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Dan nhéap

@u luc va tha luc la nhiing khai
niém dudc dé cap rat nhiéu

trong Phat gido. Hai khai niém nay bao trum
moi tién trinh tu tap cia mot cad nhan va ciing
quyét dinh phap moén tu tap ma ngudi 4y chon.
Nhin mot cach khai quat, c6 vé nhu cac phap
moén trong Phat gido thuong nghiéng vé mot
trong hai khuynh hudéng, hodc nhan manh vao
tu luc, hodc nhdn manh vao tha luc. Tuy nhién,
0 muc do thuc hanh gido phap mot cach siu xa
hon, ching ta sé nhan ra riang ca hai khuynh
huéng nay déu déng thoi hién hitu trong moi tién
trinh tu tap cua nguoci Phat tu.

Du vay, trén binh dién 1y thuyét thi dé c6 thé
thuc su nhan ra su song song ton tai cua tu luc
va tha luc, trude tién ching ta cAn nhan hiéu rd
v nghia cua hai khai niém nay trong Phat gido,
cing nhu thay dudc cac méi tuong quan giiia
ching trong moi tién trinh tu tap.

Gan day chung to6i nhan thay xuat hién kha
nhiéu khuynh huéng tranh luan xoay quanh van
dé tu luc va tha luc, phan 16n déu xuat phat ti su
nhan hiéu vé ching nhu nhiing khai niém loai
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trit 1an nhau. Nhan thtc nhu thé hoan toan trai
ngudce véi nhiing 16i day trong Kinh dién, déng
thoi mdi ching ta ciing c6 thé nhan ré dude tinh
chat bat hop Iy d6 bang vao su phan tich ciing
nhu quan chiéu cac kinh nghiém ca nhan.

Tuy nhién, chinh nhan thiic sai lam phd bién
nay da va dang dan dén nhiéu su hoai nghi vé
Kinh dién, do khong nhéan hiéu theo ding tinh
than “nhu thi” ma ddc Thé Tén truyén day. Mot
khi ti€p can véi Kinh dién qua 16p kinh mau
thién kién, du 1a mot hanh gid nhiét tinh véi dao
phap ciing c6 thé dé dang nhan hiéu va dién giai
sai léch y nghia cua gido phap. Hé qua tai hai
cta diéu nay la c6 thé khién cho mot s6 Phat ti
6 ¢0 roi vao chd hoang mang vi nhan hiéu sai
léch, tham chi 14 mAu thuln véi Kinh dién. Va ¢
mtic d6 nguy hiém hon, c6 thé khién cho nhiing
Phat tt c6 nhan thiic sai lam nhu thé sé di vao
con ducng tu tap chéch hudng.

Cac tong phai Phat giao khac nhau tuy co
thé chon nhiing phuong tién hanh tri khac nhau,
nhung tat ca déu dong y v6i nhau ring, viée xac
lap mot con dudng tu tap ding huéng nhat thiét
phai dua trén nén tang nhiing 16i day tu Kinh
dién. Vi thé, trong sach nay chung tbi sé c6 ging
st dung cac trich dan truc tiép ti Kinh dién dé
chi ra nhiing diém léch lac trong cach nhan thiic
viia néu trén. Cac phan kinh van trich dan trong
sach nay néu khong ghi rd nguoi Viét dich thi xin
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Dan nhap

quy doc gia ngdm hiéu ring d6 la ban Viét dich
cua ching toi.

Cho du1 chic chin khé tranh dudc sai sét cling
nhu nhiing cach nhan hiéu mang tinh cht quan,
nhung ngudi viét sé ¢ ging dén mic téi da dé
han ché diéu d6. Mt khéac, vi trinh d6 nhan thitc
clla nguoi viét 1a cé gi6éi han, trong khi van dé
néu ra lai qua 16n lao, nén nhiing bat cap ciing
14 diéu khong sao tranh khéi. Ching t6i chi hy
vong qua nhiing gi trinh bay trong sach nay cé
thé néu 1én duge mét van dé c6 tAm quan trong
trong su tu tap clia ngudi Phat td, dé tir d6 sé c6
thém nhiing luan giai xac dang hon tu cac bac
cao minh, gidp ngudi doc c6 thé nhan hiéu duge
van dé quan trong nay theo ding Chanh phap,
va nhd d6 c6 thé tu tap mot cach hiéu qua hon.

Cac chuong sach sau day sé lan luct dé cap
dén nhiing van dé nén tang lién quan dén tu luc,
tha lyc va su hién hiiu cia chiing trong cudc séng
thuc t&, cling nhu trong tién trinh tu tap cia mdi
c4 nhan. T4t nhién, diéu quan trong cudi cung
van la phai ban dén viéc van dung nhiing hiéu
biét d6 nhu thé nao vao su tu tap ctia chinh ban
than moi ngudi. Bdi néu khéng c6 su 1i ich thiét
thuc nay thi moi tri thidc Iy luan déu chi 1a phu
phiém v6 bd ma théi.
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CHUONG I

Vai tro cua tu lue va tha luc
trong su tu taP

@é mat ti ngi, tu luc va tha luc
déu la nhiing tu c6 goc Han-Viét.

Chii luc (#1) dude dung dé chi stic luc, ning luc,
hay n6i mot cach khai quat hon 1a kha ning gay
ra anh hudng, tic dong dén mot do1 tuong nao
d6. Ty luc (8 71) 1a chi viéc st dung ning luc,
kha nang ctia chinh ban than minh nham tao
ra moét anh hudng, tac déng chuyén bién dén
ty than va moi truong. Tha luc (#71) chi cho
nhiing niang luc, kha nang c6 dudc tit bén ngoai
nhung c6 thé gay anh hudng, tac dong chuyén
bién theo cach nao d6 dén déi tugng tiép nhan.
Khi ching ta ddy mét cai gh& dich chuyén trén
san nha, ching ta tao ra mot tha luc dé6i véi cai
ghé& va cai ghé 1a déi tuong tiép nhan. Vi thé, tu
luc c6 ham nghia thién vé sy cht dong, tu tao ra
chuyén bién, trong khi tha luc ham nghia c6 su
ti€p nhan mot ngudn luc tit bén ngoai dé tao ra
su chuyén bién theo huéng mong muén cua doi
tugng ti€p nhan.

Trong Phat gido ¢6 mot cAu thuong duge
xem 14 16i day cua dtc Phat: “Hay tu minh théap
duée 1én ma di.” Pay 1a mot 161 day tiéu biéu cho
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su khuyén khich tu luc. Ngusi Phat ti hiéu 1i
khuyén day nay theo ¥ nghia phai tu minh né
luc tu tap, tu hoan thién chinh minh. Ching t61
chua tim thay nguyén van cdu nay trong Kinh
dién, nén c6 1& ngudi dsi sau da viét lai ¥ nghia
16i Phat day theo ngdén ngtt hinh tugng, hién dai
hon, khong giong nhu ngdén ngi thuong dung
trong cac kinh van Nam truyén ciing nhu Béc
truyén. Tuy nhién, cing mot ¥ nghia tuong tu véi
nhiing cach dién dat khac c6 thé tim thiy trong
rat nhiéu Kinh dién, ching han nhu ciu sau day
trong kinh Dai Bat Niét-ban (Hau phan):

“Sau khi ta nhap Niét-ban, dai ching cac
nguoi phai réng tu cic phap mén, sém thoat ra
ngoai ba co1, khong dugc tri tré luoi nhac, buéng
tha phong ting dé tam tan loan.”

Truée gio phit nhap Niét-ban, dtc Phat héi
thic cac vi thanh ching ducng thai - 14 nhiing vi
phan 16n da nhiéu nam theo ngai tu tap - phai nd
luc dat dén su giai thoat rot rao ra ngoai ba cdi,
ttc 1a cham dat vong luan héi sinh ti. Nhung
ngai khong nhic dén bat ky mot yéu t6 nuong
dua nao khac ngoai su tinh tan, nd luc cua tu
than. Mot noi khéc trong kinh Dai Bat Niét-ban

TRBRAEFRFBEGATT R R, DEMBIOCHL .
(Nga niét ban hau, nhit ddng dai chang ung quéang tu hanh,
tdo xuat tam hdu, vat phuc gidi dai, tan tam, phong dat. - Dai
Chanh tang, Tap 12, kinh s 377, trang 904, to a, dong tha
28, 29 va to b, dong tha nhat).
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thudc hé théng Kinh dién Nam truyén, dic Phat
day:

“Nay cédc ty-kheo, nay Ta khuyén day cac
nguoi: Cac phap hitu vi la vé thuong, hay tinh
tan, chd c6 phéng dat.”

Xin ¢6 mot luu y nho, ban Han vin trong
Dai Chanh tang dung hai chi phong dat (70i&),
chung t6i da Viét dich 1a “budng tha phong tung”.
Ban Viét dich cua Hoa thugng Thich Minh Chau
tu kinh van Pali lai dung ding chii “phong dat”
nay. Qua dé6 ching ta c6 thé thdy dude su tuong
dong vé ¥ nghia cia hai ban kinh van Bac truyén
va Nam truyén. Va tit noi dung tuong doéng do,
ching ta c6 thé khdng dinh viéc dtc Phat luén
hét stic nhan manh vao nd luc ty than cla moi
nguodi trong tién trinh tu tap huéng dén su giai
thoat.

Nhu vay, tu luc trong tu tap c6 thé hiéu la
tu minh né luc thuc hanh theo 16i Phat day, cu
thé hon 1a tu tap theo mot phap mén nao do,
nhdm tao ra tac dong, anh hudng, lam chuyén
hoéa chinh ban than minh theo huéng ngay cang
hoan thién hon, va muc tiéu cudi cung l1a dat dén
su giai thoat rét rdo. Su tu tap dung hudng sé
mang lai cho ching ta nhiing lgi lac an vui ngay
trong doi song hing ngay, nén cho du chua dat

! Kinh Dai Bat Niét-ban, Tung pham tha VI, doan tha 7, ban
Viét dich clia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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dén giai thoat rét rao thi nhiing tac dong tich cuc
cta su tu tap van ludén dugde nhan biét mot cach
cu thé, ro rét.

Tuy nhién, ching ta déu biét réang su tu tap
dugc thuc hién ngay trong cudc séng nay, véi tat
ca cac yéu td con ngudi va hoan canh lién quan
dén doi séng quanh ta, nén nhiing tac dong, anh
hudng tao ra dudc bang vao su nd luc tu tap
ciing khong thé 14 nguyén nhan duy nhit cua
su chuyén héa, ma nhat dinh con phai xét dén
nhiing nhan duyén thuan nghich, nhiing béi
canh cu thé c¢6 anh hudng dén su tu tap. Trong
kinh Pai Bat Niét-ban, dtic Phat day réng:

“T4t ca cac phap déu do nhan duyén ma sinh,
do nhan duyén ma diét.”’

Su tu tap cting nhu doi séng cia mdi ching
ta khong ra ngoai “tat ca cac phap”, do do6 cing
khong ngoai su chi phdl tuong tac cia cac nhan
duyén. Diéu nay c6 thé thdy rd qua cic nhan
duyén cu thé nhu duge gap Phat phap, duge nghe
giang gidi, c6 diéu kién tu tap... déu la nhiing
thuan duyén. Néu khong c6 nhiing thuan duyén
lién quan, du mot ngudi thong minh tai tri cing
khong thé biét dén Phat phap dé tu tap, va do
d6 khong c6 cidn ban dé huéng dén su giai thoat.
Ngay ca viéc dudc sinh ra lam ngudi ciing 14 mot
V— 3k ik R SR B EHOR, o (Nh&L thiét chu phap nhan

duyén ¢d sinh, nhan duyén cg diét. - Dai Chanh tang, Tap
12, kinh s 374, trang 531, to b, dong thi nhat.)
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nhan duyén quan trong, van thudng duge nhic
dén trong nhiéu kinh luan. Trong kinh Dai Bat
Né-hoan, dtic Phat néu cac yéu t6 nhan duyén
cho su tu tap:

“Than nguoi khé dugce lai sé qua di, c¢6 duge
Iong tin lai cang khé hon, ciing giébng nhu con
rua mu chui vao cay béng.”!

O day st dung mot hinh anh vi du thuong
gip trong nhiéu Kinh dién khéc. D6 1a mét con
rila mu song gita bién, 100 ndm méi néi 1én mot
l14n, lai c6 mot khic cay bong, 100 ndm méi troi
ngang qua chdé con rua mot lan. Nhu vay, kha
ning dé con ruia mu ndi 1én ding lic gip bong
ciy va chui dudc vao do6 la rat kho xay ra. Dic
Phat day rang, dudc sinh ra lam ngudi, gap Phat
phap va phat khéi long tin dé tu tap, cang la
diéu rat kho xay ra nhu thé.

Va nhiing diéu khé xay ra nhu thé, tat nhién
can phai hét stic tran trong va tan dung sao cho c6
dudc nhiing két qua t6t nhat, bdi mot khi mat di
thi ching ta that khong dé gi tim lai dugc 14n niia.

Pén day, chung ta c6 thé c6 dudec mot nhan

xét chung ti nhiing diéu néu trén. N6 luc tu than
trong su tu tap 1a diéu quan trong khong thé
VOAE R RER, BRAECRAR, e BT
3L . (Nhan than nan dic huu phuc qua thi, cu tac tin tam
diéc phuc tham nan, do nhu manh quy truc phtt moc khéng.
- Dai Chanh tang, Tap 12, kinh s6 376, trang 858, to ¢, dong
tha 23, 24.)
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thiéu, nhung ngoai yéu t6 nd luc tu than, ching
ta ciing khong thé phu nhan tinh thiét yéu caa
rat nhiéu nhan duyén cé thé tac dong dén su tu
tap. Van dung tot cac yéu t6 ngoai duyén trong
su tu tap chinh 1a nén tang dé hinh thanh nhiéu
phuong tién, phap moén tu tap trong Phat phap.
Hau hét cac tong phai Phat gido déu cé st dung
cac phap khi, anh tugng, huong dén... dé lam
phuong tién ho trg cho su tu tap. Nguoi cu si tai
gia néu c6 thé bai tri ban ths Phat trang nghiém
trong nha thi su tu tap chic chin sé dudgc dé
dang hon rat nhiéu. Dic biét d6i véi nhiing ngudi
thuc hanh thién quan thi mot khong gian thich
hop cho cac buéi thién tap 1a diéu v6 cung quan
trong. Va bdi vi cac yéu td ngoai duyén nay cé
thé tac dong, anh hudng dén su tu tap cta ching
ta, nén trong mot chiing muc nao d6 ciing cé thé
xem d6 14 nhiing ngudn tha lyc, cho du ching ta
rét it khi nhan hiéu vé ching theo cach nhu vay.

Mit khac, gido 1y dao Phat day vé nhan qua
nhu mot nguyén 1y van hanh tu nhién, qua do
moi hanh vi tao tac cua ching ta déu tao thanh
nhiing nghiép qua nhat dinh va chinh ta phai
nhan lanh ch@ khong ai khac. Nghiép luc nay c¢6
tac dung vugt qua khong gian va thoi gian, nhu
trong Pai kinh Saccaka thudc Trung bd kinh,
dtc Phat day:

“Nhu vay Ta véi thién nhan thuan tinh, siéu
nhan, thdy su séng chét cia chiing sinh. Ta biét
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ré rang chiing sinh, nguoi ha liét, ké cao sang,
nguoi dep dé, ké thé xau, nguoi may man, ké bat
hanh, déu do hanh nghiép ctuia ho.”

Nhu vay, tuy nghiép luc 1a do chinh méi
ching sinh tu tao, nhung mot khi nghiép ay da
khdi sinh tac dung, nhu hoa da két thanh qua,
“nguoi ha liét, ké cao sang...”, thi ching sinh phai
nhan lanh tac dong cua né khong khac gi mot luc
tac déng tit bén ngoai. C6 thé hinh dung nhu khi
ta ném manh mot qua boéng vao biic tudng trude
mait, qua béng nay ngude vao ngudi ta. Lyc ném
bong 1a do ta tao ra, nhung phan luc ctia né ciing
tac dong dén ta khong khac gi dude ném ra bdi
mot nguci khac.

Chinh vi vy ma Kinh dién thuong dé cap
dén Tam nan xi (N\NFJR), tic 1a tam diéu kién
khé tu tap Phat phap, bao gbm viéc sinh vao dia
nguc, nga quy, sdc sinh, sinh vé nhiing vung
héo 1lanh kém van minh, hodc khoéng c6 du cac
gidc quan, hodc sinh vé ¢oi troi Truong tho, hoic
khong dugec gap Phat phap. Viéc sinh vao Tam
nan xt 1a do nghiép luc cua chinh ta, nhung khi
két qua da thanh, ta da roi vao nhiing hoan canh
do, thi tac dong xau cua chung 1a diéu ta phai
ganh chiu, khéng thé tranh duge. N&u ta sinh
ra quéa u nghéo khd, hoic sinh vao mét gia dinh
khong tin Phat phap, hoic gip nhiing ngusi ban

" Trung bo kinh, Dai kinh Saccaka, ban dich clia Hoa thugng
Thich Minh Chau.
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xAU ngin tré su tu tap... dé ciing déu 1a nhiing
nghich duyén, nhiing tac dong xau.

Tém lai, nd luc tu than 1a diéu quan trong
truéc nhat trong su tu tap, nhung ciing gidng
nhu tat cd nhiing su viéc khac trong thé gian
nay, két qua tu tap cua ching ta van phai phu
thudc vao nhiéu yéu t6 lién quan khac, va do dé
ma khéng thé pht nhén tha luec.

Con c6 nhiing hinh thic tha lyc khac niia tac
doéng vao su tu tap cua ching ta. Mot nguosi ban
dong tu c6 thé gitp ich rat nhiéu qua nhiing chia
sé kinh nghiém ho#c gitp d6 hd trg. Su quan tam
dan dit cia mot bac thay 1a chd dua viing chéc
cho su tu tap cua ching ta. T4t ca nhiing tac
dong, anh hudng d6 déu 1a nhiing ngudn tha luc
dugc nguoi khac hoan hy dua ra va ching ta cling
hoan hy ti€p nhan. Néu chiing ta khéng sin long
tiép nhan, ngudi ban déng tu sé khong gitp duge
gi nhiéu. Vi thay ciing sé khong gitip gi dude néu
nguioi dé ti khong di niém tin va khéng sin long
tiép nhan su khuyén bao, chi day ti vi ay.

Tuy nhién, tha lyc duge dé cap trong Kinh
dién con 1a nhitng khai niém tritu tugng hon,
chédng han nhu nguyén luc cta chu Phat va Bo
Tat. Phdm Phé mon trong kinh Phap Hoa 14 mét
dién hinh ré nét nhét vé tha luc. Hau hét ngudi
Phat ti déu da tung tung doc phdm Phé mén
va rat nhiéu ngudi thudc long dén ting cau chii
trong d6. Poan dau phdm kinh nay chép rang:
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“Phat bdo Bé Tat Vé Tan Y: Thién nam tu!
Néu c6 v6 sé tram ngan van tic chiing sinh dang
chiu dung cac diéu khé nio, hét long xung danh
hiéu Bo Tit Quan Thé Am, ngai lién tuc thoi
ldng nghe theo 4m thanh dé ma giai thoat cho
hét thay. Néu c6 nguoi tri niém danh hiéu Bo6 T4t
Quan Thé Am, vi nhu ¢6 nhdy vao Iita da, Iia
ciing khong thiéu doét duge. D6 1a do stic oai than
cua B6 Tat ma dugc nhu vay.”"

O day tha lyc ctia B4 Tat Quan Thé Am duge
néu rd, nhung diéu dang chd y 1a tha lyc nay
chi phat sinh khi c¢6 ngusi “hét long xung danh
hiéu Bo Tat”. Néi cach khac, tha luc phat sinh
nhu mot phan tng két néi1 gitia mot bén 1a 1ong
tu bi, nguyén luc, stic oai than cta B6 Tat va
mot bén 14 tAm chan thanh cau khan cta ching
sinh. Thiéu mot trong hai diéu nay sé khong c6
su phat sinh tha luec.

Tuong tu nhu vay, ching ta thdy Kinh dién
con dé cap dén nhiéu tha luc khac nhu nguyén

T fhteidip. £33 7\ AL TERRALETHE
B, MABRMEFEE, —SH L, REFEERLy
B, ORIFRR . EAFABPEFTERLE, AIAKRK, X
REeke, WAEEMAP A . (Phat cao VO Tan Y Bd Tat:
Thién nam td! Nhugc hiiu vo lugng ba thién van Gc ching
sinh tho chu khé nao, van thi Quan Thé Am B6 Tat, nhat tam
xung danh, Quan Th& Am B6 Tat tic thai quan ky am thanh,
giai dic gidi thoat. Nhugc hau tri thi Quan Thé Am Bo Tat
danh gia, thiét nhap dai héa, héa bat ning thiéu, do thi Bb
Tat oai than luc c6. - Dai Chanh tang, Tap 9, kinh s& 262,
trang 56, t& ¢, dong thi 5 — 10.)
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luc cua dice Phat Duge Su (Kinh Duge Su Luu Ly
Quang Vuong Phat), nguyén luc cua diic Phat
A-di-da (Kinh A-di-da), nguyén luc cua Bo Tat
Dia Tang (kinh Dia Tang)... va rat nhiéu vi Phat,
B6 Tat khac. Hon thé niia, trong cac chuyén tién
than (Jataka) thudc Kinh tang Nam truyeén,
ching ta cling tim th4y rat nhiéu cau chuyén néi
vé nguyén luc cta dic Phat Thich-ca khi ngai
con tu hanh B Tat.

Viéc tin nhan nhiing nguon tha luc nhu thé
hoan toan khong thé dua vao tri thic 1y luan
thong thuong, bdi su phat sinh cling nhu tac
dong cta nhiing tha luc &y khéng thé duge ching
minh cu thé theo cach nhu ta c6 thé lam véi céc
quy téc vat 1y hay toan hoc. Tuy nhién, ta van c6
thé nhan biét nhiing ngudn tha lyc 4y nhu nhiing
ning luc c6 that, va anh hudéng ctia nhiing ning
luc &y d61 véi ching ta, trong su tu tap noéi riéng
hay trong cudc séng néi chung, cling 1a that co.
Nhiing nang luc nhu thé tuy vo hinh va khong
thé giai thich bing kién thic khoa hoc ctia nhan
loai hién nay, nhung d61 véi nhiing ngudi trong
cudc thi sy hién hitu cua nhiing ning lyc 4y lai
hét stic cu thé va khong cin giai thich.

Trong thuc t&, c6 rat nhiéu anh hudng, tac
dong thuc su hién htiu trong vii tru nay nhung
tri thtic khoa hoc hién nay van chua giai thich
duge. Diéu d6 hoan toan khong c6é nghia 1a
nhiing stic manh hay anh hudng nay khong tac
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dong dén doi song cua ching ta. Nguge lai, trong
rat nhiéu truong hop, chinh nhiing tac dong vo
hinh va khong giai thich dugde nay lai ¢6 thé tao
ra nhiing anh hudng chuyén bién ciing 6 mtc do
khong thé giai thich dudc bing nhiing 1y luan
thong thuong. Vi thé, néu mudén nhan thtc vé
cac hién tugng nay mot cach ding that, ching ta
nh4t thiét phai quan sat va phan tich mot cach
khach quan dua vao nhiing gi thuc su dién ra
trong thuc té, thay vi c¢6 chap vao nhiing dinh
kién, nhiing quy luat hay nguyén ly vat chat von
con nhiéu han ché.

Nguyén 1y nhéan qua ciing 1a diéu khong thé
chting minh bing kién thtc khoa hoc, bdi méi
lién hé nhan qua bao gic cling c6 su cach biét
vé thoi gian va khong gian. Miac du vay, nhiing
loi Phat day vé nhan qua trai qua hon 25 thé
ky da khang dinh tinh ding ddn dén muc khéng
thé hoai nghi. Kinh nghiém séng ctia dan gian ti
bao ddi ciing da thita nhan viéc “G hién géip lanh,
gleo gi6 gat bao” nhu mot nguyén ly hoan toan tu
nhién va xac thuc, khong c6 gi phai nghi ngs hay
ban cidi. Hon thé niia, nhiing cAu chuyén c6 that
vé nhan qua biao tng dudc thu thap va truyén
lai qua nhiéu thé hé ciing 1a nhiing bang chiing
khong thé phu nhan.

Tuong tu nhu thé, ching ta cling ting dudc
nghe khong it nhiing cAu chuyén cé that vé su
linh @ng cta chu Phat, B6 Tat khi cac ngai dap
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lai su cAu nguyén chan thanh tha thiét cua
ching sinh. Gan day, trang Thu vién Hoa Sen c6
dang mot bai viét ciia thay Phé Giac, trong d6 ké
chuyén vé vi Hoa thuong 1a su phu cua Thugng
toa Thich Nhat Tu nhu sau:

“Su phu cua thay [Thich Nhat Tu]1a mét Hoa
thuong bi khuyét tat néi ngong, néi dét tir khi
con nho. Ngai chi mét Iong mién mat hanh tri
Phap mon niém danh hiéu Bo T4t Quan Thé Am
ma sau nay hét néi ngong, néi nghiéu va thuyét
phép tréi chay nhu may, nhu mua.”

That ra, c6 rat nhiéu truong hop linh ting nhu
vay khi cAu nguyén B4 Tat Quan Thé Am, nhung
t61 muon dan ra trudng hop nay vi hai Iy do du
dé ngudsi doc c6 thé tin cay. Tha nhat, thay Phd
Giac 1a anh em rudt véi thay Nhat T, nén c6 thé
xem nhu dang ké chuyén trong nha, khéng phai
nghe nguoi khac don dai ma néi. Thi hai, thay
la ngudi xuit gia da tho Dai gi6i; ngudi cu si tho
tri Nam gi6i con khong néi déi, hudng chi mot
bac ty-kheo, nén su viéc nhat dinh phai cé that.

Nhu vay, tha luc tit chu Phat, Bo Tat 1a that
6, theo Kinh dién c6 néi va ciing phu hgp véi
nhiéu su kién cé that trong doi séng. Tuy vay,
van con c6 mot s6 nhiing trusng hop hoai nghi c6
thé can dudgc giai thich r6 hon.

! Trich nguyén van tii bai viét. Poc gia co thé xem truc tuyén
bai viét ¢ day: http://thuvienhoasen.org/a23996/thay-doi-
van-menh.
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CHUONG II

Tha luc phat sinh va c6 tac
dung nhu thé nao?

@ ay 1a mot cau hdi kho, néu
_ khéng mudn néi 1a vugt ngoai

tam nhan biét cta tri thic chung ta. Doi véi
nguoi da tting cam nhan dudc va cé du long tin,
thi day 14 mot cau hdi thita, khong can phai dat
ra. Nhung dé6i v6i nhiing ngusi chua tin nhan
thi ¢6 16 vAn cAn phai c6 thém nhiéu lap luan dé
thda man su doi héi cta tri thiic bién giai.
Trong DPai kinh Saccaka vita dan 6 mot phan
truée, ching ta cting doc thay doan sau day:

“Vé6i tAm dinh tinh, thuan tinh trong sang
khéng cadu nhiém, khéng phién nao, nhu nhuyén,
dé st dung, viing chéc, binh tinh nhu vay, Ta
dan tim, huéng taAm dén tri tué vé sanh tit cua
chiing sinh. Ta véi thién nhan thudn tinh, siéu
nhan, thay su séng va chét cua ching sinh. Ta
biét ré ring chiing sinh, nguoi ha liét, ké cao
sang, nguoi dep dé, ké thé xau, nguoi may mén,
ké bat hanh déu do hanh nghiép ciia ho. Nhiing
chiing sinh lam nhiing ac hanh vé than, Ioi va
¥, phi bang cac bac Thanh, theo ta kién, tao cac
nghiép theo ta kién; nhiing nguoi nay, sau khi
than hoal mang chung, phai sanh vao coi di, ac
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thu, doa x1, dia nguc. Con nhiing ching sinh nao
lam nhiing thién hanh vé than, Ioi va y, khéong
phi bang cac bac Thanh, theo chanh kién, tao cic
nghiép theo chanh kién; nhiing vi nay sau khi
than hoai mang chung, duogc sanh 1én cac thién
thd, coi troi, trén doi nay. Nhu vay Ta vdi thién
nhan thudn tinh, siéu nhan, thiy su séng chét
cua chung sinh.”

Day la doan kinh vén dtic Phat mé ta vé kinh
nghiém sau khi chiing ngd ctia ngai. V6i su dinh
tinh hoan toan, ngai da quan sat va biét dudc
vé hanh nghiép ctia mdi mét ching sinh, bao
gdm ca nhiing gi ho da suy nghi, néi ra hay hanh
dong. Néu hinh dung theo tri thiic cia ching ta
ngay nay, thi khi 4y dtc Phat dang truy cap chi
ti6t vao ca mot kho dit liéu khéng 16 khong thé
tudng tugng ndi, bdi chiing ta déu biét 1a c¢6 vo s6
ching sinh, va ngai dang néi dén tat ca, dén mdi
mét chung sinh riéng 18 trong s6 lugng khong thé
tinh dém d6! Chi nhu vay ngai méi c6 thé rd biét
vé moi tuong quan gitia nhan va qua trong dong
sinh tl tuong tuc ciia méi mot ching sinh. That
14 mot diéu ngoai stc tudng tugng!

Kinh van Béc truyén ciing cho ta mot mo ta
tuong ing. Trong Kinh Kim Cang, Phat day nhu
sau:

' Trung bo kinh, Pai kinh Saccaka (Mahasaccaka sutta), ban
dich clia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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“Tu-bo-dé! Y é6ng nghi sao? Nhu trong mot
con séng Hang cé6 bao nhiéu cat, lai c6 s6 song
Hang ciing nhiéu nhu s6 cat 4y, lai c6 s6 coi Phat
nhiéu nhu s6 cat trong tit cda nhiing con séng
Hang dé, nhu vay la nhiéu ching?

“Bach Thé Tén, rat nhiéu.

“Phat bao Tu-bo-dé: Hét thay chiing sinh
trong s6 c6i Phat nhiéu nhu vay, néu c6 bao
nhiéu y nghi trong tam, Nhu Lai déu ré biét.”’

Nhu thé, dtic Phat khong chi quan sat hanh
nghiép ctia mdi ching sinh sau khi ngai chiing
ngd, ma nang lyc cua chu Phat Nhu Lai con 1a
rd biét tat cd tAm niém cua tiing ching sinh moi
lic moi noi. Nhiing bo 6c duy 1y chic chin khong
thé nao chdp nhan dugec mot su mé ta nhu thé.
Tuy nhién, ching ta déu biét rang véi su chiing
ngd toan triét cua ngai, dic Phat da dugc ton
xung 1a bac “Nhat Thiét Tri”, nghia 1a ngudi rd
biét hét thay moi su viéc. Vi thé', su mo ta ding
that ctia ngai rd rang 1a vé mot trang thai da
vugt ngoai moi tri kién, cam nhan ctia nguoi

TEAER \VAZEZAT? o— BAFHAY, Ao SET,
RHEFA D E Y R, w2 EBHSR? L5, B F
WA MATR LY, TARAE, BT, B
%2 o (Tu-bd-dé! Uy van ha? Nhu nhat Hang ha trung s hiu
sa, hiu nhu thi ddng Hang ha, thi chu Hing ha sd hiu sa s6
Phat th€ gi6i, nhu thi ninh vi da phi? Tham da, Thé Ton!
Phat cao Tu-bd-dé: Nhi s& quéc do trung, s hdu chang sinh,
nhugc can chiing tam, Nhu Lai tét tri. - Dai Chanh tang, Tap
8, kinh s6 235, trang 751, td b, dong tha 21 - 25.)
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thuong. Ta khong thé doi hoi nhiing mé ta dé
lai hoan toan phu hdp vdi tri thic han hep cua
ching ta, von chi 12 nhiing ké con dang tréi lan
trong vong sinh ti va chi nhan biét duge nhiing
gi thudc pham vi tri thic phan biét 1y luan. Niém
tin ctia nguoi Phat ti dit vao tri kién giac ngd
cua diic Phat hoan toan khong do noi tri thitc
bién giai, ma 1a dua vao su trai nghiém thuc té
khi ching ta thuc hanh theo nhiing 161 day cua
ngai. Mdi nguoi Phat ti khi dén véi dao Phat,
lam dung theo 16i Phat day thi méi ngay déu
c6 thé cam nhan duge su thay déi, chuyén bién
tich cuc hon trong cubc sdéng ctia minh, cé thé
song thanh than hon, nhiéu niém vui va it khg
dau hon. Nhiing diéu d6 1a can ct viing chic dé
ching ta tin chic rang minh da chon ding dudng
va tri kién ctia dtic Phat 1a hoan toan dung that,
khong thé nghi ngo.

Hay xét nhu chi mét cAu “ung vé sé tru nhi
sinh ky tam” (F& £ P {£m £ £ 3) trong kinh Kim
Cang, qua that da 1a kim chi nam cho su tu tap
cta biét bao thé hé Phat ti. Tinh siéu viét va
ding dén, thiét thuc ctia tu tudng d6, thiét tudng
khong can phai ban dén niia. Vay thi mot su mo
td nhu trén, cting xudt phat ti ban kinh nay,
nh4t dinh khong thé 1a d6i tugng hoai nghi caa
ngudi Phat tu.

Va trén co s6 mo ta tuong hdp gitia kinh van
Pali (Nam truyén) véi kinh van Sanskrit (Bac
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truyén), chung ta c6 thé dit ra mot cau hodi tiép
theo dé tim hiéu sdu hon van dé. Vi sao dtic Phat
rd biét tat ca tAm niém cua ching sinh?

Chéc chén d6 khéng thé 1a vi su to mo théng
thuong nhu hau hét ching ta, hay vi muén
chiing t6 nang luc than thong siéu viét. Nhiing
ly do d6 déu khong thé ch&p nhan. D6i véi bac
chiing ngd da tuyén b6 “hét thay nhiing gi cé
hinh tuéng déu la hu vong”,' thi khéng ly do gi
phai c6 su quan tAm “muén biét” nhiing tam
niém cua ching sinh. Nhu vay, chi c6 thé giai
thich theo huéng niang luc nay 1a mot diéu hoan
toan tu nhién 6 mot bac giac ngd. Thién toéng
thuong mo ta vé tAm thtc gidc ngd nhu mot tAm
guong sang, hoan toan tu nhién phan chiéu day
du, dung that va tic thai bat ky vat thé nao dat
trude n6. TAm thic cua chu Phat cling thé, nhat
dinh 14 hoan toan tu nhién rd biét tat cd nhiing
gi xay ra trong tan ciing hu khong, khip céi phap
gi6i, ma khong hé c6 su dung tAm “mudn biét”.

Cau héi tiép theo c6 thé nay sinh 13, néu vay
thi tam Phat va ching sinh la khac nhau hay
dong nhat?

Néu 1a khac nhau, thi tAm Phat 1a déi tugng
nhan biét va v s6 tdm ching sinh déu 1a nhiing
d61 tugng dude nhan biét. Nhu thé khong chap

! Kinh Kim Cang: “Pham s hdu tuéng giai thi hu vong” (JLFT
A A8% A B % — Dai Chanh tang, Tap 8, kinh s§ 235, trang
749, t0 a, dong 24).
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nhan dude, vi dd c6 su phan biét nhu thé, tat
nhién phai c¢6 su khdi tAm muédn biét lam cau
ndi thi su rd bi€t méi xay ra. Nhu da néi trén,
nhu thé khong phu hdp véi mot bac giac ngd, vi
khong con 12 “tu nhién r6 biét” niia.

Nhung néu tdm Phat va tam ching sinh 1a
dong nhat, thi tai sao khi Phat da giac ngd, vo s6
ching sinh van ti€p tuc mé 1am?

Khong dong nhat, khong khac biét, vay ching
ta phai hiéu nhu thé nao? Kinh Kim Cang néi:

“Nhu Lai day rdng, cic tdm déu la khéng
phai tAm, nén goi la tAm. Vi sao thé? Tu-bo-dé!
Tam quéa kha chdng thé ndm bdt. TAm hién tai
ching thé ndm bdt. TAm vi lai chdng thé ndm
bat.”!

Nhu vay, mau chot vdn dé nidm & chd that
ra khong c6 cai ma ching ta dang goi la “tam”,
nhung trong su tri nhan, dinh danh cua ta lai
c6 “tAm Phat”, “tAm ching sinh” nhu nhiing dé1
tugng khac biét, va do d6 ma din dén sy mau
thuin khong thé giai thich duge vé canh giéi giac
ngd, khi thuc su khong hé ton tai su phan biét
danh tuy.

Ve ks, BhES, ZLES AR 7 JAER
BEORTE, RESKTH, RRPSRTH . (Nhu  Lai
thuyét chu tam giai vi phi tam thi danh vi tam. S¢ di gia ha?
Tu B6 Dé&! Qua khi tam bat kha dic, hién tai tam bat kha
ddc, vi lai tam bat khd ddc. - Pai Chanh tang, Tap 8, kinh s6
235, trang 751, t3 b, dong tha 26 - 28.)
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Dtc Phat giai thich thém, trong m&i mot cai
“tam” ta dang nhan thic d6, qua khi ciaa né
khong nam bét duge, hién tai ciing khéng nam
bt dugc, tuong lai cling khéng nidm bat dudc.
Vay thi dua vao dau dé ta bam chép rang c6 mot
tam cho dén c6 vo s6 tam?

Vugt qua su vuéng méic phan biét nay, tAm
thtic chu Phat nhat dinh 14 réng rang rong lén
nhu hu khong. Ma that ra hu khong cting chi 1a
mét khai niém “t6i da” ta dang c6 dude dé mo ta,
hinh dung, cht vAn chua ding vé tam Phat, ké
cad “tAm ching sinh” nhu ta dang nhan biét, bdi
trong kinh Thu Lang Nghiém dtic Phat da day
ngai A-nan:

“Nén biét rang muoi phuong hu khoéng sinh
khdi trong tam éng, chdng qua ciing chi nhu dim
may nhé diém gitia bau troi ménh méng, hudng
chi la céac thé gidi 6 trong hu khong dé.”?

Tam ngai A-nan nhu vay, tam ching ta cling
nhu vay, tAm chu Phat cing nhu vay. Chinh vi
thé nén trong nhiéu Kinh dién Pai thita nhu
Phap Hoa, Pai Bat Niét-ban... diic Phat day réang
“tat ca chiing sinh déu san cé tanh Phat”. Liéu
ching ta c6 thé nao hinh dung dudc su phan biét

U SRR ARSN e A BB KE EH SRR
3k o (DBuong tri hu khong sinh nhd tam noi, do nhu phién
van diém théi thanh ly, hudng chu thé gidi tai hu khong da. -
Pai Chanh tang, Tap 19, kinh s6 945, trang 147, td b, dong
thi 8 - 10.)
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gitia tAm Phat va vo s6 tAm chiing sinh khi moi
mot tam lugng déu 16n rong vo lugng vo bién nhu
thé? Qua that khong thé!

Vi thé, trong nhan thtic ding that cta bac
giac ngd, hoan toan khong con ranh giéi phan
biét gitia ta va ngudi khac, gitta Phat va ching
sinh, nhung trong nhan thtic mé l1Am cta mobi
ching sinh thi van luén hién hiiu mot tam, hai
tam... cho dén vo s6 tam khac biét.

Cho nén, khi ching ta suy ngam - du chi 1a
v6i tri thtc han hep cia pham phu - vé nhiing
diéu nhu trén, thi su tuong thong cam ting gitia
chu Phat, B6 Tat véi tat ca ching sinh khéng con
14 diéu khé hiéu, kho tin nhan niia. Vi chu Phat,
B6 Tat da dit sach mé l1dm, nén su phat sinh
tha lyc tit cac ngai 1a khong gi6i han vé khong
gian, thoi gian. Bang vao nguyén luc ctu kho,
B6 Tat Quan Thé Am c6 thé o biét va cAm thong
v6i sut kho dau ctia tat ca ching sinh trong musi
phuong thé giéi, nén sin sang dap tGng su cau
nguyén chin thanh cta nhiing ching sinh dang
khé dau. Ciing vy, bang vao nguyén luc tiép
dan, dtc Phat A-di-da c6 thé rd biét va sdn sang
dap ting tAm nguyén mong cau vang sinh cua tat
ca ching sinh trong mudi phuong thé giéi...

Tuy nhién, sy phat sinh tha Iuc nhu thé chi
12 mét chiéu. P& c6 dude tac dung ctu khé hay
tiép dan ching sinh, cAn phai c6 tAm chan thanh
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xuét phat tit ching sinh. Nhu thé méi c6 su két
ndi, méi phat huy dude tac dung cua tha luc.
Va day chinh 1a ly do vi sao ¢6 vd s6 ching sinh
khong dude ctiu kho, khong duge tiép dan, cho
dit nguyén luc caa chu Phat, Bé Tat 1a vé lugng
vo bién. Trong bai ké Tan Phat dudc chu tang
tung doc mdi ngay cé cau: “Su cam ting giao hoa
trong dao thé khong thé nghi ban.” Khong thé
nghi ban, nhung 1a that c6, béi vay méi ting hién
thanh nhiing diéu khong thé nghi ban noi thé
gian nay.

Hoa thugng Tinh Khéng rat nhiéu lan néi vé
¥ nghia “cam ting dao giao” nay. Gan day toi c6
nhan duyén chuyén dich mot sé bai giang kinh
Hoa Nghiém cua Hoa thugng tit tiéng Hoa sang
tiéng Viét va nhan thay nhiéu lan ngai ldp lai su
giang giai vé y nghia nay. Duéi day 1a mot doan
tiéu bidu:

“Vi sao co6 nhiing Iic, co nhiing ching sinh
duong nhu duge Phat dic biét yéu thuong bao
boc, dic biét gia tri? Lai c¢6 nhiing chiing sinh ¢
nhiing noi khic duong nhu khéng hé dugc Phat
gia tri, dugc Phat ho niém, ching sinh noi 4y
phai ganh chiu tai nan? That ra, chu Phat déi
vdi hét thay chiing sinh trong tin cting hu khéong
phép gidi déu binh ding, chi vi moi ngudi ching
ta ¢ noi ddy c6 thé cam nhan, tiép thu su quan
tAm uu ai cia Phat, c6 thé cam nhan tiép thu

T Cam (ing dao giao nan tu nghi. (& &l T 3 B3k)
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dugc su gia tri cua Phat. D6 1a do ching ta mo
long don nhan, Phat mdi dem su quan tim uu ai
dé huéng dén chiing ta, chiing ta lién dén nhan,
cho nén diéu dé hét stc ré rang. O noi khac, Phat
ciing huéng dén nhu thé, ching sinh noi ay lai
cu tuyét khong dén nhan, nén su quan tim uu
ai dé, ching sinh noi 4y duong nhu hoan toan
khoéng cam nhan duge, y nghia 1a nhu thé.”

Y nghia duge Hoa thuong gidng giai & day
hoan toan tuong hgp véi nhiing gi chiing ta dang
ban dén. Tha luc cua Bd Tat Quan Thé Am ludn
hién htiu, nhung v6 s6 ching sinh khong dudc
ctiu khé vi ho khéng mé 1ong dén nhan. Vi Hoa
thugng bon su ctia thady Nhat Tt d& mdé long dén
nhéan, nhd d6 6ng dude ctu kho, dugde thoat khoi
tat bénh va c6 thé néi nang luu loat. Chung ta
doc lai nhiing truong hdp linh tng dude ghi chép
xua nay, khong thay cé bat ky truong hdp nao
ching sinh khong tin nhan, khong phat khai
tam thanh ma lai nhan dugdc su cam wng ctu
kh6. Pung nhu ngudi xua c6 cau: “Hitu thanh tat
ing.” (C6 long thanh 4t c6 su cam @ng.)

Mait khac, su tuong ung gitia tim thic ching
sinh va tam thic chu Phat, Bo Tat ciing 1a yéu

! Gidng giai kinh Hoa Nghiém, Tap 55 — Hoa thugng Tinh
Khong. Quy doc gid co thé xem béan Viét dich hién dugc
ching t6i luu hanh mién phi tai day: http://rongmotamhon.
net/xem-sach_Giang-giai-Kinh-Hoa-Nghiem_dddtqgqp_
show.html
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t6 quyét dinh. Chi c6 tAm thanh khong théi thi
chua di. Tam thtc ching sinh phai c6 su chuan
bi thanh tinh, phat khéi va nuéi dudng dudge
nhiing t& chit tuong ung véi tAm thic giac ngd
cua chu Phat, B6 Tat 6 mot mtic d6 nao d6 thi su
“cam tng dao giao” méi c6 didu kién dé xay ra.

Thé nao 14 nhiing t6 chat tuong ung? Trong
Kinh dién day ring B Tat Quan Thé Am dung
tam dai bi huéng dén t4t ca chung sinh dé phéat
khdi dai nguyén ctiu khé ban vui. Néu trong tam
ching sinh khéng c6 nhiing t6 chat bi man, vi
tha, ma chi toan nhiing sy tham lam, ganh ghét,
d6 ky, thi ro rang du c6 huéng dén Bb Tat dé
khén cau ciing khong thé c6 su tuong ung gitia
hai tAm thiic qua khac biét nhu thé. Ngudc lai,
néu trong lic roi vao hoan canh khé dau, ta cé
thé nhan d6 ma hiéu dude, cam thong véi su kho
dau ctua nhiing ching sinh khac va khdi tdm
thuong x6t, thi chinh diéu d6 sé tao ra dugc su
tuong ung phan nao véi tam dai ti dai bi cua Bo
Tat Quan Thé Am. Nhé ¢6 su tuong ung nhu thé,
cong thém véi long chi thanh khén nguyén thi su
linh tng méi ¢ du didu kién dé xay ra.

Chinh vi thé, ngudi tu phap mén Tinh do tuy
mot 1ong niém Phat cAu vang sanh nhung khéng
thé quay lung lanh dam véi nhiing khé dau
trong thé giéi Ta-ba nay. Gido phap Tinh do day
rang, hanh gia nhat thiét phai tu tap hét thay
cac phap lanh nhu diéu kién tat yéu dé c6 thé
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dugdc vang sanh. Phat khdi tam Bo-dé va tu tap
cac phap lanh 1a nhiing nd luc nhim tao ra su
tuong ung véi tAm nguyén cua chu Phat. Va dé6
chinh 1a diéu kién tién quyét dé ngudi tu tap cé
thé ti€p nhan dude tha luc tit dtc Phat A-di-da.

No6i tom lai, v6i long dai ti dai bi va nguyén
luc v6 lugng vo bién, chu Phat, B6 Tat luon huéng
tam ctu khd ciu nan dén tat ca ching sinh mé
lam, nhung mdi ching sinh muén nhan dudc tha
luc @6 thi phai tu minh tin nhan, phat khdéi long
thanh va biét nudi dudng nhiing t6 chat thanh
tinh trong chinh tdm thtic minh. Néu khong c6
nhiing diéu kién 4y thi tha luc cia chu Phat, B6
Tat du ludn sén c6 ciing khéng thé phat sinh tac
dung.
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CHUONG 3

Tha luc va cac van de
cau an, cau siéu, lé sam

@ﬁu an, cau siéu va 18 sam la
nhiing nghi thic dac thu trong

Phat gido, va do d6 rét cAn phai hiéu ding ¥
nghia cua nhiing nghi thiic nay theo 16i Phat
day. Né&u thuc hanh ding, day ciing c6 thé xem
nhu nhiing phap moén tu tap thich hgp v6i mot
s6 ngudi. Nhung néu nhéan hiéu sai léch, chic
chan sé dan dén nhiing thuc hanh sai léch, va do
d6 chdng nhiing khong thé dat duge loi ich chan
that ma con c6 nguy co lam bién dang cac nghi
thiic nay thanh nhiing ta phap mé tin, khién cho
ngudi thuc hanh phai nhan ldnh nhiéu hé qua
khong tot.

Mot s6 ngudi cho rang dtc Phat ludén nhan
manh & su no luc tu than, nén vao thoi Phat tai
thé khong hé c6 nhiing nghi thiic cAu an, ciu siéu
hay 1& sam. Diéu nay khong sai. Nhung chiing ta
ciing nén biét réng, vao thdi Phat tai thé, duéi
su din dét cua Ngai va cac vi Thanh ching giac
ngd, viéc tu tap cta ngusi Phat ti chic chin luén
c6 dudc nhiing 161 chi day sang sudt va thich hop
v6i tling cédn cd, truong hgp. P6 chinh 14 nhiing
thuan duyén quy bau ma ngay nay chiung ta
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khong thé c6 duge. Chinh vi thé, vé sau nay mdéi
phat sinh cAc phuong tién ho trg trong su tu tap
nhu cac phap khi, huong dén, chuéng mo, hinh
tugng tho kinh, chua chién thap miéu... T4t ca
déu 1a nhiing phuong tién gitp ngudi tang thém
su kinh tin. Nhiing phuong tién 4y khong c6 vao
thoi dtc Phat, nhung viéc ngudi doi sau st dung
cac phuong tién hinh thic nhu thé dé ting thém
long cung kinh d6i v6i Tam bao cling khong phai
14 sai trai. Véi can co thap kém cua da sd ngudi
binh dan it hoc, ching ta khong thé doi hoi tat ca
déu thong hiéu ttc thoi gido phap sdu xa trong
Kinh dién, ma can phai ¢6 nhiing phuong tién
gan giii, dé thuc hanh hon trong buéc dau dan
dét ho vao con dudng tu tap.

Vi thé, trong kinh c6 day réang: “T4t ca cic
phap déu la phap Phat.” Van dé quan trong 1a
chiing ta phai van dung cic phuong tién tu tap
nhu thé nao cho ding tinh than Chanh phap thi
méi dude 16i lac, con néu nhan hiéu sai va thuc
hanh sai thi chic chin sé roi vao ta kién. Tu than
cac phuong tién ho trg tu tap tuy 1a do nguoi doi
sau dit ra, nhung van khong ngoai muc dich
gitp ich cho viéc tu tap. Néu c6 ngudi van dung
sai trai thi nén biét d6 1a 16i ctia ho, khong phai
do noi phudng tién hinh thic.

! Nhat thiét phap giai thi Phat phap. —ri% % £ 4 k.
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1. Cau an

a s6 Phat ti khi giap phai

_ nhiing viéc bat 6n, roi rim déu

nghi ngay dén viéc cau an. Ct theo 1y ma néi thi
su bat an von 6 trong tAm minh. TaAm da khoéng
an, viéc cau cung 18 lay lam sao c6 thé gidp ich?

Tuy nhién, du theo 1y 1a nhu vay, nhung van
dung vao su viéc, tuy theo doi tugng cling c6 chd
b4t dong. Ngudi am hiéu gido 1y dao Phat, t4t
nhién déu biét ring muén dude an 6n can phai
quan chiéu sau vao nguyén nhan sy viéc, dit
trit nhiing tAm niém khoéng t6t noi chinh minh,
d6 mdi 1a giai phap dung dén nhat dé dat duge
su binh an tu chinh néi tAm minh. Nhung trong
thuc t&, khong phai ai ciing ¢6 dude su hiéu biét
sdu xa va ban linh tu tap viing vang nhu thé.
Phan 16n nhiing Phat ti so co thudng phai chiu
anh hudng tat yéu tit ngoai duyén. Thuan duyén
thi hé hdéi mung vui, nghich duyén thi buén lo
ban loan. Bdi tAm thuong tinh cta s6 dong 1a
nhu vay, nén viéc van dung dén nghi thtic cau an
theo dung phéap van c6 thé 1a cAn thiét va mang
lai lgi ich.

Sé di viée thuc hién nghi thiic cau an c6 thé
mang lai lgi ich 1a vi nhiing 1y do sau day:

Tht nhat, ngudi muén cau an do su phat tam
huéng vé Tam bao dé cAu nguyén cho minh hodc
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nguoi than duge binh an, nén song song theo d6
cling tu nhién phat khdi va cing c6 dudc niém
tin vao Tam bao. Do ¢6 niém tin vao Tam bao nén
x6a tan dudc nhiing hoai nghi vé nhan qua, c6
thé nhan hiéu ddng dude ban chit ciia nhiing su
viéc dang xay dén cho minh, nho d6 ma tu than
khong con lo 1dng, ciing khong con oan trach ké
khac.

Tht hai, ngudi cadu an nhd vao cac phuong
tién nghi 1& trang nghiém thanh tinh va su chi
thanh cung kinh, nén tao dugc mot ngoai duyén
t6t dé gidp tu tdm dung ling, gidm b6t nhiing
lo 4u, ban loan; thay vao d6 1a su kinh ngudng,
sting tin. Cac tAm thic thay thé nay déu 1a hién
thién, khéng gay tén hai dén ngusi khac va thic
ddy viéc thuc hanh cac thién hanh. Do d6, khi
nudi dudng nhiing tdm thic nay thi cac vong
niém, ac tAm khéng thé sinh khdi.

Thi ba, nhd vao su chi tam 1& bai, xung niém
danh hiéu chu Phat, Bb Tat, c¢6 thé gitp sinh khéi
cic tAm niém hién thién, vi tha noi hanh gia. O
mtc do don gian, diéu nay dudc phat sinh theo
mo6t khuynh huéng tu nhién ma ngudi thé gian
van thuong néi: “Gan muc thi den, gan dén thi
sang.” Quy kinh chu Phat, B6 Tat 1a nhiing bac
hién thién thi ty nhién ching ta cting khdi sinh
cAc tAm niém hién thién huéng theo cac ngai. O
mtc dd sau xa hon, ti su kinh ngudng déi véi chu
Phat, B6 Tat, ching ta phat khdi tAm nguyén
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hoc hoi va thuc hanh theo hanh nguyén cua cac
ngai, nudi dudng nhitng pham tinh giac ngd va
tit bi giéng nhu cac ngai. Mot khi da phat khdi va
nudi dudng dudc nhiing tAm hién thién nhu thé,
thi nhiing tAm niém x4u ac tu nhién sé dan dan
ding lang, tiéu tan.

Khi ngudi cAu an nhan hiéu duge nhiing diéu
trén thi nghi thiic cAu an chic chén c6 thé mang
lai k&t qua tich cuc, thé hién 6 su chuyén héa
tam thiic theo huéng t6t dep hon sau khi thuc
hanh nghi thic. CAu an nhu thé 14 ham chta
du ca hai phuong dién tu luc va tha luc, bdi viia
c6 su gia tri cua chu Phat va Bo Tat, via c6 ca
tam nguyén va nd luc huéng thién ctia chinh ban
than nguodi cau an.

Nghi thtic cAu an phd bién nhat hién nay dudc
nhiéu Phat td 4p dung la tri tung phadm kinh
Phé Mén, trich ti kinh Diéu Phap Lién Hoa. Vé
mét ndi dung, toan bé phdm kinh nay xung tan
tAm nguyén dai tit dai bi khong thé nghi ludng
cta dic Bé Tat Quan ThE Am. Tinh chat 16n lao
v6 han nay thé hién & chd khéng c6 giéi han vé
mait khong gian va thoi gian. Diéu d6 c6 nghia 14,
mot khi ching sinh bi khé néo va khdi tAim mong
cau dudge cttu khd, thi cho du ching sinh d6 dang
& b4t ct noi dau, vao bat ky thoi diém nao, ciing
déu c6 thé nhan dudc su gia ho tit nguyén luc ctu
khé cua Bé Tat. T4t nhién, nhu da néi trén, van
dé can nhan manh & day la ching sinh ay phai
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c6 dugc su thanh tAm cting nhu phat khdéi duge
nhiing pham ch4t hién thién tuong ung véi tAm
nguyén cua Bo Tat.

Nhu da néi trén, nguci Phat ti khi thuc
hanh nghi thtc cAu an bang cach 1& bai xung
niém danh hiéu dtc Bé Tat Quan Thé Am hoic
tri tung phdm kinh Ph6 Mén, néu c¢6 tAm thanh
thi chic chin sé dugc an 6n theo nhiéu mtc do.

Xét ti mtc do thiét thuc va gan giii, dé cam
nhan nhat, su cAu nguyén chi thanh sé gitp cho
ngudi cau an c6 dude tAm thanh tinh, ding ling
nhiéu vong niém va ciing khong khdi 1én nhiing
tdm niém oan thu, ganh ty hay tham lam, ich
ky... DAy chinh 1a diéu kién truéc tién dé tdm
thiic dat dudc trang thai an 6n, cho du trude dé
da phai chiu nhiing su ban loan, lo 4u do tac dong
tit ngoai canh. T4t nhién, mtc d6 an 6n nay phu
thudc vao su dung tAm ctia ngudi cau an cé6 dat
dén su chi thanh can thiét hay khéng, cting nhu
su bat an ma nguoi 4y phai chiu dung truée d6 1a
6 miic d0 nao. Néu sy bat an nay la rat nghiém
trong, thi diéu t4t nhién 14 phap déi tri véi no
cling phai manh mé hon, nghia 14 su cau nguyén
hay xung niém danh hiéu Bé Tat cang phai chi
thanh, tha thiét hon.

Theo kinh nghiém ca nhéan téi, v6i su bat an
gy ra bdi nhiing lo 4u thong thuong trong cudc
song ban ron hoic va cham hang ngay, thi hau
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nhu viéc tri tung mot thdi kinh Phé Mén véi su
thanh kinh 14 sé cam nhan ngay dudc su an 6n,
tinh ling hon trong tAm thic. Thoi diém t6t nhat
dé tri tung thudng 1& vao bubi téi nhung khong
qua khuya dé tranh tAm trang mét moi, budn
ngu trong ldc tung niém. Sau thdi tung kinh, véi
mot tam thic ling diu va di vao gidc ngu, khi
thiic gidc ta sé thay thu gidn hon va dé dang hoi
phuc tinh than, khong con quéa cang thing mét
moi nhu trude do.

O mic d6 siu xa hon, d6i v6i ngudi thudng
xuyén thuc hanh tri niém danh hiéu Phat, B
Tat hodc tri tung Kinh dién nhu mot phan trong
cong phu tu tap hiang ngay, nhiing khuynh huéng
hién thién sé dugdc nuodi dudng va phat trién viing
chéic mot cach tu nhién trong taAm thc, tré thanh
16p 40 giap kién cd bao vé nguosi 4y khoi nhiing su
xam hai, tac dong ti ngoai canh. D6 1a vi nhiing
ngudi nay ludn cé thé git dude su diém tinh sang
sudt can thiét trudc nhiing diéu kién bat 1oi dén
ti bén ngoai, va do d6 ludn c6 kha ning hanh
xti thich hgp thay vi bi thic ddy bdi nhiing tAm
niém tham lam, sdn han hoédc si mé, ganh ghét...
Trong diéu kién nhu thé, ré rang cho du ching
ta khong khdi tAm mong ciu thi sy binh an ciing
sé tu dén véi ta.

Mo6t cau hoi c6 thé duge néu 1én 6 day 14, nhu
vay phai chang hiéu qua caa viéc cAu an ching
qua chi 14 mét kiéu tac dong tam ly, do ngudi cau
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an c6 thé lam an dinh tam thic thong qua viéc
thuc hanh nghi thic?

Cau tra 16i 1a diéu d6 chi ding mot phan
ma théi. Nhu da giai thich trén thi anh hudng
c6 duge d6 c6 thé xem 1a mot “hiéu qua tam 1y,
nhung ciing chi 12 mot phan chi chua phai toan
bo van dé. Khi ngudi cau an sinh khéi tAm chi
thanh huéng vé chu Phat, B6 Tat, va & chiéu
ngudc lai thi bi nguyén 16n lao cia chu Phat, B6
Tat vAn luén huéng vé moi ching sinh dang chiu
khd nan, su cAdm tng giao hoa c6 thé phat sinh
va mang lai nhiing két qua tot dep ma ngudi cau
nguyén dang mong dgi. Nhu trucéng hdp vi Hoa
thuong su phu caa thay Nhat T dugde khoi bénh
tat, chinh 14 nho c6 dude su cam ting giao hoa
nhu thé gitia ngudi cAu nguyén va B6 Tat Quan
Thé Am.

Kinh dién dao Phat day rang: “Nhat thiét
duy tdm tao.” Vi thé, trong mot ¥ nghia nao d6
thi ngudi thuc su kiém soat dudc tAm cing cb
nghia 1a kiém soat duge mdi trudng ngoai canh
chung quanh minh. Nhiing chuyén bién, tham
chi 1a dot bién, hoan toan c6 thé xay ra khi tAm
thiic ching ta dude chuyén héa, vi diéu dé tao
ra nhiing anh hudéng nhat dinh d&n moéi truong
quanh ta. Lay vi du, m6ét nhém ngudi cung lam
viéc chung van thuong xay ra xung dot, mau
thuan, nhung néu c6 mot nguoi trong s6 do
thuc su tu tap chuyén héa duge tu tAm minh,
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ngudi 4y cling sé c6 kha niang lam thay d6i duge
moi trudng lam viéc day bAt 6n nay, c6 thé gitp
nhiing ngudi khac tré nén hoa hgp véi nhau hon.
Chi caAn quan sat trong thuc t& doi séng, ching
ta sé& dé dang tim ra khong it vi du vé nhiing
161 n6i 6n hoa, nhitng hanh xi khon khéo cua
moét ngudi hién thién c6 thé lam thay d6i duge
khuynh huéng ctia ca mot dam dong dang buc
tlic, sdn han... TAm thic ching sinh pham phu
khi c6 tu tap con dugc nhu vay, hudng chi 1a tam
thtic giac ngod cua chu Phat, Bo Tat?

Dé6i v6i nhiing su nhiém mAu khi phat sinh
tha luc, su that 1a ta khong thé nao giai thich
dude theo nhiing quy luat vat 1y thong thuong.
Nhiing can bénh tram kha bdng dung gidm nhe
hoidc khéi hdn ma khong giai thich dude nguyén
nhan, hodc nhiing chudi su kién lién tiép xay ra
tudng chiing nhu hoan toan ngau nhién, nhung
tat ca lai két hop mot cach hoan hao dé tao ra
mét két qua thay d6i, chuyén bién nao d6 ma
khong ai ¢6 thé ngd trude... Nhitng mo-tip tuong
tu nhu thé hau nhu da duge 1ip lai rat nhiéu lan
trong nhiing cau chuyén ké truyén lai tit xa xua
cling nhu vita xay ra ngay trong thoi dai ching
ta. Su lap lai nhiéu 1an d6 ching to rang su viéc
tuy xay ra theo cach vugt ngoai kha nang ly giai
cua chung ta, nhung lai thuc su dudgc van hanh
theo ciing mot nguyén ly, phat sinh ti su két hgp
gitia tha luc va tu luc nhu vira néi trén.
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Su tuong quan tam thic 1a diéu c6 that va
duge dé cap trong rat nhiéu Kinh dién. Néu pha
nhan moi tuong quan nay thi su ton tai cia mdi
ching ta cting khong khac gi hon ¢o6 cay soi da.
Nhung vi 1a mét sinh thé, ching ta ludn séng va
cam nhan duge su sdng ti cac sinh thé khac, cho
du miic d6 caAm nhan nay ludén khac biét nhau
¢ mdi ngudi. Véi nhiing ngudi cé su tu tap tAm
linh, truc giac thuong luon bén nhay hon va cé
thé cAm nhan siu xa nhiing trang thai tinh than
ctia ngudi khac. Ngude lai, nhiing ké nhiéu tham
lam, sin han thudng c6 tAm thiic ning né dén
mtic hau nhu khéng thé cam nhéan duge gi ngoai
nhiing yéu t& vat chat c6 thé nhin thay hay s¢
m6 duge. Khi hiéu duge nguyén 1y tu nhién nay,
ching ta sé thdy rang su tuong giao gitta ngudi
cau nguyén véi chu Phat, B6 Tat 14 mot kha
nang ludn cé6 thé xay ra nhung chi tuy thudc vao
trang thai tAm thic cta ching ta da c6 su chuin
bi thich hgp hay khéng ma thoi.

Khi c6 thé 1am thanh tinh tAm § qua nhiing
nghi thtc 1€ bai trang nghiém va c6 su chi thanh
cAu nguyén, ching ta sé md ra dudc canh ctia
tuong giao vl tAm nguyén dai ti dai bi cia chu
Phat, Bo Tat, von luén huéng vé nhiing ching
sinh dau khé.

Ching ta ciing c¢6 thé dua vao nhiing nhan
thiic nhu trén dé thay dude viéc cAu an nhu thé
nao la khong ding Chanh phéap, va do d6 ngusi
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Phat ti hoan toan khéng nén tin theo. Mot vai
hu tuc sai 1Am van ton tai tir 1du cAn phai loai
bd, béi ching hoan toan khong phu hgp véi 161
Phat day.

Hu tuc sai lam truée hét cAn néu lén ¢ day
1a viéc “ciing sao giai han” 6 mdt s6 chua. Hu
tuc nay da kéo dai rat 1au dén ndi khong ai biét
chinh x4c né duge bat ddu tir lic nao, nhung lai
dién ra ngay trong nhiing ngodi chuia tho Phat,
cho du khong it cac vi thiy chan chanh trong
Phat gido da nhiéu lan 1én tiéng chi rd su sai trai
cua viéc lam nay.

Nhiing nguoi tham gia “cing sao giai han”
tin rang mdi ngusi déu c6 mot ngdi sao “chiéu
ménh” va thay d6i theo tiing nam. Khi cac sao
chiéu ménh nay 1a “sao dii” (hung tinh), thi nguoi
bi chiéu ménh can phai “ciing sao” hay “dang sao
giai han”vao dip ddu niam dé duge binh an trong
nam do6.

Khéng mot Kinh dién nao trong Phat gido dé
cap dén viéc van mang con ngudi chiu su chi phoi
cta cac vi sao, cang khong mét Kinh dién nao
dé cap dén viéc “ciing sao gidi han” dé ciu su
binh an. Ngudc lai, trong nhiéu Kinh dién nhu
Kinh Di gido, kinh Dai Bat Niét-ban, dtc Phat
déu c6 khuyén céo cac vi ty-kheo khong dude lam
nhiing viéc nhu xem sao, béi toan...
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Kinh Pai Bat Niét-ban, quyén 7, c6 doan nhu
sau:

“Vi ty-kheo ciing khong nén lam nhiing viéc
ma nguoi doi cAn dén dé muu sinh nhu lam nha
ctta, lam ruéng, lam vuon, buén ban, déi chac, tu
lam thic an, xay gao, gia gao, luyén chu thuat
gitt minh, tap luyén chim ung dung dé di sdn,
xem sao doan ménh, suy tinh viéc nén hu, xem
tudng ké nam nguoi nii, theo chiém bao ma doan
nhiing viéc lanh dii, hoac doan thai nhi la nam,
1a nt, hay chdng phéai nam chdng phai ni...”

Trong viéc cing sao giai han, nhiing nguoi
muon cau an theo cach nay tat nhién da 1a sai
trai, nhung nghiém trong hon va dang trach hon
chinh 1a nhiing nguci da lia b thé tuc di theo
con dudng xuat th& nhung lai dtng ra t6 chc,
thuc hién nhiing viéc sai trai nay. Dua vao niém
tin 1Am lac ctia nhiing nguéi mé mudi, khong it
noi da lgi dung viéc t6 chiic “ding sao giai han”
nhu mét phuong thic dé thu lgi nhuén trong dip
dau nam. Muc dich ki€m tién nay hén nhién 1a
dat dudc, nhung con nhiing ngudi sai lam tin vao
viéc dang sao giai han, liéu ho c¢6 duge binh an
chang?

Cau tra 1oi tat nhién la khong. Vé mit tu luc,
nhiing ngudi dang sao giai han khéng thé c¢6 su
an tinh tam ¥ khi hau hét nhiing 18 dang sao giai
han déu 1a cac nghi thic cing bai ta mi, khong
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hé c6 su trang nghiém thanh tinh. D61 tugng
dang cing, cAu canh cua ho ciing hét stic mo ho,
khéng ai biét duge dé 14 nhiing loai than thanh
nao, quyén han ra sao, nhung lai ¢t md hé tin
vao viéc nhiing vi 4y c6 thé ban phudc giang hoa
cho minh. Kiéu niém tin nay rd rang hoan toan
xa la v6i chanh kién trong Phat gido, va mét khi
né6 van con phd bién thi chic chin d6 1a ddu hiéu
cho thay Chanh phap van chua dudc truyén day
mot cach ding that dén véi nhiing ngudi nay.

Vé mit tha luc, ching ta khéng thé hinh
dung dudgc bang cach nao ma nhiing “vi sao” véi
tén tudi do ngudi doi tudng tugng dit ra nhu
Thai Bach, La Hau, K& Do, Van Han v.v... hoan
toan khéng c6 that, lai c6 thé gay ra tai hoa hay
anh hudng t6t dep dén con ngudi, va bang cach
nao ma viéc dang cing nhiing vi sao 4y lai ¢6 thé
gitip “tiéu tai giai han”?

Viéc cdu an theo cach nay 1a sai léch véi
Chanh phap va hoan toan khac biét v6i nghi
thiic cAu an nhu ching ta vita ban dén § trén.
Thuc hién cdu an theo cach nay, ngudsi cau an
khong c6 co hoi va diéu kién dé lam an tinh tAm
¥, cling khong huéng vé tAm nguyén dai tu dai bi
cua chu Phat, B6 Tat. Vi thé, ching ta thay ré 1a
khéng thé c6 su phat sinh tha luc trong trudng
hgp nay.

Nhiing nguoi tim ki€m su binh an cho ban

A N N [N 4. 4 N 2 .
than va gia dinh qua viéc béi toan, cau khan noi
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dén, miéu... cling déu 12 sai lam. Khi tin va lam
theo nhiing phuong thiic mé tin nay, ching ta
dang gieo nhan ta kién va khong lam dudc diéu
gi 11 minh, 1¢i nguoi, nén theo luat nhan qua
thi ta khong thé mong dgi bat ct két qua tét dep
nao.

Nguge lai, khi cau an véi nghi thtc chan
chanh, ching ta dang tiung buéc lam thay d6i
ngay tu chinh tAm thic minh, nuéi duéng nhing
tam niém ti bi, vi tha va do d6 sin long chia sé,
gitip d6 moi ngudi quanh ta. Nhu vay chinh la
dang gieo nhan lanh dé git qua tot.

Ngudn goc cua su bat an phan 16n xuit phat
ti chinh trong tdm thtc ching ta, do viéc khong
nhan hiéu ding vé ban chit caa thuc tai, thuong
mong cau nhiing diéu sai trai va né tranh nhiing
hién thuc khong hai 1ong. Vi thé, y nghia chinh
cia sy cau an 1a phai lam an tinh tdm y, phéat
trién tri tué chan chanh dé nhan thic vé thuc tai
ding v6i ban chit cua su viée.

Mit khéae, nhiing nguyén nhan gy bat an
c6 thé do chinh ta tao ra, ciing c¢6 thé do ngudi
khac tao ra. Néu ban than ta c6 thé tu tap dé
luén mang lai su an vui va khoéng gy bat an
cho nguoi khéac, thi chinh ta da gép phan lam
cho cudc séng nay dude an 6n hon. Néu c6 nhiéu
ngudi cling nhu ta, déu tu tap mang lai niém vui
va tranh khong gay ra su bat an cho nguoi khac,
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thi cho du ching ta khong thuc hién cac nghi
thiic cau an, su binh an cling sé tu né hién hiu.

Vi thé, ching ta can hiéu dung vé viéc thuc
hanh nghi thtic cau an chi nhu mét phuong tién
tam thoi, va chi ¢6 viéc tu tap theo dung Chanh
phap nhu 161 Phat day méi 1a giai phap dich thuc
mang lai sy an vui va hanh phic dai lau cho ban
than ta cing nhu moi ngudi quanh ta.

2. Cau siéu

@ au siéu 1a mét nghi thic phd bién
trong Phat gido. HAau hét Phat tu

khi c¢6 nguoi than qua doi déu nghi ngay dén viéc
cau siéu. Trong nghi thiic tung niém hang ngay
cta chu tang ni  mot s chuia cling c6 phan nghi
thic cAu siéu, thuodng dude tung niém vao budi
to1. Diéu nay cho thay su quan tidm ctua ngudi
Phat tit dén doi song tAm linh, ciing nhu d61 véi
kiép séng tuong lai sau khi rdi b xac than hién
tai. Bdi cau siéu trong y nghia can ban nhat 1a
caunguyén dé c6 dudc mot kiép séng tuong lai tot
dep hon cho ngudi than ciia minh sau khi chét.

Vi thé, trudc khi ban dén y nghia cta viéc
thuc hién nghi thic ciu siéu, cau hdi trudc tién
can phai dit ra 14, liéu c6 hay khéng mot doi
song tiép theo sau khi con ngudi chét di?
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D61 v6i nguoi Phat ti thi day 12 mot niém tin
tat yéu, bdi néu pht nhan diéu nay thi con nguoi
khong can thiét phai quan tdm dén van dé nhan
qua, vi quing thoi gian ciia mot doi ngudi 1a qua
ngin dé tdt ca nhing viéc lam thién ac c6 thé
mang lai két qua tuong ting cho ngudi tao tac.
Chinh vi vay, trong kinh Phép cu, ké s6 176, diic
Phat day:

Ail bac bo doi sau,
Khong ac nao khong lam.

Nguoi bac bd doi sau ciing dong nghia véi
khéng tin nhan qua, vi néu khéng c6 nhiing kiép
song tiép theo sau nia thi luat nhan qua cé thé
khong con ding that d61 v6i nhiing gi ching ta
nhin th4y trong kiép séng nay. Ching ta sé thay
c6 nhiéu nguoi hién thién, ti t& nhung c6 mot doi
song nghéo ting, khé nhoc cho dén cuéi doi; lai
c6 nhiing ké x4u ac, hung hang, tham nhiing...
nhung c6 mot doi séng giau sang, quyén thé. Néu
cai chét 1a dau chdm hét cho tat cd, thi nhiing
trudng hop nay sé la bang chiing bac boé luat
nhan qua, vi ching néi 1én ring luat nhan qua
khong hé ding that!

Nhung vao thé ky 21 nay, v6i nhiéu thanh
tuu nghién ctu khoa hoc méi va dac biét la
phuong tién truyén thong cuc ky nhanh chéng
rong khap, nhiing trudng hgp tai sinh dic biét da
dudc nhiéu ngudi biét dén va thira nhan. Khoa
hoc c6 vé nhu dang ngay cang tién dén gan hon
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v6i nhiing gi ma ddc Phat da chi ro ti cach day
hon 25 thé ky: D6 1a su thitta nhan moét dong tam
thic tuong tuc, khong gidn doan cua moi ching
sinh, ti€p ndi lién tuc tir doi s6ng nay sang doi
song khac, thay vi chi chdp nhan hoat dong cua
néo bo nhu 1a b phan diéu khién duy nhét caa
con nguoi va sé tan ra hoan toan sau cai chét.

Nhu vay, dé c6 thé tiép tuc ban sau hon vao §
nghia cta viéc thuc hién nghi thtic cau siéu cho
ngudi chét, chiing ta can pht nhan thuyét doan
diét, cho ring sau khi chét hoan toan khéong cé
viéc tai sinh vao mot doi sdng méi. Doi véi nhiing
ai tin chic vao thuyét doan diét thi khong can
ban luan thém niia, vi tat nhién nhiing ngudi 4y
sé thay rang viéc cau siéu la hoan toan vo nghia.
Va d61 v6i nhiing ai c6 thé dit niém tin vao mot
kiép song tuong lai sau khi chét, thi duéi day
ching ta sé& tiép tuc ban dén y nghia cua viéc
thuc hién nghi thtic cau siéu trong Phat giso.

Né6i chung, viéc cau siéu dugdc dit nén tang
trén ba yéu to:

- Thit nhat, con nguoi sau khi chét khéng
phai Ia doan diét, mat hdn di, ma van tiép
tuc tho nhan doi séng tiép theo 6 mot hinh
thiic nao do.

- Tht hai, canh gidi tai sinh hay doi séng tiép
theo nhu thé nao la tuy thudc vao nghiép
Iuc da tao cua méi nguoi.
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- Thit ba, nhiing tac dong ding din déi véi
tdm thic nguoi chét vao thoi diém Iam
chung (hodc ngay sau khi chét) cé thé giip
thay déi canh gidi tai sinh cia nguoi chét
theo huédng tét hon.

Vé hai diém thi@ nhat va thd hai, c6 thé néi
da tré thanh giao 1y phé bién, duge nhéic dén
trong qua nhiéu Kinh dién, nén ngusi Phat ti
nao cing c6 thé dé dang dong thuan, ching ta
khong can thiét phai c6 thém nhiing ban giai hay
trich dan & day. Nguoi Phat ti tin vao mot doi
song tiép theo sau khi chét nhu da néi trén, va
ngudi Phat ti cling tin chic vao su chi phdi cta
luat nhan qua, hay néi khac di 1a nghiép luc ma
modi ngudi da tao ra bang y nghi, hanh vi va 16i
néi. Do d6, viéc tai sinh vao mot doi song méi tot
hay x4u sé do chinh nghiép luc quyét dinh.

Riéng vé diém thi ba, tic 1a su tac dong vao
tam thtic ciia ngudi 1Am chung ¢6 anh hudng tich
cuc nhu thé nao, ching ta cin trich dan & day
mét vai ban kinh luan dé lam r6 hon.

Trong Thing phap Tap yéu luan (Tap 1,
chuong 5) thuoc Vi Diéu Phap trong Kinh tang
Nam truyén, ching ta doc thay doan sau day:

“Khi mét nguoi sap chét, mot nghiép thién
hay bat thién hién khdi ra trudc nguoi 4y. Nghiép
dy c6 thé la mot cuc trong nghiép (garuka)
nhu céc thién (jhana) hay giét cha v.v... Nhiing
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nghiép nay qui manh dén néi lan 4p tat ca
nghiép khac va hién khdi ré rét. Néu khéng cé
cuc trong nghiép, thoi nguoi dy cé thé lay mot
can ti nghiép (asanna kamma). Néu la mét qua
khii, thoi chinh I1a thién hay bat thién niém khoi
lén truéc khi chét, niém nay, nguoi dy da duoc
kinh nghiém trong khi lam nghiép ay.

Kammanimitta (nghiép tuéng) la sic, thanh,
huong, vi, xtc, phdp gi ma nguoi 4y nhan lanh
duge, khi lam nghiép 4y, nhu con dao doé1 vdi
nguoi dé té, cac bénh nhan déi véi thay thude,
béng hoa dé1 véi nguoi tin ni v.v... Gatinimitta
(thu tudng) 1a mot hinh tudng gi cua canh gidi
ma nguoi dy sdp duoc tai sanh, mot su kién luén
Iuén x4y ra véi nguoi sap chét. Néu la mét hinh
tudng khéng tot dep, thoi cé thé thay déi chiing
bang cach anh hudng dén tu tudng ciia nguoi sap
chét, va nhu vay thién niém ciia nguoi 4y bién
thanh can tu va thay thé cho sanh nghiép cua
nguoi 4y.”

Trong doan trén, ching ta chi y dén cau
van cudl cung. Theo d6, ngay ca trong truong
hop nghiép ctia ngudi chét 1a x4u ac va sip tai
sinh vao mot canh gidi xau, thi ching ta van “cé
thé thay doi ching bdng cach anh hudng dén tu
tuong cua nguoi sap chét, va nhu vay thién niém

! Thing phap tap yéu luan, Tap 1, ban Viét dich clia Hoa
thugng Thich Minh Chau.
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cua nguoi 4y bién thanh can tit va thay thé cho
sanh nghiép cua nguoi 4y”.

Ngusi Phat ti hoan toan c6 thé lam dudgc
diéu nay bang cach nhic nhd ngudi sip chét vé
Tam quy, Ngii gi6i, huéng ngusi 4y dén nhiing
tu tudng hién thién bang cach niém Phat, nghe
kinh. Va day chinh 12 diéu ma rat nhiéu Phat tu
chan chanh da va dang lam.

Kinh dién Pai thita thuoc hé kinh vin Bic
truyén ciing c¢6 néi dén diéu nay. Trong kinh Dai
Bat Niét-ban, quyén 10, c6 doan sau day:

“Thién nam tu! Vi nhu c6 nguoi dan ba mang
thai gan sanh, gip khi trong nuédc loan lac, lién
tron sang nuéc khéc, ¢ trong mot cai miéu tho
than roi sanh con tai dé. Khi nghe nuéc cii cua
minh di dugc yén 6n sung tdc, lién déit con dinh
tré vé. Gitia duong gdp mét con séng nudc ngap
tran chay xiét. Co6 vi bé con nén khéng du stic
16i qua séng, nhung tu nghi riang: Ta tha cing
chét véi con chit quyét khéng bé con dé 16i qua
séng mét minh.’ Trong lic suy nghi nhu vay thi
[dubi stic nén] ca hai me con déu phai chét chim.
Sau khi chét, cé duogc sanh 1én coi troi. D6 la nho
Iong thuong con [nén khdi Iong lanh] quyét dua
con qua séng, chit c6 4y von tianh xau dc. Nho
thuong con ma [khdi long lanh nén] duge sanh
1én co1 troi. Ké pham bon gidi cAm nidng, nim
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to1 vo gian, néu sanh long ho phap thi ciing dugc
nhu vay.”

Gido ly vé “can ti nghiép” dugc néi ¢ day
hét stic rd rang, va chung ta thay doan luan giai
trich ti kinh tang Nam truyén ¢ trén la hoan
toan tuong hgp véi kinh van thuoc kinh tang Béc
truyén.

Nhu vay, ca ba diém cén cii dé thuc hién nghi
1& cau siéu nhu trinh bay trén déu hoan toan
ding theo Chanh phap.

Nhung vdn dé nay sinh bat dong chinh 14 ¢
doan ma trong phan trén téi di c6 y dit trong
ngoac don: “Nhiing tac dong vao lic sdp chét
(hodc ngay sau khi chét)”.

' Thién nam t&! Thi nhu ni nhan hoai nham thuy san, truc
qudc hoang loan dao chi tha do, tai nhat thién miéu tdc tién
sinh s&n. Van ki cyu bang an dn phong thuc, hué tuong ki
tii duc hoan ban do. Trung 16 truc ha thay truidng bao cap
ha phu thi nhi bat nang ddc do. Tdc tu niém ngon: Nga kim
ninh di nhat x& tinh ménh chung, bat xa khi nhi doc do da.
Niém di mau t&f cau cong mot ménh. Ménh chung chi hau
tam sinh thién trung. DT t niém t& duc linh ddc do, nhi thi
nd nhan bén tinh t€ ac, di ai i c6 dic sinh thién trung. Pham
td trong cam, ngh vo gian toi, sinh ho phap tam diéc phuc
nhu thi. &% F . Zded AWItEEABRELIL REME
FE— REBPME AE MAERZIEE R BHLTFRE
At PRAATKERETALLREAE . FART -
BAFER— RHe4  REEMEHREL  ATFFHELEL
R BFART A BATHRSIRE  AKALR
PEFER VA FFHMAAEART JLwmEER EME . AHEE
SRS A o (Dai Chanh tang, Tap 12, kinh s6 374, trang
425, t6 ¢, dong tha 10 - 18)

53



Tu luc va tha luc trong Phat giao

Né6i cach khac, viéc tao diéu kién giup dd
ngudi 1am chung c6 mot tai sinh tét dep hon, ro
rang 1a diéu kha thi, bang cach giip ngudi ay
khdi sinh thién niém vao ldc lam chung, dé can
tu nghiép 4y c6 kha ning thay thé cho nhiing ac
nghiép khdi sinh vao ldc d6. Nhung ngay sau khi
ngudi 4y da chét, liéu chdng ta con cé thé tiép tuc
tac dong dugc ntia hay khong?

Diéu nay phu thudc vao van dé c6 hay khong
c6 than trung Am, mot gido ly ngdy nay da kha
quen thudc véi moi ngusi Phat tu, nho vao su
phat trién nhanh va lan rong ciia Phat giao Tay
Tang, von rat nhan manh vao phan gido 1y nay.

Su that 14 hién nay van tén tai hai quan diém
khac nhau vé su tai sinh cia mot nguoi sau khi
chét.

Quan diém tht nhat cho ring, khi mot ching
sinh chét di, viéc tai sinh x4y ra ttic thoi, nghia
1a doi s6ng méi sé xudt hién ngay vao thoi diém
cham dat doi song cii, tuy theo nghiép luc da tao
cua chung sinh 4y.

Quan diém thi hai c6 khac biét khi cho réing,
c6 mot giai doan trung gian chuyén tiép gitia hai
kiép sdng, va tdm thtc ching sinh tén tai trong
giai doan nay ¢ mot trang thai dugce goi l1a trung
am.

Quan diém tht nh&t khong thdy dé cap dén
trong cac Kinh dién Nam truyén ciing nhu Béc
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truyén, nhung duong nhu dugc dua trén mot
vai ban van thudc phan Luan tang cta kinh hé
Pali. Ban van tht nhit nam trong chuong V cta
Théing phép tap yéu luan, dudc x&p vao phan Vi
Diéu Phap, trong tiéu muc néi vé Lo trinh tdm
ctia ngudi sap chét. Duéi day la phan Viét dich
doan van nay cua Hoa thugng Thich Minh Chau:

“Doi voi nguoi sap chét, hodc dén cudi 16
trinh tdm cua nguoi 4y, hodc khi hitu phan bi
diét, ti tam, giai doan cudi cung cua doi séng
hién tai, khéi lén réi diét. Khi tam &y dugc diét
tru, tiép ngay sau tam 4y, y cd trén déi tuong
duogc thau nhidn nhu vay, hodc cé tam (hadaya)
lam cén cu dia hay khéng c6, kiét sanh tim khdi
lén va duogc thiét lap trong doi sau, kiét sanh tim
nay bi thic ddy béi vé minh tiy mién, cdn ci
vao ai tuy mién, sanh ra bdi nghiép, cdu hitu vdi
nhiing tim so tuong ung, hanh dong nhu tim
xung phong cho nhiing tim sd cdu hitu, va tiép
né1 nhitng doi séng véi nhau.”

Trong phin nay, ching ta thiy c6 cum tu
“ti6p ngay sau tdm 4y~ da dudc dién giai dé hiéu
nhu 14 néi dén mot su tai sinh tic thoi. Tuy
nhién, néu doc k§ nodi dung tiép theo sau, ta cé
thé thdy doan vin nay khong hé khing dinh viéc
tam thtc nhat dinh chi c6 thé tai sinh ttc thoi va
khong c6 than trung &m, bdi trong cau “kiét sanh
tam khdi 1én va duoc thiét Iap trong doi sau” van
c6 thé ham y mét giai doan trung gian, chuyén

55



Tu luc va tha luc trong Phat giao

tiép ti doi séng cii viia chdm dit sang mot doi
song méi con chua khdi sinh, hay néi khac di, d6
12 tién trinh “thiét 1ap” mot doi séng méi.

Trong modt vian ban khéac cting duge dua
vao phan luan (Vi Diéu Phap - Abhidhamma)
cia tang Nam truyén, ching téi tim thay ban
dich Anh ngii c6 tua dé “Points of Controversy”,
dich gia 1a ba Rhys Davis, dich ti& ban Pali
“Kathavatthu”. Ban Anh ngii nay da dugc hai dich
gid TAm An va Minh Tué dich sang tiéng Viét v6i
tén sach 1a “Nhiing diém di biét”. Trong Chuong
8, Muc 2 véi tiéu dé “Van dé trung hitu (Théan
trung 4m)” ¢6 doan nhu sau:

“Theo chu giai: Céac téng phai nhu
Pubbaseliyas va Sammitiyas khi nhan thic
danh tir “Trung bang bat hoan™ nén cho rang
c6 mét tang trung gian noi ma chiing sinh cho
doi (d€ di tho sanh trong kiép ké tiép) trong mot
tuan hay lau hon. Lap Iuan minh bach cua phai
Theravadins cdn cu trén loi day cua dic Phat,
chi ¢6 ba céi dé di tai sanh la Duc Gidi, Sdc gidi
va Vo6 sdc gidi.”

Trong doan van nay néi rang “chi cé ba coi
dé di tai sanh”, v6i ham § bac bo viéc “cé6 mot
tdng trung gian noi ma chiing sinh cho doi (dé di
tho sanh trong kiép ké tiép) trong mot tuan hay

! Bac Bat lai ching dic qud A-la-han ndia doi trudc roi nhap
Niét ban & Tinh cu thién. (Cha giéi cta dich gid)
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lau hon”. Can ci vao cAu nay, mot s6 ngudi cho
rang nhu vay 1a khéng c6 than trung am.

Tuy nhién, vé xuit xi ciia van ban nay, Hoa
thugng Thich Minh Chau khi viét 161 giéi thiéu
¢6 doan nhu sau:

“Day 1a mot tap, vira ghi chép cdc quan diém
cua cédc bo phai khong thuéc phai Thuong toa b
(Theravada) via trinh bay quan diém cda phai
Thugng toa bé vé nhiing diém dy. Nhu vay, tap
nay la nhiing tu liéu dé nhiing ai muén tim hiéu
su hinh thanh cac b phai, cac quan diém di dong
va nhiing tranh cai khéng thé nao tranh khdi
gitia cac bo phai 4y, c6 thé cé nhiing tu liéu qui
gla vé su sai biét gitia cac bo phai Phat gido.”

Can ct vao Loi gi6i thiéu chua Hoa thugng
Thich Minh ChAu thi n6i dung nay chi 1a y kién
tranh bién gitia cac bo phai, nén khéng thé dua
vao d6 dé di dén két luan rang day la 16i day
caa dtc Phat, cang khong thé xem 1a quan diém
chinh thtic cua Phat gido.

Nhu vay, quan diém bac bé su hién hiu cta
than trung 4m hoan toan khéng ¢6 can ci ving
chic td Kinh dién. Nguge lai, Kinh dién Béc
truyén thuc su cho ching ta nhiing chi day ro
nét hon vé su hién hiiu ciia than trung 4m. Kinh

1 Loi gidi thiéu sach Nhiing diém di biét - Ty-kheo Thich Minh
Chau, viét ngay 11 thang 3 nam 1987.
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Tht Lang Nghiém, quyén 8, xac nhan vé su hién
hitu cta than trung am:

“Nhu than trung 4m tu tim cha me.”"

Nhu vay, su hién hiiu cua than trung &m
trong mot khoang thoi gian nh4it dinh sau khi
chdm dut doi séng nay va di tim mot doi séng
méi 1a diéu c6 dé cap trong Kinh dién. Tuy ching
ta khong tim th&y nhiing mo ta chi tiét, cu thé
vé thoi gian ton tai hay cac dic diém caa than
trung 4m, nhung trong cac kinh van Han tang
hién con, chiing toi da tim dudc it nhat 1a 340 tén
kinh, luan khac nhau c6 dé cap dén than trung
am. Diéu nay cho thay rd tAm quan trong cta
quan niém vé than trung a&m d6i véi nguoi Phat
tl qua cac thoi dai 1a nhu thé nao.

Vi sao dtic Phat khong truc tiép giang néi
nhiéu vé than trung &m ma chi nhic dén sy hién
hitu caa né trong Kinh dién? Diéu nay cing dé
hiéu. Quan diém cta dtc Phat trong viéc thuyét
phap da dudc néu rd trong ca kinh van Bic truyén
lan Nam truyén la khéng néi dén nhiing diéu
khong can thiét cho su tu tap giai thoat. Trong
Tuong Ung Bo Kinh, thién Pai phdm, chuong 12
- Tuong ung su that, c6 doan sau day:

“Cing vay, nay cac ty-kheo, that la qua

Ve e g B K AHF o (NhU trung Am than ty cAu phu mau. -
Pai Chanh tang, Tap 19, kinh s6 945, trang 142, t0 a, dong
th 29 va td b, dong thi nhat).
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nhiéu, nhiing gi Ta da thdng tri ma khéng néi
cho cac 6ng! That la qua it nhiing gi ma Ta da
ndi ra! Nhung tai sao, nay cac ty-kheo, Ta lai
khéng néi ra nhiing diéu 4y? Vi rang, nay cac
ty-kheo, nhiing diéu 4y khong lién hé dén muc
dich, khéng phai l1a cin ban cho pham hanh,
khéng dua dén yém ly, ly tham, doan diét, an
tinh, thdng tri, giac ngd, Niét-ban. Do vay, Ta
khoéng néi 1én nhiing diéu 4y.”

Trong Kinh dién Béc truyén thi rat nhiéu
lan dtc Phat im ling, ti chéi nhiing cAu hdi vé
ngudn goc vii tru hodc su hién hitu hay khéng
hién hiiu sau khi chét... D6 cling 1a cing mot 1y
do, ngai chi muén danh nhiéu thoi gian thuyét
giang vé nhiing diéu thiét thuc, dan dit su tu tap
cua dé tu, thay vi cung c&p cho ho nhiing hiéu
biét khong thuc su hiiu ich cho su tu tap trong
hién tai.

Tré lai van dé dang ban dén, chiing ta da xac
dinh dudc ring theo Kinh dién thi than trung
am la that c6. Nhung van dé tiép theo 14 néu cé,
thi than trung &m d6 ton tai trong bao lau?

Khi chuyén dich quyén T thu T4y Tang
(Bardo Thodol) tii ban dich tiéng Anh cua W. Y.
Evens Wentz sang tiéng Viét, chiing téi da hét
stic kinh ngac khi th4y sach nay mo6 ta thoi gian

1 Tuong ung bo kinh, Ban Viét dich clia Hoa thugng Thich
Minh Chau.
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ton tai t61 da ctua than trung 4m la 49 ngay,
hoan toan tuong hop véi nghi thic cAu siéu co
truyén van duge st dung & Viét Nam tu lau doi
la 7 tuan. Chung ta déu biét, truéc khi sach
nay dudc chuyén dich sang tiéng Viét ciing nhu
trude khi nhiéu nguoi Tay Tang roi vao canh luu
vong, thi Phat gido T4y Tang voén 1a mot dia hat
khép kin d61 véi toan thé gisi. Khoang thé ky 18
trd vé trude, nguoi Viét Nam hoc Phat chu yéu
qua Kinh dién Han tang, khong c6 nguédn tiép
xtc nao véi Phat gido Tay Tang truéc day. Thé
nhung van c6 su tuong déng vé khoang thoi gian
ton tai to1 da ctia than trung 4m, cho thay kha
ning nhan thic nay dudc xuit phat ti cing mot
o1 ngudn 1a rat c6 thé.!

Theo su tuong déng trong kha nhiéu luan
gidi ma ca nhan toi da doc qua, thi thoi gian tén
tai cua than trung 4m t61 da khéng qua 7 ngay
sau khi mot nguoi chét di. Toi dung chii to1 da, 1a
vi trong thuc t& ngudsi chét c6 thé khong & trong
trang thai trung 4m lau dén thé, ma tai sinh
trong mot thdi gian ngin hon. P6i v6i nhiing

T Mot s6 ngudi mudn bién giai ngugc lai, cho ring con s 49
ngay hay 7 tuan 1a sy biéu hién rd nét clia van hoa Trung
Hoa, xuat phat ti kinh Bia Tang ma ho cho rang do nguoi
Trung Hoa nguy tao. Tuy nhién, néu diéu nay la dang, thi
ching ta phdi gidi thich thé nao vé viéc nguoi Tay Tang
cling néu ra con s6 nay, trong khi ho chi tiép nhan Phat giao
tit Kinh dién Sanskrit (An Do) ch khong hé chiu anh hudng
clia Han tang?
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ngudi tu thién nghiép nhiéu, ho c¢6 thé tai sinh
tiic thoi dén canh giéi lanh. Ngudc lai, ngudi 1am
nhiéu nghiép ac quéa ning né cling phai tai sinh
ttic thoi vao canh gidi xau ac. Phat giao TAy Tang
néu ra thém trucng hgp tai sinh theo nguyén luc,
nhu cac vi cao ting c6 thé phat nguyén téi sinh
trong hoan canh nh4t dinh nao dé dé tiép tuc tu
tap, cttu do chung sinh. Khi sy tu tap va nguyén
luc cta ho dt manh, ho sé c6 thé tuy ¥ tai sinh
ma khong bi dan dit hoan toan bdi nghiép luc.

Trong phan 16n cac truong hdp khac, tdm
thiic nguoi chét sé luu lai trong trang thai trung
am tuy theo nghiép luc va nhan duyén tai sinh.
C6 nghia 13, ho c6 thé tai sinh vao mot thoi diém
bat ky trong quing thdoi gian ti sau khi chét cho
dén 7 ngay sau do.

Khi da hét thoi gian nay, tuéi tho ctia than
trung 4m cham dt va cai chét trong trang thai
nay xay ra dé than thtic ngudi chét lai di vao mét
than trung 4m tiép theo, ciing vé6i thoi gian toi
da la 7 ngay nia.

Su 1ap lai nay t6i da ciing khong qua 7 lan,
va do d6 ngudi chét chi c6 thé & trong trang thai
trung aAm to1 da 1a 49 ngay, hay 7 tuan.

Viéc cing tuan vao ngay tha 7 sau khi chét
chinh 12 dding vao ngay than trung am phai
chét di 1an dau tién néu chua tai sinh. Tuong
tu, nhiing tuan tiép theo ciing chinh 1a nhiing
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ngay than trung 4m phai chét néu chua tai sinh,
va tol da cling chi kéo dai dén tuan tha 7, tic 1a
ngay cing tuan 49 ngay.

Tré lai véi diém cén ct th ba ma ching ta
da dé cap trén, ttc 1a “co thé tac dong tich cuc
dén su tai sanh ciia nguoi chét”. Nhu vay, phan
tich cu thé ra thi khi mét ngudi than qua ddi,
ching ta c6 2 co hoi dé tac dong tich cuc dén su
tai sinh ctia nguoi 4y. Thiét tudng cling nén nhan
manh 6 day mot diéu, “tdc dong tich cuc” chi cé
nghia 1a gitp cho két qua hién c¢6 dudc chuyén
bién theo hudéng tét hon, chi khong c6 nghia 1a
thay d6i hoan toan két qua 4y, von da quy dinh
bdi nhiing nghiép thién 4c ma nguoi 4y da lam.

Co hoi tht nh4t 14 vao thoi diém 14m chung,
hay can ti. DAy 1a co hoi t6t nhat va tat ca Phat
td, du tu tap theo truyén théng nao, Nam tong
hay Béc tong, cling déu dé dang dong thuan vé
két qua tich cuc c6 thé c6 khi tan dung duge co
hoi nay. Khi c6 ngudi than sap qua doi vi gia yéu,
bénh tat v.v... ching ta phai biét tan dung co hoi
quy bau nay bing cach nhic nhd cho ngudi 4y vé
tat ca nhiing viéc hién thién, t6t dep ma nguoi 4y
da ting 1am; nhic nhd ngudi 4y vé Tam quy, Ngit
gi6i va nhiing tAm nguyén tot lanh ma nguoi Ay
da ting khdi sinh. Néu 1a nguoi chua quy y Tam
bao, chua tho tri Ngii gidi, ching ta nén khuyén
ho phat tdm quy y va tho gii vao thoi diém cudi
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doi nay, chic chan sé 1a hanh trang tot nhat ma
ho c6 thé mang theo vao kiép séng tuong lai.

R4t nhiéu Phat ti tuy tin vao y nghia va két
qua cua viéc cau siéu, ho niém cho nguodi chét,
nhung chua tadn dung dudgc co hoi vo cung quy
bau nay vi hai ly do.

Thti nh4t, khong phai cai chét nao cling c6
mot quang thoi gian 1am chung dude nhan biét
rd rang, nghia 1a vao ldc ta biét chic ngudi than
cia minh sép chét. Péi v6i nhitng trudng hop
chét vi tudi gia hay bénh nang thi ngudi chét c6
thé suy yéu dan mét cach rd rét trude khi qua doi.
Nhung trong nhiéu truong hop khéac thi chiing ta
thuong khong c6 thdi gian chuén bi khi cai chét
dén mot cach bat ngo.

Tht hai, rat nhiéu ngudi roi vao tAm trang
ban loan, roi rAm khi ngudi than ctia minh c6
biéu hién sép qua doi, va do d6 khéng con du
sang subt dé nghi dén viéc phai lam nhiing gi t6t
nhat vao luc do.

Nhu da trinh bay trén, khi mét ngudi sdp qua
doi thi viée tac dong tich cuyc vao tam thic ngusi
dy 1a diéu vo6 cung quy bau. Ching ta c6 thé tao
nén mot can ti nghiép t6t dep néu gitp nguoi 4y
huéng tAm vé Tam bao, phat nguyén tho tri gi6i
luat, hoac nhé lai nhiing thién nghiép ho da lam
trude day trong doi. Vi diéu nay dude khing dinh
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o rang trong Kinh dién, nén déi véi ngusi Phat
ti thi khong con gi phai nghi ngai niia.

Nhiéu Phat ti tu tap theo phap moén Tinh
d6 gn day da hinh thanh cac ban hé niém va td
chtic viéc trg niém 6 cac gia dinh khi ¢6 ngudi 1am
chung. Piéu nay rat tot, nhung diém can luu y 1a
nguoi duge trg niém phai la ngusi da tin nhan va
tu tap theo phap moén Tinh d. Néu binh sinh ho
tu tap theo mot phap mon khac va khong huéng
tam vé phap moén Tinh dé, thi viéc nhiing nguoi
than trong gia dinh gugng ép to chittc hd niém c6
thé khéng mang lai két qua t6t, béi néu diéu dé
12 trai v6i y mudn cua ngudi lAm chung thi sé
khong thé gitp ho khéi sinh thién niém.

Trong truong hop d6, diéu t6t hon 1a nhéic
nhd ngudi 1Am chung vé nhiing phap tu ma ho da
tung tu tap hoac quen thudc, nhiing viéc thién
ho da lam, ho#c nhic vé vi thdy ma trude day
ho da quy y. Diéu nay sé gitp cing c6 niém tin
vao Tam bao cling nhu gitdp lam sinh khdi thién
niém huéng vé Tam bao trong doi sdng tiép theo.
Nhu vay sé c6 nhiéu kha ning mang lai két qua
tot dep hon.

No6i chung, thoi diém 1am chung néu cé thé
dudc tan dung dé khoi day hoic gieo cdy nhiing
tAm niém hién thién cho ngudi sdp chét thi sé 1a
diéu hét stc quy gia, va hiéu qua cua nhiing viéc
lam nay c6 thé tin chic 1a sé t6t hon rat nhiéu
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1an so véi nhiing gi ching ta c6 thé lam sau khi
ho da chét.

Tuy nhién, nhu da néi trén, khong phai ai
ciing c¢6 thé tan dung dudc co hoi thi nhat quy
bau va ngin ngui nay. Vi nhiéu ly do khac nhau,
c6 thé chung ta hoic bo 18, hodc khong thé biét
chéc 1a da tao dudc can ti nghiép quyét dinh cho
su tai sinh t6t dep cia nguoi chét hay chua. Va vi
thé, viéc tan dung co hoi thi hai van 14 can thiét
trong moi trucéng hop.

Co hoi tht hai chinh 1a thoi gian 49 ngay
sau khi modt ngusi qua doi, 14 quang thoi gian
ma ching ta tin rang ngudi chét do nhiing nhan
duyén nao dé van cé thé con luu lai trong trang
thai trung A&m ma chua tai sinh vao mot canh
gi6i khac.

Dua vao niém tin d6 cting nhu mong muén
lam dudc nhiing diéu t6t dep cudi cing cho ngudi
than ctia minh khi da qua doi, c6 1é trong ching
ta sé khong ai lai khong c¢6 ging hét stic dé tan
dung co hoi nay.

Theo mo6 ta vé than trung 4m trong cac ban
luan giai thi ldc 6 trong trang thai nay, tam thiic
nguoi chét van c6 kha niang nhan biét cudc sdéng
dang dién ra. Ho van nghe, thay va nhan thiic vé
moi su viéc. Vi thé, trong giai doan nay tam thtc
c6 thé khéi sinh cac tAm niém hién thién cting
nhu san han, buc tic, ai luyén v.v... Va su giip
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dd tot nhat ti ngudi song chinh 14 tao moi thuan
duyén dé tAm thic ngudi chét huéng vé diéu
thién cling nhu sinh khéi cang nhiéu tAm niém
hién thién cang tot. D6 chinh 1a nhiing nhan to6
t6t nhat dé gitup ho c6 dude mot tai sinh t6t dep.

Ngay sau khi mot ngudi virta qua doi, tot nhat
12 nén moi thinh mét vi thay chan chanh dén
thuc hién 18 thuyét linh. Day 1a mét hinh thic
thuyét phap cho nguoi vita méi chét. Véi nhiing
nghi thtic nghiém trang, thanh tinh, vi thay sé
thuyét gidang nhiing y nghia can thiét dé tam thiic
ngudi chét ¢ thé ldng nghe va nhan dudge 1gi lac
tit Phat phap. Noi dung chinh thudng la khuyén
bao ngudi chét nén budng xa moi sy luyén ai,
hon gian, tham muén... d61 v6i doi séng da qua,
huéng tAm vé Tam bao va khdi sinh thién niém
dé chuén bi cho mét tai sinh t6t dep hon, déng
thoi khdi tAm tha tht moi 161 1Am sai trai ma
trude day nguoi khac da lam déi véi minh.

Trong trudng hop khéng thé tim dudc mot vi
thay dén thuyét gidng, nhiing ngudi than trong
gia dinh ciing c6 thé tu ding ra lam viéc nay, véi
nhiing ndi dung khin nguyén cung nguoi chét
nhu vua noi trén.

Nhiing nghi 1& tiép theo ciing nén dudc huéng
dan bdi mot vi thay chan chanh, c6 hiéu biét
ding dén vé Chanh phap. Nhu da néi, thoi gian
cau nguyén cho ngudi chét c6 thé kéo dai toi da
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12 49 ngay, va thuong dudce chia thanh 7 tuan.
Trong suét thoi gian nay, ngoai viéc tung kinh,
niém Phat, nhiing ngudi than trong gia dinh nén
phat tam lam nhiéu viéc hién thién nhu bé thi,
phéng sanh... va héi huéng moi cong dtc cho
nguoi chét. Dac biét can luu y tuyét do6i tranh
nhic dén nhiing viéc khong tot trude day d6i véi
ngudi chét, vi diéu nay c6 thé khién ho khéi sinh
nhiing tAm niém san han.

Ngoai ra, can luu ¥ réng viéc xac 1ap niém tin
trong nghi thiic cAu siéu la v cing quan trong.
Khéc véi trong nghi thiic cAu an, chung ta c6 thé
quan sat mot phan cac hé qua tam ly thuc su
mang lai cho ngudi cAu nguyén, déi tugng huéng
dén cta viéc cau siéu lai 1a tAm thic nguoi da
chét va do d6 ching ta khong thé biét duge hiéu
qua cua viéc cau siéu c6 dat duge hay khong,
hoic dat dudc dén miic nao. Chinh vi vay, su hoai
nghi rat dé ndy sinh, hay néi cach khac 1a khéng
xac lap dude niém tin viing chéc khi thuc hanh
nghi thiic cau siéu. Va ciing giéng nhu hau hét
cac hoat dong tam linh khac, bdi niém tin déng
vai trd quyét dinh nén su hoai nghi c6 thé khién
cho viéc cAu siéu khong thé dat duge két qua nhu
mong mudn.

Su hoai nghi ctia ngusi Phat ti do1 véi viée
cau siéu c6 thé xudt phat tit chinh nhiing dién giai
khong chinh xac khi doc Kinh dién. Chéng han,
doan kinh vin sau day trich tit Tuong Ung Bo

67



Tu luc va tha luc trong Phat giao

Kinh, chuong Tuong ung thon trudng, phan thi VI
véi tieu dé “Nguoi dat phuong tay” (hay Nguoi da
chét), ting duge mot s6 ngudi dan ching dé bac bd
¥ nghia cua viéc cau siéu. Nguyén ban Viét dich
cua Hoa thuogng Thich Minh Ch4u nhu sau:

“Mot thoi Thé Toéon trd ¢ Nalanda, tai ring
Pavarikamba.

“Roi thon trudng Asibandhakaputta di dén
Thé Tén; sau khi dén, danh 16 Thé Tén roéi ngoi
xuéng moét bén.

“Ngoi xuéng mot bén, thon truéng Asibandha-
kaputta bach Thé Tén:

“_ Bach Thé Tén, cic vi Ba-la-mén tru dat
phuong tay, mang theo binh nuéc, deo vong hoa
hué (sevala), nho nudc duogc thanh tinh. Nhiing
nguoi tho Iita, khi mét nguoi da chét, di ménh
chung, ho nhidc béng va mang vi 4y ra ngoai
(uyyapenti), kéu tén vi dy 1én, va dan vi 4y vao
thién gidéi. Con Thé Tén, bach Thé Tén, la bac
A-la-han, Chanh Ping Gidc, Thé Tén c6 thé lam
nhu thé nao cho toan thé thé gidi, sau khi than
hoai mang chung, dugc sanh 1én thién thu, thién
g1d1, ¢o1 doi nay?

“_ Vay, nay Thén trudng, ¢ day, Ta sé hoi 6ng.
Néu é6ng kham nhan hay tra Ioi.

“Nay Thon trudng, éng nghi thé nao? O day,
mot nguoi sat sanh, 14y cua khong cho, séng theo
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ta hanh trong cac duc, noi lao, néi hai ludi, noi
loi déc 4c, néi loi pht phiém, tham lam, san han,
theo ta kién. Roi mét quan ching déng dao, tu
tap, tu hop lai, cAu khén, tan duong, chép tay di
cung khdp va néi rang: ‘Mong nguoi nay, sau khi
than hoai mang chung, dugc sanh 1én thién thu,
thién gidi, coi doi nay!” Ong nghi thé nao, nay
Thén trudng, nguoi dy do nhan cau khén cua dai
quan chiing 4y, hay do nhan tan duong, hay do
nhan chép tay di cung khép, sau khi than hoai
mang chung, nguoi 4y dugc sanh 1én thién thu,
thién gidi, co1 doi nay?
“_ Thua khoéng, bach Thé Tén.

“_ Vi nhu, nay Thén trudng, cé nguoi 1y mot
tang da I6n ném xudéng moét hé nuéc sau. Roi
mét quan ching déng dao, tu tap, tu hop lai, cau
khén, tan duong, chdp tay di cung khdp va néi
rang: ‘Hay ding lén, tang da Ién! Hay néi lén,
tang da Ién! Hay tréi vao bo, nay tang da Ién!
Ong nghi thé nao, nay Thén trudng, tang da lén
4y do nhéan cdu khan cua dai quan ching &y,
hay do nhéan tan duong, hay do nhan chép tay di
cung khép, c6 thé tréi 1én, hay néi 1én, hay tréi
dat vao bo khéng?

“_ Thua khoéng, bach Thé Tén.

“_ Ciing vay, nay Thén trudng, nguoi nao sat
sanh, 14y cta khéng cho, séng theo ta hanh trong
cac duc, noi ldo, néi hai 1uédi, néi loi déc ac, néi loi
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phti phiém, tham lam, san han, theo ta kién. Roi
mét quan chiing déng ddo, tu tap, tu hop lai, cau
khdn, tan duong, chép tay di cung khdp va néi
rang: ‘Mong nguoi nay, sau khi than hoai mang
chung, duogc sanh 1én thién thu, Thién gidi, coi
doi nay!” Nhung nguoi 4y, sau khi than hoai
mang chung, phai sanh vao coi dii, 4c thu, doa
xut, dia nguc... ... 7

Trong ban kinh trén, dic Phat day vé tinh
xac that cia nhan qua; vé hanh vi, nghiép luc da
tao ra sé quyét dinh su tai sanh cia mot nguoi.
Can ct vao loi day nay, khi mot ngudi tao nghiép
x&u ac, ta khong thé kéu goi, cAu khan dé giup
nguoi 4y duge tai sanh vé canh gi6i hién thién,
tot dep.

Mot s6 nguoi can ci vao nhiing 16i day nay
dé bac bo hoan toan ¥ nghia va két qua caa viée
cAu siéu, cho rang lam nhu thé 1a khong ddng 16
Phat day.

Tuy nhién, trong doan kinh van trén day,
ching ta can chd y dén hai ¥ nghia khac biét
quan trong so véi cac trusng hgp thuc hanh nghi
thtic cau siéu ma ching ta dang ban dén.

Tht nhat, trong kinh van dac Phat dang
dan ra trudng hdp c6 thé néi 1a cuc ky x4u ac,
khi mét ngudi pham vao du tat ca nhiing diéu
nhu “sat sanh, 1ay cia khéng cho, séng theo ta
hanh trong cac duc, néi lao, néi hai ludi, néi loi
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déc 4c, noi 1oi phu phiém, tham lam, san han,
theo ta kién”. V61 mot ngudi c6 nép song nhu thé,
diéu tat nhién 14 moi nguoi Phat ti d& tin nhan
151 Phat day déu sé déng ¥ ring, khong thé cau
nguyén dé thay d6i két qua tai sinh ma ngudi dy
phai nhan lanh. Piéu nay hoan toan chic chin,
cting nhu khi ném mot tang da xudng hd nuéc
sdu thi né nhét dinh phai chim, khéng thé cau
khén, tan duong, mong moi... bang bat ct cach
nao dé tang da 4y néi lén dugc!

Hau hét cac truong hgp ma ching ta muén
thuc hanh nghi thtic cau siéu déu khong phai
vay, hay it ra thi ching ta citing tin la khong
phai vay. Nhiing ngudi than d3 mat ma chdng ta
mong mudn ciu siéu, tuy khéng c6 duge mot doi
song thanh thién, toan hio, nhung chi it cling 1a
nhiing ngudi da quy y Tam bao, phan nao dé c6
tho tri Ngii gii, va thi thoang hén cting biét 1am
nhiing viéc phudc thién nhu b6 thi, phéng sanh,
ciiu gitip nguoi nghéo khé... Néu khong duge vay,
thi it ra ho cling khéng dén ndi pham vao du ca
10 bat thién nghiép nhu néu ra trong doan kinh
van trén. Tuy ho c6 thé van con nhiéu tham, san,
si... trong d0i séng, nhung han ciing ¢6 nhiing lic
biét thic tinh, c6 di chua, 1& Phat, tung kinh, tri
chi... hoic tu tap mot s6 phap lanh.

No6i cach khac, nhiing déi tuong cta viée cau
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siéu han chua dén mtc la “tang d4 ném xuéng ho
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sdu”, va vi thé ma kha ning “chim hay néi” chua
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phai 1a diéu ta c6 thé xac dinh chic chin. Dan
gian ¢6 cAu “con nudc con tat”, du chi mot chut
hy vong nhoé nhoi cuéi cuing khi ngudi than ctaa
minh d& m4at di, nhung néu c¢6 thé 1am dugc gi t6t
hon cho ngudi 4y, c6 1 khong ai trong chiing ta
lai tit chéi khong c6 ging.

DPiém khéc biét thi hai 14, sy cAu khén néu ra
dé béac bo trong doan kinh vén trén rd rang theo
phuong cach ctia nhiing ngudi ta kién, khong
phai ctia nguoi Phat ti, béi dé chi 1a “mét quan
ching déng ddo, tu tap, tu hop lai, cdu khan,
tan duong, chép tay di cung khédp va néi rang:
Mong nguodi nay, sau khi than hoai mang chung,
dugc sanh 1én thién thu, thién gidi, co1 doi nay!”
Nhu thé thi t4t nhién khong thé c6 két qua gi,
vi chtng ta khong thiy c6 méi tuong quan nhan
qua nao gitia viéc ho 1am véi viéc nguoi chét sé
dudgc tai sanh vé canh giéi hién thién, tot dep.

Nhung viéc thuc hanh nghi thiic cau siéu
trang nghiém thanh tinh va ding phap la hoan
toan khéc. Ching ta cin ct vao nhiing 16i Phat
day dé mong muén lam diéu t6t dep cho ngudi
than ciia minh mot cach chian chanh. Ching ta
hoan toan khéng muén thay d6i nhan qua mét
cach vo 1y, nhung ching ta tao nhan thich hop dé
¢6 duge qua tot hon. Vi trong Kinh dién day ring
nguoi lam chung ciing nhu sau khi chét néu duge
nghe niém Phat, tung kinh, dugc nghe Phap su
chan chanh thuyét phap (trong 1& Thuyét linh),
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thi c6 thé khdi sinh tAm niém hién thién. Véi
can tu nghiép tot dep nay, canh giéi tai sanh cta
ngudi Ay sé c6 thé t6t dep hon. Nhiing phuong
thic tac ddng nay so véi su cAu khén néi trén 1a
hoan toan khac nhau.

Hon niia, khi t4t ca nguci than cung huéng
tAm cau nguyén chan thanh, cing 1am moi thién
nghiép dé dem ning luc hién thién &y hoi huéng
cho ngudi chét, thi dé 1a chiing ta dang tao nhan
lanh dé cAu qua tot, cing hoan toan khac biét véi
nhiing “quan chiing déng ddo, tu tip” nhu mo ta
trén.

No6i tom lai, dya vao nhiing loi day trong
Kinh dién vé can ti nghiép va vé than trung am,
ching ta c6 thé dat niém tin vao viéc thuc hién
nghi thiic cdu siéu cho ngudi than da chét mot
cach ding Chanh phap va c6 quyén hy vong vao
nhiing két qua tot dep 6 mot miic d6 nao d6 cua
viéc lam nay.

Vi thé, viéc nhan hiéu doan kinh vin trén
theo cach bac bo hoan toan y nghia cua nghi thiic
cau siéu la khong hop ly. Ngugc lai, nhiing 10i
Phat day trong d6 cAn duge hiéu theo ding véi
béi canh su viéc cling nhu ham y thuyét giang
cta ngai, trong khi viéc thuc hanh nghi thtc cau
siéu 1a thudc vé mot boi canh khac, mot pham
tru khac.

Diéu t4t nhién 14, nguoi Phat ti tin vao 1oi
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Phat day hén phai déng y ring mdi ngudi déu
phai 1anh chiu nhiing nghiép qua do chinh minh
da tao ra, khong thé xem viéc cu siéu nhu mot
phuong thiic dua vao dé lam thay d6i ngudc lai.
Vi thé, diéu tot nhat van 1a phai c6 gang thuc hién
mot nép séng hién thién, tao nhiéu thién nghiép
dé chuén bi cho su ra di cudi doi cia minh. Tuy
nhién, khi con tréi lin trong cudc song thé tuc
bon chen, qua that khong m&y ai c6 thé luén git
tam hién thién ma khong thinh thoang khéi sinh
nhiing tAm niém tham lam, sdn han, si mé... Do
d6, néu xem nghi thtic cau siéu nhu mot nd luc
trg gitip cudi cing cho ngudi than cia minh ngay
sau khi ho qua ddi, thi chiing ta sé thay rang viéc
lam nay that vo cung y nghia va chinh dang, cho
du két qua dat dude dén miic ndo van con phai
tuy thudc vao nghiép qua ma nguoi 4y da tao ra.

Hon thé niia, khi thuc hanh cac viéc lanh nhu
b6 thi, phong sinh... hodc tung kinh, niém Phat
va hoi huéng cau siéu cho ngudi chét, that ra
14 chuing ta cling dang lam lgi lac rat nhiéu cho
nguoi séng ciing nhu cho chinh ban than minh.
Nhiing hat giéng hién thién ma chiing ta gieo
cdy d6 ludn gép phan lam cho cudc séng dugce tot
dep hon, cd trong y nghia tinh than cling nhu
vat chat.

Ngoai ra, viéc tin vao nghi thiic cau siéu con
c6 mot 1oi ich 16n lao khac niia. D6 14, niém tin
chan chinh vao viéc thuc hién nhiing diéu tot
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dep cho ngudi chét sé giip ching ta vugt qua
ndi dau mat mat nguoi than dé dang hon. Tu khi
con nho, toi da ting ching kién nhiéu dam tang
ma than nhan ngudi chét vat va khéc than trong
su6t nhiéu ngay lién. Mot sd nguoi khac thi bo
an udng, dau khé dén mic bo phd tudng nhu sip
chét theo ngudi than ctia ho. D61 véi nguoi Phat
ti tin sdu Phat phap thi diéu nay sé khong xay
ra, vi ching ta biét réang su than khéc dau buén
cta ta sé c6 hai rat nhiéu cho ngudi chét, khién
ho bam viu nhiéu hon vao doi séng cii ma khong
thé hoan hy tai sinh vé mot canh gi6i t6t lanh.
Khi thuc sy thuong yéu, nhé nghi dén nguasi chét
va lam theo dung nhiing gi Phat day, ching ta
via lam 1gi ich cho nguci da khuat nhung cting
dong thoi tu 1lam 1oi ich cho chinh minh va moi
ngudi quanh minh. T4t ca nhiing diéu nay, mbi
ching ta déu c6 thé suy xét va thé nghiém ngay
trong cudc sdng cua chinh minh.

Mt khéac, niém tin quan trong nhit trong
nghi thtic cAu siéu chinh 1a niém tin vao dtc
Phat A-di-da. Vi thé, néi dén thuc hanh nghi
thiic cau siéu thi khong thé khong xac 1ap niém
tin vao dic Phat A-di-da, bao gom ca sy hién
htiu cing nhu nguyén luc vo bién cua ngai trong
viéc tiép dan moi ching sinh hiiu duyén vé thé
gi6i Cuc Lac. Néu khong thé xac 1ap niém tin
vao dic Phat A-di-da va nguyén luc cua ngai,
thi viéc thuc hanh nghi thic cau siéu sé tré nén

75



Tu luc va tha luc trong Phat giao

mo hé, khong dinh huéng, va do dé khé c6 thé cé
dugc két qua.

Dic Phat A-di-da c6 thuc su hién htiu hay
khong? DAy 1a cau héi quan trong déi véi rat
nhiéu Phat ti, nh4t 1a nhiing nguoi da va dang
tu theo phap moén Tinh do nhung thuc su chua
cung 6 duge niém tin, chua nhan hiéu day du vé
phap moén tu tap cua minh.

Dtic Phat A-di-da va thé giéi Cuc Lac cua
ngai dugc dé cap dén rd nét nhat trong kinh
A-di-da, 1a ban kinh quan trong dude dong dao
Phat tii tin nhan va tri tung. Vi thé, nhiing nguoci
hoai nghi vé su hién hitu ctia dic Phat A-di-da
thuong khong phai 12 phti nhan hoan toan ma cé
khuynh huéng nhan hiéu, dién giai vé dtc Phat
A-di-da nhu mot biéu tugng, thay vi 1a mot dtc
Phat thuc su hién hiiu nhu kinh van mb ta, cho
du trong kinh A-di-da déc Phat Thich-ca Mau-
ni khong chi thuyét giang vé dic Phat A-di-da
va thé gi6i clia ngai, ma con c6 ca su chiing minh
cua vo s6 chu Phat mudsi phuong:

“Xa-lgi-phat! Cing nhu ta nay xung tdn loi
ich céng dic khong thé nghi ban ctua Phat A-di-
da, phuong dong lai co chu Phat nhu: Phat A-stc-
bé, Phat Tu-di Tuéng, Phat Pai Tu-di, Phat Tu-
di Quang, Phat Diéu Am..., vé s6 chu Phat nhu
vay, méi vi déu tir ¢6i nudc cia minh, hién tuéng
Iudi réng dai bao trium ba ngan dai thién thé gidi,
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néi ra Ioi chan that nay: Hét thay ching sinh
nén tin vao 1oi xung tan céng dic ching thé nghi
ban cua kinh ma tat ca chu Phat déu ho niém.”

Viéc nhan hiéu theo cach dién giai cho rang
dtic Phat A-di-da chi 1a mot biéu tugng cé 1é
duge xudt phat tit mot s tu tudng trong Thién
tong, ma tiéu biéu nhat c6 thé din ra bai ké caa
Thuogng si Tué Trung, mot thién su cu sindi tiéng
vao doi Tran, trong d6 c6 hai cau sau:

Di-da von that phap than ta,
Nam bdc déng tay khdp chéi Ioa.

Hinh anh dtc Phat A-di-da 6 day dudc xem
nhu mét biu tuong phap than thanh tinh caa
chinh mdi ngudi, von tu téa sang khép noi khong
ngan ngai. Theo y nghia dugc néu ¢ day, mot khi
hanh gia c6 thé tu tap thanh tinh tdm ¥, lam
hién 16 tu tanh thanh tinh hay phap than caa

Vah] | e A, REFTAMBRTEHRS 12 LFF
AR | JARARSE « KJATRBE L ZATRE Bh L WS,
IR FET T EES, SA LB BEEEREM, BEZTX
T R RATF: [ HFRE, §47 ABPRTERY
fa— kP A4 o ] (Xa-lgi-phat! Nhu nga kim gid tan
than A-di-da Phat bat kha tu nghi cong dic, Bong phuong
diéc htu A-stc-bé Phat, Tu-di Tuéng Phat, Dai Tu-di Phat,
Tu-di Quang Phat, Diéu Am Phat... nhu thi ding Hang ha
sa s0 chu Phat, cac u ki qudc, xudt quang truong thiét tudng,
bién pha tam thién dai thién thé gi6i thuyét thanh that ngon:
Nhii dang chang sinh duong tin thi, xung tan bat kha tu nghi
cong diic nhat thiét chu Phat sé ho niém kinh. - Dai Chanh
tang, Tap 12, kinh s6 366, trang 347, td b, dong thi 18 - 23).
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chinh minh, thi dé6 chinh la hinh tugng dtc A-di-
da dang hién hién.

Tuong dong véi ¥ nghia nay, vua Tran Nhan
Téng ciing viét trong Cu tran lac dao phu:

Tinh do¢ la long trong sach,

Ché con ngo hoi dén T4y phuong.
Di-da la tanh sang soi,

Mua phai nhoc tim vé Cuc Lac.

Y nghia biéu trung ¢ day rat ro rang. Coi
Tinh d6 hay Cuc Lac ¢ T4y phuong chinh 1& biéu
trung cua “long trong sach”, ttic tAm y thanh
tinh. Va Phat A-di-da 1a biéu tugng cla tri tué,
cua tu tanh thanh tinh toa sang hay “tinh sang
soi”. Qua d9, tac gid nhan manh viéc khéng can
phai hoai nghi vé canh giéi T4y phuong, ciling
khong can phai nhoc céng tim vé Cuc Lac, bdi
vi khi tu minh tu tap thanh tinh tdm ¥, hién 16
tu tanh thanh tinh sang suét thi ngay d6 chinh
14 canh gi6i Cuc Lac, ngay d6 chinh 1a hién hién
dic Phat A-di-da.

Khong riéng gi Thién téng Viét Nam doi Ly-
Tran, Thién tong Trung Hoa tit thdi Luc t6 Hué
Ning cling da c6 tu tudng nay. Trong kinh Phap
Bao Pan, pham Nghi van, Luc t6 giang giai vé
Tinh d6 nhu sau:

“Pic Thé Tén noi thanh Xa-vé thuyét viéc
sanh vé TAy phuong, kinh néi ré rang dén dé
khoéng xa. Néu theo cach néi vé hinh tudng, thi
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s6 dim la qua muoi muén ic coi, chinh 1a néi
muoi diéu 4c ngdn trd trong than nguoi, nén néi
la xa. Noi xa, la véi nhiing ké can co thap kém.
Noi gan, 1a véi nhiing bac thuong tri....

“Nay khuyén cac vi thién tri thiic: Trudc tru
muoi diéu ac, tidc la qua duge muoi muén coi
nudc, trir duge muoi su dc chuéng ngan che. Mbi
niém thuong thay tanh, thuong lam chuyén cong
bang, chanh truc, thi dén noi nhu bing méng
tay, lién thay Phat Di-da...”

Trong phan giang giai nay ctia Luc td, ching
ta th&y rd ¥ nghia biéu trung qua cach giai thich
“mudi mudn tce ¢oi” 14 muoi diéu ac, va tu tap dat
hét moi diéu xau ac, thuong thay dudc tu tanh
sing sudt cua minh, thuong 1am chuyén cong
béng, chanh truec... lién lap ttc thay Phat Di-da,
nhanh “nhu bing méng tay”...

Nhiing § nghia biéu trung nhu trén déu hoan
toan ding dén, c6 thé chi ra con dudng tu tap
chan chanh cho moi nguoi Phat ti. Van dé 6 day
13, liéu cach hiéu nay c6 pht nhan hinh anh dic
Phat A-di-da nhu mot vi Phat thuc sy hién hiiu
trong khong gian va thdi gian, nghia la ddng nhu
nhiing mé ta cu thé trong Kinh dién hay khong?

Trong rit nhiéu Kinh dién, dtc Phat ludn
nh&n manh diém chinh yé&u trong su tu tap la

! Kinh Phap Bdo Dan, ban Viét dich clia Doan Trung Con -
Nguyén Minh Tién, NXB Ton gido (2002), trang 44 — 45.
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hoan thién taAm y. Hai bai ké dau tién trong kinh
Phap ct day rang:

1. Y d4n ddu céc phap,
Y lam chi, y tao;

Néu véi y 6 nhiém,

Noi 1én hay hanh dong,
Khé néo buée theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.

2. Y dan d4u cac phép,

Y lam chi, y tao,

Néu véi y thanh tinh,

Noi 1én hay hanh déng,
An lac budc theo sau,
Nhu béng, khéng roi hinh.

Nhu vay, viéc tu tp tu tdm thanh tinh dé
phat trién tri tué, hién 1o tu tanh sang suét, tat
nhién 14 phuong thiic chan chanh dé dat dén
canh gi6i cua chu Phat, khong riéng gi ddc Phat
A-di-da, ma c6 thé néi rdng hanh gid dat dao
theo cach 4y c6 thé tiép can véi tat ca chu Phat
trong mudi phuong. Véi “y thanh tinh” thi canh
gi61 quanh ta chinh la Cuc Lac, tu tanh chinh
1a Phat A-di-da. Diéu d6 khong c6 gi phai nghi
ngai.

Thé nhung, chu Phat ra doi vi gido héa chiing
sinh mé mudi, khong phai vi hang thanh gia dat
dao. Ma d61 véi da s6 ching sinh dang con mé
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mudi thi ti chd tham lam, san han, si mé trong
doi séng, mudn vudt 1én dén chd “Di-da véon that
phap than ta” nhu Thugng si Tué Trung néi do,
qua that khong phai chuyén dé dang, néu khong
mudn néi 1a bat kha thi. Chinh vi vay, dic Phat
Thich-ca Mau-ni méi tit bi thuyét day phap moén
phuong tién, dan dat ching sinh mé 1am di tur
cho hinh tuéng dén noi khéng hinh tuéng, di tu
chd bam chap vao d6i tugng bén ngoai dén chd
thay dudc tu tanh ban lai thanh tinh.

Nhu vay, hanh gid néu c6 thé dat dén chd
“ttic tAm tic Phat”, hdn nhién khéng cAn thiét
phai niém Phat cau vang sanh, bdi ngay noi chd
dat ngd d6 thi da thay duge “Di-da la tdnh sdng
soi”, nén “mua phai nhoc tim vé Cuc Lac”. Tuy
nhién, du c6 nguoi dat dudec nhu thé thi cling
khong thé bac bd, phu nhan su hién hiu thuc
su cua dtc Phat A-di-da nhu trong kinh mo ta,
bdi Phat trong tAm khong hé ngan ngai Phat thi
hién trong tiing canh giéi. D61 v6i ngusci mé toi
thi néu khéng c6 vi Phat bén ngoai dan dit giao
hoa, it ciing khéng thé tu thdy duge Phat trong
tam.

Tuong tu, dic Phat Thich-ca trong rat nhiéu
kinh luan Dai thtia déu xac nhan “T4t c4 chiing
sinh la Phat sé thanh”, nhung ching ta khong
thé dua vao diéu d6 dé bac bo su hién hitu that su
cua dic Phat Thich-ca, ngudsi da tiing dan sanh
va gido héa noi thé giéi nay. Mdi chung ta déu
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c6 Phat trong tAm, nhung tin vao diéu d6 khong
c6 nghia la khong tin c6 chu Phat dang giao héa
trong mudi phuong quéc d6. Chinh Luc t6 Hué
Ning ciing tiing xac nhan: “Khi mé nho thay dé,
khi ng¢ roéi tu do.” Chung sinh dang con mé téi,
néu khong nhd c6 nguyén luc dai tit bi cta dtc
Phat A-di-da va su dan dit, gido héa ctua dic
Phat Thich-ca thi lam sao c6 thé tu minh thay
duge “tu tanh Di-da’™

Nhu da néi trén, phap tu cia hang thudng
can thugng tri hdn phai khac véi ngudi cin co
th&p kém, nhu Luc t6 cling chi rd trong doan vin
trén: “N6i xa, la véi nhiing ké cidn co thap kém.
Noi gan, 1a véi nhiing bac thuong tri....”

R6 rang, T4 su cling phan biét ké “cén co thap
kém”véi “bac thuong tri”, cho nén khi day nguoi
“thady tanh thanh Phat” thi khong phai ai cling
12 nguoi lam dude. Nguge lai, v6i da s6 ching
sinh “cidn co thap kém” thi viéc vugt qua “muoi
muoén tc ¢6i nude” khong thé khong nhd dén con
thuyén Tinh do.

Nhu ngudi boi 161 gidéi, muén vudt sdong chi
cAn nhay xudng nudc boi thng sang bo bén kia.
Ngudi 4y qua that khong can dén con do, nhung
ciing khéng thé vi thé ma pht nhan su hién hiu
cta 6ng ldo chéo dd t6t bung, van thuong xuyén
dua nhiing nguoi yéu duéi, khong biét boi 161
sang sOng.
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Nhu vay, theo 161 Phat day thi viéc nhan biét
tu tanh cua nguoi dat dao khong hé phu nhan
phap tu phuong tién ctia ké so co, bdi tat ca déu
vién dung trong muc dich gido héa cua chu Phat.
Khoéng thé vi tin vao “tu tdnh Di-da” ma phu
nhan diic Phat A-di-da that c6 noi thé giéi Tay
phuong Cuc Lac. Hon niia, néu nguoi da thuc su
thay dudce “tu tanh Di-da”, 4t cling sé khong con
khdi 1én nhiing tranh bién thudc loai nay.

Con nhu xét vé su tudng, theo 1y luan tri
thiic thé gian, thi ciing khéng thé pha nhan su
hién hiiu ctia dic Phat A-di-da, cho dén vo s
chu Phat trong muoi phuong. Vi sao vay? Trong
dong thoi gian v6 thuy vo chung, chi theo 1y ma
suy ciing thay ngay 1a khong thé chi c6 dtc Phat
Thich-ca Mau-ni 12 duy nh4at. Néu nhu ngai da
c¢6 thé tu tap thanh Chanh giac, thi v6 s6 ching
sinh tit vo thiy dén nay hén cting phai ¢6 nhiing
ngudi khac da tu tap va da thanh Chanh giac.
Trong Kinh dién, dtc Phat da xac nhan diéu dé
va theo suy luan thi nhu thé cting hoan toan hgp
ly. Trong vd s6 nhiing vi Phat khac d6, viéc that
c¢6 mot vi Phat mang danh hiéu A-di-da véi tdm
nguyén d6 sinh bang 48 16i dai nguyén ciing la
diéu tu nhién. Dic Phat Thich-ca Mau-ni da vi
thuong x6t chiing sinh nén thuyét day kinh A-di-
da, chi bay phap mén Tinh do, néi rd véi ching
ta vé vi Phat dé, vé coi Phat dé. Nguoi Phat tu
tin nhan 16i Phat day 4t khong thé nghi ngd. Va
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theo d6 ma xét thi viéc dtc Phat Thich-ca Mau-
ni nhoc 1ong thuyét giang vé dtc Phat A-di-da
cho chiing sinh ¢6i Ta-ba nay dugc biét va huéng
tam cAu nguyén vang sanh, ré rang 1a mot nhan
duyén tét, c6 thé giip md ra con dudng tu tap
thich hop cho rat nhiéu ching sinh.

Mot khi ¢6 thé tin nhan ca “tu tdnh Di-da”
cing nhu mot dic Phat A-di-da thuc su hién
hiiu 6 canh giéi TAy phuong, thi mdi ching ta
déu c6 quyén chon lya cho minh mot phap tu
thich hgp ma khong hé cé su ngan ngai, bac bd
lan nhau. Véi nhiing ai c6 tam luc viing vang,
tri tué sang sudt thudc hang thugng can thugng
tri, hdn c6 thé chon theo cach tu dudng tu tam
dé sém dat dén chd “thdy tanh thanh Phat”, tu
chuyén hoa ¢6i ué€ truge nay héa thanh Tinh db.
Nhung d61 véi nhiing ké mé chap con day, tham
san con nang, du da tin nhan l6i Phat day nhung
nghiép chuéng si mé nhiéu doi chua dé dit tru,
thi viéc nhan ra “tu tanh Di-da” e khong thé 1a
chuyén trong sé6m t6i. Véi nhiing nguoi nay, viéc
dit niém tin vao diic Phat A-di-da va nguyén
luc cia ngai cting 1a hoan toan ding theo Chanh
phap. Trong kinh A-di-da, dic Phat day:

“Xa-lgi-phat! Nhu nhitng ké nam, nguoi
nit ¢6 long lanh, nghe giang néi vé Phat A-di-
da, bén chuyén tdm niém danh hiéu ngai, hoac
mot ngay, hodc hai ngay, hodc ba ngay, hodc boén
ngay, hodc ndm ngay, hodc sdu ngay, hodc bay
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ngay... nhat tdm khoéng tan loan. Nguoi 4y khi
lam chung lién thay diic Phat A-di-da cung céac
vi Thanh ching hién ra truéc mat. Khi mang
chung tim khéng dién dao, lién dugc sanh vé coi
Cuc Lac cua dic Phat A-di-da.”

Vé mit tu tap, trong doan kinh van nay
ching ta thay dtc Phat chi bay ca hai yéu t6 tu
luc va tha luc.

Veé tu luc, nguoi niém Phat phai chuyén tam,
nghia 14 phai budéng xa moi ngoai duyén, chi con
chi tAm duy nh4it vao mot viéc niém Phat ma
tho6i. Chuyén tAm nhu vay cho dén khi nao dat
duge su “nhat tam bat loan”. Kinh van néi mot
ngay cho dén bay ngay chi la tuong trung, khong
phai tinh d€m cu thé, ma ham ¥ viéc tu tap nhu
vay phai kién tri, lién tuc khong gidn doan, cho
dén khi nao dat dudc két qua “nhat tam bat loan”
méi thdi, bat ké 1a bao lau.

! Xa-lgi-phat! Nhugc hiu thién nam tG, thién nd nhan, van
thuyét A-di-da Phat, chap tri danh hiéu, nhugc nhat nhat,
nhugc nhi nhat, nhugc tam nhat, nhugc t& nhat, nhugc ngi
nhat, nhugc luc nhat, nhugc that nhat, nhat tam bat loan,
ky nhan lam ménh chung thoi, A-di-da Phat di chu Thanh
ching hién tai ki tién, thi nhan chung thoi tim bat dién
ddo, tic dic vang sinh A-di-da Phat Cuc Lac quéc do. 4
Hh | BHEFT . EXA, MRTHEEH, IHFLE,
F— H. X BH.F=ZH.ZWH . &4 B .&E>~ H.
EXH, — OREL . EABRGLE, FRRpEEERR
BRERT o RAKH, SREME, PP TR e AR 4L B
X . (bai Chanh tang, Tap 12, kinh s6 366, trang 347, to b,
dong thd 10 - 15).
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That ra, ngusi da dat duge mic do dinh tam
nay roi thi cong phu tu tap ti d6 vé sau cling sé
thuong duge an tri trong Chanh dinh, khong con
gian doan, thoi that. Cho nén, ¥ nghia né luc tu
than ¢ day 1a rat quan trong.

Vé tha luc, doan kinh van nay nhéc lai va xac
quyét vé dai nguyén cua dic Phat A-di-da, theo
d6 thi tat ca nhiing ching sinh nao chuyén tim
niém danh hiéu ngai, cAu dugc vang sanh vé coi
nudc cua ngai, déu sé dude ngai va Thanh ching
hién dén tiép dan vé canh giéi Cuc Lac.

Khi da hoi du hai diéu kién tu luc va tha
luc nhu trén thi két qua hién tién la nguodi Ay
sé “mang chung tdm khoéng dién ddo, lién duoc
sanh vé coi Cuc Lac cia diic Phat A-di-da”.

Khi hiéu ding duge doan kinh vin nay, ta sé
thdy réang hong danh dtc Phat A-di-da khong
phai mét cau than chd dé bat ct ai doc 1én cling
déu sé dudc vang sinh, ma diéu kién truéc hét
la nguoi 4y phai tiung dudc nghe gidng giai vé
Phat A-di-da va tin nhan, phai c6 dugc mot su
phat tAm chan thanh, chi thiét. Tha hai 1a phai
“chuyén tam niém danh hiéu ngai”’nhu mot phap
mon tu tap kién tri, nghia 1a chi huéng tam duy
nh4at vao viéc niém danh hiéu Phat, khong nghi
nhé dén bat ky diéu gi khac, phai budng xa hét
muén duyén vuéng ban. Cé dudc hai yéu t6 nay
roi, méi tiép tuc duy tri, nudi dudng tit mdt ngay,
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hai ngay... tu tap khong gian doan cho dén lic
dat dudc su “nhat tam bat loan”.

Vi dai nguyén tiép dan cua dic Phat A-di-
da 1a ludn sdn c6 va khong giéi han, tam thiic
ngudi niém Phat lai ¢6 su chan thanh huéng vé
va san sang tiép nhan tha lyc ctia dtc Phat, nén
su “cam ung dao giao” hoan toan c6 du diéu kién
dé xay ra, va ngudi niém Phat sé dat dudc két
qua vang sanh vé Cuc Lac.

Chung ta cling cAn chd y mét diéu, cot 161 cua
kinh A-di-da 14 niém tin. Trong toan ban kinh,
ddc Phat 1ap lai ba 1an khuyén day, nhung cu6i
cling ngai van con ban khoén lo 1dng rang ching
sinh khéng chiu tin nhan, bdi biét rang nhiing gi
ngai thuyét day trong kinh nay 1 hét stc khé tin
nh4n dé1 v6i ching sinh.

Lan tht nhat, sau khi giang néi chi tiét vé
dtc Phat A-di-da va coi Cuc Lac ¢ phuong tay,
dtc Phat day: “Xa-lgi-phat! Chung sanh nghe
biét roi, nén phat nguyén sanh vé coi 4y.”

Lan tht hai, sau khi giang néi nhiing loi ich
cla su vang sinh va phuong thtc dé duge ving
sinh la tin nhan va tri niém danh hiéu dtc Phat
A-di-da, dtic Phat an can lip lai 16i khuyén day:

! Xa-lgi-phat! Ching sinh van gia, ung duong phat nguyén,
nguyén sinh bi qudc. &-F] # | B AL, B am, BA
B . (Dai Chanh tang, Tap 12, kinh s8 366, trang 347, td
b, dong 7 - 8).
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“Xa-lgi-phat! Ta thay su lgi ich dé, nén mdi
giang néi nhu vay. Néu cé chiing sinh nao dugc
nghe, nén phat nguyén sanh vé céi 4y.”

Sau hai lan khuyén day va gidng rd nhu
thé, vo sd chu Phat ¢ khiap mudi phucng trong
hu khong lién hién 16 tuéng chan that? dé ching
minh cho 161 day cua dtc Phat Thich-ca, tit ca
déu khuyén ching sinh nén tin nhan nhiing i
day d6, vi tat ca chu Phat déu ho niém cho kinh
nay.

Va sau khi da c6 su chiing minh cta tat ca
chu Phat, dic Phat Thich-ca lai 4n can khuyén
day thém lan thi ba, nhan manh & viéc chu Phat
ciing déu dong long nhu vay:

“Xa-loi-phat! Vi vay moi nguoi déu nén tin
theo loi ta va chu Phat da noi1.”®

Ba lan khuyeén day, that hét stic an can thiét
tha, lai c6 su vién dan dén hét thay chu Phat

' X4-lgi-phat! Nga kién thi lgi, c6 thuyét thi ngdn. Nhugc hiiu
chang sinh van thi thuyét gid ung duong phat nguyén sinh bi
quoc do. &F) | RILAF] » M TF . BA R AN AR
%, JEEEMAERB L . (Dai Chanh tang, Tap 12, kinh s6
366, trang 347, t6 b, dong 15 - 17).

2 Tuéng chan that: tdc 1a tuéng ludi rong dai clia chu Phat, c6
dugc do cac ngai da qua nhiéu doi nhiéu kiép ludn noi 1oi
chan that, khong bao gio sai doi.

3 Thi c6 Xa-lgi-phat! Nhit ddng giai duong tin tho nga ngii cap
chu phat sd thuyét. Z¥AF | 55§15 T RBEHMH
B3 o (Dai Chanh tang, Tap 12, kinh s6 366, trang 348, to
a,dong 11 -12).
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chiing minh d6 1a nhiing 16i chan that, nhung
diic Phat Thich-ca van con lo lang rang déi véi
ching sinh mé mudi trong vong vd minh tim toi,
c¢6 thé ho van chua chiu tin nhan. Vi thé, ngai lai
tiép tuc thuyét phuc thém béng cach chi ra su
khé tin nhan ctia phap mon nay:

“Xa-loi-phat! Nén biét rang, ta ¢ trong coi
doi xdu 4c c6 nam tha ué truge, lam nén viéc
khé khan, dat duge qua Vé thuong Chanh ding
Chéanh giac, vi tat ca thé gian thuyét day phap
mén khé tin nhan nay, that la mot diéu rat khé
Iam thay!”

Qua that rat khoé tin nhan, nén sy that 1a da
c6 khong it ngudi khéng chiu tin nhan, hoéc tin
nhan mot cach sai lam vé ban kinh nay. Mot khi
da khéng tin nhan thi duong nhién sé din dén
viéc phu nhan sy hién hiiu cta dtc Phat A-di-
da. Va nhu thé thi tu than minh khéng thé tu
tap phap moén Tinh do, ma cang khéng thé thuc
hanh c6 két qua nghi thiic cAu siéu cho nguodi
than da mAt ctia minh.

Vé mat tu tap tu than, ching ta da tim hiéu
vé su phat sinh tha luc tit chu Phat d61 v6i nhiing

1 X4-Igi-phat! Puong tri nga u ngi trugc ac thé, hanh thi nan
su, dic A-nau-da-la Tam-miéu Tam-bd-dé, vi nhat thiét the
gian thuyét tht nan tin chi phap, thi vi tham nan. 4] % !
Fo R RE B, ATHEF: AEAASRE=F =35,
Fo—prt MBMIEIEZ K, L AL ! (Dai Chanh tang,
Tap 12, kinh s6 366, trang 348, t0 a, dong 23 - 26).
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ching sinh c6 tam thanh, c6 su tu tap chan
chanh. Mot khi nguyén luc v6 bién cua chu Phat
luén huéng dén tat ca ching sinh véi long dai
ti dai bi sdn long c@tu d9, thi van dé con lai chi
14 6 noi chung ta, phai c6 su tu tap chan chanh,
c6 tam chi thanh thanh tinh, d€ c¢6 thé lam khdi
sinh su “cam ting dao giao nan tu nghi”.

Néu chiing ta khong tu tap, trong tam ta day
phién néo cdu nhiém, khéng thanh tinh, khong
chan thanh, thi chic chin khong thé c¢6 su cam
tng. Trong trudng hop d6, ta khong thé néi 1a
khong c6 Phat A-di-da, bdi su khuyét thidu la
0 noi chung ta. Ciling giong nhu séng vo tuyén
truyén hinh phu khép trong ving va mdi nha
ching ta déu sin cé ti-vi, néu riéng ta khoéng
xem dugc hinh anh thi d6 1a do ti-vi cua ta bi
hong, khong phai do khong c6 séng truyén hinh.

Vé mét § nghia cau siéu cho ngudi da chét,
ching ta ciing d#t niém tin nuong theo tha luc
ctua dtc Phat A-di-da. Va nhu da néi, nguoi chét
cling phai 1a nguoi da tiing tin nhan va phat tam
huéng vé Tinh d¢. C6 nhu vay thi su nhic nhdg,
hd trg cua ching ta trong giai doan nay méi co
két qua t6t. Nhung cho du khong duge nhu thé,
ta van c6 thé hy vong gieo dudc mét hat giéng
lanh vao tam thic ngudi chét trong giai doan
chuén bi tai sinh, gidp ho ¢6 thém duge mot diéu
kién t6t hon cho doi séng tiép theo.
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Y nghia ctia nghi thic ciu siéu ding Chanh
phap 1a nhu thé, nhung hién nay do thiéu hiéu
biét nén van c6 khong it nguoi vo tinh gay ra
nhiéu phién néo, réi ram va tai hai cho ngusi
than ctia minh khi ho con 6 trong giai doan trung
4m nay.

Sai lam thi nhat 14 khong kiém ché& dudgce su
dau budn, than khéc ké 18. Nhin ti géc d6 caa
nguoi thé gian thi day 1a chuyén binh thuong va
khéng ¢6 gi sai trai. Khi mét ngudi qua doi, vg
hoac chéng, cha me hoéc con cai, anh chi em...
vl su thuong tiéc va dau dén vi vinh vién mat
di mot ngudi than, At khong tranh khoi su dau
buén than khéc, va cling nhat thoi nhé lai bao
ky niém budn vui suéng khé da ting gin bé véi
nguoi than &y. Vi thé, viéc khéc than ké 18 van
dudc xem 1a chuyén hét stc binh thuong.

Tuy nhién, nhin ti géc d6 cua nguci Phat
td tin nhan 1oi Phat day thi nhiing diéu nay 1a
hét stc tai hai cho nhiing gidy phut cudi cung
ciia ngudi chét, trude khi ho tai sanh vao mot
doi sdng méi. Nhu da néi trén, trong giai doan
trung 4m, tAm thiic ngusi chét van con tinh to
nhan biét vé dsi séng ci va cb thé dé& dang khdi
lén nhiing tAm niém ai luyén, san han hay budn
dau, khé néo... Chinh nhiing tAm niém nay sé
tao nén mot can tu nghiép khong tét cho nguoi
chét va 161 kéo ho vao mot doi séng méi tuong
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ing v6i nhiing tAm niém phién nio d6, thay vi la
mot canh gidi tét dep, an vui.

Trong cudc s6ng thuong ngay, khi yéu thuong
mét ngudi than ta luén cd ging dé lam dudge
nhiing gi t6t nhat cho ngudi 4y. Néu nguoi than
cua ta c6 bénh, ta sé c6 ging khuyén nhu ciling
nhu tao moi diéu kién dé ngudi Ay tudn theo
nhiing chi dan cua bac si, cho du 1a nhiing diéu
kho thuc hién, nhu phai kiéng cii cic moén &n,
phai han ché& mot sd hoat dong v.v... Ta lam nhu
thé& vi tin vao chi dan cua bac si va mong mudn
nhiing diéu tot nhat cho ngudi than cua ta.

Khi nguoi than ctia ta qua doi, nhiing chi dan
can tudn theo dé lam dudc nhiing diéu t6t nhat
cho nguoi 4y chinh 1a nhiing chi dan ti dic Phat,
tir Kinh dién. Canh gidi ctia ngudi da chét 1a mét
noi ta hoan toan khong biét dén, vi thé ta can dit
niém tin vao bac gidc ngd da than chiing va biét
dugc vé canh giéi 4y, chinh 1a dtic Phat. Hon thé
nita, nhitng chi dan nay con c6 thé suy nghiém dé
thdy dugc tinh hop 1y va 1oi ich ttc thoi. Ching
han, ta c6 thé suy xét dé thay rang moi sy than
khéc déu vo ich dé6i véi nguoi da chét, trong khi
lai c6 thé lam gia ting hon nita nhiing khé dau
cho ngudi con séng. Ngude lai, néu thuc hanh
theo 16i Phat day, ta c6 thé thdy duge su gidm
nhe ctia néi khé dau vi mat mat, déng thdi cling
mang lai nhiing 10i ich t6t dep cho cudc doi khi
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ta phat tAm lam nhiing viéc hién thién vi nguoi
chét.

Khi suy xét nhu thé, ta c6 thé tin ring viéc
than khoc ké 1€ khong mang lai diéu gi lgi ich cho
ca nguoi chét 1an ngudi séng, ma ngudce lai chi
lam khdi sinh thém nhiing tAm niém dau buén,
khé néo trong tAm thic ngudi chét, sé vo cung
tai hai cho sy tai sinh cua ho.

Sailam thi hai l1a thuyc hién nhiing nghi thic
tong tdng mot cach khong thich hgp. Nhiing tap
tuc lau doi ma rat nhiéu ngudi van con lam theo
thuec su 1a dua trén su thigu hiéu biét hon 14 sang
su6t, chdng han nhu d6t vang ma, rudc nhac
1, giét m6 ga vit cing té v.v... Nhiing diéu nay
chéng nhiing hoan toan khéng mang lai 1gi ich
gi cho tam thiic nguoi chét, ma ngudc lai con hét
stic tal hai. Nhiing 4&m thanh kén tréng inh 6i,
én nao trong sudt thoi gian t6 chiic tang 18 ¢6 thé
khu4y dong tam thtc ngusi chét ma khong thuc
su c6 y nghia gi ca. Thay vi vay, ching ta nén git
mot bau khong khi trang nghiém thanh tinh véi
101 kinh tiéng ké, thich hop hon véi viée khoi day
niém tin vao Tam bdo ciing nhu cic thién niém
cho nguoi da chét.

Viéc cling t& ngudi chét bing cach giét md ga
vit hay cac con vat khac lai cang nguy hai hon
rat nhiéu, bdi thay vi héi huéng cho ngudi chét
nhiing thién nghiép, ta lai nhan danh nguai chét
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dé 1am nhiing viéc sat sinh hai vat. Chi can soi
roi vin dé dudi cai nhin nhan qua, hdn khong
ai ¢6 thé phu nhan dugde su nguy hai ctia nhiing
viéc 1am nhu thé.

Sai lam thi ba cling lién quan dén viéc sat
sinh hai vat. D6 1a quan diém phai dai dang
nhiing ngudi dén viéng tang cho “phai phép”. Va
chinh vi sy d&i dang nay ma trong nhiéu dam
tang, ga vit hay cac con vat khac bi giét mé hang
loat; c6 dam tang con giét mé ca heo, dé... dé viée
dai ding duge day du, thinh soan. Va déi khi &
mtic té hai hon, thay vi tao diéu kién dé nhiing
ngudi viéng tang c6 thé git mét tAm trang thanh
kinh phan uu cung gia quyén, thi ¢ nhiéu tang
1& ngudi ta con bay du rugu thit dé dai ding...
Va do d6 ma nhiing nguosi dén du tang 1é, bi kich
thich bdi hoi men, nhiéu khi khong con giii dude
thai do nghiém trang thich hgp.

Ngudi chét khong nhan duge 1gi ich tur viéc
lam nay, nhung ngugc lai phai ganh chiu su oan
han ti nhiing sinh linh bi giét hai. Day khong
phai 1a diéu tét dep ching ta nén lam cho nguoi
than ctia minh. D6 12 chua néi chinh ban than
nhiing ngudi sdng da phai nhan nghiép qua xau
ac trudce tién vi nhitng hanh vi giét hai, cuép doat
mang sdng cua ching sinh.

D61 véi nhiing ngusi khong tin nhan qua, ho
¢6 thé xem day nhu viéc binh thuong. Nhung néu
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1a nguoi Phat ti da tin nhan qua thi hén nhién
khoéng con gi vo 1y bang viéc ching ta mong cau
diéu t6t dep cho ngusi than cia minh ma lai ra
tay giét hai, thuc hién nhiing diéu xau ac.

Vi thé, néu chua thé lam duge diéu tot dep
cho ngudi than cua minh khi qua doi, thi it nhat
ching ta cting nén tranh ding gay hai cho ho
qua nhiing viéc sai l1am nhu trén. Chi khi biét né
tranh nhiing sai lam nay thi viéc thuc hanh nghi
thiic cau siéu ctua ching ta méi c6 thé mang lai
két qua nhu mong mudn.

3. Sam hoi

16c bai sam, 18 lay c6 thé diét trir

dugc t6i 161, sai IaAm da méc phai
hay khong? Dé tra 15i cau hdi nay, can c6 mot cai
nhin toan dién theo 16i Phat day, thay vi chi suy
doan chti quan theo ¥ riéng ctia mbi nguoi.

P61 véi quan diém thong thudng thi khi da
méc phai mot 16 1am, thuc hién mét hanh vi toi
181, chiing ta c6 hai trach nhiém. Tht nhat, phai
nhan chiu sy triung phat tuong tng v6i mic do
sai lam va thi hai 1a phai bdi thuong, khic phuc
nhiing tén that, tai hai da gay ra do hanh vi sai
trai do.

Néu chiing ta gia dinh viéc tra 16i cAu hdi nay
1a cho nhiing ngudi Phat tu, thi viéc bai sam, 1é
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lay dudc dé cap 6 day c6 nghia 1a thuc hién ding
theo Chanh phap, theo 15i Phat day, chdng han
nhu tung doc cac bd sam phap, 1& lay chu Phat,
v6i tam chi thanh sam hoi stia cti 1am méi. Trén
tinh than d6 thi cAu tra 16i chic chin 1a c6 theé.

Nhung néu déi véi nhiing ngusi 18 lay véi
tam ta kién, mé tin, mong mudn cau xin mot thé
luc siéu nhién nao dé xda td1 cho minh, thi cau
tra 161 chic chin 14 khéng thé. Nhing hanh vi
sai lam da lam nhat dinh sé tao thanh két qua
x4u ac, va 1é lay v6i tam ta kién si mé c6 nghia la
cang chong chat thém sai 1dm khéac niia, khong
thé dua vao dau dé c6 thé dut tru toi 15i.

Trong phap mon tu tap cua DPao Phat, diac
biét c6 cic phap nhidn manh vé sam héi, duge
goi 12 sam phap. Tu tap sam phap 1a mot su két
hop gitia tu luc va tha luc, vi thé ngudi tu tap
can phai chon mét déi tugng cho su tu tap cua
minh. Ty theo d61 tugng ma c6 cac phap tu khac
nhau nhu Phg Hién Sam phéap, Di-da Sam phap,
Héng danh Sam phap... Tuy nhién, tat ca cac
sam phap déu dua trén mot gido 1y co ban 1a lam
thanh tinh tdm ¥, va su thanh tinh dé6 c¢6 dugc la
do nd lyc ctia tu than hanh gii cling su cam tng
d61 véi tha luc ma hanh gid huéng dén.

Trong Théap dai nguyén vuong ctia B6 Tat Pho
Hién, ching ta doc thay: “Nhat gia 1é kinh chu
Phat, nhi gia xung tan Nhu Lai, tam gia quang
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i

tu ciing duong, ti gia sam hoi nghiép chudng...’
Bai sam, 1€ lay 1a su tu tap phu hgp véi ca bon
nguyén nay. Lé lay 1a ton kinh, cting 12 mot hinh
thtc xung tan, cting la cing dudng, cing dudng
bang tam thanh, bang su 1& kinh, va khi 18 lay
nhu thé& thi phat tAm an nin 16i truée, ran ngiia
161 sau. Phat tam 18 lay, sam héi nhu thé 1 ding
Chanh phap.

Trong kinh Phap cd, dtc Phat day: “Y dan
dau cac phap.” Vi thé, tu tap thanh tinh tam ¥ 1&
su tu tap khdi dau, quyét dinh nhat. Tam y dudc
thanh tinh thi tat ci cac phap déu thanh tinh,
161 néi viée lam sé duge thanh tinh, do d6 moi §
nghi, hanh vi, 16i néi déu c6 thé tao thanh thién
nghiép.

Lé sam gitup thanh tinh tdm ¥y, thién tap
cling giap thanh tinh tdm y. Hai phuong tién
khac nhau nhung cung moét muc dich. Lé sam
thi két hgp noi tAm diing méanh thiét tha, khéi
tam tranh ac lam thién, véi sy huéng vé tha luc
ton kinh chu Phat, B Tat dé nudi dudng thién
tam viia sinh khdi, tir d6 lam thanh tinh tam y.
Thién tap thi tu minh quay vé quan chiéu noi
tam, ddt bat vong tudng, bao nhiéu vong tudng
dan trit hét, dé tAm ¥ ldng trong thanh tinh, nén
nhan manh vé tu luc nhiéu hon.

Né6i nhan manh nhiéu hon, c6 nghia la cling
khong phai hoan toan khéng cé tha lyc. Nguoi
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tu tap thién quan do dau ma phat tam tu thién?
Vi tin hiéu 16i Phat day. Néu khong c6 long tin
vao dtc Phat, hanh gia cing khong thé tu minh
tu tap. D6 1a 1y do vi sao viéc thién tap noi thién
duong c6 tuong Phat trang nghiém sé dé mang
lai hiéu qua hon. Hon ntia, mdi mdt giai doan
thién tap néu c6 nhiing trang thai chuyén bién
khac la, déu cin c6 vi thay dan dét, d6 ctng la
tha luc. Néu khong c6 niém tin ¢ thay thi thién
sinh cling kho6 long thanh tuu.

Su tu tap khong phai giéng nhu viéc 1ap rap
stia chiia mot thiét bi, chi cAn md ban huéng dan
ra va lam theo ting buéc la dugc. Hoan toan
khong phai vay! Su tuong thong tAm thtc gita
thay va tro, gitia hanh gia va chu Phat, B6 Tat
la that c6 va dong vai tro quan trong trong su
thanh tuu, cht khong phai chi hoan toan do nd
luc tu than ma c6 thé dat dude. Diéu nay ching
ta da c6 ban dén 6 mot phan trén.

Cung la tu tap tam y thanh tinh, nén tat yéu
phai c6 phat sinh cong diic. TAm y thanh tinh,
hién thién thi chinh diéu d6 da la thién nghiép,
bdi Phat day rang than, khau, § déu tao nghiép
cht khong chi hanh vi, 161 néi méi tao thanh
nghiép. Hon thé niia, nghiép tao ra tit tAim y con
c6 y nghia quan trong, quyét dinh hon, béi vi “y
dan dau cac phap”. Tam § da thanh tinh thi bao
nhiéu tap niém x4u ac déu khong con, 16i néi xau
ac cting khong con, hanh vi x4u ac cting khong
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con, do d6 toi 161 khong thé tiép tuc phét sinh.
Khéng thé tiép tuc phat sinh, d6 chinh 1a ¥ nghia
diét toi.

Con nhiing t61 da tao trude day thi sao? To1
chuéng sinh phién nio, nén ngudi tao ac nghiép
thi trong tAm bat an. Pem tidm tu tap sam héi
toi cfi, lam cho tAm ¥ dudgc thanh tinh thi phién
nao khong con, phién nao diét réi thi d6 1a budc
diu diét toi. Nghiép dén thi nhan, tat ca déu tuy
duyén, do d6 khong con tiép tuc tao thém nghiép
khac, d6 cting la y nghia diét toi.

Néu su tu tap thuc su khong thé dat trir toi
nghiép da tao, thi diéu d6 ciing c6 nghia la khéng
mdt ching sinh nao cé thé tu tap ching qua, béi
trong kinh dtic Phat day rang, tdi 16i cia ching
sinh tif v6 thiy dén nay néu c6 hinh tuéng thi hu
khong cling khong di dung chtia. Diéu nay 1a su
that, ching ta tu suy xét ciing c6 thé biét dudc.
Pai su Tinh Am trong “Vian khuyén phat tim
Bo-dé” néi rang:

“Chiing ta ngay nay trong sinh hoat thuong
ngay, méi hanh vi, déng tac thuong pham gidi
hanh; méi miéng com, ngum nudc luén trai Iuat
nghi. Mdi mét ngay qua da pham vo sé téi, huéng
chi trong suét mét doi, trai qua nhiéu kiép, toi 161
sinh khdi chdc chdn 1a khong thé néi hét.”

Néu thuc su tin vao nhan qua, thi phai biét
rang mdi mot su t6n hai ta gdy ra cho ching sinh
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déu 1a t61 16i. Chiing ta séng trong doi, miéng &n
thic uéng méi ngay déu c6 dudc tit viec gy tén
hai cho ching sinh, tham chi la diét than doat
mang, 18 nao d6 khong phai 1a t6i? Dung noéi chi
nhiing ngudi 4n min vén da truc tiép nhai nudt
xuong thit ching sinh, dén nhu ké &n chay thi
cong rau hat gao c6 dugc cling la ti viéc gay ton
hai ching sinh ma ¢6. Cudc dit trong rau la tén
hai tran dé, bit sdu nhé cé khong tén hai sinh
vat d6 sao? Hudng chi ngay nay khong dung dén
thudc trit sdu thi khong c¢6 néng san thu hoach,
nén néng dan déu phai dinh ky phun thudc, cac
sinh vat nhé nhoi bi t6n hai khong thé tinh dém.
TU nhiing viéc 4y ma c6 miéng com ta an, ta
khong phai chiu mét phan toi 161 hay sao?

Bdi vay khong phai vo ¢6 ma ddac Phat day
rang thé giéi nay 1a “ngi truge dc thé”, va héi
thic chung ta phai sém tu hanh thoat ra vi “ba
co1 nhu can nha dang chay”. (Kinh Phap Hoa)
Cho nén phai biét rang, to6i 16i do tAm tao ra,
cling do tAm biét tu tap ma diét mat. Diéu dé6
trong Kinh dién c6 day, khong thé khéng tin.

Chiing ta nhin nhan nhu thé& khéng phai la
bi quan hay cudng diéu, ma 1a sy thay biét ding
that. Théy biét ding that nhu vay rdi méi ¢ thé
khdi tAm diing manh tu hanh, khong dam budng
tha, luci nhac. Cac vi thanh ching theo Phat tu
hanh bao nhiéu niam, ké it nguoi nhiéu déu da
chting ngd, nhung trudc khi nhap Niét-ban ngai
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van con tha thiét thic giuc cac vi “khéng dudgc
tri tré Iuoi nhéc, buéng tha phéng tiing”. Huéng
chi chiung ta ngay nay, liéu da hoc Phat dugc bao
nhiéu, tu tap hanh tri duge bao nhiéu? Cho nén,
Dai su Tinh Am trong “Vin khuyén phat tim
Bo6-dé” méi c6 161 tha thiét réang:

“Néu khéng sém khdi tdm thuong minh
thuong nguoi, dau x6t cho nguoi, dau xo6t cho
minh, than khau ciung théng thiét, miéng niém
16 roi déu chan thanh, khdp vi tat ca ching sinh,
bi ai cAu xin sam hoi, thi chic chin trong ngan
doi muén kiép, khé tranh duoc qua bao xau 4c.”

Sam hoi duge nhu thé, 18 lay duge nhu thé, thi
chac chan phai dugc tdi diét phudc sinh. Khong
thé nghi ngs diéu d6. Kinh Tt thap nhi chuong
day rang, b thi cho mot ngudi xau ac phudc dic
khong bang b thi cho ngudi hién thién; bé thi
cho nguoi hién thién khong bang cho ngudi git
gi6i; bo thi cho ngudi giti giéi khéng bang cling
duong bac Tu-da-hoan, cho dén cing duong chu
Phat. Cing duong chu Phat phude dtc rat 16n.
Nhu trén da néi, dem tAm thanh kinh 1& lay cling
1a cing duong, khong nhat thiét phai 1a cing
dudng bang phdm vat. Nhu trong doan kinh van
sau day:

“Trong Iic dic Thé Tén dang tri ngu tai
Rajagaha, Ngai nhap dinh Dai bi ma chu Phat
thuong trd, sau dé xuat dinh va quan sat thé
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gian. Ngai thdy ngay trong thanh pho ay tai khu
vuc cua dan chiing Chién-da-la, c6 mét ba lao
sap mang chung va mét ac nghiép dua dén dia
nguc di xudt hién cho ba.

Véi tAm Dai bi, muén lam cho ba tao mot
nghiép lanh dua dén céi troi, Ngai suy nghi: ‘Ta
sé an trd ké dy vao thién gidi’, Ngai lién cung dai
ching Ty-kheo vao Rajagaha khat thuc.

Vao Iuc 4y, ba lao Chién-da-la chéng gay ra
khéi thanh, thay dic Thé Ton dén gan, va khi
ba doéi dién Ngai, ba ditng lai. Pic Thé Tén ciing
dung lai va ding ngay trude mdt ba nhu thé can
ba tién lén.

Sau dé, Tén gia Maha-Moggallana, biét tim
bac Dao Su va ciing biét tho mang ba lao sip hét,
bén thiic giuc ba danh 1é diic Thé Ton...

Khi ba ling nghe 16i Tén gia, Iong ddy xtc
déng, ba phat khdi tim tin huéng vé bac Dao
Su, lién danh 18 Ngai véi nim phan than thé sat
dat, va do han hoan trudc diic Phat, ba nhat tam
diing yén liang, dau cii xuéng. Piic Thé Tén bao:

- Thé nay la da dé ba dy 1én thién gidi.

Xong Ngai vao thanh véi dai chung Ty-kheo.
Ngay lap tic sau dé, mét con bo cai chay trén
cung véi bé con, lao vé phia ba gia, 1y cdp stng
hiic ba chét tai ché...

Sau do, ba duoc tai sanh giita céi troi Ba muoi
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ba. Ba c6 mét doan tuy tung ho tong gém ca mot
tram ngan tién na.”

(Tiéu B6 Kinh - Khuddaka Nikaya, Tap II,
Ph4dm II - Cittalata)

Ba 130 nghéo khé khong cb bat ¢t phdm vat
gi dé dang 1én bac Pao su. Trude d6 ba ciing chua
tting biét dén Tam bdo, khong sdn c6 tin tam.
Chi sau khi nghe 10i thic giuc cua Ton gia Muc-
kién-lién, ba méi khdi tam kinh 1& dtc Phat. Dtc
Thé Tén néi “Thé nay la dia dé ba 4y 1én thién
gi6i1”, cho thay ngai da biét viéc nay rd rang nhu
mot két qua tat nhién. Va qua dung 12 ba lio sau
khi chét dugc sinh 1én ¢6i troi Ba muoi ba, ttc coi
troi Dao-lgi. Néu viéc 1é lay khong gitp toi diét
phudc sinh, thi lam sao tit mot ba 140 sép roi vao
dia nguc lai c6 thé chuyén sinh thanh mot thién
ni coi troi Pao-1¢i?

Su viéc nay cting hoan toan phu hgp véi 1oi
day ctua Phat trong nhiéu Kinh dién khéac. Nén
biét, tat ca toi 161, Ac nghiép cidn ban déu do noi
tdm ma tao thanh, va bao nhiéu thién nghiép,
can lanh cting déu tu noi tAm ma sinh khdéi. Tu
tap dé lam cho tAm ¥y thanh tinh 1a phép tu cin
ban d6i véi tat ca thién nghiép, nén khéng thé
xem thuong viéc chi thanh 1& sam.

Luat nhan qua van hanh véi nhiing nhan
duyén phitic tap chi phéi 1an nhau, khéng chi don
thuan nhu mot bai toan cong tri gitia cac gia tri
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thién ac. Dic Phat da day rang, chi c6 Phat méi
thau suét dugc hét nghiép qua ctia moi ching
sinh. D6 1a vi c6 v6 s6 nhiing yéu t6 chi phéi chi
khong chi don thuan nhu nhiing gi chiing ta nhin
thdy dugc. Cuing trong Tiéu B Kinh, mét co gai
an may xin dudc it thic an thua trong d6 c6 mot
miéng com chay. Nang cing dudng miéng com
chay nay lén ngai Dai Ca-diép, va ngay trong
dém dé nang qua doi, dude sinh vé coi troi Hoa
Lac. Néu ching ta lam mot phép toan tri don
gian thi miéng com chay kia hén khéng thé tru
di dugc bao nhiéu nghiép x4u ac, diing noi la cé
thé tao phudc sinh vé cbi troi.

Do d6 ching ta c6 thé biét ring, tdi ac niang
hay nhe, phude bau 16n hay nho, khong chi do
hinh tuéng bén ngoai ta nhin thiy, ma con dudc
quyét dinh do tAm hién thién hay xau ac, do tam
chan thanh hay bat kinh. Né&u tin hiéu dude nhu
vay, thi viéc 1é sam sé c6 1gi ich rat 16n lao, khong
thé nghi ngo.

Tuy nhién, néu ching ta 1é& lay chu Phat véi
tAm hoang mang, ngd vuc, khong tin chéc dugc
vao két qua su 1é lay ctia minh, thi cho du c6 lay
dén tram ngan lay cting khong ich 1gi gi cho tAm
thiic. Béi vi lay nhu thé 1a trong tAm khéng c6
su chi thanh cung kinh, lam sao c6 thé gidup tdm
thanh tinh, 1am sao c6 su cam ting vé6i tha luc
ctua chu Phat B Tat?
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CHUONG IV

Tha lyc tir géoc nhin cua khoa
hoc hién dai

@at 1y hoc ¢6 dién nhin toan bd thé
gi6i nay nhu mét su ldp ghép caa

nhiing yéu t& vat chat roi rac va ton tai tu than.
Mbi yéu té vat chat dé6 déu mang mot tinh chat
riéng biét va do d6 quyét dinh tinh chat chung
cua vat thé ma chung ciu thanh. Cai ban duge
tao thanh ti nhiing manh gb lam chan ban, mét
ban, dinh ghép, 16p son béng v.v... Pham chit
cua cai ban dude quyét dinh bdi pham chit cua
cac yéu to tao thanh né, nhu gb tot, gd xau, son
xanh, son vang v.v... dé cudi cing hién ra va dugc
ching ta nhan biét nhu mot vat thé doc lap.

Hon thé niia, cac vat thé doc lap nay duge
tin 1a phai ludn tuan theo nhiing dinh luat vat
1y bat bién va chinh xac ma trai qua dong thoi
gian da dugc cac nha vat Iy kham pha va ghi
nhan. D61 véi cac nha khoa hoc néi chung, cac
nha vat 1y néi riéng, tat ca vat thé trong vii tru
déu hinh thanh, thay déi, chuyén dong hay tan
ra theo nhiing quy luat nhat dinh, va mot trong
nhiing nhiém vu quan trong nhit cua khoa hoc
chinh 14 kham pha nhiing quy luat 4y, déng thoi
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van dung ching dé giai thich vé tit ca cac hién
tuong tu nhién dién ra trong thuc tai.

Chéng han, mot qua tdo roi 1a hién tugng
hoan toan tu nhién, nhung phai dén thoi Newton
thi cac nha vat 1y méi néu r6 duge quy luat lién
quan dén su roi cua qua tao. TU nhiing két qua
kham pha tuong tu nhu thé, giéi khoa hoc da
ngam méc dinh réng moi hién tugng trong vii tru
déu phai chiu su chi phéi cia nhiing quy luat,
va chinh sy tuan theo cac quy luat nhu vay sé
tao thanh tinh logic cta moi hién tugng. Nam
viing cac quy luat, mot nha khoa hoc sé c6 kha
ning giai thich va tinh toan chinh xac vé moi
hién tuong. Ching han, viéc mét qua téo sé roi
nhu thé nao sau khi r6i canh, véi téc do nao, sé
roi xudng diém nao... déu c6 thé duge tinh toan
chinh x4ac néu nha khoa hoc c6 dugc trong tay
nhiing dii liéu lién quan nhu trong lugng qua téo,
huéng gi6, stc gié vao thsi diém rai v.v... Trong
thuc t€, ngay nay khoa hoc di van dung chinh
nhiing kién thiic nhu thé dé phéng duge phi
thuyén dua con ngudi 1én mit trang, mot diéu
ma truée day chi c6 trong huyén thoai. Nhiéu
hanh tinh khac trong vii tru ciing ¢ thé 1a diém
dén ctia con ngudi trong tuong lai.

Thé nhung, su lac quan ciing nhu nhiing
quan diém trén cta cdc nha khoa hoc da bat dau
lung lay va thay d6i ké tit khi Albert Einstein
dua ra thuyét tuong d6i, cho thay ring mot s6
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dinh luat vat ly tt thoi Newton la chua hoan
toan chinh xac va cAn xem xét bd sung. Einstein
da chting minh rang thoi gian va khéng gian vén
khéng phai 1a nhiing dai lugng bat bién va riéng
biét nhu ti lau ching ta van tudng. Ngugc lai,
ching c6 tinh chat tuong déi va tuong quan 1an
nhau, dong thdi ciing c6 su bién ddi, it nhét 1a
tuy thudc vao van téc chuyén dong. Tu nhiing
kham pha cua Einstein, cac nha khoa hoc méi
biét rang trong thuc t& thi van téc chuyén dong
c6 anh hudng truc tiép dén ca khong gian va
thoi gian, nhung 4nh hudng nay qua nho d céc
chuyén dong théng thudng nén ching ta khong
thé nhan biét. Khi van téc dude ting nhanh, anh
hudng nay sé 16n 1én va do d6 c6 thé tao thanh
nhiing bién d6i 1én. Chang han, § van téc chuyén
dong bang 87% van téc anh sang thi thoi gian
cham lai chi bang mot ntia so véi binh thudng.
Néu mot ngudi di trén con tau vil tru c6 van téc
d6, anh ta gia di chAm hon so v6i mét nguci cung
tudi véi anh ta & dia cau.

Thuyét tuong d6i chiing minh rang van toc
cang ting thi thoi gian troi qua cang cham. Khi
van toc tang dén 99% van téc anh sang, thoi gian
cham lai 7 1an so véi binh thuong, va khi tang
dén 99,9% van téc anh sang thi thoi gian cham
lai dén 22,4 1an.!

1 Dan theo I5i nha khoa hoc Trinh Xuan Thuan trong sach “Cai
vo han trong long ban tay”.
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Mt khac, khi thoi gian cham lai nhu trén
thi khong gian cling bi “co lai” theo ty 1& tucng
ting. Nha khoa hoc Trinh Xuan Thuin mé ta
hién tuong nay nhu sau: “Nhiing bién dang lién
quan dén khoéng gian va thoi gian c6 thé duge
xem nhu 14 su chuyén héa ctia khéng gian thanh
thoi gian, va ngugc lai. Khong gian bi co lai bién
thanh mot thoi gian kéo dai ra.”

Cach nhin méi vé thoi gian va khoéng gian
nhu nhiing dai lugng bién d6i, co gidn duge da
dua khoa hoc hién dai dén gin hon véi vii tru
quan cua Phat gido, vi diéu nay da dugdc dé cap
dén trong rat nhiéu Kinh dién Béc truyén. Kinh
Duy-ma-cat c6 doan nhu sau:

“Vi Bo Tat tru 6 phap moén giai thoat Khong
thé nghi ban, ndm 14y céi thé gidi tam thién dai
thién nhu ngudi tho 16 gbm cam cai ban xoay, dat
coi 4y trong Iong ban tay phai, roi ném ra khdéi cac
coi thé gidi nhiéu nhu s6 cat séng Hang. Nhung
chung sinh trong céi 4y chdng cam giac, ching
hay biét rang ho di téi ddu. Roi Bo Tat dem coi
thé gidi Ay ma dit lai ché ci, tat ca ching sinh
trong céi Ay ciing ching cé cdi y tudng rdng da di
va trd lai, va tuéng trang cua thé gidéi 4y van y
nguyén nhu ci.

“Lai nita, Xa-lgi-phat! Hodc c6 nhiing chung
sinh muén séng lau & thé gian méi dé thoat duoc,
Bo Tat lién kéo bay ngay ra Iam mét kiép, khién
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nhiing chiing sinh ay bdo rang dé la mot kiép.
Hodc ¢6 nhiing chiing sinh chdng muén séng lau
méi do thoat duge, B6 Tat lién thau ngan mot
kiép lam bay ngay, khién nhiing chiing sinh iy
bao rang do la bay ngay.”

V6i nhitng hiéu biét theo vat 1y hoc ¢6 dién,
han nhién 14 doan kinh vén nhu trén khong thé
nao chap nhan vi duge xem 14 phi 1y. Tuy nhién,
khi nhin nhan viéc thoi gian va khéng gian 1a
nhiing dai lugng mang gié tri tuong d6i va c6 thé
co gian dudc thi nhiing m6 ta nhu trén 14 hoan
toan kha thi, va do &6 ching ta khong thé khéng
kinh ngac truéc su tuong dong gitia nhiing diéu
dudc néi trong Kinh dién v6i nhiing tri thic hién
dai caa khoa hoc.

Véi thuyét tuong d6i, Einstein dd mang dén
mot lan gié6 mdéi cho khoa hoc hién dai, mé ra
kha nang phat trién vé cung lén lao trong viéc
nhan hiéu dung that hon vé thuc tai v tra. Tuy
nhién, trén con duong kham phéa khoa hoc, cing
chinh Einstein da nham 1an khi khéng vugt qua
duge nhiing dinh kién 1au d6i cia vat ly hoc cd
dién v6n nhin nhan vii tru nhu dude cdu thanh
tit nhitng thuc thé riéng biét, roi rac va ton tai tu
than, chi dugc két néi v6i nhau qua cac quy luat
vat 1y tu nhién bat bién.

! Kinh Duy-ma-cat, phdm Khong thé nghi ban, ban Viét dich
clia Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton gido,
2007.

109



Tu luc va tha luc trong Phat giao

Nam 1935, Einstein cting v6i hai dong nghiép
d Princeton 1a Boris Podolsky va Nathan Rosen
thuc hién mot thi nghiém khoa hoc, dugc goi theo
tén viét tat clia ca 3 ngudi 1a thi nghiém EPR.

Cac tac gia da duya vao ly thuyét cta co hoc
luong ti dé mé ta viéc thuc hién thi nghiém nay
nhu sau:

Hay xét mot hat tach ra thanh 2 hat anh
sang (photon) A va B. Vi ly do dé1 xting, hai hat
A va B nay luén chuyén déng theo 2 huéng ngudc
chiéu nhau. Hay lap dat cac thiét bi do va tién
hanh kiém tra. Néu A chuyén déng vé huéng
béc, ching ta sé phat hién thay B vé huéng nam.
Theo 1y thuyét co hoc lugng ti, trude khi bi may
do thu duge thi A khong c6 dang hat ma c6 dang
séng. Vi séng nay khong dinh xt nén ton tai mot
xéc sudt dé A c6 thé di chuyén vé bat ct huéng
nao. Chi khi bi quan sat thi A méi d6i dang thanh
hat va “biét” ring né chuyén déng vé hudéng bic.
Nhung néu truée khi bi quan sat, A khong “biét”
trude né sé chuyén doéng theo huéng nao thi lam
sao B ¢6 thé “doan” duge huéng chuyén dong caa
A dé diéu chinh huéng chuyén dong ctia minh
sao cho né bi bét & cung thoi diém theo huéng
ngudgc lai?

Diéu nay la vd nghia, trit phi ch4p nhan
rdng A c6 thé thong bao ttc thoi cho B huéng
chuyén dong ctia minh. Nhung, thuyét tuong déi
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khéng dinh ring khong c6 bat ky tin hiéu nao c6
thé chuyén dong nhanh hon anh sang. Vi vay,
Einstein k&t luan rang co hoc lugng ti khong mo
ta dugc hién thuc mot cach hoan chinh. Theo 6ng,
trong thuc t& thi A phai biét trudc né sé di theo
huéng nao va truyén théng tin nay cho B trudc
khi bi tach ra khoi B. Nhu vay thi nhiing tinh
chat cia A phai ¢6 mot hién thuc khach quan
doc lap v61 hanh dong quan sat. Nhu vay, cach
giai thich mang tinh xac sudt cua co hoc lugng
tl, theo @6, A c6 thé ndm & bat ¢t hudéng nao, 1a
sailam. Bén dudi tAm man che bat dinh luong tt
phai ¢6 mot hién thuc noi tai va tat dinh. Theo
Einstein, van tdc va vi tri xac dinh quy dao cua
mot hat dudce xac dinh trén chinh hat d6, doc lap
v6i hanh dong quan sat. Co hoc lugng ti khong
giai thich dugc quy dao xac dinh cua hat, vi n6
khong xét t6i cAc tham s6 phu goi 1a cac “bién

A9

Diéu can luu y 6 day la cac tac gia EPR chua
thuc su tién hanh thi nghiém nay trong thuc té
ma chi néu lén trén binh dién ly thuyét. Phai
dén nam 1982 thi nha vat ly hoc ngusi Phap
Alain Aspect cung cac cdng su tai truong Dai hoc
Orsay (Phap) méi hién thuc héa thi nghiém nay
va x4c nhan nhiing mo6 ta cia nhom Einstein
la ddng that. Trong thi nghiém cua Aspect, cac
photon A va B bi tach roi nhau dén 12 mét. Tuy
nhién, photon B van luén “biét” mot cach tic

111



Tu luc va tha luc trong Phat giao

thoi nhiing chuyén déng ctia photon A dé tu né
chuyén dong theo mét cach phu hop.

Nhu vay, nhém céc tac gia Einstein va dong
nghiép da van dung chinh xac 1y thuyét dé hinh
dung ra thi nghiém EPR. Tuy nhién, véi két qua
c6 dude tit thi nghiém, thay vi dat ra nghi van
dé tiép tuc di tim 101 giai dap thi Einstein da voi
vang két luan dua trén suy dién 1a néu photon B
da khéng thé nhan duge thong tin tit photon A do
khoang thoi gian qué ngén khong du dé bat ky
tin hiéu nao c6 thé truyén di, ngay ca véi van toc
anh sang, thi chic chin n6 phai chta sdn nhing
thong tin dé ngay tu truéce khi bi chia tach.

Va trong thuc t&€ thi Einstein da sai lam.
Trong thi nghiém dugc Aspect va cac cong su
thuc hién, hai photon da khong gui tin hiéu cho
nhau, vi diéu d6 hoan toan khong thé. Khoang
thoi gian dap tng gitia 2 photon duge xac dinh
12 it hon 10 phan ty gidy va khodng cach phai
truyén tin hiéu 12 12 mét. Vé6i toc do ctia anh
sang thi trong khoang thoi gian nay ciing chi
vugt qua duge chua qua 3 mét! Vay bang cach
nao ma hai photon c6 thé luén luén c6 chuyén
dong tuong ting v6i nhau?

Mot thi nghiém tuong tu nhung dugc md
rong do nha vat 1y ngusi Thuy Si Nicolas Caisin
va céc cong su cua 6ng 6 Genéve thuc hién vao
nam 1998 da bac bd gia dinh cta Einstein ring
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cic photon da “c6 sdn” thong tin vé nhau tit truée
khi bi tach rai.

Trong thi nghiém nay, cac nha khoa hoc lap
lai rat nhiéu lan viéc tao ra cac cip photon, va
thay vi chi cach nhau 12 mét, ho da dung cac sgi
quang hoc dé truyén chung dén hai noi cach xa
nhau dén 10 km, moét hat vé phia bac Genéve
va hat con lai vé phia nam Genéve. Hon thé&
nita, cdc photon khong chi don thuan chuyén
dong theo cac hudéng khac nhau, ma chiung phai
chon ngau nhién nhiéu lan gitia hai hanh trinh
di chuyén, mot ngdn mét dai. K&t qua quan sat
dugc cho thay, tuy chon lua mot cach ngau nhién
nhung c6 vé nhu cac photon da cé s6 lan chon
dudng ngin va dudng dai gAn nhu tuong duong
nhau. Nhung diéu quan trong hon 1a trong tat ca
moi truong hop, ca hai photon déu cé su lua chon
giong nhau!

Su lién tuc l4p lai thi nghiém nhiéu lan khac
nhau da loai tru kha nang cac photon “cé sin”
thong tin vé nhau, va viéc ching c6 thé thong tin
cho nhau ttc thoi trong thai gian it hon 3/10 ty
gidy qua khoang cach 10 km 1a diéu hoan toan
khong thé dugc, vi ching ta chua biét dén bat ky
hinh thtc truyén tin hiéu nao c6 thé vust qua toc
do anh sang, diing noéi chi dén viéc trong truong
hop nay thi tin hiéu dé6 phai di nhanh hon anh
sang dén hang tram ngan lan!
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Két qua thi nghiém nay dan dén viéc cAn xem
lai cach nhin vii tru nhu nhiing thuc thé roi rac,
tu ton. Thay vi vay, gitia cic thuc thé trong vii
tru ludn ton tai mét moi tuong quan nhu nhiing
b6 phan khong thé tach roi cia mét téng thé. Hai
photon A va B trong thi nghiém nay da khong
can dén bat ky hinh thtic truyén tin hiéu nao
nhung chiing van duy tri dugc mot méi lién két
ttic thoi véi nhau, bat ké su thay d6i khoang cach
gitia chung.

Nhu vay, méc du khoa hoc hién dai van chua
thé giai thich hodc mé td mot cach chi tiét vé
méi lién két tuong quan gitia cac thuc thé trong
vl tru nhu mot téng thé khong chia tach, nhung
ciing hoan toan khéng thé phu nhan dudc su
hién hiiu ciia méi lién két d6, mot moi lién két
hoan toan vugt qua nhiing giéi han cua ca khong
gian va thoi gian, khéng con tuln theo cac quy
luat vat 1y c6 dién.

T nhan thiic méi nay, gido phap nhéan duyén
cua dao Phat cang chiing té thém mot tang bac
sau sic hon niia. Khi dtc Phat day rang: “Cai
nay sinh vi cai kia sinh” thi khéng chi don gian
14 vi gitia ching c6 mdt mél quan hé nhan qua
tat yéu nao do, ma con bdi vi tat cd déu 1a nhiing
thuc thé cing hién hiiu trong mét téng thé tuong
quan khong chia tach, ludén c6 moéi lién két tiic
thoi va chat ché v6i nhau.
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Va véi nhan thtc tuong quan nay thi moéi
lién két gitia tam thtc ching sinh véi chu Phat,
Bb Tat ciing nhu gifia cac ching sinh véi nhau
sé khoéng con 1a diéu bi 4n hay khé hiéu niia.
Mot khi c6 su thiét lap tuong théng qua nguyén
luc ctia chu Phat, B6 Tat va su huéng tam chan
thanh cua chung sinh thi viéc phat sinh tac dung
1a diéu hoan toan c6 thé hiéu dugc.

Nhu vay, viéc B6 Tat Quan Thé Am hién linh
ctiu khé ctiu nan hay dtc Phat A-di-da va Thanh
ching tiép dan nguoi niém Phat, déu 1a nhiing
su kién c6 thé nhan hiéu dude qua ling kinh
khoa hoc hién dai, cho du viéc giai thich mot cach
tuong tan hién tugng nay c6 thé van con phai chd
doi thém nhiéu su phat trién va kham pha khac
ntia. Va cling tu do suy ra, viéc phat sinh tha luc
tit chu Phat, B6 Tat néi chung ciing c6 thé hiéu
theo cach tuong tu nhu thé.
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hu ching t6i da néi 6 phan dan

nhéap, tu lvuc va tha luc lién
quan dén toan b tién trinh tu tap cua mot ngusi
Phat ti, cho du ngudi 4y c¢6 nhan biét hay khéong.
Cho d&t mét ngudi ¢6 thé tu nhan minh chi tin
vao su nd lyc cua tu than, thi tién trinh tu tap
cua nguoi 4y van nhat thiét phai chiu anh hudng
ti nhiéu ngudn tha lyc. Diéu dé 1a tat nhién,
theo ding Iy nhan duyén ma Phat da thuyét day.
Khéng mét phap nao cé thé tu né hién hitu ma
khong phu thudc vao nhan duyén. Viéc tu tap
cua mdi ngudi cling khong ngoai 1¢, can phai xét
dén tat ca cac nhan duyén tuong quan thi méi cé
thé tu tap mot cach ddng hudéng va hiéu qua.

Néu nhu ngudi c6 khuynh huéng nhan manh
vao tu luc van phai chiu dnh hudng tu tha luc,
thi nguoi ¢6 khuynh huéng nhidn manh vao tha
luc ciing khong thé khong tu minh nd luc hét stc.
D6 1a 1y do vi sao nhiing ngudi tu tap Tinh do van
luén nudi dudng long vi tha, xa than giip nguoi,
lam d4 moi céng diic chi khong hé xao lang doi
v6i cac viéc thién.

That ra, cho du tu luc hay tha luc, néu nguoi
tu tap chan chanh theo 161 Phat day thi déu sé
di dén mot két qua nhu nhau, mét hudng tu tap
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nhu nhau, d6 la tu lgi va lgi tha, la tu giac, giac
tha, dé cu6i cing di dén giac hanh vién man. Béi
ching sinh c¢6 nhiéu cin co khac nhau nén dtc
Phat méi phuong tién chi bay nhiéu phap mén
khac nhau dé thich hop véi tAm lugng va ning
lyc khéi dau cua mdi ngudi.

Nguoi nao chi biét tin va dua dam hoan toan
vao tha luc thi d6 14 mé tin, 1 ta kién, khéng thé
lam dung theo 16i Phat day. Nhung néu nguoi
nao phu nhan tha luc tit chu Phat, Bo6 Tat, d6
12 khéng biét dén su tuong thong bat nhi gitia
tam thic chu Phat va tam thic ching sinh, va
d6 chinh 14 biéu hién caa chédp nga, cho ring c6
mét tdm thic “cta ta” dé tu tap va do dé tam
thiic “ctia chu Phat” khong thé tac déng gi dén
ta. Tu tap nhu vay la roi vao sai léch ngay tu can
ban, khong thé c6 két qua tét dep.

Can phai hiéu sdu méi tuong quan gita tam
thtc ching sinh va chu Phat, Bo Tat, gitia chting
sinh véi chung sinh, thi méi c6 thé phat tam tu
tap mot cach ding hudéng va hiéu qua. Xin mugn
161 Dai su Tinh Am néi vé viéc phat tAm nhu thé
nao la dung din dé két thic tap sach nay:

“Cé nhiing ké tu hanh khong ctu xét tu tam,
chi biét huéng theo ngoai canh, nhu mong ciu
lgi dudng hoidc tham muén danh tiéng, chay theo
khoai lac nhuc duc hién tai hodc mong ciu qua
bao tuong lai. Phat tim nhu thé goi la ta vay.
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Khéng ciu loi dudng, danh tiéng, ciing khong
tham duc lac, qua bao, chi vi muén thoat ly sinh
tit, thanh tuu Bo-dé. Phat tAm nhu thé goi la
chinh dang.

Mbi mot niém déu ngudng cau Phat dao, moi
moét y tudng trong tam déu thuong xét gido héa
chiing sinh. Du nghe rang Phat dao thim thim
dai lau, cting khong thoi tam khiép sg; nhin thay
ching sinh khé héa do, ciing khong sinh long
chian nan moi mét. Nhu tréo nii cao chét vot,
quyét 1én tan dinh; nhu leo thap Ién siting siing,
quyét dén tot cung. Phat tAm nhu thé goi la chan
that.

Tao téi roi khong sam hoi, méc 16i khong chiu
dit tru, bén ngoai ra dang trong sach, trong long
day day nhép nho. Truéc khéi tAm chuyén can,
sau héa ra Iudi nhac. Tuy cé chiit Iong tét, phan
nhiéu lai bi danh Ioi xen vao. Du c6 tu phap lanh,
lai bi té1 161 nghiép xdu lam 6 nhiém. Phat tim
nhu thé goi la déi tra.

Phap gidi ching sinh chua cung tan thi
nguyén van con, dao Bo-dé chua thanh tuu thi
nguyén chua tron. Phat tAm nhu thé goi la Ién
lao.

Quédn xét ba col nhu tu nguc, vong sinh tu
nhu ké oan thu, chi muén mau mau tu dé, khéong
dam nghi dén viéc citu d6 muén nguoi. Phat tim
nhu thé goi l1a nho hep.
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Néu ngoai tim nay thay cé6 chiing sinh phai
nguyén ciu do, thdy cé6 Phat dao phai nguyén
tuu thanh, céng khé tu tap khéng quén, tri kién
tich tu chdng bd. Phat tam nhu thé goi la thién
léch.

Néu biét tu tianh nay la chiing sinh nén
nguyén do thoat; tu tanh nay la Phat dao nén
nguyén tuu thanh. Khong thay c6 bat ky phéap
nao lia khoi tAm nay ma tu hién hitu. Dung tam
rong rang nhu hu khéng dé phat nguyén 16n
nhu hu khong, tu tap cong hanh nhu hu khong,
ching ddc qua vi nhu hu khéng, nhung rét cung
ciing khong ¢6 tuéng trang hu khéng cé thé ndm
bat. Phat tAm nhu thé goi l1a vién man.”

Néu ai da phat tdm didng dan dude nhu 16i
day cua Dai su, thi trén con dudng tu tap cua
ngudi Ay chic chin sé khéng con ¢ thé khéi sinh
nghi van vé su ton tai cing nhu tac dung caa tha
luc tir chu Phat, Bo Tat; va ngudi nhu thé cling
khong thé nao ludi nhac, bubng tha, phéng tung,
chi biét dua dAm vao su ctu vét caa chu Phat, Bo
Tat ma khong tu nd luc hét stic minh.

Va trén con duong tu tap chan chanh nhu thé
thi tu luc va tha luc déu 14 nhiing yéu té tuong
quan tat yéu, cung gép phan dua hanh gia sém
vuot qua nhiing trang thai khé dau phién néo dé
nhanh chéng huéng dén mot trang thai an vui
gidi thoat bén lau.
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ELor e

Trong kinh Phap Cu, dtc Phat day réng:
“Phép thi thang moi thi.” Thuwc hanh Phap

thi 1a chia sé, truyén rong loi Phat day dén véi moi
ngudi. Moi nguoi Phat ti déu cd thé tuy theo kha
nang dé thuc hanh Phap thi bang nhitng cach thikc
nhu sau:

1. C8 gang hoc hiéu va thuc hanh nhitng 1oi Phat
day. Tu minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc
chia sé, b4 thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon.
Nén nhé rang viéc doc sach con quan trong hon
ca viéc mua sach.

. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an loi Phat
day. Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé tw
minh va nguoi trong gia dinh déu cé diéu kién
hoc hoi lam theo. Khong nén gitr lam cta riéng
ma phai sn long chia s¢, truyén rong, khuyén
khich nhiéu nguoi khac cung doc va hoc theo.
Khong nén dé kinh sdch nam yén déng bui trén
ké sach, vi kinh sach khong c6 nguoi doc thi
khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha nang ma dong gop tai vat, cong stic
dé hd tro cho nhitng ngudi lam cong viéc bién
soan, dich thuat, in &4n, luvu hanh kinh sach, dé
ngay cang c6 thém nhiéu kinh sach quy dwgc in
an, luvu hanh.

Thong thuwong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong

thé mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc
gitp Iru hanh kinh sach thi loi ich sé 16n lao khong



thé suy luvong. D6 1a vi da gitp cho nhiéu nguoi c6 thé
hiéu va lam theo 10i Phat day. Mong sao quy Phat t
khap noi déu liru tam déng gop stec minh vao nhiing
viéc nhu trén.

TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc,
tu minh sé duoc rat nhiéu lgi
ich.

- Chia sé, truyén réng bang
cach cho muon, biéu ting
kinh sach dén nhiéu nguoi
thi lgi ich Ay cang ting thém

gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé trg céng viéc bién soan,
dich thuat, gidng gidi, in an,
Iuvu hanh kinh sach thi cong
ditc 16n lao khéng thé suy
luong, vi c6 vé s6 nguoi sé
dugc loi ich tir viéc luu hanh
kinh sach.




