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Loi néi dau

@é’t nhiéu trong s6 nhiing khai niém va
nhan thic cua ching ta duge xay dung
dua trén nhiing dinh kién va quy udc. Nhiing gi dudc
cho 1a t6t, x&u, hay, dd... d mét noi nay lai rat c6 thé
sé khong duge danh gia tuong tu nhu thé 6 mot noi
khac. DPon gian chi 1a vi nhiing dinh kién va quy udc
khac nhau. Nhiing phong bao do li xi trong dip Tét
ching han, rit quen thudc 6 mot s nude A Dong,
nhung lai ¢6 thé 12 xa la d6i véi da s6 cac nude Au
Mgy. Ngudc lai, hai nguci ban 1au ngay gip nhau 6m
hoén trén dudng phé dé té tinh than ai 1a viéc rat
binh thudng trong xa hoi Au My, nhung ¢6 thé moi
nguoi déu sé 14y lam la néu diéu do lai xay ra trén
mot dudng phé & A Déong...

Mot s6 khai niém khac dude xay dung thuan tiy
dya trén kinh nghiém quan sat nhiing quy luat tu
nhién, va do d6 khong c6 su khac biét 16n ¢ nhiing
dia phuong khac nhau trén thé giéi, va cting khong
thay d6i bao nhiéu khi thdi gian tréi qua. C6 16 mua
xuan cua tat ca ching ta 1a mot khai niém thudc loai
nay.



Wdang moi bén thém xudn

T bao gid con ngudi biét dén xuan? Cau hoi that
khong dé tra 16i. Nhung néu xét tit nhiing méi quan
hé gifia mua xuan véi cudc séng, thi cé 1& dieu dé6
phai dén ti rat sé6m, ngay khi con nguoi c6 du kha
nang nhan thiic vé moéi trudng quanh minh. Béi vi
mua xuan c6 vé nhu khong chi 14 mot su kién bén
ngoai, ma con 1a su biéu hién rit ré nét cia chinh
nhiing thay d6i, chuyén bién tit trong tu than con
Nguoi.

That vay, ti xa xua con ngudi da sém biét dugc
ring chu ky sinh trudng, van chuyén cta ca vii tru
nay c¢6 méi quan hé vo cing mat thiét véi co thé
ching ta. Triét hoc phuong Pong da thé hién diéu
nay qua nhan xét: “Nhan than tiéu vi tru.” (Con
ngudi 14 mot via tru thu nhd.) Su van hanh cua troi
dat bao la nay bao gid cling géin lién véi nhiing thay
ddi tudng chiing nhu rat nhé nhoi trong tu than mai
nguoi. Va chinh diéu d6 da mang dén cho mua xuan
nhiing gi4 tri chung khong gi ¢6 thé thay thé dudc
trong nhan thtc ctia con ngudi, cho du 1a d bat ¢t noi
dau trén thé giéi, cting nhu vao bat ct thoi dai nao.

Tinh chat bat bién cia nhiing gia tri chung nay
¢6 thé dude nhan ra bt dau ti nhiing ddu hiéu cua
su sinh trudng. Tu thé ky 13, éng vua van si Tran
Thai Téong da c6 mot doan vin miéu ta canh xuan
diy y nghia triét 1y nhu sau:

“Nhan chi sanh tuéng, tué nai xuan thi. Trang
tam duong chi hanh thai, tdn van vat chi tuy vinh.
Nhat thién minh my, thon thon liéu luc hoa hong;
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Leéi néi dau

van 1y phong quang, xt xii oanh dé diép vii. (AZ 4
H, RITAN  HEZHI TR, HEHIFER . — KN
B, AT AT A SR AL AL, B 2 EUR, R B R L)

Tam dich:

“Tuéng sinh ra cua doi ngudi 14 mua xuan trong
nam: ba thang xuan néng la sy trang kién khoe
khoén, van vat khoac 40 méi 1a su sum sué tuoi tot.
Mbt troi quang dang dang yéu, ndi ndi liéu thidm hoa
hong; muon dim sang tuoi, chén chon oanh ca buém
lugn!”

Loaibd § day d6i chut khuon sao khong thé tranh
dugce cta 161 vin Han hoc truyén théng, nhiing hinh
tuong va y ti trong doan vén nay qua that da noi
lén dugc stic séng tuci dep cia mua xuin trong moi
quan hé déng diéu véi tudi xuan ctia mot doi ngudi.
Hon 700 mua xuln da troi qua tit d6, nhung gic day
so v6i canh xuin hém nay dang vé, ching ta van
thay nhu khong c6 gi khac nhau cho 1dm. Van 1a mét
su méi mé va khde khodn cta stic tré dang 1én duéi
ning xuln 4m ap, ngay mot vuon cao clng van vat.
M&3i doi ngudi c6 thé 1a mot kich ban hoan toan khéc
biét khi so v6i ngudi khac, nhung chic chan tat ca
ching ta déu cé ciing mot tudi thanh xuan véi nhiing
nét gidng nhau 1a luén tré trung va day stc song!

Khi con theo hoc trung hoc, toi rat thich mot cau
tho cia Thoi Hiéu trong bai Hoang hac 1au: “Bach

' Dan theo Khoa hu luc (BREE%R), quyén thugng, Phé thuyét ta
son, Nhat son, nguyén tac Han van cla Tran Théi Tong (1218-
1277).



Wdang moi bén thém xudn

van thién tai khong du du.” (& Z F#=1%&%) (May
trang ngan nam gitia troi bay!) Hoi dé, tuy vita doc
qua lan diu tién da cam thay thich ngay cau tho
nay, nhung thd that téi van khong biét 14 vi sao
minh thich! Mai vé sau méi hiéu ra dugc d6 1a vi cai
¥ ti man méc trong ciu tho Ay c6 nhiing diém hét
stic tuong déng véi nhiing ban khoan, khic khoai
trong 1ong minh. Va vi thé nén ct méi khi ¢ dip dao
choi gitia thién nhién bao la tuci dep 1a khong thé
nao khong nhé dén cau tho ay!

Nhiing ddm mAy tring bénh bong ven séng ma
ngay xua Thoi Hiéu ngidm nhin c6 1& ciing khong
khac v6i nhitng dam may tring ma ngay nay ching
ta con duge ngdm. Chinh 6ng ciing da nghi nhu thé
nén méi nhé dén nhiing dam may tring cta ngan
nam trudec do!

Nhung néu nhu ddm mAay tring ngan niam cua
Thoi Hiéu van bay vé véi ching ta hom nay, mua
xudn cua Tran Thai Téng ti thé ky 13 van than
quen véi tat ca chiung ta khi buéc vao thé ky 21 nay,
thi diéu tat yéu la gitia “nhiing ngudi muén nam cit”
d6 v6i ching ta hom nay khong thé khong c¢6 nhiing
su déng cam nhat dinh. Véi t6i, c6 vé nhu mdi dip
xudn vé lai 13 moét 14n goi nhé dé suy ngdm vé soi
day lién hé ngan nim 4y.

Tap sach moéng nay hinh thanh ti nhiing cam
xtc bat chgt lic xuan vé, dude ghi voi qua nhiing
diéu tai nghe mat th4y, mong mudn chia sé d6i diéu
v6i ban doc vé muia xuan xanh tuoi clia van vat bén
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Leéi néi dau

canh mot tAm xuan v6i nhiing diéu t6t dep trong
long nguoi.

M&i nam ludn bat ddu bang mua xuin, va mdi
doi nguoi bat ddu bang nhiing ndm thang tudi xuan.
Ching ta ai cling mudn dén xuan vé v6i mot tam
trang han hoan nao ntc, tam gac lai mudén van
nhiing khé kh#n bé bon, nhiing vat va lo toan dé mé
rong tAm hon hoa cting mach song trao dang cua dat
troi trong xuan mdi. Nhung réi xuén lai xuan qua,
thoi gian ct dé lai nhiing vét nhan hdn sau trén vang
tran va ngay qua ngay mai téc ctt d6i mau bac tring
dan. Phai chang chi c6 xuan cua dat troi 14 mai mai
tiép noi, con xuan cua doi ngudi chi dén c6 mot 1an?
Phai chéng chiing ta ai ciing chi ¢6 mdt 1an trai qua
tudi thanh xuén, dé rdi sau d6 chi c¢6 thé ngam ngui
tiéc nudi mai cho dén cudi doi? Néu su that 1a nhu
thé, thi qua that tao héa da qua bat cong khi khéng
phan biét dudc su khac nhau gitia van vat va con
ngudi, béi van vat c6 thé vo tAm nhin xuan dén xuin
di, con chung ta thi khéng thé vé tAm nhu thé!

That ra, néu ching ta c6 thé ciing nhau suy ngdm
d6i chit vé mua xuén ctia tao vat va xuan trong long
ngudi, c6 1& ching ta sé thdy ra dudc rang vin dé
hoan toan khong phai bi quan nhu thé. Chu ky dén
di ciia mua xuén trong van vat c¢6 nhiing 1y do nhat
dinh dé€ dién ra nhu thé, nhung mua xuén trong long
ngudi von khong thé tu dén tu di. Hay néi ding hon
12 mua xuan 4y chua ting bo ta di, chi c6 nhiing gi6
bui mit mu cia kiép nhan sinh da thuong khi khién
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ching ta lang quén, va vi thé cling tu minh danh
mat di cai tuoi dep tré trung ciia chinh minh. Thién
s Chan Khong (1046-1100) mdt hom da 1én tiéng
nhic nhd ching ta vé diéu ay:

F YT T3
EHEAEAL .

Xuan lai xuan khi nghi xuan tan,
Hoa lac hoa khai chi thi xuan.

Xuan dén xuan di ngo xuan hét,
Hoa tan, hoa nd chinh that xuan!

Bon mua van hanh 14 quy luat tu nhién cta vii
tru. Hoa truéc khong tan thi hoa sau khong nd, thu
vang déng gia ching qua di thi xuan héng cing
khong thé trd vé. Vi thé, trong cai hiu hit ctaa thu,
cai lanh 180 ctia dong, that ra ciing da ham chia
chit mAm xudn. L4 da vang rdi 1a qua trinh chuin
bi dé cay thay 4o méi. Co gia khéng tan rui qua dong
thi lam sao ¢6 c6 non mon mdén moc 1én ldc xuan vé,
dé thi hao Nguyén Du cta ching ta c6 thé déng long
viét nén hai cu tho ta canh xuin bat hu:

C6 non xanh tan chan troi,
Canh 1é trdng diém mét vai bong hoa.

“C6 non xanh tan chan troi”, nén ching ta biét
12 troi khi Ay cling phai xanh biéng biéc, vi néu troi
khong xanh thi ¢6 tan chin trdi khéng thé gi dudge
mau xanh! Va gitta canh trdi d4t bao la lan téa khép
noi mot mau xanh tuoi tran day stc song, cai canh
1é véi vai bong hoa trang dude dit vao day qua that
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c6 stic manh miéu ta that diéu ky, vi n6 nhu lam
bat 1én cai stic séng tiém tang 4n chda trong mau
xanh ctia ca bau troi mét dat. Hoa 6 day khong con
chi 12 hoa 1é tring, ma la hoa clia muia xuén, la két
tinh cta ca d4t troi trong xuan méi, khién cho nguoi
ngam ciing khéng khoi phai say sua hoa minh vao
nhip xudn cua toan vii tru. Cai tinh xuin nhu thé
thi qua that khong ai 1a khéng cam dudgc!

Nhung trdi dat c6 bén muia nén xuan c6 dén, cé di,
con doi ngudi von khong thé nao git mai tudi thanh
xuén, lam sao c6 dugc moét mua xuan mién vién? Vi
thé, néi khic khoai uu tu 16n nhét clia con ngudi tu
ngan xua dén nay van khéng ra ngoai y nghia ton
tai ciia mot kiép nguosi! Va bi kich 16n nhat cia mdi
ching ta chinh 14 kha nang nhan thic vé cudc song
vuot qua thoi gian gi6éi han cia mot kiép nguai!

Con thiéu than von ching bao git c6 thé biét dudc
doi minh 14 ngan ngui, bdi vi né khong c¢é dude tAm
nhin vugt qui vong ddi cua chinh minh. Con nguéi
thi khac. Ching ta ghi lai lich st trong qua khu.
Chiing ta hoach dinh vé tuong lai. Chung ta khao
khat hoan thién hién tai. Qua d6, ching ta nhan ra
rang cudc doi 1a hét stic ngdn ngui trong chudi thoi
gian vo thuy vd chung! Vi thé, cang nhan thiic dudgc
nhiéu diéu vé cudc séng, ching ta cang cam thay
khéng hai long véi doi song ngin ngui, va véi tudi
thanh xuén con ngén ngui hon niia!

Thé nhung, bing vao kinh nghiém thuc chiing
cua tu than, cach day hon 25 thé ky, dtc Phat da
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chi ra rang su khong hai 1ong v6i doi séng ngan ngui
tudng chiing nhu rat hop 1y d6 ctia tat ca chung ta lai
14 xuat phat tit nhiing ao tudéng va nhan thtc hoan
toan sai léch.

Truée hét, trong thé gidi vat chat, su ton tai
vinh vién cta bat ct vat thé nao ciing déu 1a chuyén
khong thé cé. Vi thé, trong kinh Kim Cang dtic Phat
da néu ro chan ly nay:

—InAh Byik
dn 479805
Pk I LI

JEAE 4o 2 R, .

Nhat thiét hitu vi phap,
Nhu méng ao, bao anh,
Nhu 16 diéc nhu dién,
Ung tac nhu thi quan.

Hét thay phap hiiu vi,
Nhu mong 4o, bot nuéc,
Nhu suong sa, dién chép.
Nén quan sat nhu vay.

Nhung thé giéi vat chat, hay “cac phap hiiu vi”
khong phai l1a toan bd thuc tai. Néi dung hon, chiing
chi 14 mdt phan cta thuc tai duge phan chiéu, anh
hién trong thé giéi nhan thiic ctia chiing ta ma thoi.
Vi thé, tuy nhiing anh hién dé cé tén tai va diét mat
truéc mat ta, nhung that ra d6 chi 1a nhiing su bién
d6i trong nhan thtc cta ching ta. Cho nén, néu
quan xét toan dién vé thuc tai thi sé thiy la moi
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hinh tuéng, vat thé déu khong hé c6 su sinh ra va
mat di. TAm kinh Bat-nhd mé ta diéu nay la “bat
sinh b&t diét”, va vi td su khai sang thién phai Tric
Lam Yén Tt 6 nudc ta, cling chinh 12 vua Tran Nhan
Téng, mot trong nhiing vi vua anh minh nhat doi
Tran, da thé hién chan 1y nay mét cach cu thé hon
nhu sau:

—WiER A,

— IR o

% e Ae R,

EX RN

FTERZA

Nhat thiét phap bat sinh,

Nhat thiét phap bat diét.

Nhugc ning nhu thi giai,

Chu Phat thutng hién tién,

Ha khi lai chi hiu?

Hét thay moi phap tuéng,

Kho6ng sinh cting khong diét.

Néu hiéu duge nhu vay,

Thuong duge thay chu Phat,

Lam sao c6 dén, di?

Khoéng sinh, khong diét. Khong dén, khong di.
D6 chinh 12 y nghia nén tang vé mot tAm xuin mién
vién. Khi ching ta nhin su vat c6 sinh c6 diét, c6
dén c6 di, long ta khong khdi sinh ra nhiing luyén

1 DA4n theo sach Tam T6 thuc luc.
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luu tiéc nudi. Nhung trong chudi thoi gian vo thuy
vo chung, su vat that ra chi 14 lién tuc chuyén déi ti
mot dang thé nay sang mot dang thé khac. Do bi tréi
budc bdéi nhiing khai niém sin c6, ching ta luén gan
cho nhiing dang thtc nay la sinh ra, nhiing dang
thic kia 1a diét di... va roi ngd rang d6 1a nhiing mo
ta chinh xac vé su vat. That ra, su mat di cia mot
phin nudc trong song ho ciing chinh 1a su sinh ra
cta nhiing dam may bénh bong troi trén bau troi
xanh kia, va s mat di cua nhiing ddm may lai cting
chinh 13 su sinh ra ctia nhiing dong su6i khe trén
mét dat... Trong chudi bién d6i d6, khéng mot yéu to
nao c6 thé ving mat, néu khong thi ca vii tru nay sé
khoéng thé ton tai nhu ching ta hién dang nhin thé4y.
Ha da, thu phai, dong tan, xuan mong... dau la xanh
tudi t6t dep hay tan ta thé luong, moi thi déu gép
phan lam nén van hitu, déu 14 mot phan khong thé
thiéu dudc trong thuc tai vién dung. Van dé mang
dén su buon dau hay that vong ctia ching ta chinh
14 su phan biét va nhan thiic sai lam vé su vat, mang
nhiing khai niém t6t, xau, hay, dd... cia minh gan
vao cho van hitu, roi ti d6 méi nay sinh ra nhiing
cach nhin sai léch, thién kién.

Khi thoat ra khoi su tréi budce ctia nhiing khai
niém va nhin su vat v6i mot tAm hén vo tu rong md,
chiing ta sé& thiy dugec mua xuln ca trong thu vang,
déng gia... va thay dudc “hoa tan, hoa ndé chinh la
xuan”. Chinh vi thé ma khong con cé dén, cé di.

Su hién bay ctia mot thuc tai toan ven khong

14



Leéi néi dau

chia cit sé gidp ta thay rd ban chit thuc su cua doi
séng. Nhiing bién chuyén trong thé gi6i vat chat doi
v6i ching ta sé khéng con 1a nhiing quy luat khéc
nghiét muoén doi bat bién, ma chi 14 su tuén chay
cta mét dong thuc tai ludn tran day stc séng. Tudi
thanh xuén chi qua di d61 v6i than xac cdu thanh tu
vat thé, nhung mAm xuin ludn con mai trong tinh
than chung ta, bdi vi phan tinh than ay von di 1a
khong sinh khong diét.

T61i sé khong néi dén mot phan tinh than ton tai
sau khi xac than nay tan ra, vi diéu d6 c6 thé gay
ra su ngd nhan va mo ho d6i véi mot s6 ban doc,
nhung t6i mudn chi ra rang su suy yéu ctua than xac
qua thoi gian la mot diéu tat yéu, trong khi su suy
yéu cla tinh than theo tudi tac lai 1a mét cin bénh
khong dang c6 cua hau hét ching ta. Néu ching ta
c6 thé nhan thic ding dude van dé, thoat khoi su
rang budc gén lién véi thé giéi vat chat do dinh kién,
ta sé thay dudc rang muia xuin trong tAm hon ta van
mai mai con dé, khéng dén, khong di!

Nhan thtic ding vé mot tAm xudn mién vién sé
khong lam mAat di tinh thd mong cia muia xuin trong
thé gi6i vat chat. Ngugce lai, diéu nay cang gitp ching
ta hiéu ding va tran trong hon niia nhiing thoi khéc
ngin ngui sé qua di cia mua xuan xanh tudi hay
tudi thanh xuan tran day stc tré. Chung ta sé nhan
thiic vé mua xuan mot cach toan dién va tuoi dep,
lac quan hon, nhung sé khong con chim dim trong
40 tudng vé nhiing mo uée vién vong khong that co.
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M&i mét cam xic cua ching ta khi xuan vé, mdi mot
10i chic tung hay chia sé niém vui véi ngudsi than
déu sé tré nén chan thanh va thiét thuc hon, khong
con chi 14 nhiing khuoén sio tréng rong dugc lap lai
qua bao doi, ma thuc su sé 12 nhiing tinh cdm chin
that xu4t phat tit sy hoa nhip cing mua xuin cua
van htiu.

Xuin vé, mudn hoa khoe sic. Con ngudi cling
1a mot loai hoa, loai hoa dep nhat cua ca dat troi,
nén khong thé khong tda huong khoe séc lic xuan
vé. Viét téing nhau nhiing van tho, nét nhac... Hat
cho nhau nghe nhiing khic hat tuci vui, tran day
stic séng... Va gui dén nhau nhiing 16i chic tot dep
vé mot ndm méi ngap tran hy vong... T4t ca déu la
nhiing cach tda huong khoe sic ciia mdi ching ta.
Nhung vugt hon tat ca phai 14 mot su nd luc hoan
thién chinh minh dé luén huéng dén tré thanh mot
bong hoa tudi thim hon, xinh dep hon va téa huong
thom ngay cang xa hon, nhu 161 ké s6 54 trong kinh
Phap cu:

Huong cac loai hoa thom,

Khong nguoc bay chiéu gié.

Nhung huong nguoi diic hanh,

Ngugc gié khéip tung bay!

Va xin mugn ¥ nghia nay dé thay cho 13i chic
tot dep nhat glii dén quy doc gid nhan dip xuan vé,
mong sao huong hoa dtc hanh sé mai mai téa lan
khép moi noi trong cudc séng cua ching ta, dé mua
xuén khong chi 1a nhiing phut gidy tuci dep thoang
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qua ngan ngii ma van luén dong lai trong tinh ngusi
noéng 4m chtia chan, biét san sé cho nhau moi diéu
tot dep vé vat chat 1an tinh than.

Hy vong rang nhiing y tudng vung vé dudc ghi
lai trong tap sdch mong nay sé c6 thé gép duge mot
phan nhd nhoi nio dé trong viéc gitip cho méi ngudi
ching ta c6 thé tim th&y niém vui chan that trong
cudce song. Va néu duge nhu vay thi day chic chin
sé 14 niém vui 16n lao nhat danh cho nhiing nguasi da
tham gia thuc hién tap sach. Ching toi rdt mong sé
nhan dudc su cam thong va tha thi cua quy doc gia
gAn xa vé nhiing sai s6t it nhiéu khong thé tranh
khoi trong sach nay.

Tran trong

Nguyén Minh
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Xuan la xuan khap moi nha...

ua Xuan c6 1€ 1a mot trong nhiing moén

qua tuyét voi nhit ma tao hoa danh
ban cho mu6n loai mot cach hoan toan binh déng. Vi
thé, viéc kham pha ra mua xuan trong chu ky van
chuyén cta vii tru phai 14 mét trong nhiing kham
pha vi dai c6 ¥ nghia nhat cia con nguoi. Nhan biét
duge mua xuan ciing dong nghia véi viéc nhan biét
dude chu ky van hanh ctaa thoi tiét trong nim, va
ciing dong nghia véi viée sang ché ra lich phap dé
tinh toan thoi gian trong doi séng.

Cti nghi dén su da dang cia muén loai dong thuc
vat trén khap hanh tinh nay, méi loai déu c6 mot dac
tinh sinh trudng riéng, nhung tat cd déu chiu sy chi
phoi chung cta cai chu ky 12 thang trd lai mot 1an,
nhu vay cing du dé théy vai tro ky diéu ctia mua
xuan trong doi séng cua mudn vat. Du la nhiing loai
nho bé nhu sau kién, con trung, hay to 16n nhu trau,
bo, voi, cop... du 12 nhiing loai ¢6 hoa hoang dai hay
nhiing cay kiéng quy gia dudc chdm séc cong phu...
t&t ca déu nhu cung chd doi tia ndng xuén 4m ap tré
vé dé chuyén minh lam nén mot diéu gi d6 trong chu
ky sinh trudng ctia doi minh.

Khoa hoc ngay nay cho biét rédng su van hanh
ciia bon mua trong ndm 1a do nhiing vi tri va géc do
khac nhau cua trai dat trong chu ky xoay quanh méit
troi va xoay quanh chinh né. Nhiing chi tiét vé diéu
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nay da duge biét dén mot cach kha cu thé. Ngusi ta
biét rang, véi kich thudc dudng kinh 1a 12.756 km
(khi do 6 dudng xich dao), qua dat ctia ching ta ndm
cach xa méit troi khoang 150 triéu kilomét va lién
tuc di chuyén theo mot quy dao xoay quanh mat troi
v6i van toc khoang 107.000 kilomét trong mot gid!
V6i van téc trung binh nay, qua dat hoan tat mot
vong xoay quanh mét trai véi thoi gian 1a 365 ngay
5 gio 48 phut 46 gidy, chinh 1a khoang thdi gian ctua
mot ndm ma ching ta tinh tron la 365 ngay!

Va vi quy dao nay khong phai 14 mot vong tron
tuyét d6i, nén c6 nhiing ldc ching ta dén gan mét
troi hon, véi khoang cach chi con chiing 147 triéu
kilomét, va c6 nhiing lic cach xa hon, véi khoang
cach 1én dén 152 triéu kilomét. Nhu vay, ching ta
thay réang diéu tat yéu la khi dén gan mat trsi hon
thi qua dat sé néng hon vi nhan dude nhiéu nhiét
lugng hon, va ngudgc lai khi cach xa hon thi nhiét do
sé thap hon.

Ngoai ra, qua dit cling ty xoay quanh mdot truc
cua chinh né véi thoi gian 23 gié 56 phut 4,1 gidy cho
mdi vong. Chinh thdi gian ctia mdi vong xoay nay
lIa mét ngay dém ma chuing ta luon tinh tron la 24
gi6. Truc xoay nay tao thanh mot do nghiéng khoang
23,50 so v6i mat phdng cit ngang cia quy dao trai
dat xoay quanh mat troi, va do d6 lam cho vi tri cua
mat troi vao lice gitia trua c6 ldce 6 cao hon va c6 lac
thap hon khi ta nhin 1én ti mit dat. Diéu nay tao
thanh nhiing thay d6i vé nhiét d6. Khi tia néng cang
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vuong goc voi mit dat thi nhiét lugng truyén xudng
cang nhiéu hon, nhiét d6 trd nén cao hon, va khi do
léch cta tia ning cang 16n so véi dudng vudng géc
nay thi nhiét do sé cang thap hon.

D6 1a nhiing con s6. Chiing ta sé khong 14y lam
la khi véi nhiing con s6 nay con ngudi c¢6 thé hiéu
duge mot cach tudng tan vé su thay d6i ciia bon mua.
Tuy nhién, diéu ky diéu & day 1a nhiing con s6 nay da
dén kha mudn mang, chi trong khoang khong qua 3
thé ky gan day ma thoi. Nhung sy nhan biét vé van
hanh ctia bon mua thi da c6 ti rat sém, rat ¢ thé la
ngay tit lic con ngudi bit dau biét trong trot dé cé
luong thuc tu nudi séng. Chi bang vao su quan sat
nhiing thay d6i dugdc lap lai ¢6 chu ky trong nam,
ngudi ta da dua ra dudce nhiing con s6 va xac dinh cac
moc thoi gian kha chinh xac khi so véi két qua tinh
toan cua khoa hoc ngay nay. LAy vi du nhu béng su
quan sat chu ky ldp lai cia nhiing dém tring tron,
ngudi xua da tinh toan duge thdi gian ciia mot thang
am lich 12 khoang hon 29 ngay (thang thiéu) nhung
chua dén 30 ngay (thang du). Chu ky nay chinh 1a
thoi gian can thiét dé€ bé mat phan chiéu anh sang
ciia mit trang dude nhin thay ti trai dat tré lai giong
hét nhu trude do6, va véi két qua tinh toan chinh xac
cua khoa hoc ngay nay thi thoi gian nay 1a 29 ngay
12 gic 44 phut!

Nhung muia xuan khong chi don gian 12 mot hién
tuong dudc tao thanh bdi nhiing thay d6i vé thoi tiét,
khi hau... do nhiing nguyén nhan ma chung ta vua
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mo ta. Hon thé niia, mua xuin 14 mot hién tugng

gan lién véi su sdng, hay néi chinh x4ac hon 1a su sinh

trudng cua mudn loai. Sé khong c6 mua xuin néu

khéng c6 su séng trén hanh tinh ching ta, hay néi
~ N N A ~ 2 N s ~ N

ding hon 12 mua xuln sé chang con c6 y nghia gi ca
A~ A 2 . A 2 9. 9 ~

néu khong cé su sinh s61 nay no cua van vat.

Chinh vi thé ma tit xua dén nay hinh anh mua
xuén luén gén lién véi hoa véi buém, véi cay cd xanh
tuoi, v6i chim hét liu lo hay én liéng gitia troi xanh.
Cai dep cua mua xuan khong chi 1a su hai hoa cua
nhiing mau sic hay dang vé trong thién nhién, ma
chinh 14 vi n6 biéu hién mét stic séng manh mé, mot
su sinh trudng cta tat cd muén loai.

Xuan vé chinh 14 Idc khoi day stic song tiém tang
trong van vat. Nhiing chéi non dang ngu yén trong
than cdy xu xi gid nua kia bdng nhién buing tinh
gific, pha v6 16p vo ciy kho cdn dé nhd minh nho ra
hé cudi cting 1an gié xudn vita thoang dén. Trén mit
dat can cbi qua may thang dong dai lanh gia, nhiing
14 co 1i ti xanh nén ciing x6n xao trdi diy, rt nhau
dan kin mit dat nhap nhoé cho dén tan chan troi...
Va kia, nhiing than mai gia chi cach day c6 may hom
thoi con tro trui nhiing canh giy gudc khing khiu
ma nay da phu diay nhiing bip xanh cing tron mim
mim, ndi bat 1én 1a nhiing canh hoa vang manh ruc
sang nhu da thadm nhuan tia ning xuan 4m ap... Cho
dén nhiing canh buém di mau kia hém nay dudng
nhu cting nhon nhip hon, dang lugn mta nhanh hon
gitia nhiing d6a hoa dai di mau ven sudi...
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Chinh cai stic sébng manh liét cia van vat ludn
biing 1én mdi d6 xuan vé da lam cho mua xuén bao
gid cling m6i mé va tuoi thim. Mua xuin gén lién véi
su song. Cho du d6 12 su séng nhd nhoi ctia nhiing
loai con trung ban chua tiing biét qua tén goi, hay su
song tram hung cta nhiing than cay cd thu da trai
hang thé ky... T4t ca déu nhu biing day dudi ning
xudn, nhu mudn boc 1§ stic séng cla minh, khing
dinh sy hién hiiu trong troi dat!

Vi gén lién v6i su song nén mua xuan tu lau da
tré thanh quen thuéc va phd bién trong khip moi
nén vin minh trén thé giéi. O nhitng viing khac
nhau, ngudi ta c6 thé khong néi cing mét ngdn ngi,
khong cung chung nhiing tap tuc, nghi 1& giong
nhau, nhung bao gi6 cling ¢6 nhiing cam nhan tuong
dong vé mua xuéan. Piéu d6 chinh 1 vi cho du & bat
cii noi dau thi su sdng ciing van 14 nhu nhau!

N6i dén su gén lién gitia miia xudn va sy séng
ctia mudn loai, téi chgt lién tudng dén nhiing diéu
phi Iy ma con ngudi ching ta da va dang ap dit lén
loai vat. Trong khi muon loai n6é niéic don xuén thi
ching ta lai cuép 14y su sdng ctia biét bao nhiéu sinh
vat dé d6i 14y su vui thich cho riéng minh. Chi cin
dao qua mot vong chg Tét & bat ct noi dau, ban cling
sé& dé dang nhan thay c6 vo sd con vat dang chd chét
dé phuc vu cho nhiing biia &n cia chung ta trong
dip d6én xuan vé! Trong dém giao thia, khi hau hét
moi gia dinh déu cung nhau doan tu dé dén chd phut
thiéng liéng giao hoa gitia nam ct va nadm méi, thi
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khip moi ndi trong thén x6m vang lén tiéng kéu rd
tham thiét ctia nhiing con vat bi giét hai! That vo
1y khi nhiing niém vui va ndi dau budn lai dan xen
nhau mot cach lanh ling dén vé cdm, bdi hau nhu
khong may nguoi khi két liéu mang séng cia mot
con vat ma c6 dugc chiat dong tam thuong x6t!

Khong it ngudi c6 thé sé cho nhiing suy nghi nhu
thé nay 1a ky la, tham chi 14 gan dg, lap di, vi qua
that ching c6 vé nhu... khong giéng ai khi dit vao
b6l canh chung cia da s6 nhiing ngusi chap nhan
viéc giét hai. Tuy nhién, ching ta lai khong c6 bat
ct mot 1ap luan viing chai, thuyét phuc nao dé bao
vé cho su nhAn tAm khéng thé pht nhan dudc nay.

Néu néi rang ching ta c6 quyén giét hai loai vat
dé phuc vu d5i séng ctia minh béi vi ching ta c6 stc
manh hon, ¢6 thé khéng ché duge ching, thi diéu d6
sé di ngudc lai v6i nhiing hoc thuyét dao dtic, nhan
nghia do chinh con ngudi ching ta d#t ra va giang
day cho nhau.

Néu néi rang loai vat khong phai 1a déi tugng
nam trong pham tru ctia nhiing hoc thuyét 4y, thi
diéu d6 sé hoan toan khong phu hdp véi nhiing suy
nghi, nhan thic caa chinh con ngudi. Ngay tit nhiing
truyén thuyét tif xa xua, ching ta da thay xu4t hién
vo s6 nhiing con vat dudc nhan héa véi tinh cam va
suy nghi khéng khéc v6i con nguci. Tham chi trong
d6 con c¢6 khong it nhiing con vat da tré thanh biéu
tuong thiéng liéng dudc chiing ta ton kinh. Diéu dé6
néi lén rang ching ta chua bao gid thuc su xem loai
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vat chi 1a @€ giét thit! Trong mét chuyén di Hué, t6i
c6 dén tham mod cu Phan Boi Chau va da hét stic xtc
dong khi duge nghe ké vé con ché cua cu. Sau khi
cu mat, né da bo &n cho dén chét va dugc an tang
ngay bén canh phian mo cta cu Phan, c6 dung bia
d4 han hoi. Trong cudc séng hién nay, chung ta ciing
ludn dé dang tim th4y nhiing con vat c6 gén bé tinh
cam v6i con ngudi, tham chi ching con gitip mang
lai niém vui séng cho rat nhiéu ngudi bang vao tinh
cam tham thiét dé.

Hon thé niia, viéc loai vat cé tri giac va tinh cam
khong khac ching ta 1a diéu khong thé phu nhan
dudge. Vi thé, néu phai lam cho ching dau dén va
cuép di mang so6ng cta ching, thi chic chin mot
diéu 1a tu sdu thdm trong 1ong ta khong thé tranh
khéi su ray riic, h6i han. Chi tiéc 1a nhiing cam giac
tu nhién rat that d6 lai bi chinh chung ta lam cho
chaily di qua nhiéu 14an lép lai su giét hai. Mot nguoi
ban ctia téi vao thoi nién thiéu da mat nga ba dém
lién chi vi v6 tinh ném vién gach lam chét tham mot
chi chim bé cau. Chid chim nay bi vé dau, mau me
bé bét nhung van con gidy giua kha lau trén san
trude khi chét hdn. Ngudi ban &y néi véi toi rang, ct
nhim mét 14 anh ta lai thay cai dau bé bét mau caa
con chim, thé 1a khong sao ngu dudc! Vay ma sau
nay gip lai, téi thay anh ta cit cd ga rat thao, con
dam thoc c¢6 heo nita, ma khong 14n nao phai mat
ngu nhu xua!

Nhiéu ngudi néi véi téi rang ho rat muon tit bd
viéc an thit dé khong phai giét hai loai vat niia,
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nhung lai s¢ réng biia 4n clia minh sé khong cung
cap du dinh dudng cho mot cudc séng khée manh.
That ra, day khong phai 12 mét ly do thuyét phuc,
bdi vi khoa hoc dinh dudng ngay nay da giai téa hoan
toan su lo s¢ d6. Hang triéu nguoi chau Au ngay nay
chuyén sang an chay khéng phai vi 1y do tin ngudng,
ma chinh 14 vi bac si cia ho da khuyén nhu thé dé
bao vé stic khoe trong mot méi truong ngay cang 6
nhiém ning né hon.

Chuing ta hay thi lam mot so sanh nho. Trong
100 gram thit heo ¢6 21,7 gram chit dam (protein),
nhung trong 100 gram dau phong c6 dén 25 gram
chit dam, con trong 100 gram dau nanh lai c6 dén
35 gram chit dam! Xem ra thi Iy do dinh dudng qua
that 1a khong may thuyét phuc. Hon thé niia, viéc
hap thu chat dam thuc vat con ¢6 1gi cho stic khoe
hon 1a chat dam tit dong vat, von con 1a nguyén nhan
thic ddy chtng ung thu, mot cin bénh cho dén nay
hau nhu van con 1a bat tri.

Vi thé, 1y do cudi cung dé giai thich cho viéc an
thit va c6 1é cling 1a 1y do phu hop véi nhiéu nguoi
nhat chinh 14 vén dé khéiu vi, hay néi chinh x4c hon
1a théi quen &n udng. Béi vi khiu vi caa ching ta
xét cho cung cting chi 14 mot théi quen 1au ngay ma
thoi. Trong khoang 100 mén &n théng dung ctia da s6
chiing ta ngay nay thi e rang da c6 dén 99 mén duge
niu cung thit ca! Néu phai tic thai loai bo thit ca ra
khoi thuc don mdi ngay, chic chin sé ¢ rat nhiéu
nguoi cam thay... trong trai va nhat nhéo dén khong
sao chiu dugc! Cho nén, nhiing kh6 khan trong viéc tu
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b6 su giét hai xem ra khong phu thudc vao ngoai canh
ma chinh 14 ndm trong yéu td tu than cia mdi ngudi.

Con ngudi von ludn tu hao 1a thong minh va
diing cam, c6 thé khuat phuc dude ca mudn loai
va vugt qua dugc nhiéu thi thach khé khén trong
moi truong séng, nhung khi phai d61 mét véi chinh
minh lai thudng tré nén yéu dudi dén miic ky la.
Khéng phai vo ¢6 ma c¢6 nhan da ting néi: “Thing
dugde nguoi khac 1a cé tri, thing dude chinh minh
mdéi 14 manh mé.” (Théng nhan gia tri, tu thing gia
cuong.)’

“Ty thaing” hay “thdng dudc chinh minh” 1a vugt
qua nhitng khé khan cta tu than dé tit bo mét théi
quen nao d6 ma minh biét chic 1a khong tot. Nhiing
ai d& tung nghe qua chuyén ké vé nhiing ngudi cai
nghién sé c6 thé hiéu duge phan nao nhiing khé khin
loai nay. Vi thé, néu ai ¢6 thé thuc su chién thing dé
ti bo duge théi quen x4u cua chinh minh, ngudi dé
qua that rat xting dang dugc xem 12 manh mé.

Diéu nay giai thich vi sao viéc ti bo su giét hai
lai khé khan dén thé, cho du hau hét ching ta déu
khoéng chinh thiic tan thanh giét hai. Cach day hon
25 thé ky, diic Phat da dé xuéng mot nép séng theo
nguyén tic “bat hai’.? Ngai day nhiing dé ti caa

! Lao T, Pao Puc Kinh, chuong 33.

2 Bat hai: Thuat ngti dugc dich tii tiéng Phan |a ahimsa, c6 nghia la
khong lam t6n hai dén nguoi khac, vat khac. Day la nén tdng dau
tién clia gidi khong sat sinh, mot trong Ngii gii clia ngudi Phat ti
tai gia.
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minh nén ti bd viéc 4n nhiing thic an c¢6 duge bing
cach giét hai loai vat, va séng mot cudc sdng khong
gay ton hai cho b4t ci sinh vat nao cing hién hiu
quanh minh.' Cho du tat ca nhiing ai da nghe qua
10i day ctia ngai déu phai 14y lam kinh phuc va tin
nhan, nhung s6 ngudi c6 thé thuc su lam theo dung
nhu vay lai khong nhiéu Idm! Va cho dit tat ca nhiing
ai da lam theo 161 day ctia ngai déu cam nhan dugc
su an vui, lgi ich trong cudc séng, nhung sé ngudi c6
thé hoc héi 1am theo ho vAn con han ché. N6i chung,
ngudi ta c6 thé dé dang nhan ra duge tinh chat hop
1y va lgi ich cia mot nép song nhu thé, va bat cd ai
¢6 thé séng nhu vay déu sé c6 dugde su an lac trong
tu than cung véi su kinh trong cia moi ngudi khac,
nhung tu minh c6 thé séng theo mot nép séng nhu
thé lai 1a mot chuyén hoan toan khac, bdi né doi hoi
ban than mdi nguoi luén phai vugt qua dude nhiing
khé khan dé tit bo moi sai 1Am trong nép séng ci
trudce day cua chinh minh.

Mua xuan dang tré vé cung tat ca chung ta. Co
cay thay la xanh tuci va van vat dua nhau sinh so61
nay né. Ndng xudn 4m ap mang niém vui dén véi
mu6n loai mét cach binh déng khong phan biét. Nha
nha cung nhon nhip dén xuian. Ngusi ngudi cung
ron ra hoa theo nhip xuln cua toan vii tru. Trong
khong khi vui tuci dang hoa quyén cung gi6 xuan
lan tdéa khip noi noi, canh giét chéc dau dén qua

! Xem Kinh Dai Bat Niét-ban, Tap 1, trang 357-359, ban dich
tiéng Viét clia Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton
Giao.
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that 14 nhiing nét nhac hoan toan lac diéu trong
khtic nhac xuan, 13 nhiing gam mau buén té khong
hoa hgp trong btc tranh xuan! That dang buén thay
néu chiing ta khong nhan ra dude nhiing diéu ay, boi
vi chéc chan 1a ching sé lam cho niém vui xuén cta
ching ta mai mai khoéng tron ven.

Trong kinh Ling Nghiém, quyén 8, dtic Phat day
rang moi hitu tinh sau khi chét déu trai qua mot
giai doan mang than trung 4m, roi tiy theo nghiép
luc da tao ma sau d6 méi tho sinh vao mot doi song
méi. Giai doan mang than trung 4m nay c6 thé khac
nhau d méi ching sinh, nhung da s6 1a kéo dai trong
khoang 49 ngay.' Theo d6 ma néi thi than trung &m
cta nhiing sinh mang bi ching ta giét hai chic hin
cling sé khong vui vé gi trong thoi gian nay!

Khoa hoc ngay nay da phat hién ra mot diéu ly
thu rat dang cho ching ta suy ngam, d6 1a su gia
tang dot ngdt nong do cac chat cé hai hay doc t&
trong thit ctia con vat bi giét hai khi né phai giay
chét trong dau d6n. Ham lugng doc t6 nay khi di vao
co thé ching ta qua cac mén an duge n&u tit thit con
vat sé gay ra su bat én cho co thé hodc thuc ddy su
phat trién nhanh ctia nhiéu cin bénh hiém nghéo.
Tu lau nguoi ta da biét dén kha néng tuong tu 6
mét s6 loai thuc vat. Ching c6 thé tiét ra doc t6 hoic
céc chat c6 vi rat ddng dé chong lai su tdn cong cua

' Do y nghia nady ma nghi thiic cau siéu cho ngudi chét thuong dugc
t6 chdc lién tuc trong 7 tuan 1€, dén tuan cudi cting, dang 49 ngay
thi lam 1& chung that.
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cOn trung vao than cay. Tuy nhién, viéc nhiing con
vat bi giét c6 thé gAy hai cho ngudi &n thit ching
bang cach nay chi méi dugec kham pha vao thdi gian
gan day ma théi. Song song véi nhiing phat hién loai
nay la hang loat bang chiing cho thay viéc st dung
thit ddong vat lam thic an hoan toan khong phai giai
phap t61 vu cho stic khée con ngudi nhu truée day
ching ta ldm tudng, ma ngudc lai con 1a nguyén
nhan chu yéu gy ra rat nhiéu cin bénh hiém nghéo
nhu bénh ung thu, bénh tim mach, huyét ap... Da
s0 cac bac si phuong T4y ngay nay da chu trong rat
nhiéu dén ché do &n uéng cua bénh nhan chi khong
chi dua vao kha niang diéu tri bing thuéc men, va
hau hét déu khuyén ching ta nén gidm lugng thit
ca, gla tdng cdc moén trai cay, rau cu, ngii coéc trong
thuc don hing ngay.

Nhu da néi, viéc tix b6 théi quen an thit that ra
khong phai 14 mot viéc dé dang. Hau hét ching ta
déu vap phai nhiing khé kh#én khi muén thuc hién
diéu nay. Nhiing biia 4n chay dau tién néi tiép nhau
thuong mang lai cam giac hét stic nhat nhéo, khé
nuoét... Boi vi ching ta da qua quen thudc v6i mui vi
cta thit ca. Tuy nhién, ching ta vAn c6 thé dung 1y
tri dé biét rang d6 chéng qua chi 1a van dé théi quen
duge huan tap tit 1au ngay ma thoi. Hon thé niia,
ching ta c6 thé va nén danh thoi gian dé thuc hién
viéc nay mét cdch cham rai, da dé cho co thé va nhat
1a khéu vi clia ching ta c6 diéu kién thay d6i thich
nghi dan.
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Da s6 Phat tii hién nay déu duy tri viéc 4n chay
vao ngay mong mot Tét, bdi day viua la ngay dau
thang giéng, vira 1a ngay via cua dic Phat Di Lac.
Chi riéng viéc 4n chay “mot ngay” nay cua hang triéu
Phat tt, ching ta ciing c¢6 thé hinh dung ra dugc da
gitip giam di biét bao nhiéu sinh mang bi giét hai!
Diéu d6 that vo cung dang quy, va néu chung ta lam
dudc nhu vay, ciing c6 thé xem 14 mét mén qua xudn
rét c6 ¥ nghia d€ gép phan vao viée tén trong su séng
ciia mudn loai!

Va néu ching ta c6 thé tap théi quen &n chay
déu dan moi thang 2 ngay, vao cac ngay dau thang
(méng mot) va gitia thang (ngay ram), diéu nay sé
¢6 ¥ nghia nhéc nhd ta vé muc tiéu tit bo su giét hai.
Hon thé niia, né gitip ching ta lam quen dan véi
nhiing biia 4n chay, gidp ta c6 thé an ngon miéng
hon ngay ca khi khéong dung dén cac mén thit ca.
That ra, mot s6 ngudi con cam thiy rat ngon miéng
khi thinh thoang duge d6i mén, thuéng thic nhiing
biia chay thinh soan ndu nuéng bdéi nhiing ngudsi dau
bép khéo 1éo.

Nhiing ngay chay trong méi thang cta ching
ta c6 thé dudc tiang dan lén 4 ngay, 6 ngay hoic 10
ngay. Day déu 1a nhiing buéc tién rat quan trong, vi
n6 thé hién tinh than huéng thién va nd luc tit bd
nhiing théi quen xau. Song song theo d6, diéu chic
chdn 14 ching ta sé c6 dude su cai thién dang ké ca
vé thé ch4t 14n tinh thain. Sé khéng con niia cam
gidc niang né khé chiu hoiic néng git ¢6 hong sau
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nhiing biia an cang bung vi thit ca. Nhiing mén an
dugc ché bién tif rau trai bao gid ciing mang lai cadm
gidc nhe nhang, dé chiu vi ching dé tiéu héa va chiia
nhiéu loai vitamin can thiét cho co thé. Diéu nay da
duge x4ac nhan béi cac nghién ctiu khoa hoc nghiém
tuc chit khong phai 1a nhan xét cht quan cta bat ct
ai. Vi thé, chic chin 12 mbi ching ta déu c6 thé dé
dang ty cam nhan dudc.

Ngoai ra, ching ta cing nén c¢d giang han ché t6i
da viéc truc tiép giét hai sinh vat. Trong thuc té, ci
modi lan tu tay giét chét mot con vat 1a ban dang lam
t6n hai dén long ti bi ctia chinh minh. Chinh vi thé
ma sau nhiéu lan lip lai viéc giét hai, ban sé tré nén
chai ly, khong con xtdc cam trude nhiing dau dén ma
con vat bi giét dang phai chiu dung. Vi thé, ngay ca
khi ban chua thé tit bo dudc viéc &n thit ca thi ciing
nén sém ti b viéc truc tiép giét hai sinh vat. Diéu
nay sé gitp nudi dudng long ti bi trong ban, khién
ban trd nén hién hoa hon va do dé ma tdm hén sé
duge thanh than hon. Cho du viéc mua thit ca do
ngudi khac giét san ciing 14 mo6t hanh vi gian tiép
giét hai sinh vat, nhung van c6 thé tam thdi xem 1a
mot Iva chon tét hon so véi viée tu tay minh giét hai
con vat.

Khéng mét diéu gi c6 thé xem 1a c¢6 dinh, bat
bién trong thé gian nay. Ngudi tot c6 thé tré thanh
ké x4u, ké x&u c6 thé tré thanh ngudi tot, tat ca
déu phu thudc vao nhiing nd luc ding huéng hoic
budng tha tu than cia mdi ngudi. M6i chiing ta déu
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12 nguoi duy nhat c6 quyén lua chon cach séng cua
riéng minh, va huéng dén su t6t dep nhu thé nao
chinh 14 do ndi su sang sudt phan doan bang tri tué
cua chinh ta.

Mua xudn bao gi¢ cling mang lai niém vui cho
khép thay moi nha, nhung c6 thé tiép nhan niém vui
d6 mot cach tron ven hay khong thi diéu d6 con tuy
noi nhan thtic va viéc lam ctia mdi ching ta. Mua
xuén ludn gén lién véi su sdng ctia mudn loai, niém
vui xuan chinh 1 niém vui cia mudn loai duge ton
tai va phat trién. Néu chung ta ct tiép tuc gieo ric
su dau thuong chét chéc cho nhiing sinh vat dang
séng quanh ta, thi tu trong sdu thadm long minh
chic chin ta sé rat khé ma c6 duge su binh an thanh
than, va vi thé cing kho 1ong hoa nhip cing xuan dé
c6 duge mot niém vui tron ven!

33



V4 ~ ’\"Q I\~ « )\". o)
Chiic nhau tram tuoi van la tuoi xuan...

OZ hiing 161 chic tot dep dau xuan 14 diéu
hau nhu khéng thé thi€u dudc & bAt

ct noi dau trén thé gidi, va lai cang khéng thé thidu
dudc trong nhiing xa hoi A Dong, noi von cé truyén
thong xem trong nhiing gi tri tinh than hon 1a vat
chat.

That vay, ngay ca khi ta dang sdng gitia bon bé
nhiing khé khan vat va, chi can nghe dugc nhiing
161 chiic xudn cua ngudsi than va bé ban 1a ci tudng
nhu minh réi sé 1ap ttic vugt qua dudge tat ca moi kho
khin, va ciing tin tudng réang trong ndm méi moi thi
déu sé méi, sé tot dep hon va hoan hdo hon rat nhiéu
so v6i nam ca!

Nhiéu ngudi cho rang nhiing 16i chic qua tét dep
danh cho nhau trong dip xuan vé thudng la sio réong
vi khong hop véi thuc t&€ va thudng c6 dén chin phan
mudi 1a khong thé dat duge! Nao 1a séng 1au tram
tudi, van su nhu ¥, an khang thinh vugng, phat tai
phat 16c... Thoi thi du cd moi diéu tét dep, c@ nhu
mat dat nay phut chéc da bién thanh thién dudng
v6i toan nhiing diéu ma ai ai cting ludén mo uéc! Biét
14 khong thé c6 dude ma van ci néi ra, van ci chic
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cho nhau, van ct hy vong héo, nhu viy chéng phai
chi 1& nhiing 16i sdo réng d6 sao?

Tuy nhién, moi truyén théng déu cé nhiing
v nghia t6t dep nhat dinh cia ching. Chi sg ring
ching ta khong hiéu duge tham ¥ ctia ngudi xua nén
do61 khi vo tinh danh mat di nhiing y nghia sau xa
trong d6 ma thoéi. Nhiing 16i chic tot dep ma ching
ta danh cho nhau, xét cho cing chinh 14 su biéu 16
mol quan tdm dén nhau va su khao khat vuon dén
moi diéu t6t dep hon trong cudc séng. Vi thé, diéu
quan trong ¢ day 1a ching ta nén hiéu vé y nghia
cta ching nhu thé nao, va thé hién ching theo cach
nao dé phu hop v6i nhiing § nghia dich thuc d6. Néu
ban ciu chic cho mdt ngudi ndo d6 véi mtic d6 tinh
cam danh cho ngudi 4y duge do bang s6 khong, thi
chéc chin 16i chic 4y cho du ¢6 van hoa, tét dep dén
dau ciing sé chi 1a nhiing 16i sdo rong! Nhung néu
ban thuc su gii gdm tinh cam chan thanh ctia minh
danh cho ai dé6 trong 16i cAu chic ctia minh, thi diéu
chic chén 14 cho di ban c¢6 thé hién mét cach vung
vé dén dau di ching niia, nhiing 10i cAu chic 4y van
s€ dudc tran trong.

Vi thé, cho dui ching ta ludén sén c6 rat nhiéu 1oi
chic xuén hét stc t6t dep dé chon lua va gti dén cho
nhiing ngudi than quen cia minh, nhung c6 hai diéu
ma ty than ban nh&t thiét phai c6 duge dé mang lai
gi4 tri chan that cho nhiing 161 chic tot dep ay.

Diéu thit nh4t muén néi dén ¢ day chinh 1i tinh
cam chan that. Khi xuat phat ti tinh cadm chan that,
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moi 161 cAu chic déu c6 thé xem 14 t6t dep, khong chi
vi ndi dung t6t dep ham chtia trong tiing cau chi,
ma chinh 1 do noi tinh cam chan thanh duge gui
gim vao trong do.

Trong mo6i quan hé da dang véi nhiéu ngudsi khac
nhau trong xa hoi, diéu tat nhién l1a ching ta khong
bao gid c6 thé danh cho t4t ca moi ngudi mot tinh cam
dong déu nhu nhau. Ngay ca véi nhiing thanh vién
trong ciing mot gia dinh thi su khac biét vé miic do
tinh cdm ma ching ta danh cho méi ngudi cling van
c6 nhiing khac biét nhat dinh nao d6. Tuy nhién, tinh
cam chan that khong phu thudc vao mtc do tinh cam
ma ching ta danh cho mdi ngudi. Diéu quan trong
nhAat 134, cho du trong tinh yéu, tinh ban hay tinh gia
toc, nhiing tinh cam ma ching ta danh cho nhau phai
hét stic chan that, dugc xuat phat ti chinh nhiing
cam xuc that c6 trong long ta ma khong phai gugng
ép tao ra béi mot Iy do hay dong luc nao khac.

Trong thuc té&, bat ct quan hé giao tiép nio trong
x4 hoi cling déu bao gom hai yéu t6: mot 1a nhu cau
giao tiép thudn tiy va hai la tinh cadm nay sinh trong
qua trinh giao tiép. LAy vi du that don gian nhu khi
ban ghé vao hiéu sich dé chon mua mét quyén sach
ching han. Diéu tat nhién 12 ban can c6 su giao tiép
v6i mot nhan vién ban hang. Ngudi 4y sé gidi thiéu
v61 ban vé nhiing tua sach hién c6 trong nha sach,
sé gol ¥ v6i ban vé nhiing cudn sach hay dang dugc
nhiéu ngudi wa chudng, huéng din ban trong viéc
tim ki€m cudn sach ma ban can...
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Ban dang c6 nhu cau mua sach va nhan vién
ban hang c6 trach nhiém ban sach. Vi thé, gitia hai
bén nay sinh mot quan hé giao tiép thuan tdy. Tuy
nhién, trong qua trinh giao tiép, c6 thé 1a su tinh t&
va chu dao véi nu cuoi duyén dang day thién cam
cua c6 ban hang sé lam nay sinh noi ban mot mtc
do tinh cam nhat dinh. Pong thdi, phong cach giao
tiép lich su, cti chi nha nhin ctia ban ciing 1am nay
sinh noi ¢6 ban hang mot tinh cam tich cuc nao dé.
Do yéu t6 tinh cam nay sinh nay, doi bén c6 thé sé
ti€p tuc trao d6i thém mot vai van dé nao dé ngoai
quan hé thuén tdy cta viéc mua ban, ciing c6 thé sé
moi nhau mot ly nude giai khat hoic tham chi mot
btia com lam quen...

Nhung ngugc lai, néu ban bat gip moét khuon
mit khé dam dam va ludn cau c6, chi tra 16i tiing
tiéng mot nhat giing, thi c6 1& s6 do ciia yéu td tinh
cam nay sinh sé chi 1a s6 khong, hodc tham chi c6
thé xem 14 s6 Am néu nhu né du dé lam cho ban buc
boi roi khoi ctia hang 4y ngay ttc khac!

Suy rong ra mot cach tuong tu thi tit ca moi
quan hé khac ciing déu nhu thé. Quan hé gitia ngudi
ban hang va ngudi mua hang, gitia ngudsi chu thué
va nguoi lam cong, tham chi cho dén gitia vg chong
v6i nhau ciing déu nhu thé.

Chinh vi thé ma ludn c6 nhiing ngusi ban hang
danh dudc tinh cam ctia ngudi mua, c6 dudc nhiing
khach hang sdn sang ung ho 1au dai cho ho. Hoéc ¢
nhiing ngudi lam céng van chap nhan gin b6 véi chu
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thué ngay trong nhiing hoan canh khé khin nhAt,
cho du ¢6 thé dAn dén su thiét thoi vé vat chat. Béi
vi gifia ho v6i nhau khong chi ¢6 thuin tiy moi quan
hé giao tiép qua cong viéc, ma con cd su nay sinh
nhiing tinh cam chan that.

Tuong tu nhu vay, khi hai nguoi két hon véi nhau,
quyét dinh cing nhau chung séng dé tao dung mot
gia dinh, ho s& rang budc v6i nhau truée hét bdi yéu
t6 thuan tuy la muc dich tao dung gia dinh. Nhung
trong qua trinh giao tiép va chung soéng, chinh su
quan tdm ldn nhau, gitp dé va hy sinh cho nhau
sé ngay cang lam nay sinh gitia déi bén nhiing tinh
cam gén bé tham thiét bén viing. Ngugc lai, cho dit
da chung séng véi nhau dén muoi ndm, hai muoi
nam, nhung néu khong c¢6 su quan tdm lo lang cho
nhau, khong cung nhau chia sé nhiing buén vui,
suéng khé, thi yéu té tinh cam chic chin sé khong
thé dugde nuodi dudng di dé gin két d6i bén trong
hanh phdc.

Khi ching ta biét phan biét gitia nhu cau giao
tiép thuan tiy va yéu to tinh cam nay sinh, ching ta
sé dé dang hiéu dudge thé nao 1a tinh cam chan that.
D6 chinh 1 su tach roi khoéi nhu cau coéng viée, dude
thé hién bdi nhiing cam xtc that ¢ trong long ta ma
khéng do bat ¢t mot su tinh toan 1¢i dung hay ap
luc nao tit bén ngoai. Chéng han, khi ban mua mét
moén qua cho sép véi hy vong 1a nhiing ngay lam viéc
sdp téi 6 van phong sé duge “dé thd” hon, thi diéu
@6 hoan toan khéong thé xem 1a tinh cam chéan that.
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Piéu nay that dé hiéu, bdi vi trong trudng hgp nay
thi chi can sép chuyén cong tac sang mot bd phan
khac khong truc ti€p chi phéi cong viéc ctua ban,
chic chin ban sé quén ngay ca tén goi ctia xép, néi
gi dén chuyén qua biéu! Ngugc lai, néu ban thuc su
biét on vi nhiing quan tam gitip dd tan tinh cta sép
trong sudt thoi gian qua, da giip ban vugt qua dudc
nhiéu khoé khan trong céng viéc, thi sy thé hién tinh
cam cua ban la chan that. Trong truong hgp nay, cho
dur s&p ¢6 chuyén cong tac di noi khac, chic chdn ban
cling s& khong ngai bd cong tim dén co quan méi caa
sép dé bay té tinh cAm cta minh.

Truée khi ban gtii 16i chiic xuan dén véi ai d6, hay
chic chin 1a ban da c¢6 dude tinh cam chan that véi
nguoi d6. Nhu da néi, khong can thiét phai dat dén
miic do “déng sinh cong ti” hay “chia ngot sé bui” véi
nhau méi goi 14 ¢6 tinh cam chin that. Cho du chi 1a
nhiing tinh cam viia nay sinh qua su giao tiép ngéan
ngui, nhung néu thuc su 14 nhiing cdm xtc that c6
trong long ban, dudc nay sinh mot cach hoan toan tu
nhién ma khong cé bat ct su tinh toan lgi dung nao,
thi d6 chinh 14 nhiing tinh cam rat chan that!

Ban c6 thé phan van ring khi dit ra tiéu chi nay
phai ching c6 thé sé giéi han sé lugng nhiing ngudi
ma ban mudn chic xuan? Diéu nay that ra khong
han thé. Tinh cam chan that cia chung ta khong
phai 1a mot kiéu “tai nguyén” c6 gi6i han, vi thé ma
cho du ban c6 danh tinh cam chan that ciia minh cho
bao nhiéu ngudi cling khéng hé sg... thidu.

39



Wdang moi bén thém xudn

Van dé d6i véi hau hét ching ta 13, khi tap thanh
théi quen bay té tinh cadm véi ngusi khac mot cach
khong chan that, chung ta khong chi dang déi gat
nguoi khac ma con 1a dang déi gat chinh ban than
minh. Nhiing cach néi “xa giao” than mat mot cach
gia tao khong phai 1a “v6 thudng vo phat” nhu nhiéu
ngudi lam tudng, ma thuc su 12 mot théi quen tai hai
¢6 thé lam chai ly nhiing cam xtc chan that trong
1ong ta. Vi thé, dé c6 duge méi quan hé giao tiép tot
v6i tat cd moi ngudi, trude hét ching ta can phai biét
chan that v6i chinh minh.

Khi chung ta chan that v6i chinh minh, ching
ta sé nhan ra rang khong can thiét va khong nén
thé hién tinh cAm mot cich gia tao, khong chan that
v6i bat ct ai. Tuy nhién, diéu d6 hoan toan khong
c6 nghia 12 gi6i han nhiing d61 tugng tinh cam cuaa
ching ta, ma c6 nghia la hay c6 gdng tap théi quen
ludén quan tAm dén ngudci khac mot cach chan that.
Khi ta quan tAm dén ngusi khac mot cach chan that,
ta sé luon dé dang tim thiy nhiing diém dang yéu,
dé mén & bat cd ai, va diéu dé gitp ta ndy sinh tinh
cam chan that, khong gia tao.

Hay md rong tinh cam chan that ctia ban dén
v6l tat ca moi ngudi trong cudc séng nay bat ¢ khi
nao c6 dip, bdi vi cudc séng chi c6 ¥ nghia khi ta
¢6 dude moi ngudi quanh ta dé thuong yéu va dudc
thuong yéu. Tuy nhién, hay tap thoi quen chi bay to
tinh cam ctia ban mot cach that long. Su chan that
sé duge dap lai bang chan that, va vi thé ma cudc
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song cua chung ta méi thuc su c6 ¥ nghia, thuc su 1a
mot mai nha chung &m 4p cho t4t cA moi ngudi chi
khong phai 1a mot “dau truong” ma trong d6 ai ai
ciing ludn phai hoai nghi, do xét 1an nhau.

Khi ban da c6 dugc tinh cam chan that véi mot
ngudi, 16i cAu chic cta ban s& khong bao gio c6 thé
bi xem 13 séo rong, bdi vi né luon dude xuat phat ti
tinh cdm chan that 4y. Hon thé niia, tinh cam chan
that bao gio cling dan dén su quan tdm lan nhau,
nho d6 chung ta sé c6 thé hiéu duge nhiéu diéu vé
mtc séng ciing nhu hoan canh hién thdi cia ngudi
kia. Vi thé ma b4t cti 16i chic nao khi dude chon gtii
dén cho nguoi khac déu sé khong chi 14 nhiing néi
dung sio rong.

Diéu can thiét tha hai dé mang lai gia tri chan
that cho 161 cAu chic ctiia ban 1a nhiing gia tri that
c6 cua chinh ban than ban. Diéu nay c6 y nghia hét
stic quan trong. Ciing giong nhu khi ban dan dudong
cho mot ai d6, ban nh4t thiét phai tu minh thong
thao duong di thi nhiing chi dan ctia ban méi thuc
su ¢6 gia tri. Néu ching ta thuc long mong muén cho
nhiing 10i chic tot dep ciia minh trong dip xuan vé
sé trd thanh hién thuc, thi nhat thiét ban than ta
phai thuc su ¢6 dudc nhiing gia tri nhit dinh nao dé.

Ban khéng thé cAu chic, mong muén cho ngudi
khac dude an vui hanh phiic néu nhu ban than ban
chua tiing trai nghiém mot cudéc séng an vui hanh
phic hoic it ra cling 14 dang huéng dén mot doi song
nhu thé. Ban khéng thé cdu chic, mong muén cho
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ngudi khac doéi dao tién cia néu nhu ban than ban
khoéng c6 bat ct biéu hién nao cta su siéng ning cin
man, tich cuc trong céng viéc. Ban ciing khéng thé
ciu chic, mong muén cho ngudi khac dudge doi dao
stic khde néu nhu ban than ban khong biét tu giti
gin stic khoe, roi vao canh nghién ngap, rugu ché be
bét...

Nhiing diéu d6 nghe qua c6 vé nhu ching lién
quan gi dén nhau, nhung thuc ra lai 12 nhiing gia tri
luén gan b6 mat thiét. Mot 16i cAu chic chan thanh
khoéng chi don thuan 1a su bay t6 niém mong udc ctia
ban vé nhiing diéu t6t dep cho ai d6. Trong thuc té,
né6 con c6 mot stic manh déng vién, khich 18, c6 thé
gitip cho nguoi nhan dude 161 cAu chic d6 ting thém
stic manh, niém tin va nghi luc dé huéng dén nhiing
thanh qua t6t dep thuc su. Va vi thé ma nhan cach
va nhiing gi4 tri tinh than cia moi ngudi luén 1a nén
tang dé tao ra gia tri dich thuc cho 16i cAu chic ma
ho dua ra.

Ban c6 thé tu minh nhan ra diéu nay bang cach
phan tich nhiing cdm xtc cua chinh ban than khi
nhan duge mot 16i cau chic tit ai d6. Ban sé dé dang
nhan ra sy khéc biét gitia 161 chic xuin cua mot
ngudi nay khi so v6i mot ngusi khac. Diéu gi da tao
ra su khéc biét d6? Chinh 1a su khac biét vé nhan
cach cua ho, 1a nhiing gia tri tinh than ma mdi nguosi
da tao ra trong doi séng. Diéu nay giai thich mot tap
tuc c6 ti rat xa xua ciia nguoi Viét, méi dip xuan vé
luén mong mudn sé dudc mdt vi dao cao dic trong

42



”, 1% A2 o x ~ A2 o A
Clhue nhaua tedm tuéi van la tuéi xuan...

trong thén x6m, hodc mdt ngudi c6 nhiing dic tinh
nhu hién hau, siéng ning, ti té... dén viéng thim
nha minh truée tién dé chic Tét. Y nghia tich cuc
nay da bi rat nhiéu ngusi hiéu sai, dé rdi ddm ra phé
phén cho d6 14 mot sy mé tin, hu tuc.

That ra, khong chi 12 nhiing 16i chic xuan, ma
ngay ca nhiing 161 khuyén bao hoic an ui thudng
ngay trong cudc séng cliia ching ta ciing ludn gin lién
v6i gia tri tu than cua nguoi dua ra nhiing 16i khuyén
bao hodc an ti d6. C6 nhiing ngudi chi cAn néi ra mot
10i dong vién khuyén khich 14 d& khién cho nguoi
nghe nhu dugc tang thém stic manh boi phan, nhung
ngugc lai cting ¢6 nhiing nguséi ma cho du c¢6 néi ra
toan nhiing 161 vin hoa tot dep cling chi bi ngudi khac
xem nhu gi6 thoang, khong mot chit luu tAm! Khi
thay dugc su khac biét nay 1a c6 that, ching ta sé dé
dang hiéu dugc vi sao ngudi xua rat xem trong nhiing
ai sé dén chuc Tét cho gia dinh minh.

N6i mot cach khac, néu ching ta thuc su muén
ciu chic nhiing diéu tot dep cho ngudi khac, thi diéu
trude tién la chung ta phai hiéu va tran trong nhiing
gia tri t6t dep d6, cling nhu tu minh cé dugc nhiing
n6 luc hoan thién ban than dé hudéng dén chinh
nhiing diéu tot dep do.

Khi ban thuc su ¢6 tinh cam chan thanh véi ai
d6 va tu xét minh c6 duge nhiing gia tri ty than nhat
dinh, thi 16i chic xuAn ma ban danh cho ngudi 4y
chac chin sé ludn c6 nhiing gia tri tich cuc ma khong
chi 1a nhiing 16i mang tinh xa giao, sdo rong.
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Trong chu ky van chuyén cta thién nhién, mua
xuén luén mang dén nguén sinh luc 16n lao cho hét
thay muon loai. Cho du khéng hé biét dén viéc chic
xuin nhung mudn loai van dua nhau sinh s6i nay nd,
van n4o niic han hoan khi khéi ddu mét chu ky méi
v6i nhiing diéu kién uvu 41 ma thién nhién ban ting
trong dip xuan vé. Con ngudi ching ta khong chi
nhan dude nguodn sinh luc tu nhién tu thién nhién,
ma con mudn tao ra va danh cho nhau nhiing nguén
stic manh tinh than khéc trong dip xuin vé dé cung
huéng dén nhiing diéu t6t dep hon trong nim méi.
Viéc danh cho nhau nhiing 16i chic xuin la mot
phong tuc tét dep va mang nhiéu y nghia tich cuec.
Khi ching ta c¢6 thé hiéu ding nhiing ¥ nghia nay,
ching ta khéng chi mang dén ngudn dong luc tich
cuc cho ngudi khiac ma con 1a tao ra duge khuynh
huéng tot dep cho chinh ban than minh. Vi thé, xét
cho cung thi nhiing su cAu mong, nhiing niém mo
udc ldc xuan vé thuc su 1a nhiing nd luc tich cuc dé
cung nhau vuon 1én hoan thién. Trong y nghia do,
nhiing su t6t dep trong cudc séng thuc su dang dugc
ching ta cht dong tao ra mdi ngay chi khéng phai
14 su mong chd dua vao nodi dung ctia nhiing 10i cau
chic.

Khi hiéu theo ¥ nghia nay, ching ta sé thiy
nhiing néi khat khao, nhiing niém mdé uéc dudc thé
hién qua 16i chiic xudn ciia moi ngudi trong dip xuan
vé khong phai 12 nhiing noi dung duge cuong diéu
dé&n mic hio huyén, ma chi don gian 14 mét su biéu
hién cta tinh than lac quan, ludn c¢6 gdng vuon dén
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nhiing diéu t6t dep hon trong cudc séng. Bsi vay, cho
dit biét chic 1a tit ca déu sé gia suy theo thdi gian
nhung ching ta van khong hé thiéu su chan thanh
khi cau chic cho nhau mét tudi xudn mai mai ton
tai:

Xuan la xudn khap moi nha,
-z o A2 e N AP A
Chuc nhau tram tudi van la tudi xuan!

Va that ra thi cai tudi xuan khi tram tu6i 4y van
12 mot diéu hoan toan c6 thé dat dugc!
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Chuc nhau hai cht binh an

( ’ rong s6 nhiing mong uéc hau nhu phd

bién nhat ¢ hét thay ching ta trong dip
xudn vé, c6 1& phai nhic dén uéc mo vé mot nam méi
“binh an v6 su”.

That vay, ban va toi rit c6 thé khong giéng nhau
vé nhiing muc tiéu dit ra cho ndm méi, va vi thé
ching ta sé c6 nhiing mong cau khac nhau. Tuy
nhién, cho du la nguci giau sang hay nghéo kho,
dang séng & thanh thi hay thén qué, hét thay moi
ngudi ciing déu mong sao cho mot nadm sip t6i sé
ludn duge “binh an vo6 su”.

“Vo su” ¢ day c6 nghia khong giap phai bat cu
diéu gi bat tréic, rui ro xay ra trong cudc song. Chi
cAn dudc vo su nhu thé thi chic chin da 1a mot diéu
may man hét stc 16n lao cho bat ct ai. Béi vi cude
sdng nay von luén diy day nhiing diéu bat nhu ¥,
cho du ching ta c6 c6 tranh né dén dau thi van luén
c6 thé gap phai nhiing tré luc can dudng, nhiing
tai ach, khé kh#n ngoai du tinh... Vi thé, ai ai ciing
mong sao cho moi viéc lam déu duge “dau xuodi dudi
lot”, khong gap bat ct trd ngai nao, vi néu qua that
dudge nhu thé thi nhiing mong mudn khéac caa chiing
ta sém mudn gi réi cling sé dat dugc!

Su bat an cua ching ta khong chi dén ti nhiing
ké doi dau hay c6 hiém khich véi ta. N6 dén ti bat ct
diéu kién b4t 10i ndo, ma nhiing diéu kién bat 1gi cho
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ching ta trong cudc séng nay thi nhiéu vo ké! Khéng
ai c6 thé uée lugng trude duge hét, dung néi 1a c6 thé
tranh né hay loai bd ching. Vi thé, ti xua dén nay
st mong cAu hai chii binh an van 1a diéu ma khéng
mot ai tranh khoi.

Va nhu da néi, néu chiing ta that l1ong muén cho
10i cau chic binh an cia minh danh cho ai d6 dudc
trd thanh su that, ching ta cAn phai c6 mot tinh cam
chan thanh déi véi ngudi 4y, ciing nhu tu minh hiéu
dugc gia tri cua su binh an va nhiing phuong cach
dé c6 dudce né.

Khi ching ta ¢6 moét tinh cdm chan thanh véi ai
dé6, ta méi c6 su quan tdm thuc su dén ho, va vi thé
ma c6 thé hiéu duge nhiing ndi bt an trong 1ong ho
thuong 12 do dau. Mot ngudi me ludn c6 kha niang
lam cho con minh cam th4y an 6n, khong sg sét. D6
chinh 12 vi ba luén quan tam thuc su dén con, luén
biét dugc su bat an trong 1ong dda tré 1a do dau, va
vi th€ ma c6 thé trén an, xoa diu dia tré.

Hon thé niia, khi chung ta biét dugc ai d6 dang lo
sd, bat an vé diéu gi va mudn gitip ho vudt qua su lo
sd, bat an, ching ta cAn phai tu minh biét cach lam
dudc diéu d6. N&u ta khong thé tu minh biét cach tao
ra su an 6n cho chinh ban than, thi 16i cAu chidc binh
an cua ta danh cho ngudi khac sé khong thé c6 duge
nhiing gia tri thuc su.

That ra, khi ching ta mong uéc duge “binh an
vO su” trong nam mdi, thi trong su mong udec dé chi
c6 mot nta 1a kha thi ma théi! Boi vi su binh an 1a
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diéu c6 thé dat dén bing nhiing phuong cach nhat
dinh, nhung nhiing su ¢4 dén tit bén ngoai lai hoan
toan 1a diéu ma chung ta khéng thé tu minh quyét
dinh dugc!

Su bat an caa ching ta c6 thé dudge hinh dung
nhu mét ngon dén thép lén trude gié. Ting con gié
thoang qua va anh dén ct lung lay, chap chon khong
sao ding yén dudc. Néu ching ta mudn cho troi
ngung gi6 thi d6 sé& 14 mot mong mudn khong sao
dat duge. Vi thé, diéu duy nhat c6 thé lam 1a phai
tao ra nhiing diéu kién bao vé ngon dén, sao cho né
c6 thé chiu duge su lay dong méa khéng bi gié théi
tit, chdng han nhu l1a dung mét cai béng dén thuy
tinh dé che chén gio...

C6 vb s6 diéu kién bat 1gi trong cudc séng cé thé
lam cho ching ta b4t an, lo 1ing. Va chung c6 thé
x4y dén cho ta bat ci lic nao ciing giéng nhu nhiing
con gi6 kia ludn sdn sang thdi tat ngon dén néu né
khéng dugc bao vé. Khi chiing ta séng mot cudc song
buéng tha khong tu bao vé chinh minh, tdm hén ta
sé chdng khéc gi ngon dén trude gi6, luén bi lay dong
va dé dang bi thdi tit bat ci ldc nao. Ngudc lai, néu
ching ta biét rén luyén tinh than, nhan thic ding
vé moi su viéc xay ra trong cudc séng, ching ta sé
luén c6 duge mot noi luc viing vang can thiét dé ding
viing trong cudc song.

Khi chiing ta ham muén tién bac ctia cai vén
khong thudc vé minh thi dong thoi ching ta ciing
nay sinh mot sy bat an, lo s¢g cho nhiing tai san hién
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c6 cta minh c6 thé bi mat di vi mot 1y do nao do.
Vi thé, cho du tién bac, caa cai 1a hét stc can thiét
dé gitp chung ta nudi séng ban than va gia dinh,
nhung su ham muén tién bac, ctia cai lai chinh 1a
nguyén nhan giy ra tam trang bat an, lo 1dng. Piéu
nay c6 thé nhan ra duge khi so sanh véi su lo ling
ma mot ngudi me nay sinh déi véi diia con thuong
yéu nhat. Tinh thuong danh cho diia con cang nhiéu
thi su lo ldng d6i véi dia con 4y cang dé nay sinh
hon. Chéng han, chi cAn bé di hoc vé mudn mét chut
ciing du dé cho ngudi me phai cudng cudng lo 1ing.
Ngudc lai, néu khong cé long thuong yéu thi nhiing
su lo ldng nhu thé sé khéng thé nay sinh. Su tham
tiéc cuia cai, tién bac gy ra bat an, lo lang cho ban
ciing theo cach tuong tu nhu vay. Su ham muén cua
ban cang méanh liét thi ndi lo ldng sé cang 16n hon
va dé nay sinh hon, ngay ca véi nhiing nguyén nhan
tudng chiing nhu khong hgp ly. Trong kinh Phéap cu,
ké s6 213, dtic Phat day riang: “Do noi 1ong tham &i
ma sinh ra su lo ldng va s¢ hai.”" Pay chinh 1a néi
1én y nghia nay.

Diéu nay giai thich vi sao nhiing ngudi giau c6
nhung d6i khi vAn phai mat an méat ngu vi lo ling
bao vé tai san, trong khi ¢6 nhiing nguci khong may
du gia ma van c6 thé séng vo tu véi ngudn thu nhap
han ché& cua minh. Su khéac biét khong dudce tao ra
b6i nhiing gié tri tai san ho c¢6 dude, ma chinh 1a do

1 Ban Han van: #3858 A 5, K #85 A W, (Tung than ai sanh
uu, tung than ai sanh bo.)
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cach nhin d61 v6i nhiing tai san ay. Cang tham tiéc
nhiing gi minh c6 duge thi ban lai cang phai lo 1ang
nhiéu hon vi s¢ rang ching sé mat di!

Su that thi ching ta khong hé tao ra tién bac,
ctia cai bang su lo l1dng, bdt an, ma phai tao ra ching
bang su nb luc lao dong va stc sang tao. Do d6, néu
ching ta nhan thiic ding vé vai tro cuia tién bac trong
cudc song, ching ta sé thoat khodi su lo 1dng, bat an
do nguyén nhan tham tiéc vat chat gay ra. Ching ta
khéng phu nhan gia tri cia tién bac, ciia cai trong
doi séng, nhung ching ta ciing khong buéng tha
long ham muén chay theo nhiing gié tri vat chat dé.
Vi thé, ching ta sdn sang lao dong sang tao dé lam
ra tién bac ctia cai phuc vu doi s6ng, nhung luén biét
gi61 han ding miic su quan tdm ctia minh dé61 véi
nhiing nhiing gia tri vat chit 4y. Nhé d6 ma ching
ta luén c6 kha niang danh d6i gia tri vat chit dé c6
dugc nhiing gia tri tinh than cao quy hon. Va ngay
ca khi tai san ctia ching ta c6 bi mat mat, ton hai vi
mot 1y do nao dé, ching ta ciing sé khong vi thé ma
roi vao tinh trang suy sup tinh than.

Mat khac, néu ching ta buc ttic, gian di va luén
muén tring phat, lam hai nhiing ai gay tén hai cho
minh thi dong thdi ching ta cling nay sinh mét su
b4t an, lo 1ing ring minh c6 thé bi ngusi khac tring
phat, Iam hai biang mot cach nao d6. Su that 1a da
phan nhiing ngudi bi ching ta triung phat hay lam
hai sé luén c6 khuynh huéng tim cach “tra dtia” déi
v6i viée 1am ctia chiing ta. Vi thé, cai vong xoay “oan
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oan tuong bao” nay sé ct ton tai méai, cho dén khi
nao mot trong déi bén cé thé nhan ra duge su vo ly
nay dé chu déng chdm dit né.

Su 16i 1am 1a diéu phd bién & tat ca moi ngudi.
Chung ta hdu nhu khéng thé tim thay c6 ai d6 chua
tung bi 1am 16i! Va mdi khi mot ai d6 méac phai sai
lam, diéu t4t nhién 1a su sai 1dm d6 c6 thé gay hai
cho nhiing ngudi c6 lién quan. Néu mdi l1an nhu thé
ma nhiing ngudi bi tén hai déu tim cach “tra daa” thi
ching ta sé khong thé nao hinh dung dudge cudc séng
nay sé dang s¢ dén mtc nao!

C6 thé ban sé phan déi rang, can phai phan biét
su gy hai cua ai d6 1a vo tinh hay c6 y niia chi! Bdi
vi ban cho rang su c6 § gay hai tat nhién sé 1a hanh
vi rit xting dang dé nhan lanh mot su dap tra!

Nhung that ra thi ngay ca viéc c6 y gay hai cho
nguoi khac cling chinh 14 mét sy sai 1dm. Hon niia,
con 1a su sai lam rat dang thuong. Bdéi ngudi 4y da
khong c6 du su sang sudt dé nhan ra dude nhiing tac
hai cia mot hanh vi nhu thé nén méi c6 tinh thuc
hién. Va néu nhu ching ta ttc gian roi dap tra lai
hanh vi d6 bang cach tuong tu thi chinh ban than
ta rd0 rang 1a cting khong sang suét gi hon! Thi si
ngudi Anh Alexander Pope (1688-1744) da tung viét
ra mot cau rat hay: “Lam 16i 1a thuong tinh ctia con
ngudi, tha thit méi 1a thénh thién.”

1 “To err is human, to forgive divine.”, An Essay on Criticism,
Alexander Pope, London, 1711.
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Vi thé, chiing ta nén hoc biét cach tha thti 16i 1am
cho nguosi khac va cho chinh minh, béi vi ching ta
khong thé khong thudng xuyén d6i mét véi nhiing
16i 1am trong cudc s6ng. Khi mot ngudi méac 16i, su
tha thii bao gio ciing tao ra 4n tugng manh mé va tét
dep d61 véi ho hon 14 su tring phat, va vi thé sé han
ché& kha n#ng tai pham ctia ho § mot mic do6 thap
hon. Trong truyén Tam quéc, Khong Minh lién tuc 9
lan tha th@ cho Manh Hoach va nhd d6 ma da triét
tiéu hoan toan kha nang tai pham cua 6ng nay.'

Mo6i mét sai lam du 14 vo tinh hay c¢6 ¥ cling déu
14 co hoi dé ching ta hoc héi. Nhung ching ta chi ¢6
thé hoc héi khi nao sai 1am d6 duge ngusi khéac tha
tht. Bang khoéng, thay vi rit ra dude bai hoc ti sai
lam, ching ta lai phai chd tAm vao viéc giai quyét
hau qua cta sai lam &y! Vi thé, néu chung ta c6 thé
tha thi cho ngudi khac khi ho méc phai sai 1am, d6
chinh 1a ta da tao diéu kién cho ho hoc hdi va tién
bo, va do d6 sé co it kha nang ho méc phai sailam &y
mot 1an sau niia.

T4t ca nhiing t6n hai cta ching ta déu xuat phat
tt mot sai 1am nao d6. Néu 1a do sai 1am cta chinh
ban than, chung ta ciing can phai biét tha thd cho
chinh minh & tiép tuc hoc héi vuon 1én hoan thién.
Néu 1a sai 1am ctia ngudi khac, ching ta cang khong

Manh Hoach cam dau mot bo toc, thuong xuyén ndi loan, quay
pha viing bién gigi. Khéng Minh mang quan danh dep nhung ct
mdi |an bit dugc lai tha cho vé. Lién tuc 9 1an nhu th&€, Manh
Hoach hét stic cdm phuc, thé sudt doi khong quay nhiéu nia.
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nén nay sinh su buc boi, tiic gian va nghi dén viéc
tritng phat ho vi sai 1am 4y. Su tha thi sé gitip nguoi
khac dé dang phuc thién hon, trong khi su tring
phat lai dé mang dén oan han. Chinh vi thé ma
nhiing hanh vi xuit phat ti su buc tic, gian di bao
gi0 cling 14 nguyén nhan dan dén tam trang bat an,
lo 14ng cta ching ta sau d6.

Pau thé ky 15, Lé Loi 1anh dao cudc khdi nghia
cua nhin dan ta danh tan quan xam luge nha Minh.
Tuéng nha Minh 14 Vuong Thong bi vay khén trong
thanh Déng Quan, khong con 161 thoat. Thé quan
ta dang manh, da danh tan quén cGu vién cua nha
Minh, lai nhanh chéng thu dugc hét thay cac thanh
tri khac. Quan Minh bi vay trong thanh Péng Quan
chi con mot duong duy nhat 1a cho chét. Su cai tri
tan bao trong nhiing nim qua cua gidc Minh déi véi
nhan dan ta da khién cho hau hét moi nguoi déu
cam phan, muén thing tay tan sat hét bon tan quan
bai tuéng nay. Nhung ngay chinh trong hoan canh
ay, hai vi lanh dao t6i cao 1a Lé Lgi va Nguyén Trai
da hét stc sang sudt nghi dén viéc khoan dung tha
thi cho tat ca. Ho quyét dinh gidng hoa va cung cap
luong thuc, thuyén bé cho bon ching vé nudc. Lich
st da chiing minh rang day la mot quyét dinh hoan
toan ding dan, bdi vi trong sudt nhiéu nam sau d6
phuong Béc da tit bé hdn ¥ d6 xAm luge nude ta, tao
diéu kién cho triéu Lé c6 duge nhiing nam phat trién
trong thai binh thinh tri.

Khi ching ta biét khoan dung, tha thi dé1 véi

moi 161 14m, ta sé trd nén sang sudt va khach quan
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hon khi nhan dinh vé nguyén nhan cia moi sy viéc.
Thuong thi ching ta luén ¢6 mot khuynh huéng non
néng quy 16i vé cho mot ai d6 khi cong viéc khong
troi chay hodc c6 diéu gi khong hay x4y ra, vi thé ma
ta rat dé sai lam, thién léch khi suy xét vé nguyén
nhan cta van dé. Khi c6 mot su viéc khong mong
mudn nao dé xay ra giy ton that, thiét hai cho ta,
ngay lap tic ta sé tim moi cach dé quy 156i vé cho
mot ai d6. Trong truong hop nay, ching ta luén cé
nhiing thién kién nh4t dinh d61 véi nhiing ngudi ma
ta nghi ngd, ludén cam thay moi hanh vi, 161 néi caa
ho duong nhu déu c6 lién quan dén su viéc. Va mot
khi da két luan - thuong 1a voi va va khong chinh
xac - rang ai d6 1a ngudi co 16i, ching ta sé nghi
ngay dén nhiing bién phap tring tri “mot cach thich
dang”. Tuy nhién, khi ching ta c6 dugc khuynh
huéng khoan dung tha thii thi viéc tritng phat sé tré
nén khong con can thiét niia, va vi thé ma cach nhin
ctia ching ta déi véi su viéc bao gio cling than trong,
khach quan va c¢6i mé hon. Chinh nho thé ma ta luén
¢6 thé sang sudt nhan ra duge nguyén nhan that su
ctia van dé, thay vi 1a bi danh lac huéng bdi nhiing
su hoai nghi v6 cén cu.

Tinh than khoan dung tha tht c6 ¥ nghia cuc ky
quan trong trong viéc gitp ta han ché su buc tiic,
gian di. Bdi vi xét cho cung thi nguyén nhan chu
yéu cua su buc tiic, gian dii chinh 14 nhiing su viéc
hodc hanh vi ting xi cua nguci khac khong ding theo
¥ mudn ch quan ctia ching ta. Néu ching ta sin
sang tha thd, khong trach cii ning né ngudsi khac vi
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nhiing 16i IAm ma ho méc phai, thi diéu t4t nhién 1a
tu than nhiing 161 1Am d6 khéng thé nao kich thich,
khoi day dudce su buc ttc gian di cua ching ta.

Va theo nhu da néi, khi thoat khoéi tAm trang
buc ttc, gian di d61 v6i ngusi khéc, chiing ta ciing sé
dong thai tranh dude nguyén nhan gay ra su bat an,
lo 14ng cho chinh minh. Do d6, ¢6 thé néi 1a ching
ta da tich cuc tao ra dudc tAm trang an 6n cho chinh
minh qua viéc biét khoan dung tha tht cho 161 1am
cua nguoi khac.

Chi khi nao tu minh c6 thé tranh dugc su bat an
thi ching ta méi c6 thé mang lai su an 6n cho ngudi
khac. Khi 4y, tu nhién 1a nhiing 10i cau chic cua
ching ta sé tré nén cé hiéu qua thiét thuc.

Su an binh khéng chi 14 mot niém mong uéc khi
xudn vé, ma con c6 thé néi 1a khat vong muén doi
ctua nhan loai, bdi vi con ngudi tit xua nay hau nhu
ludn phai déng hanh cing su bat an. Trong khi tat
ca ching ta déu ca nggi nhiing biéu tuong ctua hoa
binh, thi sy tham lam vAn tiép n6i nhau khoi ngoi
chién tranh 6 noi nay, noi khéac... Trong khi tat ca
ching ta déu mong muén cho nhau nhiing thang
ngay dugce séng binh an, thi trong nhiing phut giay
buc ttic, néng gian ta van khong ngiing gay hai cho
nhau... T4t ca nhiing diéu d6 chi c6 thé dung lai, chi
c¢6 thé dudc chuyén héa khi mdi ching ta déu c6 thé
hiéu dung dudc van dé, c6 thé tu minh thoat khdi
tam trang bat an bang nhiing nd luc loai tri su tham
lam va sdn han!
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héng ai trong chung ta tu choi sy

thinh vugng! Ngudc lai, ai cing mong
mudn dude giau sang, phat dat. Cho du cac nha dao
diic xua nay van thudng xuyén nhic nhé ching ta
vé mdi nguy hai ti su cam db cua nhiing gia tri vat
chét, nhung thuc t& thi chung ta vAn khong thé phu
nhan vai tro quan trong ctia diéu kién vat chat trong
viéc mang lai mot doi séng tot cho bat ¢t ai. Hon thé
niia, khi ban c¢6 doéi dao tién bac, long tot ciia ban
méi c6 ¢ hoi dé thé hién mot cach cu thé trong thuc
t&. Bang khong thi 1ong tot 4y cling sé méai mai chi
12 nhiing tiéng thé dai thuong x6t cho nhiing hoan
canh bi dat cua ngusi khac ma thoi.

Vi thé, trong dip xuan vé ching ta ludn cau chic
cho nhau mét nam méi lam an thinh vugng, phat
tai. D6 cling 1a mot tAm 1y chung rat phé bién va
hoan toan hop ly. Tuy nhién, mong udc ciing chi la
mong ude. P& nhiing 16i cAu chic t6t dep &y c6 kha
ning tré thanh hién thuc, ching ta can phai danh
cho ching sy chan thanh va nhiing nd luc tinh than
nh4t dinh cta chinh ban than minh.

That ra, su gidu c6 1a mot khai niém rat mo ho
va chi dé st dung khi néi vé ngudi khac. Ban than
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ban c6 phai 1a ngudi giau c6 hay khéng? Néu ban
danh thoi gian dé suy nghi that k§ vé cau héi nay,
ban sé& thay né that khong dé tra 10i. Bsi vi chung ta
khong ¢6 nhiing tiéu chi nhat dinh dé xac dinh diéu
d6. Dua vao thu nhap thuong xuyén cua ban ching?
Nhu vay thi cAn phai xem xét dén su can doi véi miic
chi thuong xuyén ctia ban niia. Néu miic chi 4y vuot
qué miic thu, thi cho du ban c¢6 thu nhap nhiéu dén
dau di chéng nita, ban cting khong thé duy tri dudc
mot doi song vat chat thodi mai. Va nhu thé thi nguosi
c¢6 thu nhap cao chua hdn da cam thay minh giau co,
trong khi ngudi ¢6 thu nhap thép cting chua hén da
cam thiy minh nghéo! Hon thé nitia, mtc chi thuc
t& va muc chi mong mudn ludn c6 mot khoang cach.
Khi miic chi thuc t& cia ban c4n bing véi nguén thu,
chua hin ban da c6 thé cam th&y hai long, vi ban
van con chua dat dudc mtc chi theo mong muén!
Nhu vay, cadm giac “thiéu thén” van c6 thé theo dudi
ban ngay ca khi ban ¢6 mot thu nhap da dé chi tiéu.
Va khi con c6 cam giac nay thi chic chan ban khong
thé tu cam th&y minh 14 ngudi giau cé.

Nhu vay, c6 thé dua vao tai san tich lay cuaa
ching ta dé xac dinh su gidu c6 duge ching? Didu
nay nghe c6 vé hgp 1y, vi sy tich lity tai san chinh 1a
biéu hién cu thé caa hiéu s6 thu chi. Tai san tich lay
cang nhiéu thi cang chiing té ban 14 nguadi giau cé.
Nhung miic tich liiy dén bao nhiéu méi goi 1a nhiéu?
Diéu nay lai hoan toan khac nhau 6 mdi ngusi. Néu
ching ta s6ng mot cach budng tha thi su khao khat,
thém mudén vat chat sé 12 vdo han. Nhiing gi chua
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¢6 duge trong tAm tay déu c6 thé 1a muc tiéu tham
mudn cua ching ta, tit b loa Am thanh néi cho dén
may diéu hoa doi méi, ti chiée xe tay ga vai ba chuc
triéu cho dén chiéc xe du lich hang trim triéu... Néi
tém lai, cho du ban c6 tich lity duge bao nhiéu tai san
vat chét di niia, ban van c¢6 thé cam thiy chua thoéa
méan néu nhu con c6 nhitng muc tiéu theo dudi phia
trude.. Va diéu nay thi c6 vé nhu ching bao gio tu
né cham dit. Vi thé, ban chua hdn da cam thdy ban
than minh giau c6 néu nhu ban van con c6 qua nhiéu
tham mudn vat chat chua duge théa man.

Khi ban danh gia mot nguci khac la giau co,
that ra chi 14 mot sy so sanh doi séng vat chat caa
nguoi 4y véi chinh ban than ban. Trong thuc t€, c6
nhiing ngusi ma ban cho 1a giau ¢6 nhung chinh ban
than ho chua hdn da tu thay 1a giau c6. Ngude lai,
c6 nhiing ngusi ma ban tudng 1a nghéo khé nhung
that ra lai dang séng trong mot trang thai tinh than
v6 cting thoai mai, thoat hdn duge nhiing méi lo toan
vé vat chat!

Vi thé, diéu ma ban c6 thé chua nghi dén 1a su
giau c6 ctia ban khéng hoan toan nam 6 yéu to vat
chat. D6 1a mot khai niém rat tuong d6i duge san
sinh trong méi tuong quan gitia diéu kién vat chat
thuc t& va nhiing khao khat, thém muén vat chat
trong long ban. Hay néi mot cach khac hon, nguci
thuc su giau c6 1a ngusi ludn cadm thay théa man vé
diéu kién vat chat hién c6 ciia minh. Va dé dat dugc
trang thai thda man do, ban khong thé chi dua vao
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yéu t6 vat chat, ma con can phai c6 mot nhan thic
ding din dé kiém soat dude long tham mudn vat
chat cua chinh minh.

Nhan thiic ding dan nay da dugde Lao Td mo ta
bang khai niém “biét di” (tri tic). Trong chuong 33
ctia Dao Dtc Kinh, 6ng viét: “Nguoi biét dua 1a nguoi
giau c6.” Trong cach néi cua Lio T, yéu té chti quan
dude nhan manh mot cach tuyét ds6i. Tuy nhién, su
that 1a ching ta khéng thé pht nhan su chi phéi
cua diéu kién vat chat khach quan, it ra cling 1a &
mét mic d6 t6i thiéu nao dé. Vi thé, theo mot cach
hiéu dung hoa hon, chung ta sé thdy ring khi c6 thé
“bi&t d1” thi nhiing yéu cau vat chat ctia ching ta sé
dugc gi61 han mot cach hgp Iy hon, va do d6 ma cting
d& dang dat duge hon. Y nghia cta sy giau c6 & day
chinh 14 tAm trang thda man ma ching ta c6 thé dat
dugc vao lic nay.

Chiing ta phai chap nhan c6 nhiing gi6i han nhat
dinh do hoan canh khach quan dua dén. Viéc kinh
doanh ctia ban c6 thé thuan loi hodc kho6 khin, thu
nhap cta ban c6 thé ting cao hoic giam thap doi khi
khéng hoan toan do ban tu quyét dinh. Vi thé, cho
du ching ta khéng pht nhan su can thiét phai no
luc, tich cuc trong céng viéc, nhung ngay ca khi ban
da co gAng hét stc thi nhitng gia tri vat chat dudc
tao ra van c6 thé bi gi6i han bdi nhiéu yéu t6 khac.

Ngudc lai, vé yéu t6 nhan thic chti quan - hay su

1 Tri tGc gid, pha da. (Zn %, & & . ) - Pao Dlc Kinh, chuong
33, Lao T.
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biét @l - thi ban c¢6 thé hoan toan lam cht. Khi ban
biét rén luyén tinh than dé su biét i nay trd thanh
mot pham ch4t tu than cta minh thi ban hoan toan
c6 kha nang ddy lui moi tham mudn vat chat. Khi
&y, moi gia tri vat chit d6i véi ban sé dude hiéu ding
nhu 12 phuong tién can thiét cho cudc song nhung
khong bao git ¢6 thé 1a muc tiéu theo dudi cua doi
séng. N6i cach khace, ching ta ludn can co tién dé
song, nhung diéu d6 lai hoan toan khong c6 nghia la
ching ta chi séng dé lam ra tién!

Khi nhan thtic ding nhu thé vé gia tri vat chat,
ban sé dé dang dat dudc mot cudc séng thodi mai
hon. Moi nhu ciu vat chit sé luén duge giéi han 6
mot mic d6 t6i thiéu hop 1y, va vi thé ma chung sé
khong vat kiét di stic lao dong ciia ban. Nhd d6, ban
sé c6 nhiéu thoi gian hon danh cho nhiing ngudsi than
ctia minh, ho#c dé nudi dudng doi séng tinh than cta
chinh ban than.

Khi ban chan thanh ciu chic cho ai d6 dude giau
sang, ban sé ¢6 thé tu tin hon néu nhu tu than ban
da biét cach dé dat duge diéu d6. Hon thé nita, cho
du ban khong thé hién tang cho moi ngudi nhiing gia
tri vat ch&t da dé 1am ho thda mén, nhung ban hoan
toan c6 thé mang dén cho ho mét nhan thic ding
dan vé gia tri thuc su cta vat chit. Va diéu nay ciing
¢6 ¥ nghia gitap ho c6 thé dat dén su thoa mén vé vat
ch&t mot cach dé dang hon!

T6i khong nghi rang ching ta ¢6 thé tao cho minh
mot ao tudng vé su giau cé khi cude séng mdi ngay
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van con chim trong su thiéu thén, chat vat. Nhung
mét thuc t&€ ciing khéng thé pha nhan dudge 1 c6 rat
nhiéu nguoi “séng trén nhung lua” ma van khong hé
c6 dugc cam giac théoa mén, van dién cudng lao vao
viéc... ki€m tién. Néu ban c6 thé tranh duge ca hai
truong hgp nay, ban mdéi thue su 1a nguoi giau ¢é. Va
ciing chi trong ¥ nghia nay ching ta méi c6 thé chan
thanh cau chic cho tat ca moi ngudi quanh ta déu
dat dudgc su binh an va thinh vugng:

Chuc nhau hai chit binh an,
Chiic nhau thinh vuong, giau sang, phat tai!

Va su giau sang nhu thé méi dich thuc 1a diéu
kién can thiét cho mot cudc séng an vui, hanh phdc!
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( ’ rong cudc song, ching ta thuong luén

cam thiy khong hai long vi nhiing gi ta
c6 dudc 1a qua it so véi nhiing gi ta mong mudn. Diéu
nay khong chi ding v6i nhiing ngusi nghéo khé, ma
ciing 1a mot tAm 1y phd bién & ca nhiing ngusi giau
c6, thanh dat.

Ky that, hanh phic cta chung ta lai khong dén
vao nhiing lic ta c6 dudc trong tay that nhiéu nhiing
gi ta mong mudn. Ngudc lai, chiing ta s& hanh phic
hon rat nhiéu khi c¢6 thé budéng bd duge nhitng vat
sG htiu.

Diéu nay dugc thé hién qua nhiing nam thang
tudi tho ém dém ma hau hét ching ta déu da ting
trai qua. Khi 4y, chung ta thuong khong cé nhiéu
nhiing thi c6 thé goi 1a “cta riéng”, nhung lai hanh
phtic hon nhiéu so véi khi ta da thuc sy tré thanh
mot “ong chu” véi vo van nhiing ndi lo toan vat va.
Mobi nam thang qua di, chiing ta lai tich liiy ngay
cang nhiéu hon nhiing thi sé hiiu cho riéng minh.
Nhung bao gid ciing vay, trudc mit ta van con cé rat
nhiéu thi ma ta chua cé dugc!

Budng bo y tudng sé hitu vat chat 1a bude khoi
dau quan trong gitp ching ta bt ddu c6 thé ném
trai niém vui ctia sy tu do trong cudc séng. Béi vi su
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tham dam vat chit chinh 14 nguyén nhéan chu yéu
bién ching ta thanh mot tén noé 1é ctia long tham.
Cho du c6 vé nhu ta dang ty minh quyét dinh moi
viéc, nhung that ra dé chi 1a tuan theo nhiing sai
khién ngdm ngam cua su tham lam trong long ta
ma thoi.

Tuy nhién, mot su tu do hoan toan chi c¢é thé
dat dén khi ching ta ¢6 thé budng bé ludn ca nhiing
thit s6 hiitu “phi vat chat” khong thé nhin thay duge,
chdng han nhu nhiing dinh kién sai 14m, nhiing
vuéng méc tinh cam, va ca nhiing nhan thic khong
dung vé su vat... Khi 8y, ching ta sé thuc su lam chu
duge chinh minh, thyc su c6 dude nhiing diéu kién
t61 thidu dé tiép xdc va cdm nhan duge moi niém vui
chan that trong cudc sdng.

Budng bd y tudng sé hitu vat chat khong c6 nghia
14 pht nhan sy hién htiu va gia tri cia vat chat, ma
1a biét nhan thic sy hién hiiu va gi tri cua ching
mot cach ding nhu that, khong bi chi phéi béi long
tham muén. Béng cach nay, ching ta sé tao ra dugc
mot dudng ranh giéi phan biét can thiét gitia nhu
cau sti dung vat chat va su tham ddm vat chit. Nhu
cau st dung vat chat 1a c6 that, con su tham dam
vat chat chi 14 biéu hién cia 1ong tham lam. Vi thé,
n6 lam sinh khdi trong ta su thoi thic phai s6 hiiu
nhiing gi ma ta yéu thich. Y niém sé hitu dugc sy vat
tao cho ta mot cam giac thoa man gia tao, bdi vi chi
ngay sau khi c6 dudc su vat, ta sé lap tic nay sinh
nhiing tham muén khac niia!
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Nhu ciu st dung vat chat ludén c6é nhiing giéi
han cu thé nh4t dinh, con sy tham d4m vat chat lai
khong bao gio c6 gi6i han! Vi thé, y niém sé hiiu ciia
ching ta khong dung lai 6 bat cii dau, ma ludn cé
khuynh huéng bao trum hau hét moi d6i tuong ma
ta nhan biét dugc.

Ching ta sé néu ra mét vi du cu thé dé van dé c6
thé tré nén d& hiéu hon. Khi mdi ngay ban phai di
hang chuc cay s6 dé dén noi lam viéc bang xe dap,
thi viéc mua mot chiéc xe gin may la nam trong nhu
cau st dung vat chit cia ban. Nhung viéc c6 ging
dé mua mot chiée xe gén may doi méi hon thay cho
chiéc xe cii dang st dung tot thi khong con 1a nhu
ciu st dung vat chat niia. Trong trudng hop nay, ban
da bat dau chiu su sai khién cta long tham muén.

Nhan thtic ding vé gia tri st dung cua vat chat
sé gitp ban khong bi 161 cudn bdi long tham muoén,
nhung dé tit bd ¥ tudng sé hitu vat chit, ching ta con
phai c6 duge modt nhan thic ding vé su hién hitu cia
vat chat. Trong mot phan truée, ching ta cé dé cap
dén tinh chi't pho quat ctia hét thay moi vat chat 1a
su khéng thuong ton, lién tuc bién do6i va di dan dén
su hoai diét:

Hét thay phap hitu vi,

Nhu mong 4o, bot nudc,

Nhu suong sa, dién chop.

Nén quan sat nhu vay.

(Kinh Kim Cang)
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That vay, moi vat chit hién hiiu trudc mit ta
déu chi 1a tam bg, gia tao, nhu gidc mong thoang
qua, nhu bot nuéc hién ra réi tan bién... Khi ta tham
ddm mot dang vat chat nao dé, ta tu minh tao ra
mot 4o giac rang nd sé mai mai ton tai trong su sé
htiu cia ching ta. Nhung thuc té lai khong bao gic
nhu thé. T4t cA moi vat chat déu bi cudn trdi di trong
dong thoi gian. Chuing sinh ra, ton tai, bién d6i roi
diét m4t. Khong mét dang vat chét nao cé thé thoat
ra khoi quy luat 4y, ngay ca than thé hién nay cua
ta cling khong phai ngoai 1é. Ching ta khong phai
la sé gia di sau hai, ba mudi ndm ntia... ma thuc
su la dang gia di trong tiung gidy, ting phut. Doi
song cua ching ta dang ting gidy, tting phut bi thu
ngin din, va tham chi 14 ¢6 thé chdm dit bt ci lac
nao. D6 1a mot thuc t€ ma khong ai c6 thé pha nhan
duge, nhung hau hét ching ta lai tranh né khong
chiu déi dién v6i mot su that nhu thé, vi ching ta
hoan toan khéng mong muén né xay ra! Néu ching
ta c6 du ding khi dé ch&p nhan su that vé tinh chat
gia tao va tam bg ciia moi dang vat chat, ta sé thay
1a khéng c6 mét su vat nao c6 thé dang dé chung
ta tham dam va bo phi di nhiing phit gidy quy gia
dang nhanh chéng tr6i qua ctia cudc séng nay. Nho
su quan xét dung that nhu thé, chung ta sé thay
dudgc su vo nghia cua nhiing y tudng sd hiiu vat chat.
Va vi thé ta c6 thé dé dang thoat ra khdi su 161 cuén,
cam db ctia long tham muén.

Nhan rd tinh chat gia tam cua doi song khong
phai 12 mot nhan thiic bi quan nhu nhiéu nguoi lam
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tudng. Trudc hét, d6 14 mot thuc té. Ma ban than
thuc t& khong ham chta tinh bi quan hay lac quan.
Tinh chét bi quan hay lac quan nam vé phia ching
ta. Néu ching ta nhan ro thuc t& dé rdi tim cach tron
chay, né tranh, thi d6 méi l1a cach ting xu bi quan.
Con néu ching ta nhan r6 thuc t& dé roi nd luc séng
tot hon, biét tran trong hon niia nhiing gidy phut
ngin ngui cua cudc séng nay, thi d6 khong thé xem
la bi quan dugc.

Vi thé, su budéng bd ¥ tudng sé hitu chinh 1a mét
trong nhiing nd luc tich cuc dé lam cho cudc séng ctua
ching ta dudc t6t hon. Chung ta khéng thé hoang phi
nhiing phut gidy quy gia cta doi song nay dé chay
theo nhiing gia tri vat chat tam bg. Cho du ching ta
c6 tich lily duge bao nhiéu vat sé hiiu di ntia, cudc
séng cua ching ta ciing khong vi thé ma c6 thé thuc
su dugc tot dep, hanh phic hon!

C6 mot diéu méi nghe qua tudng nhu 1 nghich
Iy nhung lai 1a su that. D6 1a, khi ching ta thuc su
budng bo y tudng sé hitu thi chiing ta lai c6 kha nang
sd hitu dugc nhiéu hon trude dé. Sé hitu duge nhiéu
hon nhung lai hoan toan khong nay sinh y tudng s6
htiu sy vat, d6 chinh 1&2 y nghia thoat khoi su troéi
budc cua moi gia tri vat chat.

S di c6 hién tudng nay xay ra trong thuc té,
12 vi khi ching ta khong con bi tréi budc bdi long
tham muén, ching ta sé tré nén sang sudt hon, khon
ngoan hon. Vi thé, moi viéc lam, moi quyét dinh cta
ching ta déu tré nén c6 hiéu qua hon, chinh xac hon,
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va do d6 ma ching ta c6 thé kiém duge nhiéu tién
hon, s6 hiiu dugc nhiéu vat chat hon, cho du ching
ta khong hé nhim dén muc dich &y.

Piéu nay giai thich vi sao hau hét nhiing ngudi
gidu c6 nhat trén thé giéi nay lai 1a nhiing ngudi
khong tham dédm vat chat! Mot trong nhiing con
ngudi nhu thé, ong Bill Gates,' c6 lan néi réang:
“Nhiing dong tién ma thé giéi da cho toi, toi sé tra
lai cho thé giéi.” Va thuc té 1a 6ng da thudng xuyén
bo ra hang ty dé-la déng goép cho nhiing cong viéce ti
thién, cong ich... Néu mot ngudi chua budng bo dude
¥ tudng s6 hitu, con say dam trong cai vi ngot gia tao
cua su s6 hitu vat chat, nguoi 4y sé khong bao gid c6
dudgc nhiing suy nghi va viéc lam nhu vay.

Né6i chung, khi ban thoat khéi su chi phéi caa
long tham lam, ban khong chi c6 kha néng kiém tién
gi6i hon, ma con c6 thé lam b4t ct viée gi ciing tot
dep hon, hiéu qua hon. D6 14 vi ban da tré nén sang
su6t hon, khon ngoan hon va khéng bi tréi budc bdi
nhiing dinh kién hay sy tham dam.

Vi thé, su budng x4 lai chinh 14 cach tiép nhan
cudc séng nay mot cich chan thanh nhat, tot dep
nhat. Khi ban chua hoc biét cach budng xa, ban
khong bao gid ¢6 thé cam nhan dude hét nhiing gia
tri chan that ctia doi séng nay!

T Bill Gates, tic William H. Gates Ill, ngudi My, mot trong hai
ngusi sang lap cong ty Microsoft (cung voi Paul Allen), cong ty
sdn xudt phan mém may tinh 16n nhat trén thé gici. Su thanh
cong clia cong ty da gip ong trd thanh mot trong nhing nguoi
giau nhat thé gidi.
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Trong Phat gido, Bo Tat Di-léc thudng dudc xem
14 biéu tuong cta su budng xa. Hinh tugng cta ngai
dugc miéu ta mot cach phéong khoang, khong dua
theo nhiing dudng nét nghiém trang nhu hau hét
cac vi Phat hay B6 Tat khac. Vi ngai da dugc Phat
Thich-ca tho ky cho 12 sé dan sinh thanh Phat trong
tuong lai & coi Ta-ba nay, nén cting thuong dudge goi
la Phat Di-léc.

Trong truyén thong Phat gido Trung Hoa va
Viét Nam, Phat Di-lac thudng dudc mé ta véi hinh
dang map map, mang theo mot cai tui vai va thuong
c6 sau dda tré vay quanh. Tuong truyén, su mo ta
nay la dya theo mot héa than c6 that cua ngai vao
khoang dau thé ky 10 6 Trung Hoa. D6 14 mot vi hoa
thudng mang tén B6 Dai. Vi nay c6 nép séng phéng
khoang, vui vé, thuéng mang theo bén minh chi mot
cal tdi vai budc vao cay giy quay trén vai va lang
thang, phiéu dat khap noi. Mic dut vay, ngai da thuc
hién v6 s6 nhiing hanh vi ctiu nhan d6 thé, di dén
dau ciing dudc dan chiing mén mo, nhat 1a tré con
thuong hay tu tap di theo ngai thanh dam dong rat
vui vé. Ngai nhin thay truéc duge moi sy viée, biét
trude ca thoi tiét ndng mua. Tuong truyén mdi khi
ngai ndm ngu trén dudng phé thi hom &y trdi khong
mua, con néu thay ngai tim noi trd ngu qua dém thi
moi ngudi sé biét chic 14 hom dé troi sdp mua!

Trong cac sach Téng cao ting truyén (quyén 21),
Phat T6 théng ky (quyén 43), Phat T6 lich dai thong
tai (quyén 25) va Canh Pic truyén dang luc (quyén
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27) déu c6 nhic dén ngai nhu mot vi danh tang rat
nhiéu nguoi biét dén.

Ngai 1a nguoi huyén Phung Héa, Minh Chau
(nay 1a tinh Triét Giang), cling c6 ngudi néi ngai &
huyén Td Minh. Trong doi hanh héa, ngai khong 6
lau b4t cti noi ndo. Ngudi ta thuong thay ngai lang
thang trén duong phé hon 12 & trong cac chua. Ngai
c6 than hinh map map, dang vé phic hau, hién tu,
bat cit lic ndo cling né trén moéi nu cusi hoan hy.
Thay ai c6 vat gi ngai ciing dén xin, 1 xin dugc rdi thi
bd hét vao tui vai, khong phan biét t6t xau, nhiéu
it... Chinh vi hinh anh ctia ngai luén gén b6 véi cai
tui vai, nén nguci duong thoi mdéi goi ngai 1a hoa
thuogng B6 Dai, bdi hai chii “bd dai” (#7 %) c6 nghia
1a “cai tui vai”.

Mic du thi hién hinh tuéng xuénh xoang, dung
di, nhung ngai lai ¢6 kha nang tng dap vo ngai, 16i
1& tham sau, khién cac vi thién su duong thoi déu
kinh phuc. Mot 1an, ngai dang di gitia chg, c6 nguosi
hoéi ngai tim gi, ngai tra 16i: “Ta tim con nguoi.” Lai
mot 1an khac dang di trén dudng, c6 vi tang di phia
trudc, ngai tién 1én vd vai vi 4y va néi: “Cho t61 mot
dong tién.” Vi tang dap: “Néi dudc thi toi sé cho 6ng.”
Ngai lién dat tui vai xudéng dat, ding khoanh tay
lang yén.

Tuong truyén cé nhiéu hom ngai ndm ngu giiia

! Pay la phuong tién dé gitp ngudi doi tao phudc clng duong, bo
thi, bdi nhiing ai c6 dip cang duong cho ngai déu sé dugc phudc
bao vo lugng.
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troi tuyét roi ma ching c¢6 chiat tuyét nao bam duge
vao than ngai. Mot hom, ngai di ngang qua chua
Thién Péng vita ding gio tang ching sip tho trai,
dang tuln tu tién vao trai dudng. Ngai chdng néi
ning gi, ghé vao chia roi di thing dén chd ghé& ngdi
danh cho vi hoa thugng tru tri dat ¢ gita trai duong,
an nhién ngoi xudng. Vi tang tri sul thiy vay hét
hoang chay dén modi ngai ra. Ngai van ding dung
nhu khong nghe thay. Vi nay lién cd stic dé 161 ngai
ra khoi ghé& ngdi. Khong ngo ngai dang ngoi véi vé
than nhién ma lai viing nhu tda nui, khéng sao lay
chuyén néi. Ngay lic 4y thi hoa thuong tru tri dén.
Thay tri su hoang qua lién ndm chat 14y 16 tai ngai
ma kéo di, ngd rang ngai bi dau thé nao cling phai roi
chd ngoi. Ngd dau ngai van ci ngoi yén trong khi 15
tai ngai thi cang kéo cang dai ra dén hon mot thudc!
Tang chiing nhin thay déu kinh hai. Hoa thugdng tru
tri von biét diic do clia ngai nén ti ton bao thay tri
su: “Piing lam thé, hay dé vi nay ngdi ndi 8y, t61 ngdi
bén duéi 1a dudge roi.”

Nhiing chuyén vé ngai luu truyén trong dan gian
con rat nhiéu, nhung tyu trung déu mudn néu bat
tinh chat phong khoang, hoan hy va tu tai v ngai
ctia ngai trén dudng van du hoang héa. Chinh vi thé
ma hinh tugng ctia ngai dugec mod phong lai bao gic
ciing néi bat 1én nhiing nét siéu pham Ay.

Thang 3 nam 916 (nién hiéu Trinh Minh tha 2
nha Hau Luong), ngai ding nghi truée céng chua

1 Tri sy, cling goi 1a thy duy-na, ngudi chiu trach nhiém diéu hanh,
sdp x&p moi sinh hoat clia ting ching trong chua.
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Nhac Lam, ngoéi nghiém trang trén mot tang da lén
rdi thi tich. Trudc khi thi tich, ngai dé lai mot bai ké
rang:

OERRE N

S>FTakE

BT EA

AR R .

Di-liac chan Di-lac,

Phan than thién bach tec.

Thoi thoi thi thoi nhén,

Thoi nhan tu bat thic.

Ta that 1a Di-lic,

Hoéa hién tram ngan than.

Thuong chi day nguoi doi,

Nguoi doi khong tu biét.

Sau khi ngai vién tich, lai c¢6 ngudi 6 noi khac
van nhin thiy ngai mang tai vai ma di! Nguoi doi
sau tin chéc rang ngai 1a héa than ctia Phat Di-lic,
vi thé& nén vé lai hinh tugng ngai dé ths kinh. Hinh
tugng Phat Di-ldc ngay nay ching ta thuong nhin
thdy trong cac chua chinh 1a dugc md phdong theo
hinh tugng cia hoa thugng B6 Dai thoi 4y.

Ngay diu tién ctia nam méi duge chon lam ngay
via dtic Phat Di-lic. Diéu nay c6 mot y nghia hét stic
dac biét, béi vi ¢6 hai diém néi bat ma ching ta dé
dang thay dugc khi 18 kinh hinh tugng ctia ngai. Mot
12 su hoan hy, vui vé, va hai 12 su budng xa, tu tai
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khong rang budc. N61 nhu vay khong ¢6 nghia la hai
diéu nay khong cé 6 cac hinh tugng Phat va Bo6 Tat
khéac, nhung chi c6 diéu 1a 6 hinh tugng Phat Di-lac
thi nhiing diém nay duge biéu hién mét cach rd nét,
n6i bat nhat. Cling tuong tu nhu khi chiém ngudng
hinh tugng B Tat Quan Thé Am thi ching ta s&
th&y néi bat nhat 1a dvc t bi, con & hinh tugng dic
Phat A-di-da thi d6 lai 1a sy trang nghiém ctia mot
vi thay tiép dan.

Su hoan hy, vui vé cting nhu tinh chat phéng
khoang, tu tai khéng rang budc qua ding 1a nhiing
gi ma tat ca ching ta déu mong mudén dudc nhin
thay trong ngay dau nam mdi. Vi thé, nu cusi hoan
hy ctia ngai tit 1du da trd thanh biéu tugng ngay dau
xuin méi cia hau hét Phat ti. Nhiing cach goi nhu
“Xuan an lac”, “Xuan Di-lic”... ti 1au da trd thanh
quen thudc véi ddong dao nhiing ngudi tin Phat.

Trong dip xuan vé, 1& kinh hinh tugng Phat Di-
l4c va suy xét vé ¥ nghia cia su budng xa chinh 1a
mét cach dén xuadn diy y nghia, c6 thé giip mang
dén su an vui thiét thuc cho tAm hén ching ta. Béi
vi chi khi thuc hanh budng xa dugc moi su tham tiéc,
moi su tréi bude, ching ta méi ¢ thé nd duge mot nu
cudi vo tu va an 6n giéng nhu ngai!

Dtc Phat Thich-ca ting day réang: “T4t ca ching
sinh déu c6 tanh Phat.”" Vi thé, quay vé véi ty tAm

! Kinh Dai Bat Niét-ban, quyén 27, phdm B6 Tat Su TG Hong:
“Nhat thiét ching sanh tat hiu Phat tanh” (— B A B A
).
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chinh 12 cach t6t nhat dé tim th&y Phat. Va Phat
ciing day rang: “Néu trit sach cac phién néo thi tanh
Phat lién dugc hién rd.”" Phién nio la 6 noi tu tam
cta chinh ta, che 14p tanh Phat cua chinh ta. Néu
14 phién ndo & bén ngoai, phién nio cua ngudi khac,
hin da khong lién quan gi dén ta! Vi thé, muén tri
phién no dé hién ré tanh Phat, nhat thiét phai bit
dAu ti noi tu tAm cta mdi nguoi.

C6 vo s6 phién ndo trong cudc séng quanh ta,
khong can phai dung cong nhiéu dé tim ra chuing.
Buén, vui, suéng, khé cho d&n nhiing dude, thua,
con, mat... tat ca déu c6 thé 1a nhiing nguyén nhan
lam cho 1ong ta ludén huéng ra ngoai canh, va vi thé
ma che md di su sang sudt ciia tu tam. Long ta huéng
theo ngoai canh, ma ngoai canh thi tiing phut titing
giay luon bién dong, khong ding nghi, nén long ta
cting khong khéi luoén xao dong, quay cudng. Trong
su xao dong, quay cudng 4y, ta tu chudc 14y bao ndi
nhoc nhin dau dén, khén khé bi thuong... Diéu d6
da trd nén qua quen thudc dén ndi ching ta khong
thé tu nhan biét 14 minh dang bi cuén trdi trong mot
dong song dau kho, ma d6i khi con mé muéi nhan
14y nhitng dau khé 4y nhu 14 § nghia dich thuc cudc
song nay!

Vi thé ma nhiing phit tam ding nghi sau mot
nim dai vit va bon chen thudng c6 y nghia rat quan
trong. Theo phong tuc da c6 ti nhiéu doi, nhiing

T Phién nado nhugc trir diét, Phat tanh tic dic hién hien. (81 3%
PR, bk B AT B
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ngay cudl ndm bao gio cling 14 nhiing ngay tat bat
cudi ciing danh cho céng viéc va hét thay moi lo toan
trong nam cit, dé roi cho du c6 thé giai quyét xong
hay khéng xong thi tat ca ciing déu phai tam géc lai.
Sau phit giao thiia thiéng liéng tién dua nim cii va
dén chao nam méi, tdt ca chung ta déu tré thanh
nhiing con ngudi méi: thanh thoi, vo su, gat bé hét
moi lo toan, phién muon. Ai cling mudén minh dugc
hoan toan vui vé, khong dé trong long bat ct mot
moi lo nghi, mét su suy tinh nao. Va trong tAm trang
4y, ching ta buéc vao ndm mdi!

Chinh vi thé ma nhiing gidy phit dau tién cua
nim mdi thudng 1a lic chiing ta thdy minh rat sing
sudt va tran diy niém tin, stc song. Hau hét van
nhan, thi si déu c6 tuc “khai but” dau xuan, d6 1a
vi ho thuong c6 dudc ngudn cam hiing va niang luc
sang tao rit cao vao luc nay. 0 nhiing ngudi khac,
tAm trang hung phan duge biéu hién qua su vui vé,
cdi md, san sang bd qua moi 16i 1Am ctia ngusi khac
ciing nhu cta chinh minh. Nhiing ngudi 16n tudi
thuong khuyén con chau trong dip dau xuan nén gii
long hoan hy, tranh nhéc dén tat ca nhiing chuyén
budn, tranh gay ra khoé khan, ric roi cho ngudsi khac,
va hay san 1ong tha thi cho moi diéu 1am 16i. Nhiing
diéu nay c6 y nghia nhu mot giai doan budéng xa tam
thoi dé gidp chung ta tinh tAm sang su6t nhin lai
chinh minh trong dip xuin vé, nhung da bi khong
it ngudi hiéu sai, cho d6 1a nhiing théi tuc mé tin vo
can cu.
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Chinh vi dé c6 dudc nhiing gidy phut thuc su
thanh thoi v6 su trong dip ddu xudn, nén nguodi xua
da dit ra rat nhiéu tuc 16 ma dén nay van con nhiéu
ngudi biét dén. Chang han nhu dau nam khéng dugde
ché cui, khong dude kéo nude giéng, tham chi co6
noi con kiéng ca viéc quét nha, quét san... Nhiing
ngudi budn ban ciing ¢é ging lo toan chuén bi moi
thi ti cudi ndm cit, dé trong nhiing ngay ddu nim
méi khong phai lo nghi dén bat ¢t mot cong viéce gi,
tham chi khong phai xuit tién ra trong viéc buén
ban... Ngudi ta chi muon dua tién ra trong dip dau
xuan vao nhiing muc dich nhu 1i xi cho tré con, ciing
duong chua chién, dén miéu... Béi ho quan niém
rang nhiing dong tién dua ra dy hoan toan khong
phai 12 mat di, ma 1a duge dung dé lam viéc tot. Con
néu dau xudn ma dé “m4t” tién vi bat ct 1y do gi
ciing déu 1a khong nén...

Hau hét nhiing tuc 1é nhu trén ngay nay khong
con nita, ¢6 16 vi ngudi ta khong hiéu hosc da hiéu sai
léch di y nghia ctia chting. Vi thé ma nhiing gidy phut
thanh thoi vé su cua ngay dau xuan cting khéng con
dugec may ngudi tran trong, thudéng thiic mot cach
ding nghia. Thoi dai cong nghiép héa kém theo v6i
kinh té& thi truong, 1am sao cé dudc nhiing gidy phut
thanh thoi thuc su? Khach hang 1a thugng dé, nén
ba ngay diau xuan van c6 nhiéu hiéu buén md cta
sudt ngay dé phuc vu ngudi mua sidm. Thiét bi may
moéc khong biét nghi ngoi, nén céng nhan nhiéu noi
van phai chia ca truc dé van hanh. Va cai khéng khi
ban ron khong chi ding lai 6 d6 ma con lan toa ra
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khip moi ngéc ngach cta doi séng. Vi thé, su trang
trong thiéng liéng ctia mot cai Tét ¢d truyén dan trd
nén xa vang, chi con trong hoai niém. Ngay nay, rat
nhiéu nguodi xem ba ngay Tét chi 1a mét dip “nghilé”,
cling giéng nhu bao nhiéu ngay nghi 1& khac trong
nam. Vi thé, ngoai viéc duge tam nghi dé di choi vui
vé thi ho khong con thay c6 y nghia sdu xa nao khac!

T6i van con nhd mai cai khéng khi nhon nhip
chudn bi ctia nhiing ngay giap Tét. Anh em ching
tol cung tat bat don dep, quét tudc... Mol thi trong
nha déu phai dugdc lau chui that sach sé, sip dit
that gon gang. Bén ngoai thi phai lo ché cui, ganh
nude, chuén bi sao cho da dung that thita thai trong
ca ba ngay Tét... Khi moi viéc déu da dugc lam xong,
diia ndo cting mét phd ra nhung van thay dang lén
trong long mot sy nén nao, hao htc that khé ta...
Thé 1a chdng dia nao ngu dude, ciing nhau thic dén
gitia khuya dé dén giao thua.

Hoi d6 nha t6i bao gid cling ndu banh tét ding
vao ngay cudl nam, nén viia canh ltia viia doi phut
giao thita dén that thud vi, &m ap. Ngay nay da khac
roi. C6 ndm, banh dugc nau sém tir trude dé vai ba
ngay, goi 1la dé cho duge thong tha, khong phai voi
vang. C6 ndm lai khong ndu ma mua banh ngudi ta
g6i sdn. Bay gid cai gi ciing phai mua. Cti mua, nuée
mua, nép dau mua, 1a chuéi dé géi banh ciing mua...
Thoéi thi mua banh ngudi ta géi san hoéa ra lai dé
tinh hon, ré tién hon... Thé nhung chi tiéc 1a khong
sao mua dudc nhiing phit gidy ngoéi bén bép ltia bap
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bung, doi vét tit trong ndi ra tiing cai banh néng héi,
doi pht giao thita cham cham dén gan, va doi tiéng
chudng nho trong tréo ngan dai trong dém véang bao
hiéu 18 cting gia tién ctia gia dinh t6i bat dau...

Sau 1é cing gia tién dudc bat dau ding vao phut
giao thita, nhiing ngudi 16n ngdi nghiém trang bén
binh tra néng, trao d6i véi nhau nhiing cau chuyén...
nguodi 16n. Trong khi dé6, bon tré 1an dau tién dugc
phép nham nhi thoai mai du loai banh mtt... tha
ctia, nhung chi mot 1at sau 1a chiing t6i da budén ngua
dén diu mét. Ba t6i thudng trim ngam rat lau vao
lic nay. Thud ay to6i khong biét 6ng suy ngdm nhiing
gi, nhung bay gic héa ra to6i lai rat thudng c6 nhiing
phit trAm ngdm nhu thé& sau nhiing giay phit dén
giao thua.

Nhiing gidy phit thanh thoi vé su khéi dau cho
mét ndm méi chinh 1a dip t6t nh&t dé mdi chung ta
nhin lai chinh minh. Trong suét mot nam dai tat
bat lo toan, ta thudng danh mA4t chinh minh trong
nhiing van cd khic nghiét ciia doi séng. Pudc, thua,
hon, kém... cii ndi ti€p nhau lam cho ta xoay vong
theo moi su kién, khong mot lic nao c6 thé tu chu
dugc chinh minh. Chinh nhiing phut gidy diing nghi
tam thoi trong dip xuan vé 1a ldc ching ta dé dang
nhin lai tat ca moi viéc trong mot tAm trang sing
sudt, tu dit ra cho minh nhiing cau hoi can thiét vé y
nghia thuc su ctia cudc séng, cua nhiing thang nam
dai xudi ngugc bon chen trong ca mot doi nguai.

Trén cao, tuong Phat Di-lic van ling yén trong
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dang ngdi an nhién tu tai, v6i vé mat vo tu va nu
cuoi hy xa. Trong ta, dic Phat Di-lic cling dang
bling day, tdéa sang khi ta vita buéng di nhiing phién
nao tran ai che 14p quanh ngai. Tuong Phat trén cao
dang mim cuci. Dic Phat trong ta cling mim cuGi.
Nu mai xudn mim cudi. Ca dat trdi trong xudn mdéi
cling mim cudi. Mot niém an lac vo bién tran ngip
khap mudi phuong thé gidi. Gid day xuan méi thuc
su tré vé!

Ban da bao gio c6 dugdc nhiing gidy phit thanh
thoi v su trong ngay dau xuin méi va né mot nu
cudi hoan hy? Moi ban hay thi xem!
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61 d6 ma hang mai trudéc ngd nha toi

da lin phin nu xanh mon mén. Nhiing
canh khing khiu, gy gudc gid day nhu duge tiép
thém stc séng, kiéu hanh thach thtic con gié chiéu
se lanh ctia nhiing ngay cudi dong. Chi maiy ngay
niia thoéi, trén nhiing canh nay sé phu day nu mai
xanh vang mim mim, chen v61 nhiing 14 non mugct
ma, tuoi tan, va rdi sé lac dac nd ra nhiing canh mai
vang. Hoa mai ndm nay c6 vé nhu hoi sém, nén dén
ngay dau nim méi chic hin sé vang tuoi ca canh.

Nhiing t6 lich cia nim cii con chua roi hét va
xudn chi dang dén gin, nhung moi thi vao ldc nay
déu c6 vé nhu da tham dim ¥ xuan. Gié van con
se lanh, nhung c6 hoi xuin nén ngusi da cam thay
am ap hon. Bau trdi van day may va lac dac d6 day
nhiing mang mau xam xit, nhung c¢6 hoi xuin nén
da 16 ra tiing khoanh nhd xanh biéc va trong vat.
Va chi méi sdng nay théi, nhiing tia ning xuan dau
tién da voi vang dén sém, nhu khong cudng lai dudc
nhiing 16i rta ré cia muodn van chéi 14 non xanh.

Ma ning xudn véi 14 non xanh qua that nhu
da c6 duyén ng ddm thidm hen ho ti bao ddi trude!
Du rang 14 vAn xanh tudi qua bén mua mua ning,
nhung chdng bao gid chdi 14 non xanh lai né nic ru
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nhau xuét hién that nhiéu nhu lic dén ning xuin
vé. Va cho du néng vAn bén mua lam thim 14 cay
xanh, nhung ching bao gié ning lai dju dang va &m
ap, tinh t nhu trong nhiing ngay dau xuan méi! Khi
ngam nhin nhiing canh cay pht day 1a xanh non nam
phoi hén hé duéi tia ndng &m dau xuan thi khéng ai
6 thé bist duge d6 1a mau ndng hay mau 14!

Btic man bi mat che gidu nhiing diéu ky diéu cua
thién nhién dang dugc khoa hoc vén dan 1én. Ngay
nay, ngudi ta da biét rang nang véi 14 khong chi 1a
quen biét tinh c6 do duyén n¢ dua ddy, ma ching
qua that c6 mot mdi tuong quan gén bé thiét thuc
hon nhiéu. Hang triéu chiéc 14 xanh sé& khong con
xanh nita néu nhu khong c¢6 ning, vi chinh qué trinh
quang hogp da giup tao ra diép luc t6 c6 mau xanh
cua la. Va nhiing tia ning diu dang 4m ap kia sé trd
nén gay git, néng béng néu nhu trén mit dat nay
khéng con niia nhiing chiéc 14 non xanh.

Ting phut tiing gidy troi qua, vo sd nhiing chiéc
14 xanh ct cAn man udng 14y ting giot ndng dé lam
ra cho doi nhiing hoa thom, trai ngot... va ciing dong
thoi lam diu di stic néng ch6i chang ma 6ng mét troi
ngay ngay gui xudng méit dat nay. Ndng nubi dudng
tiing chiéc 14 bang hoi néng cia minh. L4 gitip ning
diu bét di stic néng chéi chang dé c6 thé lam ban véi
con ngudi. Khong c6 14, chic hin ngudi ta sé cam
ghét ning va khong cho nédng dén gan ve vuét, nhu
nhiing tia ndng chay béng lac dudng chiéu xudéng sa
mac hoang vu kia chdng han... Ma khong c6 ning
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thi 14 & trd thanh vo dung vi khong thé tao ra duge
dong nhua séng dé nudi cay!

Ngay xua, con ngudi that su khong biét gi vé
nhiing diéu nhu thé&. Chi thay ning va 14 hen ho
nhau mdi nim vao mua xudn, va khi ching gip
nhau thi niém vui 4&m ap 4y lan téa dén cho ca con
ngudi. Ngudi ta ngdm nhin hoa nd va 14 xanh, ning
Am dé biét xuan dang vé, nhu nhiing cau the don so
ma goi cAm ctia mot vi thién su thi si doi Tran:

RBeL P& JFH,
HILHRIPEL .

Tué van son trung vé lich nhat,

Ctc hoa khai xu tidc trung duong.

(Ctic hoa - Thién su Huyén Quang)

Tam dich:

N&am hét gitia nii rung khong lich,

Dén tiét trung duong cic nd hoa.

That dung di va thanh thoat biét bao cudc séng
gifia nudi ring hoang vu yén vang, cho dén mét tam
lich dé theo dbi ngay thang ma thién su ciing khong
can dén, vi thién nhién tu né da luén chuyén minh
theo ding véi moéi mua, moéi tiét. Hoa cic vang né ro
12 16i nhin gti cta thién nhién bao cho ngudi biét
tiét trung duong da dén!

Tiét trung duong (hay trung ctiu) nham vao ngay
mung 9 thang 9. Van con x4p xi 4 thang niia méi dén
xuin ma nha tho da bang khuang nghi dén chuyén
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nam tan thang tan, cho nén cai hao hiic d6n xuan vé
hén cting da bat dau tit d6... Chung ta ngay nay bon
chen tat bat dén tan chiéu 30 Tét, ciing khong biét
lam ra vo s6 nhiing cta cai vat chat nhu thé ma cudc
song c6 dude gi hon so véi ngusi xua chang?

Ngudi xua khong hiéu rd vé thién nhién nhu
chiing ta ngay nay, khong biét 1a bang cach niao ma
cudc song ludn tét dep nho ¢ thién nhién, nhung
ho cam nhan duge diéu d6, tin chic vao diéu dé. Vi
thé, ho song gitia thién nhién, gan giii, than thiét véi
thién nhién ma khong pha hoai, khong lam can kiét
stic séng cua thién nhién.

Con ngudi ngay nay hiéu rd cin ké vé nhiing lgi
ich ctua thién nhién cting nhu tac hai cia su tan pha
moi truong thién nhién. Ching ta biét 1a ngoai viéc
mang dén cho ta nhiing hoa thom trai ngot, thién
nhién con gitp ta c¢6 dude bau khong khi trong lanh
dé hit thé mdi ngay, gidp ta ngan ngita duge nhiing
thién tai tan khéc nhu bdo lut, han han... Nhung
ching ta lai khong thé séng chung hoa binh véi thién
nhién! Ching ta phat trién dén d4u thi pha hoai
moi truong thién nhién dén dé... Tham chi ching ta
con khai thac can kiét ca méi truong thién nhién 6
nhiing ndi xa x6i, chi can dé thu duge nhiing mén 1oi
kéch st ngay truée mit ma khong nghi gi dén nhiing
tai hoa tham khéc dang chuc chd 4p xuéng cho nhiéu
thé hé sap dén...

Hy vong la nhiing sai ldm nay dang dudgc stia d6i.
Nhiing nam gan day, con ngudi trén hanh tinh nay
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da chiu tring phat qua nhiéu vi nhiing sai 1am nay.
Ching ta da nhan ra va dang ting budc ¢ ging sta
sai, nhung khong phai 1a da hét nhiing ké tham lam
pha hoai.

Nan pha rting dang hoanh hanh 6 nhiéu noi,
trong khi nhiéu nguoi ludi nhac khéng muén trong
cdy gay rung, vi con c6 biét bao cong viéc khac hap
din hon va kiém dugdc nhiéu tién hon... Cac nha may
cua thoi hién dai van lién tuc thai ra nhiing thi...
khong hién dai. Mot 1an ghé tham Thién vién Vién
Chiéu, toi da ngui dudc mui cia nha may ché bién
bot ngot Vedan nam cach d6 khoang hon 5 cay so...
T4t nhién 1a ciing ching dé chiu chit nao! Béo chi
dua tin vé lang ung thu, ching ta ai niy déu rung
minh khiép sg. Nhung su khiép sg d6 cé 1& cling
ching thé lam cho moi thi ch&m dut!

T nhiéu ngan nidm qua, nhiing tia ning xuan
4m ap van luon ding hen tré vé, cho du mdi nim
nhiing nguoi tinh 14 non xanh cta chung trén hanh
tinh nay dang dan thua vang hon, va con nguéi ciing
da dén xuan theo nhiing cach khac hon ngay trudc.
Chang may ai con c6 thoi gian va su diém tinh du
dé ngbi lang 16 sust dém bén chau hoa chd xem hoa
nd. Ciing chdng m4y ai con c6 thé ling 1ong nghe
dudgc tiéng chuyén minh thadm ling ma rao ruc cua
thién nhién van vat lic giao mua. Nhung may thay,
cai &m ap va diu dang ctia nhiing tia ning méi bén
thém xuan van con 1a mot trong s6 nhiing qua ting
hi&m hoi ciia thién nhién ma hau hét ching ta déu
tran trong!
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ot trong nhiing ky niém dep nhat ma

t61 con nhé dude vé nhiing mua xuin
thoi the 4u 1a duge theo me 1én chuia hai 1oc. Tu sang
sém ngay moéng mot, anh em ching téi da nao nic
cho doi gidy phit dau tién dude méc vao bé quan 4o
mdi chuén bi cho ngay Tét. Réi tung tang trén con
duong lang dén chua, ching téi cang han hoan hon
niia khi gép biét bao ngudi ban nhd ciing xing xinh
trong nhiing bd quan 4o mdéi. Doi sdéng dan qué é day
moc mac, chat phac, tu bao doi roi khong ai bao ai
ma ngay dau ndm déu ra nhau cung lén chua “miing
tudi” Phat, trude goi 1a “cau an gia dao”, sau la xin
thay hai 16c dau xuan.

Cay “16c xuan” 1a nhiing canh mai rat to va dep,
duge quy thay cAm vao trong mot cai déc binh do so
dat ¢ gitia khoang sin rong truéc chua. Trén canh
mai, ngoai nhiing nu xanh va hoa mai vang da nd rd
1a v6 s6 1oc xudn mau d6 tuoi dude budc bang nhiing
soi chi mau trédng that nho roéi treo thong xuéng, chi
chit khip noi, ti dudi lén trén, ti trong ra ngoai,
th4p thoang gitia nhiing 14 mai non ¢6 mau béng
muot. Nguoi hai 1oc rat dong nén nhiing canh mai
khong ngting lay dong, lam cho nhiing 16¢ xudn mau
d6 tuoi ct rung rinh, rung rinh... tréong that vui mat.

Nhitng mau sic xanh, d3, vang... xen 1an nhau
va nhiing canh mai uén lugn theo nhiéu tu thé tao
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cho cay 16c xuan c6 mot dang vé that xinh dep, that
hap dan. Thém vao d6, lic nao cling c6 dong dao
nguoi hai 1oc vay quanh, thanh nién nam nt, nguci
16n, tré con, cling x6n xao cudi néi. Ai ai ciing chung
dién bang nhiing bd quin 4o dep nhat, véi vé mat
tuoi vui hén hé nhat, nén cang lam cho khéong khi
hai 1c ddu xuan thém vui tusi, hao hiing...

Ca nha t6i cung 1& Phat trudc khi ra san hai loc.
Bao gio ciing vay, me t6i dting bén cay loc xun roi
bé t6i 1én that cao dé toi tu tay v6i hai cho me mot
16¢ xuan cao nhét c6 thé duge. Chéng biét nhiing loc
xuan dugc treo cao hon c¢6 mang lai nhiéu may mén
hon khong, nhung me t6i thich vay. Me bao nhiing
canh bén duéi ngudi ta da chon truée hét roi, khong
con 1oc tot. Riéng t6i, toi rat 1y lam tu hao duge
me chon giao cho “nhiém vu quan trong” nay. Quan
trong 1a vi né sé mang lai may méan cho ca nha toi
trong nidm 4y. Me t61 bao vay.

Hai 16c xong réi 14 dén viéc xem 16c. Me téi trinh
trong mang 16¢ xuan vita hai ra sau nha khach. 0
d6, thay tru tri dang xem 1oc cho tat cd moi ngudi.
Anh em chung toi duge phép choi dua thoa thich
trong vuon chuia véi rat nhiéu cay to béng mat. Tuy
nhién, ciing c6 lan t6i to mo nidm 14y tay me di theo
vao xem loc.

Loc xuan chi don gian 12 mét manh gidy nhé mau
do, dudc viét vao d6 mot cAu tho hodc mot 16i khuyén
day trich tit kinh Phat, r6i gap nho lai va dung chi
trang budc treo 1én cdy. Khi me t6i mang 16c xuin
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dén, thay cham rai md ra rdi doc 1én noi dung ghi
trong &y. Sau d¢, thay giang giai cho me t6i hiéu ¥
nghia ctia cAu nay bang mdot giong tram tram, hién
hoa va cham rai. Sau nay t6i mdéi biét 1a nodi dung
ctia tat cad nhiing 16c xuin 4y déu khuyén lam viéc
thién, tu dudng tinh than, tranh xa nhiing viéc ac...
Su khac nhau chi 13, ¢6 nguoi duge khuyén nén thuc
hanh b6 thi, ngudi khac lai duge khuyén phai bit
nhan nhuc; ¢6 ngudi dude khuyén nén &n chay, niém
Phat, nguoi khac lai dugc khuyén phai chan that,
khéng néi doi...

Vay d6 ma cai 16c xuan nho nho kia lai thuc su c6
kha ning mang lai stic manh tinh than trong nim
méi cho nguoi hai 1oc. Viia vé dén nha, me t6i da vui
vé nhic lai nhiing 16i day cta thay tru tri véi ba toi,
cha t61 va ca anh em ching t6i niia. Nao 12 nim nay
nha minh hai duge 16¢ xuan t6t 14m, chi cin c6 ging
tu tAm dudng tanh thi sé khong gip phai bat ct tai
nan gi; ndo 12 anh Hai bay ndm nay thé nao ciing thi
dau, thay bao chi can biét &n hién 6 lanh thi cau gi
dudc nay...

Trong tri nhé non nét cua toéi ldc ay, duong nhu
nim nao me cung hai duge 16c t6t ca, chdng c¢6 nam
nao xau! Ma nghi cling phai, da thanh tAm l1én chua
1& Phat thi lam sao gép viéc xau kia chi?

Nhiing ndm sau nay, doi song thay d6i nhiéu.
Anh em ching t6i phiéu dat khap noi, van git 1é
dén chua 1& Phat vao ngay dau ndm méi, nhung 1a
nhiing ng6i chtia khac nhau 6 nhiéu noi khac nhau,
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chdng con 1a ngdi chia qué ngay trude. Vi thé, toi
cting chdng c6 dip nao duge hai 1oc ddu xuan, lai
cang nhé da diét cai cam giac han hoan khi dudc me
bé& 1én that cao, véi tay c6 hai cho bang dude mot cai
“loc xuan” may man nhat!

Thay vi chuyén hai 16c dau xuan, é mot s6 ngoi
chiia ngay nay t6i lai thuong gip rat nhiéu nhiing
chuyén khé hiéu khac, ching han nhu xin xim,
doan s6 tl vi, cing sao giai han... Téi néi “kho hiéu”
14 vi t6i dang ¢ hiéu nhiing viéc nay duéi géc nhin
cua mot nguoi Phat ti, vi nhiing diéu 4y dang dién
ra ¢ nhiing ngéi chua ths Phat. Néu nhu véi nhiing
ai chua ting dugc nghe biét 16i Phat day thi viéc
dit niém tin mu quang vao nhiing ht tuc mé tin kia
ciing 1a diéu d& hiéu. Nhung ngudi Phat ti da thuc
su tin Phat, da dudc nghe nhiing 16i day hét stic sang
subt va ding din cta ngai, lai c6 thé dit niém tin
mét cach sai lJAm nhu thé thi qua that rat kho hiéu!

Tam ly chung ctia nhiing ngusi xin xam hoic
doan s6 tii vi déu 124 mudn biét trude nhiing viéc lanh
dii trong nim ctia ban than va gia dinh. Biét trudc
viéc lanh sé& gitp ho vui ming, phan khdi; con biét
trude viée dii thi c6 thé tim cach... tranh di. Qua
that, néu c6 thé tranh dude nhiing viéc khong may
cho ban than va gia dinh nhd biét truéc, thi déi chut
1& vat “cing duong” nao c6 dang vao dau! To6i da dit
hai chii cing dudng trong ngoéc kép 1a vi hau hét
nhiing ngudi nay déu da hiéu sai y nghia cta hai
chii 4y!
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Né&u chuing ta chiu dé tAm suy xét doi chut, ta sé
dé dang thady ngay rang su mong mudn nhu trén 1a
hoan toan vo 1y va khéng thé nao c6 dude! Nhiing 161
day dau tién ctua dtc Phat vé Tt diéu d€ ciing dong
thoi da chi rd Iy nhan qua. Khi nhan dién khé dau
hién hitu trong cudc séng (Khd dé), ngai ciing dong
thoi chi r6 ring nhiing khé dau 4y khong phai tu né
c6 thé hién hiiu, ma phai dugde sinh khdi tit nhiing
nguyén nhan nhat dinh (Tap dé). Khong c6 nguyén
nhan cua khé dau thi chéc chin sé khéng c6 khd
dau! Vi thé ma Phat day nhiing phuong thiic diét tr
nguyén nhan cta khé dau (Diét dé) va tu tap dé dat
dén su an vui, hanh phic chan that (Dao dé).

Nhiing diéu khong may ctua ching ta trong
cudc séng, nhiing tai hoa, nhiing diéu bat nhu y...
déu 1a nhiing biéu hién cta khé dau. Tai sdn mét
mat, ngudi than chia ly, bénh hoan, chét chéc... tat
ca nhiing diéu 4y khong phai tu nhién ma cé, ciing
khéng do bat cti mdt quyén luc vé hinh nao ap dit
1én cho ta... Ching déu c6 nhiing nguyén nhan nhat
dinh. C6 nhiing nguyén nhan gin giii, truc tiép
ho#c nhiing nguyén nhan xa x6i, gian tiép... Khong
c6 nhiing nguyén nhan iy, nhiing diéu khéng may
khong thé xay dén cho ta!

Qua hang ngan nam chiu anh hudng su gido héa
cua dao Phat, nguoi Viét da ddc két thanh nhiing
cau tuc ngii mang tinh ch4t luan ly dao dtc cong
dong chii khong chi 14 tin ngudng trong pham vi mot
ton gido. Chéng han, khi ta néi “O hién gip lanh”
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hay “Gieo gi6 git bao”, thi d6 khong chi 1a quan diém
nhan qua ctua dao Phat, ma d6 1a nhiing diéu moi
ngudi Viét déu thita nhan, ké ca nhiing ngudi theo
cac ton giao khac.

Néu thita nhan rang “gieo gi6 git bao”, thi cach
tét nhat dé tranh “bao” chinh 14 dung gieo “gié”.
Nhiing con “bao” nhu tai nan, bénh tat, xui xéo...
déu dugc hinh thanh ti nhiing luéng “gi6” bat thién
ma ban da gieo. Khi ban c6 tim cach biét truée chiing
dé tranh né, sy mong mudn cua ban 1a hoan toan
khong hgp 1¥!

Mac du vay, khi ching ta khong c6 mot doi song
tinh than tot dep, khong thuc hanh ding theo nhiing
16i Phat day thi niém tin chan chanh cta ching ta
thuong bi giéi han. Khi niém tin chan chanh bi giéi
han thi sy lo sg cua chiing ta truéc nhiing tai uong
trong cudc song sé 16n dan l1én. Va khi néi lo sg d6 trd
thanh su 4m anh thi nhiing niém tin mu quang sé c6
c6 hoi dé xAm nhap, tran ngap trong 1ong ta.

Vi thiéu sang suét trong nhan thiic vé doi song,
ching ta khong thay dugc moé1 quan hé nhan qua gitia
nhiing hanh vi cia minh va két qua phai nhan chiu.
Tu d6, chiing ta mong mudn tim kiém mot phuong
cach gitp ta tranh dugc nhiing diéu nguy hai. Trong
su tim kiém mé muoi d6, ching ta béit gip nhiing
hinh thtc nhu xin xdm, doan s6 ti vi... Ching ta
dudc hita hen ring sé c6 thé biét trude duge moi diéu
tai ach. Mic du diéu d6 khong c6 gi dadm bao, nhung
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chiing ta van tin theo vi cho rang dé 1a phuong cach
duy nhét c6 thé gidp ta tranh khéi moi diéu rui ro!

Ti géc dd xa hoi, nhiing két qua cé dude ti viée
xin xadm hay doan sd tl vi ¢6 ding véi thuc té hay
khéng, t6i xin mién ban. Béi vi tuy khong c6 gi dam
bao la ching sé ddng, nhung t6i ciing khong thé
dua ra dudge lap luan nao dé dam bao rang chung sé
khong dung! Nhu vay, viéc dung hay sai, dang tin
hay khong dang tin xin dé tiy theo su phan xét sang
sudt cia mdi ngusi. Tuy nhién, nhin ti géc do cua
ngudi Phat ti thi diéu nay lai khac hian. Khi ching
ta da tu nhan minh 14 ngudi tin Phat thi hoan toan
khéng nén dit niém tin vao nhiing diéu di ngudc lai
161 Phat day, nhat 13 khi nhiing didu d6 khéng dua
trén bat ¢ mot 1ap luan xac dang nao.

Nguoi Phat tii tin vao nhan qua, quyét dinh rang
moi viéc tot x4u trong cudc séng déu chiu su chi phoi
boi nghiép luc giy ra do nhiing hanh vi caa chinh
minh. Mot ngudi lam diéu ac thi chic chin khong
thé thoat khdi nghiép ac, cang khong thé nhd vao
viéc biét truéc ma tranh né. Cach ting xu tich cuc
nh4t 13 diing cam d61 mit véi nghiép 4c cia minh
da tao va ty minh héi cai khong bao gic 1am diéu ac
nita! Nhu vay, cach t6t nhat dé héa giai nhiing diéu
ac da 1am chinh 12 phai lam nhiéu viéc thién hon va
than trong khéng tai pham vao nhiing diéu ac. Tat
nhién 14 diéu nay doi héi nhiing nd luc tu than rat
16n trong viéc phuc thién, hoan toan khong dé dang
nhu viéc chuén bi mét it 18 vat, tién bac dé tim thay
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béi toan, xin xam, doan qué, roi lam theo 16i thay
day, caing vai linh tinh...

Tuong tu nhu trén, viéc cing sao giai han ciing
14 hoan toan khéng phu hop véi quan diém nhéan
qua. Ngudi ta cin ct vao ndm sinh cta ban dé phan
quyét rang trong nam mdéi ban dang bi “chiéu ménh”
bdi ngdi sao nao. Nhiing sao “nguy hiém” nhat 1a La
Hau (véi nam gidi), K& Do (véi nit gi6i), Thai Bach...
Tuy nhién, v6i bat ct vi sao chi€éu ménh nao, ban
cling déu sé dugc nghe nhiéu 10i ban giai vé tién
do6 cua ban trong ndm méi. Ping sai thi chua biét,
nhung néu ban th4y... sg thi phai ghi tén “cting sao”.
Bang cach nay, nguodi ta ddm bao réng moi diéu xui
x€0 ctia ban sé ¢6 thé duge tan bién, goi 1a “giai han”.

Do1i khi téi chgt c6 ¥ nghi so sanh kha buén cudi.
Trong thé gidi tinh than, néu nhu gip phai nhiing
diu x4u ma c6 thé cing vai dé “giai han”, thi c¢6
khéac nao trong thé giéi hién thyc ta dang séng, gip
phai nhiing su triing phat cia phap luat ma c6 dung
tién bac dé... chay an. T6i khéng phu nhan rang d6i
khi van c6 nhiing so hd nhat dinh caa phap luat gitp
cho ké x&u c6 thé tam thdi tranh né, nhung tat ca
ching ta hdn khong ai c6 thé tng ho hoac cho d6
la bién phap ding dan. Vi thé, nhiing ngudi tin vao
viéc cung sao giai han thi c6 khic nao nhiing ké xau
dang lén lit tim cach... chay an!

C6 mot su khac biét rat 16n can phai phan biét ro
gifia niém tin ctia nguoi hai 1oc dau xuan véi niém
tin vao xam qué, doan s6 ti vi hay cing sao giai han.
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Hai 1oc dau xudn 1a su biéu 16 mot tAm trang
lac quan hung phén trong ngay dau xuin méi. TAm
trang lac quan hung phan nay 1a hoan toan ty nhién,
hoa nhip véi stic song biing 1én ctia van vat lic xuan
vé. Trong tam trang 4y, méi ching ta déu khao khat,
mong mai nhiing diéu t6t dep. Loc xuadn mang dén
cho ta mot stic manh tinh than, khuyén khich ta
thuc hién nhiing diéu lanh, ma nhiing diéu lanh thi
tu né da la diéu kién t6i cAn thiét dé mang dén cho
ta nhiing su tot dep vé ca vat chat 1an tinh than.

Ngudc lai, niém tin vao xdm qué, doan sé... 1a
mot niém tin hoan toan khoéng cin ci, 12 sy mong
cau tham lam va khong thé thuc hién duge. N6 hoan
toan khong phu hgp v6i nhiing 161 day ctua dtc Phat.
Trong rat nhiéu kinh dién, dtc Phat da chi ré nhiing
viéc 1am nay 14 mé tin, roi vao ta kién, ngoai dao.
Nhu trong kinh Dai Bat Niét-ban, pham Tanh Nhu
Lai, diic Phat day rang néu c6é ngudi xudt gia ma
khen nggi nhiing viéc “.. xem thién védn tinh tu suy
tinh viéc nén hu, xem tudng ké nam nguoi nt, theo
chiém bao ma doan viéc lanh di...” thi khong duge
chung s6éng véi cac ty-kheo khac. Ngai day: “Ho vi
nhu c¢é dai xen trong dam Iia, can phai trir bé di.”

DAu xuan hai 16c 12 mot niém vui nho nhd, cho
du ching ta c6 tin hay khong tin vao sy may man

! Nhiing cau in nghiéng dugc trich nguyén van trong kinh Dai Bat
Niét-ban, quyén 7, phdm Tanh Nhu Lai. Xem ban dich kinh nay
clia Boan Trung Con va Nguyén Minh Tién, trang 68-69, Tap 2,
NXB Ton Giao.
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ma né mang lai. Nhung tham gia vao nhiing viéc xin
xam do4n qué, xem sd tl vi hay cling sao giai han
déu 1a nhiing hanh déng dai dot, biéu 16 su mé tin,
tu chuéc 14y nhiing lo s¢ hoang mang khong dang
c6. Nhiing hoat dong nay néu nhu van tiép dién duéi
mai chiia thi chic chin sé lam van duc su trong sang
va cao quy cua dao Phat!

Trong dip xuan vé, ching ta hay cau chic cho
tat cad nhiing nguoi Phat ti déu c6 du tri tué sang
su6t, luon ghi nhé 161 Phat day dé mai mai tranh xa
nhtng hanh dong mé mudi nay!
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THi

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang ciach
cho muon, biéu ting kinh sich
dén nhiéu nguoi thi loi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu Ilan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong diuc lén lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé dugc lgi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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