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TROI MAY BEN AY

: 2 hong biét troi ndi Kim Son bén 4y dao
nay ra sao? Budi sing may trdi chic van

con vé che phu ring thong cao. Téi vé bén nay dugc
may hom lai ¢ nhé vé bén ay. Ma cudc doi bao gio
ciing vay, hét nghi bén nay réi lai nhé bén kia.

Troi bén nay da that su vao thu roi d6! Budi
chiéu, con dudng vé nha hai bén riing c6 ngan 1a d6i
sang mau trai chin, dep ky diéu. Vao ngay mua co
nhiing chiéc 14 u6t vang, tim, dd... phu ngap 161 di.
Troi bén nay vao thu lanh 1dm, nhung khong biét da
lanh bang bén 4y chua!

Rung thong Kim Son cao qua, cao hon may. Ma
that ra to1 thay minh cting cao hon may nia. T6i nhé
nhiing buéi sang tinh mo, ra dténg ngoai hién thién
duong nhin may ngan ti ngoai vinh kéo vao. May
bénh béng phti kin ca nii riing, che khuat thanh phd
nhoé dudi kia. May trang va nhe nhu md, nhu mot
gidc mong trong chuyén cé tich xua. Téi dtiing yén
that 1lau, khéng lam gi cting thay hanh phic.



Loi kinh xwa buédi sang nay

Kéo rung bao nhiéu sao?

whﬁng ngay 6 bén 4y tdi quén hoi cac su
cd, su chd nhiing gi lam cho ho hanh
phic. Ma t6i nghi, néu héi c6 1é cling khong ai tra
161. Vi lam sao ta c6 thé bt giti duge anh tring trong
long ban tay minh duge phai khong ban? Téi thi nghi
hanh phtc la duge lam nhiing gi minh thich. Don so
va gian di thé thoi.

T6i thich duge ding that yén ngoai hién thién
duong dé nhin mAy tréng phu kin ndi ring. T6i thich
dudc nghe tiéng chudéng bao ching ciia chi Quang
Tién mbi sang, mdi chiéu thong tha vong xa trong
khéng gian. T6i thich duge nhin mét canh chim nho
lo liing diing yén gitia troi chiéu ménh moéng. T6i
thich dugc nhin bau troi dém cua rung nui 14p lanh
ngan van vi tinh td. Toéi thich dude ngdi duédi coi
cAy gia nhin xuéng phd thi xa x6i ¢6 trim ngon dén
vang 14p loang nhu nhiing chau bau ngoc nga trong
chuyén than thoai.

T61 thich nhiing bai viét rat that long minh nhu
tdm hon cta c¢6 Thanh Hién. Téi thich nhiing budi
sang di thién hanh gitia riing dan moc, c6 hang cay
cao tram tudi nguéec mat nhin khong thay ngon. Tbi
thich dugc lang thang trong nhiing khu rtng gia
t61 Am u thinh thodng cé vai vét ndng nhu tu thién
duong roi xuéng. Téi thich duge ngdi trong céc co
Quang Tam nghe ké chuyén ngay xua roi mot 1an roi
xa pho thi. Téi thich nhiing con duong thién hanh

8



Troi may bén dy

nhd quanh co c6 chénh vénh ghénh da. Téi thich
dugc ndm xudng ngu that yén dudi bau troi khuya
c6 hang thong dting im in béng trén nén troi day sao
vang tiéng rung dém.

Toéi thich duge buée qua T dudng va ¥ thic rang
ngan doi sau ngudi xua van c6 méit trong mdi budec
chan ta di. T6i thich dugc thay dang di hién lanh,
giong noéi quen thuong cua c6 Thanh Chon nhu mot
ngudi chi rat than. Téi thich dudc mo lam cha tidu
cua Huyén Khong, dém khong ngt vac sao tréo 1én
mai chua réu phong kéo rung may vi sao. T6i thich
duge ngdm nhiing budi chiéu hoang hon néng nhudém
vang rung nai. Téi thich dude nhin ra vinh bién xa
x0i ¢6 bot séng vién trang bo. T6i thich nhiing budc
chan viing chai va nhe nhu ¢é 14 ctia ¢6 Thanh Y,
budc t6i thanh thoi.

T6i thich dudc tréo 1én nhiing tang da nam that
yén ngu quén roi thay minh 14 may trdi vao Phuong
Van Am. Téi thich con duong thién hanh sang nay
c6 may kéo vao che kin 161 di. Téi thich cdi tinh do
cua to6i, cua chi Quang Dat, nio c6 khéc gi hon bay
gid va 6 day dau? Tai thich nhiing ngay c6 may mua
trél ngang qua tan la cua rung gia, chgt hoa than
thanh ngan giot nuéc mat roi rung xuéng udt vai.
Toéi thich ngdi yén trén vach da budi trua nghe tiéng
cua thinh lang roi trong khong trung. Toi thich d:it
chan trén con dudng thién hanh that ém 16t bang
14 dan moc nho nhu 14 me. Téi thich nhiing d6a hoa
ring mau vang, tim moc hai bén duong gitia mua
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déng. Toi thich héa thanh may bay ra bién roi trd
vé lam tuoi mat nudi rung. Téi thich dude ngdi uéng
tra v6i chi Quang Tri, cudc doi cling c6 lic Am nhu
nhiing ngay mua mua dong qua nui vay.

T6i thich nhin nhiing bude chan ctia Su Ong that
yén trén con duong nho vé Phuong Van Am. T6i
thich dugc nghe nhiing cAu chuyén vé tdm long cta
Su Phuy, bao dung va d6 lugng, sdn sang nhan lanh
hét moi khé dau cta ké khéc. Téi thich nét uy nghi
cua nhiing vi xuit gia, l1am béng mat hanh phtc cho
cude doi. Toi thich duge ngdm mot con chim xanh
that la vé dau trén tang da dudi mot coi cay gia. To61
thich nhiing hom c6 vai ang may tring vé ngu yén
trén mét bién. Téi thich duge thdy lai minh ngay
xua trong bé Nhat Siéu ngdi im lang nguée 1én nhin
Phat trong thién duong. T6i thich dudc nhin binh
minh moc trén bién, hoang hén vé trén nui.

D6i nui tu vién chap chung ring théong xanh
ngan nam khong thay mau 1a.

D6, ban thay khong, ciing chi 1a don so thé thoi.
Hanh phtc 16n lam bang nhiing hanh phtc nhé.
Chung tuy moéng manh va vo thuong didy, nhung
ching c6 that va c6 mat khap noi chung quanh ta.
Toi nhé Ramakrisna c¢é noéi: “Ta khong thiy nhiing
vi sao trén troi vao ban ngay, nhung diéu ay dau c6
nghia 1a bau trdi khong cé sao!” T6i biét, hanh phic
khoéng phai 1a gidc mo va gidc mo chua phai la hanh
phic, phai khong ban?
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Ngoi cho that yén

(géng nay thtic day, t6i di ndu mot 4m tra
noéng. Khong gian lanh cua tréi thu lam
toi thay nhé vé bén ay. Noi day la gitia pho thi nén
chuyén mudn phién cling 1a thuong thoéi. Ma cling
nho nhiing mudn phién t6i lai thay quy nhiing hanh
phtc nho va don so bén ay. Déi khi ching ta khong
tim thay hanh phc vi ta thu thap nhiéu qui, ban
ron qua, ma khong nhin duge cai dep cua ring thu,
cta budi sing sucng mul...

Nhiing hom s6ng bén 4y toi c6 thuc tap hoi thé
va bude chan. Cé nhiing ngay t6i thay hoi thé minh
nhe nhu may. Ban diing cudi nhé, bén 4y toi thay gi
cling la may, va buéc chan té1 cing dugc viing nhu
con dudng thién hanh sang nay. C6 mét budi sang tbi
ngdi yén that lau ngoai hién nhin xudng may duéi
nui. Cac su chid bao to6i nhiing héom troi lanh, may
tit bién kéo vao phu kin rung ndi. Nhung t6i khong
nghi vay. Toi thady may hién hinh. May khong tit dau
kéo dén hét, mAy chi hién 16 ra gitia lung chiing troi
che kin khong gian.

T61i nhé c6 ai d6 néi hanh phic khong phai 1a
mot tién trinh di thu thap thém ma la xa bd bét di.
B4 b6t di nhiing gi khong can thiét trong cudc doi ta.
Nhung nhiing gi méi that su khéng can thiét? May
hém trén tu vién t6i y thiic dude rang hanh phic va
an lac ctia ta khong doi hoi phai c6 gi nhiéu Idm dau!
Va nhiéu khi vi b b6t di ma ta lai ¢c6 dude nhiéu
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hon. Téi nhé c6 1an diic Pat-lai Lat-ma néi: Néu ta
biét 14y hanh phitc ctiia ngudi khac 1am hanh phic
cua minh thi c¢o hoi ¢6 hanh phic ctua ta sé tang 1én
vo s6 ké. Ma that vay, néu t6i c6 thé lam dudc viéc
ay thi khi séng trong gia dinh, hanh phtc cta to6i sé
dudc tang 1én nhiing sau lan; khi séng gifia ban beé,
co hoi c6 hanh phtc cta téi sé tang 1én vai chuc 1an;
va khi séng gifia cudc doi thi hanh phic cua téi phai
12 v6 s6 ké. Nhung t6i vita méi néi néu...

Hanh phitic 14 ngéi cho that yén, to6i nghi vay. La
di cho yén, dting cho yén, thé cho yén... Ma trong
gidy phut hién tai nay tat ca déu dang that yén, phai
khong ban? DAu van biét rang con dudng tu tap cua
minh van cé lic cling bénh bong nhu may ¢é ngoai
kia...

O bén nay t6i khong dude may méin c6 tiéng
chuéng chanh niém thudng xuyén va 161 séng thanh
thoi nhu bén &y. Téi phai “tu luc” nhiéu lam. C6
nhiing ngay, mdi gio diung lai cho that tron ven
chiing ntia phit dé thé ciing 1a mot cong phu lén! Vi
vay, mdi khi minh tim dudc mot tang than dé nuong
tua, dé tu tap 14 mot hanh phc to tat 14m!

Toi thdy diung lai 14 m6t hanh dong r4t manh
liét. P6 ciing 1a mot thtt im ling sdm sét ma Su Ong
hay nhéc dén. Khi xua hoc kinh tdi thich cdu chuyén
cua Angulimala. Angulimala 14 mot tén sat nhan, c6
1an anh dudi theo dinh giét dtc Phat. Dac Phat tuy
bude rat cham nhung anh van khong tai nao bat kip.
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Troi may bén dy

Cudi cing Angulimala phai hét 1én: “Dung lai!” Dtc
Phat nhin anh dap: “Ta da ding lai ti 1au r6i. Chi ¢
anh méi 1a nguoi chua diing lai d6 théi!” Nhu vay su
tu tap cua ta 1a dé dung lai, that su ding lai, phai
vay khong ban?

Vé thip hwong thw phong

%am vio coc Thay thay c6 mot bai tho
thay treo trén vach, khong biét 1a cua ai:
Viéc chua ciing viia xong
Vé thdp huong thu phong
Ngoi bén lan khéi téa
Con thinh Phat uéng tra.

U, bén nay viéc doi toi ciing vita xong. Sp xép
lai m4&y quyén sach dang doc dé dang trén ban. Lat
niia, toi s& di dao ngoai sin tim nhit mot chiée 14
chin dep mau nhat dé gii qua bén Ay tang cic su cd,
su chd. Nui riing Kim Son ménh moéng nhung lam gi
tim c6 mot chiéc 14 dep nhu vay! Dua chit théi, ch
xin ¢6 cha hay git gium t61 nhing hanh phic bén
dy, 16 mat di thi uéng biét may! T6i vAn nhé hai déa
hoa quynh né ngoai hién thién dudng. Nhiing chiéc
14 hoa quynh tring nhu sita, nhé va dai nhu nhiing
ngén tay thon, 6 gitia 1a chiéc nhuy hoa mau that dé.

Bén nay c6 nhiing ngay troi thu gié6 mua vé lam
roi rung 1a t4 ngan chiéc 14 di mau, cam vang do6
tim... bay mu khong gian uét. Mua thu vé rdi, ngan
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mau sic trong vii tru dang hoi tu vé day chuyén héa
riing 1a. CAy phong bén ngoai ctia s6 gié da rung gan
hét 14, mau doé 61 mot goc cay. Con duong nho toi di
sang nay dudc 16t bang moét tham 14 nhiéu mau sic.
T6i sé vé thap huong thu phong, ngdi bén lan khoéi
téa, ubng tra dé ngdm troi thu. Néu c6 mot 1an ghé
qua tham bén 4y, xin ban nhé ra trudc hién ngam
may troi gitm toi, va v6t mot Ang may gui vé bén
nay cho téi ban nhé. T6i nghi nhiing gi t6i viét vé
trol may bén 4y c6 1é cting chua that dung véi viée
nhu-1a, nhung chéc ban ciing hiéu, vi chit nghia vin
tu thi bao gid ciing quan quanh dén vay... Nhé gi 161
tham hét tat ca gium téi ban nhé.

14



MOT NUA CHO MAY, MOT NUA TA

@ém tuyét lanh, tiéng may sudi chay déu.
Toi di sang phong doc sach. Ngoai troi
tuyét pht, khong gian sdng mot mau trdng xanh.
Nén huong trén ban da tat tir lau, nhung mui tram
van con phang phit thom trong cin phong nhé. T61
nay troi rét budt, nhiing béng tuyét baAm ngoai ctia
s6 dong thanh biang mau tring duc. Khong gian bén
ngoai rét mudt, niia dém lang ngat nhu to. Toi tudng
chting nhu nghe dudc ca tiéng anh trang roi trén
mait tuyét.

Noi t61 6 khong xa thanh phé, canh mot khu ring
nhd. Gitta dém im vang, nhin ra ngoai clia s6 chi
thdy mot riing cy kho trui 14 duéi anh trang, ding
lanh céng trong nén troi t61 xam. Tuyét da nging
roi tu bao gic. Dang ¢ gitia thanh phé ma téi ¢t cam
tudng nhu minh dang séng ¢ mot noi nao quanh qué
lam.

Ong Thoreau va hoé Walden
A

Ong Henry David Thoreau la mét nha thién
nhién hoc va ciing 14 mo6t nha van néi tiéng
cua thé ky 19. C6 lan 6ng da bo ra hon hai nidm troi
dé s6ng mot minh trong mot khu ring ving tai hé
Walden. Ban c6 biét dé lam gi khong? Dé tim lai
minh. Ong chon mét 16i séng thanh vdng tinh mich
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trong sudt hai nam troi 4y dé tap séng véi nhiing
gi dang that su ¢6 méat chung quanh 6ng, nhiing gi
dang xay ra bay gio va & day. Ong c¢6 viét hoi ky dé
chia sé kinh nghiém &y. Ong ké, ¢6 nhiing ngay 6ng
khong lam gi hét, chi ngdi truée hién nha hang gio
dé quan sat va ling nghe. Khi mét troi di ngang qua
khong trung, anh ning lam thay d8i nhiing béng
dang cua van vat, cay cé chung quanh 6ng. D1 véi
ong nhiing giay phut “khong lam gi hét” ay lai 1a
nhiing gidy phit nhiém mau, quy gia nhat trong doi.
Ong viét:

“C6 nhiing ldc ma t6i khéng thé nao hy sinh gio
phut hién tai nhiém mau nay cho bat ct mot viéc
lam nao khac. Dau cho d6 1a viéc 1am cua chan tay
hay cua tam tri gi cting vay. Toi thay yéu quy cai
khoang khéng gian thénh thang ctia cudc séng minh.
C6 nhiing budi sang mua ha, sau khi tim rtia xong,
t61 ra ngdi ngoai hién nha ti sing cho dén trua, miét
mai vui séng gitia thién nhién, v6i nhiing cay thong,
cay bo-dao, cay thu-du, trong mot khéng gian tinh
mich va ving ling, c6 nhiing con chim ca hat liu lo
thinh thoang lai bay luon vao nha trong, cho dén khi
anh néng hoang hon vang vot roi vao ctia s6 phia tay,
hay Am thanh nhiing chiéc xe ngua ctia vai nguai li
hanh tu ngoai xa vang vong vao, t61 méi giat minh
suc nhé dén thoi gian tréi qua.

“Téi 16n 1én theo nhiing tiét mua dén roi di, nhu
mot cay bap 16n 1én trong dém, cong trinh 4y c6 gia
tri hon bAt ct mét viéc gi ma ta c6 thé thuc hién dudgce
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bang tay chan. Thoi gian qua khéng phai 14 nhiing
gidy phut mat di trong doi toi, ma ngudge lai né con
quy gia hon nhiing gic phut binh thuong khac. Bay
216 t61 méi hiu duge su tham thuy cta ngudi phuong
Dong khi ho néi vé su Ling yén chid y va su budng bo.

“Cudc séng 6 day phan nhiéu téi khong hé chu y
dén thoi gian tréi qua bang cach nao. Mot ngay dén
duong nhu chi dé gitp t6i s6ng su séng ctia minh. Khi
nay la budi sang va bay gid trdi da chiéu, toi chéng
¢6 thanh tuu duge mot viéc nao dang ké hét. Nhung
thay vi ca hat nhu nhiing con chim, t6i im ling mim
cudi v6i su may mén vo tan clia minh. Cling nhu con
chim sé dang dting trén mot nhanh cay bo-dao ngoai
ctia hét 1iu lo, toi cling c¢6 nhiing tiéng cusi tham nho
nho c¢6 nén lai trong cai t6 &m cta minh, ma khong
chiing con chim sé 4y da nghe thay roi.”

Chi c6 vay thoi
01 s6ng gian di ma 6ng Thoreau chon khong
eephéi 1a d&, né doi héi nhidu nghi luc. Pa
s6 ching ta quen véi cudc sdng ban rén, day trach
nhiém, dau d& gi ma c6 thé nhu éng Thoreau bd di
dén mot noi nao d6 dé sdng riéng mot minh duge.
Ma diu c6 thé lam dudc chuyén &y, liéu ta c6 thé
nao thuc su séng trong mdi gidy méi phut nhu 6ng
khong! Téi nghi, séng don gidn 124 mot nghé thuat
ma ta cAn phai c6 mot trinh d6 tinh thiic méi c6 thé
thuc hién duge. Con néu khong thi dau than ta c6
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dang ¢ gifia rung di ching niia, tAm ta van cd xon
xa0 tim vé noi phd chg xd bo.

T6i nhé nhiéu ndm vé trude, c6 lan 1én tu tap 6
mot thién vién trén nui cao. Lic 4y vao gitia mua
thu, cay 14 d6i mau. Nhiing budi sang, suong mu
quyén phu trim riing ndi, 6m 4p con sudi nho chay
réc rach. Mua thu, khong gian chita dung thoi gian,
dep. Nhung sau vai ngay, té1 khong con nhan thay
nhiing vé dep Ay niia, c6 1& vi ching da trd thanh
quen thudc. T6i thdy minh khéng con dé y dén nhiing
chiéc 14 vang d6 trén con ducng thién hanh, lai hay
tim dén diing trén mot doc cao, nhin xuéng thanh
phé xa x61 bui bam duéi kia. C6 1& vi toi quen tim
kiém hanh phtc trong su thuc hién, sang tao. Trén
thién vién nay moi viéc tinh ling qua, y mudén phai
thuc hién “mot cai gi” 4y kéo tam toi vé pho chg xua.

C6 lan, tap chi New Yorker dang mot tranh vui,
vé hai vi su, mot gia mot tré, ngoi xép bang canh
nhau trong tu thé thién dinh. Vi su gia ngdi yén
nhim mat, vé mét tinh lang, con vi su tré thi 1o vé
bat an, bén chon, khong yén. Thay thé, vi su gia
quay sang néi nho: “Chang c6 gi xay ra nita dau. Chi
c6 vay thoi!” (Nothing happens next. This is it!)

Muoén séng tinh thtic, ta phai biét séng trong gic
phit hién tai nay. Ma sdng trong hién tai déi khi c6
nghia 14 ta khong can lam gi hét, khéng c6 gi dé cho
ta thuc hién hay sang tao. Nhiing gidy phit tinh
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lang 4y c¢6 khi lai 1a mot mén qua quy gia nhat ma
ta c6 thé tu ban cho minh.

Mot nép song gian di

g()’ng tinh thtc tuy rat don gian nhung khong
c6 nghia 1a dé& 1am. Ching ta thudng c6 mot
tap quan ning né 1a lic nao ciing phai 1am mot viéce
gi do, bat cu 1a viée gi. Co 18 vi su ban ron dem lai
cho ta mot cam giac thanh dat, thay minh 13 quan
trong. Trong gid phut hién tai nay, vi vy ma c6 khi
ta 6m dom qua nhiéu viéc: muén goi thém mot ca
dién thoai, ¢6 lam cho chéng xong viéc nay dé con
tiép sang viéc khac, roi viéc khac niia...

Muédn song tinh thiic, ching ta cAn phai biét nhan
dién nhiing théi quen &y dé c6 thé budng bd chung.
Viéc 4y tuy gian di, nhung muén thuc hién cling doi
héi nhiéu céng phu. Ching ta hay c6 ging tap cho
minh mot théi quen 1a khi lam viéc gi chilam mot viéc
thoi. Trong nhiing bia an, vi du nhu btia &n sang, c6
nguoi c6 théi quen phai tim doc hodc xem mot cai gi:
bao chi, ti-vi, tin tic... nhu la ho s¢ minh dang phi thi
gid vay. Cling c6 thé ho doc dé gitt cho d4u 6¢ ban rén
vi khong chiu dude su vang ling bén trong. Nhung vo
tinh vi vay ma ta khong tiép xtc dugc véi biia dn cua
minh, ta khong nhin thiy duge 4nh ning vang lung
linh d6 dai trén chiéc ban gb, mui banh mi nuéng toa
thom trong gian phong nho, khong gian tuci méi cua
mot budi sang sém chung quanh ta.
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Soéng tinh thtc ciing c6 nghia 14 séng gian di.
Viéc 4y doi hoi mot su ¢6 gang va chuyén tdm thudng
xuyén. N6 bét ta trong gio phit hién tai nay chi lam
mot viéc ma thoi, va phai that sy c6 méat véi cong
viéc dy. Ta c¢6 thé di dao mét minh trong ring hay
di v6i mot nguoi than xudng phd, diéu quan trong 1a
ta phai that su c¢6 mat 6 d6. Loi song tinh thic nay
sé dua ta dén mot su chon lua, déi khi vi muén duge
nhiéu hon ma ta tu chon c6 it 1lai. Ching ta chon bét
nhin ngédm dé cai nhin dudc thadm th&u hon; chon bét
lam viéc dé su thanh tuu duge t6t dep hon; va chon
bét thau thap dé dude giau c6 hon...

Su chon lya cua ta

@ém nay khéng gian bén ngoai cé tuyét
trdng va trang sang. Con bdo mua déng
kéo dai mAy hom nay gio chic da di qua. Chiéu nay
thoi tiét dy bao sé c6 mot con bao tuyét khac dang
sip stia kéo qua day. Téi nhin 1én cao, bau troi 14p
lanh tinh ta pha 1, khong moét d4du hiéu cua bao
t6. Mua déng ndm nay c6 vé lanh va rét muét hon
moi nam. Con dudng din vao nha déng bang loang
thoang anh trang xanh.

Da s6 ban va toi 1a nhiing nguoi c6 gia dinh.
Chung ta c6 mot s6 bon phan va trach nhiém déi véi
nhiing ngudi chung quanh. Chuyén tit bo cudc doi
nhu 6ng Thoreau dé di dén hdé Walden hodc mét noi
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vang vé nao d6, ngdi dudi moét géc cay vai nam, nghe
tiéng c¢d cdy chuyén héa, nhin bén mua xoay van,
viéc 4y c6 vé khong dude thuc t&€ Idm. Ma toi nghi
ciing chua chéc 1a ding! Nhung t6i nghi, gitia nhiing
ban rén va phiic tap caa doi séng gia dinh, cta bén
phan va trach nhiém, ta van c6 thé séng tinh thc.
Lé di nhién viéc 4y doi hoi mot su thuc tap thusng
xuyén, mot cong phu tu tap.

Gitia cudc doi ban ron, mudén chon mot 161 séng
tinh thtic, diéu dau tién ta can phai thuc hién 14 biét
song cham lai. Ching ta hay tap cho minh khong
phai dting day tra 1oi lap ttc mdi khi nghe chuéng
dién thoai reo. Trong gié phit nay khéng ¢6 noi nao
can dé cho ta dén, khong c6 ai dé cho ta gap, khéng
c6 mot tin tlc, mot chuong trinh nio trén ti-vi can
phai xem... Vi nhiing gi quan trong nhat trong doi ta
bao gid cling dang xay ra ngay bay gic va 6 day.

Théi quen d6 sé gitp cho cudc séng ta duge don
gian hon, va 1& di nhién viéc 4y khong phai dé. Trong
cudc sébng hang ngay, ching ta thudng gap nhiing
hoan canh, trudng hdp cin su phan tng lap ttc caa
minh. Nhung cling vi thé ma noé bét ta phai biét tinh
thiic va chu y dén nhiing gi that su dang xay ra.
Nhin cho k¥ ta sé thady moi vat, moi su song chung
quanh ta déu c6 lién quan, dinh dang véi nhau. Ban
hay cén trong, vi mdi su lua chon ctia ban, dit nho
nhoi dén dAu, cling sé c6 mot anh hudng rong 16n va
siu xa hon 12 ban tudng. Ma cudc séng bao gio cling
bét budc ta phai chon lua. Ta sé khong bao gid c6 thé
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c6 hét duge nhiing gi minh muén. Nhung néu dudc,
ban hay chon cho minh mdt 161 séng don gian, vi né
rat can thiét cho su tu do cia chinh minh.

Ho6 Walden va hoi thé cua ta
A

Ong Henry Thoreau da bo ra hon hai nam
troi vé song 4n dat noi hd Walden, vi éng
mudn duge truc tiép kinh nghiém su séng. Ong viét:
“T'61 di vao ring vi t6i mudn séng mot cach tu cha,
dé t61 c6 thé doi dién véi nhiing gi 1a that thiét yéu
caa cudc doi, dé xem néu t6i c6 thé hoc duge nhiing
gi su séng nay day cho t6i. Néu khéng, mai nay khi
chét di, toi sé hoi han rang minh da chua ting bao
g16 thuc su séng.”

Nhung néu ban va tdi muén thuc tap 161 séng
tinh thtc 4y, t6i nghi ching ta khéng can phai tim
dén ho Walden hay mot noi ndo quanh qué xa xdi
dau hét. Trong cudc song hang ngay, hay tu tao cho
minh mot chit thoi gian va khong gian tinh léng.

Khoang khong gian ciia hé Walden 4y dang hién
hitu trong hoi thd ctia ta. Sunhiém mau bién héa ctia
bén miia cling nam trong hoi thé caa ta. Va su séng
cua ta, cua 6ng cha ta, cia con chiu ta, cing dang c6
mat trong hoi thé ay. Hoi thé caa ta 12 mot dong sudi
mat noi lién than véi tAm, noi lién ta véi ngan thé hé
di truée va nhiing thé hé tuong lai, néi lién su sdng
nay véi nhiing su séng khic chung quanh ta. T4t ca
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déu c6 mat day du hét, bay gio va 6 day, trong hoi
thd tinh thtc ay.

Tiéng may sudi chay déu téa &m cin phong. Bén
ngoai vuon, nhiing canh cay kho céng, bac xam, déong
bang nghiéng nga vao nhau. Dém nay troi that lanh.
C6 tiéng canh khé nao roi giy ngoai san. Cai nghe
cta toi chgt tré nén bén nhay la thudng, tudéng chiing
nhu nghe dudc ca tiéng anh trang xanh roi trén san
tuyét ngoai kia. Can phong nhdé phang phit thom
mui trAm. Anh trang ménh mong roi vao khung ctia
s0 trai sang mat ban viét. Trang sach doc dé dang
ban chiéu van nam dé, c6 mdt bai tho nao con vuéng
trén trang gidy ci:

Thién phong dinh thuong nhat gian oc,
Lao tang ban gian van ban gian.

Tac da van tuy phong viu kh,

Do dau bat tg ldo tdng nhan.

(Trén nghin dinh nii mét gian nha,
Mot nita cho may, mét nia ta.
Pém qua gié théi may di mat,
Tinh lai ai nhan bing lao gia!)
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h rong phong sach canh ban viét to6i c6
d trong mot chau cic. Ca tuan nay toi quén
md tAm man che ctia s6. Nhiing chiéc 1a thon dai
c6 18 vi thiéu anh sang nén nhu nhat di mau xanh.
Chau cuc trong phong sach toi da c6 hon bon, nam
nam nay. Méc du it cham séc nhung né van 16n, van
moc cao, nhiing than nho diing khong viing phai tua
vao tuong. MAy tuin niia troi 4m, t6i sé md tung ctia
s6 ra. Nhiing hom gi6 1ong lua vao, ngdi doc sach
va nghe tiéng 14 reo, ct tuéng nhu minh dang ngoi
ngoai vuon vay.

Con bdo tuyét cudi cing cia mua dong ciing viia
qua. Sang nay nhin ra ngoai ctia s6 téi thdy ning
trong va troi that xanh. Ngoai san, tuyét phu van
vat trang tinh, ngap con dudng nhé dan vao nha.
Vay ma chi con c6 vai ba ngay niia 14 dadu mua xuan
roi con gi! May sang nay thtic day, tdi nghe tiéng
chim hoét riu rit ngoai san.

Miuia xudn 6 noi nay troi dat sé dep 1dm. CAy nao
ciling ¢6 hoa né ro di mau, chen 1an véi mau xanh cia
14 non. Nhiing ngay c6 gi6, phan hoa bay day trsi. Co
hom di 1am ra t6i thay ph4n hoa phu trén xe mot 16p
mong nhu bui. Mua xuin ndi day dep, nhung khong
thich hgp véi nhiéu ngudi vi bui phén hoa c6 thé
lam cho ho bi hat hoi, chay miii, ngia mét... C6 mot
thoi gian toi cting bi nhu vay, nhung sau m4iy niam
tu nhién hét di. O quanh day da s6 nha nao ciing ¢6
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trong nhiing bui cay dd quyén phia truée. Chiing vai
tudn nita troi &m, ching sé tré bong vang, dd, tring
pht trum ca toan ciy. Nhiing ngay 4m néng trong,
néu khong bi di ting vi phan hoa, ban c6 thé ra ngoai
di dao xem hoa va 14 xanh, dep 1am!

Con nguoi va thién nhién

%61 con nho & qué nha, cé 1an téi theo ba
ma leo 1én mdt ngon nii cao, thaim mot
ngdi chuia ¢d x4y tan trén dinh. Chiéu vé, toi chay
choi v6i anh em vong theo mot con dusng nho 6m
quanh ndi. Qua mot khic quanh, ching toi bat gap
mot tang da nui that to, chiing hai ba nguoi 16n 6m,
chin ngang 16i di. Tang da trong that hung vi nam
cho vo bén trién nui, nhin xuéng phia duéi kia xa xa
la nhiing canh déng rudng lda uép vang ning chiéu.
Hinh anh uy nghiém, ¢6 kinh 4y in sdu vao tAm hén
toi.

Thién nhién c6 kha nang anh hudng dén tam
hon con ngudi rat sdu dam, phai khong ban? Mot
ngay troi trong, ning 4m, nghe tiéng chim hét, ta
thdy cudc séng dep. Pi dao trén bai bién vao mot
sang sém, nhin may trdng bay, nghe tiéng séng vo,
di chan khong trén bot trang x6a, tdi thay cudc doi
thong tha. Ma t6i nghi, con ngudi cling 14 mét phan
cta thién nhién. Nhu tang da nui, nhu anh néng,
ang may, bau troi, bién ca... su an lac va viing vang
clia ta cling c6 thé 1a mét noi cho ngudi khac nuong
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tua, 12 nguén hanh phic cho nhiing ngudi than
chung quanh ta.

Ban c¢6 nghi vay khong? Ching ta cting la mot
phan cua thién nhién, va 13 moét phan rat quan
trong. Hanh phic, khé dau cta ta chéc chin c6 thé
lam trong sach hay 6 nhiém thé& giéi chung quanh
ta. Ban biét khong, tit ldc c6 lich st dén nay, tat
ca nhiing su tan pha thién nhién do thién tai gay
nén khong tham vao dau so véi su pha hoai cua con
ngudi! Con ngudi 1 mot yéu té rat quan trong cho su
sinh tén caa trai d4t nay. Hanh phic cia ban c¢6 thé
lam mot dong sudi trong hon, mot chiéc 14 xanh hon,
cho mét ngudi nao dé bt khé dau hon.

C6 1an tdi duge nghe ké vé mot thién su ti€p mot
nguoi ban dén tham. C4 hai cung nhau ngdi thinh
ling udng tra. Dén gio, nguoi khach ding day céo
td ra vé. Ong noi cude gip gd rat 12 hanh phic, mic
du khong ai néi mét 161 ndo. Ma that vay, ding trén
mot ngon déi gié mat, ban dau can phai néi gi ma
van thay thu thai. Ngoi yén canh mot con sudi trong,
nghe tiéng suéi chay réc rach ciing c6 thé lam tam
hén ban dude tinh lang. Va téi biét chic rang, néu
dugc ngdi gdn mot ngudi c¢6 an lac ta ciing sé dudc
tucl mat lay.

Canh buwém va con bao

( ' hé& nén, hanh phtc cta téi tuy thudc vao

cach song, cach di, ding, nam, ngoi cua
ban. Va ngudc lai cting thé! May nam trudc toi c6 di
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du mot khoa tu hoc véi Su Ong. Ngay dau thay bt
moi ngudi ching téi phai dan mot té gidy nho lén
gidy, dép cua minh, trén 4y c6 viét “Té6i di cho ban”,
(I walk for you). Mbi 1an dit chan vao dép, né nhéc
nhdé ching t6i phai di dtng cho c¢6 chanh niém, vi
nhiing ngudi ¢6 mit chung quanh dang nuong tua
vao su viing vang cua minh.

Cudc d6i quanh ta c6 nhiéu khé dau, nén hanh
phic cuia mdt ngudi, ddu nhé nhoi dén dau, cling
rat can thiét. Nhitng Bo Tat di ctiu dd nguoi khac
thi chic chin ban than cac ngai phai c6 nhiéu an
lac. T6i nghi su an lac 4y 1a két qua cia mot su tu
tap chanh niém, thién quan lau dai. Cac thién su
thudng nhic nhd ring, tu tinh ching ta 1a tinh ling,
la an vui. Nhung duoéng nhu sau mét thoi gian troi
lan trong khé dau, hanh phic 4y khéng con 1a mét
quyén bam sinh ctia ching ta nita. Va vi vy ma an
lac can phai dudgc tu tap.

Hang nam, ching t6i thuong bo ra mot thoi gian
dé di du nhiing khéa tu hoc vi mudn dudge thuc tap
viing chai va thanh thoi. Ching t6i day sém, ngoi
yén tap giti gin hoi thé c¢6 y thiic. Chung toi tap dit
nhiing buéc chan thién hanh viing vang va yén én.
T6i ngdi minh t6i, di minh téi, nhung t6i nghi nhiing
viéc minh lam déu c6 anh hudng truc tiép dén hanh
phiic ciia nhiing ngudi than yéu dau dang ving mait.
Tb6i c6 nghe ké vé mot gia thuyét khoa hoc néi rang,
mot tran bao xay ra 6 Boston 12 do anh hudng bai
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mot con buém v6 canh 6 Trung Hoa. Néu d6 1a su
that thi méi buéc chan viing vang, mbi hoi thd c6 ¥
thiic ctia to1 sé con c6 nang luc dén biét chiing nao
nda!

Chanh niém va an lac

%ﬁa dong nam nay hinh nhu lanh va dai
hon moi nam. Téi nhin tAm lich trén ban,

con vai ngay niia 1a bat ddu mua xuan ma ngoai kia
tuyét trang xoa. Tuyét cao 1ldm, chic ciing phai mat
may tuan méi tan hét.

Cac thién su c6 day cho ching ta mdt phuong
phap dé c¢6 duge an lac, @6 1a thuc tap chanh niém.
Chanh niém c6 nghia la y thiic dudc su séng cua
minh trong gidy phut nay va ngay ¢ day. Kho dau
hay an lac khong xay ra trong qua kht, ching cling
khong thé xay ra trong tuong lai. Ban c¢6 hanh phtc
khong? Cau hoi d6 phai duge tra 16i trong gidy phut
nay. Va néu téi dang c6 mot khé dau, khé dau Ay
chi ¢6 thé duge chuyén hoéa trong bay gis va ¢ day,
vi ching ta ddu con c¢6 mot thoi gian nao khac niia!

Chanh niém sé& dem lai cho ta 161 séng tinh thiic
va an lac 4y. Thién su LAm Té€ viét: “Chung ta khong
thé giai quyét nhiing van dé cta qua kha, tru khi
qua su lién hé véi hoan canh hién tai. Khi nao dén
lic can thay d6 thi ta ¢ méc 4o vao; dén ldc can 1én
dudng thi ta hay buée chan di. Cé vay thoi. Chii con
mai mé di loanh quanh tim mo6t Phat tanh xa xoi
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nao chi ntia!” Thiéu su tu tap chanh niém, ching
ta chua méc ao vao, chua buéc chan di ma tam y da
phiéu du dén tan moét phuong troi nao trude roi!

Hoi thé va thién quan

(- rong thién, nhat 1a Zen va Vipassana, hoi

d thd dugc xem nhu mot d61 tugng thién
quan rat quan trong. Cé nhiing khéa thién kéo dai
ba mudi ngay, chin mudi ngay ma hanh gia chi ngoi
dé theo déi hoi thé cia minh. Phuong phéap 4y khéng
phai chi danh riéng cho nhiing ngudi méi tu, ma
nhiing bac thién su lau nam ciing chi thuc hanh cé6
b4y nhiéu thoi.

Nhung hoi thé khong phai chi duge st dung trong
nhiing khoa tu hoc ma théi. Trong cudc séng hang
ngay, hoi thé 12 mot phuong tién thién xdo gidp ta
giti gin chanh niém. Trong gic phut hién tai ta dang
thd. Y thtc duge hoi thé 4y c6 nghia 1a ta dang c6
mit trong hién tai. Tu tudng ta néu khong c6 hoi thd
giti gin, no sé troi bay di bon phuong, tAm huéng.

To61 c6 mdt ngusi ban. Anh ta c6 mot doi song rat
ban réon. Anh néi véi t6i, moéi ngay anh déu van dong
hé deo tay cta minh dé ct nia ti€ng né bao hiéu
mot 1an. Mbi khi nghe tiéng bao hiéu 4y, anh trd vé
chtd y dén hoi thd cia minh. D6i khi né bao hiéu khi
anh dang ngoi trong phong hop, dang gitia moét cudc
tranh luan, trong lic néi chuyén dién thoai... Trong
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thoi gian dau, tiéng bao hiéu ay do6i véi anh 1a mot
tré ngai. N6 bat anh phai bo dé dang coéng viéc “quan
trong” ma anh dang lam, dé chd y dén mot viéc hét
stic tam thuong 1a hoi thd. Lic dau né lam anh hoi
buc minh. Nhung sau mot thoi gian, su thuc tap 4y
tré thanh mét cong phu. N6 nhic nhd anh it nhat 1a
modi niia tiéng phai tré vé song véi hién tai va nghi
ngoi. N6 gitp anh y thic dude rang khong c6 cong
viéc nao 1a that su quan trong dén nhu anh tudng!
Va néu ta khong c6 kha ning song trong hién tai, an
lac ngay trong lic nay, thi phai dén bao gio?

Luwéi troi Dé Thich

(- rong kinh c6 néi vé coi troi D& Thich. Trén
d cung troi D& Thich c6 mot tam luéi gidng
trung trung diép diép, c6 dinh nhiing hat chau. Va
modi hat chau déu phan chiéu tat ca nhiing hat chau
khéc trong tdm ludi. Néu bat cti mot hat chau nao
thay d6i mau sic thi tit ca nhiing hat chau khéc sé
phan anh viéc ay.

Su sdng cta ban, cta toi dude tugng trung bang
nhiing hat chiu trong tdm luéi trung diép ay. Moi
hanh phic, khé dau cta ban sé dude phan anh qua
nhiing nguoi than yéu, qua ban bé, qua thé gidi
chung quanh ban. Va ngugc lai cling thé! Ching ta
12 mot phan ctia nhau.

C6 mot 1an tai San Francisco, Gary Snyder, mot
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nha tho Hoa Ky, 1én dién dan doc mot bai tho do 6ng
sang tac. Ong mé dau bing cach yéu cAu thinh gia
hay thudng thtc hoi thd cia minh (Please enjoy your
breathing). Roi ong néi tiép: “Thay Nhat Hanh day
t61 diéu ay.” K& tiép chuong trinh 14 dén phién thay
Nhat Hanh. Truéc khi doc mot bai tho ctia thay, thay
noi v6i thinh gia: “Xin quy vi hay nhé thudng thitc
hoi thé ctia minh.” Réi thay néi thém: “Gary Snyder
day toi diéu ay.” Ca hdi truong cuoi that vui.

Lat niia to1 sé€ di bon thém phan va tudi nuée
cho chau truc trong phong. Chd khi tréi &m to1 sé
dem hét nhiing chiu cay trong nha ra ngoai hién dé
ching hiing ning va gi6é. Sang nay troi nang that
trong. Ngbi trong day tdi chgt nghe c6 vai con chim
nao d6 tir xa trd vé, ching dudi bit, dua gién véi
nhau, hét liu lo ngoai san. Sau mot mua doéng dai,
mua xuan ndm nay ciing vita méi dén. T6i biét vay.
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NGAN NAM, GIQT NUOC CO BUON
KHONG?

@én phong lanh. Té6i buéc xuéng nha mé
thém chut sudi va pha mot tach tra cho am.
Triang sing ngoai ctia s6. Pém nay lanh nén bau troi
that trong, khong mot chiat may. Nhiing vi tinh ta
cua dai ngan ha trén cao trong that to, téi cam tudng
nhu minh c6 thé véi tay 1én cham dude. Troi ciing
da khuya, t6i di thu don lai may quyén sach doc dé
dang, dat lai trén ké cho yén mot ngay, sap xép lai
nhiing cay viét trén ban cho gon.

T6i thich viét muc nén ct hay mua. Nhiing dong
chii viét bang muc trén trang gidy trang la nhiing
¥ nghi tré vé nam yén trong gid phit hién tai. Nhu
may hoéa thanh mua vé dong lai trén nii cao lam hd
nudc trong phan chiéu anh tring xanh. May 1am sao
6 thé 1am sang dudc béng trang phai khong ban, né
phai chuyén hoa thanh hé nuéc ling yén mdéi dudc.

Anh tring mia dong
/
Anh trang dudng nhu sang hon vao nhiing dém
mua déng. Anh trang mau tring xanh. C6
nhiing dém sau gid ngdi thién, bude dén ctia s6 nhin
xudng vuon, thay nhiing béng ciy dé dai trén san toi

cti ngd 1a minh quén tat dén ngoai hién.

Ban ¢6 bao gic di dao trén mdt con dudng lang

32



Ngan ndm, giot nwée ¢6 buén khéong?

vao nhiing dém trang sang chua? Nhiing gidy phit
ay, ta cam thiy dudc su sdng manh liét ctia thién
nhién. C6 1an t6i di dao véi ngudi than trén mot con
duong qué. Khong gian 6 ving xa thanh pho that
yén tinh, va trang that sang. Di gitia thién nhién
trong dém, duong nhu thinh giac ctia ta tré nén bén
nhay hon. Téi c6 thé nghe duge 4m thanh cta 14, caa
may, cua gif, cua su sdng trong ciy co. Quen séng
gitia pho thi, bi giéi han trong bén btc tuong, ban
biét khong, ching ta vo tinh ¢6 lap su séng ciia minh
ma khong hay. Trong cudc v thuong cua doi song,
c6 bon mua thay ddi, ¢c6 chuyén td sinh, c6 nhiing
ngay mua va thang ning, dugc ndm tay di véi nguoi
than thuong trong nhiing budc chan thanh thoi, 1a
mot hanh phtc 16n. Va trén dau ching t6i con c6 Anh
trang xua.

Hanh phtc bao gi¢ cling ¢6 mét, nhung ching
nhu khi 16n 1én roi thi kha nang tiép xtdc véi hanh
phtc cta ta ciing bi giéi han di. Cé 1é vi ta c6 nhiéu
ndi s¢ hon khi phai déi dién trudc mot cude song qua
nhiéu thay d6i. Ma thay d6i thuong c6 khuynh huéng
dem dén nhiing mat mat va khé dau. Piac Phat day,
cudce doi 1a khé dau. Nhung ngai cling néi rang ta
van c6 thé séng hanh phic va an lac, dau & gitta mot
cudc doi khé dau 4y, vi nhiing gi ta nhin chua chéc
la nhiing gi ta thay.
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Chiéc 14 thu xanh

wé’y thang truéc day troi con la mua thu.
Khu ritng nho6 canh nha va con duong di
dén s6 lam 14 mét thé gidi ctia mau séc tuyét dep.
T6i nghi mbi chiéc 14 déu c6 mot mau sic ca biét ma
khong thé c6 mot chiée 14 tha hai giéng nhu vay,
trong s6 van ngan chiéc 1a. May hom nay trén con
duong thién hanh méi trua, téi van thinh thoang tim
thay mot vai chiéc 14 thu, van con méi, chua phai,
nam yén trén tuyét, dudi nhiing coi cay 16n.

Ban biét khong, ngudi ta néi vao mua thu nhiing
chiéc 14 méi bat dau hién r6 mau sic that su ctua
ching. Nhiing mau sic ruc rd cam, vang, do, tim...
méi chinh 14 mau that cua 1a. Mau xanh ma ta thay
vao mua xuin, mua heé, 1a do diép luc t6 (chlorophyll)
tao nén nho su quang hgp (photosynthesis) v6i anh
sang mat troi. Vi cuong do cia mau xanh 4y qua
manh nén né che 14p di mau that caa 1a. Vao mua
thu, khi 4nh sang mit trsi yéu di, khi cAy khong con
du stic san xuit diép luc t6 niia, mau xanh ctia né sé
bi phai md va mau sic that ctia nhiing chiéc 14 bat
dau hién 16. Troi thu dep 1a nhd c6 tram ngan chiée
14 biét phoi bay mau sic chan that ciia ching. Ban
biét khong, nhiing mau sic ruc rd 4y ldc nao cling
c6 mit chi khong phai chi ché dén mua thu, nhung
chi vi ching bi che khuat b6i mau xanh cua mua hé
ma thoi.

May thang trudc troi van con thu, téi di dao
trong thién nhién gitia mot thé giéi cia ngan mau

34



Ngan ndm, giot nwée ¢6 buén khéong?

sic. Mau sic bay trong khong trung, mau sic trai
dudng di, mau sic pht mét hd, mau sic troi trong
day tach tra thom...

T6i nhé mé dau tac pham Anna Karenina, vin
hao Leo Tolstoy viét: “Nhiing gia dinh hanh phic
déu giong nhu nhau, nhung trong mdi gia dinh khé
dau thi khong c6 khé dau nao giéng véi khé dau nao
hét.” Tolstoy 12 mot dai van hao, 6ng c6 mot cai nhin
rit sau sic vé cudc doi. Co 1é trong cude doi, ong da
chting kién qua nhiéu tinh canh khé dau ma hanh
phtc thi chiing nhu qué giéi han. Nhung ban biét
khong, t6i khong nghi nhu vay. T6i mudn viét la:
“Trong cudc d5i nay, nhiing khd dau cé thé giéng
nhau, nhung méi hanh phic déu rat dic biét va ky
diéu theo mot 161 riéng cua né.”

Ban hay budc ra ngoai mot sang mua thu. Sau
mot con mua sém, ning 1én tan suong mu, cé tiéng 1la
rdi trén 14, mau sic trén mau sic; mdi td 1a 1a mot vé
dep thién nhién rat cong phu va nhiém mau, khéng
thé so sanh dudc. Nhung cudc d6i, nhiéu khi ta ct
ngd chiing chi c6 mdi mot mau xanh tam thudng ma
thoi!

Sw song rong lén

@héc ban cling con nhé cdu chuyén vé cd
Kisagotami. Kisagotami 12 mét thiéu phu
con tré, vita mat mot dda con chua day mot tudi.
Trong con dau khé ciing cuc, ¢6 ctt dm chit xac dda
con trong long va di khip noi, tin rang sé c6 mot
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phuong thudc lam con minh séng lai. Dan lang cho
rang c6 1& c6 vi qua budn khé nén da héa dién, ho
trén tranh c6. C6 mot ngusi thay vay thuong hai,
dén khuyén c6 hay tim gip dic Phat, ngai sé gitup
cho. Khi gip dtc Phat, Kisagotami ké lai tinh canh
ctia minh va ciu xin dic Phat 1am cho dta con yéu
dau dudc song lai. DPtic Phat tit bi nhin ¢6 bao: “Ta
biét c6 mot phuong cach, nhung c6 phai xin duge cho
ta mot hat cai ti mot cin nha nao ma trong gia dinh
chua tiing c6 ngudi chét. Co xin dudce réoi mang vé day,
ta s& lam cho con cua cb song lai.” Coé nghe 101 dtic
Phat, di vao lang tim dén méi nha. Nhung nha nao
c6 gb ctia hoi cling déu c6 ngudi da qua doi. R6i mot
budi sang ¢ chot hiéu! Céan nha ma ¢6 muén tim, né
khoéng c¢6 that trén cude doi nay. Co di vao riing chon
x4c dia con minh va trd lai gép dtc Phat. Dtc Phat
noi: “Cé dung bao gid nghi 1a chi ¢6 riéng minh mdéi
phai déi dién v6i nhiing khé dau, cho dit né ¢ to tat
dén dau. Vo6 thuong 1a luat tu nhién cua cudc song,
khong mot ai c6 thé tranh dude.” Va Kisagotami da
tré thanh mot nii dé ti 16n cua Phat.

Khé dau 1a mét su that. Ta khéng nén va khong
thé nao chéi bd su that. Nhung ta ciing ding bao gio
tu c6 lap va ca nhan hoéa khé dau cia ta, va giti né
cho riéng minh. Kisagotami nhd théi ndm git khd
dau cua minh, khong con cho né6 1la duy nhat, 1a ca
biét, ma c6 da dudc giai thoat. C6 nhiing khé dau rat
to tat, né c6 thé dé nat ta, nhung ban biét khong,
cudc doi nay réng 16n hon thé. Su séng nay cé thé
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, A . ~ ~ P o
dung chtia t4t ca moi kho dau, néu ta c6 kha ning
nhin sau sic va md réong con tim ciia minh.

T61 nay t6i c6 di nghe mdt ngudi quen néi chuyén
vé van dé song hanh phic. Chi chia sé véi chiing to6i
vé kinh nghiém 1am sao ta c6 thé séng hanh phic
gitia mot cude doi ban réon va khé khian. Cé nhiéu
cach dé ta chuyén héa khé dau. Ta c6 thé d6i dién
v6i ching, hodc ta c6 thé ct ti€p tuc vun trong hanh
phic cia minh. Ma t6i hiéu chi, tai sao ta lai phai
néi dén khd dau trong khi ta c6 thé néi dén hanh
phic, phai khong ban? Cudc song nay to 16n hon
nhiing khé dau c6 mit. Mic dau nhiéu lic ta van
chua c6 kha nang y thic duge su that ay.

Ngoai troi da khuya. Triang 1én cao qua nhiing
nhanh cdy mua déng kho nho. T6i thip mot ngon
nén. Mot ngon ltia nhoé vang yén ling. Trén dau toi
c6 van ngan vi tinh td hién hu. Ban biét khong,
nguoi ta néi co thé cua ta ciing duge 1am bang cung
nhiing nguyén t6 cAu tao nén dai ngan ha kia! Su
song nay dau c6 giéi han.

Giot nwée ¢6 buon khong?

@c’) lan t6i dugc nghe mot bai hat caa Trinh
Cong Son véi nhiing ¥ la: “Bién séng ding
x6 nhau, ta x6 bién lai séng vé dau? Bién séng diing
x0 ta, ta x0 bién lai séng ndm dau!” Ong ké, 6ng viét
bai d6 do cam hiing khi nghe tung cau kinh Bat-nha
“Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi Svaha.”
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Ong giai thich ¥ minh: “Tuy 14 do cAm hing b4t nguén
tu cau kinh, nhung né khong nuong tua gi cdu kinh
ca. Toi mudn ndi, sdéng trong cudc doi, ta ding nudi
thu han, ding c6 ac y trong cude tinh. Piing dé trong
tinh thuong c6 béng dang thu dich, cua long san han.
Séng x6 ta, ta x6 lai séng. Biét bao gio méi dén dugc
bo bén kia cua tich ling, cia binh an!”

Ong néi vé nhiing cudc tinh, ma cudc doi ciing
thé, ban c6 nghi vay khong? Vi cudc doi cling dudc
lam bang nhiing méi lién hé gifia ta v6i ngudi chung
quanh. Ma néu modi lan “séng x6 ta” roi “ta x6 lai
séng”, thi biét bao gi¢ bién khé nay méi dudc yén,
tam hon nay méi dude tinh lang, phai khong ban?

Toi nghi su tu tap trude hét 1a dé dem lai cho ta
mot tAm long. Mot tAm long, mot con tim rong 16n,
khong nhé nhen, khong nghi ky, khong x6 ddy nhau.
Mot taAm long khong c6 lap, khong c¢6 chap. Mot tAm
long viing chai va thanh thoi c6 kha ning che chd va
sol sang ta gitia cudc doi. Véi tAm long rong ma Ay,
moi khé dau sé duge chuyén hoéa.

T6i ¢6 thé néi cho ban nghe vé su can thiét cua
su d6i thay va vo thudng trong cudc song. Toi c6 thé
né6i vé mot thuc tai nhiém mau. Téi cé thé ké cho ban
nghe 1lam sao ta c6 thé tiép xuc dude véi hanh phic,
trong khi hién tai 1a khé dau.... Nhung téi nghi chit
nghia thi bao gid ciing qua dé dang, va nhiéu khi
con 1a thira thai! Téi vAn con dang thuc tap nhiing gi
minh da dugc day. C6 nhiing ngay than t61 dau, tam
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to1 bat an, hanh phic duong nhu 12 chuyén cua hom
qua. Nhiing ngay 4y, to6i budc ra ngoai, tap di thién
hanh trén con dudng nhd, nhin tréi xanh may tring,
c6 nhiing dan ngdng troi bay ngang qua kéu vang
khong trung. T61 tap nuong tua vao su viing vang
cia con dudng minh di, vao troi xanh may tring,
vao hanh phtc cua nhiing ngusi chung quanh. Hanh
phtc dau phai chi c6 mit trong mot khong gian hodc
thoi gian ndo gi6i han cua riéng t6i! N6 rong 16n hon
thé. Su so6ng ctia to1i va ban khong c6 mot doan cudi,
dau khé dau hay hanh phic. N6 1a mot tién trinh
ti€p tuc ma ta c6 thé bit dau lai bat ct ldc nao!

Pém nay triang sang yén ngoai ctia s6. Trong cian
phong viét nhd ctia tdi ¢c6 mot viung anh sang nho
tinh lang. Cho rang cudc doi nay 1a khé dau, hoic
hanh phitc, cling con la vo1 vang va gi6i han qua.
Trén ban viét, toi c6 chép lai mot bai tho ctia bac
Ngoc Qué in trong tap sach bac gti ting nha hom
nao:

Ngan nam

Giot nuéc c6 buén khong

Sao van long lanh

Dué6i anh héong

Trén canh sen vang

Ai biét dugc

Ngan nam

Giot nuéc c6 buén khong.

Pém da khuya. Tb6i théi tat ngon nén trén ban.

Mot 1an khéi téa nhe dudi anh tring xanh.
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61 nghi troi bat dau vao thu khoang thang

mudi. Budi chiéu mét troi hong t6 d6 vang
chan may bén khu riing nho canh nha. Nhiing chiéc
14 ciing d& d6i mau vang, do, tim chen l14n trong tan
1a. Troi bat dau trd lanh, mdi khi ra ngoai t6i phai
khoac thém mét 16p 40 &m. Trén ban viét ctia toi cb
mot chiéc 14 phong mau dd, nhoé xinh xén. T6i lugm
duge né hém qua khi di dao quanh bo hd. La da bét
dau rung nhiéu. Day san cé. Trén duong di, t6i thay
nhiing hang cay cao bén kia bs hd, méi khi cé gi6 1én,
rung 14 di mau bay 12 ta trong khéng trung. That
dep. Con dudng thién hanh budi chiéu mua thu tinh
ling. Trong mdi bude chan téi c¢6 cam tuéng minh
nghe rd tiéng 14 thu ru trong gi6. Khong gian lanh
nhe va yén.

Chiéu nay ngbi xudng ban viét, t6i bat gip lai
chiéc 14 phong mau doé ctia ngay hom qua. N6 nhd,
c6 thé ndm gon trong long ban tay t6i. Dat chiéc 14
phong 1én ké sach, t61 muén mang mua thu ngoai
kia vao day trong cén phong nhoé. Mot chiéc 14 binh
thudng nhung biéu hién mot tién trinh caa su séng,
ctia mot mia thu dang vé tran ngap mau sic.

Hinh nhu véi mua thu con ngudi muén tré vé
gan thién nhién hon. Chiing vai tuin niia, noi toi 6
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ngudi ta sé ri nhau lén ndi xem 14 d6i mau. Néu ban
G day, toi cling sé mdi ban dén xem riing thu d6i 14
mot 1an cho biét. Cé6 mét 1an, chiing téi 1én dinh ndi
cao nhin mat tréi moc. Budi sang mua thu lanh cam,
khéi suong mu quyén trén doi ndi da mau 14 chin,
chiing t6i leo 1én dting trén mot tang da xam to, nhin
mat trél moc tit may & phia chan troi.

Trén ké sach gn ban viét caa t6i, c6 mot ngin
trén cao toi ding dé chung nhitng mén dé quan trong.
Bay gio c6 chiéc 14 phong mua thu nam trén d6. May
thang trude toi c6 dé & d6 nhiing vo 6c d mau ma toi
va bé Duy ra nhau di nhét trén bai bién. Tré tho van
con gitt duge mot so tam, né chay lai mung ré tiu tit
khoe to61 nhiing vo s6 né vita nhit duge, ma to61 méi
quéng di vi cho rdng qué tam thudng. N6 thay vién
s0i nao, chiéc vo nao ciing rat la va dep. Néu dudgc,
chic c6 16 n6 da bat téi dem hét bién vé day roi. Tré
tho c6 thé yéu qui va tan thudng su séng hon ngudi
16n chung ta.

Thé giéi chung quanh ta chiia dung nhiéu cai
hay la va dep hon 1a ta nghi. Cé6 1& vi ching don gian
qué nén nhiéu khi ta da bd mat co hoi dé nhan thay.
Déi khi ta cAn tap nhin bing Anh méit ctia mot dia
bé tho. Gido ly cua diic Phat, toi nghi cting nhu vay.
Con duong din dén tué giac va hanh phic ma ngai
dua ra, hap dan duge nhiéu ngudi vi né rat don so.
Ngay xua, cach day hon hai ngan nam tram nam,
khi dic Phat trinh bay tu tudéng ctia ngai, rat nhiéu
nguoi khi vita nghe xong da hiéu tic thi va duge séng
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hanh phtc. Con nhiing ngudi chua hiéu dugde ngay
loi Phat day, ho thuc tap thién quan va rdi ho biét.

Dai song c6 kho dau. D6 1a mot su that. Nhung
diic Phat ciing day thém rang, mic du khong tranh
duge nhiing dau dén trén cudc doi nay, nhung ta
khong nh&t thiét cAn phai khé dau. That ra dic
Phat khong néi nhiing 161 4y, nhung su sdng cua
ngai, nhiing bude chan an lac cua ngai, t6i nghi, noi
1én sy thuc d6.

Sw sdng va kho dau

\ﬂﬁa thu vé, thanh phé thay nhu tinh ling
hon. Khi thién nhién chuyén héa muén
mau trong nhiing rung cdy nhd bén duong, budi
chiéu trong cong vién gié thoi 14 bay day tréi. Nhiing
voi va, 6n ao cua khong gian mua hé da ling yén
xudng. T6i thdy nhiing budi giao mua thuong biéu 16
cho ta thdy mot cai dep huyén diéu cta su séng. Kho
dau 14 mot hién thuc. Ta khong bao gid c6 thé nhim
mét lam ngo nhu 1a ching khong that dude. Nhung
cac thién su day rang, ching ta sd di khé dau 1a vi
ta khong biét chap nhan nhiing gi xay ra cho minh
trong chanh niém, bang mot su cdi md trong tinh
thuong va su hiéu biét. Hiéu dude nhu vay thi dau
khong nhat thiét 1a kho, phai khong ban? La mot
con ngudi séng trong cudc doi thi ai tranh khoi duge
nhiing dau dén ctia than va tam? Nhung néu ban
nhin cho siu thi sé thay dugdc rdng, méac du vay, khd
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lai 12 mot su kién du thita, khéng can thiét. N6 hoan
toan tuy thudc vao thai do va phan ting cia ta ma
thoi. Ta khong bao gio ¢6 thé kiém soat duge nhiing
gi sé xay ra, nhung sy an lac 1a tily 6 noi minh. Lé
di nhién né doi hoi mét su tu tap, nhung diéu quan
trong 1a ta c6 that su muén hay khong!

Nhung ¥ niém vé khé dau va an lac that ra cling
con la tuong doé1 qua. Vi su song nay, chan nhu, né tu
nhién 12 vay. Mudn y thic dudc, ta phai biét tiép xtc
v6i thuec tai trong ngay gic phut nay. Téi thuong hay
bi ket trong théi quen cit lo chuén bi, sip xép trong
gidy phut hién tai, &€ mong ring réi minh sé c6 dudgc
hanh phtc trong moét tuong lai ndo d6. Nhung néu
khéng 1a bay gio thi 1a bao gio ban nhi? Chiéc 14 thu
t61 nhit hom qua chi c6 thé dep trong gidy phit nay
thoi, néu t6i khong biét thudng thiic thi con biét cho
dén mot mua thu nao niia!

Chanh niém va tir bi

(- rén ké sach canh ban viét cta toéi bay gio

d c6 mot chiée 14 phong ciia mua thu, mai
mot day né sé nhuong ché cho mot vat khac. Nhiing
vat tAm thuong 4y c6 thé nhic nhd ta rat nhiéu vé
viéc thuc tap song trong hién tai. C6 thé 1a mot vién
s61, mot chiéc 14, mot mai ngdi, mot coc nudc mua...
Do6i khi diing lai va quan sat nhiing vat tim thuong
ay sé dem lai cho ta mot c4i nhin méi vé sy song.
Chung 1a nhiing canh ctia s6 nhé bé ma néu biét

43



Loi kinh xwa buédi sang nay

nhin v6i con mét chanh niém sé md ra cho ta thay ca
thé giéi nhiém mau ctia Hoa Nghiém.

Song trong doi chic chén chiing ta sé c6 nhiéu lic
rat ban ron, nhung khong cin phai voi va. Téi biét
c6 nhiing thién su cong viéc rat nhiéu khé, nhung
cac ngai khong c6 mot chut gi 1a voi vang hét. Co lan
dugc ngdi v6i mot thién su, t6i c6 cam tudng rang toi
12 ngudi quan trong nhat déi v6i ngai trong lic do.
Ngai khong c6 mot chuyén gi khac quan trong hon
12 tiép xuc véi toi. Toi nghi cong phu 4y khong phai
chi do chanh niém ma con dude phat xudt tit mot
tam tu nia.

T61 nhé trong phap Quan Tam Tu (metta), thién
sinh dugdc huéng dan dem tinh thuong minh ban rai
dén khip moi ngusi khong phan biét than, so, ban
hay thu. Sau mot thoi gian thuc tap, vi thién su sé
héi hoc trd minh, gia st nhu néu nguoi 4y dang di
trong ring véi mot sd ngudi, trong dé c6 ban minh,
ké tht minh, cha minh, v¢ con minh, va c6 ca nhiing
nguoi minh khong hé quen biét. Néu nhu c6 mot
toan cuép nao d6 chan dudng, bat ngusi d6 phai noép
cho chiing mét ngudi dé ching giét, thi ho sé chon ai
trong nhém ngudi cia ho? Néu nhu ban chon ké thu
cua minh, vi thién su sé khuyén ban nén trd vé thuc
tap ban rai tinh thuong dén ké thu cia minh hon.
Néu nhu ban chon dem chinh minh ra dé nhéan lanh
céi chét, ban sé phai trd vé tap biét thuong yéu minh
hon. Néu ban c6 thé chon b4t ct mét ngudi nao hon
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mot ngudi nao thi sy tu tap clia ban van chua dugc
thanh cong.

Lé di nhién, trong thuc t& méi hoan canh doi héi
mot duong 161 xti su khac nhau. Van dé khong phai
12 ban sé chon ai, nhung diéu quan trong la tinh
thuong xuét phat tit chanh niém khong c6 su phan
biét. Ngbi truéc mét mot vi thién su téi khong bao
gid cam thay minh 1a tAm thuong hodc nho bé.

0 Tay phuong t6i thay ngay thang qua that mau,
c6 18 vi 161 sdng noi day voi va qua. Ngudi ta voi va
dé c6 thé c6 thém thdoi gis. Nhung khong biét ho sé
lam gi vé6i s6 thoi gio c6 du dudc 4y, sé dem dau tu
vao su an lac hay 1a khé dau caa ho! Téi dé ¥ c6
mot su lién hé gitia viéc song cham lai va mot doi
song gian di hon. Mot doi séng gian di sé giup ta it
bi 1& thudc hon, tu do hon va c6 thé tiép xic véi cai
hay, cai dep ctia su song hon. Thé giéi vin minh nay
dem lai cho ta that nhiéu phuong tién c6 thé giup ta
song thoai mai, nhung khong chic ching sé mang
lai dugc hanh phic cho ta hay khong!

C6 mot thién sinh séng 6 Hoa Ky 1au nam. Mot
1an 6ng ta quyét dinh sang Thai Lan dé tham du mot
khoéa thién Vipassana kéo dai mot thang. Nhiing
ngay dau, tAm ong rat bat an va kho chiu. Thiic &n,
chd ngu, thoi tiét, mua ning, tiéng doéng... bat ci
viéc gi ciing c6 thé 1am 6éng buc minh duge hét. Sau
cing chiu khong ndi, éng xin vao gip vi thién su
huéng dan dé giai bay. Ong ké 1é hét nhiing su khé
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khan, buc doc cua minh, va xin phép dugc ra khoi
khoéa tu. Vi thién su ling nghe héi 1au, réi chi nhin
ong néi: “Hay cham rai lai.” Cau 4y da chuyén hoa
duge 6ng. Ong quyét dinh & lai va sau cing hoan tat
khoa tu. Ong ké lai, trong sust khéa tu, mdi khi gip
khé khén, viéc nhd lai 161 din do cta vi thién su da
gitip dng rat nhiéu.

Biét tiép xtic véi hanh phic

z hé dau 1a mot hién thuc, cing nhu hanh
phic 1a mét hién thyc. Ching ta dung

bao gid vi s¢ hai khd dau ma khong dam sd cham vao
hanh phtic dang c6 mat. Toi nghi, ta cAn phai biét
tap nudi dudng minh bang cach ti€p xtdc v6i nhiing
hanh phic dang ¢6 mét chung quanh ta trong gic
phit nay, chi khong phai chi nhiing nan tai, chét
choc va d6i khd dude truyén dat qua tin tic.

Ngbi day nhin ra ngoai kia ctia s8, toi thiy anh
ning budi chiéu nhuém dé hong nhiing khéi may
cudi chan trdi, ndng mua thu G chin nhiing chiéc 14
&t mau trai cAy. Néu d6 khong phai 1a diéu dé cho
ta cam thay hanh phic thi ban ding di tim kiém xa
x01 ntta lam gi, to1 khong tin ban sé bao gi¢ tim thay
dau.

Ptc Phat day réang ching ta c¢6 kha nang giai
thoat hoan toan ra khéi moi khé dau. Séng gitta cudc
doi, va cham véi nhiing khén khé, c6 18 da sé ching
ta chua thé tin vao su thuc 4y, nhung tdi tin ring
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khé dau c6 thé chuyén héa duge. Khi ta biét tiép
xtic v6i hanh phic trong chanh niém, diéu d6 c6 mot
nang luc chuyén héa rat 16n.

Ddi séng chung quanh ta c6 nhiing khé dau, ai
cling thay dudc viéc d6. Do1 véi toi, bénh hoan cua
mét ngudi than yéu 1la mét khé dau 16n. Téi van
khong bao git ¢6 thé cam thay binh an mbi khi daa
con toi bi dau. Nhung khong phai vi vAy ma cudc
song thiéu thon nhiing cai dep va hanh phic. Ta hay
nhin chung quanh minh bang mot &nh mat c6 y thic
hon. Hay cham rai lai ma s6ng. M4y ngan nam trudc
trén con dudng xua, bong mat cua dic Phat da lam
tuol mat khong gian chung quanh ngai va lam voi
b6t khé dau ctia ké khac. Ngay hém nay, béng mat
ay chinh 14 su tu tap chanh niém cua chung ta. Ta
khong bao gié ¢6 thé lam chdm dit duge moi dau
dén trong cude s6ng nay, nhung ta c6 thé lam cho doi
b6t khé hon. Ban nhé khong, hanh phiic cling 14 mot
hién thuc kia ma!

Trén ban viét téi c6 mot quyén sach khd nho, kha
day, 612 trang, tua 1a “14.000 viéc dé ta hanh phuc”.
Trong d6 tac gia ghi lai nhiing vat, nhiing viéc da
dem lai cho minh mot niém vui, nhu 1a: to gidy, hop
viét chi, cAm trai bén bs ho, cudn tu dién, di xe dap
ngdm hoa riing, may qua ndi, mui bién mén, mau
nho khé... Téi nghi néu ban tht héi mot dda bé, co
16 n6 sé ké cho ta nghe con nhiéu hon con s6 d6. Con
ban va to1 thi sao?
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Mua thu troi tré lanh theo nhiing chiéc 14. Téi
thdy nhiing con chim thong tha bay thanh dan.
Chiéu nay hoang hén that dep. Anh ning vang to
nhiing ving may cudi chan tréi moét mau hong do
that hung vi. T6i biét rang, nhiing gi chiing ta dang
tim ki€m chi c6 thé hién hiiu trong gidy phut nay
ma thoi.
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(- réi ndm nay mua la. C6 nhiing ngay mua
d nhiéu hon nhiing ngay nang. Tron tuan
roi, ngay nao chiéu cting mua. Sang hom nay troi
dep, t6i pha mot &m tra thom, ra sau nha ngdi dudi
nang va la. Ban biét khong, cAy quynh sau nha ciing
vita méi nd may déa, nu van con nhiéu. Tra 6 day la
cua Thay cho, ciia ngudi ta mang sang tii qué nha.
T61 chua udng nhung thay huong vi c6 vé cling thom
va ngon ldm.

Budi sang nay troi that mat, c6 ning va gi6. Trén
cao ngan dé6m ning l4n ndp, nhay mia véi nhing to
la xanh.

Noi t6i dén c6 mot bo ho rong, c6 nhiing loai chim
la thinh thoang bay ngang qua day, dudi canh ghé
lai nghi bén nhiing bo lau say. Nhiing gié ranh toi
thuong ra day ngoi. Mat hé rong md 16n thém khong
gian va bau troi. Nhitng ngay im gié, mat ho yén
nhu mot tdm guong 16n, phan chiéu may trén cao,
ritng xanh bén bs. Mot budi chiéu ngdi yén bén hé,
cudc doi chgt thay 16n.

Hanh phuc la di tim?

( ' rudc mot khong gian dep, mét hanh phc,
ching ta ngdi yén dudc bao lau ban nhi?
Té1 da thuong c6 théi quen di tim hanh phic. Hanh
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phic minh tudng lic nao ciing phai c6 mit 6 mot
noi khéac. Noi day c6 thé 1a hanh phuc, 1a an 6n do,
nhung chua phai 12 cai ma minh muén.

Nhiing ngay xua t6i vin md minh dugdc lam
may thong dong trén nui, bay ngang qua nhiing dai
duong 16n. T61 mo duge lam nhiing dong nude trong
mat, chay réc rach ém trén mot long suéi c6 nhiing
vién s6i nho; toi mo lam nhiing tang da c6 nga yén
trén dinh ndi cao khudt trong may... Hanh phic
t61 nam xa x0i trong nhiing gidc md ay. Nhung cé
mot 1an ngdi that yén, toi chot hiéu ring, c6 bao gio
minh lai khong 14 may dau, c6 ai bao ta khéng thé
14 nhiing dong sudi trong, 1a nhiing tang da xua trén
ndi ving? Vi cudc doi 1a thay d6i, 1a sinh diét, ching
ta c6 bao gid khong 1a mAay, 1a mua, 1a ning, 1a 14, 1a
cua nhau dau, phai khong ban?

M4y tuan truéc toi c6 di tham du mot khoéa tu.
Troi thang sdu cua Vermont lanh nhu mua thu.
Mbi khi di ra ngoai téi phai khoac thém mot chiéc
40 4m. Noi day nhiing ngay mua néng bat thudng
nhu nhitng ang mAay kéo vao tit bién hé. Nhiing hat
mua cubi thang nam lam 4m nhiing giot ning dau
thang sau. Khuoén vién trucng dai hoc St. Micheal
yén lanh va thing tip. Nhiing gi¢ khong lam gi toi
thuong tim vao thu vién, noi day sach v6 im lang v6i
ban ghé. T6i ngdi yén nhin nhiing hat mua nho bén
ngoai khung ctia s6 16n, bay trong ning sém. 0 day,
t6l cam thay moéi ngudi nhu mot trang kinh, phoi
rong trén ban viét.
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Budi sdng nay trdi St. Micheal dep, t61 muén duge
di ciing ban trén con duong nho6 dan dén gido duong.
Thi mot 1an thoi, ta chi di ma khong can phai tim
kiém mot cai gi hét, cho du d6 c6 14 mot hanh phic.
Nhiing bude chan cua ta di trén nhiing trang kinh,
gitia nhiing dong ké, di trong hoi thd cua su song...
Tht mot 14n théi, ta hay bude di cho yén, dé cho hanh
phtc vé day di tim ta, cho dl viia ban nhé! Téi nghe
tiéng chudng gido dudng thanh thét d6 trén nhiing
néc nha cao, trén con ducng nho toi di.

An tru trong hién tai

( ' rong nhiing khoéa tu ta thuoéng nghe noéi

nhiéu vé viéc an trd trong gié phut hién
tai. Nhung ban nghi sao? D6 ¢6 thé 1a mot hién thuc
khong? Ta c¢6 thé nao that su c6 hanh phic trong
gi6 phut hién tai nay khéng? Hay d6 chi 1a mot viéc
khong tudng va khong that. Téi c6 thé ngdi yén noi
day, hodc dit nhiing bude chan thanh thoi trén mot
con dudng dat dep bén ho nuée trong, c6 hoa vang va
ning &m. Nhung liéu tdi c6 thé ngdi yén trong mot
phong cip ctiu chd nghe tin mot ngudi than khong?
T6i c6 thé mim cudi an lac khi nghe tiéng chudng
dién thoai reo gitia dém khuya khong? Cudc song co
nhiing bat an khong ngo, khong ai biét, thé thi hién
tai nay ta c6 thé nao that su 14 an 6n khéng?

Nhung théi, ching ta cing khong voi di tim cau
tra 161 lam gi. Vi ta da néi 12 minh sé thoi di tim
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kiém r6i ma! Ta hay ngoi xudng day udng tach tra
thom budi sang nay. Tra thom nay 1a cta Thay gti
tang d6. Tach tra sing nay c6 anh ning ban mai, né
chtia ca troi may. Ubng tra 1a mot nghé thuat dé ban.
Cang nhu hai tra va pha tra, day 1a mot nghé thuat
doi héi nhiéu cong phu. Udng tra 1a mot 1& nghi can
su ¢6 mat hoan toan cua ta. Ta ngdi cho that yén, cho
that viing chai, v6i chén tra nang trong hai tay, cho
that tron day. Néu ta c6 thé that su tiép xdc dude véi
tach tra trudc miét, thi ta cling sé c6 kha ning séng
tron ven trong gi¢ phut nay. Vi su song tram nim
cta ta nao c6 nam bén ngoai nhiing viéc lam hang
ngay ctia minh dau? Ta c6 thé tap séng véi hién tai
khi ngdi trén xe dién ngam, khi xuéng xe di vao sé
lam, khi quét 14 ngoai sin, khi bia cui, ganh nuéc...

Cé6 ngudi néi rang, doi khi hién tai day nhiing
khé dau, lam sao ta c¢6 thé an tra trong hién tai duge?
Ma c6 that vay khong ban? Nhung néu ta khong an
tra trong bay gic va d day thi ta sé an trd trong bao
g16 va ¢ dau? Néu ta khong c¢6 hanh phic dudce trong
gid phit nay thi ta sé c¢6 hanh phic trong gicé phut
nao? Va gia st nhu gic phat nay khong cé gi 1a dau
khd ca, chi 1a mét thuc tai binh thudng thoi, liéu ta
c6 kha nang trd vé an tra trong hién tai khong? Hay
ta lai cling chi séng theo théi quen ctia minh, chay
quin quanh theo nhiing tap khi, va roi d6 16i cho
hoan canh chung quanh? Van dé dau phai la hién tai
nay c6 khé dau hay khong, phai khong ban? Van dé
14 ta c6 that su muén dude an lac hay khong.
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Muon an lac, dugc an lac

Wgéy xua c¢6 mot vi thién su viét bon chii
Nho “Duc an téc an” trén mot cai chup dén
dat trén ban viét ctia thay. “Duc an téc an” ¢6 nghia la:
“Néu anh thuc su mudn duge an lac thi tu khic anh
dudc an lac, ngay trong gic phit nay.” Bon chii 4y tuy
don so nhung t6i thdy né c6 mét stic manh cé thé pha
tung dude man ludi khé dau, sinh ti cla ta.

Muén an lac thi ta phai tu khic duge an lac, that
ra viéc a4y d6i véi to6i bay gio con xa voi 1dm. Nhung
t61 van xem cAu cham ngén Ay nhu 1a mot vi sao bac
ddu trong su tu tap ctia minh. T6i dau can phai di
dén ngoi sao bac dau, nhung chéc chin la tdi muén
di vé phuong huéng ay. T6i mudn dudc an lac.

Va dau trong gio phit hién tai nay cudc doi co
mot bién c6 gi di chiang niia, t6i nghi viéc t6t nhat
ma ta c6 thé lam la that su c6 mit véi tinh trang
Ay dé d6i pho voi n6. That su c6 mit dé tiép xic véi
hoan canh 4y thoi cling 1a day da 1am roi, ban biét
khéng!

M4y nidm trude toi ¢6 dich quyén “Wherever you
go, there you are” ra tiéng Viét, véi tua 1a “Noi 4y
cing 1a bay gio va ¢ day”. Téi thich cai tya ay ldm.
Noi dau ta dén ma chéng phai la & day? Luc nao ta
dang song ma khong phai la bay gic ? Néu ta khong
song trong gic phut hién tai nay thi ta sé séng trong
giG phut nao day hé ban? D6 khong phai 14 mot cau
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hoéi ma 12 mot 161 xac dinh. Tuong lai cua ta that ra
chinh 1a bay gio va & day. Néu ta khong ngdi yén
dudc trong gic phut nay thi gic phut kia cting sé vay
ma thoi! Cé 1é thuc tai ta b1 dat la vi di dau ta cting
vac theo nhiing muén phién, lo ldng va so¢ hai ctua
chinh minh.

Trong khoéa tu vita qua, c¢6 hai ngudsi ban hat
tdng cho chung t61 nghe mot khic nhac cua Trinh
Cong Son:

Mbi ngay téi chon ngéi that yén.

Nhin ré qué huong, ngdéi nghi lai minh.
Téi chot biét rang vi sao toi song.

Vi dat nuéc can mét trai tim...

Cau hat nhe nhang nhu mot 16i tAm sy, thAm
thia nhu mot budi chiéu vang diy néng ngoai sin
nha. Dat nuée 4y, qué huong 4y ciing 14 cudc séng
nay, cudc doi ma ta dang cuu mang. Va trai tim Ay
cing 1a su an lac, viing vang cua minh trong gic
phrt hién tai. Cudc doi nay con can gi hon 14 hanh
phic trong tim cua ban, trong tim cua t6i? Cai ma
ta that su c6 thé chia sé cho ngudi chung quanh la
niém hanh phic va su an lac cia minh. Con mén
qua nao quy gia hon!
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Khém twong vi vin né

@() lé toi sé khong nhan thay dude cai dep
cia khu rtng nhdé canh nha néu troi dat
khong ¢6 bon mua. Cé 18 t6i sé khong y thiic duge
rang minh dang séng, néu cudc doi khong vo thudng,
khong thay d6i. Vi c6 mat mat nén su séng méi cb
thé ton tai. Nhu vay khé dau ciing 1a chat liéu cua
hanh phic, phai khéng ban? Nhung viéc 4y khong c6
nghia 14 muén dude hanh phic ta phai di tim kiém
khé dau. Van dé 1a ta khong can phai s¢ hai khé dau.

Ngay thang & day t6i chi biét tap ngdi cho yén, di
diing cho viing vang, thé théi. T6i tap uéng chén tra
trong hai tay cua minh cho that tron ven. Chuyén
hanh phic, khd dau chéc chin sé ¢6 mét trong cudc
doi cta toi. Toi sé dem ra hong dudi nang, ching sé
héa thanh may di thong dong vao gita troi.

Cudc d6i nhiém mau, c6 nhiing ngay ning va dam
ba ngay mua. T61i khong muén déng khung, giam git
su song lai bang cai biét nho nhoi cia minh. Mot cai
biét kho cting va tuong doi vé van dé hanh phic va
khé dau.

C6 1an toi dugc nghe doc mot bai tho:

Sang nay vua thic day,
Nghe tin em guc nga,
Noi chién truong.
Nhung trong khu vuon toi, vo tinh
Khém tuong vi van nd thém moét doa...
Téi chot hidu. Gitta nhiing hoan canh khé dau, bi
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dat nhat, cudc doi nay van dang c6 nhiing hanh phic
hién htiu. Mot déa hoa tudng vi van nd bén tuong,
duéi hang gidu xanh tuoi. Ban dung hdi t6i vé cai
dep ctia mot doa tuong vi vita nd. Toi khong tra 1oi
dugc dau. Nhung can gi ban nhi... cudc doi c6 biét
bao 14 nhiing déa tucng vi.
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Lﬂéﬂy nam xa tré lai, ring nti Kim Son van
thé. VAn mot nhip diéu cta troi maAy.
Cén 1éu cta téi ndm bén duéi mot rang thong gia co
canh 14 pht thap, che may, ché ndng. Hém méi dén,
téi1 v6i thay Quang Dao loay hoay dung lén, chiéc
1éu nho nhung viing vang. Noi nay thuén tién, budi
t61 4m, budi trua mat. Ngoai ctia 1éu 14 mét khoang
khong gian rong, nhin xudng bén duéi mot trién doi
cao. Phia bén kia 1a khéong gian cta trdi bién ménh
mong, rong md, 6m mAy tiing may ciing du via.

Sang nay, toi di xudng léu Triang Lén udéng tra va
tham thay Quang Tién. Dém qua trdi c6 trang phai
khong? Khuya ra vé téi thay riing nii Kim Son thiic
day, hung trang, huyén bi trong dém triang sang. Tu
vién da ngu yén sau thoi cong phu t6i. Tiéng chudng
md lang im. Téi nghe tiéng chan minh di trén cat
bui. T61i ngude nhin 1én cao, khung troi 14p lanh ngan
sao nhu thap xudng that gan. Dai ngan ha ndm vit
ngang bau tréi khuya nhu moét vat may xam. Tach
tra sang nay thay pha that ngon. Thay bao tra nay
dugc udp bang anh trang!

Nhiing ngay dau 6 tu vién toéi van con mang theo
minh doi séng ctia phd thi, c6 nhiing tap quan khé
quén va théi quen chua kip buéng bd. Nhung 6 day,
thtic day, moéi ngay 1a mot ngay méi. Toi c6 hét khong
gian va thoi gian cho riéng t6i. Ta sé lam gi cho hanh
phic cia minh trong ngay hom nay?
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Tung budce chan di

Wei day mbi ngay toi tap di thién hanh. Téi
tap di that cham rai. Téi tap dé lai nhiing
d4au chan an lac trén con duéng minh di qua. Nhiing
ngay 6 day t6i di nhiéu ldm. T6i di nhiéu hon 1a tbi
diing, toi ngdi va toi nam. Toi di 1én thién dudng, t6i
di vao phong 4n, t6i di xuéng léu Triang Lén, toi di
lén that Tinh Tam, t6i qua tu vién Madona, toi vé
coc Su Phuy, t6i di duéi nang, t6i budc trong may, toi
ra hién chanh dién nhin may, t6i xuéng dong Quan
Am thim nhiing ong tién danh cd bén théc... T6i tap
di thién hanh vi t6i muén lam gi d6 cho hanh phiic
cua minh!

Con dudng tu vién dat cat. Toéi dé y thay ro
nhiing d4u chan ctia minh dé lai méi ngay trén con
duong di, gitia trim ngan d4u chan khac. Cé nhiing
d&u chan in siu, ¢6 nhiing ddu chan nhe nhom, c6
nhiing d&u tich cua hanh phic, ¢6 nhiing ddu tich
cua su au lo. Ma trong cudc sdng cling vay, bao gio ta
ciing dé lai d4u vét cia minh, hanh phic hodc muén
phién, cho du ta c6 ¥ thiic dugc viéc 4y hay khong.
Va nhiing ngay & noi nay, toi mudn dé lai mot chuit
gl ctia su thuc tap thanh thoi trén nhiing con duong
cua tu vién.

M4y hom & day, ngay nao ciing ning dep. Nhiing
khi ra diing dudi tan cAy dan moc cao nhu nui, khuat
anh ndng mat troi, téi thay mat lanh. Cé6 1an dang di
dao ven trién nudi, may tit ngoai bién dot nhién kéo
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vao nhu suong mu, bay ngang qua rung dan mdc,
th4m vao 4o, vao téc, vao mét toi, lanh budt. Lic 4y,
tol ding lai that yén khong dam bude di, sg nhiing
bude chan ctia minh sé lam mAy tan mat.

Trong dao But c6 néi vé 1y vo tac (apranahita),
tiic 1a ta khong dit mot do61 tugng nao trude mét
minh. V6 tac con c6 nghia 14 khéng c6 gi can dudc tao
tac niia, khong c6 gi can duge thuc hién niia, ké ca
su giac ngd hay dat dao. Toi nghi, phai c6 thai do 4y
ta méi c6 thé séng duge trong gid phat hién tai. Nho
vo tdc ma noi ndo, chdn nio ciing 1a bay gic va 6 day.
Ta khéng bi tuong lai niu kéo, vi médi budc chan déu
dua ta vé dén ngay noi minh dang muén dén. Téi
nhé c6 1an doc mot bai tho cia mot vi thién su, thinh
thoang ong lai hoi chiéc béng ciia minh “Di dau bay
gic day?” Thi chi 1a mot bude chian nay thoi. Cude
séng nay dau thé cé gi 1a quan trong hon bude chan
ké tiép ctia minh, phai khéng ban? Vi buéc chan ay
sé dua ta tré vé trong gio phut hién tai nay! Néu ta
v thiic rang méi budc chan ciing quan trong nhu con
dudng minh di, thi lam sao ta c6 thé lac 161 duge? Noi
nao ban dén ma lai khong phai la bay gio va 6 day!

Ban biét khéong, t6i nghi nho c6 thai do vo cau
ma ta khong danh mat di gié phuat hién tai nhiém
mau nay. Di v& mot tuong lai nao d6 déu 1a chuyén
sai lam. Trén hanh trinh ctia su s6ng, mdi budc chan
déu c6 thé hanh phuc va tron day nhu nhau.

Nhiing ngay tu hoc 6 day, to6i tap di thién hanh
cho that viing chai. T6i nghi 1a nhiing buéc chan cua
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minh noi day cling da la chiing chac va thanh thoi
14m réi. Téi tap budc nhiing bude tit t6n, khong dé
mot viéc gi thdc hoi. Ma cudc séng cua toi 6 day co
gi dé phai thic héi? C6 mot 14n ndm trong léu, troi
t0 mé sang, nhin ra ngoai man cua toi chgt thay Su
Ong dang di dao véi chu thi gid. Su Ong c6 nhiing
buéc chan that cham rai, déu dan nhu nhip cta thoi
gian. Béng hai ngudi di chdm va nhe nhu may ngoai
bién trdi vao trong hém nao vii tru chot ding yén.
T6i chgt ¥ thitc rang nhitng bude chan ctia minh van
con nhiéu voi va qua! Cudc séng noi day khong cé gi
dé thic héi, nhung bién séng trong téi van ci con x6
ddy méi nhau.

Su song ¢6 mat

(— 61 nghi, su séng nay chi ¢6 thé c¢6 mat khi
d chiung ta dam budc cham lai. Nhiing buée
chan hap tap va lo Au cua ta nhiéu khi vo tinh lam
kinh déng dén tinh chat nhiém mau ctia su séng.
Lam sao ta c6 thé thdy duge may vuéng trong khe
nui, mot déa hoa tim vang nd trén vach da, tiéng hot
cua loai chim la, nhiing khoang riing 4&m u khong
anh sang, tiéng sudi thuy tinh réc rach... khi buée
chéan ta di qua vo1 vang!

Nhung t6i nghi nhiéu khi ching ta voi va khong
phai vi v6 tinh ma 1a vi ¢6 §. Ta khong mudn tiép
xuc v6i nhiing gi that su xay ra trong gic phut nay.
Ta s¢ khong dam mé 1ong ra trude nhiing hanh phic
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va khé dau truée méat. Va hinh anh ta tao dung lén
trong mot tuong lai xa x61 nao d6, bao gié cing dem
lai an 6n cho ta hon!

Nhiing ngay séng noi dy, t6i tap thip sang hién
hitu bing nhiing bude chan thién hanh. C6 hém
bénh ndm trong 18u, thic day nhin ra thdy Su Ong
dang huéng dan dai ching di thién hanh. Nhin mot
doan tram nguoi di trong yén ling, t6i cting phai
cd gang budc ra. Hanh phic sao khi c¢i Ta-ba nay
dot nhién bién thanh tinh do! Di v6i mot ting than
nhiéu chanh niém, con duong t61 da budc qua biét
bao nhiéu lan gid phit nay béng nhién biing sang
day. Nhiing chiéc 14 nhu xanh hon, ning 4m hon,
troi cao hon, may trang hon, hanh phic chiing nhu
gan giii hon, va cat bui noi nay ciing trd thanh thanh
tinh hon.

Ngbi thién 1a dem lai su an 6n cho than tam, ta
dem than va tam trd lai thanh mot méi trong mot vi
thé& va khong gian c6 dinh. Thién hanh 14 thuc tap
dem su an 6n Ay ra ti€p xuc véi su sdng, cdi mé véi
nhiing gi dang ¢6 mat chung quanh ta. Ta budc di
ma than véi tAm van 14 mot, van c6 mait trong troi
d4t. Ta mé mét nhin ma van thay dudce chan tam.

Anh trang dau niai
( 01 phai buéc xudng mot con déc nhd méi
(j vao t6i 1éu Trang Lén cua thiy Quang
Tién. Léu thay nam trén mot trién doi cao, trén dau
mot rung thong xanh cao vit. Phia duéi sau la con
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dudng thién hanh cta tu vién. Budi sang thiy dua
t61 ra ngoai hanh lang nhin bién va may. Budi t6i
trén dau ching toi c6 mot dai ngan ha nhu khéi may
va tradm van ngan vi tinh td 14p lanh khong gian.
Can 1éu thay dep. Khong gian noi day ct nhu trong
truyén xua tich cii, thoi nhiing vi thién su chi thich
di may vé gi6, “Thu &n méng tric, dong &n gia. Xuan
tAm ho sen, ha tdm ao”. Cac ngai khong can gi hét,
rit bo chuyén dci bén ngoai tach tra thom.

C6 mot dém ching t6i ngdi néi chuyén cho dén
khuya. Triang sao lén cao, suong xudéng lanh héi
nao khéng hay. Thay ké cho téi nghe chuyén ngay
xua, chuyén nhiing ngay tdi doi con vac trén vai
lang thang tAm dao, chuyén Krishnamurti, chuyén
con thuyén nhd lénh dénh trén séng nudc Hudson,
chuyén nhiing ngay ning, nhiing ngay mua... A, vi
dém da hoi khuya nén téi chua kip héi thay vé hanh
phtic ciia mot ngudi tu si, vé chuyén cua bay gio va
6 day. Tra thay pha ngon. T6i khong biét pha tra,
to1 cling khong biét thudng thiic tra, nhung téi thich
udng tra. Toi nghi tra ngon 14 nho duge uép béi su cb
mét chan thanh cla ngusi d6i Am.

T61 vé lai bén nay thi troi ciing chém vao thu. Téi
th4y c6 nhiing nhém 14 dé bit ddu 4n hién trong khu
riing ven bd hd, mai mét nay rdi ciing sé bt dau trit
l4. Nhiing ngay gi6 16n 14 sé bay day khoéng trung
nhu nhiing loai chim la. L4 tha xudéng nam yén trén
méit nuée ho thu. Téi sé ra day ngdi nhin mau sic vé
hoi tu trong mot thoi gian ding yén. Troi thu dep.
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Bao gid ciing dep. Tram nim trudc sau gi cling van
dep. Hém gap c6 Thanh Hién, ¢6 c6 nhic chuyén
nhiing chiéc 14 thu bén nay. Téi quén néi véi co rang
mua thu trén tu vién cé cai dep cua tring, cua sao,
ctia mot bién troi tinh td. Muia thu lanh nén trsi bén
dy trong 14m, vii tru sé thap xudng that gan. Hom
nao 16 thoi cong phu khuya, ¢6 nhé ra trude hién vét
dum t6i vai chum tinh td nhé. T6i sé dem vé tha vao
van tho té6i ma mang ra khoe v6i nhiing nguci yéu
tho bén nay. Chéc 1a ho sé phuc 1am!

M4y hom tu hoc trén tu vién, tdi chgt ¥ thic rang
hanh phic 14 chuyén c4 nhan. Cé6 thé hanh phic cta
t61 con 1a hanh phuc cia ngudi khéc, va ciing c6 thé
hanh phuc cta t6i con tuy thudc vao su an lac cua
nhiing nguoi chung quanh téi. Nhung t61i nghi, hanh
phic cta t6i 1a chuyén cua riéng to6i. Sang nay di
thién hanh, t6i tim lai dudc nhiing ddu chan xua cua
ngay méi dén, trén con duong di xuéng ngdi léu nho
nim gin thit cia Su Ong. Chiéc léu méng manh
pht diy cat bui. Gia c6 mot con mua nii rung l1a uét
at ca dén tan bén trong. T6i diing yén nhin ma tdi
nghiép. Nhiing buéc chin an lac ctua toi trong ngay
hom nay nhe in d4u lén trén con dudng mon xua
cti. Khé dau nao roi cing sé phai chuyén héa thanh
hién hitu nhiém mau. Phai khéng ban, hanh phuc la
chuyén riéng tu? To6i dén day tu hoc, toi tap di nhiing
budc chan thién hanh viing chai thanh thoi, t61 nhin
may troi trén rung dan moc, té1 giti yén mot trang
kinh, t61 6m chén tra 4m trong long hai ban tay, vi
t61 biét rang hanh phic la chuyén cta riéng toi.
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Giot 1€ nao ngoc sang long lanh?

(- rdi vao thu nén bén nay mua nhiéu 1am,
d chéc troi bén Ay cing thé. Téi ngdi yén
noi ban viét canh ctia s6. Ngoai troi chuyén mua nén
trong phong da thay t6i la mu. Sép dit lai chong
sach v, toi tim thay mot bai tho toi lam khi con &
bén 4y. Chi Quang TAm c6 nhd toi viét may hang cho
quyén sach méi caa chi, t6i viét r6i ma quén dua.
Thoi thi chiu tré vy, mai mot gap chi roi sé trao sau.

Troi Kim Son cao

Quang may bay réng

T4m thé su nhe

Mai muén phién xa.

Sang nay troi kéo nhiéu may den va cé gié 16n,
nhung t6i nghi chic sé khong mua. T6i ra ngoai san
pha mot chit tra thom, uéng huong ciia may va ngoi
nghe tiéng 14. Trdi chuyén nhiéu déng gié nhung to6i
lai cam thay yén. Téi cling vay, muon phién nio roi
mai cling sé troi xa.

H6m qua toi vé nhan dudc thu cia Su Phu viét
ti am Ngoc Sang. Doc thu thdy ma téi lai ct thay
ménh moéng nhé vé bén ay. T6i cam xudc dude tAm
long ctua thay doi v6i dé ti, bén nay cling nhu bén
dy. Long tit ctia thay vAn réng 16n nhu troi bién Kim
Son. Téi thich bon cau trong bai tho Xém cii:

Buéde vao doi ngang qua trai ding
Kho dau nao dong lai d4n nan
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Budi sdang ngéi yén

Hanh phiic chan nhu diu ché téi
Giot 1é nao ngoc sang long lanh?

Trén dudng vé x6m cii, budc chan thay dé lai
nhiing dau tich cta ti nhan va khiém ha, cho toi
hoc, cho t6i nuong nhd. Tréi mua thu bén 4y chic
lanh nhiéu. Nhé nhéc Su Phu giii gin stic khde gitim
to1, cac thay co nhé...
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MOT CHO NGOI TREN GOC CHIEU

@éu mua dong nam nay c6 mdot tran bao
tuyét 16n di ngang qua ndi nay. Tuyét d6
xuéng mu troi trong may ngay qua. Lau 1am rdi toi
méi lai c6 dip dudc nhin thay tuyét roi nhiéu dén
thé&. Tuyét d6 khip noi, ngap kin thanh phd. Tuyét
trang x6a phtt ménh mong nhu mot canh déng qué &
Nga, 14n nao xem trong phim Doctor Zhivago.

M4y hom tuyét con roi, tdi va dida con méc dod
am, ri nhau ra san choi. Khéong gian trong khi tuyét
dang roi im ling ky la, chung quanh khong mot tiéng
dong. Troi va dat tuyén mot mau trang xdm. Ching
t61 dAn nhau leo 1én mot ngon d6i nhd. Piéing day c6
thé thdy duge nhiing néc nha xa xa tuyét phu, cb
nhiing lan khéi xam béc 1én tit cac 10 sudi. Toi ngi
dugc mui cui chay ngiy ngay trong khong khi.

Sang nay pha mdot tach tra &m, ngdi noi ban viét
canh ctia s6, bén ngoai tuyét pht cao ngap bac thém
trude hién va che kin con dudng dan vao nha. Héom
qua tdi c¢6 doc bai tho cia moét thién su, viét vé mot
ong thay tu va géc chiéu cua ong:

Mobéi éng thay tu

c6 mét ché noi géc chiéu dé ngéi thién

Hay ngbi yén trén ché dé

Trai dat mang tat ca chung ta di

Va ché ngoi

ciing nhu mét ché ngoi trén toa xe Iita hang
nhi
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Dén ga roi thi é6ng thay tu ciing phai di xuéng
Va ché ngéi dé

sé duoc phui bui di dé cho nguoi khéc téi ngoi
Mobéi éng thay tu

ngoi trén ché noi géc chiéu cua minh duogc bao
lau?

Tuy thé hay ngoi yén trén dé

Nhu sé khéng bao gio phai nhuong ché cho
ai khac

Nhu sé khong bao gio c6 ga dé xuéng

Chiéc xe Itia

chiéc xe day Itia trong long né

Sé dua éng thay tu vé dau?

Mobéi éng thay tu

ngoi kiét gia trén ché noi géc chiéu ctia minh
Bdt chudc trai nii hung vi

Trai nudi sung sting ditng do

nhung trai ndi

ciing xoay tron theo éng thay tu

Chiéc xe Itia cia ching ta dang di...

Bai tho 4y ¢6 tua 1a Nhap luu, nghia 1a vao dong

gidc ngod. Toi khong hiéu hét thaAm ¥ cta thay, nhung
to1 thich bai tho vi né ¢6 mot hinh anh dep, mot ong
thay tu va mot goc chiéu cta 6ng. Ong thiy tu ngdi
yén d6, hung trang nhu mot ngon nui, dep nhu mot
canh thién nhién, nhu hoang hén mat tréi do, nhu
mot déa hoa gitia ritng ¢6, nhu mot anh trang trong
ring vang...

e R S , [ A 4 A ~
T61 hiéu rang, chiung ta ai cling can c6 mot goc
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chiéu cho riéng minh. Mét chd dé ta ngdi xudng
trong yén ling. Trong cudc séng nay, tim duge cho
minh mét khong gian va thoi gian dé ngdi yén la
mot diéu rat quy. Toi nghi, ching ta can rat nhiéu
nhiing thoi gian dé ngdi xudéng, dé ding lai nhu thé.
Doi vo thuong. Déi khi ching ta cAn ngdi xudng dé
thdy dudc cai dep ctia bon mua, cua mdt doéa hoa,
mot hat mua, mot chiéc 14, mot bong tuyét, guong
miét ctia nguoi thuong... Nhu ngusi ban doi caa toi,
méi hom nao day ma da bén nhau ti thud nao roi.
Khoéng khéo lai tiéc ring, minh da chua tiing bao gio
that sy nhin r6 mét nhau!

Dung lai

Whlmg su dung lai 4y khong c6 nghia la
ta phai ngdi that yén mot chd, mic du
d6 cling c6 thé 1a mot phuong cach hitu hiéu dé ding
lai. Dung lai 12 mot trang thai cia tAm hon 1a cua
than. Ta c6 thé ngdi that yén nhung tAm ¥ trdi dat vé
muoén ngan néo, thi d6 van khong phai 1a ding lai.
CAc thién su vAn c6 thé ding that yén trong khi cac
ngai buée nhiing bude chan binh an trén con ducng
thién hanh, hay thudng thtc trén tay mot tach tra
thom...

C6 nhiing budi 1& tung giéi ma t6i c6 dip tham
du, toi c6 cam tudng réng moi ngudi trong tang than
déu da ding lai that yén. Biét y thiic dude viéc minh
dang lam trong gic phut hién tai, dao Phat goi d6 1a
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chanh niém. Néu ta that su biét dudc nhiing gi dang
xay ra trong gidy phit nay, thi lam gi cling vay thoi,
minh c¢6 bao gic xa rdi gic phit hién tai nay dau! Ta
da dung lai roi phai khéng ban!

Su diung lai 4y doi héi mot su thuc hanh, mot
cong phu tu tap. Toi nghi chanh niém khong phai chi
1a nhiing hanh dong, viéc 1am c6 y thiic cua ta, ma
chanh niém con 14 mot 161 séng niia. Ban biét khong,
ching ta rat c6 thé dang bude di va hit thd trén mat
dat nay nhung chua tiing bao gic that su séng, vi ta
chi c6 ¥ niém vé né ma thoi! Vao mot budi sang sém,
buée chan ra vuon khi troi van con téi, ban ngude 1én
nhin bau troi 1ap lanh ngan sao nhu nhiing manh
vun pha 1é. Ban c6 biét rang, nhiing tinh cAu ma ta
thay trén bau troi 4y chi 14 béng dang cta ching
thudc vé may ngan nam truéec khong? Chung quanh
ta nhiing gi 1a that su hién htiu?

Tham quyén va chanh niém

(_ rong cudc doi, ma trong dao ciing thé, da
d s6 ching ta ai cling can c6 mdt noi nuong
tua, mot cai gi viing vang, mot thAm quyén nao doé,
ma ta c6 thé quay trd vé tim su gitup dd nhiing khi
khén khé.

Ban biét khéng, noi ma ta c6 thé nuong tua trude
hét 14 & chinh ta. Ma nhiéu khi day lai c6 thé 1a mot
ndl an tru viing vang nhat. Dic Phat trude khi nhap
diét da khuyén ta hay tu coi minh 14 mot hai dao, la
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chd nuong tua cta chinh minh, va phai biét tu thap
dudc 1én ma di. Vi trong cude doi nay, c6 ai hiéu dugde
hanh phtc, khé dau ctia ta bang ta hé ban? Lam sao
c6 mot thAm quyén nio c6 quyén ning hon chinh
kinh nghiém sdng cua ta va sy tu tap cua ta?

Nhung ban diing hiéu 1am viéc &y c6 nghia 14 ta
khong can nuong tua vao mot tham quyén nao khac.
Can 1am chi! Ta cAn nhiing ngudi c6 kinh nghiém di
trude, chi dan ta, giip do ta trong su tu tap, trong
mot 161 séng sao cho hgp véi dao.

Trong dao Phéat, ching ta c6 tang than, hay
nhiing ngusi cung tu tap véi ta, 14 moét noi dé ta
nuong tua rat tot. Mot tang than tét c6 thé che chd
va gitdp ta duge an 6n nhiéu 14m. Vi su hiéu biét va
kinh nghiém ctia nhiéu ngudi bao gié ciing phong
phi va gidu c6 hon 1a cia mot minh ta. Ban nén git
gin va cham séc ting than ctia ban. Néu ban lai c6
duge mot vi thay huéng dan, chi duong thi ban 1a
mot ngudi may man lam réi. Ching ta, ai lai khong
mong udc c6 mot vi thay, mot thaim quyén dé nuong
tua, dé chi day ta nhiing gi cAn phai lam, nht 1a khi
doi minh gép séng gi6, khé dau.

Nhung vi thay that su cua ta van chinh 1a su
song nay. Va né c6 mét 6 khap moi noi. Ta khong can
phai di tim kiém mdt noi chén tinh lang, 1y tudng
nao khac. Gia dinh cua ban, s6 lam cua ban, con
duong thién hanh, pho chg dong ngudi, viéc day do
con cai... O nhiing hoan canh dé déu c6 kinh nghiém
song va kinh nghiém tu tap cta ta, va cting chinh
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noi d6 ta c6 thé tim thdy dude mot thAm quyén that
su. Néu ta biét dung lai dé tiép nhan. Trong gidy
phit nay bao gio ciing c6 chd cho ta nuong tua, vi su
song ldc nao ciing c6 mit.

Nhung cudc doi nay déi ldc cting c¢6 nhiing bat
an, so hai, khé dau... Péi khi ta cam thay kho c6 thé
diing lai dé tiép nhan né! Cac thién su day ring, néu
ta that sy kinh nghiém dugc ching, mot cach tron
ven va thanh théat, thi chinh chanh niém va kinh
nghiém kho dau 4y sé 1a ch6 cho ta nuong tua. Vi khi
c6 chanh niém vé thuc tai ctia minh, cho du d6 14 khé
dau, ta sé biét dugc nhiing gi minh can phai lam va
c6 thé lam trong gid phut 4y.

Tam binh thwong la dao

@hénb niém cua ta dugc phat huy qua nhiing
hanh dong nhd nhit trong ngay. Niém an
lac 16n dudc nudi dudng bang nhiing hanh dong hét
stic binh thuong cua ta. Ching ta biét rang su an
lac phai dugc thuc tap trong méi hoi ths, méi budce
chan hing ngay, trong nhiing gidy phit binh thuong
nhA4t, chi khéng phai chd dén ldc ta lao dao bi x6 day
trén ngon séng caa khé dau.

T6i c6 nghe mot thién sinh viét vé kinh nghiém
tu tap cua cd vao may nam trudc day. Lic 4y c¢d dang
tham du mot khéa tu kéo dai mot thang, dé thuc tap
tt bi quan. D& muc thién quan cta cb 1a ban rai tinh
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thuong ciia minh dén cho chinh minh, va tiép d6
ban phat cho nhiing ngudi than yéu khac. Co ké lai
trong suét mot thang troi thuc tap, c6 khong thay co
mot thay d6i, mot tAm tit ndo phat sinh trong c6 hét.
Suét ngay cé thuc tap quan niém, “T6i day da an vui
hanh phtc. T6i khéng dau khd, khéng bénh hoan,
khéng phién nao, khong lo au, khong san han.” Co
thd that, thoi gian tu tap d6 1a mot thoi gian budn
chan nhat. Khi khéa tu chdm diit, c6 cam thay that
vong vi khong thay minh dat dudc mot két qua nao
rd rét. Co khong cam thay rang minh thuong minh
hon xua chit nao hét. Trong khi trd vé phong thu
don d6 dac ra vé, c6 vo ¥ danh roi mot binh tra ma co
yéu quy nhét. C6 ké lai, nhin nhiing manh vé trén
san nha, ¥ nghi dau tién thoang qua trong dau la
“Oi, minh hu qua! Nhung khong sao dau, khong c6
gi dé lo 4u hay tiic gian, minh vAn thuong minh nhu
trude.” Luc 4y ¢d6 méi giat minh nghi lai, su thuc tap
ti bi quan c6 két qua diy chi, tai c6 chua biét dé
thoi!

T61 nghi, néu ta biét thuc tap chanh niém déu
dén, biét ding lai trong cude song binh thudng hing
ngay, két qua clia ching ciing sé& vay, ti ton nhung
that chéc chén.

Chiing ta ding chd dén ldc c6 mot bién cd 16n
trong doi mdéi biét ding lai. Va cling khong nén dgi
cho dén khi nao cudc ddi minh duge an 6n, céng viéc
dugc hoan tat, con cai 16n khon, tai chanh viing vang
roi méi thuc tap. Toi kinh nghiém rang, ngay mai
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cling sé& khong khac gi véi bay gio va 6 day! Néu 161
song cua ta van c y nhu thé.

Mot 1an nay nira thoi

rong cudc song, toi ciing tu sip xép cho

minh c¢6 nhiing géc chiéu dé ngdi xudng,
dé dung lai. Ban nén nhé ring, dung lai khong cé
nghia 1a bat dong. Cac thién su day, moi khi ta ngdi
xuéng, ta phai ngdi véi mot uy nghi, né phai biéu 16
duge nhan phdm ctia minh. Ban dung bao gid chd
dén khi nao cudc doi bat budc, ta méi chiu diing lai.
Ban hay dung lai, that binh thuong, dé nhin mét
mat troi hoang hén, dé 1ing nghe tiéng séng v6 dém
khuya, dé nhin anh tring trén tuyét... Cé nhiing téi,
sau gid thién, md mat ra toi thay anh trang mudi sau
lua qua khung ctia s6 trong chiéu sang cin phong
nhd. Mot mau sang xanh that huyén diéu.

To6i nhé dén hai cau tho cia thay Huyén Khong:
“Dém ram ta hoi Anh tréang, ngan nam vé trudc da
ting chiéu ai?” Phai réi, cach day hon hai ngan ndm
trim nam vé trude, trong mot khu rtng nhoé nao
d6, c6 mot ngudi ngdi that yén duéi goc cay pippala,
ciing cung mot anh trang nay théi! Cudc d6i nay cé
nhiing diéu that mau nhiém phai khong ban?

Sang nay 6ng thay tu

ngoi vao ché cia minh trén géc chiéu,
va mim cuoi.

Téi khong ngoi hoai ddu éng
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Chiéc xe Itia khi téi ga sé khéng mang theo

to1

mot géc chiéu, hay la mét bé co tuoi

Téi ngbi xudng

mot IAn nay niia théi.

Ban hay nhé tap ngdi xudng trén géc chidu cua

minh cho that viing vang, cho that yén, va that binh
thudng. Biét dau rang chi 1a mot 14n nay niia thoi?
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‘ Zéu 14m rdi toi mdi lai ngdi xudng chiée ban
viét nhé ctia minh. Téi nhé chiéc khung
clia s6 chtia bau troi xanh ngoai kia. T6i nhé cai
khong gian bén mua chuyén bién theo nam thang.
Nhé nhiing ngdy méat troi toi thuong mdé tung cla
s6 cho ning va gi6é vao day, nidm im thanh nhing
vét sang trén ban ho#c thinh thoang 1at voi va vai
trang kinh cfi. Ban biét khong, gi6 cia moéi mua déu
c¢6 mot mui huong riéng. Vao mua ha gi6 mang mot
muii néng ngiy ngdy cua la c¢6 hong néng. Toi nhé
mui 14 chin muc 4m w6t wép trong gié lanh lanh vao
moi cudi thu. Mua xuan, gié chd day huong bui phan
hoa. Thoi gian trdi ra vao cdn phong viét nhé cua toi
mang theo ca mot khong gian ménh mong ngoai kia.

Hanh phiic va déi thay

@hiéu hém qua, t6i va dta con gai nam tudi
ngoi choi sau san nha. N6 chay loang quang
dan dta em trai hai tudi ctia né di hai nhiing chiéc
bong vang bd vao gid. Choi mot héi bong né chay lai
hoi toi: “Ba, sau khi ba chét réi ba véi ma sé di dau?”
Va n6é muén biét 1a né sé con géip lai toi hay khong.
T6i mim cudi nhin né tra 16i. N6 c¢6 vé hai long 1am,
cudi toe toét va roi lai ru dia em né chay di noi khac.
Chiéu c6 ndng nhuém d6 cam hang cay cao diing sau
nha va vang ca san t6i. Cé nhiing ldc téi cam thay
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minh khong phai lam gi hét, chi mudén ngbi cho that
yén.

Doi séng chung quanh ta déi khi ¢6 nhiing mat
maét 16n va c¢6 nhiing d6i thay nho nhd. Trong dé cé
hanh phic va khé dau. Dau ta c6 ¢ ging lam gi
di chang nita, d5i séng van phai ddi thay, vi né 1a
vay. Toi it con cam thay xudc dong nhiéu khi nhin
mot hanh phic di qua, vi t6i ¥ thiic ring qua khéng
¢6 nghia 1a mat. Nhin cho k¥ thi cudc doi duge lam
bang nhiing hanh phic nhod, néu ta c khu khu 6m
giti 14y mot hanh phuc théi thi c6 1é thiét thoi cho ta
nhiéu lim.

M4y dta con cua toi gid cting da chong 16n. Nhé
méingay ndo day toi van con bong &m dit ching vao
noéi. C6 nhiéu lan t6i ngdi yén nhin ching choi véi
nhau, anh mét ngay tho ctia ching to dep cudc song.
Ching né gid méi dta ciing da bat dau c6 mot tam
tanh riéng, nhu ta thud nao. Téi hiéu ban mudn néi
gi, nhung d6i khi t61 thay nhiing gi t6i mudn néi véi
ching nhiéu khi that su khéng can thiét. Chung roi
sé 16n va trudng thanh nhu t6i, nhu ban, nhu nhiing
cay tung, cdy anh dao ngoai sdn nha. Chung ta c6
lam gi khac hon dau? T6i nghi, lam cha me la su tu
hoc ciia mot doi.

Ciing da lau 1am rdi t6i méi c6 dip di lai con
duong nhé quanh bs hé noi t6i lam. Con dudng thién
hanh xua, 1au ngay buéc lai thay méi tinh. Bau troi
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c6 hang cay cao d6 béng méat, c6 ning 4m, gié khéi
lén theo mé&i buée chan t6i lam gon séng mat ho. Toi
di ngang qua mot bui cay nho riu rit tiéng chim hét,
ngoi lai trén mot chiéc ghé& gb nhin may va nudc lang
yén.

M4y tuan bi dm, to6i dugdc dip tiép xtc lai véi
hanh phtc cia minh. T61 n6i hanh phic vi n6 ¢6 bao
gi6 ndm ngoai khé dau dau ban. Nhiing hanh phic
that su cia ta, n6é tAm thuong va binh di hon ta nghi
nhiéu ldm. Hanh phdc 1a nhiing gi ban dang c6 trong
gid phit nay. Ban chéc cling c¢6 nhiing hanh phic
nho nho. Piing xem thudng ching ban nhé, ching
bao gid cling siu séc hon ta tudng. Sau nhiing ngay
bénh, ném lai dugc mét tach tra thom, dudc ding
thing ngudi day, duge bude chan ra ngoai, dude nhin
cay la... téi cAm thay hanh phic Idm.

Con duong nho trua nay

01 nhé cau chuyén vé thién su Dao Nguyén.

Mot hém, vi thay cua ngai Dao Nguyén
thay ong dang ngdi hoc kinh, lién héi 6ng hoc kinh
dé lam gi. Pao Nguyén dap: “Da, con hoc vi muén
biét cac vi t6 ngay xua da lam gi.” Vi thay héi: “Chi
vay?” Dao Nguyén dap: “Vi con muén dudc thoat
khéi khé dau cua kiép ngudi.” Vi thay lai héi: “Chi
vay?” “Vi con mudn ctiu gitip moi loai trong cudc doi
nay, ching sinh c6 nhiéu khé dau qua!” “Chi vay?”
Vi thay héi tiép. “Réi mot ngay nao d6 con sé trd lai
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qué huong con, con mudn giip dan lang cta con.” Vi
thay lai héi: “Chi vay?” Sau cung, PDao Nguyén cam
lang, ngai khong con gi dé néi niia hét.

Ban nghi su thinh lang cia ngai Pao Nguyén iy
1a gi? To6i nghi vi thay da gidp ngai tré vé tiép xuc
lai v6i cai nguyén nhan siu xa nhat cua ong. Cai
nguyén nhan &y that ra khong c6 mot 1y do nao dé
dién dat hét, vi ching déu sai su that. Ta chi c6 thé
ngdi that yén dé thay thoi phai khong ban! Su tu tap
cta ta chi c6 thé c6 nghia 14 ta phai that su c6 mait
trong gidy phut hién tai nay. Néu ban that su muén
minh dudc 12 nhiing gi minh muén, ban hay c6 mét
trong bay git va & day. Chi cAn ding thing lén viing
vang trong gidy phut hién tai, thai do 4y sé md ra
cho ban thay nhiing gi minh can phai lam. Va su tu
tap cta ta bat dau tit hanh déng dé.

Toi khong nghi ta ¢6 thé song trong cudc doi nay
ma hoan toan giai thoat dugc nhiing khé khan hodc
khd dau. Ching ta c6 thé tin va quan niém d6 1a muc
tiéu cua su tu tap. Nhung déi khi chinh quan niém
4y lai mang dén cho ching ta nhiing kho dau khéng
can thiét. Ching c6 thé dan dén mot su trén tranh
khé dau hon 1a d6i dién va chuyén héa no.

Va ciing vi vay, toi khong thé néi ring toi tu tap
14 vi to1i mudn dudec hanh phic, dude khoé manh. Vi
t61 biét minh sé khong thé nao khoé manh va hanh
phic mai. Khé dau 1a khi ta tu dit cho su tu tap
ctia minh mo6t muc dich. An lac 14 viAn dé ti€p nhan
chi khong phai két qua cia mot su tim kiém. Ban
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hay nhin lai cudc séng ctia ban di. Ching ta da c6
biét bao nhiéu nhiing ndi vui, budn, thuan, nghich,
thanh cong va that bai. Nhung ta van séng va thd.
Vi ban chit caa ta la an lac. Nhung d61i khi ching ta
cling cAn phai biét md rong ra dé ti€p nhan nhiing
hanh phic chung quanh minh. Ching c¢6 thé nubi
dudng va nhic nhd ta nhiéu 1am.

T61 muoén ru ban di chung véi toi trén con duong
nhé budi trua nay. Dau tich cia mua DPéng may
thang trudc da hoan toan nhat phai. Cay cau gb bét
ngang mdt con rach nuéc nhoé dan ra ho, hai bén bs
cay 14 um tam. C6 nhiing ngay im gié, mat hé phéng
lang nhu mot t&m guong. To6i thdy may tring thong
dong troi trong long nude. Chiung ta sé tap di nhiing
bude chan cho that yén. Nhiing ldc 4y, hanh phuc
1a vay va chi c¢6 thé 1a vay thoéi ban nhi. Téi thay
dudgc doi song ciia may, nudc, ciia nhiing vién séi nho
duéi chan, cia nhiing chiéc 14 vang kho ciia mua thu
trudce, bén bs ho séng vo nhe.

C6 nhiing 1an sau mdt budi di dao, tré vé toi thay
doi s6ng that an 6n. Ban hay thi tap dat nhitng buéce
chan that yén trong hién tai di. Chéc noi ban & cling
phai c6 mot con duong thién hanh that dep nao d6, c6
may trang, gi6 mat, ning 4m va la xanh. Hanh phic
va kho dau chi 14 nhiing ¥ niém. Va khi ta tiép xtc
v6i thuc tai thi ¥ niém hoan toan khong can thiét.

Mét ngudi ban ké cho t6i nghe, ¢6 mét 14n chi 1én
ndi cao vao budi sang sém, chi b4t ngd dude nhin mot
mat tréi binh minh @6 that huy hoang. Khéng gian
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thénh thang trong gidy phut 4y chi c6 mot minh chi,
troi va nudi. Tré vé véi doi song hing ngay chi van
nhé mai hinh anh ay.

Cudc doi c6 nhiing cai hay, cai dep chan that cho
dau ta c6 mat dé ching kién hay khong. Dau ban ¢6
dang mang mét khé dau nao d6, cudc doi nay van cé
mot thuc chit an 6n va hanh phidc. Ban chi cAn mé
long ra dé ti€p nhan ma théi. T6i nghi, néu nhiing
hanh phic ma ta dang c6 trong tay van 1a chua du,
thi c6 tim ki€m thém bao nhiéu niia cling sé khong
bao gid la du dau ban nhi!

Buéc di bang mjt so' tim

(- 61 nghi mdi ngudi ching ta can c6 mot
d ngay cho riéng minh. M6t ngay ma ta sé
khong can nghi gi dén ngay mai hoéc qua khi. Gia
dinh, ban bé, céng viéc... chic chin sé van con do,
ding viing, tén tai ma khong can ta. Mot ngay ma
ta khéng can phai lo giai quyét hodc tim kiém giai
phap cho mot van dé nao hét. Ching ta sé di trong
thién nhién, dén ngdi bén nhiing chiéc ghé& da cong
vién, xem 14 d6i mau, nhin hoa nd, may bay hoic
anh mét tho ngdy cta nhiing em bé, trong mot thoi
gian khéng bao gio hét, tiép xtic véi su song dang c6
mét chung quanh ta. Mot ngay nhu vay chic chin sé
lam tuci mdi lai con ngudi ciia minh.

T6i nghi cac khéa tu hoc 14 mot dip rat t6t dé ta
c6 dugc nhiing ngay vo su nhu thé. Nhiing ngay ta c6
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thé nhin lai hién hiiu chung quanh minh bdng mét
con mét méi. Thién su Shunryu Suzuki c6 néi dén
so tam, ttc ban tAm ctia mot ngudi méi bat dau, noé
gitip ta kinh nghiém dugc mdi gidy phit nhu 1a méi
tinh. Ban biét khong, cai thay cua ta bt du tré nén
gi6i han khi ta khéng con thay cudc sdng nay, nhiing
gi dang xay ra chung quanh minh, 14 nhiém mau
ntta. Chinh cai thiy giéi han 4y da che gidu, khong
cho ta tiép xtc dude véi thuc tai. Cé6 nhiing nguoi
néi rang, sau mot thoi gian di cac khoéa tu, ho khong
con cam th&y hanh phtc va an lac nhu buéi ban dau
ntia! T61 nghi c6 1€ dau doé trong su tu tap, cai so tam
ngay nao cua ho da bi phai mé. Trén hanh trinh tu
tap cua ta, mdi bude chan déu phai la buée dau tién
ban nhi.

Trong nhiing khéa tu, néu c6 dip, ban nén ra
ngoai thién dudng, tim moét con dudng nhé dé di
thién hanh, dé nhiing budc chan caa ban lam day
nhiing lan gié mat. Nhiing budc chan an tinh sé lam
tinh lang khong gian va tAm thiic. Van vat sé trd
thanh méi tinh.

Cau chuyén cta ngai A-nan

ﬂ@t hém dtic Phat bao ngai A-nan: “Sap
dén gié &n roi, thay hay cam binh bat

vao thanh khat thuc di.” A-nan thua: “Da.” Phat
noéi: “Thay cam binh bat di khat thuc, phai nhé theo
ding nghi thiic cia chu Phat bay doi trong qua kha.”
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A-nan hoi: “Thua, thé nao 1a nghi thtic ciia bay doi
chu Phat?” Phat goi: “A-nan!” “Da.” Phat bao: “Thay
hay caAm binh bat di di!”

T6i nghi nhiing budc chan cia ngai A-nan chéc
phai 1a viing chai va thanh thoi 1dm. Hay ct cAm
binh bat ma di! Ching khong thé con 1a § niém nita
ma phai la mot thuc tai sang to.

Sau may ngay bénh, budc ra ngoai téi thay nhiing
cum may trang trong hon, nhiing chiéc 14 xanh hon,
nhiing vién nét rd rang hon. Dda con gai toi chay
choi trén sin, hai nhiing béng c6 vang dem chia cho
em n6 dang dung dinh theo sau. Déi véi ching, hoa
nao ciing dep, chiéc 14 khé nao ciing hap dan. Co
lan nhit duge dau dé6 mot canh cay kho nho rat tAm
thudng, nhung né quy lam, bat toi phai cit git cho
n6. Toi vé dé trén dau ta sach ctia minh. Lau rdi chic
né ciing da quén. Nhung téi van con cat giti cho né.
C6 16 mot ngay nao do6 16n khon roi, dtia con gai toi sé
khéng con mé chai v6i nhiing hoa vang c¢6 dai. Ngay
4y toi sé mang canh ciy kho ngay xua tra lai cho né.
Biét dau roi né sé tim lai duge mot hanh phic caa
ngay xua. Con ban va to1, ching ta ¢6 con nhé duge
hanh phic ngay nao cua minh khong hé ban?
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Jéng nay tréi Am u va long gié, nhu mudn
mua. LA da bat du roi nhiéu. Nhiing chiéc
14 xanh ctia khu riing canh nha cting dang ti tir doi
sang mau vang, dd, tim. C6 vai than caiy cao 14 van
con xanh, nhung nhiing day leo bam trén 4y 1a da d6i
sang mau dé tham, 1an trong dam 14 xanh. Mua thu
dén bing nhiing budi t6i that lanh. Sang ra vuon,
to1 thay nhiing hat suong dong thanh d4 trén nhiing
chiéc 14 rung trén san.

Sang nay toi 14y chéi ra sau nha quét 14. Mua
nay san nha téi khéng nhiing day 14 ma con c6 vo s6
nhiing hat cay so6i rung day. Trai s6i kho, mau nau,
gidng nhu qua cau nhung nhé nhu trai chum ruét
vay. Bé Khanh Nhu chua diy mot tudi ciing theo ba
né ra san. N6 ngdi trong chiéc xe tap di, loay hoay
chay theo sau lung t6i. N6 lugm dau duge mot chiée
14 mau vang tuoi roi trén ghé, rdi ngdi thing ngusi
day, nhan mat dung hai tay c6 stic xé ra thanh ting
miéng nhd, va stia soan dua vao miéng. T6i phai
chay lai 6m né l1én, phui tay cho sach r6i bé vao nha.

Mua thu 14 mua cta 14 va mau sic. Chic chi
chitng vai tuan nita 1a khu vuon bén kia sé chuyén
minh tré thanh mot dai duong ctia mau sic. Vao
nhiing ngay gi6 1ong, 14 sé bay ngdp trdi cao, lao
chao trong gié, in hinh trén nén tréi xdm nhu nhiing

83



Loi kinh xwa buédi sang nay

dan buém du mau. Méi mua thu thuong dén mot
cach cham chap va im lang, chot khi ta vira biét thi
noé ciing vua mdéi di qua.

Kinh nghi¢ém phi thudong

@éi dep cua thién nhién c6 kha nang nubi
dudng ta rat nhiéu, ban c6 nghi vay khong?
Chéang trach sao ma ngay xua c¢6 nhiing vi dam tit bo
cong danh phu quy, di tim mot thao am trong riing
nui, va chi can “thu 4n mang tric, dong 4n gia; xuan
tAm ho sen, ha tAm ao” ma van th4y hanh phic.
Mua thu noi ddy ma ching ta di thién hanh trén
nhiing con dudng nho trong ring, chic la nhan quan
sé bi ngdp vi mau séc cta 14, vi vé dep ciia mua thu,
ban nhi!

Nhiéu nguoi thich doc van ctia Krishnamurti vi
ong c6 mot 161 viet nhe nhang va thuong chen vao
d6 nhiing cai nhin cta 6ng vé thién nhién. Ong c6
mot cai nhin rat sau sic, thdy dugc sy nhiém mau
cua su séng trong nhiing su viéc tAm thuong hang
ngay: mét con dudng dat bui, mot budi sang mua,
mot chiéc 14 mua thu hay mét budi chiéu nhiéu may.
Ong néi, cai nhin sau séc 1a mot cai nhin bang tam
hén ngay tho chua bi sai lac vi thanh kién. Ong viét:
“Dang kia 12 mdt ngon nui véi béng mat trdi hoang
hén; hay nhin né bang mét con méit dau tién, nhin
né nhu la ta chua ting thiy né bao gid, nhin véi su
ngay tho, véi mot anh mét dude tim trong su trong
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khéng, chua hé bi kién thiic 1am hu dén - dugc nhu
vay thi thay 1a mot kinh nghiém phi thuong.”

Th4y 12 mot kinh nghiém phi thudng! T6i nhé
cau chuyén cua thién su Huyén Sa. Mot hom thién
st Huyén Sa dang ngdi trong that, c6 mot vi thi gia
ding hau canh bén. Huyén Sa nhin xudng nén that
thay c6 mot diém tréng, ngai héi vi thi gia: “Ong ¢6
thdy diém tring &y khéng?” Vi thi gia thua: “Da, con
c6 thay.” Ngai bao: “Ta thdy, ong ciing thay. Vay tai
sao ¢6 ngudi ngod, c6 ngudi khong ngod?”

C6 18 muc dich cta thién 1a vay, 1a dé ta c6 thé
thay dudc nhu ngai Huyén Sa, nhu Krishnamurti.
Cai thay ay dua ta vé véi su song dang c6 mét trong
gid phut hién tai. N6 gidp ta di, déng, ndm, ngbi,
lang nghe, cudi noi... lam nhiing cong viéc hang ngay
v6i tron con ngudi cua minh. Thién tap cho ta sdéng
mot cudc doi binh thudng bang nhiing “kinh nghiém
phi thuong”.

Hanh phic ctaa hién tai

OZ gy xua, khi nghe néi ring ta c6 thé diung
su an lac dé 1am thudc do mtc d6 tu tap
ctua minh, t6i thuong to ra khéng dong y. Nhung gio
thi quan diém &y ciing da thay déi di it nhiéu! T6i
hiéu ring c6 dude an lac trong cudc song hang ngay
14 ta da tién dude mot bude rat dai trén con duong tu
tap roi. Vi an lac cling 12 mot trong nhiing tinh chat
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cta Niét-ban phai khong ban? Ong A. H. Almaas
trong quyén “Being and the Meaning of Life” c6 viét:
“Chung ta hay di tim hanh phic, niém vui trong moi
noi, biang moi cach, ma déi khi quén di mét hanh
phic gian di nhat, can ban nhit, ma ciing 1a to tat
nhit: séng trong hién tai. Néu ching ta that su cé6
mat trong gid phit nay, thi hién tai tu né c6 day du
hét, moi hanh phic, moi niém vui ma ta hing tim
kiém.” Chan hanh phic khéng phai 6 chd ta dat dudc
nhiing gi minh muén, ma 1a biét séng trong hién tai.

Cé 18 su song tu né c6 rat nhiéu hanh phde.
Nhung nhiéu khi ta can dude nhéc nhd lai diéu 4y.
Nhin hoang hén xudéng trén mot bai bién, 1én cao
xem mua thu ctia nii riing, uéng mot tach tra, doc
mot quyén sach, di dao... T4t ca déu tiém chia mot
niém an lac chan that. Méi hanh déng, méi viéc lam
cua ta trong gio phut hién tai, néu khéo 1éo, déu c6
thé mang lai su an lac cho minh. P6i khi ching ta
can phai va cham véi khé dau méi § thite duge nhiing
hanh phtc binh thuéng nhung that nhiém mau ay.

May thang truéde, dtia con gaibibénh, téi phaivao
nha thuong ¢ v6i né trong may tuan. M6i budi chiéu
ding trén lau cao, t6i thuong béng né nhin ra ngoai
kia ctia 8, c6 anh ning hoang hon nhudém vang mat
hé, xa xa thanh ph¢ bat dau 1én dén. Khong gian
ngoai khung ctia kinh tuy gin giii, nhung d6i véi toi
thay v6 cuing xa x06i. T6i muén dudc di ra ngoai, budc
nhiing buéc chan that binh thuong, tu do nhu tat ca
moi ngudi khac. Nhung t61 hoan toan khéng c6 kha
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nang lam duge chuyén 4y. Téi nghi dén nhing budi
sang di dao véi ngudi than, ngdi choi véi ban be, ghé
qua tham mot tiém sach... Ban thay khong, nhiing
viéc tAm thuong 4y néu khong 14 hanh phtc, 1 phép
la thi 1a gi? T6i nhin xuéng dudng, xem nhiing nguoi
di bo héi ha qua lai. Téi khong hiéu ho ¢6 ¥ thiic duge
rang ho la nhiing ngudi dang c¢6 hanh phic nhat trén
doi nay khong! Hay lai séng trong quén lang, bo di
nhiing hanh phtc truéec mat, roi voi va deo dudi mot
uéc mo nao d6 ma cé 1é ho sé khong bao gis cé.

Séng véi nhiing gi minh dang c6, v6i bat ci su
viéc gi dang xay dén véi minh, chuyén Ay doi hdi mot
su tu tap. Mot su tu tap trong va ngoai thién vién.
Trong 1an tham du mot khéa tu nam roi, t6i c6 lam
quen véi mdt anh ban. Mdi nidm anh déu bd ra mot
thang dé di tu tap trong cac thién vién. Anh ké, sau
moi khéa tu, nhiing ngay dau tré vé véi thé giéi bén
ngoai anh thuong cam thay chéng méit vi su voi va
cua nhiing ngudsi chung quanh, nhat 1a ¢ nhiing noi
nhu ga xe ltia hay phi trucéng. Anh thay ngudi ta dua
chen nhau mot cach v §, hoan toan dé cho hoan canh
sai xti. Nhung chi vai tuan sau 12 anh khéng con cam
thay khoé chiu nita. Anh khéng con thdy hanh dong
cua nhiing nguoi chung quanh 1a voi va va hap tap.
Luc 4y anh tu hiéu kha nang duy tri chanh niém cta
minh cing da suy giam nhiéu. Tuy vay, anh cling
nhan thay rang nhiing khéa tu tap nhiéu ngay da
gitp anh c6 thé d6i dién véi nhiing bién ¢6 trong cudc
song hing ngay dugce hiéu qua hon.
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Huwong vi mgt tach tra

wﬁa thu 1a mua cta la. Trén ban viét cua
t61 van con mot chiéc 14 khd mau dé nhat
cua mua thu nidm ngoai. By gio né da bi v thanh
hai ba manh. M&i buéi sang di lam t6i thudng di
ngang qua mot con ducdng nho rgp 14 cay che, c6
nhiing vom cay phu kin bau troi. May hém nay, di
ngang qua con dudng nho 4y 14 d6 tt phia. Téi tudng
chiing nhu ca mua thu cta vii tru vé tu hoi chi mot
noi ay.

Hinh nhu thu nadm nay tréi lanh s6m hon moi
nam. Ping ngoai hién nha t6i ngui thdy mui cui
chay thoang trong khong khi, quyén theo nhiing lan
khéi béc 1én tir 16 sudi nha hang x6m. Phia duéi san,
vai con séc chay 1ong vong theo cac goc cay, cham chi
tha nhiing hat trai kho, tich trii cho mét mua dong
sdp dén. T6i di ndu mot &m nude dé pha tra.

Trong nhiing 1an di tu hoc, téi dude day cach
nang mot tach tra va udéng cho that an lac, cho that
tron ven, bang ca than tAm ctia minh. T6i vAn con
¢ géng thuc tap. Nhé c6 1an doc duge cau nay: “Hay
6m tron nhiing khé dau, tam t6i ciia c6i Ta-ba nay
cuing véi nhiing hanh phtc va binh an cta cudc doi.
Dung s¢ hai, dung phan biét! Ngusi ding si lam
dudc chuyén 4y méi c6 kha ning thudng thiic dude
tron ven huong vi ctia tach tra.” Méi khi nang 1én
mot tach tra trong hai tay, t6i thdy mua thu vé that
binh yén.
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@i thién hanh ngoai troi gida thién nhién
vao mua nay dep lam. Nhat 14 & noi day,
chung quanh cé ddi ndi, c6 rung xanh mat 14, cé
nhiing con sudi nhé nude trong. Ching bu véi may
thang trudc, dang gitia mua xuin hoa né tran ngap,
ph4n hoa cting bay mu tr6i. Nhat 1a vao nhiing ngay
c6 ning va gié, bude ra ngoai san chiing vai phut la
to61 bi cay mat, hat hoi, that 1a khé chiu. Mua xuén
G day dep 1dm, thién nhién huyén diéu dia mau séc,
nhung t6i danh chiu, khéng thé nao ra ngoai dudc.

Pau mua hé vao thang nay trdi van con mat. Khu
ring nho canh nha gié da xanh um. Nhiing ngay dep
troi to1 hay di dao 6 d6, c6 mot con dudng mon nhd
bang qua mdt chiéc cau gb bt ngang con sudi, dan
lén mot ngon ddi it cay, c6 mot hd nude trong. Vao
budi sang tiéng chim hét rén ra trén nhiing tan cay
cao. Anh ning binh minh vang cam d6 loang thoang
qua ké 14, chiéu tan suong mu.

Ban c6 14n nao di thién hanh trong mot khu rting
nho ho#c 6 mot cong vién xanh mat cay khong? Toi
thay diéu d6 c6 thé lam an tinh than tAm ta nhiéu
1dm. Nhiing luc 4y ta c6 thé dé dang cam nhan dudgc
nhiing cai dep c6 mat chung quanh minh. Nhu la
aAnh mit troi budi sang bé vun vé trén mit hd nude
trong, nhiing hat suong thuy tinh con dong trén co
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14, cai cam giac lanh lanh ctia nhiing 4ng mAy trang
N A‘)' .
vao budi ban mai...

Doéa hoa dai mau tim

géng nay thién nhién that xanh mat. 0 day
toi khong c¢6 tra mdi ban, nhung sang nay
troi c6 nang va it suong mi, nén khong gian ciing
dd &m. Chic ban van con nhé éng Henry David
Thoreau. Ong 14 mét nha thién nhién hoc ndi danh
cua thé ky truée, rat yéu rting nii, song hé. C6 lan
ong tim dén mot khu riing nhé canh hé Walden va
song mot minh trong hon hai nam troi. Khi con séng
gitia x4 hoi, mdi ngay dng Thoreau bd ra it nhat 1a
bon gis dong hd dé di bo trong riung. T6i khong nghi
ong biét di thién hanh nhu ching ta dau, nhung éng
viét rang, nhiing 1an di dao nhu vay nuoi dudng, boi
b6 cho tinh than va stc khde cta 6ng rat nhiéu. Ong
Thoreau con néi thém, séng gitia thién nhién sé giup
cho ta dugc trd nén chan that va dé thuong hon.

T61i nhé c6 cau chuyén vé modt anh chang no suét
doi quen song trong thanh phé. Khi vao tudi trung
nién, anh ta géip nhiéu viéc khong may, bi that bai
trong cong viéc lam an, sdn nghiép tiéu tan hét. Mot
hom vi qua chan nan nén anh c6 y dinh tu ti. Dém
ay anh quyét dinh 14i xe 1én mo6t ngon nui cao. Dén
noi thi troi ciing da gan sang, anh leo 1én mot tang
da 16n dinh gieo minh xuéng vuc thadm. Lic dtng
trén cao, anh nhin thay canh htung vi cia nui riing
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dudi 4nh ning ban mai. Lic 4y tu nhién anh cam
thdy dudc su nhé nhoi ctia minh, ctia ndi khé dau
ma anh dang mang nang trong tdm. So véi cai ménh
mong cua vii tru nay thi n6 khong c6 nghia ly gi ca.
Anh bat chgt nhin thay mot doéa hoa dai mau tim,
that dep, moc tit mot vach da. Cudc doi con cé biét
bao nhiéu nhiing cai hay, cai dep khéc. Su song, vé
dep hién hiiu khip moi ndi, cho du anh c6 dé y dén
hay khong. Ping gitia tréi nai thénh thang, anh
thay nhiing khé dau ctia minh 14 nhd bé. Va cudi
cing anh da bd y dinh tu tii, trd vé véi cudc song, va
mang theo mét y thiic méi.

Nhu vay c6 1& 6ng Thoreau néi con thiéu, vi khong
nhiing thién nhién gitp ta dugc chan that hon, dé
thuong hon, ma c6 khi con ctiu séng dudce ta niia.

C6 18 ban ciing nhu t6i, ching ta dau c6 thé bo ra
mdi ngay bén tiéng dong hd dé di dao trong riing nhu
ong. Ma theo t6i thi bon tiéng ciing 14 hoi nhiéu day
ban nhi! Téi biét c6 nhiéu ngudi di dao chiing niia gic
6 nhiing ndi ving vé ciing da cam th4y nham chan
lam rdi. Ho thich di vao nhiing trung tdm thuong
mai 16n, nhiing chd nao nhiét déng ngudi, bao gio
cting tha vi hon!
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Budc chan thién hanh

2

O,déy t61 mudn gép ¥ véi ban vé chuyén thién
hanh. Cac thién su day réng, trong khi di
thién hanh ta khong nén c6 mot muc tiéu nao hét.
Viéc 4y nghe tudng gian di nhung su that thi khong
dé. Vi ching ta da tap thanh théi quen lau doi lau
kiép 1a 1am viéc gi cling phai c6 mot muc dich. Nhung
trong khi di thién hanh, ta khong c6 mot noi nao
dé dén hét. Thién hanh 14 mot trong nhiing phuong
tién gitp ta tiép xuc véi thuc tai, bay gio va ¢ day.
Ma thién nhién 14 mét thuc tai qua nhiém mau phai

khong ban!

Néu trong khi di thién hanh ching ta khong cam
th&y minh tiép xdc véi thién nhién, c6 thé vi ta con
nhiéu vuéng méc qua. Nhitng muén phién, lo 4u ctia
ta trong cudc song hing ngay, va d6i khi ngay ca
nhiing ¥ niém vé hanh phtc, vé thién nhién, vé thién
hanh ciing c6 thé 1a chuéng ngai cho su thuc tap cta
ta ntia. Thién hanh 14 mot nghé thuat can nhiéu su
trau luyén. Nhung néi thi néi vay, chi to1 nghi that
ra khong c6 van dé thuc tap dau ban. Vi khi ching
ta noéi toi tap di thién hanh thi c¢6 vé nhu 1a c6 hai
tién trinh hoan toan khac biét, mot 1a tap di thién
hanh va hai 1a that su di thién hanh. Diéu dé c6 vé
nhu 1a truée hét ta phai tap di cho thuan thuc, roi
sau d6 mdéi that sy di vay. Su phan biét dy 1a vo ly
va khong c6 that phai khong ban, vi ca hai viéc chi
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la mot. Ching ta tap di thién hanh bang cach that
sy di thién hanh. Va chi ¢6 mo6i mot cach d6 ma thoi.

Mot budi chiéu trong riing thu thang mudi mot,
to1 bit gap mot mat trdi hoang hon that dep. Anh
ning chiéu nhudém vang khu riing day la thu tinh
ling, toi cam dudc mat troi hoang hon dang U chin
nhiing chiéc 14, ngti dudc mui c¢d cAy cua mua thu,
nghe thay tiéng 14 roi trong khong gian. Téi chua
bao gid dudc ding trong anh ning vang A&m ngap
tran nhiéu nhu vay. Liic 4y, truéc mot vé dep vo ciing
cta thién nhién, t6i chgt cam thay dugc tinh chat co
tich cta né, dau cé ai thudng thtic hay khong, thién
nhién van ct dep nhiém mau.

Mbi khi néi dén thién hanh 1a t6i thuong nghi
dén mot khu rting nhd, mot dong sudi, mot vuon cay
hoac mét cong vién xanh mat nao d6. Toi tin rang
nhiing thién su van c¢6 thé an nhién di thién hanh
gitia duong phd New York hoidc trong nhiing trung
tAm mua sim ma van cam thay an lac. Cac ngai la
nhiing ngudi ¢ thé lam tuci mat khong gian chung
quanh ho. Nhung chéc da s6 ching ta van can c6
mot khoang khong gian xanh mat, rong md trén con
duong thién hanh ctia minh.

Thién nhién c6 kha ning nudi dudng tdm hon
ta, khai trién stc sang tao cta ta. Thién hanh la

mot phuong phap huyén diéu giip ta tiép xic véi
thién nhién va thuc tai. Té6i may man séng ¢ viung

93



Loi kinh xwa buédi sang nay

nay, c6 thé dé dang dén nhiing noi c¢6 ddi nai, sudi,
riing, c6 nhiing canh dong cé day hoa dai vang, d9,
tim chay dén tan chan troi. Nhung khong biét thuc
tal 4y sé con dudc bao lau. Khu rting nho canh nha
t61 mdi ngay cang tré nén nho bé hon. Vao mua dong
t61 ¢6 thé nhin thdy xuyén qua phia bén kia, bay
gi6 da tré thanh mot bai dat rong trong, véi xe ui
dat, xe cam-nhdng chd day dat da. Vai thang niia
sé c6 nhiing day nha chen chic x4y 1én bén ay. May
tuan truéc toéi thay c6 mot bay nai nhd lang thang
tu trong trong rung ra ding ngd ngac trudc sdn nha.
Tréng toi nghiép! Qué huong ching mdi ngay lai trd
nén nho bé hon.

Thién nhién thi vAy ma doi séng ching ta thi
cang ldc cang ban ron hon. Ban nghi xem, viéc lam
6 sG roi dén nhiing chuong trinh ti-vi 6 nha, ching
giam git ching ta trong mot khong gian dong kin.
Khong khéo c6 1& chting mudi ndm niia, chi viéc bude
ra ngoai v6i thién nhién thoi cting da 1a mot phép la
roi!

Hai dao ty than

rong khoéa tu hoc vira qua, ¢6 mét nguci

ban bao véi toi rang, chi ta ciing ua thich
thién nhién 1dm, nhung néu bit chi di dao mot minh
thi chi sé cam thay budn chan va c6 don 1am.

To61 nghi d6 khong phai la riéng chi ma c6 18 1a
tam ly chung cua da s6 chiing ta. Nhung khong phai
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al cling vay, t61 muén doc cho ban nghe nhiing 161
nay cua d6ng Henry Thoreau: “Ngudi ta thuong bao
toi rang: ‘Ong song mot minh trong rung nhu vay
chic 1a c6 don 1dm, nh4t 14 vao nhiing ngay mua hay
tuyét, va nhiing dém khuya.” T6i muén tra 16i véi ho
rang, trai dat ma ching ta dang séng day chi la mot
diém nho bé trong v tru. Nhu vay thi khoang cach
gitia ching ta v6i nhau trén qua dat nay co6 1la bao
nhiéu? Tai sao t6i lai phai cam thay c6 don? Cé phai
trai dat ciia ching ta dang nam gitia dai ngan ha
khong? Khoang cach nao trén méit d&t nay lai c6 thé
ngin cach hai nguoi khién ho cdm thay cd don? T6i
khong ¢6 don hon mot déa hoa rung hay mot canh
b6 cong anh (dandelion) gitia dong c6 ménh méng,
hodac mot 14 dau, hoéc moét con chudn chuén, hay
mot con ong dat. Toéi khong c6 don hon mot con sudi
vang, mot chiéc chong chéng gié dtng cho vo gitia
canh dong, ho#c ngbdi sao bic ddu, mot ngon gié tir
phuong nam, mot con mua thang tu, hoic tuyét tan
vao thang giéng, hay mot con nhén dau tién trong
mot ng6i nha méi.”

Co don ciing chi la y niém ma théi. Néu ta khong
c6 kha nang tiép xtc duge v6i nhiing gi dang c6 mét
chung quanh minh, thi § dau cling vay thoi, ta sé
cam thay co don 1am.

Thién hanh day cho ta mot phuong phap séng,
tinh thtc va an lac. Cudc séng hang ngay trong xa
héi c6 thé khién cho ta trd nén ban rén va voi va phi
thuong. Ban nghi coi, c6 thoi dai ndo ma trai dat lai
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tré nén nho bé nhu bay gic khong? Véi su phat minh
ra may dién toan, dién thu, dién thoai di dong, siéu
xa 16 thong tin... su thu thap tin ttc, truyén thong cua
ching ta cang luc cang tré nén ttc thoi va hiéu qua
hon. Nhiing phat minh &y c6 thé dem dén cho ching
ta nhiéu lgi 16c, nhung cai tai hai cua ching cling rat
1a ghé gém, vi ching ta c6 thé dé dang danh mat di
chinh minh. TAm hon ta ¢6 thé trd thanh mét cin nha
v6i nhiing canh clia mé toang hoang, méc tinh cho
thoi tiét, dong t6, mua gié bén ngoai tat vao trong.

Ban nghi sao, ching ta c6 that sy can phai biét
hét t4t ca moi vAn dé trén thé giéi nay khong? Khong
phai t6i nghi ching ta nén lam ngo, bit tai, che mét
lai, nhung ta phai biét that cdn trong gin giit cho
minh, thé thoi.

T6i nhé c6 1an nghe mot vi thay ké, mdi nim
thay di day nhiéu noi trén thé giéi, nén di phi co rat
14 nhiéu. Gia st chiéc phi co cua thay khéng may
bi roi, thay sé thuc hanh theo mét bai ké, trong dé
c6 hai cau “Quay vé nuong tua, Hai ddo tu than...”
Ngay xua téi van thudng hay thic mic va c¢6 thanh
kién v6i cai hai ddo tu than 4y. Vi tu c6 nghia la
phai pha di cai nga chap cua minh, phai khong ban?
Nhung that ra van dé 1a vi chiing ta van con bi luin
quén, vuéng mic trong mé chii nghia, ¥ niém ma
thoi! Tu than ma thidy muén néi dé né siu xa va
nhiém mau hon 1a ta nghi. N6 sé 1a mot noi nuong
tua viing vang va an 6n cho ta trong nhiing lic nguy
khon, khé dau.
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Ta can phai tim thay dudc cai hai dao tu than
ctia chinh minh. Noi d6 khéng c¢6 su c6 don. O dé
ta sé kham pha ra rang minh 14 mot véi tat ca. Va
thién hanh 14 mot phuong phap gitp ta tim lai cai
hai dao tu than ay. Ta xay dung né bang hoi thdg,
bang chanh niém, bang nhiing budc chan cé ¥ thiic,
bang 14 xanh, bang nhiing Ang mAy trang...

Thang trudc to6i 1én ndi tu hoc. Mot budi sang
tinh mo, di 1én mot ngon ddi cd day hoa riing, suong
mu trum pht, nhu may. Budi sang nay trdi ning
aAm va trong. T6i thay nhiing tan 14 cAy xanh phan
chiéu trén mat ho tinh ling, loang thoang 4nh mét
troi. Thién nhién mua nao cing dep. Nhu 161 xua
viét: “May tréang bao gid ciing trong sang va an tinh,
nhiing dong séng bao gio ciing thong dong chay ra
bién ca. Thé giéi tAm thudng nay tu né bao gis cing
an nhién va tinh ling, nhung chi vi con ngudi mudn
tu tao nén phién néo cho chinh minh ma théi... Ding
trén dau mot cay sdo cao tram trugng, ta phai dam
budc t6i thém mot bude niia - va ching 4y mudén
hinh tuéng cta thé giéi nay sé hién 16 tu than cta né
cho ta thay.”

Buéc chan 4y cua ta, chic chan phai 1a mot budc
chan thién hanh, phai khong ban?

97



MUA THU BEP HONG

(- 61 biét troi vao thu khi nhiing budi sang cé
d nhiéu suong mu. Ngoai san c¢6 nhiing hat
suong déng thanh bang phu tring mau c6. May nhu
khéi tréi viuéng trén dinh riing, trén nhiing ngon doi
¢6 vai khoang da chuyén mau vang nhat. Hinh nhu
mua thu ndo ciing vay, bat dau bang nhiing ngay
mua uét at. Chiéu qua ra san sau quét 14, toi thay
anh néng hoang hén dé lai nhitng d4u vét mién vién
trén khu ring nhé sau nha. Thu vé r6i d6. C6 mot
chiéc 14 d6 roi nhe xudng san canh chd toi dang dtng.
Troi da trd lanh ty mot sang nao. Khéong hay.

Diia con gai téi miia thu nam nay dudc ba tudi.
Cé 1& day 1a 1an dau tién né biét mua thu. T6i sé di
v6i n6 ra san, giip né nhéit nhiing chiéc 14 mau that
dep dem vé bd vao chiéc cép deo lung di hoc ctia né.
C6 may hom dén dén né 6 truong, vao mua he, thay
toi n6 chay lon ton lai tit chiéc xich du nho ¢ gitia
san, mdi tay cAm mot chiée 14 kho héo luom duge
dau d6 trén san. N6 cho t6i mot cai, con mot cai dé
danh cho em né. N6 c6 vé thich hoa 14 1&m.

Mua thu 14 d6i mau roé nhu hoa, that huyén diéu.
Ngay xua hay c6 nhiing thién su chéng gay lén nui
nhin mua thu. Mot budi chiéu dtng nhin déi ndi
muia thu, t6i tudng chiing nhu t4t ca nhiing tia ning
hoang hén trong vii tru cing nhau vé day nghi ngoi
trén chuyén du hanh mién vién ctia ching.
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Chiéu qua c6 mot ngudi ban cii ghé qua tham.
Chiing toi ra sau nha uéng tra. Troi lanh lanh, tach
tra thom &m. Anh nhéc cudc dsi tréi nhanh qua.
Hinh nhu cang ban ron bao nhiéu, ngay thang lai
qua mau bay nhiéu. Ching t6i ngdi yén. May troi
trong tach tra thom. Anh ban ké cho téi nghe nhiing
mét moi trén hanh trinh da di. Tu t4p cting khong
phai 1a chuyén dé. Téi c6 cam tuéng nhu anh 1a
mot trang si, chgt mot ngay dung lai bén ring thay
chuyén doi 12 vo nghia. Ngay ca cai Iy tuéng ban dau
cua minh kia ciing 1a v6 nghia, dau c6 1a cao thugng
dén dau. Tach tra cua anh da chtia dung bao nhiéu
mua thu réi nhi?

Nhiing 16i anh néi lam t6i suy nghi. Viéc anh
lam c6 that su cAn mot 16i giai thich nao khéng?
Cudc song nay cbé can phai c6 mot y nghia ching?
T61i khong rd. Toi thay mua thu lang thang vé theo
khong gian lanh lanh, phang phat trén mot bau troi
it mAy, thap thoang trong nhiing chom 14 dang d6i
sang mau trai chin. Cé6 hay khong thi § nghia iy
may ai c¢6 thé néi duge!

Ngay xua doc nhiing cAu chuyén vé thién toi van
thuong cadm thdy ngdn ngd. Nhiing cau chuyén 4y
khé hiéu khéng phai vi ching qué bi hiém, ma c6 16
vi chiing quéa ro rang. Ban thay khéng, do6i khi sy ro
rang cing lai ¢6 thé 14 mot “chuéng ngai” 16n cho tri
thiic cia minh nta.

Mot hém, c6 mdt 6ng quan ghé thidm thién su

99



Loi kinh xwa buédi sang nay

XuanSha. Ca hai ngudi ngoéi néi chuyén ngoai vuon.
Ong quan héi ngai: “Thua thay, toi vAn thuong nghe
ngudi ta no6i ‘Ching ta ai cling su dung NO’, nhung
to1 suy nghi mai vAn chua hiéu NO d6 1a cai gi?”
Thién su XuanSha khong tra 10i, dua dia dung hat
dua 1én moi 6ng quan. Ong ta 16 dang dua tay béc
18y mot hat dua 1én miéng cin, roi hdi tiép: “Thua
thdy, thy van chua tra 15i cho t61 biét NO 1a cai gi?”
Vi thién su chi nhiing hat dua trong dia va dap: “NO
chinh 14 nhiing CAI NAY day, éng tiép xtc véi né
mobi ngay ma cé biét dau!”

Mot cau chuyén khac. Mot ngusi hoc trd cua
thién su NiaoWo mot hom vao lay tir gid ngai: “Kinh
thua thAy, con xin doi on thay da bo cong day do
con sudt miy nidm nay, nhung con thiy bay gic da
dén ldc con phai 1én duong.” “Thé con dinh sé di dau
thé&?” Nguoi hoc tro dap: “Da thua thay, con dinh sé
di khép noi dé tu hoc Phat phap.” Thién su NiaoWo
noéi: “Thé sao con khong hdi ta, ta c6 giti Phat phap
noi day nay!” “O dau thay?” Nguoi dé ti md to mit
hoéi. Thién su NiaoWo kéo ra mot soi chi trong tay 4o
ngai, néi: “Day nay! Cai nay néu ciing khong phai la
Phat phap thi 1a gi?”

Mot cau chuyén thién khac. C6 ba nguoi dé tu
diing ngoai san chua nhin thiy thay minh dang
ding mot minh trén d6i. Ca ba ra nhau di 1én déi
héi xem thay minh diing day lam gi. Nguoi th nhat
héi: “Thua thay, thay ding chd ai vay?” “Ta khong
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cho ai hét.” Nguoi dé ti thd hai néi: “Troi dep qua,
chic thay dting day dé ngdm phong canh?” “Khéng
phai.” Nguoi thi ba hoéi tiép: “Hay la thay 1én day
dé hit thé khong khi trong lanh?” “Khéng!” Vi thay
dap. “Thé thay ding day dé lam gi?” Vi thay nhin
ba ngudi dé ti, mim cudi dap: “Ta ding day la vi ta
dtng day. Chi c6 vay thoi!”

Viéc chiing ta 1am c6 can phai c6 mot ¥ nghia
nao khong hd ban? Téi cling khong ro! Cau hoi ay
tudéng chiing nhu da tra 16i nhung nhin cho sau thi
n6 khong gian di nhu ta nghi.

T6i méi di tham du mot khoéa tu hoc vé. Lén nui
14 cay trén dudng van con xanh. Sau may ngay tré
vé, trén dudng xudng nui 14 da d6i mau, vang, do,
tim Ung tuci. May ngay tu tinh trén nui toi da hoc
rat nhiéu vé hanh phuc, vé an lac. Trén con dudng
thién hanh, hai dda con téi chay ling xang chi cho
to1 nhiing bong hoa dai, n6 ngac nhién cham cha
ngoi nhin nhiing con sau, con kién nhu mot phép la,
mot ky quan. N6 chua thic méc gi vé su song. N6
chua hdi toi vé ¥ nghia ctia cudc doi nay. C6 1& nhiing
em bé chi biét séng, don gidn nhu vi thién su dtng
mot minh trén nui kia. Thién su Pao Nguyén goi do6
12 so tAm, mot ban taAm chan that s6 nguyén ma tu
né c6 day du tat ca. Chua bao gid c6 mot cau hai.
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Wé'u ban c6 dip ghé qua mién nay mdot lan,
ban hay chon mua thu. Khéng bao gic cé
hai mua thu giéng nhau. Cling nhu chua titing bao
g16 c6 hai chiéc 14 giong nhau. Ngudi ta thuong cho
rdng mua thu biéu hién cho su tan da, nhung t6i
nghi khéc. T6i thdy mot su séng nhiém mau biéu
hién trong mua thu. Ban c¢é bao gié di dao trong
riing thu chua? Nhat 14 vao nhiing budi hoang hon
1ong gi6, ndng va la hoa nhap vao nhau bién hoéa
tring trang mau sic. Am thanh cta 14 1ao xdo trén
cao, dudi chan nhu tiéng séng trung duong.

C6 mot vi thién su, dém déng buée chan ra vé tu
nha ngudi ban. Tuyét méi bat ddu roi. Ngude mit
nhin nhiing béng tuyét méi tinh, ngai quay sang bao
ngudi ban: “A, nhin nhiing bong tuyét ngoan hién
kia, mdi hat tuyét déu roi xuéng dat ding theo vi tri
da dinh san cta ching!” Ban c6 thay vay khong, méi
chiéc 14 déu c6 mot vi tri, su sdng riéng biét va dac
thu caa né. That ky diéu!

Ching téi r6t thém tra. Khoi béc 1én 4m mot
khoang khong gian nho bé. Vi sao ching ta lai lam
nhiing chuyén minh dang lam! Téi khong nghi d6 la
mot cau hdi, nén c6 1& khéng cAn mot cau tra 16i. Ta
hay trd vé véi hoi thd cia minh dé tim lai ngon lta
4m trong tAm, dé sudi &m d6i ban tay. T6i nhé c6 doc
mot bai tho rat dep néi vé bép héong lta am.
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Sang hém nay hop diém cua té1 hét roi

bép lanh nhu troi cudi thu uét lanh

tac phdm dé dang con do

toi sang nha lang giéng xin Iiia

(héi bé chiing ta thuong hai dia chay xin)
em hoi téi sé lam sao néu nha lang giéng
khéng con Iia

- chung té61 sé hop hai nguoi hat ca

nhd loi em déan ‘la nhiing bong hoa’

chiing téi sé cAm duéc di bén nhau huéng vé
xom moi

em ciing cuit hat ca di, trong khi cho doi,

thé nao trong xém ta ciing c6 nha con Iia.
Théi téi xin moi nguoi dua tay néi thuc: co
phai tat ca ching ta dang tin ¢ diéu dé nhu
dang tin hém nay & hién hitu nhiém mau?
Té1i biét c6 nhiing nha nghéo, nhung trau
héng ngin chiy ngay dém trong bép héong
am 1

to1 sé nhd loi em khong quay dong bép lanh
mot ndm rom dit vao

doi khéi téa mau xanh,

em nhin xem: chi mét hoi thé nhe cua hon téi
thoi

ciing du goi vé Itia do.

Anh vé, nguoi I khach hom nay thady long
am ap

mot buéi chiéu nhin khéi lam 4p 1 mai tranh
tho
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vé xém mdi ching téi di!
T4t ca van mong cho
em téi van con trong nom chiit Iita hong bép
cu
Mai chéo xudi nudc séng
thuyén vé khéng do du
sao dém an lanh thuyén anh di mai
nhin béng chiéu sa khéng ngai
vi biét tinh thuong hom nay con du sudi 4m
ngay mai
Bép té61 &m roi, moi anh vé véi ching toé1 thoi
cong phu cta ai ngan nim bdc mét nhip cau
no1 lién xa cach
tac phdm con tuoi nét muc
Iay giong trong lanh,
em to61 sé doc
cho ching minh nghe,
bén tiéng nd ti tach cia nhiing
canh Iia reo vul.

C6 1& mot doi khi chiing ta ciing can phai di tim
mot chit Itia vé dun 4m lai bép héong ciia nha minh.
Ban hay nhé trong nom chit ltia hong trong bép cil.
Chi khi nao bép ta ngudi lanh, ta méi bat dau cob
nhiing thic méc vé cudc séng. Trong nhiing ngay tu
hoc, ching t6i tap c6 y thiic vé hoi thd, vé su song;
ching t6i tap mim cudi, sin séc lai ngon ltta 4m
trong b&p hong nha minh...

Ngay xua c6 mot vi luong y trong quan doi. Vao
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thoi c6 chién tranh 6ng phai thap tung quan linh ra
tran va ¢6 nhiém vu san séc, cttu thuong cho binh si.
Niam ndy sang ndm no, ong nhin thay nhiing binh
s ma dng méi vira ctiu sdng, lai leo 1én ngua xdng ra
chién tran, réi lai bi thuong hodc c¢6 déi khi ti tran.

Vi luong y dam ra chan nan, khong biét nhiing
viéc minh 1am that su c6 ich 1gi gi. Ong tu héi: “Néu
s6 phan cua ho 12 phai chét thi ta ctiu séng ho lam
gi? Néu nghé thiy thudc cta ta 1a hitu ich thi tai
sao ta khong ctiu duge ho?” Mot ngay no, 6ng bo di
mot minh 1én nii theo hoc dao véi mot vi thién su,
mong tim mot cAu tra 16i. Sau nhiéu nim tu tap,
ong xudng nui va tré lai lam luong y cho quan doi.
Ong tiép tuc san séc, chiia lanh cho nhiing binh si
bi thuong, dé réi lai nhin ho ra tran, bi thuong hoéc
tu tran. Nhung 6ng van ct vui vé véi viéc lam cua
minh. Né&u c6 ai thac méc hoi 6ng, 6ng chi gian di tra
16i: “Vi t61 1a mot luong y!” Thé thoi. Dau con mot
cAu tra 161 nao chan that hon, phai khong ban?

Bay gio 1a dau mua thu. Chiing t6i ngdi yén nhin
may troi véi la. Trol mua thu w6t lanh. Ban hay thé
dé lam &m hién hitu nhiém mau. “Em nhin xem: chi
mot hoi thd nhe ctia hon téi thoi, cling du goi vé lia
do...” Mua thu vé véi chiéc 14 mau dé thim trong tay
bé Khanh Nhu. N6 lang xiang chay khép san chon
lya nhiing chiéc 14 d mau. Pugc nhin mot dbi nai
rung cay chin la mua thu, ¢6 ai con tim dugc mot y
nghia nao khac chin that hon ntta dau ban nhi.
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Wﬁng trong. Mot ngoi ritng nho. Noi day
di chting nam mudi phit ban sé gap mot
con sudl nho chay réc rach tiéng thuy tinh. Long
sudi trong soi cat. Nhiing budi trua gitia riing khong
gian yén tinh la. Ngan bong 14 chap chung in béong
trén mit nudc, loang thoang trén doi co6 va che mat
con duong dat nho. Mot budi trua khong gian quanh
qué. T6i ngdi xudng bén bd sudi, hoi nude boc 1én mat
lanh, giita nhiing than cay xua loang 16 béng ning.

Mt vang tring dep
@(’) bao gic ban di gitta mdt khu ring trua,

trén cao c6 nang va la, roi béng nhién cam
thay cudc song minh day du khong? Caicam giac day
dua 4y dem lai cho ta mdt su an lac. Viéc 4y khong
phai 1a nh6 suy luan hay mot tinh toan nao. Ma toi
nghi, 1y tri khong c6 kha ning dem lai cho ta mot
su day dua nao ca. Khi ta bang long véi hién tai caa
minh, cai cam giac d6 1a mot su an lac. O day, bay
gio 1a mot khu ring trua. Nhung chiéu nay néu duge
di dao trén bd bién véi mot ngudi than, nhin hoang
hén xudng 6 chan trdi, ciing c¢6 thé 1a mot hanh phic
ban nhi!

Quan niém cua tdi vé hanh phic c6 1& khac véi
ban, nhung t6i nghi tu thé cting déu gidng nhu nhau.
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Ching don so va binh di hon ta tuéng. C6 1€ mot
ngay nao, khi ta théi dudi bt tuong lai hoic quay vé
tim kiém trong qua khti, hanh phtc sé 16 dang cho
ta thy, né hién hiiu ngay trong gicé phut nay. D6 cé
thé 12 mot budi trua riing xanh 14, mét anh trang roi
trong tach tra, tiéng cudi cua mdt ngusi than yéu,
mot bai tho dep, hay 14 mot em bé dang say ngu... Su
an lac doi khi rat binh di.

Nhung c6 diéu quan trong, hanh phic 4y phai
that su 1a ctua ta. Lat nhiing trang xua trong kinh
dién c6 ghi chép nhiing cAu chuyén vé hanh phuc, vé
an lac. Nhung ta cing nén cn trong, diing voi 18y d6
ma lam mau muc cho minh. Doc nhiing cAu chuyén
trong nha thién chic ban ciing nhé ngai Ryuokan.
Ngai néi tiéng 14 méot thién su séng mot cude dsi don
gidn trong mot cin 1éu nho duéi chan nidi. Vao mot
budi chiéu khi ngai di véng, c6 mot tén trom lén vio
luc soat dé 18y d6. Nhung hén chéng tim th4y mot
vat gi c6 gia tri. Khi 4y Ryuokan vé dén, thiy vay
ngai noéi: “Cé 1& anh tit xa dén day. Khong 18 toi lai
dé anh di vé tay khong sao danh. Téi chi ¢6 bd quan
40 mic trén nguoi day la dang gia. Thoi anh hay 14y
dé 1am mo6t mén qua.” Tén trom 16 vé boi roi, ngac
nhién. Han bén cAm bd quan 4o cta ngai trao cho roi
l4i thui tron di mat. Con lai Ryuokan ngdi mot minh
tran trudng, nguéc mat nhin anh trang ram vang
vic, ngai néi tham: “Tdi nghiép anh ban nghéo khd
dy. Uébc gi ta c6 thé cho anh vang trang dep nay!”

Nhiing bac thién su c6 dude nhiing hanh dong
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phi thuong nhu vay 1a vi cic ngai that-su-la-nhu-
vay. Su an lac cua cic ngai rat tu nhién va nhiing
hanh dong cua cac ngai khong c6 su do du, tinh toan.
Ban va t6i, khi chiing ta c6 gang trd thanh mot nhan
vat ndo khong phai 12 minh, ching ta sé bi no 18,
rang budc vao nhiing ¥ niém kho chét, cting nhéc.
Khéng khéo vé6 tinh ta lai chi tao thém nhiing khé
dau khong can thiét cho minh ma théi. Nhiing cau
chuyén 4y rat cao thugng va day y nghia khuyén tu,
nhung ta hay than trong, vi su tu tap cua ta khong
phai chi gian di 14 bat chuéc theo cac bac thién su 4y.

Nhiing anh trang ngay mudi lam, muoi sau dep
that chd, ban nhi! Cé nhiing dém trd vé, di trén con
duong nho dan vao nha, t6i bat gap anh tring to
tron sang ving vic trén cao, soi nhiing béng cay do
dai trude san cd. Mot khong gian bi mat va huyén
diéu. Cudc doi nay, gitta nhiing dap don ctia khé dau
va hanh phuc, d6i khi ching ta van c6 dip bat gip
nhiing gidy phut tinh lang. Lam khi that bt ngs. Su
tu tap c6 18 muc dich 1a giup ta thay duge nhiing gidy
phut 4y thuong xuyén hon!

Ta la ai?

e
(g’Téy phuong ngay nay cé rat nhiéu thién
vién va trung tAm tu hoc moc 1én khip ndi.
D6 cling 14 moét diéu may man, vi néu biét khéo st
dung, ching c6 thé trg giip cho ta rit nhiéu trén
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con duong tu tap. Nhung ban diing xem nhiing thién
vién nhu 14 nhiing noi dé ta trén tranh cudc doi nay.
Ngudc lai, nhiing noi 4y phai ¢6 kha ning nudi dudng
ta, dem ta tré vé hoi nhap véi su séng, véi nhiing gi
dang xay ra chung quanh minh. Ching ta phai y
thic dude ré rang minh 14 ai trong giay phit hién tai
nay va phai biét cach déi phé véi nhiing gi dang xay
ra chung quanh ta.

M4y nam trude toéi c¢6 di tham dy mot khoa tu
thién Vipassana theo truyén théng Nam tong. Chiing
t61 dugce vi thién su chi dan cho phuong phap ngoi
yén ling va theo doi hoi thé cia minh. Hai viée Ay
tuy don gian nhung rat kh6 ma thuc hanh cho ding
dén. Mbi ngay ching t6i dudc phép vao gip riéng
vi thién su dé trinh bay nhiing khé khin va tién bo
ctia minh. Lic vao gip thay, toi c6 nhic dén cai dau
noi chan khi phai ngdi yén trong mot thoi gian dai.
Thay hoi: “Cai dau ay ctua ai? N6 c6 that 1a cia minh
khong? Néu vay thi bay gio né dau roi?” Lic Ay toi
van khong that su hiéu duge 161 thay mudn néi. Vi
cai dau 4y d61 véi toi no c6 that vo cung! N6 that nhu
ban tay ctua toi, mit may cua téi, da thit cua toi vay.

Nhung “t6i” 1 ai? Chéc ban ciing biét nhiing t&
bao cua ta d6i méi, chét di trong mbi gidy, mdi phut.
Téc, da ta, mau, tim, phoi, gan... cia ta ciing dang
duge d61i mdéi ludn ludn. Méi day toéi dude nghe ké,
toan thé bo xuong cting rén cua ta, chi von ven trong
vong ba thang da dudc d6i méi hoan toan. Quan
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chiéu diéu 4y, thi cai dau nam xua that su 1a cua ai
ban nhi?

Dirng lai dé thay

6i thady nhiing cum may tring nim yén

duéi 1ong sudi. Mot chiée 14 uét nam ri
muc trén canh bd. Khu riung budi trua hinh nhu
vuon cao han lén, nhiing tan cay 16n pha che mét
bau trdi xanh thdm, anh ning roi qua ké 14 loang
thoang trén con duong dit nhé gap ghénh. Khong
gian tinh lang.

Ba Joko Beck néi rang, muc dich ctia thién tap la
dé luyén cho ta cach d6i dién vé6i khé dau. Muc dich
dy khong dén ndi bi quan nhu ban nghi dau. Khé
dau tu n6 khong c6 mot gia tri ndo, nhung néu biét
khéo sti dung né sé 1a mot vi thay gidi. Vi chi khi
nao ta cé thé sdn sang d6i dién véi moi kinh nghiém
ctia minh, cho du 14 khé dau hay hanh phic, chiing
ay ta méi biét song. That sy ma séng. Khi ching ta
ngoi thién tic 1a lic ta dang tap doi dién truc tiép
v6i nhiing gi dang xay ra ndi ta ¢ gic phut hién tai.
Ta ngoi yén ddy trong mdt hoan canh tuong d6i viing
vang va an 6n. Ba Joko néi, trong nhiing ldc 4y khd
dau c6 khi lai 14 mét su may mén cho ta.

O day da s6 trong cac thanh phd déu c6 nhiu
cong vién xanh 14, c¢6 nhiing khu rtng nho véi ao ho,
v6i sudl trong. Nhung véi su banh trudng cua tién
nghi, cua tién bo, nhiing khu rtng nay dan da trd
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nén hiém hoi. Noi day doi song vat chat qua day da.
Su giau c6 cua xu s6 nay doéi khi lai lam cho nguoi
ta khé c6 thé cam nhan dudc mét niém vui cin ban
cua su sdng, cua mdt hién hiiu thuan tdy. Viéc ay c6
vé nhu mau thuan. C6 nhiing nguoi T4y phuong sau
khi sang An Do vé ké lai ring, gitia nhiing cd cuc kho
dau ctia cude séng nghéo khd, ho ciing nhiéu khi bét
gép nhiing niém hanh phic tuyét voi cua cac nguoi
dan 6 ddy. Khi bi bat budc ldc nao ciing phai d6i dién
v6i chuyén ti sanh, nguoi ta sé biét tran quy cai gidy
phit hién tai nay. Vi vy ma su an 6n, nhiing tién
nghi vat ch4t ctia minh déi khi ¢6 thé tré thanh mot
chuéng ngai cho viéc nhin thay hanh phec.

Cac vi thién su ct nhic nhd ta rang, hanh phic
khong thé nao tim kiém. Nhiéu khi cting vi mai mé
tim kiém ma ta khong thay dude né. Vi khi ta di tim,
ta sé tu tao ra mot y niém vé vat ma minh muén
kiém. Ma ta c6 that sy biét hanh phic hinh dang ra
sao khong? Cac bac thién su khuyén ta hay dung lai,
roi mot ngay hanh phic sé bat gip ta.

Tiéng hét chim bd cau
@&‘1 Joko Beck ké mot cdu chuyén nhu sau.
C6 mot thién sinh trong gid trinh phap
né6i véi ba, budi sang hom 4y co ta dang ngoéi dinh
tam trong thién duong. Troi méi to mo sang. Khong
gian v6 cung tinh lang. Canh ctia s6 thién duong dé
md cho khong khi tuci mat budi sang lua vao trong.
Gitia khong gian yén léng 4y chot c6 nghe tiéng gay
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ctia mot con chim bd cdu tring ngoai san vong vao.
Ngay trong gidy phit d6, hét nhién ¢6 cam thay nhu
buing tinh day. Hién hiiu bdng dung thé nhap lam
mot. Luic d6 c6 thay khong con c6 ¢, cing khong con
c6 tiéng hoét ctia con bd cau. Mot gidy phit nhiém
mau. Ké dén d6, c6 diing lai chd 16i phé binh cta ba.
Ba Joko nhin ¢6 ta roi dap: “Tot 1am! Kinh nghiém
cua co tot 1am! Nhung gia st lic 4y thay vi nghe
tiéng gy cua mot con bo cau, cd lai nghe tiéng cua
mot nguoi nao d6 chi trich hay xtc pham c6 thi sao,
kinh nghiém cta c6 sé nhu thé nao? Co6 thay cé gi
khac biét gitia Aam thanh cta tiéng chim hét va cua
mot 161 chi trich khong?”

Ldi cta ba Joko c6 thé lam mét cong an dé cho
ching ta quan chiéu. Séng trong cudc doi, ching ta
c6 that su nghe, thay hét tit ca nhiing gi dang xay ra
chung quanh minh khong! Hay qua mdt su chon loc
nao d6. Ludi guom cta ¥ niém phan biét c6 thé chia
cit thuc tai ra 1am muén ngan manh vun.

La cay xanh tran ngap

Whu thé thi su tu tap khong phai la dé
ta di tim mo6t sy an lac, hanh phic nao
hét. Ching ta chdng can phai di d4u ca. Vi that ra
chdng c¢6 mot noi nao dé ta dén. Hanh phic ndm

ngay trong gidy phut nay, néu ta khong thay dugc
thi mai mai sé khong bao git c6 thé thay. Su tu tap
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cua ta chi 1a dé nhic cho ta nhan thic duge diéu
ay. Ban hay lam nhiing viéc nao can lam bay gio: di
dao v6i mot nguoi ban, gidi quyét mot van dé, udng
mot tach tra, dé danh mot em bé, mé ctia s6 cho Anh
trang vao... Viéc nao ciing tiém chtia mot kha nang
an lac hét. Nhung d6i khi ta can phai thuong xuyén
tu nhéc nhd minh diéu 4y.

N6i dén 4nh trang, t6i nhé dén ngai Dao Nguyén,
mot thién su & thé ky 13. Mot dém sang tring trén
mait nude, ngai c6 viet mot bai tho haiku:

Nuia dém.

Im song.

Lang gio.

Khoang thuyén khéng,

Anh trang xanh tran ngap.

Trua nay troi tinh ling. Cé vai con chim nho
tron ning, thinh thoang hét vang trong lum cy cao.
Khéng gian buéi trua hanh hanh mui hoa riing, cé
dai. Con dudng dat vang nho loang thoang béng 1a
cay xanh.

Rung trua.

Im néng.

Con duong nho.

Bau troi khéng,

Ngan chiéc 14 xanh

chap chung long suéi vang.
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@ém ciing da khuya, t61 md cta buéc ra
ngoai. Mot manh tréng nho trén cao, nim
yén trong 1ong dém. Bén ngon déi cd, thién dudng
nam im tinh lang. Téi xuéng sin, bang ngang qua
con dudng trai da nho, d&n mot chiée cau bang gb
bic ngang qua moét dong sudi con. Tiéng nude chay
réc rach trong khong gian tinh mich nghe nhu tiéng
thuy tinh. T6i thady anh trang mau ngoc rdi vun vg
trén nhiing vién so6i nhd trong long su6i.

Troi dém thang ndm van con rat lanh. Trén cao
bau trdéi nhiéu may cho nhiing ngay mua sip téi.
Khong gian ban dém ngoai mién qué that tinh mac.
T61 thay vién nét ciia khu riing nhoé phia sau thién
duong in dam trén nén trdi sang trang. Poi nidi bao
la yén tinh nhu dang ngbi ciia mot vi thién su.

Nhiing ngay tu hoc ¢ day t6i cam thady nhu minh
tiép xtc dude v6i mot cai gi an 6n va viing vang. Gia
nhu ldc nay ban ¢6 hoi t61 hanh phuc 1a gi, c6 18 to1
sé dap rang 1a anh trang trén cao, 1a cay cau nho to6i
dang di qua, 12 dong sudi con chay réc rach, 1a ngoi
thién dudng tinh lang nam duéi kia. Hanh phic dau
thé nao dién dat duge bang ngon ngit, ching chi ¢6
thé kinh nghiém ma théi. Cang nhu lam sao ta c6
thé bit giti dude gidy phut hién tai nay, phai khéng
ban?
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Nhirng buwéc chan don so

@u@c song hang ngay cua ta lic nao cling ban
ron! Nhat 1a 6 xti sé nay, toi chua tiing nghe
ainé6ila minh dugde ranh rang bao gic hét. Liic ndo ta
cling c6 mot cong viée gi d6 doi hoi su quan tAm cua
minh. Gi4 chi cudc d6i nay cé thé tré nén don gian
hon ban nhi! Téi nghi, cudc séng nay thi chic c6 1é
bao gio cling van thé, sé c6 nhiing con duong soi da
chénh vénh, gap ghénh ma ta phai di qua. Nhung ta
ciing c6 thé tap cho minh ¢6 nhiing buée chan an 6n
hon, va don so hon.

Ban biét khong, t6i nghi rang tAm cua cac bac
thién su chéc 1a don so va gian di 1dm. Pon so & day
c6 nghia 1a khong nhiéu ciing khéong it, chi viia day
dua. Co6 dip tiép xuic véi nhiing vi thién su, t6i cam
nhan dugc tinh don so 4y trong nhiing budc di, dang
ngoi, ct chi ciia cac ngai. Vi néu khong don so, lam
sao cac ngai c6 thé hiéu dude cai canh giéi trung
trung duyén khdi cia Hoa Nghiém, hoéc cai thé giéi
bat nhi ménh méng cta Bat-nha? Va lai ¢6 thé dem
ching thé nhap vao su séng, viéc &y méi that su doi
héi mot tAm hoén gidn di phi thudng. Ban biét khéng,
hanh phtc khong bao gid phai 14 nhiing gi phitic tap
va kho hiéu.

T61i nghi réng su tu tap cta ta 1a 1am sao dé c6 thé
phat trién va thdy lai dugc cai ban tAm don so 8y cta
minh. N6 binh thuoéng nhu hoi thd caa ta. Doi séng
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c6 nhiéu ndi ban réon va khé dau, c6 nhiing phién
mudn khién nguoi ta tim dén sy tu tap nhu tim mot
161 thoat, mot giai phap cho nhiing kho6 khén cta ho.
Nhung cé 1é sau mot thoi gian, ho sé kham pha ra
riang, con dudng tu tap cua minh khéng bao gid la
mot cong trinh tim kiém ma that ra 12 mot su diing
lai. Ta diing lai, trude hon hét, 1a € nhin, dé nghe va
dé tiép xtc v6i nhiing gi 1a dep, 1a hanh phic. Su an
lac cia ta khong thé ¢6 mit 8 mot noi nao khac hon
12 bay gi6 va & day. Cudc doi cua ta chi c6 thé 1a gidy
phit hién tai nay. T4t ca nhiing thoi gian khéc chi 1a
mong tuéng ma thoi.

Buo6i sang nay chiing toi di thién hanh trén mét
con duong mon nho, cé tiéng chim hét vang ring.
Trén duong, ching to6i di qua mot hang cay leo bén
ritng c6 nhitng déa hoa mau tréng, canh nhé nhu
hoa da ly, téa huong thom ngat khong gian. Chiung
ta dau cAn phai mat cong di tim kiém nhiing cai dep,
dang yéu trén cudc déi nay lam gi ban nhi, vi ching
lic nao ciing ¢6 mit dau d6 6 canh bén. Hanh phic
cua ta ciing thé.

Tu tap nam noi sy song

A ng Nasrudin 132 mdt nha hién triét caa Héi
ﬂgiéo. Ong thuong ¢6 nhiing hanh déng nhu

c6 vé kho khao @€ ran day ngusi doi. C6 mot hom,
nhiing nguoi lang giéng thay 6ng dem vun banh mi
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ra san, réc 1én trén nhiing vuon hoa tréng chung
quanh nha. Théy vay, ho to mo sang héi: “Ong rai
nhiing vun banh mi chung quanh nha dé lam gi
vay?” Ong dap: “Cac ong biét khong, ta lam thé dé
nhiing con cop va cac loai thd dit khéng bao gié dam
dén day.” Nhiing nguoi hang x6m nghe 6ng néi 16 vé
thac méc: “Nhung & thanh phé ndi nay thi lam gi
c¢6 cop hay thd dit?” Nasrudin gat gu dac y: “Dé, cac
ong thay chua? Phuong phap cua ta hiéu nghiém vé
cung!”

Ban biét khong, chiing ta cling d6i khi c6 mot thai
do giong nhu 6ng Nasrudin vay. Nhat 1a khi ta nghi
rang su ban ron va lo 4u cia minh sé giai quyét duge
nhiing khé kh#n, van dé trong cudc doi. Cé nguoi
sau khi tham du mot khéa tu cam thay rang cudc doi
minh duong nhu duge thanh thoi hon. Nhiing kho
khan ctia cudc séng van c6 méat 6 d6, nhung ching
khong con 14 mot van dé to tat nhu xua. C6 18 vi tAm
ho da dugc tré nén mot chit don so.

Nhung khéng phai 14 ta ct bé mic ma khong can
phai chd tAm dén dé giai quyét nhiing vdn dé cua
minh. Ban hay cii lo chuyén thanh dat ciia minh di,
ban héay ct hoc hanh dé tré thanh nhiing vi bac si,
ky su di, ban hay ct ¢d gdng lam viéc dé duge thang
quan tién chtc, hay lam nhiing gi ban cin lam dé
¢6 thé dem lai cho minh hanh phic. Nhung ban nén
nhé riang, dau ban cé tai ba dén dau, dau chuong
trinh cta ban c6 rd rang dén dau, cudc doi nay ciing
chi c6 thé x4y ra trong bay gid va & day. Va néu ta
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khong tim th4y hanh phiec, an lac trong giay phut
nay, thi nhiing thoi gian khéac cling chi 1a hu 40 ma
thoi.

Troi dém cudéil thang ndm van con that lanh.
Nh4t 12 ngoai ving qué ménh méng. Téi di xudng
thién dudng dé 14y tap sach bd quén ban chiéu. Pém
nay anh triang loang thoang tim mat trong long subi
nho, nhiing budc chan trén chiéc cau gb toéi cam thay
that yén. Hanh phic ciing ¢6 thé chi 1a don s¢ nhu
thé nay thoi, phai khong ban?

Gié mgt trang kinh

@éu phai cudc dsi nay khong c6 khé dau,
nhung ta khong nén s¢ sét ching. Kho
dau c6 thé lam ch't liéu cho hanh phic caa ta. Nhung
khé dau va hanh phdc that ra ciing chi 1a nhiing ¥
niém, vi trong thuc tai chi duy c¢6 kinh nghiém ma
théi! Vi vAy ma cudc doi nay cé 1é sé duge dep hon,
trong sang hon, néu ta c6 thé séng véi thuc tai bang
mot tAm hon gian di. Mac du ta khong lam ngung
dude dong nudc mit caa ké khac, nhung ta c6 thé
dem lai cho ho mot nu cudi.

Téi thich di tham du nhiing khéa tu. Téi dé y
thdy ring, nhiing thién sinh thudng c6 khuynh
huéng tim ki€m mot cai gi méi, mot triét 1y nao d6
dé tu tap. T6i hy vong ho sé dat duge nhiing gi ho tim
kiém. Déi véi t6i, nhiing khoa tu 1a co hoi dé t61 duge
gan giil véi nhiing ngudi ¢6 ndi luc tu tap, véi cac vi
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thay, dé hoc cach di ding cua cac ngai, cach ho lat
mot t6 kinh, thinh mot tiéng chudng, x6 mdot chiée
dép, md mét canh cta... dé tdi c6 thé théy lai dude
méit miai that cua minh. T6i sé khong dit mot cau
héi nao. Méi hanh dong ctia ho 1a mot tiéng chudng
tinh thtc, nhic nhd toi biét ti€p xdc véi nhing gi
dang xay ra trong to6i va chung quanh téi. L1 séng
cua cac ngai la mot bai phap thoai.

Goi nhe may dau nui

Wﬁi doi 6 viing qué nam thoai thoai that
xanh mat. Noi day c6 mot hd nuée rong,
¢6 rong pht kin ven bd. Budi sang mat hé loang
thoang phan chiéu anh ning ban mai, dep nhu mot
btic tranh. SaAng nay ching t6i di thién hanh lén déi.
Riing cay bén dudng c6 may can nha g6 cii k§ nam
khu4t sau hang cay. Trén dudng vé lai thién duong,
chiing to1i di theo mét con duéng mon nho bang ngang
qua ring. Néng trén cao xuyén qua nhiing tan la roi
xubng thanh nhiing viing sang 16n.

Néng mai tuy trong va dep nhung khong dt am,
ching t6i ai cling méc thém mot chiéc 4o khoac ngoai.
Di trén con dudsng mon nhé nghe tiéng chim chéc hét
vang rung, t6i chot nghi dén nui riing Phuong Béi
xua ma toi da dude doc qua sach vé. Phuong Béi chic
chan 14 dep va huyén bi hon ndi day ngan 1an. Toi
nhé dén bai tho Thay viét khi gia ti noi ay:

G601 nhe may dau nui
Nghe gi6 thoang huong tra
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Thién duyét tim bat déng
Rung cay dang huong hoa
Mot sang ta thic day
Suong lam phu méi nha
Hoén nhién cuoi tién biét
Chim chéc vang Ioi ca
Doi di vé muén 161

Quan san mong hai ha
Chuit Itta hong bép ci

Am ap béng chiéu sa

Doi vo thuong vo nga
Nguoi khau Phat tam xa
Niém tin con gui gim

Ta vui long di xa

Thé su nhu dai méng
Quén tué nguyét sa da
Tan bién dong sinh tu
Duy con Nguoi voi Ta.

Chéc 1a noi 4y phai dep 1dm. M6i ngudi ching ta,
c6 18 ai cling phai cAn mot noi chon nhu thé, yén tinh
va don so, dé ding lai va trd vé. D6 1a mot qué huong
tam linh d€ nu6i dudng hanh phuc cta ta. Chung
ta dau can phai néi gi nhiéu, lam gi nhiéu, chi can
ding nhin nhiing dai may giit ngang ndi, mau hong
cam cia mdt budi sang ban mai, mot bau troi hoang
hon may tim, ciing 1a dt 1dm réi. Hanh phic c6 thé
14 nhiing gi that don so, nhung phai la chan that. S
di ching ta ai cling yéu quy nhiing cai dep, thanh
tinh, va chan that, vi tu thé cta ta 1a vay!
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Gi¢ mét trang kinh

Ban biét khong, téi khong bao gid nghi ring
ching ta thiéu thén mot phuong phap séng hanh
phtc. Ban dung nghi ring, ta tham du mét khéa tu
14 chi dé tim hoc phuong cach tu tap. Mic du d6 co
thé 1a mot hinh thic. T6i nghi thoi gian 4y 1a dé ta
tiép xuc lai dudc véi cai ban tAm don so ctia minh.
Noi d6 c6 cat giti mot ude vong sdu xa nhit cua ta.
Chinh cai uéc vong 4y da dan dit ta dén day, va thud
bé da cho ta gidec mo lam chang ding si di chuyén
héa cudc doi. Thoi gian 4y chic ciing da xa x6i 1am
roi, nhung diing bao gié dé cudc doi bién ddi chang
diing si ciia minh ban nhé!

T61 nghi ching ta sé khong bao gic that su c6
hanh phic trit khi minh tiép xic duge véi cai mong
ubc sdu xa nhat 4y. Mong ube d6 1a gi, thi chi co
ban méi biét duge. N6 c6 mat trong tu thé mbi ngudi
ching ta, va chi c6 thé nhan dién duge trong gid phut
nay ma thoi. Vi su séng phai c6 mat.

Dém nay long dém thanh tinh, im lang nhu khu
riing bén kia ngon d6i. Téi diing yén trén chiéc cau
nhé. Bén duéi long sudi, nudc chay réc rach qua
nhiing khe da 1am vd anh trang ra tiing manh. Phai
chi c6 ban & day, t6i sé v6t mot manh tring ting
ban dé dem vé noi 4y. Ching ta diau can phai néi
v6i nhau mot 16i nao! Téi vao thién dudng, thap 1én
mot nén huong thom va doc cho ban nghe mét trang
kinh. Loi xua sao don s6 qua ban nhi!
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Y THUC SU SONG

(- hang mudi hai, trang rdm mudi sdu that
d to. Triang tron ding yén trén dau hang
cdy soi sang con dudng phu day 14 uét vao nha. Pang
dém ma toéi vAn c6 thé thdy duge béng ctia nhiing
ciy théng d6 dai trén san co. Cai lanh mua dong
lam khoéng gian ¢6 vé tich nhién, anh triang thém
vang vac. Trong van chuong thién ngudi ta thudng
n6i nhiéu dén trang! Chic c6 1é vi trang bao gio ciing
an tinh, ling 1é sang soi trong dém toi.

Troi thang mudi hai, khong gian chuyén sang
muia lanh. Con dudng budi sang day khéi suong mu.
Mua dong dém dai. Vao nhiing ngay ram, trang
that sang. C6 nhiing 14n ngdi thién mot minh trong
phong, lic md mét ra toi chgt nhin thay anh trang
chiéu vao ké sach 6 géc phong, tu bao gic. Nhiing lic
Ay to1 c6 cam tudng nhu minh cé dip d61 dién véi mot
su trong khong, thinh lang bi mat nao d6. Mot thi
tich tinh nhung khong la ¢6 don. Mt hanh phic an
nhién.

Ban biu cufc doi

%&n qua toi c6 dip ngdi néi chuyén véi mot
ngudi ban. Ching téi néi chuyén troi
dat, bon mua. Anh ban bao téi rang khoang chiing
nim mudi tudi anh sé nhat dinh bo hét chuyén dsi

dé lo tich cuc tu hanh. Anh néi bay gid tudi con tre,
viéc @01 ban biu qua, anh khé c6 thé nao ngdi yén
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dugc! Nghe anh noi, toéi chgt nghi, tu hanh c6 nghia
14 ngdi yén chang? Ma néu trong gié phut nay minh
da khong ngdi yén dudgc, thi hai, ba muoi nam niia,
1y do gi minh s& c6 thé ngdi yén duge? Thdi gian qua
chéng 1dm, hai, ba muci nidm niia ciing chéng 1a 1au.

O Tay phuong, nhiing thién vién dugde xAy trén
cac vung doi nudi that dep, c6 nhiing bai cdé chay tit
chan troi, c6 ring cAy xanh mat. O bén day ngudsi
ta c6 rdt nhiéu phuong tién dé tu tap. Trong truyén
thong Phat gido Nguyén thiy, cic vi thién su thudng
md nhitng khéa thién kéo dai nhiéu tuan dé hudng
din cac thién sinh dén tu tap. Nhiing khéa thién
nay rat tich cuc, thién sinh thuong phai thic day
that s6m mdi ngay vao lic bén, nidm gid sang va chi
di ng sau mudi gié dém. Chuong trinh dugc chia
thanh nhiing buéi toa thién va di kinh hanh xen ké
nhau. Thién sinh dugc yéu cau tuyét déi giti im lang
va lic ndo cling phai theo déi hoi thé va tiing hanh
dong ctua minh trong ldc di, dting, nam, ngoi, &n
udng, danh ring, ria mit...

Sau nhiing khéa thién tich cuc nhiéu ngay, ta cé
thé nhan thdy stic chanh niém ctia minh tang trudng
va su an lac cling sdu xa. Nhung c6 phai chuyén tu
tap 1a ti bo hét nhiing ban biu ctia cude séng hing
ngay dé dugdc vinh vién ngdi yén mot minh? Hay nhu
ngudi ban toi nghi, cudc doi c6 hai giai doan ro rét:
trong cudc doi va ra khoi cudc doi. Néu minh ct méc
tinh l4n tréi trong phd chg, réi mét budi sang ta sé
c¢6 thé rit bé hét bon phan va nhe nhang bude chan
ra khoi cude doi dude sao!
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Cudc song khong biét 1ap

(‘-hat ra thi t6i khong biét c6 ai c6 thé hoan
d toan doc lap tu minh tu ma bat can dén
hoan canh xa hoi chung quanh! Va téi cting khong
biét c6 ai c6 thé séng gitta cude doi nay ma hoan toan
khong can dén mét noi nuong tua, 4n nau cho tam
hon minh! Su séng va su tu tap cta ta, ban khong
thé nao ngan chia ra lam hai duge. An lac va giai
thoat dau phai 12 mot noi chén ndo minh sé di dén,
ma né chinh 1a con duong minh dang di bay gio, phai
khéng ban? Té6i nhé c6 mot vi thién su viét bén chii
Nho “duc an téc an” trén chup dén dé trén ban viét
cua minh. Cau 4y c6 nghia 12 “néu minh muén c6 an
lac thi minh sé duge ngay an lac” trong gié phit nay,
chi khong phai ché dén ngay mai, hay hai ba muoi
nam nia!

T6i nhé nhiing budi sang & thién vién, cb tiéng
chim hét, c6 anh ndng &m mét troi chiéu tan suong
mil bén ngoai ctia s6. Sau mét tudn thién quén, thuc
tap chanh niém, khong gian chung quanh bong dung
trd nén tuoi méi hon. Vao ngay chét, thay khuyén
ching t6i dem su hanh thién ctia minh trd vé véi doi
song. Toi thudng cho rang ngdi thién tit sang dén toi
12 mot chuyén khé lam, nhung that ra ngoi thién cho
déu dan mdi ngay méi 14 mdt chuyén khé boi phan
hon. Nhat 1a khi chung quanh ta ¢6 tram ngan viéc
doi hoi su chd y cia minh. Khéa thién nhiéu ngay
gitp tdi thay dude su quan trong va can thiét ctua
viéc thuc hanh déu dan moi ngay.
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Su tu tap cta ta khong thé nao 1a mot viée lam
biét lap véi su song. Ngay budc chan vao thién vién
toi y thic dude ngay minh sé& budce chan tré vé véi
nhiing ban ron cta doi séng. Toéi phai biét dem
nhiing an lac, tuoi mat ctia toi ti thién vién vao véi
cudc doi.

Y thitc dwoc sy song

@an c6 bao gio thac méc, tu hoi vé y nghia
cua cudc doi 1a gi khong? Ban c6 that su
biét minh mong muén gi trong cudc doi nay khong?
Tién bac, danh vong, su nghiép, nhan ha, stc khoe
chang? Néu ban dudc ban cho cai ma minh nghi
rang minh that su muén d6, ban c6 nghi 1a réi minh
sé duge hanh phic khong? Ong Joseph Campell néi
rang, difu ma ching ta muén that ra khong phai la
nhiing diéu t6i vira ké, nhung nhiing viéc 4y giup ta
kinh nghiém va y thiic dudc sy séng cia minh. Vi
nhiéu khi chiing ta deo duéi nhitng ham muén, tao
dung su nghiép, hodc di tim nhiing cam giac khac
thudng ciing khéng ngoai mét muc dich &y: dé cam
nhan duge ring minh dang séng. Ong muén néi, cai
ma ban that su mudn chinh 1a: kinh nghiém dudc su
song nay!

M>bi nam t6i déu c6 danh ra mot thsi gian dé di
tham du cac khéa tu. Nhiing khéa tu hoc nhiéu ngay
rat quan trong. Nhung sy tu tap that su bao gié cting
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14 ¢ gio phut hién tai nay day. Téi vAn c6 ging tao
cho minh mot théi quen 14 di ngdi thién vao mdi téi.
Sau mot khéa thién nhiéu ngay thi thoi gian ntia
tiéng hay mét tiéng mbi ngay that ra ching c6 1a bao
nhiéu. Nhung né rat 1a can thiét. N6 gidp t6i dung
lai dé nhin, dé nghe, @& cAm nhan va y thic dudge
rang chinh su séng ciia minh 14 quan trong hon ca.

Chanh niém

@6 lan, mdt ngudi trong dai chiing hoi thién
su Nhat Huu (Ikkyu): “Xin ngai viét cho toi
vai cAu phuong cham cua tri tué cao tot nhat.” Nhat
Huu cam bt 16ng viét “Chanh niém”. Ngudi dan ong
cam 1én doc réi néi: “Chi c6 vay thoi sao? Ngai c6 thé
viét thém diéu gi niia khong?” Nhat Huu cam bt
viét thém: “Chanh niém. Chanh niém.” Ngudi dan
ong c6 vé hoi khoé chiu: “That t61 khong thay nhiing gi
thay méi viét d6 1a cao siéu hay minh triét 6 chd nao
hét!” Nhat Huu lai cAm but 1én viét thém: “Chanh
niém. Chanh niém. Chanh niém”. Nguci dan éng
bay gid thi 16 v& hoi gian héi: “Ngai cit viét ‘Chanh
niém’, ma ngai mudn néi nghia gi cht?” Nhat Huu
nhin ngudi dan 6ng va ti ton dap: “Chanh niém co6
nghia la chanh niém.”

Chanh niém cé nghia 1a c¢6 y thic dude su song
minh, biét rd nhiing gi dang xay ra trong ta va chung
quanh ta. Nhiing khéa tu hoc tich cuc nhiéu ngay
giup to6i nhan thay duge nhiing gi dang xay ra trong
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than toi, tAm toi. D61 dién véi nhiing khé dau cua
cudc doi giup t6i hiéu dude nhiing gi dang that su
xay ra chung quanh t6i. C4 hai phuong dién ay déu
can thiét cho su giac ngd, chiing gitp t6i y thic dugc
su song cua chinh minh. Chanh niém nhd thi giac
ngd nho. Chanh niém 16n thi giac ngd 16n. D6 1a cong
phu tu tap cua ca mot doi ngudi.

Troi mua déng, dém sang tring tinh lang. T6i
nhin ra ngoai ctia s6. Con mua may hém trude khién
nhiing 14 vang uét trudéc sdn nha tran ngap anh
trang. Nén huong thom toi thap trén ban da tat. Toi
di m6 thém chut sudi cho &m cén phong.
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DONG SONG QUE CU...

@() thé rdi mat troi sé lan. Téi nghi vay. Vi
cudc doi phai c6 bén mua. Nhu hom nay toi
diing im nhin mét trsi loang thoang trén séng nuée
lan tan. To6i ngdi dudi mot tan cay xanh, 1a v6i ning
x0n xao trén dau. Tham cdé xanh chay xudng déi.
T6i ¢6 nhiing néi vu tu, muén dude ndm tay ban
di cho cudc doi tré lai ling yén. Lam sao ngan dugc
gi6 séng hé ban? Cho t6i mot 1an lam tho. Nhiing
bai tho nam chii roi nhu nhiing giot mua xuéng cudc
doi. That trong va that don sé. Nhe hon may, theo
gi6 bay di phiéu du ngan trung noi bién xa, khe ni.

Bén 4y cudc doi c¢6 xanh khéng? C6 nhiing con
duong trai 14 thu, pht hoang hén khong? Cé nhiing
dém trang to khong? Ban c6 biét t6i mudn néi gi? Toi
mudn ndm xuéng ém ém, ngu vii cho dén hét mot
mua. Diing danh thic t6i day ban nhé, diu la mua
Xuan.

Con dudng di c6 trai nhiing vién séi trang, lao
xao0 dudi chan toi. Ban nghe ¢6 nhé gi khong? Cai
thud 4y trua ning chay, mot t6 14 khéng dong day,
chiing minh ra nhau ra ring bat buém. Nhiing con
buém canh den, vang, do6. Ngudi ta dem vé ép kho,
bao la dep.

D61 khi ¢6 nhiing hanh phic ma minh khong
cham dén dugc. Vi ho 14 ngusi ma ta cling chi 1a con
ngudi. Thoi thi hay ngdéi yén nghe tiéng sudi chay,
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tiéng thuy tinh, trong nhu tiéng ning. Ban bé ta, ai
lai con ¢6 nhiing ai trong ngay thang. Troi trua nay
ning, nhé trua qué minh bén giong séng qué noi.
Tu6i tho tha theo canh diéu bay cao trén nhiing canh
dong, trén rudng lda, c6 nudc bun, c6 con trau den...

T61 c6 tu do1 minh khong? Giai thoat 1a chuyén
khong that! Tré vé ngay 4y c6 vai chiéc coc nhé don
s0, bai ¢4 xanh va modt niém mo ude. Niém mo uée
4y van con tha bay cao, ngu yén trong may, trong
gi6. T61 khong cho dgi hanh phic niia dau, vi toi biét
rang hanh phtc thoat c6, thoat khong.

Ngay mai troi ¢6 16 mua xin nhé che dau, 16 uét
téc nhau rdi cudc doi sé nhudm bénh. Ban hay nim
14y tay to1 cho nghe doi &m ap. Téi 1a ai hay toi sé l1a
gi? Cudc doi nay toi sé gom lai trong chiéc chiéu ngoi
thién va dem phoi dudi ndng. Chuyén v6 thuong, chi
c6 mot ngay mua thdi, ddi chic sé khong lam gi uét
4t mai dén thién thu...
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CAT BUI MUON PHIEN

QZ gay hém nay, trdi ning tréi vé trong
mot khong gian xanh 16, ndm im trén
mot cum mAy trang. Sang nay, t6i thay thiéu binh
yén, nhung ngoai kia ctia s6, chim van hét ca, méit
troi van uom hong nhiing hat suong trén mot chiéc
14 xanh. T6i biét su c6 mit ciia nhiing muodn phién,
tréi dat vé tit nhiing khé dau tu vo thay. C6 mét
giot ning dong dua trén chiéc 14, roi xudng dat vun
v thanh nhiing manh thuy tinh nho nhé. Téi dem
muén phién ra hong khé duéi trdi, cho gié nhe théi
tan lam cat bui di luan héi trong vii tru.

Hoi thd, troi xanh, gié mat sang nay tu hoi vé dé
4p 4, chuyén héa nhiing mudn phién trong téi. Téi
mudn dude dua tay sd su vo thudng trong khé dau,
ciing nhu trong hanh phtc. Nhu mét 1an nhit chiée
v6 s6 nao ndm nga nghiéng trén mot bai bién ving
nguoi, x6 dat theo bot séng ri rao. Chiéc vo ciing nhu
vo1, 14p lanh mu6én mau; nhiing hanh phic, mudén
phién ap 1 trong chiéc vo 4y, gid phiéu dat ndi nao,
nghe vi vu trong gié bién.

Nhiing khé dau tit vo thiy vAn quian quanh theo
chan hanh phtc. T4t ca 12 mong, 14 huyén héa, nhu
anh nang di qua hat nuéc mat, phan v mudn mau;
nhu hu khong nam trong triing ban tay, nhu anh
trang chiéu mua, nhu tiéng dan roi trén suéi, nhu
giot mua lin trén chiéc 14, nhu gidc ngu mua thu
duéi géc mot cay tung, trong bude chan thién hanh
to6i thay huyén héa nuéi duéng mot binh yén.
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Ngay ning, chiéu mua, trua lanh, dém mat, toi
diing day 6m nhiing muén phién gia héa. Ngay nang
doi chuing xudng nhu mot gidy dan thap, téi nghiéng
tai 1dng nghe tiéng hu khong, cai gi that su la c6?
Tim quin quanh chi thay lai ddu chan cia minh
trong budi ban dau. Mot hat nuéc mét chay loanh
quanh trong mét, roi xuéng ma chua bao gié kha.

Ngoai kia ndng udp hong hang cay thong, trong
day tiéng nhac dong dua canh l1a. Day dan roi nhu
nhitng hat mua th&m uét trong tdm hén. Oi mot
hanh phtc nao tan vé khi khé dau vita cham dén,
chi con lai mot nu binh yén yé&u 6t. T61 y thiic dudc
hoi suong lanh thdm vao chiéc 4o vai, anh ning dep,
nhung sang nay chua lam da 4m. Tu tudng ding
yén gitia chap chung y nghi. Nhiing muén phién kéo
vé day lam sang thuc tai, khé dau nay c6 nhiém mau
khong?
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01 muon nghe tiéng sudi chay trong mot

khu riing mua thu. Téi mudn ngdi trong
mét cin phong véng nghe trdi chuyén mua. Téi
mudn di trén con duong déc nho vao mot sang suong
mit. Téi muén nhin anh tréing nam trong mot hat
suong dong trén la. Toi muén ding yén ling nghe
su thinh lang cua khéng gian trong moét ngay mua
tuyét. T6i mudn lén nii xem méit troi dé binh minh
nhudm hong troi dat. Té6i muén nhin duong phd budi
trua thanh phé ving ngudi. Téi muén budi chiéu
ngdi ngoai hién, nghe tiéng chim tiu tit goi nhau vé
t6. Toi mudn nhin mot san cé rong méi cit. Toi mudn
ng6i nghe khic Moon Light Sonata cua Beethoven,
tiéng nhac duong cAm theo anh trang roi rung trén
canh 14 hoa véi tiéng dém. T6i mudn ding trén chiéc
cau gb trude mot toa lau dai thoi trung ¢6 & Au Chau,
v6i nhiing lity, nhiing hao, vao mot hoang hén ning
hat hiu. T6i mudén ngdi trén mot phién da to Kim
Tu Thap, nhin mét troi 14n 6 phia bén kia b6 song
Nile. T61i muén di doc theo bd suéi ngudc dong dé tim
nguon...

T6i muon 6m mot diia bé miéng cudi toe toét vao
long. T6i mudn ndm tay moét ngudi gia co don. Toi
mudn chay gidn trén nhiing viing nuéc vao mot ngay
mua dam dé & qué nha. T6i mudn nhin mot dia bé
ngu say. Toi mudn dem lai cho cudc doi mot nguoi
nao d6 mot y nghia. Téi mudn dan may dda chau
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di nhat nhiing vé so da mau, du dang trén mot bai
bién ving ngudi. T6i mudn thiic sém dé stia soan lén
duong. T6i mudn nhin nudc chay xiét trong nhiing
con kinh nhé sau mot ngdy mua 16n. T6i mudn nhin
muia thu ¢ viing cao nguyén dong bac. Téi muén bd
chan khong chay ti trén cat néng xudéng nudc bién
xanh mat. Téi mudén nhin nhiing con vit tréi bay
thanh hinh chi V ngudc vé phuong nam. Téi muén
nhin nhiing cudc chia tay é mot ga xe ltta. T61 muén
nhin nhiing cudc sum hop 6 mot ga xe ltia. Té6i mudn
di trén nhiing phién da 16n dat trén mot con duong
mua l&m bun. T6i muén mét ngay khong ai biét toi
6 dau. Téi mudn theo séng Citiu Long di ngudc vé
nguon, lén tan ngon Hy Ma Lap Son cao vit nam
khuat trong may. T6i mudn ngudi ta chi viét nhiing
quyén sach dé doc. Téi mudn budi sdng chu nhat
udng mot ly ca phé, néi chuyén tao lao vo ich véi
ban bé. Téi muén ngdi tron mdt ngay trong thu vién.
T61 muén viét nhat ky. Téi mudn mdot ngay khong
nghe, khong biét gi tin ttc, thoi sy néng bong. T6i
mudn di xe lia tit bo Thai Binh Duong sang b Dai
Tay Duong. T6i mudn ngdi uéng tra duéi trang ram
muoi sau.

T61 muén bo vao ong heo tat ca nhitng dong xu 1é
ma toé1 nhit duge. T6i mudn bé mot to gidy hai chuc
vao chiéc lon nhé bang thiéc cuia éng gia 4n xin ngdi
dau x6m. T6i muén ngt mot gide khong mdng mo.
T6i mudn lau khé mot giot nude mat. Toi mudn lam
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cho mot ngudi b6t s¢g hai. Téi mudn tin vao chuyén
than tién. Téi muén nhiing dém t6i khé khan dting
dai qua. Téi mudn khé dau khong déng nghia véi co
don. Téi muén ngudi ta khong con coi bénh tat 1a
nhiing chuyén b4t thuong. T6i muén may bay thap
hon. T6i muén nhiing ngon nui cao hon. T6i muén
nhét may bay trong day giéng. T6i muén nhin ménh
mong sa mac. T6l mudén quén mot vai chuyén cii. Toi
muén nhé mot hai chuyén xua. T6i mudn nhin trai
dat ti ngoai khong gian. T6i muén ai cling tin vao
ong dia. T6i muon leo lén nii cao xem 14 d6 bén thac
nude. Té6i mudn nhin vao déi mat clia tré so sinh.
T6i mudn cham nhe vao nhiing hoa méic ¢ moc ven
duong. Téi mudn tim duge mot chiée 14 vang dep hon
ctia mua thu ndm trudc. T6i mudn nghe tiéng thong
reo trén nii. T6i muén nhiing khé nhoc réi chi la ddu
chan chim trén khong trung. Téi muén leo 1én nui
cao nhin xuéng tran gian. T6i mudn ngodi nghe mot
cu gia ké chuyén doi xua.

T6i mudn cén nha téi &m trong mua dong va mat
trong mua hé. Toi mudn mot budi toi tat dén xdm xit
ngbi nghe ké chuyén ma. T6i mudn xuéng phi trudng
gép lai nguoi than. Téi mudén di trén mot bs rudng
dat, hai bén lda xanh ri. Téi muén ngti mui nuéde
mua trong nhiing lu sanh to hing nudc d6 tit mang
x6i. T6i mudn chay tha diéu vao nhiing budi chiéu
long gi6. Toi mudn di xe dap duéi mua. Té6i mudn
ngoi doc sach duéi mot goc cay gia bén duong, xa
xa la réang Truong Son. T6i muén ngdi yén trén mot
con do di trén séng nude phu sa nhiéu luc binh. T6i
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muén nghe tiéng mua d6 4m i trén mai ton, rat rao
trén 14 chu6i. Téi muén di chan khéng trén nén nha
bang dat ndu. Toi muén nhin chiéu vé trén nhiing
con séng ¢ mién Tay. T6i mudén di dao duéi anh triang
trén mot con duong lang. Téi mudn mic 4o trang
quan xanh di hoc. Téi muén dténg x&ép hang trudc
khi vao 16p. Téi muon duge coi lai tuéng cai luong
“Yéu nguoi dién” cua ganh Da Ly Huong nam nao.
T61 mudn doc truyén Kiéu. Téi mudn nghe tiéng ga
Xao xac gay trua.

T6i mudn vao tham mét ngdi chtia cd. T6i mudn
leo 1én nhiing bac thém cao diéng nhin xudéng mot
thung liing nhiéu gi6. T6i mudén doc hodi ky ctua cu
Nguyén Hién Lé. Téi mudn xem tu truyén ctia thanh
Gandhi. Téi muén nhin may bay trén qué huong. T61
muoén bay nhu may trén qué huong. Téi mudn ngdi
trong gido dudng vao mot budi chiéu ving ngusi. Toi
muén vao thién dudng trong nhitng budi sang sém,
ngoi quan minh trong chin nhu nhiing con tdm nim
trong kén uom mo hanh phic. T6i muén Kinh Ling
Nghiém dé doc va dé nhé hon. T6i mudn duge lam
thi gia cho Su Ong. Téi muén hiéu duge Dich. Téi
muon biét doc va viét chii Nho. T6i mudn nhit mot
14 bb dé ép vao trang kinh cii. T6i mudn nghe tiéng
hét ctia thay Lam Té&. T6i mudn xach mot thung nude
lam bing gb trong mdt ngdi chiia 6. Toi muén thay
nii khong phai 12 ndi va song khong phai 12 séng.
T61 muodn thay nui cling chi 1a nidi va soéng ciing chi
12 s6ng. T6i mudén mot ngdy im lang. T6i mudn gom
vii tru, gop thoi gian cat vao trong hat bui bay gitia
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khong gian. T6i mudn ngdi trén dinh ndi Linh Théu
nhin mat troi dd. T6éi mudn doc mot bai tho thién
binh di:

Mua tanh, khe nui tinh
Ngu mat dudi ring phong
Nhin lai c6i nhin thé
Mait mé van say nong.

T6i muon khi tréi nang: dat kho, va khi troi mua:
14 u6t. Toi muon di, ding, nam, ngdi thong tha trong
troi dat nhu mot chiée 1a vang chin roi trén mot ao
nuéc tinh lang gitia rting thu - nhe nhu béong may
trong khe nui.
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