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Loi gidi thiéu

Cudn sach nay 1a tap hop ghi lai nhitng chia sé ciia
su Chan Tué trong nhitng ndm gan day, chu yéu danh
cho thién sinh hanh thién trong cic khéa tu tich cuc
cling nhu nhém mot sé ban tré mudn ap dung thién
Minh Sat trong thyc tién doi séng.

Duoc ghi lai truc tiép tor van n61 nén ndé mang tinh
than mat va gan giii. Hau hét ghi chép duoc trich tir cac
cudc ddi thoai, hoi dap va mot s6 bai Phap trong nhiéu
bbi canh, tinh huéng khéac nhau.

Khong can phai doc cudn sach tir dau dén cudi, co
thé tim thiy nhirng vin dé quy vi quan tdm trong phan
muc luc hodc c6 thé mo bat ky phﬁn nao trong cudn
sach mot cach ngau nhién. Hy vong quy vi cling s& tim
thdy duoc nhitng chia sé tha vi va thich hop trong mot
sb khia canh cudc séng.

Nhom ghi chép va bién tap da cd ging ghi lai mot
cach sat thyc nhat nhung ciing khong thé tranh khoi
thiéu sot. Rat mong quy vi dong gop ¥ kién dé chinh
stra trong lan tai ban sau.

BAN BIEN TAP
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Buong bo

Thién sinh: Thwa sw, con di ¢6 ging dé budng bé

nhung dwong nhu khong thé?

Nha su: DPac tinh thong thuong cta con nguoi chung
ta 1a bam viu va dinh mac. Khi chua c6 kha nang dé
ma da tao ra sy budng bo thi cd nghia l1a nd sé tao ra

d6i tugng khac dé bam vao.

Nhiéu khi chung ta nhin nhan moi vi¢c chi trén bé
mat, do thoi quen hodc hua theo ddm dong ma khong
¢6 sy hiéu biét. Trong tit ca nhitng hoat dong ta nén
hoc hoi dé hiéu biét mot cach rd rang, dan dan sé tao
thanh thoi quen, khi c6 hiéu biét thyc su roi thi sy
buong bo s€ c6 mat tuong tng vdi trang thai tam thic

cua moi nguoi.
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Viéc budng bd la mot hé¢ qua nam trong ca mot
tién trinh. Hanh gia phai quan sat duoc su sinh khoi
ctia ddi tugng va cac nguyén nhan cta nd. Quan duoc
sy hoai diét: trudc c6 mat, gid khong con hoac trude
khong co, gio c6 mat; roi quan dugc ca sy sinh diét.
Quan dugc tit ca cac qua trinh do, nguoi ta méi tién
t6i song khong nwong twa, khong chip trude vat gi
trén doi. Néu tuy nhién néi 1a khong nuong tua, khong

chap trude thi rat khé, dé roi vao do tudng.

Thién sinh: Thwa sw, c6 phai ci sdng mdt cude
song don giin, xuit gia khong gia dinh 1a di budng

bé dwoc hét roi ding khong a?

Nha sw: Mot ngudi cé thé sdng rat don gian nhung
khong hé buong bo, thay vao doé lai chép chat vao su

don gian.

Neéu c6 vi su ndi rang “To1 an phai that don gidn,

ngdy an mot bita thoi; dimg cung duong cho t6i d6 n

O | Buéng bé



cao luong, t61 khong nhan dau” thi & dé khong co su
budng bo thuc su. Nhung néu cung dudng gi an naiy,
c6 sao midc vay, cing y gdm thi mic y gim, cing y
rach thi mic y rach, vay thi ngudi d6 1a ngudi dé nudi

- cac pham chat buong bo c6 mat.

Su don gian ¢ day khong phai don gidn & hinh
thirc bén ngoai ma don gian trong ndi tdm. Khi nguoi
ta néi “binh thuwong tam thi dgo” thi day chinh la tam
dao, mt tam thirc dung di, don gian cht khong phai

séng mot cudc doi don gian thi tAm thi dao.

Thién sinh: Viy Thua Sw, Pirc Phit day cin xa bé

didu gi?

Nha su: Co lan Pirc Phat néi voi mot nguoi di tir bo
hét cua cai nhu sau: “Ong di x4 bé nhung khong phai
1a x4 bo ciia bac Thanh. Toi s& ndi cho 6ng thé nao 1a
xa ly theo Phap. Xa bo cai cin xa bo, xa ly cai can xa

ly. Poan diét sy sat sinh, trom cép, ta dam, tham, san,

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com
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ta kién ... Cai nay méi goi 1a xa ly. Ong xa ly bén
ngoai khong phai 1a xa ly. Ong xa ly tai san nhung tim
con ddy rdy phién ndo. Cai xa ly ¢ trong tdm chi

khong phai bén ngoai”.

Mot 6ng vua c6 thé séng ddy du nhung lai rat don
gian. Mot anh nong dan, séng & tip 1éu tranh nhung
lai ¢6 nhiéu dinh méc, nhiéu uéc mudn, tham vong.
N6 khac nhau & chd nao? Thuong thi ching ta dé bi
hiéu 1dm & hinh thirc. N6 rat dé danh Iira tat ca chung

ta.

Thién sinh: Thua sw, con rit muén tré nén rong
lwong, diéu mong mudn d6 ¢é6 hop ly khong thua
Su?

Nha su: Tai sao chiing ta lai mubn diéu d6? bong co
& day 1a gi? Chang ta mudn c6 tm thién hay mudn

tudn theo Quy luat cho va nhan? Dé nguoi ta tt voi

minh thi minh phai tt truéc di: “ddng tién di trude 1a

dong tién khon”.
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Thién sinh: Thwa sw, néu con budng bé tai san, vat
chit thi dwong nhu con dé nim bit dwgce nhirng gi

cao ciAp hon thudc vé thé gi¢i tAm linh a?

Nha su: Nguoi ta c6 thé ro1 bo cac yéu to thudc ve thé
gian, nhung lai ndm chdt vao cac yéu to thudc vé tam
linh, cudi cung van la qua trinh “chdp”, “nam”, chi la

thay d6i ddi twong khac ma thoi.

Chang han nhu nguoi ta c6 thé ro1 bé nha cua, vo
con, tai san, nhung lai nam vao chua chién, ciac hoat
dong phat sy ... Nam giit van hoan nam gift, vi tAm

chua thuc sy mudn buong.

Néu néi 13 budng “cai thap”, ndm “cai cao” ... thi
tam sé& tao ra cac suy nghi “ddy la vdn dé tam linh, lgi
ich cho nhiéu nguwoi, rat la cao thwong” ... dang
khong? Tam s& phan tach “ddy la vdn dé cdp thdp,
con day la diéu cao thuwong”, dong co dang sau tim
thirc ndy sé& 1a sy ¢d ging tao ra ddi twong dé ndm bét

vao. Pén khi nhan duyén da day du dat duoc ndng luc

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com
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buong bo, thi viéc buong bo s€ xdy ra tyr dong, va tam
s€ buong hét, khong con nam vao dicéu gi ca. Khi do

viéc “budng bd” 1a hé qua trong ca tién trinh.

Tam co6 théi quen bao chira, bao bién, che diy, ...
Néu Chanh Niém khong du, tri tu¢ khong du sé tao ra
bién thai, no hoan toan c6 thé di sang van dé khac con

té hai hon.

Y 4

Thién sinh: Cé phai khi nio c¢é théi quen & d6 1a c6

st dinh mac khong a?

Nha su: Thoi quen 1a nhitng gi dugc huan tap, duoc
lap di lip lai. Co nhitng thoi quen xAu, c6 nhitng thoi
quen tot. Thoi quen Chanh Niém, tinh gidc 1a thoi

quen tot.

Chung ta co thé nhan ra nhiéu théi quen c6 dinh

mdc nhu 1a quen véi viéc uong mot ly ca phé buoi

sang, phu thudoc vao mot trai &t khi an ha tiéu, hay an
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gao lut phai c6 mubi me ... va nhiéu vi du khac nita.
Su ciing da ting thir 4n chéo tring budi sang, khong
c¢6 chat gia vi hay mudi nao, chung ta ludn c6 ¥ tudng
la phai cho mdt it gia vi dé chéo c6 vi man hay ngot
thi méi an duge. C6 su dinh médc doi véi viée “cdi do
la phai thé nay”. Chung ta luén dinh mic véi chir

2399

“phar” do.

No6i mdt cach khéc, chung ta dang tao ra sy 1€
thudc cua minh: 1€ thuoc vao cach an, I¢ thudc vao

cach mac, 1€ thudc vao rat nhiéu diéu.

Thién sinh: Thua sw, c6 phai Pirc Phat yéu cau tat
ca cac tu si ngay chi dwgc dn mot bira va song

trong rirng khong a?

Nha su: Trong bai kinh Phdp hanh tri va khong nén
hanh tri, Puc Phat néi c6 nhirng diéu nén hanh tri va
khong nén hanh tri. Nhitng phap nao lam tang trudng

phién nio thi khong nén hanh tri. Vi mdi nguoi phu

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com
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hop véi cac phép khac nhau, nén Puc Phat da khong
quy dinh ring “phai lam phap nay”, “phai & dudi gbc

9% ¢ 99 ¢¢

cay”, “phai an ngay mdt bira”, “phai an chay”...

Vi dy, ¢b gang thuc hién tu hanh diu da an mot
bita ma khi chung ta an mot bira thi khd s& qua va
luén nhd dén viée an thi thuc ra lai 1am céc phién nao
sinh khoi. Néu tam thoi gac viée dn ngay mot bita va
chuyén sang an hai bita thi phién ndo khong con nira,
chiing ta s& chon cai nao? An hai bita hay an mot bira?
An hai bita khong ¢ phién ndo con hon 14 dn mot bira

ma c6 phién nao.

Tuy nhién, nhiing cai d6 khong phai 1a tiéu chi cho
tat ca moi nguoi ma tuy thudc vao timg ca nhin. Can
luén ghi nhé muc dich cua ngudi tu 1a dé ngay cang
giam thiéu cac phién nio, khong qua chi trong cic
hinh thirc bén ngoai néu ching khong dem lai loi ich

cho muc dich cuia minh.
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Chap nga

Thién sinh: Con thay dang sau rat nhiéu nhirng suy
nghi va hanh dong ciia minh déu cé cai "t6i ta"

dinh mic. Con xin sw chi day thém.

Nha su: Vay theo cd thi c6 téi ta khong? Toi ta thi
khong c6 nhung cé cai gi? Phap thuc sy hién hiru 1a
hiéu biét sai lam rang cé t6i, ta (ta kién). Toi ta thi
khong c6 nhung ¢ sy hiéu sai rang co6 toi ta. Su hiéu
sai ndy nam trong tAm thirc ctia ngudi d6. Néu khong
dé y dén thi s& khong phat hién ra su hiéu biét sai lam
nay. Su hiéu sai rang co toi ta thi c¢6 ton tai, ¢ sinh

khoi, con t6i ta thi khong co.

Ngi chang qua thuan tay 1a mot tén goi. Cai gi
duoc goi la ban Nga, cai gi dugc goi la T61? Thong

qua tat ca nhimg phan nhu 1a: thai 46, quan kién, danh

gia... T4t ca nhitng cai d6 gom lai thanh cai duoc goi
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la T61 - Toi 1a bao nhitng tap hop do, ngoai ra khong

c6 mot cai toi nao khac.

Thien sinh: Lam sao dé c6 hiéu biét dung veé cai

Nga (T6i, Ta) nay thua Su?

Nha su: Ban dau ching ta can thong tin ding do Puc
Phat thuyét giang, sau d6 phai a4p dung vao viéc Chanh

Niém, quan sat cac phan trng than, tdm cua minh.

Céi ma chung ta goi la T6i dugc hinh thanh trén co
s& nhitng ¥ tudng, thong qua nhirng suy nghi. R0 rang
suy nghi cua ching ta bi diéu kién hoa va né hun dac
nén cai goi la Toi. Cai hiéu Toi Ta dugc phat hién

thong qua nhirng thoi quen, suy nghi.

Khi c6 sy quan sat, ghi nhan ding va béc tach

nhitng gi dang xay ra sé& thiy co ché do6 rd rang hon,

cang hi€u co ché nay thi phan Gng s€ cang lang lai va

it dan, giam dan. Sy ghi nhan khong tham du, khong
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phan xét, danh gia d6 sé& tao ra niang luc chuyén hoa.
Khi ching ta chi thuan tdy quan sat, khong phan nan
hay dénh gi4, khong c6 thich hay khong thich, hoan
toan Phap van hanh nhu vay, khong c6 bat ct diéu

kién nao xen vao thi s€ khong con cai goi la Té1 Ta.

Thién sinh: Vay khi nao su hiéu lam rang c6 Téi Ta

biéu hién ra cho ching ta thay?

Nha sw: Thuong thuong 1a cai Ngi hay sy hiéu biét
sai 1am vé Toi Ta duoc thiét 1ap mot cach rat manh mé

trong cac moi quan he.

Thich hay khong thich chi & biéu hién bé ngoai,
gidng nhu trén san khiu nudc: ching ta chi nhin thiy
chi 13 nhitng con réi (khong phai 1a cai hoan toan thuc),
con nguoi nghé si didu khién con réi dung ding sau
san khdu méi c6 y nghia thuc chat. Ping sau nhiing
biéu hién cua ching ta 1a cdc y tudng, quan diém,

danh gia, thanh kién ... vé mot cai gi d6. Tat ca nhiing

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com
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diéu nay duoc thiét lap, thong qua cac moi quan hé s€

thé hién thai do thich hay khong thich.

Thien sinh: Viy trong cac moi quan hé, vi du quan

hé Thaiy tro, cin nhin nhéin thé nao thwa Su?

Nha sw: Chung ta nén dé y rang mdi quan hé hinh
thanh trén ¥ niém vé con nguoi. Khi ma mdi quan hé
hinh thanh trén ¥ niém nhu vy thi cac quy ude, chuan
muc vé x3 hoi phai dugc dua vao. Piéu gl xdy ra néu
t6i khong tuan thu cac chuan muc d6? (im ldng mot lat
va tra loi) Xa hoi s& ché bai. Co nhiéu gidi ma Puc
Phat ché ra 1a dé tranh viéc thé gian ché trach (gidi ché

dinh).

Van 1a mdi quan hé d6 nhung ching ta ¢ thé nhin
theo mot chiéu hudng khac. Khi nhin theo chiéu

huéng nay chiing ta s& thdy cac pham chat, cic pham

chat c6 thé giao thoa hodc ddy nhau. Vi dy nhu trong

mdi quan hé thay trd, moi ngudi hiy nhin nguoi thiy
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nhu 13 cic pham chat, ma khong nhin d6 nhu 13 mot

ong thay.

Ptic Phat 1a mot pham chat, nhu ddi véi An Dic
Phat chang han. Con nguoi ta bao ham cic pham chat
— 6 1a cac pham chét tam. Bat ky cai gi ciing vay.
Néu nhin nhan nhu vdy thi s& khong con nay sinh

thém nhirng diéu khong can thiét.

Puc Phat ¢6 noi rang, dai y: Thdy Nhwe Lai khong

phdi la thdy Nhw Lai bang xwong bang thit, ma thdy
dwoge cac pham chat d6. Chinh vi vy thay Phap 1a
thiy duoc Nhu Lai, thdy Nhu Lai 1a thiy Phap.

Thién sinh: Thwa sw, khi gip mdt con ngudi nao
diy néu ma minh chi nhin nhin theo nhirng phim
chat thi khai niém con nguwoi sé mo' din di phai

khong a?
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Nha su: O day ching ta boc tach van dé ra dé hiéu
hon, con khi nhin nhan thi cin nhin nhin dugc ca hai,
chtr khong thé chi ¢ nhin nhan nhitng pham chét. Vi
du nhu trong mdi quan hé thay tro, thi can phai nhin
nhan rd ai 14 thay va ai 1a tro, chir khong thé theo kiéu

2% ¢

“bang vai phai lra”, “c4 me¢ mot ltra” dugc.

Khai niém thi van con d6, nhung chung ta s& hiéu
mot cach rd rang hon cac pham chat cua con nguoi do.
Va ciing chinh théng qua cic phiam chét nay s& gitip
chung ta ¢6 dugc niém tin va cung ¢6 hinh anh luu gii

trong tdm thtrc - cling chinh la khai niém.

18 Chip nga



Dinh mac

Nha su: C6 y kién cho rang “Khi cho di chung ta moi
nhan ra duoc sy dinh mic” vi c6 nhirng dinh méc vi té
ma chi khi c¢6 su cho di ching ta méi phat hién ra
dugc. Dinh mic ¢o thé ké dén nhu dinh mac voi nguoi

hay dinh mac véi d6 vat.

Thuc t& mot ngudi cod thé cho di rat nhiéu tha
nhung d6i khi c¢6 mot thur lai khong thé cho ra duoc,
chiang han co anh chang c6 thé cho di ca thé gidi
nhung c6 mot ngudi anh ta s€ khong bao gio tur bo.
Nhu vay sé lugng vét cho di khong phan anh sy budng
bo. Doi khi mot van d&, mot viéc thdi nhung su budng

b6 lai rat manh.

Mit khac, mot ngudi s& dé budng bo hon dbi véi
nhitng thr ho khong c6 su quan tam hay nhirng thir it
quan trong ddi véi ho ... Néu ho quan tdm t6i vin tho

ma chung ta cr dem nhitng cau chuyé¢n vé cong nghé
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thong tin ra ban luan, ta noi vé Iphone, vé smartphone

thi ho cling khong quan tam.

Vén dé budng bo sy dinh mic khong nim ¢ mén
dd ta cho ra hay con ngudi ta tir bo, ma vin dé thudc
vé tim. Vi du néu nguoi nao do cho di chiéc dién thoai
v61 dong co, voi y dinh la ngdy hom sau ho sé c6 dugc
chiéc khac; hodc cho di nhitng thir ho khong quan tim
thi d6 dau phai 1a cho di dé tir bo su dinh mic.

Néu ta phai cho di mén d6 duy nhit, quy nhit
khong thé thay thé thi sao? Ta ¢6 nhdn ra sy dinh méc

khong?

Nhiéu Thién sinh: Thi rat dé nhan ra sy dinh mac

a.

Nha sw : Luc nay ho cam thay nubi tiéc. Cam thay

nudi ti€éc nhu vay lién quan dén diéu gi? Lién quan dén

Tho. Néu khong c6 tac dong dén tho thi khéng co

di€u gi xay ra cd, nhung khi cai Tho tré nén 10 rét thi

nhén ra d¢ dang.
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C6 nhitng ngudi rat nhiéu lan dau khd nhung van
khong hoc duoc bai hoc ndo. Ho biét sy dau kho, cam

gidc dau kho dé nhung khong c6 dugc hiéu biét.

Thét tinh, dau kho ctr lap di lap lai nhung khong
c6 dugc bai hoc, vi sao vay? Vi mac du ho biét tho
khd va nhung lai dinh méc voi tho lac. Bﬁng moi cach
ho gat bo tho kho dé thay thé bang tho lac, va dé lam
duogc viée d6 thi ho thay d6i ddi twong. D6 13 trd choi
mudn thia cta tam, tir truée dén nay van ludn nhu vay.
Ho chi mudn thay d6i chir khong c6 sy hiéu biét & do,

thay thé tho nay bang tho khac

Tho khé thi dé thiy, con hoc hoi tir tho lac s& kho
khin hon nhiéu. Chung ta ludn c6 xu hudng thay doi
d6i twong dé tim kiém cam tho d& chiu hon. Nhu khi
bi dau vi ngéi thién, ching ta khong chép nhan tho
khd, ma van c6 v muén thoat khoi, cb gat bd tho kho

cho hét dau.

Quay lai vin d&, khi chung ta bi mat dd, co rat

nhiéu cam giac 10n xon, chang han nhu ty an ui ban
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than “ctia di thay nguoi”, ... Viéc tim hiéu can phai bat
ngudn tir viéc thiy dung van d&. Tuy nhién nhén ra
vAn dé thi chua du, phai c6 su chz‘ip nhéan diéu d6. Néu
nhan ra nhung khong chip nhan thi khong quan sat
dugc. Sy quan sat khach quan chinh 1a viéc ghi nhén,
hay biét v6i thai do chép nhan ca hai trang thai: nam

giit hay chdi bo.

N6i riéng vé chap nhan, & giai doan ban dau chung
ta coO su tam thoi chép nhan; dén khi thuc su c6 hiéu
biét 15 rang, dﬁy du thi su chép nhan maéi thuc su la
chap nhén, cho du c6 diéu gi xdy ra ciing khong con

phan tng.

Chung ta hay phan biét gita Nhdn va Nhan nhuc.
Nhan 1a ¢ sy hiéu biét & do, it ra 1a sy hiéu vé nhan
tinh thé thai. Nhdn nhuc 1a sy kim ché, dé nén véi mot
dong co khac, dén mot ngay nao dé s& boc phat ma

con manh mé hon, nhu nhan nhuc dé tim co hoi tra thu

chang han. Hinh thic bén ngoai c6 vé gidng nhau

nhung ndi dung, dong co hoan toan khac nhau
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Thién sinh: Con tha?'ly nhiéu ngwoi chiu nhin nhuc
v6i nhitng dong co khac nhau, dé ciing c6 cho bén
ngi cia ho, dé dwoe ngudi khac danh gia tot,...

Nha su: Pa s chung ta séng theo khuén miu cia xa
hoi, thé hién theo mot quan diém nao d6 dé xa hoi
danh gia cao. R4t kho thoat ra khoi cac khuon mau do,
d61 khi phai tra gia rat nhidu, phai dung trén dau song

ngon gio, bua riu du luan.

Nhu vay moi nguoi nghi sao? C6 dung la cho di

thi méi nhan ra duoc su dinh mac khong?

Thién sinh: Con théy khi cho di thi nhan ra dwgc
nhiéu loai dinh méc hon, chi khong phai l1a vi cho
di mé6i nhin ra dwge. Nhé c6 sw cho di thi dé nhan

ra dwoec rat nhiéu sy hiéu biét sai lam.

Nha su: Néu khong nhan biét dugc nhitng hi€u biét
sai lam thi tdm s€ cing cO nhiing sai lam do6. Néu co

su nhan biét thi c6 sy hiéu biét, va hiéu biét thi khong
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mang tinh ciing c6 cho nhirng hiéu biét sai lam; vi hiéu
bict luon ludén di cung voi sy budng bd; do 1a hai mat

cua mot van de.

Thién sinh: Tam ching ta luén dinh mac vao cai
ding va cdi sai. Vay khi da nhén ra sy dinh méac roi
thi can phai lam gi? Cé nén suy nghi lai véi goc

nhin méi hay khong?

Nha su: Chi c6 Phap hién tai l1a thuc nhat. Tuy nhién,
viéc xem xét, suy nghi vé cac van d¢ cua minh dé hiéu

o thém 14 can thiét.

Nhirng gi chung ta hoc tir thuc té xay ra 1a rat khac
nhau, khong c6 truong hop niao gidng nhau hoan toan,
khong ai gidng ai, cho nén khong ¢ cau tra 16i chung

cho tat ca moi nguoi.

Ly thuyét 1a nhu vay nhung thyc hanh quan sat 1a
rit quan trong. Chang han, nhiing nguoi day Vi Diéu

Phép biét vé tam thi thuc sy ho ¢ hiéu biét hét vé tim

khong? Ho biét rat rd vé 1y thuyét nhung c6 thé noi 1a
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ho hiéu hét vé tdm khong néu khong c6 phap hanh di

kem?

Thién sinh: Nhuw vy Chanh Ni¢m thi sé c6 dwgc su
buéng bé, chir van dé khong nim & viéc cho di hay

khong méi nhin ra dugc sy dinh mic?

Nha su: Budng bo phai di d6i v6i su hiéu biét, khi co

hiéu biét thi cung v6i nd 1a sy budng bé.

C6 ngudi ddt hét nha cira nhung chua chic ho da
budng bo dugc nha ctra. Ngudi dn may cé thé co rat it
tai san nhung lai dinh mic rat chat, trong khi mot ong
quy tdc nha giau lai c6 kha nang buéng bo manh. Do
d6 dinh mac nam trong tim thic cua ching ta, ma tim

thirc phu thudc vao su hiéu biét.

C6 nhitng nguoi bi ung thu, bénh vién tra vé thi ho
lai c6 kha nang budng bo thuc sy, vi khi d6 ho da hoan

toan bat luc, khi con hy vong duogc song thi con khong
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chiu buong bd. Nhu vay, do6 la budng bo thyc su hay

buong bé co dicu kién?

Chung ta thiy minh ludn ludn bi chi phéi boi cac
diéu kién khong? Cho du dung my tir gi chang nita thi
chiing ta van bi phu thudc vao diéu kién, khong thé

vugt ra ngoai dé dat dén tu do.

e 4

Thién sinh: Chiing ta khong thé vwot ra ngoai cac

>N

Y

di€u kién, vay chuing ta can dieu kién gi, yéu to nao

dé hd tro phat trién viéc budng bé?

Nha su: Cac pham chat tam trong su quan sat, khi cac
yéu t6 nay hoi tu thi ty dong tim budng bo. Khi tim &
trong sy hy lac, an dinh, cam giac rat khac biét, khong
can bat cu diéu gi, khong thidy y nghia nao khac.
Nhung khi mat di diéu kién d6 thi lap tirc rat nhidu

trang thai khéc tran vao.

Ching ta khong can phai tam cau, ma tdm cau
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cling khong dugc vi d6 1a qué trinh dit diéu kién tiép
theo. Tir trudc dén nay ta déu tam cau roi va ngay
trong thuc hanh quan sat thi ciing c6 ¥ mudn tim ciu

tai do.

. . .2 , A C
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Quan Phap

Thién sinh: Thua sw, trong kinh Pirc Phat da néi

t6i Quan Phap nhw thé nao?

Nha su: Khi n6i t6i Phap, c6 cau Pali tong két: nisatta
nijiva sabhava — khong co chung sinh, khong co linh

hon, tdt ca chi la cac hién tuong tu nhién.

Céc Phép sinh khoi 1a do c6 cac nguyén nhan.
Trong cac hién tugng d6, khong thé tim thiy mot cot
161 — khong c6 mdt ching sinh, khong c6 mot linh hn,
tat ca chi la cac hién tuong tu nhién. Ban chét cua hién
tuong ty nhién la sinh khéi do nhan duyén - D6 la
Phap.

Trong quan Phap c6 cac doi tuong la Nam trién cai

(chudng ngai), Ngii uan, Muo1 hai xttr, Muoi tam gioi,

Bay yéu to giac ngd, va Tt Di¢u Deé.
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Tuy nhién Dirc Phat van néi rang: quan than trén
than, tuc 1a than chi la than, khong c6 than nao cua toi
ca, ciing 1a khong co ¥ niém vé cai toi, cia toi, hinh
bong mot con nguoi. Du la quan than, tho, tam, phap
thi ngay tir ban dau chung ta ludn can thdng nhit, hiéu
r0 nhiing tiéu chi chung nhu vdy. "Khéng cé chung
sinh, khong c6 linh hon, tit ci la hién twong tw
nhién" bao trum toan bo tit ca cac dbi tuong ma

khong chi ¢6 quan Phap.

Thién sinh: Thua sw, néu hiéu Phap la do6i twong

ciia y mon thi c¢6 chinh xac khong?

Nha sw: Nhu vdy thi chua day du vi cac d6i tuong
khac ciing déu 1a cac ddi tugng ctia ¥ mon. Vi du trong
phan quan Phap, ndm trién cai thi tham duc, sdn han
déu gidng trong phan quan tim. Khi moi ngudi thiy
budn ngy, rii ruoi thi thude vé phap hay thudc vé tim?

Vé mit ngit nghia, ching ta phan biét ra nhu vay con
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trong thuc hanh thi khong can thiét. Pbi véi trao hoi,

hoai nghi cling nhu vay.

Trong quan Phép, cac dbi tuong c6 mat hay khong
c6 mit chung ta cling can phai ghi nhan. Tai sao cac
yéu té nay Duc Phat lai dua vao phan quan Phap? Khi
n6i téi Nam trién cai chua duoc ngan chan, ché ngu
thi chiing ta chua chimg duoc cac tang thién. Néu nhu
céc trién cai con c6 mat thi khong c6 diéu kién dé cho
Bay yéu to giac ngd dugc sinh khoi. O déy ta thiy

ludn co sy giao thoa.

Tuy ting ddi twong khi thuyét giang, néu ho khong
hiéu duoc ngii uan (khandha) thi Pic Phat lai giai
thich theo muoi hai xtr. Dac biét khi béc tach van dé
ngil uan, ngil uan 1a sy mo rong cua danh-sic. Cot 15i
ciia ngil udn ma khong boc tach duoc thi khong thé

quan dugc Thap nhi nhan duyén.
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Céac hién tugng tu nhién sinh khdi khi cac ddi
tugng tac dong 1én cac can. Puc Phat co nhiéu cach dé
trién khai tuy nhién tit ca déu ludn tua theo cai sudn
d6. N6i toi nam trién cdi thi khi no c6 mit, ta biét no
c6 mit va khi n6 khong c6 mat thi ciing phai biét n6

khong c6 mat.

Thién sinh: Xin Sw néi thém vé viéc khi c6 sw xic
cham ciia sdu gidc quan véi cac ddi twong ciia
chiing, nhu mit nhin canh hoan hén thi thién sinh
can phii Chanh Ni¢m ghi nhan nhirng gi?
Nha su: Vi du minh dang nhin canh hoang hon va
minh nhin mét birc tranh hoang hon thi cai gi 1a that,
cai gi la 40?

Tat ca déu 1a ao. Mit khong thé phan biét duge ddi
tuong thudce khai ni¢m. Mit chi tiép nhan dugc mau
sdc (color - vanna), khi c6 ddi tugng tac dong 1én nhan

can thi ¢6 nhan thic sinh khoi,
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Tuong tu, tai voi 4m thanh hay mii d6i voi mui
cling nhu vay: nho su tiép xuc cia tai v6i 4m thanh ma
nhi thie phat sinh. Trén than thi c6 cac xtic cham, thé
hién thong qua cac yéu t6 dat, lira, gio, dic tinh cua
cac dai d6 va than thuc sinh khoi. Déi tuong cua ¥
thirc 13 suy nghi, khai niém, Niét ban (ching ta s&
khong ban luan dén ¢ day vi Niét Ban la d6i tuong cta
bao Qua, con dbi tugng cua thién Minh Sat Vipassana

la Than Tho Tam Phap).

Khi c6 mdt que di€m co xat vao bao diém, lira phat
sinh 1a do que di€ém hay bao diém? (im lang mot lic)
La do ca hai, c6 ding vay khong? Khi c6 sy co xat cua
hai thr thi Itra phat sinh. Ltra sinh ra khong phai do
mot minh que di€m hay bao di€ém ma 1a do su tac dong

cua que diém va bao di€ém.

Khi doi tugng tac dong Ién cac can (giac quan) thi
thire sinh khoi, 101 dicu gi xdy ra tiép theo? Khi ma
cac khai ni¢ém xuat hién, xen vao thi phién nio sinh

khoi.
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Do c6 dbi tuong tac dong 1én con mat, thac sinh
khoi nén phién ndo ap vao. Phién ndo khong phai luc
nao ciing & d6 ma & dang tiém an. Binh thuong thi néu
su khong thiy ai thi dau c6 van dé& gi? Néu bdng co
mot cd gai di qua, roi vao pham vi vung nhin ma
khong phong hd cac can, tam s& bam vao cac khai
ni€ém nhu: c6 gai, cd con tré, dang co trong that dang
yéu ..., phién ndo nhanh chéng sinh khéi. Néu quan
sat, ghi nhan lic d6 thi s& thdy co6 ndi xi (6 ciin),
ngoai xir (6 déi twgng cua can), co thirc sinh khaéi
va cac kiét sir (phién niio) xen vao. Dy 13 d6i tuong

dung trong quan sat cua Thién Vipassana.

Thién sinh: Trong quan sat, con thay ludn cé
nhirng khai niém dan 6ng, dan ba, con vat, cai xe,

ng6i nha ... xen vao, lam sao dé ching khong xen

vao, thwa su?

Nha sw: Néu quan sat, ghi nhan duoc thi s& nhan thiy

cac quy trinh, hoat dong, sy xen vao cua kict su, phién
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ndo. Chung ta vin can dén cac khai niém theo quy udc
chung, khi can thi van phai sir dung ma khong hiéu sai
su that, khong sai 1am cho rang day 1a mot con ngudi,
ching sinh, dan 6ng hay dan ba ... theo nghia tuyét
doi.

Chung ta quay trd vé véi nguyén nhin gbc ban
dau, phién ndo sinh khoi thi phai bam vao khai niém,
néu huéng tdm toi d6i twong dung, khong cé khai
niém xen vao thi phién ndo khong thé phat sinh. Néu
phién ndo da dugc loai trir thi can phai biét do nhiing

nguyén nhan nao dugc loai tru.

Chung ta phai lam sao huéng tim dén nhiing ddi
tuong dung, huéng vé thuc tinh phap. Nho vay ching
ta c¢6 thé hiéu dugc co ché hoat dong cua cac hién
trong. Hudng tim dung thi tri tué moi sinh khoi, néu
chi huéng tam theo nhiing d6i tuong thong thudng thi
tri tué s& khé c6 kha ning hodc khong thé sinh khoi

dugc. Chung ta nén xac 1ap co ché nhac nhd sy hudng

tam dung (yoniso manasikara). C6 su nhic nh¢ thudng

xuyén s& gitp chung ta hudng tdim quay vé doi tuong
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dung. Cang hudng tam vé ddi tugng dung, sy hiéu biét

s€ cang sinh khao1 va phat trién.

Thién sinh: Viy tai sao lai luén ludén c6 nhirng khai

niém nay?

Nha su: La do vd minh, thiéu hicu biét, dinh mic va
chép vao cac khai niém toi, ta, con nguoi, dan ong,
danba, ...

Con viée str dung khai niém ma khong c6 hicu biét sai
1am 1a do c6 tri, ta co thé thay & Tang Thanh Tu Pa
Hoan, nguoi da diét tror duge Than kién (chép chat vao
Ngii Uan) nén s& khong roi vao boén duong ac dao.
Néu chung ta con tai sinh chwa déng cira duoc bdn

duong ac dao, thi ta kién van c¢6 thé sinh khoi.

Thién sinh: Nhw viy c6 phai do con miat ma phién
nio xen vio hay do déi twong (canh hoang hén) ma

phién nao xen vao?
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Nha sw: Mot con bo tréng va moOt con bo den budc
vao nhau bang mot s¢i diy thimg, thi con nao tréi
budc con nao? Khong phai con bo tring troi bude con
bo den, ciing khong phai con bo den troi bude con bo
tréng ma la do sgi day - no troi budc hai con lai. Nhu
vay 1a do ning luc cua tham ai, do khong hiéu biét ma
chung ta bam dinh vao dbi twong dé phién nio c6 diéu
kién sinh khoi.

Néu chung ta c6 ddy du cac gidc quan mat, tai,
mili, ludi ..., trong diéu kién ty nhién khi c6 dbi twong
lot vao ving cta mat, tai, miii ... thi ching déu ghi
nhan duge d6i tuong, luon luén cdé mot cai nhin, cai
nghe, cai ngui ... xay ra. Pay la Phap tu nhién, khong
c6 ai kiém soat dugc nhitng diéu d6 ca.

Khi ndi xr va ngoai xtt ¢6 su tac dong vdi nhau
ma céac kiét str xen vao thi thién sinh quan sat dé biét

rd nguyén nhan nao ki€t st c6 mat, nguyén nhan nao

ki€t st dugc loai trur, va nguyén nhan nao céac ki€t st

do khong sinh khdéi trong tuong lai.
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Thién sinh: Néu quan sat sy van hanh cia Phip
theo hudng nhu trén thi sé dwgc nhirng lgi ich gi,

thwa su?

Nha su: Néu ching ta thiy rd ban chat sy van hanh
ciia cac Phap thi khong con sy lam tuong rang co
chung sinh, dan 6ng, dan ba, cai xe ... la nhiing céi
that sy co, khong con hiéu 1am vé ban ngd, toi ta nita;
don gian, ching chi la sy van hanh cta cac hién tugng

tu nhi€én ma thoi.

C6 nhiéu cach dé tiép can, dé hiéu van dé: boc tach
va phan tich dé nhin thiy dugc co ché van dé hoic 1a
luén nhic nhd ban than minh. Tt nhat 1a két hop ca
hai cach. Ching ta huéng téi su hiéu biét va tri tué thi
cling can phai biét dau 1a nguyén nhan dé sy hiéu biét
va tri tu¢ sinh khdi. Chi duy tri ghi nhan khong thoéi 1a

can thiét, nhung chua du!
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Thién sinh: Con da c6é kinh nghiém nhan ra sy lam
viéc ciia mat, hinh anh va tam nhin, réi sw xen vao
ciia khai niém lam cho tham phat sinh. Khi nhan

ra su xen vao dé thi phién nao giam di nhung con

khong thiy bai hoc nao & dé ca.

Nha sw: Hién tugng van chi 1a hién tuwong, kinh
nghiém chi 1& kinh nghiém, co ché ciing chi Ia co ché.
Diéu can thiét 1a phai 1ap di lap lai su quan sat thi moi

¢6 thé hoc duoc, mai rat ra dugce kinh nghiém dung.

Trong quan sat luén c6 hai tién trinh: tAm quan sat
va ghi nhan dbi tuong dung. Tién trinh lam viéc cia
tAm va con mot tién trinh nita phai dwoc hinh thanh

sau rat nhiéu kinh nghiém, do 1a sy hiéu biét.
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San Han

Thién sinh: Thuwa sw, gin diy con rit gidn méjt
ngwdi vi bi ho lira doi, con da rit c6 ging dé tha

thor nhung khé qua, con phai lam sao?

Nha sw: Nhimng 1y do 1am con san ndi 1én thuong 1a
cham vao tu 4i ctia moi ngudi, cham vao ndi dau cia
ho, va khong chiu duoc ndi dau dé nén ho thuong hay
tranh. Khi ¢d ging tranh di, nguoi ta thuong dung
nhitng ngdn tir rat cao thuong nhu "tha thu", "budng

bo" nhung thuc té né khong giai quyét duoc van dé.

Co thuc su 1a tha thir khong khi ma con san van
dang c6 d6? S& 1a khong thé khi nguoi ta van dang
dinh mic va mudn tranh né sy tén thuong. Néi budng
bo, tha thir nhung li€u c6 thuc sy tha thir cho nguoi
d6i dién duoc khong? Néu con sy 4m trc trong long

nhung lai n6i tha th thi do6 lai 1a mot sy kim nén.
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Trang thai 4m trc, kim nén, ton thuong 1a rat thuc,
chung tac dong mot cach ro rang lén than tdm. Li¢u
chung ta c6 nhan ra sy c6 mat cua chung hay ching ra

dang lang tranh dé "tha thi"?

Thién sinh: Con thiy ho c¢é 15i, nhung tha thir la
diéu tot dep nén con thiy can c6 ging tha thir, thwra

sw.

Nha sw: Chung ta hudng tdi su tdt dep va cao thugng
nhung cai géc van dé van chua dugc giai toa. Nguoi ta
¢6 xu hudng dung cac hinh thire khac dé khoa 1ip van
dé, nhung du sao né van dang ton tai. Liic nay, gitra
noi tAm, ban chat va hinh thirc bén ngoai khong khép

vé1 nhau.

Da s6 cac truong hop, ching ta khong co sy cam

nhan, khong song thuc voi minh va s€ c6 rat nhiéu ly

do dé bao bién khi mét viéc xay ra. Ching ta co thé

lira d6i ngudi khac chir khong thé lira ddi chinh minh
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duge. Vi du c6 nguoi 1am gidu bang moi thu doan
nhung luén déi minh rang d6 1a lam giau dung dan,
dén khi nguoi ta nhan ra minh dang tu lira dbi thi
nguoi ta an nan, hdi cai roi di chua lam phudc dé xoa

diu cam giac toi 16i d6.

Chung ta d3 quen song khong thuc v6i minh rdi
nén can phai hoc dé song that véi minh. Hoc cach dé
hop nhit giita suy nghi, 16i néi va hanh dong, d6
khong phai 1a chuyén dé dang. Néu ching ta lam duoc
diéu d6 thi n6 s& dem lai rat nhidu loi ich. Vay khi
chung ta tu thién thi CHAN THAT chinh 12 mdt trong
nhiing tiéu chi chung ta dung dé kiém tra Than, Khau,
Y. Néu chung khéng c6 su hop nhit thi ching ta cin

phai kiém tra lai.

Thién sinh: Thwa Sw, con song trong mgt gia dinh
nguoi Hoa & Viét nam cé tu twéng trong nam
khinh nir cho nén con ciam thiy trc ché tir nhé, roi

khi 16n 1én cho dén khi vé gia con ciing thiy nguoi
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phu nir luén bi thiét thoi hon dan 6ng. Con tii than
irc ché nhurng con vin phai kim nén & trong long.
Mong sw giip con dé giam bét nhitng sin hén

trong long.

Nha su: Chiing ta s& thdy nguoi nit ¢6 rat nhiéu tim

guong giong vdoi hoan canh ctia ¢6 va ho da vuon 1én.

Khi toc gidn, san han thi phai c6 mdt nguyén nhan
nam sau chr khong phai ngdu nhién khi nhin thiy
nhiing canh d6 chiing ta da phat san ngay lap tirc dugc.
Co nhiing y tuong, suy nghi khi khong dugc théa man
thi né s& dan t6i con san. Di sau vao bén trong thi nd

lién quan dén thai d9g, céi hiéu va quan diém cua minh.

Vi ¢6 sbéng trong mot mdi truong trong nam khinh
nir tir bé, nén trong tham tdm luén xuat hién nhiing
phan khang va khi xuit hién nhitng canh nhu vay la

tadm s€ phan ung.

Trong tam thuc cia c¢6 luon luén cd6 mot sy phan

ung, no lién quan tdi nhitng viée rat xa xua va khi gap
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mdi truong thich hop no sé gay ra nhitng phan tng.

Néu chua hiéu dugc n6 thi chiing ta van chua giai
toa dugc, van con am uc ¢ trong 1ong. Néu khong
quan sat dugc thi lién tuc ching ta c6 su phan Ung,
nhung khong biét ring chung ta c6 nhitng phan tng

mang tinh trc ché.

Thién sinh: Thua sw, mdi khi thidy nhirng bat céng
gilta nam va nit, con luén muon doi lai sy cong

bang cho ngwoi nik.

Nha su: Khi ching ta nghe hodc nhin thiy nhiing
chuyén bat cong va long ndi san doi lai sy cong bang,
liéu co thuc su c6 cong bang khong khi ¢6 dang &
trong mot trang thai san nhu thé. Pa phan chung ta ndi
gian doi lai su cong bang, va chung ta thiy rang su tic
gidn nay 1a can thiét. Co luc chung ta lai con ndi san
v6i nguoi bi hai khi ching ta thdy ho nhu nhuoc va

khong phan trng gi khi bi hai. Trong truong hop nay
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ching ta dung con san dé thiét 1ap lai sy quan binh.

Bay gio su néu ra mot van dé ciing gan véi van dé
ctia cd. Va moi ngudi ching ta cung ban ludn vé van
dé nay. Hanh phuc 13 tot cung cta khé dau, dung hay
sai? Hay noi cach khac thi ching ta bi ddy dén tot
cung ctia kho dau rdi lic @6 phai budng bo thi chiung

ta mdi c6 dugc hanh phtc?

Vay khi nao chung ta dén tot cung cta khod dau?
Tot cung cuia khd dau c6 nghia 1a khi khong con mot
giai phap nao nita thi phai buong - di mudn hay khong
mudn van phai budng. Vi du: C6 mot ngudi bi ung thu,
bac s noi nguoi d6 chi con sdng ba thang nita. Trong
khi dang c6 khdi tai san khéng 16, nguoi d6 ap uc
mudn nan lai ¢ tran gian lau hon dé tiéu hét sb tai san
kia. Nhung khong dugc vi thoi gian song thi con qua
ngan, vi thé cach tot nhit ¢ ddy 1a budng bo. Vay thi
trong trudng hop ngudi ta bi day dén tot cung ciia kho

dau, diéu can thiét bat budc 1a phai budng.
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Vay trong bét ky thoi diém nao ching ta ciing luén
budng bo thi du chua dat tdi trang thai tot cung cua
khé dau lac d6 chung ta dd budng bo rdi. Néu trong
tam thirc luon luén budng thi ddu c6 can phai doi dén
tan cung ctia kho dau. Néu tim thirc luén & trang thai
budng bo thi né luén nhe nhang, khong chiu su chi
phéi, ap lyc. Khong con sy ap lyc nao nira, cho du

khoi tai san nhi€u hay it, di€éu d6 khong con la van de.

Viy chiing ta c6 c6 thé budng duoc trong con san
hay khong? Khi ching ta budng ¢ trang thai tot cung,
cai budbng d6 co di kém tri tué hay khong thi diéu dé
chua chic. Di nhién budng ¢ trang thai nio né ciing
dem lai cho chung ta mot ) nhitng loi lac va co tri tué

thi loi ich s€ 16n lao hon rat nhiéu.

Thién sinh: Thua sw, con thiy ring cai viéc d6 né
dang xay ra thi minh khong biét, nhwng khi dén
tan cung cia sy kho roi minh méi biét. Chir thoi
diém chwa dén tan cung minh vin cim thiy binh

thwong, cai kho n6 chwa dén mirc tan cung.
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Nha su: Bay gio chung ta xem lai tir “tan cung” - no
12 mot khai niém. Néu chung ta néi tan cung thi chéc
chin dang cé sy so sanh. Vi dy, moi ngudi thay qua
tring n6 cung, nhung khi dap vao da thi né vo vay
“ctmg” & day 1a mot khai niém dé so sanh voi mot vat
khac chir n6 khong thé hién ban chét cua tir d6. Vay
khi noi dén tot cing thi chung ta phai ¢6 mot cai mdc
dé so sanh. Trong mét trudng hgp nao d6 khi nd bing
phat, chiing ta nhin lai ca tién trinh va so sanh né voi
toan bo tién trinh thi ching ta thiy rang day 1a mot
diém day. Vay liéu chung ta c6 thé nhin toan bo tién

trinh né phat trién cho téi ddy hay khong?

Moi ngudi noi dén “khd tot cung”, vay nhu thé
nao 1a “kho tot ciing’? Mdi nguoi s& cé mot tiéu chi,
chudn muc dé danh gia khac nhau. Do c6 su khac
nhau nhu thé nén chung ta phai quan sat ca mot tién
trinh xem nhu thé nao 1a t6t cung kh6 v&i chinh minh.

Khi ma tdm con tim dugc mot 161 thoat thi ndé con

chua chéip nhan duogc thuc tai. Tam chua chép nhan

budng bdé néu con cd 161 thoat cho no.
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Thién sinh: Xin sw quay lai van dé ban diu a, xin
cho con 10i khuyén dé con gizm b6t nhirng san han
khi thdy nhirng sw bat cong giita ngudi nam va

nguoi nir.

Nha su: Van dé 1a khong ai g& r6i dugc cho ai. Néu
bao ¢6 phai 1am ABC nhu thé nay thé no thi chuyén d6
khong c6 gia tri nhiéu trong viéc giup d& co. Khi néu
ra nhitng van dé& nhu trén ma c6 dan hiéu thi tw dong
su viéc s€ duoc chuyén hoa. Néu khong nhu vay thi
mic du chiing ta c6 thé nghe ngudi nay khuyén, ngudi
khac bao ban nhung cudi cung ching ta van di theo

con duong minh da chon.

Néu chua hiéu rd tam thirc ctia minh thi cho du ¢6
tac dong bao rang dung sai nhu thé nao thi tim van
chua chiu. Nhung néu c6 day du thong tin va ¢ su
hiéu biét thi tu dong ching ta s& c6 cdu tra 10i cho
chinh minh. Va ciu tra 10i nim trong mot tién trinh

chtr khong nim & nhitng giai doan cu thé.
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Chung ta da quen véi viée khi dat cau hoi thi phai
¢ cau tra 101 cu thé va ¢d di tim nd. Su s& dat van dé
nguoc lai: "Khéng di tim gidai dap cu thé ma di tim tién
trinh né phdt trién nhw thé nao dé hinh thanh nén céu
héi d6". Néu ching ta c6 thé lam theo cach nay thi tu
dong s& co giai dap. Trong thuc té, khi hoi dé co 1oi
khuyén, nghe thi tuéng don gidn nhung trong tam
kham ctia moi ngudi lai phirc tap hon thé rat nhidu. C6
thé ching ta noi ra mot phan trong mot tién trinh dai
va su cling chi hiéu duge mot khic nho thoi chir chua

hiéu dugc qua trinh dai d6 nd dién ra nhu thé nao.

Céc trang thai tAm khong c¢d dinh ma 14 trang thai
tam thtrc tré1 chdy. Pung ky vong vao moét gidi phap,
mot dap an cu thé, cai d6 chinh 1a giai phap chét.
Chung ta dang ban vé giai phap ma c6 thé thich ung &
nhiéu hoan canh khac nhau va c6 ning luong chuyén
héa thyc su. Vi tam cua ching ta thuong quen vao

viéc chot vao mat thoi gian, noi chon... Tu xua dén

gio mdi khi gap mot van dé chung ta phai tim mot dap

an cho tam, va cai do chinh la diéu nguy hiém.
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Sat na dinh va can dinh

Thién sinh: Thuwa sw, con mudn héi siatna dinh va
can dinh thi khac nhau va giéng nhau nhw thé nao?
Theo con hiéu cin dinh la tAm bat mét déi twong,
con sat-na dinh thi tim bit tirng ddi twong mot.
Hai loai dinh nay gidng nhau vé mit trang thai, tirc
12 can bang giong nhau. Con hiéu nhwr viy c6 ding

khong a?

Nha su: Trong thuc hanh thién, ngudi ta noi rang dé
chuyén qua thién quan thi mét trong nhiing cach thirc
1a can phai dat can dinh. “Can” la gén sat hay ké can,
“Pinh” 13 n6i dén tang thién (jhana), can dinh (upacara
samadhi) c6 nghia gan dén cac tang thién, ching han

nhu so thién, nhi thién ...

Vay khi nao duogc goi la so thién? Khi nim chi
thién: Tam, T, Hy, Lac, Nhat TAm hoi tu thi tam dat
trang thai so thién, va khi dat trang thai so thién thi

cling c6 nghia la ndm trién cai dugc ché ngu. Ching ta
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can hiéu r0: "co nhitng luc nam trién cai dwoc tran ap
nhung van khong dat dwoc tang thién, con khi da dat
dwoc so thién thi tw dong nam trién cai dwoc tran ap".

Viy so thién 1a khi dat hay hoi tu dugc nam chi thién.

Can dinh la gén dat to1 cac tﬁng thién. Can dinh
cling c6 ddy du strc manh cta cac chi thién nhung ¢
murc d6 thap hon. Ning lyc cia satna dinh ciing twong

ung nhu trong truong hop cua can dinh.

N6i dén dinh, can dinh — upacdra hoic an chi dinh
— appand, ¢6 nghia 13 bam, an tra trén mot d6i tuong.
Con khi noi dén satna dinh (khanika samadhi), co
nghia tim bam d6i tugng, rdi nha, rdi bam cai khac,
r0i nha, lién tuc nhu vay, nhung khi bam thi bam rét

chac.

Néu dinh yéu thi tdm khong di siu duoc vao ddi
tuong ma d& trugt di. Khi Chanh Niém tt thi s& thim

thau dugc vao trong doi tugng, giong nhu vién soi

ném xuong dudi nudc, an sdu vao trong long nudc.

Hai trang thai nay rat khac nhau, néu khong chung ta
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s& thay rang khi quan sat thdy d6i trong ma khong thé

hi€u rd doi tugng.

Dinh ciing ¢6 thé bi 6 nhidm. Visuddho 1a thanh
tinh, avisuddho 1a khong thanh tinh. Khi c6 dinh, s€ c6
tuong, s€ co6 cac cam giac di kém, ngay lap tic tam
bam vao d6, né s& mudn an ¢ d6. Va khi nhitng cam
gidc d6 qua roi, thi tim muén lan sau ciing phai dat
dugc trang thai nhu vay. Hau hét cac thién sinh déu

trai qua trang thai nay.

Thién sinh: Dinh bi 6 nhiém khi nao, thwa su?

Nha sw: Pau tién 14 tAim ham mudn c6 trang thai dinh
do, thir hai 1a s¢ bi mat, va thir ba 14 muén trang thai
do 1ap di lap lai. Ngay ca sy hiéu biét ciing ¢ thé bi 6
nhiém. Néu thién sinh dinh mic vao sy hiéu biét thi
khong con su thanh tinh nita, ma diéu con lai 1a su

dinh mac.
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Tri tué¢ dugc hinh dung nhu mdt tia chdp. Tia chop
dau tién rit quan trong, giéng nhu khi ta dang di trén
mdt con dudong trong bong t6i mit mung, nho mot tia
chép 16e 1én méi thdy dugce con dudng, thdy dugce cac
hang ciy xung quanh, nhu vay la du dé ta co thé xac
dinh dugc phuong hudéng minh dang di. Ngay lap thc
tia ch6p lai tit nhung it nhét 1a ta da thiy dugc con
duong, da hinh dung, mudng tuong duge roi. Tia chdp
thi khong thé sang mai, tia chép xuat hién rdi mat
ngay, nhung du thoi gian dé cho ta thay. Roi khi ta tiép
tuc cong phu sé nhiéu 4nh chop xuét hién hon, lién tuc

hon.

Thién sinh: Con nghe néi c6 khi tri tué¢ c6 mit
nhung nguoi hanh gia khong biét, va ngudi hanh
gia phai hiéu biét thém rat nhiéu lin cho dén khi

tich lay du...

Nha su: Chung ta cin phai c¢6 thoi gian lam quen.

Ngay ca Chanh Niém ciing c¢6 nhiéu muc do, tir hoi
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hot dén sau sac. Phién ndo ciing nhu vay, nhu mot vi
thién su da noi chung ta da lam quen rat nhiéu voi
phién nao 161, nhung chua quen v&i Chanh Ni¢m, voi

tri tué hay cac phdm chét tuong ty.

Trong ngii cin — ngil lyc ¢6: Tin — Tan — Niém —
Dinh — Tué. Khi Tin ¢6 miat hay khong, thién sinh biét;
c6 Tan hay khong, thién sinh ciing biét, c6 Niém, c6
Dinh hay khong, thién sinh ciing biét; nhung c6 Tué
hay khong thi lai khong biét. Cac yéu tb kia khi kiém

tra thay rat 6n nhung Tu¢ dudong nhu van chua cé mat.

C6 thé nodi ddy 1a mot trong nhimng thiéu sot cua
cac thién sinh do ching ta khong tao ra duoc cac mi
lién két giita cac mdi quan hé. Khi cac mbi lién két
dugc hinh thanh thi ta khong hiéu dugc mdi quan hé
gilra cac mbi lién két do, cac co ché lam viée, ... ma

d6 13 nén tang dé tiép tuc phan tach tiép.

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com




Su that

Thién sinh: Thua su con thiy khi c6 nhitng van dé
xdy ra thi sy diing cam rat quan trong. Vi thuwong
thi nguoi ta thuwdng bé chay ma khong dam dwong

diu véi khé Khin do.

Nha sw: Khi gip phai vn dé qua nan giai hay duong
dau voi nguy hiém, chung ta thudng tranh né hodc bo
chay, nhung d6 chi 13 bién phap tam thoi. Trong bat
ludn trudng hop nao, ngudi ta can phai tim ra 16i thoat.
Khi khong c¢6 du su thong minh thi 16i thoat thong
thuong 1a rugu bia, gidi tri ... s€ giup gidi tda tam tri.
Lac d6, tam s& tam thoi quén di cac chi phdi va bat
vao dbi tuong khac - dugc tam thoi tao ra du kha nang
thu hut. Nhung néu khong can than, phién nao lai bi
chim sau xudng, cang trd nén nguy hiém va mét moi

hon. Khong phai c6 quén di khong nghi dén thi van dé

khong con nita, di€u quan trong hon la can phai hiéu

van dé dé giai tda.
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Trén chay chi 1a bién phap tam thoi khi tim thirc
chua co du hiéu biét. Bao gio cling vdy, con ngudi ta
c6 rat nhidu ndi két bén trong. Bit budc nhiing tién
trinh nay phai dugc trdi 1én dan dan, tir nhitng cai nho
cho dén céi 16n, chung can phai duoc giai toa; néu
khong dugc giai toa thi chung s& ludn ¢ dang tiém 4n

va san sang troi 1én khi co diéu kién.

Cu gitr chat cac uc ché bén trong thi thuc sy 1a mot
ganh ning vé mit tdm 1y, lam cho ching ta ludn cam
thdy khong dugc thoai mai. Néu c6 thé quan sat khi
cac tién trinh d6 troi 1én bé mat y thuc mdt céach tu
nhién, cho dén khi c6 duoc sy hiéu biét rd rang thi
chung tu khic tan bién - s& khong con 13 van dé hay tc

cheé ntra.

Néu nhu d6 thyuc su "khong 1a van d&" thi van dé
nam & chd anh ta tw cho dé la van dé, do co nhiing
hiéu biét sai lam, hodc c6 thé so véi nhiing chuian muc
quy udc cta chinh ban than anh ta ma diéu do tro

thanh van dé.
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Twong

Thién sinh: Thua Sw, xin cho con biét suw khac nhau
gitra Twéng, Thire va Tué a?

Nha sw: Tudng la nhé lai cai minh da gap, nhod lai cai
d3 biét, da kinh nghiém. Tuong ¢ chic ning la danh
dau va luu gitr. Chanh Niém duoc vi nhu nguoi gac
cong, con Tuong (sasiid) dugc vi nhu ngudi giit kho.
Trong kho c6 loai hang gi, sd luong bao nhiéu, ....

Tuong déu ghi nho.

Vay Thuc thi sao? Thitc (vififiana) thi bat nhiing
canh hién tai. Tuong ndm giit, bat vao nhitng canh da
qua va da luu gitr lai.

Trong Thanh Tinh Pao va cac chu gidi thuong dua
ra vi du vé& su khac nhau cua Tuong, Thic va Tué.

Tuong dugce vi nhu dira bé, Thuc duge vi nhu nguoi

ndéng dan con Tué gibng nhu mot ngudi thg kim hoan.

Khi mét dira bé nhin thay dong tién xu né khong biét
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gia tri cua dong tién nay. N6 chi biét mot cach don
gidn dong tién nay la tron hay vuéng ma thoi. Dén
luot ngudi nong dan, ngoai cai biét gidng nhu dira tré,
anh ta cling biét thém vé gia tri cia n6 va day la dong
tién vang hay bac. Tuy nhién, ngudi thg kim hoan thi
khong chi biét day 1a dong tién, hinh déng, gia tri ctia
ndé ma anh con biét duoc XUAt xu, thanh phﬁn, do noi
nao lam ... biét mot cach rat rd rang v&i nhiéu khia

canh chi tiét khac nhau.

Mot s0 nha nghién ctru cho rang Tuong manh hon
Thuc, khong xét dén Tu¢ vi Tué€ biét mdt cach rat tron
ven. O day xin no6i thém, Tuong va Tué la cac tim so,

con Thirc 1a tam vuong (nhén biét canh hién tai).

Tuong 1a luu gitr, ghi nhé nhitng céi da qua, da in
vét; Tuong c6 thé din t6i nhitng sai lam. Chung ta
nghe va hay “cir twéng”, thdy miéng van nidy bao
nhiéu lan nhung “cit wwéng” nod rat vimg, roi giam
chan vao va no6 bi sap do muc nat. Do nhé lai trudce
day minh da gidm chan 1én miéng van nay roi, lac d6

nd con ving va thé la “cir twong” nd con nhu ci.
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Chung ta luu nhitng thong tin cii lai khi gdp canh méi
thi ap cai da biét vao canh mdi. Chiang han gan dén
gio n com hay x4 thién nghe tiéng kéng 1a ngay lap
tc biét da dén gio. Cai biét ddy 1a do Tuong, khong
c6 Tuodng thi khong thé biét va khong lam duogc gi ca.
Khi hoc cling vay, ghi chép bai cling la chiic nang cua
Tudng gitp ghi chép, luu gitr lai.

Vi thé T wong tri dan dén Thire tri, tir Thire tri dan
dén Tué tri, Tué tri dan dén Thdng tri, tir Thang tri dan
dén Liéu tri.

Tudng chi co6 chirc ning don thuan 1a nim giir
canh, con biét duge dung hay sai mot cach rd rang 1a

do Tué.

Thién sinh: Viy twéng cé can thiét hay khong a?
Nha su: Nhu di biét, Tuong nhan biét nhiing gi da di
qua. Mot canh ching ta chwa hé biét thi Tudng s&

danh dau, sao luu lai, nhd dé lan sau n6 chuyp 1én mot

canh hi¢n tai twong ty nhu vay.
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Nhiéu khi Tuong lam chung ta thay ding thanh sai,
vi du nhu nhin thiy nguoi dan ong “cir twéng” la
ngudi dan ba. Do ching ta dang sdng trong thé gidi
ctia Tuong, néu khong phan tach ra duoc thi trong rat
nhiéu trudng hop ching ta “ciz fuong” trong khi thuc
chat tat ca ching déu da duoc sao luu trong qua khir
16i. Co ché hay chinh la chtrc nang va sy van hanh cua
Tudng la chup canh qué khr va ap Ién canh hién tai.
Chung ta phai biét ring mét khi né da sao luu thi né sé
chup 1én canh hién tai, chi cin tAm bit vao canh hién
tai 1a n6 chup 1én ngay tirc khic. Tudng tiy thudc vao
su sao luu ciia ching ta, su sao luu nay co thé ding
hodc sai. N6 c¢6 chiic ndng nhan biét cac su vat, khong
c6 tuong thi ching ta khong thé nao giao tiép duogc
trong cudc sdng nay.

Pbi véi viée thuc hanh, ching ta can tuong dung.
Duic Phat ciing ndi dén Tang Thugng Tuéng. Co mot
cau hoi dit ra, tudng co trude hay tri c¢o trude? Néu
mudn tim hiéu k¥ hon thi doc Kinh Potthapada (bai

kinh s6 09) trong Truong Bo Kinh, doan néi vé Tang

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com




Thugng Tudng nhu sau:

“Potthapada bach Dirc Thé Tén: Tuong khoi
trude, tri khoi sau hay tri khoi trudc twong khoi sau?
Hay twéng va tri ciing khéi mét lan, khéng trude

khong sau?

Nay Potthapada, Tuwong khoi truoc, tri moi khoi
sau, do twéng sinh tri méi sinh, vi dy tué tri do duyén
twong tri sinh ra noi ta. Nay Potthapada, voi loi day
nay cdn phdi hiéu twong sinh trude, tri sinh sau, twong
sinh, tri moi sinh”

Do d6 tr Tudng tri méi dan téi Thie tri, tir Thirc
tri dan t6i Tué tri, tir Tué tri dan toi Thang tri, tur
Thang tri méi dan t6i Lidu tri.

Mbi phép sinh khoi déu co: dic tinh, chirc ning,
su thé hién va nhan gan. Lidu tri 1a hiéu rd bon khia

canh nay ctia moi phap.
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Tudng co:

- Ddc tinh: nho lai.
- Chite nang: ghi nhé nhitng cai da biét, da kinh
nghiém.

- Sw thé hién: nam gitr canh, sy nam gitr ndy co
thé dung hodc sai.

- Nhén gan: phai c6 canh tai hién (dé cho tuong
sao chup).

Nhiing thién sinh & Pa Auk khi dén giai doan
Vipassana quan thi ho boc tach ca danh va sic dudi

bdn khia canh nay.

Néu Twong sai bi¢t dan t6i Tam sai biét, TAm sai
biét dan t&i Nghiép sai biét, Nghiép sai biét thi Qud di
thuc sai biét. Nhu viy chung ta thiy duoc mdi lién két

ctia chung va tir d6 dinh hinh tuong cho dting dén.
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Tho wu va tam san

Thién sinh: C6 hai khai niém thg wu va tim san,

hai cai nay c6 giong nhau hay khéng, thuwa Su?

Nha su: Chung khong gidng nhau. Tho rit quan trong
vi khi thuc hanh néi dén tam phai biét duoc Tho nao
di kém. C6 Tam sinh khoi 1a ¢6 Tho ¢ d6. Tho hudng
tron ven kinh nghiém (canh) xay ra. Tho uu thi huong,
kinh nghiém tron ven ddi twong cam giac d6 cho du
cam giac do 1a kho chiu. Trang thai cua san la gat bo,
khong chap nhan ddi tuong. Thé nén Tho uu

(domanasa) khac véi tho san.

Khi giy cho ai kho chiu thi minh s€ 1a nguoi

huong dau tién, huong tron ven kinh nghiém. Gibéng

nhu mQt ngudi vung nam tro nguoc chi€u gio, tro s€ bi

hat ngugc tro lai mat. Vay nén khi ta c6 sy san han thi
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hay nh¢ lai vi du nay dé thay minh 13 ngudi huong dau
tién va tron ven nhitng gi da gay ra. Con nguoi khac
c6 huong con san cua chung ta hay khong con tuy

thudc.
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Tam va ddi twong

Thién sinh: Hai cum tir TAm, Pdi twgng va Danh,

Sic ¢6 twong dong véi nhau khong?

Nha su:. Ddi tuong 1a nhitng gi tim ghi nhan hay biét
duoc. Khi noi dén Boi tugng nd rong hon so vdi Séc
vi ddi tuong o6 thé 13 Sic hodc Danh (nhu tac ¥, cam
tho,..). Khi ching ta ghi nhan Danh thi Danh tr¢ thanh
d6i tuong.

No6i mot cach twong d6i, Poi tuong 14 nhing gi
duogc hay biét, con Tam thi hay biét ddi twong. Chung
ta can luu ¥ 1a khi c6 suy nghi, tAm biét dang co suy
nghi, lac ndy suy nghi tré thanh dbi tuong. Khi hoi
“C6 biét vé Chanh Niém hay khong?” thi Chanh Niém
1a tam, con khi minh “biét 1a dang c6 Chanh Ni¢m” thi

Chanh Niém tr¢ thanh d6i tugng.
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Chanh Niém ty nhién

Thién sinh: Hom qua con dang di dwong bdng cé
mot vit bay téi, con nhim mit lai, con chwa kip
biét né 1a cai gi, ciing khong y thirc 1a phai nhim
mit dé bao vé thé ma mit con nhim lai tw nhién, &

do khong cé tac y, khong c6 suy nghi phai khong a?

Nha sw: Chung ta khong nhan ra dugc sy lam viéc rat
nhanh cia Tam nhung ky thuc né da biét réi, TAm
khong biét thi 1am sao ¢6 nhim duge mat?! Tam do 1a
tam gi khong quan trong, viéc nhan ra co ché van hanh

cua tam quan trong hon, sau nay s€ 1o hon.

Chung ta cr tudng moi thr 1a hoan toan ty nhién
nhung Tam di biét tat ca nhimg cai xdy ra. Khi di
xudng cau thang thi bic cao thap ra sao, lyc bao nhiéu
13 tAm da ghi nhan hét roi ... Khong c6 chuyén ty

nhién di xuong, néu noi 1a tac y di xuong thi do6 chi la

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tdam.com

6

5



mot phﬁn, con cac tién trinh khac da chay qua rat
nhanh. C6 thong tin 1a tim di bat va xu 1y rdi, sau d6

méi dua ra gidi phap.

Thién sinh: Xin Su giang thém vé Chanh Ni¢m ty

nhién a?

Nha sw: Vay thé nao 13 ty nhién? Khong can thiép dé
n6 ty nhién dién ra hay no hoat dong ma ta khong biét
thi cling coi 1a tu nhién? (im lang mot lat) Nguoi ta noi
dén Chanh Niém ty nhién thi ciing 1a co ché nhu vay,
tac 1a khong dé y thi Chanh Niém va tri tué van cé
mat.

Tuy nhién, sy ty nhién nay can dugc huan tap,
cang phai duoc lap di lap lai nhiéu lan thanh ban ning.
Ban ning dau tién cta ngudi goi 1a ban ning gbc, ban
nang dugc huan tap 1a ban nang thu hai, do 1a ban

nang co Chanh Niém, song voi sy hiéu biét. Co nhi¢u

cai chung ta nghi la tu nhién nhung ky thuc né dugc
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huan tap rat nhidu lan khong chi trong kiép hién tai ma

con trong vo so kiép qua khur.

Khi mét dira tré nhin théy mot trai 6t, né rat thich
vi ¢6 mau d6. Nhung mdi lan dua tré dén gan dia 6t,
me nd cam roi de thi viée d6 tao thanh phan xa dbi véi
tré. Lan sau, c6 dé trai 6t & gan 1a no6 khong dam dén
gan, va cir dén gan 13 tAm c6 phan xa phong vé. Thuc
ra dé c6 phan xa phong vé cta tam thi trude d6 phai c6

cac thong tin va phai dugc huan tap.
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Thé nao 13 budng bo?

Hay cung xem xét hai vi du: Mot dira tré me doa
rang Ot cay, tré so trai ot, thiy 6t 1a so khong dam an —
& day budng do sg. Pira tré khac dn 6t mot lan, nd
kinh nghiém vi cay kinh khing, 1an sau s& khong dam
an ot. Budng bo cua dua tré thir hai 1a hoan toan tu
nhién.

Co su khac biét 16n gitra sy budng bo vdi su bang
quan. Bang quan 1a khong quan tam, khong quan tam
tic 14 khong luu tim. Néu ta khong luu tAm téi mot

viéc can phai phai luu tim thi d6 1a mot sy bang quan.

Trong viéc budng bo thi trang thai tim cin phai la
thién tam. Tam thién c6 hai loai: tdm thié€n hop tri va
tam thién ly tri. Buong bo can phai c6 yéu t hiéu biét

(tri tué) néu khong rat dé 1am tuong vi trang thai cua

n6 gidbng nhu su bang quan, 13 khong quan tdim dén

nguoi khac. Nhu vay ndi budng bd phai co thién tam
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(khong c6 tham, san).

Ching ta s& dé cap dén cac trang thai tam thién
hop tri hay tam thién ly tri. Nhu vay su budng bo can
trau doi 1a sy budng bo co6 tri tu€ vi gilra cac trang thai,
lan ranh cua né radt mo nhat. Vi du gitra tam tu va
luyén 4i, nguoi me yéu con nhung tinh yéu dé c6 phai
1a tam tir hay khong? Néu con minh bi bénh thi it hin
ta s& rat thuong xot so v4i con hang x6m bi bénh, con
minh bénh thi trang thai tim hoan toan khac han. Po6
1a trang thai luyén 4i chtr khong phai tim tir. Cling vay,
néu ta khong phan biét rach roi thi budng bo c6 khi la

doi 16t (deo mat na) cua trang thai bang quan.

Muc tiéu ctia hanh thién 14 xac lap Chanh Kién. Ta
dang bi chi phdi boi man vo6 minh, nén mudn cé
Chanh Kién ta phai bat dau tir sy hiéu biét ding dan
ngay tir luc ban dau théng qua viéc tham khao kinh
sach, nghe giang phép .... 6 13 ngudn thong tin ding
(Van tug). Néu ¢ vin tué ta méi ap dung cac thong tin

dé vao vi¢c thuc hanh (Tu tug), qua d6 chung ta méi
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dat duogc sy hiéu biét thuc sy tam goi l1a cia minh
thong qua kinh nghiém truc nhdn cta chung ta - B6 1a

Tu tué.

Néu khong bt dau tir van tué thi khong thé nao c6
dugc Tu tué. Hoc Phat thi cling gidng nhu nguoi ghép
tranh, ghép nhitng miéng nho lai thanh birc tranh toan
canh, néu chung ta c6 duoc nhiéu miéng ghép thi s& c6
duogc buc tranh tong thé ciing nhu tir nhitng kién thirc
thuc hanh nhé, vun vit dan da ta s& ¢ buc tranh Phap.
Néu chi nhin mét gdc thi s€ la cai nhin cuc bd so véi
tong thé birc tranh.

Khi ¢ su hiéu biét rd rang ta s& thiy cai dung, cai
sai va tdm s& ty budng bo. Piéu d6 co nghia 1 khi da
théy duogc tron ven birc tranh thi tAm s€ tuy budng. Mot
cach dé budng bo 1a do nhic nhd vé su that va cach
khac ntra 1a do c6 tri tu¢ nén ty dong budng bo. Khi
cac yéu t6 hoi tu thi tAm tri tué s& tu lam chirc nang

cua n6, khong cé ngudi buong.

Co nguoi quan than dé dang. Nhung mot sb

nguoi khac thi phu hop véi quan tdm va khong quan
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tam nhiéu dén quan than. Didu nay do cin tinh mdi
nguoi. Quan Phap cling vay, cling nhu quan than, quan
tam ma thoi. Pung nghi quan phap cao hon céc phap
khac. Cac hanh gia dudng nhu nghe phap rat nhiéu,
nghe nhio tai dé thAim vao xuong thit thi luc bay gio
viéc thyc hanh s& dé dang. Vi néu con bin khoin thi s&

rat kho ¢ sy nhuan nhuyén trong thyc hanh.

Cong viéc hanh thién lién quan t&i tdm cha
khong lién quan tdi than. Ta phai duy tri sy quan sat
lién tuc, do do6 lién quan t&1 hoat dong cua tam. Yéu td
quan trong trong vi¢c quan sat nay la Chanh Ni¢m,
chic ning ctia né la khong quén d6i tuong. Néu
Chanh Niém thi d6i tuong ciia no 13 bén trong than
tam, khong phai bén ngoai. Nhung néu dbi tugng bén
ngoai thi d6 khong dugc coi la Chanh Ni¢ém

Viay d6i tuong nao 1a dbi tuong ding? Chi co
danh va sic.

Mot dac tinh nita cia Chanh Niém 1a khong hoi
hot ma bam sau vao d6i tuong giéng nhu nguoi ta

ném vién séi xudng hd, ndé chim sau vao long ho.
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Chanh Niém cling vay, n6 bam sau vao doi tugng. boi
tuong danh sic luén ludn cé tinh sinh diét. Dbi turong

ngoai danh sic khong cé tinh sinh diét.

Chung ta s& tim hiéu so qua thuat ngir Vipassana
(Thién Minh Sat). Tién t Vi 13 quan sat khac véi
thong thuong, passana 13 quan sat hay quan chiéu.
Thé nao 1a quan sat khac véi thong thuong? Do 1a
quan sat cac tién trinh danh sic dudi goéc nhin Tam

tudng.

Chanh Niém & ddy 1a khong quén ddi tuong, luén
nhic nho quay tro vé than tdm, d6 chinh 1a su nhiét
tam. Gidng nhu ta dun nude khong duoc mé nip lién

tuc, néu khong nudc s€ lau soi.

Hanh thién 13 di nguoc lai v6i thoi quen thong
thuong. Ta co6 thoi quen phong ra bén ngoai, thoi quen
ngu nghi .... Bay gio ta tdp budng bod céac thoi quen cii
va thiét 1ap thoi quen méi. Nghiép 1a thoi quen. Véi
Chanh Niém ta tao ra thién nghi€p. Chanh Ni¢m c6

mat la c6 thién tam. Thién tdm sinh khoi tao ra thién

nghiép. S& di ¢6 hiéu biét sai 1am 1a do khong c6
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Chénh Niém, chua thuc hanh dén noi dén chén Chénh
Niém.

Chanh Niém bao gdm chdnh 1a dung dan, niém la
sy ghi nhan quan sat. Chi c¢6 niém thoi thi chua du,
phai c¢6 tinh thire hay do chinh la tu¢. Niém phai di doi
v6i tinh thirc thi méi goi 1a Chanh Ni¢m. Puc Phat
day Bat Chanh Dao, yéu t6 Chanh Kién duoc dat 1én
hang dau, néu khong c6 Chanh Kién nhing yéu t6 di
sau s¢€ la ta. Sy dinh hudng ding dén duoc vi nhu dé
cay kim vudng goc voi to gidy s& d& dang dam thing
to gidy voi mot luc vira phai. Do vdy xac dinh dung
hudng rat quan trong.

Khi d3 n6i t6i Chanh Niém thi & d6 phai co yéu tb
ctia tinh thirc, hiéu biét, tué. Néu khong thi d6 chi 1a su
ghi nhan don thudn. Chtic ning cia tué 1a khi sinh
khoi s& diét trir phién ndo. Sy hiéu biét rd rang di kém
v61 Chanh Niém. Muyc tiéu ching ta 1a gitp c6 dugc

Chanh Kién (tug). Tu¢ tugng trung cho anh sang, noi

nao c6 anh sang thi noi d6 khong c6 bong toi.
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Khong can phai xua tan bong toi di ma chi can co
duoc anh sang, bong t6i s& ty dong bi day lui. Anh
sang va bong tdi khong thé ton tai cing nhau. Nude va
dau khong thé hoa hop cung nhau trong khi nude véi
sita thi hoa chung duoc. Cac yéu t6 dbi nghich vé ban
chat s& ddy nhau, con cac yéu td co cung ban chat s&

hd tro, hoa hop nhau.

Puc Phat giai thich rat cy thé trong bai kinh T
Ni¢m X1, vi du trong phan quan than Phat noi vé cac
oai nghi chinh va cac tiéu oai nghi. Theo chi dan cua
Dirc Phét dé thuc hanh, vira hoc, vira tim hiéu, ta sé& c6
niém tin vao Giéo Phap, vao kha nang thuc hanh, thiéu
niém tin s& khong c6 du nang luc dé di theo con duong

da chon.

Chung ta nén biét nhimng gi can biét. V6 minh la
khong biét nhiing diéu can biét. Mudn thoat khoi vo
minh ta can biét nhitng diéu can biét, can biét nhiing

thong tin ding hd tro cho viéc thuc hanh.
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Thue té va sw that

Nha su: HOm nay su s€ cung moi ngudi tim hi€u vé

Su that. Chung ta hiéu nhu thé nao 1a sy that?

Thién sinh: Sy thit 1a cai diing.

Nha su: Sy that 1a cai dung, 1a diéu khong thé sai. Du
con ngudi ¢ lam bat ky cai gi dé thay doi sy that thi
su that van 1a diéu khong thé sai. Su that c6 thé tot hay
xu, c¢6 thé trai ¥ minh ciing nhu thuan y minh nhung
d6 1a diéu dung, cho du chang ta c¢6 chap nhin hay
khong thi sy that van sé& 1a su that. Tuy nhién chiing ta
c6 thoi quen la khi sy that qua phti phang thi khong

chap nhan duoc.

Trong Pao Phat noi tdi hai su that: Sw that tuyét doi

va Sw thdt ché dinh. Vi dy theo quy udc chung, dé

hiéu nhau chiing ta cung goi day 1a Iy nuwéc cam, khi
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ndi nhu vay ching ta khong no6i déi nhung néu xét vé

su that tuyét doi thi s& khong c6 ly nudc cam nio ca.

Con thwe té 1a g1? Thuwe té va sw thit cb gidng nhau

hay khong?

Su s& dua ra mot vi du nhung khong phai 1a dé giai
quyét mot vin dé cu thé ma trén co so cua van dé dé
ching ta s€ c6 nhirng nhan thuc khai quat hon. Vi du

nhu sau:

Cé mot anh chang thién sinh, anh ta ld mét nguoi rat
Yyéu va tin twong vo, mot bita no anh di cung ba me vo
vé nha va bat gap vo minh ngoai tinh. Co vo xin tha
thir, c6 dimg hét 1y do nay dén 1y do khéc dé xin tha

thir va noi rang day la sw lam 16 nhat thoi cua co ay.

Chung ta s€ xem xét xem anh ay nén xu ly nhu thé nao

bay gio?
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Thién sinh: Do anh ta khong dap &ng di nhu cau

cia v¢ nén méi c6 chuyén nhuw vay.

Nha su: Vi rat nhiéu 1y do, ching ta cho rang anh ta
nén tha thwr, nhung tha thtr ciing phai hiéu cho diing,
néu tha tha thue su nghia 1a moi sy dugc cho qua, tam
ly déu thoai mai dé song, nhung néu tha tha nira voi,
vi nhiéu ap luc xa hoi, gia dinh ma tha thu cudc séng

do s€ 1a nguc tu.

Vi nhidu 1y do khéc, chung ta cho rang anh ta khong
nén tha th{r. Thong thuong khi ta cang tin tudng, cang
dit gia tri ctia long chung thily 1én cao thi khi d6 v&, bi

phu bac ta s€ cang kho tha thu.

Nhiéu ngudi khuyén anh ta nén tha th, anh ta ciing
thiy nén hy sinh vi con cai, khong mudn mat mat voi
ngudi quen ... nén cb ging dé rong lugng, bao dung,
mo 1ong tir bi, thé hién tinh dan ong ... Thyc té nguoi

dan 6ng ndy c6 thé co hodc co thé khong cd nhiing
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phiam chat tdm nay, doi hoi ho phai song v&i nhimng

dic tinh ma ho khong ¢ thi didu gi sé xay ra?

Néu doi hoi cai ma minh chua c6 dé tao ra giai phap
dung hoa, mot cai gia s€ duoc tao ra, do do6 ching ta
tré nén séng gia tao v4i chinh minh. Co6 khi biét van
dé nhu vay, nhung do chiéu hudéng xi hoi minh van
phai dép ung. Nguoi nio diing cam, séng it 1& thudc

vao du luan xa hoi thi nguoi do ciing ty do hon.

Thién sinh: Thwa Sw, tinh hudng nay ciing éo le, tuy
nhién con di ching kién réi. Mot gia dinh nguoi
ban con ciing ¢ trong tinh trang twong tw, cin c6
thoi gian dé xéa di vét han d6.Thoi gian c6 thé thir
thach nguoi vo ¢é tii pham nira hay khong? Néu

ngudi vo khong tai pham thi cé thé tha thi.

Nha su: Néu dung thoi gian dé thir thach thi khoang

thoi gian d6 1a mot khoang thoi gian rat ning né. Cung

v6i thoi gian cac xung dot co thé dugc hoa giai nhung
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cling c6 thé cang chat chong 1én vi nhitng dinh kién,

long tin khong con nita.

Dé giai quyét nhitng xung dot nay ngudi ta cé nhidu
cach khic phuc.Thé hién ra bén ngoai mdt cach, con
thuc tam lai la mdt cach séng khac. Cudc séng voi
nhirng xung dot nay s€ kéo dai cho td1 khi ho tim ra
giai phap. Tuy nhién giai phap d6 c6 thé di kém véi su
hiéu biét, hodc giai phap d6 khong di kém véi sy hiéu
biét

Néu anh nay 1a mot thién sinh hanh thién thi nén thi s&
xtr Iy nhu thé ndo, quan sat nhu thé nao, chip nhan né
nhu thé nao ?

Thién sinh: Néu anh ta thwe sy hiéu ring chinh
anh ta va vg anh ta luén ludn thay doi, thi sé khong

qua dau khé khi vo anh ta thay doi.

Nha su: Su dau khd va giai phap phu thudc vao quan
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diém cta anh ta. Néu ngay tir dau anh ta khong ky
vong rang 1ong chung thuy 13 mii mai, ban chét con
ngudi 1a khong doi thi moi viéc da khac. Ngay tir dau
anh ta da dat cac thong tin, dir li¢u sai va chdt chat vao

d6 nén sy that madi xay ra khac véi mong muon.

Néu trong tat ca cac thoi khic lién tyc trdi chay, hiéu
rang ban chit con ngudi 1a lién tuc thay doi thi khi sy
viéc di nguoc lai véi ¥ mudn ctua minh, cac phan tng
tam 1y tiéu cyc ciing s& giam hon. Tai mdi thoi diém
néu anh ta luén cé su ghi nhan roi budng bo, khong
bam viu vao qua khtr, nhitng thong tin cii, khong cé
tam 1y bat ¢6 4y cir nhu thé mii thi sy thay doi nhu thé

nao ciing d& dang chap nhan hon.

Tam thtrc cua tat ca ching ta cling vay, luon niu kéo,
bam viu vao qua khir. Khi bam chat vao thong tin cli

ban dau, cai hi€u nhan thirc ban dau, thai do ban dau

thi dudng nhu rat kho chap nhin nhitng gi xay ra ngay

trong hién tai. Néu diéu dang xdy ra 1a d& chiu thi
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khong sao, nhung néu né oan trai, ngugc lai nhitng ky
vong cO chap cua chiing ta thi s€ tao ra rat nhiéu xung

dot.

Thién sinh: Thua Su con thiy trong thyc té, cai tim
cta minh ludn tao nén mot khuén mau. Khi nhin mot
doi tugng, su vat nao do ta luon dat cho doi tuong do
mot tiéu chuin, néu no thoat khoi tiéu chuin éy thi n6

lap tirc chuyén sang mot tiéu chuan khac.

Nha sw: Néu trong tim chua c6 sy budng bo thi khi
budng cai nay ciing s& bam vao cai khéc, co thé 1a bam
vao mot cai tinh té hon, cao thuong hon, nhung déng

sau no la sy bam viu, dinh mac chua budng.

Viy khi bAm vao nhitng diéu bi thién ha ché cudi, vay
tam s€ tao ra mot cai khac v&d1 mot nhan méc hay hon,
cao thugng hon dé bam vao - tirc 12 nd tu tim ra mot
giai phéap, 16i thoat chir chua thé budng hoan toan

dugc. Chinh vi thé khi bat clr chuyén gi xay ra, hiy
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hanh dong ciing voi hiéu biét.

Thién sinh: Vay néu minh ¢4 budng bé thi sao?

Nha su: V61 mot nguoi khong dugc thong minh, ngo
nghéch nhung ¢6 1am cho minh tré nén théng minh thi
diéu gi s& xay ra? Nguoi d6 s& tro thanh rat kéch com,

trong trudong hop nay cling vay.

Tuong tu v&i vige thuc hanh, ta dang c6 trang thai tdm
tho thao nhung lai cb dé tré nén mém mai, ém diu hon
thi tAm s& cang tré nén tho kéch hon trang thai ban dau.
Nguoc lai, néu ching ta c6 thé nhan biét tron ven mot
cai tam tho thao thi né lai ¢6 kha niang chuyén hoa.
Nguyén tic ¢ day 1a hiy chap nhan su tho thao va hay
biét tron ven sy thd thao do, khong c6 mot y tudng
nao phong truée dé diéu khién né thanh it tho hon,
mém diu hon. Vi mot tdm quan sat tron ven va thai

do dung nhu thé thi tam s& tu dong chuyén hoa, cac

két qua s€ tu dong c6 mat khi cac diéu kién da duoc

hoi ty day du.
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Trong cudc song hang ngay, ching ta ciing c6 gang
phin dau dé dat duoc mot cai gi d6 va tat ca nhiing gi
13 thoi quen d6 ciing theo vao trong lac hanh thién. Co
nhiéu nguoi theo dudi, don tim don luc hét "stc ha
thu cong phu", nhung khong trai nghiém nhiing trang
thai thuc cua thién, ban chat cua thién la dat dén trang
thai khong con ¢b ging, khong con phai dung cong
nita. Néu con dung cong thi cho du dat dugc didu gi
thi cling khong thuc, nhung nguoi ta khong nhan ra

diéu @6 vi bi cac thoi quen gidng bay.

Thién sinh: Con nghe nhi€u sach thién néi toi viéc
""song trong hién tai'", xin Sw giang thém cho con vé

di€éu nay a?

Nha su: Ching ta hdy hoc cach quan sat tron ven ca
tién trinh thay ddi cua tdm. Thong thudng, ching ta
ghi nhéan va thu thap cac thong tin ¢ giai doan trudc,

sau do s€ bam vao cac thong tin nay; ¢ giai doan sau,
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du ¢6 nhiéu thay ddi ta vin cit mang cac thong tin cii
vao dé ap dat, so sanh. Néu thuc su séng tron ven
trong hién tai thi ta s& ghi nhan hay biét cic trang thai
voi1 tam thue moi, khong mang nhiing y tudng, danh

gia tu nhitng quan kien cii.

Mit khac, néu ching ta 1y tudng hoa, dit 1én cao qua
nhitng gia tri tinh than, coi n6 1a khong thay doi thi
that ra chung ta dang sdng voi qua khir, bam chat vao
nhitng cai hiéu trong qua khr, ma cai hiéu d6 cé thé
dung, c6 thé sai. Néu ma n6 dung di ching nira thi n6
cling chi dang trong thoi diém d6 ma thoi, dung voi
qué khir thoi. Hoan canh thay d6i, con ngudi thay doi,
tai sao chung ta cr phai bam chat vao nhiing cai da

qua?

Thién sinh: Thuwa sw, théi quen cia tim ci bam

chit vao qua khir thi cach thuc hanh nhw thé nao?

Nha su: Trong truong hop niy, chiing ta can rat thuan
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thuc phat hién ra co ché cta tam, néu dugce nhu vay thi
ching ta s€ khong phu thudc vao thoi gian, khong gian,

noi chon, khong phu thudc vao cai gi ca.

Thoi quen c6 thé duoc thay ddi bang cach thiét 1ap mot
thoi quen mdi hodc quan sat mot cach khach quan thoi
quen d6 dé thdy dugc nhitng diéu bat loi cta su chap thu,

dinh mac.

@
U
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Tho

Nha Su: Tho trong tiéng Pali 1a Vedana. Vedana xuat
phat tir can “Vir” ¢6 nghia la “nhan”, “lanh”. Nhu vay,
Tho duogc hiéu 14 hudng canh, huong dbi tuong hay

kinh nghiém tron ven dbi tuong.

Tho bao gé)m c6 Tho trén than va Tho trén tim. Cam
xuc khong phai la Tho ma l1a mdt trang thai phan ting
cta tim. Ban dau Tho hudng tron ven dbi tugng, sau

do s€ la su xen vao cua cam xuc.

Léy mot vi du vé& tdm san: mdi khi co tdm san 1a tho
uu da kinh nghiém tron ven 101, nhung bén canh do
con mot trang thai tim khac mudn loai bo ddi tuong
do, do 1a trang thai san (tdm s& san — dosa). Tho thi

kinh nghi¢m tron ven do6i twong, con dosa lai muon

day dbi tuong ra. Tho wu va trang thai tim san khong
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giong nhau mdc du hé tam san c6 mat thi thg uu co

mat.

Do do, khi quan sat nhan dién dugc Tho thi chung ta
cling phat hién dugc phan ung cua tdm dya trén co s&
ctia Tho. Pau tién Tho c6 mat, sau d6 13 tién trinh tAm
phan ung, di nhién la tién trinh ndy rat nhanh. Mat
khac ciing can hiéu ring ci c¢6 tdm 13 c6 Tho, biét

duoc Tho thi cling biét dugc tam va nguoc lai.

C6 ba loai Tho: Tho lac, Tho khd, Tho khong khd
khong lac. Tho lac va Tho kho lai dugc phan tach
thanh 2 loai: thudc vé vat chat va khong thudc vé vat

cht.

Déi véi tho lac: trii thi lac, bién hoai thi khé.
Doi voi tho kho: trii thi khé, bién hoqi thi lac
Péi véi tho khong khé khong lac thi co tri la lac, vo tri

la vé minh la khé.
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Tiém an cua Tho lac la tham, tiém an cua Tho kho la

san

Noi dén Tho lac, co nhiingTho lac xuét phat tr duc va
c¢6 nhirng Tho lac khong lién quan dén duc (ly duc).
Ddi v6i buc Phat, d6 1a ly duc, ly 4c phap - mot trang
thai hy lac do ly dyc sinh ¢6 tam c6 ti.

Thién sinh: Thwa Sw, 1am sao dé nhan biét dwoc

tho xa, diéu dé rat khé?

Nha su: Khi tho nay c6 mat thi tho kia khong c6 mat,
nghia 1& khi Tho x4 c6 mit thi Tho khd va Tho lac
khong c6 mat, khi Tho kho va Tho lac khong c6 mat
thi d6 1a Tho xa.

Tho xa ¢6 hai truong hop: C6 tri 14 lac va vo tri 1a kho,

vO minh ti€ém an ¢ d6. Néu khong biét dugc sy sinh

khéi cua Tho x4 la vo minh; nguoc lai, biét dugc su

sinh khoi cua Tho xa, d6 1a minh.
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Khong phai dé dang nhan ra Tho xa. Cé trudng hop 1a
Tho xa nhung khong c6 su nhin biét rd rang vi trong
d6 tiém an v6 minh, v0 minh tly mién anusaya.
Nhung néu luon ludn c6 sy tinh thirc hiéu biét rd rang

thi d6 1a minh.

Thién sinh: Trong hanh thién cé nhirng cam giac
thw gidn, nhe nhang...vv. Viy con nén c6 quan

diém nhu thé nao vé nhirng cam giac dé thwa Su?

Nha Sw: C6 nhirng mon phai khong chap nhin quan
diém hanh phuc xudt phat tir hanh phuc, ho chu
truong rang hanh phuc phai dugc kiém tim tir dau kho.

Duc Phat khong chu truong nhu vay.

Puc Phat van néi vé vi ngot cta tho. D6 1a trong
truong hop ly duc, ly ac phap. Nhung vi ngot d6 van
c6 sy nguy hiém, d6 chinh 1a sy tham dam, nim giir

nhitng cam tho nay. Piéu phuc tham d6i v6i cam tho
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d6 1a xuét ly. Poan trir duc tham ddi voi cam tho, d6 1a

xuit ly.

Thién sinh: Con nghe néi cin phai Diét Tho, can
hiéu cAu né6i nay thé nao thwa Su?

Nha su: Chung ta biét trong Thap Nhi Nhian Duyén
(TNND) thi duyén Tho thi Ai sinh, duyén Ai thi Thii
sinh. Trong Kinh Dai Duyén, Dtrc Phat boc tach thém
mot van dé theo mot cach nita: do ¢é Tho thi Ai sinh.
C6 Ai thi c6 tam cau, do thdy loi nén chiing ta di dén
quyét dinh 1am sao c6 duoc loi d6. Tir quyét dinh d6
dan t6i sy dam trude, ch?ip truge vao do, roi tham duc
dinh méc sinh khoi. Khi s& hitu rdi ching ta nim gii,
ha ti€n, khong chia s¢, khong san sét cho ai. Tir ha tign

dan t6i thii ho (bao vé, che chin).

Diét Tho khong phai 1a huy di¢t, ti€u trir cdc cam tho,

ma diét tho 1a quan sat tho chi la cam tho ma thoi.

Néu chiing ta chi ghi nhan va quan sat Tho thi Tho s&

sinh khai va diét di theo dung ban chat cua no, do d6
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s& khong dan toi Ai. Nguogc lai, néu khong quan sat
thay dugc tién trinh d6 thi Tho s& dan t&i Ai roi chap

thu cling tir d6 ma sinh ra.

Chap thu 1a bao vé nhitng thanh qua ctia minh cé duoc,
14 chép trudc, chip kién, tranh dau, ddu khau, 4c khau,

vong ngil,... Tat ca bat thién phap tir 46 ma sinh khoi.

Gbc cuia van dé 1a Tho. Theo TNND, ngudi ta quan sat
Tho mét cach ding dan nén Tho diét thi Ai diét, bat ky
khi nao tan diét hoan toan Ai duc la thoat ra khoi vong

luan hoi sinh tu.

Thién sinh: Thwa Sw, diu 1a cac diéu kién dé phat

sinh tri tué?

Nha Su: Su s& trich dan Kinh Pai Phuwong Qudng,
thudc Trung Bo Kinh s6 43, 1a cudc d6i thoai gilta ngai
X4 Loi Phat va ngai Mahakotthita. Trong d6 ngai Xa
Loi Phét tra 16i cho ngai Mahakotthita:
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“O day, nay Hién gia, chanh tri kién cé gi6i hé tro, 6
van (Suta) hé tro, ¢6 thao ludn hé tro, c¢6 chi
(Samatha) hé tro, c¢é quan (Samadhi) hé tro. Nay Hién
gid, chanh tri kién dwoc hé tro béi nam chi phan nay
dé cé tam gidi thodt qua, tdm gidi thodt qua cong dirc,

tué gidai thoat qua va tué gidi thoat qua cong diec”

N6i theo cach khac thi ¢6 hai nhan duyén dé gitip cho
Chanh Kién sinh khoi: tiéng noi ciia nguoi khac tirc 14
gitip chung ta c6 thong tin ding ddn, tha hai 1a ¢6 tac

y chan chanh hay 1a nhu y tac y.
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Hoi dap

Thién sinh: Thwa Sw, con dang chuéin bi thi vao
trueong dai hoc, con di hanh thién mét thoi gian &
trung tim, con thiy viéc hanh thién ciéia con rat
tién bo. Con xin Sw mdt 16i khuyén bay gio' con nén

theo phap hoc hay phap hanh?

Nha su: Co6 di hanh thién rdi va ciing da biét vé phap

hoc 16i, viy hién nay c6 quyét dinh nhu thé nao?

Thién sinh: Con ciing da thi va cé giay bao hoc cia
truwong hoc roi, khi nao cé dieu kién thi con lai

quay lai diy dé hanh thién.

Nha sw: C6 di c6 quyét dinh réi nhung van di xin 101

khuyén, vay viéc di xin 101 khuyén dé c6 nghia gi?

Thién sinh: Do khéng ty tin va tim khong manh a.

Nha su: Co rat tu tin va hiéu biét rat rd nhung van cu

héi vi c6 can mdt sy dong tinh. Lo1 khuyén lic nay co
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gid tri nhu mot sy cing c¢b. C6 nhitng truong hop do
thiéu thong tin nén can mot 161 khuyén that sy, nhung
khi dd c6 du thong tin roi s& tu tin va biét xir 1y, lic d6
chung ta khong can dén 16i khuyén nira ma chi can

chia sé.

Nhiéu khi ching ta dén trung tdm tu van 13 dé tim
nguoi nghe hon 1a xin mdt 161 khuyén.Tam cua ching
ta cling nhu vy, nd can mot su déng tinh va ung ho

cua nguoi khéc.

Thuc té, co nhirng lic chung ta khong biét rd chuyén
ctia nguoi khic dé dua ra 10i khuyén. Néu co 10i
khuyén thi ciing chi 1a dya trén cic nguyén tic ma
khong thé di sdu vao chi tiét. Chuyén ctia nguoi khac
chung ta 1am sao biét dwoc hét, co nhiing chi tiét néu
chinh ho khong néi thi minh khong thé biét dugc dé
dua ra 101 khuyén dang. C6 khi cau chuyén ma ching

ta biét dugc chi 1a mot doan nao d6 trong ca mot dién

trinh con chua duoc noi dén, va doan ho nodi cho ta

biét chwa chic chung ta da hiéu dugc chinh xac. Chinh
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vi vay 101 khuyén luon dya trén cac nguyén tac con cu

thé ap dung s& tily theo timg ngudi.

Viéc thue hanh thién ciing thé, chi can nim nguyén tic
con ap dung nhu thé nao thi tly mdi ngudi. Minh
khong tim ra dugc phuong phap phu hop thi nguoi

thay ciing kho tim ra chinh xac cho minh.

Thién sinh: Tai sao khi Chanh Ni¢ém va nhin gwong

mit minh trong gwong ma con lai thiy ghé qua?

Nha sw: Thé phai hoi lai Chanh Niém 14 nhu nao? i
tugng cua Chanh Ni¢m khi nhin vao trong guong la

gi?

Chung ta n6i rat nhiéu dén Chanh Niém nhung chi khi
nao quan sat dugc déi twong ding thi d6 méi duge goi

la Chanh Niém, con lai 1a khong c6 Chanh Ni¢m.

Chanh Niém 1a ghi nhan trén d6i tuong dung, vy
Chanh Niém khi nhin vao guong thi d6i twong ding 1a
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gi? D6 phai 1a cai thay chir khong phai khuoén mat cta
minh. Con thdy khuon mat 1a dd bit vao dbi tuong
thong thuong roi (khai niém). Luc dé khong phai la
Chanh Niém, phién ndo di xen vao. Phién ndo chi sinh
khai khi bat vao ddi tugng 1a cac khai niém, n6 khong
thé nao sinh khoi khi bat vao dbi twong dang. Phién
nio khong thé sinh khoi khi bét vao cai nhin, cai thiy.
Néu nhin vao va thdy khudn mit thi phién ndo bat dau

Xen vao va cac van dé tur dé phat sinh.

C6 thé quan sat dung hodc sai nhung it nhit c6 thé biét
duoc toan bo co ché hoat dong cua nd. Khi khong co
Chanh Niém thi phién ndo xen vao, tuong dan xen ra
lam sao, can théy toan by sy van hanh cua qué trinh

nay, do cting chinh 1a cac kinh nghiém xay ra.

Chanh Niém 1a khong ngin lai nhitng gi dang dién ra,
Chanh Niém c6 kha ning tiép nhan bat ky d6i tuong

nao mot cach khach quan dé giup c6 kha ning quan

sat va hoc hoi.
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Thién sinh: Thua Sw, trong thién hanh thién Minh
Sat thi yéu t6 Chanh Pinh (Sammasamadhi) biéu

hién nhw the nao?

Nha sw: Chung ta can quan sat voi 5 chi dao trong d6

¢6 Chanh Dinh.

Nhit tam - Ekaggata: “Eka” 1a mot, “agga” la diém
hay dbi tuong, “ta” 1a mot trang thai. Nghia 1a thong
qua trang thai d6, tim chi huéng t6i vao mot déi tuong
ma thoi. Nhu vdy, Dinh con goi 1a nhdt tdm hay hop

nhat.

Ekaggata 13 mot tAm sd c6 mit trong tit ca cac tam,
néu khong co ekaggata thi tim s& truot trén ddi tuong
ma khong bit vao ddi twong. P6 13 trang thai ma

thong qua d6 tim bat dinh vao dbi tuong.

Chu giai Bo Phap Tu c6 dé cap Pinh 1 trang thai tim
6n dinh, khong bi rung lic khi bit vao ddi tuong. Mo

rong van d¢, ching ta thdy rang khi tAm bat vao mot

d6i tuong rat dé bi rung lic, viy tim bi chi phdi boi
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diéu gi? D6 1a do thich hodc khong thich ddi voi ddi
tuong khoi sinh. Do vdy, bat ké liic nao ching ta roi
vao trang thai thich hodc khong thich thi tdm s€ bi dao
dong. Néu ai d6 néi rang minh tu dinh dén murc nao di
nira nhung khi bat vao ddi twong ma chim dam trong
do6 thi c6 nghia 1a Chadnh Dinh da khong con ¢ do, su
an 6n cua tim khong con nita. Dinh c6 y nghia 1a su

an On cua tam khi tiép xtic véi cac doi tugng.

Dé khong bi chi phdi bai tham uu (thich va khong
thich) thi can c6 Pinh. Pinh ¢ ddy bao ham y nghia 1a
su hop nhét ctia cac chi phan trong phim chat cta tim
quan sat va khi do no6 tr¢ thanh Chanh Pinh. Khi quan
sat chiing ta quan sat vdi cac chi dao, co6 nghia 1a khi
hop nhét dugc cac chi phan trong su quan sat — khi do

dinh tr¢ thanh Chanh Dinh, trong d6 Chanh Kién dan

Pinh con dugc hiéu theo mot v nghia khac la di sau

vao, bat chdt vao, giong nhu cai dinh vit, an trd tdm

trén doi tugng ma khong bi dao dong. Ciing do c6 yéu
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td Tué nén ching ta hay n6i dén Chanh Niém khong
hoi hot ma né bat chit vao, thim thau sau vao trong

d6i tugng.

Trong mot tAm bat thién ¢ cac yéu td tham, si (ta kién)
c6 thé khong dao dong nhung khong thé hién sic

manh ctuia Dinh.

Chinh vi vay Dinh 1a dat dugc sy an on theo ba cach:

— Khi tdm an on;
— Khi cac tranh chép duoc giai quyét va;

— An 6n dat dugc khi khong con cac rang budc (hay
chinh 14 su an 6n cua Niét ban khi khéng con cac
Hanh nghiép sinh khéi).

Bay gio chung ta dang hudng t61 sy an 6n dau tién 1a
sy an On cua tam két hop véi cac chi phan cua Bat

Chanh Dao d6 1a Chanh Dinh.

Thién sinh: Thwa Sw, khi hanh thién ma chi chi

tim trén mot déi twong thi khong dwoc goi la

Chanh Pinh Sammasamadhi phai khong a?
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Nha su: Moi nguoi doc lai bai Kinh Chanh Tri Kién -
Sammaditthi Sutta (Kinh Trung B, bai kinh sé 9).
Nhu da no6i, Chanh Dinh dugc hinh thanh trén co sé&
hop nhat cta cac chi dao (Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Pinh) can c6
trong khi quan sat. Chanh Dinh ma Puc Phat noi dén
la ¢ trong Bat Chanh Dao.

Theo str liéu vé hai vi thdy dau tién ciia Pac Phat khi
Ngai tam cau hoc dao thi phuong phéap thién d6 1a nhu
thé nao? N6 khong phai 1a Dinh trong chi dao vi thiéu
yéu t6 Chanh Kién ¢ d6. Cac chi dao chi hinh thanh
khi Buc Phat ra doi, dugc Ngai chi day trong kinh
Niém X Satipatthana, tic 1a con duong Bat Chanh
bao.

Thién sinh: Trong hanh thién, moi nguoi hay néi
dén tién trinh quan sat va hoc héi. Viy héi hoc

trong thién thi khac gi so v6i hoc nhirng kién thirc

cudc song?
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Nha su: Cau hoi nay rat hay, néu khong hiéu co ché
clia viéc tim hiéu, hoc héi khi hanh thién thi c6 thé
minh nghi 1a da hoc nhung thuc sy minh khong hoc.

Chung ta hoc nhiing kién thirc thong thuong thi s& c6
su luu lai, tiép nhan dé roi léy kién thuc cil ra ap vao
hién tai, d6 goi 1a kinh nghiém. Vi dy, Su da biét ddy
la chiéc may ghi am, tAm ghi nhé va luu lai thong tin,
lan sau Su gdp mot cai tuong ty, tdm so sanh va dat
tén 12 may ghi dm; con néu khong phai may ghi am thi

tam thu nap thém thong tin, chéng han may dién thoai.

Trong viéc hanh thién ciing vay, tim c6 co ché tu dong
luu lai thong tin; khi cai méi xuét hién no s& dem ra so
sanh. Thong tin ¢ thé 1a thong tin vé ddi tugng cta su
quan sat, thong tin vé cam tho hay bat ky thong tin nao
no6 biét. Chung ta goi thong tin d6 1a kinh nghiém. Khi
gip mot kinh nghiém mdi thi ching ta ap diéu da biét
tir kinh nghiém dé c6 vao, so sanh xem c6 giéng kinh

nghiém d6 hay khong. Su so sanh nay s& xuit hién

ngay lap tuec.
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Day la chic nang lam viéc cua Tudng - Sasrd. NO
luén Iudn chép tu kinh nghiém cii roi chyp Ién hién
tugng méi. Bita nay nguoi ta xdu nhung mai nguoi ta
tt roi, ching ta khong nhan thay diéu do vi tim thuc
phong ra trudc 10i, né chup Ién r0i, nén sy nhin nhan
ban chit vin dé di bi sai léch, chung ta cur tuong

nguoi nay xau mai nhu vay.

Tam c6 thoi quen tim kiém thong tin vé nhiing cai méi
dwa trén hiéu biét cii rdi dat tén cho nhimng kinh
nghiém moi, nhung céi tén dau c6 quan trong. Khi goi
dugc tén vé sy viéc méi thi ching ta noi 1a t6i biét,

con chua goi dugc tén thi chua biét n6 la cai gi.

Thoi quen cua chung ta la wrng xi trén nhitng thong tin
da biét chir khéng phai vmg xik véi nhitng gi dang xdy
ra. Trong sy quan sat ciing vay, rat kho biét duoc cai
gi dang xay ra vi thong tin luén ludn thay doi, ban

than ludn thay d6i, d6i tuong ciing thay d6i nhung tim

thirc lai quen véi kiéu phong tudng roi.
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Khi cac can tiép nhan ddi twong cia chang, Tudng
sinh khoi rdi qua di. Néu khong phat hién ra, tim phat
khoi ¥ thich, ham mudn s& chdp ngay vao d6 dé nim
giit. Bat ké cai gi ciing vy, nhu kinh nghiém, cam tho,
su ndo hai, uat uc, ... Khi ching ta phat hién ra co ché,
thoi quen d6 nghia 1a mot dién trinh ctia kinh nghiém
da xay ra ma khong c6 su can thiép, nim giit. Su quan
sat, hoc hoi trong hanh thién thi khong cd can thiép

hay nam gitr.

Thién sinh: Thwa Sw, khong can thiép rat khé, tim

lam viéc rat nhanh a

Nha sw: Khong can thiép khong phai mdt sém mot
chidéu ma lam dugc ngay. Pau tién t6i phai nhan ra
minh dang c6 sy can thi¢p va khi d6 tdm quan sat
khong con thuan tay nita. Néu co yéu td ndo xen vao
thi can phai biét sy c6 mit cac yéu td d6 nita. Néu tim

quan sat mot cach don thuan khong can thiép thi kinh

nghiém di theo con dudng cua kinh nghiém, tdm quan
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sat hoat dong theo chiic nang cuia nd. Trong sy van
hanh nay, bat ky cai gi xen vao sé& trd thanh déi tuong

dé minh nhén ra.

Kinh nghiém van luén xay ra nhung phim chat, chét
luong cta tAm quan sat thi thay doi va chang ta can
phai dé y. Chi khi ndo thuan tay khong c6 sy can thiép
clia cac yéu to khac thi luc d6 mdi c6 thé noi 1a bay
gio toi dang hoc hoi, quan sat dugc. Quan sat va hoc
hdi & chinh nhitng sat na hi¢n tai thoi chu khong phai
mang nhitng kinh nghiém cii ap vao va cho rang 6
dang hoc. Khi nhitng yéu t6 thé hodc té xen vao ma
minh khong hay biét nghia 1a minh chwa hoc dugc tir
khiic d6. Luc nao tam khong c6 cac yéu té khac xen
vao, nd don thuan nhu thé thi m&i co thé noi 1a 76
quan sat va hoc hoi.

N

Thién sinh: Thwa Sw, con ngoi thién va nghe thiy

rit nhidu am thanh nhu tiéng chim, tiéng xe, tiéng

ngudi ..., con dwoc day I1a hay biét nhiéu doi twong
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nén co gang nghe tat ca cac Am thanh nay, va thay

rat mét

Nha sw: Sy quan sat luc nay khong hudng t6i cac dbi
tuong ding. Chi c6 mdt phap hién tai sinh khéi thoi:

Do 1a cai nghe.

Khi ¢6 am thanh thi c6 cai nghe. D1 nhién, tdm s€ dat
tén, nhan ra day la tiéng v tay, tiéng gd san, tiéng

chim, tiéng xe...Néu tadm c6 sy hi€u biét thi s€ nhan

rasy Xen vao cua tudng (dat tén, dién gidi y nghia..)

nhung ciing biét ddi tugng sinh khoi that 1a cai nghe.

Chung ta khong thé loai bo tudong, nhung cé thé biét
dugc su van hanh, sy sinh khdi cta cai nghe, tiép do
biét twong xen vao, biét dugc sy quan sat nay dong

thot ludn ludn thay ro cac doi tugng clia su quan sat.
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Thién sinh: Con ghi nhin cai nghe va ciing biét
ludn d6 1a tiéng chim, tiéng ngwdi, tim twéng lam

viéc rat nhanh, thwa su.

Nha sw: Ping nhu vay, khi minh nghe ma chua biét
do 1a cai gi thi tdm s€ hoi cai gi day? Khi tdm hudng
toi thuc chét thi cac khai niém s& mo di. Vi thé, khi
ngdi quan sat mot luc thi chén, tay, hinh dang mo di va
tam ghi nhan su cing, mém, noéng, lanh va cac cam
tho. Khi tap trung téi nhirng ddi tugng nay, thi cac d6i
tuong kia bat ddu mo di. Khi quan binh lai thi thiy su
van hanh cua chung déng déu hon, c6 thé hay biét

duogc ca hai. Diéu nay s€ tu nhién xay ra.

Khi chiing ta khong dé ¥ nhiéu thyc tai ma dé y nhiéu
dén khai niém thi phién nao s€ xen vao, khi d6 sy quan

sat khong con hudng téi dbi tuong dung nita.
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Thién sinh: Thwa Sw, vay véi cac can khac thi sao?

Nha su: Cac can khac cling tuvong tu nhu vdy nhung
kho hon. Khi an ching ta chi ghi nhan dugc sau vi:
chua, cay, man, ngot, déng, chat. Néu ghi nhan vi 1a vi
thi khong van dé gi nhung tam s& boc ra ddy 1 vi cta
rau, ciia dau, cua thit ga ... Tam biét nhung minh

khong can du vao.

Thién sinh: Khi khong c6 Am thanh, nhung biét tai
dang ling nghe, dé c6 phai la biét cai nghe khong

am thanh?

Nha su: Khi ¢ bit tai lai khong nghe duge nhung van
nghe thdy 4m thanh thi tién trinh ndy xay ra & y méon,
khong xay ra & nhi cin (tai). Tuong tu néu bit mat ma
van nhin thdy hinh anh thi ching xdy ra ¢ y mén,
khong xay ra & nhan cin (mat). O ¥ mon chiing ta van

c6 thé thdy cac hinh anh, nghe dugc cac 4m thanh,

cam nhan duoc cac xtic cham.
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Thién sinh: Con ghi nhin dwoc tit cia: Am thanh,
cdi nghe, su xen vao ciia twéng. Sau do6, khi nhén ra
cai nghe ré rang hon thi ciac khai niém mo di. Tét

ca nhirng di€u nay can tim hiéu dé lam gi?

Nha sw: Nguyén ca mot cai dién trinh d6 néu ching ta
quan sat lap di lap lai nhiéu 1an thi ching ta thiy cac
hoat dong khac nhau cua tim ap 1én trén ddi tuong do.
Tuong danh déu va ghi nhan d6i tuong. Tam thuan tiy
chi nhan biét dbi tuong. Tam khong bao giv di mot
minh, luén di cung véi cac tdm sé khac trong do co
Tuong. Tam thi né gidng nhu ly nude con cac tim so
gidong nhur mau. Néu tim so ¢ mau den chiing s& lam
cho toan by ly nudc tdm c6 mau den, chiing ta goi la
tam bat thién. Néu mau hong chung ta tam goi 1a tim
thién.Thién hay bat thién thi tim chi 1a ly nudc tring
ma thoi, diéu quyét dinh thién hay bét thién 14 do tim

so di kém vao. Tam s& 1a chat mau, dong sinh dong

diét voi tam.

Moi tdm s& sé& thuc hién chiic ning clia n6 va ta c6 thé
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ghi nhan duoc céac co ché hoat dong d6. Vi duy, Tudng
hoat dong manh thi s€ v€ vo1, so sanh, ddi chiéu dé
tim hiéu diéu gi dang xay ra. Néu khong nhan ra sy
van hanh cua Tudng thi ta s€ chay theo né. Tur tudng
s& dan toi phong tudng nén ngudi ta tweng la cé ma,
twong la co nguoi .... Vi dy, c6 mot am thanh nao do,
nhungkhong ghi nhan dugce don thudn chi 13 4m thanh,
tiéng dong khong biét phat ra tir du nén tim bat dau
bat an, néu chua co6 dugc sy an 6n thi no tiép tuc

phong tudng, suy dién. Tam lac nay & trang thai bat an,

va néu khong biét dén su bt an d6 dang chi phdi thi

Tudng s¢€ ti€p tuc cuodn di.

Tam tim dén sy an toan, va khi chua c6 su an toan thi
tam cang ban loan. Néu ta khong quan sat dugc sy ban
loan thi tdim 14p tic chay theo ngoai canh. No s& cd
gang tao ra hay tim bang duoc sy an toan. Bat ky khi

nao tim dugc sy an toan, tim s€ binh an tré lai.
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Thién sinh: Khi ¢é sw ban loan thi lam sao minh

biét dwoc ngay tir sém?

Nha su: Nguoi binh thuong khong cé tu tap thi s€
khong biét minh dang ban loan 1én. D6i voi nhing
ngudi hanh thién, biét cach quan sat cic trang thai tim
khi biét tim ban loan thi chung s& diu lai. Néu khéng
biét tam dang ban loan thi s& chay theo n6 va bi chi
phéi hoan toan. Vi vay, can thuc hanh dé nhan dién rd

nhiing gi dang c6 mat, ké ca cai hay va cai do.

Tuy nhién vi¢c do con phu thude nhi€u vao suc tu tap,
khi tdm c6 dugc stc dinh, ni€ém manh mé thi kha nang

tam dan an tinh lai s& dé dang va nhanh chong hon.

Thién sinh: Con nghe noi chi trong thién dinh m¢i

thue hanh ché ngu, thién tué thi cir dé tuw nhién

quan sat ma hoc héi thoi?
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Nha su: Co bay trudng hop ché ngu trong ca thién
dinh va thién Vipassana. Kham nhin ciing 1a ché ngu,
kham nhan véi néng, lanh, rudi, mudi thi sy kham
nhan ciing 12 mot su ché ngy. Quan sat ho tri cac can
cling 1a mot sy ché ngy. Khi chung ta dat duoc vao
tang thién thi cac trién cai khong sinh khai thi d6 ciing
1a su ché ngu ... Lic nao c6 duy tri Chanh Niém thi
nghia 13 c¢6 su ho tri cac can. Néu khong c6 yéu tb
Chanh Ni¢m thi hd tri cac can khong c6 gid tri vi

Chanh Niém 13 yéu t6 di dau. Chuc ning ciia Chanh

Niém giéng nhu nguoi gac cong, cd6 Chanh Niém t6t

thi phién ndo s€ dugc ché ngy.

Thién sinh: Thwa Sw, tai sao khi c¢é dinh kién vé
mot nguwoi nao dé thi dinh kién nay rat khé thay

doi?

Nha sw: Vi chung ta c6 thoi quen chdt chit van dé,

cho rang da dang nhu vy thi khong con thay ddi duoc
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nita. Con ngudi thay d6i rit nhanh, nay thé nay, mai
thé khac, nguoi ta thay doi, minh ciing thay d6i. Minh
cang ngay cang tot 1én chang han, minh ctr nghi nguoi
ta x4u thi ctr xAu mii. S di nguoi ta khong hiéu nhau

la nhu vay.

Néu c6 sy ddi thoai, chap nhdn tong thé va hoc hoi
dugc thi sy khac biét s€ khong tao ra xung dot. Chinh
nhirng xung dot nay chi phdi nguoc lai chung ta, thong
tin s€ luu lai khong gidi toa dugc va ching ta s€ khong

thdy duoc nhiing viéc dang thay doi.
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Tong hop vé Vipassana

Vipassana bao gém tién to “vi” c6 nghia 1a
nhiéu cach khac biét hay dac biét, “passana” la quan
sat hay quan chiéu. Khac biét ¢ day 1a nhu thé nio?
C6 gi khac biét khi nhin bang mit, nghe bing tai?
Quan sat mot cach khac biét & day 1a quan sat doi véi
cac hién tugng thian va tdim, m{t quan sat quay tré vao
bén trong khong hudng ra bén ngoai. Nhung nhu thé

van chua du, van chua phai la Vipassana hoan toan.

Quan sat khac bi¢t c6 nghia la khdac voi thong
thuong hay noi cach khac, ching ta quan sat dudi goc
nhin ctia Tam tudng: vo thuong, khd va vo ngi (anicca,
dukkha, anatta). Chi khi nao quan sat cic tién trinh
than tam dudi géc nhin Tam tudng thi moi goi la

Vipassana thuc su.
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Nhu vay, giai doan dau cua thuc hanh Vipassana
nay la Vipassana yéu vi cac dic tinh ctia Tam tudng
chua dugc bdc 10 rd nét. Tuy nhién, luc ban dau ching
ta can phai quan sat dwoc ddi twong diung, tic 13 chi
hudng t6i ghi nhan cac hién tugng than tam ma thoi,
xac 1ap Chanh Niém va duy tri sy ghi nhdn ding trén
cac dbi twong nay. Trén co sé hudng tdm dén doi
tuong thi Chanh Niém dugc thiét 1ap va ngiy cang tro
nén manh mé. Khi dinh dugc thiét 1ap viing vang,

chung ta cang quan sat sau hon.

Dtic Phat ludn nhan manh “nhigt tim, tinh gidc,
Chdanh Niém dé ché ngw tham wu & doi” (atapi
sampajjano satima vineyya loke abhijjadomanassa) vi
day 1a mot tap hop cac yéu td rit quan trong can cé
trong su quan sat. Nhiét tam 1a luon thiéu dot, dot chay
phién ndo, hay chinh 1a biéu hién cta sy tinh tan. Tinh

gidc 1a biet mot cach rd rang, c6 thai d chan chanh

trong quan sat, n6 1a yéu t6 cua tué. Chdanh Niém la

yéu to cta sy ghi nhin. Uu chinh 1a san, con ¢ doi 1a
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trén than va tdm cua chung ta, khong ngoai tim than

ngll uan nay.

Ché ngu dwoc tham wu ¢ doi d6 1a mot trang
thai tim an 6n, khong bi chi phdi nhidu boi ngoai canh.
Bét ky khi nao tdm an on, dinh c6 & d6. Nhu vay ché
ngy tham wu o doi 1a mot sy dinh tam an on. Khi tam
an oOn thi ta c¢6 thé thiét 1ap dinh bang cach ghi nhan
trén doi tuong chinh mdt cach lién tuc. Pinh con cé

thé thiét lap b@fmg su hiéu biét hay chinh la tu¢. Do su

hiéu biét, do co thai do chan chanh, ching ta ghi nhan,
chép nhdn, quan sat cac hién tugng, roi ching ta s€
tach ra khoéi hai thai cuc thich hodc khong thich. Vi
khi chiing ta tiép xtic thong qua cac can nhu cai nghe,
cai nhin, cai ngui, cai ném, cac xtc cham, bao gio nd
cling ¢ cai thich hay khong thich xen vao lam tam bi
chi phdi, xao dong. Tam an 6n khi tach khoi cac thai
cuc do ¢ hiéu biét, c6 thai dd chan chanh va duy tri

duoc sy quan sat mién mat.
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Co6 mot cd tén 1a Migasala c6 mdt dong cha va
ciu, ong cha 1a ngudi ludn thyc hanh thién va giir gioi.
Ong cau thi sdng budng tha, huong duc tai gia. Khi
ong cha chét thi c6 gai dén gap Puc Phat hoi xem cha
minh ti sinh vé dau. Pic Phat noi ring ngudi cha tre
thanh mot vi thanh Nhat Lai dugc tai sinh 1én mot
canh troi Tusita. Mot thoi gian ngan sau ong ciu chét,
co cling dén hoi Duc Phat va Pic Phat noi nguoi cau
cling la mét vi thanh Nhét Lai tai sinh 1én cung canh
troi d6. Co gai rat ngac nhién vi ong cau khong co gi
xting dang dé dugc tai sinh 1én canh troi d6. Ngai
Ananda bach 1én Dtic Phat thdc mac cta c6, Dic Phat
no6i raing Migasala tri tu¢ con thap khong thé hiéu dugc
viéc nay. Khong thé nao danh gia dung dugc mot con
nguoi ma chi c6 Puc Phat ma thoi. Puc Phat noi rﬁng
ngudi cha 1a chi vé gidi, con éng cau 1a chu vé tué.
Chinh vi vay trong Kinh Chung Btc (Truong Bo Kinh

Sonadanda, bai Kinh s 4) c6 noi “O dau c6 gidi 6 dé

co tué, o dau co tué ¢ do co gioi”.
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Nhu vdy ching ta can hiéu ring dinh c6 dugc
bang viéc ghi nhan dbi twong chinh néu c6 da nod sé tro
nén manh m€. Nhung mot cach khac, dinh cling duoc
xudt phat tir sy hiéu biét giup chung ta thdy 3, tach roi
khoi cac thai cuc va tAm ngdy cang tré nén an 6n. TAm
tr& nén an on c6 nghia 1a né6 khong con phan tng véi
thich hodc khong thich nita. Tat ca cic yéu td nay nd

s€ hop lai va c6 mat trong quan sat cua ching ta.

Bai Kinh duoc nhic nhiéu dén nhit 1a Kinh Tir

Niém Xir trong Kinh Trung B9 (Bai Kinh sé 22) Duc

Phat trién khai trén bén d6i tugng than, tho, tam va
phap. Trong d6 phan quan than c6 dé cap rat chi tiét vé
hoi tho, cac oai nghi chinh va phy. Cé nghia 14 bat ky
hién twong nao trén than chung ta déu c6 thé ldy do dé

lam ddi twong quan sat.

Co thé rat nhiéu tranh cai vé viéc Puc Phat

khong day vé phong xep ma Ngai Mahasi lai trién khai

vé phdong xep. Chung ta can hiéu rang phdng xep

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tam.com | /[ /l ?



thude vé quan than ma hoi thé cling thudc vé than.
Mot trudng phai khac bén Mién Pién ciing ding hoi
thd, ho thuong khit miii rat manh. O Thai Lan, c6 mot
truong phai thuc hanh theo cach gio tay 1én, rdi lai ha

tay xudng va theo ddi sy chuyén dong cua tay.

Nhu vdy du bat dau voi ddi tuong nao nhung
sau khi da thanh thyuc ta phai biét dugc ca bon ddi
tugng. Néu chi biét mot dbi tuong ma khong biét cac
d6i tugng khac khong thé néi 1a da thyc hanh Ta Niém
Xt duge. Mot dich dén nhung c6 nhiéu con duong di
khac nhau. Ban dau ngudi ta c6 thé di theo cic cong
va nga duong khic nhau, sau do6 cic cong va nga
duong nay déu din t6i mot con dudng chung. Diéu do
chung to 1a du chung ta bit dau voi than, tho, tim hay
phap thi cudi cung déu phai ghi nhan dugc tit ca bon

do1 tuong cua T Nigm Xu.

Nhiéu nguoi quen véi viee quan than hon do

than thi dé ghi nhan, con tam thi khong c6 hinh dang,
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mau sic, noi chdn nén kho ghi nhan nhung khong cé
nghia la chiing ta khong biét dugc tim. DU quan tim
chung ta van phai ghi nhan va biét 15 rang vé than va
tho. Vi duy, khi ai d6 n6i réng thién vién Shwe Oo Min
1a truong thién quan tam thi ciing khong han chinh xAc.
O day van can phai ghi nhin dugc ca bén ddi tugng
nhung cht ¥ nhiéu vé tim hon ma thoi. Twong tu nhur
trong khi quan sat phong xep cac ddi tugng khac sinh
khoi van can phai ghi nhan, hay biét. Quan sat phong
Xep cang ngay s€ cang nhén ra cac trang thai cua tam

va s€ bi€t cach loai trtr phi€n nao.

Trong mot cach trién khai khac Ptc Phat nbi
dbi tuong cua ching ta 13 cac thirc sinh khai. Khi co
hinh sic tic dong 1én con mét thi nhan thtrc (cai nhin)
sinh khoi. Luc ndy d6i tuong ciia chung ta chuyén
sang mOt hinh thai khac. Tuy theo can co cua tung
ngudi ma Péc Phat trién khai theo cic cach khéc

nhau.
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Mt + Mau sdc = Cdi nhin (nhén thirc) sinh khoi
Tai + Am thanh = Cdi nghe (nhi thirc) sinh khoi
Mii + Mui 2 Cdi nguki (ty thirc) sinh khoi

Luéi + Vi = Cdi ném (thiét thirc) sinh khoi

Thdn + Xuc =2 Cadi xuc cham (than thirc) sinh khoi
Y + Phdp tran = Suy nghi (¥ thirc) sinh khoi.

Trong Kinh Dtic Phat ciing noi rang: “Khi mdt thdy
sdc, vi dy khong nam gii twéng chung, khéng ndam giiv
twonmg riéng. Nhitng nguyén nhdn gi, vi con mdt khéng
dwoc ché ngu khién tham di, wu bi, cdc dc bat thién
phdp khéi lén, vi dy tw ché ngw nguyén nhan dy, hé tri
con mdt, thuc hanh sw ho tri con mdt. Khi tai nghe
tiéng ... miii ngiri hwong ... luéi ném vi ... than cam
xic ... ¥ nhdn thirc cdc phdp, vi dy khéng nam giiv
teéng chung, khéng ndm git twéng riéng. Nhing
nguyén nhdn gi, vi y can khéng dwoc ché ngw khién

tham di wu bi, cdc dc bat thién phép khéi lén, vi dy ti

ché ngu nguyén nhan dy, hé tri y can, thwe hanh sie ho

tri ¥ can. Vi dy thanh twu Thanh h tri cdc can nay,
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noi tam hwong lac tho khong ué nhiém.”

Trong Kinh Malunkyaputta (Tuong Ung B
Kinh - S.iv.72), Dtic Phét ndi rang trong cai thiy chi 1a
céi thay, trong cai nghe chi 1a cai nghe, trong suy nghi
chi 1 suy nghi, va trong cai biét chi 1a cai biét. Co mot
vi thyc hanh ngoai dao nhung nghi minh la Alahén va
duogc mot vi chu thién trude kia 1a ban dao noi réng ong
dd 1Am tudng va hiy nhanh chéng dén gip Pic Thé
Tén. Nhan thic duge van dé, vi éy da di mot quang
duong dai @& gip va xin Puc Phat giang giai. Puc
Phat bao vi 4y hiy vé chua doi vi lic d6 Ngai dang di
khat thyc. Lan tha hai, 1an tht ba vi Ay lai bach 1én Dirc
Phat mot 1an nita rang doi vo thuong va doi cta vi y
cling vo thuong, vi iy khong c6 thé doi duoc nén xin
Ngai ru 10ng thuong giang cho bai phap ngin dé lay dé
tho tri.

Duc Phat goi lai va bao vi éy hay chan chanh tac

¥ Nhu Lai s& noi dang bdn cau. Ngay lap tic vi d6 ap
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dung thuc hanh rit mién mat va chimg déc ting Thanh

Alahén, chi mot 14t sau vi d6 bi con bo hiic chét.
Bén cau cuc ky ngin gon:

“Trong cdi thdy chi la cdi thdy,

Trong cai nghe chi la cdi nghe

Trong suy nghi chi la suy nghi

Trong cdi biét chi la cdi biét”

Tuong tu nhu vay cho cai ném, cai xtic cham, va
suy nghi. Nghia 1a thong qua siu can, c6 mot su ghi
nhan hay biét, trong cai biét chi 1a cai biét. Hay ciing
chinh 1a chi sit dung ma thoi, 1am chi dé 1am ma thoi

khong c6 cai gi xen vao, chi don thuan la nhu vay.

Lién quan t4i cai biét thi ching ta c6 miy cai
biét? Thong thuong chung ta biét bang gi? Co6 ba céi
biét d6 1a biét bang tudng, bang thirc va bang tué. Biét

bang tuong giéng nhu dira bé thiy dong tién vang thi n6

chi biét d6 1a dong tién vang ma khong biét gia tri cta

no. Biét bang thirc gibng nhu nguoi 16n thay dong tién
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vang va biét duoc gia tri ctia dong tién d6. Con cai biét
bang tué giébng nhu cai biét ctia ngudi thg kim hoan,
khong nhitng biét d6 1a dong tién vang, né c6 gia tri ma
con biét ca thanh phan ciing nhu tap chét c6 trong do.
Vay nguoi thg kim hoan 14 biét day du hon tat c4, chiing
ta cling dang hudng tGi cai biét nay. Khi chiing ta thiy
r0 rang ban chit cua céc sy vat hién tugng thi luc do
md&i duge goi 1a nhu that tué tri — théy nhu that dang voi

ban chat cua hién tuong.

Ban dau chung ta can biét cac yéu td ndo can co
mit trong cac quan sat cia chung ta. Pic Phat nhin
manh “qudn thdn trén than, nhiét tam, tinh gidc,
Chdnh Niém dé ché ngw tham wu & doi, qudn tho trén
tho nhiét tim, tinh gidc, Chdnh Ni¢gm dé ché ngw
tham wu ¢ doi”. Khi cac yéu t6 da hoi tu d thi chung ta
moi th?iy cac sy vat hién tugng mot cach ro rang hon,
khong mudn thiy ciing khong duge. Con chua di nhan

duyén du c6 muon cling khong duoc. Vi du, su noi cod

hai nguoi leo nui, c6 mot nguoi leo dén dugc lung

chirng nai va mot nguoi leo cao dén ngon nui. O phia xa
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c6 tap 18u, ngudi & trén dinh ndi nhin thdy dugc va hoi
vong xudng hoi ngudi phia dudi cé thy tap 1éu khong.
Cho dui ngudi ¢ lung chimg nui c6 con mét tét nhu nao
di nita thi ciing khong tai nao nhin thiy dugc boi lum
cdy da che khuit. Nhung chi can anh nay ct di 1én dan
dinh nai vuot qua cac lim cay thi khong can cd ging

cling tu dong thdy, moi thir déu hién bay 13 rang.

Ciing vay, néu ching ta thdy ddi tuogng mo thi
ding ¢ gang dé nhin cho rd d6i tuong, khi cac diéu
kién hoi tu c6 mat thi ta ty dong théy 13 hon. B6i tuong
mo chiing ta biét rd rang rang dbi tuong mo, quan trong
1a chung ta van hay biét, ghi nhan, c6 sy hiéu biét rd
rang & d6. Viéc dbi tugng mo hay ré khong quan trong,
sau khi da ghi nhan dugc ddi tugng, tdm s€ c6 xu hudng
¢ dé thiy dbi twong rd hon. Pbi tugng mo hay rd 1a
chuyén ctia n6 khong phu thudc vao y mudn cia ching
ta. Vay nén co rat nhidu van dé s& duoc giai quyét néu

chung ta c6 mot hiéu biét rd rang, dung dan & trong do.

Khi ching ta di hiéu rd rang thi chuyén md hay rd

khong con quan trong nira. Nhu vay, cac t6 chat phai
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luén c6 & mot thién sinh trong khi quan sat 13 gi? Duc
Phat van noi “nhiét tim, tinh gidc, Chinh Nigm” day
cling chinh 1a nhiém vu cta thién sinh. Khi cac yéu tb
nay c6 mit day du thi né méi co thé “ché ngw tham wu

0 doi”.

Vay nhiém vu d4u tién ma ching ta can c6 1a gi?
La Chdnh Niém, n6 c6 dic tinh 1a khong quén doi
tugng dung. Ddi twong ding chinh 13 trén thin tim
chung ta, néu ngoai than tdm chung ta 1a khong con
dung nita. Tiép theo nhiét tim hay chinh 14 tinh tin, c6
su c¢b gang duy tri sy ghi nhan hay biét ndy mot cach
lién tyc trong ting khoanh khic. Diéu d6 dong nghia
v6i viée tir khi mé mat thire ddy cho dén khi di ngu
chtng ta can co su duy tri hay biét nay. Duy tri su lién
tuc nay bang cach nao? D6 chinh 1a nhdc nho va kiém
tra. Pa s6 chung ta ¢ trong truong thién d& dang Chanh
Niém hon khi ro1 khoi truong thién. Co mot vi su hen
gio chudng dién thoai nim phit nhic kiém tra Chanh

Niém mot 1an. Sau ba ngiy, ong khong can ché do

chudng nhic d6, ma tm tu dong kiém tra va hinh thanh
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mdt thoi quen. Nhu vay nod thé hién sy tinh tan, tinh tin
khong phai 1a sy nd lyc cua thin ma né 1a sy nd luc ctia
tam. NO lyc ndy tao ra kha ning duy tri quan sat ca
ngay, khi ¢c6 Chanh Niém ching ta s& biét minh c¢6 qua
¢ ging hay khong, co dang sir dung qua nhiéu ning
luong hay khong. Néu c6 Chanh Niém, ching ta ciing
s& biét dwoc mirc ning luong can vira du cho quan sat.
Chanh Niém dugc ké thira boi nhting chap tam trudc
d6, vi viy ma né manh dan. Néu tiéu hao qua nhiéu
ning luong cho viéc c¢b ging tap trung quan sat thi
chung ta chi thyc hanh dugc trong thdi gian ngin ma
khong duy tri 1au dai dugc, trong khi phién nio thi hoat
dong lién tuc khong nghi. Néu chi coi viéc hanh thién 1a
ngdi thién thi cac sinh hoat khac s& c6 rat nhiéu phién

ndo. Chung ta phai duy tri lién tuc d6 1a tinh tin.

Tinh gidac (sampajjaninia) ¢ day la tu¢. Chanh

Niém (satisampajjaiifia) bao gdm hai phan 1a “sati” va

“sampajjaiiiia”. Hai yéu tb nay phai két hop lai voi

nhau, néu chi c6 niém (sati) khong thoi thi khong duge

goi la Chanh Niém sammasati.
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Sampajjaiiiia 1a yéu td cua tué, chung ta dang
huéng tdi mot sy hiéu biét thi ching ta ciing phai bat
dau béng su hiéu biét rd rang, d6 1a moi hi¢n tuong déu
la cac hién tuong ty nhién. Bat ké ddi twong nio sinh
khéi trén than va tim ctia minh déu 1a cc hién tugng tu
nhién, khong c6 mot thyc thé, mot ca nhan hay nguoi
dan ong dan ba ¢ d6 ca. Phai dua sy hiéu biét nay vao
trong su quan sat. Chinh vi vdy ma chi niém thoi thi
khong du. Piéu d6 c6 nghia 1a trong Bat Chanh Pao yéu
t6 din dau Ia Chanh Kién. Pay 1a ba nhiém vy ma thién
sinh phai ghi nhg, nhitng viéc khac khong con quan
trong nita, khi ching ta di lam duoc cic yéu t6 nay rdi
thi cai gi dén s& dén, moi thu s& dién ra mot cach tu

nhién.

Diéu d6 c6 nghia 1a khi ching cang thyc hanh
nhiéu thi ching ta cang c6 nhiéu da quan tinh dé quan
sat cac mirc nang lugng dang st dung. Néu quan sat
nhu thé nay, c6 can qua tap trung hay khong? (im ling

mot lat) Khong qué tap trung, khong qua cha tam, chi
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can don gian chan chanh hudng tim thoi 1a da ghi nhan

dugc doi tugng roi.

Trong vi du to gidy va cdy kim, néu dit ngang
cay kim thi né khong thé nao ma choc thing to gidy
duoc, nhung néu hudng cay kim dimg thang vudéng goc
v6i to gidy thi khong can qua nhiéu lyc thi dau kim s&
dam thing to gidy d& dang. Tuong ty nhu vay, chi can
chan chanh hudng tdm 1 né da hay biét, ghi nhan duoc
d6i tugng roi. Khi chung ta ngdi thién chi can hudng
tam 1a da hay biét r0i, khong can phai cd ging. Néu
huéng tim dén tay 1a di thdy xtGc cham, huéng tim dén
tai 1a da ty dong nghe. CH ging, tip chung la chung ta
sir dung qua muc ning lugng can thiét, né s& lam cho

chiing ta mét moi, cang thang.

Toém lai du Dlrc Phat trién khai rong ra rat nhiéu
céc cach thirc khac nhau thi tyu chung lai chung ta can

xéac dinh ddi tuong cho dung, thai d§ quan sat cho chan

chanh, duy tri cho lién tuc. Va khi cac ddi tuong hoi tu
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da thi moi tht s& sang rd, thdy rd sy vat hién tuong

dung v4i ban chat (nhu that tué tri).
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Thién sinh: Xin Sw néi ré hon vé hai su that:
Chén dé va Tuc dé (sw that tuyét ddi va sw that ché

dinh)

Nha su: Ching ta tiép nhan cac ddi tuong thong
qua sau canh ctra gém: mat, tai, mdi, ludi, than va y.
Mit tiép nhan d6i tuong 1a sic, cu thé 1a mau. Mau
nam trong nhom ti dai. Tai tiép nhan ddi twong 1a 4m
thanh, chi don thuan 14 4m thanh thoi chir khong phai
14 loai 4m thanh gi. Mili tiép nhan d6i tugng 1a mui.
Ludi tiép nhéan d6i tuong 1a vi. Ching ta c6 sdu vi la:
déng, cay, man, ngot, chua, chat, vi chi la vi cho
khong phai 1a vi cia mén gi. Than tiép nhan dbi tuong
1a su xtic cham, cu thé hon & day 1a nong lanh, cling
mém, thdé min, stc déy, cang. Nong lanh la dac tinh

cua hoa dai; ciing mém, nang nhe, tho min la dac tinh

cua dat; chuyén dong va nang do la dac tinh cua gio.

Ngoai nhitrng doi tugng ké trén, con lai la cac doi
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tugng cua y can, trong dé6 bao gom ca khai ni¢ém va

Niét Ban (d6i tugng ctia tam Pao va Qua).

Tién trinh tiép nhan ddi tuong s& dién ra ¢ ngi
mon (mat, tai, mii, ludi, than) va ngay sau do, nd xay
ra & y mon, khi qua y mon thi cac khai ni¢ém mai co
thé xen vao. Vi dy, ludi s& khong biét duoc 13 vi cia
ga, ca... ndo don thuan chi biét dugc sau vi, sau dé
phan biét ga, ca 1a 16 trinh cta ¥ mon. Tién trinh nay
dién ra rat nhanh, vi nhu c6 mdt con chim dau trén
canh cdy, khi d6 c6 4anh ning mat troi chiéu vao con
chim, 14p tic cai bong cua con chim ciling xuat hién

trén san dat.

Do d6, can biét duoc khi nao ta ghi nhan chan dé,
khi nao ghi nhan duogc tuc dé. Hai ddi tuong nay ludn
6 su tuong tic va chuyén tiép sang nhau, cai chinh 1a
chung ta c6 nhan ra dugc diéu d6 hay khong.

>
A

Thién sinh: Vay hanh thién 13 dé ching ta loai

b6 cac khai niém phai khong a?
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Nha su: Khong phai nhu vdy. Chiing ta thiy néu
khong co cac khai niém thi cudc séng s& gip rat nhiéu
khé khin. Chang han: néu khong c¢6 khai niém thi di
tlr nha ra cho ta s& khong nhé duong, khong biét mo
ctra....vi chi co cac khai niém nhu cao thdp, trdi phdi,
ngdn dai do cai Tuong ghi lai méi giup chung ta hiéu
va hanh dong duoc trong cudc sdng.

Nhu vay, néu khong c6 cac khai ni¢m, khong co
Tudng thi ching ta khong lam dugc gi hét. Cudc séng
can phai c6 khai niém. Dtrc Phat van goi “Xd Loi Phat
lai day”, Ngai khong thé goi “ngii udn lai day”, vay
thi Ptrc Phat van phai dung cac khai niém, cac vi
thanh tdng ciing phai dung céc khai ni¢m va chung ta

cling vay.

Thién sinh: Néu nhw ¢6 mét vi thanh séng & doi
nhw ching ta thi ciing phai dung cac khai niém va

chiing ta ciing phai dung ciac khai niém, vay co gi

khac nhau giira ching ta va mét vi thanh?
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Nha su: Khi can sir dung, cic ngai van dung céac
khai niém nhung khong con sy hiéu biét sai 1am (ta
kién) nira con ching ta thi van con ta kién. Trong cudc
séng nay, ching ta séng v6i tAm tham nhiéu hon tim
v6 tham. Tham la ban dong hanh véi chung ta sudt ca
ngay.

Tam tham ¢4 hai loai: tdam tham hop véi 1 kién va
tém tham khéng hop véi ta kién. Khi ching ta sdng
vGi tam tham hop ta kién thi rat nguy hiém, vi khi co
ta kién thi bdn duong 4c dao s& rong mé chao don
chung ta bét ky 1ac nao. Hai bac thanh dau tién thi van
con tim tham, nhung tdm tham luc do6 rat 1a vi té va

khong con ta kién (ly ta).

Thién sinh: Ngay ca Kkhi 1am cac viéc thién nhw
b6 thi, ciing dwdong van cé ta kién phai khong a?
Nha su: Ding nhu vy, ngay ca khi ching ta lam

thién thi van c6 ta kién binh thudng, chiang han nhu 6i

cung dwong, mong cho toi dwoc giau sang, ... Ching ta

cung duong voi tam mong dwoc lén coi nay coi kia thi
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doé chinh 1a dang tao cac phudc hiru lau. Chiang ta
cing duong voi mot tAim mong cau, thi d6 1a duc lau.
Thiy t6i ciing dwong cho ngai nay, cho vi truéng lio
kia...d6 chinh 1a kién 1au. Khi hoi tu du hiru lau, duc
1au va kién 1au thi lac d6 chinh 1a vé minh lau. Nhu
vy, chung ta 1am phudc ma van c6 du bdn 1au hodc.
Néu khong biét dé boc tach ching ra thi phudc nhin
dugc sé khong phai phudce gitp thoat khoi vong sinh
ttr luan hdi, co thé d6 1a phudc giup ta di 1én cac cdi
trén nhung khong giai thoat ra khoi luan hoi sinh tir.
Chung ta khéo boc tach cac phap va hiéu dugc thi khi

quan sat s€ nhan biét dé hon.

Mit, mili, tai, ludi, than khong phan biét d6i tugng
ctia chiing. Am thanh chi 13 4m thanh, mui chi 13 mui.
Tién trinh chuyén tir nim cin sang ¥ cin rat nhanh, vi
vay ma ching ta hay bi tam “lura”. Vi dy, chung ta
nhin thiy hang kién hay dong chit dién tir chay... ky

thuc d6 13 do tAm tao, mat théy hinh anh nhung tam

tuong phong ra. Trén thuc té khong co hang kién ma

chi c6 con kién ng noi tiép con kién kia, cling vay
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khong c6 hang chit chay trén bang dién ma chi ma su

bat tat cua cac bong dién.

Giéng nhu mdt con chim duge 4nh mit troi chiéu
vao, ngay tirc khic bong né ciing dugc hién ngay trén
mit dat. Tién trinh ddi tuong tac dong qua nim cin
dong thoi tic dong qua ¥ can ciing lién quan va nhanh
nhu vay. Do d6, chung ta khong nén tin & mat nhiéu
ma nén cha ¥ d@én ¥ can nhiéu hon, dan dan sé& hiéu 6
hon. Nhiéu ltic chung ta nghe hinh nhir dang c6 ai goi,
nhin hinh nhw dang co nguoi... nhung thuc ra d6 chi
ld Tuong hoat dong. Néu chung ta khong biét thi
Tudng sé tiép tuc kéo ching ta di, con néu thay 1o

duoc co ché d6 thi no s& tu tan di.

Thién sinh: Khi quan sat cin nhirng pham chit
tam gi thua Su?
Nha su: Khi quan sat can c6 ba yéu t6 d6 1a tinh

tin, tinh gidc va Chdnh Niém aé ché ngw tham wu &

doi. Tham 13 tham, wu 13 sin va ¢ doi 13 tat ca nhilng

gi sinh khoi trén than tam.
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B4t Chanh Pao 1a c6 tam chi dao, nhung thuc té
khi quan sat thi ching ta chi quan sat dugc véi nam
chi dao cua hai nhom Tué va Dinh bao gém Chanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Dinh, Chanh Tinh T4n va
Chanh Niém. Chanh Kién lun dimg dau, khi chiing ta
n6i ¢6 Chanh Dinh thi diéu d6 c6 nghia 1a c6 ca Chanh
Kién & d6. Khi ndi c6 Chanh Pinh thi diéu d6 c6 nghia
la khong phai c6 Chanh Dinh dung doc 1ap mdt minh,

ma Chanh Pinh ¢ day 1a sy hop nhét cta nim chi dao.

Trong su quan sat khong c6 nhom Gidi vi Gidi cua
chung ta la gidi ngan ngua. Binh thuong thi ching ta
co gitr gioi khong? Vi du, ngay lic nay chung ta cé
gilr gioi sat sinh khong. Khong, vi c6 gi dau ma gitr.
Néu nhu ¢6 con mudi mudn dot toi, toi dua tay ra dinh
giét nod, nhung luc d6 t6i nghi “minh dang giit tam
gioi, vi vdy minh khong nén sat sinh”, khi do gioi

ngan ngua mdi dugc sinh khoi. Binh thudng thi s€

khong co, khi nao phat sinh thi né6 mdéi c6. Doi tugng

con mudi 1a khai niém, trong khi quan sat Tir Niém Xtr
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thi di tuong la danh sdc, vi vay ma cung mot luc
chung ta khong thé quan sat dugc véi tam chi dao. Tuy
nhién, gidi & day phai dugc coi 1a mot nén tang co ban,
gidi can phai duoc hoan thién day du (ngii gii hay bat
quan trai gigi d6i véi cu si) 1a nén tang dé phat sinh

cac thién phap.

Thién sinh: Thwra Sw, trong thue hanh con hay

nham lan giira suy nghi vé dieu gi do va thuc su

quan sat duwogc dieu do.

Nha sw: Ching ta khong thé suy nghi ma khong
c¢6 khai niém, nhung kinh nghiém chan dé khong can
suy nghi. C6 ai suy nghi duoc chian dé khong? Co ai
nghi 1a ndng hay lanh khong? Nong hay lanh chi cam
nhan truc tiép dugc thoi, con néu ai d6 nghi 14 cdi san
nay cung, do 1a khai ni¢m. Nhu vay khi chiing ta suy
nghi 1a khai niém cé mat, con khi nam can tiép xtic dbi

tuong thi d6 1a nhitng phéap thuc c¢6 - phap chan dé.
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Can biét 15 khi nao chan dé c¢6 mat, khi nao tuc dé
xen vio, khong nham 1dn Phap nay thanh Phép kia, thé
1a du roi. Con dudng chung ta phai di cho dung, do
vay, xac dinh dugc ddi tuong dung coi nhu giai quyét

dugc mot nira van de.

Suy nghi 14 can thiét, nhung van dé 1a loai suy
nghi nao? Suy nghi phong tudng, bat thién thi khong
nén, con Chanh Tu Duy hay suy nghi thién ding dan
lai can thiét. Chanh Tu Duy la mét trong nhiing chi
ctia nhém Tué. Néu khong ching ta rat dé dang hiéu
lam, dan dén mong ciu khong con suy nghi, khong
con khai niém khi ngdi thién. Khong con suy nghi 1a
ching ta chét, chiing ta sdng & day bat ké luc nao ciing

ludn ludn c6 tdm, ludn ludn cod suy nghi.

Thién sinh: Thwa Sw, cac thién sinh thi nén co

thai do nhu thé nao trwéc nhirng cianh dep, vi ngon,

mui thom...vv
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Nha su: Sau mot thoi gian, nguoi hanh thién sé tré
nén tinh t& hon, pham chit tam ciing dwgc t6t hon.
Van dé & day 1a tam tiép nhan ddi twong d6 nhu thé
nao, chang han trudc canh budi chiéu hoang hon trén
bién, hay & mot thung liing rat nhiéu cdy xanh, hoa
nd ... Ching ta da trai nghiém, cam nhan nhu thé thi
1€ ra chi cam nhan trong thoi khéc do, ghi nhian n6 nhu
thé thoi, nhung tam muén luu gitr lai, mubn 1an sau

kinh nghiém lai téi lan nira.

Néu ¢6 tién mua thi mua cho béng duoc, néu trong
vuon thiy bong hoa dep mudn ngit hoa cho vao trong
binh dé dugc ngdm nhiéu hon ... Cai ching ta can loai
bo 13 tAm tham mudn niu kéo, bam gitr, mubn thém

nhiéu nita chtr khong phai di tugng.

Thién sinh: Thua sw cho con héi, miy ngudi lén

tudi trong gia dinh con hay quén nhung lai hay nhé

chuyén thoi xwa, danh nhau, chién tranh roi han
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thu nguwoi nay, thich nguwdi kia, vay sao nguoi ta ctr

nhé va néi hoai chuyén ngay xwa vay, thua Su?

Nha su: Bdi vi ho bi &m anh, khong budng dugc, ho
chi nghi dén nhimg diéu d6 thoi. Cac thong tin, hoai
niém qua khtr d6 han rd nét nhat con voi nhing didu
moéi ho lai khong tiép nhan dugc nita. Nguoi ta ludn
nhd nhiing gi qua di, do 1a tdm ly cta nguoi gia.

Khi tri ndo con tdt, stc khoe con tot, tat ca moi thi
con linh hoat thi co hoi dé chung ta tiép can véi thién
dé dang hon. Vi thé nguoi ta c¢6 suy nghi la dé dén gia
di tu, day 1a suy nghi sai lam khéng duoc dung din

cho ldm. Cang tré di tu dugc 1a phudc bau 1on.
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1.4

Ta kién

Thién sinh: Xin Sw giang ré hon vé Ta kién a?

Nha sw: Ta kién (ditthi) 1a thdy mot cach sai lac, dién
giai mot cach khong dung dan, thay sai khac voi thuc

tai.

Chéng han khi nhin, ¢c6 mdt cai nhin sinh khoi thi
chung ta cho rang 1 c6 nguoi nhin, khi nghe mot 4m
thanh thi ching ta cho ring d6 1a 4m thanh cta mot cai
gl d6 (vi du: tiéng xe, tiéng chim, tiéng nguoi ...).
Tiéng ngudi, tiéng xe, tiéng chim, ... 1a cac khai ni¢m,
chung ta suy nghi vé cac khai niém chr cac khai niém
nay khong thé nghe duogc. Thuc tai xay ra dbi véi cai
nghe & tai, d6i v&i cai nhin & mat nhung tién trinh suy
nghi dén khai niém thi lai xay ra & y mon. Tién trinh

nay xay ra & cac khoanh khac khac nhau, nhung chiing

ta ciing lai khong phat hién ra duoc diéu do.
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Pic tinh ctia Ta kién 13 do chiing ta tac y mot cach
sai 1éch, hudng tdim mot cach sai 1éch. Chuc nang cua
Ta kién 1a lam cho cac sy vat va hién tuong bi sai lac,

xa ro1 ban chat thuec.

Chéanh Kién 1a mot chi dao nim trong Chanh dao.
Ta kién ciing 1a mot chi dao nhung 1a mot chi cta Ta
dao. Chirng nao ching ta con nim giit mot quan diém,
mot ¥ tudng cho rang day 1a con duong dé dan toi mot
noi an vui, hanh phuc, mét sy tu do, giai thoat thi
nghia 1a Ta kién dang dan ta di sai chéch, di vé cac

muc ti€u sai Iéch ra khoéi muc tiéu chan chanh.

Dudi thoi Buc Phat, nguoi ta cling tin tuong la co
nhiéu cach thuc hanh khéc nhau dé dat toi sy thanh
tinh, giai thoat. Ho cho rang 1a c&t phai kho hanh thi s&
tay rira duoc nghiép, roi nguoi ta thyc hanh hanh cua
con vat, chang han nhu 4n va di bang giéng hanh con
cho hay con bo. Ngay nay, chung ta ciing c¢6 thé roi

vao ta kién ma khong biét: chang han, cho rang an

ubng ding s& dan t6i giai thoat ciing 1a mot dang ta

kién.
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Khi c6 kién dién dao (ditthi-vipalldsa) thi chung ta
khong biét dung sai. Mic du di biét Chanh dao 1a nhu
vay nhung chirng nao ta chua thuc su thiy thi van c6
thé roi vao ta kién.

Thong thuong cé thé chia ta kién ra lam ba loai

khac nhau:

Natthika-ditthi: Cho rang khong cé két qua cta

nghiép, chi truong rang chét 1a hét.

Ahetuka-ditthi: Cho rang cac hién tuong 1a khong
c¢6 nhan, khong ¢ cin nguyén, chung sinh ¢ sb phan
va khong c6 cai gi co thé thay d6i dugc.

Akiriya- ditthi: Ta kién khong tin tudng vao
Nghiép (Kamma), phti nhan tit ca hanh dong thién hay
bat thién, nghia 1a du hanh dong thién hay bat thién thi
déu giéng nhau khong dé lai nghiép qua gi hét.

Ciing c6 thé chia theo Thudng kién (Sassata-ditthi)
hodc Poan kién (Uccheda-ditthi) hoac la mot phﬁn

Thuong kién, mot phan Poan kién.
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Vé van tué, chung ta c6 thé hiéu duoc khi nghe céac
thong tin nhung chi khi thdy duoc rd rang su sinh khoi
va diét tan ctia cac phap thi lic d6 Chanh Kién méi
duoc xéac 1ap mot cach chic chan. Théy duoc su sinh
khoi thi nguoi ta s€ khong con tin tudng vao Poan
kién va thdy duoc diét tan thi nguoi ta ciing khong con
tin tuong vao Thuong kién. Néu khong thdy duoc
nghiép va cac nhan duyén thi ciing s& khong thay duoc

két qua cua nghiép va nguoc lai.

Chung ta ciing c6 nhiing ta kién vé Ngii uan (sic,
tho, tudng, hanh, thirc), cho réng séc la nga, nga la co
sdc; r0i sic co trong ngd, r0i ngd co trong sic; sic
trong nga thi sic nho hon va ngi trong sic thi ng nho

hon. Tuong tu nhu vay cho cac danh uan con lai.

Thien sinh: Con biét rang do c6 ta kién nén ta
nam vao ciac khai niém. Con muon héi la bat vao

cac khai niém c6 phai la ta kién khong?

Nha su: Thuong thudng moi ngudi dé ¥ cho su

mdt chut c6 nhing dicu ding chiéu xuéi thi ciing dung
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cho chiéu ngugc nhung c6 nhitng diéu dung theo
chiéu xudi nhung khong dung theo chiéu nguoc, c6
nhitng diéu dang theo chiéu nguoc nhung khong dung

theo chiéu xuoi.

Nhu e Phat van néi “La Hau La lai day”, “Xd
Loi Phdt lai ddy” thi Ngai bat vao cai gi? Ngai van bat
vao khai niém. Ngai van bét vao khai niém con nguoi,
chung sinh, ngudi nay, nguoi khéc,.. nhung khong bao

gi0 Ngai co hiéu biét sai lam d6 1a mot con nguoi thuc

sy, mot chung sinh thuyc su. Trong Tt vo lugng tdm
lién quan dén cac dbi tuong 1a ching sinh, d6 1a khai
niém. Tur, Bi, Hi, Xa thi d6i tugng cua nd 13 cac khai

niém.

Trong tat ca cac phap bat thién thi Ta kién 14 céi té
hai nhat. Tir Ta kién nay sinh ra cac bét thién phap

khac. Do vay, viéc thuc hanh 1a dé xac lap sy hiéu biét

1d rang hay néi cach khac 1a can thiét 1ap dugc Chanh

< ‘ oA - ~ 5
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Kién.

Chanh Kién hay hiéu biét c6 mat nghia 13 thiy
duoc Tam tuéng: Vo thuong, Khd, V6 ngi. Chanh
Kién cso mit con giup cho chung ta hiéu duoc vé nhan

duyén cua céc phap hiru vi.

Chanh Kién 1a dbi 1ap v6i Ta kién. Nho ¢6 Chanh
Kién, ta hiéu rd dugc vé Niét ban, ¢ day Ia sy diét kho.
Khi Chanh Kién c6 mit, ching ta s& thdy ding voi
thuc tanh phap, vdi ban chit cua cac hién tuong. Ta
kién ciing 13 thidy nhung 1 thiy sai. Nho hiéu dung
chung ta mai thue hanh dung.

Quan kién ma sai thi c6 nghia 1a bay yéu t6 con lai
trong Bat Chanh DPao cling trd thanh sai, tré thanh Ta
dao. Chanh Kién s& quyét dinh cai sau c6 ding hay 1a
khong. C6 Chanh Kién thi nhiing cai sau n6é méi la

N9

Chanh, Ta kién thi cai nhitng cai di sau n6 1a Ta. 7a &

day tuc la sai, khong ding véi Chanh dao
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Thién sinh: Thwa Sw, trong kinh hay néi téi
viéc Pirc Phét thuyét kinh danh cho nguoi biét,
ngudi thidy khong phai 1a danh cho ngwoi khong
biét, khong thay. Xin Sw giai thich thém a?

Nha sw: Ngwoi biét 1 nguoi co thé khoi day tac y
chan chanh hay la nhu 1y tac y. Tac y chan chanh hay
nhu 1y tac y 1a diéu kién, nhan duyén dé Chanh Kién
sinh khéi. Nhu 1y tdc y c6 nghia 1a hudng tdm diang

dan.

Cai kim dit ngang trén to gidy thi khong thé nao
dam toac duoc to gidy. Can phai dung dé cho kim
vudng goc véi to gidy da, sau d6 chi can dung mot luc
rat nhe thi nd ciing ¢6 thé dam thung to gidy. Cay kim
dé ngang thi cho du ta c6 4n mai, 4n rat manh di ching
nita thi cling khong thé nio dam thung duoc. Phai

dinh hwéng cho ding, dé la nguwoi biét.

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tam.com | /' 4?



Nguwoi thiy 13 thiy theo cach khong dé cho tac ¥
khong chan chanh khéi 1én. Nguyén nhan dé cho
Chanh Kién sinh khéi d6 14 c6 tac ¥ chan chanh, nhu y
tacy.

Mot yéu té khac nita 1a: tiéng noi cua ngudi khac.
Chung ta phai than can voi nhitng bac tri dé c6 duoc
nhitng thong tin dung. Khong c6 Puc Phat thi khong
c6 dugc nhitng thong tin dung, nhat 13 trong Phap

hanh Vipassana, chi c6 Pirc Phat thuyét giang ma thoi.

Nhirng thong tin ding dan s& giap ching ta hiéu
ding, tor d6 thyc hanh ding. Chinh vi vdy chung ta
nén nghe phap nhiéu. Chung ta nghe phap nhiéu dén
khi c6 cam giac dugc thAm nhudn mot cach nhuan
nhuyén, tc 1a 161 noi, suy nghi va hanh dong da hop
nhét réi, luc nay thi yén tdm hon. Nguoc lai, néu con

hé nghi, phan van khong chic chén, tic 1a chung ta da

nghe, dd ap dung nhung chua triét dé. Can hiéu mot
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cach 13 rang thiu ddo s& dé& dang hon trong viéc 4p
dung. Di nhién, giita sy hiéu vé 1y thuyét va thuc hanh
thuc ching can phai dugc tién hanh song song mot

cach khang khit.

Thién sinh: Thua Sw, con ¢6 nén co giang dé co

Chanh Niém sudt ca ngay khong?

Nha su: Khi c6 Chanh Niém thi chiing ta ghi nhan
va biét minh c6 Chanh Niém; khi thit niém, ta ciing
biét rd rang la minh that niém. Tur d6, chung ta thay
dugc su khic biét giita nhitng khoanh khiac Chanh
Niém va thdt niém; d6 méi 1a diém méu chét, chi

khong phai 14 viéc ¢b gang 1a ¢6 Chanh Niém subt.

Viéc phat hién ra dugc cac khoanh khéc that niém
thi diéu d6 ciing da rat c6 gia tri. Ching ta khong thé
cau toan dwuoc va nén hiéu rang cac phap sinh khoi co

ca tot xau, co cd trang ca den, c¢d ca thi¢n va bat thi¢n.

Van dé 1a chung ta ¢ biét khi né c6 mit hay khong?
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Khi nd c6 mit ta biét n6 c6 mit, khi nd khong con nira
thi ta biét 1a n6 khong con nira; d6 1a méi diéu quan
trong chtr khong phai ta bt budc phai luén c6 Chanh

Ni¢m, ludén co6 phap thién.

Thé gid1, cudc song nay ludn c6 hai mat, can phai
dugc nhén biét ca hai. Picu nita la chung ta ludn biét

hudng thién, giam thiéu va loai trir cc bat thién phép.
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Thién T@ Niém Xir co ban

Déi v6i viée thue hanh thién T Niém X&, Chanh
Niém phai 13 yéu t6 cin co trong tit ca hoat dong
chung ta lam. Trudc lam mot viéc gi d6, ta can phai
kiém tra xem Chanh Niém da c6 mit hay chua. Trong
nhitng ngay hanh thién vira qua, chung ta dang thuc
hanh phéat trién Chanh Niém trong lic ngdi thién
nhung d6 chi 13 mot trong bdn oai nghi. Pidu do c6
nghia 1 Chanh Niém can phai duoc duy tri mot cach
lién tuc ngay ca sau khi xa thién. Viéc xa thién chi c6
nghia 13 thay ddi tu thé ma thoi, tc 13 tir viéc ngdi
dugc chuyén sang viéc di kinh hanh hay lam mot hoat
dong nao do, nhung Chanh Ni€¢m phai luon dugc duy

tri.

Trong TG Niém XU cé bon doi tuong can phai

duoc ghi nhan quan sat, do 1a than, tho, tdm va phap.

Chanh Niém 13 ghi nhén trén cac dbi tuong dung, tirc

14 cac hién tuong sinh khoi trén than tam. Trong bat ky
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hoat dong ciing luén c6 d6i tugng. Trong nghién ciru

khoa hoc thi dé tai nghién ctru 1a d6i tugng.

Trong thuc hanh thién, xac dinh ding ddi tuong co
thé noi 1a di thanh cong nim muoi phan trim (50%).
Xéc dinh, ghi nhan sai dbi tuong thi rat kho co két qua
tét. Cling nhu viée x4y nha, dau tién ta can phai lo xay
dugc nén mong cho chic chin, nhu vay khi xay 1én
cao n6 ludn duoc viing vang. Diéu d6 ciing tuong tu
nhu khi hanh thién, xac dinh duoc dbi twong dung
dong vai tro quan trong nhu viéc xdy moéng nha. Khi
moéng duoc viing vang, moi viée s€ dugc chuyén hoa

mot cach ty nhién la khong bi ap dat.

Muc dich cua viéc hanh thién 1a dé xac lap Chanh
Kién. Tai sao can phai xac 1ap Chanh Kién? Vi chung
ta luon bi su hiéu biét sai 1am chi phdi (ta kién), chua
c6 duoc Chanh Kién dang din. Nhitng sy hiéu biét
dung din luc ban dau dugc vay muon tir cic ngudn

kinh sach hay théng qua ngudi thay huéng dan, nhung

d6 chua phai Chanh Kién thuc sy cta ban thin mdi

ngudi chung ta. Tuy nhién d6 1a nhiing ngudn cung
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cip thong tin ding dan can thiét luc ban dau dé giap
ching ta 4p dung vao trong viéc thuc hanh cia minh.
Muc dich cbt yéu ¢ day 1a phai xac 1ap dugc Chanh
Kién thong qua viéc thuc hanh cia ban than mdi
nguoi.

Bai Kinh Chuyén Phap Luan dau tién, Puc Phat
thuyét cho nhom ndm anh em Kiéu Tran Nhu trong d6
Ngai chi rd can phai tranh xa hai cuc doan la loi
dudng va kho hanh dé co thé thyc hanh con duong

Trung Dao.

Viéc thuc hanh thién T¢ Niém X& 14 con duong
duy nhat dem lai bay loi ich: dé thanh tinh chung sinh,
vuot qua sau bi, doan tan kho than va khd tam, thanh

tyu chanh tri va ching ngd Niét Ban.

Pay 1a con dudng duy nhat vi do chinh Dirc Phat
khoi lai va chi day, no din t6i mot hudng duy nhat 1a
Niét ban, khong c6 nga 1& nao ca. Duy nhét 1a vi

chung ta phai tu din thin di mot minh, khong ai c6 thé

lam thay cho minh dugc.
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Plrc Phat nhidn manh ching ta phai di trén con
duong trung dao, do cting chinh 1a Bat Chanh Pao bao
gom:

- Chanh Kién va Chanh Tu Tuy (nhém tugé)

- Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang

(nhém gioi)
- Chanh Tinh Tén, Chanh Niém, Chénh Dinh
(nhém dinh)

Can luu ¥ Bat Chanh Pao 1a con dudng c¢6 tam chi

phan, khong phai 1a tam con dudng.

Khi chung ta quan sat can phai luén c6 su hop nhit
cua nam chi dao thudc bat chanh dao, d6 la cac chi
thudéc nhom tu¢ va nhom dinh (Bat Chanh Pao hiép
thé). Chi khi nao dat t6i thanh dao, lic nay Niét Ban
lam d6i tugng thi mdi c6 sy hop nhét cua tdm chi dao

(B4t Chanh Dao siéu thé).

Trude hét ta phai thuc hién nhom gidi, trong d6

Chanh Mang 1a phai c6 cong viéc 1am an chan chanh,

khong roi vao cac nghé nhu giet mo gia suc, budn ban
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rugu va céac chat say, buon ban vii khi ... Néu lam do té,
danh bat c4 thi khong hanh thién tot duge. N6i tom lai
1a can phai giir gidi trong sach. Cong ning cua gidi 1a
dé nang d& thién phap. Ta phai c6 niang luc cta gidi vi
“o dau co gidi, & do co tug; ¢ dau co tug, & do co givi”.
Ciing nhu mot ban tay do va mot ban tay sach: néu c6
tu¢ ta thanh tinh dugc gidi va ngugc lai néu co gioi, ta
s& vién min vé tué.

Néu khéong trong sach vé giéi thi khong c6 su

tién bd trong thién tap.

Chéng han khi c6 con mudi cin, do tay dinh dap
thi luc do ta tdc y ngan ngua sy sat sinh khoi 1én. Khi
6 tac y thi méi sinh khoi sy gitr gidi, ddi tuong cua
nod 1a ngan ngua sy sat sinh. Chinh vi vay, chiung ta chi
quan sat voi 5 chi dao va dé cling chinh 1a con duong

Trung Dao hiép thé.

Trong hai yéu t6 dau tién cua Bat Chanh Pao
(Chanh Kién va Chanh Tu Duy) thi Chanh Kién duoc
dat 1én hang dau. Khi khong c6 Chanh Kién tirc 1a ta

kién c6 mat. Néu Chanh Kién khong c6 mat thi bay
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chi sau s€ 1a ta tu duy, ta ngtr, ta nghip, ta mang, ta

dinh, ta niém, ta tinh tin.

Chanh 1a dung, khong sai; con Kién 1a thiy. Nhu
vay Chanh Kién 1a thiy dung, thay khong sai. “Thay
céi sai 1 cai sai, thay cai ding 1a cai dung”, d6 chinh
14 Chanh Kién. Nguoc lai, d6 1a dién dao kién, ta kién.

Nho ¢6 Buc Phat ching ta c6 dugc cac thong tin
dung din nay dé giup dinh huéng trong viéc quan sat.
Néu khong c6 Phat 1am sao ta co thai d6 dung va cach
nhin dung dan trong sy quan sat ciia minh. Pao Ba la
mon lac biy gid cho rang co tiéu ngd va dai ngi. Con
nguoi 1a tiéu ngd s& hoa nhap vao Pai Ngi. Nhung khi
Phat ra doi, Ngai tuyén bd khong c6 cai ngd nao ca,
chi c6 mot sy hiéu sai rang co cai ngd — day 1a mot 1oi
tuyén bd sdm sét gitra troi quang.

Nguoi ta cling noi vé gidi, vé vo thudng nhung
nguoi ta noi vé nga chir khong phai noi vé vo ngi. Vay

c6 nga khong? Khong c6 nga thi c6 cai gi? Cai nga

ctia toi c6 khong? C6 ngd khong ma pha. Ching ta can

hiéu mot cach dung dan la khong cé cai nga cu thé.
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Vay co6 cai gi? Khong c6 cai Téi hay cii ngd nhung
c6 mot sy hiéu biét sai 1Am ring cé6 mot cai Toi.
Hiéu biét sai lam nay sinh khoi trong tim ching ta. Do
hiéu biét sai |am nay nén ta nhin nhan sy vat sai lac.
Chinh vi vay “Thdy cai sai 1a cai sai; Thiy cai
dung 1a cai dung”, d6 1a su khoi dau cua hiéu biét. O
day chung ta luon ludén co sy hiéu biét sai lam xuét
phat do c6 sy dinh mic, do su khong hiéu biét. Hay
n6i chinh xac hon 1a do v6 minh (hiéu biét sai lam va
tham 4i (dinh mic) nén chiing ta hiéu biét mot cach sai

lac, khong ¢ ding dén.

Luc ban d4u ta can co thong tin ding dan tam thoi
dé giup thiét lap duogc thai d0 chan chanh trong su
quan sat. Vi muc tiéu 13 hudng téi su hiéu biét vé ban
chét cta sy vat, hién tugng nén ching ta cling can phai

bt ddu bang su hiéu biét.

Su hiéu biét chan chanh d6 1a “Moi hién tuong

sinh khéi déu 13 cac hién tugng tu nhién, khong cé

mot thuc thé, mdt ca nhan hay mdt con ngudi nao cd”.

Hiéu biét dung din luc ban dau rat quan trong vi
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chung ta ludn ludn c6 mot ¥ tudng vé con ngudi va su
vat, chinh vi vdy ma luén nim bat hudng ra bén ngoai.
Piéu d6 xay ra 1a vi khong c6 Chanh Niém ghi nhan
trong than tdm va do cac tap khi, théi quen dinh mic
cta minh

Khi néi Chanh Niém ¢ day thuc chat 13 ta phai
quay vé bén trong. Quay vé bén trong, ta thay khong
cO y ni€ém vé mét con ngudi nao ca; mot hién tugng
trudc khong sinh khoi, khong ton tai, gio né sinh khoi
r0i tan bién di. Néu ta nhin ra bén ngoai ta khong thay
tién trinh chét dang dién ra. Chi khi c6 céi chét cu thé
ta méi coi d6 1a chét, con cai chét trong timg khoanh
khic thi ta khong thdy. Chét trong ting khoanh khic,
sinh khoi va hoai diét thi khong ai thay. Chi ¢ hudng
vao bén trong diéu nay méi dan duoc thay rd.

Khi ¢6 nhitng yéu t6 hoi tu ta moi thiy khong co
mot cai toi ndo & day ca. Lic ngdi thién, ddu mat, chan

mat ... chi con lai cdc cam giéc ... chung ta trd nén s¢

hai va lai cO gang quay vé thuc tai quen thudc cua

minh thi nhu vdy khong thé di sdu trong thién tap
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duoc. Pbi voi cac nha khoa hoc thi khong c6 cai ban,
cai ghé, chang qua 1a mot t6 hop bao géom cac hat
nguyén ti va notron. Khong cd cai goi la “nudc”,
nudc khong ton tai trong tam thirc ctia nha hoa hoc,
chi ¢6 hai yéu té hydro va oxy (H,0) ma thoi.

Pbi voi ching ta ciing vay, cac khai niém s& mo
nhat tuy dong va tu nhién khi ghi nhan quan sat ddi
tuong dung. Phc Phat moi goi “dén dé thay”,
Ehipassiko. Nhiéu ngudi qua cac thoi thién thi chi con
thdy cac rung dong ma thoi. Chung ta di vao mot thé
giéi hoan toan khac véi nhan thic ciia minh. Diéu d6
dién ra ty nhién, cang co thiy s& khong thay, cang
khién cudng s& khong thiy. Khi hanh thién, nhiing

kinh nghi¢m nhu vay sé& xay ra.

Vay Chanh Kién lac ban dau rat quan trong.
Nhiing gi ta quan sat, ghi nhan trén than chi la cac
hién tugng ty nhién, khong cd cod nguoi, khong cod

thuc thé, khong c6 mot ca nhan nao ca. Ta dang séng

trong thé gidi cia cdc moi quan hé nhan duyén. Do

nhan duyén no6 sinh khoi va moi quan h¢ nhan duyén
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ding voi nhiing gi dang xay ra chung quanh chung ta,
dung v6i con ngudi va su vat. Néu noi ddi tuong, ta 6
hai loai ddi tuong. bPéi tuong ma ban chét thuc cia n6
khong thay d6i ngudi ta goi 1 su that tuyét doi, dung
cho ca hién tugng bén trong va bén ngoai ching ta.
Con su that su that ché dinh 1a do nguoi ta quy udc

v&i nhau ma thoi.
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Phap hién tai

Ghi nhan trong thién 1a ghi nhan nhiing gi sinh
khoi trong than va tam. Ddi tuong c6 thé 1a bén ngoai
nhung ta can ghi nhan céi sinh khoi & bén trong. Sy
ghi nhan thong thuong thi khong dung vi chi bat vao
khai ni€m, d6 1a su théu dét cia tdm, chiing ta dung tin

vao diéu do.

Chanh Niém 1a gi? La khong quén ghi nhan dbi
tugng dung. Thé nao 1a dbi tugng ding — D6 1a sy that

tuyét ddi.

Péi voi cac khai niém, nguoi ta dat tén 1a: ly, ban,
xe, nha ... Ban chét cta hién tuong la vo thuong con
cai tén nguoi ta dat cho né thi bat bién. Nhirng gi sinh
khéi c¢6 dac tinh vo thwong méi giap ching ta

quan sat ding.
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Lic méi thuc hanh, ta can thiét lap dinh va trau
d6i Chanh Niém, khi Chanh Niém manh déan 1én thi
cac d6i twong khai niém ciing md dan di. Co nhiing
thoi diém dinh phat trién manh thi ngdi thién khong
théy tay, chan, toan than nita, Chanh Ni¢m khong con
ghi nhan céc doi tugng tuc dé ma ghi nhan dugc
nhitng hién twong sinh khoi roi diét di rat nhanh.
Nhirng diéu d6 chi ¢ thé thay duoc khi ta thyc hanh

thién Vipassana.

Xac than chung ta ciing nhu chiéc xe trong Kinh
Mi Tién van dap. Chiéc xe chi 1a mot tap hop cac yéu
t6 lai voi nhau ma thanh.Ta noi cai gi 1a chiéc xe? La
banh xe hay thung xe ..., khi tap hop lai thi nguoi ta

quy udc goi do la chiéc xe.

Xéc than ching ta ciing viy. Néu cit roi mat, tay,

chan ra ... li€u con goi l1a con nguoi khong? Nhung

tap hop lai thi goi 1a xac than. Xac than do tu dai hop

lai ma ta c6 thé nhan biét dugc sy hién dién cua cac
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yéu td dat nudc Itra gid nay thong qua cac dac tinh cua
n6. Mdi dai c6 mdi dic tinh riéng, thong qua dic tinh

ta goi tén dét, nudc, I, gi0, chi la goi tén thoi.

Vi du, gi6 c6 dic tinh 1a nang d& va chuyén
dong nén khi hanh thién, dén mot lic nao do ta thiy
cai tay mo di, chi con lai 1a sy chuyén dong. Thong
thudng ta dé y toi cai tay, nhung lai it khi thiy duoc
yéu to chuyén dong. Néu ta qua dé y dén cai tay thi ta
s& khong ghi nhan duogc dic tinh chuyén dong cua gid.
Pat nude lra gié co dic tinh cua nd ma khi ta ngdi
thién nhitng ddc tinh nay rat noi troi. C6 lic ta cam
théy nhe, ngudi nhe nhu nhéc béng trén san hoac co
lic ngudi nang triu nhu c6 ai kéo Xuéng, co luc nong,
c6 luc mat. o 1a dac tinh cua cac dai. Thong thuong
céc dai lién tuc sinh khoi nhung trong mot thoi diém

chi mot dai ndi troi ta co thé ghi nhan duoc.

Va néu ta quay tr¢ vao bén trong cuia minh ta sé&

ghi nhan dugc qua mit, tai, mii, ludi, than, y. Khi
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chung ta c6 con mét lanh lan, gdp canh thi phat sinh ra
cai nhin (nhdn thtc), ngudi mu biét 1a dang nhin
nhung ho khong thé kinh nghiém duoc céi thdy do con
mat khong lanh lin, ngudi binh thudng cé mat lanh
lan nhung néu trong bong tdi cling khong nhin dugc.
Co ddi twong, co6 anh sang, c6 con mat nhung van
chua nhin thiy néu khong c6 su chu taim. Tat ca nhiing
yéu t6 nay 1a do nhan duyén hoi tu lai, néu khong c6
thi khong co cai thay, khong c6 nhan thirc. Nhi thirc va

cac thuc khac xay ra trén céc can con lai cling vay.

Khi mot ddi tugng sinh khoi, ta khong nam bt
dang, thi s€ c6 su sinh khoi thich hay khong thich.
Thich ciing 13 dinh mac, khong thich ciing 1a dinh mic.
Gidng nhu hai mit ctia mot dong xu. Cac phap sinh
khoi xudt phat tir duc (ham mudn) nhung ta khong
thdy duoc diéu d6. Chi khi nao ta khong con ham

mudn thi lam chi ¢ ma lam. Nhung ta khong thay

duogc hét tat ca nhan duyén nén ta thudng cho rang “toi

nhin”. Nhung dau c6 t6i nhin, chi 1a mét tap hop cua
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cac yéu tb ma thoi. Bat ké trong hanh dong nio ta
cling nhin nhén sai lam, tat ca phap déu do nhan duyén
tao tac, hop roi tan, do nhan duyén tao tac rOi tAm tao
tac, phong tac tiép. Cho nén ching ta hdy thong tha
ghi nhan cho dung ddi tuong, xac dinh doi tuong

ding.
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Y tuéng va suy nghi

Thién sinh: C6 khi nao chiing ta hanh dong ma

khong c6 suy nghi khong thua Su?

Nha su: Chung ta cin c¢6 suy nghi trude khi hanh
dong. Trudc khi [am mét céi gi do thi phai co ¥ tudng,
¥ tuong dan dén suy nghi va do c6 suy nghi dan dén

hanh dong.

Suy nghi rét it khi vang mit; ké ca khi vao nhiing
mtrc dinh siu van ¢ thé co suy nghi tai mot vai sat na
hay khoanh khic nao d6. Nhung ngudi ta noi rang
khong nén dé y dén cac suy nghi vun vit do chu
khong phai 1a khong c¢6 suy nghi, hoan toan ving bong

cac suy nghi.

Thién sinh: VAiy y twéng va hanh dong lién

quan dén nhau nhu thé nao thwra Su?

Nha su: Cac ¥ tuong ngay tir dau c6 thé ding hay
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sai do cac thong tin, kinh nghiém ma minh da thau
thap. Vi du khi chung ta gip mot ngudi, nhin va thay
nguoi do 1a mét ngudi mdi, ngudi ndy moi hoan toan
hay 1a méi so voi cac ¥ tuong tir trude? Rét nhiéu y
tuong vé ngudi d6, nhitng thong tin vé ngudi do,
nhirng dir liéu vé& nguoi d6 minh biét rdi, da duoc dinh
hinh sin r6i. Cac ¥ tuong nay tac dong 1én suy nghi
clia ta roi trén ¢ sé d6 chiing ta dua ra cac hanh dong,
101 néi cu thé. Nhu vy cac y tuong d6 1a nhimng v

tuong thude vé qua khu.

Néu khong dé y thi chiing ta van nhin con nguoi
nay voi y tudng do 1a con nguoi to1 da gap ngay hom
qua. Tuy nhién, néu ching ta thdy nguoi nay 1a mot
ngudi mdi hoan toan thi do lai 1a mot y twong khac. Y
tuong thi ludn 13 ¥ tudng: y twong vé nguoi, vdt hay
cho du 1a y twong khong co con nguoi, khong co sy vat

thi cling van 1a y tudng.

Nhu vay, chiing van hanh dong dya trén y tudng,

suy nghi ciing trén y tuong. Piéu quan trong 1a dé co

hanh dong dung thi ¥ tuong phai dang. Néu ¥ tudng
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sai thi hanh dong khong thé ding dugc. Nhu vay thay
d6i y tuong thi din dén thay d6i suy nghi, ma suy nghi
ctia chiing ta c6 cam xuc ¢ d6. Y tudng thay ddi tac
dong dén suy nghi ciing c6 nghia 1a nd tic dong dén
cam xuc bdi ¢od suy nghi l1a c6 cam xuc. Do d6 thong
qua cam xuc ta cling biét dugc 1a y tudng va nhiing
suy nghi d6 nhu thé ndo, do6 1a cac mit xich tac dong

qua lai 1an nhau.

Thién sinh: Ngay ca trong truong hop khin cip
con vin thiy cin cac dit liéu thu lwom dwoce tir
trwée, ludng thong tin dé dem dén nhirng suy nghi
d6 rat nhanh, khong nim biat dwoc nhirng né van
¢6. Vi du dé ciru mot ngudi chét dudi thi chic chin
nguoi dé biét 1a ho biét boi.

Nha sw: Khi moi chuyén xay ra rat nhanh, suy nghi
van c6 nhung né chi ¢ trén nhimng gi tiép nhan ¢ hién

tai thoi. Luc do gén nhu ta lam viéc theo ban nang, xu

ly voi y tudng ngay trong hién tai, khong thé goi lai

cac y ni¢m cli duoc nira.
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Con néu ldy cac thong tin va dit liéu trude day dé
xtr ly trong hién tai la ching ta luén c6 nhitng dinh
hinh, phong tac, sao chyup trudc 1én trén hién tuong,

kinh nghiém dang xay ra rdi.

Thién sinh: Néu ta liy qua khir gin vao hién tai thi

nghia la ta dang nhin van deé véi cap kinh mau roi.

Nha sw: Khi d6 khong con ding nira 101, su that di bj
pha mau roi. Khi ma ching ta phat hién ra dang c6
nhitng cam xtc chi phdi ta 1a khi d6 d3 pha mau roi do.
C6 nghia 13 can kiém tra lai thai d6 dang sau 1a gi, c6

dugc ding dan hay khong.

Khi quan sat di quan sat lai co ché nay rat nhiéu
lan thi ching ta s€ hiéu that sy thiu dao van dé nay,
ma ¢6 hiéu biét (hay tam goi la tri tu¢ hodc bat ky
ngon tlr nao ciing duoc) thi cé thé phan tach duoc dau
la dung dau la sai, dau la phai, dau 1a trai, dau la chanh,

dau 1a ta thi ty dong nhiing gi khong chan chanh s&

duoc loai bo.
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Thién sinh: Vay thi mudén nhin ra dé cé mot y
twong ding thi cAn phai ¢6 Chanh Niém, tri tué

phai khong a?

Nha su: Y su la phai thyc hanh theo ting budc, khong
thé ciu toan ngay dugc, phai phat hién ra duoc co ché
nhu thé nay trude di. Néu khong phat hién ra duoc thi
ta van con dang trong ddng bung nhing ndy va né van
con chi phdi ta. Khong phat hién ra cic co ché lam

viéc cua tam thi lam sao c6 su hi€u biét?

Pau tién can phai c6 Chanh Ni¢m dé quan sat, sau
d6 bat diu co6 su hiéu biét, roi din dan s& nhan 1o ra
dugc co ché van hanh, biét dau 1a cai ding, dau 1a cai
sai. M&i dau thi ching ta can phai c6 thong tin trudc
nhung phai qua nhitng phan tich nhu thé nady mdi boc
tach, moi théy ro ra duoc. Mot khi da théiy rd, nhirng

cai gi sai s€ tu dong dugc budng bo.
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Thién sinh: Xin Sw cho vi du vé mdi lién hé giira y
tuwdéng va hanh dong a?

Nha su: Vi du, néu ai do dat long tin 1€n qué cao thi
mot 1an 1am ho mat long tin s& rat khé dé ho tin tuong
lan sau, nhu nguoi ta van bao “mot lan that tin la van
lan bat tin”. Sy viéc co thé khong xay ra nhu viy,

nhung chiing 1dp lai 1a do c6 y tudng nhu vay.

Thién sinh: Nhuwr vy cac y twong 13 do didu ma tao

thanh?

Nha su: Do rit nhiéu yéu t6 nhu: méi truong ching ta
song, chd chung ta hoc tap tir bé, vin hoa gia dinh...vv.
Bay gid ching ta tiép nhan nhitng thong tin vé Phap
thi 1a nhitng thong tin méi, nhitng thong tin ding, dan
dan tao nén nhitng y tuéng méi tam goi 13 ¥ tudng,
thai do ding. Trén co s& d6 thi minh bat dau quan sat

hoc hoi thém.
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Quan sat, ghi nhan suy nghi

Thién sinh: Con ngdi thién thiy rat nhiéu suy nghi,
xin Sw cho con thém nhirng théng tin ding vé van
dé nay a?

Nha su: Céi gi ciing vay, khi noé1 mot cai gi do sinh
khoi tic 1a n6 c6 mirc nang lugng nao d6. Mot vién
dan dugc phong ra thi theo chu ky, phong ra hét ning
lugng n6 s€ tu rét. Suy nghi cling vay, khi né sinh
khoi né c6 mot nang lugng dé phong ra. Co nhiing céi
rot ngay, cling c6 nhitng cai phong xa hon do ¢6 niang

luong manh hon, n6 bay xa hon r6i maéi rot.

Néu chiing ta khong can thiép thi tu suy nghi s& rét,
con néu can thiép thi suy nghi sé nhu may bay dang
bay duogc tiép thém dau, ctr bay hoai, bay mii. Suy

nghi khi d6 duoc tiép thém ning luong s& lan man di

mai. Néu ching ta quan sat mot cach khach quan,

khong can thiép thi bat ky mot cai gi phong ra déu c6
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mdt mirc ning luong rdi nd tu suy yéu va két thic. Ta
s& thay né téi va nd di, vi chi c6 mot mirc nang lugng
nhu vay thoi. Néu khong can thiép vao tién trinh, né sé
khong duogc nap tiép thém ning luong va cudi cing tu

rot khi nang lugng can kiét.

Nhié¢m vu cua chung ta 1a quan sat. Quan sat ¢ day
cling can c¢6 mirc nang lugng va can phai duy tri lién
tuc, vi néu khong duoc duy tri thi mirc ning luong nay
cling can dan rdi hét. Néu duy tri dugc mic ning
luong thi su quan sat s& ngdy cang sic bén hon; néu
khong thi né ciing lac trdi, lac sut theo muc ning

lugng cua nd.

Nhu vay, suy nghi c6 mgt mic nang lugng va su
quan sat ciing c6 mot mirc ning luong khic. Néu quan
sat dung dén thi ning lugng cho sy quan sat ludn ludn
duoc boi dap va sé tré nén sic bén hon, tot hon. Néu
khong can du vio tién trinh suy nghi thi cac suy nghi

s€ tu dén roi di mot cach tu nhién.

Bao Tro An T(j)zg.‘ ThiénQua’n Tam.com | /[ ?3



Thién sinh: Thua Sw cé nén quan sat mirc nang

lwgng Chanh Niém nay khong a?

Nha su: Thyc ra pham chit ciia Chanh Niém ciing
chinh 13 ning luong ma ching ta dé cap. Liéu moi
ngudi co biét dwoc Chanh Niém hién dang t6t hay
khong? Chung ta c6 biét duoc viée d6 khong? Chanh
Niém lbc trdi lic sut, chung ta c¢6 nhan ra khong? Tai
sao né troi, tai sao no sut, va lam sao dé noé duogc vun
bdi lién tuc? D6 1a do ta dang tiép niang lugng cho
Chanh Niém. Ning luong cho khoanh khic ké tiép
dugc boi dip, ké thira tir nhitng khoanh khic trudc,

lam cho Chanh Niém ngay cang tr¢ nén virng manh.

Ning lugng Chanh Niém can duoc duy tri tir
khoanh khic nay sang khoanh khic khac. Vay suy
nghi ciia chung ta ¢ nhu vay khong? Néu quan sat va
thiy Chanh Niém nhu thé thi lac d6 hoat dong cia suy
nghi s& thé nao? Khic dau nhe nhang, khuc sau ting

manh hay khtic dau tang manh, khiic sau nhe nhang?

Néu nhu khic dau manh, khiic sau nhe thi nguyén

nhan tai sao? Pau 1a yéu t6 quyét dinh?
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Khi quan sat, chung ta c6 thé thiy néu tim thay
d6i sang mot doi twong khac thi suy nghi s& rét ngay
tc khic, d6 1a mot cach cat dong nang lugng cua suy
nghi. Tuy nhién, con mot cach khac 1a van tiép tuc
quan sat va khong can thiép vao ndi dung cta suy nghi,
c6 nghia 1a khong tiép thém niang lugng cho suy nghi.

Suy nghi s& tu rét khi hét ning lugng.
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Béo Tro An Tong: ThienQuanTéam.com | 175



Péi twong ding

Thién sinh: Thua Sw nhw thé nao 1a d6i twong ding

nhw thé nao 1a di twong sai trong thién Vipassana?

Nha su: Bay gio vi du nhu minh dang s¢ vao day, moi
ngudi thiy co phai minh dang so vao cai tay hay
khong? Néu noi 1a bay gid Su dung cai tay phai nim
vao tay trai thi ghi nhan cai gi? Ghi nhan cdi tay phai
ndm vdo cdi tay trdi hay sao? Khong, cai tay 1a khai
niém, con cai ma Su ghi nhén ¢ day la cdi cung, cdi
mém chir khong phai 13 cdi tay, cdi tay cirng hay cdi
tay mém.

Cai tay n6 1a khai niém thoi, bay gid ching ta dé y
dén cai tay nén c6 rat nhidu vin dé xay ra. Nhiéu
ngudi ngdi thién lau, tim an va thidy nhu mit cai tay

thi cho 1a c6 van d¢, rdi bat dau lo ling, suy nghi. Ky

thyc lac d6 thuan tay chi 1a cic rung dong va cam

giac.
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Vi du: Khi dang l4i xe c6 mdt nguoi bang qua
duong thi ngudi hanh thién hay khong hanh thién van
c6 thé biét dugce. Vay cai biét cia nguoi hanh thién
Vipassana khac cai biét ctia ngudi binh thuong nhu thé

nao?

Luc d6 néu chi nhin thdy xe, thiy ngudi ma khong
biét toi cai nhin, cai nghe, su xuc cham ... thi c6 nghia
tam da bt vao khai niém roi, khéng con bat ddi tuong
dung nira. Khi quan sat trén ddi tuong ding thi phién
ndo s& khong c6 mat, vi phién ndo chi c6 chd bam khi
chung ta bit vao dbi tuong khong ding trong quan sat.
Dbi twong 1a cac khai niém nén phién ndo mdi xen vao.
Khong c6 cac khai ni€ém, khong c6 cac y tudng thi

phién ndo khong c6 cho xen vao.

Thién sinh: P6i khi ngdi thién, con thiy nhirng cam

gidc rat la va thay s hai thwa Su?

Nha su: Chung nao con nhan bi€t cac khai niém quen

thudc, trong chidu quan sat thong thuong thi ta s& cam

thdy an toan. Vi tir trudc t6i gid, chi thong qua cac
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khai niém nay ta lién két v6i thuc tai cia thé giéi xung
quanh. Bay gio chuyén sang mot chiéu quan sat khac
tam goi la cac ddi tuong chan dé (thyc tai tot cung) thi
ta duong nhu mat phuong huéng va cam thdy khong

con ¢ trong mién an toan thong thudng nira.

Khi vin con bam vao cac ddi tuong thong thudng
nhu chan, tay, ... chua quen v&i viée khi hanh thién
khong con chan tay, toan than chi con lai cac rung
dong va cam giac thoi, ching ta s& khong hiéu diéu gi
xay ra ca. Vay la lai phai tr¢ lai voi khai niém ban dau,
lai phai thdy chan tay dé c6 duoc trang thai an on.

Vi sao co tinh trang d6? Vi ching ta khong biét
dén ddi tuong ding, ta ndm vao cac ddi twong khai
niém va duya trén d6i tuong do, bat dau dién giai, dat
cho n6 c6 mot y nghia méi theo nhitng thong tin ma
minh biét.

Nhu vay ddi tuong ding trong thuc hanh quan sat
Chanh Niém 1a rit quan trong. Néu ching ta khong

quan sat voi déi tugng dung thi du cho dinh, niém cua

chung ta c6 manh thi cting khong dung.
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Chung ta phai xac dinh ngay tir ban dau vé viéc
quan sat dung ddi twong. Phdp diing la phdp dang sinh
khéi hién tai, néu bt trugt di thi ching ta quan sat
khai ni¢m hodc 1a nhiing céi khong c6 thuc. Thé thi cai
nao that sy c6? Can cé thong tin ding, dinh hudng
quan sat, phai boc tach ra duoc van dé va quan sat lap
di lap lai nhidu lan (anupassana) dé co thé nam bat
thuc tai mot cach chinh xac, néu khong rat kho thuc

hanh.

Thién sinh: Thuwa Sw, trong cudc song hang ngay
minh xic dinh dwogc 50/50 biét dwoc ca doi twong
ding va sai. Vi du, con nhin va vin biét kia 1a hoa
14 va dong thoi vin biét cai nhin. Vi minh cé nim
muoi phin trim phén tan vao hoa thi phién nio
xen vao, khi phién niio xen vao va biét tién trinh
lam viéc ciia phién nio roi thi c6 nén quay lai dé
diy 1én mirc mot trim phan trim ghi nhan ddi

tugng dung la cai nhin khong a ?
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Nha sw: Khi da biét ca cai nhin va ddi twong nhin rdi,
néu c6 phién ndo xen vao chung ta ciing biét, va néu
ghi nhan duoc phién ndo, chi don thuin quan sat
khong can du gi thém thi n6 s& ty dong di qua. Phién
nao s¢ khong thé ton tai khi co su ghi nhan cung véi
hiéu biét. Cap do6i nay s& gitip vo hiéu hoa phién nio

khi chung sinh khoi.

Thién sinh: Trong trwdong hop Chanh Niém va tri
tu¢ khong tét trong khi nhirng phién nio xen vio

lai manh thi phai lam sao a?

Nha su: Cho nén ta phai quan sat di quan sét lai nhiéu
lan. Phién n3o manh thi tam thdi can ap dung chién
thuat lac tién, lac lui, chor khong phai liic nao ciing
duy tri moi lac nhu nhau. Ngay ca khi su hiéu biét c6
mat thi ciing chi 1a & khoanh khic d6 ma thoi, khong

c6 nghia la chung ta c6 dugc hi€u bict sudt ca ngay.

Chung nao Chanh Ni¢m vitng vang thi tdm s€ co

kha ning duy tri trén ddi tugng dung. Néu Chanh
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Niém dan dan tré nén yéu &t thi ngay lap tc c6 cac
yeéu to khac xen vao. Luc do, di€u can thiét 1a lién
tuc duy tri ti€n trinh quan sat dé vun boi nang luc

Chanh Ni¢m.

Thién sinh: Viy d6i twong ding 1a nhirng gi thudc
vé chian dé, nhitng gi thudc vé khai niém la déi

twong sai phai khong thua su?

Nha sw: Nguoi hanh thién trong Thién Minh Sat
khong dé y dén khai niém, nhung Thién Chi thi can
dén khai niém. Khi c6 khai niém dén thi don thuan
nhan biét d6 1a khai niém théi, nhu vay ching ta cé thé

phan tach gitra hai tha: khai niém va thyc tai.

Chung ta ciing khong thé tir chdi loai bo khai niém
vi d6 1a chat liéu can thiét cho hoat dong cua Tuong

trong doi sng sinh hoat hang ngay.

Thién sinh: Thwa Sw, ngudi nao hanh thién lau

roi thi méi biét dwoc ddi twong ding, con nhirng
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ngudi méi thue hanh thi khé dé thiy dwoe ding

khong a?

Nha su: Van dé khong nam ¢ chd d6. Véan dé ¢ chd
ngay tir dau chung ta boc tach ra dugc d6i tuong dung
hay khong? Chuing ta nghién ctru mot cai gi do thi
cling phai c6 ddi twgng. Chang han bay gio chung ta
c6 rat nhiéu cong cu dé nghién ctru, nhung néu xac
dinh d6i tuong sai thi tat ca von dau tu, mua sim thiét
bi .... thanh x61 hong bong khong. Gid st mot nguoi
can phau thuat c6 day du cac diéu kién nhu phong thi
nghiém, dung cu tién tién, bac s¥ co, nhung bénh nhan
can cét 14 gan bén trai, chung ta xac dinh nhim lai di
cit 14 gan bén phai thi c6 phai tit ca tré thanh cong
cdc khong? Do vay, ngay tir budc ban dau can phai
xéac dinh doi tuong cho ro, co thé noi mot cach khong
ngoa rang d6 1a budc di dau tién va ciing 1a bude di
cudi cung.

Chanh Niém dugc day can dugc hiéu 1a véi doi

tugng dung, con néu doi tugng cua su quan sat khong

dang thi khong goi thé goi la Chanh Niém. Chéng han,
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thién sinh van noéi 1a minh dang ghi nhin, quan sat suy
nghi, nhung luc d6 biét ndi dung suy nghi, theo dong
suy nghi thi ddu phai Chanh Niém. Déi tuong luc d6
khong dung. Chanh Niém phai la Chanh Ni¢m cta chi
dao — sammasati. Con néu chi 1 “niém” don thuan
v6i chirc nang 1 nhé - hay ghi nhan d6i tuong thi con

c6 nhiéu viéc phai lam.

Thién sinh: Khi c6 cai dau trén thin, thi quan sat

cai gi 1 ddi twong dung thwra Su?

Nha sw: Ching han bay gio Su dau bung. Cam giac
dau bung 1am sao? Néu Su quan sat trén than thi s& chi
thdy d6 xiét ctia no.

Moi ngudi thdy do, cam giac ¢ trong tam. Con do
c6 than thi méi tao ra mot cam giac goi la Than tho -
body sensations. C6 hai loai 1a Than tho va Tam tho.
N6 khac nhau nhu thé nio? Chang han bay gio mot

ngudi bi mat dién thoai, ho cam thdy budn thi 1a Tam

tho, ding khong? Con khi néi dén Than tho thi can

phai c6 mot sy tac dong nao d6 ¢ trén than, do than
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nay nén madi sinh khéi mot cai tho, nhung cai tho do

dugc ghi nhéan ¢ trong Tam

Gia st chung ta bi ddm vao tay, khi c6 do ta thdy
cai dau trén Than nhung ky thuc chi ¢6 sy mat quan
binh ctia cac yéu té tr dai. Bay gio thi ai ciling noi 1a
Pat, Nudc, Lia, Gio, vay Dét, Nudc, Lira, Gi co phai

d6i tuong hay khong?

Bét ké mot phap nao (Danh hay Sic) déu ludn co
cac dac tinh — dugc goi la sabhava hay phap thuc tinh.
Khi hién tugng nao dé sinh khdi, n6 thé hién dic tinh.
Khi ta ngdi thién, cac khai niém mo di. C6 hai d6i
tuong 1a chan dé va khai niém (tuc dé) néu chung ta
hudng tam dén chan dé thi tuc dé mo dan di mot cach
tu dong. Khi ta tién téi nhirng thuc tinh thi khai niém

tu dong mo di.

Thién sinh: Thua Sw, trong trwong hop lam cac

viéc phuéc thién, con thidy tim hoan hy dén rit

nhanh va rit mo, ngay sau d6 tim bit thién xuat
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hién. Néu nhw minh di quan sat dwgc tim bét
thién roi thi cé cach nao dé hd tro cho cac tim
thién khong a?

Nha sw: Chanh Niém 1a nguoi linh gac. Tat nhién
trong d6 da co thai do ding rdi. Khi Chanh Niém —
nguoi linh gac so suét di mot chat — thi rat tu dong bat
thién xen vao. Ma khi bat thién xen vao thi chic chan

luc @6 khong c6 Chanh Ni¢m.

5
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Sw chap thi

Sy chip thu (ndm chit) tiéng Pali 13 upadana. Co
bdn su chap thi tiéu biéu: dyc thy, kién thu, nga thu va
giéi cAm thu. Chép thu nghia 13 ndm chat, dinh mac,

nim giit khong budng.

Duc tha, chip chit vao cac su thoa min thong qua
cac giac quan (cin) khi tiép xuc voi dbi tuong, thong
qua cai nhin, nghe, ngui, ném, xac cham, suy nghi.
Kién thi: Chap chit vao quan diém, tu kién ctia minh,
cho ta 1a dung, ta khong bao gid sai, chung ta luén nim
chat, khong budng. Ngi thu ciing vdy, chdp chit vao
gidi cAm thu tie 1a viéc thuc hanh sai lac, chﬁng han
nhu tu mot cach hanh ha xac than va cho réng lam nhu

vay co thé tay rira nghiép, 1am thanh tinh ban thé.

Tai sao ngii uan sinh khoi va hoai diét trong ting

gidy, timg phiit, trong ting sat na. Ban chat ciia n6 1a

nhu vay. Séc, tho, tuong, hanh, thirc khong phai la vAn
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dé. Ngii uan d6 1a tap hop céc sic, tap hop cac tudng,
tap hop céc thtc .... ndm tap hop nay sinh diét trong
ting sat na ... nhung do khong biét nhirng van dé do
nén ta chap chit vao chung, ching trd thanh cac thu
uan. TUr ngii uan trd thanh ngii thi uan do sy dinh mac.
Chung ta bi tro1 budce do sy chép chat cua minh, su chép

chdt nay la do vO minh, ta kién ma cé mat.

Chung ta nghe néi toi sy hiéu biét sai 1am hay 1a
ta kién. Vay nguyén nhan nao ma ta kién hay sy hiéu
biét sai 1am nay sinh khai? Diéu dau tién 1a khong duoc
nghe chanh phap. Ngudi ta co thé biét rat nhiéu nhung
cai nguoi ta biét khong dung. Cach ngudi ta tiép can
thong tin ding, thong tin dung nay phai tor Dlc Phat
hodc ngudi chuyén tai phai 1a dé tir Duc Phat. Diéu nay
rat quan trong. Chinh vi vay moi nguodi co diéu kién,
nhitng nhém hoc Phat nén rit tia tir ban kinh hodc trong

chanh tang dé gitp chung ta sy hiéu biét ding dan.

Tai sao sy hiéu biét sai 1am sinh khdi? Do khong

c6 tac y chan chanh (nhu 1y tac y). Ching ta khong

hudng tdm dugc vao ban chat goc cua sy vat hién
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tugng. Nén chung ta hoc va hanh can truy xuat duoc vé

géc rat quan trong.

Khi biét nhitng diéu can biét mot cach rach roi,
chung ta biét dau 14 phai, dau 1 trai; dau 1a dung, dau 1a
sai. Néu nhu ta c6 nghién ctru vé tién trinh tam, hoac su
két hop giira tAm va tim s&, nhimg diéu nay hoan toan
nam trong phap hoc va khong qua kho khin dé tim hiéu.
Khong nam virng phap hoc 1am ta nghi ngd. Di nhién
phai ap dung hoc va hanh. Khong phai hoc vé tim la
biét tam. Biét va thay. Biét da roi ap dung. Biét rdi s&
thiy thong qua viéc thyc hanh.

Biét tam va nhitng quy ludt cua tam. Ciing gidng
nhu ta c6 mot ban do biét 1o dudng tir day vé thanh phé.
C6 ban d6 chi dudng ta di dung huéng. Nhu vay ta can
ban d6. Khong c¢6 ban dd ta s& md mam, nhiéu khi theo
kiéu dn may, may ra thi dang. Tac ¥ chin chanh hay la
nhu 1y tac ¥ 1a diéu can thiét 4p dung. Néu khong nhu 1y

tac y thi tuong cua ta sé 1a tuong dién dao, kién dién

dao, tam dién dao. Thay cai sai thanh cai ding. Ta thay

vO thuong cho la thuong, vo nga cho 1a nga, tinh cho la
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bét tinh, nhu vay goi la dién ddo tudng. O ngoai déng
rudng ba con ndong dan thudng treo b nhin rom dé dudi
chim an lua. Ho cling méc 4o, di nén cho bu nhin rom
y nhu nguoi that. Nhung d6 khong phai 1a nguoi that,
khién i chim twdng nhiam 1a ngudi that. Do tudng dién
dao thay cai sai thanh cai ding. Nhung ¢ day can hiéu
dung gia tri cua tudng, co nhiing trang thai tuéng dung.
Bén canh phai nghe dugc di€u phap, coé thong tin dung
dan thi nhu 1y tac y rit quan trong. D6 1a nhén gitip cho

Chénh Kién sinh khoi.
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thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hing ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé giup cung cap sach vor phim anh, tai l1eu

lién quan t6i Phat phap, va thién tap hiu mong gitp doi sdng mdi nguoi ching ta tot

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va ap dung thién quéan trong cudc séng hang ngay.

Sach Poc
Sach No1
Thién Ta Niém X
Thién Quan Tam

Phat Phap Ung Dung
Thong Tin Sttc Khoe
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TacGia Panfissara Bhikkhu
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