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I. PAO VA NGUOI

CHO NHUNG NGUOI PI TiM...

Nguoi 1a déi tugng chinh ctia dao Phat. Tu
trong loai ngudi, v6i tu cach con ngusi ma Thai tu
Sidhattha da giac ngd - thanh Phat. Sau khi giac
ngo, diic Phat da séng v6i moi ngudi va giup do
nhiing ngudi c6 kha niang gidc ngd. Dao Phat phat
sinh tit An Do, da phat trién khép noi trén trai dat
va luu truyén suét 25 thé ky qua. Diéu nay chiing
td kinh nghiém giac ngd, giai thoat cua dtc Phat
c6 thé gidp loai ngudi x4y dung cudc séng an lanh
mudn noi va mudn thud. Néi chung thi con ngudi
di ngua 2.500 nidm trudc va con nguoi thoi dai 1én
cung trang ngay nay khong may khac nhau trong
nhu cau vé doi song tri tué. Tuy nhién, ngusi doi
nay séng trong thaoi dai khoa hoc tién bo ¢6 nhiing
tién nghi ky thuat cung cdp, va vi thé phai chiu
nhiing dau khé dic biét ctia thoi dai, cho nén can c6
mot 16 séng diét kho thich hop hon. Néi cach khac,
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trong thé ky hai muoi nay, mot Iy tuéng phu hop véi
khoa hoc ciing nhu ¢6 kha ning giai thoat khé dau
cho c4 nhan va xa hoi 14 rat can thiét cho loai nguoi.

Nhu ching ta déu biét, hién nay cac than gido
(théisme) ngay cang gidm sit uy thé, nhat la doi
v6i thé hé tré. Nhiing phat kién méi ctia khoa
hoc lam suy yéu uy thé ctia ciac than gido, von
xem nang nhiing van dé siéu hinh, nhiing 1é nghi
phién phtic. Anh hudng gian tiép ctia khoa hoc k¥
thuat nhu doi séng may moéc, sy thac loan tam
hon, su chay theo nhiing san xuat méi... cling lam
cho con ngudi xa dan cac than gido.

C6 thé néi ring, mét s6 than gido chua ra khoi
tin diéu da phai ling ting trudc su doi hdi cua
nhiing ngudi khé tinh, kho tin. Ngudi ta thudng
héi: “Liéu cac than gido nay, sau nhiing cudc ‘tai
sinh’ ¢6 thé dap tng dudc phan nao nhu cau vé doi
song tam linh va huéng dan ly tudéng cho nhiing
nguoi dang thao thtc va di tim mot 18 séng cao
dep trong hién tai?”

Ching t6i déng ¥y rang khoa hoc, ky thuat 1a
rat ky diéu. Trong vai thé ky gan day, khoa hoc
k¥ thuat tan tién da thay d6i bé6 mat cudc séng,
dem lai cho loai ngudi nhiéu tién nghi thiét thuc
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va lgi ich. Khoa hoc ky thuat dang mé rong khong
gian, thdm do cac hanh tinh, hoac giap phuong
tién dé thay thé tim, gan, phéi... Nhung khoa hoc
ky thuat cting da bi nhiing ngusi x4au ac, nhiing
thé luc béc 16t 101 dung trong muc dich gay dau
kho cho loai ngudi. Khong c6 gi qua dang khi néi
rang khoa hoc k¥ thuat ngay nay phan 16n dang
nam trong tay nhiing quan doi hoéc cac nha tai
phiét, va da trd thanh khi giéi rdt nguy hiém vi
c6 thé tiéu diét su séng va diéu kién séng caa loai
ngudi mot cach dé dang. Chua néi dén bom dan,
thudc dbc... ma chi riéng su thay doi hoan canh
song do k¥ nghé va théi quen tiéu thu gy ra cling
da 1a mét trong nhiing tai hoa 16n cho loai nguoi.
Diéu dang néi ¢ day khong phai 1a chi trich, ma
1a dé thdy dudc va diéu chinh thich hgp véi tinh
chat hai mit va su khong hoan my cua khoa hoc
ky thuat. Trong chting muc nao d6, khoa hoc la
nhiing phat hién phu hgp véi su that, ky thuat la
nhiing phuong tién to6t phuc vu loai ngudi, do dé6
c6 ich 1gi cho tri thiic va doi séng. Tuy nhién, khoa
hoc k§ thuat khong thé 14 1é séng, lai cang khong
phai 1a 1y tudng c6 thé huéng dan cudc séng con
ngudi di dan dén chd cao dep va an lanh.
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Trong khi d6, con ngudoi khong thé séng thidu
dao 1y hay ly tudng. Vi thé, mot 18 song cao dep,
mot 1y tudng thich hgp, ma Erich Fromm goi 1a
“frames of orientation and devotion” (huéng tién
va niém tin), 14 rat cAn thiét cho cudc sdng an lanh
ctia con ngudi. N6i cach khac, ching t6i mudn bd
tic cho thiéu sét ctia khoa hoc va dap ting nhu cau
doi séng tri tué ctia con ngudi bang cach gidi thiéu
con ducng giac ngd, giai thoat do dic Phat tim ra
cach day hon 2.500 nam.

CON PUONG CU MA MOI

C6 nguoi sé hoéi: “Lam sao con duong cii dugc
vach ra da hon 2500 nam c6 thé thich hop véi con
nguoi trong thoi dai nay?”

Xin thua: “Gia tri ciia con dudng khong 6 chd
clt hay méi, ma 6 kha ning dua nguci dén noi
muén dén. Gia tri cua thudc 6 chd diéu tri dudc
bénh chti khong 6 ngay thang tim ra. C6 nhiéu thu
thudc duge tim ra da l1au nhung ching van con tri
dude bénh. Dau sao, khi giéi thiéu con dudng cii
nay, ching t6i van mong nguodi di trén con dudng
d6 sé tu minh khai pha thém va di véi doi mét va
do61 chan maéi.”
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Dao Phat von 1a mot “dao ly gidc ngd” ma
khong phai 1a cht nghia tin diéu (dogmatisme).
Dtic Phat luén khuyén khich con ngudi nuong
theo kinh nghiém giac ngd ctia Ngai dé tim 16 séng
giac ngd cho chinh minh méa khéng can dén su
than khai (revelation) hay quyén trung gian ctua
gido si. Dic Phat chong d61 tin ngudng mu quang,
dé cao su minh sat va ton trong tinh than phé
phan. Dé tra 16i cho nhiing nguoi Kalama khi ho
hoi: “Ngai nén tin theo ai, Phat hay nhiing nguoi
giang dao khac?” dtc Phat da néi: “Nay cdc nguoi
Kalama, cac nguoi ditng dé bi Itva gat bdi nhiing 16
don dai, nhiing 1oi duge nhéc di nhéc lai béi nhiéu
nguoi, diing dé bi Itta gat bdi kinh sach sai Iam,
béi nhiing Iy luan don gian va hap dan, bdi su tra
x6t cdu tha cac Iy 16, bdi su chap nhan dé dang va
suy nghi so sai vé mot ly thuyét, ciing dung dé bi
Iira gat bdi nhiing diéu kién thuan tién cho cong
viéc vé sau, phai biét loai b6 nhiing y kién sai lam
cua ca nhiing nguoi minh tén kinh. Khi nao cac
nguoi tu xét thay diéu nay la khong diing, gia doi,
la diéu bi cac bac hién thanh ché trach, néu dem
ap dung vao cudc séng cia cic nguoi sé dem lai su
thua thiét va kho dau, thi cac nguoi hay loai bd
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né di. Va khi nao céc nguoi tu xét thay diéu nay
la ding ddn va tot dep thi hdy chdp nhan va séng
theo no.” (An, 1.188)

Trén nguyén tic, nhiing 16i day cta dic Phat
vé dao ly Duyén sanh (paticcasamuppada), Vo
nga (anatta), Vo thuong (anicca)... rat phu hop véi
nhiing phat hién cua khoa hoc. Béi vi dtic Phat
chi phat hién va trinh bay su that cua su vat
(yathabhiitam). V& cin ban nhan thitc thi khoa hoc
va dao Phat giong nhau, vi ca hai déu chu truong
phai thau hiéu su vat bang thuc nghiém. Nhung
dao Phat di xa hon khoa hoc, vi dao Phat khong
nhiing 1a dao giac ngd ma con 1a dao giai thoat. Do
d6, dao Phat khuyén khich con nguci phai phat
trién tri tué bang cach thién quan dé thiu triét
su that vé con ngudi va vi tru, va doéng thoi dé
tiéu diét nhiing nhan duyén bén trong cting nhu
bén ngoai gy ra dau kho cho con ngudi va xa hoi,
trong hién tai cing nhu tuong lai.

V6i nhan thiic nhu that vé cudc doi, dtc
Phat chu truong cudc sdng cua con ngudsi von 1a
khong hoan toan, nhiéu dau khd, song c6 thé thay
doi duge. Do d6, dtic Phat dua ra phuong phap
giai thoat: Bén chan 1y cao thugng (ariyasacca).
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Khéng ai c6 thé phtt nhan viéc mot s6 nganh khoa
hoc nhu y t&, xa hoi... da lam voi dude ndi kho
cia con ngudi. Nhung néi rang tat ca cac nganh
khoa hoc ky thuat déu chu truong diét khd cho
loai nguoi thi khong dung. Vi trén thuc té, tuy
khoa hoc phat trién nhung néu con ngusi khong
ap dung khoa hoc ky thuat trong muc dich phuc
vu an lanh, thi loai ngudi vAn khé dau béi long
tham lam, tanh tan bao sin c6 ciia minh. Khoa
hoc khong hé chu trucng chin dtng toi ac hay
giip con ngudi giai thoat ra khoi ban nga xau xa
nho hep. Nhiing san pham khoa hoc nhu phim
anh, truyén thanh, truyén hinh, vii khi va thuéc
doc giét ngudi... thuong bi nhiing ngudi xau ac su
dung dé gy dau khé cho ké khac va ca chinh ho.

Qua that, ching ta la nhiing nguoi séng trong
thé& ky c6 nhiéu rang budc bén trong cting nhu bén
ngoai va cAn mot 1y tudng giai thoat dé cé thé cdi
md nhiing su rang budc vé ly. Ngay nay, ngudi ta
an udng khong phai dé séng ma dé théa méan su
tham luyén mui vi, méc quin 4o khéng phai dé
khéi néng lanh ma dé khoe khoang, dung xe cb
khong phai dé di chuyén ma dé 1an at ké khéc...
Tém lai, ngudi ta bay dit ra nhiing kiéu séng ciu
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ky, xa xi dé 16i cudn ching ta vao su dam mé siu
khd chit khéng phai dé gidp ching ta séng an vui
tu tai.

Muén thoat khoi su rang budc nay ciing nhu
mudn giai thoat nhiing kh6 dau mudn doi, ching
ta phai nho dén mot 1& song cao dep hay mot 1y
tudng giac ngd giadi thoat. Noi day ching t61 muén
nhic rang: Pao Phat 1a 1& song c6 kha nang dap
ting nhu ciu nay. Chinh dic Phat da néi: “Nay
céc thdy, giong nhu bién Ién chi ¢6 mét vi, dy la
vi mdn; ciing vay, gido phap va gidi luat cua Nhu
Lai chi c6 mét vi, 4y la vi giai thoat.” (An, IV, 205)

Mot khi chung ta chap nhan giac ngd, giai
thoat 1a 1y tudng thi hudng di cua khoa hoc va ky
thuat sé dudc diéu chinh. Nghia 1a tat ca kha nang
cua khoa hoc va ky thuat sé duge sti dung mot
cach c6 y thic vao cong cudc dem lai sy an lanh
cho ban than con ngudi ciing nhu x4 hoi loai ngudi.
No6i1 khac di, khoa hoc ky thuat trong tuong lai,
néu cb su b tic cta dao Phat, sé 14 mét nén khoa
hoc ky thuat phuc vu loai ngudi, ¢c6 mét huéng di
tuong tu nhu dao Phat 1a giai thoat, gidc ngd loai
ngudi. Vién tudng tudi dep &y doi héi su tong hgp
ky diéu nhung khé khan noi chiing ta ngay tu bay
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gig. Chinh méi ching ta phai sang sudt thay rd chd
thiéu sé6t ctia khoa hoc k§ thuat, va manh dan ap
dung dao Phat vao cudc séng hang ngay. Nhiing 16
sau day cua cyu thu tuéng Jawaharlal Nehru doc
trong dip 18 Phat dan 2.500 & An Do c6 thé tom tit
dudc nhiing y nghia vé “dudng cii nguoi méi”:

“.. Chung ta dang song trong thoi dai cua
tranh chap va chién tranh, cia han thu va tan
bao, nhiing thit nay tran ngap khdp noi trén thé
gidi. Hién nay, su can thiét I6n lao do6i véi ching
ta la phai nhé lai buc théng diép cua diic Phat,
con nguoi vi dai nhat va cao thuong nhat cua An
Do, gui cho ching to61, cho cdc ban va cho tat ca
thé gidi. Thong diép hai ngan ndm trdm nidm vé
trudc cua diic Phat van la Thong diép séng cua
ngay nay va dugc ton kinh trong long ching ta.
Chiing ta hay rit ra tu dé nguodn siic manh tinh
than dé déi dién vdéi nhiing phién ndo va nhiing
khé khén Iuén de doa dé khuat phuc ching ta.”
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II. PUC PHAT

Muén hiéu dung Phat 1y, truéc hét nén tim
hiéu vé d5i song caa dic Phat, ngudi thuyét minh
Phat 1y. Ngay nay, v6i nhiing phat hién vé doi
song cua dic Phat qua su liéu ciing nhu bia ky,
tru d4, khong ai con c6 thé nghi ngd vé tinh cach
lich sti ctia dtic Phat. Duéi day 1a nhiing nét chinh
cling nhu ¥ nghia vé cudc doi dic Phat.

VAI NET LON

Dtic Phat von 1a thai ti Sidhattha, con vua
Suddhodana va hoang hiu Maya. Qué huong
cta Ngai 14 tiéu bang thuoc dong ho Sakya, vé
phia Béc An Do, kinh d6 1a Kapilavatthu, ndm
bén song Rohini duéi chan nii Himalaya, 1a viing
Terai ciia nuéc Nepal ngay nay.

Vua va hoang hau déu la ngudi dic do nhung
thudng budn lo vi khong c6 con néi nghiép. Nhan
mot ngay 18 16n, Hoang hau Maya trai gidi tron
ngay va cung vua phin phat tai vat cho dan
nghéo. Pém 4y, trong khi an gide, hoang hau
mong thady mét con voi tring sau nga, voi ngam
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canh sen trang tit cao di xudng, tién dén gan roi
chui vao bén héng phai ctia hoang hau. Cac nha
doan moéng danh tiéng doan réang hoang hau sé
sanh thai ti xuit ching. Hoang gia hét stic vui
mung va hoang hau thu thai tu do.

Dén ky sinh nd, hoang hau theo tuc 1é xin
phép vua tré vé nha cha me dé sinh. Khi di ngang
qua vuon Lumbini, hoang hau ding chin ngim
xem hoa 14 dep tudi vao budi sang. Trong lic dua
tay vin hai mot canh hoa v6 uu thi ba ha sinh
thai tu. Hom 4y la ngay trang tron thang Vesak
(thang tu ¢ Viét Nam) cach day hon 2.500 ndm.

Tin mung thai ti ra doi vang khip bén
phuong. Dao si Asita tim dén hoang cung va xin
vao thim thai ti. Nhin thay nhiing tuéng tot noi
thai ti, dao si vo cing muing ré nhung sau d6 lai
buén khéc. Vua rat lo ngai va gén hoéi nguyén do
thi dao si thua :

“Tau bé ha, thai tu 1a bac xuat ching, néu 6
doi thi sé 1a minh vuong (cakkaravattiraja), néu
tu hanh thi sé thanh bac dai thanh giac ngd. To1
mirng 1a vi mot dang Giac Ngo da ra doi. Toi budn
vi nay toi da gia, khong con séng cho téi ngay dugc
nghe 161 gido héa cua Ngai.”
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Hoang hau Maya tu tran sau khi thai tu
sinh ra dugc bay ngady. Em gai hoang hau la
Mahaprajapati thay thé nuéi dudng thai tu.

Thai ti rat thong minh tuin td, vin chucng
vd nghé déu tinh thong hon nguoi. Nhung thai tu
thuong t6 vé khong vui véi cudc séng sang giau
hoa 1&. Nam lén bay tuéi, mét hém thai ti dudge
dua ra ngoai dong dé du 18 khai mua (Ha dién)
dau xuan. Troi ndng, thai ti ngdi dudi goc cay dé
xem 1&. Ngoai rudng, vua cha tay cAm cay nam
ngoc, di sau doi bo map manh. Ludi cay lam tung
lén nhiing tang d4t mun, nhiing con giun dat dut
khic, uém mau bay ra. Pan sdo den nhay nhoét
theo ludng d4t vua cay, tranh nhau mé an nhiing
con giun dang quin quai va tim ndi 4n tron. Qua
canh tugng 4y, thai ti thay rdé su that ding cay
vé cudc doi va suy nghi sau séc vé nhiing diéu 4y.

Du 1é& vé, nhu khong thiét tha véi canh séng
hoa 1é ctia hoang cung, thai ti trd nén tram tu
hon trude. Vua cha nhé lai 16i tién doan cua dao si
Asita, sg thai ti sé xudt gia tu hanh nén tim moi
cach lam cho thai ti khuay khoa va vui say véi
doi séng vuong gia. Vua x4y cho thai ti ba cung
dién trang 1é, thich hgp v6i ba mua: mua hé, mua
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mua va mua dong. Vua cudi cong chiua Yasodhara
cho thai ti ldc 16 tudi.

Cung vang dién ngoc va tinh yéu cua vg hién
van khong lam voi nhiing ban kho#n va thic méc
vé cudc doi noi thai ti. DE hiéu ré cude séng cua
con ngudi, thai ti xin phép vua cha dao choi ngoai
thanh. Lan thd nhat, thai ti rat ngac nhién khi
th&y mot ngudi gia gAy nhom, hén hén chéng gay
di tiing budc mot cach mét nhoc. Lan thi hai, thai
tli gdp mot ngudi bénh. Lan thd ba, Ngai nhin
thay mot ngudi chét. Ba canh tugng ay lam cho
Ngai budn va suy nghi nhiéu hon. Nhiéu 1an thai
ti héi cac gido su vé nguyén nhan khd dau va
phuong phép diét trit dau khd. Song nhiing ciu
tra 10i day than quyén va thiéu ly 1& vé cudc doi
khong théa man thai ti. Chinh trong 1an dao choi
thd tu, thai ti gap mot vi tu hanh véi phong thai
thanh thoat, minh man, thai ti c6 y dinh roi bo
cudc séng vuong gia dé di tim chén ly.

Trong nhiing ngay mién man vé6i y nghi ra di
thi thai ti dudc tin céng chia Yasodhara sinh con
trai: Rahula. Tin nay lam viing thém y chi caa
thai ti vi ti nay da c6 nguoi nol nghiép thi vua
cha sé& b6t budn phién. Lic nay thai ti da 29 tudi.
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Khuya hom 4y, sau mét budi yén tiéc linh
dinh, nhan lidc quan hau, thi nii déu ngu say, thai
tl cung ngudi hau can 14 Chandaka va con ngua
Kanthaka ra di, sau khi ldng 1€ tu biét vg con.

Sangra, khi dén bo song Anéma, thai tti xudng
ngua do6i 4o gdm 14y 4o thuong, diung guom cit
toc, roi trao ngua va do trang stic cho Chandaka
mang vé dé thua véi vua cha va cong chda muc
dich ra di cia Ngai.

T d6 thai ti Siddhattha tré thanh mot dao si
dong Sakya (Sakyamuni). Sakyamuni di dan dén
thanh Rajagaha dé tim thay hoc dao. Ngai gap
dudc cac bac thay néi tiéng nhu Arada Kalama va
Uddaka Ramaputta. Song cac vi nay khong giai
dap dudc thic mic ciia Ngai. Sakyamuni bén dén
khu ring Uruvela (gan Buddhagaya) va tu kho
hanh 6 d6 véi hy vong sé& dudc giac ngd.

Nhung sau niam khé hanh chi 1am cho than thé
Ngai tiéu tuy va tinh than suy kém. Sakyamuni
quyét dinh tit bd 161 tu ép xac nay. Ngai nhan va
dung bat com stia ciia nang Sujata dang cing. Nam
ngudi ban déng tu ti gid Sakyamuni vi nghi rang
Ngai da bi Ma vuong cam dé. Khi 4y, Sakyamuni di
dén bo song Néranjana. TAm rtia xong, Ngai héi xin
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ngudi cat cd mot b co di lam dém ngbdi va dén thién
dinh duéi goc cay pial (ngay nay goi la cay bodhi hay
b6 d@é) véi 161 nguyén: “Du cho xuong kho mau can,
néu khong dat dao, ta thé khong roi khoi noi nay.”
Phat nguyén réi, Sakyamuni tap trung tat cd tam
luc doan trir phién néo va phat trién tri tué.

Vao dém tring tron thang Vesak (thang tu 6
Viét Nam), doan biét Sakyamuni sip thanh dao,
Ma vuong (Mara) sai thudc ha dén quiy pha, du
d6. Song tat cA muu mo quy quyét cia Ma vuong
khong thing duge Sakyamuni.

Sau khi hang phuc Ma vuong, hién than cua
tham lam, gian di va si mé, Sakyamuni tiép tuc
van dung stic manh cta tAm tri ¢ thé nhap chan
ly. DAu dém, tam tri biing sang, Sakyamuni chting
duge Tiic mang minh, biét rd dong sanh mang bién
chuyén tit doi nay sang doi khéc cta tt ca chung
sanh; ntta dém Ngai chiing dude Thién nhan minh,
biét rd qua trinh sinh thanh va hoai diét ctia su vat
qua quy luat nhan qua hay Duyén khdi; gan sang,
khi sao mai vrta moc, Ngai ching dugc Lau tian
minh, dat sach phién nfo, nguyén nhan cta séng
chét luu chuyén. (Dn, II1. 28) B4y gid, Sakyamuni
35 tudi, trd thanh bac gidc ngd hoan toan (Buddha),
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duong thoi goi la dic Phat Gotama hay dtc Phat
Sakyamuni (Thich-ca Mau-ni).

Sau khi giac ngd6, véi long tit bi va su xac
quyét ring con ngudi c6 thé huéng thién va huéng
thugng, dic Phat di bo sang Saranath (Bénares)
dé gigo hoéa cho nam ngudi ban cing tu khé hanh
ngay trudc. Dtic Phat giang cho ho biét rang mudn
thdy dudc chan ly, phai xa lia hai cach song thai
qua: ddm say vat duc va hay hoai than thé, sang
su6t nhan ro va thuc hién bén chan 1y cao thugng:
su khé6 (dukkha), nhan cta khé (samudaya), su
tiéu diét cta khé (nirodha), va phuong phap diét
khé (magga). Budi giang thi hai, dic Phat bac bo
quan niém sai 1dm vé linh héon bat ti hay ban nga
thudng con 1am chu té clia su séng va néi rdé con
ngudi 1a mot téng hop lién tuc cta vat chit (ripa)
va tinh than (nama). Do d6, con ngudi xau Ac si
mé c6 thé tu tap dé trd thanh giac ngo, tot lanh.

Nho su huéng din sang sudt cha dtc Phat
ma Tang doan (sangha) ngay cang dong dao. Khi
Tang doan da doéng, dic Phat khuyén khich moi
ngudi nén di vé nhiéu huéng dé truyén ba chan ly.
Cung véi Tang doan, dtc Phat ciing di khap luu
vuc song Hing dé giao héa cho moi ngudsi, khong
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phan biét sang hén, giau nghéo. Nhiing ai c6 kha
nang xuat gia tu hanh va diu dit ké khac déu dudgc
thau nhan vao Tang doan. Nhiing ai mudn huéng
thién déu dudce chap nhan lam Phat ti tai gia. Dtc
Phat bac bo nhiing tin ngudng than linh vu vo, chi
rd nhiing sai 1am trong cach nhan thic thuc tai,
c61 mé nhiing rang budc vé 1y, cai tao nhiing tap
tuc x&4u nhu giét hai sdc vat dé cung t&, cau dao...
Dtic Phat cting manh dan chéng déi ché do giai cap
la ky bit ngudn tit kinh dién Ba-la-mén. Sudt 45
nam, ti lang nay sang lang khac, dic Phat tan luc
khai sang cho con ngudi thay rd su that caa cudc
doi va lam cho con ngudi nhan thdy kha nang quy
bau noi chinh minh dé ho gianh lai quyén tao héa
va huéng vé giac ngd cao dep.

Trén dudng gido héa, vao mdt dém ram
thang Vesak, dtic Phat ding nghi tai khu ring
Kusinagara, lang Kasia. Sau khi khuyén day dé
ti lan cudi cung: “Van vat gia hop déu hoai diét,
phai tinh tdn dé thuc hién Iy tudng”, dtc Phat an
nhién vién tich (parinirvana) lic 80 tudi.
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POA SEN NGUOI

Nhu v4y, dtic Phat khong phai 1a than linh
tao dung va cai quan vii tru va con ngudi, hodc st
gid cia than linh, ma Ngai 1a mot ngudi biét thao
thic vé su dau khd cta cudc doi, khong chdp nhan
oai quyén cua than linh va gido si, dam hy sinh
cudc séng giau sang, quyét tAm tim chan ly. Ngai
da gidc ngd va giac ngd cho ké khac. Cé thé néi
dtic Phat 14 mot con ngudi v6i y nghia cao quy cua
tit ngidi, song khong thé néi dic Phat 14 mot ngudi
thuong nhu bao nhiéu nguai khac.

Dtic Phat khong chi 14 mét triét gia tim ra
nhiing 101 giai dap vé con ngudi va vii tru. Trude
va sau dtc Phat, c6 rat nhiéu triét gia noi tiéng,
dit ra va giai thich nhiéu van dé ly thu nhu: “Con
ngudi va vl tru do ddu ma c6?” , “Vat chat sinh ra
tinh than hay tinh than sinh ra vat chat?”, “Than
thé va tAm 1y 14 mot hay 14 khac?” v.v... Cac triét
gia, trong chiing muc nao dé c6 thé lam théa man
6c td0 mo cua con ngudi. Nhung triét gia 1a triét gia
ma khong thé 1a Phat, ciing nhu dtc Phat khéng
chi 12 triét gia. Nhiéu nguoi hodc cd y hay khong c6
¥ xem Phat 1a mot triét gia. Diéu nay khong dung.

Miéc du dtc Phat cing 1a nguoi di tim va da
thdy chan 1y nhu cac triét gia khac, nhung dtic
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Phat da di tim chan 1y véi tat ca su song cia minh,
va sau khi thay dudge chan 1y toan dién, dtic Phat
da séng tron ven va phu hop theo chan ly. Diic
Phat gidc ngd va thé hién chan 1y chi khéng chi
tim hiéu va néi dén chan 1y nhu cac triét gia khac,
cic gido su triét ly.

Muén biét dtc Phat 1a ai, chic chin nhat,
ching ta hay nghe chinh d@c Phat tu moé ta
vé Ngai. Ong Dona da gip Phat ngay sau khi
Ngai vua thanh dao va dang trén duong di tu
Buddhagaya dén Saranath. Ong héi:

- Ngai c¢6 phai mot vi troi (deva) khong?

- Nay Ba-la-mon, ta khong phai 1a mot vi troi.

- Vay Ngai c6 phai 1a quy Yakkha, hay 1a than
Gandhabba?

- Ta khong phai quy Yakkha, cting khong phai
than Gandhabba.

- Ngai c6 phai 14 nguoi khong?

- Ta khong phai 12 ngudi (thuong).

- Vay Ngai la ai?

- Nay ba-la-mon, nén biét réang Ta 14 mot vi Phat
(Buddha), mot ngudi giac ngd hoan toan.

(An, II. 38)

Nhu vay, dic Phat 1a mot nguoi da thyc hién

dugc giac ngd, giai thoat hoan toan, c6 du nhiing
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dtc

tinh cao dep ma con ngudi ¢ thé noi theo dé

thuc hién. Do d6, dic Phat cting dudc ton xung la:

1
2

9.

. Nhu Lai: bac thong dat chan ly.

. Ung Cung: bac xtng dang nhan su cung
kinh ciing dudng.

. Chanh Bién Tri: bac hiéu biét ding din va
toan dién vé tat ca.

. Minh Hanh Tiec: bac c¢6 du tri va dic.

. Thién Thé: bac da khéo vuot qua luan hoi
sinh tu.

. Thé Gian Giai: bac thau hiéu vé thé gian.

. V6 Thuong Si: bac cao ca khong ai hon dugc.

. Diéu Ngu Truong Phu: bac diéu phuc dudc

tu than va nguai khac.

Thién Nhan Su: bac thay cta ca loai ngudi

va chu thién.

10. Thé Té6n: bac duge ngudsi doi ton kinh.

Trong qua khi da c6é rat nhiéu Phat. Trong
tuong lai sé c6 nhiéu Phat. Dic Phat Gotama hay
Sakyamuni 1a vi Phat trong kiép hién tai. Chinh
diic Phat Gotama ty vi minh nhu mot déa sen:

“Nhu hoa sen tinh khiét dang nhin,

Sinh tu bun ma khong dinh bun.

Ta khéng bi 6 nhiém cudc doi,

Vi thé, nay Ba-la-mon, ta la Phat.” (An, II. 39)
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Dtic Phat 1a biéu tuong cta gidc ngd. Su giac
ngd noi dtc Phat 1a kha nang hiéu biét su vat mot
cach nhu that (yathabhutam) ma khéng phai su
“toan tri” (sabbafifiu) nhu mot vai gido chu ducng
thoi v6i dic Phat thuong khoe khoang. Theo mot
sO gido chi thi sy toan tri cia ho hién ra bat cii lic
nao, khi thic cting nhu luc nga. (Mn, I. 482) Noi
dung ba tang kinh dién (Tipitaka) chting minh
rang dic Phat 1 bac gidc ngo, vi tit ca 16i day ctia
Ngai déu phu hop véi su that.

MOT BAC THAY

Dtic Phat tu giac ngd va giac ngd ké khac nén
Ngai 1a mot bac Thay. Sust 45 ndm gido héa, diic
Phat chi lam cong viéc ctia mot bac Thay nhu
chinh Ngai da noéi:

“Céac nguoi phai tu minh c6 gdng,

Nhu Lai chi Ia nguoi chi duong.”

(Dhp, 276)

Néu xem dtic Phat 12 mot bac Thay, thi Phat
tit khong thé khéong tim hiéu 161 day cua Ngai mot
cach ding dén trude khi thuc hién con dudng tu
tap giac ngd, giai thoat.
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III. GIAO LY CUA PUC PHAT

Dtic Phat khéong phai 14 than nén dao 1y ctaa
Ngai khong phai 1a than khai (revelation). Dic
Phat cting khong chi 1a triét gia nén dao ly ctua
Ngai khong chi 1a triét ly. Mic du dao Phat c6
mat trén thé gidi da hon 2.500 ndm va dao ly cta
Ngai dugc ghi chép rd rang trong ba tang Kinh -
Luat - Luan (Tipitaka) bang cac ngén ngii Pali,
Sanskrit, da dugdc dich sang cac ngén ngit Trung
Hoa, Tay Tang, Nhat Ban, Tich Lan, Viét Nam...
Nhiing sach vdé viét vé dao Phat cting nhiéu vo
s0, nhung ¢6 nhiéu ngudi van cho rang dao Phat
chi 1a dao tho cing vu vo, day mé tin di doan. Cé
nhiéu ngudsi phé binh dao Phat nhung chi biét dao
Phat qua mot vai hinh thtc nghi 1& dia phuong
pha tap vao dao Phat, ma chua bao gid tim hiéu
Phat ly. C6 nhiéu ngudi tim doc sach Phat nhung
khéng doc ding sach roi voi két an dao Phat 1a
thé& nay thé no. Mot tién si triét hoc Dong phuong
bao rang: “Kinh dién dao Phat qua nghéo nan!”
Vi vi 4y chi biét dao Phat duy nhat qua mot cuén
kinh Di-da. Mot gido su dai hoc nhan dinh rang
dao Phat khong c6 tit bi vi gido su 4y nghi rang
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dao Phat cht truong “doi 14 bé kha” thi khong thé
nao cé ti bi duge. Mot nha vin két an dao Phat
14 “noc doc” cua loai nguai vi diic Phat chu truong
“v6 vi” nhu Lao ti. Mot tu tudng gia, sau khi bi
xe tong gdy chan, phé binh Niét-ban (Nirvana)
cua dao Phat, vi theo 6ng ta, 12 mot trang thai
“khéng khong” rat rung ron, giong nhu trang thai
tam hoén cta 6ng khi bi xe tong giy chan va bat
tinh. Kha hon, c¢6 nhiéu ngusi khen dao Phat 1a
cao siéu tham thudy, nhung lai hiéu dao Phat qua

truyén Kiéu va truyén Tay du...

Thé méi biét, c6 nhiéu ngudi ché, khen, néi vé
dao Phat nhung chua hé hiéu dao Phat mét cach
nhu that. .

Mot thién su Nhat Ban 1a Nam An (Nan-in,
1868-1912) séng vao thoi Minh Tri, tiép mot vi
gido su triét dén hdi vé dao Thién. Qua mdt hoi
trao doi ¥ kién, thién su moi tra. Ngai rét tra vao
chén cua khach va ct rét mai... Pam dam nhin
nudc tra tran chay ra ngoai cho dén khi khong
nhin dugc niia, vi gido su la 16n: “Day réi, khong
chtia duge niia.” Thién su thong tha néi: “Cling
nhu chén tra nay, tam tri gido su day ca ly thuyét
va suy tinh, 1am sao téi c¢6 thé chi bay dao Thién.
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Truéc hét, hay lam sao cho tAm tri trong rong roi
t61 méi c6 thé néi véi gido su vé dao Thién.”

CAu chuyén trén cho ching ta 16i khuyén:
“Muén hiéu ding diéu gi, nhat 1a Phat ly, phai
git long trong réng (hu tAm); ding dé thanh kién
cii k¥ sai lac ngan can su ti€p nhan vd tu cla
minh.” N6i cach khéc, mudn hiéu dao Phat mét
cach chinh xac, nén doc ngay nhiing 161 day cua
Phat, hay it nh&t cting phai nghe ngudi hiéu ré
dao Phat giang. Diéu can tranh 14 khong nén tin
vao nhiing sach truyén viét sai vé dao Phat hay
nghe nhiing ngudi cd y xuyén tac dao Phat.

Al cing biét rang tré ngai 16n ma ngudi mudn
tim hiéu dao Phat gap phai 1a su phong phu ctia kho
tang van hoc Phat gido, cting nhu su da dang vé cac
tong phai ciia dao Phat. Lé di nhién, khong phai bat
ct ai ciing ¢6 diéu kién dé tim hiéu dao Phat mot
cach tudng tan. Tuy nhién, mudn hiéu dao Phat thi
nén doc ngay nhitng Kinh dién do Phat thuyét day.
Néu chua doc ngay duge Kinh dién thi it nhat ciing
nén doc nhiing tac phadm Phat hoc do nhiing ngudi
thong hiéu va séng theo dao Phat viét ra.

Vin hoc Phat gido qua 1a mot nén vian hoc rat
phong phu nhung rat phtic tap vé ngbn ngii ciing
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nhu dao ly. Do d6, ngudi méi bat dau nghién ciu
dao Phat nén nim viing mdt s6 nguyén 1y can ban
roi sau d6 sé di sau vao chi tiét. Trong chiing muc
nao d6, Bon chan ly cao thugng dudge trinh bay sau
day c6 thé xem nhu tém tét duge can ban nhiing 161
day trong suét 45 nam cua diic Phat, duge ghi chép
trong ba tang Kinh dién.

BON CHAN LY CAO THUQNG

Mot hom, tai xi Kosambi, khi di ngang qua
rung cay Simsapa, dic Phat dung lai hai vai la
Simsapa réi hdi cac thay ty-kheo réng:

“Nay cac thay, nhiing 14 Nhu Lai dang cam
trong tay it hay nhiéu so véi 14 trong ring?”

Mot thay dap: “Bach Thé To6n, nhiing la
Simsapa ma Thé ton dang cAm ndi tay, so véi la
trong rung rat it.”

“Ding nhu thé, cac thiy. Ciing vay, nhiing
diéu Nhu Lai chiing ngd thi nhiéu nhu 14 trong
ring, con nhiing diéu Nhu Lai truyén lai thi rat
it. Nay cac Thay, tai sao Nhu Lai khéng day tat
ca nhiing gi Nhu Lai chting ngd? Vi nhiing diéu ay
khong ich 101, khong dua dén doi song trong sach,
su dinh tam, sy thanh tinh, su giac ngd hoan toan,
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su giai thoat an lac... Nay cac Thay, Nhu Lai da
truyén day nhiing gi? Nhu Lai d& day: khé, nhan
cta khd, su diét khé va phuong phap diét khé.

Tai sao Nhu Lai da chi day nhiing diéu ay? Vi
nhiing diéu 4y 1a ich loi, dua dén doi song trong
sach, su dinh tdm, su thanh tinh, su gidc ngd hoan
toan, su giai thoat an lanh.” (Sn, V.437)

Sau day ching t6i c6 ging giai thich vé bon
chén 1y cao thugng.

A. Khé (dukkha)

Chan ly tht nhat dudc trinh bay qua chii
dukkha ctia ngén ngii Pali ma chi khé cta tiéng
Viét khong dich hét y. Bdi vi dukkha c6 nghia
la kho, khong viia ¥, khing hoang, mét quin
binh, mong manh, bién ddi... Trong kinh Phat,
chii dukkha phai dugc hiéu theo nhiéu nghia
khéc nhau tuy theo trudng hop: dau dén cho thé
xac, budn rau cho tdm tinh, khong that, khong
thuong trong nghia triét 1y... Vi thé, phai hiéu chi
dukkha véi y nghia rong rai, sdu xa cua ndé mdéi
mong thong suét dugc nhiing dao 1y khac ctua diic
Phat. Ching ta hay tam hiéu chit dukkha qua ba
y nghia sau day:
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1. Khé vi nhitng dau khé théng thuong
(dukkha-dukkha)

Nhiing dau khd ma con ngudi thudng chiu
dung c6 thé chia lam hai loai:

(1) nhiing dau khé can ban nhu sanh, gia,
bénh, chét;

(2) nhiing dau khé nhiéu hay it tuy theo hoan
canh séng nhu:
a) phai song v6i nhiing gi ma chinh minh

chan ghét,

b) phai xa lia nhiing gi ma minh thuong yéu,
c¢) mong cau ma khéng toai ¥.

Trong hai loai dau khé trén, loai thi nhat
gdbm nhiing dau khd ma da 1a ngusi thi khong ai
c6 thé tranh duge. Cau chuyén cta Kisa Gotami
sau day néi rdo thém diéu nay:

“Nang Kisa Gotami phai lam d4u trong mot
gia dinh khéc nghiét. Pda con trai dau long xinh
xén 1a niém vui duy nh4t cia nang va diéu kién dé
nang dude séng yén 6n trong gia dinh chong. Mot
ngay kia, dtia con yéu quy ay dau rdi chét. Nang
dau d6n dén cudng 1én. Sau khi cau dao khép noi
khong toai nguyén, nang nghe ngudi ta néi vé diic
Phat va bong dta bé chét trén tay dén trudc Phat,
khéc 16c xin diic Phat ctiu séng con minh. Muén
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cho Kisa Gotami hét khé bing cach tu nhan rd
su that vé cudc doi, dic Phat bao nang di xin mot
nim hat cai 6 nha nao chua ting cé nguoi chét dé
Ngai lam thuéc cttu séng dta bé. Sau khi di khap
lang ma khong tim dude nha nio nhu thé, nang
tré vé va duge dtic Phat giang vé y nghia ctia cudc

doi. Kisa Gotami giac ngd. Thiéu va chon cat con
xong, Kisa Gotami nguyén sdng tron doi véi Dao.”

Loai dau khé thi hai phai duge hiéu mét cach
rong rai va tiy theo hoan canh. Chang han, ching
ta c¢6 thé hiéu dau khé vi mong cAu khéng toai
nguyén chinh 1a su nghéo d6i thiéu thén trong
hoan canh xa hoi bi dat, kinh t&€ khing hoang;
dau khé vi phai séng v6i nhiing diéu minh chan
ghét ciing c6 nghia 1a phai séng trong han thu,
chién tranh... Trong khi dién td vé su thiéu sét
ctia cudc doi, dic Phat néi nhiéu dén dau khé cta
thé xac ciing nhu caa tinh than. Nhung dtc Phat
khong hé pht nhan hanh phiic ma con ngudi cé
thé dugce hudng. Ptc Phat ¢6 néi dén hanh phic
(sukkha) cua nguoi doi. (An, I. 8; II. 7) Nhung
ngai day rang nhiing gi ma ngudi ddi cho 1a hanh
phic hodc kho4i lac 1a khong cao thugng va rat gia
ddi, mong manh. D6 14 ¥ nghia chit khé (dukkha)
trong pham vi triét ly.

38



Ctrictt @tiizr Cliw

2. Khé vi con ngudi va su vt déu la gia hop
(samkhara dukkha)

Con ngudi 1a su t6 hgp caa vat (riipa) va tam
(nama), clia nadm uan hay nhém (khanda): [sic] +
[tho + tudng + hanh + thtic] ma khéng hé c6 ban
nga c6 dinh hay linh hon b4t ti. Cai ban 1a mot t6
hop cia nhiéu thanh phan: gb, dinh, nhan cong...
ma khong hé c6 ban chat thudng con.

Dtic Phat khong phu nhan su hién hiiu cua
mét con ngudi nhu c4 thé sinh 1y va tAm 1y, nhung
ngai xem d6 14 mét t6 hop ludn bién chuyén chi
khong phai mot don vi doc lap ciing nhic. Dia bé
khi 12 tudi khong hoan toan giéng dda bé khi 10
tudi, ca vé phan sinh 1y va tam ly. Niém vui, ndi
kho khoéng phai la nhiing gi do than linh thudng
phat, ma 13 nhiing cam tinh dugc phat sinh tu
nhiing yéu t6 khach quan va cht quan. (Sn, I1.13;
XI1.2) Y niém vé ban nga ¢ dinh hay linh hén bat
t chi 1a vong tudng. Con ngudi va su vat von do
cac diéu kién t6 hgp lai nén khéng bén chic va
luén ludn bi chi phéi bdi dinh luat nhan duyén.
Do d6, “cai ta” chi 1a ao tudng ma khoéng that cé.
3. Khé vi con nguoi va su vat bién chuyén

(viparinama-dukkha)
Con nguoi va su vat khong phai 1a nhiing viing
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nuéc dong, ma l1a dong sudi chay. Con ngudi thi
song chét, chét song, su vat thi sanh diét, diét sanh
trong tiing gidy phut. Tat ca déu dang “tré nén” ma
khong c6 gi hién hiiu ca. Khong ¢6 mot con nguoi
ddng nhat dé c6 thé vui hodc budn trong hai hoan
canh khac nhau. Béi vi khéng nhiing thé xac d6i
thay theo thoi gian ma tAm tinh cling thay déi theo
diéu kién bén trong, bén ngoai. Vui, budn, sg, lo,
thuong, ghét... lién tuc hién ra véi nhiéu trang thai
khac nhau. Con ngudi va su vat da bi d6i thay thi
hanh phtc hay khoai lac du to 16n dén dau ciing c6
ldc phai nhuong ché cho dau khé va sau néo.

Hai nghia sau cta chit kho (dukkha) thudc
pham vi triét 1y, c6 thé 1a khé hiéu song khong
phai 14 khong hiéu duge. Xét cho k§ thi con ngudi
hay su vat vén 1a gia hgp va bién chuyén, cho nén
tu né ching c6 gi dang goi 1a khd dau. Cé ching
chi vi ching ta, do si mé khéng nhan r6 dugc su
that von 1a nhu vay, 1am tudng chiing 14 chéc that
va lau bén nén méi dam ra say dam, that vong,
b4t man, quyén sinh... CAu chuyén “ngoc nuéc”
sau day néi 1én dude phan nao ¥ nghia ay:

“Ngay xua, c6 mot nang céong chia m§ miéu,
dudc vua cha hét stic cung chiéu. Vao mot ngay hé
noéng bic, sau con mua rao, cong chia cung vua
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cha ra dao choi hé sen trong vudn thugng uyén.
Nhin thay nhiing bong béng nudc nhu nhiing hon
ngoc long lanh sic mau, cong chda v cung ua
thich va tau véi vua cha: “Thua cha, con muén
c6 mot vong ngoc nude dé cai lén dau cho dep.”
Nha vua hét 18i giai thich 1a khong thé c6 dugde
vong ngoc nudc 4y, nhung cong chia khong nghe.
Khong ¢6 duge vong ngoc nuébe, cong chida hon
gian va noéi véi vua cha: “Néu khong c6 dudc vong
ngoc nudc, con sé tu sat.”

Nghe thé, nha vua hoét hoang 1én, cho mai
ngay cac vi lao than va ra lénh: “Xua nay cac
khanh da gitp tram rat nhiéu viéc khé khan. Nay
cac khanh hay lam vua long cong chia, xau cho
cong chiia mot vong ngoc nudec. Néu khong lam
viia 1ong coéng chua, dé céng chia tu sat thi trAm
sé chat dau tat ca.”

Vira s, vita tiic, cac vi ldo than cung tau rang:

“Tau bé ha, ching t6i khong thé nao lam viia
long cong chiia duge. Kinh mong bé ha rong lugng
xét cho.”

Nha vua sg¢ con chét, quat mang tham té cac
130 than réi goi dao phu... May thay, lic bay gid ¢6
mot ngudi thg ngoc tau rang: “Tau bé ha, ké hén
mon nay c6 thé lam via 1ong céng chda.”
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Nha vua vui hén 1én va néi ngay véi cong chia:
“L&o thg gia nay sé lam via long con. Hay dan lao
ta xudng ho va chi cho ldo nhiing vién ngoc con
muén.” Cong chida hén hd dan ngudi tho gia xudng
ho va chi nhiing vién ngoc léng lanh... Nghiém
trang, nguoi thg gia néi véi cong chda: “Thua cong
chia, té1 von 1a ngudi thg ngoc lanh nghé. Nhung
nay vi qua gia yéu, mét t6i khong nhin ré dé phan
biét dude ngoc nao dep, ngoc nao xau. Mong cong
chia thuong x6t hay chon lua va trao cho t61 nhiing
vién ngoc nao ma cong chia ung y, to1 sé xau ngay
cho cong chida mét vong ngoc dé cai 1én dau.” Cong
chida voi vang chon lua va bt 18y nhiing vién “ngoc
nudc” dep. Nhung tay vita cham dén ching lién tan
v8. Coéng chia chéng vét dude vién ngoc nao. Cong
chia ttc gian bo 1én bd tau véi vua cha: “Ngoce nuée
khong bén chic, con khong thich niia.” (Kinh luat
di tudng, quyén 34 - Pai Chanh tang, Tép 53, kinh
s6 2121, trang 186, to c)

Vi v minh 4i duc ma coéng chda phai khé va
lam cho ké khac cling khé. Ciing thé, d5i kho vi su
vat von khong hoan hdo nhung mét phan 16n cling
vi v6 minh va 4i duc ndi con ngudi. (Y nay sé duge
n6i rd & phan chan 1y tha hai). D& néi rd hon vé §
nghia rong rai cua chit khé trong dao Phat, ching
t61 xin ké thém mét cadu chuyén khac:
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“Ngay xua c6 mot 6ng vua thong minh, hiéu
hoc. Lic vé gia, vi mudn tim hiéu su that vé con
ngudi va cudc doi, nha vua lién ra lénh cho tat ca
cac hoc gia trong nude ra cac nude ngoai dé bién
chép nhiing gi da xay ra ti xua dén nay. Vang lénh
vua, nhiéu doan hoc gia ra di va lam viéc bién chép
st liéu sudt mot thoi gian dai. Mot ngay kia, thay
minh khéng con sdng duge bao 1au niia, nha vua
ra lénh goi cac hoc gia trd vé. S6 hoc gia ra di thi
nhiéu nhung ngudi trd vé thi rat it. Phan déng da
chét vi bénh tat, vi tudi gia. Nhin thdy nhiing doan
xe chd diy st sach, nha vua miing 1Am. Nhung bat
giac nha vua rung rung nuéc mit vi thdy minh
khoéng con nhiéu thdi gian nita dé c6 thé doc hét cac
st sach 4y. Dé 1am vui 1ong nha vua, cac hoc gia gia
tré trong nudc lién hop nhau lai va c6 ging tom tat
cac st sich 4y dé mong ring nha vua c6 thé xem
dudc nhiing diéu hay viéc la truéec khi chét. Sau
may ndm troi hdi thao, bién chép, cac hoc gia thau
tom y nghia ciia miy mudi xe st siach vao trong
mét quyén sach va trinh 1én vua. Lic b4y gid, nha
vua dang ndm trén giudng bénh. Nhin quyén sich
quy gia, nha vua cadm dong va néi: “Tram lam sao
con c6 thi gis dé doc?”

Céac hoc gia lai voi vang hop nhau dé tém tét
thém mot 1an niia. Cudi cung, tat ca hoc gia déu

43



i 1ii b&-ae

bang long cd dong tinh hoa cia bao nhiéu xe su
sach trong mot chii: chit KHO (dukkha), nghia la
cudc doi day day nhiing diéu khéong via §, khong
chic that va luén luén bién d6i.

Tém lai, mdi lanh vuc trong cudc séng con
nguoi nhu xa hoi, chinh tri, kinh té... cting nhu
chinh ban than con ngudi déu hién 1én mot mau
séc ndi bat: d6 1a su khong hoan hao. Nhan thic
duge nhu thé 1a diéu kién cin thiét dé hiéu dudc
ba chan ly sau. O day, ching ta khéng nén 1an
16n chii khé (dukkha) nhu 14 chéan 1y thi nhat véi
nhing néi khé thudng tinh nhu dau dén, budn
rau... (dukkha dukkha) ma ngudi ta thusng nhéc
dén, méc du trong chan ly th nhat c6 dé cap mot
phan dén nhiing ndi khé 4y. Hinh vé sau day gidp
ching ta hiéu rd hon ¥ trén:

2
KHO
nhu chan ly thi nhat

2

KHO

nhu nhiing néi khé clia
thé xac va tam tinh

44



Ctrictt @tiizr Cliw

Mbét hinh vé khac sau day giup ching ta hiéu
rd dai y cia chan ly cao thugng thi nhat:

Khé (dukkha)
Khd théng thudng: Khé thé xac va tinh than
Khé gay ra béi su gia hop

Kha triét ly: {
Khd gay ra bédi su bién chuyén

Nhu vay, chit khd trong dao Phat c6 mot ¥
nghia that rong rai va sau sic. Cho nén phai tim
hiéu né véi tat ca su than trong. Nén nhd, khi néi
dén kho, ddc Phat mudn cho ching ta nhan rd
su that ctua cudc doi dé khong say ddm siu khd,
th4t vong vi nd, chti Phat khong hé khuyén ching
ta nhin cudc ddi v6i mat kinh mau den. Vi thé,
néu cho rang dao Phat 14 bi quan, yém thé& 1a phé
phan bua bai. Bdi vi c6 ngudsi thay thudc gidi nao
khéng thay ro bénh trang, khong phan tich goc
bénh ma c6 thé tri duge bénh? Cé nha cach mang
nao khong thay rd su bat cong cua xa hoi ma co
thé cai tao, xay dung dudc xa ho6i? Hon nita, dtc
Phat khong chi néi dén khé, nguyén nhan cta
kh6, ma ngai con dé ra phuong phap diét khé sau
khi dé cap dén su an lanh ma con ngudi c6 thé dat
duge “6 day” va “bay gid”.
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B. Nhan ctia Kho (dukkha-samudaya)

a) Nguén géc c6 thé tim thiy

Sau khi néi bénh trang, ngudi thay thudc
gi6i phai néu rd bénh cin dé bénh nhan thdy
dudc nguyén nhin cua bénh ma lo tri liéu mot
cach ding phép. Cang vay, sau khi giang vé khé
(dukkha), dtic Phat néi vé nhan caa khé véi muc
dich gidp ching sanh diét khé mot cach cé hiéu
qua. Nhiing ai thdy minh khd dau va muén hét
khé dau ciing phai biét nguyén nhéan caa khd.

To6i con nhé rd, héi dé trude nha toi c6 mot
ciy quyt, nim nao ciing dom nhiéu qua. Nam 4y,
cay quyt béng héo kho dan dan. T6i c6 bén phan
cham séc ciy cdi trong vuon, nén lo cit bé nhiing
canh kho va bon phén, tuéi nuéec cho cay quyt
hang ngay, nhung van khéng ctiu dudc né khoi
kho. Hom no, nhan cio & goc ra dé bén thém phéan,
toi trong thay noi mot 16 bong c6 rat nhiéu sung.
Biét ro sung lam kho ciy quyt, t6i khuoi sing ra
va trét voi vao 16 bong. T d6 cay quyt xanh trd lai
va tiép tuc dom hoa két trai.

Su that, tim ra nguyén nhan cta su khé khong
phai 1a dé, néu khong c6 ngudi giac ngd chi bay.
Duong thai véi diic Phat c6 3 1y thuyét quan trong
gidi thich vé con nguoi, thé giéi néi chung, vé su
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dau khé néi riéng. Ly thuyét thi nhat 1a Tic mang
luan, chu truong khé la do hanh dong ddi trude
(tién nghiép). Ly thuyét thi haila Than y luan, cht
truong khd 1a do ¥ mudn cta than linh. Ly thuyét
thit ba 1a V6 nhéan luan, chu truong khé chi 1a su
ngau nhién (An, I. 173-175). Ba Iy thuyét trén déu
bi dtc Phat bac bo, cho 1a khong nhu that va cuc
doan. Theo diic Phat, chi riéng tién nghiép khong
thé 1a nhan cta khé, bdi vi: “Khéng c¢é su vat nao
sanh ra tu mot nhan.” (Atthasalini, 59) Theo Tam
Phap Do Luan (Tridharmakasastra),' ¢6 it nhat l1a
ba yéu t6 giy ra khé dau: 1) anh hudng cta tién
nghiép; 2) hanh dong ctia chinh minh; va 3) hanh
dong cta ké khéc trong hién tai. Cho rang khé do
tién nghiép tao ra la mot sai 1dam, nhung con sai
14m hon nita néu cho ring khd khong thé diét trit
dudc 1a vi tién nghiép da quyét dinh:

“Kiép xua da vung duong tu,

Kiép nay quyét phai dén bu mdi xong.” (Kiéu)

Vi chinh dtic Phat day rang: “Néu ngudi ta
phai gét hai tat ca nhiing gi da lam (trong qua

! Tam phéap do luan (=% %), 3 quyén, do ngai Tang-gia-dé-ba
dich sang Han ngit vao doi Bong Tan, thudc Dai Chanh tang
Tap 25, kinh s6 1506. Noi dung trich dan thudc quyén 3, trang
29,5 b, dong 10-11: = F& R & - JABEHE - RIAFAE . Ry
B o (Tam su hgp thanh nghia, hodc tic mang nghiép, hoac
hién sé tac, hoac do tha nhan.)
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khii) thi, nay céc thay, khong thé cé doi séng ly
tuéng va khong mong gi 6 giai thoat dau kho.”
(An, I. 249). Va theo dao Phat, néu ly thuyét tién
dinh 1& ddng thi trong qua kht néu da giét nguoi,
trom cdp, doi tra, hién tai nh&t dinh phai trd
thanh ké giét ngudi, trom cap, doi tra... ma khong
thé nao lam khac hon duge. (An, I. 173)

Ly thuyét tht hai cling bi dtic Phat phé phan:
“Nay cac Thay, néu nhu vay (tat ca nhiing kinh
nghiém vui hoic khé, hoic khong vui khéng khé
déu 1a sang tao cua than linh) thi viéc pham vao
10 diéu ac' ciia nguoi ta cling l1a su sang tao clua
than linh. Nhiing ai tin tudng vao su sang tao
cta than linh nhu 14 nhan t6 quyét dinh tat ca sé
thidu ¥ chi va c6 ging dé lam viéc nay hay khong
lam viéc kia. B6i vi d61 v6i ho, thuc t& ma noi,
hanh déng hay khong hanh déng ching c¢6 ¥ nghia
gi ca, nhung nguoi khong tinh tdo va khong tu ché
thi khong goi 1a 4n si. (An, Nipata sutta)

Ly thuyét tht ba thi hoan toan trai véi dao
ly duyén khdi cua dtc Phat, dao 1y chu truong
moi viéc c6 ra hay mat di déu do nhan duyén

' Mudi diéu ac: bao gdm 3 hanh dong cla than: giét hai, trom
cudp, ta hanh; 4 hanh dong clia miéng: no6i déi, noi hai ludi, noi
théu dét, noi tho ac; 3 hanh dong ctia tam ly: tham lam, tan bao,
sai lam.
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(hetupaccaya) cht “khong c6 su that nao cé thé tu
c6 ra duge” (Atthasalini). Ca dao ta cling ¢6 cau:

“Co cay mdi co6 day leo,

Co cot, c6 kéo mdi co don tay.”

Cling noi 1én y nay.

Nhu vay nhan ctia kho khong phai chi do tién
nghiép, khéng phai hinh phat ctia than linh, va
khé khéng thé tu nhién ma cé. Cang nhu moi su
vat khac, kho phat sinh 14 do nhiéu nhan duyén
chinh phu c6 thé tim thdy ngay trong cudc séng
nay hay noi con ngudi, néu chiing ta biét phan tich
mot cach sang sudt. Cau chuyén trong kinh “Mot
tram vi du” (kinh Bach du) sau day néi 1én §: nhan
ctia kho khong hé c6 tinh cach siéu hinh, ma 1a cai
gl ndm ngay noi con ngudi va trong cudc séng.

“Ngay xua c6 mot ganh hat dao noéi tiéng véi
tudng ‘Quy La-sat’. Sau mot budi trinh dién tai
mot mién riing nui, ganh hat duge dan lang nén
ni 6 lai. Ho khéng chiu, nhung ding dang méai méi
t gia dude. Dan lang bén doa rang: “Cac ngudi sé
khong dén kip lang bén canh trong hém nay. Nhu
vay, cac ngudi phai ngu lai 6 gitia riing. Ma ngu
lai gitia ring thi sé bi quy La-sat an thit.” Ganh
hat ra di va phai ngu lai gitia riing. D& phong quy
ring va thua di, ho d6t ltia 1én va chia nhau canh
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gac. Vé khuya, troi lanh nhiéu, ngusi dang gac
14y trong ruong ra chiéc 4o tuéng mac vao roi ngdi
ngu guc bén déng lia gan tan. Béng mot ngudi
giat minh thtc gidc trong thay hét 1én: “Quy La-
sat, quy La-sat” rdéi vung day bd chay. Ca bon
dang ngu say nghe tiéng la ciing vung day chay
theo, va nguoi gac dang ngt guc tinh day ciling hét
hoang chay theo véi chiéc 4o qui La-sat dang méc
trén minh. Ho cang chay, con ‘quy La-sat’ cang
duéi theo. Ngudi rach mit, ké qué chan, ngudi lot
xuéng ho sau... Sang ra, mot ngudi trong bon nho
tinh mAit nhan rd con qui La-sat dang dudi theo
ho chinh 14 ngudi trong bon méc 4o tudng La-sat.”

Trong bai thuyét phap dau tién, dic Phat
day: “Nay céc thay, chan 1y vé nhan caa khé 1a gi?
Ay 14 4i duc (tanha); n6 gy ra su tai sinh va rang
budc (ching ta) v6i khoai lac va say mé, né tim
méi nhiing thd vui méi la  khap noi.”

Truéc hét ching ta ban vé ai duc trong sinh
hoat hién tai ctia con nguoi. Mic du van xem néng
cac diéu kién xa hoi, kinh té... d61 véi doi séng con
nguoi, nhung dtc Phat, véi muc dich cai tao va
théang hoa con ngudi, phan cht dong trong cudc
song loai ngudi, thuong nhan manh 4i duc nhu la
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nhén té chinh yéu caa dau khé véi tanh cach phd
bién va trién mién cua né.

Ai duc duge goi 1a nhan chinh cta khé, béi vi
ai duc bt ngudn ti vo6 minh (avijja), su hiéu biét
sai ldm déi véi su that. Cudc doi von khong vui
(dukkha), khéng that (anattad) va khong thuong
(anicca) ma ct tudng 1am 1a vui, 1a that, 1a thuong
cho nén méi say dam; say dim ma khong dugc
théa man nén méi sdu mudn, chan ghét, buc tic.
N6i cach khac, ching ta khé vi luon luén khao
khat, thém muén nhiing diéu khong dang, khong
tao ra hanh phic, ching ta kho vi khong biét cude
doi von 14 khong vui va con gian ghét nhiing diéu
khong lam ta vira §. Lam sao ta c6 thé sung suéng
thda man dudc khi nhiing diéu ta khao khat von
khong phai 14 ngudén vui. C6 mot vi du rat hop
v6i ¥ nay: “Cé nguoi cdn sita ma lai di vit sita noi
sting con bo. VAt hoai, vat mai dau ca tay ma van
khéng 14y duge giot sita nao.” (Mn, 11.237)

Va lai, lam sao chung ta c6 thé tim dudc su
théa man cho ai duc, bdi vi ban chit caa ai duc
14 luén luén thém khat nhiing méi la. Mot nguci
dang khat nuéc ma lai di tim nuéc mén uéng mai.
Ay 12 hinh anh thich hop c6 thé dung d8 hidu duge
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tinh chat cla 4i duc va d6i tugng ctia né. Ai duc
ciing dugc vi nhu 1a ltia néng do6t chay chung ta
(Dhp, 251) ludn ludén gay ra lo s¢ va sidu mudn
(Dhp, 216). Cang say ddm nhiing diéu ua thich,
cang ghét b nhiing diéu khong ua thich, ta cang
dau khd. Ta dang dau khé vi cai nha than yéu cta
ta bi chay, dia con cung quy cua ta chét... Vi ai
duc ma sanh ra ghét bé. Su ghét bé nho thé hién
qua su gy g6 giia cA nhan véi ca nhan, su ghét
bo 16n sanh ra sy tranh chap gitia khoéil nay véi
khéi khéc: “Chinh vi 41 duc ma vua tranh chap vdi
vua, éng hoang vdi éng hoang, nguoi tu voi nguoi
tu, dan véi dan, me gay g0 vdi con, con vdi me, cha
V01 con, con vl cha, anh vil em, em vé1 anh, anh
véi chi, chi véi anh, chi voi em, ban bé véi nhau.
(Mn, I. 114)

Tai sao hai da bé vui choi béng la khéc 1én?
Vi diia nay gianh do choi cua dida kia, dta kia
khong chiu. Vi vay hai dta danh 1on v61i nhau.
Trong thi du trén, chiing ta tim ra nhiéu nguyén
nhan, nhu hai dia bé khong thuong nhau, cha me
khéng gido duc con cai, xa hoi khong luu y dén tré
con, ching thiéu @6 choi... nhung yéu t6 gan giii
nhat va truc tiép nhat van 1a sy tham muoén do
choi noi hai daa tré.
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Ai duc ¢6 mat & khdp noi, trong moi hoat dong
cua than, miéng, y con ngudi, noé c6 tinh cach thém
khat, tham muén, bam viu... Trong nghia nay, ai
duc c6 thé dugc chia thanh sau thi tuong duong
v6i sdu do61 tugng cua gidc quan: ai duc vé hinh
séc, Am thanh, mii, vi, xdc cham va 4n tugng. “O
dau c6 khoai lac, ¢ dé 41 duc thiic diy va moc ré.
B4t cit Iic nao, mat, tai, miii, ludi va y c6 khoai
cam la khi 4y ai duc thiic day va moc ré.” (Dn, 22)

Ai duc nhu vay c6 thé hién ra duéi nhiéu hinh
thiic va véi nhiéu phuong tién khac nhau. Theo
dtc Phat thi c6 ba thii 41 duc cin ban:

1) Ai duc khoai lac (kimatanha): khao khat cac

vui thd lam thoa man giac quan.

2) Ai duc hién hiiu (bhavatanha): khao khat
dugc séng con va trd nén thé nay thé khac,
ngay ca trong pham vi véin héa, tén gio...

3) Ai duc huy diét (vibhavatanha): khao khat
pha hoai nhiing gi khong ua thich.

Noi cach khac, ai duc la long khao khat cac
tha vui vat chat, nhat 1a “tanh duc”, su say mé
dudc giau manh hon ngusi, duge ngu tri ké khac,
la tanh gidn ghét, dap pha khi long khao khat
khéng duge théoa man. Trong chiing muc nao do,
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6 thé so sanh ba thi 4i duc trén véi ba quan diém
tam ly cua Freud:

- Ai duc khoai lac: libido

- Ai duc hién hitu: ban ning vé cai ta

- Ai duc huy diét: ban nang vé su huy diét
(thanatos)

Trong bai dién thuyét vé van dé “Tuong quan
gitia Thién dinh Phat gido va phan tdm hoc”, Bac si
J. P. Schnetzler da c6 vai nhan xét vé su tuong déng
cua Phat gido va phan tam hoc vé ai duc nhu sau:

“Vay theo tu cdn, libido tuong ting voi lobha,
chiing ta sé thdy rang day khong phai chi 1a mot
cudc gidp g6 ngit hoc ma chéic chidn la mét thuc
tién can ban. Ching ta biét ring trong dao Phat
cac cdn (miila hay Ia hetu, nguyén nhéan sinh ton)
nhu lobha chi su ham muén, dosa chi su gidn
hon, miéu ta tat ca cac mic dé bi 161 cuén hodc
bi ghét bé do1i véi moét do1 tuong. Hai cdn nay
duge lién hé mat thiét véi mét cian thi ba (moha,
vijja) l1a su ngu mudi hay mé Iam (moha). Cén sau
nay la mét yéu té trong nguyén ly duyén khdi
(paticcasamuppada) ciing nhu day rang budc thir
muoi va cudl cung (samyojana), ddy rang budc nay
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chi c6 thé cdt dut khi dat dén trang thai A-la-hén.
Ciing dang chu y la kinh nghiém y thuat da cho
phép mot nha phan tdm hoc hién dai noi ném na
rang 3 nguyén do cia cac chiing bénh than kinh
la tinh yéu, thu han va ngu doét. Nhu vay, trong
ba nguyén do nay, chuing ta lai tim thdy cac cidn
vé sinh tén nhu di ké trén. Kinh nghiém y thuat
va 1oi day cia diic Phat da dong quy ¢ diém nay.”

Pén day, c6 ngudi sé bao rang néu ai duc la
x&u, cAn phai diét tri thi lam sao ngudi ta c6 thé
song dudgc, vi séng 1a ham séng, va hon niia nguoi
tu hanh 1am sao c6 thé dat duge hanh phic hay
giac ngd, bai vi ua thich hanh phic hay giac ngd
cling 1a ai duc. Vang, séng 12 ham muén. Nhung
ham muén thé nao dé su séng khéi bi tan hai 1a
vin dé can phai luu y. VA lai can phan biét tu
ai duc ich ky, dich tit chii tanha (Pali) hay trsna
(Sanskrit) v6i tt mong uéc cao dep, dich tu chi
chanda (mong uéc chting dat Niét-ban (Nirvana):
chanda jato anakkhate, Dhp, 218). Xa hon, tu ai duc
(tanhd) nhiéu khi ciing dude dung trong nghia
tot dep nhu trong ciu sau day: “‘nho mong udc...
ma ai duc... dugc diét tru” (tanham nissaya tanham
pahalahbam, An, I1. 146).

' Ban dich cia NPP trong Tin Phat s6 36.
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Nhu vay, 4i duc, nhan caa khé, phai duge hiéu
theo nghia tham mudn x4u xa, mang tinh chat
ich ky, hai minh hai ngudi, cht khong phai su ua
thich chung chung hay long mong uéc nhiing diéu
cao dep. Ai duc 12 nguyén nhan quan trong cua
kho6 nhung khéng phai 1a nguyén nhan duy nhat
hay dau tién giy ra khé. Béi vi dao Phat khong
hé chu truong cé6 nguyén nhan dau tién va doc
nh4t. Phai hiéu 4i duc nhu 14 nhan 8 tryc tiép ro
rét, phd bién vi qua trinh phat khéi cia né khong
don gian ma rat phiic tap, nghia 1a n6 lién hé véi
rat nhiéu diéu kién trong ngoai, gan xa, nhu vd
minh, d61 tugng hanh dong... Hon niia, khi néi
dén ai duc, chung ta phai dat né vao mot noi dung
cu thé, dich xac, phut hop véi dao 1y Duyén khdi,
trong tiing quan diém hay van dé, chi khéng nén
dé cap n6 nhu mot tin diéu, hay mot nguyén téc
tritu tuong, hay mot yéu t6 tam ly don doc. Béi vi
ai duc c6 thé thé hién trong pham vi kinh t& véi
hinh thtc béc 16t, dau co..., trong pham vi quan su
v61 hinh thiic dan ap, phat-xit, quan phiét..., trong
pham vi chinh tri v6i hinh thtic thong tri, doc tai,
noé 1é hoéa, thuc dan..., trong pham vi ton gido véi
hinh thtic cudéng tin, dao dtc gia..., trong pham vi
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c4a nhan véi hinh thiic tham danh 1di, tu van... Cé
nhiéu nguoi vi doc va suy nghi qua nhiéu vé triét
ly nén khong quan sat su that. Ngay ca sau khi
cham dén su that ho van rit lui vé séng véi nhiing
nguyén téc triét 1y tritu tugng. Loi lam nay cing
c6 noi nguoi Phat ti. Cé6 nhiéu Phat ti thich ban
sudbng vé Phat Iy ma khong biét nuong theo d6 dé
théy ro su that mot cach cu thé. Vi du, khi néi dén
nguyén nhan ctia mot cudc chién tranh nao dé, cé
ngudi chi két an gay git long ai duc, su tan bao
ctua loai nguoi chung chung, ma khoéng hé nhin
sat nhiing su viéc dang xay ra dé théy ré ai duc
thé hién duéi hinh thtc nao va phat ra ti nhiing
con nguol nao, ai la nan nhan cua ai duc...

Nhu th& cé nghia 13, mudn hiéu ré 4i duc la
nguyén nhan cua khé, ngoai viéc hiéu rd yéu t6
taAm 1y con ngudi, ching ta khong thé khong quan
sat, phan tich méi truong hoat dong va pham vi

anh hudng ctua né.

Tém lai, nhiing diéu trinh bay trén c6 thé cho
ching ta mét két luan téng quat: T4t ca moi khé
dau trong thé giéi déu do ai duc ich ky, thac day
bdi si mé 1am lac caa con ngudi gdy nén. Hinh vé
sau day gidp ching ta ghi nhé nhiing y kién ay.
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NHAN caa KHO
(samudaya)

Khéng nhan rd khé
Khong nhan ro su gia hop

V6 minh

l T Khéng nhan rd sy bién chuyén
Ai duc khoéi lac

Ai duc Ai duc hién hitu

Ai duyc huy diét

b) Sitc manh ctia su tai sanh

Con mudn hiéu ai duc nhu stic manh trong su
tal sanh (samsara) hay ai duc trén binh dién va
tru (cosmique) (Dn, II.35), trudc hét chiing ta nén
c6 cai nhin tong quat vé vii tru luan va nhan sanh
ludn ma dtc Phat da dua vao dé truyén dat dao ly
“Diét khd” ctia Ngai.

Trude Galilée va Copernic hang nghin nam, cac
bac thdy An D6 da thita nhan su bao la ctia vii tru
cting su nho bé ngin ngui ctia kiép ngudi.

Vé khéng gian thi nhu dtc Phat dién ta:

“Nguoi ta cé thé du lich tron doi véi toc dé cia
miii tén theo mot hudng nhung khéng bao gio c6 thé
dat dén bién gidi cia khong gian.” (An, IV, 428)
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Hay: “Cing xa x6i nhu nhiing mit troi va
nhiing mét trdng nay dang chuyén van va tda
anh sing cua ching trong khéng gian, vi tru trai
khdp nghin thé giéi. N6 gom c6 nghin mét troi,
mot nghin mét trang, mot nghin trai dat va mot
nghin khung troi. D6 1a tiéu vii tru ctia nghin thé
gidi. Nhan tiéu vii tru nay véi mot nghin va ban
c6 trung vii tru véi triéu thé giéi. Nhan trung vii
tru véi mot nghin va ban c¢é dai vii tru véi ty thé
giéi.” (An, L. 227: IV, 59-60)

Dai thé giéi nay khong ngung dong, bén chic
ma ludn luén bién chuyén véi su hinh thanh va
hoai diét. Bé ngang cua khong gian thi v6 bién nhu
vay. Con bé dai ctia thoi gian thi vo thi vo chung,
khoéng thé tinh bang niam hay thé ky ma phai dung
don vi kiép (kappa): khoang thdi gian gitia su hinh
thanh va hoai diét cia mot thé hé. Sau day 1a hinh
anh dugc dtc Phat dung dé néi vé su lau dai caa
mot kiép: “Cac thay hay tudng tuong cé mét qua
nui da to Ion, dai rong, cao mét yojana (dé6 7 dam
Anh) khéng c6 16 héng, khong cé ty vét, c6 mot
nguoi dén lau véi mét miéng Iua, mot 1an sau mot
thé ky. Thoi gian dé qua nui d4 to I16n nay mon di

-

va tiéu mat 1a ngan hon mot kiép.” (Sn, XV, 5)
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Vi (khéng gian), tru (thoi gian) nhu vay khong
phai do than linh sang tao cho loai ngudi. Va loai
ngudi cting khong phai 1a su sang tao dic biét cua
than linh. Theo dtic Phat, con ngudi 1a mét trong
nhiing loai htiu tinh ¢6 méat trong va tru bao la.
Con ngudi 14 mét hgp thé sinh tAm 1y (ndmariipa)
bat kha phan ly, khéi ddu bang ba nhan té: tinh
cha, tring me va nghiép thic (Mn, II. 156). Hgp
thé nay dudc sinh héa va phat trién theo qui luat
nhan qua véi nhiing diéu kién kinh t&, xa hoi, vin
héa... Con ngudi cling nhu van vat séng chét, chét
séng, nhung khong bao gio mat han. Sau khi chét,
vi 4i duc hién h#iu (bharatanha) van con, ngudi
tiép tuc song véi hinh thai va hoan canh khac.

Dén day, chung ta phai c6 y niém vé bon thitic
an (ahara)(Sn, XII. 11) dé c6 thé thdy r6 ai duc la
stic manh trong su tai sanh. Bon thiic an gém c6:
doan thuc (kabalinikarahara): thiic 4n uéng thong
thuong, xtc thuc (phassahara): su tiép xic ctia giac
quan ké ca ¥ thtc, tu thuc (manosancetana): ¥ chi
cta tam thiic, va thiic thuc (vinnahara): su hay biét.

Danh tu thic 4n (ahara) dudc dung véi ca
nghia den va nghia bong: nghia den la sy nudi
dudng hay su séng, nghia béng 1a cin ban su duy

60



Ctrictt @tiizr Cliw

tri hay trang thai ciia su séng. Trong bon thtc an
trén, thiic 4n tht ba (tu thuc) 14 diéu kién quan
trong d61 véi su tai sanh, vi n6 14 y chi mudn hién
hitu, mu6n ting trudng, mudn tucng tuc. C6 thé so
sanh khia canh tdm 1y nay véi ca “libido” va “ban
ning vé cai ta” cua Freud. N6 12 nhan t6 chinh
yéu dan dén su tai sanh nhu diic Phat néi: “Gidng
nhu Itta chi chay khi c6 nhién liéu ma khéng chay
khi khong c6 nhién liéu, ciing vay, Ta tuyén bo tai
sanh xay ra noi nguoi nao c6 nhién liéu, khéng xay
ra noi nguoi khéng cé nhién liéu.” hoic “Khi mot
hitu tinh (satta) bo xdc thian nay va sanh tro lai
véi than thé khéac, vé viéc nay Ta tuyén bé ai duc
la nhién liéu (hodc cin ban). That vay, ai duc, Itic
bay gio, 1a nhién liéu (can ban).” (Sn, IV.399) Qua
hai y trén, ching ta thay su sanh ra cua mot hiiu
tinh mdi tuong tu nhu su bung chay lai cia mot
ngon ltia ¢t duge cung cdp nhién liéu méi. Chinh
htiu tinh c@i cht khong phai ai khac da cung cap
nhién liéu, nhién liéu § day déng nghia véi ai duc.

Su that khong phai chi ¢6 4i duc ma c¢6 ca stic
manh cta hanh dong do than, miéng, y (karma)
trong qua khi, thuong goi 1a nghiép luc, trong su
tai sanh. Chinh nhiing hanh doéng thién, ac c6 co'y
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(cetana) tao thanh stic manh dua dén nhiing qua
bao tot hay x4u trong tuong lai. Kh6 ma tach ai duc
ra khoi nghiép hay nghiép ra khoi 4i duc, nhung s6
di néi 41 duc 12 stic manh cht yéu trong su tai sanh
ma khong néi1 nghiép la vi hanh dong khong c6 su
c6 y (khong do ai duc) khong goi 1a nghiép (karma)
va khong thé tao thanh stic manh quyét dinh. Trai
lai, chi nhiing hanh déng c6 y (nghiép) méi c6 kha
ning lam cho su séng sau khi chét dugc tiép tuc.
Nhan day tudng cling nén nhic qua van dé su
chét trong Phat gido. Theo diic Phat, chét chi 1a
su chdm dit cac hoat dong vi nam uén (khanda)
bi tan ra (Mn, I11.249) chti khong phai 1a su tiéu
hoai ctia ¥y chi sinh tén. T€ nhi ma xem ra, ching
ta sé& thay ro long tham s6ng s¢ chét hién rd noi
su viing vay tay chan hay ndi sic mat, déi méat
clia nhiing ngusi sdp tit tran. Y chi sanh tén nay
con thi su sdng méi sé dudgce tiép tuc véi hinh thai
nay hay hinh thai khac, cing nhu béng dén tuy
bé nhung dong dién van con, dong dién nay sé thé
hién stic néng hay stic sang ctia né véi nhiing diéu
kién khac nhu may quat hay béng dién méi. Diéu
nay cé thé hiéu dugec néu chung ta dé § quan sat
mot dia bé méi sanh, n6 khéng phai 14 mot cau

62



Ctrictt @tiizr Cliw

trac vat 1y tréong rong ma c6 d mot cau tric tam
1y hay it nhat c6 mot cin ban vé thai do nhu ham
bu, hay gian, thudng cuoi... N6i cach khac, dia bé
ngay khi méi sanh, khong nhiing bi chi phéi bdi di
truyén ctia cha me, anh hudng cia hoan canh, ma
ca ai duc qua khii cia né mang theo.

Mot vi du khéc cting gitip ching ta thay duge
stic manh cua i duc trong su tai sanh 12 y muén
ngu thém vao budi sang thic day. Mot cach vo §
thtc, ching ta chap chon tit gidc mong nay sang
gidc mong khac.

DPiéu can luu y 1a khong nén nghi réang ai duc
(+ nghiép) 1a linh hon. Béi vi linh hén, theo phan
dong tin tudng, 1a cai gi bat ti, khéng bién ddi,
trong khi d6 ai duc (+ nghiép) 1a mot luc, luc Ay
manh hay yéu, t6t hay xau con tuy thudc cac diéu
kién va nhat 1a né ludn bién ddi. Va lai, dtc Phat
bac bd quan niém sai lam chu truong c6 mot cai
thic (vififiana) hay linh hon b4t ti bat bién lam
chu té trong su tai sanh. Sau khi qud trach thay
Sati, ngudi c6 ¥ kién sai 1am nhu trén, ddc Phat
giang dao 1y Duyén khdi (paticcasamuppada) gom
c6 12 chi, trong d6 ai duc va chép git (upadana)
(ttic 1a a1 duc ¢ d6 ndng) 12 2 chi quan trong thudc
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hién tai c6 kha niang dan dén dau khé trong tuong
lai, gom c6 su tréd nén (bhava), sanh (jati) va gia
chét (jarama rana). Vi néu khong c6 ai duc thi cam
tinh (vedana) va su tiép xuc (phassa) cia sau giac
quan véi su vat khong bao gis gay ra dau khé hay
din dén su tai sanh (Mn, I. 259)' Nhu vay chinh
a1 duc 1a stic manh chinh yéu lam cho ching sanh
song chét tuong tuc, nhu dtic Phat noéi: “Ngoai su
rang budc cua 4i duc thi khéng cé su rang budc nao
khéc c6 thé rang budc va khién ching sanh troi
l4n mai trong dém dai luu chuyén.” (Ittivuttaka,8)

Mot hinh dnh gan giii khac vi cho ai duc nhu
stic manh trong su tai sinh cling dugc dic Phat
néi dén ngay sau khi giac ngo:

Qua nhiéu kiép trong ludn héi ta Iuu chuyén

Tim ma khong tim thay ké cat cai nha nay

Dau khé thay su tai sinh!

Nay ké cat nha, ngudi da bi 16 mat

Nguoi khéng con cat nha dugc niia;

TAt ca suon nha da gay,’

Don tay ciing da nat,’

' Xem Dao ly Duyén khdi va 12 nhan duyén trong tac phdm khac.
2 Sudn nha chi cho cac phién nao (kilesa) khac vai ai duc.
3 PBon tay chi cho vé minh (avijja)
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Tam ta dat Vo Sanh;
Ching duogc su tiéu diét ai duc.
(Dhp, 153-154)
Ai duc v6n da bi vo6 minh thic d4y nén tao ra
nhung hanh dong tao nghiép thién, ac mang tinh
chat vi ban nga. Ma hanh dong vi ban nga ludn 1a

nguyén nhan cta moi su khé dau. Qua trinh hoat
ddong cua 4i duc nhu vay, phat trién theo quy luat
nhin qua va khong hé bi han cudc trong doi séng
hién tai, ma c6 lién hé véi qua khii va anh hudng
dén tuong lai. Do d6 ai duc khéng nhiing 1a nhan
cta khé trong hién tai ma con la nhan cta khé
trong tuong lai.
C6 thé tém tét § trén vao hinh vé sau day:

[VO MINH + AI DUC + NGHIEP] = DAU KHO

Trong khi dau khé, ching ta van tiép tuc ting
thém cuong d6 ai duc va phat trién hanh déng vi
ban nga hay 14 tiép tuc hanh dong vi ai duc, d6 1a
cai vong ludn quén cta su tai sanh.

Va su tai sanh theo dao Phat khong c6 nghia
12 sy nhap x4c (reincarnation) hay su sinh trd
lai trong thé giéi loai ngudi nay véi “cai linh hon
xua cli khong thay d6i”. Do noi nghiép luc (stic
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manh ctia hanh dong c6 c6 y) cong véi long tham
song sau khi than xac nay chét, mot hinh thai
song khac hoac cao hon loai nguoi nhu cac canh
troi (deva) hozc thap hon nhu céc loai sdc sanh,
nga quy hodc canh giéi nhiéu khé dau sé hién
thanh. Nhu vay, dong tai sanh ct tiép tuc dién
bién trong trang thai luén thay déi nhu mét dong
nudc chay. Chung sanh sau thiia huéng nghiép
qua tot hay xau cua ching sanh trudc. Hai hinh
thai song “khéng giéng nhau nhung ciing khéng
khac nhau”.

Khong c6 van dé con nguoi trd thanh chu thién
hoic stic sanh, ma chinh nhiing hanh dong cua
than, miéng, y (nghiép) mang tinh chat chu thién
hoic stic sanh lam cho ching sanh tré thanh stc
sanh hay troi. Khong nhiing trong tuong lai ma
ngay ca hién tai, con ngudi c6 thé trd thanh thé
nay hay thé khac tuy theo hanh dong cia minh.
Pao 1y luan hoi 1a cau tra 16i hdp 1y nhat vé van
dé sau khi chét con hay mat so véi cac cau tra 161
khac: ¢6 ngudi tin rang sau khi chét ngudi ta sé
sinh vao thién dang hay hdoa nguc va séng 6 d6 doi
doi kiép kiép; c6 ngudi chu truong rang khong cé
gi ca sau khi chét.
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C. Kho diét (dukkhanirodha) hay Nirvana

1. Khai niém
Chan ly thi ba 1a su tiéu diét caa khé hay 1a
Nirvana (Niét-ban), c6 nghia 1a giai thoat, an lanh.

Khoéng Iita nao néng hon Tham
Khong to1 nao ac hon Gian
Khéng khoé nao bang (khé noi) than gia hop
Khéng hanh phiic nao cao hon an lanh cua
Niét-ban (Nirvana).
(Dhp, 202)
“Déi la bénh nidng nhat
Than tam bo 1a khé 16n nhat
Biét r6 nhu vay (nguoi tri thic thuc hién)
Niét-ban (Nirvana), su an lanh cao nhat.”
(Dhp, 203)
“Stic khde 1a Igi cao nhat
Biét du la giau c6 I6n nhat
Ban tin can Ia ba con tot nhat
Niét-ban (Nirvana) 1a su an lanh cao nhat.”
(Dhp, 204)
“Lanh manh la diéu lanh 16n nhat
Giai thoat (Nirvana) la ly tudng cao nhat.”
(Mn, 1. 508)
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Ai duc 12 nguyén nhén cta dau khd, nén khi ai
duc tiéu diét thi khé dau khéng con, va su dau kho
hét thi giai thoat hién ra. Ré bi cét thi cay kho. Can
bénh dit thi bénh khoi, ma khoi bénh ¢6 nghia 1a
lanh manh. Trong y nghia nay, dtc Phat thuong so
sanh Niét-ban (Nirvana) véi sy lanh manh.

Udc mong ciia ngudi dau 6m 1a lanh manh. Y
nguyén cua ngudi khé dau vi tham sén si 1a giai
thoat (Nirvana)," tam goi 1a “su s6ng” khong con
tham sén si:

“Tham lam tiéu diét, gian hon tiéu diét, si
mé tiéu diét: 4y la su that dugc goi la giai thoat
(Nirvana).” (An, I111. 53)

S4 di ¢6 ude mong dudce giai thoat hay an lanh
14 bsi Phat ti nhan thdy su 6m dau, diéu rang
budc ctia minh mot cAch sau sic va mudn duge an
lanh mot cach tron ven. Trong khi d6 phan déng
ngudi thuong chi thiy su dau 6m noi than thé va
chi mong cau dude khde manh 1a du:

“An duoc, ngu dugc 1a tién.” (Ca dao)

Nhu dtic Phat day, ¢6 thé nhiéu ngudi khéng
dau 6m noi than thé, song rit it ngusi khong

' Chit Sanskrit la Nirvana (chd Pali 1a Nibbana). Hién nay cha
Nirvana dugc thong dung hon. Nir + va c6 nghia den la tit,
ngling thoi, tiéu diét; nghia bong la ai duc (tanha) bi tiéu diét.
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dau 6m vé tam, trong tram ngudi chi c6 mot vai
nguoi thoi.

Ching ta dang séng trong cudc doi ma trong
d6 ban than ching ta dang bi rang budc bdi bénh
tat 6m dau, chinh bénh tat 6m dau ctia méi ngudi
da anh hudng va lam cho cudc song chung cua loai
ngudi tré nén xau xa, h6i ham va khong khi bénh
tat cua xa hoi bao tram rang budc tré lai ca nhan.
Vi khéng chiu dugc su rang budc cua bénh tat,
khong thich séng trong canh sau khé, nén Phat ti
quyét tam thuc hién giai thoat theo kinh nghiém
cua diic Phat. Diéu nay chting t6 dao Phat 14 18
song sang ngoi hy vong dat dén an lanh.

Muén hiéu ro gidi thoat (Nirvana), didu cin
thiét 1a phai tu dudng theo nhiing phuong phap
ma diic Phat chi day trong chan ly thi tu. Trong
kinh dién, dtc Phat day nhiéu vé phuong phap tu
dudng ma néi it vé gidi thoat. Thay thuéc gidi 1a
ngudi chi cho bénh nhan phuong phap chiia bénh
ma khoéng can néi nhiéu vé su lanh bénh.

Giai thoat qua that 1a khé hiéu déi véi nguoi
tam thuong nhu ching ta, nhat 14 nhiing ngudi
bing long véi cudc doi khé dau, tam bg, ua thich
bi rang budc. Cliing nhu lanh manh 1a diéu khé
hiéu déi v6i ngudi dang bénh niang. Pung néi gi
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nhiing diéu cao xa rac réi, ct xét ngay nhiing su
viéc thong thuong cting thay dude su bat luc cua
kha niang cAm thong, hiéu biét ctia con ngudi. Lam
sao mot ngudi say mém, dang la hét trong quan
rugu ¢6 thé hiéu dude cai vui ctia ngudi tinh téo,
tram lang? Lam sao ngudi ham mé cd bac, hut
xach c6 thé hiéu duge cai thd ctia ngudi doc sach,
ngam tho? Hon ntia, cam giac thuong tinh, sy ly
luan cua con ngudi khong thé cdm va hiu duge su
an lanh cta giai thoat. Phai c6 “tri tué chan that”
méi dat dugc giai thoat.

Diéu quan trong la khéng nén lam tudng
giai thoat 1a sy vul sudng cua canh giau sang
noi tran thé hay thién dang. That ra, dic Phat
khong hé phu nhan su vui sudng tuong déi trong
doi nhung xem d6 la khong tron ven, vi khong
bao gid c6 vui suéng tron ven lau bén trong cudc
doi khi€m khuyét (khé), gia doi (vé ngd) va thay
d6i (vé6 thuong) nay. Nhiing canh thién dang ma
nhiéu than gido thuong dé cap, theo dao Phat chi
14 nhiing canh sdng tuy giau sang hon canh song
cua loai ngudi song van nam trong thé gian. Thé
gian c6 nghia 12 khoang khong gian ma trong
d6 moi su vat déu thay ddi bién chuyén. Khéng
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nhiing chi trai dat nay, ma gém nhiéu hoan canh
song va sinh vat séng, thuong dudc chia thanh ba
c6i chinh: duc giéi, sic gidi va vo sic giéi.

Kinh dién nha Phat c6 néi dén su sung suéng
cta Bic Cau-16 chau, ctia sau coi troi thude duc
gidi, niém vui nhe 1au trong coi thién thi ba thudc
séc gidi... nhung khong hé khuyén khich Phat ti
xem nhiing su sung suéng hay niém vui nay nhu
1a muc dich cua sy tu dudng. Trai lai, dic Phat
con cho sy sung suéng thai qua 1a tré ngai 16n cho
su giac ngo, giai thoat. Vi du, nhiing ching sanh &
trong cac canh qua sung suéng nhu chu thién thi
khong thé giac ngd giai thoat duge. Déi véi ngudi
mong cau giac ngd gidi thoat thi sanh vao noi qua
sung suéng la mot tai nan 16n.

Niét-ban (Nirvana) ciing khong phai 1a hu vo.
Vi khi tham lam, gidn hon, si mé bi tiéu diét
thi an lanh thé hién ma khéng c6 nghia 1a su
séng cua con nguodi cling bi tiéu diét. Ngai Phat
Am (Buddhghosa) trong Thanh tinh dao ludn
(Visuddhimagga) c6 ké cAu chuyén sau day dé
chting minh Nirvana khéng phai 12 hu vé:

“Cé mot lang no, tur Iau bi bon cudp quay pha:
dan lang diéu ding khé sé. Mot hom lang dugc
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quan linh nha vua vé Iung bit va giét sach bon
cudp, tir dé dan lang duge yén én lam dn.”

Va cau chuyén ngu ngon sau day cling noi ro
y trén:

“Ngay xua c6 mot con ca, vi n6 la loai dudi nuée
nén chi séng trong nudc va ngoai nude ra né khong
biét gi khac. Mot hom, né dang nhdn nho boi 161
trong hd, tinh cd gap mdt con riia ma né da quen ti
trude, di du lich trén dat lién vé. N6 lién chao:

- Chao anh, da tu lau to1 khong gap anh. Vay
lau nay anh di dau?

_ O, tbi di du lich trén dat lién vé. Trén Ay mit
dat kho rao qua.

- D4t kho? Anh noéi gi la vay? Téi chua bao gic
thay noi nao ky la nhu vay. Lé nao lai ¢6 dat kho?

- Xin thé 1a to6i khong néi dua v6i anh. Nhung
néu qua tinh anh khong thé tin duge thi tuy anh,
khong ai ngin can dugc anh. Nhung du sao toi
cling tu dé ve.

- Nay anh, anh hay c6 ging dién dat lai cho
hop 1y hon, téi nghi ring cach dién dat cta anh
chua rd rang l1Am. Anh vui long cho t6i biét, dat
ma anh néi d6 né gidng nhu cai gi trong thé gidi
ching ta nao? N6 c6 Am uét khong?
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- Khong, né khong 4m uét.

- Thé n6 c6 mat diu va lanh khong?

- N6 khong mat, khong diu ma ciing chéng lanh.

- Thé né c6 trong sudt dé cho anh sang xuyén
qua khong?

- Khong, n6 khong trong sudt va anh sang
khong thé xuyén qua dudc.

- Thé& n6 c6 mém va d& bi ép dé cho tdi c6 thé
quay vi va boi 161 dé dang trong 4y khong?

- Khong, né khéng mém, khéng bi don ép dé
dang va trong 4y anh cting khong boi 161 dugc.

- Thé né c¢b luu déng va d6 xudng thanh thac
dugc khong?

- Khéng, né khong luu dong va khong d6
xuéng thanh thac dugc.

- Vay thi né c6 dang lén dé tao thanh nhiing
ngon séng bac dau dugc khéng?

- Khong, t6i chua bao gié thidy n6 dang lén
thanh lan séng ca.

Pén day, con ca vénh vao tu dic than rang:

- T6i d4 ting néi véi anh rang: dat ma anh noéi
do6 1a khong phai cai gi ca. T6i cling vita hdi anh
vé dat 4y va véi cau hoi nao anh cling tra 16i rang
khong. D4t anh néi d6 khong phai 1a bat cd cai gi
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t61 néu ra, vay thi d4t &y hén 1a “hu v6”. Anh diing
bip t61 nia!

- T6t! Anh qua quyét rang khong cé dat lién.
Téi ciing khong ¢6 cach nao hon 1a ct dé anh tiép
tuc tin nhiing diéu anh da nghi. Nhung mot mai,
c6 ai khac hon téi du stic phan biét cho anh thay
su sal khac gitia d4t va nudc thi ngay 4y anh sé
thay rang anh chi 14 mdt con ca ngoc!”

Nhu vay Nirvana khong chi cho su thoa man
nhiing ham muén tAm thudng, vi ky, ma la su an
lanh cao ca thé hién khi tham san si tiéu diét noi
ca nhan va anh hudng ctia né lan dén ngudi khéc.
Vi rang khi mot ngudi khong c6 tham san si thi
hanh ddng cua nguoi 4y anh hudng tot dep dén
nhiing nguoi chung quanh hay xa hoi. N6i cach
khac, su lanh manh noi mdi ca nhan 14 ngudn
vui cta tap thé. N6i nhu vay khéng cé nghia 1a
pht nhan anh hudng ngudc lai ctia xa hoi dé1 véi
ca nhan. Vi rang nhiéu ngudi an lanh hay khong
khi an lanh ctia x& hoi van 1a diéu kién t6t c6 thé
mang an lanh dén cho ca nhan. Du sao, khi néi
dén an lanh thi cting phai néi dén su an lanh noi
con ngudi. Hon niia, Nirvana cang khong phai la
“hu v6” vi né c6 thé thé hién “6 day” va “bay gid”
ndi nhiing ngudi gidc ngd giai thoat:
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“Bi 161 cuén bdi tham lam (Iobha), nung néu
vi gian hon (dosa) mu quang do IAam mé (moha),
nhoc nhan véi tam tri ciing quan, con nguoi tu hai
minh, hai ngudi va phai khé dau sdu ndo. Song
bang viéc xa lia tham lam, gidn hon va mé lam,
con nguoi khong tu hai minh, khéng hai nguoi va
khoéng khé dau, khéng sdu ndo. Nhu vay, Nirvana
1a ¢6 thé thdy dugc trong doi nay, ngay bay gio,
khich I¢ hap dan, c6 thé hiéu dugc déi vdi ngudi cé
tri tué.” (An, 111. 55)

Nirvana da 1a su an lanh noi nhiing nguoi giac
ngd thi ¥ niém va ngbén ngii cua nhiing nguci
khoéng giac ngd khong phai 1a phuong tién tot va
day du dé dién ta Nirvana:

“Khéng cé kich thude nao dé do ngudi dat dao,
dién ta vé ho nhu ban muén, viéc 4y khong hé
diing doi véi ho. O ho tat ca phép (bi cau tao) hoan
toan khéng cé, tat ca con duong ngén ngit déu bién
mét.” (Sun, 1076)

Béi thé, khéong thé chi hiéu biét Nirvana qua
su dién ta cua ngudi khac, nhat 1a dién ta cua
nguoi chua hé chiing dat Nirvana. Cach ly luan vé
Nirvana cua cac hoc gia c6 thanh kién véi dao Phat
va 161 dién ta Nirvana hoi hot ctia cac van si lam
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ching ta khéng hiéu dugde Nirvana. Kinh nghiém
cho biét, ching ta chi can c6 khai niém vé Nirvana
dé x4y dung 1y tudng va phat khéi cong viéc thuc
hién Nirvana ma khong nén mién man trong quan
niém vé Nirvana.

Dé c6 khai niém ding din vé Nirvana, khong
c6 cach nao t6t hon 1a dya vao su dién ta chinh
x4c vé Nirvana cua chinh dtic Phat va cac vi A-la-
han, nhiing ngudi da ching Nirvana:

“Boi chinh té1 phai chiu su sanh (diét), nham
chan su sanh (diét) ching téi da tim kiém vo sanh,
noi an lanh cao tot (anuttara yogakkhema), Nirvana,
toi da chiing vo sanh, Nirvana. (Mn, 111. 67)

Tuy theo truong hgp va trinh d6 nguci nghe
ma dic Phat va cac vi A-la-han dé cap dén Nirvana
v6i nhiéu khia canh khac nhau.

2. Nirvana la hién thuc

Trong Udana (VIIL. 4), dtic Phat khing dinh
Nirvana 12 hién thuc vé6i tanh chat khong hé giong
su hién thuc ctia thé giéi nay.

“Nay céc thay, c6 mét noi khong cé chat cing,
chat Iong, su noéng, chat doéng, su vo bién cua
khéng gian, su vo bién cta tim thic. Noi y chdng
phai la cai trong khéng, tAm thic vé thiic. Noi &y

76



Ctrictt @tiizr Cliw

ching phdi la thé gidi nay, thé gidi khic, ca hai
thé gidi, mét troi, mit tridng. Canh giéi nay, cac
thay, ta khong bao la c6 dén, di, sanh, diét. Khong
c6 nguén goc, bién chuyén, dirng nghi: diy chinh
1a su cham dit cia kho dau.”

Hay la: “Nay céc thay, c6 cai khong bi phat
sanh, khéng bi san xuat, khéong bi tao ra, khong
bi hinh thanh. Céc thay, néu khong c6 cai khéng
bi phat sanh, khong bi san xuat, khéng bi tao ra,
khong bi hinh thanh, thi da khong hé cé6 su giai
thoat cia nhiing gi bi phat sanh, bi san xut, bi
tao ra, bi hinh thanh. Song, cac Thay, vi c6 cai
khéng bi phat sanh, khéong bi san xuat, khéng bi
tao ra, khong bi hinh thanh cho nén nhiing gi bi
phat sanh, bi san xudt, bi tao ra, bi hinh thanh
mdi c6 thé tu giai thoat.”

3. Cac khia canh cua Nirvana

C6 thé tim hiéu Nirvana qua nhiéu khia canh
khac nhau, song hai khia canh sau day la nhiing
khia canh téng quat:

A. Khia canh tiéu cuyc: Khia canh nay
thuong dudgc dtc Phat va cac vi A-la-han néi dén,
vi n6 khong gy ra ngd nhan vé Nirvana va c6 thé
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né6i lén dude su chdm dat khé dau, ludn hoi, va
nguyén nhén 1a ai duc cong vo minh. Hinh anh
thuong dude dung dé 1am sang td khia canh nay
la su tat dén hay ltia (nibutto gini, Sun, 19) vi dén
hay liia hét nhién liéu (aggin anaharo nibutto,
Mn, I. 187). Lién hé v6i hinh anh nay 1a thi du:
“Thé giéi dang bi dot chay (Sn, I. 31) bdi tham san
si...” (Sa, I. 15)

DPoan kinh sau diy trong Suttanipata cting
dung hinh anh nay cong thém hinh anh nhiing
hat giong khé réng khong thé ndy mam:

“San vat cii hét sach, khong mot vat méi sanh
ra. TAm y muén hién hitu trong tuong lai da tiéu
mAt tua nhu nhiing hat giéng khé réng khéng thé
nay mam duoc niia. Cac thanh nhan chiing dat
Nirvana giéng nhu ciy deén tat.” (Sun, 235)

Trong ¥ nghia nay, téon gia Sariputta tra 1oi
cho Gambuk Khadaka rang:

“Ho noi Nirvana, Nirvana, nhung nay ban,
Nirvana la gi? Su tiéu diét cua tham san si, nay
ban, do goi la Nirvapa.” (Sn, IV, 251)

Néu chi dua vao chii nghia, khia canh tiéu cuc
nay ma cho rang Nirvana 1a “hu vo” thi d6 1a sai
lam rat 16n.
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B. Khia canh tich cuc: Néu Nirvana chi c6
khia canh tiéu cuc thi n6 khéng thé dap tng dudgc
su mong ciu nhiing gi cao dep cua ngudi huéng
thugng.' Vi thé, dtic Phat ciing khong quén néi dén
khia canh tich cyc cua Nirvana. Trong Samyutta
Nikaya (Tuong Ung Bo Kinh), IV. 357, giiia cac
danh tir dong nghia véi Nirvana, nhiing danh ti sau
day noi lén dugc khia canh tich cuc: chan 1y (sacca),
vi t€ (nipuna), thuong con (dhuva), thanh tinh
(santa), toan hao (panita), phi thudng (acchariya),
tuyét diéu (abbhuta), tinh khiét (suddhi), doc lap
(dipa), an toan (lena), toi thién (praayana)...

Dua vao y nghia tich cuc nay ma thay Na-tién
(Nagasena) dua ra nhiéu vi du dé lam cho vua
Milinda hiéu vé Nirvana:

“Nhu hoa sen khéng hé lam vi nudc (bun),
Nirvana khéng hé 1am vi phién ndo. Nhu nuéc méat
lam diu con khét, Nirvana mat mé lam diu néng
s6t clia phién nao. Nhu thuéc chiia dugc nguoi bi
nhiém doc, trir bénh lam cho nguoi lanh manbh,
Nirvana chita nguoi nhiém déc phién ndo, trir kho
dau dua nguoi dén noi bat tir. Nhu bién 16n khéng
dung chia tu thi, Nirvana khong dung chiia phién

' Su mong cau Nirvana khong phdi 1a i duc (tanha), trong khi chua
chiing dat Nirvana thi si mong cau (chanda) Nirvana van la yéu
t6 tam ly can thiét.
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ndo; nhu bién I6n Ia noi sinh séng cua sinh vat
to I6n, Nirvana la noi an tru cia céc vi A-la-hén.
Nirvana c6 nhiing tinh chat dic biét qui bau nhu
thiic 4n, khong gian, ngoc quy, huong tram, bo,
dinh nui.”

4. Nguoi chirng dat Nirvana

Cac vi giac ngd gidi thoat khong hé tao ra
Nirvana. Chanh dao cting khong tao ra Nirvana.
Chinh su tu dudng theo chanh dao gitp ching ta
diét tri phién néo va dua dén chiing dat Nirvana.
Khi phién ndo khéng con thi tdm thtc thanh
tinh,? v6i tam thic thanh tinh, ddc Phat va cac vi
A-la-han chiing dat Nirvana mot cach khong chap
trudc va sang suot:

“Nay cac thay, vi A-la-han, nguoi da diét tri
céac phién ndo, séng doi cao thuong, tron bon phan,
qudng bo ganh ning, chitng dat ly tudng cao tot,
cdl md cac rang budc cua cudc doi va la nguoi giai

' Xem Milinda’s Questions. Vol. 1l (ban dich tiéng Anh cta I. B.
Horner, 1964, trang154-160; Nirvana cla Vallé Poussin, Paris,
1925, trang 167-168.

2 Tam thdc thanh tinh cing dugc goi la tam thic khong biéu
hién (anidasanavifiidna, Dn, I. 13), tam thitc khong thiét
lap (appmtitthavififiana, Sn, XXII. 53) tam thdGc vo nhiém
(visamkharagatamcittam, Dhp, 154), tam thic quang minh
(pabhassaramidacitta, An, I. 10).

80



Ctrictt @tiizr Cliw

thoat nho chanh kién, vi tu si nay, téi néi, hiéu
biét r6 rang Nirvana ding that nhu Nirvana, vi nay
chdng nghi minh hiéu biét Nirvana diing that nhu
Nirvana, ché)ng nghi la minh an trd trong Nirvana,
chdng nghi rang minh hudng thu Nirvana. Tai sao?
Boi nho tri tué hoan toan.” (Mn, I. 4)

Su cam tho an lanh noi dic Phat va cac vi
A-la-han ciing 12 su cam tho rat dic biét. Cau tra
161 cuia ton gia Sariputta vé6i ton gia Udayi noéi ro
diéu 4y:

“An lanh la Nirvana, an lanh 1a Nirvana. Lam
sao c6 thé cé an lanh noi khéng cé cam tho (vedana)
ho ban?”

- “Ban a, du noi dé khéng c6 cam tho nhung
van la an lanh.” (An, IV, 414)

5. Nirvana toan phan va tirng phan

Msic du Nirvana 13 duy nhat, thuong con va
bat dong, nhung dua vao nguyén téc “Nirvana thé
hién khi phién néo bi diét trit”, diic Phat c6 néi dén
Nirvana tting phan (tadanganibbana, An, IV 410; IV,
454). Néi cach khac, khong phai chi dtc Phat va
cac vi A-la-han méi chiing dat Nirvana, ma nhiing
ngudi dang tu dudng, tuy chua chiing dat Nirvana

' Xem La Valée Poussin: Nirvana, Paris, 1925, trang 168.
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toan phan van cb thé ching dat Nirvana tiing phan
tly theo miic d6 ctia su tiéu diét phién nio.

Muoén biét trinh do tién bd trén ducng huéng
vé Nirvana, ching ta c6 thé xem xét mtc d6 cta
sy tiéu diét phién ndo theo tiéu chudn tam canh
thién (4 canh thién thuoc céi sic va 4 canh thién
thuoc vo séc)' hoidc 4 qua sau day:

1. Du luu (vao dong, sotapanna): chi cho nguai
trit dude su chap co ta (sakkayaditthi), nghi
ngd (vicikiccha), mé tin nghi 1& va giéi diéu
(silabbataparamasa).

2. Nhat lai (sanh lai mot lan, sakadagami):
chi cho ngudi tri b6t dude mot phan caa su
tham muén théoa méan duc lac (kamaraga)
va tan bao (vyapada).

3. B4t lai (khong sanh lai, anagami): chi cho
nguoi trit hét ndm diéu rang budc trén.

4. A-la-han (vd sanh, arahan): chi cho ngudi
trit thém dudc niam diéu rang budc niia:
tham muén cac sic thé vi t&€ hay tham
muén dugc séng trong cdi sic (riparaga),
tham mudn séng trong cdi vo sic (arfiparaga),
kiéu ngao (mana), loan dong (udhacca) va
v0 minh (avijja).

1 Sé dugc gidi thich ¢ phan thién dinh trong nhiing muc sau.
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Bon qua nay tuy thuong chi chung cho két qua
c6 thé thanh tuu trong hién tai hay tuong lai, tuy
theo su tiéu diét cia 10 phién nio, nhung néu du
kha ning thi c6 thé thuc hién ngay trong hién tai.

6. Nirvana con thira (Niét-ban hiru duw) va
khéng thira (Niét-ban vé du).

Vi Nirvana la trang thai an lanh noi cac vi giac
ngd, giai thoat, ma cac vi nay sau thoi gian hién
htiu trong thé& gian van con tiép tuc c6 su sdng
trong hinh thic khac ma nhan quan con ngudi va
nhiing hiiu tinh cao hon loai ngudi (song van con
thudc pham vi ba ¢6i) khong thé thdy duge, nhu
dtc Phat noéi: “Than thé Nhu Lai tiép tuc hién
hitu (titthati) mdc du ai duc - nguyén nhéan cua
doi song mdi - di bi cdt duat. Khi nao than thé
Nhu Lai con, chu thién va loai nguoi con thay.
Liic than thé Nhu Lai tan ra thi chu thién va loai
nguoi déu khong thé tréng thdy duge.” (Dn, 1. 46)

Do dé, c6 hai loai Nirvana:

1. Nirvana c6 thiia (sopadisesanirvana — Niét-ban
hiiu du): an lanh noi céc vi giai thoat, giac
ngod, hién hiiu trong thé giéi nay véi than
ngii uan.

2. Nirvana khong thtta (anupadisesanirvana) an
lanh noi cic vi gidc ngd giai thoat sau khi
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than ngii udn tan ra va khong con hién hiu
trong thé giéi nay.

Nhiing gi xay ra sau khi dtic Phat hay mot vi
A-la-han chét? Cau hoi nay khong dude diic Phat
tra 101, vi n6 1a cau hoi qua xa x6i, khong can thiét
phai lam sang t6 do1 v6i ngudi chua giac ngo, giai
thoat.

Tém lai, Nirvana 14 an lanh tuyét d6i c6 thé thé
hién b4t cii lic nao va d ddu néu phién nio bi tiéu
diét, chi khong phai 1a nhiing gi chi c6 6 thién
dang trong doi sau. Ban dé sau day tom tit mot
s6 ¥ niém vé Nirvana:

Nirvana (giac ngo, giai thoat: an lanh)

Nirvana con thua Nirvana khong thtia
(Niét-ban hiiu du) (Niét-ban vo du)

1. Dy luu: vao dong.

2. Nhat lai: sanh lai mét lan.
3. B4t lai: khong sanh lai.

4. A-la-han: V6 sanh.
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D. Con duong diét kho
1. Nhitng nét dai cuong

Néu cudc doi day khé dau thi bén phan cta cac
vi thanh nhén 14 day cho con ngudi nhiing phuong
phap diét trit dau khé. Phuong phap nao trit dudge
dau khd mot cach hiéu nghiém va mau chéng 1a
phuong phap tot nhat. Dtc Phat 14 nguoi da giai
thoat dau khé va chi day phuong phéap diét trit dau
khé. Loi day cta dtc Phat trong 45 nam c6 thé tom
tat trong cau sau day do chinh Ngai néi ra:

“Ta chi day c6 mot diéu: khé va su tiéu diét
cta kho.” (Mn, I. 140; Sn, XXII. 86)

“Pau khé c6 thé bi tiéu diét”, &y 1a niém hy
vong 16n ma dic Phat mang dén cho loai nguoi,
nhiing ké tram luan trong bién khd. Con dudng
diét khé c6 ¥ nghia rat tich cuc: 161 di dua dén noi
an lanh ma dtc Phat da tim dugc v6i nhiéu gian
khé 14 161 di ma trén d6 nhiing ai muén hét kho
déu phai cat budc ra di va lién tuc tién manh. Con
duong diét khé khong c6 ich 1¢i cho nhiing ngusi
ngdi i mot chd va cau xin hét khd. “Trung dao”
nay khac hén 16i mon ma ngusi doi thuong di:
d&dm say duc lac; va ciing khong phai 14 néo di ma
nhiéu ngudi tu hanh hay lac 161: htiy than hoai tri.
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Trung dao nay gém c6 tam néo, ¢ thé tém
thau trong ba diéu tu hoc (sikkha): Giéi, Dinh,
Tué:

1. Hiéu biét chan chanh (sammaditthi) L
TUE (pania)
2. Suy nghi chan chanh (sammasankappa)
3. N6i nang chan chanh (sammavaca)

4. Hanh déng chan chanh (sammakam-

GIOI (Sila)
manta)
5. Nudi sébng chan chanh (sammaajiva)
6.Siéngnangchanchanh (sammavayama)
7. Cha y chan chanh (sammasati) DINH (samadhi)

8.Thiéndinhchanchanh (sammasamadhi)

Theo thi tu, hiéu biét chan chanh (1) ¢ thé
14 quan trong nhat va 1a diém phat khdi caa tat
ca nhiing diém khéc. N6 cting 1a diéu kién tit yéu
cua su giac ngd. Tuy nhién trong ldc tu hoc, khong
nén qua lua chon: tu hoc diém nay truéc, diém kia
sau, ma phai phat trién tdt ca nhing hoan canh
thich hgp. C6 lic nén phat trién “suy nghi chan
chanh”, ¢6 lic nén phat trién “chd ¥ chan chanh”,
c6 ldc nén phat trién cing lac ca “hanh déng chan
chanh” va “nuéi séng chan chanh”...
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Tuy nhién, trong thuc té, truéc hét ching ta
nén phat trién ba diém thudc vé Gidi (3, 4, 5) dé
lam co s6 cho ba diém thudc vé Pinh (6, 7, 8). Sau
khi c6 dinh thi hai diém thudc vé Tué (1, 2) méi c6
thé dat duge mot cach dé dang.

Sau day, con dudng diét kho gbm tam néo sé
dugc giai thich theo ba diéu tu hoc:

2. Giagi (Sila)

Gi6i 1a can ban cua Dinh va Tué, theo nghia la
khong c6 doi séng dao diic thi khé ma di sau vao
su tu dudng tAm tanh va phat trién tri tué. Dic
Phat c6 dinh nghia vé giéi nhu sau:

“Thé nao la thién gidi (kusalasila)? Hanh déng
tot lanh noi than, miéng va ciing 1a su thanh tinh
trong cach nuéi séng, 4y la nhiing diéu ta goi la
gio1.” (Mn, 78)

Trong y nghia nay, giéi khong nhiing chi cho
nhiing diéu tu hoc nhu 5 giéi ho#c 8 gidi cua cu
si, 10 gidi, 250 gidi hodc 350 gidi cua tu si, ma chi
chung tat ca nhiing 16i Phat day c6 lién hé dén doi
song dao dtic va an lanh cta loai ngusi. Mic du cac
diéu giéi dugc dién ta véi ngdn ngii cb vé tidu cuc,
song ching ta nén hiéu chung trong tinh than tich
cuc. Vi du khi doc: “Con nguyén giii giéi khong giét
hai” thi nén hiéu 14 “con nguyén tén trong su song
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cia muén loai”; “Con nguyén giti giéi khong trom
cudp”, nghia 1a “con nguyén ton trong tai san cua
nguoi khac”; “Con nguyén giti giéi khong ta hanh”,
nghia la “con nguyén ton trong hanh phic gia
dinh ctia minh va ngudi khac”; “Con nguyén giti
gi6i khong doi tra”, nghia l1a “con nguyén ton trong
su that”; “Con nguyén khong rugu thudc say sua”,
nghia 1a “con nguyén gin giii tinh thAn minh man”.
Hon niia, cac diéu tu hoc khong phai 1a ménh 1énh
hay 161 rédn cdm, ma 1a ky luat ctia 161 sdéng dao dtc
c6 y thiic trong viéc tranh khong lam diéu xau ac
va nd luc lam viéc t6t lanh.

a. Noi nang chan chanh: nghia 14 néi 16i nhu
that, noéi 16i hoa giai, néi 16i ding dan, néi
16i nha nhan.

b. Hanh dong chan chanh: nghia la ton trong
su séng, ton trong tai san cua ngudi khac,
ton trong hanh phuc gia dinh ctia ngudi va
minh (d61 v6i ngudi cu si thi ngoai vg hodc
chéng minh, khéng ngoai tinh lang cha).

c. Nuobi song chan chanh: nghia 14 sinh séng
bang nghé nghiép luong thién, khong lam
nghé ac hai sau day: budén ban khi gidi,
ngudi (nd 18), sic vat (thit), rugu va thuéc
doc. (An, III. 208)
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Rong hon, dtc Phat khong bat ép ching ta
phai 1am nhu thé nay hodc thé khac, ma khuyén

ching ta tu xét doan va quyét dinh 14y hanh dong
ctia minh sao cho tot dep va lgi ich 1a duge. Nhiing
161 khuyén sau day chiing t6 gidi trong dao Phat
khong c6 nghia 1a ran cAm:

“Nay Rahula, khi nao con cam thidy muén lam
mot hanh déng cua than, cua miéng hay cua y,
thi con phai suy nghi xem hanh déng ay cé hai
cho ban than, cé hai cho ké khéc, cé6 hai cho ca hai
hay khéng? N6 cé sai qudy, c6 gdy ra hdu qua xdu
dc hay khéng? Néu con biét chdc chin ridng hanh
déng 4y c6 hai cho minh, cho nguoi khac, hay cho
ca minh IAn nguoi khac va né la sai qudy, thi nay
Rahula, vdi bat cu gid nao con ciing khong nén
lam hanh déng nhu vay. Con phai xa lanh né, sam
héi va tu bo lap tic.

“Nhung néu sau khi suy nghi ma con biét
rdng moét hanh déng cia than, miéng, ¥y ma con
cam thdy muén lam sé khéng hai cho minh, cho
nguoi khéc, hay cho ca minh Ian nguoi khac va né
la diing didn, dua dén hau qua tét lanh, thi nay
Rahula, con nén lam hanh dong nhu vay.” (Mn,
415-417)
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Nhu vay, giéi 1a 161 séng dao diic nham xay
dung an lanh cho ca nhan va xa hoi, va cling la
nén tang cho giac ngd va giai thoat. Do d6, muon
song cao dep, trudc hét phai quyét tam triu bo
nhiing tap quan x4u ac va phat trién 16i néi, hanh
dong to6t lanh, 1gi minh ich ngudi. Néi cach khéc,
tu hoc theo gi6i 1a biét ty nguyén khép minh sdng
theo ky luat cao thugng mot cach khon ngoan. T4t
ca nhiing 161 day trong kinh sach lién hé véi giéi
déu mang nhiéu y nghia khuyén bao hon 1a ran
cAm. Sau day mot cau chuyén thudc loai nay:

“Mot thud no, lic vua Brahma Datta dang tri
vi 6 Bénarés, Bo Tat sinh trong gia dinh cia mot
quan Thudng thu va khi khoén 16n ngai tré thanh
c6 van cua nha vua vé chinh su cling nhu vé vin
héa. Nha vua thud 4y c6 tat ‘hay néi’. Lic nha vua
né6i thi khéng ai ¢6 dip dé néi mét 16i ndo. Mudn
chiia tat hay néi ciia nha vua, Bo Tat thuong tim
cach chiia sao cho c¢6 hiéu qua. Lic bay gio, c6 mot
con rua sdng trong mot cai hd é nui Hymalaya,
noi ma doi ngdng troi thuong dén kiém an va lam
ban v6i né. Mot ngay kia khi d6i ngdng troi trd
nén than thiét véi con rua, ching bén néi véi rua:

- “Nay ban rua, ching t6i song tai mot cai
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dong vang rat dep é viing Hymalaya. Ban c6 thich
dén choi vé6i ching t61 khong?”

- “Nhung lam sao t6i c6 thé dén d6?”

- “Chting t6i c¢6 thé dua ban di, ban chi can gitt
miéng va khong néi mot 16i nao.”

_“0, didu nay t6i c6 thé lam dugc, hai ban hay
dua to1 di.”

- “Dugc!”

Hai con ngdng d6éng y. Ching bao con riia cin
vao mot khiic cdy nho rdi ching ngam hai dau ctaa
khtc cay va bay di. Thay con rua bi d6i ngdng troi
mang di, nhiing ngudi dan lang la 6 1én: “Oi! Hai con
ngdng troi bat con ria mang di véi moét khic cay!”

Nghe thé, con riia ndi gian va thét lén: “Néu
ban tao mang tao di thi lién quan gi d&én bon may,
hdi nhiing thing khén nan kia?”

Vi d6i ngdng troi bay nhanh nén lic con rua
viia dudc mang ngang qua cung dién nha vua &
Bénarés thi con rua nha khuc cay dang ngam va
n6 bi roi ngay gitia sin trong va bé ra lam hai. Lic
bay gio c6 tiéng kéu lén: “Mét con rua roi ngoai
s4n bi bé ra lam hai.” Nha vua cung di v6i B
Tat dén chd rua bi roi. Nha vua c6 dinh than vay
quanh, nhin con rua va héi B6 Tat: “Thua Qudc
su! Tai sao con rua bi roi ¢ day?”
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Bb Tat suy nghi: “Tt 1au minh muén tim co
hoi dé khuyén rin nha vua, nay da cé réi. Con
riia nay hén phai 1a ban caa d6i ngdng troi, va
d61 ngbng troi hdn phai bao né ngam khuc cay dé
ching mang né dén nhiing ngon ddi bén kia. Vi
n6 khéng giti duge miéng khi nghe nhiing nguai
khac néi vé n6. N6 muén néi diéu gi d6 nén da nha
khtc cay, bi roi xuéng dat va phai chét.”

Bb Tat lién noi:

“Tau Bé ha, nhiing ké néi qua nhiéu déu phai
chiu khé dau nhu thé nay.”

Ro6i Ngai néi ké:

Con rua tu hai minh,

Khi né néi thanh loi.

Dau ngam chit khic cay,

M6 miéng danh phai roi.

LAy con rua lam guong!

Du ai ¢6 thé luc,

Hay ndéi loi khén ngoan,

Cho ding Iic, dung thoi.

Vua théy rd: “Vi tat néi nhiéu, con rua bi bé
lam d61.” Cam th4y minh bi 4m chi, nha vua noéi:
“Thua Qudc su! Cé phai Ngai muén day bao t6i?”

Lic bay gio, Bo Tat néi rd thém:
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“Tau bé ha, du la bé ha hoic bat ci ai, néu
hay néi déu phai chiu diéu b4t hanh nhu thé nay.”

Tu d6 vé sau, nha vua cd giti minh va tré
thanh ngudi it néi. (Chuyén Kacchapa, s6 215)

Ngoai viéc ép minh theo ky luat cao thugng,
ngudi tu hoc theo giéi con phai phat trién long tu
bi (ban vui cttu khé) d6i véi mudn loai:

“Nhu me hién yéu thuong con mét,

Dam hy sinh bao vé cho con.

V61 muén loai 4n can khong khac

Long ai tir nhu bién nhu non.

Tung rai tir tdim khdp vii tru,

Mo réng long thuong khéng gidi han.”

(Kinh Tt bi, Sun, 1. 8)

Do d6, vi muu cau hanh phic, danh lgi nhé
bé ma tu hoc theo giéi, hay té hon ntia la vi danh
l0i ma gia vo dao dtc, tic 1a phan lai tinh than
cao thugng cua gidéi. N6i cach khéc, khéng nén ich
ky, mé tin, cAu né trong khi tu hoc theo gi6i, ma
nén ap dung 16i khuyén day cua dtéc Phat mot
cach sang subt, cao dep, hdp tinh hop canh. Cau
chuyén sau day néi lén tinh than nay:

“C6é mot thién su tu hanh trén mot mién nui
cao, 1ong ti bi cia ngai téa rong dén ca cam thu,
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huou nai dén &n nhiing chdi non, c6 muét quanh
nidm. Mua déng nidm 4y troi qua lanh, thién su va
chi tiéu dinh xudng nui tranh lanh mot thoi gian.
C6 mot con nai vang ngay tho, theo 1é thuong dén
gan am. Tt hoa nhin nai réi thién su dtng day
cam 14y gay quo vé phia nai. Nai s¢ hai kéu 1én va
phéng mau vao rung.

T6i hém 4y sau gid thién dinh, chd tiéu quy
trude thién su bach rang:

“Bach thay, tit lau con van dudc thay khuyén
méG rong long ti bi va day khong nén danh dap
giét hai muén loai. Nhung hanh dong dudi nai héi
chiéu cta thay lam con thic méc!”

Thién su thong tha hdi chd tiéu:

“Vay con khong nghi ring thay duéi nai la
thuong nai va giti giéi khong giét hailoai vat sao?”

Théy chu tiéu vAn chua hiéu, thiy néi thém:

“Con tht nghi xem, ngay mai, sau khi thay
trd ta roi khéi am nay, néu c6 nhiing nguoi tho
sin ac doc vao day va néu nai vang thuong yéu
ctiia ching ta c dén an cé quanh am thi s6 phan
ctia noé sé thé nao?”

C6 thé c6 ngudi nghi rang cdu chuyén trén c6
¥ ¢6 via hay “Gng ho” su giét nguoi, giét vat. Hiéu
nhu vay 1& hiéu sai vi ¢6 hau ¥ x4u. Cau chuyén
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trén phai duge hiéu trong tinh than khéng tin
diéu (non dogmatique) va tit bi cia dao Phat néi
chung va cua gidi noéi riéng. Vi tit bi ch khong
phai vi han thu ma thién su danh dudi nai.

Nhan day, c6 nguci sé hoi Phat ti nén theo
cht thuyét bat bao dong hay chii thuyét bao dong.
Su that, dtc Phat khong hé day Phat ti nén bat
bao dong hay bao dong, ma day Phat ti nén phat
huy long ti bi bang 16i néi, hanh déng va nudi
song chan chanh. Vi Phat ti chan chanh 1a nguoi
biét ap dung 16i Phat day mot cach khén ngoan
trong muc dich dem lai an lanh cho moi ngudi,
Phat t phai quén minh hay khéng s¢ khé dau ma
minh phai ganh chiu (Iy tudng Bo Tat).

Hon niia, van dé bat bao dong hay bao dong
nay khong thé ban dén khi né khong dude dinh
nghia mot cach nghiém tic va khong dat vao mét
bsi canh nao d6. Ay 1a chua néi dén hau ¥ nguy
hiém ctia ngudi dit cAu hoi 1a gai bay dé ngudi c6
chinh kién khic minh lot vao cai thé ket “dao diic”.

Va lai, nhiing 1y luan ddc két bang mot vai y
niém dao diic cit xén va viu dé che day lap trudng
chinh tri riéng tu van 12 nhiing 1y luan khéng
ding ddn va khong cAn thiét phai ban cai.
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3. Pinh (samadhi)

Dinh, hay thién dinh, chi cho su tu tap theo
nhiing phuong phap nhim tap trung, kiém so4t tAm
¥, lam cho tam y dudc binh tinh (samatha) va phat
trién kha ning minh sat clia tri tué (vipassana).
Diéu can luu y 14 nén phan biét sy khac nhau gitia
thién dinh Phat gido va su luyén tap cua Yoga. C6
mot vai chi tiét bé ngoai giéng nhau, nhu cach tap
luyén dé c6 thé ngdi trong mot tu thé thich hgp cho
suy tu, quan sat, con muc dich va phuong phap cua
hai bén thi khong giéng nhau.

Vé muc dich, thién dinh Phat gido nham dén
giac ngd chan ly va giai thoat rang budc, trong khi
d6 phén 16n cac phai Yoga chi mong dat dudc than
thong, phép la hay sdng khde, song lau.

Vé phuong phap thuc hanh, dao Phat day
nhiing phuong phap gian di nhung siau xa, nham
tap trung tu tudng va phat trién tri tué, ngay ca
phuong phap chu y hoi thd cting vay. Trai lai, cac
phai Yoga nhim vao viéc tap luyén than thé cho
déo dai, dep d& hon 14 phat trién tri tug. Do dé, cac
phai Yoga day tap ngling hoi thé hay tuyét thuc
dai han... Né6i cach khac, thién dinh Phat gido
chi can thiét cho nhiing ai muén giac ngd va giai
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thoat, con Yoga thi thich hgp cho nhiing nguci
mudn dugc séng khoe, séng lau.

V61 muc dich giac ngd va giai thoat, tat ca
phuong phap thién dinh Phat gido déu c6 nhiing y
nghia chung duge qui dinh trong ba diém sau day:

a. Chanh tinh tan: Siéng nang chan chanh.

Chinh nho siéng ning chian chanh ma ching
ta c6 thé:

1) Tranh xa nhiing diéu x4u ac chua phat sanh
bing cach kiém soat, ché ngu tam ly va
hanh dong.

2) Diét tri nhiing diéu x4u ac da phat sanh
bing cich van dung nghi luc dé danh tan va
huy diét chiung.

3) Phat trién nhiing diéu tét lanh chua phat
sanh, bing cach phat trién truée hét nhiing
yéu t6 tam ly giac ngd noi minh.

4) Giti gin nhiing diéu t6t lanh da phat sanh
bing cach tim di moi phuong tién dé lam
cho chung ngay cang hoan hao.

Chanh tinh tan con c6 nghia la tu thing minh,
khong dé minh bi diéu x4u ac 16i cudn va tim cach
khu&t phuc né bang cach phat trién diéu t6t lanh
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trong chiéu huéng giac ngd. Con ngudsi vén ding
gifia hai néo x4u ac va tot lanh, nhung véi su yéu
kém va nhat 1a phai séng trong nhiing hoan canh
trai nghich, con nguoi dé nghiéng vé néo xau ac
hon 14 néo t6t lanh, nhu dic Phat day:

“Lam diéu x4u va vo ich cho ban than thi dé.
Nhung lam diéu tét lanh va loi ich thi rat khé.”
(Dhp, 163) va “Khé khidn nhat la su tu thing
minh.” (Dhp, 159)

Cau chuyén than thoai sau day néilén y nghia:
tu chu va tu tai 1a nhiing diic tinh ma ngudi muén
tién xa trén dudng giac ngd can phai cé du.

“Mot ngay kia, cac vi than trén trai dat nay
hop nhau lai dé thi tai tha stc. Pau tién, mot vi
than dtng lén doc mot cau than chd. Béng sdm
sét ndi 1én Am 4m lam cho cac vi than khac dang
ngoi run s¢ va lan trén, duy c6 mot vi van ngoi
yén lang. Réi thi vi than 4y thau hoi phép la. Troi
dat yén tinh trd lai. Ai 6 dau tré vé dé. Vi than
tha hai ding day vé 1én khéng mot dao bua, ttc
thi nudc séng nude bién dang 1én ngap dong ngap
nii, lam cho t4t ca phai bay chay ra khap huéng.
Vi than ngdi yén khi ndy, bay gid van ngdi yén
ling khong t6 ra chut gi sg sét. Roi tiép dén vi
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than thd ba ra thi tai. Khac véi cac vi than truée
lam nhiing tro kinh tréi dong dat, vi nay khe khé
rdt ra mot 6ng tiéu va thoi 1én mot diéu nhac mé
ly 1am cho cac vi than dang oai huing phai bun rin
tay chan, tAm hon mé liét... Cling duy vi than nay
gid ngdi yén, bay gio van diém tinh... Trong khi
mot vi khac tiép tuc diing day thi tho tai ning thi
vi than trong tai dong dac néi:

“Théi, xin qui ngai hay chdm dit ngang day!

Mot vi than héi: “Cudc thi chua chung két, tai
sao lai cho cham dut, thua ngai?”

“Vi da c6 ngudi thang cudc!”

“Ai 14 ngudi thing cudc?”

Vi than trong tai dua tay chi vé phia vi than
dang ngdi yén ling va néi:

“Chinh vi nay thing cudc, vi la ngudi da lam
chu duge minh, khong dé cho hoan canh bén ngoai
chi phé1.”

b. Chanh niém: Chu y chan chanh.

Sau chanh tinh tan, chanh niém la diéu can
thiét cho moi phuong phap thién dinh, bdi vi
khong c6 chanh niém thi cac phap lanh déu bilang
quén, ma lang quén thi khéng thé nao thuc hién
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dudgc cac diéu khac trong tam chanh dao. Thuong
thuong, néi dén chanh niém ttc 1a néi dén “bon
niém x” (satipatthana) ttc 1a bon diéu can ban
can phai chi y trong khi tu tap thién dinh:

1) Cha y vé than: gom c6 nhiing diéu thuc hanh
sau day: chu y dén hoi thd vao va hoi thd ra
(anapanasati), chu y dén bon ct chi di, diing,
nam va ngdi, suy nghi vé nhiing bo phan
vat chit noi than thé nhu chan, tay, dau,
minh..., phan tich vé bén thanh phan ciu
tao than thé, quan sat su bat tinh cta than
thé sau khi chét va dé ngoai bai tha ma;

2) Chu y dén cam giac, cam tinh vui, buén va
trung tinh khi ching hién ra va khi ching
mat di;

3) Chu y dén trang thai cta tdm y, xem cb
tham, san, si hay khong, thoai mai hay bi
b&n loan, phét trién hay bé tic, tap trung
hay tan méc...

4) Chud y dén nhiing d61 tugng cua tAm tudng,
xét vé nhiing tré ngai cua thién, néu cé thi
ching xu4t hién ra sao, lam thé nao dé ché
ngu chung, va lam sao dé ching khéng thé
xuat hién niia. Xét vé ban chat, nguyén nhan
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xudt hién va mat di cia cac nhém tam ly vat
1y, tim cach phat trién cic yéu t6 tam 1y gic
ngo, ap dung bon chan ly trong khi quan sat
cac hién tuogng va thuc hién ly tudng...

Bon diéu chd ¥ nay c6 thé tém tit trong hai phan:

1. Chu y su hién hiiu cia than va cac hoat dong
noi than.
2. Chu y cac sinh hoat cua tam thtec.

Ngudi tu tap thién dinh phai thuc hanh tu
thap 1én cao, tit dé dén kho, tit ngoai vao trong, ti
than vao tam. Su chd y gitp ching ta thiy ré sy
that cta than thé va tam ly 14 khong dep, khong
bén chic, khéng thudng ton va khéng vui, nho d6
c6 thé gidc ngd su that va giai thoat rang budc. Do
d6, diic Phat day rang:

“Nay cac Thay, do la con duong duy nhat dua
dén su thanh tinh héa chiing sanh, su diét trir
sdu ndo, su chdm dit khé dau va uu phién, su
thanh tuu chanh tri, su thuc hién Nirvana, ay la
bén niém xu.” (Mn, I. 56)

Chanh niém gidp ching ta th&u triét su that
ndi ta va chung quanh ta. Vi thé, tat ca nhiing
phap tu dudng khac déu phai dua trén né. Va
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tat ca 1oi day cta ddc Phat déu 1a nhiing phuong
phap giac ngd. Nhiing phuong phap nay dem lai
ich lgi hay khong la do ching ta ¢6 ap dung hay
khong. Chinh nhé nhiing phuong phap cua ditc
Phat ma chung ta thay ro su that va c6i md rang
budc, nhung diéu quan trong van l1a 6 noi su phat
trién tri tué do chinh ta thuc hién:

“Ngay xua trong mot chua thién, c6 mot chu
tiéu th4y thay minh vé gidi bén xin thay hoc vé.
Thay bao: ‘Con hay chon mét vat gi dé vé. Chua
tiéu chon ‘truc’ va xin thay day cho cach vé. Thay
bao: ‘Con hay khoan vé, ma hay nhin ky tric
trong mot thoi gian.” Chu tiéu vang 16i. Ngay nay
qua thang no, chid tiéu ngdm nhin bui tric trude
ctia s6 phong minh. Mbi khi xin thay day cho cach
vé thi thiy lai bao: ‘Ching voéi gi hoc cach vé, hay
nhin tric cho kj da.’ Chu tiéu vang 15i va tiép
tuc nhin tric v6i moi khia canh cta né. Chd nhin
tric khi con la mang, khi ¢6 it 14, khi cao 16n, khi
trdc vao he, khi tric vao déng, khi 4n hinh trong
suong bac, khi vui vay cung chim...

Thédy chi tiéu siéng nang va chi tAm vao viéc
quan sat, chd y nhin tric, mot ngay kia, sau bay
nam troi, thay goi chi vao phuong trugng va néi:
‘Con 14y gidy va but muc ra ma vé tric di.” Chu
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tiéu lam theo 161 thay va két qua bic tranh truic
cua chu vé that 1a doc dao, khong btic tranh tric
nao sanh kip. Ttr d6, chd tiéu chtia thién nay néi
danh la mot hoa si tai ba.”

c. Chanh dinh: Thién dinh chan chanh.

Chanh tinh t4n va chanh niém la nhiing giai
doan chuén bi cho chanh dinh. Binh than va
nhat tAm vén 12 hai yéu t6 trong thién dinh chan
chanh. Nhung muén biét thé nao 1a thién dinh
chan chanh, ching ta phai xét qua hai giai doan :

1. Can dinh (upacarasamadhi): Trang thai
thién dinh truéc khi budc vao bac “so thién”.

2. Toan dinh (appanasamadhi): Trang thai
thién dinh hoan toan dugc thé hién trong
bon bac thién dinh:

a. So thién: Thién dinh dat dugc sau khi:

1. D4 diét trt nam trd ngai cua thién
(Nirvana): tham duc (nuéc nhiéu mau),
nong gian (nuée s61), hon am (nuébe bi
réu phu), loan dong (nuéc néi séng),
hoai nghi (nuéc bun).

2. C6 di nam yéu t6 cta thién (jhananga):
suy nghi (tiéng chudng via danh), xét
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doan (tiéng ngan cua chuodng), sung
suéng (mat mé nhu khi udng nuéc),
an vui (an 6n thanh thoat nhu khi gin
ngudi than kinh) va nhat tAm (su hop
nhat cua tAm tri va déi tudng).

b. Thién bac hai (Nhi thién): Thién dinh dat
dudgc sau khi trtt bé hai yéu t6 cua thién: suy
nghi va xét doan, va giti lai 3 yéu to: sung
suéng, an vui va nhat tam.

c. Thién bac ba (Tam thién): Thién dinh
dat dudc sau khi tiép tuc trit bd yéu té sung
suéng va chi gitt lai an vui va nhat tam.

d. Thién bac bén (TG thién): Thién dinh
dat dugc sau khi thay thé an vui bang binh
than va giti lai nhat tam.

Nhu vay, chinh thién bac bon 1a bac thién cé
diy da hai yé&u t6 thién dinh. T4t cd phuong phap
thién dinh Phat gido déu c6 muc dich gidp ching
ta dat duge hai yéu t6 thién dinh dé 1am cin ban
cho su phat trién tri tué trong chiéu hudéng giac
ngd. Tuy ring chung ta c6 thé khong cAn phai
di qua bén bac thién dé dude giac ngd gidi thoat,
nhung chung ta khéng thé thi€u hai yéu t6: binh
than va nhat tAm ma giac ngd, giai thoat dudgc;
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nghia 1a ching ta nhat dinh phai c6 thién dinh,
roi nho thién dinh méi c6 tri tué va cé tri tué thi
méi thé nhap chan 1y trong khi chiing dat bén dao
qua cao thugng.

Do d6, c6 thién dinh méi c6 tri tué, ciing nhu
ho nudc c6 lang thi trang méi soi, hay ngon nén cé
dugc dé vao noi yén gi6 thi méi chiéu sang.

Nhan day, c6 1€ cting nén gi6i thiéu s¢ qua mot
vai diéu can thiét trong su tu tap thién dinh.

Nguoi muédn tu tap thién dinh truéc hét phai
chan thanh xét minh (hay nhé mot thién su xét
ho) thudc vé hang nao trong sau hang nguoi nay:
1. tham lam; 2. gian hon; 3. si mé; 4. tin tudng;
5. tri thtc; 6. ly luan.’

Sau d6 chon 14y mot phuong phap thién dinh
hop véi minh va tu tap mot cach déu dan. Tuy rang
ching ta c6 thé tu tap thién dinh bAt ct ldc nao va
¢ dau, nhung bao gid cting phai c6 su chuén bi can
thiét nhu chon lua ly tudng giac ngd, hoc héi kinh
nghiém cua diic Phat, giti gin cac diéu tu hoc (gi6i)
cin ban, &n udng c6 tiét do, mic quan 4o rong rai va
tu tap trong mot khoang thoi gian nhat dinh (vao
budi sang méi thic day hay truée khi di nga 1a t6t
nhat). Noi tu tap thién dinh phai 12 mot cin phong

T Mot ngudi c6 thé thudc vé hai hay ba hang.
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khoang dat, yén tinh va trang nghiém. Rung cay la
noi t6t nhat dé tu tap thién dinh.

Vé chu dé thién dinh thi c6 nhiing cht dé thich
hdp cho tiing ca nhan, c6 nhiing cht dé thich hop
cho tat cd moi ngudi. O day xin gi6i thiéu so qua
ba chtt dé ma b4t ct ngudi ndo méi bat dau ciing
tu tap dudc:

1. Chua y hoi thd (anapanasati): phuong phap
nay khéng chi gitp cho tAm y tap trung dé
dang ma con gidp cho than thé va tam y
dugc lanh manh, trang kién va v6i phuong
phéap nay ching ta cling giac ngd, giai thoat
dugc.

2. Tw bi quan (mettabhavana): phuong phap
nay chd trong diét trir khé dau gy nén bdi
nhiing tAm tinh ich ky, tan bao va phat
trién nhiing dic tinh “ban vui diét khé” dé
doi séng tré nén cao dep, vi tha.

3. Tuéng niém Tam bao (Buddha Dharma
Sangha Nussati): phuong phap nay gitp
ching ta kinh tin Phat Phap Tang, nho d6
ma nhiing dtc tinh noi Phat Phap Tang anh
hudng dén tam tu va doi séng cua ching ta.’

' Xem cac dé muc thién dinh noi tac phdm khac.
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Ngoai ra, nhiing phuong phap thién dinh cé
lién hé dén su phat trién tri tué sé duge giang ro
trong phan tri tué (pafia).

C6 nhiéu ngudi 1Am tudng rang thién dinh
la phuong phap tu dudng danh riéng cho nhiing
nguoi nhan rdi va séng é nhiing noi thanh tinh ma
khong phai 12 phuong phap tu dudng cua ngudi
dang so6ng trong cudc doi phién toai. Lé di nhién,
nhiing ngudi c6 hoan canh thuan 1¢i thi tu tap
thién dinh dé dang hon. Nhung khong phai chi
nhiing ngudi 4y méi c6 thé tu tap duge, ma bat ci
ai, sdng 6 nhiing noi ban ron dén thé nao di chang
niia, néu mudn duge séng an vui, mudn dude giac
ngo, giai thoat, v6i y chi va su quyét tdm, déu c6
thé thuc hanh duge. Hon thé nia, chinh nhiing
ngudi ban ron va phai séng trong hoan canh khé
kh#n méi cang nén tu tap thién dinh. Cau chuyén
sau day noi lén y nghia nay:

“C6 mot chang thanh nién rat yéu doi, thich
duge séng, mudn an Oon vugt qua kho dau. Ngusi
ta dua anh dén mot vii trudng, noi d6 co6 cac thiéu
nii xinh dep dang mua ca duyén dang, hap din va
bao anh ta rang: “Day la bat dau diy, anh phai
bung né di qua vii truong nay va dam déng. Anh
khong duge 1am d6 mét giot dau nao, néu khong
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thi mot nguoi theo sau, v6i guom bén cam tay, sé
giét anh ngay.”

Nguoi thanh nién, vi thuong minh, thich séng
nén bung bat dau day di qua dam déng trong vii
truong, khéng hé 1am chao dong bat dau va khéng
lam d6 mot giot dau nao.” (Sn, V. 150)

4. Tué (parfina)

Tué hay tri tué 1a diém thi ba trong ba diém tém
tit con dudng chanh gdém 8 néo. Tué, theo dao Phat,
khéng nhiing chi cho su hiéu biét ding dén, ma con
chi cho dao diic cao dep nhat. Do d6, tué gom co:

a. Chanh kién: Hiéu biét chan chanh

C6 nghia 1a hiéu biét su that nhu that, xét
doan su that mot cach thiu triét (pativedha), khac
v6i su hiéu biét hai hot, thiéu xét doan (anubodha).
Chanh kién chi xu4t hién khi nao tam tri dudc giai
thoat moi rang budc ctia tinh cdm van duc nho su
thanh tinh héa trong khi tu tap thién dinh... Ciing
nhu anh trang chi phan chiéu trong hé khi nao
nudc ho tinh ling, hay nhu ngon nén chi téa sang
khi dude dat vao noi yén gio.

Mot trong nhiing tré ngai 16n cua su phéat
trién chanh kién 14 c¢6 chap. C6 chédp 1a nhiing bic
tuong den nghit bao nhot chung ta trong gia doi
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khé dau. Cau chuyén trong “Kinh Mét Tram Vi
Du” (Bach Du) sau day néi 1én y nghia nay:

“Mot 6ng gia no c6 dia con trai duy nhat.
Trong ldc o6ng di ving, mot bon cudp dén 14y cua,
d6t nha va bit dda con cung ctia éng dem theo. D&
danh lac huéng su truy tam, chiing ném vao cin
nha dang chay mot thiy ma cta dta bé khac. Khi
tré vé, thay nha ctia bi chay rui va dda con cung
dau mat, ong ta khoc 1l6c tham thiét... X6m lang
dong long sang gitp 6ng don quét dong tro tan.
Ngudi ta tim thay trong dong tro xac ciia mot dta
bé. Ong gia mat con lién tin ngay d6 1a x4c ctia con
minh. Ong voi dem thi hai cia dda bé d6t thanh
tro roi deo bén minh cho khuay khoa.

Mot thoi gian sau, gitia dém khuya, khi 6ng ta
dang ngu, bong c6 tiéng kéu 4o nio:

“Cha oi cha! Con vé day! Cha oi cha! Con dudc
nguoi ta tha vé day.”

Ong gia tinh gidc. Tiéng kéu lai cang rd rang
va 4o ndo hon. Cui nhin tdi tro c6t dang deo noi
co, ong gia quéat 1én:

“May la ai ma dam nhén la con tao? Con tao
né da chét lau roi!”

Kéu cau mai khong duge, dtia bé that théu ra
di. Khong nghe kéu niia, dng gia ngu tré lai va tai
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tro cot cia ngudi xa la dugc 6ng gia mang mai mai
bén minh.”

Vi c6 chap ma khong thay dude su that 1a diéu
mat mat to 16n. Nhung c6 thay biét déi chit ma
chl quan va tu mén thi ciing khong thé nao dat
duge giac ngd hoan toan. Bdi vi su that bao gic
cting khach quan va toan dién. Cau chuyén con
éch giéng (kupamudata) sau day néi rd té hai caa
bénh chu quan va tu man:

“Cé mot con éch dude nd ra va séng lau trong
mét cai giéng. Ngay no, c6 mot con éch bién roi
vao giéng ay. Con éch giéng lién hoi:

“Anh tir dau dén?”

Ech bién dap: “Tai ti bién vao.”

“Bién a? Bién thi réng dudc bao lam. N6 c6
rong ]oéng cai giéng nay cua toi khong?

Ech giéng vita hdi vita bdi tit thanh giéng nay
qua thanh giéng kia mot cach vénh vang tu dic.

Con &ch bién néi: “Ban ¢i! Sao ban lai so sanh
bién véi cai giéng nhd bé nay?”

Nhu khong thém nghe, con éch giéng boi mot
lan niia va hoi lai:

“Bién cua anh c6 rong 16n nhu vay khéng?”

“That 14 vo nghia khi anh so sdnh bién véi giéng.”

Con éch giéng néi: “Nhung khoéng noi nao cé
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thé 16n hon cai giéng nay cua téi. Anh 1a ké lao
khoét, hay cut di khoéi giéng nay!”

Chanh kién 14 hiéu biét nhu that vé con ngudi
va cude doi. Hiéu biét nhu that c6 nghia 1a hiéu biét
dung theo dao ly Duyén khdi (paticcasamuppada),
nghia 14 hiéu biét sy vat sinh ra, ton tai va méat
di déu & trong tuong quan cta nhiing tap hop
(samudaya) gdbm nhiéu diéu kién (nidana), nhan
(hetu), duyén (paccaya), cht khong phai két qua
sang tao ctia than linh, cia hanh déng doi trudc,
hay chi 1a su ngau nhién. Pa do nhan duyén tao
ra thi su vat von 1a:

1) Khong that (vo nga - anatta): khong hé c6 ban
chit c6 dinh noi cai ban hay linh hén bat ti
noi con ngudi;

2) Khong thuong (vo thudng - anicca): sinh
diét, diét sinh khong ngiing nhung tuong
tuc ma khong hé tiéu diét.

Bai ké sau diy c6 thé tém tit duge dao ly
Duyén khdi:

“Cai nay cé thi cai kia co.

Cai nay sanh thi cai kia sanh.

Cai nay khong thi cai kia khong.

Céai nay diét thi cai kia diét.”

(Mn, III. 63)
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Quan sat su vat v6i phuong phap nhan thic
nay, ching ta c6 thé gidc ngd su that vé con ngudi
va cudc doi trong chiéu huéng giai thoat khé dau
ma khoéng roi vao cac chu thuyét cuc doan: co,
khéng, tAm, vat... N6i cach khac, véi anh sang cua
dao 1y Duyén khéi, ching ta c6 thé nhin thay su
that vé cudc doi va mong mudn cai tao né nhu bén
chan Iy cao thugng dién t4, nghia la:

1) Nhan rd su kh6 dau khiém khuyét cta cude
doi va nhiing nguyén nhan cua né.

2) Mong uéc su an lanh vién mén va quyét tam
thuc hién bang cach soéng dao.

Nhu vay, chanh kién khéng phai 1a su hiéu
biét suéng vé ly thuyét, ma 1a su thau triét: su
that, y nghia cudc doi va 1& song.

b. Chanh tu duy: Suy tu chan chanh

Khai niém nay chi cho nhiing tu tudéng thanh
cao, tif hoa, 10i tha... Diéu dang chud y 1a tri tué,
theo dao Phat, gom ca phan tam tinh cao dep. Néi
khac di, néu tAm tinh con bi tham lam, tan bao
chi phéi thi du c6 thong minh dén dau cling khong
phai 1a ngudi c6 tri tué. Hay doc bai tho “Trai 6t”
sau day cua thi si Kikaku:
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“Mot con chuén chuén do.
Ngét hai canh.
Trai ot.”

Day 1a mot bai tho hay nhung thiéu tri tué
hay chanh tu duy. Ciing bai the nay, sau khi dugc
Basho, mét thi si Phat ti d6i ngudc lai thi thanh
bai tho hoan toan ci vé nghé thuat va tri tué:

“Trai ot.
Chdp thém hai canh.
Mot con chuén chuén dé.”

Muén c6 tri tué phai tu tap thién dinh, nhu
dic Phat noi :

“Nguoi nao tu tap thién dinh thi thay biét su
vat mot cach nhu that.” (Sn, I11. 13)

Va tri tué dugdc phat trién theo quéa trinh nghe
hoc (van), suy nghi (tu) va thuc nghiém (tu). Nhu
vay, mudn c6 tri tué khong thé nao khong tu tap
thién dinh. VA muén su tu t4p thién dinh c6 két
qua, khong thé nao khéng c6 dsi séng dao hanh
x4y dung trén gidi luat.

Vi thé, gidi, dinh, tué hay con duong chanh
8 néo 1a nhiing gi lién hé rat mat thiét véi nhau.
C6 tu tap tron ven giéi dinh tué mdéi mong dat
dudgc su tiéu diet khé dau, ttc 1a dat d&n Nist-ban
(Nirvana).
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E. Y nghia bén chan 1y

“Su that chi c6 mét ma khong hai.” (Sun, 806)
Ngudi ta hay cac bac giac ngd ¢ thé dién ta su
that ma khéng thé tao ra su that. Su that ndm
ngay noi con ngudi va vii tru. Lol néi hay kinh
dién ciing chi 14 biéu hién su that. Nhiing ai ¢6 du
tri tué déu c6 thé giac ngd va dién ta su that.

Bén chan ly cao thugng do dtic Phat néi ra
khong gi khac hon 1a dién ta su that mot cach nhu
that qua hai binh dién: dau khé noi hién tugng
va an lanh trong ly tudng. N6i cach khac, dtc
Phat minh x4c cudc doi 1a khiém khuyét khong
viia ¥ nhung c6 thé d6i thanh hoan hao, an lanh.
Vi khong phai 1a tin diéu nén bén chan ly nay cé
thé thau triét bang tri tué ma khéng can chép
nhan bang long tin mu quang. Trudc hét, véi su
kiém chiing sang su6t, ching ta c6 thé hiéu r6 bon
chan ly nhu nhiing nguyén 1y cén ban, roi sau dé
ching ta thé nghiém din dan cho dén khi chiing
ngo6 hoan toan.

Nhu vay, bon chan 1y qua that c6 gia tri,
vé mat dao 1y cting nhu trong thuc tai, d muén
phuong - déng cling nhu tay, va trong mudn thud
- nghin nam trudc cing nhu nghin nam sau.
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- Khéng cuc bé va cuc doan

Su that thi cu thé va c6 nhifu mat. Vi thé
mudn giac ngd su that, chung ta phai ra khoi thap
nga ¥ niém, tritu tugng va md rong tAm mit thau
nhan moi khia canh noi su that. Cai hay cua ly
thuyét 1a gitip ching ta c6 dugc khai niém vé su
that, nhung c6 chip vao ly thuyét thi ching ta sé
khong thay rd hay chi thay mot phan su that. D6
ciing 1a 1y do ma cac thién su bao rang diic Phat
khoéng hé néi phap va thién tong khong dung kinh
dién. Cau chuyén dtc Phat truyén tdm &n cho
Mahakasyapa ctia Thién tong tuy 1a huyén thoai
nhung ¢6 y nghia trong truong hgp nay:

“Mot ngay no, trong khi ditc Phat 6 tai Linh son,
Brahma hién dén, ciing duong diic Phat mét nhanh
hoa Kumbhala va thinh cidu Phat thuyét phap.
Diic Phat nhan hoa, cAm trong tay va buéc lén toa
ngoi khéng néi mot 1oi. T4t ca thinh chiing khong
ai hiéu dugc y nghia, chi c6 ngai Mahakasyapa
mim cuoil. Lic bay gio, diic Phat néi: “Chanh phap
nhan tang ta pho chic cho Mahakasyapa, nguoi
hay nhan lanh ma truyén ba.”

Dtic Phat thuong qud trach nhiing ngudci mang
san thanh kién va thién kién trong khi quan sat
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su that. Luc dtc Phat ¢ tai Xa-vé (Savatthi), cé
nhiéu triét gia, 4n si va ba-la-mén céi co, chui

méng nhau vi ngudi nao ciing tu cho 1y thuyét ctia
minh 1a ding va ly thuyét ctia ké khac 1a sai. Cac
thay ty-kheo biét chuyén ay va bach 1én dtic Phat.
Ngai day rang:

“Nhitng nguoi 4y la nhiing nguoi mu. Ho
khéng thay ré chan ly toan dién, khong phan biét
duge chanh ta mét cach rét rdo nén mdi cai co,
chiii mang nhau nhu vay.”

Nhan d6, dic Phat ké thém cho cac thay ty-
kheo nghe mo6t cAdu chuyén trong qua khi: “Ngay
xua c6 mot 6ng vua, ciing 6 tai thanh Xa-vé nay,
ra lénh cho dinh than goi tat cd ngudi mu trong
thanh lai, dan ho dén gan mot con voi va néi cho
ho biét d6 1a con voi. Sau d6, nha vua héi nhiing
nguoi mu ay hinh dang con voi nhu thé nao?

Nhiing ngudi mu s6 nham dau voi thi bao con
vol giéng cai hu 16n, nhiing ngudi mu so tai voi
thi bao voi giéng cai quat 16n, nhiing ngudi s6 nga
vol thi bao voi gidng cai 1udi cay, nhiing nguoi so
bung voi thi bdo voi giong cai bd dung lda... Réi
bon ngudi mu 4y céi co, gy g6 véi nhau, ai ciing
gianh phan ding vé minh. Nha vua thay nhu vay,
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tlc cuol va thuong x6t cho nhiing ngusi mu ngu
dot va kiéu cang.”

Sau cung, dtic Phat bao réng su cai nhau vé
con voi cua nhiing ngudi mu chinh 12 su cai nhau
vé chén Iy cta céc triét gia, 4n si va ba-la-mén.
(Udana, 1V. 4)

Duc Phat, véi “trung dao”, khuyén ching ta
vé phuong dién nhan thic thi khéng nén dé ket
vao cac chu thuyét cuc doan khong hop véi su that
hay gian ludc su that, vé 161 séng thi khong nén
roi vao hai diéu thai qua: ddm say duc lac hodc
kh6 hanh ép xac.

- Can thiét va Ilogi ich

Dtic Phat néi: “Nhu Lai chi day c6 mét diéu,
ay la kho va su diét kho.” DPtc Phat thudng im
lang trude nhiing cAu hoi siéu hinh, c6 tadnh cach
hi ludn (ban suéng khong c6 muc dich) va day
rang nhiing van dé siéu hinh khong nhiing khong
lgi ich ma con lam cho ngudi ta ré1 loan tam tri.
Tanh chat thuc tién cta dao Phat dudc dién ta
qua vi du ma dtc Phat da dung dé tra 16i cho thay
Malunkyaputta, nguci da trach dic Phat khong
giai dap nhiing van dé siéu hinh: “Vi nhu c6 nguoi
bi mdt mii tén tAm thudc ddc ban va ngudi Ay
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bao véi vi thay thudc mudn nhd tén ring: “T6i sé
khong dé cho thay nhd tén doc néu t6i chua biét
r6 chi tiét v& nguoi da bén t6i, chat liéu lam ra cai
tén... Ngudi bi tén sé phai chét trude khi biét dugc
nhiing diéu 4y. Cling vay, ngudi ta sé phai chét
truée khi nhiing cau hoi siéu hinh dudc giai dap.”
(Mn, kinh s6 63)

That vay, khi con ngudi bi dau khé giay vo thi
diéu quan trong 14 1am sao cho hét khé chit khong
phai 13 théa man nhiing diéu tdo mo, phu phiém,
vién vong. Vi vay, bon chan 1y cao thugng 1a dao 1y
diét kho chtt khong phai 1a mét 1y thuyét siéu hinh.

- Ngén tay hay chiéc bé

Muc dich ctia ngudi hoc dao 1a dé giac ngd va
gidi thoat. Do d6, d61 tugng huéng dén 1a giac ngd
su that va giai thoat khé dau, chi khong phai 1a
dao 1y hay kinh dién. Pao 1y dt cao siéu dén dau
cting khong phai 12 su that ma chi 1a ngén tay chi
mat tring. L& di nhién, phai nuong theo ngén tay
dé thdy mét trang. Nhung cd nhin mai vao ngén
tay thi khong bao gié thdy dudec mit tring. Xa
hon, ngudi hoc dao phai biét xem dao 1y 1a phuong
tién dé giai thoat khé dau. Khi giai thoat roi thi
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phuong tién phai dudc dé lai cho ngudi chua giai
thoat dung. Vi du nhu nguci da sang song thi
nén dé bé lai va khéng mang bé 1én vai ma di.
Pic Phat ¢6 day réang: “Chanh phéap con phai bo,
huéng gi khong phai chanh phap.”

Nhu vay, bon chan 1y cao thugng cling chi 1a
ngén tay chi mat trang hay chiéc bé dé sang song.
Hay ap dung bon chan 1y nay cho muc dich gic
ngd su that va giai thoat kho dau rdi thi quén

ching di.

Su khon ngoan nay dudc thé hién trong bai
tho ném moc mac nhung diy thién vi ciia Hoa
thuong Phude Hué (1866-1953) 6 chua Bao Qudc
(Hué):

“Kinh dién luu truyén tdm van tu.
Hoc hanh khéng thiéu ciing khéng du.
Nam nay tinh lai chiing quén hét.

Chi nhé trén dau mét chit NHU.'

' “Nhu” tc la chii dau tién trong cau “Nhu thi nga van” (Toi nghe
nhu thé nay), dugc dat & du tat ca cac ban kinh, ma nhu ciing
c6 nghta la chon nhu, nhu that.
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IV. PHU LUC

A.BON LOI NGUYEN LON

Udc nguyén cta ngudi di hoc 1a hiéu biét,
ctia ngudi lam rudng 1a duge mua. Mdi nguoi, khi
lam viéc gi ciing déu ude nguyén cho viéc lam cta
minh dugc thanh tuu t6t dep.

Uéc nguyeén 1a stic manh cho ta hting tha va
nghi luc dé s6ng cao, séng rong va séng dep. Thidu
udc nguyén, ngudi ta khéng thé ra khoi tinh trang
den t61, khd dau ma minh dang song.

Do d6, biét dude ¥ nguyén cua mot nguoi thi
ciing biét dudc it nhiéu vé cach thtc thuc hién udc
nguyén cua ho. Béi khi néi 1én udc nguyén tiic 1a
ngudi ta cling da noéi 1én mot phan nio cong viéc
sé lam. Ciing c6 khi néi 1én uéc nguyén trude roi
ngudi ta méi tim phuong céch dé thuc hién sau. Du
sao, udc nguyén ciing 1a diéu ma ngudi ta mo ude
trong 1ong va mong mudn cho né tré thanh su that.

Ubc nguyén sét son, bén viing dude t6 16 mot
cach chan thanh, quyét liét thi goi 1a thé nguyén.

“Khi nao can lach Péng Nai,

Nat chua Thién Mu mdi phai loi nguyén.”
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Tuy theo kha nang va chi khi cia mdi ngudi,
tiy theo diéu kién va lap trudng cta tap thé ma
udc nguyén c6 nho hep, ¢6 rong 16n khac nhau.

Phat ti 1a nhiing nguoi “con Phat”, mudén
dudge giac ngd hoan toan nhu Phat, nén thuong
phat khdi va doc tung bon diéu udc nguyén rong
16n sau day:

1. Chiung sanh khéng sé luong, thé nguyén
déu dé khap.

Ching sanh (sattva)' 6 day chi cho ching
sanh htiu tinh (étres animés) khac v6i chung sanh
vo tinh (étres manimés). Khong ké céc loai thép
hon loai ngudi nhu ching sanh & céc ¢bi cuc khd,?
dé1 khat,* ngu mudi* hodc cao hon loai ngusi nhu
chiing sanh 6 cac 61 sung sudng nhe nhang’® trong
hang ha sa s6° thé giéi, ma chi riéng loai ngudi
(manusya) ciing da nhiéu khong thé dém dugc.

! T day vé sau, cac Phan ng dat trong ngodc la chi Sanskrit, con
cac Phan ngti trong ngodc trugc day déu la chi Pali.

2 Pia nguc: Naraka.

3 Nga qui: Preta.

# Stic sanh: Tiryagyoni.

5 Troi, chu thién: Deva.

6 Nhiéu nhu s cat hai bo song Hang (Gange) & An Do.
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Phat nguyén do khép ching sanh ttc 1a tim
moi phuong tién dé gitp cho tit ca ching sanh,
hay it nhat 1a loai ngudi, khong phan biét giau
nghéo, sang hén, khon dai... (néu bat budc phai
Iwa chon vi stic minh chua du thi nén gitip nhiing
ké dau kho nhiéu va c¢6 duyén véi minh truée)
vuot qua khé dau vé vat chat hodc tinh than.

Tuy theo su can thiét ctia tiing chiing sanh ma
chia sé6t tai luc (tai thi: amisadana), ¥ hay, 161 dep,
phuong phap tu dudng (phap thi: dharmadana) va
dum boc bao vé (vo uy thi: abhayadana) véi muc
dich cao thugng: dua ching sanh dén noi giai
thoat va giac ngo.

Trong khi d6 ching sanh khéng nén c6 y nghi
rang minh d¢ ngudi dé minh duge dic dao. Néu vi
minh ma do ngudi thi minh 14 nguai “l¢i dung” ching
sanh cht khong phai “d9” chung sanh. D6 1a chua
no6i dén su nghi dén minh chiing t6 cai chat ching
sanh trong minh con nhiéu, can phai dd trude.

“Lam lanh mong chiing biét danh,

D6 1a lam tiéng, lam lanh chi mé!”

Va cting khong nén d6 ching sanh v6i muc
dich giy uy thé cho dao minh. Vi lam nhu thé ttc
la da thuong mai héa Dao.
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Phat hay Dao khéng can dugc gay uy thé, vi
chinh dtic Phat ra doi giang dao dé giai thoat giac
ngod cho ching sanh cht khong phai dé 1am sang
danh Phat hay mé rong Dao cia Ngai.

Do d6, muén thuc hién ding din 16i nguyén
trén, Phat ti hay quén minh gitp ching sanh giai
thoat, giac ngd. Pa quén minh thi sé khong chan
mét va c6 thé tiép tuc cong viée ctiu d6 trong nhiéu
doi, cho dén khi nao ching sanh hét khé méi thoi:

“Pia nguc chua tréng,
Ta thé khéng thanh Phat.”
(Loi nguyén cua B6 Tat Dia Tang)

2. Phién ndo vé tan, thé nguyén déu dut sach.

Phién n#o (klesa) 1a nhiing tam 1y x4u ac gay
kh6 dau. Chiing nao ching ta chua giai thoat
giac ngd thi phién nio ct mai ti€p tuc thé hién
qua cic trang thai nhiéu it, néng nhe khac nhau.
Bién tuéng ctia phién nio 1a khong cung, song goc
ré cua chung thi chi c6 ba, goi 1a ba goc (milla,
hetu) hay la ba doc: tham (lobha), san (dvesa) va
si (moha). T ba goc nay nay sinh ra khong biét
bao nhiéu diéu phién khé nhiéu loan cho minh va
ngudi khéc.
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“Giét hai, trém cudp, ta dam, doi tra, néi hai
1udi, néi tuc, néi phiém, ham cia, tan bao, hiéu
sai; tat ca nhiing diéu nay déu do hodc tham, hodc
san, hoac si gay ra.” (An, X. 174)

Phat nguyén dit sach phién néo tic 14 muén
doan trit ba goc x4u trén bang cach phat trién ba
goc tot ¢6 san noi moéi nguoi: khong tham (alobha),
khéng san (advesa) va khong si (amoha). Ba goc
t6t nay, mic du dude dién ta bang ngén ngit tiéu
cuc (négatif) nhung chiita dung y nghia rat tich cuc
(positif). Nhu thé, khong tham c6 nghia 1a khong
vu lgi, rong rai, chia sét... khéng san c6 nghia
la thuong yéu, ctiu vét... va khong si c6 nghia la
khong 1am lac, sang suét...

Tuy rang goc x4u cb ba, nhung xét cho cung
thi chi c6 mot: 4y 1a si. Vi si mé nén ngudi ta méi
tham lam, gian d@. Cau chuyén sau day noi ro y
nghia nay:

“Mot hom, c6 vi quan huyén kiéu cing, hong
hach vao chua choi va hoéi chet mot thién su rang:

“Nay thién su, vay chi nghia chii v6 minh
(avidya) la gi?”

Thién su nhin thdng quan huyén ma néi rang:

“Doi mat phap c6 khac, ngusi nhu 6ng ma
cling biét héi dao!”
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Quan huyén tiic gian, la ram 1én va san dén
hanh hung thién su. Thién su bén 6n tén giang:

“Thua quan huyén, v6 minh tuy khong c6
hinh tuéng dé chi ra duge, nhung né 1a nguén géc
cta tham va san. Do d6, ngudi ta c6 thé thay dudc
vO0 minh qua cac hanh dong tham lam, tan bao.
Néu giac ngd tat ca nhiing gi trong thé gian nay
déu la khong that va khong thuong thi ngudi ta
khong con dam say danh lgi hdo huyén, ghét gian
nhiing diéu v nghia.”

Hiéu rang thién su muén giang nghia chi vo
minh cting nhu phuong phap diét tri vo minh qua
mét vi du cu thé, quan huyén cam on thién su. T
dé6 vé sau, quan huyén khong con kiéu cing hong
hach nhu truée niia.

3. Phdp mén khong ké xiét, thé nguyén déu tu
hoc.

Phap moén (dharmaparyaya) chi cho tat ca
phuong phap khé& hop véi Chanh phap va cé kha
néng gitp nguoi dat dao. Sudét 45 niam, tuy theo
can cd cia moi ngusi hay mdi nhém ngudi, dtc
Phat giang day khong biét bao nhiéu phap mén
(con s6 tugng trung 1a 84.000). M6éi phap mén cb
moét ¥ nghia va 1gi ich doc dao. Kinh nghiém cho
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thay, cang doc nhiéu phap moén trong ba tang kinh
dién, ching ta cang ua thich, vi tdt ca phap mén
do Phat dé ra, khong it thi nhiéu, déu lién hé dén
cin cd cua ching ta, va néu tu hoc theo nhat dinh
sé git hai duge két qua tot dep. Con ngudi von da
dang nén néu mudn khai trién cai dep, cai cao quy
noi con ngudi, ching ta phai 4p dung cang nhiéu
cang t6t nhiing phap moén tu hoc hiiu hiéu. Hon
niia, phién ndo trong mdi ching sanh da 1a khong
cung tan thi ching ta phai hoc tap va tu dudng
khong ké xiét phap mén dé diét tri chding. “Tu
hoc khong chan”, 4y 1a phuong chim cua nhiing
nguoi cau giac ngo.

Tuy phap mén c6 nhiéu, nhung phai nim cho
dudc phan tinh yé&u cia ching, 4y 1a giéi, dinh va
tué. Hiu dugc nhiing diéu nay thi khéng con lac
vao céc 161 tu hoc ta vay niia.

a. Gioi (Sila)

La danh ti tom thau tat ca y nghia caa cac
phap mén, muc dich gitp ngudi tu hoc c6 duge
kha nang:

- Tranh diéu ac, 1am diéu lanh mét cach sang
suot.
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- Kiém soat giac quan.

- Thanh tinh héa nhiing phuong cach sinh séng
(nguoi tai gia thi khéng lam nhiing nghé
nghiép nhu buoén ban khi gidéi, né 1¢, thit sic
vat, rucu manh, thudc doc). (An, II. 208)

- Biét cach st dung nhiing vat thuong dung
(danh cho ngudi xuat gia nhiéu hon).

Tém lai, giéi 1a nhiing diéu tu hoc can ban c6
muc dich thanh tinh héa hanh déng, 161 néi va 161
séng cuia con nguoi.

“Thé nao la gidi tot (kusalasila)? Diéu ma Ta
goi 1a gidi tot 1a hanh déng tot noi than, 101 néi tot
noi miéng va su thanh tinh héa nhiing phuong
phép nuéi séng.” (Mn, 78)

b. Dinh (samadhi)

La danh tu tom thau tat ca ¥ nghia cua cac
phap moén cung muc dich giip ngudi tu hoc loai
bo nhiing tAm 1y tré ngai va tap trung tam y vao
mot d6i tugng, tit can vao sdu. Kinh dién thudng
vi du tam y tan méc, loan dong cia ngudsi thuong
nhu mot con khi dién, tha canh nay vit sang canh
khac, khong hé ngdi yén mot chd. TAm ¥ ngudi tu
dinh dugc vi nhu ngon nén 6 noi ling gi6, téa anh
sang. C6 ba mic do dinh:
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a. Chuan dinh (parikammasamadhi): su tap
trung tAm § con yéu trong thoi gian bat dau
tu dinh;

b. Can dinh (upacarasamadhi): su tap trung
tam y kha 1au nhung vAn con § ngoai clia so
thién (dhyana);

c. Chiing dinh (appanasamadhi): Su tap trung
tam y thuong xuyén trong cac canh thién.

Pinh 14 mot nén tang dé tu dé tué (prajna)
dudc x4y dung va phat trién. Dinh ciing 14 yéu t6
quan trong trong qué trinh chiing dat cac dao qua
xuat thé (lokottaraphala) ma Niét-ban (Nirvana)
14 qua cao nhat.

c. Tué (prajiia)

La danh tu tom thau tat ca y nghia cua cac
phap mén cung modt muc dich khai trién kha
ning nhan thiic chan 1y mot cach nhu that. Kha
niang nay khéng phai 1a su hiéu biét can cgt bén
ngoai (anubodha), ma 1a su hiéu biét th&u triét
(pativedha), la tri tué siéu viét (prajnaparamita),
nhan ro tinh chit vé thuong, vo nga va khé cua su
vat, bao gdbm ca con nguodi.

Muén c6 tri tué siéu viét, ngudi ta phai biét
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suy nghi (cinta), hoc héi (suta) va phat trién tam
tri (bhavana) trong chiéu huéng giac ngo.

“Tri tué do su suy nghi ma cé tic la su hiéu
biét cé dugc do su suy tu cia chinh minh, khéng
phai do hoc hoi noi nguoi khac. Tri tué do su hoc
hdi ma c6 tiic la su hiéu biét do nghe tir nguoi
khéc va cé6 dudge bai su hoc héi. Tri tué do su phat
trién tAm tri ma cé tic la su hiéu biét c6 dugc bdi
su phat trién tam tri bing phuong cich nao dé va
sau khi da dat dén su tap trung tam y hoan toan.
(Visuddhimagga, XIV)'

Can luu y ring GIOIL, PINH, TUE déu quan
trong nhu nhau. Giéi 14 nén tang ctia dinh, tué, va
dinh, tué c6 lién hé rat mat thiét véi nhau.

“Khéng c6 thién (dinh) noi nguoi thiéu tué;
Khoéng c6 tué noi nguoi thiéu thién.
Al c6 ca thién Ian tué,
Dén gan duoc Nirvana.”
(Dhp, 372)

Nhu vay, tat ca cac phap mon cé nghia 1a tu
hoc Gié6i, Dinh va Tué.

' Tdc Thanh tinh dao luan, mét ban luan cta ngai Phat Am
(Buddhaghosa), dugc soan vao khodng thé ky 5.

129



i 1ii b&-ae

4. Phat dao khéng gi hon, thé nguyén duoc
tron thanh.

Phat dao (buddhmarga) chi cho su gidc ngd
hoan toan. Muc dich cua Phat tu la gidc ngd,
thay dudc chan 1y, cht khong phai cau xin an
hué noi dtc Phat. Su gidc ngd cua cac vi Duyén
Giac (pratyekabuddha), su giai thoat cua cac vi
Thanh Vin (Sravaka) ciing khong thé sanh bing
su giac ngd hoan toan cua mot vi Phat, hudng chi
1a phudc, 1oc, tho cua chu thién va loai nguai.

Lé di nhién, cai gi cao xa thi kho6 thuc hién.
Nhung khé thuc hién khong phai 1a khong thuc
hién dudc. Va lai, thuc hién dudc ly tudng hay
chua thuc hién dugec khong phai la van dé. Van
dé quan trong 1a su x4c dinh 1y tudng ctia minh 1
gi hay t61 dau. Ciing nhu biét rd noi dén va thuc
su lén duong méi 1a diéu quan trong nhat, con
viéc di 1au hay di mau, khi ndo dén ndi van 1a van
dé thi yéu. Co6 di thi c6 dén. Di 1a dén mot phan.
Nguyén tic “tu ttc 1a chiing” day cho Phat ti trén
con dudng tu tap huéng dén giac ngd khong voi va
nhung ldc ndo ciing tinh tn.

DPiéu con lai 14 lam thé nao dé tron thanh
Phat dao.
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Ba 161 nguyén trén da vach rd phuong phap
thuc hién: 1. D6 ching sanh, 2. Diét phién néo, 3.
Tu hoc cac phap mon.

Lam dudc ba diéu 4y mot cach hoan toan thi
Phat dao tu thanh.

Né6i cach khac, khi nao chung ta c6 day du
hai cong dic: MINH (su théng dat chan ly) va
HANH (thanh tuu céng hanh tu lgi, 1gi tha)
(vidyacaranasampanna), tic la ching ta tron
thanh Phat dao.

Lic dugce tron thanh Phat dao la khi ching ta
th4y rang khéng con gi dé biét, dé 1am thém niia.

Boén 161 nguyén 16n trén khong phai chi dudgc
phat khéi va doc tung trong khi ching ta bat dau
huéng vé dao Phat, ma can phai dudc nhac di,
nhéc lai hang ngay cho dén khi nao ching ta hoan
toan giac ngo.

B. BON PHEP GIAC NGO

Dic Phat 1a bac giac ng6é hoan toan. Su giac
ngod cua dic Phat 1a su phat trién hoan toan kha
ning hiéu biét su that va kha nang giip d5 ké
khac giac ngod. Trong y nghia nay, Phat ti dudc
dinh nghia 14 ngudi dang ¢6 géng phat trién kha
nang hiéu biét su that va déng thdi trau doi kha
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ning gitip dé ké khac gidc ngd. Kinh nghiém cho
biét, c6 long tot mudn gitup ngusi khac dude giac
ngd van chua du, con phai biét cach lam cho nguoi
khéac ua thich minh va su giip d6 cua minh niia.
Trong thuc té&, c6 nhiéu ngusi khéng thuc hién
duge dai nguyén 1gi tha (lam lgi ich cho nguoi
khéc) hay giac tha (Iam cho nguci khac giac ngd)
chi vi khong duge long nguci. Ma khong dude long
ngudi 1a vi thidu hiéu biét nguyén tic giip ngudi.

Trong kinh dién Nguyén thuy ciing nhu Pai
thita déu c6 néi dén bon nguyeén tic thu phuc long
ngudi (T nhiép phap) dé c6 thé giup ngudi khac
giac ngd. Bon nguyén tac ay la:

1. San sé (B6 thi nhiép)

Vi muc dich giap nguoi khac gidc ngd, ching
ta phai san sé com 4o cho ngudi can an, cAn mic,
chia s6t vian héa dao 1y cho ngudi cAn nang cao doi
séng, bao vé doi séng va quyén séng cho ngudi.
Su t6t bung nay sé tao ra niém tin noi nguoi dude
huéng dan. Niém tin sé& gitip ho tré thanh nguoi
cung di trén con dudng giac ngd véi ta ma khong
e ngai, ay nay.

Tat ca sy giup dé vat chat phai dude xem 1a
su gitp dd can thiét d€ cho ngudi dugde gidp d5 c6
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thé hudng vé su giac ngd dé dang hon ma théi. Vi
vay, giip rugu cho nguoi say sua, giip sung cho
ké giét nguoi, giup tién cho ngudi danh bac... déu
la nhiing sy chia s6t mu quang khong nén lam.

Phai thiy rd sai khac gitia su giip dé chan
thanh va su du dé déi tra. Su gip dé phat sinh tu
long t6t va tinh ban, su du dé phat sinh tit ¥ mudn
vu loi va 1ong canh tranh. Néi cach khac, biét cho
14 nghé thuat lam ban trong muc dich gitp nguci
ban dudng cung tién 1én nhu minh.

2. Loi dep (Ai ngit nhiép)

Lol néi 1a phuong tién tét va hiéu qua nhat
trong viéc thong cam va giac ngd ké khac. Do do,
néu mudn giac ngd ké khac, khong nén mé 16i
trong khi néng nay, gian di, kiéu ciang, déng thoi
nén tranh nhiing 161 mia mai, cai co. Ngudgc lai,
tuy theo trinh d6 va tinh cam ctia nguoi nghe ma
néi nhiing 161 rd rang, ém ai, hop thdoi, dé nghe, dé
hiéu, phai biét dung tiéng néi ma dién ta su that
mét cach trong sang, ém diu dé giac ngd ké khac.

Nén phan biét hau y cta 161 dep va sy ninh bg:
161 dep c6 muc dich giac ngd ngudi, ninh bg thi dé
déi gat ngudi nham truc lgi.

Loi néi thuong dude ghi bang chii viét, va chit
viét thi dudc giti 1au va truyén rong hon. Do d6,
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khi viét lach ching ta cting nén ap dung nguyén
tac 10i dep nay.

3. Lgi ngudi (Lgi hanh nhiép)

Mudn giac ngd ngudsi khac, khong thé khong
lam 1¢i cho nguoi. T4t ca hanh dong cua minh, ti
viéc lam bén ngoai cho dén y nghi bén trong déu
phai nhim dén muc dich: Igi ich cho nguoi ma
khéng vi lgi riéng cho minh. Mot khi ké khac nhan
th4dy minh lam va néi 1a vi 1¢i ich cua ho thi ho
sé chap nhan mot cach dé dang su huéng dan caa
minh. Pudc 1ong ngudi bang cach lam 1¢i cho ngudi
qua 12 mot viéc kho lam. Chi c6 nhiing nguci vi
muc dich cao thugng méi lam duge. Tuy nhién, phai
quan sat ky ludng trude khi lam 1gi cho ngudi, vi
“lgi” 13 mot khai niém rat tuong d6i. C6 ngudi thich
lgi ich thanh cao ma khong thém nhiing 1gi ich nho
nhét. Nhung ciing c6 thé thda méan ngudi ua mudn
nhiing lgi ich nho dé 1am cho ho thich cao dep. Piéu
can luu y 1a: khong nén lam cho nguoi dugc ich 10i
dam say trong lgi ich, nhung phai lam sao cho ho
ua thich 1gi ich ma van huéng vé giac ngo.

4. Gan nguoi (Pong su nhiép)
Xa ngudi thi khong thé nao gidc ngd dudc
ngudi. Phai tim hiéu trinh d6, tu tudng, nép song,
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tinh cam, cling nhu su ua thich ctia ngudi dé gin
va hoa v6i ngudi réi nhan dé méi cé thé giac ngd
ho. Thai d ra linh, day bao khong phai 1a phuong
cach tot dep va hiéu qua trong cong viéc giac ngd
nguoi khac. Su than thién lam cho ngusi dudge
huéng dan cam thay dé chiu khi phai lam nhiing
diéu do nguoi khac huéng dan. Khiém nhuong,
séng gin nguoi, cing khé véi ngudi, cling néi tiéng
néi nhu ngudi, méi mong cai hoéa hay giip ngudi
khac giac ngd dude. Séng hoa hop véi nguoi khong
c6 nghia 14 dong héa véi nguoi. Vi dong héa véi
ngudi tic 1a mat tat ca kha nang giac ngd va kha
nang giup ngudci khac giac ngo.

Trén day la bon nguyén tic giip ngudi khac
gidc ngd. Kinh dién Dai thita thudng goi 1a Bén
phép nhiép héa (T nhiép phap) ctua cac vi Bé Tat
(Bodhisattva), nhiing ngudi da giac ngd va gidp
ngudi khac gidc ngd. Nhu vay, nhiing ké khong
gidc ngd, khong muén giac ngd va khong mudn
gitp ngudi khac giadc ngd thi khong thé nao ap
dung bon nguyén tic nay mot cach ding din dugc.
Do d6, truée khi ap dung bén nguyén tic trén,
ching ta phai tu héi: “Phai ching vi mudn giip
ngudi khac giac ngd ma ta ap dung bon nguyén
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tac nay?” Néu dung vay thi hay 4p dung mot cach
tich cuc. Néu khong thi dung lam.

C.TU NHA, TU CHQ VA TU CHUA
“Thirnhat tu nha, thi nhi tu chg, thi ba tu chua.”

Cau tuc ngii nay néi rd su khé dé trong van
dé tu dudng va cé ¥ bac bd su dao ngudce trong van
dé tu dudng.

Véi tinh than dao Phat, chung ta c6 thé chép
nhan su khon ngoan cta cdu tuc ngii 4y va hiéu
né nhu sau:

1. Tu nha

“Nha” chi cho nhiing d6i tugng gan va than
v6i ta nhat. Vi thé, tu nha c6 thé ¢ nghia:
a. Cai tao ban than

D61 tuong gan nhat va can dude cai tao trude
hét. P61 véi ban than phai trit bd tham tan ma tu
dudng tu bi, trit bé si mé ma tu dudng tri tué, tri
bo hén nhat ma tu dudng ding luc.
b. Phat hoa gia dinh

Ngoai ban than, su lién hé mat thiét ctaa ta
l1a gia dinh. Do d6, ching ta phai cai héa gia dinh
theo tinh than giac ngd. Céng viéc nay cé thé chia
lam hai phan:
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- Lam tron bén phan déi véi gia dinh:

Tuy theo kha ning, vi tri cia minh ma lam
tron bon phan theo 15i Phat day, dudc ghi chép
trong kinh Thién Sanh (Sigalovada):

- Néu la cha me thi nén:
1. Khuyén con xa diéu di.
2. Day con lam viéc lanh.
3. Giao duc con cho vuong tron.
4. Con khon 16n cuéi ga cho con.
5. Chia phan gia nghiép cho con vao ltic thich hgp.’

- Néu la con cai thi nén:

1. Phung dudng cha me.

2. Khi cha me gia yéu thi ganh vac cong viéc
cho cha me.

3. Gifi gin gia phong vé phuong dién xa hoi
cling nhu phuong dién kinh té.

4. Séng vui vé, xting dang va gifi gin phan gia
nghiép dudc chia cho that 1au bén.

5. Sau khi cha me ma4t, lam viéc phudc thién
hoi huéng cho cha me.

- Néu la chéng thi nén:
1. Do1 dai ti té va noi nidng hoa nha véi vg.

! Trong xa hoi cong dong thi diéu nay khong can phai ap dung, hay
nén hiéu trong pham vi van hoa va tinh than.
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2. Khong nén khinh miét va phan boi vg trong
moi truong hgp.

3. Thuy chung véi vg.

4. Giao tron quyén ndi trg cho vg.'

5. Mua sim 4o quan, nit trang cho vg.

- Néu la vo thi nén:
1. Tich cuc diéu khién viéc nha.
2. Yéu chudng ba con cua chong.
3. Tiét hanh véi chéng.
4. Gifi gin tai san cua chong.

5. Khéo 1éo trong cong viéc nha.

Trén day 1a nhiing bén phan téi thiéu cua
Phat ti tai gia do1 véi gia dinh. Xa hon, nguoi
Phat tt tai gia nén khuyén khich va huéng dan
gia dinh song theo ly tudng giac ngo.

- Giac ng9 gia dinh:

Néu gia dinh da chap nhan dao Phat lam 1&
song cao dep thi ta hay c6 ging lam cho quyén
thudc siéng ning hoc hoi Phat ly va tich cuc tu
dudng. Néu gia dinh chua hiéu dao thi nén c6 ging
giéi thiéu va khuyén khich mot cach nhe nhang

! Trong hoan cdnh méi hién nay thi diéu nay phai dugc hiéu la
tin tudng vao khad nang xép dat va xay dung hanh phac gia dinh
clia ngudi vg.
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va cdi mé dé moi ngudi trong gia dinh hoc héi va
tu dudng theo dao Phat. Mot 1y tudng cao dep nhu
dao Phat rat can thiét cho su tién bo ciia quyén
thuéc ciing nhu cho cudc séng chung cia tap thé
gia dinh. Néu gia dinh dugc Phat héa thi moi ngudi
trong gia dinh sé tré nén nhiing “thién tri thic”
(kalyanamitra) cia nhau. Nho d6 ma gia dinh sé c6
hanh phtc, an lanh va nhat 1a viéc huéng thién va
huéng thugng ctia mdi thanh vién trong gia dinh
déu duge nang d5 va phat trién dé dang.

2. Tu chg

“Chg” chi cho mo6i truong sinh hoat rong rai
va ¢ tinh cach x& héi. Vi thé, tu chg c6 thé cb
nghia la:
a. Tét bung véi nguoi chung quanh

Diéu kién d4u tién dé tré nén mot ngudi “co
tu” d61 véi moi ngudi chung quanh (chg) 1a su bao
dung (nhan nhuc) va tha thta. Tich cuc hon 1a
khoéng tu cao, khong ich ky, khong gy phién phic
cho ké khac va biét hoa hgp véi bat ct ngudi nao.
b. Xay dung cudc séng chung

Cai tao ban than va Phat héa gia dinh 1a tot
nhung chua dia. Cudc séng con 1a cai gi rong rai
hon ngoai su séng cta ca nhan va tap thé gia dinh.
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Chung ta khong thé séng yén 6n gitia nhiing
nguoi xiu xa, cudp trom hay sung suéng truédc
canh nghéo do6i khén cung. Do d6, xay dung cudc
song chung 1a viéc lam ma nhiing ngudi c6 du B,
TRI, DUNG khong thé bd qua. Néi cach khac, néu
can, ching ta phai cich mang x& hoi. Dao ly Duyén
khéi (paticcasamupada) day ta nén khao sat su
that va cai tao cudc doi mot cach linh dong va hiiu
hiéu, nghia 12 tuy theo hoan canh, ¢6 khi nén xem
ning van dé tu dudng ban than, c6 khi nén xem
ning van dé cai tao xa hoi, c6 khi nén cung ldc
xem ning ca hai vin dé, vi con ngudi va xa hoi anh
hudng 14n nhau: nhiéu ngudi t6t c6 thé thay déi bo
mat x4 hol, va cau tric xa hoi dude cai thién thi
doi séng ca nhan ciing dude thing hoa mot cach dé
dang hon. Do d6, trong viéc xay dung cudc séng an
lanh cho minh, cho ngudi, Phat ti tai gia khong bi
méc ket vao mot nguyén tic ciing nhic nao.

Dé1 v6i nhiing ngudi c6 nhiéu kha ning xay
dung cudc séng chung cho nudc, cho lang, thi
nhiing nguoi 4y, theo dao Phat, phai luén luén tu
dudng mudi dic tinh sau day:

1. Chia sét va giap do
2. Pao duc
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. Hy sinh
. Ngay théng
. Khic khé
. Nhu hoa
. Khong gian da
. Khéng hai nguoi
. Chiu dung
10. Khong chéng y nguoi

© 00 31 O U= W

Theo luat tuong quan tucng duyén cua su vat,
néu cudc song tap thé tot dep thi doi séng c4 nhan
cling tot dep. Ngudc lai cling vay. That ra, khé ma
xac dinh dugce ranh giéi gitia cudc sdéng chung va
doi séng riéng.

Nhu vay, xdy dung cudc séng chung ciing 1a
cong viéc phai thuc hién ctia nhiing ngudi biét tu
dudng.

3. Tu chua

“Chua” 1a noi tu hoc cho tat ca moi ngudi mudn
huéng vé giac ngd va giai thoat. Chua ciing 1a noi
huan luyén nhiing ngudi du chi nguyén, kha néng
di xa hon trong viéc tu giadc ngd giai thoat va lam
cho ké khac cling dugc giac ngd va giai thoat.

Do d6, tu chuia ¢6 thé c6 nghia:
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a. Tu giac ngo, giai thoat:

Dai séng c6 y nghia 1a doi séng cua mot nguoi
ludn ludn thyc hién nhiing diéu cao dep hon nhiing
gi dang 1a. Piic Phat bao cube doi day day khé dau
va ngap tran nuéc mat thi Ngai cling cho biét c6
an lanh that su “6 day” va “bay gid”, c6 Niét-ban
(Nirvana) danh cho nhiing ngucsi giac ngd va giai
thoat. T4t c& moi ngudi déu c6 thé thuc hién dugc
su an lanh ay. Cé diéu, d61 v6i nguoi thuong, it
sang sudt, thiéu tu tai, thi khéng thé tu minh va
6 ngay trong canh séng phién phiic, thac loan ma
thuc hién duge su an lanh. Do d6, trong buée dau
ho phai dudc séng noi thanh tinh - & chua - dé tu
hoc duéi su huéng dan ciua nhiing nguoi c6 nhiéu
kinh nghiém trén con duong giac ngd va giai thoat.

L& di nhién, khong phai ngudi nao ciing c6 thé
song mai 6 chua (xuat gia), nhung bat ci nguodi
nao ciing cé thé nd luc “tu chua”, véi muc dich 1a
nhim dén giac ngod va giai thoat.

Dat dugc giac ngd va giai thoat nhu diic Phat
hay khong, diéu 4y con tuy theo kha ning va diéu
kién thoi gian ctia mdi ngudi, nhung diéu chic
chin 14 c6 tu hoc thi chic chin dugc sang sudt va
tu tai, hai yéu td tao thanh doi séng hiiu ich va
cao dep cho minh ciing nhu cho ngudi khac.
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b. Gitup nguoi khac giac ngé, giai thoat:
Nhiing ngudi c6 kha nang va chi nguyén thi
c6 thé di xa hon trong van dé tu chua. Ho khong
mudn ban biu véi nhiing cong viéc khac ma don tat
ca ning luc va thi gié cho viée tu gidc ngd giai thoat
va doéng thoi gitp ngudi khac gidc ngo giadi thoat.
Néu xa hoi con can dén nhiing chuyén vién
véan hoéa va dao dtc thi nhiing ngudi tu chua hoan
toan (xuit gia) van 1a ngudi hitu ich cho cudc song
chung. No61 cach khac, su tu duéng chuyén mon
cua nhiing ngudsi tu hanh, trong chiing muc nao
d6, van can thiét cho su tién bo ctia loai ngudi.

Nhu vay, tu chua trong nghia thi nhit va
nghia thi nhi déu la viéc dang thuc hién.

Cau tuc ngii “Thu nhat tu nha, thd nhi tu
chg, thit ba tu chua” c¢6 thé hiéu theo nhiéu cach.
Nhung cach gidi thich trén van la cach giai thich
phtt hop nhat theo tinh than dao Phat, theo thi tu
tu dudng ti hep dén rong, tit thap lén cao. Véi cach
giai thich nay, ching ta c6 thé két luan: dao Phat,
trong y nghia khé'ly va khé co, da khong chong trai
v6i cude sdng hudng vé cao dep cua loai ngusi ma
con dua loai nguoi dén chan troi sang rong.
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D. GIAl THOAT PHIEN KHO

Phién khé 1a hai trang thai tam 1y luén di d6i
v6i nhau. Hé c¢6 phién nfo la c6 dau khé. Hé c6
dau khé 1a c6 phién nio.

Tam 1y bit rit, khoé chiu hodc budén niang, sau
tham, 4y 1a phién néo ma ciing 1a khé dau. Phién
kh6 c6 nhiéu mic dd ning nhe khac nhau. Cé
nhiing phién khé hién ra rdi 4n di trong chdc at.
C6 nhiing phién khé day nghién kéo dai va lam
ching ta kho héo dan dan. Ciing c6 nhiing phién
khé khéng thé chiu dung dude dén ndi lam cho
ching ta phai chét ngat hoic quyén sinh.

Nguyén nhan ctia phién kho thi nhiéu nhung
c6 thé phan ra lam hai loai:

- Hoan canh x4u 4c bén ngoai

- Tam 1y tham luyén va si mé bén trong

Cudc ddi von c6 nhiéu thidu sét, khé dau,
khoéng that va khong thuong thi nhiing diéu lam
ching ta kho ciing c6 mit 6 khap ndi: chi cé khac
14 noi nhiéu, noi it.

Theo diic Phat, ndi phién khé dén nhanh nhat
va nhiéu nhat 1a ndi phién kho phat xuat tit long
say ddm khoai lac, quyén thé va su uéc mong duge
sdng mai trong thudng con. Vi say ddm khoai lac
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va quyén thé nén con ngudi tré thanh ich ky, muén
6m doém tat ca vui suéng, danh du vé cho minh; vi
mudén séng mai trong thuong con nén con ngudi
dam ra si mé, chdp chit “cai ta” va “vat cua ta”,
tt nhiing thanh kién sau kin bén trong cho dén
cal xe, cal nha bén ngoai... Trong khi d6, khoai
lac khong phai 12 niém vui chan that, quyén thé
khong phai 1a cai gi tot dep, va ban than ta cho
dén sy vat déu la nhiing gi gia déi, tam bg. Do do,
cang say dam, cang uéc md ching ta cang thém
phién khé, cing nhu ngudi khat nuée ma cti uéng
nuée man thi khong thé nao hét khat dudge.

Nhu vay néu mudn sdng an vui, ching ta phai
diét trit phién khd bing cach thay d6i hoan canh
x4u xa trd thanh tot lanh va déng thoi cai tao
tham tan si mé trg thanh ti bi, tri tué.

Thuong thudng, khi gip phai phién khé, ngusi
ta tim cach 14n tron ching hosc tim cach an 4i ma
khong tim cach diét trit ching. Vi du, khi phai
phién kho vi that bai trong viéc lam &n, ngudi ta
tim cach quén di trong canh bai chén rugu, hoic
tu an Ui rang: c6 nhiing ngudi khac that bai nang
hon minh. Té hon, c6 ngudi tron tranh phién néo
quyét liét hon bang cach tiéu diét ludn su séng
ctia minh (tu td). Nhiéu ngudsi “khon ngoan” hon
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thi d6 16i cho than thanh, ma quy hay s6 phan
va dung thoi gian nhu mot yéu t6 tét cho su lang
quén phién kho.

Tat cd phuong cach trén déu khong gitp
ching ta giai thoat dugc phién khd mot cach rot
r4o, cing nhu su d6 tdi va lang quén khong phai
12 su diét trir phién khd, vi ching ta khong thé
nao giai quyét dudc van dé khi ching ta khong
chiu nhin théng vao phién khé, tim ra va trit dudc
nguyén nhan caa khé.

Dao Iy Duyén khdi gitp ta thay rd su vat sinh
khdi 14 do nhiéu nguyén nhan hop lai va moi su
vat anh hudng 1an nhau ho#c nhiéu hoic it. Hoan
canh anh hudng con ngudi, con ngudi anh hudng
hoan canh, than thé anh hudng tdm thtc, tAm
thtc anh huéng than thé v.v... Do d6, muén diét
trit phién khé trén pham vi réng 16n, ching ta
khong thé bé qua van dé cai tao xa héi, gdbm ca
v&n dé giso duc con ngudi. O day ching ta tam
gac lai van dé rong rai va phic tap trong pham vi
tap thé ma chi dé cap dén van dé gin gii va don
gian thudc pham vi cA nhan ma ching ta c6 thé
thuc hién v6i kha néng hién cé.

Tré lai van @€, dua trén nguyén ly than thé
anh huéng tam thiic va tam thiic anh hudng than
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thé, méi khi gap nhitng diéu phién khé, ching ta
nén cd ging kiém soat ngay tit bon ct déng chinh
ctia than thé: di, dtng, nim, ngdi. Nghia la lam
thé& nao cho ching giti dugc vé khoan thai, ung
dung nhe nhang ma khéng dé ching trd thanh
nhiing biéu 16 cta phién khé nhu: di dtng ué oai,
nam 12 ra, ngdi guc mét xudng v.v... Roi ¢ ging
gifi cho tiéng néi dude rd rang, ém ai, diu hoa...
Khéng nén néi nhiéu nhiing diéu phién khd véi
nhiing nguoi khong gitip dugc minh giai thoat su
phién khé va nhat 14 khong nén thé 16 véi nhiing
ngudi dang phién khé hay v6i nhiing ngudi khéng
phai 1a ban t6t cia minh. Tranh doc va nghe
nhiing 16i phién khé cta ké khac.

C6 mot ngudi that tinh dén ndi dau than kinh,
ngoai viéc uéng thudc ra, ngdy ngay sau nhiing
biia &n so sai, anh vao giudng ndm doc tiéu thuyét
that tinh va nghe nhac that tinh cua céc c6 ca si...
Sau mot thoi gian “diéu tri” nhu vay, nguoi ay da
phai vao bénh vién tdm than.

Vi thé, chiing ta nén néi va doc 1én nhiing
diéu nhe nhang cao dep, nhat 12 nhiing 10i day
cua dtic Phat, bac da giai thoat. Quan trong nhat
14 ¢6 nhiing gio phut im ling dé tinh tAm va minh
sat. Truéc hét hay 14y lai binh tinh ctia tam tri
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bang cach tap thién theo phuong phap “chd ¥ hoi
thé” (anapanasati). R6i xem xét ban chat cua su
phién khd, thdy rd cAm gidc phién khé noi minh
nhiéu hay {it, ning hay nhe, that hay gia. Cé
nhiéu ngudi khong biét minh phién khd that hay
phién khd gia. Ciing ¢6 nhiéu ngudi phién khé ma
khong biét minh phién khé, mic du ho dang chét
mon trong su phién khé, cho dén khi tit thd, hoic
bat giac ho uéng thudc ngu ludén, hosc nhay xuéng
song tram minh...

Khi biét minh dang bi phién kh6, hay van
dung nghi luc chan dtng phién néo bing cach dé
khéi trong 1ong nhiing niém vui nhe nhang, tiép
xuc v6i nhiing ngudi c¢é thé cho ta niém vui thanh
thoat (dting 1am véi nhiing nguodi lam ta vui nhon),
v6i thién nhién nhu hoa, ¢d, suéi, rting... hodc véi
nhiing tu tudng vui tudi cao dep trong sach su. Ky
nh4t 12 nhé tudéng mai vé qua khii cia minh hodc
ciia ngudi than, vi qua khii du dep dén dau cling
chi gay tiéc nudi, nhé thuong. Ciing diing h6i han
nhiing 16i 1Am ctia minh vi khéng ich gi trong lic
phai diét trit phién khé. C6 thé héi han trong lic
khac nhung véi tinh than ciu tién chi khong phai
chét lim vi tén doc héi han.
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Dinh tam la minh sat (vipassana). Theo dao
Iy Duyén khdi, phién khé khdi sinh 14 do nhéan
duyén. Nhu vay, mudn tiéu diét phién kho phai
tim cho ra nhan chinh va duyén phu cta ching.
C6 nhiéu su phién kho do chinh minh gay ra. Cé
nhiing phién khé do ké khéc hoidc hoan canh tao
nén. Vi phién khé do nhan duyén mé c6 nén khéng
thé giai thoat dudc phién khé néu khéng triu diét
nhan duyén cta ching. Vi du, su phién khé vi
thi héng c6 thé gy nén bdi khong hoc da chuong
trinh, ho#c gido su kém, hoéc thiéu sach vd, hoic
ché& @6 thi cii lac hau, hodc vi diéu kién sinh séng
thiéu kém, hodc 6m dau... Mot trong nhiing diéu
trén c6 thé 14 nhan chinh va nhitng diéu khac c6
thé 14 duyén phu. Muén tri bd su phién khé vi
hoéng thi thi phai trtt bé nhan chinh va duyén phu
dy. Chim ddm trong su phién kho 1a dai kho va
tiéu cuc. Cau nguyén sudng 1a hanh doéng tiéu cuc
doi véi van dé giai thoat phién khd, vi cAu nguyén
chi 14 su an i hay su “tiép stc” gian tiép, két
qua cua su cau nguyén ciing rat 1a tiéu cuc. Thay
d6i nhan duyén x4u, ting cudng nhan duyén tot
dé c6 két qua an vui méi 14 hanh déng tich cuc.
Noi cach khac, ngita bénh bao gio ciing t6t hon 1a
chiia bénh. Ma ngtia bénh von 14 van dé tu dudng
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thuong xuyén va lau dai. Tu dudng khong phai 1a
su tu tAm don thuan. Su tu dudng c6 nghia 14 su
cai tao va thing hoa cudc song toan dién. Muén c6
hoa dep khong phai chi bit sau tia 14, ma con phai
tu6i nude bon phan cho cay thuong xuyén.

N6i mét cach téng quat, tu dudng cé nghia 1a
thuc hién ngay trong cudc song bon dtic tinh sau day:

1. Tw (maitri)

“Tinh ban”. Ching ta phién khé vi ching ta
qua tham tan, khong c¢6 “tinh ban”. Tinh ban la su
thuong yéu khong toan tinh, khong vu 1gi. Tinh ban
c6 thé phat trién t6i miic d6 cao nhat l1a tinh me.

Dep dé va sung sudng thay tinh thuong cua
me hién d6i1 véi dia con mot. Long T pha bd su
tham luyén tan bao trong ta, nguyén nhan gay ra
phién khé cho minh va cho ngudi khac.

2. Bi (karuna)

“Su cttu khd”. Chung ta phién khé vi ching ta
qua ich ky, khong biét cho di. Su cttu khé 1a hanh
dong chia s6t binh déng.

Vui dep va hanh phic thay cho nhiing ngusi
dem an vui cho ké khac, su cttu kh gidp ching ta
thoat khdi su phién khé do long keo kiét gy nén.
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Nguoi biét cho 1a ké giau c6, luén ludén nhe nhang
va thanh than.

3. Hi (mudita)

“Vui véi cai vui cia ngudi.” Ching ta phién kho
vi ching ta c6 nhiéu ghen ghét. Phat trién niém
vui vi thdy ngudi vui, ching ta sé 1a ngudi giau
sang vi biét cach san s6t niém vui cua ké khac,
xem su thanh céng cua nguoi khac 1a su thanh
cong cua minh, xem huong thom trong vuon hoa
ké khac 1a huong thom trong vucn hoa cua minh.
Ké ganh ghét kho sé bao nhiéu thi ngudi biét vui
cal vuil cua ngudi khac sung suéng bay nhiéu.

4.Xa (upeksa)

“Khong c6 chdp”. Hau hét su phién khé déu
phat sanh ti su c6 chap cai ta va vat sé hiiu cua
ta. Ma nguyén nhan cta su c6 chap la si mé. Néu
giac ngd dude chan ly cua su vat 1a khong that
va khong thuong thi su c6 chap sé tan bién va tri
sang ché va cai tao dugc phat trién. Ngusi khéng
c6 chap la nguoi tu tai, sdng trong cudc doi nhu
ngudi khach qua duong, nhu buém nhdén nho trén
dong rudng, nhu ong hit mat ma khong lam hai
hoa. Nguoi khong c6 chap 1a nguoi hoat dong tich
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cuc nhung vAn hudng dudc su giai thoat va an
lanh ngay trong cudc ddi rac roi nay.

Tém lai, mudn giai thoat su phién khé, ching
ta phai c6 ging thuc hién an vui:

1. Trong thoi gian ngdn han: Ap dung phuong
phap dinh tAm d& khéi chét lim trong phién
khd va minh sat dé cit dit goc ré ciia phién
kha.

2. Trong thoi gian dai han: Tu dUOng thIIdng
xuyén céc dic tinh: TU, BI, Hi va XA.

E. NGHIA CHU CHO

1. Cho

Cho 1a chii ¢6 nhiéu y nghia. Do d6, c6 nhiéu
chii dong nghia it nhiéu véi né nhu: chia sét, san sé,
téang, nhuong, biéu, dang, cing duong , hy sinh...

Trong kinh Phat, chii cho c6 goc ti chii da
(donner), dana (don) nghia la cho mét cach rong
rai (ba thi hay bd thi).

Cho 1a phép tu dudng can phai thuc hién
truée tién ctia nguoi song Dao. Trong musi diéu
ré6t rdo (arami - paramitd) cua Nguyén thuy
(Theravada) hay sau ba-la-mat (Luc do) cua Dai
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thita (mahayana), cho 1a diéu truée tién. Khong
biét cho tiic 1a chua buéc vao ctia Dao.

Cho 14 thé hién su gidc ngd théng hiéu:

a) Dao ly vo nga (anatta): Ban than con nguoi
von khéng that, do 6, khong c6 cai ta dé ich
ky va thau goép cho né.

b) Dao 1y v6 thuong (anicca): Su vat von khong
bén chic, do d6, khong nén ddm say hay bo
bo cat giti lam s6 hiiu muén doi.

Cho 1& phat trién long tit bi (metta karuna:
ban vui va ctu khé) d6i véi nhiing nguoi dau kho
can dudgc gitp do.

Cho cling 12 su t6 1ong biét on v6i nhiing ngudsi
da cho ta an hué.

2. Biét cho

Cho da c6 nhiéu y nghia nhu vay nén khong
phai bat ci ai cling biét cho. Vi cho khéng phai la
ném mot dong bac cho ngudi &n xin, cho khong
phai 14 dé dudc khen nggi. Ma cong dtic ctua su
cho duge thanh tuu khi nao ngudi cho biét cach
cho: “Céch cho hon cua dem cho.” Cach cho tot dep
tuy thudc mot phan 16n vao ngudi biét cho. Nguosi
biét cho 1a ngudi “trudc khi cho cé niém vui trong
long, trong khi cho thi hai long va sau khi cho thi
sung sudng”. (An, III. 336) Nhu vay thi chi nhiing
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ngudi gidc ngd, lgi tha méi ¢ thé cho va cho mot
cach tot dep. Con nhiing ké to1 tdm, tan bao, vu
loi khong biét cho va néu c¢6 cho ciing chi lam cho
chinh ho dau khé va nguéi bi cho thém phién luy.

Gia tri cia su cho khong phai chi ¢ noi tai vat
dem cho, nén khéng phai chi nhiing ké giau c6, du
an, du dé, méi c6 thé cho, ma tdt cd moi ngudi déu
¢6 thé cho, mién 14 biét cach cho. C6 ai nghéo dén
nodi khong c6 mot nu cudi, mot cAu néi hoa nha,
diu dang, mot 161 khuyén ich 1¢i?

Khi biét cho thi t4t ca nhiing gi dem cho ciing
déu c6 ¥ nghia. Véi 1ong than mén thi nhiing tiéng
“chao 6ng (ba) manh gidi” ciing 1a su cho cao quy.
Vi néu trong khi néi ra nhiing tiéng 4y ma ta hét
long ciu chic cho ngudi dude manh khée, thanh
cong, an lanh thi con c6 gi tot dep hon? (An, III.
150) (Gia ma ai cing that tam trong ldc chao hoi
nhau nhu vay thi cugc ddi méi c6 thé bét dugce
phan nao dau khé.)

Muén cho va biét cho thi thé nao chiung ta
ciing ¢6 vat dé cho. Lé di nhién phai 1& nhiing d6
vat do minh c¢6 hoidc lam ra mot cach dao dic cha
khoéng phai la d6 vat c6 dudc tit su béc 16t hay cudp
giat. Ngai Katyayana (Ca-chién-dién) gap méot ba
gia nghéo khd, suét dodi chua hé cho ai mot vat gi

154



Ctrictt @tiizr Cliw

vi ba nghi ring khong c6 vat gi dé cho. Ngai giang
cho ba nghe rang du nghéo dén dau nhung néu
ba mudn cho thi van cé thé duge. Sau d6, Ngai da
xin ba mot it nuéc ma ba da 14y 6 song 1én. Ba vui
vé cho va nhd d6 dudc phude bau sinh vé coi troi.
(Kinh Hién ngu, quyén V, phdm 26)

Séng trong xa hoi ma nhiing gi xay ra xung
quanh chung ta déu mang tanh chit mua ban, d6i
chéc, ti cai phiéu quang cio xa bong dudc tri tién
khi mua, nu cudi cia c¢d ban hang, cho dén phiéu
thau tién cua cac t6 chiic ton gido... ching ta quén
dan di y nghia chii cho, chii hy sinh va chéng quen
v6i quy luat “banh it trao di, banh quy tra lai”. Cu
da nay, mot ngay nao dé con ngudi cé6 thé khong
con biét gitp nhau, cho nhau mét cach khong vu
lgi niia. Nhu thé thi mot ngay khong xa niia, con
ngudi sé trd nén nghéo nan mét cach nguy hiém.

Thiy Khantipalo, ngudi Anh, sau mot thoi
gian s6ng tai cAc nuée Phat gido, trong mét budi
giang 6 Luan Don da ché trach xa hoi thuong mai
Tay phuong va khen nggi nhiing Phat ti A dong
14 nhiing ngudi biét cho va ludén ludn tim ra dip tot
nhu sau khi cha me mét, trong nhiing ngay ky gid
éng ba... dé 1am phudc thién: giip d6 ngudsi nghéo
khé va tng ho ngudi tu hanh, &n téng kinh sach
cho ngudi muén tim dao ly, nhiing ngudi tu hanh
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thi hy sinh gitp d5 ngudi thé tuc hiéu Pao, séng
Dao ma khéng hé c¢6 y niém chinh phuc tin doé.

3. Cho gi?

Chung ta c6 thé cho nhiing gi ma ching ta
¢6 trong muc dich lam cho ngudi khac bét khd,
hét khé. Cac ban kinh Nguyén thuy (An, I 91;
Itivuttaka, tr. 98; Tiang nhat A-ham, Dai Chanh
tang, Tap 2, kinh s6 125, trang 577, to b, dong 15-
16) chi n6i dén hai cach cho la: tai thi (amisadana)
va phap thi (dhammadana). Trong khi d6 thi cac
kinh DPai thtta (mahayana) thém vao mot loai nia
1a vé dy thi (abhayadana) (Kinh Giai thAm maét,
quyén 4, phdm Dia ba-la-mat, Dai Chanh tang,
Tap 16, kinh s6 676, trang 705, to ¢, dong 14-15).
Nhu vay, ching ta ¢ thé cho:

a. Cua cai: nhu d6 an, quan 4o, thuéc men va
nha 4, hodc phuc vu ngudi bang cong stic
cua minh. (Tai thi)

b. Loi hay 18 phai, phuong phap tu dudng hoic
kinh sach c6 kha ning 1am cho nguodi giac
ngd chan 1y giai thoat khé dau. (Phap thi)

c. Su bao vé, su ung ho hay hy sinh su séng
cta minh dé gidp ngusi yéu kém vé thé xac
hoéc tinh than khéng con sg sét va séng yén
lanh. (V6 dy thi)
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Tuy theo su can thiét ctia ngudi khac ma
ching ta c6 thé cho thi nay hay thi khac. Vi dy,
d61 v6i nhiing ngudoi dang bi dan ap, de doa thi
nén chu trong vé uy thi: bao vé su sdng cua ho,
ung ho tinh than tu cudng, tu quyét cua ho. Déi
v6i nhiing ngudi ma doi song vat chat tam day dua
thi nén chu trong phép thi: gitp dd, huéng din
van héa, tang biéu kinh sach. Déi v6i nguoi doéi
rach thi nén chu trong tai thi.

Néu doc trong kinh thay cau “Phap thi Ia cao
nhat” (An, I. 91; Itivuttaka, 98) thinén hiéu kém véi
muc dich cua dao Phat: cho ké khac phucng phap
nhan dinh chan 1y dé ho giac ngd. Do dé, muén &n
tong kinh sach thi nén lua chon céac kinh sach c6
kha ning lam cho ngudi giac ngd ma an téng chi
khéng nén an tong biia bai cac sach vé mé tin di
doan, trai véi tinh than dao Phat, 1am cho ngudi
ché va sg dao Phat. (Hién tugng 4n tong sach tap
nhap va ning phan bua chd dang dude phat trién
manh. D& chan diing su gieo ric mé tin di doan caa
nhiing ngudi c6 y hay vo tinh pha hoai dao Phat,
Phat ti chi nén truyén ba céac kinh sach cé6 chiing
minh ctia Téng vu Hoding phap thudc Gido hoi hosc
kinh sach do Ho1 phat hanh ma thoi.)'

' Céc t8 chic dugc dé cap é day (Téng vu Hoang phap, Giao hoi,
Hoi) 1a cla thoi diém 1968-1974, khi Hoa thugng viét va luu
hanh cac bai viét nay tai Paris.
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Lé di nhién, trong khi thuc hanh tai thi hay
v6 dy thi, ching ta nén nghi rang viéc gitp ngusi
dugc diy du vat chit va an on tinh than chi 14 xay
dung nén tang dé gitp ho dat dén an lanh tron ven.

An lanh cta con ngudi chi ¢6 duge khi nao ho
giac ngd va giai thoat. Muon dudc thé thi phai can
dén phuong phap nhan dinh va tu dudng. Diéu
can luu ¥ 1a muc dich caa phép thi khong phai dé
chinh phuc ké khéac cho dao minh, ma dé giup ho
tu dat Pao. Nhu thé, c¢6 thé thuc hanh cung lic ca
tai thi, vo ty thi va phap thi, hoac tai thi hay v6

dy thi trude réi phap thi sau.

4. Cho ai?

Cho nhiing ngudi can su gitup dd. Néu vi lgi
tha ma cho con ché d6i mot miéng banh hay cho
ca dudi ao nhiing hat com thiia trong lic rta noi
cling dudc phuée dtc 16n, huéng chi 1a giup dd cho
nguoi. (An, III. 57) Diéu quan trong 1a trong khi
cho nén séng su6t dé su gitip d6 cia minh dem lai
loi ich cho ngudi dude cho cang nhiéu cang t6t. Do
d6, diing gitp rugu dé ngudi say sua, ding giip khi
gi6i dé ké cudp gist thém ngudi... Tuy theo tai va
Ivic ma md6 rong long thuong yéu va thuc hién su
gitip d5. Hay cho nhiing ngudi gan ching ta truéc,
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nhu cha me, ba con, dong bao trudc roéi dén tat ca
nhan loai chiing sanh. Nén tranh su dao ngugc d6i
tugng trong khi cho. Vi du, ching ta thuong yéu
gitp d6 cho ngudi dung nuée 14, trong khi d6 thi
tho 6 v6i su khd dau clia ngudi cting nude hodc ciing
noi, hodc di lo cho thién ha ma quén bé ba con.

“Lam phudc noi nao,
CAu ao khoéng bac.”

Ay 1a 161 khién trach d6i véi nhiing ké phat
trién tinh thuong va thuc hién su cho thiéu thu
16p va khong hgp tinh, hgp 1y. Trong viéc huéng
dan nguoi tré vé véi dao cling vay, hay do cho
nhiing ké c6 duyén trudc. Do1 véi nhiing ngudi
chua c6 duyén lanh thi c¢6 ging gitp ho gay duyén
roi s& dd ho sau. Ct tiép tuc ma cho, ma do, cho
nén khong c6 van dé thuong ai bo ai.

Cé6 nhiéu nguoi chong dd1 su gitp do cua Phat
t d6i v6i ngudi tu hanh chan chinh hoic t6 chiic
Phat gido. Ho cho d6 la viéc khong dang lam.
Theo thién ¥, su phé binh nay thiéu ly 18, vi xét
cho cuing thi su tng ho ctia Phat tt cho ngudi dat
diu ho hay cho t& chtic dao gido ctia ho 14 hop 1y,
hop tinh va khong khéc gi viéc dong goép cua dan
ching d61 v6i nha nude. Khac chang 1a dan ching
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déong gbép cho nha nuée 1a do luat dinh, con Phat
ti tng ho 1a vi tu nguyén. Vé viéc nay, c6 1é cau
chuyén sau day giai rd phan nao:

“Trong mot tiéc tra c6 tAm qudc té tai
Hampstead Hill, Luan D6n, mét thuong gia nguoi
Anh héi mot ba Tay Tang rang:

- Thua ba, tai sao dan ching T4y Tang phai lo
qua nhiéu cho doi s6ng ctia cac nha tu hanh?

- Thua 6ng, 8 Au My, ngusi ta kinh phuc
nhiing ngudi thuong mai thanh cong hay nhiing
minh tinh man bac. Con & nuéc to1, dan ching qué
mua lai kinh phuc cac bac hién dtic. Ho muén cac
vi Lat-ma dugc day du vé doi song vat chat (that
ra cic vi Lat-ma tiéu dang ching bao nhiéu) dé
cac vi c6 thé cham lo d6i s6ng van héa va dao dc
cho dan chiung. That ra, dan ching Tay Tang rat
sung suéng dudc lo cho cac vi Lat-ma chi khong
phai bi bat budc.

Nguoi thuong gia Anh nghe xong hé then va
lang sang chuyén khac.”

5. Cho thi dugc gi?

Thudng thudng, ching ta nghi rang cho 14 mat.
Song dao Phat thi bao cho 1a duge. Puge gi? Dugc
trd nén giau c6. Con nguoi néu khong biét dao thi
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luon luén mudn thau vao ma khong thich phat ra.
Cang thau vao, cang thém ich ky, nang né va td
ra nghéo thiéu mai. Cang phat ra cang thém rong
rai, nhe nhang va to ra giau c6 ludn luén. Vi du:
trong khi dang hoa hay téng hoa cho ngudi khac
thi chinh minh 14 ngudi thiy dep va vui trude.

“Nguoi cho sé duoc ndm diéu loi ich: (1) duoc
nhiéu nguoi kinh mén, (2) c6 lién hé tét véi nguoi,
(3) duoc tiéng tot, (4) tu tin va (5) sé sanh vao noi
an lanh.” (An, V. 34)

Hon niia, cho 1a phong thai clia ngudi sip
duge giac ngd va giai thoat nhu Phat.

Cho 12 mot phép tu dudng chii khéong phai mot
ly thuyét, cho nén két qua tét dep ctia né chi cé
ndi nhiing ngudi biét cach cho va thuong hay cho.

F. MUA BAO HIEU

“Thang bay ngay ram xa toi vong nhan.”

Vao ngay nay, 6 qué huong Viét Nam, chudng
siéu do ngadn vang ti sang sém. Sudt ngady, cac
ba cac me tap nap dén chua cdu nguyén cho ba
con da mat... Nhiéu Viét kiéu tuy song xa nha, xa
chuia, van con gitt tuc 1& nay véi it nhiéu thay doi.
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1. Nguon goc

Pé hiéu rd phong tuc nay, ching ta hiy xét
ngudn goc va ¥ nghia cta né. Su that thi 1& Vu Lan
bat nguén ti Phat gido Pai thita, ¢6 hé thong van
hoc béang chit Sanskrit 6 cac nudc Vit Nam, Trung
Hoa, Nhat Ban v.v... Cac nudc theo Phat gido
Nguyén thuy, c¢6 hé théng van hoc bang chii Pali
nhu Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Campuchia,
Lao v.v... khong c6 1& Vu Lan ma chi c¢6 1& Dang y
Kathina 1én chu tang dé cau phic cho cha me.

C6 nhiéu nguosi tudng diic Phat khong néi
dén lién hé tinh nghia gitia cha me va con cai vi
dtc Phat chu truong “xuét thé”. Diéu nay khong
dung, vi hién c6 rat nhiéu Kinh dién (ca Pai thua
1an Nguyén thuy) néi vé chii hiéu.

2. Anh huéng

Riéng nudc ta khong nhiing chiu anh hudng
Phat giao ma con chiu anh huéng Khong giao, cho
nén 6ng ba cha me ching ta lai cang xem néing
chii hiéu:

“Cong cha nhu nui Thai Son,

Nghia me nhu nuéc trong nguoén chay ra.

Mot long tho me kinh cha,

Cho tron chit hiéu mdi la dao con.”
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“Tho cha me phai hét long,
Ay Ia chit hiéu day trong luan thuong.”

Hau hét cac gia dinh Viét Nam déu cé ban
tho 6ng ba t6 tién. Song quan niém vé thd phung
clia moi ngudi khong hdn da gishg nhau. Ngusi
con gitt nhiéu tuc 1& ¢6 xua thi nghi rang cha me
da khuat tuy sdng bén kia thé& giéi hay duéi Am
pht van c6 lién hé va uy quyén déi véi con cai,
nhat 14 trong nhiing ngay ky gid, tét nhat; do do,
thd phung cung 1& cha me khong nhiing dé tudng
nhé ma con dé cau xin cha me phu ho. D6i véi
ngudi chiu nhiéu anh hudng Khéng gido thi su
thd phung cha me da qua ddi chi 14 hinh thic dé
tudng nhé cong on va noi theo chi hudéng.

Quan niém cta ngudi Phat tii c6 phan déc biét
hon. Ho van thd phung cha me da qua doi theo tuc
1é song khong phai vi sg uy quyén cha me da mat,
khong nghi rang cha me chét 14 hét, ma nghi rang
cha me d& m4t van tiép tuc song trong hinh thai
khac, 6 thé gi6i khac; cho nén ho luén ludn tudng
nhé, lam phude thién dé hoi huéng cong dic cho
cha me va cau mong cha me dugc an lanh, giai
thoat khéi khé dau va giac ngd chan ly. Néi cach
khéc, Phat ti tho phung cha me v6i niém thuong
kinh va u6c mong cha me dugc an lanh mai mai.

163



i li7 658

3. Hiéu kinh

Nhu chiing ta biét, 1& Vu Lan bt nguén tit kinh
Vu Lan. Vu Lan (Ulumbana) nghia 1a (giai thoat)
ndi khé treo nguge. Y kinh ¢6 thé tom tit nhu sau:

“Ngai Muc Kién Lién, sau khi giac ngd, nho
c6 than thong, thay me dang bi doa day, déi khat
trong canh giéi quy déi (nga quy). Ngai dén tham
va dang com cho me. Me ngai béc com &n, nhung
com héa ltia, khong &n dude. Ngai Muc Kién Lién
hét stic dau d6n, nhung tu minh khéng thé ctu
dugde me. Theo 16i Phat day, dén ngay ram thang
bay, ngdy man mua tu hoc ciia chu Tang, ngai
Muc Kién Lién cing dudng va cau chu Téng trong
mudi phuong chd nguyén va chuyén nghiép cho
me. Két qua me ngai va nhiing ching sanh clung
canh ngd déu dugc giai thoat.”

4. Khé ly khé co

Nhu vay, daiy kinh Vu Lan 1a day vé chii hiéu.
C6 thé 1a kinh nay khéng thudc kinh dién Nguyén
thiy. Song du 1a kinh dién Nguyén thuy hay Dai
thiia thi cling can phai dugc doc vé6i su phan doan
dua trén nguyén tic khé 1y va khé co.

Theo dao 1y Duyén khdi, dao 1y cin ban ctaa
Phat gido, thi su vat khdi sinh va ton tai 1a do rat
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nhiéu nhan duyén. Do d6, su séng ctia chung ta
c6 dugc va ton tai 1a nho cha me. Hon niia, néu
kiép nguoi 1a rat dang quy, nhu dic Phat day, thi
ai cho ta su séng, ngudi 4y phai 1a 4n nhan cao ca
nhat. Vi thé, tri An bao an cha me, nhat 1a ldc cha
me gia yéu, la viéc lam ding dao. Nhung bao an
cha me khong chi 14 cung cdp doi song vat chat
ma con phai gidp cha me tu dudng dé thuc hién
giai thoat, giac ngo.

Xa hon thi su séng cua chung ta c6 duge va
tén tai cting nhd vao nhiéu ngudi khac nita. Cha
me 14 4n nhan truc tiép, ma ba con, déng bao,
dong loai 1a An nhan gian tiép cua ching ta. Vi
thé, chi biét hiéu thao véi cha me ma quén bo hay
phan bdi ba con dong bao thi khong thé goi 1a c6
hiéu. Néi khac di, ngudi c6 hiéu ttic 1a ngudi cé
tinh nghia trong gia dinh va ca ngoai xa hoi.

Cung theo dao ly Duyén khdi thi “mot 1a tat
c4, tat ca 1a mot”. Do do, trong nhiéu trudng hop,
hy sinh cho déng bao, thuc hién an vui cho xa hoi
cting la phuong cach bao an cha me.

5. Thé hién tinh than Vu Lan

Nhan mua Vu Lan, néu danh duge mot it thi
i dé tudng nhé cong dtc va nguyén cau cho cha
me da mat hay hién con duge an lanh véi mot nghi
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1& gian di nhung trang nghiém 1a diéu rat quy.
Quy hon niia 1a su tudng nhé va cau nguyén dudc
thé hién cu thé bang hanh dong thiét thuc lgi ich,
nh4t 12 cho cha me, ba con con séng. Van dung
moi phuong tién t6t dé giip d6 cha me, ba con,
dong bao, dong loai thoat khoi hoan canh déi khat
co cuc, chién tranh tan bao, ti day tham khéc, dé
14 tinh than Vu Lan.

PHAT THUYET
KINH CHUYEN PHAP LUAN
Dhamma Cakkapavattana Sutta

T6i nghe nhu vay: Mot thoi Thé Toén 6 trong
Loc Uyén, tai I-si-pa-ta-na, gdn Ba-ra-na-si. Lic
bay gid Thé Ton néi véi doan nam ty-kheo rang:

C6 hai diéu cuc doan ma ngudi xuit gia khong
nén lam theo. Nhiing gi 14 hai? Mot 1a ddm say
duc lac thap hén, dé tién, pham phu, khong ich
l¢i, khong cao ca. Hai 14 lao minh trong khé hanh,
dau khé, khong cao ca, khong ich 1gi.

Nay cac ty-kheo, xa 1lanh hai diéu cuc doan
nay, Nhu Lai Chinh giac ching ngdé Trung dao
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phat sinh su thdy, su hiéu, dua dén an tinh, thing
tri, Niét-ban.

Nay céac ty-kheo, thé nao 1a Trung dao do Nhu
Lai Chinh giac chiing ngd, phat sinh su thay, su
hiéu, dua dén an tinh, thing tri, Niét-ban? D6
la Thanh dao tam nganh, ttc 1a: Chinh tri kién,
Chinh tu duy, Chinh ngi, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh tinh t4n, Chinh niém, Chinh dinh.
Nay cac ty-kheo, tam Thanh dao nay la Trung dao
do Nhu Lai Chinh giac ching ngd, phat sinh su
thdy, su hiéu, dua dén an tinh, thing tri, Niét-ban.

Nay cac ty-kheo, day 1a thanh d€ vé Khé:
sinh 1a kho, gia 1a khd, bénh 14 khd, chét 1a khd,
sau bi uu néo 1a khé, oan thit tu héi 1a khé, thuong
yéu biét ly 14 kh6, mong cau khéng dudge 1a khd;
tom lai, ndm tha uén 1a khe.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d€& vé Kho
nhan: chinh 4i duc din dén tai sanh, do i ciu
két v6i hy va tham, tim kiém thd vui noi nay chd
khac; ttc la duc ai, htiu ai, phi hiiu ai.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d& vé Kho
diét: chinh 14 ly tham doan diét hoan toan, xa bd,
giai thoat, khong chap trudce ai duc.

Nay cac ty-kheo, day 1la thanh dé& vé Con
duong duwa dén Khé diét: chinh 14 Thanh dao
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tam nganh, tdc 1a: Chinh tri kién, Chinh tu duy,
Chinh ngtt, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh
tinh t4n, Chinh niém, Chinh dinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d& vé Khé,
1a diéu déi véi cac phap ti trude chua ting nghe,
nol Ta nhan sinh, tri sinh, tué sinh, quang sinh,

minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d& vé Kho
can phai hiéu ro, 1a diéu déi véi cac phap tu
truée chua tung nghe, noi Ta nhan sinh, tri sinh,
tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d&€ vé Kho da
dugc hiéu ré, 1a diéu d6i véi cac phap tir trude
chua tung nghe, noi Ta nhan sinh, tri sinh, tué
sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay céac ty-kheo, day la thanh dé& vé Khéo
nhan, 1a diéu d6i véi cac phap ti trude chua tiing
nghe, noil Ta nhan sinh, tri sinh, tué sinh, quang
sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d& vé Kho
nhan can phai doan tri, 1a diéu d6i véi cac
phap tu truéc chua tung nghe, noi Ta nhan sinh,
tri sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d& vé Kho
nhan da duge doan tri, 1a diéu doi véi cac phap
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ti truée chua tung nghe, noi Ta nhan sinh, tri
sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh d& vé Kho
diét, 1a diéu doi véi cac phap tu trude chua tiing
nghe, ndi Ta nhan sinh, tri sinh, tué sinh, quang
sinh, minh sinh.

Nay céc ty-kheo, day la thanh dé€ vé Khéo
diét can phai ching dat, 1a diéu d6i vé6i cac
phap tu truée chua tung nghe, noi Ta nhan sinh,
tri sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay céc ty-kheo, day la thanh d¢& vé Kho
diét da dugc chirng dat, 1a diéu d6i véi cac phap
tl truée chua tung nghe, noi Ta nhan sinh, tri
sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh dé& vé Con
duong dua dén Kho diét, 1a diéu déi véi cac
phap tu truéec chua tung nghe, noi Ta nhan sinh,
tri sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh dé vé Con
duong dua dén Kho diét can phai tu tap, 1a diéu
do1 véi cac phap tir trude chua tiing nghe, noi Ta nhan
sinh, tri sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, day la thanh dé& vé Con
duong dua dén Khé diét da dugc tu tap, 1a diéu
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do61 véi cac phap ti trude chua tiing nghe, noi Ta
nhan sinh, tri sinh, tué sinh, quang sinh, minh sinh.

Nay cac ty-kheo, cho dén khi nao tri kién nhu
that vé bon Thanh dé véi ba chuyén, muoi hai
tuéng nhu trén khong hoan toan ro rang noi
Ta, thi khi 4y, Ta khong tw nhan ching dat
V6 thuong Chinh ding Chinh giac trong thé gidi
v6i chu thién, Ma vuong, Pham thién, quin ching
sa-mon, ba-la-moén, troi va nguai.

Nay cac ty-kheo, khi nao ma tri kién nhu that
vé bon Thanh dé véi ba chuyén va mudi hai tuéng
hoan toan ro6 rang noi Ta, thi khi 4y, Ta m&i
tu nhan da ching dat V6 thugng Chinh ding
Chinh giic trong thé giéi véi chu thién, Ma vuong,
Pham thién, quin ching sa-moén, ba-la-mén, troi
va nguoi.

B4y gio, tri kién khdi 1én noi Ta: “Bat dong la
tam gidi thoat cia Ta; day 14 1an sinh cudi cung,
Ta khong tai sinh nta.”

Thé Tén thuyét gidng nhu vay, doan nam ty-
kheo hoan hy tin tho 161 Phat day. Trong lic nghe
phap, Toén gid Kon-dafi-fa khdi 1én phap nhan
thanh tinh khong 6 nhiém nhu sau: “Tat ca céac
phap do nhan duyén khdi ra déu bi hoai diét.”
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KINH VO NGA TUGNG

Anatta Lakkhana Sutta

T6i nghe nhu vay: Mot thoi Thé Tén 4 trong
Loc uyén, gin Ba-ra-na-si.

Lic bay gio Thé Tén néi véi doan nidm ty-
kheo rang:

Cac ty-kheo, sic 1a vo nga. Cac ty-kheo, néu
sic that 1a nga, thoi sic khong thé dan dén khé
ndo va c6 thé mong rang: sic cta toi 1a nhu thé
nay; sic cta t6i khong nhu thé nay. Nay cac ty-
kheo, vi sic 1 v6 nga nén sic dan dén kho ndo, va
khong thé mong rang: sic caa toi 1a nhu thé nay;
sic cua tbéi khong nhu thé nay.

Tho 1a vd nga. Cac ty-kheo, néu tho that 1a
nga, thoi tho khong thé dan dén khé néo va cé thé
mong rang: tho ctia tdi 1a nhu thé nay; tho ctia toi
khong nhu thé nay. Nay cac ty-kheo, vi tho 1a vo
ngé nén tho dan dén khé néo, va khong thé mong
rang: tho ctia t6i 1a nhu thé& nay; tho ctia t6i khong
nhu thé nay.

Tuédng 12 v6 nga. Cac ty-kheo, néu tudng that
14 ng4, thoi tudng khong thé dan dén khé néo va
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c6 thé mong ring: tudng cua toéi 1a nhu thé nay;
tudng cta to61 khong nhu thé nay. Nay cac ty-kheo,
vi tudng 1a vO ngd nén tudng dan dén khé néo, va
khong thé mong rang: tudng cua toi 1a nhu thé
nay; tudng cua téi khong nhu thé nay.

Hanh 1a v6 nga. Cac ty-kheo, néu hanh that
12 nga, thoi hanh khong thé dan dén khé nio va
c6 thé mong ring: hanh caa t6i 1a nhu thé nay;
hanh cua t61 khong nhu thé nay. Nay céac ty-kheo,
vi hanh 14 v6 nga nén hanh din dén khé nao, va
khong thé mong rdng: hanh cta t6i 1a nhu thé
nay; hanh cua t6i khéng nhu thé nay.

Thtic 12 vd nga. Cac ty-kheo, néu thtic that
12 ngd, thoi thic khéng thé ddn dén khé néo va
c6 thé mong ring: thtc cta téi 1a nhu thé nay;
thic cua t61 khong nhu thé nay. Nay cac ty-kheo
vi thic 14 v6 ngé nén thic dan dén khé néo, va
khong thé mong rang: thiic cia t6i 14 nhu thé nay;
thic cta to6i khong nhu thé nay.

- Nay cac ty-kheo, cac thay nghi thé nao, sic
14 thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, 1a v6 thuong.

- Cai gi v6 thuong 1a khé hay vui?

- Bach Thé Tén, 1a khé.
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- Vay d61 vé6i cac phap vé thuong, khé, bi bién
hoai, c6 hop 1y ching khi nhan rang: cai nay la
cua to1; cai nay la toi; cai nay 1a ban nga cua t61?

- Khong, bach Thé Ton.

- Tho 1a thuong hay vé thuong?

- Bach Thé Tén, 14 v6 thuong.

- C4i gi vo thuong 14 khé hay vui?

- Bach Thé Tén, 1a kho.

- Vay d6i v6i cac phap vo thuong, khd, bi bién
hoai, c¢6 hdp ly chang khi nhan réng: cai nay la
cua toi; cai nay 1a téi; cai nay la ban nga cua to61?

- Khong, bach Thé Tén.

- Tudng 1a thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, la v6 thuong.

- Céai gi v6 thuong 1a khé hay vui?

- Bach Thé Tén, 1a khé.

- Vay d6i vé6i cac phap vo thuong, khé, bi bién
hoai, c¢6 hdp ly chang khi nhan ring: cai nay la
cua to1; cai nay la toi; cai nay la ban nga cua t61?

- Khong, bach Thé Tén.

- Hanh 14 thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, 1a v6 thuong.

- Cai gi v6 thuong 1a kho hay vui?

- Bach Thé Tén, 1a khé.
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- Vay d61 vé6i cac phap vé thuong, khé, bi bién
hoai, c¢6 hdp ly chang khi nhan réng: cai nay la
cua toi; cai nay 1a t6i; cai nay la ban nga cua to1?

- Khong, bach Thé Ton.

- Thitc 1a thucéng hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, la v6 thuong.

- Cai gi v6 thuong 1a khé hay vui?

- Bach Thé Tén, 1a khé.

- Vay d6i v6i cac phap vo thuong, khd, bi bién
hoai, ¢6 hgp 1y chang khi nhan rang: cai nay la
cua to1; cai nay la toi; cai nay 1a ban nga cua t61?

- Khong, bach Thé Ton.

- Vi thé, cac ty-kheo, tat ca sic thudc qua kht,
hién tai, vi lai, hodc trong hay ngoai, tho hay té,
liét hay thang, xa hay gan, déu phai dudc quan
nhu that v6i chinh tri nhu vay: Cai nay khéong
phai cua to1; cai nay khong phai 1a t6i; cai nay
khong phai ban nga cua toi.

Tat ca tho thudc qua kht, hién tai, vi lai, hodc
trong hay ngoai, tho hay té&, liét hay thing, xa hay
gan, déu phai dude quan nhu that véi chinh tri nhu
vay: Cai nay khong phai ctia t6i; cai nay khong
phai 14 t61; cai nay khong phai ban ngéa cua toi.

Tat cd tudng thudc qua khii, hién tai, vi lai,
hoac trong hay ngoai, tho hay t&, liét hay thiang, xa
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hay gan, déu phai dudc quan nhu that véi chinh tri
nhu vay: Cai nay khong phai ctia t6i; cai nay khong
phai 14 t61; cai nay khong phai ban nga cua toi.

Tat ca hanh thudc qua kht, hién tai, vi lai,
hoic trong hay ngoai, tho hay t&, liét hay thang, xa
hay gan, déu phai dudc quan nhu that véi chinh tri
nhu vay: Cai nay khong phai ctia t6i; cai nay khong
phai 14 t61; cai nay khong phai ban ngéa cua toi.

Tat ca thiic thudc qua khi, hién tai, vi lai, hoic
trong hay ngoai, tho hay té&, liét hay thing, xa hay
gan, déu phai dude quan nhu that véi chinh tri nhu
vay: Cai nay khong phai cta téi; cai nay khéng
phai 12 toi; cai nay khong phai ban nga cta toi.

Cac ty-kheo, bac thanh Thanh vin nghe nhiéu
hiéu biét nhu thé nén nham chan sic, nham chan
tho, nham chan tudng, nham chan hanh, nham
chan thtc; do nham chan ma hét tham; do hét
tham ma giai thoat; khi giai thoat biét rang da
gidi thoat. Vi 4y biét ro: tai sinh da dat, pham
hanh da thanh, diéu nén lam da lam, khong tré
lai thé gian nay niia.

Thé Tén thuyét giang nhu vay, doan nam ty-
kheo hoan hy tin tho 161 Phat day.

Trong lic nghe Phap, doan niam ty-kheo, bdi
khong con chap thu nén tam giai thoat cac lau hosec.
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PHAT THUYET
KINH CHAN HANH PHUC

Maha Mangala Sutta

T6i nghe nhu vay: Mot thoi Thé Toén 4 tai Sa-
vat-thi, trong ritng Je-ta vuon A-na-tha-pin-di-
ka. C6 mot thién nhan, khi dém gan tan, véi dung
sic thit thaing chiéu khip ring Je-ta, di dén Thé
Tén. Sau khi dén, kinh 1& Thé Tén, réi diing mot
bén, thién nhan ay néi 1én bai ké trudc Thé Ton:

“Chu thién va loai ngudi,

Suy nghi vé hanh phic,

Uéc mong dugc hanh phic,

Chan hanh phuc la gi?”

Thé Ton dap ké rang:

“Ké si mé nén tranh,

Bac hién, diic phai gan.
Cung kinh nguoi dang kinh,
Ay 1a chan hanh phic.

Chon noi lanh ma g,

Doi trude da tao phic,
Nay gitt 1ong thing ngay,
Ay 1a chan hanh phuc.

176



Ctrictt @tiizr Cliw

Hiéu rong va khéo tay,
Git tron cac gidi luat.
N6i nhiing 16i hoa ai,
Ay la chan hanh phtc.

Cung dudng cha me gia,
Yéu mén vg [chéng] va con,
Khong vuong van phién ha,
Ay 14 chan hanh phuc.

Cho va song dung cach,
Nén gitp do ba con,

Hanh dong khong ché trach,
Ay la chan hanh phuc.

Ngin trit diéu 4c xau,

D1t bo thoi rugu ché,
Chuyen can trong Chinh dao,
Ay 1a chan hanh phuc.

Kinh nhuong va khiém tén,
Biét di va nhé on,

Tuy thoi hoc dao 1y,

Ay 14 chan hanh phuc.

Nhan nhuc, vang y lanh,
Viéng tham bac tu hanh,
Tuy thoi ban luan dao,
Ay 1a chan hanh phic.
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Trong sach va siéng nang,
Suét thong cac chan ly,
Thuc hién vui Niét-ban,
Ay 1a chan hanh phuc.
Tiép xtc véi thé gian,

Gitt long khong sa nga,
Khong sau nhiém, binh an,
Ay 14 chan hanh phuc.

Nhu thé ma tu hanh,
Viéc gi ciing thanh tuu.
O dau cling an lanh,
Thay 1a chan hanh phic.

PHAT THUYﬁT KINH Tff BI
Metta Sutta

Ai khén ngoan mudn cau hanh phic,
Va uéc mong séng véi an lanh,

Phai tai ndng, ngay thing, cong minh,
Nghe 161 phai, diu hién, khiém ton.
Ua thanh ban, dé dang chiu dung,

It ban ron, vui dsi gian di,

Ché ngu giac quan va than trong,
Khéng liéu linh, chdng mé tuc luy.

178



Ctrictt @tiizr Cliw

Khong chay theo diéu quiy nho nhoi,
Ma Thanh hién c6 thé ché bai,

Pem an vui dén cho muén loai,

Cau ching sanh thay déu an lac. &

Khong bo s6t mot hitu tinh nao,

Ké 6m yéu ho#c ngusi khde manh,
Giong 16n to hoac loai dai cao,

Cd trung binh, hoic ngin, nhd, tho.

C6 hinh tuéng hay khéng hinh tuéng,
O gAn ta hoic & nai xa,

D4 sinh rdi hoic sép sinh ra,

Cau cho tat ca déu an lac. &

Véi ai va bat luan 6 dau,

Khong lita doi, chdng nén khinh dé,
Lic cam hon hodc khi gian di,

Pung muu toan gy khé cho nhau.
Nhu me hién thuong yéu con mot,
Dam hy sinh bao vé cho con,

V6i mudn loai an can khong khéc,
Long ai tit nhu bién nhu non. &
Tung rai tit tam khap vii tru,

Mo rong long thuong khong giéi han,
Tang trén, phia duéi va khoang giiia,
Khong vuéng méc, oan thiui, ghét bo.
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Khi di, khi dtng, hosc ndm ngoi,
Nhiing ldc tinh than dude tinh téo,
Phat trién ludn dong chinh niém nay,
La 161 song dep cao nhat doi.

Duing dé lac vao noi mé téi,

Du gié6i dtc tri tué cao voi,

Va dit bo long tham duc lac,

Dugc nhu thé thoat khéi luan héi. &

TAM KINH DAI TRi TUE SIEU VIET

Bo Tat Quan Tu Tai khi tu chiing dai tri tué
siéu viét, thay ro nam udn déu khong, vuct hét
thay khé ach.

Nay X4 Lgi Tt! Sic chdng khac khong, khong
chdng khéc sic; séc tic 1a khong, khong tic 1a
séc; tho, tudng, hanh, thic cling déu nhu vay.

X4& Loi Tt! Thé Khéng cta cic phap 1a khéng
sinh, khéng diét, khong nhiém, khéong sach, khong
thém, khong bét. Vi thé trong Khong, khong c6
sic, tho, tudng, hanh, thiic; khong nhén, nhi, ty,
thiét, than, ¥; khong sic, thanh, huong, vi, xtc,
phap; khong nhan giéi cho dén y thtc gidi; khong
v6 minh, cting khéng hét vé6 minh; cho dén khéng
gia chét, cing khong hét gia chét; khong khé, tap,
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diét, dao; khong quan tri, cing khong ching dat,
vi khéng gi dé ching.

Bo Tat nuong tri tué siéu viét nén tam khong
vudng ngai; vi khong vuéng ngai nén khong sg
hai, xa lia hét thay dién ddo mong tudng, rot rao
dat dén Niét-ban. Chu Phat ba doi nuong tri tué
siéu viét nén dugc giac ng6 hoan toan, chan chinh
va cao nhat.

Vi thé nén biét rang, tri tué siéu viét 1a stc
16n, stic sang, stc cao nhat, stc khéng gi bang,
hay tri hét thay khé dau, chan that khong sai.
Cho nén ti tri tué siéu viét rut ra nghia tinh yéu
nhu vay:

Giai thoat, giai thoat, da giai thoat, da cung
giai thoat, giac ngé hoan toan.

PHUGNG PHAP QUAN N IEM
HOI THO VAO HOI THO RA

Phuong phdp Quan niém hoi thd vao - hoi tho
ra gébm 16 chu dé quy vao 4 nhém: I. Quan niém
vé than, II. Quan niém vé tho, III. Quan niém vé
tam, IV. Quan niém vé phap. Do d6, thién sinh néu
c6 thoi gio thi tudn tu tu tap theo 16 chu dé. Néu
khong, thi it nhat tu tap 4 chu dé dau va chu dé 13.
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I. Bon dé tai vé Than

1. Thé vo dai, tu biét: Toéi thé vo dai
Thd ra dai, tu biét: T6i thd ra dai

2. Thé vo ngan, tu biét: To6i thé vo ngan
Thé ra ngan, tu biét: To6i thd ra ngan

3. Cam giac toan than, toi thd vo
Cam giic toan than, toi thé ra

4. An tinh than hanh, t6i thé vo
An tinh than hanh, téi thé ra

II. Bon dé tai vé Tho

5. Cam giac hy tho, to1 ths vo
Cam giac hy tho, t61 thé ra

6. Cam giac lac tho, toi thé vo
Cam giac lac tho, toi thé ra

7. Cam giac tAm hanh, t6i thd vo
Cam giac tAm hanh, toi thé ra

8. An tinh tAm hanh, t6i thé vo
An tinh tAm hanh, t61 thé ra

II1. Bon dé tai vé TAm

9. Cam giac vé tam, toi thé vo
Cam giac vé tam, toi thd ra
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10. V6i tAm han hoan, t61 thé vo
Vé6i tAm han hoan, t6i thd ra
11. V61 tam dinh tinh, t6i thé vo
V6i tAm dinh tinh, t6i thd ra
12. V61 tam giai thoat, toi thd vo
Vé6i tam giai thoat, to1 thd ra

IV. Bén dé tai vé Phap

13. Quan vo6 thuong, toi thd vo
Quéan vo thuong, t6i thd ra
14. Quan ly tham, t61 thd vo
Quan ly tham, to1 thé ra
15. Quan doan diét, toi ths vo
Quéan doan diét, toi thd ra
16. Quan ti bo, toi thé vo
Quan ti bo, toi tha ra.

Diic diém cua phuong phap nay la: nhém I dua
dén tinh chi (samatha), nhém II dua vao nguéng
ctia minh sét, nhém III phat trién minh sat, nhém
1V thanh tuu tué quan (vipassana).

JAVAVAL

HET
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