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%é‘c lén 161 thuong yéu 1a nhan dé mot
bai viét ngin dudc viét cach day hon

5 nam, gui ding trén tap san Pao Uyén s6 ra nim
2000. Nguoi viet da nhan duge kha nhiéu su déng
cam ti ban doc sau khi bai viét duge dang tai. Nhiéu
ngudi néi riang, ho c6 thé dé dang cdm nhan dugc
nhiing diéu néu trong bai viét, cho du ho chua ting
noéi ra hodc tham chi chua ting nghi dén. Bai viét
da it nhiéu gitip ho nhan ra dudec mot su that bao
quat trong cudc song va cling dong thoi vach ra mot
huéng di tot dep, kha quan hon cho doi song.

Nhung khuén khé ctia mot bai viét ngén nhu thé
qua that khong di cho mot dé tai qua rong. Vi vay,
ti d6 dén nay ngudi viét van ludén ap 1 mot uéc mo
1a sé c6 dip trd lai v6i dé tai nay mot cach sau rong
hon, it nh4t ciing 1a dé c6 thé néi 1én duge nhiéu hon
nhiing gi ma ban than da tiing trai nghiém trong
cudc song. Tap sach nay da ra doi nhu mot su chin
mui cua niém mo ude doé.



Jldt len loi thuong yéu

Yéu thuong 14 c6i ngudn cta hanh phic, tham
chi trong mét chitng muc nao d6 con cb thé néi ring
yéu thuong chinh 14 hanh phic, nhu hai méit caa
mot van dé khong chia tach. Su that nay mdi nguosi
ching ta déu c6 thé tu minh hiéu dudc va cam nhéan
qua thuc t&€ d5i séng, nhung lam thé& nao dé phat
khdi 1ong thuong yéu mot cach diung nghia va thuc
su ¢6 thé mang lai hanh phic cho ddi séng lai 12 mét
van dé khong hoan toan don gian. Diéu nay doi hoi
mot sy hiéu biét sang sudt kém theo su hoc hdi va
rén luyén trong suét qué trinh séng, ma trong d6
moi mdt kinh nghiém séng ca nhan déu 1a nhiing bai
hoc quy gia khong gi thay thé dugc.

Cudc s6ng ngén ngui dang tiing ngay qua di, va
su that bao trim quanh ta méi ngay van 1a vé van
nhiing khé dau trong dsi séng. Chung ta hoan toan
khéng bi quan khi nhin thing vao su that &y, bdi
vi ngay ca nhiing ai may man nhét trong cudc doi
nay ctiing khéng thé tranh khéi duge khé dau. Giau
sang, dia vi, quyén thé... tat cd déu khong gitp ich
dugc gi cho mdi ching ta khi d61 mat véi su gia nua,
bénh tat, chét chéc... Nhiing ngudi than cua ta lan
lugt ra di trong su ti€c nudi ciia nguoi 6 lai, va ban
than ching ta cling c6 thé phai lia b cudc séng nay
b4t ctt ldc nao. Tudi thanh xuan va siic khde ctia médi
ching ta ciing dan ra di theo thdi gian, trong khi
quanh ta 12 v6 s6 bénh tat luén rinh rap, sdn sang
tan cong lam ta guc nga... Thém vao dé, c6 biét bao
hoan canh, su viéc trai § van thuong xuyén lam cho



Loi noi dau

ta phai khé dau, b4t man... Chung ta hoan toan b4t
luc khong sao tranh né duge nhiing khé dau trong
doi sdng, va chi c6 mot chon lua duy nhat 1a chap
nhan ching ma thoi.

Du vay, tri tué sang sudt va stic manh tinh than
ctia mdi ching ta dugc thé hién chinh ngay trong su
chon lya duy nhit nay, qua phuong thiic ma ching
ta chdp nhan va vugt qua nhiing khé dau caa doi
séng. Va diéu tich cuc nhit méa ching ta c6 thé lam
dudgc 1a ¢ gdng dat dén mot nhan thiic ding vé ban
ch&t cta khé dau, nhan biét nhiing nguyén nhéan
sinh khdi cting nhu phuong thic diét tri dau khd,
dé tir d6 c6 thé thuc hién nhiing phuong thic nay
ngay trong cudc song hang ngay nham dat duge su
thanh than, an vui va hanh phic chan that trong doi
song. Pay ciing chinh 14 muc dich nhim dén cta hét
thay nhiing phuong thtic tu tap va no luc rén luyén
tinh than.

Khi quan chiéu thuc t& doi séng, chiing ta sé c6
thé th&y rd rang su ving mit cta yéu thuong chinh
14 diéu kién cin thiét cho su hinh thanh cta nhiing
tinh x4u nhu gian hon, ganh ty, tham lam, ich ky...
va tir d6 tat yéu sé dan dén nhiing tAm trang bat an,
lo I4ng, nghi ngd, bdt man... Nhiing tAm trang nay
luén dé1 nghich v6i hanh phic, xét trong ¥ nghia 1a
ching khong bao gid ¢6 thé hién dién déng thoi véi
mot tAm trang thanh than va an vui, ma thanh than
va an vui lai 14 nhiing diéu kién t&t yéu dé c6 dudc
mot doi séng hanh phic. Vi thé, mot khi 1ong thuong
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yéu duge phat khéi, ching ta s& c6 thé trit bd dugce
nhiing cam xuc tiéu cuc, ngin ngia dude sy sinh
khéi va phat trién caa ching ngay tit khi vita méi
hinh thanh, va nuéi dudng dugc nhiing tinh cam tot
dep dé lam tién dé cho su chuyén bién tich cuc cua
mot doi séng an vui va hanh phic.

Vi thé, hat 1én 161 thuong yéu chinh 14 thong diép
tu mudn doi ctia nhiing tAm hon 16n luén huéng vé
su an vui hanh phitc ctia toan nhan loai. Cho du d6
14 dtc Phat Thich-ca Mau-ni 6 phuong Dong hay dtic
chiia Jésu Christ 6 phuong Tay, 12 thanh Mahatma
Gandhi nhan nhuc tram ling da qua doi hay dtic
Dat-lai Lat-ma néng ddng tich cuc - ngudi da ting
nhan giai Nobel hoa binh - dang ting ngay thuyét
giang khong moéi mét khip noi trén thé giéi... tat ca
cic vi déu da va dang khuyén khich chiing ta hat 1én
10i thuong yéu trong cudc song.

Trong § nghia d6, hat 1én 16i thuong yéu luon 1a
khiic nhac dao dau xua tan béng dém u t6i cia nhiing
khé dau dang tran ngap, va hat lén 16i thuong yéu
ciing 1& phuong thudc diéu ky c6 thé gitp mdi ngudi
ching ta xoa diu nhiing ndi dau cia chinh minh va
moi ngudi quanh ta, dé cing nhau huéng dén mot
doi séng ngdy cang tuoci sang, tot dep hon.

Tap sach méng nay chic chén khong sao néi hét
dude nhiing gi lién quan dén mot chu dé 16n lao dén
thé, nhung hy vong sé c¢6 thé ggi mé duge d6i didu
v6i nhiing tAm hén dong cam dé cung nhau hat lén
10i thuong yéu gitia nhiing bon bé ctia cudc séng hom

8



Loi noi dau

nay. Trén tinh than d6, ngudi viét mong réng sé
nhan dugc su cAm théng va tha thi caa ban doc gan
xa vé nhiing sai s6t chic chén khong sao tranh khai,
va cling chan thanh biét on vé nhiing y kién déng
g6p x4y dung xoay quanh chu dé nay.

Tran trong
Mua xuan, 2006

Nguyén Minh
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Véo trong la rung ngoai san...

61 nguoi chuing ta sinh ra gitia cudc doi

nay véi tAm than tran trui khong cé gi,
va roi s& chét di ciing tran trui nhu thé, chdng mang
theo dudc gi!

Du vay, khoang gitia ciia hai thoi diém “khéng c6
gi” nay lai 12 su tiép noi ciia nhiing 4o tudng vé biét
bao nhiéu su vat “cia ta”, va hau hét nhiing né luc
cua mdi chiing ta trong suét ca mot doi ngusi déu
1& dé c6 thé tich lity quanh ta dudc ngay cang nhiéu
hon, tit tai san, danh vong, quyén thé... cho dén vo
con, quyén thudc, bang hitu...

R4t hiém khi ta c6 dude cam giac hai long véi
nhiing gi dang c6, ma phan 16n cudc doi ching ta
luén 1 su ¢6 géng vuon 1én khong ngting dé “sé hiu”
dugc nhiéu hon. Nhung su that 14 ching ta chua
tiing s6 hitu dugc bat ct su vat nao! T4t ca nhiing
gi dudc goi 1a “ctia ta” that ra chi tén tai do nhiing
nhan duyén nhat dinh ma chua bao gié 1a hoan toan
do noi ¥ muén cht quan ctia chiing ta. Vi thé, ta mét
mdi, khé dau, chiu dung, tich c6p sust mot doi chi dé
roi cudi cung du muén hay khong ciing déu phai ra
di v6i mét than thé tran trui khéng mang theo dugc
gi!
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Nhiing vat “sé hitu” dau tién cua ta ngay khi mé
méAt chio d6i chinh 14 nhiing nhu cAu thiét yéu nhat
cho su ton tai trong cudc séng. Bau vd va hoi &m
long me 14 nhitng tht ma ta khéng thé tén tai néu
khong c6 duge. Ching ta khéc thét 1én méi khi bau
vl me bi giat ra khoi miéng vao luc ta chua dudc
bt no, mdi khi ta bi gidng ra khoi long me 4m ap
dé dat vao trong ndi lac ta chua ngu say, va tiéng
khéc 4y chinh 14 mot trong nhiing phan ting dau tién
thé hién ¥ niém “sé hiiu” cta ta déi véi nhiing su
vat khong thudc vé than thé chung ta. Ta doi hdi, ta
phan d61 khi nhiing su vat ay bi 18y di, béi vi ta cho
rang d6 1a nhiing vat “cta ta”, khéng ai dudc phép
cudp di “cua ta” nhiing su vat 4y.

Roi cung véi su 16n 1én trong cudc séng, khi ta
nhan biét ngay cang nhiéu nhiing sy vat quanh ta
thi cting dong thoi phat trién ngay cang nhiéu hon
¥ niém sé hitu d61 véi nhiing su vat 4y. Quan 4o cua
ta, thtc an cua ta, d6 choi cuaa ta... Ta khong bao gid
ch&p nhan viéc nhiing thi 4y bi ngusi khac 14y di,
bdi vi ta ludén cho rang d6 1a “cta ta”!

Cho dén luc trudng thanh thi quanh ta da c6 biét
bao su vat “caa ta”, nhiéu dén ndi ching hau nhu
che khu4t di ban chat that su cia con ngudi ta. That
vay, ching ta thuong dudc ngusi khac nhan biét
khong phai qua ban chit thuc su cia chinh minh,
ma 14 qua nhiing thi bao quanh ta nhu quan 4o, do
trang stc, tai san... cho dén gia dinh, dia vi, quyén
luc... cho du nhiing tht 4y vén chi hoan toan 1a su
gbép nhit, tich lay tu bén ngoai.
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Keém theo v6i nhiing gi ta “c6 duge” chinh la
nhiing gi ta phai tra gia! D6 1a nhiing ndi lo au,
phién muén... nhiing su nhoc nhan, vat va... nhiing
tinh toan lo toan khong c6 lic ding nghi... va nhiing
niém vui nho nhoi ta c6 duge thudng chi 1a thoat dén
thoat di, chng bao gid bén chéc, trong khi nhiing
khd dau ma ta phai ganh chiu thi hau nhu bat tan!

Chi cAn mot chit tinh tAm suy xét, ching ta sé
d& dang thdy ngay rang chi c6 hai thdi diém trong
do1i ma ta c6 thé khong bi rang budc béi bat ci diéu
gi. D6 1a ldc ta sinh ra doi va ldc ta nhdm mét xubi
tay.

Khi sinh ra, ching ta con qua bé bong dé cé6 thé
lo toan, khao khat, va do @6 ma trong 1ong ta chiang
c¢6 gi rang budc. Ta c6 thé nhan biét duge diéu nay
qua viéc quan sat nhiing méi lo toan, nhiing niém
khao khat da di vao long ta nhu thé nao khi ta dan
16n 1én, ciing nhu su that 1a chiing da tréi budc, diéu
khién moi hanh vi, suy nghi ciia ching ta nhu thé
nao trong cudc séng. Néu ta y thic duge diéu nay,
ta s& nhan rd dudc rang moi su rang budc, thoi thic
trong cudc séng cua ching ta von di khong tu ¢, ma
chi 1a do chinh ta tu 6m 14y vao long.

Khi ta chét di, moi lo toan, khao khat nhat thoi
tré nén vo nghia, bdi su that 1a ching ta ching thé
mang theo dugce gi, cho du d6 1a tai san, danh vong,
quyén luc, hay than bang quyén thudc... Néu ta s6m
¥ thiic dugce diéu nay, ta sé nhan ra ring moi sy rang
budc, thoi thic trong cudc séng that ra khong qua
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quan trong nhu ta van tudng, bdi vi khi xét theo y
nghia rét rao cia moét doi ngudi thi ching ching qua
chi 12 nhiing bot nudc thoang hién trén mat nudc,
khong bao 1au rdi sé tan bién di khong dé lai gi!

Su that 1a tat ca chung ta khong ai c¢6 kha ning
nhé lai dude minh da sinh ra nhu thé nao, cting nhu
tat ca chiing ta chua ai da tiing trai qua cai chét. Tuy
nhién, ching ta c6 thé quan sat nhiing em bé sinh
ra va 16n 1én dé hiéu duge minh da sinh ra va 16n lén
nhu thé nao, ciing nhu quan sat nhiing ngusi khac
chét di dé biét rang chic chin minh ciing sé chét di
nhu thé. Bang cach nay, ching ta méi c6 duge mot
nhan thtc toan dién hon vé doi séng va y nghia ctua
né6, thay vi 1a chi luén bi cuén hiit vao nhiing su kién
dang xay ra quanh ta méi ngay.

Nhu d&a néi, ¥ niém sé hitu dau tién cia mdi
ching ta xu4t phat ti nhiing nhu cau thiét yéu cho
su ton tai trong cudc sdng. Tuy nhién, diéu khong
may cho tat ca ching ta 1a trong khi moi nhu cau
déu c6 mot gidi han nhat dinh thi su khao khat thém
mudn lai khong c6 bat cii gidi han nao. Khi ban dang
do6i va dude ngoi vao ban an, ban khong can quan
tam dén viéc minh phai 4n bao nhiéu méi no. Khi
nhu cau da dudc thda méan, co thé ban tu biét diéu
d6 va ban khong thé &n thém dudc gi nhiéu hon niia.
Nhung su khao khat, thém muén ctia ban lai khong
dé dang dugc thoa méan theo cach nhu thé!

Khi ban c6 dudc nhiing diéu minh mong muén
thi ngay lap ttc nhiing khao khat ham muén cuaa

14
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ban sé md rong pham tru ciia ching dén mot miic do
cao hon niia. Bing cach nay, moi nd luc ctia ban dé
thoa man long ham muén luén chi 12 mot cudc chay
dua véi cai béng phia trude cua chinh minh. Ban
cang chay nhanh thi muc tiéu cta ban cang duge
d4y nhanh hon vé phia truéc, va vinh vién khéng
bao gio ban c6 dugc su thoa man thuc su! Lich st da
tiing ghi nhan c6 nhiing tham vong to 16n dén miic
muén théng tri ca thé giéi nay, ma Adolf Hitler 1a
mét vi du cu thé.

Nhung cho du muc tiéu cua ban khong bao gic
dat dén thi ban van phai tra gia cho nhiing cudc chay
dua vé6i long ham muén. Ban sé& khong con 1a chinh
ban than minh, xét trong ¥ nghia 1a moi hanh vi, y
nghi ctia ban luén bi khéng ché, rang budc va thoi
thic bdi 1ong ham mudn, béi su khao khat chiém
htiu mot déi tugng nao dé lam “ctia riéng” cho minh.

Do su tréi budc nay, ching ta dé dang danh mat
di nhiing ban chat tot dep ctia chinh minh. Va mot
khi da danh mat di nhiing ban chat tot dep, ching ta
ciing sé dong thoi danh mat di su an vui thanh than
va hanh phtc trong doi song. Vi thé, diéu vo cung dé
hiéu 14 nhiing ngusi cang nhiéu tham vong thi cudc
song cang tré nén nhoc nhén, tinh cam dé& kho can
va niém vui cang hiém hoi.

Doi v6i hau hét ching ta thi nhiing khao khat
ham muén va su nd luc dé théoa mén ching c6 vé
nhu 1a diéu rat that, tham chi c6 khi con dude xem
12 dong luc thic ddy can thiét cho su ton tai va vuon

15
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lén ctia moi ngudi trong cudc sdng. Trong thuc té&,
khong it ngusi da roi vao tAm trang chan nan hut
hang khi b4t ngd bi m4t di mét muc tiéu theo dudi
nao d6 trong cudc song.

Tuy nhién, khi ching ta mé réng nhan thic dé
nhin nhan cudc séng mot cach toan dién va sau sic
hon, ta s& nhan thdy ring nhiing khat vong cua
chiing ta theo cach nay that ra chila nhiing a0 tudng
khong hon khong kém, bdéi vi moi muc tiéu ma ching
ta theo dudi thuc chét chi 1a nhitng a0 anh khong
thuong ton. Thi si Tan Da trong mot phit xuat than
da viét nén hai cau tho thé hién sau sic ¥ nghia nay:

Véo trong la rung ngoai san,
Céng danh phu thé cé ngan Ay théi!

Qua that, mot doi roi cling qua nhanh nhu chiéc
la vang véo bay trong gi6. That khéong may cho
nhiing ai chua ting nghi dén diéu nay nén da dot
chay thdi gian quy gia bang nhiing viéc lam vo nghia
ly. Trong thuc t&, mot nhan thiic ding vé tinh chat
ngin ngui vé thuong cta doi séng khong phai 1a su
bi quan yém thé&, ma chinh 1a tién dé thiét thuc nhat
dé ching ta biét tran quy ting gidy phut dang troi
qua cua cudc doi minh.

Vi thé&, dong luc chan chinh cho su tén tai va vuon
lén ctiia méi ching ta trong cudc sdng thuc ra khong
phai 12 long ham muén ma chinh 1a sy nhan thiic
duge tinh chat ngin ngui va quy gia cua doi song
trong tiing phut gidy hién tai. Su khéc biét sau sic
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6 day 1a, khi bi théi thic bdi long ham muén, ching
ta ludn bi tréi budc va thuong mat di 1y tri, khong
giti dudc su phan doan khach quan va sang subt;
ngudgc lai, khi duge thoi thic vi nhan ra dude tinh
chat ngin ngui, cdp thiét va quy gia ctua thoi gian
qua nhanh, chiing ta sé nd luc thuc hién nhiing viéc
lam c6 y nghia hon bang vao ¥ chi caa chinh minh,
hay né1 khac di 1a ta luén c6 duge su tu do chon lua
trong cudc song.

Nhiing bac vi nhan cia nhan loai déu giéng nhau
& su nd luc vuon 1én khong ngting. Ho ¢6 thé 1am viéc
quén minh chi vi nghi dén 1gi ich cho ngudi khéc,
nhung lai khong bao gié xuat phat tu su thoi thic
ctia 1ong ham mudn. Néu ho hanh dong béilong ham
mudn, ho sé chdng bao gi6 c¢6 thé tré thanh vi nhan!
Hay néi mot cach khac, su ché phuc long ham muén
chinh 14 mot trong nhiing yé&u td cAn thiét dé c6 thé
tré thanh mot bac vi nhan.

Y thtc chi€m hiu va long ham muén c6 mot
moi quan hé tat yéu cung ton tai. Trude hét, ¥ thic
chiém hiiu duge hinh thanh ti nhiing nhu cau thuc
su thiét y&éu cho doi séng va né ciing dong thoi khoi
day long ham muén. Nhung khi nhiing nhu ciu thuc
su dudc thoa méan thi y thic chiém hiiu va long ham
muén khéng mat di ma chung lai tiép tuc phat trién
theo khuynh hudng ciia mot qua béng bay bi dtt
day, nghia la ngay cang lén cao hon ma khong bao
gid c6 mot gidi han cubi cung. Diéu khong may cho
t&t ca ching ta 1a trude khi qua béng &y né tung gitia
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troi cao, né da kip ddy ching ta vao vé van nhiing
bat hanh trong cudc song!

Ban c6 thé cam th&y hoi mo hd, khé hidu d6i véi
nhiing gi vita n6i? Vay thi day sé 1a mét vi du cu thé
dé gitp ban hinh dung dugc van dé mét cach dé& dang
hon. Néu ban phai mua mot chiéc xe gdn may dé di
dén s6 lam mdi ngay, d6 1a nhu cau thuc su thiét yéu
cho ddi séng. Néu ban muon thay thé né bang mot
chiéc xe doi méi dep hon, hop thoi trang hon, dé 1a su
phat trién bt ddu vugt mic cua 1ong ham muén, vi
da khong con 12 mot nhu cau thiét yéu niia. Va vi cac
nha san xuit mdi nam déu cho ra doi nhiing chiéc xe
doi méi tot hon, dep hon - tat nhién 1a ciing dat tién
hon - nén d&n mot lic ndo d6 ban sé hoan toan tuyét
vong vi khong con kha ning chay dua theo 1ong ham
mudn ciia minh, va d6 chinh 1a khi qua béng bay nd
tung gifia troi cao. Nhung dgi dén lic ay thi ban da
phai trai qua biét bao lo toan vat va, bao nd luc nhoc
nhdn méi c6 thé nhan ra duge minh luén 1a ngusi
that bai trong cudc chay dua nay.

Thé nhung, phan 16n nhiing nd luc trong cudc
doi ching ta thuong duge danh cho nhiing cudc chay
dua v6 vong nhu thé. Va nhiing gi dugc ching ta
xem la thanh tuu lai chdng c¢6 ¥ nghia gi khac hon
12 nhiing kh6i vat chat vo tri ma ta budc long phai
budng bé lic cudi doi. Bsi vi ngay chinh doi séng cua
ban than ta von da 1a mot yéu t6 khong bén chic, thi
nhiing gi ma ching ta thu gép dudc trong cudc sdng
lam sao c6 thé c6 ¥ nghia thuong ton?
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Trong kinh Phap ct, ké s6 62, dtc Phat day rang:
Thit nga tud, nga tai,
Ngu nhéan thuong vi uu.
Nga tha vé hitu nga,
Ha hitu ti di tai?

Con t61, tai san toi,

Nguoi ngu thuong lo nghi.
Ta da la khong co,

Con diu? Tai san dau?

Vi thé, mot khi y thiic duge tinh chat vo nga, vo
thuong cua doi song, ching ta ciing dong thdoi thay
dudc tinh chat vo nghia cua nhiing muc tiéu vat chat
ma ta dang ngay dém nd luc theo dudi, va diéu nay
s& ngay lap tic giai phong tam thiic ta khoi sgi day
rang budc cua long ham mudn!
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Thoat cuii so long

s u hinh thanh y thiic sé hiiu va long ham

muén c6 vé nhu 14 mot khuynh huéng tu
nhién ctia moi con ngudi. Tuy nhién, trong thuc té
thi day lai 12 hé qua ctia mot trong nhiing y niém
sai lAm can ban nhat ma hau hét ching ta déu mic
phai. D6 chinh 14 ¥ niém cho rang c6 mot ban nga
chu thé ton tai doc 1ap trong doi séng.

Trong khi chiing ta thuong nhan biét moi sy vat
quanh ta nhu 14 mét thé giéi bén ngoai ludn tén tai
trong quan hé d61 lap v6i ban than ta nhu 1 trung
tam cua doi séng, thi nhiing su chiém nghiém, phan
tich khach quan vé thuec tai lai cho thay su that hoan
toan khong phai nhu vay.

Trude hét, mbi ching ta chua bao gid c6 thé 1a
mét cht thé ton tai doc lap trong cude song. Cai goi
l1a “doi sdng cua ta” that ra chi 1a mot phan khong
thé tach roi ctia thuc tai, va chi c6 thé ton tai trong
nhiing méi tuong quan nhét dinh véi vo s6 thuc thé
khac. Ban khéng bao git ¢6 thé hinh dung dude mot
su ton tai doc lap cta bat ky mot thuc thé nao, cho
du d6 chi 14 mot 14 cdy, ngon cd... M&i mét thuc thé
chi c¢6 thé ton tai dua vao su ton tai ctia nhiing thuc
thé khéc, va ban than mdi thuc thé ciing déng thdi
1a diéu kién cho su ton tai cta toan thé. Méi tuong
quan cung ton tai nay 14 mot quy luat thuc t& hoan
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toan khach quan ma chung ta chi c6 thé nhan biét
chtt khong bao gid thay déi dudec.

Hon bao gio hét, thoi dai hién nay cia ching ta
dang chiing kién nhiing hé qua rd nét cua quy luat
tuong quan nay. Trong khi sy tan pha méi trucng
dang dién ra ¢ dau d6 rat xa xo6i trén hanh tinh thi
nhiing thay d6i vé khi hau, thdi tiét lai tiing ngay
anh hudng truc tiép dén moi ching ta do tac hai cua
nhiing su tan pha d6. Trong khi cac nha may véi khi
thai doc hai moc 1én ngay cang nhiéu 6 cac thanh
phd déng dan cu, thi 16 thung ctia tang ozone khi
quyén lai xuét hién ¢ ving Nam cuc xa xim. Va di
xuat hién trén bau troi Nam cuc xa xadm, nhung 16
thuing cta tang ozone lai dang 14 méi de doa dén
cudc song binh thudng caa tat ca ching ta trén toan
thé gidi...

Quy luat tuong quan ton tai nay chi phéi moi
thuc thé trong vii tru, nén ngay ca trong than thé
nay cua chung ta ctiing khong thé cé bat ct chi tiét
nao c6 thé tdn tai doc lap. Va xét trong § nghia nay
thi ciing khong c6 bt ci co quan nao cb thé dudc
xem la quan trong hon nhiing ¢ quan khac, ma tat
ca déu cung ton tai trong moét moi tuong quan mat
thiét, trong dé méi yéu t6 déu 1a diéu kién can thiét
cho su ton tai ctia nhiing yéu t6 khac.

Khi ching ta nhan ré dude quy luat tuong quan
nay, ching ta sé thdy duge tinh chit binh ding
thuc su cua muén loai, muén vat. Nhiing su khac
biét ma ta nhin thay vé tinh chat, dia vi, cdp bac,
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danh tiéng... thuc ra chi 1a nhiing dang vé bén ngoai,
nhung khi nhin siu vao ban chat thuc su thi tat ca
déu binh ddng nhu nhau, déu gii nhiing vai trd
tuong quan tat yéu trong su tén tai cta toan thé.
Chinh trong y nghia nay, ban sé thdy mot ngudi phu
quét dudng khong thé xem 14 kém phin quan trong
hon vi kién tric su trudng cua thanh phd, ciing nhu
mot cong nhan 1p may khong thé xem 1a kém phan
quan trong hon vi ky su da thiét k& ra cd may 4y...
T4t ca 1a mot sy tuong quan cung ton tai, va mdi
mét yéu t6 trong toan thé déu khong thé mat di ma
khong gay ra nhiing anh huéng nhat dinh cho tat ca.

Nhu vay, 6 rang la trong cai toan thé cta doi
séng thi méi ca nhan ching ta khéng thé 1a mét
cht thé ton tai doc 1ap, ma su that 1a su tdn tai cua
chiing ta luén phu thudc vao su tén tai cua nhiing
yéu t6 khac. Do d6, ¥ niém vé ban ngd nhu mét chu
thé ton tai doc 1ap trong doi séng 14 mot § niém hoan
toan sai lam!

Mt khéc, trong méi tuong quan chang chit gitta
v6 s6 nhiing yéu t6 clia doi séng, chung ta khong thé
nao vach ra mot ranh giéi phan biét gitia cai goi la
“ta” va nhiing gi “khoéng phai ta”.

Theo tap quan suy nghi thong thuong, ching ta
ludn cho ring cai cdu truc vat thé bao gdm dAu minh
va td chi nay la than thé caa ta, va nhiing gi bén
ngoai no 1a khong phai ta. Ching ta méc nhién chap
nhan mot su phan vach nhu thé va xay dyng moi y
niém xoay quanh “cai ta” vat thé nay. That khéng
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may, d6 lai 12 mot su phan vach sai ldm, va vi thé ma
dan dén hau hét nhiing ¥ niém cta ching ta cling
déu sai lam.

Ngay khi ching ta néi “than thé cta ta” thi vé
mét ngdn ngi diéu nay cing da thé hién ré “than
thé” va “ta” 1a hai d6i tugng khac nhau. Bdi vi néu
than thé nay 1a “ta” thi ta khéng thé sé hitu chinh ta,
nén khong thé néi 1a “ctia ta”. Nhung da néi “than
thé cua ta” thi “cai ta” nh4t thiét khong phai la than
thé, ma phai 14 mét dsi tugng c6 kha ning sé hiiu
than thé 4y, nén méi néi 1a “cua ta”!

Hay dua mot ban tay 1én va nhin ngdm né trong
khi suy ngdm vé y niém nay. Ban tay d6 1a chinh
ban hay 14 mot vat thé ma ban dang sé htu? Néu néi
ban tay 1a “ta” thi ban sé néi sao vé ban chan, nhiing
ngén chan, ngén tay, cho dén ci nhiing co quan noi
tang ma thong thuong ban khong c¢6 kha ning nhin
th4y nhu tim, gan, phdi, than...? Néu tat ca nhiing
tht 4y déu khong phai la “ta”, vay “cai ta” nam 6 mot
noi nao khac chang? Va néu ching 14 nhiing vat thé
ma ban sd hiiu, vay ching phai thudc vé “thé giéi
bén ngoai”, tuong tu nhu nhiing vat sé hiiu khac,
chidng han nhu nha cta ta, xe cua ta...

Ban c¢6 thé s& cho ring nhu vay “cai ta” chic hin
nam & trén dau, ¢ bé ndo, noi ¢6 kha ning dua ra
ménh 1énh diéu khién cac co quan khéac. Thé nhung,
ban c6 bao gid diéu khién dugde hoat dong cta 14 gan,
trai than hay budng phéi cia ban ching? Va bé néo
that ra ciing chi 14 mét két cdu vat thé nao khac gi
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v6i nhiing ¢6 quan khéac. C6 bao gié ban hinh dung
mot cai dadu ngudi tach khéi than thé ma c6 thé noi
ning dudge chiang, dting néi 1a ¢é 1lam dudc chiic ning
“cai ta” ma ban dang tim kiém.

Va ching ta sé tam diing cudc tim kiém “caita” &
day, bdi su that don gian 1a khong hé c6 mot “cai ta”
nhu mot chu thé ton tai doc 1ap trong doi séng. Nhu
ching ta da biét, t4t ca chi c6 thé hién hiiu trong
mot moi tuong quan cung tén tai. Va § niém vé mot
“cai ta” doilap véi “thé giéi bén ngoai” 1a mot y niém
sai lam.

Mic du vay, chinh cai ¥ niém sai 1Am nay da va
dang giam cAm tam thtc ching ta trong mot nha tu
chat hep la “cai ta” khong that c6. Tu d6, ching ta
suy nghi va hanh dong xoay quanh trung tam diém
14 “cai ta” cia minh, giy ra vo van nhiing tac hai cho
su sdng.

Hay tudng tuong, néu nhu c6 mdt co quan nao dé
trong than thé ban tu nhan ring né 1a quan trong
nhat va hoat dong theo cach nhu 1a vi cht té cta co
thé. Khi 4y, chic chin 14 toan bd co thé sé trd nén réi
loan va khong thé phat trién mot cach binh thudng
dugc. Bénh ung thu la mo6t vi du minh hoa r6 nét cho
truong hop nay, khi ma céc té€ bao cia mét co quan
nao d6 d6t nhién phat trién rat nhanh mét cach bat
thuong. Va diéu d6 dan dén nhiing hé qua nghiém
trong nhu thé nao thi hau hét ching ta déu da ro.

Thé nhung, su that thi mdi ching ta da va dang

12 mot t& bao ¢6 nguy co ung thu trong co thé vii
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tru. V6i y thiic ch4p nga," ching ta luén suy nghi va
hanh dong xoay quanh trung tdm diém 1a “céi ta”
cta minh, tim moi cach dé phéat trién “cai ta” d6 cho
16n manh hon hét thay moi “cai ta” khac va tim moi
cach dé “sé hitu” hét thay nhiing gi dang hién hiu
quanh ta! Chi can chiing ta thuc hién theo véi nhiing
ao tudng nay, ching ta chic chin sé tré thanh mot
trong nhiing t& bao ung thu gép phan huy hoai thuc
tai dang hién hau!

Va su that 1a thoi dai cua ching ta dang chiing
kién nhiing sy hiy hoai ngay cang khéc liét hon do
chinh con ngusi giy ra. Véi y thic chdp nga, ching
ta cho réng chi c6 su ton tai va phat trién cta con
ngudi 12 quan trong nhat nén di khéng ngin ngai
tan pha méi truong, vét can moi tai nguyén thién
nhién, giét hai dong vat hoang da, danh bat can kiét
cac loai thiy hai san... Trong khi thuc hién nhiing
viéc 4y, ching ta luén ngd rang dang thu hoach duge
nhiing méi lgi khéng 16, nhung su that 1a chung ta
da trd thanh nhiing t& bao ung thu khuing khiép hay
hoai ngdi nha chung cua muén loai 1a trai dat nay.

Trong nhiing ndm gin day, lién tiép xay ra nhiing
tran bao lut kinh ngudi, nhiing dot han han kéo dai,
roi du cac loai dich bénh truée day chua tiing c6 trong
lich st...2 Nhiing diéu d6 khong chi gay hai riéng cho

' Chép nga: nhan thirc rang cé mét “céi ta” tén tai doc 1ap trong
van hiru.

2 Ngay khi t6i dang viét nhirng dong nay thi nhan loai van con bo
tay truwéc hiém hoa HIV/AIDS, va dich cim A H5N1 & gia cam
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con ngudi ma con anh hudng dén hét thay moi sinh
vat khéc. Ngoai ra con phai ké dén nhiing méi nguy
co dang ngay cang 16n dan nhu hién tugng nhiét
d6 toan cAu néng dan lén, muc nude bién dang cao,
su thay déi khi hau ngay cang thit thuong, nhiing
ngudn nudc sach cling nhu nhiéu ngudén tai nguyén
khac dang can dan khong con kha nang héi phuc...

Tat ca nhiing diéu dé6 hoan toan khéng chi 1a
nhiing hién tugng tu nhién, ma chinh 1a két qua
nhitng hanh vi “c6 1¢i” cta con nguci. Chung ta
pha riing dé thu vé nhiing ngudn lgi kéch su, xay
dung hang loat nha may ciing dé mang lai nhiing 1gi
nhuén to 16n va phuc vu t6t hon doi séng con ngudi...
Nhung tat ca nhiing gi ma ching ta da lam thuc
su 1a dang mang lai nhiing tai hoa tham khéc gap
nhiéu 1an so véi nhiing gi ma ching ta dat dugc.

Qua that, néu con ngudsi khong tu nhan 14y dia vi
doc téon vé minh va biét chap nhan “séng chung hoa
binh” v6i mudn loai trén trai dat thi nhiing tham
hoa nhu thé chic chén da khong thé xay ra!

Y thtic ch4p ngi ciing d& dang bién ching ta
thanh nhiing t& bao ung thu huy hoai gia dinh, huy
hoai cong déng, huy hoai dat nuéc... Chi vi 6m ap
vun bdi cho mot “cai ta” khong thuc c6 ma ta sin
sang lam vo s6 nhiing viéc 16 ra khéng nén lam. Dé

da xuét hién & 6 nwéc chau Au sau khi hoanh hanh tai nhiéu
nwéc thude chau A, chau Phi... va rat c6 kha nang ching sé
bién thé dé lay lan tr ngudi sang ngudi, gay ra mot tran dai
dich toan cau.
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gianh 14y nhiing lgi ich cho “cai ta”, anh em trong
gia dinh khéng ngin ngai xung d6t 1an nhau, nguoi
trong mot cong déng thing tay tranh chap véi nhau,
cho dén biét bao nguoi trong xa hoi sdn sang nhing
tay vao nhiing t6i 4c nhu tham nhiing, phan boi,
ludng gat... bat chdp su tén hai cho v s6 nhiing
ngudi khéc, tat ca cing chi vi su vun dip cho mét
“cai ta” von di khong thuc c6!

Qua that, néu ching ta c6 thé nhan ra dudc su
tuong quan mat thiét gifia “cai ta” nay v6i moi ngudi,
moi vat quanh ta, biét dudc rang “cai ta” von khong
thé nao ton tai riéng 18, ring su an vui hanh phic
cua ta luén gan chit véi moi ngudi, moi vat quanh
ta, ta ciing sé dong thoi nhan biét dudc réang cudc
séng an vui hanh phuc chan that khéng thé nao c6
dugc bang cach gay hai cho méi trudng, gy hai cho
nhiing nguoi than trong gia dinh, trong cong dong
ho#c trong xa hoi ma ta dang song!

Nhan thtic ding vé viéc khong c6 mot “cai ta”
ton tai doc lap, hay tinh than voé nga,' hoan toan
khong c¢6 nghia 1a pht nhan sy hién hiiu cua ting
ca nhan trong vii tru, hodc di dén chu thuyét hu vo
nhu nhiéu ngudi lam tudng. Vo nga 6 day 1a mot su
that khach quan, dugdc dat dén béng su nhan biét va
phan tich thuc tai ding nhu né dang hién hiu ma
khéng théng qua bat ci mot ling kinh hoc thuyét
hay tu tudng, tin ngudng nao. Bsi vi hét thay mudn

1 V6 nga (#3%,): khong co ta, & day can hiéu 1a khong cé mot “cai
ta” ton tai riéng 18, ddi l1ap vai thé gi¢i bén ngoai.
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loai, mudn vat déu cting nhau ton tai trong mot moi
tuong quan mat thiét véi nhau, nén khéng thé co
b4t ct thuc thé nao trong d6 c6 thé xem 1a chu té, 1a
trung tdm, va do d6 ciing khong hé c6 mot “cai ta”
nhu hau hét ching ta dang 6m 4p.

Trong Dao dtc kinh, chuong 7, Lao Tt viét: “Bac
thanh nhan dat minh ra sau ma dugc té6i truée, loai
than minh ra ngoai ma dudge thuong con.” Va theo
ong thi d6 goi la: “... vi khéng lo cho riéng minh nén
méi c6 thé thanh tuu duge cho minh.”? Pay ha ching
phai 12 mot ¥ niém v6 nga nhu vita néi trén dé sao?

Khi hiéu r6 va thuc hanh tinh than vé ngé, ching
ta thuc sy dugc giai phéng khoi nhiing rang budc
chat hep trong gi6i han cta “cai ta” nhé nhoi. Niém
vui trong cudc s6ng cia chiing ta trd nén tuong thong
v6i toan thé thuc tai sinh d6ng. Ching ta budng bd
dudgc tat ca nhiing khao khat, ham muén vén di dudgc
hinh thanh ti 4o tudng vé mot “cai ta” khong thuc
co.

Khong con nhiing khao khat, ham muén sai lam,
ching ta s& khong con phai 6m 4p nhiing that vong
tran tré hay buén dau chan nan. Thay vi vay, ching
ta c6 duge niém vui nhe nhang chi don gian qua su
cam nhan thuc tai sinh dong quanh ta dang hién hiiu
trong mot nhip diéu chuyén dong chung caa toan vi

1 Thanh nhan hau ky than nhi than tién, ngoai ky than nhi than
ton. - EABLE MG, SPE T MY o

2_.di ky v0 tw... ¢b ndng thanh ky tw... VAR 844, . AR AR,
H A
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tru. Ching ta dé dang hoa nhap véi thién nhién, véi
mdi trudng, vi biét rang thién nhién hay méi trudng
khong phai la nhiing dd1 tudng tach biét mot véi “cai
ta” riéng 1é. Chung ta dé dang cdm théng chia sé véi
hét thay moi ngudi quanh ta vi biét rang ho ciing 1a
mot phan cta chinh ta, vi nhiing niém vui ndi buén
ctia ho va ctia ta vén khong hé tach biét. Ta hai long
vi nhan ra dudgc cai ta dich thuc luon tuong thong va
hoa nhap véi thuc tai bao la, nén khéng con bi cuén
hit vao su 6m &p vun boéi cho mdt “cai ta” nhé nhoi
von 1a khong thuc cé.

Vi thé, tinh than v6 nga khong phai la phti nhan
su hién hiiu cua ca nhan, ma chinh 14 x4c nhan mot
cach ding that vi tri cia mdi cA nhan trong toan
thé. TAm thtc cia ching ta vén khong hé chiu su
tr6i budc boi khong gian hay thai gian, chi vi y thiic
ch4p ngd ma ching ta da tu vach ra nhiing ranh
gi6i dé giéi han chinh minh. Cting nhu nuéc trong
dai duong vén ménh méng khong hinh thé, nhung
néu ta mang chtia vao trong cai binh tron nho hep,
sé thdy gidng nhu nude ¢6 hinh tron. Ngusi c6 hiéu
biét sé thay rd duge diéu d6 va khong bao gic vi thé
ma cho riang nudc von cé hinh tron. Hiéu rd va thuc
hanh tinh thin vo nga sé gitip ta dap vo cai binh
chtia nho hep kia va tra nuéc vé véi dai duong ménh
mong vén c6, nhd d6 ma c6 thé dat d6n mot cude sdng
an vul hanh phic, khong rang budc, ngan ngai.

Ngudi dau tién nhan biét va truyén day tinh than
vd nga chinh 1a dtc Phat Thich-ca MAu-ni, nguci
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khai sang dao Phat cach day hon 2.500 nam. Trong
kinh Phéap cu c6 bai ké s6 154 ghi lai cam htng cua
dtic Phat sau khi pha v& 16p vo boc chip nga dé dat
dén su giai thoat hoan toan trong tinh than vé nga:

Oi nguoi Iam nha kia,

Nay ta da thay nguoi !

Nguoi khong lam nha niia,

Don tay nguoi bi gay,

Keo cot nguoi bi tan,

Tam ta dat tich diét,

Tham ai thay tiéu vong.

Can nha da bi ngai pha hay va vinh vién khong
con duge xay dung lai, d6 chinh 14 tit nguc mudn doi
da giam ham tam thic ching ta.

Nguoi xay dung can nha ti nguc 4y da duge ngai
nhan biét va chi ré chinh 14 v6 minh, hay su si mé
tam to1, khong nhan biét dudc thuc tai ding that
nhu né dang hién hitu. Khi anh sang tri tué chiéu
pha dudc biic man v6 minh muén kiép thi nguyén
nhan co ban xem nhu da dugde diét tri, va do dé6 ma
vinh vién sé& khong con ai “lam nha” niia.

Nhiing vat liéu dé x4y dung cian nha tu nguc dé
khong gi khac hon 1a su khao khat, ham muén (ai
duc), 12 v6 s6 phién néo trong doi séng, 12 ¥ niém sai
lam 6m 4&p than thé va tdm thic nay nhu mét “cai
ta” riéng biét... Tat ca nhiing th dy da dong loat bi

" Theo ban Viét dich cla Hoa thwong Thich Minh Chau.
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ngai phé sach, va do d6 ma c6 thé dit sach moi tham
ai, dat dén su tich diét, giai thoat rot rao.

Mbi ching ta déu dang song trong cidn nha tu
nguc ctua chinh minh, va budc khéi dau huéng dén
su giai phong tu than khong gi khac hon 1a phai
quan chiéu va thuc hanh tinh than v6 nga.

Viéc trit b y thiic chap nga sai ldm vén da an
sdu vao tAm thtc tat nhién khong phai 1a mot viéc
dé& dang. Tuy nhién, néu ching ta c6 thé sang suét
nhan rd sai 14m, biét quan chiéu thuc tai dé nhan ra
ban chat thuc su cua doi séng, ching ta sé hoan toan
c6 kha nang pha v 16p vo boc chép ngé dé thoat cii
s6 1ong, bude vao mot cudc song méi day tu do phéng
khoang v6i su thanh than, an vui va hanh phic chan
that.
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ho gia thuong day ring: “Con ngudi
sinh ra von tanh hién lanh.”" Quan
diém nay cho ring chinh nhiing va cham, tiép xtc
trong cudc song khi con ngusi dan 16n 1én da lam
phat sinh nhiing tinh xau, khién ching ta ngay cang
xa roi ban chat hién thién ban so ctia minh. Diéu
nay tat nhién 1a rat phu hgp véi nhiing tAm hon lac
quan, luén tin tudng vao ban chat hién thién ctia con
Nguoi.
Nhung khéng phai ai ciing c6 thé tin nhu vay.
C6 ngudi lai cho rang ngude lai, vi cho rang su hién
luong cua con ngudi vén phai nhd noi su gido duc,
hoc tap va rén luyén. Tré con néu khong dude day dd
uén nén thi chi c6 thé di vao con dudng x4u 4c chu
khong thé tré thanh ngudi t6t dep.

Chiing ta sé trd lai vAn dé nay sau mot vai phan
tich, va hy vong khi d6 sé c6 thé lam sang té hon
nhiing gi dang ban dén.

That ra, d6i véi da s6 ching ta thi khéng can
thiét phai tranh céi vé viéc con ngudi sinh ra von 1a
hién thién hay x4du ac, ma diéu quan trong hon 1a
nén phén tich xem nhiing gi ¢6 thé chi phéi khuynh
huéng hién thién hoidc xau ac 6 mbi con nguoi.

' Nhén chi so tanh ban thién. - AZ A& . " Trich tv Tam
tw kinh (= - #&), mot bd sach vé& ldng ciia ngudi hoc chir Han.

33



Jldt len loi thuong yéu

Diéu nay hoan toan khéng doi hoéi phai c6 mot
kién thtc uyén bac hay kha ning suy luan hon
ngudi. Chi can c6 dugdc thoi gian thda dang va mot
su phan tich khach quan thi bat ct ai trong ching ta
ciing c6 thé di dén mot két luan chinh xac tuong tu.

Hau hét nhiing viéc x4u 4c ma con ngudi nhing
tay vao thuong khong phai vi ban than ho thuc su
mong mudn, ua thich. Diéu ma ho mong muén, ua
thich thuong chinh 1a nhiing gia tri vat chat ma viéc
lam x&u 4c d6 mang dén cho ho. Mot tén trom von
di khong thé ua thich viéc an tréom, nhung bi cuén
hit, sai khién bdi nhiing mén 1gi béo bé kiém dudc
bang viéc an tréom. Mot quan chtic tham nhiing von
di khong phai vi thich 1am diéu dé, nhung dong luc
théi thic khién 6ng ta bat chdp nhiing nguyén tic
dao dtic cting nhu phap luat chinh 1a cudc séng xa
hoa ¢6 duge nhé vao viéc tham nhiing...

N6i mot cach khac, dong luc thic ddy ching ta di
vao con dudng toi 161 chinh 1a long ham muén. Néu
¢6 thé théa man 1ong ham muén ma khong phai lam
nhiing diéu xau ac, chic chan sé khong ai nhing tay
vao t6i 161! Vi vay, c6 thé néi rang thu pham ding sau
moi t6i 161 ctia con ngudi chinh 14 1ong ham muén.

Cling c6 nhiéu truong hgp ngudi ta thuc hién
nhiing hanh vi x4u ac vi thu han, vi ghen tiec...
Nhung néu xét ky nhiing nguyén nhan da dan dén
su thu han, ghen tic d6 thi ching ta cling sé nhan
thay da phan 14 do nhiing xung dot vé quyén loi, dia
vi, danh tiéng... Ma nhiing thi 4y xét cho cung ciing

34



Wlhieng khuynh hueéng thién de

chinh 1& dé61 tuong cua long ham muén. Vi vay, néu
ché& ngu dugc 1ong ham muén thi nhiing hanh vi xau
ac thudc loai nay ciing khong thé xay ra!

Nhung trong mét phan trudc, ching ta da phan
tich va thay dudc réang long ham muén tu né khong
phai la mot yéu td sdn c6, ma von di duge hinh thanh
tu nhiing nhu cAu caa ching ta, rdi sau d6 dudc nudi
dudng ngay cang 16n 1én badi y thiic chap nga.

Ching ta khéng thé ham muén mot su vat khi
ching ta khong c6 nhu cAu. Chéng han, phi thuyén
khong gian, hda tién lién luc dia... déu la nhiing tai
san kéch su, nhung hau hét ching ta khéng ham
mudn chiing, vi ching ta khong c6 nhu cau!

Mot dtia bé hinh thanh long ham muén d61 véi
bau vi me trude tién vi d6 1a nhu cu dé né ton tai.
N6 sé 6m giti bau vid me va khéc thét 1én dé phan d6i
khi bi giang ra lic chua dude bi no. Nhung long ham
muén khong ding lai 6 d6. Khi mot dia bé dang bu,
néu c6 mot dia bé khac so vao bau vi con lai cua
me né, n6 sé dung tay diy ra hodc té mot thai do
phan d6i khac. Long ham mudn ctia né da bat dau
16n 1én vugt qua nhu cau, vi dugc nudi dudng bdi §
thiic chap nga: bau va d6 1a “cta ta”, khong ai khac
dugc dung dén, cho du hién nay ta khong st dung!

Khi “cai ta” cang 16n 1én, y thiic chdp nga cang
phat trién, va do d6 ma 1ong ham muén ciing phat
trién khéng nging, tham chi khong hé c6 mot gidi
han cuéi cuing nao! Ban c6 tiing nghe néi vé nhiing
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vi dé vuong trong lich st Trung Hoa, nhu Tan Thuy
Hoang chdng han? Kho bau cia éng chtia dy nhiing
vat quy gid ma c6 thé ca doi éng ta ching bao gic
s6 dén. Nhitng m§ nit duge tuyén vao cung dé phuc
vu 6ng ta nhung c6 rat nhiéu ngusi ching bao gid
dudc dén gan hodc tham chi 1a nhin thay mét éng
ta, bdi vi ¢6 qua nhiéu m§ ni nhu thé! Ong ta lam
nhiing diéu d6 khéng phai vi nhu cau, ma vi long
ham muén. Va 1ong ham mudn cta éng phat trién
dén mitc 4y chinh 12 do noi y thiic chdp nga, bdi vi
tat ca déu hinh thanh xoay quanh “cai ta”.

C6 mot tén goi khac ctua y thic chdp nga - c¢b 1é
1& quen thudc va phé bién hon d6i v6i hau hét ching
ta - 1a vi ky. Vi ky c6 nghia 1a chi biét quan tAm dén
chinh minh ma khéng quan tdm dén nguoi khac.
Tinh vi ky chi phéi hau hé&t moi suy nghi va hanh
dong ctua ching ta ¢ tiing mic d6 khac nhau, ciing
nhu duge biéu hién theo nhiéu cach khac nhau. Véi
nhiing ngudi c6 mtic d6 vi ky qua 16n, chiing ta rat dé
dang nhan ra cach ting xti day tinh tham lam va hep
hoi ctia ho, bat chdp moi t6n hai giy ra cho ngudi
khac. O nhiing ngudi c6 mic do vi ky it hon, long
tham lam thuong duge kiém ché&, can nhéc trude khi
biéu 16 thanh hanh dong, va do d6 thudng it gay ton
hai cho nguoi khéc hon.

Mzt khéac, v6i nhiing ngudi tho thién it hoc, tinh
vi ky thuong dé dang boc 16 qua 16i néi ciing nhu
nhiing hanh vi ting xt. Nhung v6i nhiing ngudi cé
hoc thiic, duge rén luyén trong nhiing moi trusng
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dao dtc tot, tinh vi ky ctia ho thuong rat khé nhan
ra, b6i vi né ludn dude che gidu duéi nhiing 16p vo6 boc
tinh té&, nhiing 161 néi khon khéo hay nhiing hanh vi
rat kin dao.

Mot nguci ban hang ning gia mén hang cua
minh 1én qua cao 1a mét biéu 16 caa tinh vi ky rat dé
nhan ra, vi diéu d6 thuong khong dudge che day duéi
bat ct 16p v boc tot dep nao. Nhung khi mot bac si
muén 14y dude nhiéu tién hon ti bénh nhan, 6ng
ta thuong ludn thuyc hién diéu d6 theo cach sao cho
khong bi danh gia la tham lam, nghia la 6ng ta sé c6
dd mét tram 1é mot 1y do t6t dep dé bién minh cho
viéc lam ctia minh. Vi thé, trong truong hgp nay thi
tinh vi ky cta 6ng ta that khé nhan biét hon nhiéu.

Trong mot s6 trudng hop, tinh vi ky 4m tham
thic ddy ngudi ta thuc hién nhiing viéc ma d6i khi
ban than ho cing khong hiéu hét, gibng nhu mot
chiéc xe xudng doc d6i khi léch khoéi mit duong ma
ngudi 1ai xe khong thé kiém soat duge. DPai khi ngusi
ta mudn c6 dugc nhiing thi khac hon la tién bac,
cua cai, chdng han nhu nhiing 16i khen téng, tiéng
tot hay su kinh phuc ctia nguoi khac. Trong nhiing
trudng hgp nay, su biéu 16 caa tinh vi ky lai cang khé
nhan biét hon.

Gan day, thinh thoang t6i c6 doc thay trén mot
val tap sach mang nodi dung giang giai kinh Phat
lai ¢6 in kém dong chii: “cAm trich ding mot phan
hay in lai”. DPiéu nay qua that hoan toan mau thuan
v6i nhiing gi dudc cac tac gia trinh bay trong sach.

37



Jldt len loi thuong yéu

Trong khi chuyén tai nhiing néi dung khuyén day
mol ngudi mé rong 1ong thuong yéu va chia sé cling
nguoi khac, thi ban than nhiing tap sach nay lai
khéng cho phép ngudi khac dude tu do truyén ba,
phd bién nhiing 16i day chiia diy long thuong yéu
d6. Pay c6 thé xem 14 mét vi du minh hoa cu thé cho
tinh ch4t t& nhi rat kh6é nhan biét ctia long vi ky, khi
ma ban than cac tac gia c6 thé ciing khong nghi dén.

Trong tat ca cac kinh Phat, bao gid cling c6 mot
ho#c nhiéu doan mang ndi dung tan than, khen ngoi
nhiing ai tham gia viéc doc tung, sao chép va truyén
b4 kinh dién dén v6i nhiéu ngusi khac. That dang
budn khi mét s6 ngudi da vo tinh quén di noi dung
nay va tuyén bd “giii ban quyén” d61 v6i nhiing tap
sach truyén day gido phap ti bi ctia diic Phat!

Tém lai, c6 thé néi ring ¥ thiic chdp nga hay tinh
vi ky 12 nguyén nhan chinh tao ra khuynh huéng
x4u 4c cua con ngudi, béi ndé nudi 16n long ham
mudn, ma long ham mudn lai 1a déng luc thic day
con nguoi di vao con dudng toi 16i. Vi vay, ching ta
ciing c6 thé suy luan ngudc lai dé thdy rang: néu tru
bo dugc long vi ky hay y thiic ch4p nga thi 1ong ham
muén cua ching ta sé khong thé phat trién vudt qua
nhiing nhu cdu thuc sy trong doi séng. Khi cac vi
thién su md ta mot cudc song binh thuong “déi an,
khat udng” thi chinh 1a cac vi da thuc su dat dén su
kiém soat 1ong ham muén & miic d6 nhu thé.

Con dd1 v6i nhiing viéc lam t6t dep ctia ching ta
thi sao? Pong luc nao thic ddy ching ta lam diéu
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thién? Cé that 14 con ngudi sinh ra von da sin tanh
hién thién hay chang?

Néu xét theo nhiing gi dudc nhin thay, thi hau
hét nhiing hanh vi t6t dep ctia ching ta déu xuat
phat ti nén tang gido duc van héa va mdi truong
dao dic, tin ngudng ma chiung ta da 16n 1én trong do6.
Diéu nay ciing dé& hiéu, béi vi néu loai bd di nhiing
chuén muc van héa, dao dtc va tin ngudng thi ching
ta s6 khong thé can ct vao dau dé phan biét gita
diéu thién véi diéu ac, giiia ci tot véi cai xau.

Tuy nhién, moi chuén muc van héa, dao dtec, tin
ngudng ban dau cting déu 1a do con ngudi dit ra.
Vay néu xét cho cung thi con ngudi da can cl vao
dau @€ hinh thanh nén nhiing chuén muc 8y?

Cau tra 16i cho van dé ndm ¢ mot trong nhiing
ban ning tu nhién von c6 khong chi 6 con ngusi ma
con ca 6 cac loai vat: d6 1a ban ning thuong yéu!

Chung ta c6 thé d& dang thdy dude ban ning
thuong yéu & loai vat khi quan sat nhiing con vat
cham séc va triu mén con cai cua chung. “Hé dit
khong an thit con” 1a mot cdu tuc ngi quen thudc
dugc dua trén su quan sat sy that nay. Cho du la chi
6 thé séng duge nhd an thit, nhung loai thd hung di
nay ciing chdng bao gid 4n thit con minh. Da khéng
bi chi phéi bsi bat ctt mot chudn muc van hoéa, dao
dtic, tin ngudng ndo, nhung ching vin khéng thé
lam dugce diéu d6, bdi vi ban ning thuong yéu noi
ching khong cho phép ching lam nhu vay.
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Loai vat khéng chi thuong yéu con cai cia chinh
minh, ma con c6 kha ning phét trién su thuong yéu,
quyén luyén d6i véi nhiing con vat sdng cung bay
dan, d61 véi nguoi nudi dudng chiing, hodc tham chi
d61 véi nhiing ngudi thudng choi dua, ti€p xuic véi
ching...

So véi con ngudi, long thuong yéu cua loai vat
han ché hon rat nhiéu, vi ching thiéu hin kha ning
hoc hdi, rén luyén dua vao nhiing chudn muc vin
héa, dao diic, tin ngudng do nhiing thé hé di trudc
truyén lai. Vi thé, long thuong yéu 6 loai vat chi
thuan tdy 12 mot ban ning tu nhién, trong khi é con
ngudi thi ban néng tu nhién &y da dugdc phat trién
dé tré thanh mot ddc tinh, mot ban chit t6t dep c6
thé lam nén tang cho hét thay moi y nghi, 15i néi va
hanh déng. Do @6 ma con ngudi méi c6 thé mé rong
long thuong yéu dén ngusi khac, tham chi dén ca
muon loai, muoén vat trong vi tru.

Diéu nay gidi thich vi sao nhiing vi tu si khi tu
hoc 1au nam c6 thé trd nén hién ti, bao dung hon 1a
khi ho méi bude chan vao ctia Phat, va nhiing ai may
mén dude thudng xuyén tiép xic, hoc hdi véi ho lau
ngay cung dan dan phat trién duge moét t&m long
thuong yéu rong maé hon.

Ban néng thuong yéu chinh 12 nén tang ban dau
dé hinh thanh moi chuéin muc dao dtic, tin ngudng.
Chung ta c6 thé biét dudge diéu nay 1a vi khi phan
tich so sanh, ching ta khong thé tim ra dudc bat ct
mot chuin muc dao dtec, tin ngudng nao di ngugc lai
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v6i long thuong yéu. Trong sudt qua trinh lich st
tién héa ctia nén van minh nhan loai, mot thuc té& da
dudc chiing minh 13, bat ct diéu gi dugc nhan biét 1a
di ngudc lai véi long thuong yéu déu sé dan dan bi
dao thai.

Ché& @6 noé 1é 1a mot vi du. Mic du da ton tai qua
nhiéu ngan niam, nhung khi dugc cong déng nhan
loai nhan biét 14 di ngudc lai vé6i 1ong thuong yéu,
ché& d6 no6 1& da phai chAm dtt. Ban an t hinh 12 mot
vi du khac. Méc du van dude mot s6 ngudi ung ho vi
tinh chat ran de ctia né, nhung phan 16n cac qudc
gia trén thé gi6éi ngay nay da bai bé an ti hinh. Cac
qudc gia khac tuy chua bai bé hoan toan nhung cling
da han ché rat nhiéu s6 lugng cac ban an ti hinh,
va theo khuynh huéng hién nay thi hy vong la trong
mot tuong lai khong xa 1dm sé khong con ban an ti
hinh trén khip hanh tinh ching ta.

Ban ning thuong yéu dudc nudi dudng ngay ti
khi ta mé mét chao ddi, bdi vi hau hét ching ta déu
nhan dugc sy thuong yéu triu mén ti cha me. Khi
dugc thuong yéu, ngudi ta luon c6 khuynh huéng dap
lai, va do d6 méa phat trién dudc ban ning thuong
yéu von san c6 noi minh. Cac nha tam Iy hoc da xéac
nhan diéu nay qua nhiing két qua nghién ctu vé
su phat trién tAm 1y b4t binh thudng & nhiing dia
tré 16n 1én trong moi trudng thiéu vang long thuong
yéu, chdng han nhu khi gia dinh tan v3, hodc khi
cha me nghién ngap va roi vao nép séng sa doa...

Mot hé qua quan trong cia nhan xét nay 1a khong
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nén dung bao luc d6i véi tré em. Tuy da bude vao thé
ky 21, nhung hién nay van con khéng it nhiing bac
cha me tin tudng vao hiéu qua gido duc cua viéc su
dung don roi dé1 véi con tré. Trong thuc t&, cho du
ban c6 thé nhin thdy nhiing dda tré chiu su gido duc
bang don roi c6 vé nhu rit ngoan ngoan, nhung su
that 1a ching dang Am tham chiu dung nhiéu su tc
ch& tam 1y, thudng xuyén séng trong su lo lang, sg
hii, va san sang boc phat nhiing tinh xau mot khi
cam thay khong c6 su de doa cua don roi.

Mat khac, do su kéo dai trang thai tic ché tam ly
nay, dta tré c6 thé sé tré nén lam 1i it néi hodc cu xt
thiéu cdi md, khé hoa nhap véi cong dong. Trong khi
giao tiép véi cha me ho#c nhiing ngudi 16n khac, tré
cling rat dé dat va thuong khong manh dan dua ra
nhiing thic mic hoic nhiing nhan xét, y kién riéng
cua minh.

Khi ban c¢6 dua kién nhan dé giai thich cho tré
hiéu dudc mot viée lam nao d6 1a sai trai, khong nén
lam, tré sé tu c6 y thiic tranh khong 1am viéc d6 cting
nhu y thiic dugc trach nhiém ctia minh néu vi pham
diéu sai trai d6. Nhung khi ban chon cach gi4o duc
bang roi vot hodc néi chung 1a nhiing bién phap de
doa giy s¢ hai, tré chi c6 thé nhan biét mot diéu
rang d6 12 mot hanh vi bi cAm, mot hanh vi dan dén
su triing phat. Va do d6 tré khong c6 kha nang nhan
thiic duge tinh chat sai trai cia hanh vi bi ngén cAm
cling nhu trach nhiém cta ban than khi vi pham
hanh vi sai trai d6. Su kéo dai cua tinh trang nay sé
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han ché& kha niang phat trién nhan thtc caa tré dsi
v61 mol truong chung quanh, va hinh thanh noi tré
mot nép séng thiéu quyét doan ciing nhu thiéu tinh
than trach nhiém.

Su thuong yéu 14 moét nhu cau thiét yéu khéng
kém bau siia me. D6i véi tré con, néu nhu dong siia
me ludn 1a dudng chit quy gia nhat gitp co thé phat
trién t6t, thi su thuong yéu 1a yé&u t6 t6i can thiét dé
gitp cho mét tAm hén non tré phat trién theo huéng
tot dep nhat, véi nhiing dtc tinh t6t dep nhat. Boi vi,
moi dtc tinh déu bit nguén tit long thuong yéu, déu
dua trén nén tang cua long thuong yéu. Ching ta sé
trd lai mot cach chi tiét hon véi chu dé nay trong mot
phan sau niia.

Mo6t s6 ngusi c6 thé khéng tin ring 1ong thuong
yéu 1a ban nang tu nhién von c6 cua con ngudi, boi
mot nhan xét trong thuc té& 1a néu khong dude gido
duc tot, khong dudc 16n 1én trong moi trudng dao
dtic, tin ngudng t6t dep, con ngudi thudng khong thé
phat trién long thuong yéu. Nhan xét nay 1a hoan
toan chinh xac. Tuy nhién, van dé 1a ching ta can
phan biét gitia long thuong yéu nhu mot ban ning
v6i su phat trién thuc su cta 1ong thuong yéu ¢ mdi
con nguai.

Xét tit goc d0 1a mot ban ning ty nhién, long
thuong yéu hién hiiu tit thud ban so & tat ca moi
ngudi. Tuy nhién, dé thuc su nudi dudng va phat
trién long thuong yéu, ching ta cn phai dudge gido
duc va rén luyén trong mot moi truong véan hoa, dao
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dtc, tin ngudng t6t. Néu khong c6 nhiing diéu kién
nay, ban ning thuong yéu thuong sé khong thé phat
trién, va do d6 con ngudi c6 thé di vao nhiing con
duong xau ac thay vi 1a t6t dep.

Diéu nay ciing ding v6i moi ban nang khéc trong
tu nhién. Nhu mot con séi riing chéng han, luén sin
¢6 nhitng ban ning chong choi va san méi dé c6 thé
ton tai gitia thién nhién. Tuy nhién, néu ching ta
bat mot con séi con vé nudi dudng trong moi trudng
chung soéng véi con ngudi, cung cap day du thtc an
va moi nhu cdu khac, diéu tat nhién 14 nhiing ban
ning noéi trén sé khong thé phat trién, va con vat cé
thé khong c6 duge nhiing kha néang nhu mot con s6i
riing. RG rang 14 su phat trién ctia ban nang luén doi
hoi phai lién tuc hoc tap va rén luyén trong nhiing
moi truong thich hgp.

Chinh ti viéc nhan biét vé ban nang thuong yéu
nay ma Nho gido da to ra lac quan khi tin tudng
vao ban chat hién thién cta con ngusi. Tuy nhién,
noéi rang “con ngudi sinh ra von tanh hién lanh” thi
qua that chua hoan toan chinh xac. Béi vi, diéu sdn
c6 ciia mdi con ngudi, nhu da noéi, that ra chi méi 1a
mot ban néng tu nhién, va can phai cé dugc cac yéu
t6 gitip nudi dudng, rén luyén thi ban ning 4y méi c6
thé phat trién thanh “tAnh hién lanh”. Vi thé, nhiing
ai khong tin vao cai “tanh hién lanh” dé sé c6 thé
dan ra khong it nhiing trudng hop phat trién tinh
x&u ngay ti thud nhd. Ching ta chi cé thé giai thich
nhiing trudng hgp nay nhu 1a su thi€u phat trién
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cta 1ong thuong yéu, va do d6 khong c6 nén tang dé
hinh thanh nhiing dic tinh khac.

Khi nhan biét vé ban niang thuong yéu, ching
ta cling déng thoi thita nhan mot thuc t& 14 c6 su
khac biét ngay ti khi sinh ra 6 méi con ngudi. Ciing
tuong tu nhu moi ban ning khac, tuy 1a tat ca déu
sdn c6, nhung mtc do khong bao gid hoan toan gidng
nhau & tiing c4 thé. Su khéc biét ngay tit khi sinh ra
thuong duge khoa hoc ngay nay quy vé nguyén nhan
di truyén, do anh hudng ctia nhiing gen khac nhau
ma mdi mot ca thé nhan duge tit cha me. Tuy nhién,
van c6 khong it nhiing truong hop ma cach giai thich
nay to ra chua hoan toan thoa dang.

Phat gido day rang nhiing khac biét nhu thé 1a
do nghiép luc khac nhau ctia méi ca nhan truée khi
tho nhan mot doi séng méi. Cho dén nay, khoa hoc
van chua thé chiing minh cu thé duge diu nay. Vi
thé, ching ta chi ¢6 thé nhan biét dua vao truc giac
va diic tin ma thoi. Mac du vay, khéng ai c¢6 thé phu
nhan dudc su khac biét gitia t4t ca chung ta ngay
tit khi sinh ra, va diéu d6 hoan toan khong thé ly
giai bang cac yéu t6 méi truong hay diéu kién sinh
trudng.

Do c6 su khac biét vé ban nang, nén c6 nhiing
ngudi rat d& phat trién manh mé 1ong thuong yéu,
ngay ca khi roi vao nhiing diéu kién khéc nghiét
nh4t. Ngugc lai, c6 nhiing nguoi cho du gép nhiéu
diéu kién méi truong thuan lgi ma van thay khé phat
trién 1ong thuong yéu. T thuc t&€ nay méi nay sinh
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nhiing nhan xét trai ngugc nhau nhu la: con nguci
sinh ra vén sin tanh hién lanh, hoéc con ngudi sinh
ra von san tanh hung di...

That ra, cho du c6 su khac biét nhu da néi, nhung
diéu quan trong nhat 1a bat c ai trong ching ta
cling déu san c6 ban niang thuong yéu, nén chi can
dugc giao duc, rén luyén ding huéng, trong nhiing
moi truong dao diic tot dep, thi chic chin 1a mébi
ngudi déu c6 thé phat trién duge ban ning von cé 4y
dé trd nén hién lanh, cao thugng. Phat gido thé hién
rit rd quan diém nay qua viéc xem t4t ca chung sinh
déu binh ddng nhu nhau, va tit ca moi ngudi déu cé
kha ning tu tap dé trd nén hién thién, dat dén su
giac ngd. Su tu tap d6, xét cho cung cling khong phai
gi khac ma trudc hét phai 12 su hoc hdi, rén luyén
dé phat trién ban niang thuong yéu von cé cua mdi
Nguoi.

Tém lai, ngay tit khi mé mét chao ddi, méi ching
ta déu ding truéec mot nga ba duong. Trong khi ban
ning thuong yéu gidp ta c6 kha nang tré thanh mot
ngudi hién thién thi y thtc chap ngi lai nudi 16n
long ham mudn va day ching ta vao con dudng x4du
ac. Vi thé, cudc doi dau gitia hai khuynh huéng thién
va ac trong mdi ngudi ching ta, xét cho cung chinh
12 v&n dé phat trién 1ong thuong yéu hay nudi 16n
1ong ham muén. Mét khi hiéu rd duge ban chat thuc
su ciia van dé nhu vay, chiing ta sé thay dé dang hon
trong viéc chong lai khuynh huéng xau ac va nd luc
vuon 1én hoan thién ban than minh.
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ang qué toi ngdy xua khoéng c6 giéng

khoan, cang khong c6 nhiing nha may
nuéc hién dai nhu bay gié. Ngudn nuéc &n udng
va sinh hoat ctia ca lang chi nho vao mot cai giéng
chung ma khéng ai biét da cé tu bao gid.

Nuéc giéng bon mua trong vat, du ngudi dung
nhiéu dén dau ciing chua bao gid can. Mua dong gia
rét, nudc muc lén ti giéng néng 4m ca ban tay. Mua
hé néng biic, nudc giéng lai mat rudi rudi; duge tam
nudc giéng mdéi 1y vé vao ban trua thi suéng khong
gi bang!

Nam 4y, chién tranh that khoc liét. Pan phao né
i Am sudt may ngay dém, roi ca vao trong lang. Dan
lang sg hai kéo nhau 1én thi xa ngu cu, trong lang
ching con ai, ca dén ga vit ciing ching dam dé lai!

R6i may thang sau, cudc chién ling diu, moi
nguoi 1i lugt kéo nhau vé lang. Viéc diu tién tat
nhién 14 phai dén giéng lang 14y nuéc. Nhung khi
dén noi thi ai ndy déu thang thét: long giéng gan
nhu khé can, chi con lai mét viing nuée nhé ngau
ngau duc, ndi 1éu béu bén trén 1a may chiéc 14 tre
kho!

Trong khi ching t6i déu hot hoang thi may cu
gia c6 vé nhu van than nhién. Ho binh tinh bdo moi
nguoi 14y gau dén mic nudc. Roi tiing gau, tiing gau
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nuéc ngau duc dude ching téi thay nhau mduc lén
khoi giéng.

Nuéc duéi day giéng can dan, can dan. Nhung
that bat ngs va ky la thay, dén ldc chiing t6i tudng
nhu sép muc 1én gau nude cudi cung thi ti gita giéng
bdéng xuat hién lién tuc nhiing séng nudc vong tron,
truéc cham, sau nhanh dan, réi cudi cung chuyén
thanh nhiing cuén séng nhé noi ca 1én trén mat nudc.

Roi nuée giéng dang 1én cao dan. Ching toi tiép
tuc muc nhanh hon. Nuéc khéng con ngiu duc niia
ma ngay cang trong hon, nhiéu hon. Chi khoang
ntia gié sau thi nhiing gau nuéc muc lén da hoan
toan trong vat nhu xua, va long giéng ciing dang day
nuéc khong con khé can niia.

Ngay 4y, toi van cho dé 1a diéu ky la nhat trong
doi ma minh da ting dugc chiing kién. Mai vé sau
méi hiéu ra dugdc vi sao c6 hién tugng &y. D6 1a vi
trong may thang dai khéng ngusi muc nude, bun
dat trong long giéng da dan dan ling xudéng va bit
di mach nuéc ngdm gitia giéng. Phan nuéc bén trén
mot phan tham vao chung quanh, mot phan béc hoi,
nén 1ong giéng gan nhu khoé can. Khi c6 ngusi mc
nuéc, bun dat bi khuay dong va déng thoi nude bi
muc can di, lam cho mach nuée c6 kha nang bat dau
tuon chay. Khi da chay dudge, nuée ddy dan 16p bun
dat 1ang dong bén duéi va khéi phuc lai tinh trang
nhu truée. Do d6, nudéc ngdm mdi nhanh chéng dang
lén trong 1ong giéng. Néu hing ngay déu c6 ngudi
muc nuéc, nudc ngam sé lién tuc chay va hién tugng
14ng bit mach nuéc nhu trén khong thé xay ra.
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Long thuong yéu cua chiing ta cting 12 mot mach
nuéc ngam. Néu chiing ta biét md rong long thuong
yéu, nguén mach thuong yéu cua ching ta sé tudn
chay mai mai khéng bao gid can kiét. Nhung néu
ching ta khong c6 cd hoi - hodc khong tao ra co hoi
- st dung dén kha ning thuong yéu cua minh, thi
khong bao lau ngudn mach 4y sé kho kiét di, khong
con kha nang tudn chay ntia!

Diéu nay giai thich vi sao khi bt ddu md roéng
long thuong yéu ching ta sé cang dé c6 kha niang
cam théng va thuong yéu ngudi khac nhiéu hon niia,
tham chi cho dén ca cac loai sinh vat khac. Ngudc
lai, nhiing ai chua tting thuc hanh long thuong yéu
sé cam thdy v6 cung khé khan dé c6 thé thuc su
cam thong va yéu thuong nguoci khac, nhat 1a khi dé
khong phai 12 mdt ngudi than rudt thit ctia ho.

Nhiéu hién tugng tdm ly rat thuong gip c6 thé
giip ching ta thdy rd hon nhan xét nay. Néu ban
c6 dip tiép xudc v6i nhiing ngudi c6 hoan canh séng
¢ ddc va it khi c¢6 dip chdm séc ngusi khéc - chéng
han nhu nhiing ngudi géa vg, géa chong va khong
con cai, hodc nhiing ngudi chua tiing 1ap gia dinh...
- ban sé dé dang cdm nhan ngay dudc mdt su kho
khan va khé tinh rat thuong gip 6 ho. Diéu nay
thuong dudc biéu hién qua théi quen 1am 1i it néi,
thiéu cam thong va dé61i khi lanh lung trong giao tiép.
That ra, hau hét nhiing ngudi nay trudc day khong
hin da nhu thé, nhung qua mét thsi gian séng cb
d6c va khéng c6 dip dé thuong yéu, cham séc ngudi
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khac, nén “ngudén mach” thuong yéu ctua ho da dan
dan kho kiét, khong con tuon chdy dugdc niia. Néu
trong s6 ho c6 nhiing ngudi biét chon cho minh mot
161 séng thich hop, danh thoi gian théa dang cho cac
hoat dong tit thién xa hoi hoic tiép xtc, chdm séc cho
ngudi khéc, chic chin ho sé c¢6 thé duy tri va phat
trién duge kha ning thuong yéu vén c6 ctia minh.

Mot vi du khac 1a diéu ma ching ta hay goi la
“ban ch4it nghé nghiép”. Nhiing ngudsi phai thudng
xuyén lam cong viéc cach ly hodc han ché tiép xtc
v6i nguoi khac ciing thudng dé trd nén 1lam li it néi,
va lau dan sé tré thanh kho khan, thiéu cam thong
va rat kho md long thuong yéu ngusi khéac. Trir khi
ho tu y thiic dugc diéu nay va c6 nhiing su diéu chinh
tam 1y thich hop dé c6 thé duy tri va phat trién dudc
ngudén mach yéu thuong ctia minh.

Mot nguci ban toi da tiing 1a bac si trudng khoa
cip ctiu 6 mot bénh vién 16n. C6 1an anh ta tam su
v6i toi: “Méi truong lam viéc ctia ching toi khong
cho phép c6 su cdi md trong giao tiép. Nhiing cau hoi
cua bénh nhan ho#c than nhan ngusi bénh thusng
khong da tra 15i, tham chi doi khi khong thé tra 15i.
Vi thé, chiing toi chi ¢6 cach duy nhat 1a im léng hosc
am t cho qua chuyén. Lau dan thanh théi quen.”

Ma qua ding 14 1au din thanh théi quen. Lam
ban v6i nhau khé 1du ma téi rat it khi thay anh néi
cuoi thoai mai nhu nhiing ngudi ban khac. Da c6 lan
t61 dén nha dung com chung véi vg chong anh - vg
anh ciing 12 bac si - va t6i cAm nhan mot bau khong
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khi im l&ng ning né trong suét bita an. C6 16 ching
al trong ching ta mong mudén mot cudc séng thuong
xuyén nhu thé, nhung chinh anh hudng ctia nghé
nghiép da tao nén nhu vay.

Vi thé, diéu t6t nhat ma mdi ching ta c6 thé tu
lam cho ban than minh 14 diing bao gid dé cho ngudn
mach yéu thuong ctia minh phai khé kiét. Va dé lam
duge diéu d6, chung ta khong cé cach nao khac hon
la phai thudng xuyén khoi mé ngudn mach 4y, bang
cich md long thuong yéu nhiing ngudi quanh ta.
Ciing gidng nhu mach nuéc ngam trong day giéng
kia, sudi nguon yéu thuong mot khi dugc khoi mé
sé ¢6 thé méai mai tudn chay khong bao gio kho can.

Néu c6 mot tai san quy gia nio d6 ctia ching ta
ma c6 thé dung mai khéng bao gid hét, lai ngay cang
tré nén nhiéu hon, thi dé chi c6 thé 1a long thuong
yéu! Vi qua that 1a khi ching ta cang thuong yéu
ngudi khéc thi 1ong thuong yéu cua ching ta cang
c6 diéu kién dé phat trién hon 1én chi khong bao gis
can kiét.

Cach day hon 2500 ndm, Lao ti da tiing nhan ra
thd tai san quy gia nay va tinh chit cia né. Trong
Pao Pic Kinh, éng viét: “Ta c¢6 ba vat quy dé 6m ap
gin giti. Mot 1a long thuong yéu, hai la tinh kiém
udc, ba la sy khiém ha.”

" Nguyén van: ZA =F , Fwkz . —8 &, —ak, =
B AR &K T « — Nga hitu tam bdo, tri nhi bdo chi. Nhét
viét tir, nhj viét kiém, tam viét bat cam vi thién ha tién. (Pao
Dwc Kinh, chwong 67)
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Nhu vay, ngay tit thoi dai cua minh, khi con
ngudi con dang séng trong nhiing cudc chién tranh
giét chéc trién mién gitia cac thé luc chinh tri tranh
gianh quyén luc, Lao ti da nhan ra dudc rang long
thuong yéu chinh 13 mot trong cic tai san quy gia
nh4at ma mdi con ngudi déu san c6. Hon thé niia, dng
ciing biét dude rang thi tai san nay c6 thé dung hoai
khong hét ma con c6 thé ngay cang phat trién nhiéu
hon. Ong viét: “Cang gitip ngudi khac thi minh cang
c6 nhiéu hon; cang cho nguoi khac thi minh cang
duge nhiéu hon.”

Chiing ta ngay nay tu hao dudc séng trong mot
nén vian minh dinh cao cia nhan loai v6i hang ngan
phat minh khoa hoc méi la gitp cho cudc séng con
ngudi tré nén cuc ky tién nghi, thoai mai, khac xa
thoi Lao ti, nhung rit nhiéu ngudi trong ching ta
lai chua tiing hiéu va cam nhan duge hét nhiing gi
ma Lo ti da tiing néi ra cach day hon 25 thé ky.
Qua that 12 mot su thiéu sét v cung dang tiéc. Béi
vi, su that 1a chi can nhan ra dudc von quy thuong
yéu san c6 ctia minh, ching ta sé khong phai phi
nhiéu thoi gian chay theo biét bao diéu vo nghia,
trong khi lai bd quén di thd tai sdn quy gia von di
c6 thé gitp chung ta tao nén mét cudc séng an vui,
hanh phdc.

Hon thé niia, long thuong yéu khong chi 1a vén

" Nguyén van: BR VL A TRA, BRIABATE S . —Kydr
vi nhén ky dd hdu; ky di dik nhan ky di da. (Pao Bic Kinh,
chuwong 81)
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quy cia mdi chiing ta, ma con 13 mot nhu cau thiét
yéu trong doi song tinh than. Chinh vi vay ma nhiing
ai thiéu thén tinh thuong trong cudc séng thuong
khong thé c6 dugec mot cudc séng phat trién tinh
than binh thudng. Mat khac, khi dudc séng trong
tinh thuong cta ngudi khac, ching ta méi c6 thé
d& dang phat trién 1ong thuong yéu. Ngude lai, khi
phai séng trong mot méi truéng khoé khan tinh cam,
ching ta thudng rat khé phat trién kha niang thuong
yéu cua chinh minh; va mot khi ching ta khong thé
mé rong 1ong thuong yéu, chung ta ciing sé rat hiém
khi nhan lai dudc su thuong yéu tit nguci khac.

Chinh cai vong luan quin nhu thé da nhan chim
biét bao cudc doi trong dau kho, chi bsi susi nguén
yéu thuong cia ho da can kiét khéng mot 1an khoi
md. Vi thé, dé thoat ra khéi tinh trang nay ching ta
phai nhan biét va chi dong thuc hanh thuong yéu
nhu mot phuong cach duy nhat d¢é khoi mé ngudn
mach yéu thuong sn c6 ciia minh.
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‘2 ong thuong yéu mang dén cho ching ta
nhiing niém vui thanh than, nhe nhang
ma cao quy. Piéu nay mdi ngudi chung ta déu c6 thé
dé dang cam nhan. Ngugc lai, su ich ky luén mang
dén nhiing tAm trang ning né, buc doc. Diéu nay
ching ta ciing c6 thé d& dang cam nhéan. Tuy nhién,
moi tuong quan déi khang gitia hai khuynh huéng
nay lai 1a diéu ma rat it ngusi quan tAm tim hiéu.
Trong thuc t&, su ich ky luén 1a trd Iuc 16n nhat
ngin can ching ta md rong long thuong yéu. Trong
mét chiing muc nao d6, ¢ thé néi rdng, néu ban tri
bo dudge long ich ky thi ban ning thuong yéu cua
ban s& c6 ¢ hoi phat trién nhanh chéng mét cach tu
nhién dé mang lai cudc séng hanh phic cho ban.

Tuy nhién, van dé khéng hoan toan don gian
nhu thé. Mic du la nhiing khuynh huéng déi nghich
nhau, nhung yéu thuong va ich ky chua bao gio ton
tai theo cach “mot con mot mat” nhu thé. Trong thuc
t&, bao gio chiing cling song song tén tai noi mdi ngusi
ching ta. Va vi khuynh huéng trai nguge nhau, nén
yéu t6 nay sé chi phdi yéu to kia theo huéng gy tré
luc. N61 mot cach khac, khi long thuong yéu dudgc
phat trién thi tinh ich ky sé& bi han ché; va ngudc lai,
khi ban nuéi dudng tinh ich ky thi long thucng yéu
sé khong thé phat trién dugc.
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Su that nay da tao ra nhiing mau thuan néi tai
trong ban than méi ngudi ching ta. Doi khi, dting
truéc mot quyét dinh nao d6, ban than ta thuong
bi gidng co gitta hai khuynh huéng. Trong khi tinh
ich ky luon thoi thic ta gianh 14y moi nguén 1oi vé
minh thi long thuong yéu lai huéng ta dén viéc chia
sé va giip dd ngudi khac. Mau thuan tat yéu d day
13, chung ta khong thé cung lic dat dude ca hai muc
dich. Vi thé, viéc chon mot trong hai bao gio ciing 1a
mot quyét dinh khé kh#n va doi hoi nhiéu nghi luc.

Néu ban da ting ding truéc mot su gidng co
chon lua tuong tu nhu t6i vira néi, ban méi c6 thé
hiéu duge thé nao 1a “khé khan va doi héi nhiéu nghi
luc”. Nhiing ngudi séng budéng tha thuong rat it khi
trai qua tAm trang giang co nay, va vi th& ho khong
thé hiéu duge su khé khin ctia né. Chi khi ndo nhan
ra dugc ¥ nghia dich thuc ctia doi séng va biét quay
vé cudc sdng huéng thuong thi ho méi c6 dip d61 mét
v6i tAm trang khoé khan nay.

L&o ti tung néi: “Thang dude ngudsi khac 1a ¢6
stic; thang dugc chinh minh 14 manh mé.”

Théing dudc chinh minh, hay tu thang, d6 chinh
14 su vugt qua nhiing khuynh hudéng x4u ac trong
tu than minh. Nguoi c6 thé tu thing thi méi c6 thé
vuon 1én hoan thién ban than. Ngusi khong thé tu
théng thi chi c6 thé séng né 1é cho duc vong, luén

' Nguyén van: A, A 4L o B, 3&4L . — Théng
nhén gia, hitu luc da. Tw thdng gid, cuong giad (Pao Pirc Kinh,
chwong 33)
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bi nhiing khuynh huéng xau ac dat dan va dé dang
ddm sau vao toi 16i.

Ngudi xua néi: Nhan vo thap toan. Con ngudi
khéng c6 ai la toan thién! Nhiing khuynh huéng xau
ac, 1am 16i 1a phé bién 4 tat ca moi ngudi. Tuy nhién,
su khac biét 6 mdi nguosi chinh 14 6 su quyét tAm va
kha ning vugt qua duge nhiing trd luc d6 dé co thé
khong ngting vuon 1én hoan thién chinh minh.

Vi thé, viéc nhan ra dudc tinh ich ky nhu mot trd
luc trong su phat trién long thuong yéu khong hoan
toan déng nghia véi viéc vuot qua dudc trd luc 4y,
cho du 1a ngay ca su nhan biét tré luc nay doéi khi
ciing da rat khé khan vi nhiing biéu hién vo cung
tinh t& ctia né.

L&y mot vi du nhé nhu su ganh ti chdng han. Vi
sao chung ta doi khi thay khé chiu truéc nhiing thanh
cong cua ngudi khac, ngay ca khi diéu d6 khong truc
tiép anh hudng dén minh? Mic du s¢i day lién hé
0 day la vé cung moéng manh va rat khé nhan ra,
nhung diéu gay khé chiu cho ta khéng gi khac hon
ma chinh 14 1ong ich ky. Ty siu trong long minh,
ching ta ludn c6 cam giac rang nhiing thanh cong
ctia ngudi khac bao gio ciing 12 tré luc cho su thanh
cong cua minh trong tuong lai. Diéu nay khong phai
bao gio cling dung, nhung khuynh huéng ich ky lai
lu6n gdi 1én trong ta cach suy nghi 4y. Néu c6 thé
dep bo dudc long ich ky, chic chin 1a nhiing ¥ nghi
ganh ti nhu thé sé khong thé khéi lén.
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Mot vi du khéac 1a su ghen tuéng. Hau hét ching
ta thudng nghi riing su ghen tudng 1a biéu hién caa
tinh yéu, bdi khong yéu thi 1am sao ngudi ta c6 thé
ghen tudong? Tham chi d4 c¢6 moét thoi thinh hanh
quan diém “gai hay ghen chéng 1a gai yéu chéng”.
Tuy nhién, su that thi diéu nay lai hoan toan khéng
dung. Su hién hiiu cua tinh yéu 6 day la cé that,
nhung su ghen tuéng khéng hoan toan xudt phat tu
tinh yéu ma lai chinh 14 mot biéu hién cta long ich
ky. Bdi vi kém theo v6i 1ong thuong yéu ¢ day 1a mot
¥ thiic chiém htiu cho riéng minh. Va chi khi nao bi
chi phéi bdi ¥ thic chiém hitu dé thi ngusi ta méi
phat khdi long ghen tuéng.

Diéu nay giai thich cho nhiéu truong hop hy sinh
cao dep trong tinh yéu, khi ngudi ta thuc su chién
thang dugc long vi ky va chi hoan toan nghi dén
hanh phic cia ngusi minh yéu. Trong nhiing trudng
hop nay, ching ta khong thé tim thay bat ct ddu
hiéu nao cua su ghen tudng. Ngugc lai, néu khong
thing dude khuynh huéng ich ky, ngudi ta sé sin
sang lam bAt ct diéu gi dé théa man sy ghen tudng
ctia minh, ngay ca khi biét chic rang diéu dé sé gay
tén hai cho ngudi minh thuong yéu.

Vi thé, long thuong yéu mot khi bi chi phéi bdi
tinh ich ky sé bi bién dang theo tiing mtic do. Khi
ban thuong yéu ai d6 ma khong bi su chi phéi cua
tinh ich ky, tinh thuong d6 méi thuc sy 1a chat liéu
gitip ban c6 dude niém vui thanh than va hanh phic
trong cudc song. Ngudge lai, khi bi tinh ich ky chi
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phdi, long thuong yéu sé trd nén hep hoi, bi giéi han
bdi tinh ich ky, va do d6 khéng thé thuc su mang lai
hanh phtc cho doi song.

Mt phu nii sau khi ¢6 con 1an dau tién sé nay
sinh tinh thuong yéu v6 bo bén déi véi dia con bé
bong cta minh. Tinh thuong d6 sé c6 thé giup cb tré
nén dé cam thong hon, cdi mé hon va mé long thuong
yéu nhiing dda tré khac nhiéu hon nitia. Vi thé, su
khac biét gitta mot phu ni dang nudi con véi méot
phu nii séng co6 doc chua tiing cé con cai thuong 1a
diéu rat dé nhan ra.

Tuy nhién, néu tinh thuong d6 chiu su chi phoi
néng né bdi tinh ich ky, trong 1ong ngudi me Ay sé
nay sinh mot ranh gidi phan biét rach roi gitia con
minh va nhiing dta tré khac. Khuynh huéng nay
thoi thic ¢6 lam moi diéu cé 1gi cho con minh va
ngan can cd thuong yéu nhiing dia tré khac. Vi thé,
long thuong yéu cua c6 gié day khong chi hoan toan
14 tinh thuong, ma da cé su chi phéi cua tinh ich ky
lam cho né bién dang di va trd nén hep hoi, giéi han.

Nhiing anh hudng tuong tu nhu vay cua tinh ich
ky c6 thé nhan ra trong rat nhiéu trudng hgp. Vi thé,
néu ban khéng c6 duge niém vui thanh than va hanh
phic thuc sy khi thuong yéu, c6 nhiéu kha ning 1a
tinh thuong ctia ban da bi chi phéi bdéi tinh ich ky.
Khi tinh thuong bi chi phéi bdi tinh ich ky, né c6
thé mang dén cho ching ta khd dau thay vi 1a hanh
phic. Ngudc lai, néu loai trit dudgc tinh ich ky, chiing
ta sé& dé dang c6 dugc su cam théng va chia sé ctua
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mét tinh thuong chan that, va do d6 chi c6 thé cadm
nhan dudec mot cude séng hanh phic hon cht khong
phai 1a néng né hon.

Trong trucng hgp nay, nhiing gi duge goi 1a hanh
phic hay khé dau khong phai do nhiing diéu kién vat
chat hay moéi truong séng quanh ta quy dinh. Mot
nhan vién Hong thap tu khi hoat dong trén chién
trudng sé phai chiu dung moi gian khé thiéu thén
khéong khéc gi nhiing binh si trén chién truong ay.
Nhung néu nhu nhiing ngudi linh dang chién dau c6
thé luén cam thay khé dau vi phai séng xa gia dinh,
vi phai chiu dung nhiéu gian lao vat va, thi nguoi
nhAin vién tinh nguyén 4y lai ludn c6 duge mot tam
hon thanh than va vui séng hanh phic, bdi vi anh
ta dang thuc hién dugc tAm nguyén cua minh, xuit
phat tit 1ong thuong yéu chan that déi véi nhiing con
Nguoi.

Tuong tu, mot bac si truc ca dém néu khong c6
long thuong yéu sé c6 thé cam th4y buc doc, khong
hai long v6i khoan thu lao com ¢6i ma minh nhan
duge. Nhung néu 6ng ta thuc su c6 1ong thuong yéu
va cham séc cho tung bénh nhan véi long thuong
yéu chan that do, 6ng ta sé cam thay mot niém hanh
phic v6 bién khi dugc thuc hién cong viéc nay, cho
du thé xac 6ng phai thusng xuyén chiu dung su moéi
mét.

Do d6, ching ta khéng thé thuc hanh long thuong
yéu chan that néu nhu khong vuot qua dude tré luc
cua long vi ky. Mat khac, nhu da noéi, long vi ky 1a
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mot tén goi khac - cho du 1a khong day du - cia y
thiic ch&p nga. Vi thé, ching ta sé khong thé trit bo
long vi ky néu nhu khong hiéu va thuc hanh dudgc
tinh than vo nga nhu da c6 dip dé cap dén trudc day.

Khi thuc hanh tinh than vé ngi, ching ta méi
c6 thé vugt thoat ra khoi su rang budc cua nhiing
ham muén vd nghia dugc xay dyng quanh y niém
sai lam vé mot “cai ta” khong thuc cé. Khi 4y, long
ham muén sé khong c6 didu kién nudi dudng dé cé
thé phat trién vugt qua nhiing nhu ciu thuc su cta
ching ta. Va mot khi duge giéi han trong pham vi
cta nhiing nhu ciu thuc su nhu “déi &n, khat uéng”,
long ham muén sé khéng con 1a diéu kién phat trién
cho y thiic chiém h#iu cting nhu 1ong ich ky. Nhu vay,
ching ta mdi c6 thé d& dang vuot qua duge khuynh
hudng x&u 4c cta long ich ky va phat trién dudc long
thuong yéu ngay cang rong md.

Néu ching ta c6 thé vugt qua tré luc cia long vi
ky v6i nhiing nhan thtc ding nhu trén, d6 1a chiing
ta da giai quyét van dé ti goc dén ngon. Ngudc lai,
néu khong nhan thtic dugec nhu vay ma chi don
thuan d6i mat véi khuynh huéng x4u ac cua long vi
ky va cd stic dé vugt qua, chung ta sé luon cam thay
vo cung khé khan, bdi d6 1a cach gidi quyét van dé
theo huéng ngugc lai: tit ngon dén goc!
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@ﬁc Phat c6 day bon trang thai tam hén
rong md, goi 1a T vo ludng tdm, bao
gdbm cac tam Tu vo lugng, Bi vo lugng, Hy vé luong
va Xa vo lugng. Mot cach ngén gon hon, ching ta
thuong goi chung cac tam vo lugng nay 1a tu bi hy
Xa.

Pa tu lau, tu bi hy xa dude hau hét moi ngudi
biét dén nhu 14 nhiing nét dic trung cua gido Iy nha
Phat, va vi thé nén day ciing 1a nhiing biéu hién t4t
yéu phai c6 6 nhiing ngusi hoc héi va tu tap Phat
phap.

N6i mot cach khai quat thi tit bi hy xa 1a bén
trang thai tAm hén c6 thé rong mdé dén mic khong
thé do ludng (vo lugng), khong cé giéi han.

Long tu 12 trang thai luébn mong muén mang
lai niém vui cho ngudi khac, trong khi 1ong bi lai 1a
trang thai mong muén chdm dat moi khé dau ma
nguoi khac dang ganh chiu.' Vi thé, khi long ti bi
sinh khdi thi ching ta sé luén mong mudén lam bat
ct diéu gi d€ mang lai niém vui cting nhu dé chia sé,
giam nhe moi khé dau. Va vi 1ong tit bi ¢6 thé rong
md dén mic khong thé do ludng (vo luong tAm) nén
d61 tuong cua né khong bao gio giéi han. Khi thuc
hanh 1ong ti bi, ching ta khong chi quan tam dén

' Tu nang dit lac, bi nang bat khd. (& fE 9244, AEFEIRE . ).
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nguoi khac theo nghia hep cta ti, ma con 1a sy quan
tam rong mé dén hét thay muoén loai, mudn vat.

Hy va xa 1a hai trang thai tinh than c6 thé giap
ching ta dat dén su thanh than, an vui. Hy c6 nghia
1& vui, nhung & day 1a mot niém vui ndi tai, tu sinh
khdi trong long ta ma khong phai do noi su thoa
man d61 véi cac do1 tugng bén ngoai. Vi thé, nguoi
tu tap long hy c6 thé lic nao cing dat dude niém
vui chin that ma khong chiu nhiing anh hudng tac
dong ti ngoai canh. Xa c6 nghia 1a tit bo, budng bo.
Nguoi tu tap long x4 sé budng bo hét thay nhiing
dinh kién phan biét va su tham dim, vuéng méc noi
ngoai canh, va nhd d6 ma dat dén su binh déng sang
su6t trong noi tam.

Nhu da noéi, tit bi hy xa 12 nhiing trang thai tAm
hén c6 thé rong mé dén miic khong thé do ludng. Tuy
nhién, d6 khong phai 14 mot tién trinh ty nhién ma
phai 1a két qua ctia mot su nd luc tu tap, rén luyén
khong ngting. Hon thé niia, viéc tu tap cac tAm ti bi
hy x4 con 1a yéu cau tat yéu cta tat cd nhiing nguosi
hoc Phat. Cho du chon tu theo bat ¢t phap mén nao,
néu khong c6 sy thuc hanh va rén luyén cac tam tu
bi hy xa thi ngudi tu tap chéc chin sé khong thé dat
dén nhiing két qua tot dep vé mat tinh than.

Su thuc hanh va rén luyén sé giup cho cac tAm
tt bi hy xa ngay cang rong mé khong gi6i han, do d6
ma trd thanh ngudn stic manh vé song gitip ngudi tu
tap c6 thé vust qua duge moi khoé khan, thi thach.
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Mat khac, cAn biét ring khong thé c6 su tu tap
riéng ré mot trong cac tAm ti bi hy xa. Su tu tap
va thuc hanh cac tAm nay bao gio cling c6 mdt moi
tuong quan chit ché, thic diy 14n nhau. Vi thé, khi
phat khdi mot trong bén tam vo luong nay thi cac
tam khac cling tu nhién sinh khdéi; khi mot trong cac
tam nay duge phat trién 16n manh thi cac tAm con
lai cling theo @6 ma phat trién 16n manh.

Néu xét k§, ching ta c6 thé thdy ring méi quan
hé gitia bon tdm vo lugng vira 1a mé1 quan hé nhan
qua, lai viia 12 méi quan hé tuong sinh. Vi thé, trong
truong hdp nay thi nhan cting chinh 14 qua, va qua
cting chinh 1a nhén.

Nhu da néi, khi 1ong tit sinh khdi, chting ta mong
muén mang lai niém vui cho ngudi khac. Va muén
thuc hién diéu d6, ching ta khong thé khong chia
sé hodc 1am giadm nhe di nhiing khé dau ma ngudi
ay dang ganh chiu. Vi thé, 1ong bi cting nhan d6 ma
sinh khdi. Diéu nay giai thich vi sao ching ta luén
nghe néi dén ti bi nhu mot dic tinh duy nhat chi
khong phai 12 hai tinh ch4t riéng ré.

Khi chiing ta tu tap long hy, ching ta sé khong
bao gio dat dén su an vui néu khong budng bo dudc
nhiing dinh kién phan biét cling nhu su tham dam,
vuéng mac noi ngoai canh. Vi thé, néu thuc hanh
long hy thi tat yéu ciing phai thyc hanh long xa.
Khéng thuc hanh dude 1ong xa thi khong thé c6 long
hy. Ngudc lai, khi thuc hanh tAm budéng xa thi tat
yéu trong long sé dat dugc su nhe nhang thanh than,
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va do d6 ma c6 thé sinh khdi tAm an vui mét cach tu
nhién. Diéu nay giai thich vi sao hy va xa luén di do6i
v6i nhau nhu hai yéu t6 khéng thé tach roi.

Mat khac, viéc thyc hanh long t bi cting khong
thé tach roi véi viée thuc hanh hy xa. Néu trong long
ta chtia day nhiing dinh kién phan biét va vuéng
méc, tham dim, ta sé khong c6 kha ning thuc hanh
long t bi. Ngugc lai, chinh nhé vao viéc thuc hanh
long tit bi ma ching ta mdi c6 thé d& dang dat dugc
cac tam hy xa.

Vi th&, mot mét ching ta c6 thé néi ring nhd cb
ti bi ma dat dugec hy xa, nén ti bi 1a nhan, hy xa
la qua. Nhung mét khac ching ta lai thdy rang hy
x4 14 yéu t& cAn thiét dé phat trién long ti bi, nén
khong c6 hy xa thi ciing khéng thé cé ti bi, va do d6
ma c6 thé néi ring ti bi va hy x4 1a nhiing trang thai
tuong sinh, khi cai nay sinh thi tat yéu cai kia ciing
phai sinh.

Do méi quan hé nhan qua va tuong sinh nhu
trén, nén viéc tu tap bén tAm vo lugng c6 thé hinh
dung nhu nguoi 1an moét banh xe c6 bon nan hoa. Khi
mét nan hoa chuyén dong thi banh xe chuyén dong,
va nhiing nan hoa con lai tdt yéu ciing phai chuyén
dong theo.

Vi thé, tuy néi 12 bon tAm ma that ra ciing chi 1a
mot. Nhung da 14 mot, vi sao van phai phan ra lam
bén? Vi tit bi hy x4 van la nhiing trang thai khac
nhau, va vi mdi ngudi trong ching ta déu c6 nhiing
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khac biét nhat dinh. Cé nhiing nguoi dé sinh khdi
long tit hoéc long bi, nhung lai ¢6 nhiing ngudi khac
cam thay dé dang hon khi khéi su thuc hanh long hy
hodc 1ong xa. Nhung cho dit su khéi dau tu tap cé thé
khac nhau ma két qua van dat dén nhu nhau, dé la
vi tinh chat tuong sinh ctia bén tAm nay nhu da néi.

That ra thi long t bi cing chinh 1a long thuong
yéu chan that ma ching ta dang dé cap. Chi can xét
dén nhiing tinh chat “ctiu khé, ban vui” thi ching ta
c6 thé thdy ngay su dong nhit gitia hai khai niém
nay. Tuy vay, hau hét kinh luan thuong it khi dé
cap dén long thuong yéu bang chinh tén goi nay,
ma rat thuong goi 1a 1ong ti bi. Ngoai nhiing anh
hudng khong thé pha nhan ti kinh véin chit Han, su
phan biét tén goi nhu thé thuc ra con 1a dé loai trit
di nhiing nham lan dang tiéc rat thuong gip. Béi
vi danh tt “thuong yéu” tit 1au da bi lam dung qua
nhiéu nén c6 mot su tuc héa vé ngii nghia, va do do6
ma rat it ngudi trong ching ta con c6 thé hiéu duge
mot cach chinh xac va day du ¥ nghia ctaa né.

Nhu chiing ta déu biét, ti bi (% %) 1a mot danh
tt Han Viét, ban dau vén chi duge dung nhu mdot
thuat ngii trong Phat gido,! nhung dan dan da dudc
hau hét moi ngudi biét dén. Mic du vay, do ngudn
goc thuat ngii Han Viét cia né nén ngudi ta van ludn
c6 mOt &4n tugng trang trong va xa cach hon so véi
cum tU tuong duong trong tiéng Viét 1a 1ong thuong

! Danh t i bi da dugc dung dé chuyén dich nguyén ngi tiéng
Phan (Sanskrit) la maitri-karuna.
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yéu. Mét khac, do nhiing nhan thtic sai ldm va nham
14n d6i1 v6i y nghia ctia 1ong thuong yéu nén ngudi ta
it khi nhan ra dudc réang thuong yéu hay ti bi von di
cling chi la ciung mot khai niém.

Mot trong nhiing nham 1an thuong gap nhat 1a
su thiéu phan biét gifia thuong yéu va ai duc hay
luyén ai. Nhu da néi, 1ong thuong yéu thuong bi chi
phoi béi sy ich ky tiém tang trong mdi con ngudi,
v6i tiing mutc do khac nhau. Chinh su ich ky nay
thic ddy nhiing ham muén - trong dé c6 ca ai duc -
tao ra mot su khao khat chi€ém hiiu déi tugng. Tuy
nhién, do thi€u moét nhan thic ding din nén ching
ta thuong nham lan gitia su khao khat chiém hiiu
nay véi nhiing dong luc chin chinh cua long thuong
yéu.

Hé qua tat yéu la mot su nham lan giiia long
thuong yéu chan that vé1i nhiing khao khat dugc tao
ra bdi 1ong ham muén. Mt khac, ranh giéi phan
biét nhu vira néi thuong rat khé nhan ra do c6 su
pha tron 1an nhau cta cac yéu t6. Vi thé, néu ching
ta khong c6 mot su phan tich khach quan va nhiing
hiéu biét sdu séc vé can nguyén cua ting van dé thi
cing rat khé dé c6 thé nhan rd duge.

L4y vi du nhu long thuong yéu cua mot nguci me
danh cho da con. Long thuong yéu chan that 4y sé
thoi thic ngudi me sin sang nhan chiu moi su khd
dau thay cho con minh, cting nhu luén sén long lam
b4t ct diéu gi dé cho dta con dude vui.
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Khi dta con dan 16n 1én va ngay cang vuon xa
ra cudc song bén ngoai xa héi, ngudi me c6 thé cam
thay mot su mat mat va chgt bat ddu nay ra y nghi
phai giti dda con d6 lai bén minh. Néu y tudéng nay
tré nén 16n manh du dé chi phéi 16i néi va viée 1lam,
ba ta sé rat c6 kha ning giy thuong t6n cho dia con.
Su that 14 da c6 rat nhiéu bac cha me khéong ngan
ngai can thiép vao su lua chon nghé nghiép, hon
nhén, doi séng... cua con cai - va vi thé ma gy ra
nhiing khé dau, thuong t6n cho ching - ciing chinh
1a xuat phat ti ¥ tudng sai 1am nay.

Nhung do dau ma cé ¥ tudng sai lam nay? Chinh
12 do ¥ thiic chiém hiiu dd Am thAm phat trién va chi
phoi, 1am cho long thuong yéu ctia ngudci me khong
con la mot sy thuong yéu hoan toan chan that nia.
Khi ching ta so sanh v6i nhiing bac cha me that long
thuong yéu con cai ma khong chiu su chi phéi cia §
thiic chiém hiiu, ching ta sé thay dudc nhiing tAm
guong hy sinh chéi sang va khong bao gic ho gay ra
nhiing su thuong t6n dé con cai phai ganh chiu.

Nhu da néi, khi long thuong yéu bi chi phéi bdi
su ich ky thi d6 sé& khong con 1a long thuong yéu
chan that niia. Va vi th€ ma né ciing mat di kha
ning mang lai cho ching ta su an vui thanh than
trong tAm hon. Tuy vay, nhiéu nguoi khéng nhan ra
dugc su chi phéi cta tinh vi ky, vi thé ho 1am tudng
rang chinh su thuong yéu d& mang lai cho ho nhiing
khé dau va thuong ton!
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Trong thuc t&, 1ong thuong yéu chan that ludn 1a
dong luc thoi thic ching ta chia sé moi khé dau va
mang lai niém vui cho ngusi minh thuong yéu. Va
day ciing chinh 14 dinh nghia duge dung dé mo ta
long tit bi: “Long tit ¢6 thé mang lai niém vui, long
bi c6 thé xua tan dau kh6.” Mét khi long thuong yéu
khong thé mang lai niém vui va xua tan dau khé, d6
khong con la long thuong yéu chan that nia.

Nhu vay, qua su phan tich nay ching ta c6 thé
thdy dugc 1a rat nhiéu ngusi da hiéu sai vé long
thuong yéu. Va thay vi diéu chinh lai nhiing sai lam
vé mat nhan thiic, ngudsi ta lai thuong chon cach
dung danh ti “t bi” dé chi cho 1ong thuong yéu chan
that, va do d6 ma bd qua di su ngd nhan vé y nghia
thuc su cua long thuong yéu.

Tuy nhién, nhan thtic sai 1am nay néu khéng
dude nhan rd sé lai tiép tuc din dén nhiing sai lam
khéc. Béi vi that ra thi nhiéu ngudi trong chiing ta c6
thé cam th&y gan giii va dé dang ti€p nhan y nghia
chan that ctua long thuong yéu, nhung thuong thay
xa la khi nghe néi dén 1ong tit bi vi ¢6 cam giac rang
d6 1a mot pham chét siéu viét chi c¢6 & cac vi Phat va
B6 Tat. Do d6, hiéu dung vé 1ong thuong yéu chinh
14 phuong cach gitp ching ta c6 thé 14y lai su tu tin
noi chinh minh, béi vi nudi dudng va phat trién long
thuong yéu la diéu chéc chin méi ching ta déu c6
thé lam dudc, trong khi néi dén viéc tu tap long tit bi
thi sé c6 rat nhiéu ngudsi thudng cam thay e ngai vi
sg la vugt qua stic minh!
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Mot khi hiéu dude ring long thuong yéu chéan
that cting chinh 14 1ong ti bi véi dic diém “ctu kh,
ban vui”, ching ta sé thay khong can thiét phai quan
tam dén van dé tén goi niia. Bdi cho du c6 st dung
tén goi nao thi ban chat thuc su ctia van dé cling déu
khéng thay d6i!

Vi thé, thuc hanh long thuong yéu chan that
cting chinh la tu tap long tu bi, cho du cach néi sau
nghe c6 vé trang trong hon nhiéu. Hiéu duge diéu
nay, ching ta sé thiy rang nhiing phuong thic tu
tap 1ong ti bi - chdng han nhu phép quan ti bi -
that ra cling khong phai 14 qua xa voi nhu nhiéu
nguoi lam tudng. Viéc thuc hanh phép quan ti bi
c6 thé dudc thuc hién bdi bat ct ai, va chic chin sé
mang lai nhiing 1¢i ich 16n lao vé mét tinh than.

Cho du ching ta chua thé dat dén nhiing tAm
lugng réng 16n vo bién nhu chu Phat, B6 Tat, nhung
diéu chic chan la su thuc hanh 1ong thuong yéu sé
giip tAm hoén ching ta réong md hon, xé6a bdé dan di
nhiing gi61 han chat hep da tao ra do su tham lam,
ich ky va vo s6 nhiing dinh kién phan biét trong cudc
song.
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Nén tang ctia moi diéu lanh

‘2 an dau tién khi tim hiéu vé sau phap ba-
la-mat," t61 da khong khoi ngac nhién va

tham chi c¢6 phan nghi ngai khi trong sau phap nay
khong thay néi dén long thuong yéu. Phai qua mot
thoi gian kha lau, nho vao nhiing trai nghiém thuc
su trong doi s6ng toi méi c6 thé hiéu ra duge phan
nao van dé. T d6, su nghi ngai nay méi dan dan tan
bién di va thay vao d6 12 mot nhan thiic toan dién
hon vé long thuong yéu.

Su that 13, néu khoéng c6 long thuong yéu thi
ching ta sé khéng thé hiéu va thuc hanh mét cach
sdu sic cac phap ba-la-mat. Nguge lai, viéc thuc
hanh sau phap ba-la-mat lai ¢6 thé giup ching ta
nudi dudng va lam phat trién 1ong thuong yéu von
c6 ciia minh. Vi thé, tuy khong néi dén long thuong
yéu nhung thuc té€ 1a cac phap ba-la-mat vén di da
dat nén tang trén long thuong yéu, va su thuc hanh
cic phap 4y chinh 1a nhiing diéu kién t4t yéu cho su
phat trién caa long thuong yéu.

L&y vi du nhu phap b6 thi ching han. Cho dua
ching ta c6 thé thuc hanh bd thi ma khong cé su
phat khdi long thuong yéu, nhung su bé thi nhu thé

' Sau phap ba-la-mat, hay con goi 1a luc dé (75 /%), la sau phuong
phap tu tap cia hang B Tat, dwoc xem nhw phwong tién gidp
ngudi tu tap dat dén sy giai thoat. Sau phap nay bao gébm: bd
thi, tri gi6i, nhdn nhuc, tinh tén, thién dinh va tri hué.
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chic chan sé chi 1a nhitng hanh vi may méc, kho
cting. Chi khi nao trong long ta c¢6 duge su thucng
yéu tran ngap thi viéc bd thi ciia ta méi thuc su sau
sic, va do d6 méi mang lai hiéu qua tét dep nhat
trong viéc hoan thién ban than minh.

Ngay ti nhiing doan md dau kinh Kim Cang, dtic
Phat da day réang: “Néu Bb Tat bo thi véi tAm khong
tru tuéng, phude dtc Ay ching thé suy luong.”

“Tam khong tru tuéng” chinh la trang thai lia bo
moi su tham ddm ndi Am thanh, hinh sic, cho dén
moi sy ém diu thoa man d61 véi tat ca cac giac quan.
Ma nhiing su tham ddm nhu thé that ra déu la bat
nguon tit ¥ thiic chdp nga, déu do noi su vun dép cho
mot “cai ta” von khong thuc c6. Vi thé, chi c6 su thuc
hanh tinh than vé ngd méi gitp ta dat dude “tAm
khong tru tuéng”, va mot khi “tAm khong tru tuéng”
thi hanh vi b6 thi sé khong con dudce thuc hién véi su
phén biét gitia ngudi cho va ngudi nhan, cing khong
c6 ca su phan biét vat bd thi 1a 16n, nhd, nhiéu, it...
Khi 4y, trong long chiing ta chi ¢c6 mot su thuong yéu
tran ngap, va xuat phat tu long thuong yéu chan
that d6 ma ta thuc hanh viéc b6 thi, cho nén méi c6
thé noi 1a “phude dtc 4y ching thé suy luong”.

Nhu da néi, chinh do sy ng#én ngai cua y thiic
chdp nga ma ching ta khéng thé phat khdi long
thuong yéu. Vi thé, mot khi dat dén tAm vo nga thi

' Nhuoc B Tat bét tru tuéng bé thi, ky phudc dirc bét khé tw
lvong. — &2 1% FMEARA 36, HABERTEE . - Kinh
Kim Cang, ban dich Han van cta ngai Cwu-ma-la-thap.
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long thuong yéu sé tu nhién sinh khdi va phat trién.
Nhiéu ngusi khong hiéu dugde diéu nay, 1am tudng
rang viéc tu tap 1a nham dat dén mot “tam khong”
trong rong, nhu thé c6 khac gi gb da vo tri? Tam
khong ctia ngudi tu tap sd di khac véi gd da vo tri
chinh 14 do ¢6 su thuong yéu tran ngap binh déng
d61 v6i mudn loai ma hoan toan khong phai 1a “rong
khong” v6 nghia!

Vi thé, cach t6t nhat dé thuc hanh hanh bé thi
mét cach sau sfc 14 nudi dudng va phat trién long
thuong yéu. Khi ¢6 long thuong yéu chan that thi du
12 b6 thi cho ai, bd thi vat gi cling déu c6 thé mang
lai phuée diic khong thé suy lusng. Nguge lai, khong
c6 1ong thuong yéu thi cho dut ¢6 bd ra rat nhiéu tai
vat, b6 thi cho rat nhiéu ngudi, su bd thi ay ciing
chi 14 mot su gieo nhan lanh vat chdt ma khong thé
mang lai nhiéu 1gi lac v& mit tinh than.

Viéc thuc hanh tri gi6i ciing vay. Khi khong c6
long thuong yéu thi giéi luat chi 1a nhiing khuén
khd cting nhic méa ngudi tu tap budc phai tuan theo.
Nhung mot khi da sinh khdéi duge long thuong yéu
thi mdi mot diéu trong gidi luat déu sé trd thanh
biéu hién cu thé cua long thuong yéu.

L&y vi du nhu gi6i sat sinh ching han. Nguéi gii
gi6i nay ma khong c6 long thucng yéu sé ludén c6 cam
giac go bo, tréi budc, cho du khong sat sinh nhung
trong 1ong van khéng thé trit hét nhiing § niém x&u
ac. Ngugc lai, néu nhu nuéi dudng dude 1ong thuong
yéu chan that thi viéc khong sat sinh sé ching con
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1a su bat budc theo gi6i luat nita, ma tré thanh mot
biéu hién cu thé ctua 1ong thuong yéu déi véi mudn
loai. Vi thé€ ma nhiing ¥ niém x&u ac khong thé tén
tal trong long ta dugc ntia.

Cho dén cac phap nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh, tri hué, tat ca ciing déu d#it nén tang trén
long thuong yéu chan that. Khi ta xu4dt phat tu long
thuong yéu chan that dé thuc hanh phap nhin nhuc,
ta méi c6 duge su cam thong thuc su d61 véi nhiing
ngudi da xdc pham hoic giy t6n hai cho ta, va do d6
méi c6 thé that 1ong tha thi, bd qua moi 16i 1am cta
ho. Ngugc lai, néu khong cé long thuong yéu chan
that thi cho du ta ¢ ging thuc hanh nhan nhuc
ciing rat khé c6 thé that 1ong tha tha.

Mt khac, viée thuc hanh cac phap bé thi, tri
giéi, nhan nhuc... 1ai 12 nhiing diéu kién tat yéu gitp
ta nudi dudng va phat trién 1ong thuong yéu.

Nhu da néi, 1ong thuong yéu tuy 12 mot ban ning
von c6 ciia mdi con ngudi, nhung ban niang tu nhién
ay ludén can c6 mot moi truong hoc tap va rén luyén
thich hgp méi c6 thé phat trién thanh long thuong
yéu chan that. Xét trong y nghia nay, viéc hoc hdi va
thuc hanh sau phap ba-la-mat chinh 1 nhiing diéu
kién 1y tudng dé chung ta rén luyén va phat trién
long thuong yéu.

Diéu nay c6 thé dé dang cam nhan duge khi
ching ta thuc su bat tay vao viéc thuc hanh sau
phéap ba-la-mat. Khi rong long chia sé tai vat cua
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minh cho nhiing ngudi kém may man hon, ban sé c6
dugc niém vui nhe nhang thanh than khi cAm nhan
dude niém vui ma chinh minh da mang dén cho
nguoi khac. Niém vui thanh than 4y c6 kha ning
xua tan di nhiing ¥ niém hep hoi, x4u ac, va cang
gitip nudi 16n thém long thuong yéu cua ban. Diéu
nay giai thich vi sao viéc khdi su lam mot viéc thién
bao gid cling khé kh#n hon nhiéu so véi viéc tiép tuc
thuc hién nhiing viéc thién sau do.

Ciing tuong tu nhu vay, néu ban chua tiing bét
tay vao thuc hanh cac phap tri giéi, nhan nhuc, tinh
tan... ban khong thé cdm nhan dude ngudn luc tich
cuc ma viéc thuc hanh cac phap nay mang lai. Vi
thé, ban sé c6 cam giac rang viéc vugt qua ngudng
ctia cua su khdi dau that rat khé khan. Tuy nhién,
mot khi da c6 thé bit tay vao viéc, ban sé nhan ra
la viéc thuc hanh cac phap nay that ra cing khong
quéa khé khan nhu nhiing cdm nhan ban dau. Mot
khi long thuong yéu da c6 du diéu kién nudi dudng
dé phat trién thi chinh né s& mang lai nguén stc
manh v6 song dé gitp ban tiép tuc thuc hanh cac
diéu thién khac.

That ra, khong chi riéng sau phap ba-la-mat ma
c6 thé néi 1a hét thay moi diéu lanh déu dit nén
tang trén long thuong yéu. Bdéi vi néu xét cho cung
thi khong mot ¥y niém hién thién nao lai khéng xuit
phat tu long thuong yéu chan that!
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Thuong yéu va hiéu biét

Whiéu ngudi cho rang chi khi ¢6 su hiéu
biét thi ngudi ta mdéi c6 thé thuong

yéu. That ra, mdi quan hé gitia long thuong yéu va
su hiéu biét 1a c6 that, nhung cé 1& nén hiéu theo
hudéng ngugc lai.

Nhu da néi, thuong yéu von 1a mot ban nang tu
nhién ctia méi ngudi. Vila mot ban nang nén su sinh
khdi ctia n6 1a hoan toan tu nhién. Ngusi me thuong
con 14 ty nhién. Ching ta xtc cam truéc ndi dau ctiia
ngudi khac cting 1a tu nhién. Anh chi em thuong yéu
nhau cting la tu nhién...

Tuy vay, su nudi dudng va phat trién ban ning
thuong yéu cua ching ta lai khong phai 1a tu nhién.
N6 doi hoéi nhiing diéu kién thuan 1lgi trong méi
trudng song, cling nhu su c¢6 gang hoc tap va rén
luyén ctia méi ca nhan. Khong c6 nhiing yéu t6 nay,
ban ning thuong yéu cia ching ta sé dan dan trd
nén kho cin, tan lui, thay vi 1a phat trién thanh mot
long thuong yéu chan that luén rong mé. Chinh vi
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vay ma trong thuc t& chung ta van thudng thay cé
nhiing bac cha me ting xi thiéu tinh thuong yéu doi
v6i con cai, ¢6 nhiing con nguoi lanh lung chai da
trude ndi dau ciia nguoi khac, va cé ca nhiing truong
hop huynh dé tuong tan, noi da xao thit... Nhiing
nguoi 4y khoéng hé thiéu di ban néng thuong yéu,
nhung diéu dang tiéc da xay ra cho ho chinh 1a su
kho can, tan lui ctia ban nang thuong yéu trong long
ho. Va diéu d6 s6 di x4y ra chinh 1a do khéng c6 du
nhiing y&u t6 thich hgp cho su phat trién cua long
thuong yéu.

Su hiéu biét ciing 1a mot yé&u t& gitp phat trién
1ong thuong yéu. Mot co gai tré khi 14y chong c6 thé
chua biét gi nhiéu vé viéc cham séc, nudi day con cai.
Nhung mot khi da thuc sulam me, c6 nhat thiét phai
can dén nhiing hiéu biét d6. Long thuong yéu d6i véi
dta con bé bong vira ra doi 1a mot diéu tu nhién nay
sinh trong long me, nhung dé c6 c6 thé cham séc t6t
diia con 4y lai phai cAn thém su c6 gang hoc héi va
rén luyén. Khong c6 su hoc hoi va rén luyén, mot
ngudi me d6i khi c6 thé vo tinh lam thuong t6n con
minh trong qua trinh cham séc, nuéi dudng.

Long thuong yéu chan that c6 thé 1am nay sinh
su hiéu biét. Hay néi mot cach chinh xac hon 14 né
thoi thdc ching ta dat dén su hiéu biét. Mot ngudi
me vi thuong con ma c6 thé hoc héi rat nhidu diéu
trude day d6i véi co vo cung xa la, khé hiéu. Nhiing
ngudi ban thuong yéu nhau that long c6 thé hiéu
duge nhiing diéu sdu kin trong 1ong nhau, nhiing
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diéu ma ngudi khac khong thé nao c¢6 kha nang hiéu
dugc...

Nguge lai, sy hiéu biét gidap nudi dudng long
thuong yéu. Khong c6 dudc su hiéu biét, 1ong thuong
yéu sé khong thé phat trién mot cach lanh manh.
Poi khi ngudi ta c6 thé trd nén mu quang va lam
nhiing viéc khong nén lam chi vi thi€u hiéu biét.
Vi thé, khi thuong yéu ma thidu su hiéu biét ching
ta sé c6 thé gay ra nhiing thuong ton dang tiéc cho
chinh nhiing nguci ma ta thuong yéu.

Mat khac, tri thic va kinh nghiém giip ching
ta hoan thién doi séng, nhung dong thoi ching ciing
tao ra nhiing dinh kién nhat dinh tréi budc ching
ta. Cang c6 nhiéu dinh kién thi ching ta caAng mat di
su sang sudt va kha ning phan doan doc lap, do do6
ma moi tu tudng, 161 noi, viéc lam cta ching ta ludn
chiu su chi phéi ctia nhiing dinh kién ay. Chi khi
nao nhan ra duge diéu nay thi ching ta méi c6 thé
tu giai phéng ban than minh khdi nhiing dinh kién
chat chong do tri thiic va kinh nghiém tao ra.

Pé nudi dudng va phat trién long thuong yéu,
ching ta nhat thiét phai vudt qua dude nhiing dinh
kién. Khi mot ngudi ban déng nghiép tAm su véi ta
vé hoan canh bi dat ma gia dinh anh ta dang ganh
chiu, néu chung ta chi dua vao kinh nghiém cua
nhiing 14n bi lia déi trude day dé danh gia nhiing
diéu anh ta ké 1é, ta sé khong thé dong 1ong thuong
cam, va do d6 khong thé c6 bat ct su chia sé an ui
nao. That ra, trudc d6 anh ta c6 thé da ting néi déi,
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nhung khong thé vi diéu d6 ma pha nhan viéc hién
nay anh ta dang néi that. Do dinh kién ti nhiing
kinh nghiém truée diy, ching ta tu cho 1a c6 thé
“hiéu” duge anh ta, nhung su that 1 ta d& nham 14n.

Néu hai anh em giy g6, tranh ch4p nhau va can
dén su gidi hoa clia ngudi me, nguoi me 4y ciing nhat
thiét khéng duge dé cho nhiing dinh kién vé méi dia
con chi phéi nhan thiic ciia minh trong hién tai. Néu
khong, ba sé khong thé lam t6t viéc giai hoa, bdi khi
4y nhiing dia con ba sé khéng cam nhan duge mot
su thuong yéu chén that c6 thé cam héa ching.

Vi thé, 1ong thuong yéu chan that luén vugt
thoat moi dinh kién dé dat dén sy binh déng hoan
toan d61 véi moi dd1 tugng. Néu su thuong yéu cua
ching ta xuat phat tit nhiing dinh kién t6t, xau, hay,
dg... vé ting ddi tuong khac nhau, chic chan d6 chua
phai 14 1ong thuong yéu chan that. Ngudc lai, néu c6
dudc long thuong yéu chéan that, ching ta sé c6 thé
pha vo tat ca dugdc nhiing dinh kién sai 1am da hinh
thanh tu trude dé that 1ong thuong yéu mét cach
binh déng.

Khi nhin mo6t con thd 16n rugt dudi bit méi,
ching ta thuong dong long thuong cam va mong sao
cho con moéi bé nhé kia chay thoat. Tham chi néu
dudc ta con c6 thé sdn sang can thiép dé ctu thoat
con moi dé. Nhung trong trudng hop nay, néu xét
k¥ chiing ta sé thay 14 minh da chiu su chi phéi cua
nhiing dinh kién sdn c6 ma khéng phai xuat phat
tit long thuong yéu chan that. That ra thi ca hai con
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thi déu dang thuong nhu nhau, va trong cudc dau
tranh sinh ton cua ching, thanh cong cua bén nay
luén 1a that bai cua bén kia. Khi mdt con thu chi cé
thé séng duge bang viée sin mdi thi viée ching ta
xem con thu 4y 1a “doc ac” chi 1a do dinh kién. Béi
cudc sdng cua no sé ra sao néu hoan toan khong sian
duge moi?

Thong thuong thi cach nhin ctia ching ta dé1 véi
nhiing ngudi pham t6i trong x& hoi cting chiu su chi
phoéi ctia dinh kién. Chi khi nao nhiing dinh kién ay
bi pha v3, ta mdi c6 thé that long thuong yéu, tha
thi @€ din dét ho trd lai véi con dudng luong thién.
Day ciing chinh 12 cach ing xi ma moi xa hoi tét
dep déu khuyén khich. Moi t6i 161 chi ¢6 thé dung su
khoan héng dé cam héa cht khong thé 14y su tring
phat dé tiéu diét. Bdi vi, xét cho cung thi nhiing
ngudn géc cua tdi 16i nhu tham lam, san han... vén
ludn san c6 trong mdi con ngudi, nén ching ta khong
thé nao “diét sach” chung dudec.

Vi thé, khi c6 1ong thuong yéu chan that, chiing
ta ciing & c6 dugc su sang sudt cAn thist ¢ hiéu biét
va cam théng. Su hiéu biét va cam thong 4y c6 dudc
chinh 12 nho 1ong thuong yéu da gidp ta pha bd dude
moi dinh kién sai 1dm da hinh thanh tu trude. Khi
khéng con dinh kién thi su thuong yéu cua ching
ta méi c6 thé rong md va binh déng d6i véi moi d6i
tugng.

Diéu nay giai thich vi sao long thuong yéu chan
that luon c6 kha ning cam héa manh mé. D6 1a vi
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tinh ch&t binh ding khong dinh kién bao gid ciing
dan dén nhiing cach hanh xt céng bang va sang sudt.
Va bat ct ai trong ching ta khi da cam nhan dugc
su chan that, cong bang va sang sudt thi khong thé
nao khong tin phuc va nghe theo. Vi thé, khi nhiing
161 khuyén can cua ban xu4t phat ti 1ong thuong yéu
chan that, chic chin ching sé c¢6 nhiéu kha ning
thuyét phuc dugdc nguoi nghe.
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a0 khoang nam mudi ba tuéi, téi da
c6 mot gide mo tuyét dep ma 4n tugng
mai dén gid van chua phai nhat.

Thud 4y, tuy con nhdé nhung téi van thudng theo
me 1én chiia tung kinh Phé ménl vao mdi bubi téi.
Tuy chua hiéu gi nhiéu vé ¥ nghia ctia nhiing ciu
kinh, nhung t61 da c6 mot su kinh ngudng rat sau
sdc vé hinh tuong cta vi B6 Tat Quan Thé Am véi
long dai tit dai bi, ludn sin sang céu khé cttu nan
cho hét thay nhiing ai xung danh hiéu ngai.

Trong nhiing 14n theo me 1én chua nhu thé, c6
nhiéu khi t6i diing lang rat 1au trude pho tugng cua
ngai dé chiém ngudng, cam nhan vé dep tit hoa trong
mau 4o trang ngan tinh khiét. Trong dau éc non nét
cua toi ngay 4y, nhanh duong lifu ma ngai caAm trén
tay hén phai vé cing mau nhiém méi c6 thé ngay
dém tudn xudéng nhiing giot nudc mat cam 16 1am voi
di vo van nhiing khé dau ctia ngudi tran thé.

R61 mot dém kia, t61 da c6 mot gidc mo that dep.
Trong mo t6i gap rat nhiéu diéu ky thd, nhung ky
diéu nhat 12 t6i da nhin thdy B Tat Quan Thé Am
v6i tat ca vé sinh dong tuyét voi ma ti 1au t6i hang

' Tuy thwong dwoc goi la kinh Phd mén, nhwng that ra day la
pham th& 25 trong b kinh Diéu phép lién hoa, thwong goi tat la
kinh Phap hoa. Phdm kinh nay néi vé B6 Tat Quan Thé Am va
hanh nguyén clia ngai.
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kinh ngudng. T xa, toi nhin thay rat ro ngai ding
trén mot toa sen trang, gitia mot dam may trén cao
cling trdng ngadn nhu mau 4o cua ngai, tay cAm
nhanh ducng liu véi tinh binh va d6i mét nhin
xudng to6i day vé ti hoa, triu mén. La thay, t6i bong
th&y than thé minh chgt nhu nhe bdng di, rdi bong
bénh bay 1én cao din, cao dan, dén gan sat dudi chan
ngai. Toi cti dau quy duéi chan ngai mot 1at, roi tu
tit ngdng 1én dé nhin cho rd mit ngai. O hay, toi
nhan ra khuoén méat ngai sao ma quen thudc qua,
quen thudc qua... Roi t6i chgt cam thay vita ngac
nhién viia sung suéng dén tot do khi nhin rd khuén
mit Bo Tat: Ngai chinh 14 me t6i cht khéng phai ai
khac!

Ké tit sau gidc mo 4y, téi ngay cang cam thay
rang me toi ding l1a hién than cia Bé Tat Quan
Thé Am. That vy, d6i véi toi thi khong ai c6 thé
diu hién hon me, khong ai ¢6 thé bao dung hon me,
cang khong ai c¢6 thé thuong yéu téi hon me! Vay
thi me dung 12 hién than cta B4 Tat Quan Thé Am
rdi, khong con nghi ngd gi nita. Trong kinh ching da
néi rat rdo dé sao, vi mudn citu do ching sinh nén B
Tat Quan Thé Am c6 thé héa than & khép moi noi,
v6i moi hinh dang khac nhau. Hon niia, néu nguoi
khong héa than lam me t6i thi sao t6i lai c6 thé mo
thay nhu thé kia cha? Tu d6 toéi cang thuong yéu va
kinh trong me, cang thay me rat tuyét voi dén ndi
khong mot ai khéc c6 thé so sanh dudc!

Nhung c6 mot 1an, to6i sang choi véi hai diia tré

86



Jién than edaa long thuong yéu

con ctia cd Tu bén hang x6m. Sau mot hoéi dua nghich
dudi Anh ning trén sin, mat mii bon tdéi dda nao
ciing nhé& nhai mé héi va dinh day bui dat. Via lic co
Tu di chg vé, hai diia ban toi chay a t6i, gianh nhau
cai gid dé xem c6 mua gi cho ching. C6 Tu déng nhin
ching tranh nhau cai gié v6i Anh mét hién hoa, rdi
c6 lang 1&é vao nha 148y ra mot cai khan tham nudec,
vat rdo va diu dang lau mét sach sé cho ting dua.

Dting nhin canh 4y, bat chgt toi cam thay co Tu
cling giong hét nhu me t6i, ciing diu hién, ciing bao
dung va hét long thuong yéu con cai. Mot y nghi
thoang qua trong dau t6i: Phai ching c¢6 Tu ciing 1a
B6 T4t Quan Thé Am hién than?

Sau l4n 4y t6i méi nghi réng, c6 1& d6i véi con cai
thi hét thay nhiing ngudi me déu 1a héa than cia B
Tat Quan Thé Am. Béi khong ¢6 ngudi con nao lai
khong thay 14 me minh rat diu hién, rat bao dung va
luén thuong yéu che ché cho minh.

Roi tudi tho dan qua di. Bude vao tudi trudng
thanh, nhiing hiéu biét thuc tién khién cho t6i khong
con gilt dugc nhiing ¥y nghi mé mong nhu xua. That
ra, v6i toi thi me van 14 tuyét voi, nhung khéng phai
cai tuyét voi trong Anh hao quang mau nhiém nhu
thud nho, ma la cai tuyét voi rat that ciia mot nguoi
me buon tdo ban tan khé nhoc nuéi con. Anh chi em
t6i ca thay bay ngudi déu do mét tay me khd cuc
cham séc ti thud nhé cho dén 16n khon, chang phai
da la tuyét voi ldm sao?
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Nhung ¥ nghia sau sic ctia gidc mo ngay ay thi
méi vé sau téi méi du stc hiéu duge. Ngay nay, toi
da hiéu biét nhiéu hon vé Bd Tat Quan Thé Am va
nhiing hanh nguyén cuia ngai. Nhiing y nghia siu xa
ctia pham kinh Phé moén ciing d4 trd thanh kim chi
nam trong cudc séng cua toi, gitp toi viing vang vuot
qua biét bao nhiéu séng gié cua cudc doi. Nhung c6
mot diéu thd vi nhat ma chinh t6i cting khéng ngo
dén. D6 14, sau rat nhiéu su nghién ngdm va trai
nghiém t6i méi hiéu ra dugde rdng ¥ nghia siu xa
nh4t cia phdm kinh nay lai ndm ngay trong gidc mo
cua toi tit thud nho!

Su that 14, bang vao truc gidc ma tbi da c6 dude
mot gidc mo néi lén nhiing y nghia sau xa nhat vé su
hoéa than ciia B4 Tat Quan Thé Am. DAy c6 thé noi
12 mot trong nhiing kinh nghiém quy gia nhat ma
ban than toéi da tung c6 duge. Trong khi viéc bang
vao tri thic dé dat dén y nghia sdu xa nh4t vé su hoéa
than ctia B4 Tat Quan Thé Am ddi hdi phai doc hiéu
mot s6 luong rat nhiéu kinh luén, thi su cam nhan y
nghia d6 bing truc giac da c6 thé xuat hién ngay noi
mot dda tré chi méi tudi musi ba!

Toan pham kinh Phé mén mé ta Bé Tat Quan
Thé Am 14 vi B Tat hién than cta 1ong thuong yéu.
V6i nguyén luc vo bién, ngai trai long thuong yéu
hét thay ching sinh ma khong doi héi phai c6 bat ci
mot diéu kién gi. Khi c6 su dau kho, dit 1a & bat ct
noi dau, chi cAn c6 ngudi xung niém dén danh hiéu
clia ngai la sé dudc chd che, ctiu dd. Va vi mudn ciiu
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d6 ching sinh, ngai da dung nguyén luc dé héa than
trong vo6 s6 nhiing hinh thtc khic nhau, ti than
Phat, B6 Tat cho dén Pham vuong, D& thich, cho dén
ca cac loai rong, da-xoa, can-that-ba, a-tu-la... Chi
can c6 thé st dung mot hinh tuéng nao dé dé ctu
thoat kho nan cho ching sinh, ngai lién lap ttc héa
hién trong hinh tuéng do.

Mot anh ban t6i von cling thudc hang ngudsi “hoc
nhiéu biét rong”, c6 moét hom da tAm sy cung toi:
“Qua that, tuy 1a ngudi tin Phat nhung t6i chi c6 thé
18y dtc tin dé tin nhan kinh Phé mén chi khéng thé
hiéu néi nhiing ¥ nghia trong dé. L& nao nhiing diéu
trong kinh néi lai ¢6 thé 1a c6 that?”

To61 rat cam thong véi suy nghi ciia ban, va biét
chic 1a con c6 rat nhiéu tri thiic tré hién nay ciing
khéng tranh khéi su bén khodn nhu thé. Cach day
hon 35 nam, hoc gia Poan Trung Con khi dich phdm
kinh Ph6 mén nay dén cau “bi sé chdp dao truong
tam doan doan hoai ” (nhiing dao gy cua ké kia lién
tu hu hoai) @4 tham khao ban tiéng Phap dé sta cau
nay lai 1a “lién giat 14y dao trugng ciia bon 4y, danh
dudi duoc chiing né”, béi vi 6ng cho 1a nhu vay méi
“hgp 1ly” hon.!

That ra, khi doc hiéu kinh Phé mén theo cach
phan tich ngii nghia nhu thé, ching ta sé ching bao
gid c6 thé hiéu thau dugdc ¥ nghia cia kinh. Toan
bo phdm kinh khong nham muc dich nao khac hon

" Tham khdo Chw kinh tdp yéu, ban dich tiéng Viét ctia Poan
Trung Con, Phat hoc Tung thw xuéat ban ném 1970.
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la chi r6 long thuong yéu hay tdm dai bi cta Bb
Tat Quan Thé Am. Va néu nhu ching ta chi c6 thé
cam nhan chi chua bao gio ¢6 thé “sd mé” dudc long
thuong yéu, thi ciing khéng thé doi héi nhiing diéu
mb ta trong kinh phai 1a nhiing chi tiét c6 thé “so
mo” dudc.

Khi hiéu duge nhu thé, ching ta méi c6 thé thay
rang tat ca nhiing gi dudc mé ta trong phdm kinh
déu 1a nhiing biéu tugng vo cung sinh dong va cu thé
nhim néu rdé dude long thuong yéu vo bs bén ctia Bo
Tat do6i véi tat ca ching sinh, mot long thuong yéu
chan that ludn ctu khé, ban vui cho moi chiing sinh
va cling ludn thé hién su sang sudt, binh déng khong
phan biét.

Néu nhé lai tat ca nhiing gi da ban dén vé long
thuong yéu chan that, ching ta sé c6 thé thay ro ring
mdi cau kinh, mdi hinh tugng trong phadm kinh Phé
moén déu 1a nhiing phuong thiic miéu ta rat tuyét
voi, c6 thé gitp ching ta cAm nhan dudc ¥ nghia
thuc su cua long thuong yéu ma khong can phai trai
qua nhiing su phan tich, suy luan phitic tap. Chinh
y nghia truc nhan nay la nhing gi ma t61 da c¢6 dugc
ngay tit khi con 14 mét dta tré mudi ba tudi, chi c6
thé tiép can v6i kinh Phé mén qua nhiing hinh tugng
ma khéng phai 14 su phan tich ngii nghia.

Bang vao su cam nhan cua truc giac, trong tiém
thtic cia t6i khi 4y da hinh thanh mot su tuong déng
gitia long thuong yéu cua vi Bé Tat trong kinh véi
long thuong yéu ctia ngudi me. Va vi thé, trong giac
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mo cua t6i Bo Tat Quan Thé Am da c6 khudn mit
ctia chinh me téi cht khong phai 1a ai khac.

That ra, ¥ nghia ctia gidc mo nay l1a phé quéat
d61 v6i moi ching ta. Néu da hiéu duge rang Bb Tat
Quan Thé Am 1a hién than cta long thuong yéu,
ching ta cting sé hiéu dudc ring ngai khéng chi
héa than thanh nhiing ngusi me diu hién ma con c6
thé 1a nhiing ngudi cha, ngudi anh, ngudi chi, ngudsi
thay... cho dén t4t ca nhiing ai c6 thé md long thuong
yéu trong cudc song.

Lan diu tién khi t6i doc nhiing bai giang bang
Anh ngii cua dtc Dat-lai Lat-ma tha 14 cting la
lan dau tién t6i dudc biét réng theo truyén thong
Tay Tang, ngai chinh 14 hién than ctia B6 Tat Quan
Thé Am (Avalokite$vara). Hon thé niia, toi con dugc
biét rang ca 14 vi Pat-lai Lat-ma néi ti€p nhau déu
1a hoéa than ctua B6 Tat Quan Thé Am. R4t nhiéu
ngudi phuong T4y cdm thay khé chdp nhan niém tin
truyén théng nay, nhung ban than téi khi doc thay
diéu nay lai cam thdy nhu tim gap dudec mot diém
tuong dong v6i nhiing gi minh da hiéu. Khong chi 1a
dtc Dat-lai Lat-ma, trong cudc séng nay toi da rat
nhiéu lan dudc nhin thay nhiing héa than cta Bb
Tat Quan Thé Am. Va nhiing 14n nhu thé bao giv
cling gitp t6i c6 thém niém tin va nghi luc.

Mot hom, trong khi chd dén lugt minh, t6i ngdi
nhin mot nd bac si kham bénh cho mot em bé gai.
Trude khi mang 6ng nghe vao, ¢d diu dang vuét mai
téc roi boi cia em, nhe nhang gd tling soi téc roi, roi
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14y mot sdi day nhd budc lai cho gon gang. Sau dé, co
méi bat ddu kham bénh cho bé. Ngoi nhin su cham
séc diu dang v6i Anh mAt hién hoa cta cd, téi bat
chot nhan ra sy hién than ctia B6 Tat Quan Thé Am!

M3i ngudi ching ta déu c¢6 thé thudng xuyén bit
gép nhiing hién than khac nhau cta Bo Tat Quan
Thé Am trong cudc sdng. Vi ngai 12 hién than cua
long thuong yéu, nén bat cii 6 dau cé su thuong yéu
chan that 14 6 d6 nhat dinh c6 sy hién than cua ngai.
Chinh vi ngai c6 thé héa hién ¢ khip moi noi, nén
pham kinh day vé long thuong yéu ctia ngai méi c6
tén 14 Phé mén (khép ca moi nha). Chi cAn hiéu dudc
v nghia nay, chiing ta sé thay rang chinh ban than
ta cling c6 nhiing lic tré thanh héa than cua Bé Tat
Quan Thé Am. D6 1a nhiing luc ta that long thuong
yéu ngudi khac.

Khi dugc nghe danh hiéu cua Bé Tat Quan Thé
Am 14 lac ta dugde tiép can véi long thuong yéu. Khi
tin nhan danh hiéu ctia ngai la lic ta mé long dén
nhén su thuong yéu. Va khi thanh tdm xung niém
danh hiéu ngai chinh 1a khi ta md long ra thuong
yéu ngudi khac. Long thuong yéu dé6 khong cé gidi
han, nén khi thudéng xuyén xung niém danh hiéu
ctia ngai, ching ta sé ¢6 thé mé rong 1ong thuong yéu
dén khip ca muodn loai. Pay chinh la 1y do giai thich
vi sao trong sudt pham kinh nay dic Phat luon khen
ngdi va khuyén khich tat cd moi ngudi nén thuong
xuyén xung niém danh hiéu B Tat Quan Thé Am.
Bdi vi viéc nghe biét, tin nhan va xung niém danh
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hiéu ngai c6 y nghia la thuc hanh long thuong yéu
chan that. Va diéu d6 tidt yéu sé mang dén nhiing
1gi lac tinh than to 16n, hay néi theo van kinh thi d6
chinh 1a “v6 lugng vo bién phudc dtc chi 1gi” Vi thé,
tu tap va hanh tri kinh Phé mon chinh 14 phai thuc
hanh long thuong yéu. Khi chiing ta xung niém danh
hiéu Bb Tat Quan Thé Am bang cach thuc hanh long
thudng yéu, ching ta chic chin sé c6 thé binh an
viing chai trudc moi bién c¢6 hay nan khé trong doi
song. Ngay ca khi roi vao nhiing hoan canh bi dat,
khén ctung nhat, ngudsi thuc hanh 1ong thuong yéu
cling sé ¢6 du niém tin va nghi luc dé dtng viing va
vudt qua ma khéng bao gié guc nga. Day chinh 1a
1y do giai thich vi sao chu T4 xua kia d& chon pham
kinh nay dé st dung trong nghi thiic ciu an.

1 Ngoai viéc duoc st dung trong nghi thire Cég an tai cac tw vién,
phan I&n Phat tl cling thuwdng tung niém pham kinh nay tai nha
mdi khi muén cau dwoc sw binh an cho ca gia dinh.
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\ﬂéi ngay, tin hiéu dau khé dén tit quanh
ta. Hém qua, mét nguoi hang xém via

qua doi; hom kia, mot ba ¢ x6m trén nga bénh di
cip ciiu; dau d6, mot tai nan giao thong lam mot vai
nguoi chét, bi thuong... van van va van van. Néu c6
mot vai phit dinh tAm suy nghi, ching ta sé dé dang
nhan ra ngay 14 minh ciing hoan toan c6 thé 1a dsi
tugng nhan lanh bat ci ndi dau nao dang dén véi
bao nhiéu ngudi khac. Hay n6i mot cach khac, khong
c6 ngoai 1é cho bat ct ai trong cudc doi nay. Nhiing
méat méat, khd dau luén rinh rap quanh ta. Mot cach
chinh x4c hon, chiing hién dién thuong xuyén trong
cudc séng ma su vang méit ddi véi ching ta thuc ra
chi 1a mot sy lang quén, tranh né.

Khéng mot phép mAiu nao c6 thé giap ta thoat
khéi nhiing dau kho trong cudc ddi theo nghia 1a
ching khong bao gié xay dén véi ta. Nhu vay, con
duong thoat khé tat nhién khong thé 14 su né tranh
hay cdu nguyén. Trong mdt chiing muc nao d6, mdi
khi khong tim ra gidi phap d61 ph6 cho mot tinh thé,
ching ta thuong cé théi quen tranh né khong nhin
théng vao su that, cho du d6 1a mot sy that vé cing
hién nhién, d& hiéu.
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Chtng ta thudng roi vao mot trong hai thai do
cuc doan d6i v6i su dau khé. Hodc 1a ching ta pha
nhan, tranh né chung, véi y tudng 1a ching chi dén
v6i nhiing nguoi khac (!). Méi khi thuc su phai nhan
lanh mo6t bat hanh nao d6, chiing ta lai ty an Gi minh
rang dé chi la chuyén rui ro trong mudén mot. Va ct
thé, ta dé cho cudc séng troi qua mot cach thu dong,
khong hé nghi dén viéc lam thé nao dé vuot thoat
dau kho.

Thai @6 cuc doan thi hai la su lo ling thudng
xuyén dua dén tdm trang bi quan yém thé. Thai do
nay ciing dan dén su bam viu vao nhiing nhiing ta
kién, mé tin, nhu 12 ctiu canh cho ndi lo sg vd vong.
Ching ta lo s¢ khong muén bi dau kh6, khéng mudn
gia, bénh, chét... nhung nhiing tha ay cd lung liing
tién dén theo thoi gian, vo phuong tranh né. Tu do,
ching ta quay sang bam viu, cdu xin... tU bat ct
ngudn stic manh ndo ma ta c6 thé tudng tuong ra
dugc (!).

Su giai thoat thuc su, xét cho cuing truéc hét 1a
phai giai quyét dudc nhiing ndi khé ngay trong hién
tai. Dtc Phat tit bo ngdi bau tim duong giai thoat
ciing bat dau tit nhiing thoéi thic ma hién nay ta
dang d61 mit tiing ngady. Khong nhan chan duge dau
khd 1a chua c6 tién dé dé néi dén giai thoat. Chinh
vi th€ ma trong Tt diéu d&' thi Khé d& duge dé cap

1 Twr diéu dé, hay thueng goi la Tir dé, 1a bdn chan ly khéng ai cd
thé thay ddi hay phd nhan, bao gdm: Khé dé, Tap dé, Diét dé
va Pao dé. Gido phap T diéu dé dwoc dirc Phat thuyét gidng
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trude hét, va déi dién véi dau khé chinh 14 yéu cau
trude hét dé chién théng dau khd.

Khi thuc sy d61 mat va nhin sdu vao ban chat
cta nhiing dau khé quanh ta, su nhAm 14n muén
doi ctia ching ta sé dan dan dugc sang t6. Chinh khi
quén chiéu su that mot cach triét dé ta méi nhan ra
thoi quen phan biét 1du doi cia chinh minh. Ching
ta thudng nhin nhan dau khé nhu la nhiing gi b4t
hanh dén véi riéng minh ma khong nhan ra mot su
that 1a nhiing khé dau ctia ngudi khac ciing chinh
12 khé dau ctia minh. Ching ta tach roi ban than ra
khoi cudc séng, trong khi cude séng thi lai khéng thé
ton tai tach rdi. Trong khi dau khé 14 mot hién tugng
hoan toan rat chung, thi ching ta lai chi nho nhoi
nghi d&n mot su thoat khé cho riéng minh. Chinh do
noi diém khéi dau v6 1y nay ma ching ta khong thé
nao dat dén su thoat kho.

Khi nhin nhéan su dau khé hién dién trong cudc
doi bang ¥ nghia d6, chiing ta sé thay la khong con
c6 nhiing ndi dau riéng 1é ctia mbi con ngudi. Va diéu
ky diéu chinh 13, khi nh4n thtc dugc nhu thé thi
khé dau sé khong con 1a khé dau niia, ma tré thanh
ngudn doéng luc vo bién cho su cam thong chia sé.

Chiing ta trong cudc sdng ai cling c6 it nhat hon

lan dAu tién tai vwon Loc Uyén cho 5 anh em 6ng Kiéu-trdn-nhuw
la nhivng dé t&r d4u tién cha ngai, va dwoc ghi lai trong kinh
Chuyén phap luan (Tuong ung bé kinh, Tép 5 - thién Pai phdm,
chuong 12). Dé biét chi tiét hon vé T& dé, xin tim doc Vi sao t6i
khé, cling mot tac giad, NXB Tong hop TP HCM.
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mot 1an nhin nhiing nguoi than yéu cia minh nhan
chiu dau khé. Nhiing ldc d6, ching ta thAm mong
u6c nhan chiu vé minh ndi dau khd 4y, con hon 1a
b4t luc nhin ngudi than cua minh khé sé. Diéu gi da
gitp ching ta khong con sg sét, tranh né dau kho?
Chinh la long thuong yéu ma ching ta danh cho
nguoi than ctia minh.

Vay diéu gi sé xay ra néu chung ta c6 thé phat
khdi 1ong thuong yéu hét thay chiing sinh nhu nguoi
than ctia minh? Pay chinh 1a su chuyén héa ky diéu
nh4t ma qua d6 khong con mét néi dau khé nao cé
thé 1am cho ta so hai duge nita. B4 Tat Quan Thé Am
s6 di c6 kha nang ling nghe nhiing tin hiéu dau khé
t van loai ching sanh va héa than thanh v6 s6 hinh
trang dé ctu vét, chinh 14 do ngai da phat khdéi long
thuong yéu rong 16n khong cung va nho d6 da trai
qua su chuyén héa mau nhiém nay.

Kinh Duy-ma-cat day réang: “Phién néo chinh la
dao trudng.”" Vi thé, vo s6 nhiing phién néo khé dau
trong cudc séng méi chinh 1a diéu kién tu tap dé giap
ching ta dat dén su gidi thoat. Cho nén, khong c6
phién néo thi ciing ching c6 B6-dé!

Phat khéi long thuong yéu déi véi tat ca ching
sanh ciing la thuc sy yéu thuong chinh minh. Tuy
nhién, y thiic chadp nga hinh thanh ti muén kiép
dén nay ludn ngin can su phat khdi 1ong thuong

' Phién nao thi dao trudng. - Y81 5 38 %5 — Kinh Duy-ma-cat s¢
thuyét, pham B6 Tat. Xem ban dich tiéng Viét clia Poan Trung
Con va Nguyén Minh Tién, NXB Tén gio.
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yéu. Ching ta ludn cho rang, su hién dién cia “cai
ta” trong cudc doi nay la can dudc bao vé va khong
thé ddng nhat véi “ngudi khac”. Ngay ca khi ching
ta thuc hanh nhiing viéc thién nhu bé thi, tri gidi...
ching ta ciing mong mudn moi ngudi phai nhan biét
do6 1a “cai ta” dang lam viéc thién chda khong phai la
ngudi khac. LAy mot “cai ta” riéng biét nhu thé dé
thuong yéu t4t ca chung sinh 1a chuyén khéng thé
nao c6 duge. Vi thé ma diéu tat nhién 1a néu khong
thuc hanh tinh than vé nga thi khong thé phat khéi
long thuong yéu rong khip.

M4t khac, trong khi ching ta titng ngay ting gic
nhan chiu khé dau, thi déng thoi ching ta lai cling
khong ngiing gay ra khé dau cho bao nhiéu sinh vat
khéac. Su phan biét do6i xii sai lam trong nhan thic
do6i véi su song chung ctia muén loai da dan ching
ta dén viéc giy ra kho dau cho nhiing sinh vat khac
ma khong hé cé chit ban tam suy nghi, cam thong.

Mot ngudi ban t6i c6 dta con bi ché cin. Léi x6m
lap ttc cho rang con ché ay dién va dap chét. Khi
viéc xét nghiém cho thay rang khong c6 dau hiéu
cua bénh dai thi con ché cling da chét r6i. Chiing ta
chi nghi dén ndi dau ctia minh ma khong nghi rang
con ché ciing c¢6 quyén dude sdng va doi hoi su cong
binh. Trong trucéng hdp nay, ré rang la ché khong
dién ma nhiing nguoi giét ché méi thuc su dién!

Mot budi chiéu rat dep troi, téi c6 dip dao choi
trén mot con dudng ven bién. D6 day rai rac ngudi
di cu ca doc theo nhiing ghénh d4 nhé. Khi toi di
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ngang qua, mot thanh nién viuia giat dugc chu ca
du6i nho. That thanh thao, anh ta 14y trong tui xach
mang theo ra mot cai kim bam va bam dut ngay
chiéc dudi ca diy de doa, chi dé phong hd sé khéng
bi né quét tring minh. T6i nhin ra mé#t bién xanh
ménh méng dudi ndng chiéu &m ap. Mot budi chiéu
that thanh binh, néu khong tinh dén canh cau ca
ma tbi vira ching kién. Khong hiéu do d4u, t6i bat
chgt hinh dung that ré rang mo6t dan ca dang boi 161
né dua duéi lan nuée &m ap kia. Thé roéi chi ca kém
may mén nay chi vi tham chit méi ngon ma bat chot
bi tach roi ra khéi ban bé. Than 61, thé 1a cham hét!
Vinh vién khong con nhiing budi chiéu tung tang boi
161... Mot su thuong cam thuc su dang 1én trong long
toi. Dot nhién, t6i nghi dén tat ca nhiing ac nghiép
ma chinh minh c6 thé da tao ra tit vo thi va thiy rd
su vb 1y ctia nhiing d6éng luc thic ddy tao nghiép.

4t ca da sinh khdi tit su thi€u vang ctia mét long
thuong yéu rong khép!

Néu ching ta tu minh da nhéan chiu dau khé va
cam nhan sau sic su dau khé thi sé dé dang hon
trong viéc cadm thong chia sé ndi dau cua ngudoi khac.
Mat khac, ngay nao ma ching ta con chua tu nhan
ra dudc nhiing khé dau ma minh da va dang gay ra
cho cudc song quanh ta, thi viéc giai thoat khéi khd
dau van chi 1a mot diéu 4o tudng. Su cam thong chia
sé thuc ra 14 mot hat gidng bao gio ciing sin c6 trong
modi chiing ta. Piéu cin thiét § day chinh 1a mot su
tinh tdo, khach quan trong nhan thic. Khi ching ta
dang nhan chiu mét néi khd dau nao d6, ching ta
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rat dé dang khdi tAm thuong cam, chia sé véi nhiing
nguoi cung canh ngd. Tuy nhién, vita qua khoéi canh
khé, ta thuong dé dang quén di khong con nhé dén
niia. Vi thé, su quan chiéu thuong xuyén nhiing dau
khd ctia cudc doi - vi thuc su 14 ching luén hién dién
thuong xuyén - sé gitip ching ta tranh duge sy xao
lang v 1y, va c6 thé nudi dudng long thuong yéu. D6
thuc su 12 mot qua trinh lau dai, khéng phai nhat
thoi c6 thé dat dugc.

Trong mét ¥ nghia khac, chinh su phat trién
ngay ngay cua long thuong yéu rong khip sé ddy lui
dan nhiing khé dau trong cudc song. Chinh nhiing
lic tinh than viing chai nhat v6i mot tAm long lan
man day thuong cam la nhiing lic ching ta khéng
hé sg sét va c6 thé nhin thau duge nguyén nhan cta
moi néi khé dau.

Su thuong yéu va cam théng véi ndi khé cua
ngudi khac chinh 1a con dudng duy nhét dé ching
ta vuodt qua dau kho. Phat khéi 1ong thuong yéu
rong khép chinh 1a da tao ra mot ngudn luc vé bién
dé chién thing dau khd. That v6 1y biét bao néu cé
nhiing con ngudi di tim ciu su giai thoat gitia cudc
doi diy dAy khé dau nay ma lai ¢6 thé ths ¢ trude su
khé dau ctia bao nhiéu ngudi khac. Bsi vi, giai thoat
khéi dau khé xét cho ciing khong phai 1a chdm dit
su hién dién ctia dau khé trong cudc doi, ma chinh
1a su nhan thtc rd ban chat ciia khé dau va chuédn
bi cho minh mét ban linh dé vugt 1én trén dau khé.
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s u pha vé y thiic chidp nga khoéng chi giup

chung ta c6 thé md long thuong yéu ngudi
khac, ma that ra con ¢ thé hiéu d6 1a su thuong
yéu chinh ban than minh. Khi trong nhan thtic caa
ching ta da khong con nitita mot “cai ta” riéng ré, thi
su thuong yéu ma chiung ta danh cho ngusi khéac
ciing chinh 12 cho ban thin minh, va su tu dudng
hoan thién hay bat ct mot diéu tét dep nao ta thuc
hién cho ban than vao lic nay lai cting chinh 1a vi tat
c4 moi ngudi. Vi thé ma cau tuc ngii “Thucng nguoi
nhu thé thuong than” c6 thé xem 14 mot cach dién
dat chinh xac nhat moi quan hé hai chiéu nay.

Céch day nhiéu nam, tdi c6 tham gia viéc t6 chiic
mot 16p hoc tinh thuong 6 dia phucng vao dip hé.
L6p hoc dat trong khuon vién mot ngoéi chua. Trong
s6 nhiing nguoi giang day, ngoai toéi ra con c6 mot
gido vién nii da nghi huu va mot vi ting si. Tuy chi
c6 ba ngudi nhung ching t6i phai ddm nhan dén hon
tram hoc sinh, chia thanh nhiéu 16p. Sé tiét day kha
nhiéu va chiing t6i phai lam viéc tich cuc vi hau nhu
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c6 rét it thoi gian dé chuén bi bai. Khong bao 1au, vi
gido vién vé huu khé 16n tudi da nga bénh va phai
roi buc giang. Tinh than hoc tap cia cic em khong
cho phép ching t6i bd 16p, va vi thé ma hai ngudi con
lai budc phai chia nhau tat ca so tiét day.

Khoang mot thang trude khi khéa hoc két thic
thi vi tdng si ngd bénh. Sau khi kham bénh méi biét
1a thay da méc bénh lao phdi va bat budc phai diéu
tri dai han. Nhé lai khoang thoi gian nay, qua that
chua bao gio t6i phai lam viéc nhiéu dén nhu thé!
Ciing may la toi da c6 ging cAm cu dude cho dén
khi két thdc khéa hoc ma khong phai budc cac em
hoc sinh nghi hoc. Tuy nhién, cai gia phai tra sau dé
14 chinh téi cting khong khéi “tiéu tuy” di mat may
thang!

That ra, tit ca ching t6i déu da sai lam. Ching
t6i da khéng thuc su hiéu duge § nghia cia cau
“Thuong ngudi nhu thé thuong than”. Trong khi hét
stic nhiét tinh gitp d3 cho viéc hoc tap ctia cac em thi
ching t61 lai khéng quan tAm ding mtc dén chinh
ban than minh! Chung t6i da do6i xi bAt cong véi
chinh minh méa khoéng thay dudc réang d6 ciing chinh
14 thiéu su thuong yéu!

Nhiéu ndm sau, méi khi gap nhau chiing té6i van
thudng nhéc lai cau chuyén vé 16p hoc tinh thuong
“qua tai” nhu mot kinh nghiém thuc tién quy gia.
Chinh kinh nghiém nay da gidp toi hiéu ra va diéu
chinh lai mot cach hgp 1y hon moi sinh hoat cua
minh trong cudc song.
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Trong thuc té&, rdt nhiéu nguoi trong ching ta
khi nhiét tinh lao vao hoat dong xa hoi hay phung
su nhiing ly tudng cao dep ciing rat thuong quén di
ban than minh, va day that ra khong phai 1a mot
thai d6 sang sudt. Chi biét quan tdm dén ban than
minh ma khéng nghi dén ngudi khac, t4t nhién da la
sai lam. Nhung lao vao cong viéc vi ngudi khac ma
khong quan tAm dén ban than ciing 14 mot sai lam
khéc. C4 hai sai ldm nay déu khong thé dan dén két
qua hoan toan tét dep.

Vi thé, nguoi thuc su c6 long thuong yéu chinh
1a phai biét yéu nguoi, yéu minh. Khi da nhan thiic
dung vé su tuong quan tdn tai trong toan thé thi
ching ta khong ¢6 1y do gi dé duy tri mot sy “phan
biét d61 xii”, cho du 1a dé1 véi chinh ban than minh!

Ching ta da néi nhiéu dén long thuong yéu va
su quan tAm dén ngudi khac nhu mot biéu hién caa
long thuong yéu. DAy chinh 14 nhiing gi ma b4t ci ai
trong chiing ta khi thuc hanh long thuong yéu déu
phai luu tAm hoc héi, rén luyén. Tuy nhién, sai lam
thudng gap doi v6i ngudi thuc hanh long thuong yéu
trong giai doan tiép theo sau dé lai chinh 1a su thiéu
quan tAm dén chinh ban than minh!

Su quan taAm ding mic dén ban than chinh 1a
diéu kién tat yéu cho su tu dudng va hoan thién.
Trong khi su tu duéng va hoan thién ban than lai
chinh 1a y&u t8 quyét dinh dé c6 thé duy tri, nubi
dudng va thuc hanh long thuong yéu. Néu khong
c6 sy thuong xuyén tu dudng va hoan thién, long
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thuong yéu da sinh khdi cia ban sé gidng nhu mot
bép ltia da bi rat hét cui, chic chin sé tan lui di
trong chéc lat.

Quan tdm ding mtic dén ban than khoéng cé
nghia 1a séng budéng tha hoic théa man moi nhu
cAu cua co thé. Trong thuc t&, c6 nhiing nhu cAu ma
ching ta nhat thiét phai dap tng, vi ching la diéu
kién t6i thiéu dé duy tri stic khde va sy minh mén
cua tri 6c. Nhung cling c6 rat nhiéu nhu cau khac
von di chi nay sinh do théi quen, tap quan hay do
chiu su anh hudng ti ngusi khac. Quan tdm ding
muic dén ban than chinh 1a biét phan biét cac nhu
cau cta ban than va dap tng chung sao cho c6 thé
ludn duy tri dugec mot tinh thAn minh man trong
mét thé xac lanh manh va cudng trang, nhung hoan
toan khong phai la séng budng tha, hudéng thu.

Mait khac, su tu dudng ban than c6 y nghia quan
trong quyét dinh trong viéc gitp ban thuc hanh long
thuong yéu ctia minh mot cach c6 hiéu qua, nghia
12 ¢6 thé thuc su mang lai duge niém vui va lam voi
bét khé dau noi ngudi khac. Néu mot vi gido su danh
tron thoi gian dé giang day ma tu minh khoéng cé
su rén luyén, tiép thu kién thtic méi, thi khong bao
lau kho tri thiic cia 6ng ta sé can kiét va tré nén lac
hau, khong thé dap tng dude nhu ciu giang day cé
hiéu qua. Vi thé, cach duy nhat dé 1am t6t cong viéc
giang day chinh 1a phai danh thoi gian thda dang
dé ban than minh cting khéng nging hoc héi, tiép
thu kién thtic méi. Diéu nay rat dé nhan ra, vi né sé
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dugc biéu hién qua nhiing budi giang sinh dong va
16i cuén thay vi 1a kho khan, nham chan va budn té.

Tuong tu nhu vay, néu ban mudn mang lai niém
vui va giam nhe khd dau cho ngudi khac, tu than
ban cling phai thuong xuyén cam nhan dudc niém
vui va su giam nhe dau khé. Vi chi khi ban thuec su
biét cach dé dat duge diéu d6, ban méi c6 thé huéng
dan va giip d6 ngudi khac trong tinh than “ctiu kha,
ban vui”.
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hi thuc hanh thuong yéu, ching ta can

chi y phan biét gitia long thuong yéu
chan that v6i nhiing cam xuc sinh khdi ti tham ai.
D61 khi, nhiing cAm xtic ndy ciing tao ra nhiing dong
Iyc thoi thic tuong tu nhu long thuong yéu chan
that, nhung diéu khéac biét co ban nhat 1a ching
khéng mang lai cho ta niém vui va su thanh than,
sang suot. Ngugc lai, ching luén mang dén nhiing
khé dau va mé mudi.

Tham &i, hay long ham muén va luyén ai c6 rat
nhiéu dé6i tuong, trong d6 thi ai duc la dé1 tugng
manh mé& nh4t. Tuy nhién, bat ct déi tugng nao cua
tham &i cling déu lam phat sinh noi ching ta mot su
khao khat chi€ém hiiu, mong mudn dudc s hiiu va
duy tri, bao vé su s hitu dé. Vi thé, trong gido 1y vé
Muodi hai nhan duyén,' dtic Phat da chi rd méi tuong
quan tiép noél nhau sinh khdi cta cac yéu to: ai, thu

" Thap nhi nhan duyén hay 12 nhan duyén, theo nguyén ngti tiéng
Sanskrit la pratytya-samutpda va trong kinh tang Pali la paticca-
samuppda, dich sat nghia la duyén khéi hay nhan duyén sanh,
nhung vi c6 12 nhan duyén nén van thu?ng goi 1a Thap nhi nhan
duyén. Trong d6 bao gdm: vd minh, hanh, thdc, danh séc, luc
can, xac, tho, ai, tha, hiiu, sinh va lao td. ddc Phat da chi rd méi
tuong quan ti€p ndi nhau sinh khéi clia cac yéu ta: ai, thi va hau.
Trong do, ai chinh la tham &i, luyén ai, va tha, hiu chi cho su
khao khat chiém giti, s hu.
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va hiiu. Trong d6, ai chinh 1a tham ai, luyén ai, va
th1, hitu chi cho su khao khat chiém gifi, s6 hiiu.

Trong kinh Phéap cd, ké s6 212, dtic Phat day:
Do ai sanh sau uu,

Do ai sanh s¢ hai.

Al thoat khoi tham ai,

Khoéng sau, dau so hai?

Nhu vay, chinh tham a1 da gay ra cho ching ta
nhiing “sau uu, s¢ hai”. Va “sau uu, s¢ hai” lai chinh
12 nhiing nguyén nhan chu yéu gay ra khé dau va
mé mudi. Vi thé, “thoat khoi tham 4i” thi tat yéu sé
khong con “siu uu, sg hai” niia.

Néi “sau uu, s¢ hai” 1a mudn néi mot cach tong
quat, dé hidu. Néu xét chi ly ra thi chding ta con c6
thé dé dang thiy dude tham &i 1a ddu méi tréi budce
va thoi thic hau hét tu tudng, 161 néi va viéc 1am cua
ching ta. Khong c6 nhiing tréi budc va thoéi thic nay,
ching ta sé khong thé bi x6 ddy vao nhiing khuynh
huéng toi 161, x4u 4c.

Trong khi nhiing théi thic cta long ham muén
ludén che mad 1y tri, lam ching ta mat di su sang sudt
va phan doan doc lap, thi nhiing mong muén “ctiu
kho, ban vui” ctia mét long thuong yéu chan that lai
hoan toan khong gidng nhu vay. Méc du ciing tao ra
mot dong luc manh mé thic ddy ching ta phai hanh
dong dé mang lai niém vui va giam nhe khé dau cho

" Theo ban dich Viét ngir ciia Hoa thwong Thich Minh Chau.
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nguoi khac, nhung su théi thuic cta long thuong yéu
khong lam che md ly tri, nguge lai né gitip ching
ta cang tré nén sang sudt va diing manh hon. Pay
chinh 1&2 mé6i tuong quan “bi, tri, diing” van thudng
dugc nhéc dén trong dao Phat.

Chung ta hoan toan c6é thé chiém nghiém tu
thuc t& dé thdy rd dudc su khac biét nay. Khi ching
ta khao khat, thém muén mdot déi tugng, ching ta
bi su thoi thic phai nd luc khong ngiing dé chiém
htiu d61 tugng d6. Su thoi thic nay giy ra tAm trang
nén néng va buc ttic, khién cho dau éc ta tré nén mé
mudi, thiéu sang suét. Su khao khat, thém muén
cang manh liét thi ching ta cang bi thoi thic manh
mé hon, va do d6 ma tam tri ta cang mé muodi, toi
tdm hon. Véi nhiing ké nudéi tham vong “doi da va
troi” thi tAm tri ho tham chi con c¢6 thé tré nén dién
cudng, khéng con phan biét dude ding sai, phai trai
gi niia, chi biét 1am moi cach dé thdéa man tham vong
cua minh. Va mot khi hoan toan that bai trong viéc
chiém hiiu d6i tugng - diéu nay rat thuong xay ra -
thi ching ta sé ludn phai 6m 14y su dau dén, khé sé
va buc tiec.

Khi phat khdi 1ong thuong yéu va nd luc quén
minh vi ngudi khéc, chiing ta khéng phai chiu dung
nhiing ap luc tdm ly cta su thoéi thic do long ham
muén. Ngugc lai, ta ludn c6 dugc mot sy thanh than
va sang sudt trong tAm tri cling nhu mot y chi manh
mé va quyét tAm mang lai niém vui, giam nhe kho
dau cho ngudi khac. Va néu nhu cé that bai trong
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viéc ctiu gitip ngudi khac, ta cting chi sinh khéi mot
tam long bi cam, 14n man cht khong hé bi nhan chim
trong khé dau va buc tic.

Khac biét co ban gitia long thuong yéu chan that
va su luyén ai chinh 1a 6 § thiic chiém hiu. Khi su
thoi thic trong long ta xuat phat ti ndi khao khat
chiém hitu mot d6i tugng, d6 chinh 1a biéu hién caa
luyén 4i. Ngugc lai, néu su théi thic d6 1a hoan toan
vo tu, chi nham gitp ta thuc hién dude nhitng hanh
vi “ctiu khé, ban vui”, d6 chinh 14 biéu hién cta long
thuong yéu chan that.

Trong thuc té&, khi ching ta thuong yéu va mong
mudn chiém hiu d6i tuogng, tinh yéu dé cé rat nhiéu
kha nang sé mang lai khé dau, sdu ndo. Va néu nhu
¥ mudn chiém hiiu cia ching ta hoan toan that
bai, c6 rat nhiéu kha niang 12 su thuong yéu dé6 sé
hoéa thanh cidm han, byc ttc. D6 chinh 1a ban chit
cua luyén ai. Ngudc lai, néu ching ta c6 thé thuong
yéu va that long chic phic cho ngudi minh yéu khi
ngudi 4y sanh vai cing ngudi khéc, tinh yéu dé chéac
chén sé dé lai trong ta nhiing ky niém dep khé quén
thay vi 1a lam cho ta dau dén, khé sé. Nhiing hdi tc
vé mot tinh yéu nhu thé chéic chan sé mang lai cho
ching ta nhiéu niém tin va nghi luc chi khong phai
1a nhiing ti€c nuéi, din vit kho dau. Béi vi d6 chinh
14 biéu hién cta mot long thuong yéu chan that.

Long thuong yéu chan that luén mang dén cho
ching ta stic manh, niém tin va su vui séng. Nhiing
stic manh, niém tin va su vui séng dé ludn c6 kha
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ning san sé cho ngudi khac, va cang san sé thi noi
luc cia ban than ching ta lai cang ting thém. Ding
nhu 161 Lao T da ting néi: “Cang cho nguoi khac thi
minh cang dugc nhiéu hon.”

Ngudc lai, stic manh cta long ham muén tao
ra noi chiung ta la tha stic manh bao phat bao tan
va khong c6 kha nang san sé cho nguoi khic. Nhu
mot bép ltia néng, khong chi tda stic néng ra chung
quanh ma con thiéu chay tat ca nhiing gi 6 bén trong
né. Ciing vay, long ham muén khéng chi tao thanh
stic manh gay tén hai dén ngudi khéc, né con dot
chay, hty hoai ca ngudi nudi dudng né! Chinh diéu
nay giai thich vi sao viéc nuéi dudng long thuong
yéu ludn gitip ching ta c6 thém sitic manh dai lau,
trong khi su nudi dudng tham ai thi chi c6 stic manh
nhat thoi va khién cho ta ngay cang moéi mét, kiét
luc.

Khi hiéu dugc diéu nay, chung ta sé thdy rang cé
nhiing hién tugng nghich ly thudng gép trong cudc
song that ra khong c6 gi kho hiu. Ching han, trong
cudc song han vi khon khé thi anh em bing hiiu lai
rat than thiét nhau, chia sé nhau ting cong rau,
hat muéi... nhung khi giau sang quyén thé, &n ngon
méc dep thi nguoi ta lai dé dang tré mat dop chat
v6i nhau, tranh ch&p nhau ting ly ting ty, ching
al chiu nhuong ai. Nghich ly 6 day 1a, vi sao lic déi
thidu ngudi ta lai dé san sé nhiing gi minh dang c6 -

' Nguyén van: Ky df div nhan ky di da. BRVABLA T A% o —
(Pao Buc Kinh, chwong 81)
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du la rat it - cho ngudi khac, nhung lic du thua lai
chi muén khu khu giti chit tat ca, khong muén chia
s6t v61 bat ct ai, ngay ca nhiing ngudsi da ting than
thiét v6i minh?

Van dé § day 14, trong nhiing hoan canh qua thiéu
thon thi 1ong ham muén hau nhu khong cé doi tuong
dé nay sinh va phat trién, nén trong tinh cam anh
em, bang hiitu gin bé chi ton tai duy nhit mét long
thuong yéu chan that, sin sang chia sé cho nhau.
Ngugdc lai, khi trd nén giau sang quyén thé, trudc
mét ngudi ta ludn hién ra vo s6 nhiing d6i tugng
cia long ham muén, ma nhu da néi thi nhiing déi
tugng nay lai khong bao gic ¢6 giéi han cudi cung! Vi
thé, ngudi ta dé tré nén mu quang vi ham mudn, chi
mudn chiém hiiu ngay cang nhiéu hon - cho du da
c6 qua nhiéu - va khong con kha nang san sé bat ct
diéu gi cho ngudi khac!

Chinh do noi thuc t&é nay ma nhiing lang qué
nghéo kho lai thuong 14 nhiing noi dan tinh chat
phéac, thuan hau, thuong yéu nhau, trong khi nhiing
chén phén hoa dé hoi lai chinh 14 nhiing noi con
ngudi rat dé ndy sinh da moi toi 161, san sang ludng
gat 1an nhau!

Ciing tuong tu nhu vay, c6 nhiing con ngudi thud
han vi rat tét bung, tii t&, nhung khi dudc giao trong
tay quyén cao chiic trong thi lai rat dé bién chat, tha
hoa, tré thanh nhiing ké x4u xa nhat trong xa hoi.
Su sa doa ctia ho khong phai do thiéu thén, ma hoan
toan 1a do da bi khéng ché béi 1ong ham muoén.
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Khi hiéu dudc nhitng khac biét nhu viia néu
trén, ching ta sé luon giii dugc mot tAm hon trong
sang ngay ca trong nhiing diéu kién vat chat cam db,
bang vao viéc phat khdi long thuong yéu chéan that.
Mot khi sudi ngudn yéu thuong da dat dao tudn chay
thi ngon ltta ham muén chic chin sé nhanh chéng
lui tan ma khong thé thiéu d6t di nhiing ban chat tét
dep cua chung ta.
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi céong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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