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GIQI PHAP

A- TONG QUAT VE GIOI PHAP

BPINH NGHIA

® /e

1) Giédi phap la gi ?

Nhiing gi diic Phat noi ra dé gido hoa chiing sinh thi goi 1a Phap. Gidi do
dtic Phat néi ra hay ché 1ap ra dé cho chung sinh tu tri, nén dugc goi 1a Gidi
phap.

2) Giéi ¢é nghia la gi ?
Gidi ¢6 nghia 1a "cAm ngan".

LUAT. BIET GIAI THOAT - XU XU GIAI THOAT

3) Gidi phap cua dite Phat con dudge goi la gi nita 2
Con dugc goi 1a Luat hay con dudc goi 1a Biét giai thoat.
4) Cac danh xung nay cua Giéi phap phan ngit néi la gi ?
Gi6i theo phan ngu 1a Thi la (S7/a); Luat theo phan ngu 1a Ty ni ( Vinaya);
Biét gidi thoat theo phan ngti 1a Ba la dé Moc xoa (Pratimoksa).
3) Luat ¢é nghia la gi ?
Luat c6 nghia 1a cac quy luat hay cdc nguyén tic vé tri, pham va khong
pham, va vé dinh toi ning nhe v.v...
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6) Biét giai thoat cé nghia la gi ?

Biét giai thoat, con duge goi 1a Xu xi giai thoat, c6 nghia 1a mdi gidi cua
dlic Phat 12 mot noi gidi thoat hay mot phan giai thoét riéng ré. Chu "Biét"
c6 nghia 1a riéng r&, mdi gidi ctia Phat 1a mot phan giai thoat riéng ré, nén
gioi cua Phat dudc goi la "Biét giai thoat". Con chu "Xu" ¢6 nghia 1a noi
chon, "Xt xti" 1a noi noi chon chdn, tlic ¢6 nghia 1a tit cd moi gidi ctia Phat
déu 1a cac noi chon giai thoat, thé nén toan thé gidi clia Phat dudc goi 1a "X
xu giai thoat".

7) Giai thoat & day la giai thoat khéi nhiing gi ?

Ngay hién tai ma néi 1a gidi thoat khdi cac nghiép 4c cta than khau, con
theo két qua ctu canh ma noi 1a giai thoat khoi moi phién nao tréi budc vao
ba cdi, tic 1a cliu canh Niét ban vay.
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TAC DUNG CUA GIOI & Y NGHIA CUA TOI LOI

8) Nhu vay tac dung cua gidi la gi ?

Téc dung ctia gidi 12 "phong phi chi 4c". "Phong" 1a dé phong ngin ngia,
"phi" 1a cac diéu khong phai hay 16i 1am; "chi" 1a chin dung lai, "ac" 1a céc
tdi 15i. Nhu vAy "phong phi chi 4c" 1a phong ngua 16i quay va chin diling toi
ac lai.

9) Thé nao la téi ae hay 16i quiy ?

Vi cac tAm tham san si ma gay dau kho va ton hai cho cac chung sinh
khac, do d6 ma bi doa vao cac canh kho trong luan hoi, thi d6 1a tdi ac va 16i
qudy trong thé gian.

Vi cac tdm tham sin si ma khong chiu xa bé phién nio dé€ di theo con
duong giai thoat, do d6 ma tram luan trong luan hoi bat tan, thi do6 1a toi ac va
16i quay ddi voi Thanh dao xuit thé.

Vi khong c6 tAm thanh Phat dé cliu do chiing sinh, thé nén hoac 1a trAm
luan trong luan hoi bat tan hoic 1a lac vao con dudng tu 1gi ticu thua, thi d6 1a
tdi 4c va 161 quay d6i v6i con duong phat dao ctiu do chung sinh.

CON PUONG GIOI - THANH PAO

10) Nhu vay phai chiang giéi dua dén nhiéu két qua sai khac nhau ?

bung vay. Hodc gidi 1a con duong cong dic huu 1au chan dling moi toi 16i
cua thé gian dé dua dén két qua hudng phudc trong cdi tréi va coi nguoi, tiic
van thudc vé luan hoi. Gidi 6 day thudc vé "Nhan thién thiia".

Hoic gidi 1a con duong giai thoat vo 1au chdm diit moi nguyén nhan toi 161
cta luan hoi dé€ dua dén két qua tu 1gi 1a Niét ban giai thoat khoi luan hoi
trong ba coi. Gidi ¢ day thudc vé "Tiéu thuia".

Hodc gidi 1a con duong cong diic vo 14u ngin ngua cac toi 16i cliia thé gian
va tranh khoi cac 16i [Am tu 1gi ctia Tiéu thua dé dua dén két qua thanh Phat
cliu dd tat ca chung sinh trong ba cdi. Gidi 6 day thudc vé "Dai thua".

11) Tai sao ciing cung la giéi ma cae két qua lai khae nhau nhu vay ?

La do vi tAm nguyén ctia ngudi tho gidi c6 khac nhau, ma thanh ra két qua
ciing khac nhau. Néu ngudi tho giéi ma vi tAm nguyén mudn tranh 1am diéu
ac dé khoi bi qua kho va dat dugc qua sudng cho chinh ban than minh, thi
day 1a nguoi tho gidi theo con dudng nhan thién.

Néu ngudi tho gidi ma vi tAm nguyén mudn thoat khoi moi nhan qua luin
hoi thudc ba coi dé dat duge Niét ban tich diét cho chinh minh, thi do 1a
ngudi tho gidi theo con dudng ticu thia.
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Néu nguoi tho gidi ma vi tAim nguyén mudn do thoat tit ca chiing sinh ra
khoi luan hoi khd, chii khong vi ich Igi gi riéng cho chinh minh, thi dé 1a
ngudi tho gidi theo con duong dai thua.

Do tdm nguyén khac nhau nhu thé, nén giGi thanh ba con duong khac
nhau dua dén ba két qua khac nhau.

12) Vay Giéi phap ma ditc Phat ché 1ap ra cho ching ta tho nhan é day la
Gidi phap theo con duong nao ?

Gidi phap ma diic Phat ché 1ap ra cho ching ta tu tri 6 ddy dugc goi 1a

Théanh phap, von theo con dudng Niét ban giai thoat ctia Ticu thiia.
13) Tai sao lai goi 1a Thanh phap ?

Vi gi6i ndy nham diét tin hét tham san si d€ dua dén Niét ban. Con duong
diét tin hét tham san si dudc goi 1a con duong Thanh (7hdnh dao), cic két
qua dat dudc trén con duong 4y dugc goi 1a cac Thanh qua, nguoi chiing duge
cac két qua 4y dugc goi 1a cac bac Thanh, cac gido phap do diic Phat chi day
dé di theo con dudng 4y dugc goi 1a Thanh phap.

14) Vay the nhin cae Gidi phap nay la biat buéc phai di theo con dusng
tiéu thira hay sao ?

Khéng phai nhu viy, ma nhu da tra 16i trong cau hdi 11, thi du cac Gidi
phap nay tuy thudc vé Tiéu thiia, song néu ching ta tho nhan bing tdm
nguyén dai thiia thi cidc Gidi phap Ay déu tré thanh dai thiia hét.

CAC LOAI GIOI PHAP. BA TU TINH GIOI

15) Cae Gidgi phap nay la nhirng phap nao ?
Gom c6 nam loai nhu sau :
1/ Tam quy
2/ Nam gidi
3/ Tam gidi
4/ Sa di gi6i
5/ Ty khuu gidi hay Cu tac gici
16) Khi tho cac Gidi phap nay bing tam nguyén dai thita thi ¢é thém gi
diic biét hay khong ?

Cé. Vi tho gidi theo tdm nguyén dai thua thi khéng phai chi tho cac Gidi
phap nhu trén, ma con phai tho thém hai tu tinh gi6i niia 1a "nhiép thién phip
giol" (tlic 1a gidi nguyén lam tat cd moi thién phap) va "nhiéu ich huu tinh
gior" (tlic 1a giéi nguyén lam ich 1¢i cho tat ca moi loai htu tinh). Con tho
Gidi phap 1a thudc veé tu tinh gidi thi nhat dudc goi 1a "nhiép luit nghi gioi"
(tic 1a gidi nguyén tho tri moi gidi php cta Phat). Tdém lai theo Dai thua tho
gioi 1a phdi tho du ca ba tu tinh gidi nhu trén.
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17) Cé Gigi phap nao danh riéng cho con duong dai thita hay khéng ?
C6. D6 1a Bo tat gidi cla Dai thiia. Song cdc nguyén tic cin ban vé tho
gidi, vé tri gidi pham gidi, vé dinh toi ning nhe thi khong khac gi vdi céac
Gidi phap 6 day.

VE GIOI THE. PHAP THUC THO GIOI & TAM QUY

18) Cé thé tw y tu tri 1dy Gidi phap cua Phat dude khéng ?

Khong duge. Trude khi mudn tu tri Gidi phap cua Phat, bit budc chung ta
phéi thuc hién phap thiic tho gidi dé ddc duge Gidi thé trudc da, roi sau do
chiing ta méi dugc tho nhan gidi tudng dé ma tu tri.

19) Tai sao lai phai nhu vay 2

B4i vi mot phap nao d6 dudc goi 1a gidi 1a do noi mét ban thé ctia n6 chu
khong phai noi mat hinh tidéng ctia n6. Thi du nhu mot nguoi thuong khong
sat sinh va dic Phat khong sat sinh, thi cdi phap "khong sat" clia nguoi ay
trén mat hinh tudng khong khac gi v6i phap "khong sat" cta dic Phat; nhung
céi phap "khong sat" clia nguoi Ay chi dudce goi 13 thién chu khong dudc goi
1a Giodi, va chi riéng phap "khong sat" cta diic Phat mdéi duge goi 1a Gidi. Tai
sao vdy ? Vi s6 di dic Phat khong sat sinh 1a do tAm ctia ngai da giai thoat
khoi moi 4i luyén va hoan toan thanh tinh khong con tham san si d6i voi tat
ca chiing sinh, thé nén ban thé ctia phap "khong sat" dy chinh 1 tAm thanh
tinh gidi thoat clia ngai, va nhd c6 ban thé 1a tim thanh tinh gidi thoat nhu thé
nén phap "khong sat" nay mdi dugc coi la Gidi; trong khi nguoi kia khong sat
sinh khoéng phai la do tdm thanh tinh giai thoat ma la do tim v6 minh phéan
biét ta ngudi va 4i luyén thé& gian ma ra, vdi tAm nhu vay 1a ban thé, phap
"khong sat" ctia ngudi kia chi dugc coi 1a thién phéap, chi khong thé nao lai 1a
Gioi phap dudgc.

Do d6, khong phai chiing ta cu td dong khong sat sinh 1a thanh nghia tu tri
gidi, ma mudn tu tri gidi khong sat sinh ndy bit budc ching ta phai tho gidi
dé dic duge ban thé cta Gidi, tiic Gidi thé, trude da. Khi da c6 Gidi thé roi
thi d6i véi chung ta phap khong sat kia mdi tré thanh gidi va lic do ching ta
mai tho nhén 14y gidi khong sat d6 ma tu tri.

Ngoai ra theo Dai thua, thi s¢ di dlic Phat khong sat sinh khong phai chi la
vi tAm ngai da giai thoat va hoan toan thanh tinh ddi vdi tat ca chiung sinh, ma
con 12 vi tAm ngai tu bi thuong xo6t tat ca chiing sinh, ludn 1am 1gi ich cho tat
ca ching sinh va ludn dang ra tay ctiu do tit ca chiing sinh, thé nén ngai maoi
khong sat sinh. Do d6 d6i vdi Pai thiia, ban thé ctia phap khong sat sinh nay
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khong phai chi 1a tAm thanh tinh giai thoat ma con 1a tdm tu bi ctiu do ching
sinh ntia. Cho nén v6i Dai thua, phai phat tim tho du ba tu tinh gidi nhu da
n6i & trén, thi mdi dic Gidi thé dugc.

20) Nhu vay that su Giéi thé cé nghia la gi ?

Theo Ticu thuia, Gidi thé that su 1a tdm thanh tinh gidi thoat khoi ba coi
luan hoi cta dic Phat.

Theo Pai thiia, Gidi thé that sy 1a tdm gidc ngd tl bi thuong xot tat ca
ching sinh, ludn ludn 1am 1gi ich cho tat ca ching sinh, ludn ludn ctiu do tat
ca chung sinh.

21) Vay thi lam sao cac ching sinh pham ngu nhu ching ta c¢é thé ¢é dude
Gidi thé day ?

Vi nguci pham khong c¢6 duge tdm thanh tinh giai thoat, cing nhu khong
c6 dugc tAm giac ngd tui bi ctia diic Phat, tlic khong co dude Gidi thé, thé nén
chiing ta mdi phai tho gidi d€ ma dic dudc Gidi thé.

22) Cich thide the gidi ra sao ma cé thé dic dude Gidi thé 2

Nguoi tho gidi phai phat tim nguyén tho gidi thanh tinh hodc hon nta
phai phat tim nguyén bod dé ctu do chung sinh, sau d6 phai dung hai nghiép
than va khau thyc hanh phép thiic quy y Tam bdo roi mdi dic dudc gidi thé.

23) Tai sao phat tam thanh tinh the giéi réi. lai con phai thue hién phap
tam quy niia méi die duge Gidi thé ?

Vi chung ta khong thé tu tao ra dugc Gidi thé ndy bing cach ci tu minh
phét nguyén 1ay 1a xong, ma chung ta chi c6 thé tho nhan dugc Gidi thé ay
duy nhat tu noi diic Phat truyén sang bing cach thic quy y Tam bao. Bdi vi
moi tAm nguyén giai thoat va ctu do ching sinh ma khong c6 quy y Tam bao
thi chi 1a tAim nguyén riéng tu clia ban nga chiing ta tao ra, cac tAm nguyén ay
van chi thudc vé tim vd minh, van hoan toan bi 6 nhiém bdi tAm chip nga
clia chung ta, chd khong hé phai 13 tim thanh tinh dai bi chan that, thé nén
chi phat nguyén xudng khong thoi ma khong quy y Tam bao, thi khong thé
nao thanh Gidi thé dugc.

~
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24) Gidéi thé 1a chung cho moi loai Giéi phap hay méi loai Giéi phap cé
mét Giéi thé riéng ?

MJi loai Gidi phap c6 Gidi thé riéng ctia minh, nhu Nam gidi co Gidi thé
riéng cta Nam gidi, Tam gidi c6 Gidi thé riéng cta Tam gidi v.v... Tai sao
vay ? Bdi vi cac loai gidi nay 1a riéng ré va doc 1ap vdi nhau, thé nén Gidi thé
cua chiing phai khac nhau chi khong chung cung dude. Do d6 mdi khi mudn
tho loai gidi ndo chiing ta phai tho Gidi thé cta riéng loai gidi do.

25) Cac Gigi thé Ay khice nhau é ché nao ?
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Khéc nhau & chd pham chit manh yéu. Manh yéu ndy 1a do noi khi phat
tam tho gidi. Chang han khi phat tim tho T4m gidi thi di nhién phai manh
hon 1a khi phat tAm tho Nam gidi. Do d6 ma Gidi thé ctia Tam gidi manh hon
13 gidi thé ctia Nam gidi.

26) Khi dic dude Giéi thé réi thi phai ching tim cua ngusi tho gidi cing
thanh tinh va giai thoat y nhu dite Phat 2

Khong phéi vay. Thi nhit, Gidi thé ndi tAm nguoi tho gidi chi 1a Gidi thé
cua loai gidi nay hay loai gidi kia ma thoi chi khong phai 1a Gidi thé cla
toan thé vo lugng gidi, trong khi tAm phat 1a Gidi thé cla tat ca vo lugng gidi.
Thi hai, Gidi thé noi tAm ngudi tho gidi chi mdi 1a nhan hay ching ti thanh
tinh tu noi tim Phat dudc gieo vao trong tim pham tham san si cua ho ma
thoi; trong khi Gidi thé noi tAm diic Phat von 1a qua, Gidi thé va tAm cuia Phat
1a mot, tim Phat hoan toan thanh tinh giai thoat va tlic chinh 1a Gidi thé vay.

VE GIOI TUONG

27) Vay muén che Giéi thé nay thanh qua. ngusi the giéi phai lam sao
nita 2
Sau khi da déc Gidi thé roi, ngudi tho gidi phdi gin gili cho Gidi thé nay
khong bi hoen & va lam cho Gidi thé nay dudc lién tuc phat trién cho dén khi
thanh qua. Mudn nhu vy, ngudoi tho gidi phai thuc hanh sy tri giéi bang cach
tho nhan cac gidi fuong ma tu tri, nhd d6 Gidi thé nay mdi khong bi 6 nhiém
va chuyén bién dan dé thanh qua giai thoat.
28) Gisi tuéng & day la gi 2
Gioi tuiong 6 day 1a nam diéu gidi, tdm diéu gidi v.v... thudc cac loai Gidi
phap nam gidi, tAm gidi v.v..., tic 1a cdc gidi diéu nhu "khong sat sinh",
"khong trom cép", "khong noéi déi" v.v...
29) Sé lugng cua gidi tuéng la ¢é dinh hay la vé lugng ?
Néu ké tuong ung theo Gidi thé thi s6 ligng ctia gior fudng 1a vo higng.
Néu tinh theo ting loai Gidi phap riéng ré, thi s gidi tidng cd dinh theo mdi
loai Gioi phap mot. Nhu loai Nam gidi thi s6 gidi tudng c¢d dinh 1a ndm, loai
Tam gioi thi s6 gidi tudng cd dinh 13 tam, loai Mudi gidi thi sd gidi tudng co
dinh 12 mudi v.v...

° 2e ° e

30) Tai sao sé lugng gidi tudng tuong wng theo Gidi thé lai 1a vé lugng ?
Vi Gi6i thé chinh 1a tAm thanh tinh giai thoat, ma thanh tinh va giai thoat
0 day 1a déi vdi 147 cd cdc canh hiiu tinh ciing nhu vo tinh déu khong khéi 1én
cac nghiép 4c 6 nhiém tham sén si, nén giai thoat khdi moi bam trudc vao céc
canh dy, nhd khong bam trudc vao cac cdnh niia nén khong giy ton hai cho
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cac canh. Su khong gay ton hai cho cac cdnh, hay noi cach khac 1a su khong
tao tOi ac doi vOi cac cdnh, chinh 1a gior fuong. Nhu vdy c¢6 bao nhiéu
canh thi d6i voi tAm thanh tinh giai thoat nay, tlic 1a Gidi thé, ciing sé c6 bay
nhiéu gior tuong. Ma canh huu tinh va vo tinh von 1a vo lugng, do d6 doi voi
Gi6i thé so lugng cta gioi tuong1a vo lugng.

31) Néu viay mét khi ching ta di dic Gidi thé réi, ding 1y ra ching ta phai

® 2o

tri giit vé luong gidi tuéng, chi tai sao lai chi tri giit mét sé gisi tuéng
¢é dinh nhu niam giéi hay tam giéi ma théi ?

B&i vi Gidi thé ma chung ta dic dudc chi mdi & giai doan ching fif hay
nhan ma thoi, tAm cla chiing ta van 1a tAm phién nio chii chua phai l1a tAm
thanh tinh gidi thoat, thé nén chung ta khong thé nao tri git dudc hét vo
ligng gidr tuong, ma kha nang ctia chiing ta chi c¢6 thé tri giti dudc mot s§
gIoi tuong chinh va quan trong nao do6 nhu nam gidi hay tdm gici ma thoi.

32) Vay ai ¢6 thé giit duge vé luong gidi tuéng ?

Chi c6 Phat (va chu dai Bo tat), vi tAm cta ngai hoan toan thanh tinh va
giai thoat doi v4i tat cd cac canh, thé nén Phat khong can phai ra cong tri gili
ma tu noi tim ngai lic nao ciing sin c6 day du vo lugng gidi roi.

Cac bac thanh A la han, tAm cac ngai hoan toan gidi thoat khéi cin bon
phién ndo tham san si, thé nén noi cac ngai cling c6 dl vo liong gidi, song vo
lugng gidi & day chi thudc vé nhiép luit nghi gioi ma thdi. Vi thi€u dai bi tAm
ctu do tat ca chiing sinh, nén cac ngai khong c6 duge vo luong gidi thudc hai
tu giGi nhiép thién phap gioi va nhiéu ich hiu tinh gioi. Con chu Phat va chu
dai BO tat thoi c6 di vo lugng gidi thude vé ca ba tu tinh gidi.

33) Trong cac loai Gidi phap cé cae gidgi tudng chinh trung véi nhau, thi
du nhu gié¢i twéng "khéng sat sinh", vay khi di tho Nam giéi réi ma
trong dé cé gidéi khong sat nay, thi khi tho Tam gidéi sau dé cé duge
mién khéi phai can tho lai giéi khéng sat nay hay khong ?

Khong duge. Boi vi gioi tudng khong sat sinh ciia Nam gidi va gioi tudng
khong sat sinh cia Tam giGi khong phai 1a mot. Tai sao vay ? Vi Gidi thé clia
Nam gidi va Gidi thé cia Tam gidi von khac nhau, nhu cau hdi 25 da co ndi,
nén cac gioi tudng cua hai loai gidi d6 ciing khac voi nhau.

34) Khi néi the giéi la chiing ta tho Gidi thé hay tho cac gidi tuéng ?

La tho ca hai, tho ddc Gidi thé 1a d€ chung ta c6 dugc nhan ching cla
Pao, con tho 18y gidr fudng1a dé chung ta ra stic tu tri. Chinh su tu tri nay 1a
nghiép luc thanh tinh ctia Pao, c6 cong niang lam tang trudng va phat trién
nhan chiing gidi thé kia trd thanh Pao qua.

Song Gidi thé von 1a nén tang ctia Gidi phap noi chung, thé nén Gidi thé
luon ludn 1a quan trong hon hét. Néu chung ta khong déc dugc Gidi thé 1a coi
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nhu ching ta khong c6 gidi, du ching ta c6 thuc hanh dén vo lugng gidi
tudng di nta thi ciing chi 1 lam diéu thién cht khong phai 1a tri gidi, va sé
khong sao dat dén Pao qua dugc.

e e

35) Theo nhu ciu héi 27 thi sé gidi tuéng chiia méi loai Giéi phap la ¢é
dinh, vay khi tho gidi cé bat buéc phai the da sé giéi tuéng ¢é dinh Ay
hay khéng ? Thi du nhu khi the nim giéi ¢é6 bit buée phai tho hét nim
gidi tudng hay khéng ?

Khong bat budc phai tho hét cac gior tuiong, song it nhat 1a phai tho mot

gioi.

36) Khang tho du nam gidi tuéng thi sao goi la tho Nam gidi duge ?

Theo Nam son luat tong tho giGi chinh yéu 1a dic Gidi thé. Khi tho Nam
giGi, néu chung ta khong dic dudc Gidi thé 1a coi nhu chung ta chua cé gidi,
thi du sau d6 chung ta c6 tri git du nam gi07 tuong di nta ching ta van khong
dudc coi 1a tri gidi ma chi dudc coi 13 1am nam diéu thién ma thdi. Con néu
nhu chiing ta da dic duodc Gidi the, thi du chung ta chi giti mot gioi fudng
ching ta van dudc coi 1a nguoi tho tri ndm gidi. Lai nta phai dic duge Gidi
thé roi thi nam diéu "khong sat sinh" v.v... kia mdi trd thanh gidi dugde. Do d6
c6 dugc Gidi thé roi mdi thanh dudc tu cach tho gidi, mdi co dudc gidr fudng
d€ ma tho nhan tu tri.

37) Tai sao khéng bit buéc phai the du sé gidi tuéng cé dinh ?

Vi ddc Gidi thé 1a c6 gidi 1o, lic d6 mdi tién sang giai doan thyc hanh
gidi, tiic giai doan tho nhan gioi fidng dé tri giti. Thyc hanh 13 tri gili sao cho
khong vi pham vao cac gior tidng, nhd d6 ma Gidi thé dugc thanh tinh va
tang trudng. Thé nén khi chon gioi fudng dé thuc hanh thi dugc quyén chon
cic gioi tuong nao ma ching ta c6 thé tri git dugc theo ding kha nang va
hoan canh ciia chiing ta cho phép, chi khong bit budc phai giti tron hét moi
gioi tuong. Néu bit budc phéi gili cac gidr tuong vugt ngoai kha nang tri git
cua chung ta thi chdc chén chung ta s& vi pham vao cac gior tuong ay va lam
6 nhiém ton hai Gidi thé.

38) Tai sao khéng doi dén khi nao chiing ta cé thé tri giit di ca nim gidi
tuéng thi réi hay the giéi ?

Diéu nay khong ai cAm can, song hoan cdnh clia ngudi tai gia doi khi ca
doi khong cho phép chung ta c6 thé tho dl ca nam gidr tuong, thi sudt doi
ching ta khong tho gidi hay sao ? Va lai cui cho dgi cho dén bao gic day mot
khi vo thuong c6 thé dén bat cii lic nao. Va diéu quan trong hon hét 1a tho
d4c Gidi thé chi khong phai 1a di hay khong dt gior tudng.
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That sy ma noi, trén nguyén tic chi c6 hoan canh cta nguoi xuat gia va
mdi triong clia Ting doan mdi thuan 1gi cho viée tri gidi tudng dude day du
va tron ven, vi vy nén gidi clia cac vi xuat gia mdi duge goi 1a "cu tic gioi".

TINH GIOI VA GIA GIOI

39) Phai chang tit ea cac gidi tuéng déu 1a ngian cam lam cae diéu ae ?

Pung vay. Song "ac" & ddy 1a nhin theo quan diém cta con duong gidi
thoat xuat thé gian cia Tiéu thiia, nghia 13 bat ¢t phap nao tréi budc ching ta
vao ba coi luan hoi thi d6 1a "4c" phap. Néu nhin theo quan diém cta thé gian
thi trong giGi nhiing diéu 4c bi ngin cAm da danh roi, ma c6 nhiéu diéu khong
4c ciing bi ngan cdm ludn, thi dy nhu udng rudu, trang di€ém, hat maa v.v...

40) Vay trong gidi ¢6 phan ra hai loai dc¢ nhu thé khéng ?

C6. Nhiing diéu 4c ma thé gian chip nhan 1a 4c thdi trong Luat goi 1a tinh
101, c6 nghia 1a cac viéc 4c ma chinh ngay ban #inA ciia chung da 1a 761 4c roi.
Con nhting diéu "ac" ma thé gian khong cho d6 1a ac song lai bi Gidi luat
ngan cAm khong cho lam, thi dudc goi 1a gid 07 (gid c6 nghia 1a ngan cam,
ngan chin), c6 nghia 1a cac diéu nay ban tinh cla ching vén khong phai 1a
tdi 4c, song vi chiing bi Gidi cAm ngin (g7d) nén ching sé& tré thanh 797 161
néu chiing ta pham vao.

Ciing c6 thé hiéu nghia g7d 67 1a cac t0i ac tuy ban tinh khong phai 1a ac,
song chung ngan chan (g7d) khong cho ngudi tu hanh dugc tu tai trén con
duong Dao, ching tri gili nguoi tu khong cho thoat khoi thé gian luan hoi nay
(nhu ham 4n ngon, mac dep, trang diém v.v...), va chung dé dua dén cic toi
ac thudc tinh to1 (nhu udng rugu say ma thanh sat sinh v.v...).

e /e

41) Cae gidi nao thude tinh tdi va cae gidi nao thude gia i ?

Cac gidi thudc tinh toi dudc goi 1a tinh gidi, theo Nam gidi ma ké ra thi do
1a cac gidi sat sinh, trom cdp, vong ngti va ta dam; theo Tam gidi ma ké ra thi
d6 1a cac gidi sat sinh, trom cép, vong ngti va dam duc.

Cac gidi thudc gid 167 dudc goi 1a gid gior, theo Nam gidi ma ké ra thi do
1a giGi udng rugu; con theo Tam gidi ma ké ra thi do 1a cac gidi trang diém,
nam giuong cao rong, ca mua nhac va an phi thoi.

Tuy phan ra nhu thé, song chiing ta dling quén rang theo tinh than cta gidi
luat thi tnh toi ciing c6 ludn tinh chat cta gra 167, C6 nghia 1a theo quan diém
clia gidi thi #nh t67 cd dén hai toi : mot 1a toi tu ban chat (tic tinh to1), hai 1a
tdi do bi gidi cAm lam (tic grza 19i). Do d6 tinh gior ciing ¢6 ludn ca y nghia
gid gioi trong no.

HOA GIAO & CHE GIAO
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42) Gidi phap va giao phap khae nhau ra sao ?

Gidi phap va gido phap déu 1a Phap do diic Phat noi ra. Song trong Luat
phan ra 1am hai loai va goi Gid6i phap 13 ché gido, vi day 1a cac gidi phap do
chinh diic Phat ché 1ap ra dung lam khudn phép cho nguoi xuat gia y theo do6
ma hanh tri, giti cho thanh tinh khong dudc pham vao, cot 1a dé thoat ra khoi
vong luin hoi cla thé gian chiing dic Niét ban, thé nén ché gido con duge goi
1a hdnh gido.

Con gido phap cta diic Phat noéi chung thi Luat goi 13 /o4 gido, nham dé
gido hoa moi chiing sinh bat ké 1a xuét gia hay tai gia, khién cho ho hiéu ra
dugc chan 1y va phat tin tim chin chinh vao chéan 1y Ay, roi tuy theo duyén
ma thuic hanh.

Tém lai, ché gido thude vé phuong dién thuc hanh, danh cho nhting nguoi
Xxudt gia tim giai thodt; con Aod gido thudc vé phuong dién 1y thuyét, du chua
phai 13 nguoi xuat gia ciing déu dugc phép lang nghe dé tim hiéu va tin
tudng.

43) Ché giao 1a nhiing phap nao va hoa giso 1a nhitng phap nao ?

Trong ba tang kinh dién thi tron cd mot tang Ty ni hay Luat tang 13 thudc
vé ché gido, ngoai ra cac phan ndi vé gidi luat trong cac Kinh va Lun ciing
thudc vé ché gido. Con cac phap nhu thap thién, ti niém xu, ti hodng thé
nguyén v.v... dudc gidng noi trong Kinh tang va Luan tang 1a thudc vé hod
giao.

44) Néu néi ché gido, tite gidi luat, chi danh riéng cho ngusi xuait gia, vay
Nam gidi va Tam gidi ciia nguoi tai gia ¢é thude vé ché gido hay khaong
? Hay lai thude vé hoa gido ?

Gioi luat, tlic ché gido, von la con duong Thanh dao do dic Phat ché lap
ra 1a cot d€ cho ngudi xudt gia phung tri tudn hanh. Tai sao vay ? Bdi vi con
duong Thanh 1a con duong thoat ra khdi ba ¢di luan hoi, ma ai duc la goc ré
cta luan hoi, gia dinh lai 1a 6 chinh cta 4i duc, thé nén mudn thuc hanh di
theo con duong Thanh Ay thi bit budc phai ra khoi gia dinh, tic 1a xuat gia.
Vi vay Gidi luat hay ché gido, von 1a nén tang clia con duong Thanh dao, nén
chi danh riéng cho nhting nguoi xuat gia mudn dat dén giai thoat chiing déc
Niét ban ma thoi.

Nim gi6i va Tam gidi tuy ciing dudc goi 1a gidi, ciing c6 du céc tinh chat
clia giGi va cling cung cac nguyén tic vé tri pham, song vi 1a cac loai gidi
danh riéng cho ngudi tai gia, van chua diit khoat hudng thang dén con duong
xuat gia dé ra khoi luan hoi, thé nén khong dugc ké 1a ché gido ma van bi coi
la hod gido.
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Cho du trong T4m gidi ¢6 cdm han dam duc, song ciing chi la tam thoi
trong mot giai doan ngan ngui 1a mot ngdy mot dém, thé nén Tam gidi nay
ciing nhu Nam gi6i van chi 1a cac phuong tién tam thoi dé dan dat dan dan
céac chiing sinh tai gia vao con duong Thanh dao xuat gia giai thoat ma thoi.

45) Nhu vay phai chiang Dao chi ¢é nghia la con duong xuat gia ?

DPung vdy, ma chinh xdc hon nta, chi khi nao nguci xuat gia dung nhu
phép tho cu tic gidi xong xudi, Gidi thé ty khuu thanh tyu, thi lic 4y mdi 1a
bat dau con duong Thanh dao gidi thoat. Nhung ngoai dao ciing xuat gia,
ciing c6 gidi ctia ho, thé nén nghia xuat gia 6 day con phai 1a nghia quy y vé
voi Tam bao, c6 dic Phat lam bac dao su, muc tiéu 1a thanh tuu vién man su
thanh tinh c4 nhan, tic nho hét moi gdc ré clia tham san si, ching thanh qua,
dic Niét ban, diét tan hét moi dau kho cua luan hoi.

Ngoai ra, theo Dai thiia, thi Bo tat vi dé ctiu do chiing sinh ma phuong tién
song cudc sdng tai gia trong 4i duc, thi do chinh 1a con duong Dao. Tai sao
vay ? Chung ta co6 thé néi rang bat dau cta con duong thanh dao giai thoat 1a
ngay khi ma Gidi thé hay ban thé cta Ty khuu thanh tyu. Con bat du cua
con dudng bo tat dao 1a ngay khi Gidi thé hay ban thé cta Bo tat thanh tuu,
ttic khi phat B6 dé tdm tho ba tu tinh gidi. Thé nén ddi véi DPai thlia, mot khi
B0 dé tAm thanh tuu roi 1a bit dau & trén con duong Dao du 1a khong xuat gia
di nua.

MOC XOA GIOIL, BPINH CONG GIOI & PAO CONG GIOI
TINH LU LUAT NGHI & VO LAU LUAT NGHI

46) Néu bao rang ché giao la thuc hanh va hoa gido la 1y thuyét, vay khi
mét ngudi tu tip tif niém xi ching han thi ngusi Ay cé dude coi la

o ?e

thue hanh con duong Thanh dae giai theat hay khéng 2 Hay ciing chi
1a thue hanh Bé tit dao ma théi ?

Néu mot nguoi khong tho gidi, khong quy y Tam bao, khong xuit gia,
khong thuc hanh gi6i luat, ma 4p dung tu hanh théng cac phuong phap thién
dinh trong hod gido, thi do chi 12 mot ngudi pham 14y trom gido 1y cua dic
Phat ma tu theo ¥ riéng clia minh, ho tu nhu thé 1a di theo con duong riéng
1éch lac cua ho, chii ho khong c6 tu cach gi cua Ty khuu hay cta Bo tat, nén
ciing khong sao c6 dugc con dudng giai thoat hay con duong bo tat dé€ ma
thuic hanh di theo. Tai sao viy ? B6i vi nguoi 4y khong quy y tho gidi, nén
khong sao ddc dudc Gidi thé ctia Ty khuu hay Bo tat, khong dic duge Gidi
thé nén ho khong cé dugc ching ti cta giai thoat hay thanh Phat, khong c6
dugdc cac chiing ti ndy thi du ho c6 ra cong tu tip cac phap cla hod gido dén
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dau di ntia ho ciing khong dic dugc Niét ban hay Phat qua, tlic c6 nghia 1a ho
khong sao ¢ dudc con dudng giai thoat hay bo tat dé ma dat dén két qua.

Nhung néu mdt ngudi 1a Ty khuu xuit gia hodc cu si tai gia ma c6 tho
gidi, co quy y Tam bao, song thay vi thuc hanh gidi, vi 4y chuyén tu vé thién
dinh. Néu vi nay tinh tién ddc thién dinh thi vi nady van dugc coi 1a co thuc
hanh ché gido chii khong phai chi thuc hanh Aod gido ma thoi, nghia 1a vi Ay
van c6 ddc dugc Gidi thé qua su chiing ddc thién dinh cia minh.

Hoac bat ct ai, du xuat gia ty khuu hay tai gia cu si ¢ tho gii hay khong
tho gidi, song do vi nghe dlic Phat thuyét phap ma td ngd, phat sinh "dao
nhan" thanh tinh, thi nguoi ndy coi nhu 1a ¢6 thyc hanh ché gido, vi ngudi ay
c6 dic dugce Gidi thé qua sy chiing ddc "dao nhan" ctia minh.

Con bat ct ai khong thuc hanh con duong thanh giai thoat khoi luan hoi,
van ngup lin trong ludn hoi ma mudn nhan 1a minh thyc hanh con ducng bo
tat ctiu do chung sinh, thi ngudi dy bat budc phai dic cho duge Gidi thé, hay
néi cach khac 1a ban thé cua B0 tat, tlic 1a B6 dé tAm vdi ba tu tinh gidi, chi
khong thé ti y nhan buia dugc.

47) Tai sao thién dinh va dao nhén lai dic dude Giéi thé ?

Gi6i thé c6 cong nang 1a "phong phi chi ac", tic chian ding lai moi hanh
vi t0i 4c ctia than va khau, ma khi mot hanh gid dic thién dinh hay dic dao
nhan thanh tinh tic v6 1au tri, thi luc 4y trong tAm hanh gid phat sinh ra cong
nang "phong phi chi 4c" chan ding lai hét moi hanh vi tdi 16i cta than khau,
tuong duong voi cong niang cua Gidi thé, thé nén hanh gia dugc coi nhu dic
Gidi the.

48) Cé tén goi gi cho bha loai Gidi thé dy khéng ?

Gidi thé do thuc hanh dung phap thic tho gidi ma dic dugc, thi vi gidi &
day 1a Ba la d& Moc xoa , thé nén Gidi thé nay dudc goi 1a Ba la dé moc xoa
giorhay van tat hon 13 modc xoa gioi.

Gidi thé dic dugc do thién dinh dudc goi 1a dink cong gioi, nghia 1a gidi
c6 cung voi thién dinh, hay con goi 1a tinh lu lut nghi. Tinh Iy c6 nghia 1a
yén tinh suy xét, 12 nghia chinh ctia chti "thién" (dhyana).

Gidi thé dic dugc do dao nhan hay tri vo 1au dudc goi 1a dao cong gioi,
nghia 1a gidi ¢ cung vdi dao nhén, hay con goi 1a vé /du ludt nghi. Vo 1au c6
nghia 1a khong c6 cc phién nio.

Con Luat nghi 1a dong nghia vdi Gidi thé vay
49) Cé gi sai khac nhau giita ba loai Giéi thé trén hay khéng ?

Co thé noi ring Gidi thé do tho gidi ma dic dudc, tlic mdc xoa gioi von 1a
chiing ti, trong khi dinh céng gioiva dao cong giorla két qua nhat thoi do nd
luc ching déc thién dinh va tri vo 1au ma c6 dude. Vi 1a ching tii cho nén
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moc xoa gidi vén nim trong tim phién ndo va cung c6 dong thdi v4i tim
phién nio hiiu 1du nay, nhu hat giong hoa sen ndm & trong bun. Trong khi
dinh cong gioi va dao céng gioi1a khi ma tAm phién nio htiu 1au do bi ning
luc cta thién dinh va tri vo 1au ddi tri nén ngay trong lic 4y tam dit doan,
nhd d6 ma Gidi thé thanh tyu; vi thé hai loai gidi nay khong thé di cung hay
c6 cung lic voi tam phién ndo hiiu 14u duge, ciing nhu thiic thi khong c6 ngl
ma ngu thi khdng cé thiic. Do d6 khi xudt dinh hay x4 tri vo 13u dé tr vé voi
tdm phién nio hang ngay thi hai gidi nay sé bi mat, trong khi mdc xoa gidi
hoat dong ngay trong tdm phién nio cho dén bao gid thanh qua tic 1a lac
phién ndo tan diét va hoan toan giai thoat.

Hai gidi dinh va dao 1a do nghiép cua tAm luc va tri luc ma thanh. Con moc
xoa gior1a do nghiép ctia nguyén luc tho gidi cung voi hai nghiép cta than va
khAu theo diing phép thiic tho giéi ma thanh. Nghia 1a hai gidi kia chi thudc
vé ¥ nghiép, con moc xoa gioi thi gom ludn ca ba nghiép.

Moc xoa gioi do diic Phat ché 1ap ra dé ti€p do chung sinh, nén : 1/ chi
vao thdi ndo c6 Phat méi c6; 2/ chi c6 dé tii Phat mdi cd; 3/ 1a nén tang cla
Théanh dao va 1a noi nuiong tua dé hanh tri cho c4 bay chung dé ti Phat; 4/ 1a
do noi tii tAm cua diic Phat truyén dén cho chung sinh nén 1a nhan chinh cta
DPao. Trong khi hai gidi kia thi : 1/ thi khong c¢6 Phat cing ¢ duge; 2/ ngoai
dao cung c6 duge dinh cong gior, Doc giac phat cung c6 duge dao cong gior,
3/ 1a do tAm ty 1¢i ma thanh nén khong thé truyén lai lam nhan DPao cho
chung sinh dugc; 4/ va do d6 khong c6 cong nang do dude chung sinh.

Ngoai ra, hai gidi kia chi 4p dung dudc ndi tAm, con mdc xoa gioi ap dung
vao tat ca cac phéap htiu tinh cling nhu vo tinh.

VE THAP THIEN - THIEN VA GIOT

50) Thap thién Ia gi ?

Thap thién 1a khong 1am mudi diéu 4c, do khong lam muoi diéu 4c 4y nén
dugc goi 1a muoi dicu thién. Mudi diéu ac nay do ba nghiép than khau y tao
ra, nén dugc phan theo ba nghiép nhu sau :

Thén nghiép c6 ba diéu 4c 1a : 1/ st sinh, 2/ trom cdp, 3/ ta dam.

Khau nghiép c6 bon diéu ac 1a : 1/ vong ngti, 2/ néi hai Widi (/uong thiép), 3/
ac khau, 4/ néi tam phao vo ich (¥ ngu).

Y nghiép cé ba diéu 4c 1a : 1/ tham duc, 2/ san han, 3/ ta kién.

Noi ba nghiép ctia minh ma khong 1am mudi diéu 4c trén thi goi 1a thuc hanh
mudi diéu thién.
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51) Thép thién cé phai la giéi hay khéng ?

Khong phai hé ct 13 viéc thién thi dong thoi c6 nghia 1a gidi, ma chi cé
céc thién phap thudc vé Luat nghi mdi dugc coi 1a gidi. Do d6 thap thién chi
1a thién thoi chi khong phai 1 gidi.

52) Cae thién phap thuéde vé Luat nghi la eac phap nao ?

La nam gidi tudng, tdm gidi tudng ciing nhu cac gidi tudng cua Mudi gici
va Cu thc gidi.

53) Néu vay trong thap thién ciing ¢é cae diéu giong nhu cac giéi tuéng
nay, tai sao lai khéng duge coi la gidi ?

Vi nhu trén da noéi, thap thién khong thudc vé Luat nghi.

54) Thé& nao la thién thuée vé Luat nghi ?

Luat nghi 1a cAc quy tdc ctia gidi luat. Thudc vé Luat nghi can phai c6 céc
diéu kién sau day :

1/ Khi gidi luat bao "khong dugc sat sinh" thi coi nhu diéu thién "khong sat"
4y thudoc vé Luat nghi. Con cac diéu thién nao ma gidi luat khong noi
dén thi déu khong thudc vé Luat nghi, thi du nhu bd thi hay c6 hiéu véi
me cha v.v...

2/ Quy tic cla gidi luat bit budc phdi nguyén khong sat sinh nhu thé trong
khoang mot thoi gian c¢6 dinh nao do, nhu sudt doi hay trong mot ngay
mot dém; va phai nguyén d6i voi tit cd cdc cdnh gioi ching sinh déu
khong dudc sat, thi diéu "khong sat" kia mdi 1a thudc vé Luat nghi. Do d6
cho du chung ta c6 thuc hanh diéu thién "khong sat sinh" kia di ntia, ma
néu ching ta khong c6 nguyén lam trong khoang mot thoi gian cé dinh
nao d6 va khong nguyén lam d6i vGi 247 cd chung sinh, thi coi nhu viéc
lam "khong sat sinh" clia chung ta chi 13 thién chi khong phai thudc vé
Luat nghi.

3/ Qui tdc cua gidi luat bit budc ring la du ching ta di c6 nguyén "khong sat
sinh" trong mot thoi han ¢ dinh va khong sat ddi voi tat ca moi canh gidi
chiing sinh, song chiing ta con phai thuc hién phap thiic tho gidi dé dic
dugc Gidi thé xong xudi, lic bdy gio diéu "khong sat sinh" kia mdi that su
1a thudc vé Luat nghi. Thé nén cho du ching ta cé thé nguyén "khong sat
sinh" trong khoang thoi gian c6 dinh ndo d6 va khong sat d6i vai tat ca
chiing sinh, nhung néu chung ta khong trai qua cac nghi thiic tho gidi dé
c6 dugc Gidi thé, thi coi nhu chiing ta van chi 13 1am diéu thién chi khong
phai 1a hanh gioi.

Tém lai, cac diéu thién thudc vé Luat nghi 13 cac gidi diéu dudc ghi
trong Gidi luat, thudc vé cac tim nguyén c6 han ky c6 dinh va ddi véi moi
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canh gidi chung sinh, va phai trai qua phap thiic truyén tho Gidi thé dé ma

tho nhan.

55) Nhu vay phai ching chiing ta khéng dude tu tién tu ch& lap giégi luat
1ay ? Va nhat¢ nhét phai tuan theo gigi luiat ma thue hanh khéng thém
khong hét 2

Dung vay. Gidi luat chi c6 mot minh dlic Phat méi ché 1ap dudc. Tai sao
vay ? Vi muc tiéu ché gidi ciia diic Phat 1a d€ truyén tam phat vién man thanh
tinh giai thoat ctia ngai vao trong tdm phién ndo mé md cia ching sinh dé
thanh mot ching tii gidi thoat cho ching sinh. Do d6 néu ching ta chua phai
12 Phat thi ching ta 1dy tdm phat 6 ddu ra ma truyén lai cho nguci khac, va
1am sao chung ta biét rd dugc 1a phai truyén lai bing mot cach thiic nhu thé
nao va bing nhiing phap nhu thé nao diy ? Do dé ddi vdi gidi luat, ching ta
khong dudc quyén tuy tién ché gidi ma phdi y ding theo gidi ludt ma phung
tri.

56) Néu vay con biét bao diéu thién tét dep khac ngoai giéi luét, ching ta
b6 di khong lam hay sao ? Va néu ding vay thi Gidi dau con la thién
vién man niia !?

D3i voi tinh than Gi6i luat, thién c6 nghia 13 giai thoat khoi moi luan hoi
dau kho, ndé gom c6 con duong giai thoat, tic chinh 1a su thuc hanh Gidi, va
két qua giai thoat, tic 12 Niét ban. Cac diéu thién tot dep khac ngoai Gidi luat
déu khong phai 1a con duong dua dén qua giai thoat niét ban thi sao lai goi 1a
thién dudc. Cac diéu thién va 4c clia thé gian ndy déu 1a cic ning luc troi chat
ching sinh trong luan hoi, ngin chin con duong giai thoat, thé nén ca thién
va 4c d6 cua thé gian d6i vdi Gidi déu cé nghia 1a de. Do d6 Gidi 1a thién
vién man & chd Gidi 1a con duong gidi thoat khdi moi diéu 4c 16i kéo ching
sinh vao céac canh gidi luan hoi thudc dia nguc, nga quy, sic sinh, va moi
diéu dc (ma thé gian goi 1a thién) 16i kéo chung sinh vao cac canh gidi luan
hoi thude nguoi, troi, cdi thién, cdi dinh.

57) Vay mét nguosi theo dao Phat thi chi thuce hanh gigi théi chi khéng
thue hanh thién hay sao ?

Vi Gidi la Thanh dao giai thoat, thé nén khong phai ai ciing c6 thé thuc
hanh dudc, vi vay trong khi du tap, tic trong giai doan tai gia, dé roi c6 thé
thuc hanh dugc Gidi, chiing ta cin phai 1am cac diéu thién kém theo vdi cac
Gidi tai gia.

V6i mot bac thanh thi Gidi 1a con duong thyc hanh duy nhat cia cic ngai, cic
diéu thién dudi con mit chinh kién cla cic ngai chi 1a cic phap 6 nhiém
thudc luan hoi, cac ngai c6 lam di nua thi chi 1a tuy thuin theo nhan duyén
ma lam théi, va ci thé cho doi cho cac nhan duyén d6 chdm dit ma nhap
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thdng vao vo du Niét ban, d6 mdi 1a cong viéc cao ca duy nhat ma cic ngai
song do6 dé ma lam.

Ngoai ra theo con duong B0 tat dao, thi khong phai chi cac diéu thién
thudc luat nghi mai 1a Gidi luat, ma cho dén tat cd moi diéu thién thudc thé
gian cling déu thudc vé Gidi luat cia Bo tat phai hanh tri, tic 13 ty tinh gidi
thti hai nhiép thién phdp gioi. Do d6 con duong dao ctiia Bo tat 1a phai thuc
hanh ludn c4 tat ca moi diéu thién cla thé gian nta, nhung bit budc phai la
trén can ban ciia Gidi thé bo dé tam, thi cac thién thé gian &y mdi du tu cach
dé tr thanh Gidi, tic thanh con duong Pao dudc.

58) Thap thién cé thé chuyén thanh Giéi dude hay khéng ?

Pugc. Vi bay chi dau ctia thap thién (tic ba chi thudc than sat, rom, dim,
va bén chi thudc khau vong, hai luoi, 4c khau, y ngu) khong khac gi vSi bon
gidi chinh trong Gidi phap (tic sdt, tom, dim, vong), thé nén khi tho gidi
d4c Gidi thé r6i, thi noi gidi vong phat nguyén giti thém ba chi Aar luoi, dc
khau, y ngiintia 1a thanh bay chi ctia thap thién.

Riéng ba chi sau 1a tham, san, ta kién, vi thudc vé ¥ nén Gidi khong bét
phai thuc hanh (vi sy déi tri tAm nay trong ba hoc Gidi Pinh Hué 1a thudc vé
giai doan Thién dinh chii khong phai thudc giai doan Gidi).

Con ddi voi Bo tat dao, thi thap thién von ciing 1a Gidi, song thudc vé tu
giGi nhiép thién phap gioi cia BO tat.

AC GIOI - AC LUAT NGHI

59) Gidi co ac gidgi hay khéong ?

Khi Gidi c6 nghia la "ban tinh" thi Gidi vua chi cho tinh thién ma via chi
ludn cho tinh ac. Nhu vay trong nghia Gidi 1a c6 ludn ca Gidi ac. Gidi ac con
dudc goi 1a dc udt nghi, cac hang do té, thg san, giét mudn, cai nguc chuyén
tra tAn v.v..., cling nhu nhting ké chuyén lam viéc sat hai dugc goi 1a nhting ké
tho dc gioihay 1a nhung ké tri dc /udt nghi.
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B- CAC PHAP THUC VE QUY GIOT

Bl1- TAM QUY
DINH NGHIA

1) Tam quy la gi 2

Tam 14 ba, chi cho Tam bao 13 ba bdo vat hay ba ngoc bau hiém c6 va quy
gia bac nhat, tic Phat, Phap va Tang. Quy la quy y, nghia 1a quay vé nucng
tya. Tam quy 1a quay tré vé nuiong tua vao Tam bao.

2) Tai sao theo Dao phat lai dung nghia la quay (ré vé nuong tua ?

Vi Tam bao chinh 1a noi ma chiing ta phai tim dén dé dugc bao boc che
chd, va mudn ¢ duge sy bao boc ay chiing ta phdi nuong tya hoan toan vao
Tam bao, phai an tra ludn & trong Tam bao khong bao gio lia xa.

Bao boc chung ta d&i véi nhiing de doa va nguy hiém nao ? Nhiing de doa
va nguy hiém cua luan hoi. Chung ta bi dinh chat trong luan hoi, chim ddm
trong luan hoi, c6 thé phai chiu moi nguy hiém cta luan hoi nhu dia nguc,
nga quy, stc sinh, phai mang than vo thudng, phai chiu bénh kho, phai chiu
su chét, phai chiu nd 1& vao cac thu hudng v6 nghia, chiu moi thé Iyc clia
tham sin si dan 4p va chi phdi tui bén ngoai vao dén bén trong, khong mot
phut gidy nao dugc tuy tai ! P& co dudc su che chd va bao vé cho ching ta
trudc cac nguy hiém 4y, ching ta phai quay hudng vé Tam bdo, tim dén d6
ma nuong tua viing chc vao do.

Do d6 di theo Pao phat c6 nghia 1a hoan toan x4 bo thé gian nay dé quay
hudng vé con duong Dao ma dau duong 1a su quy y Tam bao.

PHIEN TA TAM QUY

° se

3) Quy y khong théi ma chua ¢o6 tho gidi thi goi la gi 2
Thi goi 1a phién ta tam quy.
4) Phién ta nghia la gi ?
Phién 1a 14t ngugc lai, quay ngugc lai; 72 1a chi cho bon Ma, tiic bon ning
Iic chinh chi phéi toan thé cudc song luan hoi, d6 1a : 1/ thién ma, 2/ ngii sm
ma, 3/ phién ndo ma, 4/ ti ma. Quy y vé Tam béo 1a niong vé Tam bdo dé
phan ngugc lai hay 1at ngudc lai cac nang lic cua bon Ma, nén goi la phién t4
tam quy.
5) Quy y nhu thé la da buée chan vao con duong Pao réi hay chua ?
Con duong Dao chinh 13 Gidi, thé nén chi quy y thoi ma chua tho gidi thi
coi nhu 1a chua that sy budc chan vao con duong Pao, ma chi mdi 1a bo con
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6)

7

8)

9)

duong cii, tlic con dudng luan hoi ciia bon Ma, dé quay hudng vé con duong
mdi, tic con duong thanh gidi thoat ciia Gidi. Nén Tam quy nay mdi dudc
goi la phién 1a.

THO GIOI TAM QUY

e e

Vay Tam quy ma cé the gidi thi dude goi la gi ?

Dugc goi theo tén cua loai Gidi phap ma chung ta tho. Nhu Tam quy khi
chung ta tho Nam gidi thi goi 1a 7am quy nam gioi, khi tho Tam gidi thi goi
1a Tam quy tam gior, khi tho Muoi gidi thi goi 1a Tam quy muor gioi.

Nhu vay méi lan the giéi déu phai cé tam quy hay sao ?

Bt budc phai nhu vay. Tai sao ? Vi Tam quy dé tho Gidi chinh 14 ¥ nghia
tho nhan tAm thé thanh tinh gidi thoat cua dlic Phat truyén vao trong tdm
phién nao clia chiing ta dé trd thanh ching ti gidi thoat cho chung ta va dugc
goi 1a Gidi thé. C6 Gidi thé roi thi mdi dude coi 1a c6 Gidi, ma Gidi thé co
dugc 1a phdi nho vao phap thiic Tam quy. Do d6 ci mdi [an tho mot loai Gidi
phap 1a mdi [an déu phai c6 Tam quy riéng clia loai Gidi phéap Ay.

PHAP THUC TAM QUY

Phap thie Tam quy ra lam sao 2 Va ¢é khae gi nhau giita cac loai Tam
quy Ay hay khéng ?
Céc loai Tam quy déu c6 ciing mdt phap thiic thuc hanh nhu sau :
1/ Hai g6i quy xudng, hai tay chép lai, déi trude vi Gidi su.
2/ Lap lai theo 16i vi Gidi su ba 1an nhu sau : "Con tén /4 .... suét doi quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang"
3/ Sau cung noéi ba Ian két thuc nhu sau : "Con #én I4 ... sudt doi quy y Phat
101, quy y Phap roi, quy y Tang ror"
Phién ta tam quy khéng théi ¢é dic Gidi thé hay khéng ?
Phai 1a Tam quy khi tho gidi thi mdi dic Gidi thé, phién t3 tam quy1a chi
tam quy khong thdi, nén chi dic dudc thién phap, chi khong cé Gidi thé dé
ma dic.

® /e

10) Khi tho Tam quy cé bit buédc phai néi theo Gidgi sw mét cach ré rang

ranh mach va chinh xac hay khong ?

Bét budc. Vi néu khong néi ra, hodc noéi khong day du, khong xung tén,
hay khong hi€u ro 16i néi cta Gidi su, déu khong thanh Tam quy. Tai sao viy
? B6i vi ngti nghiép c6 tac dung nhdm x4c nhan mot hién trang nao dé cua
tdm minh cong khai trudc cong ching, nho dé hién trang ay dudc chinh thiic
trg thanh hién thuc, tic 1a thanh tyu. Thi du mdt nguci mudn an keo (tic y
nghiép), ngudi Ay dua tay cAm l4y vién keo (tlic than nghiép), song néu ngudi
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Ay chua noi ra thanh 16i rd rang v6i moi ngudi 1a "téi mudn an keo" (tic khau
nghiép), thi cai hién trang muon an keo ctia tAm nguoi 4y chua dugc chinh
thiic x4c nhan cong khai d6i v6i moi nguoi, va do do ngudi 4y chua phai that
su 1a "ngudi mudn an keo". DU ngudi 4y cé ndi ra, nhung lai néi 1on, noi
khong rd rang, khong noi 1o 1a "to6i" mudn, thi cai hién trang minh muén an
keo van khong thanh tuyu dudc. Chi khi nao nguoi 4y noéi ra mot cach rd rang
chinh x4c truéc cong ching hay chi can tridc mot nguci lam chiing 1a coi
nhu cai ban thé "mudn 4n keo" ctia ngudi 4y hoan toan thanh tyu, va ngudi ay
that su va chinh thtic trd thanh "nguci mudn an keo".

Tho Tam quy ciing nhu vy, can phai dung ngti nghiép noi Ién tén minh
va 10i Tam quy cho 1o rang khong [Am 10n, thi ban thé Tam quy mdi thanh
tuu dugc. Do dé can phai c6 mot Gidi su hudng dan dé cho 16i néi Tam quy
khoi bi map mo 1am 1an va Gidi su nhu thé ciing kiém ludn 1a nguoi 1am
chiing, chling nhan cho ban thé Tam quy ctia minh dugc chinh thiic va cong
khai thanh tuu.

11) Ban thé Tam quy nay cé phai la Giéi thé hay khong ?

Khi tho gidi thi ban thé Tam quy nay chinh 1a Gidi thé.

12) Quy y mét Bao khong théi cé dic Gidi thé dude khong ?

Trong Luat c6 ghi lai nhiéu truong hop dic Gidi thé mot cach dac biét,
song d6 chi 1a cac truong hgp ngoai 16. Con cu ding theo Luét thi quy y 1a
phai quy y di Tam bdo mdi dung nghia 1a quy y va mdi déc Gidi thé dugc.

TAM NGUYEN THO GIOI - TU Y NGHIEP

13) Phap thitc quy y chi dp dung cho hai nghiép thin va khiu théi hay
sao ?

Pung vay. Song hai nghiép than va khau chi dugc coi nhu 1a "cong cu"

ctia Y nghiép. Ban tinh ctia than va khau von 1a vo ky, khong phai thién cing
chang phai Dao, chang biét gi 1a quy y, nhung mot khi y nghiép hoat dong,
thi Y nghiép ay sé sach dong hay st dung hai nghiép than khau dé hanh st
sao cho thda man dudc y muén cla né. Va néu Y nghiép la thién thi hai
nghiép than khdu sé 1a thién, néu Y nghiép 1a 4c thi hai nghiép than khau s&
13 4c, néu Y nghiép 1a Pao thi hai nghiép than khau sé 1a Pao.
Do d6, do vi Y nghiép muén quy y thé nén né méi phat dong than khau hoat
dong sao cho thanh tyu ¥y mudn quy y nay cua nd. Phap thic quy y 1a céc
cach thilic dung d4n nhat gitp cho hai nghiép than khau thanh tyu dugc y
muon quy y nay.

Song chiing ta dling nén quén 14 y nghiép gobm hai loai : mot 1a Y nghiép
chinh va can ban dudc goi 1a Tu (cetana), tic 1a "y muén", 1a Y nghiép dudc
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noi dén G day; hai 1a y nghiép thong thuong tic cic hoat dong cla tam y di
kém theo vdi hai nghiép than va khau. C6 nghia 1a khi Y nghiép chinh 1a Tu
phat dong hai nghiép than va khau tao tac thi dong thoi no ciing thiic day y
nghiép hoat dong kém theo dé hudng dan hai nghiép kia hoat dong cho dugc
chinh xac va thong sudt dé dua dén két qua ding nhu né6 mudn.

14) Tu y nghiép chi la y muén the gidi théi hay sao ?

Dung vay. Song phai hiéu "muén" tho gioi § day khong phai 1a muén tho
diéu gidi tudng nay hay tho diéu gidi tudng kia, ma 1a mudén tho nhan dugc
phan phap thé thanh tinh va gidi thoat tii tAm giac ngd cta diic Phat truyén
sang tAm phién ndo va vo minh cia chung ta, dudgc goi 1a Gidi thé. Mudn tho
Gioi c6 nghia la mudn tho Gioi thé, chii khéng phai 14 gioi tuong.

15) Vay tai sao lai ¢6 thém phan the giéi twéng ?

Gidi thé chi mdi 1a nhan chiing ctia Pao, con phai tu tri vun xdi thi nhan
chiing &y mdi phét trién ma thanh Pao qua dugc. Do d6, mudn tho gidi co
nghia 1a muén c6 Gidi thé dé ma thuc hanh tu tri. Va phan thuc hanh tu tri
nay 1a phin tho nhan cac gior tuong dé ma thuc hanh tu dudng va tri giti nhan
chiing Gidi thé cho dén khi thanh qua.

16) Giéi thé nay hay phan phdip thé thanh tinh giai theit ctia tam die
Phit cé phai la mét su vat cu thé nhu chiée y hay binh bat dé ¢6 thé
truyén trao lai cho ching ta mét cach ré rang cu thé hay khéng ? Hay
phai truyén trao bang cach nao ?

Khong phai vay. Gidi thé ndy von 13 #4m cta Phat, nén khi truyén sang
chiing ta ciing 13 truyén sang tAm cua chiing ta tho nhan, nén khong thé nio
lai gian di cu thé nhu truyén lai mot chiéc y hay mot cai binh bat biang cach
tay trao tay dugc, ma cach truyén dat chinh 1a bang cach dic Phat ché 1ap va
ndi1én Gidi phap cho tim chiing ta tic ¥ ma tho nhan ding cach.

17) Vay phan chiing ta tho nhan ding cach la ra lam sao ?

Chiing ta tho nhan Gidi thé 4y qua Gidi phap béng cach phai tin tudng mot
cach chan that thiét tha ma phat khéi 1én mot "y mudn" tho Gidi thé, va phai
van tim quan tudng cho dung cich. Roi tii "y mudn" Ay va tii cich van tdm
dung phap, chung ta phai van dong hai nghiép than khau thuc hién dung phap
thiic Tam quy, lac 4y Gidi phap ndy sé chuyén dong nhap thing vao trong
tam chung ta va trd thanh Gidi thé cta chung ta.

18) Y muén nhu thé nao la mét "y muén" tho Gidi thé ?

D6 1a mot y mudn hodn todn thodt Iy hay ndi cach khac 1a hodn todn gidi
thodt.

Thoat ly hay giai thoat khoi cai gi ? Khoi tit ca ba cdi luan hoi. Noi ba coi
luan hoi 1a chi cho tat cd phap gidi ching sinh gom y bao va chinh bao. Y
bdo 14 14t cd cdc thé gior ludn hoi, chinh bao 1a 4t cd cdc loai hiu tinh.
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Noi rd ra 1a chung ta phai ¢c6 mot "y mudn" diit khoat giai thoat ra khoi tat
ca moi dinh liu rang budc vdi tit ca moi thé giGi vo tinh cling nhu hiiu tinh.

Theo Dai thiia bo tat dao thi "y mudn" tho Gidi thé 1a mot y mudn cuu do
14t cd cdc lodi hiiu tinh trong tit cd cdc thé gior luan hoi dong dioc gidi thodt
hay dong dugc thanh Phat cung voi minh.

VAN TAM QUAN TUONG PE THO GIOI

19) Cach van tam quan twéng diang phap la nhu thé nao ?

1/ Tic phai khéi tidng 1én 4% cd cdc cdnh gior hiu tinh va vé tinh ma minh
muon thoat khoi hay muén ciu dd mot cach rd rang tuong tin nhu hién
ngay trudc mat minh.

2/ P&i v6i mdi canh gidi hiiu tinh hay vo tinh 4y 1a mot canh gidi dé minh
giai thoat hay dé€ minh ctiu do, c6 nghia 1a m&i mot canh gidi Ay 1a mot
Gioi phép giai thoat hay mot Gior phdp do sinh cla Phat truyén trao lai
cho minh. Ma céc canh gidi 4y lai 1a vo lugng vo bién, thé nén Gior phdp
ctua Phat 1a vo higng v6 bién. Do d6 ching ta phai vin tim quéan tudng
Gior phdp ciia Phat ma ching ta sé tho nhan 1a vo lugng vd bién 6 khip
moi noi cung hét phap gioi.

3/ Vi thé dé tho nhan hét tit cd Gidi phap 4y vao tdm minh, chiing ta phai van
tdm quan tidng thin clia minh bién rong bao trum hét hu khong gidi bat
tan dé khong c6 mot Gidi phap nao ma chiing ta lai khong tho nhan.

Khi tdm cua ching ta quan tudng dung nhu trén vé canh gidi chung sinh
vo lugng, vé Phap gidi vo luong va vé than clia minh v liong thi goi la
van tim quan tudng dung cach.

BA CACH QUAN PE PAC GIOI THE

20) Trong hic thue hién phap thite Tam quy dé dic Gidi thé, lic Ay chi can
van dong cé hai nghiép than va khéiu théi hay sao 2 Con y nghiép thi
ci d€ tw nhién hay phai hoat déng nhu thé nae ?
Y nghiép luc d6 khong dude dé tu nhién ma phai bist cach quan tudng
kém theo vdi hai nghiép than va khau nhu sau :

1/ Khi n6i Tam quy lan tht nhat, ngudi tho gidi phai quan tudng tat ca cac
Gidi phap 6 khip phap gidi do Iyc cta tim nguyén mudn tho gidi clia
minh 16i kéo ma bét dau chuyén dong hudng vé chd gidi trang ctia minh.
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2/ Khi néi Tam quy lan thi hai, nguoi tho gidi quan tidng tat ca cac Gidi
phap Ay déu tu vé hét trong hu khong ngay trén dinh dau clia minh nhu
mot tang may 16n hay nhu mot long che khéng 16.

3/ Khi n6i Tam quy Ian thi ba, nguoi tho gidi quan tat ca cac Gidi phap tu
trén hu khong rét xuéng qua dinh ddu minh thadm nhép vao trong than tim
minh, tran ngap chinh bao.

Vi ba phap quan nay thudc y nghiép, thi khi gidi ti viia néi dit xong lan
Tam quy thi ba 1 déc dugc Gidi thé.

TAM KET & LINH TINH

21) Phan két thie Tam quy la dé lam gi 2

Phan két thiic Tam quy ciing dudc lip lai ba 1an nén goi 1a tam két. Phan
nay khong thudc vé Gidi thé ma chi 12 phin nhéc nhé dian do hay xac nhan 1a
gi6 ddy GiGi thé da thude VB giGi ti roi, giGi ti da déc Gidi thé roi, Gidi thé
khong con 1a mot Gidi phap vo tu ¢ ngoai tAm gidi ti nia ma 1a mot nhan
chung thanh tinh trong tim gidi ti ¢6 cong nang phong phi chi dc, va trong
tuong lai sé thanh qua giai thoat cho chinh gigi ti vay.

22) Cé tu quy y ldy duge khéng ?
Khong duge, quy y can phai c6 thiy truyén cho méi dugc.
23) Ai cé du ta eich dé truyén Tam quy ?

Theo trong Luat thi mot vi xuat gia thudc vé nam ching dé ti Phat 1a Ty
khuu, Ty khuu ni, Sa di, Thiic xoa ma na va Sa di ni, déu c6 thé truyén Tam
quy. Di nhién néu c6 Ty khuu hay Ty khuu ni thi phdi do cac vi nay truyén,
bao gio khong c6 cac vi nay thi Sa di, Thic xoa hay Sa di ni méi duge phép
truyén.

Phai nén nhé Tam quy & diy 1a phién ta. Con néu 1a Tam quy clia Nam
gi6i hay Tam gidi thi d6 1a Tam quy dé tho Gidi thé, tlic thudc vé lanh vuc
tho gidi, ltic 4y can phai do cac vi Ty khuu hay Ty khuu ni c¢é gidi hanh va
hiéu o vé gidi 1am gidi su dé chi bao va hudng dan gidi tli diing cach, thi mdi
¢ thé dic Gidi thé duge.

24) Quy y la quy y véi gidi su hay quy y véi Tam bao ?

Di nhién 1a quy y v6i Tam bao, nén mdi goi 1a Tam quy. Gidi su chi 1a vi
thay truyén lai cho gidi ti quy phap hay Gidi thé cla diic Phat, ma vi dy da
dic dugc, bang cach hudng dan va chi day cho gidi ti quy y ding phap thic
ma thdi, dé gidi tli co thé ddc dudc quy phéap trong trudng hop phién t4, va
déc dugc Gidi thé trong tridng hop tho gidi.

Phéi nén nhd 14 nguoi phat ti chi quy y duy nhat noi c4 nhan mot nguci
ma thoi, d6 13 ca nhan dic Phat. Ngoai ra khong ¢ ca nhan cua mot vi tang
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nao dugc phép lam noi quy y cho phat i, ma chi c¢6 #dp thé cac vi ting mdi 1a
noi quy y ctia ngudi phat ti. C4 nhan mdt vi tang chi c6 thé 1am thay day do
va truyén trao quy phap hay Gidi thé cta diic Phat ma vi dy da déc dugc lai
cho nguoi phat ti, chii khong phai 1a noi quy y cua ngudi phat ti. Tom lai,
nghia quy y chi danh cho Tam bao ma thoi.

25) Ca nhan cie bac thanh A la han ¢é thé lam nei quy y cho chiing sinh
dude chang ?

Céc bac thanh ciing vy, chi c6 thé 1am thay hay 1am phuc dién cho chung
sinh ma thoi chii khong thé 1am noi quy y dudc, chi cé #dp thé cac bac thanh
mdi 1a noi quy y cho ching sinh ma thoi.

26) Vay khi giéi su truyén giéi la truyén lai Gidi thé ciia giéi su hay
truyén lai Giéi thé ctia Phat ? Néu Giéi thé dude truyén lai la cia gidi
su thi 1é ra phai quy y ndi gidi su méi ding ?

Gidi thé 1a tii tam Phat truyén lai cho tit ca cac chung sinh hiiu duyén,
song phai theo mot phap thic dung nhu phéap thi ching sinh mdi tho nhan
dugc. Gidi su 12 nguoi da dic Gidi thé Ay cua Phat, lai con hiéu 16 vé y nghia
clia gidi va biét thyc hanh phap thiic truyén va tho giéi mot cach dung nhu
phap. Do d6 gidi tli phai nuong theo gidi su mdi cé thé tho nhan dugc Gidi
thé ti diic Phat truyén lai cho dén gidi su, va tu gidi su truyén dén minh. Nhu
vay, Gidi thé ma gidi ti nhan dugc 1a Gidi thé cta diic Phat, cho nén gidi ti
phai tho Tam quy mdi ddc Gidi thé. Néu Gidi thé 1a cua gidi su truyén lai, thi
dau can gi phai quy y Tam bdo ma chi can quy y gidi su 1a déc Gidi thé roi.
Do d6 khéng c6 chuyén quy y véi gidi su, ma quy y 1a chi quy y v6i Tam
bao ma thoi.

27) Tai sao chi ¢é riéng ca nhan dic Phat méi la nei quy y cho chung sinh

duge ?

Bdi vi chi noi ban thé cta diic Phat mdi c6 du tron ba tinh chat cia Tam
bao.

Tuy mdt vi thanh hay mot vi gidi su déu quy y vé Tam bao nén mdi cé dugc
cai Thanh thé hay Gidi thé 4y dé ma tré thanh thanh hay tré thanh gidi su,
song ban than clia cidc vi ndy van khong phai 1a Phat, thé nén cac vi nay
khong sao thanh tyu Phat bao dugc.

Lai ntia ban thin c4c vi ndy van chi 1a c4c c4 nhan riéng ré phai niong tua
vao Tam bao dé tim dudng gidi thoat, chii khong phdi nhu c4 nhan diic Phat
12 noi nuong tua cho chung sinh cia c4 ba cdi chu khong riéng gi cho #p thé
thanh dé ti ctia ngai hay bay chung dé tii clia ngai, thé nén c4 nhan cac vi nay
khong thé nao thanh tyu dugc y nghia #4p thé cia Tang bao ma chi co diic
Phat mdi c6 dugc tinh chat #p thénay ciia Tang bao.
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Lai ntia ban than cac vi nay van chi 1a cic c4 nhan riéng ré nuong tua vao
Tam bao chi dé tim 1gi ich cho riéng minh, thé nén Phéap thé ma cac vi dy déc
dugc chi cd dudc tinh chat riéng tu lam trong sach c4 nhan cac vi ay khoi
tham san si dé thanh tyu dudc tu cach ciia mot bac thanh, hay dé cho minh
nuong tua vao dé ma ra stic tri giti cho trong sach dé du tu cach ctia mot gidi
su, nén cac vi &y khong thé nao thanh tiju dudc y nghia ctia Phap bao nhu 1a
ban thé ctia mot vi Phat, nhu mot quy tic dan dao toan thé ba coi, nhu mot
con duong ctiu do moi loai chiing sinh. Chi riéng cé dic Phat méi ¢6 dudc
tinh chat Phap bdo nay.

Thé nén chi riéng c6 c4 nhan dlc Phat mdi 1a noi quy y cta ching sinh ma
thoi.

28) Tai sao ca nhan cia Phat lai ¢é dudge y nghia tap thé caa Tang ?

Nhu trén da néi, vi chi co ca nhan Phat mdi co thé lam noi nuong tya cho
toan thé ba coi, va 1a noi nuong tua cho tron #dp thé chu tang, nghia 1 tii noi
diic Phat ma phat sinh ra tron cd mot #4p thé chu ting, thé nén ca nhan dic
Phat c6 tron cong dic dp thé cua Tang. Lai nilia noi ban thé ctia Phat co du
t4t ca moi cong diic thanh tinh va giai thoat clia tat ca cac vi tang hop lai, thé
nén noi Phat co6 du y nghia cua Tang.

BON LOAI TAM BAO

29) Néu Phat da ¢é di hét cong dide thanh tinh cia Ting sao eon phan ra
ba Bao lam gi ?

Noi ban thé cua Phat von co du ba Bao, thé nén khong can phai phan ra
1am ba. Song tuy khong phan ra 1am ba ma Iu6n ludn c6 du cd ba, thé nén van
1a Tam bao va dudc goi 1a nhat thé (hay dong thé) Tam bao.

Khi diic Phat dé ting vat ti¢p sinh mdi 1ap ban thé ay thanh Phap va dung
ngti nghiép dé noi 1én ban thé 'y, goi 1a thuyét phap, nham gitp cho tam thiic
ching sinh hiéu dugc, tin dugc va tho nhan dugc, thi ban thé nay tré thanh
gido Jy : Tinh chat Phat ctia ban thé nay trd thanh /y cla ndm phan phap thin
(tlic gidi, dinh, hué, giai thoat va giai thoat tri ki€n). Tinh chat Phap clia ban
thé nay trd thanh /y cia diér Iy vé vi (tic Niét ban tich diét). Tinh chat Tang
cia ban thé nay trd thanh /y clia cic céng diic hiu hoc va vé hoc (tic céac
thanh qua clia cac bac thanh). Do d6 ndm phan phap than, diét Iy vé vi va céc
cong diic hiu hoc vo hoc 1a Iy cua ba tinh chat Phat, Phap va Tang noi ban
thé ctua diic Phat, nén dudgc goi 1a Iy thé Tam bao.

Diic Phat 1ap nhét thé’ Tam bdo thanh Iy thé Tam bdo 1a c6t dé gido hoa
chiing sinh, vi chi c6 bing vao Iy thi chiing sinh mdi c6 thé hiéu roi tin va
quy y theo dugc. Khi mudn gido hod thi cin phdi c6 mot than tudng song




Téng Quat Vé Giéi Luat -26-

thic va mot ngli nghiép song thuc dé tuyén thuyét 1én chan ly 4y, than tudng
va ngti nghiép nay chinh 1a Phat Thich ca. Chan 1y dugc thuyét 1én 1a cac ¥
nghia chan that nhat, d6 chinh Ia gi4do 1y T dé ctia Phat. Va phai c6 céac hiiu
tinh song thuc that ching dudc tliing phan cho dén vién man chan 1y 4y, do
chinh 1a céac bac thanh htiu hoc va v6 hoc dé ti cua Phat. Phat Thich ca, Phdp
i dé, cdc dé ti hiu hoc va vé hoc, 1a Tam bao séng dong htiu hinh fiong lam
guong mau dé gido Aod chung sinh, nén dugc goi 1a hod tuong Tam bao.

Dé ich 1gi cling nhu dé tiép tuc ctiu do chiing sinh trong thdi vi lai, thé nén
sau khi Phat Thich ca nhap diét, tit ca cAc than x4 1gi clia ngai, cac bao thap
tho x4 1gi ctiia ngai, cac hinh tugng cua ngai dude luu lai (#ru) va duy tri ()
trong thé gian nay, dudc coi 1a Phat nhu chinh hién than cia ngai. Cac gidy
lua v.v... ghi lai cac gido phap ma ngai da thuyét Ién bing chinh ngti nghiép
ctia ngai dé luu lai va duy tri trong thé gian ndy, dudc coi 1a Phap. Cac vi tu si
xudt gia theo dung hinh tudng oai nghi va gidi phdp ma ngai ché lap va chi
day van con lién tuc hién hiiu trong thé gian ndy, dugc goi la Tang. Cic tuong
thap x4 loi, cdc kinh quyén, céc ting si dic gioi diing phdp, 1a Tam bao dudc
Iiu gili va duy tri lai trong thé gian ndy d€ 1gi lac cho chung sinh, nén duoc
goi 1a tru tri Tam bao.

Tém lai Phat, Phap va Tang von khong phai mot khong phai ba, khong
phéi 1y ciing khong phai su. Song vi dé dd sinh va ich 1gi cho tin vi lai ma
phan thanh ba, va thanh 1y (tic nhst thé Tam bao va Iy thé Tam bao) thanh sy
(tic hod tuong Tam bao va tru tri Tam bao).

30) Néu vay khi néi quy y Tam bao la quy y Tam bao nao ?

Theo su gidi thich cia Luan va Luat, thi quy y 1a quy y noi Iy thé Tam
bdo. Tai sao vy ? Vi Tam bdo nay thudc vé /y nén khong chiu 1é thudc vao
phéap vo thudng nhu Aod tuong Tam bado va tru tri Tam bdo. Ly d6 via chan
that viia thuong hing, thé nén mdi co6 thé lam chd nuong tua ving bén cho
ching sinh dugc. NAdt thé Tam bdo tuy cing thudce vé 1y, song lai thuoc vé
canh giGi vo phan biét tu chiing clia dic Phat khong lién hé gi dén su ich Igi
cho chung sinh hét, thé nén chi khi nao Iy thé Tam bdo dugc thanh lap, phan
1o ra 1am ba bdo va khién cho chung sinh hi€u 16 dudc va tin r6i nuong tua,
lac d6 ching sinh mdi c6 Tam bao dé quy .

Tuy no6i nhu thé, nhung that ra ca bon loai Tam bdo déu 1a noi quy y cta
ching sinh. Vi phai c6 nhat thé Tam bao thi mdi thanh lap dudc Iy thé Tam
bdo, va phai c6 hod tiong Tam bao thi Iy thé Tam bdo méi hién 16, va phai c6
tru tri Tam bdo thi Iy thé Tam bdo méi duge luu truyén lai cho chung sinh.
Nhung /[y thé Tam bdo von 1 nén tang clia ba loai Tam bdo kia, va 1a myc
tiéu ma su quy y mudn dat dén, thé nén mdi dudgce coi 1a noi quy y chinh yéu.
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Ngoai ra, theo cac s gidi vé Luat thi nAdt thé Tam bdo 1a chan tinh sin c6
trong tAm vong tudng cta ching sinh, nhu 1a nAdn ching san co, tic Phat
tinh. Con [y thé Tam bdo 13 qud & noi chu Phat co diic tinh thanh tinh v
nhiém. Do 1a thé theo nguyén tic nhan qua tii chung sinh ma thanh Phat dé
giai thich vé hai loai Tam bao thuoc 1y nay.

VO BIEU - VO GIAO - VO TAC

31) Trong Luit va Luin thuong goi Giéi thé 1a gi ?

Trong Luat va Luan thuong goi Gidi thé 1a v6 biéu hoac goi 1a vo gido
hoic goi 1a vo tdc. Bi vi Gidi thé 1a mot chiing tli ¢6 cong nang hoat dong 4n
tang "khong hién 16 o rang ra bén ngoai" nén goi 1a vé biéu, "khong cho
nguoi khac thdy 0" nén goi 1a vo gido, "khong cho thay rd su hoat dong ctia
minh" nén goi la vé tdc.

Gidi thé con goi 1a nghiép, noi 16 hon 1a nghiép vé biéu, nghiép vé gio
hay nghiép vo tic. Nghia la ngay khi tac phap quy y Tam bao, hai nghiép
than khau y cla gidi ti bicu 1 ra rd rang khién moi ngudi déu thay biét chinh
xéac, thi luc 4y goi 1a biéu nghiép, gido nghiép hay tic nghiép. Nhung via
cham diit xong hanh dong quy y, thi hanh dong quy y Tam bdo van tiép tuc
lién tyc cho dén khi thanh qua giai thoat, song cai hanh dong, tiic nghiép, lién
tuc quy y Tam bao nay khong hién hién ra ro rang, khong biéu 1o ra bén
ngoai cho ngudi khac thay rod, nén goi 1a nghiép vé tic, vo biéu hay vo gido.
Nghiép nay chinh 1a Gidi thé vay.

B2- NAM GIOI

LIET KE NAM GIOI

1) Nam giéi la nhirng giéi nao 2
1/ khong sat sinh (s4?)
2/ khong trom cip (d20)
3/ khong ta dam (#3 dim hay t4d hanh)
4/ khéng noi 1a ching thanh (vong ngu)
5/ khong udng rugu (4m fifu)
2) Thé nao la ta dam ?
Gidi dam phan ra lam chinh dim va td ddm. Dam véi nguoi khong phai la
chong hay vo chinh thic thi goi 1a ta ddm. Du 1a dAm véi vg hay chong chinh
thic ma khéng dung ndi chd, khong ding luc, khong dung duong dam, thi
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ciing van 1a ta ddm. Con dam vdi vg hay chong chinh thiic ¢ dung chd, vao
dang lac va ding duong dam, thi goi la chinh dam.
Trong Nam gidi chi cAm ta ddm chi khong cAm chinh dam.

3) Giéi vong ngit ¢cé cam luén ca néi gay chia ré, néi ac khiu va néi
chuyén vé ich ma c¢é hai hay khong ?

Tuy chi ndi c6 vong ngti, nhung that ra 1a cAm tron ca bon chi thudc ngt

nghiép, ttic ndi 1a minh ching thanh (vong ngu), no6i gay chia ré (/uong thié),
néi chtii béi nguyén raa (dc khau) va noi 16i vo ich co hai (¥ ngn).

CAC TOI CHUONG KHONG PUOC THO NAM GIOT

4) Ai ciing cé thé the giéi dude hay sao ?
Nhiing nguoi pham vao cac tdi 161 nhu sau thi khong dugc tho gidi :
1/ Lay trdm vat ctia Tang
2/ Lam viéc 6 u€ d6i vdi than thudce hoac Ty khuu hay Ty khuu ni
3/ B4 mic cha me hay su tridng dang khi nhiing vi nay cé bénh can
cham soc
4/ Giét chiing sinh phét tAm bo dé
Ngoai ra cac t01 nang nhu nam t0i nghich, tac try di nhién 1a khong dugc tho
gioi.
Néu ai khong pham vao cac tdi ké trén thi déu dudc tho gidi.
5) Trudée khi the gidi c6é can phai chuin bi gi khéng ?

Phan chudn bi trude khi tho gidi 13 do gidi su hudng dan va chi bao cho
biét giéi hay Gidi thé c6 nghia 1a gi, phai phat tAim ra sao, phai quan canh
nhu thé nao, phai dung tim thé nao va quan tudng ra sao trong khi néi ba lan
Tam quy dé tho nhan Gidi thé (nhu phan Tam quy trudc d6 da co trinh bay).
Ngoai ra can phai Iya chon gidi tidng trudc xem gidi nao minh c6 thé tri giti
dugc thi sé tho nhan, con gidi ndo chua thé tri giti dugc thi chua tho nhan; va
can phai sam hdi cho ba nghiép thanh tinh dé chuan bi tho nhin Gidi thé.
Céc phan nay ciing déu do gidi su hudng dan.

PHAP THUC THO NAM GIOI

6) Dién tién cia phap thie tho giéi ra sao ?
Khi da chuin bi xong xudi nhu trén noi roi, khi vao tdi gidi trang thi dién
tién nhu sau :
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1/ Gidi su khai dao nhdc nhS gidi ti phat tim thugng phiam, van tAm quin
tudng than minh rong 16n nhu hu khong dé dung nhan tron hét Gidi phap,
vugt 1én dong tuc nhdp vao dong thanh.

2/ K& dén 1a phan chinh thiic thau nap Gidi thé, tiic 1a phan tac phap Tam quy
bang than nghiép va chinh yéu 1a ngti nghiép : thAn quy ngay ngin va noi
theo gidi su ba Ian nhu sau : "Con tén /a.... quy y Phat, quy y Phdp, quy y
Tzng, nguyén sudt doi (hay thoi gian bao lau tuy y) /am Uu ba tic nam
gi0i. Nhu lai chi chan ding chinh Gidc 13 Thé ton cua con."

Trao truyén Tam quy xong, gidi su xdc nhan nhu sau : " Via ro1 Ia phdp

truyén Tam quy cho Ong, va do chinh I3 Gioi thé. Nay dén phin Tam két

dé xdc nhin ring chinh noi tim 6ng la ché ma Gioi quy vé."

3/ K€ 1a phan két thuc Tam quy goi 1a Tam két, cling lap lai ba Ian theo gidi su
nhu sau : "Con tén /... quy y Phét roi, quy y Phap roi, quy y Ting roi,
nguyén sudt doi lam Uu ba tic nam gioi. Nhu lai chi chin ding chinh
Gidc 1a Thé tén cia con."

4/ Sau cung 1a phan trao gidi tudng va khich 1& tu hanh. Trao gidi tudng thoi
giGi su hoi tudn ti vé ndm gidi va gidi ti tra 10i theo mau nhu sau : "Suot
doi (hay trong bao lau d6 tuy gioi ti phat nguyén) khdng sat sinh 14 gior
cuia Uu ba tdc ong ¢ tri gitf duoc khong ?"

Gidi tii dap : "M0 Phat duoc".

7) Uu ba tiie cé nghia la gi ?

Uu ba tic (Upasaka) c6 nghia 1a nguoi than c4n ing ho hay phung si/ cho
minh, chti Han goi 1 c4n sy Y néi cac dé i tai gia quy y Tam bao tho Nam
gidi, c6 bon phan phai gan giii phung sy va ting hd cho Tam bao thi goi 1a
can su. Danh xung nay chi cho ngudi nam, nén dé phan biét v4i ngudi nii ma
goi la cdn sy nam.

Nguoi nu thi dude goi 1a Uu ba di (Upasikd), dich 1a cdn su mii.

LINH TINH

8) Nam gidi co6 tu the 1ay duge khéng ?

Trong Luit c6 cho phép tu tho nam gidi. Song do 1a trucng hgp 6 nhiing
noi khong c6 thiy lam gidi su, chi néu da c6 thay thi bat budc phai theo thay
ma tho. Ngoai ra ngudi t tho cling phai biét rd hét vé cac y nghia clia gidi va
cac phap thiic tho gidi thi mdi co thé tu tho dudc.

9) Thay & day la ai ?

Tlic mot vi trong nam chung dé ti xuat gia 13 Ty khuu, Ty khuu ni, Sa di,

Thiic xoa ma na va Sa di ni.Truong hgp ¢6 Ty khuu hay Ty khuu ni thi phai
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tho gidi voi cac vi nay, tru khi khong c6 cac vi nay mdi theo Sa di v.v... ma
tho.

B3- TAM GIOTI

LIET KE TAM GIOT

® se

1) Tam gidi la nhirng gidi nao ?

Tam giGi con goi la Bat quan trai, gom cac gidi nhu sau :
1/ khong sat sinh
2/ khong trom cip
3/ khong dam duc
4/ khoéng vong ngu
5/ khong udng rugu
6/ khong deo anh lac trang hoa thom, khong thoa xtic diu thom vao minh
7/ khong ngoi giuong cao tot dep, khong ca xudng &m nhac va ¢d y di
xem nghe
8/ khéng an phi thoi

2) Thé nao la phi thoi ?

3)

4)

Phi thoi nghia 1a sau gio ngo (ti 11 gic cho dén 1 gio trua), hay dung hon
la sau khi mat troi dliing bong, tiic ngay giua dinh khong (dung 12 gio). Sau
thoi gian d6 1a khong dude phép an.

SU KHAC BIET GIUA NAM GIOI VA TAM GIOT

Ngoai ba gidi sau thi nam giéi diau eiia Tam gidi ¢é khae gi véi Nam gidi
khong ?

Trong nam gidi dau ctia Tam gidi chi c6 gidi thi ba tlic gidi dam la khac
vOi Nam gioi, vi Nam gidi chi cAm 74 ddm, con T4m gidi thi doan han dam
bat ké 1a ta hay chinh.

Tai sao Tam gidi lai doan hiin dam va ¢é thém ba gidi sau niia ?

Tam gidi 1a do diic Phat phucng tién ché 1ap ra cho ngudi tai gia c6 thé
theo d6 ma thyc hanh gidi cia ngudi xuit gia dugc. BSi vi can ban cua giGi
xudt gia 1a doan hidn dam, tic khong lap gia dinh, d6 1a nén tang cla su xuat
gia; ngoai ra khong hudng thu an va dién, tic ba gidi sau, d6 1a su sinh hoat
clia ngudi xudt gia. Do d6 cho nén trong T4m gidi mdi doan han dam duc va
c6 thém ba gidi sau nua.
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3)

6)

7

8)

9)

Nhu vy coéng ning cua Tam gisi c¢é gi hon Nam gisi hay khéng ?

Tam gidi vi hoan toan thanh tinh khéng con ddm nua va hoan toan trai
gidi khong an phi thoi niia, thé nén c6 cong ning ngang bing vdi cong nang
cla gidi xuit gia, Nam gidi khong thé so bi dugc. Trong Luat ndi cong diic
ctia Tam giGi hon hin cong diic clia coi troi; va ngudi tho Nam gidi nghe Phat
néi phap thi chi dic dugc hai qua thanh dau, chii khong ching dugc hai qua
thanh ba va bon, trong khi ngudi tho Tam gidi c6 thé chiing ludn c4 hai qua
ba va bon.

Bén thanh qua la nhifng qua nao ?

1/ qua thii nhat 1a Tu da hoan, dich nghia 13 "nhap vao dong thanh", tic 1a

qua nhdp luu.

2/ qua thu hai 13 Tu da ham, dich nghia 1a "chi con phai sinh lai coi duc mot
1an nta thoi", tlc 1a qua nhat lai.

3/ qua thi ba l1a A na ham, dich nghia 1a "khong con sinh trd lai ¢6i duc nta",
tlic 1a qua b4t larhay bat hoan.

4/ qua thi tu 1a A la han, dich nghia 13 "khong con tai sinh trong ba ¢di lun
hoi nta", tiic 1a qua vo sinh.

QUAN VA TRAI

Tai sao Tam gidi lai goi la "trai" 2 Va "quan" la gi 2

Do gidi khong an phi thoi nén Tam gidi dude goi 1a "trai". Con "quan" ¢
nghia 1a clia ngd, nghia bong 13 ngan chin, dong kin, dong nghia voi chu
gioi.

PHAP THUC THO TAM GIOI

Trude khi tho Tam gidgi cé phai chuin bi nhu khi tho Nam gidéi hay

khéng 2
Su chudn bi trude khi tho Tam gigi khong khac gi vdi khi tho Nam gidi.

Nguoi tho gidi cling phai khong tling pham cac toi 16i nhu trong phan Nam

gioi co néu ra.

Dién tién tho gidi ra sao ?

1/ Truidc hét than nghiép quy xudng chép tay doi tridc gidi su.

2/ K& dén khau nghiép lip lai theo gidi su ba lan nhu sau : "Con tén I4... quy
v Phét, quy y Phdp, quy y Tang, mot ngdy mot dém lam tinh hanh Uu ba
tFc ( néu ni thi noi 1a Uu ba di) "

3/ Theo sau 1a phan két thuc Tam quy, tic Tam két, ciing lap lai theo gidi su
ba Ian nhu sau : "Con tén Ia... quy y Phét roi, quy y Phdp roi, quy y Tédng
101, mot ngdy mot dém Ilam tinh hanh Uu ba tic (hay Uu ba di) ro1".
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4/ Tiép dén 1a phan trao gidi tudng, gidi su trao va gidi ti dap theo cAu mau

nhu sau :

Hoi : "Nhu chu Phat sudt doi khong sdt sinh, gior ti trong mot ngdy mot
dém khong sat sinh, co giu duoc khong 7"
DPap : "Mo phat, giv diuoc."

5/ Cudi cung 1a phan phat nguyén, gidi ti ndi theo gidi su mot Ian thoi : "Con
nay do cong dic, tho bdt quan trai ndy, khoi doa vdo dc thi, bat nan va
bién dia. Xin dem cong dic ndy, nhiép hét moi diéu dc, cua tat cd ching
sinh, bao nhiéu cong diic dy, xin ban cho moi nguoi, nguyén cho ho thanh
tuu, dao vo thugng chinh chan, (dén diy néu nguyén sinh Tinh dd thi noi
nhu sau : "vd nguyén trong tuong lai, ho cung con vang sinh, A di di lac
quoc', con néu khong thi néi tiép nhu sau :) va nguyén trong tuong lai, noi
ba hoi Di I, tit cd déu do thoat, khoi sinh Ido bénh tr."

LINH TINH

10) Tai sao lai goi ngusi tho Tam gidi 1a "tinh hanh" ?

Vi nguoi tho tdm gidi doan hdn dam duc, nén goi 1a ngudi thyc hanh sy
thanh tinh, ttic "tinh hanh".

11) The Tam giéi cé duge phép chon lua giéi twéng dé hanh tri hay
khong?

Theo Nam son luat Tong dua theo Thanh that luin, thoi tho Tam gidi ciing
dugc phép chon lya gidi tudng nhiéu it dé hanh tri. Song néu dung theo 1y thi
hai gidi ddm va an phi thdi bt budc phai hanh tri, vi néu khong thi khong thé
goi l1a "tinh hanh" hay la "trai" dugc.

Ngoai ra vi T4m giGi c6 tinh chat xuat gia thanh tinh, thé nén khi nguoi
phat tAm tho thi phai sén sang tho nhan moi gidi tudng, nhat lai chi trong thoi
han c6 mot ngdy mot dém, thé nén tho Tam gidi nén tho du tdm gidi tudng
mdi 1a ding 1y. Song gap nhiing tridng hop dic biét ngoai 1¢, thi van c6 thé
dugdc chon 14y gidi tudng ma hanh tri.

e /e

12) Tho Tam gidi cé bét buéc phai trong théi han mét ngay mét dém hay
khoéng ?

Cung theo Nam son Luét tong dua theo Thanh that luan thi thoi gian dai
ngdn tuy ¥ nguoi tho. Song ding 1y thi du ngén nhat ciing phai c6 thoi gian tu
diing ngo cho dén qua dém thi mdi thuc hanh gigi khong an phi thoi dudc, va
c6 thé mdi goi 1a "trai" dugc.
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13) The Tam gidi cé tu the 1ay duge khéng ?

Cung vay Nam son Luat tong va Thanh that luan cing nhu Pai tri do luan
déu cho phép tu tho Tam gidi, nhung ciing phai 1a triong hop ca nam ching
xudt gia déu khong c6 dudc, thi mdi dude tu tho.

Tém lai tho gidi c6 nghia 1a tho Gidi thé, thé nén du co tu tho thi ciing
phai biét cach van tAm quan tudng ra sao cho dic Gidi thé, chi khong phai cti
tu nguyén 1a xong, thé nén mdi can phai c6 thay biét 1o vé gidi truyén trao
cho minh. Nhung trong nhting tridng hdp hét stic dic biét, nguci phat tim
tho giGi hét stic tha thiét va thuin trong, thi ciing ¢ thé tuy tho ma dic gidi
dugc.
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