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That Hién t6i, mot ké xuat gia pham phu, da bat tieu lai ngu heén,
khoc ma lay, khan thiét khuyén céo dai ching hién tién, cling nhu nam
nit ¢6 dure tin thuan thanh trong thi vi lai. Xin quy vi thuong x6t, gia
tam mot chit ma nghe va xét cho.

To1 tung nghe, ctra chinh yéu dé nhap dao thi sy phat tim ding
dau, viéc khan cap dé tu hanh thi su 1ap nguyén dimg trudc. Nguyén
lap thi ching sanh do ndi, tam phat thi Phat dao thanh dugc. Cai tam
quang dai khong phat, cai nguyén kién co chang lap, thi dau trai qua
doi kiép nhiéu nhu cat bui, cling y nhién van & trong pham vi luan hoi.
Tu hanh dau cé, ciing toan 1a lao nhoc, kho s& mot cach vé ich. Do do
ma kinh Hoa nghiém d3 noi, quén mat tim bd dé ma tu hanh cac thién
phép thi goi 1a hanh dong theo ma vuwong. Quén mat con thé, huong
chi chua phat. Nén mudn hoc Nhu lai thira thi trudc phai phat bd dé
nguyén, khong thé cham tré.

Nhung tdm nguyén von c6 nhiéu sac thai khac nhau, néu khong
trinh bay thi 1am sao biét ma xu hudéng. Nay xin vi dai chiing ma néi
van tat. Sac thai tdm nguyén c6 tam, 1a ta chanh, chan nguy, dai tiéu,
thién vién.

Ta chanh, chan nguy, dai tiéu, thién vién 1a thé nao? Poi c6 ké tu
hanh ma chi tu hanh mot chi€u, khong ctru xét tu tam, chi lo nhiing



viéc ¢ ngoai, hoac vu loi, hodac hao danh, hodac ham cai tha hién tai,
hodic cau cai vui mai sau: phat tim nhu vdy goi 1a ta. Danh loi khong
ham, vui thi khong mang, chi vi thoat sinh tir, vi chung bd dé: phat
tam nhu vay got la chanh. Y niém nay noi tiép y niém khac, ngudc 1én
ma mong cau Phat dao, tu tudng trudc lién tuc tu tudéng sau, nhin
xuéng ma hoa d6 chiing sanh, nghe Phat dao 1au xa ciing khong thoai
chi khiép s, xét chung sanh kho do ma khong chan nan mét moi, nhu
tréo nli cao ca van truong ciing quyét tan dinh, nhu lén thap 16n dén
chin tang cling cb tot noc: phat tAm nhu vay goi 1a chan. C6 toi khong
sam hoi, co 16i khong trir bo, trong ban ngoai sach, trudc siéng sau
nhac, tim tot dau ¢ cling phén 16m bi danh loi xen 14n, thién phap dau
tu cling phan nhiéu bi vong nghiép nhuém ban: phat tam nhu vay goi
14 nguy. Chung sanh gidi hét nguyén ta méi hét, bo dé dao thanh
nguyén ta mai thanh: phat tam nhu vay goi la dai. Coi ba c61 nhu lao
nguc, nhin sanh tu nhu oan gia, chi mong tu do, khong dam d6 nguot:
phat tam nhu vay goi la tieu. Néu ngoai tam thay cé chung sanh, c6
Phat dao, roi nguyén do, nguyén thanh, cong phu khong xa, thay biét
khéng tan: phat tim nhu vy goi 1a thién. Néu biét tu tanh 13 chung
sanh nén nguyén do thoat, tu tanh la Phat dao nén nguyén thanh tuu,
khong thdy mot phap ndo ngoai tim ma co, dem cai tAm v tudng phat
cal nguyén vO tuong, lam cai hanh vo tuéng, chung cai qua vo tudng,
cai tudng vo tudng cling khong thay co duoc: phat tim nhu vay goi la
vién.

Biét tam sac thai khac nhau trén day 1 biét ctru xét, biét cliru xét
thi biét 1ay bo, biét 14y bo 1a co thé phat tim. Ctru xét nhu thé nao? La
coi cai tAm cia ta phat ra, trong tam sic thai trén day, nd 13 ta hay
chanh, chan hay nguy, dai hay ticu, thién hay vién. Lay bé nhu thé nao?
La bo ta, nguy, tiéu, thién, lay chanh, chan, dai, vién. Phat tAm nhu
vay moi duoc goi 1a chan chanh phat bo dé tam.



B6 dé tam 1a chua té moi thu thién phap, phat khoi tat phai co 1y
do. Ly do 4y, nay noi tom lugc thi ¢6 mudi thir, 13 1 nhd on ning cia
Phat, 2 nhé on cha me, 3 nhé on su trudng, 4 nhéd on thi chu, 5 nhd on
ching sanh, 6 nhéd kho sanh tur, 7 trong linh tanh ctia minh, 8 sam hoi
nghi¢p chudng, 9 cau sanh tinh dd, 10 1am cho Phat phap tén tai 1au
dai.

Nhé on ndng cua Phat la thé nao? Thich ca nhu lai cua ta, lic méi
phat tam, da vi ta ma thuc hanh bo tat dao, trai qua vo luong kiép chiu
du kho cuc. Khi ta tao toi, Phat da xot thuong, phuong tién gido hoa,
ma ta ngu si, khong biét tin tuong, tiép nhan. Ta doa dia nguc, Phat
cang dau xot, muon chiu thay kho so cho ta, nhung nghiép ta qua ning,
hét cach ciru vét. Ta sinh loai ngudi, Phat lién dung phuong tién lam
cho ta gieo trong thién cin. Poi doi kiép kiép, Phat theo doi ta, long
khong Iac nao ro1 bo chdc 14t. Khi Phat xuét thé thi ta con chim dam,
nay dugc than ngudi thi Phat da diét ¢6. Toi 161 gi ma phai sinh nhﬁm
thoi ky mat phap, phudce dic nao lai duge du vao hang ngii xuat gla,
nghiép chudng gi ma khong duoc thay than vang cua Phat, may man
nao lai dugc than gip x4 loi ciia ngai. Suy nghi nhu vdy méi thay, gia
sit qua khir khong trong thién can thi lam sao duoc nghe Phat phap,
khong nghe Phat phap thi lam sao duoc biét luc nao ciing huéng thy
an dirc cua Phat. An dtc nhu vay, ndi non ciing kho sanh cho bang.
Trir phi phat tAm quang dai, 1am hanh b0 tat, xay dung Phat phap, gido
héa chung sanh, thi ddu xuong tan thit nat cling kho ma dap tra. D6 1a
1y do thtr nhat cta su phat bo dé tam.

Nhé on cha me 1a thé nao? Thuong thay cha me sinh ta cuc nhoc,
muoi thang ba nim thai mang bu mém, nhuong kho nam udt, nuot
dang nha ngot. Mo1 duoc thanh nguoi, da dat hy vong tiép noi gia
phong, lo phan té tu. Vay ma nay ta da xuat gia, lam xung Thich tu,
nhuc hiéu Sa mon, do ngon vat ngot da khong cung phung, cing té
chap diy cang khong chu tat. Song, ta da khong c6 kha ning nudi



dudng co thé, chét, ta lai bat lgyc trong viéc tlep dan nghiép thuc.
Phuong dién the gian ta da rat hai, phuong tién xuét thé ta lai vo ich.
Hai dudng mat ca thi toi niang kho ma thoat cho khoi. Suy nghi nhu
thé méi thay chi con c6 cach thuong hanh Phat dao trong trim ngan
doi kiép, khap d6 ching sanh trong muoi phuong ba doi. Nhu vay thi
khong phai chi cha me mot doi, ma song than nhiéu kiép déu duoc
siéu thoat; khong phai chi song than mot ngudi, ma cha me tat ca cung
duoc siéu thang. P6 1a 1y do thir hai ctia su phat bo dé tim.

Nhé on su truéng 13 thé nao? Cha me tuy sinh dudng than ta,
nhung néu khong c6 su trudng thé gian thi khong biét 18 nghia, khong
c6 su truong xuat thé thi khong hiéu Phat phap. L& nghia khong biet
thi khac gi cam tha, Phat phap khong hiéu thi ciing nhu pham tuc. Nay
ta duoc biét qua loa vé 18 nghia, duoc hiéu so luge vé Phat phép, gidi
phap thAm minh, ca sa phu than, hét thay an dirc Ay déu nho su trudng
ma c6 dugc. Vay néu ta chi cau qua vi nhé nhat thi chi ich loi duogc
cho ban than ma thoi. Hay theo dai thira, nguyén udc ich loi hét thay
chiing sanh. Nhu thé thi su truong thé gian ciing nhu su trudng xut
thé déu dugc ich lgi ma ta cung hién. Do 1a 1y do thir ba cuia sy phat bo
de tam.

Nhé on thi cha 13 thé nao? Ching ta ngay nay, moi thir nhu yeu
dau phai cia minh. Com chéo ba bu01 quan 4o bon mua, tat binh can
dung, than miéng ti€u thu, toan xudt tir stc lyc ké khac ma dem dén
cho ta huong dung. Ho doc stic ciy cdy, van kho nudi miéng, ta ngdi
khong ma n, con khong vira y. Ho dét dan mai hoai ma van chiu khén
kho, con ta ban mic thira thai ma khong biét thuong tiéc. Ho nha tranh
ctra 14, cuc nhoc sudt doi, con ta phong 16n san rong, thong tha ca nam.
Pem cai cyc nhoc cua ho cung phung cai an nhan cho ta, lam sao yén
bung. Liy cai nhu dung cta nguoi cung cip cai than xac ctia minh,
lam sao hop I&. Do do, trr phi van dung song song ca hai thu bi tri,
trang nghiém dong déu ca hai mit phudc tué, dé thi chu nho on, ching



sanh duoc phude, thi ddu gao chi mot hat, vai chi mot tic di nita, van
cO phan trong su tra ng, van kho tranh trong qua bao xau. bo 1a 1y do
thir tu cua su phat bo dé tam.

Nhé on ching sanh 1a thé nao? Ta véi ching sanh, tir bao kiép
dén gio, doi doi 1am cha me nhau, c6 on v4i nhau. Nay tuy cach doi
md am, khong biét nhau duge, nhung 14y 1& ma suy ctru thi 1am sao ¢6
thé khong co sy bao bo. Ngay nay 1a thi vat, nhung biét dau ngay
trudce ta da khong la con cai cua ching. Hi¢n tai la vi sinh, nhung biét
dau qua khir chung da khong 13 cha me cua ta. Thuong thidy nho ma xa
cha me thi 16n 1én d3 quén hét hinh dang song than, hudng chi cha me
ba con doi trudce, thi ngay nay ké ho Truong nguot ho Vuong, kho ma
nhd nhau cho duge. Ho gao thét trong dia nguc, ngat ngu trong nga
qui, théng kho ai biét, do1 khat kéu ai. Ta dau khong thay khong nghe,
nhung ho tat cau ctru cau vét. Kinh méi day duoc viée dy, Phat méi ta
rd canh nay, con ké ta kién thi dau c6 du sirc ma biét. Nén bo tat nhin
sau kién cling théy toan la cha me qua khtr va chu Phat vi lai, thuong
nghi cach log1 ich cho chiung va thuong nhé trd on cho ching. B¢ 1a ly
do thir nam cua su phat bo dé tam.

Nhé kho sinh tir 13 thé nao? Ta véi ching sanh, bao kiép dén gio,
¢ mai trong pham vi sinh ti, chua dugc siéu thoat. Khong ¢ trong loai
nguoi thi & trén loai troi, hét ¢ thé gidi nay thi ¢ thé gii khac, ra vao
du cach, 1én xudng lién lién. Thoang cai 1am troi, thoang cai lam
nguoi, thoang cai lam dia nguc, nga qui, suc sanh. Cira den sang ra
chiéu vao, hang sit méi thoat lai sa. Lén nti dao thi ca minh khong
con manh da nguyén vem, viu cay klem thi mot vuéng mot tac cling bi
cat xa. Sat nong khong het d6i, ma nuot vao thi rudt ‘gan nat ca, dong
sOi dau khoi khat, ma udng vao thi xuong thit tan het Cua sat ma xa
thi xa ra 1 lién lai, gi6 quai ma thoi thi chét roi lai sbng ngay. Trong
thanh Itra dir chi nghe cai tham thét gao, trén ban chung nudng toan
nghe cai tiéng thong thiét. Bang tuyét dong lai thi xanh nhu sen xanh



hét nhuy, mau thit ra ra thi do nhu sen d6 méi né. Tai dia nguc, mot
dém chét song thuong bi dén ca van lan, ciing & d6, mot budi thong
kho ma nhan gian da tram nam. Mai hoai lam cho nguc tdt mét nhoc,
nhung c6 ai chju nghe Diém vuong khuyén bao. Khi chiu méi biét qua
kho, dau héi han cling dau co kip; lac thoat thi lai quén ngay, su tao
nghiép van y nhu cii. Panh con lira dén d6 mau, dau biét d6 1a cai
tham ctia me minh; 16i con heo dén 10 thit, nao hay dich thi cai dau cua
cha ta. An thit con ruot ma khong biét, Van vuong con nhu thé; an thit
cha me ma khong hay, pham phu déu nhu vay. Poi trudc on nghia ma
dot nay thanh oan thu, ngay xua oan thu ma ngay nay thanh rudt thit.
Qua khtr Ia me ma hién tai la vo, tac thé 1a cha ma hién tién 1a chéng.
Néu c6 cai tri tic mang dé biét thi that dang ho dang then, néu co con
mat thién nhan dé nhin thi qua dang cuoi dang thu:()'ng Trong rung do
ban ma mudi thang bi goi lai thi that kho chiu, 6 chd mau huyét ma
mot 1an bi dbc xudng qua that dang thuong. Nho thi ngay ngo, trudc
mit sau lung cling chang rd, 16n 1én hiéu blet tham lam duc vong déu
tu hien. Nhung, thoang cai 1a gia binh truy tam, choc 14t ma chét choc
hién dén. Bay gio, gi6 voi ltra giao tranh nén tAm thirc ban loan trong
do, khi voi huyét kiét luc nén da thit teo kho tir ngoai, khong mot soi
16ng nao ma khong nhu bi chich dét, khong mot k& huyét ndo ma
khong nhu bi cat xa. Con rua dem nau, su thoat vo cua né tuong doi
con dé; nghiép thire lic tan, sy thoat xac ctia nd qua that qua khé. Tam
khong phai chu thé vinh vién nén in nhu thuong khach bon ba du chd,
than khong co hinh dang c¢d dinh nén khac nao phong ¢ thay d6i du
cach. Bui ca thé gidi ciing kho sanh than luan hoi, nudc ca dai duong
van khong bang 1¢ biét ly. Xuwong ma chat thi hon nui cao, thay ma sap
thi tran mat dat. Gia st khong duoc nghe 101 Phat thi viéc Ay ai thay ai
nghe, chua duogc doc vin Kinh thi 18 nay ai hay ai biét. Vay ma c6 ké
ho#c van tham luyén nhu cil, si mé nhu xua, thi chi e rﬁng muon kiép
ngan doi mdi dugce 1am nguoi, nhung mot 1an hu hong 1a hu hong dén
ca tram kiép. Than thé con nguoi kho duge ma dé mat, thi gio qui bau
dé& tr6i ma khoé kéo. Roi duong hudng mo mit, biét ly mai hoai, ac bao



tam do lai phai ty chiu, thong kho hét n6i ma ai chiu thay. Mo ta dén
day, ha chiang budt da. Vi vdy, hdy triét dong sinh tir, vugt bé ai duc,
dé minh cung ngudi thoat, cung 1én bo giac. Het thay cong viéc phi
thuong trong bao doi kiép sap dén déu bat nguodn tir co hoi nay. Do 1a
1y do thtr sau cua su phat b dé tam.

Trong linh tonh ctia minh 1a thé nao? Nhat tdm hién tién cua
chung ta cung ngay véi dire Thich ca thé ton khong khac. Vay ma tai
sao Thé ton tir vo lugng kiép som thanh chanh gic, con ching ta thi
ngu si thac loan, van 1am pham phu. Thé ton thi c6 vo lugng than
thong tu¢ giac, cong diuc trang nghi€ém, con chung ta chi c6 vo bién
nghiép chudng phién nio, sinh tir that budc. Tam tanh duy nhat ma mé
ngd lai mot tro1 mot vuc. Lang di ma nghi méi théy kha si. Ngoc bau
vo gia lan xubng bun ldy ma nd coi nhu ngodi gach, khong chat qui
trong. Hay van dung v6 lugng thién phap ma dbi tri vo bién phién nao.
Tu dtrc c6 cong, tanh dirc mai 10. Béy gi0 thi nhu ngoc bau dugc rua,
treo trén phudn cao, anh sang ruc rd, choi lap tat ca. Thé méi goi 1a
khong phu su gido hoa cua Phat, khong phu tanh linh thi€ng ctia minh.
D6 14 1y do tht bay ciia sy phat bo dé tam.

Sam hoi nghi¢p chuong la thé nao? Kinh day, pham maot kiét la
cling doa dia nguc bﬁng nam tram tudi tho cua bon Thién vuong. Kiét
la 1 t0i nho ma bi qua bao dén thé, hudng chi t6i ning, qua bao that
kho ta. Nay chung ta, hang ngay, mdi mot cir chi ciing nhu moi mot
dong tac, ludn ludn trai véi gidi luat, moéi mot bira dn cling nhu moi
mot lan udng, thuong thuong pham vao thi la. Mot ngdy toi 16i pham
vao, theo 1& cung da vo lugng, hubng chi tron doi nhiéu kiép, toi 16i
phat ra qua bao khé ma néi hét. Hay lay ngili gidi ma ndi, thi muoi
nguoi da co dén chin ké vi pham, bay 6 thi it ma dau diém lai nhiéu.
Ngii gidi chi 1a gidi tai gia ma con khong gitt du, hudng chi cac gidi sa
di, ty kheo, bo tat, thoi thi khoi noi. Hoi cai tiéng thi noi 1a ty kheo, hoi
cai that thi hiy con chua d lam wu ba tic, nhu thé ma khong xau ho



dugc sao. Phai biét, gi01 Phat khong tho thi thoi, tho thi khong dugc
pham, vi khong pham thi tho6i, pham thi chung cuc tat bi sa lac. Tru
phi cam thuong than minh, lai x6t xa ké khac, than va miéng cung bi
thiét, tiéng va 1& déu tudn do, dé khép vi ching sanh khan cau sam hoi,
thi ngan doi muén kiép ac bao ciing khé tranh cho khéi. Po 1a 1y do
thtr tam cta sy phat bo dé tam.

Cau sinh tinh d6 1a thé nao? Tu hanh cdi nay thi su tién dao rat
kho, vang sinh cdi kia thi su thanh Phat cling dé. Dé nén mot doi da co
thé thau ddo, kho nén 1am kiép van chua chic hoan thanh. Do d6 ma
thanh ngay xua, hién ngdy trudc, ai ciing khuynh huéng; kinh ca ngan,
luan ca van, dau ctng chi qui. Qua that su tu hanh trong thoi ky mat
phap nay, khong c6 cach nao hon phap ay C6 diéu kinh luan d3 néi,
diéu lanh ma tinh chét nho thi 'khong thé vang sanh, cai phudc mang
tinh chat 16n méi chiac chan dén duoc. Cai phudc mang tinh chat 16n
thi khong chi bang su chap tri danh hiéu, diéu lanh ham tinh chat to thi
khong chi bang su phéat tAm rong 16n. Nén nhat tdm chap tri danh hiéu
ctia Phat hon ca sy bd thi dén trim niam, nhit niém phat tam bo dé
rong 16n vuot ca su tu hanh trong nhiéu kiép. Ly do 1a vi niém Phat
von mong lam Phat, vay tdm 16n khong phat thi c6 niém ciing khong
lam gi, phat tdm von dé tu hanh, vy tinh d6 khong sanh thi c6 phat
cling dé thoai chuyén. Nén gieo gidng bo dé, cay biang cai cay niém
Phat, thi trai hat tu¢ giac tu nhién 16n 1én; ngéi thuyén dai nguyén,
nhap vao bé ca tinh do, thi tay phuong cuc lac quyét dinh vang sanh.
D6 14 1y do tht chin cta su phat bo dé tam.

Lam cho Phat phap t6n tai 1au dai 13 thé ndo? Thé tén cia ta, tir
vo lugng kiép, vi ta ma tu dao bo dé, kho lam lam duoc, kho nhan
nhan ndi, nhan tron ven, qua dﬁy du, moé1 duoc thanh Phat. Phat thanh
roi, ngai gido hoa chau ddo, va nhap vao niét ban. Nay thi thoi ky Phat
phap nguyén chit va thoi ky Phat phap tuong tu dd mat tit ca, con lai
chi 14 thoi ky Phat phap cudi cung. Phat phap c6 d6 ma hanh tri vo



nhan, ta chanh bat phan, diung sai hon tap, tranh danh nhan ngi, cau
truc danh lgi. M mit ra 1a thdy nhan nhan, ca thién ha déu nhu vay.
Chang ai biét Phat 13 buc nao, Phap 1a nghia gi, Tang 13 ngudi chi. Suy
tan dén thé, bat nhan néi dén. Mdi khi nghi ngoi, bat giac roi 16. Than
lam con Phat ma ta khong thé bao dap an duc cua ngai. Trong vo ich
cho minh, ngoai v6 ich cho nguoi, song vo6 ich duong thot, chét vo ich
mai hau. Troi cao ciling khong che ta ndi, dat day ciing kho cho ta
duoc. Toi nhan cuc trong, phi ta thi ai. Vi thé ma dau dén khong thé
nhan noi, nhung toan tinh thi lai khong thy c6 cach gi khac hon, nén
quén ngay tu cach qué kéch, phat lién tAm chi rong 16n. Nhu thé thi
dau khong thé van hoi mat van ngay lic nay, nhung quyét c6 thé ho tri
Phat phap trong mai sau. Nén hgp cung thién hiru, qui tu dao trang,
soan thuat sam phap, lap phap hoi nay, phat dai nguyén dén bén muoi
tam diéu ma nguyén nndo ciing héa d6 chung sanh, mong thim tim
sudt trim ngan doi kiép ma tAm nao ciing c6 thé lam Phat, khai dau tur
ngay hom nay cho dén cung tan bién cuong thi gian. Hét mot doi nay
thi nguyén sanh Cuc lac, 1€n chin phém xong thi tr¢ lai Ta ba. Mong
sao mit troi Phat phap sang lai, ctra ngd Phat phap mé nira, dé tang
gidi dugce trong ling & ¢di ndy, dan chung duge tiép hoa ngay noi day,
van hoi nho d6 ma kéo dai thém nira, Phat phap vi vay ma ton tai lau
bén. P6 14 uu tu chan thanh, tha thiét ap u. D6 1a 1y do thir mudi cua
su phat bo dé tam.

Nhu vay muoi 1y do da biét, tam sac thai da rd, thi khuynh huéng
c6 161, khai phat c6 chd. Chiung ta da dugc than thé nhan loai, & chd
van hoa, giac quan kién toan, co thé thanh thoat, tin tim dﬁy du da co,
ma chudng may man lai khong. Hudng chi con dugc xuét gia, duoc
tho cu tac gidol, dugc gap dao trang, dugc nghe Phat phap, duoc chiém
bai x4 lo1, dugc tu tap sam phap, dugc hdi ngd thién hiru, dugc hoan
canh t6t dep. Nhu vay néu ngay nay khong phat tim rong 16n nhu trén,
thi con chd dén ngay nao.
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Cur xin dai ching thuong cho thanh tdm ngu mudi cua to1, xét
cho chi nguyén kho sé ctia toi, ma cung lap nguyén ay, cung phat tam
nay. Chua phat thi nay phat, phat roi thi tién trién, tién trién rdi thi lién
tuc. Pungsg kho ma khiép hai, lui budc, dung cho dé ma khinh
thuong, hoi hot, dimg ham mau ma khong lau bén, ding biéng nhéc
ma thiéu diing tién, dimg ué oai ma khong phan khoi, dimg chan cho
ma ky hen mai, dimg vi tri tué thiéu thong minh ma nhat thiét khong
luu y, dung vi trinh d6 thleu lanh le ma ty khinh khong co phan. Nhu
trong cay, trong lau thi 1é can ngay cang xuong sau; nhu mai dao, mai
mai thi dao dui cling thanh ben sac; khong thé vi can ma khéng trong,
mic cay kho héo, vi dui ma khong mai, dé dao vo dung.

Lai nita, néu cho tu 1a kho s¢ thi khong biét nhac lai con kho hon.
Tu thi khé nhoc tam thdi ma an vui vinh vién, con nhac thi mot doi
thu tha nhung 1am kiép kho dau. Hudng chi 1dy phap mén tinh do 1am
thuyeén tau thi lo gi thoai chuyén, lay tué giac vo sanh lam strc nhan thi
so gi kho khan. Nén biét, t6i nhan dia nguc ma con phat bo dé tam tir
kiép trude, hudng chi d 1am ngudi, lai 1am con Phat, ma khong lap
dai nguyén ngay trong doi nay. Vo6 thi 6n mé, cai gi qua roi da khong
thé can, thi ngay nay tinh ng, nhiing cai s& dén con co6 thé theo. Mé
ma chua tinh, ¢0 nhién dang thuong, biét ma khong lam, méi cang
dang tiéc. He so cai khé dia nguc thi su tinh tién ty sinh, nhG cdi mau
chét choc thi tinh biéng nhac tu diét. Diéu can thiét 1a 1dy Phat phap
lam roi duyc, lay thién hitu 1am tay dat, trong con vdi va ciing khong
tach roi, sudt ca mot doi van c6 bam viu, thi khong 1am gi con co su
thoai chuyén duoc nita. Ping ndi chi nghi mot thoang 1a nhod nhe,
dung cho mdéi nguyén ma thoéi Ia vo ich. Tam chan thi su that, nguyén
rong thi hanh sdu. Khong gian dau c6 16n, tam vuong maéi 16n. Kim
cuong dau co chic, nguyén luc mai chac. Pai ching qua that khong
bo 101 61, thi ba con gidc ngd tir ddy két hop, ban hitu sen vang tir day
két giao, so nguyén doéng sanh tinh do, dong thdy Di da, dong hoa
ching sanh, dong thanh chanh giac. Nhu vay thi biét ddu bam hai
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tuéng hao va trim phudc trang nghiém sau ndy chang bat dau tir su
phat tam 1ap nguyén trong ngay hom nay. Nguyén cung dai ching
chung nhau nd luc, nhu thé that v cing may man./.

Phu Luc: Giai thich tir ngit "Phat bo dé tim"

Phat b6 dé tam la can ban cua viéc hoc Phat, nhung bo dé 1a gi, bé dé tam la thé nao, phat
bd de tdm cach nao, ca ba cau hoi ay van can phai giai thich.

I. Giai thich "B6 D&"

1. Danh nghia cua bd dé&: Danh nghia cua bd dé tirc 1a dinh nghia vé chit 4y. B6 dé 1a dich
am Phan ngit Bodhi. Dich ¥ chir nay, nhiéu chd néi phéi cii dich 1a dao, phai méi dich 1a
giac. Nhung cil 13 ai, khong thay chi 13, con méi thi chinh 13 ngai Huyén Trang. Chir dao
c6 hai nghia: nghia thong thuong 1a dudng, nghia suy dién 13 dirc 1y (ban thé siéu viét). Bd
dé ma dich 1a dao, 1a 14y cai nghia duc 1y, va dic 1y dy chinh 13 s¢ y ciia bd dé s& noi ¢
nghia thu 8.

B6 dé ma dich 1a giac, 13 cai giac trong chit giac ng6. Tuy giac 1a nghia chinh cua bo dé,
nhung khong bao ham dugc nghia dirc ly, huong chi con co thé 1an 16n véi cam giac, tri
giac, 4c giac, 1 nhiig cai giac trai voi bo dé. Tat ca cai giac nay, ddi véi bd dé, dich thi
goi 1a mé. Do d6, bd dé 1a giac, nhung 1a cai gidc chéng mé, hét mé, cai giac thuan chinh
moi 14 nghia chit bd dé.

Vi nghia cta chit bd dé nhu trén day nén ngai La Thap da dich la vo thuong tri tué - tue
giac siéu viét (Tri d6 luan cudn 44), va ngai Tang Triu cho biét khong c6 chir ndo hon dé
dich, vi bd d& 1a cai chan tri giac ngd ban thé siéu viét mot cach chinh xac (Duy ma kinh
chu).

2. Loai biét ctia bo dé: Loai biét cia bo dé 1a phan loai vé tué giac ay. Bo dé 1a giac, giac
thi phai hét mé. Nén giac hién hanh thi mé phai tiéu diét. Do d6 ma phai 13 tué giac cua liét
vi thanh gia hét mé mai 1a bd dé. Ngoai ra, khong co tué giac ca ai duoc goi bang danh
hiéu 4y. Thanh gia hét mé c6 thé phan ra ba, nén bo dé c6 ba loai khac nhau, d6 1a Thanh
van bd dé, Poc giac bo dé, Vo thuong bo de.

3. Ty tanh cta bd dé: Ty tanh, hay tu thé tudng, & day nghia la ban than. Ban than bo dé,
theo tam thtra cong phap, tirc 1a ca ba loai bo dé, thi no 1a vo 1au tué (tué nay chinh 1a tué
tAm s trong 5 tAm s biét canh); con theo dai thira bat cong phap, tirc riéng vo thugng bd
dé, thi né 1a 4 tri thanh tinh.
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Lay 4 tri thanh tinh lam bd dé thi that tam thira thanh gia chua dugc goi 1a bd dé, vi 18
Thanh vin va Poc giac chua phai bién tri, con B tat chua phai vo thuong, ma phai vo
thuong chanh bién giac ciia Phat dia méi that 1a bo dé. Nhu vay, noi tam thira bd dé chi 1a
binh dang tuéng, noi vo thuong bd d& mai 1a thu thang tuéng. Thu thing tudng co nghia
vién man ca 4 tri, con binh dang tudng co nghia chi dugc mot phan cua di€u quan sat tri
trong 4 tri dy. Lay diéu quan sat tri ma noi bd dé thi ca tam thira déu duoc goi la bo dé,
nhung liy ca 4 tri ma noi bd dé thi chi Phat dia mai duge goi 1a bd dé théi. Ly 4 tri 1am
bd dé, nghia nay Thién thai ton goi 1a "that tri bd dé&".

Tuy nhién, ldy 4 tri lam ban than bd dé chi 13 thuyét ctia Duy thirc. Ngoai thuyét nay, Cau
xa luan noi 1a 2 tri, Mat gido noi 1a 5 tri, dac biét va quan trong, Tri d0 luan noi 1a 3 tri.

4. Tuong ung cua bd dé: Tuong ung clia bd dé 1a néi vé phu thudc cua tué giac y. Nhu ai
nay déu biét, toan bo tam thirc chia ra ba hé thong, 1a dé bat thirc, dé that thirc va tién luc
thirc. Ba hé thng cta thirc khi chuyén thanh tri thi lai c6 4 hé thong goi 14 4 tri: dai vién
canh tri (d¢ bat thirc), binh dang tanh tri (déthat thuc), diéu quan sat tri (dé luc thirc) va
thanh sé tac tri (tién ngii thirc). N6i twong ung cia bod dé 1a néi tim vuong tam sé clia 4 tri
nay.

Nhu trén d3 noi, ban than cta 4 tri dich thi 1a vo 1au tué. Khi chuyén thuc thanh tri, thi vi
dé cao tri nén dau vo lau tué chi 13 tué tAm s& trong 5 tAm s& biét canh, van giang thuc
xudng 1am tdm vuong tuong ung véi né, dwa né 1én lam chu va goi 1a tri. TAm vuong tim
sO trong ung véi 4 tri, tri nao cling c¢6 21 th: tAm vuong: tirc thirc cia no, 1. tdm so: bigt
canh, 4. bién hanh, 5. thién phap.

5. Niang sinh ctia bd dé: Ning sinh 1a nhiing cai c¢6 kha ning phat sinh, tirc 1a duyén. B6 dé
hién hanh Ia do ti€u di€t mé, vay nd cling 1a phdp duyén sinh. Duyén sinh bo dé, nhu cac
phap khéc, cling co6:

Nhén duyén: chung tir cia vo 1au tu¢ (loai ban hiru).

Tang thugng duyén: thién hitu (Phat, B tat, su truong, dong hoc) va thanh gido (Phat
phap).

Déng vO gian duyén: su lién tuc dan sinh v6 1au tué cua hiru 1au thién.
S& duyén duyén: canh thanh di quan tudng va canh kho da thay nghe.

Bdn duyén nay chi 1 tong muc. Chi tiét caa duyén sinh bd d& con nhiéu nira, nhu kinh
luén da de cap khong it.
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6. S& doan cua bd dé: S doan 13 nhitng thir bi tiéu diét, goi 1a chuéng. Puoc bod dé nghia
la dugc thanh qua. Do do, dau sy dugc thanh qua cua cac vi hiru hoc van co thé goi la
duoc bd dé. Nén so qua sép 1én cuia nhi thira, so dia sép 1én cua dai thira, déu do bd dé tiéu
diét chudng ciia nd6 ma thyc hién. Chudng ay 1a gi, va tri nao tiéu diét chuéng ay?

- — nhi thira, phién ndo chudng 1a s¢ doan, bd dé tri phan sinh khong 13 ning doan.

- — dai thira, so dia thi 1dy phan phan biét cta phién ndo chudng va sé tri chudng lam so
doan, dén Phat dia thi lay phan chung tir ciia 2 chudng ay lam s doan, con ndng doan 1a
ca 4 tri ctia bo dé (gon ca 2 phan sinh khong va phap khong).

Lu4n nodi, bd d¢, bd dé doan va bd dé xir déu goi 1a bd dé. Bd dé 1a ty tanh va twong ung
cua noé (tirc nghia thtr 3 va nghia thir 4 ¢ trén) bd dé doan 14 s& doan cua nd (tirc nghia thir
6 & day) bo dé xur 1a s¢ duyén cua né (tirc nghia thr 7 ¢ sau).

Khi hai chuéng da doan, c6 nghia da doan hoac: hoac doan thi nghi€p khong con, va kho
(tirc sanh tur luan hoi) cling cham dut.

7. S& duyén cua bo dé: So duyén 1a nhitng dbi twong bi biét, goi 13 canh. Nhu da noi, 4 tri
bo dé tuong ung vai tat ca tAm vuong tim so vay, vdy hét thay déi twong ciia tAim vuong
tam so déu 1a s& duyén cta bd dé, co nghia bd dé khong phap nao khong biét. B6 dé lai
con tu biét tu tanh (ban than) ctia nod, vi nd 1a phap vo lau. Nhu vy, tim vuong tim so
thuan tinh chat vo 1au cta cac dang Vo thuong chanh bién tri c6 kha ning giac ngd tat ca,
¢ nghia tit ca cac phap déu 1a ddi twong cta 4 tri bd dé. Tuy nhién, vin c6 mot chit khac
biét trong do, 1a thanh s¢ tac tri chi duyén tuc khong duyén chan, con 4 tri khac thi tu tha
déu biét, chan tuc déu ngd. Do d6 ma tri cua Phat da bién tri canh gidi cua minh, lai bién
tri canh gi6i ching sanh, ca dén chan nhu ciing 13 s¢ duyén ctia vo phan biét tri ctia Phat.

8. S& y ciia bo dé: SOy 1a chd y cu, tc ban thé. B6 dé 1a phap do duyén sinh thi ciing 1a
phap do duyén diét, co nghia bd dé sinh diét ngay trong tung sat na. Nhung, bd dé sinh diét
ma van lién tyc 13 nho than chimg chan nhu, tic ban thé bat sinh diét. B6 dé lai khong mot
sat na ndo khong twong ung voi chan nhu, nén bd dé ludn ludn hién hanh.

Ban thé chan nhu ma bd dé y ¢t nay, Thién thai ton goi 1a "chan tanh b d&"

9. SO khoi ctia bd dé: Sé khdi 1a nhiing cai dugc phat khoi ra. Nhitng cai b dé phat khoi
chinh 14 nhitng gi Phat dja phat hién. Nhimg cai ay 1a than d6 (co thé va vii tru) ctia Phat
dia. Than d6 nay gom co tu tho dung (ddng dang phap gidi), tha tho dung (cho thap dia bd
tat) va thang tng héa (cho céac thanh gia khac), liét tmg hoa (cho ca pham thanh). Thtr 1 1a
thu thang tudng cta dai thira, tha 2, 3 va 4 1a binh dang tuéng, quan thong nhan qua, dai
thira va tiéu thira.
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10. SO tac cua bd dé&: So tac nghia 1a viéc lam. Viéc bd dé 1am chinh 13 viéc 1am cua Phat
ma kinh Phép hoa da néi 1a khai thi tu¢ gidc ctia Phat cho chung sanh ngd nhéap. Vi vi¢c
lam nay, Phat hién lam dén ca ring ao (kinh Dia tang), t6i t¢ (ludn Khoi tin). Nhu vay,
ching sanh ma doan chudéng chimg qua, tat ca déu do ning luc phuong tién xuét tir nguyén
luc dai bi ctia Phat - déu la nang lyc cua bo deé.

Nghia ndy cing nghia tht 9 ¢ trén, Thién thai ton goi 1a "phuong tién bd dé".
Giai Thich "Phat B6 D¢ TAm"

Trong nghia loai biét (tht 2) dd néi tam thira déu 1a bd dé, nhung & day chi cin c Vo
thuong bo dé ma giai thich vé bo dé tam.

1. B6 dé tdm nghia la tAm cau bo dé: Tam cau vo thugng bo dé goi 1a bo dé tam, tam ay 1a
thé nguyén, tirc duc tdm s trong 5 tam s¢ bi€t canh. Duc tam s¢ khong cau bo dé cua
Thanh van, Bdc giac va

B tat, ma chi cau Vo thuong bd dé, nén goi 1a bd dé tAm. Va nhu vay, chir phat trong tir
nglr phat bo dé tam c6 nghia 1a 1ap: 1ap céi chi nguyén mong cau vo thuong bo dé, goi l1a
phat bo dé tam. Do 1a céai nghia dau ti€n va quan trong nhat vé su phat bo dé tam ctia nguoi
hoc Phat.

2. Tam c6 bo dé goi 1a bd dé tam: Tam co6 bo dé goi 1a bo dé tam, thi tdm ay chi cho tat ca
tam vuong tadm s& tuong ung voi bo dé. Tat cad tdm nay cd cai tué¢ giac bo dé nén goi 1a bod
dé tam.

3. Bo dé 1a tAm goi 1a bo dé tAm: B6 dé 1a tm goi 1a bod dé tam, nghia ndy c6 ba:

Thir nhat, tdm chi cho tat ca tim vwong tim sd tuong ung voi bd dé, bd dé chi cho tué tim
sO: trong tat ca

4 hé thong tam vuong tam s& cua 4 tri, h¢ thong nao cling ¢6 tu¢ tdm s& nén hé thong nao
cling goi 1a bo dé tam.

Thur hai, tam van chi cho tat ca tam vuong tam sd, bo d€ van chi cho tu¢ tdm sd: tué¢ tam so
cling 1a tdm nén goi 1a bo dé tdam. Nhu mdt nguoi cling 1a nguoi nén néi moét nguoi cling la
no6i vé loai nguoi. Nghia nay khong dang quan tam.

Thtr ba, tdm van chi cho tat ca tam vuong tam sd, bo dé chi cho nang duyén, dac tinh cua
tam vuong tam so. Pac tinh nay chinh 1a cai ma ta goi 1a linh giac: tAm vuong tam s& co

linh giac bd dé nén goi 1a bd dé tam.

Giii Thich Phat B6 Pé Tam
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Chir phat c6 nhiéu nghia: phat sinh, phat khoi, phat hién, phat trién, phat minh. Lam thé
nao dé phat khoi cai chi nguyén mong cau Vo thugng bd dé? Lai lam sao dé phat sinh cho
dén phat minh tu¢ giac bd d&? Noi chung, 1am cach nao dé phat bd dé tim? Dudi day giai
thich vé 5 cach 4y.

1. Tu tanh phat: Ty tanh phat 1 ban than bo dé ty phat. Cach nay c6 hai:

Thir nhat, ban than 4y 1a dic tinh linh gidc (ning duyén) ctia hét thay tAm vuong tam so.
Linh giac tu phat trién thi s& thanh toan giac, goi 14 tu tinh phat bd dé tim. Piéu dang noi,
dac tinh tdm vuong tam s¢ la linh giac (ndng duyén), nén khi con phién ndo thi dic tinh dy
cling van y nguyén, nhung phién ndo chi 13 hién twong thac loan, nhu binh ciing 14 ciia co
the nhung chi la thir hién tuong that thuong. Do d6 ma linh giac bd dé cua tam khong phat
trién thi tAm khong bao gid 6n dinh duoc.

Thir hai,ban than 4y 1a ching tir v 1au (loai ban hiru) cia tat ca tAm vuong tam so. Tat ca
tam vuong tam s& vO 1au goi 1a bo d€; chung tir vo 1au phat khoi hién hanh vo lau, goi 1a tu
tanh phat bo dé tam.

2. Tu trg phat: Tu tro nghia la hd tro. Ty tanh bd dé ma tu phat duogc 1a nho su ho tro. Su
ho tro nay co 2: Thu nhat 1a thién hitu, 13 su gido hoa cua chu Phat va Bo tat. Thi hai 1a
thanh gido, 1 sy huan tip cua gido 1y trong ba tang. Ca 2 yéu t6 nay ho trg cho su phat bd
dé tam nén goi 13 tu tro phat.

3. Thi¢n céan phat: Cac thién can dugc thién hitu gido hdéa va thanh gido huan tdp ma phat
sanh va phat trién, cac thién can ay tdc dong va ho trg cho thién tué thanh vo lau tug, vo
1au tu¢ thanh v6 thugng bo dé: do 1a thién can phat bo dé tam.

4. Pang luu phat: Pang luu nghia 13 ban than tu lién tuc phat trién. Ban than bd dé 1a vo
1au tu€. Vo 1au tu€ do hiru 1au tu€ dan ra, nghia 1a chinh ban than vo6 lau tu¢ tu phat trién tur
hiru 13u dén vo lau, phat trién cho dén thanh v6 thugng bo dé thi goi 1a dang luu phat.

5. Poan chung phat: La phat b dé tam bai sy doan chudng ching chan. Trai qua cac dia
vi tu chtmg, hé doan chudng chimg chan bao nhiéu, thi vo 1au hién hanh, nghia 1a bd d¢
phat hién biy nhiéu. Do d06, su doan chimg phat 13 So dia thi phat hién, cac dia thi phat
trién, cho dén Phat dia thi ciru canh doan chirng nén thanh ctru canh phat bd dé tam.



