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Loi gi6i thigu (1)
---000---

Sach "Chét va Tai Sanh" ho1 du nhan duyén
duoc tai ban do nhu cau doc gia gia ting tai Uc,
dua hai diém chinh sau:

Thir nhat, 4n ban 1an dau tién, 1000 cudn vao
thang 10 nam 2000, d3 phan phoi rong rii nhiéu
noi tai Uc va Viét Nam. Sau hon 2 thang, vao
cu01 thang 12, sach da hét sach, co nhiéu ngudi
muodn doc ma khong tim thay sach nita.

Thir hai, sach da duogc dai phat thanh SBS
(Syndey) trang trong gidi thi¢u trong chuong
trinh toan quoc vao sang ngay 31 thang 12 nam
2000, sau d6 c6 rat nhiéu thinh 214 hoac truc tiép
hoac béng dién thoai1 ho1 thinh sach.

Phan soan dich tir cac tai liéu tiéng Anh qua
ngoi1 but luu 1o1 cua Pai Puc Thich Nguyén
Tang, nguo1 dang cham soc trang nha dién tir cua
Tu Vién Quang Durc, Melbourne
(http://www.quangduc.com), thuc hién géi dén
quy doc gia nhu mon qua Xuan D1 Lac nam 2001
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nay. Ngoai ra Pai Purc con chuyén trach bién
khao vé Phat Gido quéc té, véi cac bai viét quen
thudc vé dat nude, nhan vat va su kién xay ra do
day trén khap thé gidi, dugc dang trén cc to bao
Phat gido Viet Nam ¢ Viét Nam va Hai Ngoai
nhu Phap Bao (Uc), Phap Am (Na-Uy), Giao
Piém, Hoa Sen, Phat Hoc (Hoa Ky), Tap chi
Phat Gido, Tuan bao Giac Ngo (Viet Nam)...
Riéng s6 luong ddc gia vao xem mang Internet
cua Tu Vien Quang Duc ngay cang kha dong vor
sO luong ghi nhan cua hé thong automatic-
counter 13 c6 trén 3000 ngudi moi thang.

Qua hai yéu t0 vin phong trong sang va su lam
viéc chuyén can cua but gia, toi 4n can gidi thidu
dén doc gia tac pham nhod nay ctua Pai Puc Thich
Nguyén Tang, do Phat tir Tu Vién Quang DPtrc tai
Melbourne va Chua Phap Bao, Sydney hun
phude dong gop tinh tai an tong, dé tac pham
som dugc phod bién sau rong dén doc gia.

Sydney ngay 18/01/2001
Thuwong Toa Thich Bao Lac




Loi néi dau

Dao Phdt xudt hién trén thé gian nay chi mot
muc dich duy nhat la dwa ching sanh thodt khoi
canh tram ludan dau kho, ngay nao ching sanh
chuwa giai thoat sanh tw trong ba coi, sau duwong,
ngay do Dao Phat van hién hitu. Noi vdy sé co
nhiéu nguwoi y lai mng bén ta luon co Tam Bao
che cho, khong can tu tdp, va néu dén lic chét,
van dé sinh tir ludn hoi chwa dwoc gidi quyét, thi
chw Phdt va chw Bé Tat tié}) tuc ra doi voi sw
mang cuu kho do sinh .

D6 la mét quan niém sai lam. Nguwoi xua tieng
6i " Ché hen tudi gia moi hoc dao, mo hoang
lam ké tuoi xudn xanh". Sy vé thuwong gia, bénh,
chét khong hen truoc voi ta, no sé dén véi ta bat

cit gio' phiit nao, do dé moi ngueoi phdi tw biét
minh va phdi chudn bi hanh trang cho mot
chuyén di ciia minh chan chdn sé xay ra & phia
truoc.

Tép sdach nay phan chinh la ghi lai cudc tham
van gitta Thwong Toa Pende Hawter va cdc Lat
Ma Tay T. ang, nhitng con nguoi dwgc menh danh
la c6 dii nang lc dé tham dinh sw song chét.



T hu’ong Toa Pende Hawter la mot Tang si
ngwoi Uc, Scmg lap vién Duong Duong Tie lep Dan
Kasura dé cham séc nguoi sap lam chung ¢
thanh pho Brisbane, tiéu bang Queensland, Uc
Dai Loi. Ngai da viéng tham cac bac Lat Ma tén
tu6i nhw Dalai Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche,
Kirti Tsen-shab Rinpoche, Garje Khamtul
Rinpoche, va Geshe Lamrimpa, dé tim hiéu vé
tién trinh hap hoi, chét va tdi sinh ciia con nguoi.
Cuoc tham van dwoc thuc hién vao thang 5 nam
1995 tai tinh Dharamsala, mién Bac nuée An Do
( noi cdac Lat Ma Tay Tang dang song cudc doi
[uu vong tr nam 1959) va sau do dwoc dang tai
tren Nguyét San Mandala cua Hoi Bao T on Phdt
Giao Dai Thua (The Foundation for the
Preservation of the Mahayana Tradition) tai Hoa
Ky.

Ngoai ra tap sach nay ciing cung cap nhiéu tai
liéu khac cé lién quan dén chu dé "Chét va Tdi
sinh”, nhitng thong tin co thé gitip ta it nhiéu
trong tién trinh chét va sau khi chét.

Tép sdach nhé nay dwoc an hanh lan dau tai Sai
gon vao thang 10/2000 do mot de tw gop nhat
cdc bai ngan dd in trén bdo trudc do, roi sach lai
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dwoc tdi ban tai Uc vao thang 2/2001 dé cung
ung cho sy hoc hoi cua Phat twr tai day. Va nay
no duwoc Pao hiru Phillip Pham va mot s6 ban bé
cuia anh tai Tiéu bang California ldy xuong tir
trang nha cua Quang Puc (www.quangduc.com)
dé in lai cho quy Phat tir doc.

Toi xin ghi lai noi day loi tdan duong cong duc
cua Dao hitu Phillip va Quy Phat tw tai My, da
g6p phan lan chuyén banh xe Phdp dén voi
chiing sanh trén thé gian nay.

Xin chdp tay nguyén cau cho Chanh Phdp dwoc
trieong ton , ching sanh dwoc an lac. Va ciing
xin nguyén cau cho Citu Huyén That Té, Cha Me
nhiéu doi ciia ching ta sém tdi sinh vé céi gici
an lanh.

Nam M6 Dai Hiéu Muc Kién Lién Bo Tat

Melbourne, miia Bdo Hiéu 2001
Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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CHET,
THAN TRUNG AM VA TAI SINH
---000---

1. CHET:

Qua su huan tap va anh huong cua tam doc
tham, san, s1, ac nghi¢p da hinh thanh, thiét l1ap
nhitng moi lién két v4i tam thirc qua nhing
khuynh huéng c6 muc tiéu. Khi con nguoi chét,
néu c6 nhitng khuynh hudng nhu thé sé& tiép tuc
dau thai trong vong sanh tir luan hoi voi than va
tam dugc thira huong tir su tich iy nghiép thién
va ac & kiép song vira qua.

Mot sd nguoi chét vi kiét sirc hoan toan, mot sd
khéc chét do hao mon phudc duc, chét khong
dung thoi diém hay con goi 1a bat dac ky tu.

Mot ngudi chét thuong 0 mot trong ba trang
thai tim: Thién, Bat thién va Vo ky. Trong
truong hop thir nhat, nguoi hap hoi c6 thé quan
twong vé Tam Bao hay mot vi thay dirc hanh cua
minh, bang cach d6 tdm cia vi 4y méi phat sinh




tin tam. Hodc nguoi hap hoi c6 thé nudi dudng
niém hy lac vo bién dé thoat khoi sy rang budc
ctia nhitng phién nio tham duc, luyén ai, thay
vao do bang cach quan niém Tanh khong va TAm
tir bi. Piéu nay co thé tu ngudi hap hdi lam hoac
qua sy tro niém ctia nguoi khac. Néu nhitng yéu
to trén duogc nudi dudng trong thoi diém hap hoi,
mot ngudi chét voi tAm thanh tinh nhu thé thi
vi€c tai1 sinh cua ho s€ dugc cai thien. Day la
céch tot nhat d¢ chuan bj cho cai chét. Mat khac,
ta nén tranh danh thirc, quay nhiéu nguo1 dang
hap hoi, diéu d6 chi khién cho ho noi gian thoi.
D061 khi ngud1 than va ban be tap trung quanh tur
sang bay t niém tiéc thuong va khoc loc bi
tham, s€ lam cho nguo1 hap hoi khoi tam tham ai
va quyén luyen Néu nguol chét véi tim ni¢m bat
thién nhu thé, sé day ho dau thai vao c¢di xau,
diéu nay rat nguy hiém. Trong bat ctr trudng hop
nao, trang thai tam cua nguoi hép hoi bao gio
cling quan trong trude khi chét. Boi vingay ca
mot nguol tu luyén tam linh ma by quay ray vao
thoi diém ay ciing lam cho phién no phat khdi,
chinh trang thai tam nay s¢€ tao ra ac nghi¢p va
do la dong co chinh dan dat nguoi Ay tai sinh vao
mot ¢bi bat lgi nhu bao dudng ba ac: P?a nguc,



Nga quy va Stc sanh. Vi thé, diéu t6i quan trong
cho ca nguoi hap hoi 1an nguoi séng 1a tranh tao

ra nhitng tinh huéng giy bat loi cho tim thirc cta
nguoi chét. Chung ta can biét diéu nay.

Nhiing nguoi chét trong trang thai tim thién
déu c6 cam giac minh tir trong bong t6i thoat ra
anh sang, loai bo su kho dau va dat duoc hanh
phtic. Co nhiéu truong hop ngudi bénh rat ning,
dén luc gan chét da noéi ra nhitng diéu tot dep
thoai mai thay vi noi dén cin bénh cua ho. Con
d6i voi nguoi bénh tuy nhe nhung ndi so hai qua
16n, giai doan cudi cung nay tim ho luén hoang
hot, nén c6 cam giac minh tir noi anh sang di vao
trong bong toi va tir noi hanh phuc bi roi vao
canh kho dau.

Mot s6 ngudi, than thé am ap ctia ho di bi suy
yéu qua con bénh nén ho tré¢ nén khao khat muon
duoc hoi ndng, bang cach nay cing co thém cho
khuynh hudng tai sinh cua ho vao noi nhu dia
nguc nong hoac mot no1 co khi hau nong. Nhiing
nguoi khac thich cai mat lanh, thich uong nudc
lanh va khién cho khuynh huéng tai sinh ctia ho
hudng vao no1 nhu dia nguc han bang hay mot
noi c¢6 khi hau lanh. Vi thé diéu rat quan trong 1a
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tranh khoi nhitng ¥ niém tham ai trong ltuc chét
va truc ti€p hudng tam dén nhirng di€u thién.

2. THAN TRUNG AM :

Than trung am (bardo/intermediate state) dugc
hiéu ndm na 1a su song sau khi chét trudce khi
than thirc nguoi ay di tai sinh vao mot trong sau
cO1 nao do (Troi, Nguoi, A tu la, Dia nguc, Nga
quy va Suc sinh). Than trung am 1a than khong
c6 xac thit ma chi lay tu tudng lam than. Sau khi
nguoi ay chét, than thic thoat ra khéi xac thi try
lai & thé gidi trung gian nay tir mot dén bay tuan
18, roi sau d6 tim kiém mot noi thich hop voi
nghiép luc ciia minh ma di tai sinh. Néu trong
thoi gian ndy, than trung am chua tim thay mot
noi twong tng voi minh dé tai sinh thi no lai chét
di sau mdi bay ngay, sau do than thirc lai chuyén
qua mot than trung am khac, chu ky sinh diét nay
ctr 1ap lai cho dén khi than thic di tai sinh.

Trong thoi gian & lai v&i ¢di trung 4m nay, vao
nhitng ngay dau, vong linh khong nhan ra minh
da chét, ho quay lai gia dinh dé gip nhiing nguoi
than nhung khong ai hay biét, ho hoi thim ting
ngudi nhung khong ai tra 101, ho co gang sinh
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hoat tré lai binh thuong nhu luc con song nhung
khong thé duoc, cho dén khi ho tu phat hién ra
ho khéng c6 bong hinh trén dat, khong c6 anh
trén guong, ho ma&i biét 1a minh da chét. Gio day,
ho 1an luot nhé lai nhtng thién va ac nghiép ma
ho d3 tao ra trong doi song vira qua. Tat ca
nhitng canh twong hanh phuc hay kho dau trong
subt doi ho hién ra trude mat nhu mét cudn
phim. Néu la vong linh cta ngudi von timg tao
phudc, tu tap tam linh, thi luon ¢6 nhirng cam
giac yén binh, thanh than va dé dang dé tim
duong tai sinh vao ¢di lanh. Con néu nhitng
ngudi ting tao ra ac nghiép, song cudc doi tidu
cuc thi luon ddi mat véi nhitng canh tuong kho
dau, kinh hoang, so hii, that vong va chan
chuong. Ho lang thang mot cach tuy¢t vong
trong ¢di trung am va mudn tim mot than xac dé
tai sinh tuong xtng vo1 nghi¢p luc cua ho. Néu
than trung am co tu tap va lam chu dugc than
thirc cua minh, thi nguoi ay chon lya cho minh
mot canh gidi tot dé tai sinh, ngd hau tiép tuc tu
luyén hoac vi hanh nguyén ctru do ching sinh.
Bing nhu trai lai, thi khong co6 sy lya chon nao,
du muon hay khong thi than thirc ciia ngudi ay
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cling budc phai tho sinh vao mot canh gi161 nao
do khé hop voi nghi€p luc cia minh.

3. TAI SINH:

Néu dugc tai sinh trd lai ¢8i ngudi, than thirc
cua nguol ay thay cha me tuong lai cua minh
dang nam véi nhau. Néu nguoi ay ta1 sinh thanh
nguo1 nam thi phat khoi tam muon chiém hitu
ngudi me ma rat ghét nguoi cha. Néu tai sinh trd
thanh nguo1 nwr thi ngugc lai, than thirc nguoi
khot tam muon giao hop vo1 nguot kia, nhung
lac ay ho chi thay bd phan sinh duc ctia nguoi
kia (nam hay nir) ma khong thé thuc hién duoc,
do d6 ho néi gian, chinh con gian nay da lam
cham dirt than trung 4am cua ho va than thic cua
ho dugc chuyén qua doi song ké tiép, bang cach
nhap vao bao thai cia ngudi me va bat dau véi
hinh dang ctia mot con ngudi. Khi ay tinh cha va
huyét me duoc két hop voi than thire clia nguoi
éy, ho tu nhién va dan dan phat trién thanh mot
con nguoi.

Nhu d3 noi & trén, khi gan dén ngay tai sinh,
than thirc cua nguo1 ay b1 101 k€o vé noi tai sinh
twong lai, tham chi no1 ay la dia nguc. Vi du, mot
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d6 té nhin théy mot con ctru, anh ta mudn dudi
bat va giét chét nd, nhung 1ap tic anh ta thay
bong mo xuat hién, nén anh ta gian dir, con g1an
da 1am két lidu than trung am va than thic cua
anh ta ro1 vao D1a nguc hay Suc sinh.

Su chuyén tiép su song tir doi nay sang doi
khac 1a nghiép luc. Nghiép (karma) c6 mdt nang
luc ca bi€t va dong mot vai tro rat quan trong
trong viec cAu tao tAm tanh cua con nguoil.
Nghi¢p dugc hinh thanh du6i su tap hop cua tam
doc tham, san, si hay vo minh va ai duc. Chinh
vo minh (ignorance) va i duc (desire) 1a cdi ré
ctia moi ac nghiép. Do ac nghiép nay ma khién
cho con nguo1 tro1 lan trong vong sinh tir luan
hoi. Dé thoat khoi vong tuan hoan khé dau nay
con ngudi phai nd luc tu tip doan diét cho bang
duge ¢di ré ctia vo minh. Khi vo minh bi tan diét
thi a1 dyc ciing bi tan diét, a1 duc diét thi sinh,
lao, bénh, tu, sau bi kho wu ndo ciling khong con,
khi 4y con nguoi méi that su thoat khoi vong vay
ctia sinh tir luan hoi.

02
CUQC HANH TRINH PI PEN KIEP SAU
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---000---

Thuong toa Pende Hawter, sang lap Vien
Duong Puong Tie zep Dan Karuna (Tir Bi) dé
cham soc nguo1 sap lam chung ¢ thanh pho
Brisbane, tiéu bang Queensland, Uc Pai Loi, da
thuc hién cudc phong van cac bac Pai su Tay
Tang nhu Dalal Lama, Dilgo Khyentse
Rinpoche, Kirti Tsen-shab Rinpoche, Garje
Khamtul Rinpoche, va Geshe Lamrimpa, vé tién
trinh hap hoi, chet va ta1 sinh cua con nguoi.
Cudc phong van duoc thuc hién vao thang 5 nam
1995 tai tinh Dharamsala, mién Bac nudc An
Do.

GIUP PO CHO NGUOI HAP HOI

Héi: Xin cho biét cach nao tot nhat dé ching ta
co thé giup do cho nguoi dang hdp hoi va nguoi
viea qua doi?

Dirc Dalai Lama: Khi gip ngudi dang hap hoi
tuyét doi tranh quay ray ho. P?c biét 1a khong
lam cho ho nodi gidn hodc khoc 16¢ dé ho sanh
tim quyén luyén. Nguoc lai, phai nhac nhd dé ho
hanh tri, tu tp vao gi¢ phut cuoi, vi du nhu quan
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twéng hinh anh cta chu Phat, cac vi thay duc
hanh, Chua Jésus, hodac mot 101 day nao do tuy
theo tin ngudng cta ho. Néu ngudi ay khong
theo mot ton giao nao, nén giap do cho ho chét
trong thanh than va yén binh.

Khi nguoi ay tré nén hon mé, néu 1a hanh gia,
thi nhic nhd phap mon ma ho cong phu thuong
ngay, dac bit la luc ho sap ra di. Ké do tung mot
sO bai cau nguyen. Néu than nhan mudn tot cho
nguoi dang hap h01 thi ty tung n1ém hoac cung
thinh chu ting vé nha dé cau nguyén cho ho.
Truong hgp khong ¢6 chu Tang tlep dan, nguoi
than trong gia dinh c6 thé tung than cha Om
mani padme hum, hodc nhitng than cht khac ma
ho biét, dé tiép dan cho nguoi chét. Sau tang 18,
gia dinh tiép tuc tho tri, tung niém dén ngay thur
49 cho huong linh dé dang tim 16i tai sinh vao
co1 lanh.

Cong viéc mai tang thi hai con tuy nghi theo
mdi nén vin hoa hay tip tuc ctia nguoi chét, diéu
nay khong may quan trong, boi vi mot khi than
thuc (consciousness) da thoat than thi xac chét ay
cling giong nhu mot dong dat. Ta1 mot lang
khong theo Phat gido thuoc mién Nam An Do,
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tAp quan ctia ho 13 chon cat thi hai réi trong cay
1én mo. Pay 1a mot cach dé cham dit viéc o
nhiém khong khi (air pollution) tir hoa tang bang
ctii dude, mot tap tuc thuong thay & An D9, diéu
nay con tranh di viéc huy diét cay rung, mot tai
nguyén quy gia ctia quoc gia. Pay 1a mot phuong
phap tot mic du n6 khong bang nhu & phuong
Tay noi dung dién dé hda tang.

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Doi voi
nguoi hap héi va nguoi vira chét, cach tot nhét
ma ban muon gitp d& 1a phat khoi long bi man
ctia chinh ban hudng dén véi nguo1 sap lam
chung. Long thuong y€u va b1 man cua ban rat
co ich cho nguot hap hoi, vi nd phat khot tur long
ban nén ban dé dang t6 bay cho nguot ay long bi
man vo dleu kién ma nguoi sap chét rat can.
Long bi man that su ctia ban sé tao ra mot bau
khong khi yén binh cho nguoi hap hdi nghi dén
chiéu hudng tAm linh cao ca va con duong tu tap
ctia ho trong twong lai. Mot diéu quan trong khéc
1a ban dung xa lanh va bé nguoi dang hap hoi
mot minh. Chét 14 sy that va 1a mot ndi so hai
ghé gém nhat d6i voi con nguoi. Do do, ban nén
& bén canh ho, hodc cam tay ho noi 16i an i,
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hodc nhin vao mat ho véi niém cam thong. Than
thé cling c6 ngdn ngit yéu thuong cta nd, hdy s
dung no dung s¢ hai vi e réng ho ho1 ham, do
ban hodc so ho bat minh theo, néu ban thé hién
dugc nhirng cu chi triu mén nhu thé thi ban s€
dem lai cho nguoi sap 1am chung niém an lac 16n
nhat & cudi cude doi ho.

Khi ban chic chan nguol éy da chét, ban van
duy tri 1ong bi man vo bo cta ban va cung véi
mo1 ngud1 6 bén canh tir sang ma tung 16n danh
hi€u chu Phat nhu Phat Thich Ca Mau Ni, Phat A
Di Da hodc danh hiéu 35 vi Phat v.v... Néu ban
niém Phat véi long bi man vo bién ctia ban s&
giup cho nguol 1am chung moét budc duong tai
sinh.

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Co hai hang
nguoi can xem xét & day. Thur nhat 13 nguoi 6
tin nguong. Thr hai 1a nguo1 khong theo mot ton
g140 dac bict nao. Néu nguo1 hép hoi 1a mot Phat
tir thi chiing ta tung kinh va niém Phat tiép dan
siéu do cho ho. Néu ngudi ay khong theo tin
ngudng nao thi diéu tot nhat dé gitup dd ho 1a
khuyén ho nghi dén nhitng nguoi tot va nhiing
diéu tot dep nhat trén doi. Khi mot ngudi dang
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hap hoi va trong gio phut boi roi ay, khong gi tot
hon 13 dem lai cho ho cai cam giac binh an va 4m
ap cia long ngudi, cam giac nay rat cd ich cho
tam thuc cua ho.

T6i s& giai thich chi tiét vé nhitng gi dé giup d
hai hang nguoi nay. Poi voi nguoi theo dao Phat,
chiing ta c6 thé goi cho ho hdi huéng vé nhiing
gi ma ho timg quy y va tu tap. Chung ta c6 thé
nhic cho ho nhé vé Bd dé tam, tinh thire tAm,
thanh tinh tam va su tap trung thién dinh... Piéu
nay rat c6 loi cho mot Phat ttr. Poi voi ngudi
khong co dao, chung ta co thé khuyén ho suy
nght rang: "Cau mong cho moi nguoi dwoc hanh
phuc, cau mong cho moi sinh linh dwoc an vui,
cau nguyén cho moi chiing sanh thodt khoi
nhirng kho sau ciia ho". Nhimg y tuong muon su
tot dep dén véi nguoi khac, rat ¢6 ich cho ngudi
hap hoi.

Doi voi Phat tir luc sap chét, nén nhac cho ho
nhG vé cong hanh cua chu Phat, nho vé hinh anh
ctia mot vi Phat nao do, c6 thé dit mot anh Phat
trong phong cia ho... Piéu nay rat c6 ich va la
diéu kién gitip cho vong linh tai sinh vao dat
tinh.
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Ngay sau khi nguoi ay chét, diéu rat quan trong
can luu y la khong dugc dung cham dén thi hai
cua ho dé cho tién trinh chét khong bi gian doan,
tién trinh nay chi cham dut khi than trung am
(Bardo/Intermediate state) hoan toan thoat ra
khoi than xac. O Tay Tang, nguo1 than phai doi
48 tiéng dong ho sau méi tién hanh tang 1é.

Dai sw Geshe Lamrimpa: NO1 chung, khi da
xac dinh ngudi ay sé chét, diéu quan trong 1a
phai hoan thanh moi udc nguyén ctia ho. Néu ho
to ra luon ludn gian dit thi ching ta nén lam cach
nao dé ngin chin con gian cua ho, giit cho ho
[uon ¢ trang thai thanh than va yén binh. Nén
tranh gay On ao va di chuyen di la1 thuong xuyén
bén nguol ay. Néu nguoi hap hoi qua quyén
luyén nguoi than, vo (hodc chong), cha me con
c4i, thi tot nhat khong cho nhimg ngudi than nay
dén gan tir sang. Hay co gang lam diéu nay de
cham durt long luyen a1 cua nguol hap hoi. Néu
xac dinh chic chan rang ho s& chét, thi ching ta
nén cho ho nhitng d6 in thtrc uéng va cac thir ma
ho doi hoi dé ho vui long va thoa man, ngay ca
thire an kiéng cir trong thoi gian diéu tri. Tuy
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nhi€n, khong dugc cung cap doc dugc va thirc an
c6 thé de doa d?n mang song.

Néu chiing ta ¢6 gang n6i Phap cho ngudi hap
hoi nhung ho khong thich nghe, thi tot nhat 1a
ding ndi, vi diéu nay tao cho ho cé ac cam doi
vO1 Chanh phap. Vo1 y nghi nhu vay thi do1 sau
ho sé& khong thich gan giii voi Phat phap.

Tuong tu, néu ho thich an uéng ma minh
khong lam thoa man udc muon cda ho, s& 1am ho
gian dit va 12 nguyén nhan khién ho doa vao loai
nga quy (hungry ghost).

Néu mot ngudi tin tudng vao su gitp d& cia
nguo1 khac va cling 1a nguoi tirng giap do ke
khéc trong doi nay, ching ta nén nhic cho ho
nhg vé cong hanh t6t ctia ho va khen tung vé viéc
t6t ma ho da lam. Viéc nay lam tam ho vui va ho
s& tai sinh & mot noi day hanh phiic. Néu chung
ta giip cho wdc nguyén cua nguol hap hoi hoan
thanh, thi ho s& rat man nguyén. Piéu nay ngan
ngua su troi day 1ong tham 4i, gian di, quyeén
luyen va nhitng tam ta kién khac ctia nguoi hap
hoi, nho d6 gitip ho tai sinh vao ¢di lanh ma
khong doa vao cdi xau.
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Doi voi Phat tir va nguoi timg tho tri mot phap
mon nao d6 thi that 1a thuan loi néu ho duoc
chting ta nhac lai muoi dicéu Phat day trude khi
chét nhu sau:

1. Khong nén khoi niém tham dam chap thu
mo1 duc vong ¢ do1 nay. Nén cd gfmg va tranh
hudng tam 4i luyén dén nguoi than ciia minh,
vi dau doi sau co gip lai thi cling phai chia lia.
Trong thoi diém hap hoi, ta phai bo tat ca moi
thir lai phia sau. Ta cling khong nén chap dam
tam than cta minh, vi Tac chét ta phai roi bo
no. Ta khong luyén tiéc cac thi nhu thire an,
40 quan, nha ctra, vi nhitng thtr 4y cudi cing
cling tu bo ta.

2. Ta nén phat khdi 1ong bi man va thuong
yeu do1 vo1 mo1 chung sanh.

3. Ta nén doan tdn moi phan uat va thu hin,
néu khong thi no s€ lam hai ta trong ki€p sau.
4. Tat ca cac gidi phap ma minh tho tri néu da
vi pham thi phai ¢6 gang sam ho1 cho thanh
tinh trudc khi chét.
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5. Ta phai phat tam dong manh trong do1 vi lai
s€ tho tri va gitr gio1 phap thanh tinh.

6. Ta phai cam thay dau x6t vé nhiing ac
nghiép ma minh da gay tao cho nguo1 khac
trong doi ndy va phai sam hoi dé dé dang tai
sanh.

7. Ta phai nhé dén nhitng cong dirc ma minh
da lam trong do1 nay, nhitng cong dirc cua
ngudi khac da lam va phat tam sé tiép tuc 1am
trong vi1 lai.

8. Ta nén nghi di dén luc minh phai ra di dé
dén do1 sau, khong c6 gi so hai ca, vi do 1a
quy luat tu nhi€n c6 sinh at co tur.

9. Phai quan théy mo1 su vat hién tugng déu
do nhan duyén sinh va cting do nhan duyén
ma hoai diét.

10. Ta phai quan thay rang moi sy vat hién

twong déu vo nga dé ta vuot thoat khoi sau va
dat duoc su an lac.

Dgi sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Cach tot
nhat dé giup cho nguot hap ho1 la 101 no1 va hanh
dong cua minh phai dugc thuc day boi long tu bi.
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Néu c6 thé thi cung thinh cac bac théy duc hanh
dén dé 1am phap chuyén di tAm thurc
(transference of consciousness) cho ngudi hap
hoi. Phap nay Tang ngir goi la Powa, dugc xem
1a mot phéap tu dic biét co gia tri va hiéu qua nhat
dé giup cho nguoi hép hoi. Ban quan tuong hinh
anh dtc Phat ¢ trén dau nguol hap hoi. Quan
twdng nhirng tia sang chiéu o1 vao nguoi sap
lam chung 1am sach ban thé cua ho, va quan thay
ho tan thanh anh sang, hoa nhap vao anh sang
ctia chu Phat. Viéc chuyén di tam thirc c6 thanh
cong hay khong 1a con tuy thudc vao stc thién
dinh cua nguo1 dang thuc hi€n phap tu nay. Phap
tu dac biét nay khong nhimg danh cho nguoi sap
chét ma con c6 thé giip tinh hoa va chira lanh
bénh cho nguo1 con song. Cac vi Lama van
thuong dung phap nay dé cau an tho mang cho
nguoi gia yéu. Mot so vi thay cho rang nén thuc
hién phap chuyén di tim thirc vao khoang nging
lai gitta hoi thé vao va hoi tho ra. Nhiéu nguoi
khéc thi ndi rang nén tho tri phap nay cang nhiéu
cang tot sau khi nguoi d6 chét dé ho tri cho than
trung am cua ho dé dang tai sinh.
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Theo giao nghia cua Luat Tong thi nén hoa
tang thi thé cang sém cang tot sau khi chét.
Nhung theo M4t Tong thi tot nhat 1a dung di doi
than thé sau khi chét trong vong ba ngay

Hoi: Nguoi sap lam chung rat dau dén vé thé
xac va hai hung voi noi so chét. Phuwong phap
ndo tot nhat dé gitip ho virot qua noi so hdi do?

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: ? phuong
Tay ngudi ta thuong dung thude phién hodc
thudc an than dé giam con dau thé xac clia nguoi
hap hoi va giup cho ho chét trong binh an. Tuy
nhién theo Phat gido thi con ngudi can phai chét
mot cach day du ¥ thtrc, co sy tu chi va tinh tao
cang nhiéu cang tot. Vi thé can phai kiém soat su
dau d6n dé nd khong thé che mo ¥ thirc ctia
nguoi sap 1am chung, d6 1a diéu kién cot yéu cua
viéc lam giam su dau don vé thé xAc.

Tht hai, lam gi dé giup nguoi sap chét vuot
qua noi sg chét? Truédce hét, ban phai that binh
tinh va chinh ban ciing phai vugt qua ndi sg hai
ay. Khi gitp d& ngudi hap hoi, ban can phai luu
y tung phan Ung cua chinh ban, vi phan ung cua
ban s& phan chiéu trén phan Ung ciia nguoi sap
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chét va no s& gop phan rat 16n vao sy an ui cua
ho hay tan pha ho. Khi niém Phat tlep dan, ban
can chu § y tran an nguoi hap hoi rang trong gio
phut cudi cing nay ho s& d6i mat véi vo so
nhirng canh tugng hai hung khac nhau ma l1au
nay ho chua tirng biét, va diéu d6 khién cho ho
vO cung s¢ hai. Tuy nhién, ban phai tran an ho
rang d6 chi 1a 4o anh hoan toan khong c6 that ma
chi 14 san pham tir 40 giac cua ngudi hap hoi.
Néu c6 thé hay trao cho ho chudi ngoc Mani,
hodc mot xau chudi hat cua cac thﬁy duc hanh sé
giup d& cho ho vuogt qua ndi so hai. (Chuoi hat &
day la biéu twong nang lyc cia bdc dao su).

Hoi: Doi véi nguoi khong phdi la Phat tit, ho
khéng theo mét tin ngudng ndo, thi lam gi dé
giup ho?

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: D6i véi mot
ngudi khong tin hoic khong biét gi vé dao Phat,
chi cho ho vién ngoc Mani cling nhu an ui va
giai thich cho ho biét nhitng canh tuong riung ron
ma ho sap thay trong choc lat chi 1a nhitng a0
anh trong giéo mong chir khong c6 that. Nho su
din do trudc nay, ho s& vuot qua noi so hai khi
hap hoi.
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---000---
03

KHI NAO THAN THUC CUA NGUOI MOI
RA KHOI THE XAC?

---000---

Hoi: O phuong Tay, dau hiéu théng thuong
ciia cdi chét la cham dirt hoi thé va tim ngung
ddp. Con theo Phdt gido thi phai mat bao ldu sau
khi viéc nay xday dén than thire méi thodt ra khoi
thé xdc?

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: C0 1€ co6 hai
hang nguoi can xem xét & day. Thtr nhat, nhing
ngudi tré tudi hodc nhitng ngudi da nam cho chét
trong mot tho1 gian dai. Hang nguo1 nay tam
thirc rat tinh té va than thirc cta ho sé khong luu
lai trong thé xac 1au, c6 thé chi mot ngay thoi.
Tht hai 13 nhitng ngudi manh khoe va cai chét
dén nhanh, than thirc cta ho luu lai trong thé xac
dén ba ngay.
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Nhiing cai chét khac nhu bat dac ky tir(chua
den thoi diém chét ma phdi chét), chét vi tai nan
hay vi bao luc. Chéng han hai ngud1 danh chém
nhau, mot ngudi trong s6 d6 chét dot ngot, thi
than thirc cta ho khong luu lai trong thé xac lau.
No1 chung, thot gian bao 1au tuy thudc vao tam
thirc nang hay nhe cua minh ma thoat ra khoi
than x4c sau khi chét.

Dgi sw Geshe Lamrimpa: Khi ho1 tho dut va
tim ngung dap, no chi rd rang phan tho ctia than
thirc da tan mat. Tuy nhién c6 nhiéu truong hop,
phan tinh té cua tAm thirc con luu lai trong x4c
than nguoi ay hang tuan 1€, tham chi c6 luc ca
thang. Nhung hau hét 1a phan tinh té cia tAm
thirc o1 khoi thé xac trong ba hodc bon ngay,
trong thoi gian nay thi hai khong béc mui hodc
thoi rita.

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Chua thé
khang dinh rang mot ngudi binh thuong, sau khi
chét than thtrc cta ho roi khoi xac trong ba ngay
sau d6. Nhiéu nguo1 luu la1 1au hon, nhung mot
sO nguoi khac thi tru lai thoi gian ngan hon. Co
nhiéu vi du dién hinh trong s6 cac vi Lama Tay
Tang. Nhu drc Lama Ling Rinpoche, thay day

28



hoc cua duc Dalai Lama, thﬁn thirc cuia ngai da
tru lai trong x4c than ca tuan 18 sau khi vién tich.
O trong cong dong ngudi Tay Tang, nhitng
truong hop tuong tu van thuong xay ra.

Tom lai, viéc hoa tang hoac tién hanh tang 18
hay di chuyén thé xac tot nhat phai doi ba ngay
sau. Tuy nhién, ngay nay diéu nay kho thuc hién
vi ngudi ta s¢ 6 nhiém, do vay, nén 1am phép
chuyén di tim thtrc trude khi dong dén thé xac
clia nguodi qua co.

Héi: Truong hop cia nhitng nguoi chét vi bénh
qud nang nhw ung thw va Aids (Sida) thi than
thirc cua ho co thodt xac nhanh hon khong?

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Diéu nay
khong chac chan lam. Viéc thoat xac sém hay
mudn khong thuc su tuy thudc vao nguoi chét bi
tal nan hay b1 bénh nang, ma to1 nghi rﬁng VieC
ay c6 lién hé mat thiét dén thién va 4c nghiép cua
nguo1 mat. Vi du, doi v6i mét nguo1 tu tap theo
phap Dzogchen hay mot phap nao khac thi sau
khi chét ho tiép tuc quan tuéng Tanh khong va
than thirc ctia ho duy tri lai trong thé xac rat 1au,
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cho du ho khong hé luyén 4i tam than ngii uan
nay.

Hoi: Cdc ngai cé thé cho biét khi nao thi than
thirc roi khoi thé xdac? Nhitng ddu hiéu nao cho
chung ta biét ro diéu nay?

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Mot lan nira
chiing ta lai thao luan vé hai hang ngudi thoat
xac sau khi chét. Bay gio toi s& khong dé cap dén
hang nguot co than thie 1ap tire thoat xac sau khi
chét ma chi néi dén hang nguol co phan tinh té
than thue luu lai trong thi thé nhiéu ngay. Nguol
ta noi rang trude khi than thirc nguoi ay thoat ra
khoi xac thi trén thi thé ho s& c6 mot diém nong
duoc tu la1 duy nhat ¢6 mau do hodc mau trang,
diém nong tu lai 0 dau thi than thirc sé thoat ra &
cho d6. Vi du, neu diém nong ho1 tu 0 dinh dau
thi chuing ta tin rang ngudi ay sé tai sinh vao cdi
lanh, diém nong tu la1 ¢ ban chan thi chic chan
ngudi ay s& doa vao ha gidi. Dau hiéu cho biét
khi than thtrc thoat xac s& c6 mot it mau chay ra
& 160 miii hodc tinh dich thoat ra tir bd phan sinh
duc.
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Tuy nhién, cd6 mot s6 nguoi khong thay dau
hiéu nay, do6 1 nhitng ngudi chét dot ngdt vi tai
nan hay bi bénh tim. Dau hiéu nay chi tim thay o
nhitng ngudi co tién trinh chét cham va lau.

Dai sw Geshe Lamrimpa: Hau hét nguoi nao
bi chét vi bénh ning thi khi than thirc roi khoi thé
xac déu c6 dau hiéu mau hodc chat nude vang
chay ra tir 16 miii hodc bo phan sinh dyc. Khi
than thirc thoat ra thi thé xac mdi c6 mui hoi.
Dtrc Dalal Lama thir 14 tirng nd1 chuyén vo1 cac
béc st noi tiéng & phuong Tay vé van dé than
thtrc roi khéi thé x4c khi bénh nhan tit thd. Cac
béc si da trac nghiém va ndi rang ho da thay mot
lan khoi trang nho thoat ra tir mot diém nao do
trén than ciia nguoi chét. Két qua nay duoc kiém
tra bang may moc va phan tich thé xac mot cach
can than.

Nhirng dau hiéu nhu giot mau hoic nudc vang
déu xay ra doi véi nhing nguo1 chét vi bénh
ning. Tuy nhién, thi thé nguo1 ay thuong duge di
chuyén qua nhiéu trudc khi thay nhing dau hiéu
nay, vi vay nhimg truong hop nhu thé tuyét doi
khong bao gio xay ra. O Tay Tang, theo tap quan
truyén thong phai giir thi thé trong ba, bon hoic

31



bay ngay ngo hau gitp cho than thtc ¢6 du thoi
gian dé thoat xac. Trong thoi glan cho do1 nay,

cac 18 ky siéu cho nguoi qua c6 dugc tién hanh

mot cach nghi€ém mat.

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Ban co thé
biét khi than thire thodt xac dya vao sy bien doi
ctia thi thé. Khi than thtrc con luu lai trong thé
xac thi ban cam théy nguol éy chua chét that su,
nude da ciia ho con tuoi va sang la thuong, giong
nhu ho dang nam ngu. Nhung mot khi than thic
d3 thoat xac thi 1ap tuc ta thay thi thé thay doi
khéc lién, nuéc da kho, tai xanh di va bat dau c6
mui1 ho1. Luc éy, ban md&1 ¢o cam giac do la mot
xac chét chtr khong phai 1a mot nguoi nita.

Nhiing kinh nghiém vé 1an khoi hoidc giot mau
xuat ra khi than thic thoat xac khong phai luc
nao cling nhin thay duoc, chung ta chi gap 0 mot
sO it nguoi. Trong sO nhitng nguoi nay, khi than
thirc thoat xac, chat nudc vang chay ra tir 16 mii
va & ha bo. Co mot vi cao tang Tay Tang vién
tich, khi than thtrc thoat xac, 10 mili ciia ngai lién
chay ra hai dong chat dich 16ng, mot bén thi mau
d6 con bén kia mau trang.
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Hoi: C6 dung la cho dén khi than thire thodt
xdac, thi the moi bat dau co mui hoi va co dau
hieu thoi rira?

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Su that
ding nhu thé.

Hoi: Khi mot nguoti chét nhung than thirc van
con luu lai trong thé xdc. Vay nguoi ay c6 cam

giac gi khong neu bi nguoi khac dung cham
den?

Dgi sw Geshe Lamrimpa: Hg s¢ khong c6 cam
giac gi ca. Khi phan kho cua than thirc tan mat
thi nguoi ay khong con cam giac nita. Doi voi
cac vi Tang chung dac va nguoi Phat tir co tu
tap, khi chét, phan tinh té cta than thic con luu
lai trong thé xac, thi ho co thé chét & trong tu thé
ngdi thién, dén khi than thic thoat xéc, thi thé
clia vi ay mdi ngd xuong.

May muoi nam trude, khi nhirng nguoi Tay
Tang dau tién dén ty nan tai tinh Buxa ctia An
Do, mot Phat hoc vién cua Phat giao Tay Tang
no, co6 hai vi tang danh nhau va mot nguoi chét.
Sau do, vi vu nay ma chinh quyen An va nguoi
dan dia phuong chi trich rat git gao doi voi

33



nguoi dan Tay Tang, h? néi rang cac tu si Tay
Tang chi biét chém giét nhau ma théi. Vé sau c6
mot Lama dtrc hanh tén 13 Gyari Rinpoche, dén
tu tu vien Gender 0 Tay Tang, vi nay da vien tich
tai An vdi tu thé ngoi kiét gia trong bay ngay;
Ngudi An duge moi dén chimg klen cai chét la
thuong cua vi Lama nay va ho ¢ gang g1at manh
khan tra1 giuong de lam cho thi thé clia ngai ngi
xudng, nhung ngai van ngdi thang nhu pho
twong, du trai qua bay ngay nhung thé xac cua
ngai van khong c6 mui hoi. Sau sy kién nay,
quan diém cta ho vé cac Tang si Tay Tang da
thay doi han, ho khong con phé binh, ché bai
ntra.

Hai: Néu dung cham va di chuyén thi thé truée
khi than thirc thodt xdc c6 danh hudng gi dén tam
thirc ciia nguwoi chét khong? Vi o trong bénh
vién, sau khi nguoi hap hoi nging thé va tim hét
ddp, con nhiéu thi tuc khac chi phoz dén tir thi.

Sw can thiép nay cé hai cho than thirc ngueoi chét
khong?

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Trubc hét,
néu do la mot nguoi tinh thong c6 nang luc thién
dinh, ho c6 gang luyén tap thi€n dinh sau khi trat
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hoi thd, néu ta lac manh thi thé cta ho vao lac ho
& trong trang thai thién dinh thi s& khuay rdi tién
trinh tap trung than thirc cua ho. Do d6, tot nhat
14 khong dung cham dén thé x4c ho trong thoi
diém ay. Ngay ca mot ngudi thuong (nguo1
khong c0 tu tap) cung khong nén dung dén thi
thé ctia ho cho dén ba ngay sau. Néu mot nguoi
dang ngu say, nhung ta lay manh thi ho s€ thirc
glac ngay, nguol chét & day ciing vay, khi cham
dén ho, khong c6 tac hai gi cho thé xac, nhung c6
hai rat 16n dén than thtrc cta ho.

Thém vao d6, néu ching ta budc phai thay tam
khan tra1 giedng va ném tu giurdng cua nguoi
vira chét cho sach sé& thi cling nén thao tac nhe
nhang. Tuong tu, néu nguoi chét con md mat va
ha mleng, nén yeu cau mot ngud1 than trong gla
dinh den trude tur thi bay to long kinh trong cuoi
cung roi gitip ho khép mat va miéng lai dé trong
dé nhin hon. P6i véi nhitng nguo1 bi di tat, tay
chan cong queo, luc tam liém phai kéo thang ra
dé dé dang dua vao quan tai. Nhung mdi cir chi
d6i voi nguoi chét déu phai nhe nhang va thuc
hién ba ngay sau khi nguoi ay trat hoi thd cudi
cung.
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Hoi: Co lgi ich gi khi chung ta cham hoac kich
thich trén dinh dau ciia nguoi hap héi va nguoi
chét, ddc biét la nguwoi vira chét?

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Khi mot
ngudi vira chét, chung ta co thé so cham vao
dinh dau cta ho, d6 1a ving huyét dao tot nhat dé
than thirc thoat ra ma ngai Lama Je Tsong Khapa
goi 1a "chiéc cong vang". Do do, ban nén kich
thich vao vung dinh dau, néu than thirc ciia nguoi
chét thoat ra ngoai bang duong nay thi chac chan
ho s€ thac sinh vao canh gid1 an lanh.

Nhung néu than thue thoat ra bang cac dudng ¢
ha b, tir 16 rén tré xudng, ngudi ay sé thac sinh
vao ac dao, nhu co1 nga quy hay loai cam thu. Vi
thé, ngudi Tay Tang khong bao gio tiép xuc phan
ha bd cuta thi thé nguol chét, néu ta cham vao cho
nao cia ho thi than thirc s& tu lai chd 4 ay ma thoat
ra ngoai

Dai sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Tiép xtc
vao dinh dau ctia nguoi hap hoi dugc xem nhu 1a
dang 1am phép "chuyén di tim thtc" cho ho.
Thyc hién phep nay khong phai 1a mot van dé
don gian, phai lam can than dé giup cho than
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thirc cuia nguoi hap hoi tap trung & dinh dau, chd
mai toc giap nhau, goi la ctra Brahma. Néu dau
cua nguo1 ay khong bi so1 thi chung ta phai nho
nam ba sQ1 toc bén trén cua ay va dung ngoén tay
tré cao nhiéu 1an vao chd ay, viéc 1lam nay nham
gitip cho than thirc ciia ngudi chét biét chd ma
thoat ra ngoai. Ky thuat nay cting thuong giap
cho chat nudc vang chay ra tir ctra ay, dau hiéu
d6 chtirmg minh cho phép chuyén di tAm thtrc da
thanh cong.

---000---

04

THAN THUC PHAI O TRONG
TRANG THAI TRUNG AM BAO LAU
---000---

Héi: Sau khi than thirc roi khéi thé xdc va
buéc vao giai doan than trung am giita doi nay
va cudc song ké tiép, phdai mat bao lau trudc khi
than thirc nay gd vao mét bao thai moi?
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Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Thoi gian
kéo dai trung binh dé mot nguoi di tai sinh vao
mot co thé mai 1a bay tuan 1&. Cir sau bay ngay
thi than trung am chét di va roi tai sinh lai trong
mot than trung 4m khac cho dén khi no bat dugc
l1én lac v61 cha me twong la1 mon di tai sinh. Tuy
nhién c6 nhiéu nguoi sau khi chét chi mat hai
g1ay ho da di tai1 sinh vao canh gid1 khac.

Ly do tai sao than thtrc phai chiu dung trong
tién trinh trung gian sinh va tr giéng nhu ma quy
nay? Vi do nghiép thién va ac ciia nguoi ay giy
tao doi truGe s& quyét dinh dan dat ho dén noi
thich hop, do do phai can co thot gian nhat dinh
dé tim kiém cho mot doi song tuong lai.

Dai sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Bon muoi
chin ngay 14 thdi gian danh chung cho tat ca moi
nguoi, nhung c6 mot s6 nguoi khac cir vat vudng
trong thé gidi trung am nay mot thoi gian rat 1au,
c6 lic dén bay nim mai di tai sinh. Néu trudng
hop ho bi ket lai trong thé gidi trung gian nay, ho
s€ tro thanh ma quy. Thong thuong kh1 mot
nguoi dang hap hoi, chung ta doc kinh cau
nguyén hoac nhic nhé, ho d?u nghe thay, tham
chi nguoi bat tinh cling thé. Poi vdi vong linh
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trong cdi trung am ciing c6 kha niang nghe, cam
nhan va hiéu dugc khi ching ta doc sach "Tir
thw TAy Tang" (Tibetan Book of the Death) dé
canh tinh ho. Vi thé, trong bay tuan 1& dau sau
khi chét 1a thoi gian rat quan trong dé cho nguoi
song 1am moi viéc co thé giup stre tai sinh cho
nguoi chét.

Con than thtrc ctia nhitng bé chét trude khi sinh
(bi Scfy thai), trong lac sinh hoac tudi con nho, sé
di qua cac trang thai trung 4m mot 1an nira va
nhan théy mot hién hiru khac. Cha me cua ho
cling c6 thé tao phudc (meri-forious acts) dé hoi
hudng cong dirc cho vong linh hoac thuc hién
cac phap danh cho nguoi chét nhu tho tri than
cht Kim cuong Tat doa mot tram am (Hundred -
syllable mantra of Vajrasattva), du tuc s6 100
blen cung duong den, b thi, phong sinh cac loai

.. dé giup cho than thirc cua hai nhi d6 dugc
nhe nhang va dé dang tim 16i tai sinh.

Dai sw Geshe Lamrimpa: Khong thé xac dinh
thoi gian chinh x4c 1a bao lau. Néu mot ngudi
khong phai tai sinh vao c¢di nguoi thi ho lién thac
sinh dén coi khac cht khong qua giai doan than
trung am. Nhung noéi chung mot ngudi co thé &
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trong cdi trung am trung binh 1a 49 ngay, c6
nguodi & mot ngdy, bon ngay va cé khi bay
ngdy... Trong thoi gian tru lai trong trung 4am
than, vong linh tim kiém mot doi song twong lai
khé hop véi nghiép ctia minh dé tai sinh.

Dai sw Gerje Khamtul Rinpoche: Déi vO1 mOt
SO nguo1 thot gian dai nhat 13 bay tuan 1€, nhung
c6 mot so khac chi & trong than trung am ba

ngay. Phan l6n mot nguot déu phai dau thai sau
hai muo1 mo6t ngay.

Khong phai ai chét cling qua giai doan than
trung am. C6 mot s6 nguoi tu tap chimg ngd, co
mot doi séng pham hanh va lo1 lac, khi chét ho
truc tiép tai sinh vao canh gidi tot lanh chi
khong qua giai doan trung gian nay. Mot nguoi
pham toi ngii nghich (giét cha me, phd hoai
chanh phdp...), hoic cd6 mot doi song tiéu cuc, ac
ddc... thi s& doa lién vao dia nguc, hoac mot co1
>§§u nao do chir khong qua giai doan than trung
am.

---000---

05
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QUAN DIEM CUA PHAT GIAO
VE VIEC TU SAT
---000---

Hoi: Xin cho biét quan diém ciia Phdt gido nhu
thé nao vé van dé tw sdt?

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Doi voi
ngudi Phat tir, tu giét minh 1a mot toi rat 16n. Vi
sao? Bo1 vi ¢O dugce than nguoit 1a mot trong
nhing diéu kho va lam bi thuong hoac huy diét
than ay la mot diéu sai lam rat 16n. Ty tir thudng
bat nguodn tir két qua cua nhitng con néng gian.
Chi co6 gian dit nguoi khac ma khong lam gi
duoc nén tro lai giét chét minh. D6i v6i mot
nguo1 khong theo dao Phat cling thé, tu tir 1a mot
hanh vi dang trach va toi 16i. Sau khi chét, than
thirc cua ho khong c6 mot no1 nao khac la phai
lao theo nghiép ac ciia minh. Vi thé chung ta
phai nghi cach 1am thé nao dé giup ho vuot qua
nhitng con khiing hoang tinh than va ndi kho dau
ctia ho. O trong tinh trang roi loan, bé tic va
tuyét vong, con khing hoang tram trong nay c6
thé day con nguoi dén chd tu sat.
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Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Nha Phat
cho rﬁng tu tr 14 mot diéu toi té nhat ma con
nguo1 co thé 1am. bay la mot hanh dOng ti€u cuc
khién cho than thtrc cta ké ay gip kho khin
trong viéc tai sinh. Theo truyén thong ctia Phat
giao Tay Tang thi c6 hang tram vi nam va nir
than & trong than cua chung ta, néu pham vao toi
tu sat, dong thoi ta cling giét ca ho. Con theo
Phat gido Pai Thira thi duéi chan ctia moi soi toc
thi c6 hang ngan té bao song khac..., khi ta giét ta
thi dong thoi ta ciing hiy diét chung.

Dai sw Geshe Lamrimpa: Theo Phat gido thi tu
tu 1a mot hanh v1 tieu cyc va la nguyén nhan
khién cho than thic ctia nguoi ay roi rét vao cdi
xau.

Dgi sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Kh1 mot
nguoi tu tu, than thurc cua ho thuong phai di theo
nghi¢p xau ctia minh, rat c6 thé ho s& bi mot ac
ma bat 1ay va chiém doat sinh luc. Pé giup cho
nhitng ngudi ndy, cac vi thay co ning luc phai
lam nhiéu 18 cau siéu dic biét nhu nim cudc 18
va nhitng nghi thirc khac dé siéu do than thic
cho nguoi chét.
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Hoi: Trong thoi gian chién tranh tai Viét Nam,
c6 nhiéu Tang st da tu thieu, voi dong co la lam
cho thé gidi chii y dén noi khé dau chién tranh ¢
VN. Viéec tu thieu cua ho phai chang la hanh vi
tieu cuc?

Dai sw Geshe Lamrimpa: Cac vi Bo6 Tat duoc
phép thuc thi mot s6 hanh vi ma nguoi thuong
cho do la ti€u cuc. Tuy nhién, Phat giao Nguyén
thuy phan d6i hanh dong nay, vi thé tu ttr ludn
duogc xem 1a hanh vi tiéu cuc trong truyén thong
nay. Néu ban phan tich k¥ hon, xem dong co
khién cac vi Tang nay tu thiéu 1a gi thi chung ta
ma&1 phan xét 1a tiéu cuc hay tich cuc. Trong mot
bd kinh ctia Phat gido c6 ghi lai cAu chuyén vé
mot vi Ty kheo tré b1 mot phu nir p budc phai
lay ba ta. Vi ndy biét rd rang néu minh chiu lay
thi s€ pha bo gi161 luat; mat khac, néu khong chiu
lay, ba ta s& vu khong rang minh d3 c6 nhiing
hanh vi t6i bai. Vi the, dé giai quyet tinh canh be
tac nay ma khong pham gi61, vi ay quyet dinh tu
két liéu doi minh. Suy nghi nhu thé roi, vi ay gia
v ddng ¥ va nodi voi ba ay doi mét chat. Vi 4 ay
vao phong trong, dong ctra va tu ddm vao co
hong ma chét. Trudc khi tat thd, vi ay kinh 18
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muoi phuong Tam Béo va néi rang: "Vi tén kinh
Tam Bdo va gin giit giéi hanh ma con quyét dinh
tir bo thdan nay".

Trong Kinh no1 day la hanh vi tich cuc va co
cong duc. Néu tru:ong hop cac Tang si Vit Nam
vi dong co muodn ctru vin Chanh phap cua dat
nudce ho khong Ian sau vao chién tranh, vi méot
dong co cao ca nhu thé thi hanh vi tu thiéu cua
ho khong thé cho 13 tiéu cuc ma phai dugc xem
[a hanh vi ctia cac vi Bo Tat.

Hoi: Quan diém ciia Phat giao nhu thé nao vé
viéc cham dirt mang Song truoc khi nguoi ay
chét? Bénh nhdn yéu cau dé cho ho chét ty nhién
bang cach khéng dung thuoc hay nhirng phwong
phap y hoc nao dé vi ho qud dau dom vé thé xdc

va tinh than trong khi viéc diéu tri khéng mang
lai két qua.

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Trong
truong hop nay rd rang ban muoén dem lai loi ich
cho nguo1 khac, cham dut sy dau dén cua ho.
Tuy nhién, can phai xem xét can than cht dung
nén hanh ddng thicu suy nghi, bdi vi giét mot
mang nguo1 1a mot td1 ac, vi vay, du dau don dir
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doi, thay vi dé cho ho chét thi co gang dung | hét
kha nang dé diéu tri cho ho, c6 thé cho ho udng
thudc giam dau hoac thudc an than chang han.
Mt khac, nén nhé rang than nguoi rat kho khin
mdi c¢6 dugc. Do vy, cac nha diéu tri phai suy
nghi can than trudce khi quyét dinh viéc nay.

Dgi sw Geshe Lamrimpa: Nguol ta nén tiep
tuc chira tri dé gitt mang song cho ho. Néu nguoi
ay chét voi trang thai tam gian dir, bat an, tiéu
cuc hay hon mé thi s& gip rat nhiéu kho khin
trong viéc dau thai va s& gip bat lg1 cho do1 song
tuong lai cua ho. Tuy nhién, néu cho ho uong
thudc dé rut ngan mang song thi ciing khong
thich hop.

Héi: Poi khi ho muoén dwoc chét thi sao?

Dai sw Geshe Lamrimpa: Ho muon chét trudc
thoi han, boi vi ho khong chiu dung noi sy dau
don ngay trong do1 nay. Nhung ho dau biét rang
ndi kho dau 4 ay ho van phai d6i mat trong do1
sau, vi thé, tot hon hét nén gitp ho diéu tri.

Dgi sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Su dung
may moc dé kéo dai mang song ctia mot ngudi
khong con co may lanh bénh 1a diéu vo 1y va hai
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hung. T6t hon cir dé cho ho chét mot cach tu
nhién trong bau khong khi yén binh. Khi st dung
may moc ma khong c¢6 hy vong hoi phuc cho
nguoi bénh thi viée cham dut diéu tri bang may
khong phai 1a tdi 4c. RS rang khong can thiét dé
kéo dai su séng nhan tao cho ho. Theo cach nhin
cua nha Phat, thi chung ta nén lam bat ctr diéu gi
cO the dé tro giup cho nguoi ay d6i pho voi su
xudng tinh than trong g10 phut dau don va s¢ hai,
dem lai1 cho ho ni€ém binh an vao phut cubi cua
cuodc doi.

06

HIEN TANG THE XAC CO TOT KHONG?
---000---

Hoi: O phuong Tay, hién ting nhitng bd phan
trong co thé ngudi vira chét 1a viée binh thuong,
nhu hién tang cap mat, qua than dé cho nguol
khac, viéc lam nay c¢6 anh hudng hay lam trd
ngai gi cho than thirc cia ngudi chét khong?
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Dai sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Viéc hién
tang thi thé 1a mot didu tot, boi vi nd phat khai tir
dong co lam 1¢1 lac cho nguoi khac vt long bi
man chan that. Va mot khi né 1a uéc nguyén cudi
cing ctia nguoi chét thi tuyét nhién khong cé anh
huong hoic ¢6 hai gi cho than thtc ctia ho khi ho
roi bo thé xac. Trai lai, viéc lam tich cuc nay s&
g6p phan tao thién nghiép cho nguoi ay trong doi
song vi lai.

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Néu mot
ngudi muon hién ting thi thé cua ho thi nén lay
nhitng bd phan can thiét ay sau khi nguoi do
chét. Piéu nay khong c6 gi anh huong dén tién
trinh than thirc thoat xac va tai sinh cta ho.

Hgi: Cé nhiéu truong hop néu cdc bé phdn cua
thi thé duoc lay di ma than thuc cua ho chua roi
khoi thé xac thi sao?

Dai sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Diéu nay
tiy thudc vao long bi man va udc nguyén cia
nguoi chét. Néu ngudi ay di timg bay té nguyén
vong bo thi 16n lao d6 mot cach chan thanh, thi
c6 thé lay di nhitng bd phan can thiét ngay ca
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trude khi tim ngung dap, cting khong ¢6 hai gi
cho than thuec.

Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Nhu t01 da
nodi trén, than thirc s& roi khoi thé xac khi ta dung
cham dén thi hai cua ho, chang han nhu ta kich
thich vao vung dinh dau dé chi dan cho than thirc
thoat ra. Mot khi than thirc da ra roi thi ban c6
thé 14y di nhitng than phan can thiét. Do do, nén
lvu y giap nguol chét 1am phép chuyen di than
thire trude khi 14y nhitng than phan cta ho.

Hoi: Con phwong phap dong lanh (Cryonics)
thi hai sau khi chét thi sao ?

Dai sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Viéc ay
hoan toan vo6 nghia, khong dem lai mot lo1 ich
nao. Than thirc nguo1 ay khong thé quay lai thi
thé mot khi ngudi ay da chét that su.

---000---
07
LAM GI PE CHUAN BI CHO CAI CHET?
---000---
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Hoi: Co phuwong phdp nao tot nhdt dé chuan bi
cho cdi chét cua minh khong?

Dgi sw Dilgo Khyentse Rinpoche: Phuong
phap tot nhat dé chuan bi cho cai chet cua moi
ngudi 1a nén tu tap tAm linh trong sudt cudc doi
minh.

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Mot lan nira
toi phai dé cap dén hai hang ngudi, thi nhat 1a
tin do theo dao Phat, thir hai 1a nhitng nguoi
khong c6 dao.

Doi v6i hang nguoi thir nhat da tung quy y va
tu hoc theo Chanh phap, khi ho biét rang cai chét
dang dén véi ho thi d6 1a thoi gian gitp ho tinh
tan hon trong viéc tu tip ctia minh.

Doi voi hang ngudi thir hai, chua hé nghi gi vé
con duong dao trong cugc doi ho, nén khuyén ho
co gang phat khot tam dao, tam dao ¢ day nghia
1a suy nghi vé diéu tot, nghi va cau mong diéu tot
dén véi nguoi khac. Pay 1a cach tot nhat danh
cho nhirng nguot khong co dao chuan bi cai
chét.
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Dai sw Garje Khamtul Rinpoche: Giong nhu
ta di dén mot nha si, d6 13 diéu khong ai tranh
khoi, viéc cudi cung cling phai xay ra, chét ciing
thé, vi vay ¢o gi tot dep bang néu ta bat dau suy
nght veé n6 ngay bay gio. D? biét rd vé cai chét ta
nén hoi cac bac thay cua minh, nhitng nguoi co
kién thirc vé cai chét, cac ngai s€ cho chung ta
biét con nguol sé chét nhu thé nao. Néu ta co
nhitng hiéu biét nhu the ta that su khong so chét
va né sé giup do ta rat nhiéu.

Dai sw Geshe Lamrimpa: Néu mot nguoi dang
chuén bi mdt noi tai sinh hanh phiic thi s& loai bo
tham san s1 va tinh héa muo1 ac nghigp neu da
pham phai trong qua khir, bay té su hoi tiéc va
1ap nguyén khong vi pham gi61 phap trong tuong
lai. Pay 1a 16i day chung cho tat ca moi chiing
sinh. D6i véi mot nguodi da tho gidi dé tu hay
mot hanh gia Mat gido, ho phai sam hoi va tinh
hoa tat ca gidi luat va 1oi phat nguyén ma ho da
pha bo.

Mt khac, néu muon doi sau giau sang thi phai
thuc hanh phap bd thi, mudn dugc hanh phuc thi
phai gitt gidi hanh, muén dugc trudng tho nén
tranh sat sinh, mudn duoc ngudng mo va ton
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kinh phai tu phap nhan nhyc. Mudn giai thoat thi
tu tap sau hanh cua B6 Tat, v.v... Noi chung, néu
chiing ta loai bd hét 4c nghiép, tinh hoa hét tat ca
nghiép chuéng va hudng dén hanh vi cong duc,
tao cho ta cO mot strc manh hy lac vé ndi tam.
Khi cai chét dén vo1 ta, chinh nang luc cong dire
va gio1 hanh a ay sé tiép strc cho ta di toi mot do1
song khac an toan va hanh phuc. D6 la cach tot
nhat dé chuan bi cho cai chét cia moi nguoi.

Hoéi: O ‘trong Phat giao co mot vai phwong
phap thién qudn niém vé cdi chét va ké lai tién
trinh chét. Loai thién nay cé loi ich gi khéng ?

Theo triét hoc cua Phat gido, phuong phap
thién quan tudng vé cai chét 1a nham vao muc
dich dé ta ¥ thirc dugc cudc doi 1 vo thudng va
ta s€ tro' nén quen thugc vo1 nhirng dién bién
khac nhau vé cai chét ma con nguoi sé phai di
qua. Diéu d6 rat co ich. Trong phap tu nay, hanh
gia bict 1d nhing dau hiéu xay ra trong tién trinh
dua dén cai chét nhu sy suy yéu cia sau glac
quan, va su tan ra dan cta than ti dai... Roi tlep
d6, ta ciing nhan ra rang khi ta tai sinh vi sy hon
hop gitta tinh cha, huyét me va than thuc cua ta;
mot 1an nira, ta lai théy cai chét dén vai ba thir
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nay, tién trinh sinh tu nay khong dut cho dén khi
ta giac ngd. Theo triét hoc Phat giao Tay Tang
thi luyén tap quan tuong vé cai chét 1a mot phap
tu rat quan trong.

Hoksk

CHU NGHIA VI THA
LA TRAI TIM CUA PHAT GIAO

Hoi: O phwong Tdy, nho Phdt gido ma trong
nhitng nam gan day cé sw phdt trién rat nhanh vé
phong trao thiét Igp nhitng T ié’p Dan Puong dé
cham soc cho nhu’ng nguoi sap lam chung. Cac
ngai co nghi rang chung ta co thé dem lai loi lac
cho nguwoi chét khong?

Dgi sw Garje Khamtul Rinpoche: To1 cho rang
phong trao nay rat tot boi vi nguo1 phuc vu va
nguoi duge chim séc déu biét rd minh cudi cung
cling d1 den cal chét, do d6 khi con song trén doi
nay ho co gang lam mo1 diéu tot dep va nhat 1a
gip do nhitng ngud1 sap lam chung. Giéng nhu
khi ban di may bay, biét rang ban dang & trén
khong trung va c6 cam giac s¢ hai. Nhung khi
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ban thay xung quanh c6 du tat ca nhitng tién nghi
dé giup d& ban thi ban cam thay nhu minh dang
O nha, ban cam théy hanh phuc vé diéu d6. Tom
lai, toi thay rang cac Tiép Dan Puong ¢ phuong
Tay rat tot, vi nd gitp cho ngudi sap 1am chung
cam thay an toan, tu tin va khong so hii nira.

Dai sw Kirti Tsenshab Rinpoche: Y tudng
thanh lap cac duong Duong Tiép Dan cho nguol
sap lam chung 14 biéu trung cho long bi man vo
bién cua chung ta (101 V01 nguo1 sap chét. bay la
mot phong trao rat tot ma toi cho rang phat trlen
nhiéu Trung tAm thém ching nao tot chung ay O
phuong Tay xua nay khong quan tam den van dé
tu tap tam linh, nén nguot sap chét rat can su
nang dd vé tinh than & cudi doi, diéu nay gitp
cho ho ¢6 mot sirc manh ndi tam dé vuot qua noi
hai hung cta cai chét.

Cudi cung, trai tim cua Phat gido 1a 1ong vi tha,
nghi dén nguoi khac va giap d& cho ho. Chung ta
phai nd luc nhiéu hon nita dé c6 thé dem lai su
an u1, nang do tinh th?n cho ho ma xa ho1 da mot
thoi b roi va thiéu quan tam.
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Tir day 1ong minh, t6i mudn noi [01 cam on
Thay (nguo1 thyc hign cudc phong van nay) rat
nhiéu va t6i phai noi rang Thay ding nghi rang
minh dang don doc vd1 trong cong viéc nay. Vi
tat ca nhitng gi ma Thay dang lam hién nay la dai
dién cho mot duong huéng hoat dong cua Phat
gido trong thoi hién dai. Chu Phat, BO tat va céac
vi Thién than Ho phéap ludn tng ho va ludn &
phia Thay.

---000---
08
DUOI ANH SANG CUA CAI CHET

---000---

Rich Fields, mot nha tho, nha van, d¢ t? cua
Hoa thuong Chogyam Trungpa Rinpoche va
nhiéu bac thay noi tleng nguo1 Tay Tang, ong
duoc ghi nhan 1a mac bénh ung thu phoi tir ndm
1995. Hién nay ong dang gitr churc Tong bién tap
tap chi Yoga va Pho tong bién tap nguyet san
Phat gido Tricyle (xudt ban tai Hoa Ky). Ong
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dang cu ngu ta1 Fairfax, bang California voi
nguoi diéu dudng 1a ba Marcia Cohen. Ong 1a
tac gia cua nhiéu quyén sach Phat gido c6 gia tri
nhu "Lam sao nhitng con thién nga den dwoc bo
ho, Lich sir Phdt gido nuée My...". Cudc phong
van nay do dao hitu Helen Tworkov (Téng bién
tap to Tricyle) thyc hign vao thang 5 nam 1997
dé tim hiéu quan diém vé cai chét cua ong.

Tricycle: Lan dau tién khi biét minh ung thu,
ong da lam gi ?

Fields: Vao tbi hom éy, mot vi Lama cho to1
mot 101 day cua Puc Phat Dugc Su (Medicine
Buddha) va toi cam thay an ui. T6i xem cin bénh
nan y nay la mot co hoi tot dé toi tra nghi¢p. Do
1a mot trong nhirng Bo tat hanh ma ban phai thuc
hanh. Quan diém nay rat khac biét so vdi quan
diém cta phuong Tay. Quan diém cuia BO tat lam
dao 16n hét moi thir xung quanh né. Pay 1a mot
phap mon luyén tap ctia Kim Cuong thira, chap
nhén bat ¢t moi hoan canh kho khin nao va phai
dua no vao con duong tu tap, khong ctr 1a hoan
canh tot ma bat cir mot tinh hudng nao ciing bién
no tr¢ thanh phuong tién dé tu luyén. Ban co thé
mong rang "chitng bénh nay giup t6i mang ldy
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hét bénh cua tat cd ching sinh, nhan lay hét dau
don cua chung sinh, dé cho ho hét bénh va hét
dau dom". Bang cach nay, ban tan cong vao "bdn
ngd tw thwong xot ldy minh" va nhiéu van dé co
ban khac phat sinh khi chung ta mac bénh, chiang
han nhu chung ta tu ho1 "tai sao toi... ?".

Tricycle: Cdc bdc thay cia éng dd néi gi ?

Fields: Cau n6i dau tién ctia ho ludn luén la:
"Moi nguoi déu phadi chét. Chét la méot sw that".
Hoic "Chiing ta cé thé diéu tri bénh nay va con
sé khoi thoi". Hay "0, con cho doi cdi gi nao?
Cé sanh dt phai co tu". R6i mot y kién khac
"Con may man vi né la mét co héi tot cho viéc tu
luyén cua con".

Tricycle: May man, béi vi éng la mét hanh gid
tu luyén?

Fields: May man 13 vi ¢ thoi gian dé chuan bi
mo1 thir, du ban 1a mot hanh gia hoac khong.
Quan dlem thong thuong ¢ phuong Tay la "O,
may mdn la vi ho dé chét trong liic ngii hay chét
Vi con dau tim hodc chét dot ngot". Tuy nhién,
bénh ung thu 13 dic biét tot cho ban, boi vi ban
c6 du thoi gian dé tién liéu moi viéc va giai quyét
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nd. Vé viée tu tap thi theo 10i day cua thay
Trungpa Rinpoche rang: "Chét la si thdt, né dén
ma khong bdo truoc. Than nay sé tro thanh mot
xdc chét". Chét chi 1a mot phan trong doi song
ctia chung ta. Nén vin hoa ctia phuong Tay gitp
d& chiing ta phdt 1 véi cai chét, nhung phuong
Dong thi phai nhin thang vao cai chét, tir mot
quan diém ay, mot can bénh & vao giai doan chot
rat c6 thé hitu ich cho viéc tu tip tam linh.

Tricycle: Nhitng y kién "né tot cho viéc tu tap
cua ban" co quady rdy ong khong?

Fields: O nhiing trung tdm tu hoc diéu dé
thuong dugc xem la chuyén dua. Poi vGi mot
ngudi chua cé kinh nghiém thi diéu d6 that phién
ha, ho lap tirc phan khang, dau hang hay chap
nhan. Con d6i voi toi thi khong.

Tricycle: Ong quan tam dén viéc tién dodn sw
phat trién ciia can bénh khong?

Fields: Khong, quan diém cua toi 1a "76i sé
Séng cho dén lic chét”, mot viéc ma tat ca moi
nguoi déu co thé 1am. To6i khong hiéu hét gia tri
cua nhitng cau nd1 ma mo1 nguo1 thuong no1
rang: "Anh con bon thang nita dé song". Va toi
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khong muon tao ra bat cit mot ganh nang nao cho
al. To1 khong bao gi¢ quan tam dén nhiing 161
no1 may man.

Tricycle: Ong sé chon giai phap nao giira viec
chdp nhdn cdi chét va cé gang diéu tri can bénh
& doan cuoi?

Fields: Chung ta co quyén chon lya sao? Cubi
cung tat ca chung ta déu phai chét. Chét 1a sy
that, n6 dén ma khong can bao trude, va than nay
s€ tro thanh cai xac. Phat giao ludn luén kién
dinh vé van dé nay. Nhitng bac si dau tién noi
v6i toi rang so luong thong ké bénh ung thu phoi
gidng nhu t6i déu khong co co may chira khoi.
To61 da ting no1 vo1 cac bac si, to1 khong quan
tdm dén viéc nghe ho. To1 s& song cho dén khi
t6i chét du bon thang hay nam nam. Cac bac si
cing nhu thé, ho ciing song cho dén luc chét.
Ong ta biét khi ndo t6i chét nhung ong ta thi
khong biét khi nao dén luot minh. Néu toi chong
lai cai chét, c6 thé tdi sé chét sém hon.

Tricycle: Khi éng chong lai bénh ung thie, né
co tro nén la mot cai gi do phan ly gitta no va
ong khong?
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Fields: Trudc hét, toi cam thay no giong nhu
mot cai gi d6 di tan cong toi. DT nhién, cac té
bao t6i dd bao vé téi. Nhitng phan ung dau tién
clia toi 1a xac dinh minh 1a mot chién binh day
stirc manh. ToO1 phai chién dau. Sau do, c6 mét 1an
chita bang hoa tri, toi dung Mat Cht va quan
niém than Phan nd dé tiéu diét cac té bao ung thu
trong thot gian hoa tri.

Tricycle: Viec cong phu tu tap cua ong co thay
doi khi 6ng dwoc chan dodn khéng?

Fields: Cong viéc tu tap cua to1 cang tré nén
tich cuc. Toi thay co két qua rd rang hon trong
mot thoi gian ngan so véi nhitng thanh tuu thién
dinh ma t61 phai bo ra trong mot tho1 gian dai
nhu trudc day.

Tricycle: Ong co bat dau danh nhiéu thoi gian
cho cong phu buoi sang khong?

Fields: Co, 101 van cong phu nhu m01 ngay.
T6i cam thay khong co van dé 1a toi ngoi bao lau
hoidc c6 lién hé dén chd ng01. Viéc hanh tri cua
t6i van khong thay doi.
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Tricycle: No co anh huong dén cdch cu xur cua
ong khong?

Fields: C6 thé. Tuy nhién to1 van c6 nhimng thoi
quen thong thuong. To1 van lam viéc nhu mo1
ngay, van giir cac moi quan hé, van viét bai va
van song. Doi khi toi nghi minh nén gia nhap vao
mot trai tu dudng va to1 no luc tu tap dé dac dao
trude khi chét (cuoi Ién). Nhung dong thoi t6i
thich cho doi tirmg phut gidy, binh an va chién
dau dé séng mot cach tron ven, va do 1a nhirng gi
ma to1 chon.

Tricycle: Ong co tu thuwong hai minh khéng?

Fields: T61 nghi tu thuwong hai minh la di cung
v6i ban nga. Khi diéu nay xay ra lan dau tién, no
mong muon tat ca nhitng nghiép cua toi dén dau
ding trén chop miii cua to1, nhin thang vao mat
to1, liéc nhin toi va toi bat dau liéc né trd lai. Do
12 bd mit ciia mot chién binh. Sau do, t6i duoc
chan doan. Allen Ginsberg goi dién va nhic cho
t6i nhé 101 cua thay Trungpa Rinpoche da noi1 voi
Billy Burroughs, mét nguo1 song nho ghep bo
phan gan mo1. Rinpoche no1 rang: "Con se song
hodc sé chét, cd hai cdi déu tot ca". Toi khong
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muon cai chét cua toi 1a mot ké doi dau. Chet
khong phart la mot ke thu. Chét 1a mot phan trong
doi song cua chung ta. Ung thu ¢ thé xem nhu
1a ké thu. Nhung chinh céi chét ty noé dén va dén
bat ctr liic ndo, nd khong phai 1a mot ké thu. Do
1a cai da dugc chap nhan va d6 1a thé dung cia
mot chién binh. D6i v6i mot chién binh, chét
khong phai 1a ke thu. Khi cac si quan do1 quan
cam tir cua Nhat Ban ra chién tran, ho thuong
duoc 1anh tién thuong cam ftur. Néu ban budc vao
chién tran v&i sy can dam khong s¢ hai va biét
rang cai chét ¢ kha ning xay ra, thi ban sé& chién
dau giéi hon va ban sé chién thang! Nhiéu phap
mon tu tip ctia Phat gido noéi chung 13 nham vao
viéc loai bd su s¢ hii vé cai chét, mot loai sg hai
vé tai sinh hay so hii vé cudc song ciia chung ta.

Tricycle: Ong dd chan dodn biét minh dang
bénh ung thu con toi thi khong. Co sy khdc biét
nao giita ching ta? C6 phdi éng hap hoi trude
t6i? C6 phdi tinh canh ciia éng cé thirc tinh vé
cdi chét trong khi t6i van & trong vong do tuéng
la t6i sé song mai?

Fields: Khong phai 12 ban s& song mai mai.
Nhung su tinh toan thot gian c¢6 hoi khac biét.
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T6i duoc nodi rang toi dang & trong con nguy cap.
Su lya chon thoi gian chinh xac 1a mot van dé.
Nhung t6i ndi véi mot bac si & Stanford vé ¥
kién thu hai, t0i ndi "Moi nguweoi déu néi day la
bénh khong thé ciru chira doc", va ong ta no1
"C6 phdi ai d6 néi véi anh la "khéng thé chiva
dwoc" & giai doan cudi phdi khéng?". Va toi tra
101: "Khéng c6 ai dé cap dén viéc dé ca". Co
nhiéu cin bénh khong thé chita duoc hodc man
tinh, nhung c6 thé xoay xd va ctru vin dugc &
giai doan chot. Toi dang song véi thoi ky thay
d6i thu?ng xuyén. Hién nay toi dang & trong tinh
trang thuyén giam. Bénh ung thu giong nhu mot
con t& giac (Rhi-noceros) bé ngoai cua no trong
rat xau xi, doi mat nho, lan da san suu, rudi bu
xung quanh, trong giong nhu mot con ky lan
hung dit; va d6 1a con té giac hién lanh, dang
nhai co trong dam lay, khong cht ¥ dén ban, ban
cam thay thuyén giam va khoe manh. Nhung vao
lic nao d6, con té giac nhin quanh quan, chay
nhu dién dén chd ban... Su khac biét & day 1a toi
luén ¢c6 mot con t€ giac ¢ xung quanh.

Tricycle: Ong tin diéu gi sé xday ra sau khi
chét?
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Fields: Toi khong biét. Toi nghi tdi cam thay
thoai mai voi mot nguoi theo thuyét bat kha tri,
cO xay ra hoac khong xay ra cting vay thoi. Va
t61 nghi 1a t6i dong ¥ vdi nhitng gi ma cu si
Stephen Batchelor nd1 vo1 mo1 nguot ¢o ly khi tu
tap dé c6 mot noi tai sinh tot, d6 khong phai la
kinh nghiém cua t6i. T6i tu luyén tam linh dé co
doi song hién tai tot hon, an vui hon... Va néu két
qua tu tap giup to1 trong do1 song nay thi toi chac
rang no cung giup to1 luc to chét, vi chét 1a mot
phan cua doi song.

Tricycle: Ong muon an tang thi thé ciia minh
nhu thée nao?

Fields: To61 muon nghe y kién cua ban trudec.

Tricycle: Téi muon theo phwong phdp "khéng
tang" (sky burial) o Nova Scotia. Dat thi hai trén
viing St. Lawrence dé lam thirc an cho chim dai
bang, qua, ché séi va con trumg. Di nhién diéu
nay bat hop phdp, nhung do la so thich cia téi.

Fields: Toi ciing thich kiéu "khéng ting" nay,
tuy nhin hoa tang (cremation) thi duong nhu la
mot su lya chon tot hon. Nhung phai 1a hoa tang
theo kiéu ctia ngudi An Do, dit thi thé 1én dong
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cti dé thiéu. Y kién cua toi bi anh hudng bai 10i
day cua thay Trungpa Rinpoche la khong di
chuyen thé xac chd khac trong 3 ngay dau, boi vi
can co du thoi gian dé cho than thtrc roi khdi xac
than hoan toan. Ly tudng nhat 1a dit thé xac
trong chanh dién roi dap chiéc mén lén, dé cho
moi ngudi nhin thay, chiém nghiém hoic dé
quan tudng tir thi, va roi cd mot budi 18 dic biét
duoc thuc hién. Néu c6 mot nguodi nao dé dén
lam phép chuyeén di tdm thirc thi that 1a tuyét voi.
To1 nght that la tot biét bao cho mo1 nguoi co
mot budi tiéc vao ngay ay. Noi chung, mot lan
nita, toi thich hda tang ngoai troi theo kiéu cua
ngudi An.

Tricycle: Ong cé thé khuyén diéu gi cho nhitng
nguoi co hoan canh twong ty nhuw ong?

Fields: T61 1a nhan vat trung tam cua cudc no1
chuyén nay, moi ngudi co thé tim thay nhing
diéu hitu ich cho ban than minh vé su lwa chon
phuong phap diéu tri theo y hoc truyén thong.
Trong mot so truyén thong tam linh, c6 mot quan
diém cho rﬁng moi viéc déu xuat phat tir tam, cho
nén mo1 can bénh cting phai dugc chira tr1 tir tam
hay bang cach luyén tap tAm linh, tu duy tich cuc
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hoic ¢6 niém tin. Co nguo1 nol rang ca than va
tam déu c6 su anh huong 1an nhau. Nhung mot
SO ‘nguot khac thi cho rang chi quan tam dén viéc
diéu tri bang y khoa, kinh nghiém cua to1 la chira
tr1 bang thudc Ty, bang phuong phap xa va hoa
trl, néu diéu tri ding cach dung luc thi s€ co két
qua tot, tham chi c6 mot s6 nguoi chira tri bang
doc dugc ntra. NoO1 chung, theo t61 nguo1 bénh
phai theo ddi va kiém tra thuong xuyén can bénh
ctia minh r6i chon lya phuong phép diéu tri. Toi
thay mot s6 nguoi dd chét vi bi hon loan gitta cac
101 diéu tri.

Tricycle: Vai tro cua nguwoi cham soc bénh
nhw thé nao?

Fields: Toi thay nguoi sin soc gip kho khin
nhiéu hon nguo1 bi ung thu. Stre chiu dung cua
ho con nhiéu hon nguoi bénh. T61 may man co
duoc Marcia sin soc. Co Ay phat nguyén gitip d&
toi trong thoi gian diéu tri nay. C6 ay cung toi di
bac si, ghi chép, hoi han va chuan bi moi thtr cho
cudc giai phau phuc tap. Gitp d& mot ngudi
chéng lai ung thu that sy 1a mot diéu kho khan
thur thach.
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Tricycle: Ong c6 quan tam dén viéc chan dodn
bénh khong?

Fields: Lai dé cap dén van dé nay mot 1an nira.
Thira 14 khong tot. Mot tram phan tram 13 toi sé
chét. Nhung toi s& song cho dén khi toi chét. Co
mot diéu tdi muon nodi & day 1a gido phap ctia dao
Phat rat tuy€t voi o phr?m dau, phﬁn gifra va phﬁn
cudi, moi ngudi nén cau hoc va tu tap trude khi
qua tré

---000---

09
BAN MUON "NGAY AY" NHU THE NAO?

---000---

"T6i mudn dugce chét nhu mot nguodi phu nit ma
toi da ting sin soc, dd qua doi hai tuan trude. Ba
1a mot nguo1 binh thudng. Nhung ba co6 phudce
chét vao luc tuoi gia ma khong bénh hoan, dau
¢ hoan toan tinh tdo, cd day du than quyén va
Tang Ni bén canh ba vao gio phat cudi cung.
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Vao ba tuan 1& cudi, ba td ra sang suot la lung
giong nhu the ba 12 mot bac thay. Ba cung cap
cac nhu cau can thiét cho moi nguoi, mot viéc
ma ba van ludn lam. Cudi cung ba bay to long
biét on moi ngudi va ba ra di..."

Ni s Ani Lodro
(63 tuoi, Tu vién Samye Ling & Scotland)

"T6i muodn chét trong trang thai yén binh, luc nao
thi khong thanh van dé. Toi khong biét luc do
nhu thé ndo nhung bay gio day toi rat an lac. Hy
vong rang toi s& an lac khi cai chét dén véi toi".

Thich Giac Hanh (Lang Hong, Phdp quoc)

"Chau khong muodn chét. Nhung chau doan 1a
minh s€ song 1au nhu chdu mong muon".

Bé Nandita
(10 tuéi, ¢ Santafe, New Mexico, Hoa Ky)
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"T61 mudn hoan tat moi1 viéc trude khi ngay ay
dén...".

Lee Moore
(24 tuoi, & Kent, bang Ohio, Hoa Ky)

"T6i mudn chét tinh thirc, vi thé toi s& biét rang
to1 dang chét. T61 muon chét trong chanh niém
va tinh giac. To1 khong sg chét".

Thwong toa Bimal Tishya
(Tu vién Bodhi Carya, bang Calcutta, An D)

"T6i muodn chét trong tinh thirc".

Chan Hoi (Montreal, Canada)

"TO61 mudn chét mot minh. Mot no1 nao do cach
bi¢t va gitta nhitng hang cay dep vd1 nhitng con
cho yéu dau cua to1".

Gretel Ehrlich (Bang California, Hoa Ky)
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"T6i mudn chét trong hanh phuc".

Harrison Hoblitrelle (74 tuoéi, Massachusetts,
Hoa Ky)

"T6i mudn chét mot cach tu nhién, ngay ca luc
t6i bi bénh. To6i muodn chét trong cach chét cua
con ngudi: May moc cta nén y hoc hién dai ngay
nay kéo dai mang song cia con ngudi lam cho
ho khong thé chét theo thoi gian cua ho, con
nguoi khong thé chét véi pham cach cia ho".

Thwong toa Nakagana
(Chiia Daihizan Fumon, Pirc quoc)

---000---
10
CHET, MOT PHAP MON TU

---000---

Nhiéu nguoi s& ngac nhién hoi tai sao chét
cting 1a phap tu. Theo gido 1y dao Phat, do la
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phép tu rat quan trong. Chét xuat phat tir tinh vo
thuong, su thay doi va bién chuyén, van vt co
sinh co tir, ¢6 hop c6 tan, 1a trung tdm diém cia
viec tu tap Tué giac.

Quén niém vé cai chét khong phai 1a mot bai
luyén tap vé su b1 a1, cling khong phai sy bat
hanh cua cudc song. That ra khi quan niém vé cai
chét duogc thyc hanh ding, né sé mang lai sy
binh yén biét bao. Co6 1€ khong co gi phai ngac
nhién vi hau hét mdi chung ta déu boi roi khi noi
dén cai chét. Chung ta da khong thoa higp voi
ban chat cia co thé va khong thay cai chét 1a qua
trinh tr nhién. Vi vay chung ta c6 nhitng phan
tng budn cuodi, dua cot qua muc, 1an tranh hay bi
luy. Quan ni€ém vé cai chét c6 thé mang lai cho
chiing ta su can bang.

Trong Kinh Sattipatana duc Phat c6 day nhiéu
phuong phap quan niém, trong do6 c6 phap quan
niém vé nghia dia (cemetery contemplation). Vao
thoi dirc Phat con tai thé, cac hanh gia di dén cac
nghia dia va doi khi ho séng & d6 trong mot thoi
gian dai. Cac tir thi khong duoc chon cat hay hoa
tang ma vut bo ta1 nghia trang lam thirc an cho
nhirng con kén kén va nhitng con thu an thit
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khéc. Vi the, cac hanh gia phai quan sat thi thé
con nguo1 qua nhitng giai doan hoi ham, sinh
won, muc rita... Van dé chinh ma hanh gia phai
thay 1a du than thé nay cta ai di nira thi ciing
phai chiu cung mot quy luat sinh diét.

Hién nay, phap tu quan niém vé nghia trang
ndy van con ap dung & cac tu vién trong rung sau
tai chau A. Pao Phat cho rang, nay ta con tre ap
dung phap tu ndy s& gitip ta vugt qua nodi sg hai
vé cai chét.

Quén niém vé cai chét 1a tu tap vé Tué gidc. Tri
tué nay c6 thé nhin thay rd ban chat nhu that cua
su vat. Ban co thé thay rang quan ni¢m vé cai
chét s& khién cho ban manh mé, giup ban vuot
qua nhirng kho khan trong tu tap, ch:fmg han nhu
cam giac bon chon, budn ngt hay dau dén. Nhu
chinh truong hop ctia nguoi viét, khi toi thay
minh budn ngu trong luc toa thién thi toi nghi
ngay dén cai chét ctia chinh minh, né lap ttc
danh thirc to1. Hay luc t61 kho chiu, cau c6 hoac
tha hon dau dau, thi toi ciing nghi vé cai chét cia
chinh t6i. Rat it diéu can tré khi ban chicu anh
sang cua cal chet lén nd. Hay xem cai chét nhu
mot ngudi co van cia ban.
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Trong Kinh Phap Cu (Dhammapada), chira
dung nhiéu 16i day d0c dao cua Phat, rﬁng con
nguo1 s€ khong danh nhau hay tranh cai khi ho
biét rd rang tat ca déu s& chét. Khi quan veé cai
chét chung ta ciing dang bay t6 1ong tir bi vdi ké
thu. Chung ta thay rang chung ta cung la dong su
v6i nhau. TAm chung ta s& mém di khi ta nhan ra
tat ca mo1 nguo1 déu c6 chung mot so phan:
chét.

C6 nhiéu lgi ich khac khi chung ta thyc hanh
phap quan niém vé cai chét. Hién tai ban dang
ban ron lam moi viéc, danh nhiéu thoi gio dé an
va ngu. Chi mot 101 thinh cau & day la ban hay
suy gam vé cai chét, diéu do co thé gitip ban
danh gia nang lugng cac ban da ti€u phi. Mot khi
ban biét rang khong c6 su vinh ctru (forever) thi
c6 18 ban s& thay doi tich cuc va danh nhiéu thoi
gian dé tu tap.

---000---
11
THUC HANH PHAP QUAN VE CAI CHET
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---000---

I. NOi dung cua phap quan :

Cdi chét khong thé tranh khéi.

1. Moi ngudi déu phai chét.

2. Tudi tho cua ta dang giam xudng theo thoi
glan.

3. Thoi gian dung dé tu tap trong doi ta rat ngan
ngui.

Khong thé biét khi nao ta chét.

4. Tudi tho con nguoi khong chic chan.

5. C6 nhiéu nguyén nhan dua dén cai chét.

6. Co thé con ngudi qua mong manh.

Thuec té chi ¢é tu tdp méi cé thé giup ching ta
liic chét.

7. Tai san va tha vui khong thé giup ta.

8. Nguoi than cia ta ciing khong thé giup ta.

9. Chinh co thé ctia ta ciing khong thé giup ta.

II. Quan niém nhw thé nao ?

Nhiéu hanh gia dang tu phap thién quan ni¢m
(Vipassana) co thé chua bao gio niém vé cal
chét, vi phap thién nay nhan manh tryuc tiép dén
nhiing gi dang xay ra & thoi diém hién tai. Khi
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hanh thién quan niém ban khong duoc khuyén
khich tu duy. Tuy nhién trong thlen quan ni€ém
vé cai chét ban phai str dung tién trinh tu duy
mot cach sang tao dé tao ra mot tro thu cho viéc
phat trién Tué giac.

Thét hitu ich khi bat dau phép quan ndy bang
cach cha tam vao hoit tho hay tan dung nhirng ky
thuat khac dé 1am tdm ban an tinh. Mdi ngay ban
c6 thé luyén tap 20 phut. Trude hét 1a tim cach
tinh tAm. Chon mot trong nhirng d6i twong niém
dé quan tudng va di sau vao do. Khi cham dut
quan niém & phan nay ban luét qua phan khac
(xem lai trong ban noi dung o trén).

Cu thé ban quan tudng nhu sau: Ban chon ¥
tuwdng va noéi: "Moi nguwoi déu phdi chét”. Roi
ban dem y trong do vao trong suy trong va quan
niém no. Pay 1a luc viée thuc hanh trd nén rat
sang tao. Moi ngudi déu co thé thuc tap theo
cach riéng ciia minh. Ban c6 thé quan tudng
chinh ban than minh hay mdt nguo1 ban cua
minh dang hap hoi, hay quan tudong nhirng nim
mo cua nguoi1 than trong nghia dia, hoac bd
xuong cua chinh ban. Murc do dinh tinh va tap
trung ma ban c6 dugc tr quan niém co6 lién quan
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rat 16n dén chat luong va két qua tu tap cia ban.
Néu ban di c6 dinh luc 16i, ban sé& tré nén rat
linh hoat, ban c6 thé chat van, suy niém va ngay
ca choi dua véi nd: cai chét.

---000---

12

HIEN XAC THEO QUAN PIEM CUA PHAT
GIAO

---000---

Viec hién tang cac CO quan no1 tang d6i voi
nhiéu Phat tir [a mot Van dé day mau thuan. Mot
mat, chung ta luon muon thuc hanh Bb tat hanh &
moi noi cé thé, vi & Hoa Ky hang ngay c¢6 chin
ngudi hap hoi trong su chd doi tuyét vong nhiing
nguol hién tang. Mat khac, theo gido ly dao Phat,
chi khi than thire roi khoi thé xac mdi goi 1a chét,
chtr khong phai sau khi trat hoi thé cudi cung, va
ngudi ta thudng tin rang chinh hoan canh tir
vong 1am sang va thoi gian sau do, trude khi than

75



thirc thoat di, 1a thoi diém then chot quyét dinh
su tai sinh hodc dau thai cia nguo1 do. Theo
quan niém nay, tot nhat 1a khéng duoc cat xé thi
hai trong vong ba ngay sau cai chét 1am sang,
néu khong noé sé gay ra su r6i loan cho tién trinh
tai sinh.

Tuy nhién, theo y hoc, dé céy ghép co thé co
hi¢u qua, nhirng bo phan do trong co thé nguol
chét phai dugc cit cang nhanh cang tot sau khi
trat hot tho sau cung, nhu vay no co thé 1am rbi
loan nghiém trong dén qua trinh tu nhién cua y
thirc quan vé dang vo hinh. Nhiéu Phat tir d3 phat
nguyén hién x4c theo yéu cau khong duoc cat co
thé ho sau ba ngay, nhung lam nhu vay khong
dam bao chat lugng ciy ghép cac co quan noi
tang, cac mo da hién tang.

Thién su Sheng Yen va Tangen Harada cho
réing du viéc hién tang co thé lam roi loan dén
tién trinh chuyén hoa y thirc cua nguot hién ting,
nhung néu ngudi ay o tu tip va cd udc nguyen
manh mé gitp d& nguoi khac thi sy chi phoi dén
thé x4c cua ho it 1lam anh hudng dén su tan loan
& giai doan chuyén di than thtec.
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Quan diém khac thi cho rang vi ta khong biét
minh s& phan Gng nhu thé nao doi véi qua trinh
hién tang trong giai doan trung chuyén nay, vi
vy tot nhat 12 nén tranh. Nhitng nguoi theo quan
ni¢m nay thuong nhan manh dén khia canh
thuong mai phién toai ctia viéc hién ting, nhu chi
phi cao va su uu tién mang tinh doc doan trong
viéc phan ph01 Ho cung cho rang su hap tap qua
murc ¢ thé dan den viéc cat di cac co quan trong
khi bénh nhan d6 van con c6 kha niang héi sinh.

Cai chét ciia ndo (Brain death) ciing dua ra
nhiéu van dé khac. Phan I6n cac co quan hién
tang la bénh nhan bai nao, khi co thé van dugc
tlep tuc nudi song, gia dinh va nguol than da sap
xép viéc hién ting. Tuy nhién, tir chét ndo cung
khong chinh xac vi ndo cho thay c6 mot s6 con
hoat ddng ngay ca sau nhiéu gio nging thé. Dén
nay, chung ta van chua hiéu hét vé moi quan hé
gira than thtrc va chét ndo. Tuy nhién, ta dé doan
ra rang hoat dong cua nao sau khi trat hot tho
cudi cung c6 lién quan dén hoat dong cuia than
thirc.

Doi vi mot s6 nguodi, mot phuong phap khac
cO thé tranh dugc su ro1 loan trong qua trinh
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chuyén tiép cua than thic do viéc hién ting cac
bd phan co thé ma van c6 ich cho nguoi khac.
Sau ham bon gid khi tim nging dap, ngoai trur
viéc cat di cac co quan no1 tang nguoi ta co thé
hién Xuong va cac mo song. Mit khac, co ba
cach nira dé tré thanh nguol hién ting khi ta con
song va khoe manh 1a hién ting mau, tay hay
than.

---000---

13
CO THE SAU KHI CHET

---000---

Phuong thirc chim soc thi hai nguoi chét tuy
thudc theo tap tuc va truyén théng van hoa khac
nhau. Nhitng dé nghi sau day la xuat phat tir kinh
nghi€ém cua chi Joan Hallifax, mot Phat tur, chi
san soc nhitng ngudi hap hoi tai mot Tiép Dan
Duong 6 Hoa K.

+ Ngay sau khi chét:
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Giit cho bau khong khi don so va yén binh
quanh nguoi chét. Néu co thé, tranh dung cham
di doi co thé ngay sau khi chét. Néu can thi phai
that nhe tay.

Khi nguoi ay dang hap hoi thi cau nguyen hoac
niém Phat tiép dan. Sau khi chet néu thich hop
thi hay tung kinh siéu do hay tién hanh cac nghi
1€ truyén thong.

¢ Trwéc khi xac biat dau lanh cing :

Khoang hai g10 sau tir th1 mo1 lanh cirng, ban
c6 du thoi gian dé tam va thay do cho nguoi chét.
Nhing thanh vien trong gia dinh hay ban beé co
thé 1am viéc nay nhu biéu 10 hanh dong than yéu
va kinh trong nguoi chét lan sau cung. Ta biét
rang trudc khi mat, nguoi hap hoi cé thé 6i mua,
d6 mo héi hay tiéu tién. Ban c6 thé tam co thé
bang khian tham tra thom va mot it rugu dé bit 16
chan 16ng. Nhét bong gon vao hau mon, am vat
hay bao cao su bit duong vat dé tranh cac chat
bai tiét thoat ra. Rang va miéng co thé lau sach
nhung dung lay ring gia ra, vi ban s& gip kho
khan khi lap vao lai sau nay. Nhitng phan xa co
giat ¢ co mat va tir chi cling thuong xay ra.
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Nén cht ¥ dén viéc dn mic va xép tu thé cla tir
thi trude khi tor thi lanh cing. Hay mic do vai
mong, tranh che phu tu th1 bang khin trai
giuvong. Tu thi can an tri 6 mot noi cang thoang
mat cang tot. Quat may, may dleu hoa hay ctra so
md ¢6 thé gitip cho tir thi tuoi tot.

Mot s6 nguol chét con m& mat, mot nguo1 than
trong gia dinh dén nhe nhang khép mi lai hoic
dung bang keo dan lai. Mi¢ng cling co thé mo,
ban co thé dung mot khan quang cot quanh dau
dé khép lai. Noi cudi cung con am la vung tim
hoac mot chd nao khac. Theo truyen thong Phat
2140 cho biét hoi 4m tu & dau hodc & nguc, la dau
hiéu cho biét nguoi ay sé tai sinh vao c¢di lanh.
¢ Lam gi voi tir thi?

Ban thuong lo lang 1a giit tir thi trong nha
khong tot, nhung khong c6 gi nguy hiém ca.
Cham soc tu thi giong nhu ban san s6¢c mot
ngudi dang song, ban ciing chu v vé y té, dic biét
1a nhitng nguoi chét vi bénh dé 1ay nhiém. Can
phai ¢ bac s ky to khai tir. Trude khi dén bac si
xin gidy khai tu, tot nhat nen tiép xuc vdi co
quan mai tang, néu ban muon tt thi khong bi
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quay ray. Nho cai do trang sirc cua nguol chet
trude khi dua tir thi dén nha tang 1€, néu muon
thi than nhan co thé mang lai cho ngudi mat
trude gio phat tam liém.

Mot thi thé khong udp phai chon cat hay hoa
tang trong vai ngay dé tranh vi trung 1ay lan tir
nguoi chét vi bénh. Co quan phuc vy mai tang
chi do1 hoi phai udp xac khi phai dua tir thi ra
nudc ngoai, hay dong lanh trong vong hai muoi
bon dén bon muoi tam tiéng sau khi chét. Chu ¥ y
viéc udp xac khong phai khir tring xac. Hoa chat
dung trong viéc udp xac 1a chat doc doi voi
nguoi song.

Diéu quan trong nhat 1a hdy lam theo ¥ nguyén
cua nguoi chét.

---000---

14

MOT LAT MA TAY TANG
TAI SINH O HOA KY
---000---
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Ngay 3/2/1993, @6 1a ngay dau tién tai thanh
pho Victorville, tiéu bang California, Hoa Ky,
Hoi Phat gido Tay Tang ¢ nudc ngoai da to chirc
1é thu phong (enthronement) Lama cho mot cau
b¢ nguo1 Hoa, nam tudi, tén 1a Simon Hen, duoc
xem la hau than cua Lama Lobsang Phakpa.

Simon Hen c6 thé 13 mot cau bé nam tudi binh
thuong, nhung cac tu si Phat giao Tay Tang tin
rﬁng cau chinh 1a hau than cia mot Lama tién bbi
nguo1 Tay Tang. Vi Lama nay vién tich ta1 Tay
Tang da hon 50 nam qua. Hen m&1 duge kham
pha khi cau bé gap vi Thuong toa Geshe
Lobsang Tsepel, mot tang si co1 soc Trung tam
PG cua nguo1 Tay Tang ¢ cach San Diego 140
km. Cau bé duoc cha me dwa dén tham quan
phong canh tai tu vién nay va lan dau tién cau
Simon nhin thay Thuong toa Tsepel, cau lién
noi: "Téi biét 6ng, ong tirng la ban t6i". Tuy
nhién, Thuong toa Tsepel khong dé y dén nhiing
101 "dua g1on" nay cua cau bé. Nhung sau do
khong 1au, vi tu si ndy nam mo thay Thay bon su
Lobsang Phakpa ctia minh, ngudi mat vao nim
1950. Thugng toa Tsepel hoang mang va lo lang,
khong biét cau bé ay c6 phai 1a hoa than cua thay
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minh hay khong. Thuong toa Tsepel quyét dinh
viéng tham, tim hiéu vé than phan cta ciu bé
Simon Hen, va dugc biét rang cha me cung gia
dinh cua Simon ciing c6 thiac mac tuong tu, vi
cau be¢ da to ra la mot dura tré¢ "khong binh
thuong". Ba noi ciia Simon cho biét cau bé di co
nhtng lo1 tien doan chinh xac trong ba thang vura
qua, cau cho biét ‘nhiing tai nan sap xay ra, cho
blet a1 la nguo1 tot, ai 1a nguoi xau, hoic cau
muon di An Do dé tro thanh mot Lama...

Pé kiém chirng lai cac su kién nay, Thuong toa
Tsepel da viét thu thinh cau ¥ kien ciia dirc Dalai
Lama thir 14 (1anh dao t6i cao cua Phat giao Tay
Tang) ¢ An Do. Btrc Dalai Lama noi rang nen
theo ddi va kiém tra lai cAu bé mot thoi glan roi
s& quyét dinh. Sau mot thoi gian trac nghiém vé
kha nang nhan thirc cua cau be theo mot sO
phuong phap truyén thong cta Phat gido Tay
Tang, cau Simon Hen da dugc nhin nhan dung la
nguo1 ta1 sinh cua mot Lama Tay Tang tung
mang phap hi¢u la Lobsang Phakpa.

Tat ca nhing tin dd Phat gido déu tin rang co
su dau thai hoac tai sinh (rebirth) sau khi con
nguo1 chét. Nhung tin d6 Phat gido Tay Tang tin
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twong mot cach manh ligt rang nhing vi 1anh dao
ton g140 cao cap cua ho s€ quay tro la1 vol mot
dang hinh khac dé tiép tuc cong viéc hoang phap
lo1 sanh.

Viéc chon loc nhitng nguoi tai sinh va quyét
dinh phong chirc Lama it khi dugc xay ra 0 nudc
ngoai, (trudc nam 1959 t6 chire ¢ Tay T ang, sau.
nam nay cdac lé nghi quan trong nhu thé dwoc t6
chirc & An Pg). Nhung day la lan dau tién mot
cau bé Lama dugc tim thay va chinh thirc duoc
thu phong trén nudc My.

---000---
15

MOT THE HE MOI CUA LAMA TAY
TANG

---000---

Chét khong phai 14 hét, ma chi 1a mot sy thay
d6i vé hinh hai, dong tdm thtrc van luu chuyén
cho dén khi con nguol éy dat dao. Pac biét theo
truyén thong cua Phat gido Tay Tang, cac vi Cao
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tang sau khi vién tich thuong chon phuong phap
tai sinh (Reincarnation) vao mot canh gi61 khac
dé tiép tuc tu tap hoac tai sinh tro lai kiép nguol
trong nhirng diéu kién thuan loi hon dé hoan tat
hanh nguyén d6 sinh ma ho con do dang & kiép
truoc.

Trong bai nay chung t61 s€ gio1 thiéu bon vi
Lama tai sinh TAy Tang noi tiéng & thé ky 20 da
vién tich dau thap nién 80 va tai sinh tr¢ lai klep
nguoi. Hién tai cac "hai dong Lama" ndy dang tu
hoc tai cac Phat hoc vién Tay Tang 6 mién Nam
nude An DO. Pai dirc Roger Kunsang, phong
vién tap chi Mandala, USA, da Viéng tham cac vi
dé thuc hién mot cudn bang video vé sinh hoat
hang ngay cua cac vi Lama ty hon nay.

+ Ling Rinpoche

Lama Ling Rinpoche nim nay 10 tudi, hién
dang tu hoc ta1 Phat hoc vién Drelung, 1a hau
than ctia ¢ Pai su Kyabje Ling Rinpoche (1903-
1993), tung la Vién truong Dai hoc Phat giao
Gander, thay day hoc cao cap cua durc Dalai
Lama thir 14 va nhiéu Lama ndi tiéng khac. Tt
nam 1986 dén nhirng ndm cubi doi, ngai dugc
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cung thinh sang chau AAu va chau My dé truyén
2101 phap cho ngud1 Tay phuong tu hoc.

Roger:Kinh chao, chu khoe khong?

Ling: Cam on, t01 khoe.

Roger: Xin hoi, ndm nay chii bao nhiéu tudi?
Ling: Muoi tuoi.

Roger: Udc mo I6n nhat ciia chii la gi?

Ling: Ubc mo 16n nhat cta toi 1a mong udc mot
nén hoa binh thuc su trén hanh tinh nay.

Roger: Con hanh phuc danh cho riéng chu?
Ling: Danh cho mo1 nguoi.

Roger: Lam sao chu co thé dat dwoc woc mo
do?

Ling: Cau nguyén, thién dinh va hoc hanh.
Khong phai mét nguo1 ma tat ca mo1 nguoi.
Roger: Chu sé hoa do cho moi nguoi chu?
Ling: S& lam tat ca véi kha ning ctia minh.

Roger: Khi nao chii méi bat dau?
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Ling: Khi viéc hoc va tu cua toi hoan tat.
Roger: S¢é phdi mat bao ldu?
Ling: To6i khong biét, nhung toi phai hoan tat.

Roger: Theo chu, thién dinh can thiee hanh nhi
the nao?

Ling: Thién a? Ban nén quan tuong dén dic Phat
hoac tap trung vao mot dé muc nao d6 dé tam
ban dugc yén tinh. Lam sao cho tam ban khong
dao dong 1a cot 18i cua thién.

Roger: Chu co loi khuyén nao cho cac dé tu
(cua vi tién than) trén thé gioi?

Ling: Hay no luc tu hoc, kién nhan va khong nén
ich ky.

¢ Trijang Rinpoche

Nam nay ngai 14 tuoi, hién dang tu hoc ta1 Phat
hoc vién Gander (6 Nam An D9), duoc xem 1a
hoa than cua c6 Pai su Kyabje Trijang Rinpoche
(1904 - 1981), 1a thay day hoc trung cap cua dirc
Dalal Lama thtr 14.
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Roger: Kinh chao chu, chu co khoe khong?
Trijang: Khoe, cam on.

Roger: Chii c6 nhé gi vé kiép trude khong?
Trijang: Khong, hién tai to1 dang On lai nhiing gi
ma to1 tirng biét.

Roger: Chii hoc thuéc long cé dé khong?
Trijang: Dé.

Roger: Thoi khoa biéu sinh hoat cia chii mot
ngay nhu thé nao?

Trijang: TO1 thire day vao luc 5 gio 30, to1 di
danh 1€ bao thap vi tién nhiém. Sau d6 t6i c6 mot
thoi kinh sang, 161 dung diém tam. Tir 7g30 dén
9¢g t01 doc kinh. Sau do to1 nghi va choi1 khoang
ntra gid. T 930 dén 10g30 t6i on lai cac bd
kinh ma to1 ting thudc trude day. Tu 10g30 to1
hoc van pham Tang ngtr; 11g to1 tho trai, 11g30
toi tap viét. Tu 1g dén 2g30 toi nghi trua. Thic
day toi uong tra roi bat dau vai 16p hoc tranh
luan dén 5g. Sau d6 1a gio tiéu thuc; 6g toi hoc
giao 1y voi thay Khensur Lati Rinpoche; 8g toi
tranh ludn véi cac ban cung 16p va 9g dén 11g toi
tiép tuc hoc thudc 1ong kinh. Sau d6 t6i di ngu.
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¢ Zong Rinpoche

Mudi tudi, hién dang tu }100 ta1 Phat hoc vién
Gander, 1a hau than cua c6 Pai1 su Kyabje Zong
Rinpoche (1905-1983), ngai tung la Vién truong
Dai hoc Gander n6i tiéng ¢ Tay Tang (tr ndm
1959, truong nay dugc doi sang An D9), duoc
xem la mot nguo1 c6 nhiéu phap thuat trong gi61
Lama Tay Tang. Tu nam 1978 dén 1980, ngai
thuong dén phuong Tay dé thuyét giang, hang
ngan tin do tai An Do va cac nude ¢ phuong Tay
d3a tim thay su an lac va hanh phuc tir 16i day cia
ngai.

Roger: Kinh chao chu.

Zong: Xin chao!

Roger: Hom nay la ngay nghi cua chu?
Zong: Vang.

Roger: Chu dang lam g1?

Zong: To1 dang choi.

Roger: Con ngay mai?

Zong: Ngay mai thir hai, cling la ngay nghi cua
tol.



Roger: Budi sdng, binh thwong chii lam gi?

Zong: To1 thuc day vao luc 6 gio. To1 tung kinh
dén 8g, r6i dn sang va nghi dén 9g. Sau do t6i
hoc giao ly.

Roger: Hién nay chu dang hoc gido ly gi vay?

Zong: T61 dang hoc dén chuong hai cuon "Con
duong hudng dén Trung dao".

Roger: Chuwong thir nhat la gi?
Zong: Gander Lha Gyema.
Roger: Budi sang, hoc xong chii lam gi?

Zong: T6i nghi trua va choi dén 15 gio. Sau d6
to1 hoc dén 17 gi0. Hoc xong td1 di tam, an to1 va
di ngu.

Roger: Chii cé hoc tiéng Anh khéng?

Zong: Co chu!

Roger: Chu co thich sang cac nudc phwong Tady
khong?

Zong: Co.

90



Roger: Chi nghi 1a chu s& thuyét phap cho Phat
tor phuong Tay chu ?

Zong: Tat nhién.
Roger: Khi nao chi méi bat dau?
Zong: Thay Tenzin biét viéc ay.

Tenzin (vi thi gia cua Zong Rinpoche): Ching to1
c6 du kién viéng tham phuong Tay vao nam toi.
Cht c6 thé ndi mot s6 thdi phap ngan. Tuy
nhién, cht thuc su s& lam cong tac truyén gido
sau khi t6t nghiép Tién si.

Roger: Rinpoche, quoc gia ndo chii sé dén
truoc?

Zong: Canada va Hoa Ky.
Roger: Chu sé o do bao ldu?
Zong: Khoang ba thang.

Roger: Chu co nhan nhii véi Phdt tie phirong Tay
dieu g1 khong?

Zong: Xin dung quén lo1 day cua co Pai su Zong
Rinpoche (tién than cua chu).

Roger: Chu co thich thu vat khong ?
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Zong: Co.

Roger: Chii thich lodi nao nhdt ?
Zong: Rua.

Roger: Tai sao chu lai thich rua ?

Zong: Vino khong bo chay, no s€ ¢ la1 vo1 ban.
To1 dang nud1 5 con.

Roger: Chii ¢6 biét cdu chuyén ndao vé thii vit
khong ?

Zong: O rat nhiéu, nhung t6i thich nhat 14 cau
chuyén vé cha rua con. Chuyén ké rﬁng, mot
hom rua con dén hoi bo me: "Tai sao con cir mai
mang cdi "toa nha" ndng né nay tren lung hoai
vdy?". B6 me rua not: "Con may man ldm mai 6
duwoc no, no rat c6 ich khi con di ra ngoai”. Rua
con khong dong tinh voi giai dap kia nhung cha
nghi minh phai nghe va chap nhan 15i day ctia bo
me. Roi mot ngay no, rua con gap ban cua chu,
ban éch cling thic mac: "Tai sao ban phai mang
cai nha trén lung vay ?". Rua chua kip tra loi,
vua lic a ay co mot nguo1 cud1 ngya chay dén, éch
cap toc nhay xudng cai ao gan do, con rua thi
cham chap nhung cht nhanh chéong nhd dén 10i
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day cua bd me nén chu lién thut dau vao "ngo1
nha" ctia minh. Ban éch lo lang "chdc riia da
chét roi". Nhung sau khi con ngua chay qua roi,
chu rua tu tur di dong va bo di. Chu khong lam
sao ca. Cht nhé lai 101 cia bd me: "Nay con trai,
con may mdn mdi ¢é dwoc ngdi nha & trén
lung!".

¢ Osel Rinpoche

Mudi hai tudi, hién dang tu hoc ta1 Phat hoc
vién Sera, 1a hau than cua c6 Pai su Thubten
Yeshe (1935-1984), mot Phap su ndi tiéng Tay
Tang, nguoi gop suc san bang cac chudng ngai
dia du va ndi lién nhitng phan cach vin hoa,
ching toc dé dong tué giac mat troi dau nguon
Tay Tang c6 thé tudn chay xudng ving dat la
Tay phuong, nguot da giang giai giao ly tai sinh
bang chinh sy thong dong d61 bo sinh tir va
chuan bi sap xép cho minh dé co thé tai sinh nhu
¥ va dé nguoi khac c6 thé nhan ra hoa than cia
minh. Bac thay vi dai ay d3 qua doi vi bénh tim
tai bang California, Hoa Ky & tudi 49, dé lai phia
sau minh mot to chirc khong 16. [Ong 1a ngudi
sang lap HOo1 HO Tri Phat gidao Pai1 Thua (FPMT)
va cho xuat ban tap chi Mandala tai Hoa Ky,
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hién nay to chirc ndy phat trién thém hang tram
chi nhanh trén khap thé gidi]. Hai nam sau (tur
ngdy mat) ngudi ta phat hién ra ngai trong mot
dang hinh khac, do la Osel Rinpoche, sinh ngay
12/2/1985 ta1 Bubion, Tay Ban Nha. G161 Phat
giao Tay Tang da dua chu bé ta1 sinh nay tro lai
An Do dé tiép tuc tu hoc.

Sau day la thoi khoa sinh hoat hang ngay cua
Osel Rinpoche:

6g thirc day, 6g10-7g tung kinh, 7g-8g diém tam,
8g-9¢g hoc kinh, 9g-9¢30 cho1, 9g30-10g30 hoc
tieng Tay Ban Nha, 10g30-11g nghi giai lao,
11g-12g hoc tiéng Anh, 12g-14g tho trai va nghi
trua, 14g-16g hoc tiéng Anh, 16g-17g choi,
17g30-19g hoc tiéng Tay Tang, 19g-20g tiéu
thuc, 20g-20g30 nghi, 20g30-21¢g hoc van pham,
21g tam va di ngu.

---000---
16
TAI SINH O PHUONG TAY

---000---
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Co6 Vicki Mackenzie, mot ky gia nguo1 Anh,
tirng 1a tac gia quyen sach noi tiéng "The Boy
Lama", ké chuyén vé cau bé tai sinh nguoi Tay
Ban Nha Tenzin Osel Rinpoche, hau than cia co
Dai1 su Thubten Yeshe (1935 - 1984). D6 1a mot
ngudi truyén day minh triét, ké vugt qua moi
chudng ngai dia 1y, phong tuc tip quan dinh kién
ton gido, dé danh thuc khoi ddy nhitng diéu tot
dep nhat dang bi chon kin trong long nguol. Mot
con nguol may hoc cua thoi dai "chim sat" phan
quyét 1a phai chét nhung van song va song hung
trang nhu mot mit troi... Quyén sach in lan dau
tién vao nam 1989 bai Nha xuat ban Bloomsbury
(Luan Don) va lap tire duoc dich ra nhiéu thi
tiéng trén khap thé gidi (dén nay da chuyen nglr
ra muoi tht tiéng, ban dich méi nhat 13 tiéng
Nhat. Ban dich Vi€t ngtr "Hai dong Lama" 1n
nam 1994.)

Quyén sach thi hai ctia Vicki 1a "7Tdi sinh ¢
phuong Tay" (Reborn in the West) cung do Nha
xuat ban Bloomsbury a an hanh vao thang 4 nam
1995. Quyén sach lan nay viét vé nim vi thay tai
sinh nguoi Tay phuong - bon nam va mot nir -
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nhirng nguo1 dugc thira nhan 1a hau than cua cac
Lama nguoi Tay Tang. Quyén sach dé cap dén
mot s6 nguoi khac tai sinh & phuong Tay nhung
ho khong phai 1a Phat tu.

Adc¢le Hulse, phong vién tap chi Mandala, no1
chuyén vo1 Vicki Mackenrie (dang cu ngu tai
Melbourne, Australia) dé biét thém vé ndi dung
quyén sach nay. Co Vicki tim su:

"Diém chinh cua toi khi viét cuon sdch nay la
an ui moi nguoi rang ho khéng bao gio bi lang
quen khi ho chét va sau khi chét ho con co mot
cuoc Song moi khac. Cac Nha xudt ban yéu cau
t6i viét mot cuon sach vé tdi sinh, nhung khi tim
hiéu thi t6i thdy ngueoi ta chi thira nhdn viéc tdi
sinh xdy ra trong céng dong nguwoi T dy Tang, vi
thé t6i sir dung "tdi sinh & phwong Tay" dé lam
chii dé chinh ngé hau danh tan sw ngé nhdan von
c6 bay lau nay ciia moi ngwoi. Téi ciing gidi
thieu nhitng sw kién tdi sinh cua nguoi phuwong
Téy khéng theo Phdt gido. Téi da phéng van tién
si Roger Woolger, mot tu si dao Do Thai, nguoi
nghién cuu vé tai sinh trong cong d‘ong nguoi Do
Thdi. Téi dd thir so sanh nhitng két ludn ciia
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nguwoi phwrong Tay vé van dé nay véi nhitng gido
[y vé tdi sinh cua Phat giao Tdy Tang.

Biéu kich thich t6i hon tat cd la sw nhén ra
rc%ng hién nay la thoi diém lich sir ciia cdce bdc
thay phuwong Dong hién than o phwong Tay va su
trung khop day y nghia nay voi cugc tranh lugn
gdt gao trong gioi khoa hoc vé tam thirc va ndo
bo co giong khong. Di nhién cac bdc thay thi noi
mz:zg tam thire la mot phan déc lgp doi voi co
the.

Téi ciing dé cdp dén van dé "vun trdng” Phat
giao Tay Tang thong qua nhitng bac thay trén
manh dat phuwong Tay la mét qud trinh day kho
khan vi phai va cham sw cdch biét giita cadc nén
van hoa”.

17
TIN PHAT TRUOC KHI CHET

---000---
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"La mot ngwoi dong tinh luyén di mac bénh
Aids (Sida), con c6 nhiéu thoi gian dé chap nhdn
hoan canh bi dat cua minh. Nhung khi noi
chuyén voi S ¢é vé van dé chét va hap hoz con
cam thay minh ¢6 mot nhdn thire sdu sdc vé cudc
song va chdap nhdn can bénh qudi dc nay. Qua
phwong phdp thién chiva bénh, kj thudt khong
ché con dau va nhiéu lan tranh ludn véi S ¢é...
gio ddy con co cam gidc yén binh ky la, mot cam
gidc ma chua tung bao gio co trong cuoc doi cua
t6i. Theo cdi nhin ciia nha Phdt thi moi chiing
sinh déu bi sinh, lao, benh, tu chi phoi, nhung
dong tam thirc thi van luu chuyen tir doi nay
sang doi khdac. Quan niém nay rat chi Iy va an i

44

con...

Trén day 14 14 thu cudi cung cta Tim Sulliwan
dé ngay 26/6/94 gixi cho t0i (Sw ¢6 T. Wongmo)
tir bang Chicago. Tim dén trung tim tu hoc
Togmay Sangpo tim kiém sy binh 6n cho tAm
hon vi tu biét minh s& chét trong vong may thang
ntra vi bénh Aids.

Giéng nhu mot ngudi bi ruéng bo, Tim danh
hét thot gio d€ hoc Phat. Poc sach, ban thao vé
Phat tanh, su tai sinh, nhan qua, nghi¢p bao... tat
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ca déu lam cho anh say mé va nd da tao cho anh
mdt cam giac dé chiu. Anh 1a mot nguoi co tur
tam, du rd rang bi dau dén va doi dién véi cai
chét, nhung cai dau 16n nhat cta Tim 14 van lo
lang cho gia dinh va ban b¢, nhitng nguoi dang
dau kho vi cin bénh nan y cua anh. Tim to churc
mot budi hop mit Vol sO ngudi than nay lai dé toi
c6 dip giai thich vé cudc hanh trinh ctia tim thurc
di t6i kiép sau. Vai trd ho niém cua ngudi than
rat quan trong doi voi viéc chuyén sanh ciia tAm
thirc. Nguoi than co thé cau nguyén, phong sanh,
bo thi, cing duong, hdi huéng cong dirc d6 cho
nguo1 mang chung tho sanh vao canh gio1 an
lanh. Bang cach tap trung ho niém cua quyén
thudc va ban bé nhu thé sé& gitip cho tam thurc cla
ngudi do tu dong nang 1én. Tim va nguoi than
ctia anh ta nhan thay y tuéng nay mdi la va tich
cuc so vo1 nhirng cam giac binh thuong cua su
bo vo va chan nén di kém véi cai chet.

Ngay ca luc kho chiu véi co thé bénh hoan cia
minh, Tim van c6 gang tap thién va niém danh
hiéu Ptrc Phat Dugc Su moi ngay. Dic biét, vao
nhitng ngay cuodi cing anh qua dau dén khong
lam dugc gi ca, toi dén huéng dan cho anh
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phuong phap thu gidn khong ché con dau. Tim
dé cho tri ndo ctia minh di theo sy dan dat cta
thién va cudi cung dé dang di vao giac ngu.

Tim thanh that n61 vo1 mo1 nguot dung lo
buon, rang anh sé& san sang don nhan cai chét.
Tim cho thay su tir bo d6 ctia anh d6i véi tién
bac bang cach ban phat tir thién. Khi Tim phan
nan vé viéc toc rung do liéu phap hda hoc
(chemotherapy), t6i dé nghi Tim nén cao no6 di.
Thoat dau anh ta cam théy bon chon vi so du
luan, nhung sau do6 anh ta cling cao no va bat dau
mic chiéc 4o thun mau vang cam. Vi thé chung
t6i thuong ché nhao anh ta tréng giong nhu mot
"tu s1" Chicago.

R6i thoi gian troi qua, Tim tu theo ddi khi ndi
lo au hign 1en trén dign mao cua minh, anh ta
cudi khiic khich va néi: "ding quyén luyén
niea!".

Khi nguoi nha biét rd Tim dang hap hoi, toi
duoc moi dén nha Tim. Toi dén anh ta dang vt
16n v6i binh 6xy va gan nhu khong thé noi
chuyén duoc. Nhu da hira, toi bat dau tri tra ho
niém va nhac nhé anh ta nén nhiép niém trong
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gid phit cang thang d6. To6i hdi Tim c6 can gi
nira khong, anh ta thio mat na 6xy ra va noi :
"Khéng can gi cd, cdm on c¢6 dd lo cho con". Do
1a nhirng 101 sau cung cua Tim.

T6i no6i véi Tim: "Moi thir déu 6n cd, con ¢é
thé ra di dwoc roi, dimg quyén luyén va so hdi,
théi con c6 thé ra di". Tim dap lai nhirng 101 nay
bang cach git dau va ngimg thd trong yén binh.

Dai dirc Jangchup tiép tuc niém Phat tiép dan
cho Tim. Bau khong khi trong phong yén lang va

nghiém trang giira tiéng cau kinh nhu dé dua 16i
cho Tim ra di.

Sau khi hoa tang, vdi1 tro cua Tim, Pai dic
Jangchup da tao ra mot pho twong Chuan Dé.
Tim da c6 dip tao ra cong dirc cuia minh.

(Theo MANDALA Journal, thang 10/1994 )

---000---
18
MOT BANG CHUNG SONG
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VE THUYET TAI SINH
---000---

Thuong toa Thubten Zopa Rinpoche, 1a dong
sang 1ap vién "Hoi bao vé truyén thong Phat gido
Dai thua" (nam 1975, van phong trung wong dat
tai bang California, Hoa Ky). Hién to churc nay
c6 gan mot tram chi nhanh trén khap cac chau
luc. Vira qua, mot tu vién tai Nepal da ctr hanh 1é
"thu phong cho mot chii bé bon tudi ma gidi Phat
g1ao Tay Tang xem day la nguo1i tai sinh cua cu
ba Amala (mau than ciia Thuwong toa Zopa
Rinpoche). Duédi day 1a bai viét cia Su ¢d
Robina Courtin, dic két lai nhing gi da nghe
thay vé cudc "hanh trinh chuyén tiép" kha 1y tha
nay.

"T6i dd tim thay dwoc me t6i", Ngawang
Samten, chi cua Thuong toa Zopa, reo 1én mot
cach vui sudng khi vira gap la1 c6 Merry Colony
vao thang 8 nim 1993, sau hai nim vang mat tir
ngdi lang bé nho nam trong vung ndi da 1om
chom thudc vung Khumbu, nuéc Nepal.
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Cu ba Amala, ba than sinh cua Thuong toa
Zopa Rinpoche, dugc rat nhiéu nguoi biét den
da qua do1 vao dau nam 1991. Merry nghi rang
chac Ngawang Samten muon am chi mot diéu gi
d6 c6 lién quan dén sy tai sinh ctia cu Amala.

Merry rat than véi cu Amala va Ngawang
Samten trong dip c6 dén tu thién trong mot hang
doéng gan d6 va thuong dén tham ho & chua
Lawudo. Ca hai déu 1a nit tu, cong viéc chinh cia
ho lIa cham so6c¢ cac hang ddng va ngd1 chua nay.
Ho dén day tir Thami, Tay Tang.

"Gia dinh téi rat nghéo", Ngawang Samten nhé
lai, "bé t6i qua doi lic em trai téi Sangye con
trong bung me. Me t6i suot ngay di chdt cui doi
lay gao dé nudi ca gia dinh. Ba chi kiém vira dii
dé nuéi anh em ching téi va ba thwong lirom
nhitng manh vai nguoi ta virt trong thung rdac dé
may do quan cho chiing téi".

"Va ba thuong dén bién gidi Tay Tang (hai
ngay di bg) mua mudi dem vé ban cho nguoi
trong lang - Merry noi - Ba cu la mot nguoi nho
nhan nhung rat khée manh, ba lam mat di nhiéu
ngon tay ciia minh khi chdt cui. Giong nhw nhiéu
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nguwoi ¢ mién nii, ba cu khong biét chiv, ba ciing
khéng biét nhiéu vé gido y. Nhung ba tin twong
Dire Bo tat Quan Thé AAm va siéng ndang tho tri
cdu than chii : "OM MANI PADME HUM" trong
moi liic, moi thoi. Ba cu rat tén tuy voi cac tang
ni. Moi ngay ba déu cham séc hang dong, quét
don, cung duong hwong den lén cdc ban tho".

Gﬁn day, Thuong toa Zopa Rinpoche cling cho
blet rang: "Sau khi lam ‘xong moi viec trong chua
moi ngay, ba cu déu dén danh 1é Phdt va cau
nguyén cho t6i. Ba cu néi la ba cu cau nguyén
cho toi ba lan trong mot ngay, sang, triea va budi
toi".

"Me cau nguyén nhitng gi ?", 161 hoi ba cu, "Ba
noi rang ba chi cau mong chw Phdt gia hé cho
toi vieot qua moi chuong ngai trén con duong tu
hoc cua minh'".

Vao thang 12 nam 1990, cu Amala muon di
tham D?c¢ Dalai Lama (& An D) trudce khi cu
qua doi. Gia va yéu, nhung ba V?ln cO gang bang
nui déo dé dén Kathmandu, va roi dén tinh
Sarnath (Bac An), di cing vai ba ¢o cau ut
Sangye va Ngawang Samten.
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"Do la ngay trang tron thang giéng nam 1991",
Sangye nhé lai, "ciing la ngdy cudi cung ciia
khéa tu Mat téng Kalachakra. Suot ngay hém dé
cu Amala, chi Ngawang va toi da du Ié diem dao
cua Duc Dalai Lama. Sau do chung toi tro lai
tip léu va cu Amala bdo: "Me mudn nghi ngoi,
dung quady my me". Chung toi linh cam co mot
dieu gi d6 sap xay ra, chung 10i ngoi quanh
givong cua cu, khoang may phut sau, cu tro
minh nghiéng bén phdi va réi mat tai d6. Khudn
mat ba nhu dang ngu".

"Ba cu van nam trong tw thé "kiét tuong” nhuw
vay trong ba ngay, nét mat dep hon, sang hon.
Chiing t6i khéng cham dén thi thé ciia cu cho dén
chiéu ngay thir ba, nét mdt van khéng thay doi.
Chung t6i tiéen hanh tang Ié va hoa téng sau do.
Co hon 200 Tang Ni va Phat tir dén du.

RO rang vao ngay cu Amala qua doi la ngay
trang tron, nguoi dan trong vung Lawudo (o
Nepal) nhin thdy mét con chim ung long trang
bay lwon ba vong o trong vung roi sau do bay ve
huéng dong Tay Tang. Sau nay ho néi cho téi vé
diéu dé, ho néi la ho rat ngac nhiéen".
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Trén day la toan bo cau chuyén ma Ngawang
da ké cho cd Merry nghe, khi c6 dén tham
Lawudo vao thang 8 nam 1993.

Vao dau thang 7 nam d6 (1993), Ngawang
Samten hay tin mot ngudi ban lang giéng cua chi
1a Lhakpa bi tai nan, vi thé chi quyét dinh di
tham co ta. Ngawang khong gap c¢0 ta tu khi cu
Amala qua doi. Gia dinh c6 doi vé & mot ngdi
lang Genukpa cach chua Lawudo khoang muoi
lam phut di bo.

D6 khong phai 13 noi gan véi Lawudo, nén
Ngawang Samten va Lhakpa it khi gap nhau.
Lhakpa bi thuong ¢ chan nhung khong ning lam,
cd ta rat mung khi gip lai Ngawang Samten.

Lhakpa c6 bon dta con, dira nhd nhat 1a mot
cdu be dugc sanh sau khi cy Amala mat vai thang
& An Do. Lhakpa bat dau noi véi Samten vé dira
con trai ut cua minh. N6 1a mét dtra tré thong
minh la thuong, cd ta no1, tr khi nd tap no1 lac 2
tuoi, chti bé thuong nhac dén chua Lawudo, mot
ngdi chiia ma chi chua ting biét dén bao giod. Vi
thé, diéu nay lam cho chi va ca gia dinh rat kinh
ngac.
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Va khi Ngawang Samten gap riéng chu bé, chu
duong nhu nhan ra chi, va cha yéu cau chi dua
chu di1 tham chua Lawudo. Chu bé 1a mot dira tré
dep va khée manh, chu bay to sy quen thudc doi
v6i Lawudo - nhac dén tén cta ba con bo chang
han. Va chu tiép tuc noi 1a ch muén di dén do:
"Dé la noi chau da tirng song”, cht nodi.
Ngawang Samten rat ngac nhién, chi bat dau dén
tham chu bé thuong xuyén hon va luén ludn tim
thay nhitng diéu twong tu. Cha yéu cau chi: "Hay
dwa chdu vé Lawudo di".

Mot diéu dang cha ¥ hon, 1a chti thuong nhac
dén Sangye, Thuong toa Zopa Rinpoche va ngoi
tu vién Kopan cua ngai, trong khi tu vién do ¢
dudi thung ling Kathmandu. "Chau tu hoi khong
biét khi nao Thuong toa va Sangye sé dén tham
chau", chi no1. Ngawang Samten di tir ngac
nhién nay dén ngac nhién khac khi chi dua ra
nhitng thong tin méi hon: "Con duong di dén tu
vien Kopan rat xdau, cé 1€ ho dang bdn ron sua
sang lai nd". RO rang do 1a su that. Cha bé cling
thuong bay to ¥ dinh mudn dén Kopan mot
minh.
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Mot y tuong nay sinh, phai chang chu be nay la
mot bang ching tai sinh cua me chi? Y tudng do
da ngu tr1 va trd nén roi boi trong dau oc cua
Ngawang Samten. Chi nghi rang minh khong thé
ngac nhién va bd qua co hoi nay; chi quyét dinh
trac nghiém chu bé.

Cudi cung, chi dua b¢ vé tham chua Lawudo.
"Negay khi buoc vao phong an", ch1 nh¢ lai, "Chu
bé bat dau mé ta nha bép, nhitng bang ghé, 1o
swoi; dieu dang chi v la chii chay 1én chanh dién
va di kinh hanh may vong - giong nhu cu Amala
da ting 1lam. Du & day chu hay bi vap va té, boi
vi chu nho qua”.

Ngawang Samten cung kiém tra véi Hoa
thuong Wangchuk, mot ngudi dia phuong Itirng
danh trong viéc quan sat cac truong hop nhu thé,
va ngai da xac nhan chu bé nay dung la nguon tai
sinh cua cu Amala.

Ngawang Samten ciing viét thu cho Hoa
thuong Trulshig va Thuong toa Nyingma thudc
tu vien Thubten Choeling & Jumberi. Hai ngai da
tra 10i thu, chirg nhan rang cht 1a mot hinh
dang khac cua cu Amala va khuyén chi phai lam
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1& cau an cho cht cling nhu chim séc chtt mot
cach can than. Ngai1 Trulshig da dat tén cho chu
la Ngawang Jigme.

Ngawang Samten rat sung suéng. Chi quyét
dinh t0 chirc 1€ cau an cho Ngawang Jigme, moi
tang n1 va ba con trong lang dén du.

Trong budi 1& & chua Lawudo, chi bé lai mot
lan nita 1am cho moi ngudi phai ngac nhién boi
viéc di kinh hanh ba vong trong chanh dién va
sau d6 chu 1€ Phat giong nhu cu Amala d3 lam
trudc day.

Ngawang Samten may cho chti may bo d6 va
trong s6 d6 c6 ca chiéc mil len ctia cu Amala.
Giat lay chiéc mii mot cach vui ming, chu reo
[én "day la cai mu cua chau”, va lap tirc chi
nhan ra mot s6 nat 4o cii ma cu Amala d3 dé
danh trudce kia, nay dugc khau vao chiéc 40 4m
moi: "Cdi nut nay cua chau", chu la 1én mot cach
sung suong.

Sangye da nho lai trong budi 1& hom d6 moi
nguol déu ting khin trang Khatas cho chu, chu
déu biéu lai ho theo truyén thong nhu mot cir chi
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ban phuéc. Diéu nay khong co ai day cho cht
biét trudc do.

Ké tir hom d6, chu thudng xuyén dén chua
Lawudo, va chi tiép tuc lam cho moi ngudi phai
cht ¥ vé su hién 16 tri nhé ctia minh. Chu chi ra
moi viéc trong chua, trong nha bép, trong hang
dong. Chu biét rd nhitng tht d6 1a gi va dung dé
lam gi. Chu cling hoi tham cac do vat thudc vé cu
Amala ma cht khong thay & chd cil.

"Cdy den cua chau o dau". Chi ho1. Cu Amala
gin git cac do dung riéng trén mot chiée ké trong
phong ngt ctia cu: Mot cai kinh deo mat, mot
banh xe phap luan nho (dung dé cau nguyén),
mdt xau chudi, mot cay dén dau...

Cht bé duong nhu quyét dinh tim cac d6 vat va
chu to ra buc minh khi khong tim thay chung.
Cam tay Ngawang Samten, chu chi vé phia chiéc
ké: "Chdu mudn lay cdy den ciia chdu ve nha,
chau sé mang no tro lai vao ngay mai”.

"Chui bé rat ky la", Sangye cam nhan, "va moi
nguwoi gdp chii ciing déeu cam thay nhu thé". Cach
cu XU cua chu qua la Iung so vé1 cac dira tre
khac. Cha hanh xur va n61 nang nhu nguoi 16n

110



mot cach tu nhi€n. VE tri nhé cua chu cling hoan
toan chinh xac.

Vao thang 5 nim 1994, bé me cia Ngawang
Jigme cam thay da dén lic dua dtra con cia ho
dén tu vién Kopan. Budi 18 thu phong dugc to
chirc dé chinh thirc xac nhan chi 14 ti sinh cua
cu Amala, mot nit tu nguo1 Tay Tang, bo1 250
Tang n1 va Phat tr.

Cuoi cung, cht ciing di budc vao tu vién nhu
1a mot tu si thue thu va chu sé dugce gido duc
theo mot phuong phap danh ri€ng cho nguol
duoc xem la tai sinh. Tu vién va cac bac cao duc
s& tao cho chu ¢6 co hoi dé tiép tuc cong viec tu
tap, hoa giai nghiép luc, phat trién tim linh va
hoang phap loi sinh sau nay.

Khi Puc Dala Lama lan dau tién gip chi bé tai
sinh nguo1 Tay Ban Nha, Tenxil Osel Rinpoche
(1), va Ngai da thira nhan cht ay 1a hoa than cua
c0 Lama Thubten Yeshe. Ngai noi: "7at nhién,
khi chii [6n hon mét chit, tw chii sé dé 16 ra
nhitng chitng cir cho nguoi ta biét chii thdt sw la
ai”. Va truong hop cua Ngawang Jigme ¢ day
cling twrong tu nhu vay.
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Nhung néu bang ching da co gia tri bé mit thi
chti 1a mot minh chtmg hung hon nhat vé cong
hi¢u cua luat nhan qua. bo la su6t mot quing doi
cong hién va tan tuy ma cu Amala da dat trong
niém chanh tin ctia minh cho Chanh phap dé cudi
cung doi lay mot két qua thay rd, d6 chinh 1a su
"quay lai1" cua minh trong mot dang hinh nam tu
ma trude ddy cu dd hang mong uéc.

* Ghi chu:

1. Tenzil Osel, sinh ngay 12/02/1985 tai Tdy Ban
Nha, dwoc xem la hdu thdn cia ¢6 Lama
Thubten Yeshe (mét phdp sw noi tiéng ciia Phdt
gido Tay Tang ¢ phwong Tay, la thay cia
Thuwong toa Zopa Rinpoche). Hién tai Lama
Tenzil Osel 2 tudi dang song va tu hoc & tu vién
Sera, nuwde An Dé.

---000---
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ALAN MOLLOY
MOT BAC SI PHAT TU NGUOI UC
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Lam thé ndo ban cé thé ap dung viéc tu tdp
trong doi song bdan rén hang ngay? Pay 1a mot
trong nhirng cau hoi ma phong vién to Mandala
da phong van bac si Alan Molloy, mot thanh vién
lau nam cua Vién Phat hoc Tara & tiéu bang
Melbourne, Uc, mot nguo1 da chirng kién su phat
trién ctia dao Phat tai quoc gia ndy tir cudi thap
nién bay muoi dén nay. Trong bai noéi chuyén
nay, ong chia s¢ vo1 doc gia nhirng kinh nghiém
tu hoc ctia minh trong doi song hang ngay.

Bac si Alan Molloy dang lam vi€c toan thot
gian ¢ mot bénh vién ung thu 1on nhat tai tiéu
bang Melbourne, Uc va khoa Lo & mét vién
dudng 130. Gan day, dng con 1a giang vién thinh
giang vé mon "Ton gido Ty gido" & cac dai hoc
Australia.

Cong viéc van khong nging khi bac si Alan vé
nha. Nha ¢ day la Vién Phat hoc Tara (VPH
Tara), no1 ong da cu tri chin nam qua vo1 mot
nhom ba muoi lim thanh vién khac. O VPH
Tara, Alan la mot trong nhitng gido vién Phat
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hoc dtmng 16p hang tuan. Ong ciing phu trach
giang day gido 1y & nhiéu trung tdm khéc. Va
nhu mot hoc tro, Alan dang theo hoc 16p Phat
hoc cao cap hang tuan do TT Geshe Doga va HT
Tsong Khapa huong dan. Nam roi, Alan di thanh
1ap va diéu hanh mot co sé in an tai liéu cho
vien. Nam nay, Alan la moét thanh vién trong ban
to chtre chuyén viéng tham Uc cua dirc Pat Lai
Lat Ma vao thang 9 to1.

Lan dau tién, BS Alan tiép xuc v4i Phat gido
vao nim 1975. Lic do, ong thay td ap- -phich
quang cao dan ¢ Dai hoc Melbourne vé mot budi
dién thuyét ciia mot Tang si TAy Tang. Ong da
dén nghe va lién xin theo hoc gido 1y tai mot
ngdi nha nho ¢ ngoai vi Melbourne, d6 14 tién
than cua VPH Tara bay gio. Nam 1979 trong ky
nghi phép, Alan cung vo1 ba nguo1 ban sang
tham Nepal va két thuc chuyén di nay bang mot
1& quy y. Alan trd thanh mot tin d6 Phat gido va
phat nguyén gitr gin nam gi0i.

Trd lai Melbourne, ong tiép tuc hoc gido ly vor
TT Dawo. Nam 1985 TT Dawo thuyén chuyen
vé An D0 va TT Geshe Doga thay thé. Noi vé vi
Thay nay, Alan cho biét: "TT Doga la gido suw
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thuoc phai Hoang Mao, xudt than tir Phdt hoc
vien Sera, co cong dao tao nhiéu thé hé T. ang st
Téy Tang. Ngai rat théng hiéu tdp tuc va ngon
ngiv ciia ngwoi Tdy phuong. - Sera, Ngadi la thay
cuia chiing t6i, chung t6i thuc sw rat may mdn'”.
Nam 1985, BS Alan di Thuy S1 du khoa tu Mat
tong Kalachakra do dirc Pat Lai Lat Ma lam dan
chu va sau d6 theo hau TT Zopa Rinpoche trong
mot chuyén di hoing phap thé gidi. Tiép do,
Alan lam viéc nam thang trong mot bénh vién
nhi dong ¢ Dharamsala, An D0. Sau do, Alan di
Anh quoc dé tu nghi€p vé mot khoa hoc dic biét.

Hoan tat khoa tu nghiép ¢ Luan Pon, Alan tro
la1 Melbourne va di lam ¢ bénh vién. Sau do ong
duoc cir 1am trudng ban diéu hanh cong trinh xay
dung VPH Tara. Ong bat dau tim kiém, van dong
va mua mot miéng dat dé xay dung VPH Tara.
Vi ltc ay, Tara qua nho khong thé 1am noi sinh
hoat cho so luong Phat tir dang gia ting.

Luc dau coéng viéc gan nhu bé tac, vi khong co
noi thich hop va khong du kinh phi. Nhung cudi
cung BS Alan cling tim va mua dugc mot noi
dang hoang, do la mot dinh thy dugc xay dung tu
cuodi the ky thtr 19 trén mot mau dat nam & ngoai
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0 Melbourne. BS Alan nh¢ la1 viéc mua luc do:
"Mua dwoc VPH Tara, theo toi, do la mot buoc
nhay vot phi thwong ngoai kha nang cua chung
toi. Vien da cung cap cho chung toi thém suc
manh trong céng tdc truyén ba PG vao thé gidi
phuong Tay. Luc do ching toi khong co mot dai
thi chu nao ung ho. Nhung voi tam long thanh,
no luc va két hop ciia hang ngan Phdt tir, ho da
lam viéc déu déan, cam cui trong nhiéu nam dé
dong gop kinh phi cho Tara. Chinh tinh can ci
va déu dan nay cua Phdt tr da gitip cho VPH
Tara thanh cong”.

That vay, trong khoang muo1 nam qua, VPH
Tara ¢ Uc 1a mot trong nhiing trung tim PG 1én
nhat thudc PG Tay Tang o phuong Tay. Chuong
trinh hoc giao ly hang tuan van dlen ra déu dan
gom t6i thtr hai gidi thiéu cac 1p, t6i thir ba mén
triét hoc PG, t6i thir tu thao luin nhitng gi da
hoc, cubi tuan 1a thoi gian dé tung niém va thién
dinh. Tuan 18 d6ng nhat co dén trén 300 Phat tir
vé du.

VPH Tara ciing diéu hanh cac khoa hoc thién
cho nguo1 bénh kinh nién va cac khoa hoc cho
nhirng nguot tinh nguyén giap do nguoi 16n tuol
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va ngudi bénh. Vién cling tng ho cho cac to
chtrc cong dong dia phuong va diéu hanh mot
ngan quy tu thign. Bac bigt, VPH Tara da cung
cap nhiéu giang vién Phat hoc dé lam cong tac
giang day cho nhiéu cong dong & Uc.

Vé cong tac chuyén mon ¢ bénh vién, BS Alan
d6i dién véi cai chét héng tuan, tham chi hﬁng
ngay. Theo kinh nghiém 6ng cho rang ngudi gia
trong x3 hoi phuong T4y ludn doi dién, co don
va s¢ hai truedc con vo thudng cua bénh tat va
chét choc. P6 1a mot nhu cau rat 16n cho cac
trung tam ¢ thanh pho nhu Tara phai cung cap va
huong dan ho vé dot song tam linh. BS Alan no1
"Tudi gia la cdi mat mat kéo theo nhitng mat mat
khac nhu suc khoe, tinh nang dong, nhuc duc,
cha me, vo con, tai san... Cdi chét, Vo thuong va
nghiép lyc la cdi dang so hdi ciia tudi gia. Piéu
quan trong la nguoi ta co dwoc gidi thich tai sao
ho chét va cdi gi xdy ra sau khi chét?"

"Cdi chét thuong di kem sau cdi bénh, ¢6 nghia
la chung ta khong the tu tdp dwoc. Vi thé rat
quan trong dé nght rang hién tai ching ta dang
khoe manh, ta dang co co hoi dé tu tap, chudn bi
con duong tam linh cho minh. Toi co dwoc cdi
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may mdn la trong nghé nghiép chuyén mon téi
nhdn ra diéu nay trong moi liic va t6i khéng
ngirng dwoc nhdc nho vé diéu d6. Chinh né da
tao cho toi co mot siecc manh de tu tap. Nguoi
Téy phwong can dwoc hiéu vé cdi chét va gido Iy
vé thwong dé ho cé thé vuot qua khé dau trong
giai doan cudi ciia cude doi”.

Hién nay, BS Alan dang chd doi su tai1 sinh cua
vi thay bon su ctia ong, d6 1a HT Geshe
Dhargyey vira vién tich vao nam roi & Tan Tay
Lan. Nam nay, BS Alan ban ron cho cong tac
chuan bi chuyén viéng tham va truyen phap cua
Pirc Pat Lai Lat Ma ¢ Uc (tur 16/9 dén
1/10/1996). Ong ciing 14 nguoi to chirc hai
chuyén viéng thim trudc day (nam 1982 va
1992) cua DPuc DPat La1 Lat Ma. Pac biét, nam
1992 BS Alan mudn cho moi ngudi tin mat thay
Dirc Ngai, nén 6ng da to chirc budi dién thuyét
tai Trung tAm quan vot quoc gia, c¢6 trén 20.000
ngudi vé du trong dip do.

Phat gido 1a mot ton gido phat trién nhanh nhat
& Uc. V6i hang trim ngan tin d6 cua 18 triéu
dan. Phat giao Tay Tang c6 mit & Uc tur giita
nhitng nim bay muoi cta thé ky nay va dén nay
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da c6 muo1 ba Trung tam PG cua nguo1 Tay
Tang o Uc. BS Alan rat ho hoi va néi vé chuyén
vieng tham lan nay cua Ptrc Pat Lai Lat Ma:
"Lan nay chdc $€ vui lam Dirc Pat Lai Lat Ma
thir 14 rat thiuong mén va quan tam dén Phdt tur
¢ Uc chdu. Lan nay Ngai tro lai Australia glong
nhw ghé tham mot nguoi ban cil. Nhiéu nguoi sé

dén nghe Ngai giang va cudc song cua ho sé thay
doi".

(Tong hop theo cdc tap chi Mandala va Tricycle
tir nam 1995 den 1997)

---000---
20
Loi cudi sach ’
Chuan bi cho mogt chuyén di...
---000---

Chét 1a mot su that hién nhién ma cudi cung ai
cling phai d6i mat du minh c6 muon hay la
khong. D6 1a mot chan 1y ma moi chiing ta phai
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ghi nhé va chap nhan, dé khi no dén, ta khong
con phai ngac nhién, lo au va s¢ hai. Poan Nhu
Khue (1) tung noi:

" Bién kho ménh mong séng ngdp troi
Khdch tran chéo mét chiéc thuyén choi
T huyen ai ngugc gio ai xuoi gio
ROt cudc roi trong bé tham thoi"

That vay trong cai bién kho ménh mong ay,
chiing ta chi 1a nhitng "khdch tran" lai ving, dén
roi di, va néu chét van chua hét, ta s& phai tiép
tuc troi lan trong "bién kho" sinh tir luan hoi nay.
Thlen Su Quy Son Linh Hyu tung nhac nho
rang: "Vé l‘hu’O’ng gid, bénh, chét khong hen
triede voi ta”, tire 13 cai chét s& dén voi ta bat ci
gid phit nao. Mot diéu quan trong ma tat ca
chting ta can phai khac trong long 1a sau khi chét,
than thirc cua ta s& khong mat, ma né duoc luu
chuyén sang mot doi s?ng khac. Theo gido 1y nha
Phat, sau khi chét néu ta chua dat Pao, g14c ngo
va giai thoat, ta s& co thé tai sinh, dau thai vao
mot trong sau co1 g161: Coi troi, Coi nguoi, A-tu-
la, Pia nguc, Nga quy va Siic Sanh. Két qua
duoc thac sanh vao ¢6i nao da duoc ta thiét l1ap
ngay trong doi song vira qua, co nghia la trong
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doi song hién tat hom nay, chinh ta dang tao
dung mot doi song ngay mai cua ta vay. Do do
chung ta phai chuan bi moi thir can thiét dé co
thé mang theo lam hanh trang cho riéng minh
trong cudc hanh trinh v6 tan dang cho doi ta ¢
phia trudc.

Ta phdi chuan bi diéu gi?

Do 1a mot cau hoi 16n, khong dé tra 1o1. Tuy
nhién, nhu & dau tap sach nay, cac bac Thay
nguo1 Tay Tang da khuy€n day chung ta rang:
phwong phap tot nhat dé chudn bi cho cdi chét
la moi nguwoi nén lam diéu lanh va tranh lam
diéu dc trong suot cugc doi minh. Lo1 day nay
da cho chung ta hiéu rang, tat ca nhitng nghiép
thi€n va nghi¢p ac ma minh tao ra trong subt
cudc doi, tir lic méi sinh dén khi nham mat lia
doi, s€ 1a hanh trang ma ta s€ phai mang theo sau
khi ta trat hoi thd cudi cung o kiép nay va chinh
n6 s& dan dat chung ta di tiép trong cac doi song
v1 la1.

Do thay rd duogc canh kho cuia ching sinh trong
sau cO1 gi61 luan ho1 nay, ma Bo tat Pia Tang da
hon mot 1an nhac nhé chung ta vé nhitng qua bao
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kho dau ma chung ta s€ phai ganh chiu ¢ tuong
lai, néu ta pham phai ¢ ki€p nay:

Ngai day 5 "Néu gap ke sat hai loai sinh vat,
qua bao sé& bi chét yéu; néu nguol trom cuop, s¢
bi qua bao nghéo cung khon kho; néu nguoi ta
dam (khong chung thiy véi vo hodc chong), sé
b1 qua bao lam chim se s¢, bo cau, uyeén uong; ke
n6i 101 tho ac, s& bi qua bao quyén thudc hay
kinh chong nhau; néu ké hay khinh ché, s& bi qua
bao khong ludi hay miéng 16; néu ngudi thuong
néng gian, sé bi qua bao than hinh xau Xi; néu
nguo1 ¢ tanh bon xen, s€ bi qua bao cau muon
khong duoc toai nguyén; néu ngudi thuong to
chirc sin ban, s& bi qua bao kinh hai dién cuong,
mat mang; néu ké trai nghich v4i1 cha me, s€ b1
qua bao troi dat tru luc; néu ngudi dot ndi ring
cay c0, s& bi qua bao cudng mé dén chét; néu cha
ghe, me ghe an ¢ ac doc, s€ b1 qua bao thac sinh
tré lai hién doi sé bi roi vot; néu ngudi dung ludi
bét chim non, s& bi qua bao than quyén chia lia;
néu nguoi hiy bang Tam Bao, s€ b1 qua bao duy,
diéc, cam, ngong; néu ngudi hay khinh che giao
phap, sé bi qua bao ¢ mai trong ac dao; néu ké
lam pha ctia Thuong try, chua chién, s& bi qua
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bao uc kiép luan héi noi dia nguc; néu ké lam 6
nhuc nguo1 hanh thanh tinh va vu bang Tang gia,
s& bi qua bao & maii trong loai suc sanh; néu ké
dung nudc soi, hay Itra, chém chat, giét hait sinh
vat, s& bi qua bao phai luan hoi thuong mang 1an
nhau; néu ké pha gi61 pham trai, s€ b1 qua bao
[am cam thu d6i khat; néu ngudi phung phi, pha
ton cta cai mot cach phi 1y, s& bi qua bao tiéu
dung thiéu hut; néu ké thuong tu cao ki€u man,
s€ b1 qua bao hen ha, b1 ngudn sai khién; néu ké
dam choc giy g0, s& bi qua bao khong ludi hay
tram ludi; néu ké ta kién hay me tin di1 doan, sé
b1 qua bao tho sanh vao ch6n héo lanh..." (luoc
theo Pham thir hai, Kinh Pia T, ang, ban dich cua
HT Tri Tinh).

Néu ta biét rd nhitng nguyén nhan va két qua
trén, ta phai cd gang tranh tao nhing ac
nghi¢p(tham lam, san han, si mé, giét hai sinh
vat, trom cap, ta dam, no1 doi, uong ruou...), va
nd luc 1am nhitng diéu thién (khong tham lam,
khong ndng gian, bo thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh, ciing duong, phong sinh...) dé
dem an lac, hanh phuic cho minh va cho nguoi.
Bai hoc cong bang ma tat ca ching ta déu thudc
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long, d6 1a, néu minh dem hanh phuc cho nguoi,
thi minh s€ duoc an vui, nguoc lai, dem kho dau
cho nguoti, thi chinh minh s€ chiu su bat hanh.
Niém hanh phuc va an lac hoac su bat hanh va
kho dau , da, dang va sé dugc chinh ta tao ra va
chinh ta thira hudng ngay trong doi song nay
cling nhu sau khi chét.

¢ Nhirng diém bao trudéce khi chét:

Nhirng nguo1 tu hanh da dac dao, ho an lac, tu
tai, thong dong giita hai bo song chét, ho co thé
tai sinh vé bat ctr ¢di gidi nao ho mudn. Con
chiing sanh mé muoi, pham phu tuc tir déu phai
tuy nghiép ma tho sanh, tuc la sau khi chét, phai
chiu su dan dat ctia nghiép luc ma tho sanh vé
canh gi61 thich rng vo1 nghiép ma minh da gay
tao. NO1 vay khong co nghia la Phat tur tin vao
thuyét dinh ménh, tirc 1a ca1 da sép dit san moi
chuyén, minh phai di theo cai c6 san ay. O day,
khong phai vy, ngudi Phat tir tin rang minh 1a
chu nhan cua chinh minh, tuy nhién, mot khi
minh khong 1am chu duoc minh dé cho ac nghiép
da duoc xay ra, thi chinh céi nghiép ay sé& tro lai
diéu khién minh. Do d6 nguoi Phat tir hiy than
trong trong mo1 hanh vi, 161 no1 va y nghi cua
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minh, tr no1 do s€ dua ching ta to61 an lac, va
cling tir no1 do s€ dua chung ta dén kho dau.

Theo kinh dién nha Phat, mot nguoi trude khi
chét c6 nhitng diém bao trudce, co thé tuy theo
moi ngudi ma ¢ cam tho khac nhau vé canh gidi
thién hay canh gi6i ac, va nhitng diém nay s&
giup cho ta du doan dugc no1 tho sanh cua nguol
qua co.

¢ Nhirng diém lanh bao trwéc sé cé thé sinh
vé Tinh do:

Tam hon khong bi boi roi

Biét trude ngay gio chét

Tam niem chan chanh khong mat

Biét trude gio chét ma tam riva va thay quan
ao.

Tw minh niem Phat, niém co tiéng hoac niém
tham

Ngéi ngay thang, chdp tay niém Phdt ma chét

Mui thom la lan téa khdp nha

Cé hao quang sang soi vdo than thé

Nhac troi vang doi gitta hu khong

T néi ra bai ké dé khuyén day nguoi o lai.
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¢ Nhitng diém bao truéc sé c6 thé thac sinh
l1én coi troi:

Mbéng long thwong mén

Phat khot thién tam

Long thuong vui ve

Chanh niem dwoc ro rang

Than thé khéng bi héi ham

Song miii khéng xién xeo

Tam khong gian dir

Tém khéng luyén di tai san, vo, chong, con,
dong ho

Mt luén trong sdang

Nguwa mat lén troi va mim cuoi

¢ Nhitng diém bao truéc sé cé thé tai sinh
tro lai cOi nguoi:

Dén khi chét van nhé nghi dén diéu lanh

Thén khéng dau kho

It néi loi phé truong, thuwong nghi nhé dén cha
me

Tai thuong muon nghe tén ho ciia anh chi em
va bau ban

Péi véi viée lanh dir nhén ro khong lam loan

Tam tanh ngay thang khéng wa sy dua ninh
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Biét ré ba con ban bé gitip d& cho minh

Thay ba con tréng nom sinh long vui mirng

Dan do moi viéc trong nha truoc khi chét

Sanh long chanh tin, thinh Phat, Phdp, Tang
den doi dién quy y.

¢ Nhirng diem xau bao truwdc sé co the doa
vao dia nguc:

Gap phai tinh trang con cai va ba con déu nhin
ke sap chet bang doi mdt ghét bo

Nguwoi sap chét thuwong dwa hai tay lén ma ro
mo huw khong

Du ban lanh ¢6 khuyén bdo diéu hay ciing
khong tuy thuan

Nguwoi sap chét keu gao than khoc

Bi ra dai tién, tiéu tién ma khong hay biét

Nham nghién d6i mat

Thuong hay che up mat may

Nam nghieng ma an uong

Minh may mieng mom déu hoi ham

Got chdn, dau géi luén run rdy

Song miii xién xeo

Mat bén trai hay dong day

Hai mat do ngau

Up mat ma nam
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Than hinh co rut va tay bén trai chdm xuong

dat

¢ Nhirng diém bao trwdc sé co thé thac sinh
vao coi gioi nga quy:

Ua liem méi miéng

Than nong nhu lua

Thuong lo doi khat va hay noi den viéc an uong

Mat thuong hay truong lén ma khong nhdam

Hai mat khé khan nhw mat chim go.

DPau goi bén phdi lanh truoc
Tay bén phai thuwong nam lai

¢ Nhirng diém bao trudc sé€ co thé thac sinh
vao loai suc sanh:

Yéu mén vo con, ddam dudi khong bo
Ngon tay va ngon chan déu co qudp
Khdp trong thdn minh déu todt ra mo hoi
Tiéng néi ra kho khé

Miéng thuwong ngdm do dan

¢ Ho niém cho nguwoi hap hoi:

Néu nguoi hap héi dang ¢ trong bénh vién,
nguo1 than nén dén chua (hoac dién thoai) thinh
quy Chu Tang N1 va Ban HO Niém dén giuong
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bénh dé tiép dan cho nguoi mat. Néu gia dinh
khong quen biét chuia nao, c6 thé tim dén khoa
Cham soc vé tinh than (Pastoral Care - céc tu s,
2140 si cac Ton gido chinh, dugc mo1 vao lam
viéc toan thoi hoac ban thot tai no1 day. Phan
khoa nay cting co mot Trung Tam Cau Nguyén
(Worship Center) nam ngay trong khuon vién
bénh vién dé cung tmg cho niém tin ngudng cua
bénh nhan) ngay trong bénh vién d6 dé nho van
phong nay moi quy Thay dén ho niém.

Néu khong cung thinh dugc quy Thay, Co dén
ho niém, hodc nha & xa chua, thi cé thé mé bang
cassette niém danh hiéu Phat cho nguoi hap hoi
va con chau trong nha dimg xung quanh giuong
bénh dé niém 16n cau: Nam Mé Tiép Din Pao
Sw A Di Da Phdt, niém lién tuc cho dén luc
nguoi ay trat hoi thé cudi cung, chtr khong duoc
khoc ké, sau tham. Néu ctr khoc than nhu thé €
khién cho than thirc ctia nguoi sap ra di quyen
luyén mai khong ro1 kho1 than xac, hoac néu co
roi khoi thi thé than thic nguoi ay van quanh
quan trong nha chir khong thé siéu thoat duoc.
Mot ngudi than hodc nguoi 16n tudi trong gia
dinh nén dén bén canh nguodi hap hoi nhac nho
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ho vé nguyén 1y vo thuong: " Céi doi la huyé;n
ao, vo thwo’ng, moi sw vdt hién tuwong sinh roz
diét, hoi hop roi chia ly, xin ngwoi dung quyén
luyén niva, hdy xd bé tit cd va ra di trong thanh
than".

Sau khi ngudi bénh vira tat thd: nguoi than
nhat nén diéu chinh thi thé trd lai cho ngay ngan,
moi ddng tac déu phai that nhe nhang, tranh dung
cham manh dén thi thé, vi lac éy than hén cua
nguoi chét chua ra khdi thi thé, dé c6 cam giac
dau d6n va kho chiu, chinh su kho chiu ay sé
khién cho than thirc ctia nguoi thac sinh vao cdi
ac xau. Cho nén phai co gang cang han ché cham
dén tht thé nguol vua tat tho cang tot. Ba hoic
nim tiéng dong ho sau khi tat tho, gia dinh c6 thé
dung nudc am, nude hoa hodc rugu con (alcohol)
dé tam cho nguoi chét va thay quan 40 mdi. Tat
ca nit trang phai dugc thao ra, dé ngin ngira ké
tham lam c6 thé xam pham dén tr thi. Néu 14 tin
d6 Phat gido nén maic 16t bén trong mot bo do
mau tréng, mai va sach, bén ngoai mac ao trang
mau nau hodc mau lam va dép mot cai mén
Quang Minh bén trén.

¢ Tang su:
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L& tang duoc bat dau sau khi nguoi than ciia
minh qua doi, c6 nhiéu viéc can thiét phai lam.
Nhirng nguot co trach nhiém phai that binh tinh
mai co thé giai quyét dugc cong viéc. Néu nguol
mat theo tin ngUfO’ng nao thi nén ton trong niém
tin cua ho ma to chure tang 18 theo nghi thirc cua
ton gido 4y. Riéng Phat tir, nén t6 chirc theo nghi
Ié ctia Phat gido. Nghi 1é nay duoc dién ra gon
gang, don gian, trang nghiém, it ton kém, va
khong theo tap tuc mé tin ctia thé gian, nhu dot
vang ma, lau dai, nha kho...

Cong viéc dau tién 1a mot hay hai nguoi trong
gia dinh phu trach lién lac véi quy Thay dé chon
ngay gio thich hop cho viéc tam liém, phat tang,
di quan va an tang, mot mat li€n lac vd1 S6 Mai
tang, dé lo mua quan tai, dit xe tang, noi an
tang... Nhirng nguoi con lai trong gia dinh chia
nhau moi nguol moi viéc, thong bao cho than
nhan & xa, viét cio pho go1 bao, dai, quét don
nha ctra, ban thd Phat, T Tién, sam stra dén nén,
huong hoa, trang hoang ban vong dé tho phung
ngudi qua co.

Ban thd Phat can duoc tran thiét trang nghiém
véi mot hinh hodc tugng Phat dit ngay ngan &
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gilra, hai chan den, lu huong, dia trai cay, binh
hoa, hai ly nudc trong...

Ban tho Vong, cling phai trang hoang cho dep
dé vdi1 cap chan den, dia trai cay, binh hoa, ba ly
nudc, mot bai vi (gém co tén tuodi, ngay sinh,
ngay mat) do Thay viét. Va dic biét 1a di anh cua
nguol chét, phai chon mot tam hinh dep, r0 rang
clia ngudi qua co dé tho.

¢ Tam liém, phat tang, ciing com va an
tang:

Pén thoi diém thich hop da dinh trude, quy
Thay C6, ban HO Niém cung tang quyén va ban
be than htru van tap trude ban tho Phat de tung
Kinh va cau nguyén cho vong linh ngudi qua co.
Sau khi nap quan tai day lai la 1 Phat tang (con
goi la 1é Thanh phuc). Tat ca con chau deu quy
ngay thang trude linh dai ciia ngudi mat. Quy
Thay tung Kinh va sai tinh vao khan tang, roi
phat tang cho tang quyén. Mdi nguoi déu lay hai
lay va nhan chiéc khan mau tréng, roi chit khan
lén dau va mic quan 4o tang.

Theo tuc 18 truyén thong, ngudi con gai chi deo
khan tang, quan tang ma khong c6 40. Nguo1 con
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ré, chi quan khin tang 1a du. Riéng hang chau,
chat, trén khin tang c6 dinh thém mot miéng vai
nho hinh tron mau xanh hay mau do tuy theo bén
ndi va bén ngoai. Vo chong dé tang cho nhau,
chi can bit mot khan tang la du.

Sau khi 18 phat tang 1a 1& cang com (#ién linh).
Tat ca nén cung thtc 4n chay, cing nudc tra thay
vi cung ruou. Tiép d6 1a 18 tung kinh cau siéu
cho huong linh. Trong tang ¢, phan quan trong
nhat 13 tung kinh cau nguyén cho than hon nguol
chét siéu thoat, chir khong phai chtl trong vé hinh
thire cung kién, don trong, nhac Tau, nhac Tay....
Nhitng hinh thtrc bé ngoai chi cot dé 1am nd mit
no may cua tang quyen d6i voi nguoi ngoai, chur
khong anh hudng gi dén than thirc ngudi qua cb.

DPén ngay an tang linh ciru, tang quyén cling bé
ban than hitu cung quy Thay C6 va ban Ho niém
tién dua linh cltu dén noi an tang (dia tang hay
héa tdng tiy theo su chon lua cta ngudi qua co),
tat ca nén thanh tAm niém Phat dé tiép dan vong
linh ¢én noi an nghi cudi cling.

Sau 1€ an tang, chu nha rudc vong linh vé nha
hoac chua dé€ lam 1€ An Sang, tirc 1a 1€ an vi vong
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linh va di anh cua nguo1 qua 0. C6 nhiéu nguoi
hiéu 1am le nay goi la 1& an sang, nén bat budc
tang quyén phai to chirc tiée tung dé dugc an
uodng. Pay la mot sy that dang buodn.

Sau 1& An sang, 1a cing tuan that (7 ngay sau
kh1 qua do1), cung Bach nhat (/00 ngay), cung
Tiéu tuong (gidp ndm, 365 ngay) va cung Dai
turong (ba nam xa tang, con goi1 la man tang hay
man kho, tirc 1a dang 1095 ngay), roi tir d6 moi
nam cung 1€ gid tudng niém (cing dung vao
ngay mat goi 1a Chanh ky, trudc ngay mat goi la
Tién Thuong). Va néu gia dinh tang quyén cé
diéu kién nén to churc 1€ Trai Tang cung duong,
bo thi, phong sanh cac loai vat, di 1é Phat va
ciing duong 10 chua, dé hoi hudng cong dirc ay
cho vong linh nguoi qua co, gitp ho tai sinh vao
cO1 g161 an lanh.

Tém lai, theo gido 1y nha Phat, chét chua phai
1 hét ma con nhiéu van dé khac nita, néu nguoi
qua co chua giac ngo giai thoat, chua giai quyét
duogc van dé sinh tu ngay trong kiép song hién tai
nay, thi con vo s6 doi song khac dang doi cho ho
O phia sau.
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English version

(1) DPOAN NHU KHUE: (hiéu: Hai Nam; 1883 -
1957), nha bao, nha tho Viét Nam. Qué: tinh Hai
Duong. Hoc chir Han, c6 d1 th1 hwong, sau ra Ha
N6i 1am bdo, viét sach, dich sach. S& trueong vé
tho Nom. Nam 1917, xuat ban tap tho "Mot tam
long", trong d6 noi tiéng nhat 1a bai "Bé tham",
g6p phan véi Pong Ho, Tuong Pho lam cho tho
thoi ki 1910 - 30 day tinh chat bi luy: ngudi khoc
v, ké khoc chong, riéng Poan Nhu Khué thi
khoc doi. Loi tho ciia Poan Nhu Khué yéu dudi,
thay minh bat luc trude thoi cude. Poan Nhu
Khué con soan "Luan ngtr cach ngén" (1927),
trich dich sach "Luén Ngit" ra van van dung lam
sach gido khoa. Trong Khang chién chong Phép,
tham gia Ban C6 hoc ctia Hoi Vian hoa Khang
chién Lién khu III (1947 - 49). Xem nguyén vin
bai B Tham ctia Doan Nhu Khué.
http://dictionary.bachkhoatoanthu.gov.vn/default.
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