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Ta phai song nhur thé nao? Séng thé nio ciing v6i xa hoi? Ta phai biét diéu gi? Do 14 ba cau
hoi lam ban long nhan loai qua céc thoi dai. That 1a 1y tudng néu cudc doi ching ta dua dén mot
sy hoan man tirng phut tung gidy cho dén ngay chung ta lia bo ¢d1 doi nay.

Sbng cung véi x4 hoi 1a can phai di dén viée cing chung c6 mot tinh than trach nhiém cong
dong. Con kién thue thi gitp chiung ta kham pha thién nhién dong thoi véi ndi tdm cua ching ta.

Nhitng cau hoi trén ciing ndm ¢ trung tim diém cta khoa hoc, triét hoc, nghé thuat, hoat dong
x4 hoi va tdm linh, chua ké cac linh vuc trén nhu da xay ra trong hién tinh xa hoi ngay nay, lam
thu hep tdm nhin cta chiing ta vé cudc séng. Néu chung ta khong c6 sy minh triét va 10ng vi tha,
khoa hoc va chinh tri s€ 1a nhiing con dao hai ludi, dao 1y s€ bi bé quén, ngh¢ thuat tréo nén nham
nhi va tdm linh thi hdo huyén.

Tir thé ky 17, thoi diém cta cach mang khoa hoc, cho dén ngay nay, mot sb ngudi ngay cang
nhiéu da xem khoa hoc ddng nghia véi su hiéu biét. Su thu nhap thong tin dugc nudi dudng boi
khoa hoc cang ngay cang banh trudng va chua c¢6 dau hiéu cham lai. Song song, ton gido cang
ngay cang suy tan trong cac xa hdi dan chu va ngoai dao, cling nhu bi quy dinh trong céc xa hoi
khac. C6t 15i cua ton gigo 1a tinh yéu va long tir bi man di timg chiu nhiéu thir thach trong lich
sir nhan loai. Nhing truyén thong tam linh, giéa diéu hay thuc nghiém, ngoai cai khia canh siéu
hinh, thuong dem dén nhitng 10i khuyén dao 1y, sang sudt nhung doi khi ciing cé tinh rang budc.
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Ngay nay, nhing 10i khuyén ay ciing mat dan gia tri, con nguoi khong con tu tudng hay hanh
dong theo 101 day cua cac ton gido du rang ho giai quyét moi vén dé cua tuong lai. Tuy nhién,
ciing ¢6 nhitng nguoi cho rang cao vong ciia khoa hoc 13 biét hét moi thir 1a diéu rat vién vong.
Can ban cua khoa hoc bi gidi han boi linh vuc ctia tu n6 datra. Va néu k¥ thuat dem dén nhiing
loi ich to 16n, thi n6 ciing dong thoi gay ra nhimg thiét hai khéng nhé. Hon nita khoa hoc khong
chi dan gi dugc cho cach phai séng nhu thé nao. Trén thuc té, khoa hoc khong tt ciing khong
xau. Pua n6 dén tan may xanh hay kéo n6 xudng dét den ciing khéng c6 nghia hon viéc ton vinh
hay chi trich strc manh. Mot canh tay déng thoi cé thé giét ngudi hay ctru nguoi. Nhiing nha
khoa hoc khong t6t ciing khéng xau hon nhitng nguoi binh thudng khi cham tran dén nhiing van
dé dao 1y do nhirng phat minh cua ho gay ra.

MATTHIEU RICARD
TRINH XUAN THUAN

LOI DICH GIA

Quyén sach nay chung ti bién dich theo cudn “L’infini dans la paume de la main”, con c6 tya 1a
“Le moine et I’ Astro physician” cua hai tac gid Matthieu Ricard va Trinh Xuan Thuén.

Matthieu Ricard thi chung ta da blet qua quyén “Pao su va Triét gia” con Trinh Xuan Thuan 1a
nha vat 1y thién vin nguoi Viét rat duoc ngudng mo hién nay trén thé gidi. Gido su Thuan hién
1a gido sur dién giang & Pai hoc Virginia My.

Quyén sach dé cap dén nhiéu van dé ma Phat Gido hang quan tam: sy hinh thanh cua vii try, hién
htu hay khong hién hiru, nguon goc cua Tam, tanh khong ctia cac Phap, tai sinh va luin hoi v.v...

Quan diém cua Phat Gido va Khoa hoc ¢ nhiéu diém twong dong va ciing rat nhidu diém di biét.
Muédn dung hop nhitng quan diém c6 phan siéu hinh ctia Phat Gido voi quan diém thyc nghiém
ciia Khoa hoc 1a mét viéc khong dé dang gi. Do do, cudn sach kho doc, khé hiéu, kho dich cho
sat nghia va nhu di trinh bay trong quyén “Pao su va Triét gia”, v6i von hoc Phat cling nhu vén
ngoai ngit con rat han ché, chung toi da gap khong it kho khan trong khi bién dich. Chiing t6i da
tu dong lugc bd nhirng chuong, nhitng doan ma chung t61 théy khé ndm bit, cling nhu khong
phil hgp v&i mot cai nhin chung vé nhimng van dé da néu.

Do d6, chac chan quyén séach s€ c6 nhiéu sai s6t va 161 phién dich, vi vdy mot 1an nita kinh nho
cac bac ton tac trong va ngoai Pao vui long chi gido va bo chinh.

Bic si Ho Hitu Hung Can but
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Chuong I: Duyén Ky Ngo

Nén c6 hay chang mot cude ddi thoai gitra Khoa hoc va Phat giao? Dé biét dugc diéu nay can
phai xac dinh 10 rang hai lanh vyc hoc hdi cta hai luéng tu tuong khac nhau va thir xem Phat
gido c6 thé dem lai mot dong gop gia tri nao vao nhiing thiéu s6t ma Khoa hoc chua giai thich
duogc. Nhitng thiéu sot nay da phan thudc vé dao duc, su cai tao tim thirc con ngudi va vé sy kha
di dwa con ngudi dén mot thanh twu tAm linh that sy. Phét gido ludn chi y dén nhiéu van dé lién
quan dén khoa vt Iy dwong dai. Khoa vat Iy ¢6 dem dén cho Phat giao nhirng dong gop gi trong
viéc kham pha ra thyc tai?

Matthieu: Ban da trai qua mot cudc hanh trinh rat 4n tuong dé tr& thanh mot nha vat 1y thién van
0 Hoa Ky. Diéu gi da khién ban chu y dén khoa hoc?

Thuén: Nhitng nim 60 c6 thé duge xem 1a thoi ky vang son ctia nganh vat 1y thién van. Anh sang
hoa thach (nhiét nang con sot lai sau Big Bang) va cac quasars (cac ngdi sao rat sang ¢ ngoai bia
vil tru c6 thé phat di nang lugng bing ca mot thién ha va ¢ mot khéi lugng twong duong véi
Thai dwong hé) vira méi dugc kham pha. Khi t6i vira dén My, cong cudc kham pha Thai duong
hé béng cac con tau vi try dang bdc phat nhon nhip. Toi con nhé sy ngac nhién siing so trudce
nhirg hinh anh dau tién ctia sao Hoa dugc truyén vé trai dat boi con tau Mariner trén man hinh
16p hoc cuia chiing toi. Nhitng hinh anh vé sa mac cin ¢di ¢ sao Hoa cho nhan loai biét rang
khong c6 doi sdng tinh than & d6: nhitng kénh dao ma cac nha thién van ¢ thé ky 19 tuong da
nhin thay chi 1 nhimng 4o dnh dugc tao nén boi nhing bao cat. Giita sy ron rang do, toi khong
the khong tro thanh nha Vét 1y thién van dugc. Tur do, t61 khong ngét quan sat v tru bang nhimg
vién vong kinh tbi tan nhat trén mat dat hay trén cac quy dao trong khong gian va suy nghi vé
ban thé ctia vil try, vé ngudn goc clia no.

Con ban, diéu gi da 1am ban khong hai long vé sy nghiép khoa hoc cua ban. T bo mot phong thi
nghiém sinh hoc dé dén tu vién Tay Tang & Nepal, xét ra cling 1a mot diéu khong binh thuong.

Matthieu: Vi toi, su viéc da dién tién theo mot trinh tu binh thuong. To6i ludn ludn ra stc tim
hiéu vé y nghia cia cudc séng. T61 lam viée nay viéc no, theo dudi bat cir cai gi lam t6i thich tha
trong khi van ¢ gang khong hoang phi mot gidy phait nao ctia doi sdng quy gia nay. Toi da duoc
cai may mén 16n: séng nhiéu nim bén canh nhitng nhan vat dic biét. D6 1a khoang thoi gian toi
¢6 mot kinh nghiém tuy don gian nhung rat sau sac ma toi khong thé nao dién ta duoc. Nguoi ta
c6 thé nhan ra mot sy hoan hao vé nhan cach ciing nhu tim linh, tuy nhién ta khong thé dién ta
bﬁng nhirng 161 thong thuong dugc nhu: sy minh triét, kién thuc, long nhan ai, nét qui phai, don
gian, khat khe hay chan that. T6i nghi diéu quan trong nhit cho mdi ngudi 14 hoan toan dé tam
dirng cham tré nita cho diéu ta mudn 1am trong cudc sdng. Du 1a cong viéc tim kiém khoa hoc rat
hép dan, t0i c¢6 cam giac chi dem lai mot diém mau do trong mot brc diém hoa ma khong biét két
qua sé ra sao. Piéu nay c6 dang dé t6i don hét tam luc, trong khi con biét bao nhiéu diéu khac ma
cudc séng danh cho t61? Trong khi d6, sy khoi dau muc tiéu dé ra, phuong tién van dung va
nhig trd ngai phai vuot qua trong ton giao rat rd rang minh bach, chi can ra soét lai noi tam 13
nhan ra: ta thuong xuyén vi ky (chap ngd) va su vi ky do bat nguon tir v6 minh da che lap di ban
thé that su cua chinh ta va cta the gidi. Va sy vo minh nay 1a dau ngudn cua su dau kho chinh ta
va nguoi khac, ma cong viée cap bach nhat ctia con ngudi 1a phai tim cach chdm dit dau kho.
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Phuong phap di dén d6 1a phai vun trong tinh yéu va long bi man, cit dut gdc vo minh bang cach
di theo con dudng gidc ngd ma ta nhan biét qua ndm thang hanh tri, mot su chuyén hoa noi tim
dem dén niém vui hiém c6, khong con bong dang ctia hy vong va sg hai dong thoi khong ngét
nudi dudng long nhi¢t thanh cua toi.

Thuén: Thé tai sao ban lai muén déi thoai véi mot nha khoa hoc?

Matthieu: Tim hiéu ban thé cta thuc tai 13 cong viéc quan trong nhat ctia ngudi phat tir va ca cta
nha khoa hoc.

Thuén: Cong viéc cua t6i1 1a [uon ludn tu hoi vé cac khai niém thuc tai, vat chat, thoi gian va
khong gian. Mdi khi t6i phai ddi mat v6i nhimg khai niém 4y, t6i khong khoi ty hoi Phat gido
qguan ni¢m thé nao vé van dé éy, thuc tai nim bat mot cach hop 1y co giéng nhu thyc tai dién ta
qua thién dinh. Hai quan diém ay c6 gip nhau khong, hay trai ngugc nhau va khong cting chung
mot nhan thie? Vi khong nghién ctru cac ban vian Phat gido, toi khong c6 dir kién dé dap ung
nhirng suy nghi nay.

Matthieu: C6 dung la dang sau cai vé bén ngoai ctia hién tuong, c6 mot thuc tai sinh dong
khong? Ngudn goc cua thé gidi hién tuong 1a gi? Lién hé gitra hitu tri va vo tri nhu thé nao? Thoi
gian, khong gian va cac quy ludt thién nhién co6 that sy cé hay khong? T 2500 ndm nay co
nhiing nha siéu hinh Phat gido, day day céc tac pham ludn ly, nhén thirc, phan tich thyc tai ¢ cac
tang bac va nhiéu diém ludn tAm 1y nghién ctru rat chi tiét vé cac su kién tdm thirc va cac khia
canh tinh than khac.

Thuan: Ban trinh bay Phat gido nhu mgt khoa hoc tdm linh? Phai chang 12 mét khoa hoc giéng
nhu moi khoa hoc thién nhién dét trén nén tdng quan sat va do dac dién ta theo toan hoc?

Matthieu: Sy xac thuc cia mgt khoa hoc khong nhéat thiét phai tuy thudc vao nhiing do dac vat 1y
hay nhirg phuong trinh toan hoc ric rbi. Mot gia thiét c¢6 thé dugc kiém ching bai mot cudc trai
nghiém noi tAm ma khong mat di gi tri. Phuong phap Phat giao bat dau bang viéc phan tich va
thudng xuyén nhd dén nhirng kinh nghiém tu twong khong thé chdi cii duoc vé mit quan diém,
di ring khong thé chimg nghiém trén thyc té duge. D6 ciling 1a cach dung rat thuong trong khoa
hoc.

Thuan: Dung vay. Nhiing kinh nghiém don thuan bang tu tuéng that ra rét loi ich cho khoa vat 1y.
Chuing ludn 1udn duoc Einstein ciing nhu nhitng nha vat 1y tim ¢& khac str dung, khong nhitng

dé ching minh nhimng nguyén tic vat 1y, ma con dugc ding dé 1am rd nhing két qua trai nguoc
trong cong viéc giai thich mot vai tinh hubng vat 1y. Einstein da tuong tugng 1a ong ta dang coi
trén mot hat anh sang, con dé suy gm vé luc hap d?ln ong da hinh dung dimg trong mét thang
may dang roi tu do trong khoang khong. Toi nghi rang khoa vét 1y duong dai v6i nhitng kham
pha va nhiing van dé siéu hinh khong thé tranh dugc, da tim thay trong Phat gido cling nhu trong
cac ton gido va cac triét Iy khac nhitng cau tra 161 vong lai bat ngd. Nhung tai sao Phat gido lai
chi y dén khoa hoc hién dai dic biét khoa vat 1y va khoa vét 1y thién van trong khi no khong may
thich thu vé khoa hoc k§y thuat?
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Matthieu: Mi ban tadm 16n cua Phat gido khong phai 1a khoa hoc hién dai, nhung n6 chu tam dén,
vi 18 trong viéc tim hiéu thuc tai, no da ting dit ra nhimg cau hoi trong ty voi khoa vat Iy duong
dai. Nhimg hat doc 1ap khong thé chia r& dugc co thé dung nhu nhiing vién gach dé x@y dung thé
gid1 vi mo khong? Nhirng hat nay c6 chang mét ban the t61 hau hay chung chi 1 san pham cua
tinh than? Nhiing quy luat vat Iy tu chung hién hiru gibng nhu tu tuong ciia Platon khong?

Phat gido xem sy twong thudc cac hién tugng nhu 1a sy dién ta thich hop nhét vé cac hién tuong.
Tuy nhién quan niém vé su toan nguyén c6 tir thoi Niels Bohr va Heisenberg, cha dé cua vat 1y
lwong tir phién dién, da duoc tric nghiém trong vong 20 ndm sau nay. Quan niém toan nguyén
nay 1a mot kham pha can ban cua nén vat ly duwong dai. Khéng phong dai vé nhiing diém tuong
ddng phién dién, su tim hiéu vé nhimg khac biét va nhiing diém gidng nhau giira khoa hoc va
Phat gido c6 thé giip ching ta hiéu sau hon Ve nhing khia canh déc biét trong viéc tim hiéu thé
gian. Phat gido dét nén tang trong mot cude tric nghiém tryc tiép chir khong go bé trong cic gido
diéu. Phat gido sin sang chap nhan moi nhan thirc vé thyc tai c6 day du tiéu chuan cua thuc tai
that su. Ptrc Phat din do cac dé tir hdy tranh xa nhitng luan diéu doi hoi mot niém tin mu quang
va giao diéu: “Hay danh gia nhing diéu ta day giéng nhu cac nguoi di tim vang trong quing
bang cach cha xat né bang cach d6, dap v& tan nd hay 1am né chay thanh nuéc. Khong nén chap
nhan nhiing 10i n6i cia ta vi né trong ta”. Vay la khong nén tin ma nén hiéu. Chi tich iy kién
thirc thoi thi khong du. Thay t6i, Khientsé Rintoché noi rang: “Néu chung ta chi di luom lat kién
thirc dé trd nén quyén thé hodc ndi danh, ching ta & trong cuing trang thai mot ca si chi biét hat
dé nhan cta bd thi. Kién thirc ay khong ich gi cho chung ta ciing nhu cho ké khac. Mot cau tuc
ngit da néi: “Cang biét nhiéu, cang kiéu cang”. Lam thé nao ta giup d& ké khac trudc khi doan
durt duoc tu tudng tidu cuc trong ta? Nudi dudng mot hoai bio ngdéng cudng nhu vy 1a mot diéu
nyc cudi ciing giong nhu mot ké an may di moi ca lang du tiéc”

Nhitng dau hiéu thanh tyu doi song tim linh rat nhiéu nhung quan trong hon ca 1a sau mét thoi
gian vai thang hay vai nam, long ich ky cua chung ta bot dan di va tinh vi tha mdi ngay mot phat
trién. Néu sy luyén ai, han thu, kiéu man va ganh ti van nhu trude kia thi chung ta da mat thoi
gio vo ich, chiing ta danh lira minh nhu dénh hira ké khac. Trai lai nhiing kién thtrc khoa hoc gitip
ta d6i phé vai cude do1 mot cach tich cuc hay ti€u cuc, nhung lai tuong ddi it co anh huong voi
con nguoi chiing ta. RS rang 1a kién thirc khoa hoc khong ¢ dinh dang gi dén long nhan ai hay
vi tha va vi thé n6 khong c6 gié tri dao dirc. Chung ta can dén thién dinh. TAm méi tim hiéu dugc
tam, dé co thé gidi toa nhitng 4o tudng can ban, ngudn gdc cua dau kho cua ta va nguoi.

Thuan: T6i thudng nghi rang diéu dau tién ciia Dtrc Phat giang day 1a mot triét I thuc dung:
Muc dich chinh ciia doi séng con ngudi 14 ty minh mdi ngay mot cai tién ma khong thém nghi
dén viéc vii tru duoc tao dung nhu thé nao va vét chat duge ciu thanh ra sao.

Matthieu: Khi c6 nguoi hoi vi to mo vé sy khoi nguyén cua vii try va nhitng diéu khac khong
lién quan dén tién b tam linh, Dirc Phat da giir yén lang khong tra loi. Phat gido chu trong nhét
den su giac ngd va thiét 1ap mot hé thong tu tuong dé dua con nguoi dén do, va khong quan tAm
may dén nhiing kién thirc khong dua dén sy gidc ngd du rang no rat dang dugce xem xét.

Thuan: Phat gido quan niém sy giac ngd nhu thé nao?
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Matthieu: Mot su nhan thire vé ban thé t6i hau cc su vat va 1ong tir bi khong bo bén. Mot su
nhan thirc khong phai nhu bén Khoa hoc gdm su tich liy kién giai, ma 1a mot sy hiéu biét vé
hién trang tuong déi gilta cac vat cung ban thé that su cua chung. Su hiéu biét nay dua dén su
cham durt vo minh. N6i vé v minh, Phat gido cho rang khong phai vi thiéu hiéu biét, ma 1a nhan
thirc sai 1am vé thuc tai khién chung ta tin rang sy vat la thudng hang va chic that, rang cai toi
that sy hién hiru. Va chinh sy vd6 minh d6 da dua chung ta dén viéc xay dung hanh phuc cua
riéng minh trén sy dau khd ctia nguoi khac. Chung ta chi chi tm vé ban than minh, vé cai tu
ngd, va chung ta ghét bo moi diéu khac di nguoc lai cai ngd cua ching ta. Dan dan su suy nghi
ctia chung ta dua dén sy mo mit trong tam tri va dan chiing ta dén voi nhirg hanh dong ich ky.
V6 minh kéo dai va sy binh an bién mét.

Do vay ma giac ngd 1a lieu thuoc giai doc cudi cung cua su dau kho va viéc tim hiéu do sang cac
vi sao hay khoang céch gitra chung khong dem lai lgi ich thiét thuc nao cho con nguoi chung ta.

Thuén: Pang 13 nhan xét d6 da khién t6i nghi rang Phat gido gat sang mot bén nhing kién thirc
khong can thiét cho sy tién bd dao dtrc vé tam linh ctia chiing ta ciing nhu trong 16i séng cua
ching ta. Nhu thé hiéu biét vé sy khoi ddu cua vil tru hay ban chét cua thoi gian c6 giup ich gi
cho chung ta dén dugc Niét ban khong?

Matthieu: Nguoi ta ké lai truong hop mot nguoi no hoi Buc Phat nhiéu van dé vé vii try hoc.
Puc Phat bt mot nam 14 trong 10ng ban tay va hoi rang “La trong long ban tay la nhiéu hay 14
trong rumg nhiéu hon?” Di nhién 12 14 trong rimg nhiéu hon rat nhiéu va Pirc Phat da day:
“Nhitng diéu Ta biét co thé sanh vai 14 trong rimg, nhung nhiing gi Ta day c¢6 thé vi nhu ndm 1a
trong 1ong ban tay Ta, chiing chi ¢ muc dich chim dut dau kho con ngudi ma théi”. Néu diéu ta
can nhat trong cudc doi nay 1a di t6i sy gidc ngd thi t6t hon hét 1a dé toan tim toan y t6i vin dé
nay. Tir mau truyén trén ta thiy rang muén chdm dit vo minh, can hiéu that rét rao ban thé cua
thé gidi hién tugng va ca cai toi, diéu ma ta goi tat 1a thyc tai. Vi thé Puc Phat da léy chu dé nay
1am c6t 13i cho viéc gido hoa ctia Ngai. Ngai bac bo ¥ niém mot nguyén nhan dau tién va doc
nhét cho thé gidi hién tugng. Ngai nhén manh dén su khéc biét gitta nhan thuce ctia ching ta vé
cac hién tuong, vé ban thé that su cua ching ta va nhitng hau qua tai hai cho sy sai lam nay.
Théy trong bong tdi mot sgi diy ma ta twong 1am 1a con ran lam ta s¢ hi v6 16i va khi anh séang
bung Ién ta nhén ra su sai 1am thi sy so héi cua ta khong con. Theo Phat gido thi ca thé gid1 hién
tuong va “céi t6i” déu khong co thuc thé, sy phan biét giita ta va nguoi chi 1a mot 4o gic. Day la
diéu ma Phat gido goi 1a “Tanh khong”.

Mit khac, mudn tim duoc nguyén nhan dau tién cho cac hién tuong, chi la muén cho chung mat
thuc thé, mot thuc tai chac that theo ding nhan thuc thong thuong cua chung ta. Y niém nguyén
nhan dau tién da ap dao tu tudng ton gido, triet ly va khoa hoc Tay phuong sudt hai thién nién ky.

Thuan: Bung thé! Cho dén thé ky thtr 19, Khoa hoc cd dién quan niém sy vat nhu cé thuc thé va
chiu sy diéu hanh cua luat Nhan qua. Su kham phé ra co hoc lugng tir vao dau thé ky 20 d lam
thay d6i y niém vé luat Nhan qua. Nhung quan niém ciia Phat giao vé “Tanh khong” ¢ lam cho
nguoi ta nghi dén hu vo cha nghia khong? Vi 18 van vat 1am thé nao dé hoat dong néu chung
tréng rong?
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Matthieu: Khi Phat gido day “Tanh khong” 1a ban thé tdi hau cua van vat, 1a Pirc Phat mudn noi
rang moi hién twong déu khong co tu tinh va khong thuong hang. “Tanh khong” nhu vay khong
phai 1a tha thuc thé doc 1ap. Do 1a ban thé sau cung cua van vat khi ching dugc phan tich dén
cung cuc. Trong moi truong hop, khong phai 13 hu vo, 13 sy ving bong cac hién tuong nhu cac
nha binh luan Phat gido T4y phuong di nghi. Dé tranh moi su hiéu 1am, Dirc Phat da can than
no6i dén “cai khong cua cai khong”. That vay nhiing quan niém vé hién hitu hay khong hién hitu
chi co gia tri khi duoc d6i chiéu véi nhau. Neu khong gidi thich dugc su thuc, sy hi¢n hiru, thi
n6i vé khong hién hiru qua 13 vo 1y. Vi thé triét 1y Phat gido cha tim phan tich sy hién hitu va
khong hién hiru nhitng hat vat chat va timg sat na tinh than, va nhan thirc duoc ban thé cua tinh
than, cling nhu céc hién tuong la ta c6 thé thoat kho.

Thuan: Diém sau cing ndy néu 1én mot cau hoi ma t6i cam thay khé ric rdi trong lanh vuc khoa
hoc. Nhu ban da biét, t6i vao Caltech nam 19 tudi, khi d6 Caltech 1a dinh cao khoa hoc thé gi6i.
Ngudi ta ¢6 thé giap o do nhimg guong mat 16n trong gidi khoa hoc, giai Nobel hay vién st Han
1am Khoa hoc. Tdi nghi rat ‘ngay tho rang, v4i tai nang va 6c sang tao, ho 1a nhimg con nguoi uu
viét trén moi mat cua doi song. To1 da that vong ndo né: Ta co thé 1a mot nha khoa hoc tam cd,
mot thién tai nhung van 1a mot con ngudi xau xa trong xa hoi doi thuong. Sy trai nguge nay lam
ti choang vang. Toi ctr nghi rang Phat gido hay céac ton gido khac co thé bd sung cho khoa hoc
vé mit dao duc.

Lich str cac khoa hoc déy d?ly nhiing méu truyén vé céc nha khoa hoc 16n, lai to ra rat tAm
thudng trong cac cudc giao tiép. Vi du nhu Newton ctng voi Einstein da 1a cac nha vt ly vi dai
cia moi thoi dai. Newton da ngy tri nhu 1a mét bao chua trong xa hoi hoang gia Anh quoc, da
nham 1an khi t6 cdo Leibniz chiém doat kham pha clia ong ta vé toan vi tich phan, trong khi
chinh Leibniz da ty tim ra mon toan hoc nay. T¢ hon la 6ng ta da lam nhuc John Flamsteed- nha
thién van hoc ngudi Anh. Con Philipplenard va Johannes Stark dat hai giai Nobel vé vat 1y da
ing ho phat xit Puc va dudng 16i chinh trj chong Do Thai, cho rang khoa hoc Pirc vuot tri hon
khoa hoc Do Thai.

Nhung thinh thoang, mic du rat it, c6 nguoi da két ni thién tai khoa hoc vao dao duc. Do 1a
truong hop ciia Einstein ma tap chi Times da t6n vinh nhu nhéan vat vi dai nhét thé ky 20. Trong
thé chién thi I, Einstein trudc sy gian ditr cia Hoang dé Ptrc d3 khong ngan ngai ky vao mot
khang thu chong chién tranh. Trudc lan song phat xit Puc, 6ng tré thanh mét nguoi Do Thai tich
cuc ¢ Duc, va da néu 1én van dé quyén cua nguol A Rap trong lanh thé Do Thai. Di cu sang My,
mic du rat yéu chudng hoa binh, Einstein lai di ¢6 vii cho mét hanh dong quén sy chong Hitler.
Do la birc thu 6ng viét cho Tong théng Roosevelt md dau cho dy 4n Manhattan dé ché tao qua
bom nguyén tir dau tién. Nhung sau nhiing vu tan phéa ¢ Hiroshima va Nagasaki ong lai kéu goi
cam sir dung céc loai vii khi hat nhan. Ong ciing chdng lai chi nghia Mac Carthy ctng nhiing
hinh thirc cudng tinh va phan biét ching toc khac. Nhung ciing c¢6 nhiéu bong den v6 hinh trong
doi séng ca nhan cua Einstein. Ong timg 1a mot ngudi cha vo tinh va mot nguoi chdng bay budm.
Ong di ly di ba vo dau tién va bo bé mot dira con gai suy nhuge. Ong da viét vé minh nhu sau:
“Hang ngudi nhu t61 khi dén d6 tudi nao do, tao nén mot bude ngoat cua cude doi, thi ho dan
dan tir bo nhitng cai gi thude vé ca nhan, dé chi cha tam vao viéc tim hiéu tao vat ma thoi”.

Matthieu: Van dé quan trong khong phai 1a viéc chi trich mot nhan vat nay hay ca tung mot nhan
vat no ma 1a sy twong quan gitra thién tai khoa hoc va céac gia tri dao dic. Nhan thic nay dat lai
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dang chd vi tri ctia Khoa hoc va lgi ich ctia nd trong doi song. Nhiing hoat dong tim linh Vo1 tol
1a mot cude chuyen hoa ndi tam khong nhimg bd sung cho Khoa hoc ma con 13 mét nhu cau thiét
yeu trong doi song. Cong cudce chuyén hoa noi tdm khong phai 1a diéu d& dang du 13 ngudi danh
hét tam luc cho né, con néu lo 13 véi no thi rét it hy vong thanh tyu.

Vai nha khoa hoc cho rang cong viéc ctia ho 1a kham phé, con viéc str dung cic phat minh cua ho,
ho khong mang dén. Mot 1ap truong nhu vay co thé goi 1a mu quang hay khong c6 niém tin. Sy
hiéu biét dua dén quyén lue, va co quyen luc thi bét budc phai c6 trach nhiém, hay chi it cling
nhan dugc hau qua tryc tiép hodc gian tlep vé cac hanh dong cua minh. Nguoi ta thuong thdy
nhiing cugc nghién ctru khoa hoc khoi dau day thién v, 10i sau d6 roi vao tay cac nha chinh tri,

cac quan nhan dé roi bi sir dung mdt cach mo am. Ta khong thé khong biét su pha tron gitra khoa
hoc, quyén luc va kinh té. Tuy nhién rat it cac nha khoa hoc biét nghi ngo vé nhitng sai trai khi
nhitng phat minh ciia ho dugc sir dung. Chi khi chuyén di 15, ho ¢6 héi ciing dd mudn nhur

truong hop nhimg nguoi da khai sinh ra bom nguyén tir. Con nhimg nguoi khac thi ngang nhién
hop tac dé san xudt ra bom vi tring va cac cong cu giét nguoi khac.

Thuan: Khong thé tha thtr duoc cho nhting nha khoa hoc tu nguyén lam viéc san Xuét cac cbng
cu giét ngudi. Trong chién tranh Viét Nam, toi da hét stc birc xtic khi thdy nhiéu khoa bang giai
Nobel tham dy vao “nhém Jason”, mot iy ban do Ngii giac dai thanh lap dé nghién ciru va phat
trién vii khi méi.

Matthieu: Gifta nim 1936 dén 1976, chinh phu Thuy Pién di v sinh héa 60.000 ngudi ma ho
cho rang thudc cép thap hén. Giita 1932 dén 1972, 400 cong nhan M§ & bang Alabama, tat ca
déu da den va nghéo kho, dugc str dung dé nghién ctru dién tién dai lau cta bénh giang mai, ma
khong hay biét ho 1a nhitng vat thir nghiém bai s¢ y té cong cong. Ngudi ta hira cho nhitng bénh
nhan su sin soc thudc men mién phi va vai quyén loi nho nhoi khac (nhw 5000 USD ding vao
viéc chon cat) voi diéu kién ho phai thuong xuyén dén co s y té dé xét ‘nghiém- thyc su ho
khong dugc chita chay gi ca. That ra chi 1a mdt cudc nghién ctru dlen tién ctia bénh giang mai
khong chay chira do cac béc si va cac nha khoa hoc dang kinh tién hanh va sau do cong b két
qua trén nhimg tap san y hoc. 28 bénh nhan da chét vi ching binh, 100 ngudi khac chét vi nhimng
bién ching thr phat, 40 ngudi vo va 19 tré so sinh lay nhiém. Viéc nghién ciru bi gidn doan
thinh linh khi sy viéc dugc phat giac boi mot nha bao nir Jean Heller. Khong c6 mot nhan vién
nao cua sé y té ngo 16i xin 16i, khong c6 mot bac si nao bi truy t6. Chi c6 mot sy dén bu nho
dugc danh cho cac nan nhan va chi dén nim 1997 Tong théng Bill Clinton méi dua ra 10 xin 16
nhan danh dan tc Hoa Ky.

Nam 1978, Bac si Hisato Yoshimura d3 nhan duoc huy chuong cao quy nhat cia Nhat Ban dé
tuong thuong cho cong cudc nghién ciru ctia 6ng vé khoa hoc “Thich nghi véi méi truong”.
Trong thé chién tht I1, bac si Yoshimura 14 truong don vi 731 chuyén trach vé cac cudc thi
nghiém trén ti binh ddng minh va Trung Qudc. Viéc nghién ciru thich nghi véi méi truong clia
ong 1a thay cac ti nhan xudng nudc bang gia, roi sau d6 dap ho bang bua dé xem dén khi nao cac
chi cia ho bat dau déng ctmg. Nhitng thi nghiém khac gdom viéc phan phat cho tré em Trung
Quéc nhitng thoi chocolate c¢6 nhidm khuan bénh than dé xem bao lau thi cac em d6 chét.

Nhing vi du d6 1a ngoai 1€ so vi cac cd gang to 16n cua khoa hoc dé 1am cho do1 song cua nhan
loai dugc tot hon.
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Thuan: T6i that su bi thuyét phuc 1a cac nha khoa hoc khong nén ding dung véi két qua cua cac
cong trinh ctia minh. Ho can nhan ldy trach nhiém nhat 1a trong truong hop cac quan nhén, cac
nha chinh tri, cac thuong gia sir dung cac phat minh cta ho dé gay ra chién tranh hodc cung cb
quyén luc va kiém duogc nhiéu tién bang cach loi dung nhirng ngudi nghéo, hay hiy hoai méi
truong chung quanh.

Matthieu: Viéc budn ban vii khi 1a hinh thirc dao dirc gia ghé tém nhét ctia cac nude gidu. 95%
vii khi toan cdu duoc san xuét va ban ra bi nam thanh vién thuong truc cua Hoi déng Bao an
Lién hiép qudc. O déy, dao dic va tinh than trach nhiém da hoan toan tha‘it bai. Cling cung trong
mot chiéu huong do, 1a sy hoang phi tai nguyén cua cac nude giau. Chi can 6 ty my kim dé dam
bao mét nén giao duc co ban cho toan cau, nhung mdi nam, nguoi ta bo ra 12 ty dé mua nudc
hoa, 400 ty dé tiéu thu ma tiy va 700 ty cho cac chi tiéu quan su.

Thuén: Tuy nhién ngudi ta khong thé trach cir cong cudc nghién ciru khoa hoc do céc sai lam do,
cling khong the do 161 cho tri thong minh cia loai nguoi. Ca hai chi 1a nhiing cong cu.

Matthieu: That vy, viéc sir dung tai hai cac cong trinh khoa hoc chi phan anh sy nhu nhuoc cua
dao ly. Nhung d6 khong phai la mét 101 xin 16i. Du rang nhleu ap dung khoa hoc da dugc dan
ching nong nhiét hoan nghénh nhu truong hop cua Di truyen hoc va Nang luong hat nhan, dao
dtrc khong phai 14 diéu can quan tdm nhat cia moi nguoi. Mot vi du rat thoi sy 1a cdu chuyén cia
cong ty dugc Glaxo da doa dua cac chinh phu Nam Phi va Thai Lan ra toa néu cic nude nay san
Xuat ra 3 loai thudc dung dé tri bénh Sida voi gia re. Glaxo khong mudn cho hang triéu nguoi co
thé séng thém vai nam nira. Day 1a mot loai chéi bo long nhan dao mot cach tui h6 va phil phang
nhat. Tuy nhién cong cudc chéng Sida khong thiéu phan tai trg, va néu dé cho cac nudc nghéo
san xuét thudc dic tri aid do thi cling khong thay d6i bao nhiéu doanh sb ctia cong ty Glaxo vi d
sao cac bénh nhan & A va Phi Chau ciing khong c6 tién dé mua san pham ciaa My. O Nepal noi
toi séng, theo cac sd liéu khong chinh thtrc, 5% dan chung bi nhiém virus HIV, nhung c6 mot ai
duogc chira bang cac thudc dic tri? Cac thudc nay khong dugc nhap vao Nepal. Viéc chira chay
bang cac loai thudc ctia Glaxo t6n hang thang khoang 3500 quan trong khi luong trung binh cua
mot anh cong chirc 13 350 quan. Tdi c¢6 thé suy ra sy budn chan cua cac nha khoa hoc chan chinh
trude nhimg sy budn ban ndo long d6. Pon gian 1a viéc khong mudn gitip d& nhimg ngudi cung
kh6 ma théi.

Pay 1a mot kinh nghiém tryc tiép thay vi nhimg ly thuyét dao dirc suong. Kinh nghiém nay co
dugc nho vao sy chu tam thudng xuyén dén tu tudong ctia chung ta. Tam cia ching ta giéng nhu
mat cuc thuy tinh ¢c6 mau sac tuy theo noi ma chiing ta dat n6. N6 hoan toan trung tinh va chi
nhing tu tudng chi phdi hanh dong cia chung ta. Cong cudc van dong ctia Phat gido rat thuc té.
Viéc nghién ctru khoa hoc dem dén cho ta nhiéu kién thirc mai, nhung n6 khong dem lai mot
thay ddi nao cho ndi tam chung ta. Trai lai thién dinh cudi cung s¢ dem lai sy thay ddi sau xa thai
d6 cua chiing ta vé nhan thirc cudc doi. Phai tac dong 1én n6 nhu thé nao? Chi biét thoi chua du,
vi du nhu trong co hoc luong tir cho rang tam thirc cia chung ta khong thé tach roi ra sy toan
nguyén cac hién tugng, ma can phai trai nghiém ban than rang that sy tam thirc cta chung ta
thudc vé su toan nguyén dé. i tir mot nhan thirc 1y thuyét dén mot sy trai nghiém truc tiép 1a
chia khéa cia moi van dé dao dirc, chi c6 thé dem lai nhitng két qua phu phiém. Khi ma dao dirc
1a chu thé, thi n6 sé& biéu 16 ra tu twdng 161 n6i, hanh dong cua ching ta va dong thoi anh hudng
dén nhiéu nguoi khac.
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Thuan: Nhu vy 1a mét su can bﬁng gitra ly thuyét va song thuc?

Matthieu: Bung thé va diéu nay cho théy gia tri cua cudc trai nghi¢m. Biét duoc su tuong thudc
cac hién tuong khong du, chung ta can phai tham nhap di€u nay ma nho thé doi song ctuia chiing
ta phai thay doi.

Mot thi du dién hinh khac 1 sy bét luc hoan toan cua cac chinh phu trong viéc han ché cac loai

ga gay 0 nhlem khong khi, du rang ai cling biét doi sdng nhan loai bi anh hudéng tram trong. Chi
c6 mot sy quyét tAm toan cau méi c6 thé ngin chin duoc té nan nay. C6 18 vi thé, mot cude van
dong tam linh khong gido diéu cua Phat gido c6 thé dong gop hitu hiéu.

Thuan: Bang cach nao?

Matthieu: V6i tir “khong gido diéu”, t6i mudn noi dén mot sy van dong de chong lai su tién bo
va trg vé doi song hoang da, cling khong phai tin twong ngay tho rang sy tién bo véi su ting
truong kinh té va thanh tyu k¥ thuat co that sy can thiét cho su song hanh phiic cua chung ta.
Néu muc dich ctia chiing ta chi 1a dé séng thoai mai hon thi c6 nhiéu diéu thuc ra khong can thiét
ma ching ta khong can quan tim dén. Viéc phan tich cac co ché hanh phiic va dau khé cta Phat
gi4o da chi ra rat 16 rang nhimg két qua trai nguoc giita ich ky va vi tha.

Thuan: Nhung 1am thé ndo ma diéu nay lai dem dén dao 1y?

Matthieu: Thét ra can ban vé dao 1y rat don gian: khong c6 tét hay xau trong con ngudi chiing ta,
chi ¢6 hanh phuc hay dau kho cho ta hay cho ngudi ma thoi. Néu ta 1am nay sinh trong ta nhfrng
tinh cam vi tha, ching ta ludn bén tam dé lam dep long ngudi khac thi long vi tha do6 s€ 1a ngudi
huong dan t6t cho nhitng hanh dong cua ching ta. D6i dién hang ngay voi cugce sdng, chung ta s&
dé dang nhan dinh nhitng hanh dong nao dem lai loi ich va giam thiéu dau kho cho ngudi khac.
Ngudi Phat tir thuan thanh biét rang khi hiéu ra su twong thudc cling nhu sy v6 thudng cua van
htru thi s€ phat sinh long tir bi v6 han. Nhing ai da dugc gap va song gan buc bat Lai Lat Ma s€
hiéu thé nao la tdm tur bi hon gap tram 1an cac cudc dién giang. Con ndi vé phuong phap thyc
hién, n6 phai tuan ty. Pau tién 1a phai nghe va hoc, sau d6 1a tu duy mién mat va sau cing, nho
vao thién dinh ta s& c6 mot nhan thirc méi vé cac hién tugng va thay ddi cach hanh dong cua ta.
X4 hoi ching ta c6 rat it nha hién triét. Ching ta c6 nhiéu hoi doan dao durc gdm co nhiéu tu
tuong gia trac viét, nhung trong xa hoi Tay Tang noi t61 dang song, khong c6 viéc dua vao cac
hoi doan dao dirc Ay nhitng nhan vat khong ¢ nhirng dure tinh vé moi mat ma khong ai co thé
chdi cdi dugc. Nguoi ta khong tuong tuong n6i nhimg vi thay tinh than ma lai nong nay, ich ky,
kiéu cang hay 1a nhitng nguoi cha xdu. Khong mét ai co thé nhd ho tu van vé bat ctr dicu gi.

Thuan: Theo t6i, nha khoa hoc khong nén di vao linh vuc nghién ctru trudce khi can nhéc 4%
nhimg hau qua dao duc. Nhimg tiéu chuan dao dirc 4y phai nhu thé nao? Téi nghi ciing nhu ban,
quan trong hon ca 14 1ong vi tha va tinh than trach nhiém ddi voi cong ddng ma Phat giao da dé
cap. Nha khoa hoc can phai lam thé nao dé khong tao thém dau khd cho nhan loai. Nhung néi dé,
lam rat khé vi nha khoa hoc khong dé dang tién dodn hau qua cong viéc ciia minh. Liy vi du nhu
Einstein, khi khdm phé ra su can bang giita vt chit va ning luong, 6ng khong hé nghi dén viéc
kham phé d6 s& dwa dén viéc ché tao ra bom nguyén tir. Mot vi du khac 13 sy sinh san v tinh cia
chu ctru Dolly. Van dé khong phai ¢ chd di truyén hoc hay vat 1y nguyén tir, nhung 1a viéc sir
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dung kham pha méi nay. Nam 1952, Adlai Stevenson nguyén tmg cir vién Tong théng Hoa Ky,
da néi: “Thién nhién thi trung tinh. Con ngudi di chiém doat cta thién nhién cai quyén ning lam
cho cudc doi né hoa hay tan lui”. Khoa hoc c6 thé che chd ciing nhu hay diét doi sdng. Muc dich
khong phai 1 cAm doan viéc nghién ctru khoa hoc, that ra 1a bat kha nhung 13 dé nhin manh tam
quan trong cua khia canh dao duc trong cong cudc tim kiém khoa hoc. Vi the theo Phat gido,

1ong vi tha 13 mot trong nhitng khia canh quan trong nhat ma ngudi Phat tir can phat trién.

Chuong II: Hién Hiru Hay Khong Hién Hiru

Vil tru ¢6 ching mot sy khdi dau? Cai quan niém vé sy khoi ddu ciia moi hién tuong di nhién 1a
diéu ban tim nhét cua céc ton gido va cua khoa hoc. Theo thuyét Big Bang, vii tru dugc tao dung
tir 15 ty nam, ciing mot luc véi khong gian va thoi gian, 13 1y thuyét co tinh thuyét phuc nhit dé
giai thich viéc hinh thanh vii tru. Phat gido tiép can van dé mot cach khac han. Phat giao tu hoi
rang su hiéu biét vé mot khoi nguyén co thue sy can thiét khong? Hay ching ta chi luon tu biét
vé thuc tai, diéu gi dang xdy ra trong cudc séng cua chinh minh. Thuyét Big Bang 1a mot sy
bung nd nguyén thiy, hay chi 1a mot sy khoi dau ciia mét tién trinh vo thily vo chung cta vo sd
vii tru? Quan niém thong thuong cia ching ta ¢ cho phép chung ta di dén chd tu hoi: c6 ching
mot su khoi dau? Va quan ni€ém nay phai chang da phan anh céi xu hudéng xem céc hién tugng
nhu 13 thyuc sy ton tai?

Thuan: Theo sy hiéu biét hién nay cta ching ta, thuyét giai thich rd rang nhat vé sy khoi nguyén
cta vii tru la thuyet Big Bang. Nguoi ta nghi rang vii tru duoc hinh thanh cach ddy 15 ty nim
trong mot cudc nd dir doi tir mot trang thai vo cung nho bé, nong va dic, dong thoi ciing lam nay
sinh khong gian va thoi gian.

Tir d6 vii try mo rong ra, tré nén loang va ngudi dan. Ngudi ta da di dén thuyét nay khi nha vat
ly thién van nguoi My Edwin Hubble dé quan sat tir nam 1929 va nhén thdy da sb nhiing thién ha
déu xa lanh day ngan ha cua chung ta. Diéu dang ngac nhién hon 1a cang ¢ xa, cac thién ha a ay lai
cang di chuyén xa chung ta nhanh hon. Nguoi ta da két luan rang tat ca cac thién ha da dung
cing mot thoi gian dé di tir chd thoi diém cia chiing ta dén chd hinh thanh hién nay. Bay gio hiy
tuong tuong mot quy dao dao nguoc, cac thién ha sé lai gap nhau ¢ cung mot noi, vao cung mot
thoi diém trong khong gian. Vi thé, c6 ¥ niém mot su khoi dau theo khoa hoc: thuyét Big Bang
thay thé cho thuyét sing tao cia cac ton gio.

Thuyet Big Bang cling kho thuyet phuc cac nha khoa hoc vao giai doan du. Tuy nhién vai ngudi
d3 bat dau cha ¥ dén su bung nd nguyén sinh. Prc cha ngudi Bi, Georges le Maitre da noi to1
“Nguyén tur so khai”. Nha vat Iy hai giong mau Nga-Viét, George Gamor cho rang trong khoang
thoi gian ba tram ngan nam, nhiét do va ty trong cua va tru da dén mure cuc do, 'do d6 khong mot
cau trac hién nay nhu cac thién ha, cac ngdi sao c6 thé hinh thanh dugc va khi ay, vil try gom
nhiing hat va anh sang ma th6i. Theo Gamor, anh sang nguyén tir do rat sang va nhiéu ning luc
van con ton tai dén chiing ta ngay nay, nhung vi di ton rat nhiéu thoi gian dé dén duoc day ngan
ha ciia chiing ta nén da ngudi di rat nhicu.

Matthieu: Phai chang do 1a cai ma nguoi ta goi 1a &nh sang hoa thach?
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Thuan: That ra con céi sot lai cia sy bung nd sang tao. Nhung khong ai chiu kho tim kiém no
cho dén nam 1965, khi tinh co ngudi ta phat hién ra né. Su cham tré d6 c6 hai nguyén nhan: mot
1a “Big Bang” 1am cac nha vat 1y thién van kho chiu vi sy ham suc ¥ nghia than thoai cta nd. Ly
do thtr hai dén tir mot thuyét vii tru rat thinh hanh cua ba nha khoa hoc nguoi Anh 1a Hermann
Bondi, Thomas Gold va Fred Hoyle kha di tranh dugc y niém sang thé. D6 1a thuyét vil try binh
6n ludn ludn ton tai nguyén thé véi khong gian va thoi gian. Nhimg su quan sat sau d6 da dao
nguoc 1y thuyét d6. Pau thap nién sau muoi di c6 kham pha nhimg“Quasars” tirc nhitng ngdi sao
& ngoai bién vil try, c6 stc phat ra nhimg ning luong khong 16 trong mot khéi rat dic. Cung lac,
nhing thién ha phat song (radiogalacies) cling dugc phat hién. Nhung 5O quasar va cac thién ha
phat séng d6 c6 vé giam bét di khi tudi tho cua vi try kéo dai. Va nhu vay, dién trinh nay hoan
toan di nguogc lai gia thuyét vii try binh dn. Va thuyét nay d bi pht nhan hoan toan véi sy kham
pha ra 4nh sang hoa thach vao nim 1965. Nhu vay, thuyét Big Bang tr¢ thanh hinh twong cta su
khoi ddu vii tru vi no giup giai thich dugc sy di chuyén cua céc thién ha, anh sang hoa thach, va
su cAu thanh hoa hoc cua cac vi sao.

Matthieu: Nhung mot su khoi dau nhu thé dién ra nhu thé nao?

Thuén: Céc nha vat 1y hoc bao chiing ta rang vii tru dén tir chan khong. Nhung khong phai cai
chan khong tinh lang khong c6 mot chat hay sinh khi nao: cai khong luong tir (vide quantique)
nay soi suc nang luong du rang n6 khong c6 vat chat. Khoang khong ma chung ta nghi 1a tréng
rong ludn ludn bi xuyén sudt boi nhing truong nang lugng coé thé dién ta dugc bang danh tir
“song”. Nang lugng cua cai khong tién khoi di day vil tru vao mot cude bung nd hdn loan ma
cac nha thién van vat Iy goi 1a “lam phat”. Sy lam phat nay dua dén mot sy truong nd chong mat
cta mdi thanh phan vii tru trong mot thoi gian cuc ngén. Giita 10°° va 10 gidy sau Big Bang,
tir chd chi bé ti bang mot phan 10 triéu ty, t)”/ lﬁn kich thudc cua mot nguyén tu hydro, vii tru 16n
1én c& bang mot trai cam. Cung trong thoi gian ay vii try lodng ra va ngudi dan nhanh chong dé
di dén mot cau trac phuec tap. Dau tién nd con nong hon ca cac dia nguc ma Dante da mo ta va
khong c6 mdt cAu tric nao hinh thanh duoc. Nho vao su ngudi dan ma cac ciu trac dan dan xuét
hién. Va ning luong cta cac chan khong bat dau can thiép vao bang cach tao ra vat chat. Einstein
dd dem dén cho chiing ta chia khéa ctia cac co ché d6 véi cac cong thirc ¢ 18 ndi danh nhat trong
lich str khoa hoc: E=mc>. Mot s6 nang lugng co thé bién thanh mot manh vt chat.

Nhing hat nguyén khai (quak va dién tir chang han) xuét hién tir khoang khong tién khoi két hop
lai thanh nguyén tur, phéan tir va sau cung la cac vi sao. Cac vi sao nay hoi tu lai thanh hang tram
ty thién ha va cac thién ha nay dét nén tim tham khong 10 ciia vii tru. Mot trong cAc thién ha, 1a
day ngan ha ctia chung ta, gan mot ngdi sao 1a mat troi, trén cai hanh tinh goi 1a trai dat nhitng
phan tir két hop lai thanh nhitng chudi AND 14 thanh phan co ban ciia sy song, ciia tri thirc va
ctia con nguoi dé c6 thé tu hoi vé thé gidi bao quanh ho va vé vii tru san sinh ra ho.

Matthieu: Cac ly thuyét du co strc thuyét phuc vé dién trinh hinh thanh vii try, cling khong giai
quyét thoa dang van dé nhan qua cua vu nd Big Bang. Mot ngudi ban hoc gia Tay Tang cua toi
khi dugc nghe vé thuyét Big Bang di kéu 1én “Vii try, thoi gian, khong gian bat dau bang mot
tleng nd 16n khong duyén cd u? Nhu vay c6 khac gi noi dén su c6 mit cua mot dang sang tao la
nguyén nhan do”. Theo Phat gido, thoi gian va khong gian chi 1a khai niém cua chung ta do su
tiép xuc v6i cac hién tuong, ching hoan toan khong ¢ du tinh, néi cach khac ching khong
“that”. Vi thé nén y tudng c6 mot khoi dau tuyét dbi ciia khong gian va thoi gian 1a khong thé
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chap nhan duoc. Vay thi khong c6 gi du 1a sy khéi dau c6 vé nhu 13 hién hién cua thoi gian va
khong gian, khong thé hién hiru khong duyén c¢, khong diéu kién, noi cach khéc, khong mot cai
gi c6 thé bat dau sinh hodc chim dirt ton tai. Big Bang chi 1a mot giai doan trong tién trinh khong
c6 khoi dau va khong co két thic.

Thuan: Ban néu ra van dé kha réi ram vé diéu gi di xay ra trude khi c6 Big Bang. Khoa hoc ¢6
cho phep ching ta nguoc dong thoi gian dén phit gidy sang thé hay khong? Cau tra 15i 1a khong.
Hién nay co burc tuong kién thirc ma nguoi ta goi 1a bure tuong Planck, tén cua mot nha vat ly
nguoi Puc, nguoi dau tién da quan tdm den van dé nay. Burc tuong klen thirc xuét hién vao
khoang thoi gian 10* glay ddng ho (con s6 mot chi dén sau 43 con s6 0). Va ¢ thoi diém do, vii
tru ?géng 10 triéu ty nhd hon mot nguyén tir hydro va duong kinh cta n6 1a chiéu dai Planck bang
10~"cm.

Matthieu: Tai sao lai c6 céc kich thudc dac biét nhu vay? Phai chang d6 1a mdt gidi han hay la
mot khic diém? Va nhitng kich thude nhu vay c6 mat gia tri tuyét doi khong? Nguoi ta co cam
tuong 1a bi vudng mac vao mot bure tuong c6 mot sy hién hiru ndi tai.

Thuan: Thoi gian va chiéu dai Planck khong phai 1a giéi han ndi tai, ma chiing ¢6 chi vi sy ngu
dét ciia chiing ta ma théi. Hién nay chiing ta khong théng nhat duoc hai Iy thuyét 16n nhét cua
thé  ky 20. D6 la co hoc lugng tur va thuyét twong dbi. Co hoc lugng tir Planck dién ta vat thé nho
nhat va chi ra cach di chuyen clia cac nguyén tur va anh sang khi ma luét hap dan khong co tac
dong. Ly thuyét Einstein dién ta vat thé cuc 16n, gitip cho chung ta hiéu duoc vil try va cau tric
ctia n6 khi ma hai cyc nguyén tir va dién tur (electromagnétique) khong tac dong. Va day chinh la
nhuogc diém, vi chung ta chua blet dugc van hanh cta vat chat va anh sang mot khi bon lyc tu
nhién (lyc nguyén tr manh va yeu, luc dién tir va luc hap dan) cung binh dang vao thoi diém 107
* giay ddng ho sau vu nd tién khoi.

Matthieu: Tai sao lai c6 mot su sai bi¢t gitra ban thé cuia ti€u vii tru va dai vi try, khi ma dai vii
tru chi la sy truong nd cua tiéu vii tru. Co 1€ d6 chi 1a van dé€ vién tuong ma thoi.

Thuan: DPung 1a diéu t6i da noi. Buc tudong Planck khong phai 1a mot gidi han cin ban cho sy
hiéu biét. N6 chi 1a dau hiéu sy bét luc ciia chiing ta trong viéc dung hop co hoc lugng tir va
thuyét tuong ddi. B'flng sau buc tuong Planck con ¢ mot thyce tai chua dugc cac nha vat 1y biét
dén. Vai nguoi nghi cap doi “thoi gian va khong gian” rit muc gan bé trong thé gisi hién nay sé
v tan. Thoi gian khong con ton tai. Nhitng khai niém qué khtr, hién tai, twong lai khong con ¥
nghia gi nita. Va khong gian khi tach roi khdi thoi gian chi 1a mot bot khi lugng tir khong hinh
dang. P9 cong va dia thé ctia n6 trd nén hon loan va chi c6 thé dién ta bang danh tir triru twong.
Moi thir déu c6 vé bép bénh. Nhiitng nha vt 1y khac dang lam viéc trén thuyét cac siéu soi
(supercordes) cho rang bot lugng tir khong c6 that. Theo ho, nhiing hat so khai cua vat chat duoc
cau thanh do su rung dong cua nhiing khuc so1 ma kich thugc chi bang chiéu dai ciia Planck.
Khéng ¢o gi c6 thé nho hon cac siéu soi 4y, van dé chuyén dong cua khong gian dudi mirc chiéu
dai Planck 1a khong con dit ra nira. Thuyét nay hira hen s& théng nhét hai thuyét co hoc luong tir
va thuyet tuong d6i nhung noé bi bao tram boi mot birc man toan hoc day dac va da khong duoc
kiém nghiém. Du sao di nira c6 thé 1a mot trong sb cac hinh thé di dong trong bot khi lugng tir da
dua dén sy hinh thanh vil tru cung voi thoi gian va khong gian cach day khoangl5 ty nam. Trude
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d6 vi khong c6 thoi gian nén khong biét khong gian c6 ton tai khong? Mot thoi gian vo tan c6 thé
coOn an sau buc tuong Planck.

Matthieu: Khi ma ban noi thoi gian vo tan, tirc 1a ban néi khong ¢6 khoi dau?

Thuan: Moi gia thuyét c6 thé chap nhan dugc. Thoi diém 10™ chi 1a két qua ngoai suy céc luat
vat 1y da co tur thoi gian 0. Nhung nhimg quy luét vat ly nay da mat gia trj sau buc tudng kién
thirc Planck. Va nganh vt 1y that sy bt dau vao thoi diém 107 gidy sau Big Bang.

Matthieu: Phat gido cam nhan thyc tai vii tru bé“mg mot cai nhin khac han. Phat giado cho réng cac
hién tuong khong thuc sy duoc sinh ra theo nghia tir khong dén co. Chung chi hién hiru gia tam
ma khong c6 thyc thé. Thyc tai twong d6i hay quy udc thudc vé kinh nghiém chung ta ddi voi thé
gidi theo cach chung ta nhén biét, nghia 1a gan cho chiing mot nhan hiéu khach quan. Theo Phat
gido, nhan blet ay 1a gia tao vi khi phan tich triét dé, khong ¢6 hién tuong nao 1a c6 thuc thé. Va
cai khong cudi ciing moi la chan 1y tuyét d6i. Va nhu vy van dé “sang tao” 1a hoan toan sai. Tuy
nhién céc hién tuong van dién ra trén thé gian va chiing khong phai 1a khong that ¢, nhung
khong c6 hién tuong nao c6 mot thyc thé riéng biét. Nhu vay, hién tuong gidng nhu 1a mot giic
mong, mot 40 anh vira nhu c6 ma that ra la khong. Ciing hét nhu hinh anh phan chiéu trong mot
tAm guong, n6 rd rang nhung khong that co. Triét gia An Do thoi danh vao thé ky thir I, B tat
Long Tho di noi: “Cac hién tuwong 1a do mot sy duyén hop, thuc chat chung khong hién hitu”.
Chung khong dién tién mot cach tu phat, ciing khong do mét nang luc siéu hinh ndo ma theo
dang luat nhan qua.

No6i vé chan 1y tuyét dbi thi khong c6 sang tao, khong co thoi gian, khong co chdm dit. Sy méau
thuin nay da chi ra tinh v6 thudng cta cac hién tuong. Cac hién tugng nay c6 muén hinh mudn
ve nhung thue sy ching la “khong”. Va trong mot thé giGi quy udc thi khong thé c6 khoi dau vi
18 mdi viéc xay ra déu c6 nguyén nhan. Vay thi ban thur noi xem Big Bang ¢6 thé that sy 1a mot
khéi dau hay chi 1a mot giai doan trong qua trinh tién hoa cua vil try.

Thuén: Nhu ching ta dé noi, khoa vat 1y cta ching ta da mat phuong hudéng bén kia birc tuong
Planck. Trudc Big Bang chi la sy khoi dau ctia mot chu ky trong vo sb chu ky. Trong ca hai
truong hop, van dé sang tao ra vii tru tir hu vo (exnihilo) khi thoi gian 13 khong, thi khong thé dt
ra dugc. Pay ciing 1a mot 161 noi dé loai ra van dé sang thé. Nhung tat ca chi 1a sy suy dién va
khong dua trén sy quan sat hay kinh nghiém nao.

Matthieu: Ta c6 thé hiéu Big Bang nhu mot sy xuat hién mot loat cac hién tuong tir mot tiém
nang vo tan nhung khong hinh tuong, cai ma Phat giao goi 1a nhing “vi tran”. Tl nay khong noi
1én mot thyc thé cu thé, nhung 1a mot tiém nang cia hu khong ma ta c6 thé so sanh véi cai khong
vat ly.

Shantideva thé ky thir VI da viét:

Khi cai c6 khong dong thoi véi cai khong

Vay thi n6 c6 tir bao gio
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Vi 1& cai khong s& khong mat di

Khi ma cai c6 chwa xuit hién

Va cai c6 khong thé xuét hién

Khi ma cai khong chuwa mat di

Ciing nhu thé, cai c6 khong thé ddng thoi 1a cai khong
Vi nhu thé moi vat s& co hai ban thé.

Ly do vi sao cai “khong 14 gi” khong thé tro thanh bat cir cai gi, boi 18 nd khong thé bién hoa ma
khong mat di tanh khong cta nd. Nhung 1am sao kha di buéng bo mét ci gi khong c6? Cai
khong chi 1a mot khai niém dé d6i lai voi cai c6. Cai khong khong thé tu ¢6 khi vang bong céi co.
Cai khong khong thé thay d01 dugc. Cac van ban deu viét: “Mot ty nguyén nhan cing khong lam
nay sinh dugc cai khong c6” . Néu c6 mot vat gi xuat hién thi d6 13 da c6 sin mot mam mong
tiém 4n.

Thuan: Vit 1y cho rang cac tiém nang nay 1a do ning lyc cia cai khéng Nhung van con lai cau
hoi: Cai khong nay dugce hinh thanh nhu thé nao? C6 ching mot cai khong bét thinh linh bi gian
doan tré nén ddy tiém ning va dong thoi khong gian, thoi gian xuét hién.

Matthieu: Mot sy gian doan khong nguyén cé xay ra trong mot cai gi khong c6? Phai chang la
mot su khoi dau la lung! Big Bang hay moi su khoi dau ctia mot vii tru dic biét khong thé xuét
hién ma khong c6 nguyén nhan ciing khong diéu kién. Thé gidi hién tuong khong thé xuét hién
tir cai khong. Mit khéc, diéu co ban theo Phat gido 13 cac hién twong va thoi gian khong thé bat
d4u hay cham dit boi 18 chung khong c6 thyc thé riéng biét. Khi chung ta ndi dén mot sy khoi
dau, tam tri chung ta nghi ngay dén khoi dau ciia mot cai gi. Quan niém vé khoi dau va chim dit
ctia vil tru thudc vé chan ly twong dbi. Trén quan dlem chén ly tuyét d6i chung khong c6 ¥ nghia
gi ca. Khi chung ta nhin thdy mot lau dai trong gidc mo, ta khong can biét ai di xay n6. Moi ton
g1a0, moi triét ly déu Vép phai van dé sang tao. Khoa hoc da loai bo van dé sang thé, con Phat
gido di xa hon da phi nhan ca mot sy khoi dau.

Thuan: Ban han con nhé giai thoai rat noi tiéng vé nha bac hoc thé ky 18, Pierre Simon de
Laplace? Khi 6ng ta trao ting quyén “Khao luan vé co hoc ¢di troi” cho Napoleon vi Hoang dé
da trach cir 6ng da khong da dong gi dén dang sang tao. Va Laplace da tra 101: “Tau B¢ ha, than
khong can dén gia thuyét d6”. Nhung mot van dé van tiép tuc ton tai: Vi sao lai ¢6 vii tru? Vi sao
lai co6 Big Bang?

Vi sao lai ¢6 cac luat thién nhién? Va day la cau héi thoi danh ctia Leibniz: “Tai sao lai c6 mot
cai gi thay vi khong co gi hét?” Vi I& cai khong, don gian va d& chap nhan hon cai c6. Va ciing vi
néu co cai gi thi ngudi cling phai suy nghi vi sao né ¢o, va vi sao né c6 nhu ta nhan thdy ma
khong phai khac hon.

Hoavouu.com suu tam



POI THOAI GIUA KHOA HOC VA PHAT GIAO 16

Matthieu: Ta c6 thé tra ldi bang cau néi ndi tiéng cta Long Tho “Vi 18 tat ca déu rong khong,

nén tat ca déu cd thé ¢0”. Theo Phat gido, khong nhiing cai khong la ban thé t61 hau cua cac hién
trong ma con 1a tiém ning dé cac hién tuong xudt hién v6 cing tan. Dé don gian hoa, cac lyc dia,
cdy co, rimg nii, song ngdi c6 thé xuét hién vi c6 khong gian danh cho chung. Néu bau troi bing
da thi s& khong co dugc may thr. Ciing thé néu thyc tai 1a bat di bat dich, thudng hang thi nhiing
déc tinh ctia né cling s€ nhu thé, khong thé thay doi dugc. Vi 18 nhimg hién tuong khong c6 thue
thé nén chung c6 thé xut hién v cung tan. Néu hiéu rang moi hién twong déu khong thi ta co
thé hiéu dé dang chén 1y twong d6i hay quy udc. Tién trinh nay khong phai doc doan va luat nhan
qua s& dem lai su hai hoa giita nhan va qua. Diy la cai “khong” Phét gido- khong phai 13 hu vo,
ma & khong c6 su thuong hing va doc 1ap cac hién tuong.

Thuan: Nhiéu ngudi di cho cai khong 13 hu vo va nguoi ta d gan cho Phat gido 1a hu vo chu
nghia.

Matthieu: D6 1a mot sai 1am 16m. C6 hai quan diém vira cuc doan vira sai lam: thuyét hu vo va
thuyét hién tai duy vat. Khi Leibniz tu hoi “tai sao lai phai c6 mot cai gi, hon 1a khong c6 gi ca?”,
cau héi nay ham y that su c6 cai gi, va nhu vay la phai bt dau tu hoi 1a ¢o chang mdt thyc tai
khach quan. Theo thuyét Trung dao ctia Phét gido thi khong phai khong, ma ciing khong phai co.
Va nguoi ta c6 thé hoi lai Leibniz: “Tai sao lai 1a khong, khi ma hién tuong so s ra d6”? Cac
hién tuong 1a do duyén hop thiy duong nhu c6, nhung that ra khong c6 thuc thé, va ban thé cia
ching vugt moi hiéu biét ctia con nguoi binh thudng khi cho ring chung vira c6 lai vira khong.
Chi c6 cai biét bang tri hug, si€u viét 1én tu twdng, maoi hiéu dugc ban thé nhat nguyén cua van
vat trong 4y khai niém vé chu thé, khach thé khong con ¥ nghia nita.

Thuén: Thé thi Phat giao giai thich ra sao vé su hinh thanh cta vii tru? Phat gido c6 mot vii tru
hoc khong?

Matthieu: That sy Phat gido c6 mét vii try hoc nhung khong phai hinh thirc gido didu. Mot vai
khia canh cua n6 da 16i thoi, nhung ching con mot gia tri tuong trung gan lién vao thién dinh. Bé
ngoai chling ciing gan glong nhu nhiing tu teong vé viéc hinh thanh vi try thoi a ay, nhung khong
duoc chinh Bic Phat thuyet giang. Phai lu6n nho rang khai niém vé su hinh thanh vii tru thudc
vé chan 1y tuong ddi thudc 13nh vuc cac hién tuong. Theo chiéu hudng do, Phat gido dé cap dén
nhitng vi trAn gdm chira mot tiém nang hién hiru. Sau d6 ngudi ta néi dén nam lyc, rdi dén nam
mau dnh sang, dan dan tr¢ thanh nam dai: dat, nudc, gio, lira va khong gian tir d6 nay sinh cac
thién thé, cac lya dia, song, nudc, rung ram va sau cung la con nguoi. Nguoi ta khong hé noi dén
mot sy sang tao tién khoi vi 18 nguyén nhan dau tién 1a khong thé chap nhan duoc.

Thuén: Ngay nay ching ta khong con nghi dén thé - gian nay nhu 1a hau qua cua su thuo’ng ghét
clia cac vi than linh. Toi dic biét rat ¢6 an tugng vé quan niém tring hop “khéng ma c¢6” (chan
khong di¢t hitu) cia Phat gido va cia khoa hoc.

Matthieu: Bung vay, nhung hay can than c6 mot su khac biét quan trong. Khoa hoc néi dén mot
vii tru vat chat con Phat gido quan niém khong tach roi1 khéi tam. Noi cach khac chu thé, khach
thé, nang s¢ 1la mot. Trén binh dién mo t4, Phat gido nghi dén mot chu ky vii try gém bdn giai
doan: thanh, try, hoai, khong. Va nhiing vi tran s& dam bao su lién tuc trong viéc hinh thanh vii
tru ké tiép. Su ké tuc cua cac chu ky 13 v6 thity vo chung.
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Thuan: Quan niém nay c6 giong nhu quan niém ctia An D9 gido cho rang vii tru tho, khi thé ra
thi vii tru né ra va khi thé vao thi n6 co lai?

Matthieu: Hinh anh nay c6 vé tho mong, nhung vai trudng phai An Do gido cho rang ngoai vii
tru theo chu ky con c¢6 nhiéu vat thé bat di dich va c6 thé sang tao diéu ma Phat gido cho 1a vo
ich va phi ly.

Thuén: Khai niém vé mot vii tru ¢6 chu ky clng nam trong vii try hoc hién dai. Néu vii try nay
gbm nhiéu chat liéu, strc hdp dan cua cac chit ndy vao mot thoi diém nao d6 co thé chin dung lai
qué trinh treong né va déao nguoc sy di chuyén cac thién ha. Ngudi ta s& c6 mot Big Bang 16n
nguoc va mot su tan pha khung khiép xay ra. Cac ngdi sao bdc hoi trong mot bién lira dir doi va
vat chit s& nat vun thanh nhiing hat, nhimg nguyén té. Vi tru tan bién va két thiic trong mot bién
anh sang choi 1oa va tr¢ lai trang thai cuc nho, nong va déc. Khong gian va thoi gian bién mat.
Vil try d4 tan bién nhu vay co thé tai sinh duoc khong tir dong tro tan, gibng nhu mot con
phuong hoang dé bat ddu mot chu ky méi v6i nhitng luat vat 1y méi? Khong ai biét duoc, nhu
ching ta da thay vat Iy da cing dudng vao thoi Planck khi né tiép can dén nhing nhiét do va ty
trong cung cuc.

Matthieu: Theo Phéat gido, su két thiic mot chu ky vii tru s€ dién ra v&i mot vu nd 16m kinh hon
cuoi cung. Nguoi ta da néi dén bay 10 than hong ke tuc s€ 1an lugt chay ti€u vii try. Vi try s€ tré
thanh khong dé roi sau d6 mét chu ky méi lai xuat hién.

Thuan: Theo vii try hoc hién dai, néu vii try khai dau lai mot chu ky méi, cac chu ky méi nay sé
khong gidng nhau. Mdi vii tru méi tich tu nang lyc va khi mot chu ky méi xay ra thi vil try sé
kéo dai tudi tho hon chu ky trude va vil tru méi ciing sé to 16n hon. Nhung néu vii tru ctia ching
ta khong c6 du vat chit dé luc hép dan ngan sy trrong nd cda nod, no s€ loang di khi hét tudi tho,
va nhu vay s& khong c6 mot chu ky méi. Va cling nhu thé cac ngoi sao sé& tidu thu hét cac chat
d6t nguyén tir ciia chiing ta va sé tat lim. Chung s& khong con chiéu sang bau troi nita va thé gian
s& chim dam trong mot dém dai lanh gia, strc néng tan lyi dan, nhiét 46 xudng thap gﬁn s6 khong
tuyét d6i nhung khong bao gio vuon téi dugc. Va khong c6 nang luong thi khong thé c6 doi
song. Trong mot twong lai xa tham vii try chi con la bién anh sang trong d6 gdm chira cac vi tran.
Nhimg vu quan sat gan day vé cac hién twong nd céac vi sao trong nhimg thién ha xa x61, va
nhimg giao dong v€ nhiét do cua anh sang hoa thach va sy phan bd cac thién ha cho thay thay vi
su truong nd cda vi try bi cham lai do tdc dong cua luc hap dan, trai lai c6 vé con tang tdc do su
hién dién kha thi cia mot “ning luc den” chdng lai lyc hap dan trong vii tru. Néu két luan nay
dung, vil try sé tiép tuc truong nd va s& khong con c6 Big Bang nira. Nhung nhiing su quan sat
nay moi chi bat dau va két luan nay can thoi gian dé trai nghiém.

Matthieu: Vil tru néu xem nhu 1a mot loat bién héa khong c6 khoi dau thi khong chi 1a vii tru caa
vat chat. Theo Phat gido, tinh than ciing khong c6 chd khoi dau. Cap “tam - vat” 1a mot van dé
dit sai vi 18 ca hai déu khong co thuc thé. Van dé “tam - vat” 1a bt kha tu nghi, khong c6 nghia
1a khong thé nam bat duoc vi vuot qua kha ning ctia ching ta ma 1a vi voi nhiing ¥ niém thong
thudng cling khong thé véi toi duoc.

Thuan: Diéu nay giéng mot cach la lung dinh Iy bat toan ctia Godel quy dinh rang: khong thé
chimg minh dugc mot hé thong c6 mach lac hay khong khi ta con ¢ trong dinh ly d6. Dinh ly cua
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nha toan hoc ngudi Buc Godel ham siuc mot gidi han cho vi¢e hiéu biét mot hé théng nao do, v
tru cia chung ta chang han, khi chung ta van con ¢ trong hé thong d6. Muon hi€u phai di ra khoi
h¢ thong. Du sao khoa hoc hién nay khong the ndi 1én dieu gi dugc vé dinh dé cap nhi nguyén
“tam - vat”

Matthieu: Cai tinh cach bat kha tu nghi do6 thudc vé ban thé tdi hau cta cac hién tuong tirc “tanh
khong”. No giai toa dugc cai 4o gidc cac hién tuong 1a co6 that. Vuot ra ngoai cac y niém, cai ban
thé 4y co thé goi 1a bat kha tu nghi nhung khong ddng nghia v&i vo minh. Trai lai, cai hiéu biét
truc giac khong lya chon, khong nhi nguyén 1a mét dac diém cua su tinh thirc.

Mot vai truong phai Phét gido mo ta thé gidi hién tugng trong thién dinh, tirc ban thé cac hién
twong ma ban thé nay vugt moi khai niém vé khong gian thoi gian. Va khi thé giéi hién tuong di
ra ngoai ban thé thi s& c6 nhén dinh sai 1dm vé “tdm - vat”. Va khi di co nhi nguyén thi vé minh
xuat hién va thé gidi ndy 1a phan anh cta vo minh.

Chuong I11: Di Tim Mgt Nguoi

Néu chung ta cam nhan dugc sy hai hoa va sy chinh xac tuyét my cia vii try, ching ta khong thé
khong nghi dén su co mat cua mot dang sang tao toan nang, hay chi it theo mot quan diém thé
tuc, mot thir nguyén tic sang tao nao d6 da klen tao mot vii tru hét sirc hoan my. Sy toan nang
cia mot dang sang tao nhu vay s& giai thich tit ca va ching ta s& khong con thic mic vé sy 1ap
thanh that ra qua phirc tap cua vil tru, vé cach nao doi song dugc tao dung va lam sao vat hiru tri
lai c6 thé hoa hop dugc véi vo tri. Viée dinh ra c6 hay khong mdt thuong dé sang tao da lam nay
sinh ra su khac biét cin ban giita cac truyén thong ton gido cta thé giéi. Theo Phat gido, dinh dé

“mot nguyén nhan dau tién” khong chép nhan duoc va nhiéu khoa hoc gia ciing dé)ng quan diém
khong vién dan Thuong dé sang tao lay 1y do la sy diéu hanh chinh xdc cua vi try, két qua chi 1a
sy tinh ¢. Tuy nhién mot s6 khac lai cho rang c6 mot nguyén tic to chirc da khoi dau viée sang
tao thé gian. Nhung quan diém nay c6 dimg vitng duoc khong trude sy phan tich, va thuc sy nd
c6 can thiét va hop 1y hay khong?

Thuan: Tir thé ky 16 cang ngay moi ngudi cang nghi trai lai, dat khong phai 1a L trung tam diém
ctia vii tru. Nam 1543, Puc cha nguoi Ba Lan Nicolas Copernic chirng minh rang trai dét chi 1a
mdt hanh tinh quay chung quanh mit troi. R6i ngudi ta lai tuong mit troi 1a tm diém cta vil try
cho dén ngay nha thién van ngudi My kham pha ra mit troi chi 1a mot ngdi sao nho trong hang
tram ty thién ha trong vii tru trong d6 c6 day ngan ha cua ching ta. Con nguoi chi 1a mdt hat cat
trong vii try. Va sy ha thip cta con nguoi nay da khién Pascal phai kéu 1én vao thé ky 17 “Sy im
lang ctia khong gian vo ciing tan 1am t6i phat so” va dén thé ky thir 20 nha sinh hoc ngudi Phap
Monod ciing phat biéu: “Con nguoi chim trong vii tru bao la, noi d6 tinh c& anh d4 sinh ra”. Va
nha vat 1y ngudi My Steven Weinberg: “Cang hiéu vii try, nguoi ta lai cang thiy no khong c6 y
nghia gi ca”.

Con theo ¥ kién t6i thi khong phai tinh ¢ con ngudi duoc sinh ra trong mét vil tru vo hinh. Trai
lai cd hai da cOng sinh rat chat ch€ va s¢ di vii tru ménh mong bao la 1a d€ chiing ta c6 mat.
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Matthieu: Ban hay coi chimg! Lodi ban noi gidng nhu Bernardin De St Pierre “Qua bi ¢6 nhiéu
mui 14 dé ca nha cing an”!
Thuén: D1 nhién 1a phai dé chung cac 1ap luan doc doan. Tuy nhién theo vii tru hoc hi¢n dai, su
xuét hién ctia con nguoi cé 1€ phu thudce vao dac tinh cua cac nguyén tir, cac vi sao, cac thién ha
va cling phu thudc vao cac luat vat 1y diéu hanh vii tru. Su tién hoa cua vii tru cia chung ta duoc
xéc dinh boi cai ma nguoi ta goi 1a “diéu kién tién khoi” va boi khoang mudi lam con s6 ma
nguoi ta goi la hang s6 vat ly. Duong di cia mot vién dan bén ra trong khong trung, trude khi roi
xudng dét dugc miéu ta rat chinh xac. Dé 1am dugc didu nay mot nha vét 1y sir dung luét hap dan
ctia Newton va sy hiéu biét cac diéu kién tién khéi nhu 13 vi tri va van tdc cta vién dan khi ban
ra. Luat Newton lai phu thudc vao hiang s hap dan dé chi ra cudng do cua lyc hip dan. Ciing
nhu thé co ba con s6 dé kiém soat cuong dg cua cac luc nguyén tir manh va yéu, luc dién tir. Ké
do 1a van téc anh sang va hang sb Planck dé xac dinh kich thudc cac nguyén tir. R01 dén nhiing
con s6 dé chira khdi ciia cac hat can ban nhu duong tw, dién tir v.v... Nhing hang s nay giit mot
vai tro quyét dinh trong su tién hoa ctia vii try vi 1& ching xac dinh khong nhiing khéi va kich
thudc cac thién ha, cac vi sao cua trai dit chiing ta va ciia cac sinh vét nira nhu bé cao cay cdi,
hinh déng cai bong hoa, sirc ning va chiéu cao clia con ngudi va cia mudn thu. Thyc tai quanh ta
s& khac han néu nhitng hang sb c6 nhing gia tri khac nhau. Nhitng hang sé nay khong hé thay
doi theo khéng gian va thoi gian. Ching ta da c6 thé kiém chimg kha chinh xéc khi quan sat cac
thién ha xa x6i. Con vé cac diéu kién tién khoi khi tao dung vii tru thi gom co s6 lwong vat chat
ma né s6 hitu va phan xuat truong nd ban dau cua no. Chi can nhing hang s6 va nhiing diéu kién
tién khoi thay « doi mot it la toan thé nhan loai s& bi diét vong. Vi tru duong nhu déa chira dung
san mot cai mam mdng sdng dé con nguoi ¢ thé xudt hién.

Matthieu: Cho rang doi song cua ching ta phan dnh trong céc nguyén to cia vii tru chung to su
hoa hop cuia ca hai. Néu tir d6 ma néu 1€n quan niém ctru canh 1a ca mdt sy khac biét 16n.

Thuan: Phai, nhung hién nay ching ta chi c6 mot thuyét vat 1y giai thich tai sao nhing hang s6
ay lai c6 nhiing gia tri nhu vy ma khong co gia tri khac. Nhiing hang sb 4y da duogc tim ra va
ching ta phai bang long vay.

Matthieu: That ra khong c6 mdt giai thich nao khac sao?

Thuan: Ngoai sy tinh cd thuan tity con co thuyét cac siéu soi theo d6 nhiing hat nguyén so dugc
tao 1ap tir nhitng rung dong ctia nhitng dau soi cuc nho. Khéi hay dién tich cta hat nay hay hat
khéc dugc xac dinh boi cach rung dong cua céc sgi. Nhung néu nhu vay chi 1a thay thé mot van
dé bang mot van dé khac, vi Iy thuyét khong giai thich vi sao nhitng rung dong cua soi lai ¢6
nhirng gia tri nhu vay ma khong phai c6 mot gia tri khac, hodac gia nhiing hat tir nhitng s¢i rung
dong tao ra lai c6 nhitng dac tinh nhét dinh.

Matthieu: Nhitng hang sb vat 1y nay c6 thé di ¢ nhitng vii tru khac hay khong?
Thuan: Khong c6 1y do ndo ngan cam cac hang s6 thay ddi tir vil try nay dén vii tru khac. Cac

may tinh cta cic nha thién vin d3 chi ra rang chi can thay d6i phan nao cac hing sb vat 1y va
nhirng diéu kién tién khdi thi khong thé co6 sy song duogc.
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Matthieu: Néu thé thi cac hing sb phai thay d6i bao nhiéu?

Thuén: Con s chinh x4c tiy vao héng s6 va diéu kién tién khoi ma ching ta da dé cap. Nhung
trong moi truong hop mot thay ddi cuc nhod cung lam can cdi vil try. Thu xem ty trong dau tién
ctia vat chét trong vil try. VAt chat c6 mot luc hap dan chdng lai vu nd dau tién Big Bang va lam
cham bét sy truong nd vii tru. Néu ty trong dau tién cao qua, vii tru s& tu sup do trong vong mot
tri¢u nam hodc mot trdm nam va cting c6 thé trong mot nam. Khoang thoi gian d6 qua ngan cho
thuat luyén kim trén cac vi sao co thé tao ra cac nguyén tb nang nhu cacbon can thiét cho su song.
Nguoc lai néu ty trong dau tién cua vat chit qua thap, luc hip dan qua yeu s€ ngan trd viée tao
thanh cac vi sao. Va néu khong co6 cac vi sao thi khong c6 cac nguyén t6 ning va nhu vay khong
c6 su song. Thé thi tat ca ndm trong thé quan binh rdt mong manh.

Vi du hién nhién nhét 1a ty trong cta vii tru vao lac khoi dau, nd can diéu chinh dén dd chinh xac
10 . Néu khéc di, néu ta chi can d6i mot con s sau sdu muoi con sd 0 thi vii tru s& kho cén,
khong con su sdng va ciing khong ¢ ban va toi & day dé noi chuyén. Sy diéu chinh chinh xac
dang ngac nhién noi trén c6 thé vi nhu mot nguoi bén cung dtng cach myc tiéu 15 triéu nim anh
sang ma ban trang mot diém vudng c¢6 1cm bé canh. Trude mot sy chinh xac la lung nhu vay, vai
nha vii try hoc da nghi dén viéc vii tru duoc tao dung 1a dé cho c6 su sdng va con ngudi déu cd
thé ngdm nhin vé dep va sy hai hoa ctia nd. Véi ¥ niém nay ngudi ta dit ra nguyén 1y “Nhan
duyén” theo d6 con ngudi hay moi sinh vat khac gitr mdt vai tro trung tam trong vii tru. Do 1a
cuong thuyét cia nguyén tic Nhan duyén.

Con mot nhuoc thuyét nita ciia nguyén 1y nay cho rang khong c6 du dinh nao khi tao 1ap vii try.
Nhung cling gan nhu mot sy triung ¥ khi thuyét nay cho rang cac dic tinh cta vil tru can phai hoa
hop véi su song cua con ngu:m Tinh tir “Nhan” da dugc dung khong dung chd vi 18 vii tru khong
danh riéng cho con ngudi ma cho ca moi sinh vat. Nhitng ngudi theo thuyét Nhan duyén nay cho
réng c6 mot su lién h¢ chat ché gitra con nguoi va vii tru. Paul Claudel da c6 thai do vaoi Pascal
khi néi rang: “Su im ling kéo dai ctia khong gian v tan khong 1am toi s¢ hai. T6i dao choi trong
d6 véi mot niém tin than thién. Chiing ta khong & trong mot x6 clia sa mac hoang dai va khong
16i ra. Moi thtr trong thé gian nay déu 13 anh em quen thudc v6i chung ta”.

Matthieu: Theo Phat gido thi khong c6 mot nguyén tic to chirc cling nhu mot nguyén nhan tbi
hau nao da tao dung vii tru mot cach chinh xac dé cho doi séng xuat hién. Sy hoa hop giira thé
giGi vo tri va thé gidi hiru tri o thé c6 duoc vi ching d ton tai song song trong mot i try
khong c6 khoi dau, nhu sy nd Big Bang chang han ciing chi 1a mot giai doan trong tién trinh bat
tan. Nhimg diédu kién trong vii try hién nay rat hai hoa véi vil try trude dy va sau nay, vi 18 sur
ndi tiép cac sy kién goi 1én sy lién tuc va sy hoa diéu giira thién nhién gitta Nhan va Qua. Vi tru
khong phai dugc diéu chinh bdi mot 6ng tho sira dong hd vi dai dé cho doi sdng xuét hién cac
diéu kién sinh tOn da ¢6 tir nhitng thoi diém khong c6 khoi dau va khong loai trir 1an nhau, trai
lai hoa hop vo1 nhau mét cach hoan hao. Vén dé cia nguyén tic ¢ ‘Nhan duyén” hay “Nguyén
nhan t6i hau” 1a dat nhiing hang s6 vat ly trude tam thire va xac nhan rang phai ¢ nhing hang s6
nay thi tim thirc hay sy song méi xuat hién dugc. Nguyén tac nhan duyén gan giéng nhu ta noi:
“Nua qua dua dugc tao nén dé nura con lai rap ndi vira van véi nira qua truoc”.

Thuén: T6i hiéu voi gia thuyét mot sy dong sinh khong c6 thoi diém khoi dau ciia tim thirc va
vat chat, Phat gido khong can dén nguyeén ly “Nhan duyén” deé giai thich sy song va tam thue.
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Nhung gia thu gia thuyét nay vo gia tri, va nguoi ta can phai giai thich sy diéu chinh hoan hao
cac hang s6 vat Iy va nhimg diéu kién tién khai cta vil try, ta c6 thé ty hoi xem su diéu chinh dy
1a tinh co hay that sy can thiét. Néu ta khong chap nhan nguyén ly “Nhén duyén” thi bét budc ta
phai quay sang gia thuyet su tinh co”. Gia thuyét nay quyét dinh sy ton tai v6 s6 vil tru khac véi
nhiéu su phdi hop cac hing s va cac diéu kién tién khoi.

Matthieu: Nhitng vii tru khac phai chang 1a cai ma cac nha vat 1y goi 1a nhiing vii tru song song?

Thuén: C6 thé 1a nhu vay. Cai quan niém la doi “vi tru song song” da xuét hién nhiéu lan trong
vat 1y. Quan niém dé bét ngudn tir su kham pha ra co hoc luong tir. Theo thuyét nay, khong thé
tién doan mot cach chinh xac su dinh vi ciia mot hat vi m6. Nguoi ta chi tim ra n6 bing

cach ?nhién ma thoéi. Ciing khong thé xac dinh quy dao ctia n6 giong nhu mo ta quy dao mot
hanh tinh quanh mat troi. Sy khong dinh vi chinh xac ay goi l1a “Su 10 mo lugng tr” dua dén su
mo ta giy ngac nhién vé thé gian. Theo sy mé ta ndy, mot dién tir c6 thé c6 mat & nhiéu noi khac
nhau. Nha vat Iy ngudi My Hugh Everett lai dé nghi mot gia thuyét triét dé hon: Vil tru duoc
chia ra 1am nhiéu mAu gan gidng hét nhau, & mdi noi s& c6 mat mot dién tir thich hop. Nhu vay
rat nhiéu vil try xuat hién. Va nhiing vii tru song song nay khéng con ndi két véi nhau va khong
thé c6 lién lac ndo gita nhitng vii try do.

Matthieu: Trong truong hop cac sinh vat, gia thuyét nay goi y lan song tdm thirc s& phan hai, mdi
khi mdt tu tudng ndi 1€n trong tdm thirc hay nguyén tir chuyén dong trong bo ndo. Nhu vay lan
song tam thure lién tuc s€ khong con y nghia nira.

Thuan: Day 1a mot 14p luan sic bén chéng lai cac thuyét vii tru song song. Chinh t6i ciing rat
ngac nhién v€ y niém vii tru phan hai moi khi can chon lya hay quyét dinh. R0 rang 1a co thé
chung ta khong thé chia ché ma ching ta khong y thirc.

Matthieu: Mdi tu tudng ctia chiing ta c6 kha ning tao ra mot vii tru riéng biét. Phat gido quan
niém c6 nhiéu ¢di khac nhau voi nhitng cach sdng khac nhau, nhung khong dong ¥ c6 nhiéu vii
tru song song khong thé giao dich véi nhau dugc, vi 1€ nhu vay s€ di nguoc lai sy twong thude
cac hién twong cting mot ban chat. Néu cac hién tugng tuong thude 13n nhau, ta khong thé tach
ro1 chung dugc ma khéng lam ching bién mat di. Nhimg vii try khong hoa hop dugce khong thé

cling ton tai trong cai toan nguyén vo tan ay. Hon nita, néu vao cling mot thoi diém ma c6 su tao
dung nhiéu vii try khac nhau, thi diéu nay s& lam tiéu tan moi nguyén tic nhan qua.

Thuén: Piéu nay dung trong truong hop co hoc luong tir. Cac vii tru song song d6 dién ta cai ma
nguoi ta goi 1a “tinh co that sy nghia 1a khong c6 nguyén nhan nao hét.

Matthieu: Néu cac hién tuong c6 thé xay ra ma khong c6 nguyén nhan nao hét thi moi thir déu c6
thé nay sinh tr moi thir khac. Nguoc lai néu cac hién tuong déu tuong thudc thi s€ khong c6 céi
“tinh c& that su” va su tu do xuat hién cua céc hién tuong cling phai dua vao ludt nhan qua. Diéu
nay khong ham siuc mot sy tat dinh tuyét dbi vi 18 cac nguyén nhan va diéu kién 13 vo han.

Thuén: Toi déng y vO1 ban, t61 cho 1a sy tao dung céc vii tru song song khong thiét thuc, nhung

6 thé ¢ nhiéu dang vii tru khac. T61 da ghi nhan y niém vé nhitng chu ky vii tru theo dé vu nd
Big Bang xdy ra nhiéu lan vii tru k€ ti€p, quan ni€ém nay c6 vé dugc Phat gido chap nhan. Moi
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khi mét vii tryu méi dugce thanh 1ap tr mot vil tru cii thi lai ¢6 nhiing hang sd vat 1y va nhimg didu
kién ti€n khoi moi. Hién nay, vi€éc quan sat thién van duong nhu chi ra rang vii tru thiéu vat chat
cAn thiét dé luc hap dan cta vat chit c6 thé dao nguoc lai viée tudn chay cac ngéan ha. Hon nira,
duong nhu c6 mot luc huyén bi ménh danh 1a “luc den” chéng lai luc hép dan va lam ting tde
viéc tudn chay cac ngan ha. Nhu vay, viéc truong n¢ cia vil tru cho dén bay gio la bat tan. Nha
béac hoc ngudi My LeeSmolin cho rang Big Bang va tim diém hé den déu c6 dic tinh vét chat co
ty trong ciing cuc, va vi thé dng ta cho rang mot vii tryu méi c6 thé hinh thanh tir 16 den khéng c6
li€n h¢ gi voi vi tru cta chung ta. Nhung hién nay thuyét nay ciing khong kiém nghiém duoc, va
c6 thé duoc liét vao loai khoa hoc gia tudng.

Matthieu: Vi tru méi nay c6 thé 1a khong lién hé gi dén chung ta, tuy nhién vé mat nhan qua ma
no6i thi n6 xuat hién tir 16 den, 1a noi ma chinh vii tru ctia ching ta khai sinh. Nhu vay c6 thé c6
su lién tyc cling nhu sy lién hé gitra vi try.

Thuén: Thuyét Big Bang cho phép quan niém mot cach khac vé sy ¢o mit nhiéu vii tru khac
nhau. Nha vat Iy nguoi Nga Andrey Linde cho rang nhiing su dao dong khong ngimg cua “bot
luong tir” tir vu nd dau tién tao ra vo s6 vil tru va vil try cia chiing ta chi 1a mot bong bong nho
trong dam bot d6. Nhung du sao céc thuyét trén khong thé quan sat hodc kiém nghiém dugc, va
nhu vay khoa hoc néu khong thuc nghiém thi lai roi vao siéu hinh hoc.

Matthieu: Tuy vy nhitng dé tai siéu hinh hoc luén luén 1a mdi bian khoan cta cac nha bac hoc.
Cho rang nhitng diéu khong nhan biét duoc 1 khong co, 1a mot thai do siéu hinh. Con phai
chimg minh 13 ¢ phai that khong c6 hay khong? Du sao khi dé cap dén van dé nhimng giay phut
dau tién cia vii try, khong thé khong nghi dén siéu hinh du cho rang nhitng kham pha cia Big
Bang, trudc Big Bang, chi c6 si€u hinh hoc méi dat cau héi sau: “Co chang mot su khoi dau?”
hodc “Tai sao lai mot su khoi dau?”. Nhiéu nha khoa hoc di chia sé y kién nay. Francois Jacob
da Viét “Mot lanh vyc hoan toan thoat khoi moi nghién ctru khoa hoc, d6 la lanh vue noi ve
ngudn gbc cia thé gian, y nghia vé diéu kién 1am ngudi va s6 phan cta con nguoi. Khong phai vi
nhing cau hoi d6 van vo, vi moi ching ta s¢ dat cho minh nhimg cau hoi d6 sém hay mudn.
Nhiing cau hoi 4y ma Karl Popper goi 1a nhitng cau hoi téi hau thudc vé ton gido, vé siéu hinh va
ca vé tho ca nira.

Thuén: T6i dong ¥ 1a da c6 dinh kién vé siéu hinh hoc. Nhung trong khoa hoc chi ¢6 thyc
nghiém, c6 quan sat la chimg minh dugc cho cac ly thuyét Vi du thuyét twong ddi cua Einstein
da thay thé thuyet hap dan Newton vi 18 tinh tuong dbi giai thich dugc nhitng quan sat ma
Newton khong thé lam duogc. Vi thé toi nghiéng vé cai ma ngudi ta goi 1a “Nguyén 1y tiét kiem”
ctia nha than hoc va triét gia Guillaume d’Occam vao thé ky 14. Nguyén 1y ndy loai bo moi gia
thiét khong can thiét dé giai thich mot sy kién va chi giit Jdy mot gia thiét don gian nhét. Nhu
vay tai sao lai tao ra vo s6 vii tru kho can rdi lai chi gilr c6 mot vii tru co thé cam nhan duogc
chinh minh?

Matthieu: Ban n6i duong nhu c¢6 mot Pang sang tao di lam hong nhiéu lan, trude khi thanh cong
tao ra vil tru cta ching ta. Pidu ndy gia thir ring su tao ra doi sdng va tim thirc c6 mot muc tiéu.
Nhung myc tiéu ciia ai? Ctia mot sinh vat ¢6 tim thirc chiang? Nhu vy thi n6 tir dau dén? Hay 1a
cua mot Déng sang tao, do mot Déng sang tao khac 1ap ra? Hodc gia 1a khong c6 nguyén nhan
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nao? Nhung mot vat tao ra 1a phai c6 mot nguyén nhan? Dé thoat ra cai bé tic nay, chi con cach
tudng tuwong mot vii tru khong co khoi dau.

Thuan: Mot 1y do khac khién t6i chéng lai gia thiét tinh c& 1a t6i khong thé hiéu ndi vé dep, su
hai hoa, tinh ddng nhét ciia thé gian lai c6 thé 1a két qua ctia mot sy tinh cd. Vii tru ciia chiing ta
that su rat dep: nhiing budi hoang hon do ruc, nét dep tinh té ctia nu héng, nhitng hinh anh ctia
cac vi sao va cac thién ha trén bau troi 1am rung dong sdu xa trai tim ching ta. Nhu vay so di vii
try dugc hai hoa nhu thé 13 vi cac dinh luat didu hanh né khong thay doi vé6i thoi gian va khong
gian.

Matthieu: Lap ludn vé vé dep cua vil tru khong dung vimg. Quan niém vé vé dep 1a hoan toan
twong d6i. Nu hong chi dep vai thi nhan, tét cho con trung con khong 1a gi ca voi ca voi. Nhiing
hinh anh céc thién ha chi dep cho mét sé it ngudi cé phuong tién quan sat chung vao thé ky thi
20. Vé dep ctia cac hanh tinh khong ngudi & hodc cac thién ha ma khong ai nhin thdy dugc thi
hoi dé lam gi?

Thuén: Con mot 1ap luan nira chéng lai su tinh co: d6 1a tinh déng nhét trong vil try. Tu khi khoa
vat ly tién nhitng budc dai, nhicu hién tugng ma ta clr tudng 1a tach biét da co thé thong nhat lai
vO1 nhau.

Thé ky thir 17, Newton ndi lién troi va dat: d6 1a luat hap dan da lam roi trai tio trong vudn va
1am mit tring xoay quanh trai dat. Vao thé ky thir 19, Maxwell d4 chi ra dién va tir tinh chi 13 hai
dang cta cting mot hién twong. Va 6ng hiéu rang song dién tir chi 13 song anh sang. Pau thé ky
thir 20, Einstein dong nhat thoi gian va khong gian va dau thé ky thir 21, cac nha vat 1y dang cb
gang dé thong nhat bon lut cin ban cta vil tru thanh mot luc duy nhat. Vil tru dang tién dén
Nhat nguyén. Vi vy, t6i kho 1ong tin su tién dén Nhat nguyén nay 1a két qua cua sy tinh co.

Matthieu: S kién vil try va doi séng ctia ching ta da phat trién theo luat nhan qua ma khong co
su sang tao ndo, va cling ngy ¥ rang sy hai hoa cta vii tru van duoc bao ton cling nhu doi sdng
con ngudi. Su tuong thudc giita hién twong va tim thirc gitip ching ta cam nhan duoc y nghia vé
su toan nguyén cua vii try.

Thuan: T6i can phai n6i 16 voi ban la to1 khong nghi rang con nguoi 1a san pham t6i hau cua vil
tru. Vi tru sé tlep tuc phat trlen va con nguoi cling Vay Doi song cang ngay cang phuc tap. Tuy
nhién rat kho cho toi dé chap nhan rang moi phat trlen ctia vii try dan dén su c6 mit cua con
nguoi chi 1a mot loat nhitng sy ngdu nhién may man. Sy tinh co ma toi dé cap dén rat khac véi
sy tinh co ctia Jacques Monod. Khi nha sinh hoa n6i dén sy tinh co, 6ng ta nghi dén su gip nhau
tinh c& clia cac quark dé tao thanh hat nhéan cac nguyén tu gila cac vi sao dé nung dot cho chiing
sang 1ap lanh hodc tir cac chat dot d6 nay sinh cac phan tir tao thanh cac hanh tinh. Ciing nhu su
phdi hop tinh ¢ cac phén tir hitu co ctia Dai duong nguyén thiy dé tao thanh cac vong xoan
AND.

Theo t6i, sy tinh co that sy 1a sy lya chon nhing hang sb vat Iy va nhing diéu kién tién khoi ché

khong phai la sy gdp nhau cta cac hat va cac phan tir. Mot khi cac hang sé d6 xac dinh, vat chat
da c6 san nhing mam s6ng cta su phét sinh tim thirc dua dén con nguoi hién nay. Sau rdt, néu
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ta gat ra su tinh co va nhiing thuyét vé s6 nhiéu vii try, va ching ta xac dinh 1a chi c6 moét vii try
duy nhat cua chung ta, t61 nghi c6 1€ phai theo Pascal 1a chap nhan c6 mdt nguyén 1y sang tao.

Matthieu: Tét 13m, vay hay xét nguyén 1y dy. Trudc hét no c6 ngu ¥ chi sang tao ching?

Thuan: N6 ¢6 thé diéu chinh nhitng hing s6 va nhiing diu kién dién dau tién dé c6 thé di dén
mot vil tru cd thé ¥ thirc vé chinh minh. Chiing ta c6 thé goi n6 1a Thuong dé hay khong clng
dugc. Theo t6i thi khong phai 1 mot Thuong dé nhan cach hoa ma 1a mot nguyén ly phiém than
c6 mit khip noi trong thién nhién. Einstein ciing viét: Khoa hoc hién nay ciing soi sang khéc di
mot vai 1ap luan duogc cac triét gia va cac nha than hoc trong quéa khtr st dung dé chimg minh su
c6 mit ciia Thuong dé. Trude tién, 1a su phirc tap cua vil tru chi c6 thé 1a cong trinh cia mot
dang sang tao, mot chiéc ddng ho phai 1a do 6ng thg dong ho tao nén. Mot quyen sach khong thé
duogc viét ra bang cach dit 1én ban mot lo myc, mot cay Vlet va mot xap gidy. Nhung 1ap luén
nay da bi pha san boi khoa hoc hién nay da chimg minh rang nhiéu hé thong rat phuc tap 1a két
qua tu nhién cua sy tién hoa theo nhting dinh luat vat 1y va sinh hoc va khong can kéu goi dén
Thuong dé.

Lap luan tiép theo 1a “1ap luan vil tru” dugc st dung boi Platon, Aristote, St Thomas Aquin va
Kant: Moi vat déu c6 mot nguyén nhan. Néu thé thi s& c6 vo sb nguyén nhan cho v s6 hién
tuong. Va chi co thé c6 mdt nguyén nhan duy nhét 1a Thuong dé. Co hoc lugng tir da dat lai van
dé moi vat déu c6 mot nguyén nhan. Nam 1927 véi nguyén 1y thoi danh goi la “Nguyen ly bat
dinh” Werner Heisenberg di chimg minh sy bat dinh va sy mo mit trong thé gi61 vi md. Sy mo
mit do da ngan can ching ta cuing mot lac biét duge nang lugng va thoi gian tdn tai ciia mot hat.
Véi mot hat ma thoi gian ton tai cuc ngan, su bat dinh vé nang lugng ctia né rat 1on va nhu thé

n6 s& vay muon ning lugng noi thién nhién dé thi hién ma khong can mot nguyén nhan nao khéc.
Ciing giong nhu thé mot vii try, trén 1y thuyét co thé dot ngdt xuat hién tir khoang khong ma
khong c6 mdt nguyén nhan tién khdi nao ngoai su dao dong lugng tir.

Matthieu: Néu Thuong dé 13 bat bién thi Ngai khong thé sang tao dugc. Con néu Ngai bi dinh
méc vao thoi gian thi Ngai khong thé bat bién dugc. D6 phai 1a sy mau thuin dan dén quan niém
nguyén nhan dau tién. Trudce tién, néu c6 mot nguyén nhan dau tién, nguyén nhan nay phai bat
bién. Vi sao? Vi ty né 1a dau tién thi n6 phai khong thay d6i. Moi thay d6i déu ngu ¥ ¢6 su can
thiép ciia mot nguyén nhan khac khong giéng véi nguyén nhan dau tién.

Ké dén, 1am thé nao ma mot thuc thé bt bién lai co thé sang tao? Néu co su sang tao thi nguoi
sang tao phai giir vai tro gi trong d6? Néu khong thi sao goi 1a dang sang tao. Néu c6, vi 18 su
sang tao dugc thé hién bﬁng nhiéu giai doan thi vat hay nguoi ¢ lién quan dén cac giai doan éy
khong thé bat bién dugc. Ta c6 thé chap nhéan ¥ kién ciia thanh Augustin 1a Thuong dé da sang
tao ra thoi gian cung véi vii tru nhung du 1a nhu vay, su sang tao ciing van 1a mot tién trinh va
néu 14 tién trinh thi khong thé bt bién dugc. Con thanh Thomas ¢ Aquin thi lai n6i: “Néu thé
gidi nay hién hiru thi day 1a van dé dirc tin, khong phai 13 van dé can chimg minh hay van dé
khoa hoc”. Phat gido thi cho rang dirc tin & ddy khong can thiét néu ta khong dit van dé khoi dau
cua v truy.
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Thuan: C6 rat nhiéu 1ap luén chéng lai sy c6 mat ctia Thuong dé. Riéng t6i, t6i chi dé cap dén
mot nguyén 1y sang tao dé giai thich sy 1ap thanh cua vii tru. Khoa hoc chua ching nghi¢m duoc
nguyén ly do.

Matthieu: Nhung nguoi ta khong thé dua ra mot nguyén 1y ma khong giai thich duoc gi. Nguyén
1y ay tu n6 sinh ra n6 khong? No6 c6 thuong hang khong? N6 c6 toan nang khong?

Thuén: Ban vira dé cap dén van dé toan nang. That ra ngudi ta da cd dong hoa nguyén 1y dy voi
Thuong dé sang tao. Nhung cac nha vat 1y chi dé cap dén cac luat vat ly. Va nhitng luat nay c6
nhitng dic tinh ma ngudi ta thuong gan cho Thuong dé. Chung phd bién khip noi trong khong
gian va thoi gian ¢ trai dit chung ta, cling nhu & cac thién ha bao la. Ching 1a tuyét dbi, khong 18
thudc vao thoi gian. Chung ta sdng trong mot vii try ¢ thoi gian duge mo ta bang nhimg luat
khong thoi gian. Nhiing ludt nay 1a toan nang va duoc ap dung trén moi vat & moi noi. Noi tom
lai chung c6 dic tinh cia mot Thuong dé sang tao.

Matthieu: Téi khong hiéu dugc vi sao nhitng luat ay lai ngu ¥ su 6 mit ciia mot nguyén 1y sang
tao hay t6 chirc. Chiing chi phan anh ban chat tuong thudc cua cac hién twong ma thoi.

Thuan: T61i nhin nhéan réng quan niém tuong thudc cod thé giai thich su diéu chinh chinh xé4c céc
luat vat Iy va nhitng diéu kién tién khoi cho phép c6 doi sdng trén vil tru. Nhung toi khong hiéu
duoc vi sao quan niém éy c6 thé tra 161 duoc cau hoi cta Leibniz: vi sao lai ¢ vt gi thay vi
khong c6 gi ca?

Matthieu: Xac dinh c6 mat cia mot nguyén ly sang tao cling khong tra 161 dugce cau hoi do. Chi
1a cach dit lai van dé ma thoi. Tai sao lai c6 mot nguyén 1y sang tao thay vi khong co gi hét? Va
ban hiéu nguyén 1y t6 chirc nhu thé nao? Phai ching 1a mot thyc thé, mot hinh dang tam thic da
nghi ra cai toan nguyén vil tru va 1am no van chuyén? Cai nguyén 1y ay c6 y dinh sang tao hay
khéng?

Thuén: T6i nghi 13 ¢, nguyén 1y 4y mudn sang tao mot vii try c6 ngudi quan sat dugc. D6 1a 1y
do vi sao vii tru cua chung ta dugc thanh 13p va tién hoa nhu hién nay.

Matthieu: Nhung néu nguyén 1y 4 ay quyét dinh sang tao, phai nhin nhan rang n6 khong toan ning
vino con bi anh huong boi y mudn sang tao. Ngugc lai néu no quyét dinh khong sang tao, né
cling khong toan nang vi n6 sang tao ma khong quyét dinh truée. Nhur vay no khong duoc ty do
dé sang tao hay khong sang tao, va thé 1a n6 khong toan ning. Nguyén 1y 4 ay cling khong bat bién
vi theo nhu chung ta da biét trong qua trinh sang tao, nd budc phai thay d6i. Sy sang tao ngu y
phai c6 thay dbi. Sau khi séng tao, nguyén 1y ay khong con nhu trudc nita. Trude do, né khong
phai 12 déng séng tao, sau d6 no tré thanh dang sang tao. Nhu vay né mét di sy bat bién ciia né.
Mot cau hoi khac: mot nguyén 1y nhu vay 1a ty nd sinh ra? Noéi cach khac, khong cd nguyén nhan
nao lam cho nd sinh khéi?

Thuén: Theo t61, n6 chinh l1a nguyén nhén sinh ra no.

Matthieu: Néu nguyén 1y Ay tu sinh thi theo Phat gido n6 phai bat bién va khong c6 1y do nao
lam no thay doi. Chi c6 vat nao do vat khac san sinh thi maéi thay doi. Nhu thé ta lai phai 61 mat
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v6i mot mau thudn méi vi néu nguyén 1y ay bat bién, n6 khong thé sang tao dugc. Moi yéu td
sang tao déu thay doi sau khi da sinh khéi vat minh sang tao. Thuy€t nhan qua ludn ludn co6 tac
dung ho tuong.

Thuan: Néu thé, moi su kién déu phai c6 mot nguyén nhan va nhu vy s€ vo cung tan.

Matthieu: Sy v6 cung tan do di nguoc lai nhimg tin tuong siéu hinh truyén thong cua ton giao
cling nhu cua khoa hoc; cé hai deu mudn cho van vat phai c6 mot sy khoi dau. Theo Bertrand
Rousel, khong c6 1y do gi tin rang thé gidi c6 mot su khai dau va néu ching ta tin nhu vay 13 vi
tri tuong tugng ciia chiing ta qua nghéo nan. Cai ¥ mudn c6 mot sy khoi dau cho van vat dya trén
sy xdc tin 1a moi vat that sy hién hiru va ching ta cam nhan dugc diéu éy Vay néu mot su khoi
dau khong can thiét va riéng to1 cling dong y nhu vay, thi cai nguyén ly t6 chirc ctng khong can
thiét. Lam sao nd co thé t6 chirc cac hién tuong khong c6 khoi dau. No co thé thay 601 hién
tugng dan dan ma thoi. Con mot 1ap luan khac chong lai nguyén ly sang tao do la néu né tao nén
toan the cac hién tugng trong thé gian, n6 phai chira dung toan thé nguyén nhan cia cac hién
tuong dy. Néu khong s& c6 mot vat thé gi d6 nam ngoai sy sang tao ctia no.

Thuan: Dung thé.

Matthieu: Nhung nén tang cua luat nhan qua quy dinh rang néu mot su kién khong xay ra la vi
thleu nguyén nhan va diéu kién san sinh ra no. Neu mot hat thoc khong nay mam thi c6 thé hat
ay x4u, thiéu am, thiéu anh sang v.v... Nguoc lai néu nguyén nhan va diéu kién 4y du thi bat
budc su kién 4y phai xay ra. Néu n6 khong xay ra nghia 1a né con thiéu mot cai gi d6. Vay néu
mot nguyén 1y sang tao chira ddy du nguyén nhan va diéu kién dé tao nén vii try thi né cé thé tao
nén toan thé vii try nhur moét vy nd Big Bang thuong hang chang han.

Thuén: Ban nd1 nhu vay 1a n6 s€ hoat dong khong ngung nghi sao?

Matthieu: Pang vay, vi néu nd ngung nghi, diéu 4y co nghia 1a no da thoéi chira dyng trong ban
thé ctia né nhitng nguyén nhan va diéu kién ciia sy sang tao. N6 can dén sy tro gitip ctia mot
nguyén 1y khac c6 chtra dung mot phan cac nguyén nhan va nhu vy, no s& tiy thudc vao nguyén
ly m&i nay. Hodc gia né c6 thé nho dén mot nguyén 1y khac nira dé ham bét sy sang tao cua no.
Trong tat ca cac truong hop, nd mat di sy toan nang cia no. Vay thi chi con c¢6 hai kha ning:
hodc 14 n6 khong chira dung tit ca cac nguyén nhan va diéu kién va nhu vay no khong sang tao
dugc. Hodc l1a n6 chira dung tat ca va no sé sang tao lién tuc.

Thuan: Diéu nay qua that vo 1y.

Matthieu: Phét gido dé nghi rang trong thé gidi hién twong khong can c6 nguyén 1y sang tao va
moi gidy phut duoc xem nhu 1a mot sy ngung dut va khai déau lién tuc do su vo thuong cua cac
hién tugng theo luat Nhan qua. Trén binh dién chan 1y tuyét dbi, tat ca cac su kién qué khtr, hién
tai, vi lai déu giéng hét nhau vi chung khong c6 tu tinh: chiing khong c¢6 khéi dau ciing nhu
khong co chdm dut. Néu mot vat gi khong that sy dugc san sinh thi khong c6 1y do gi tim hiéu vé
su cham durt ciia né. Vay thi ta khong can dén mot nguyén 1y sang tao c6 thé 1am dugce moi viée
nhung chinh no6 lai dugc tao ra khong bdi cai gi ca.
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Thuan: Nhu vay la Phat gido bac bo thing thimg quan niém Thugng dé sang tao, di nguoc lai voi
cac Nhut than gido va nhu thé co6 trai lai hinh anh khoan hoa tir [au nay cua Phat gido khong?
Lam thé nao d€ dung hoa dugc nhan dinh ctiia minh so véi céc ton gido khac?

Matthieu: Sy khoan hoa du ¢6 16n miy di ching nita cling khong ngu ¥ mét su chap nhan cac
quan diém siéu hinh ma minh khéng chia sé dugc. Tét ca déu tuy thudc vao viée ta quan niém
Thugng dé nhu thé nao. Ptc Pat Lai Lat Ma da noi: “Néu ta khong xem Thuong dé nhu mot vi
than linh ma nhu 13 nén tang ctia con ngudi véi nhitng dure tinh nhu 10ng tir bi, thi ta c6 thé dung
hoa dugc cac ludng tu tudng khac”.

Nhitng 14p luan siéu hinh can duoc dién dat rd rang. Néu chung sai ma chung ta chimg minh
duoc thi Phat gido san sang chép nhan sai ldm cta minh. Sy khong khoan nhuong la ¢ chd ta ctr
chap nhan 1a ta dung va ta muén ap dat y kién ctia ta cho moi ngudi d6i khi bang ca v luc. Phai
ludn ludn c6 tdm long rong mé dé hiéu rang diéu thich hop véi chung ta c6 thé khong thich hop
cho moi nguoi. Trén binh dién tdm linh, sy tin tuéng vao Thuong dé c6 thé dem lai cho mot sd
ngudi sy gan giii voi dang thiéng liéng va khuyén khich ho vun tréng 1ong bi min va tanh vi tha.
bdi voi nguoi khéc, sy hiéu biét vé su tuong thudc cac phap va vé luat Nhan qué cling nhu quyét
tam di dén giac ngd déu 1a nhitng ngudén cam himg manh mé dé phat huy tinh yéu dong loai va
1ong bi man.

Dé két luan, khi ta di vao con duong tdm linh thi sy hanh tri mién mat 1a thich hgp nhét cho sy
phat trién tinh than va nhitng thién bam tim linh. Nho vay ma con ngudi di dén mét sy chuyén
héa ndi tam, sy binh an trong tdm hon khién han tré nén mot con nguoi truong thanh v& mit noi
tam dong thoi c6 mot trai tim nhan hau.

Chuong IV: Vii Tru Trong Mot Hat Cat

Sw twong thudc va toan nguyén cua cac hién twgng

Khai niém tuong thudc l1a ot 16i trong cai nhin Phat gido vé thuc tai, va khai niém d6 anh huong
rat 16n cudc séng ching ta. Sy twong thude d6 rat gan véi khai niém bat kha phan trong co hoc
luong tir. Ca hai khai niém déu dua dén van dé don gian nhung ciing rat co ban: mot vat hoic
mot hién tugng cod thé ton tai theo tyu tinh khong? Néu khong, cac hién tugng trong vii tru c6 lién
hé v6i nhau dén mirc d6 nao? Néu cac vat khong ton tai theo tu tinh thi ching ta rat ra két luan gi
vé sy séng?

Thuan: Trong mot chuong trude, Phat giao bac bo y niém mot nguyén ly sang thé cling nhu khai
ni¢m nhimg vi try song hanh mac du chap nhan c6 vo sb vil try. Phat gido giai thich nhitng hang
sO vat 1y va nhiing dleu kién tién khoi mot cach chinh xac bang thuyét twong thudc cac hién
tuong, khién cudc séng c6 thé sinh s6i nay né trén mat dat dugc. Toi nghi da dén luc phai lam
sang to thuyét twong thudc nay.

Matthieu: Bé 1am duoc diéu nay chung ta can tro lai khai niém vé “Thuyc tai tuong d6i”. Theo
Phat gido nhén thirc ctia chung ta vé thé gidi gdm nhing hién twong dic biét, rd rang, sinh ra tir
nhiing nguyén nhan va nhiing diéu kién riéng bi¢t. Nhan thure d6 Phat gido cho 1a thyc tai tuong
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d6i hay gia tao. Kinh nghiém hang ngay cho chung ta thay dudng nhu cac vt thé c6 that mot
cach khach quan va nhu ¢6 ty tinh. Nhung kinh nghiém d6 ching qua 1a do tu tuong ching ta tao
nén ma thoi. Du cho cam nhén d6 dugc moi ngudi chap nhan n6 ciing khong thé ton tai. Khi
dugc dem ra phan tich, Phat gido chu truong rang nhitng hién twong c6 mit vi c6 lién quan dén
hién tugng khac theo ludt Nhan qud. Phat gido nhin cudc doi nhu mot sy trao dang cac hién
tuong cd lién h¢ voi nhau, cling nhu c6 can du vao sy hinh thanh ctia nhau. Con chung sinh thi
cam nhén cac hién tugng nhu cé ty tinh va tach roi hoan toan khai ho.

Trong mot bai thuyét giang cua Puc Phat, Ngai di vi cac hién tuong nhu mot tim ludi 1on dét
bang ngoc minh chau. Mdi hat ngoc déu phan chiéu cac hat ngoc khac ciing nhu tt ca céc hat
ngoc déu phan chiéu cac vat thé trén vii tru. Didu ndy phan anh rd rét quan niém twong thudc cac
hién tuong va khong c6 mot hién tugng nao co thé tach roi ra toan thé.

Thuan: Cac quan ni€ém vé sy trao dang cac hién tuong ciing giong cai nhin cua vil try hoc hién
dai: tr mOt nguyén tir dén cd mot vii tru qua cac thién ha cac ngdi sao va loai ngudi, moi thir déu
chuyén dich va thay doi lién tuc.

Matthieu: Khong nhiing cac vt chuyén dong nhung ching ta cam nhan chiing nhu bat dong vi
ching ta nhin ching duéi mot géc canh nao d6. Nhu vy dimg nhin thé gian véi dang vé bén
ngoai. Phat giao khong phii nhan nhitng vat thé quy uéc ma con ngudi cam nhan hay nha khoa
hoc kham pha. Phat gido chi khfmg dinh khi xét dén ban thé cac vat thi khong c6 vat thé nao ¢6
tu tinh.

Thuan: Vay thi ban thé cua cac vat lién hé nhu thé nao véi su tuong thudc?

Matthieu: Chit tuong thudc dich tir chir Phan “Pratiyasamutpada” c6 nghia 14 hién hitu bang cach
“cong sinh”.

AN 1Y 2

Va c6 thé duogc giai thich bang hai cach khac nhau. Cach thir nhat 13 “cai ndy c6 thi cai kia c6
va cach thtr hai 1a “cai nay da c6 nén san sinh ra cai kia”. Noi cach khac, khong co6 vat gi hoan
toan doc lap véi cai khac. Mot vat thé chi c6 thé xuét hién khi no lién két, bi quy dinh cung nhu
quy dinh, cting hién hitu cling nhu cting van hanh v&i mot vat thé khac va ciing cing bién dich
lién tuc. Su twong thudc dinh 1ién mat thiét voi su vo thuong cua cac hién tugng va giai thich céi
ma Phat gido goi 1a “tanh khong” c6 nghia 1a khong mdt vat thé nao c6 tu tinh. e Pat Lai Lat
Ma thtr VII ¢6 bai ké:

“Hiéu duoc sy twong thudc, nguoi ta hiéu duoc tanh khong,
Hiéu duoc tanh khong, ngudi ta hiéu dugc sy twong thudc”.
Day la cai thay Trung dao

bi ra ngoai vuc tham tdi den ctia hu vo va thuc tai

Tr6 tréu thay, y niém twong thudc pha tan khai niém van vat co ty tinh, dong thoi no cing giai
thich sy xuét hién ciia van vat. Ching ta thir quan sat khai niém mot vat thé c6 ty tinh xuat hién
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doc lap véi cac vat thé khac. Bat dong va doc 1ap né khong thé anh huong gi dén vat thé khac
cling nhu céac vat thé khong thé anh huong gi dén nod. Vi vy su twong thudc 13 can thiét cho su
xudt hién moi vat thé. Lap ludn nay ciing bac bo quan niém cho rang c6 nhirng hat doc 1ap tao
nén vét chét ciing nhu quan niém c¢6 mot thue thé sang tao, tur minh tao nén vat chét. Hon nira, sy
tuong thudc nay gom ludn ca tim thirc: mot vat thé phai tiy thudc vao mot chi thé thi méi c6 thé
1a mot vat thé duoc.

Su tuong thude con la lién hé gitta cai mgt va tat ca: maot Ia tat ca va tat ca 1a mot.

Sau rot khia canh t& nhi nhét cta su twong thudc 1a su tuy thudc gitra nén tang sy chi danh va
chinh sy chi danh mdt hién tuong. Hinh dang, kich thudc, mau sdc hay nhiing dac diém khac
ciing chi 14 nén tang cuia sy chi danh vat thé, toan thé cac thir d6 khong 1am nén mot thyuc thé hay
mot vat ¢6 tu tinh. Su chi danh vat thé chi 1a mot cAu tao tinh than dé chi ra hién thé ctia mot vét.
Trong doi song hang ngay, khi mot vat thé xuat hién trudc ching ta thi khong phai cai tén cia
vat d6 ma chinh 14 vat d6. Nhung khi chung ta phan tich vat d6 tir nhitng nguyén nhan va diéu
kién dé né xudt hién thi ta khong tim ra dugc mdt ty tinh nao ctia né. Ta khong thé noi la khong
c6 vat, ma ciing khong thé cho no 1a tyu phat dugc. Két luan 1a vat c6 mit, nhung n6 chi hién dién
trén danh nghia, theo quy dinh. Mot vat thé ma khong c6 tu tinh nhung lai hién hitu ciing c6 tac
dung, c6 van hanh theo luat Nhan qua. Bai ké Tay Tang giai thich:

Tanh khong, khong phai la s ving béng cia sw van hanh

Ma la khong co trong thuc tai 16i hdu

Cac vdat do duyén hop ma co, thi khong co tu tinh

Va thé gian nay giong nhw mét do dnh

Khi ta hiéu dwoc tanh khong va sw duyén hop

Trén cdi nén tang duy nhat dé

Cac khai niém vé tanh khéng va gia tam,

Hién hanh song song va khéng mau thudn véi nhau.

Thuan: Tét ca diéu gi ban ndi vé su tuong thudc rt an tugng vai toi vi 1€ khoa hoc cting kham
pha ra nhiing ky thuat dé ching minh thyc tai la mét, va doc 1ap vua nam trong thé giéi vi mo,
va ca trong thé gidi vi mo. Su hién nhién vé cac hién twong vi mo twong thudc véi nhau dua trén
thtr nghiém tu tudng thoi danh cua Einstein va hai cong su Boris Podolsky va Nathan Rosen nam
1935. Nguoi ta con goi su thir nghi€ém ay 1a nghich 1y EPR, 1ay mau tu dau tién ctia ba nha bac
hoc. N6 nghich 1y vi Einstein quan niém thyc tai bi chia ché ra thanh nhitng hat khong lién ket

nhau. Va néu ta giai thich duoc thyc tai chi 1a “Mot”, thi nghich 1y EPR s& khong ton tai.

Dé hiéu thir nghiém nay phai biét ring 4nh sang ciing nhu vat chat déu c6 mot ban thé nhi
nguyén nghia 1a trong linh vuc vat 1y, cai ma ta goi la quang tir (photon), dién tir (electron) vat
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chét duogc thé hién khi 1a mot hat, khi 1a mot song. Pay 1a mot phat minh la lung cua co hoc
luong tir. Nhung la Iung hon 1a su sai biét gitra hat va song co thé nhan 16 v6i sy co mit ciia mot
ngudi quan sat. Khi ta quan sat mot quang tr v6i mot may do, n6 xudt hién duéi dang mét hat.
Nhung khi ta khong con quan sat n6 thi n6 tro lai hinh thé song. Song nay toa ra khip noi trong
khong gian giong nhu nhiing lan song tao nén do mét cuc da ném xudng mat ho Va nguoi ta co
thé no6i rang quang tr & khap noi trong khong gian. Co hoc lugng tir noi rang néu khéng co
ngudi quan sat thi khong thé biét dugc quang tir ndm & ddu vao mot thoi diém nao d6. Nhidu lim
1a ta c6 thé phong doan vi tri cia né. Gidng nhu nhitng lugn song trong dai duong, lan song
quang tu cach nhién (onde probalité) dugce nha vat ly nguoi Ao Erwin Schrodinger tinh toan vao
nam 1926 co nhiing bién do khac nhau. Co may t61 da dé gdp mot quang tir 1a & nhirng bién do
cao, va tdi thiéu & bién do thap. Nhung du ¢ bién do cao, nguoi ta cling khong bao gio chic chin
s€ gap duoc quang tir & mot vi tri nao do. Diéu d6 co thé xay ra 3 trén 4 hoac 9 trén 10 lan. Su
céch nhién khong bao gior 1a 100%. La ngudi theo thuyét dinh ménh, Einstein khong bao gid
chap nhan sy may rui cta thuyét co hoc lugng tir. “Thuong dé khong hé choi xiic xdc” va ong
khong ngung tim mot k& h¢ trong thuyét co hoc lugng tir va phurong thirc gii thich cach nhién
vé thyc tai cia thuyét ndy. Vi thé 6ng méi nghi ra thir nghiém EPR.

Viéc thtr nghiém dugc tién hanh nhu sau: hay tuong tuong ban c6 mdt may do dé theo ddi cac
hat quang tir. Bay gio ban hay nhin mét hat tw dong chia ra thanh hai quang tir A va B. Theo luét
dbi xung, hai hat nay s€ di chuyen theo nhitng hudng khac nhau. Néu A di vé hudng Bic chiing
ta s& bét gap B ¢ huong Nam. Pén day thi khong c6 gi dang ngac nhién. Nhung chung ta di quén
di nhitng diéu ky la cta co hoc lugng tir: trudce khi dugc may do bat gip, A khong phai la mot
hat ma la mot song. Song nay khong co vi tri nhét dinh va Aco thé c6 mat bat cr noi nao. Chi
khi bi may do bat gap thi A lai tr thanh hat va di chuyén vé huéng Bac. Nhung trude khi dugc
may do bat gap, A khong thé biét duoc hudng nao cua nod, nhu vay lam sao B dodn dugc A s€ di
theo hudng nao dé diéu chinh hudng di ctia minh ngd hau dugc bat gip cing mot thoi diém &
huéng d6i nghich. Diéu nay khong c6 ¥ nghia nao hét, it ra 1a phai chap nhan A c6 thé ty dong
béo cho B biét huéng di ciia minh. Tuy nhién theo thuyét tuong ddi ctia Einstein, khong mét tin
hiéu nao c6 thé di nhanh hon van tdc anh sang. Einstein n6i rang: “Thugng dé khong goi nhiing
tin hiéu than giao cach cam” vi vay khong thé co tac dong huyén bi nao tir xa dugc.

Duya trén suy nghi do, Einstein két luan réng co hoc lugng tir da mo ta thuc tai mot cach thiéu sot.
Theo 6ng, A phai biét hudng di ciia minh va thong tin lai cho B trudc khi tach roi. A c6 nhiing
dac tinh riéng doc 1ap véi sy quan sat. Va giai thich cua co hoc lugng tir theo do A co thé & bat
clr noi dau 1a sai 1dm. Theo Einstein van tc va vi tri cta hat trén mot quy dao da dinh san trén
hat, hoan toan tach ro1 vdi sy quan sat. Co hoc luong tir khong thé cho biét quy dao cua hat vi nd
khong xét dén nhing thong s6 bo sung. Vi vay no bi thiéu sot.

Tuy nhién Einstein da lam. Sau cling cac nha vét 1y di chi ra rang diéu ma Einstein ndi rang
khong thé xay ra trong thir nghiém EPR da that sy x4y ra. Tu khi dugc kham phé, co hoc luong
tir khong hé c6 mot k& hé nao. Cac cude thir nghiém di chimg minh ring n6 dang cho dén khi c6
kham pha mdi, co hoc luong tir van 1a thuyét hay nhét vé sy van hanh cua nguyén tr va thé gidi
VI MO.

Matthieu: Khi nao thi c6 hiéu tmg EPR duoc kiém ching bang thir nghiém?
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Thuén: Trong thoi gian kha 1au, nghich 1y EPR chi la m6t y niém cua Einstein va cac cong su.
Nguoi ta khong biét phai thir nghiém n6 nhu thé nao. Nam 1964 John Bell, 1a mot nha vat 1y Ai
Nhi Lan da nghi ra mét dinh 1y toan hoc dugc biét v6i cai tén “Bét déng thirc Bell” ¢6 thé kiém
chtng duoc bang cac do dac thuc nghiém xem c6 cic an bién sb (variables cachées) ndm trén cac
hat nhu Einstein da nghi hay khong? Dinh 1y nay ¢ thé dem céac cudc tranh luan tir binh dién
siéu hinh sang binh dién thuc nghiém. Nam 1982 & dai hoc Orsay, nha bac hoc ngudi Phap Alain
Aspect va nhoém ciia ong di thyc hién mot loat thir nghiém trén cac cip quang tir dé thir hiéu ing
EPR. Ho di tim thiy rang bat dang thirc Bell dd bi xdm pham va nhu vay Einstein da sai 1am, co
hoc lugng tir da dung. Trong thur nghiém ctia Aspect cap quang tr A va B da tach xa nhau 12cm,
tuy nhién B van tirc khéc biét duoc A dang 1am gi.

Matthieu: Lam sao nguoi ta biét dugc hién tuong xay ra la tirc khéc va mot tin hiéu 4nh sang
dem thong tin tir A dén B da khong c6 du thoi gian d€ di hét quang duong xa cach nhau?

Thuén: Nhitng dong ho dién tir cing nhitng may do dé phat hién A va B cho phép do mét cach
chinh x4c thoi diém dén cia cac quang tir. Sy khac biét gitta hai thoi diém dén dudi mot vai phan
muoi clia mot phan ty gidy. Cac dong hd dién tir hién nay khong thé do khoang thoi gian dudi
10™ giay. Tuy nhién trong 10™° giy, 4nh sang chi c6 thé di dugc 3cm kém xa 12cm giita A va
B. Hon nira, ket qua cling y nguyén nhu vay khi ngucn ta tang khoang cach glua hai quang tt.

Du biét chac rang anh sang khong thé c6 du thoi gian dé di hét khoang cach giita A va B de dem
dén mot s6 thong tin, cach van hanh cia A va B van dién ra dong bo. Trong thir nghiém gan day
hon, trong nam 1998, nha bac hoc Thuy Si Nicolas Gisin va cac cong su & Genéve bat dau tao ra
mot d6i quang tir. Sau do ngudi ta chuyen mot quang tir trén mot soi dan quang (fibreoptique) vé
huéng bac Genéve va quang tu kia v€ huéng nam. Nhing may do dugc dat cach xa nhau 10km.
Khi den dau soi ddn quang, mdi quang tir s& ngau nhién chon mot trong hai 16 trinh, mot dai va
mot ngan. Nguoi ta dd nhan thiy trong moi truong hop, cac quang tir da lam gidng hét nhau.
Trung binh chiing chon mét trén hai lan 16 trinh dai, va cling mot trén hai 1an 19 trinh ngén,
nhung trong ¢4 hai truong hop su lya chon cia ching trung hop nhau. Cac nha vat 1y Thuy Si tin
chic rang ca hai quang tir khong thé tiép xtic v6i nhau bang dnh sang vi sy cach biét vé thoi gian
phan g ctia chung dudi 3/10 cia mot phan ty gidy. Trong khoang thoi gian d6, 4nh sang chi di
dugc 3cm trén 10km chia cat hai quang tir.

Vit 1y ¢b dién cho rang su lua chon ctia A va B hoan toan doc 1ap vi chiing khong thé tiép xuc
voi nhau. Nhung khong phai vay. Su phan tng ddng bo ludn 1udn hoan hao. Lam thé nao dé giai
thich rang B luén luén biét tirc khac A dang lam gi? Su - nghich 1y chi c6 duoc khi chung ta nghi
nhu Einstein rang thue tai bi chia ché va dinh vi trén moi quang tu. Sy nghich ly khong con nira
néu chung ta chap nhan A va B cung thudc vé mot thuc tai toan nguyén du cé hai xa cach nhau.
A khong can giri mot tin hiéu cho B vi ca hai ludn luén tiép xtic boi mot giao luc huyén bi nao
d6. Du ¢ dau B cling thudc vé cung mot thyc tai véi A.

Matthieu: Du ca hai hat & hai dau cua vii tru?

Thuén: Pling vay, co hoc lugng tur loai bdé moi y niém vé su dinh vi. Céc Yy niém vé & day, o kia
khong c0 y nghia gi ca. Vi day la kia. Va cac nha vat 1y goi do 1a sy bat kha phan.
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Matthieu: Sy nhan dinh nay phai c6 nhitng hau qua to 16n cho su hiéu biét vé thuc tai ciia cc
nha vat 1y cling nhu sy nhan dinh binh thuong ctia chiing ta vé thé gian.

Thuén: Chéc chin nhu vay. Nhung vai nha vat 1y van con hoai nghi vé quan niém mot thuc tai
toan nguyén khong bj chia cit va ho da ¢ ging tim mot khe hé trong cac cudc thir nghiém ciing
nhu trong dinh 1y Bell. Cho dén nay thi ho da that bai. Co hoc luong tir khong hé sai 1am va hién
tugng EPR goi Ién ¥ niém thyc tai 1a “Mot” hodc 1a tuong thude dé noi theo Phat gido.

Mot thir nghiém khac ciing rt ndi tiéng va hap dan da chi ra rang su twong thudc khong chi xay
ra & thé gidi vi m6é ma con ca & vi mo nita. D6 1a thir nghiém vé cai dong hd Foucault.

Nha vat Iy hoc ngudi Phap Leon Foucault mudn chimg minh rang Trai dat quay quanh ban than
n6. Nam 1851 6ng treo mot cai ddng hd trén ndc vom Khai hoan mén. Khi bét dau chay, chiée
ddng ho da van hanh mot cach dang ngac nhién: mit phang dao dong ciia nd xoay theo mui gio.
Khi nguoi ta dat nd theo huong Bic Nam, sau vai gio n6 dao dong theo huéng Pong Tay va néu
ching ta dét n6 ¢ hai cuc, chiéc dong ho xoay mot vong dang 24 gio. Tai Paris, vi hiéu Gmg vi
tuyén, chiéc dong ho chi xoay mot phan vong trong mot budi.

Vi sao hudng cia chiéc dong hd thay d6i? Foucault tra 10i ring su chuyén dong dé chi c6 dang
nhu vay ma thoi vi that ra chinh mit phang dao dong ciia nd nam yén, chi Trai dat quay ma thoi.
Sau khi da chimg minh Tréi dat quay, Foucault ngimg tai d6. Nhung thir nghiém ciia Foucaut
con thiéu sét vi sy chuyén dong chi duoc mo ta khi so sanh v6i mot chuan diém dimg im: sy
chuyén dong tuyét ddi 1a khéng co— Galilée di hiéu rang su chuyén dong 1a khong. Su chuyén
dong mdt vat khong phai tu nd cd, ma né chi co6 khi lién quan dén mot vat khac.

Pé chi su bat dong cua mot chuan diém, mot 1ngoi sao chang han, chi can dit cai dong ho theo
hudng cta no. Néu ngdi sao nam im, n6 s& nam trong mot mat phang dao dong cua ddng ho va vi
vay dong ho 1a bat dong. Va néu ngoi sao di chuyén, né s& roi khoi mat phang dao dong cua cai
ddng ho.

Hay thir lai v6i nhitng thién thé gan cung nhu xa. Néu ta dat mat phang cta cai ddng hod theo
huong mat troi thi mat troi s dan dan roi xa mat phang dao dong cua dong ho sau vai tuan.
Nhiing ngdi sao gan chiing ta nhét ciing s& lam nhu vay sau nhiéu nim, va chom sao Andromeéde
cach chung ta 2 triéu nim 4nh sang sau thoi gian rat dai. Chi c6 nhiing thién ha cach chung ta
hang triéu nim anh sang 14 khong roi xa mit phang dao dong cua chiéc dong hé ma thoi.

Tai sao chiéc déng hd Foucault lai van hanh nhu vay? Hién nay nguoi ta chua c6 cau trd 101. Nha
vat 1y nguoi Ao Ernst Mach, nguoi da tim ra don vi do tdc d6 siéu Am, da nhin trong hién tuong
éy su phé hién ctia vat chit va tac dung cta nd. Theo ong, khéi lugng mat vat la két qua cua tac
dung toan vii tru 1én vat ay. DAy 1a nguyén tic Mach. Khi ta ¢ diy mot chiée xe, stc can cta
chiéc xe 1 tir toan vil try. Mach chua bao gio dinh ra cong thirc tac dong huyén bi d6 rit khac
v6i luc hap dan va tir d6 dén nay chua c6 ngudi nao 1am duoc viée nay. Ciing giéng nhu thir
nghiém EPR vé thé gidi vi mo.

Matthieu: Theo Phat gido, day 1a mét dinh nghia hay vé sy tuong thudc. Cac hién tuong tiry
thudc vao nhau vi ciing tn tai trong ciing mot toan thé va toan thé nay van hanh theo luat Nhan

Hoavouu.com suu tam



POI THOAI GIUA KHOA HOC VA PHAT GIAO 33

qud. Chung ta lai tré v€ vdi van dé “Cai nay c6 vi cai kia cd, céi nay thay doi vi céi kia cling thay
do6i”. Vay tu to nguoi ta cling thay ngay rang moi thir déu c6 lién hé voi nhau.

Thuan: Cai twong thudc nay phu hop voi két qua cac cude thir nghiém ma t6i miéu ta trude. Ca
thir nghiém EPR, cai dong ho cua Foucault, quan tinh ciia Mach cling khong the giai thich bang
161 bon lyc can ban dugc biét trong vat 1y. Piéu nay lam dau dau cac nha vat ly.

Matthieu: T6i nghi cé mét vi du co thé noi 1én duoc su khac biét gilta quan diém khoa hoc va
quan diém Phat gido. Theo nhiéu nha khoa hoc, su kham pha ra cac hién tuong déu thudc vé& mot
toan nguyén 1a rat 4n twong, tuy nhién no6 c6 rat it anh hudng dén cude séng chung ta. Trai lai dbi
v6i Phat tr, su tuong thudc cac hién twong c6 mot &nh huong rt 16m. Su tuong thudc giup ta
xem lai nhén thirc cta chung ta vé thé gidi dé lam giam b6t cac ndi lo so, cac tinh cam yéu ghét
ctia chiing ta. Sy twong thudc phai khién ching ta dap tan btic tudng do tudng gitta “Ta” va
“Ngudi”. N6 cho thiy sy phi 1y ctia cac tinh cam nhu kiéu cing, ghen ti, tham lam va doc c.
Néu tat ca chiing sinh déu twong thudc thi chiing ta cam théng duoc voi hanh phic va dau khd
ctia nguoi khac. Mudn xay dung hanh phtc cua riéng minh trén sy dau kho cua ké khac khong
nhitng 13 v6 luan, ma con khong thuc té nita. TAm Tir va tim Bi trong Phat gido xut phat tir su
tuong thudc nay. Hiéu duoc sy twong thudce dan dan dua dén mot sy chuyén héa ndi tdm trén con
duong dua dén giac ngd.

Thuan: Sy tuong thudc céc hién tuong béng trach nhiém phé bién la mot chuong trinh doc déo.
N6 lam sbng lai nhitng 101 cta Einstein. That ra ngdn ngir vat 1y chua dién ta dugc tinh cach toan
nguyén va thiéng liéng cta thuc tai. Vai ngudi con nghi dén “mot thuc tai bi che phii” nhu nha
vat 1y nguoi Phap Bernard d’Espagnat.

Matthieu: Néu nghi vé cai thuc tai bj che pha d6 nhu 1'21 mot thuc tai thuc su dfmg sau cac hién
tuogng thi lai hoa ra xem thé gian nay 1a thyc. Nhung néu xem tir “thyc tai bi che phii” dong
nghia voi bat kha tu nghi thi Phat gido dong y. Mot diém quan trong khac ma chiing ta can ghi
nhé 13 sy twong thudc khong nhitng 14 giita cac hién tuong ma con 1a cac diéu kién dé cac hién
tuong xuat hién.

Thuan: Heisenberg ciing chia sé quan diém d6 khi ong viét: “Thé gidi gibng nhu mot tim vai
phtc tap dét bang cac hién tuwong lién két voi nhau dé tro thanh mot tim vai duy nhat”. Néu cho
1a sy twong thudc la mot dinh luét co ban thi 61 dong y, nhung khoa hoc chua biét phai dién ta
n6 nhu thé nao. Nhung du sao cac nha khoa hoc cung nhan rd rang co sy rang budc chang chit
trén thé gian nay. Big Bang 1a mot thi dy. Chiing ta déu 1a san pham ciia vu nd tién khoi nay.
Nhitng nguyén tir Hydro va Helium bao gém 98% khdi luong vat chét trong vii tru duogc ché tao
trong ba phut dau tién ciia vu nd. Nhitng nguyén tir Hydro cta cac dai duong hay con ngudi
chung ta ciing déu tir 46 ma ra. Nhu vay chuing ta cung chung mot phd hé. Con nhimng nguyén tb
ning cua 2% con lai thudc vé thuat luyén kim nguyén tir trong cac vi sao hay tir cic vu nd cac
thién thé siéu tam linh.

Chung ta la sdn pham cta nhirng hat bui trén céc vi sao cling 1a anh em mudn thu véi co cay hoa

1a. Véi viéc chiing ta thd, ching ta da c6 lién h¢ vdi van vat trén the gian. Khi mét co the song
chét di va tan ra, nhiing nguyén tr tr co thé do s€ thoat ra moéi truong va xam nhap vao céac co
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thé khac. Co thé cua chiing ta dang chira khoang mét ty nguyén tir ctia cdy bo dé noi Dic Phat da
thanh Pao.

Matthieu: Piéu nay ciing chi cho phép xem hiéu tng EPR mot cach khac: vi cac hat ndi két véi
nhau that chit ché sau vu nd Big Bang, chic chin céc hat éy con ton tai dén bay gio. Vay la cai
toan thé, cai Mot van 13 diéu kién tu nhién cia moi hién tuong. Nhung dbi voi Phat gido khong
phai viée cac hat ndi két véi nhau 1 quan trong ma 13 cai viéc chiing ta twong thudc 1an nhau va
chung ta cuing c6 chung ¥ niém séng hanh phuc va tranh dau kho.

Thuan: Mt loai két ndi khac dugce khoa hoc kham pha 1a chung tuong thudc nhau vé mat di
truyén. Nguon goc cua chung ta la phat xuat tir giong nguoi Homohabilis xuat hién ¢ Phi chau
cach nay mdt tri€u tam trdim ngan nam du ching ta thudc noi giong gi va mau da ra sao. La con
chau cua cac vi sao, nguoi ngay nay co6 thé da cam thay dong doi thudc vii tru cua minh, khi ta
nhin thay lan dau tién, trai dat ciia chung ta tréi lan trong vii try ménh mong. Va sy toan nguyén
noi trén lam cho ching ta phai c6 trach nhiém vé trai dat ctia ching ta va phai co tranh tan pha
mdi truong cla no.

William Blake d# dién ta hét sirc ngoan muc sy toan nguyén cia vii try bang cac van tho sau:
Thdy dwoc vii tru trong mét hat cat

Va ca mot thién duong trong mot bong hoa dai

Ndm ldy ca vil tru trong long ban tay

Va ca vinh cvuu trong mot gio.

Matthieu: Khi nghe céc cau tho cuia Blake, toi lai chgt nhé dén bén cau ké ctia Pirc Phat:

Thdy trong mét nguyén tir

Va trong moi nguyén tiv

Toan thé thé gian

D6 la diéu bat kha tw nghi.

Céc ban van Phat gido ciing néi rang Ptrc Phat biét rd ban thé cung nhu sy da dang cua cac hién
tuong nhu xem trong 1ong ban tay cua minh va Ngai c6 thé bién mot sat na thanh vinh ctru va
nguoc lai. Néu ngudi ta suy nghi ky Ve ¥ nghia ctia bon cau ké, nguoi ta nhén ra ngay sy toan
giac ciia Dirc Phat. Chiing ta khong can xem Dtic Phat nhu Thugng dé. Chi can hiéu rang sy
Giac Ngo s€ dua dén mot cai nhin Nhat nguyén veé van vat va ban thé ctua ching. Thi si triét gia

An D6 Asva... (V6 ube) co viét: “Trong dai dinh ta c6 thé nhin xuyén subt cai Nhit nguyén cia
vil try”. Nguoc lai, voO minh che lap mat nhan thuc ding dan vé€ ban thé mudn loai.
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Thuén: Su ¢6 mit vo s6 vil tru d3 dua tdi dén viée suy nghi vé su ¢6 mit cta cac hinh thai thong
minh khac trong v try. Vil try ma ta quan sat duoc gdm trim ty thién ha, mdi thién ha gdm tram
ty ngdi sao. Va néu mdi ngdi sao c6 mot sd hanh tinh xoay quanh gidng nhu hé Mt troi thi sd
hanh tinh trén v try 1a hang tram ngan ty ty. Nhu vay rat dang nghi ngo 1a chi ¢6 Trai dit ching
ta 1a c6 doi séng va tdm thire. Sy c6 mét cta nhimg nén van minh ngoai hanh tinh ching ta néu
1én nhiing cau héi vé than hoc that tht vi. Vi du nhu theo Thién chia gido, PBuc chua troi da gui
con- Ngai Jesus Christ xudng tran gian dé ciru do loai ngudi. Co ching mot sb Jesus Christ khac
dd dén nhitng hanh tinh noi c6 sy séng va tim thirc dé ctru d6 nhimg cu dan tai d6?

Matthieu: Phat gido di dé cap dén hang ty thé giéi v6i nhiéu hinh thirc su sbng khac nhau. Trong
da so cac the gidi ay déu c6 mot vi Phat dung ra day do ching sinh dat t6i gide ngd.

Thuan: Triét gia ngudi Y Giordano Bruno da néu 1én nhiing céu hoi trén vao cudi thé ky thu 16.
Ong ta goi ¥ mot vil tru vo tan c6 v s6 thé gidi v6i nhiéu hinh dang, su séng khac nhau. Ong ta
d3 phai tra gid bang chinh mang sdng cia minh vi Nha thd di dwa ong ta 1én gian hoa vao nam
1600. Ciing kha tha vi khi biét rang Phat gido d4 néu 1én cing van dé cach day hon hai ngan nam.

Matthieu: Nguoi ta ciing bao rang trén mdi cong cd, mdi hat byi, trong mdi nguyén tir va trong
moi 10 chan 16ng ctia cac vi Phat c6 vo so6 thé gidi ma van du cho cho tat cd ton tai. Noi cach
khac, do su twong thudc, moi phan c6 thé gdom thém cac phan khac ma khong can thay doi kich
thude. Diéu nay cling twong tu nhu trong kinh Phat noéi rang c6 thé dat nai Tu Di trong mot hat
cai.

Thuan: P4y 1a mot hinh anh dang kinh ngac. Trong cac cudc néi chuyén cua chiing ta, téi van
than phyc kha nang cua Phét giao dung nhirng hinh anh nén tho d€ dién ta nhitng y niém kho
hiéu déi khi di nguoc lai sy hiéu biét thong thuong va khong nam trong ngo6n ngir thong dyung.
Theo Phat gido c6 chang mot thé gidi néu khong co tam thirc dé nhan biét?

Matthieu: That vy, thé gii chung quanh ta khong bién di khi chiing ta khong c6 kha ning nhan
biét. Tuy nhién day 1a mot cau hoi sai vi 1€ mdt mat tdm thirc c6 mat nhung van tuong thude vao
cac thu khac, va mat khac nguoi ta khong thé hiéu hay mo ta thyuc tai néu khong c6 tam thuec.
Thuyc tai ma chiing ta nhan biét chi 1a mot thuc tai quy wde con ban thé cia thyce tai d6 chinh la
cai “khong” va Phat gido da chon con duong Trung dao vuot khoi cai “cd” va cai “khong”. Long
Tho da ndi trong “Trung dao luan™:

Hién hitu hay hang hiru

Khong hay hu vo

Nguweoi tri khong chon cai hitu hay cdi vo

Va Long Tho tiép tuc:

Cdi gi co mat do sw co mat mot thu khdc

Khong phai la thw do, nhung ciing khong phai khac
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Va nhw vdy no khong phdi co ciing khong phdai khong.

Va Duc Phat ciing nhan dinh trong mot chiéc guong sang, moi vat van phan chiéu nhung khong
that, moi hién twong phan chi€u trong tam thuc ciling hét nhu vay.

Chuong V: Nhu Mot Tia Chép Trong Pam May Mua Ha -
Sw Vo Thuong Giira Long Thuc Tai

Su v thuong cua cac hién tuong khong nhiing 14 mot dé tai thién quan dé khuyen khich chung ta
sir dung cho that t6t khoang thoi gian chiing ta con sdng trén thé gian. Pay la dlem can ban dé
hiéu thyc tai. T sy vO thuong do chung ta mai c6 dugc nhan thire vé ban thé t5i hau cua sy vat
va diéu chinh 16i séng cua ching ta. C6 ching trong vii tru nhitng thuc thé hing hiru, nghia 13 c6
ti tinh? Néu tat ca déu vo thudng nhu Phat gido da néu rd va khoa vat 1y c¢6 vé da chap nhan thi
nhan thic iy phai tac dong thé nao dén véi doi séng chung ta?

Matthieu: Theo Phat gido, su twong thudc gin lién mat thiét véi su vo thuong cac hién tuong. Ta
c6 thé phan blet su v6 thudng “thd” nhu thay doi thoi tiét, ndi 16, tré gia, dao dong tinh cam va
su vO thuong “t€” chi xay ra trong thoi gian mot sat na. Trong moi sat na, moi vat déu thay doi.
Néu nhin nhan su thay d6i 1a cung khap va khong thé tranh dugc, chung ta sé hiéu rang vii try
khong phai dugc tao thanh boi nhing thuce thé rn chic va riéng biét, ma bang nhting lan séng
chuyen dong luon ludn tac dong hd tuong 1én nhau. Ching ta da thdy rang cai ma chung ta goi 1a
vt chat phai duoc cam nhan dudi nhiéu dang khac nhau: séng, hat hoic khéi nang luong cling
ton tai vao mot thoi diém nhat dinh. Piéu nay cho thay tinh cach vo thudng cua céac hién tuong.
Vay thi khoa hoc néi gi vé tinh 1au dai cta cac hat, cac quark. C6 phai 1a cac hat quark 1a cin ban
va hang hitu nhu vin thudng néi khong?

Thuan: Dé tra 11 cau hoi nay t6i can phai ndi chi tiét vé khoa hoc cac quark. Dé giai thich sy da
dang cua céc hat, cac nha vat 1y da phai nghi dén nhiéu loai quark, mdi thtr c6 hai dic tinh duoc
goi la “mau” va “vi”. Bay chi la hai danh tir triru twong chtr khéng phai mau va vi trén thyc té.

C¢ ba loai quark m01 loai ¢6 hai vi va ba mau va nhu vay ta co tat ca 18 chung loai quark. Vat
chit thong thuong gdm nhing quang tir va trung hoa tir cua cac nhén nguyén tu. Vat chat cua
con nguoi chung ta hay cac loai hoa chi gdm céc loai quark chi ¢6 hai vi goi 1a “vi trén” va “vi
dudi”. Cac loai quark chi xuat hién trong cac may gia tc cac hat ¢ nang luong cao. Dé tra 1oi
cau hoi cua ban, cac quark cung loai déu c6 thé d6i vi. Mot quark “vi trén” c6 thé bién thanh
quark “vi du6i” va ngugc lai. Cac quark cling c6 thé thay doi thé loai khi nao dién tich ctia ching
thay doi.

Matthieu: Nhu vay quark c6 thé thay d6i va khong co thé hang hitu.

Thuan: Dung vay va diéu nay ciing kéo theo sy thay doi ciia cac quang tir va trung hoa tir tao nén
chung. Va nhu vay khi mot quark “vi trén” tr¢ thanh mot quark “vi du6i”, quang tur s€ tr¢ thanh
trung hoa tir ddng thdi phat ra moét duong tir va mot neutrino (hat khong co khéi). Khi t61 dang
noi day, hang tram ty neutrino c6 tir thud vii tru 1ap thanh di xuyén sudt con ngudi téi mdi gidy
dong ho.
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Matthieu: Vay thi quark khong phai bat bién vé ban thé ciing nhu khong hang hiru vé mit ton tai.
Va nhu thé ching ta xa dan quan diém ‘“hat bui t6i hau”. Tuy nhién cac nha vat ly c6 nghi dén
nhirng hat hang hiru néu ta khong tac dong 1én chung khong?

Thuan: Trong s6 hang trim hat ma ngudi ta biét, chi c6 vai hat 1a ¢ thé ton tai vinh hang. Pa s
cac hat xudt hién trong cac may gia toc déu khong 6n dinh va bién méat trong chop mit khoang
mot phan tridu gidy hay it hon. Khi ta giai thoat mot trung hoa tir, n6 chi ton tai khoang 15 phut
truée khi dot nhién bién thanh quang tir va loai ra mét antineutrino. Nhung néu trung hoa tir nam
im trong nhan nguyén tir n6 ciing s& bat diét. R4t may cho co thé chiing ta, vi néu khong than thé
chung ta s& tan ra trong vong 15 phut. Néu duoc dé yén ma khong bi cac hat khac ban pha chi co
dién tir, quang tir va neutrino 13 bat diét ma thoi.

Matthieu: Lam thé nao dé ching minh su bat diét d6?

Thuan: Ta khong thé do luong su bat diét do, nhung ta ¢ thé dat duoc nhitng c)t mbc thoi gian
rat dai c6 thé sanh ngang duoc voi sy vinh héng Véi thuyét dugc gioi vat 1y goi la “Thuyét
chuan” dé giai thich v€ cac hat thi khong can dit ra gia thuyet vé su diét vong cua dién tir, quang
tir va neutrino. Con vé cac duong tu nhirng gia thuyet gan day da tién doan mot thoi gian ton tai
udc tinh khoang hang ty ty nam tudi ctia vii try. Dé klem chung diéu nay khong thé cho 10% nam
trude khi thiy mot dwong tir mét di. Néu thoi gian ton tai ciia duong tir 12 10°° nam thi chi cdn
gom lai 10% dwong tir trong ciing mot noi dé thdy mdi nam mat di mot dwong tir. Hay hon nita,
néu ta gom 10* duwong tir trong khoang tréng c¢6 twdng bao kin ta s& thay vai duong ttr bién di
mdi ngay. Cac nha vét Iy Nhat Ban va My da d6 day 50 tin nude trong mot cai thung vi dai -
nudc chira rit nhiéu duong tir - dé quan sat su tan bién cac duong tir. Cai thing nudc nay duge
dat trong mot hdm mo & thanh phé Kamioka du6i mat dit 1km dé tranh nhiing tia vii tru. Thir
nghiém bét dau tir thang 4/1996 nhung cho dén nay khong mot ai nhan thy duoc mot duong tur
nao mat di. Piéu nay co nghia la thoi gian ton tai ciia mot duong tur lau hon thuyét chuan ndi trén
da tién doan. So véi do1 song con nguoi, hon 10% ndm c6 thé so sanh duogc voi vinh hang.

Matthieu: Du sao ciing chua han 1a vinh hang that sy. DU rang dién tir va neutrino trén Iy thuyét
1a bat di¢t, chiing cling c6 thé bién dang nhat la khi ching bi cac hat khac ban pha.

Thuén: Ping vay. Cho dén nay to1 da noi vé su tan bién dot nhién cua cac hat. Nhung ta c6 thé
lam ching mat di khi bin pha chung, hodc cho céc hat khac tac dong 1én chiing. Mot duong tir
khi tac dong 1én mot dién tir, tro thanh mot trung hoa tir kém theo mot neutrino. Hay tuong tuong
mot quang tor mat troi, khi no6 tac dong 1én cai ban nay chang han, n6 s& mat di mot phan ning
luong, ban chat n6 khong thay doi. Hodc gia nd mat hét nang luong va bién mat khi cai ban sé
nong lén.

Matthieu: N6 mét di that u? Nhu vay 16 rang 1a cac hat déu vo thuong va sém mudn ciing s& mat
di.

Thuan: Cé thé néi nhu vay. Hodc la cac hat vt chét khong on dinh va s& tu tan rd, hodc la néu
chung 6n dinh, cac hat khac co thé tac dong 1én chung, 1am ching bién dang hodc tan mat. Tuy
nhién, t6i 1ap lai 1a vat chét 6n dinh, néu dé ty nhién s& khong thay ddi. Ban s& khong théy binh
hoa trude mit tan bién di mot cach bat thinh linh chir?
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Matthieu: Chi 1a vin dé thoi gian va nhan thirc. Cai ma ban goi 13 vat chat on dinh thay ddi lién
tuc, vi néu khong no s€ khong gia va khong tan lui di.

Thuan: Ding thé. Mbi vat néu dé nguyén trang s€ mon dan va tan ra theo thoi gian. D6 1a luat
thir hai ctia “Nhiét dong hoc” theo 0, tong tri s6 cac xao tron trong vii tru phai luén ludn ting
1én ché khong hé suy giam.

Matthieu: Sy thay déi lién tuc do, ta goi la sy vo thuong tinh té. Néu khong c6 sy vo thudng nay,
van vt s€ khong bao gio thay d6i. Néu mot vat luén ludn giit nguyén trang thai du la trong mot
thot gian ngan, nd s& mai méi khong bao gio thay d6i. Sy bang hoai ctia mot vt nim ngay trong
chinh ban than no6. Sy vo thuong nam ngay trong trung tam luat nhan qua.

Diéu dang ké 1a khong mot vat gi, du 1a hat hay mét thuc thé nao khac trong vii tru déu khong
thuong hang tuyét d6i. Pay 1a mot diém cdt yéu dé chi ra ban thé cac hién tugng. Véan dé cot tay
1a biét duoc thuce tai co phai dugc tao thanh bdi nhitng nguyén td bat diét co tu tinh. Néu quark
ma ban xem 13 cin ban ctia vat chit— du rang hién nay di c6 18 loai quark 13 thuong hang, thi nd
khong can nguyén nhan nio khac ngoai chinh ban than né dé ton tai. Nhung nhu Long Tho da
n6i: “Néu céac hién tuong 1a doc 1ap thi chiing khong tiy thudc vao nguyén nhan hay diéu kién
nao khac, va néu nhu vay thi ludt nhan qua khong thé ap dung duogc”. Bét cur vat gi khong thé tu
n6 c6 duoc va néu né tiy thudc vao mot nguyén nhan khac dé xuat hién thi no phai vo thuong.
Phat gido két luan réng thyc tai luén ludn thay doi khong nhiing trén binh dién vi mo co thé nhan
biét dugc, ma con trén binh dién vi mo theo khong gian va thoi gian. Pic tinh ma ta gan cho chit
quark chi 1a mdt sy tudng tugng vi quark ciing vo thuong.

Thuan: T6i con c6 thé thém rang néu xem quark nhu 1a mot sdn pham cuiia tam tri, ta cé the hiéu
duogc dong ung cua céc hat vi mo.

Matthieu: Nhu vay thuc tai khong hé clg nhéac nhu ching ta van tudng.

Thuan: Dé bd sung cudc thao luan cta ching ta, t6i mudn tré lai thuyét cac soi siéu dan. Thuyét
nay mo ta nhitng quark khong phai nhu nhitng diém toan hoc, ma 13 nhirng soi cuc nho ludn rung
dong. Thuyét nay c6 tham vong hop nhét hai thuyét 16n cua thé ky 20: thuyét hap dan dién ta
nhing hién tuong cuc 16n va thuyét co hoc luong tir dé dién ta nhitng cai cyc nho. Sy khong
dung hop dugc hai thuyét nay 1a mét tré ngai 16n cho nhan thirc ching ta vé vil try. Néu ta c6 thé
két hop chung lai, ta s& c6 mot 1y thuyét hap dan luong tir c6 thé hop nhét bon luc cin ban cia
thién nhién thanh mét lyc duy nhét. Bén luc can ban cua thién nhién la Iuc dién tir, hai Iuc
nguyén tir manh va yéu va lyc hap dan.

Thuyét cac “soi siéu dan” 1a thuyét cudi cing duoc dé nghi dé giai thich moi hién tugng trong vii
tru. Theo thuyét nay, khong phai nhiing hat dlIO’C xem nhu 1a nguyén t can ban cia vat chat ma
1a nhitng d4u soi siéu dan cuc nho chi dai 10" phan nghia 1a chiéu dai Planck. Néu sanh véi mot
nguyén tur thi sgi siéu dan nhu mot gde cay so v6i vil tru. Nhimng hat vat chat cling nhu anh sang
chuyén tai nhitng lyc thién nhién cua vii try va lam moi thtr thay doi, chi 1a nhitng biéu hién ciia
cac soi siéu dan. Ciing gidng nhu su rung dong cua cac soi day trén mot vi cam tao thanh nhimg
am thanh va nhiing du am, sy rung dong cia cac soi si€u dan biéu hién dudi dang cac duong ti,
dién tr, trung hoa tor v.v...
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Ning lyc ciia sy rung dong s& xac nhan khi cta hat. Rung dong cang manh thi khéi cang 16n.
Cac soi thi co ban giéng nhau, chi c6 su rung dong 1a khac. Nhu dwong ttr chi 14 biéu hién cua su
rung dong ba soi, moi soi la mot quark. Khi proton dugc cac may do phat hién thi nguoi ta s¢
biét dugc khdi, dién tich va ca spin (xoay vong) cua no. Va néu hiéu nhu thé, cac soi siéu dan
lién tuc rung dong chung quanh ta va thé gian 1a mot ban giao hudng vi dai.

Matthieu: Nhiing thay ddi d6 chi ra ring cac soi siéu dan ciing khong phai 1 dwong tir, dién tir,
va trung hoa tr. Va tir d6 dan dén két luan cua Phat gido ve vat chat: dac tinh cta céac vat thé
khong hé thudc han vé ching. Chi la sy giao dong lién tuc biéu hién qua nhic¢u hinh thirc ma thoi.

Thuén: Céc hat khong tu ton tai duoc vi 18 cung mot soi dan, ta co nhiéu biéu hién khéac nhau tuy
theo tan s6 rung dong. Khi rung dong theo mot chiéu hudng nao do6, né 1a quang tir va khi doi tan
sO rung dong thi n6 thanh mgt graviton.

Matthieu: Néu céc hat chi la nhitng sy rung dong cua céac sgi, nhu vy cac soi ¢6 hién hitu
thuong hang khong?

Thuan: Nhitng soi thay thé cac quark nhu 14 nhitng thuc thé cin ban, nhung trong thir nghiém khi
thi chiing xuét hién dudi dang song, khi thi dudi dang soi. Thay vi nhu nhitng diém toan hoc
khong kich thudc, ching ¢6 dang nhu nhitng soi cuc nho dén d6 nhu nhitng diém, trong cac may
do tdi tan nhét. Nhung chung lai 6 nhiing kich thudc an. Theo mot thuyét cac soi thudc mot vii
try ¢6 10 chiéu véi 9 chiéu khong gian va 1 chiéu thoi gian. Trong mot thuyét khac, vil tru c6 26
chiéu v6i 25 chiéu khong gian va mot chiéu thoi gian.

Hién nay ching ta chi c6 3 chiéu khong gian, phai gia thiét 1a 6 hodc 22 chjéu khong gian phu
thudc cudn lai vao nhau dé tré nén cuc nhoé (10'33 phéan) khong thé nhéan biét duogc.

Matthieu: Nhu vay ban thé cua cac soi dao dong 1a gi?

Thuén: Nguoi ta c6 thé xem mot soi dan cé didc tinh nho vao do cang va nang luong cua no. Hai
soi dan cing rung dong theo mot cach lai cho ra nhitng hat khac nhau néu d6 cing céc soi dan
khéc nhau, vi 1€ nhu vay nang lugng cua chung cling khac nhau.

Matthieu: Nhitng soi dan d6 c6 bat kha phan hay 1a chung c6 thé dut lia va rép ndi lai duoc.
Thuan: Nhitng soi din khong ton tai bat dong va riéng biét. Chiing tac dong 1én nhau, ndi két va
phan chia nhung bé dai cia ching khong thé dudi 10% phan tirc 1a chiéu dai Planck. Hai dau cia
mot sgi co theé & dang tu do hay ndi két lai thanh mot cai vong hodc hai sgi c6 thé phoi hop nhau
de cung tao thanh mdt cai vong.

Matthieu: Nhu vay that sy cac soi dan c6 phai 1a nhimg thuc thé riéng biét khong? Theo Phat
gi4do néu phan tich dén cung cuc thi vat thé bién mat. Tuy nhién thuyét vé cac soi dan van phan

anh y ni¢m mot thyc tai cdm nhan duoc ty hién hiru va riéng biét.

Thuén: Pang vay. Khi cac hat mat di, thi cac soi thay thé.
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Matthieu: Gan day t6i c6 dip noéi chuyén véi Brian Greene, mdt chuyén gia ve sgi. Toi co hoi
ong, mot soi ¢o thé nao ty minh ton tai ma khong lién hé voi mot vii tru nao d6. Theo Greene thi
that ra khong c6 y niém chia r€ sgi va vii try, vi vii tru phan anh sy c6 mét cua soi.

Thuan: Néu thuyét nay dang thi khong thé c6 mét vii tru khong soi?
Matthieu: Nguoi ta lai co thé tu hoi vi sao cac soi rung dong?

Thuan: Theo thuyét luong tir, mot soi khong bao gio ¢o thé ndm im mét chd, néu khong nguoi ta
c6 thé biét duoc mot cach chic chin vi tri va van tdc ciia né, diéu nay khong thé xay ra.

Matthieu: Nhu vay vi sao cach rung dong cac soi lai co thé thay d6i? Cai cach ma chung rung
dong la dic tinh riéng cua chung, nhu vay ching khong c6 mot dic tinh bét bién nao? Ciing theo
Brian Greene, céc soi ¢6 thé tac dong 1én nhau va nhing tic dong do tao nén cach rung dong cua
chung. Nhiing dic tinh cua hat nhu (khéi, dién tich va spin) tuy thudc vao cach rung cua soi va
nhu vay khong thudc vé hat. Nhung soi ciing rung dong khac nhau do dé ciing khong thé tu c6
cac ddc tinh d6. Vé diéu nay Brian tra 10i rang: “C6 thé 1a anh c6 1y. S¢i giéng nhu mot con tic
ké. N6 c6 thé tré thanh bat ky mot hat nao tiy theo sy rung dong ciia nd”.

Mot thuc thé néu gdm co cac nguyén td tu c6 du d6 1a hat hay 14 soi goi 1én ¥ nhitng thyc thé bét
bién. Tuy nhién hat hay soi déu c6 thé thay doi, do d6 theo Phat gido khong thé tim ra dugc ban
thé cua thuc tai.

Thuén: Dung quén rang thuyét si€u soi chi la mdt y niém khac thuong c6 thé sai 1am. Hién nay
khé ma kiém ching né bang thir nghiém dugc vi mudn thé ta can phai st dung dén nhirng ning
luong cao hon rat nhiéu ning lugng ma ta co duoc trong cac may gia tc manh nhét hién nay.
Hon nita 1y thuyét nay lai bi che phti boi mdt birc man toan hoc cang ngay cang day dic, do do
no cang xa rdi thyc tai. Va nhu ching ta biét, khoa vat 1y néu khong duoc kiém nghiém thi chi 1a
siéu hinh thoi.

Nhung t6i ciing thii nhan t6i hoi to mo vé y niém sy vo thuong ngay trong long thuc tai. Thét ra
ngoai sy vo thuong ¢ thé nhan biét trong thé gi61 vi mo, nguoi ta ¢o thé nhan biét sy vo thudng
trong toan v try. Va cai quan niém vé su thay d6i lién tuc nam trong vil try hoc hién dai. Tuy
nhién thuyét Big Bang chi ¢6 tinh cach thuyét phuc tir nim 1965 v6i su kham pha ra anh sang
héa thach. Trong nhimg nam 50 thuyét mot vii try bét bién khong thay doi theo thoi gian va
khong gian rat ddi thinh hanh. Cung nén ghi nhan rang, sy trai nghich gitra y niém mot vi try
ludn thay doi da nay sinh tir thé ky thir 5 trudc cong nguyén trong C6 Hy Lap v6i Heraclite chu
truong mot vii tru ludn thay d6i va moi vat déu chuyén dong khéng ngimg va vo thuy vo chung.
Trai lai, Parmenide cho rang sy thay d6i khong thich hop véi sinh vat ma theo 6ng 1a duy nhét va
truong cuu.

Matthieu: Theo Parmenide, néu bat ctr cai gi déu thay d6i, thi sy xuat hién cta céi gi khong co tir
trude c6 thé thé hién duogc. Tuy nhién cai gi dd khong co, thi khong thé bat dau c6 dugc. Nhu

vay su thay d6i 1a khong thé c6 duoc. Quan diém nay cing giong nhu quan diém cho rang “Qua
da c6 san trong nhan do d6 khong ¢ gi méi co thé xuat hién duoc”. Phat gido d tra 10i rang néu
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qua da co san trong nhan va khong hé khac v4i nhén, thi nén dung tién cua ban dé mua hat bong
vai v€ mac, vi I€ ban cho rang quan 4o da c6 san trong hat bong vai roi.

Thuén: Aristote da dua vao hé tu tuéong cua 6ng y ni€ém bién va bat bién. Theo 6ng su thay doi
gan lién véi trai dat va mat trang & do6 co6 su song, sy huy hoai va sy chét, con sy khong thay doi
thi gan lién vao mat troi va cac vi sao ma theo 6ng la bat bién va truong cuu.

Vao thé ky 17, Newton di x6 nga thuyet nay cia Aristote bang viéc kham pha luat hip dan da
ching minh sy chuyen dong cua trai dat va cua cac vi sao chung quanh mit troi. Va nhu vay troi
ciing nhu dat déu thay doi.

Matthieu: Diéu nay cling khong ngan Newton viét trong quyen Optique: “T61 nghi rang lic so
khai, Thuong dé di tao ra vat chat bang nhimg hat ran chéc, di dong co6 hinh dang va kich thude
cling nhu nhiing dic tinh khac rat cimg dén do khong thé mon hay v& duge. Va nhu vay khong
thé c6 quyén luc nao co thé chia cit cai ma Thuong dé da tao ra”. Va nhu vay 1a Newton ciing

chu truong mot sy thuong hang trong long thyc tai.

Thuan: That ra nhitng nha bac hoc da khai mé khoa hoc Tay Au tir Galilée dén Newton qua
Kepler déu co v niém mot Thuong dé sang tao mot vi try hoan hdo, bt bién va truong clru.
Nhung véi su tién bo, khoa hoc da chimg minh cho ching ta thay rang vii tru ludn thay doi va y
niém mot vii tru bat bién 1a khong chép nhén duge. Cac vi sao sinh ra, ton tai bang cach dbt
nhién liéu hydro va helium ctia chung va sau d6 chét di va giai phong trong khoang khong vo tan
mot loai hoi ¢6 nhiéu hoa chat. Chat hoi nay theo lut hap din lai tao thanh mot thé hé ngdi sao
moi va cir thé tiép ndi. D6 1a nhitng chu ky sdng va chét tiép dién hang triéu, hang ty nim. Mit
troi xudt hién cach nay 4 ty rudi nam tic 13 11 ty nim sau Big Bang 1a mot ngdi sao thé hé thi
ba. Va nhiing thién ha gdm hang tram ty ngdi sao ciing thay d6i theo thoi gian.

Hon nita, khong c6 gi dimg im trong khong gian. Luat hip dan di 1am cho cac ngbi sao, cac
thién ha cudn hat 1an nhau trong sy truong nd cta vil tru. Va nhu vy trai dat cia ching ta tham
du vao mét vii hoi ba 1é vii try. Trai dt quay xung quanh mat troi voi van toc 30km/gidy va mat
troi mang theo trai dat trong cudc hanh trinh xung quanh diy Ngan ha véi toc do 230km/gidy.
Day Ngan ha roi véi tée ¢ 90km/gidy xudng chom sao Androméde. Va ca diy Ngan ha va
Androméde cuing roi voi van toec 600km giay dén Kim tinh va ca Kim tinh ciing roi xudng mot
day ngan ha khéac. Va nhu vay la bau troi tinh va bat bién cua Aristote di khong ton tai. Moi hién
tugng déu vo thuong, bién dich va thay doi.

Matthieu: Muc dich ctia Phat gido hoan toan khac vdi khoa Vat 1y. Vat Iy dung lai ¢ viéc mo ta
cac hién tuong, con Phat gido 1a ¢6 gang lam tan bién su luyén ai cua ching ta voi hién tuong,
vo1 nguoi khac, voi sinh vat, vai thién nhién, voi sy kién, vol moi vat thé va vai ca chinh chung
ta nita. Vi khi chung ta con tin la cac hién tugng déu that thi s& c6 hanh phuc va dau kho.

Nhu DharmaKirti da viét:

- “Khi da c6 cai t61, thi cling cd nguoi khac

- Va da co to1 va nguoi khéc, thi c6 luyén a1 va thu han.
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- Va céi doi “to1, nguoi” 1a ngudn goc ciia moi dau kho”.

Muc tiéu ctia Phat gido 1 gitp chung sinh thoat khoi cai 4o anh vé sy thuong hang cua cac vat
thé, 1a chi ra sy v thuong cua chung. Buc Phat da néi rang su vo thuong 1a dé tai quan trong
nhat cho su thién dinh.

Sy vo thuong thi rat d& thy trong thé gii vi md, nhung suy tu vé nhirng thay doi lién tuc trong
tham tam chiing ta con dem lai nhiing két qua sau sac hon. Va chinh sy v6 thuong cac hién tuong
va tham tam ctia ching ta c6 thé dua chung ta dén Giac Ngo.

Chuwong VI: Vin Dé Thoi Gian

Khoa vt 1y hién dai di di tir van dé thoi gian tuyét dbi va pho cap ciia Newton dén thoi gian
turong dbi va co gidn cua Einstein. Thoi gian theo Einstein c6 thé cham lai hodc ting toc tuy theo
hoat dong ctia ngudi quan sat va cuong do cia lyc hap dan noi d6. Thoi gian khong con tinh phd
cap nita. Qua khir cia ngudi nay c6 thé 13 tuong lai ctia nguoi kia. Vay su khac biét gitra thoi
gian tam 1y 13 thé nao? Phat gido chdi bo thoi gian tuyét dbi va chi st dung thoi gian tdm 1y nhu
mot yéu t kich thich sy hanh tri tam linh. Khong c6 ¢ binh dién hat nhan, c6 ¢ cung khép & binh
dién vil try, miii tén thoi gian phai ching chi 1a mot nhin hiéu cua tinh than?

Thuan: Suy tu vé thoi gian 1a vi¢c dau tién cua mén siéu hinh, d6 1a 161 cua Gaston Bachelard:
Thoi gian khong phai 12 mét niém de€ dién ta nhu Saint Augustin da n6i vao the ky thir IV: “Thoi
gian 1a gi? Néu c6 ai hoi thi to1 biét. Nhung khi t61 can giai thich thi toi lai khong biet gi”.

Thot gian gitr mot vai tro quan trong khong nhting trong si€u hinh hoc ma ca trong vat 1y hoc.
Trong cic cudc nghién ctru vé thién nhién, ludn ludn cic nha vat 1y phai ddi dau vaéi van dé thoi
gian. Diéu nay c6 vé mau thuan khi ta méi nhin, vi 1& thoi gian thi pht du con cac nha vat 1y thi
muon tim ra dinh ludt tire la nhiing quan hé khong thay doi. Galilée vao thé ky 16, 1a nguoi dau
tién dd xem thoi gian nhu mot kich thudc co ban dé do dat sy chuyén dong cac vat thé. Nhung
chinh Newton véi nhitng luat co hoc da cho thdi gian mot dinh nghia minh bach. Ong da xéac
dinh viéc di chuyén céc vét thé trong khong gian bang vi tri va téc d ciia chiing vao nhitng thoi
diém ké tiép nhau. Thoi cia Newton 1a duy nhét, tuyét dbi va pho cap. N6 troi chay cling mot
cach theo cai nhin ctia mdi nguoi, va mdi con ngudi trén vil try déu cung chia sé mot qua khi,
mot hién tai va mot vi lai. Khong gian va thoi gian duoc phan dinh rd rang: thoi gian troi di ma
khong co su can thiép nao cua khong gian. Nam 1905 quan niém vé mot thoi gian tuyét doi da
duoc dat lai boi Einstein khi 6ng cong b 1y thuyét han ché vé luc twong dbi. Véi Einstein, thoi
gian khong con cb dinh va phd cap nhu Newton da nghi. N6 khong con dimg dung véi vii tru
trong d6 né tréi chay, ma tré nén co gian khi no 16 thudc vao su chuyén dong ctia ngudi quan sat.
Khi ngudi ta di chuyén cang nhanh thi thoi gian cang cham lai. Nhu vdy mot nha du hanh vii try
di chuyén voéi tbc do bang 87% tdc d6 anh sang s& thay thoi gian cham lai mot ntra. Trong tau vii
try, anh ta s& gia di kém hai lan nguoi em song sinh & mat dat. Ong em c6 nhiéu nép nhin hon,
nhiéu tdc bac hon, tim dap nhanh hon, va dac biét nhirng nhu cau vé doi séng nhu an nhiéu hon,
uong
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nhiéu hon, doc sach ciing nhiéu hon. D6 1 nghich Iy anh em song sinh Langevin theo tén
ctia nha bac hoc Phap da dién ta. Ly thuyét vé luat hip dan da chi ra rat rd rang vé sy cham lai
ctia thoi gian: Khi tdc do gia ting, thi thoi gian cham lai. Kho nhan biét trong sinh hoat hing
ngay, su cham lai cta thoi gian sé rd rét véi nhimg toc do gan bang toc do anh sang (300000
km/s). O do 99% tdc d6 anh sang, thoi gian chdm lai 7 lan. O d6 99,9% tdc d6 anh sang thoi gian
cham lai 22,4 1an. Su cham lai cta thoi gian nay khong phai mt tro cua tam tri. N6 da duoc
quan sat trong truong hop nhing hat dugc phong di voi tdc do cao trong may gia toc: nhitng hat
nay séng lau hon 1a khi con ndm im, trude khi tan ra.

Mot cugc cach mang tu tudng khac: khong gian va thoi gian khong con bi tach biét 10 rang va
Einstein dd gom chting lai thanh mét cip duy nhat. Khong gian ciing tré nén co gidn. Va hoat
dong cia hai thanh vién nay bo sung cho nhau. Khi ma thoi gian cham lai thi khong gian ciing co
lai. Néu mot trong hai anh em song sinh ngdi trong tau vil tru voi tbe do 87% téc do anh sang thi
khong nhing anh ta gia di kém hai 1an 6ng em & trai dat, ma khong gian cua anh ta ciing thu hep
lai: & mat dat nguoi em s& nhin thdy con tau ciia anh minh rit ngan lai phan nira.

Thoi gian con cham lai khong nhiing do toc d6 ma con do luat hép dan nita. Day la diéu ma
Einstein dé cong b6 nam 1915 trong 1y thuyét lyc hap dan pho bién. O gan 16 den lyc hap dan rat
16n, ddng hd ctia nha du hanh vii tru cham lai so voi dong hd cia mot nguoi & mat dat. Sy cham
lai cta thoi gian con dugc thuc nghiém khi cac nha vat 1y c6 thé do dugc mot su thay ddi cua
thoi gian bang 2,5 phan triéu ctia mot phan ty gidy dong hd gitta trén va dudi mot toa thap cao
23m tai Dai hoc Harvard. D@)ng hd & mat dat cham hon vi 18 n6 nam gén tam diém trai dat, noi
do luc h?ip dan hoi manh hon & trén. Pay that su 1a gia tri ding da dugc tién doan boi thuyét luc
hap dan phd bién. Tinh co gidn ctia thoi gian ¢6 mot hau qua co ban: né mat di tinh chat pho bién
ctia nd, va n6 khong con giéng nhau & mdi ngudi. Hién tai ctia toi c6 thé 1a qua khir ciia mot
nguoi khac, va 1a vi lai cia ngudi thir ba néu hai nguoi sau chuyén dong déi véi toi. Vi 1§ ¥ niém
ddng thoi mat di y niém cta nd, chir hién thoi hoa ra rac réi. Va néu ddi véi mot nguoi khac vi
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lai d4 dén, trong khi qua khtr hdy con 14 hién tai, nhu vay moi thoi diém déu giéng nhau. Khong
c6 thoi gian nado 1a uu tién cd. Theo Einstein sy troi chay cua thoi gian chi 1a 4o tuong va 6ng
dién ta y nay dé lam diu b6t ndi budn trong mot birc thu viét nim 1955 khi ban 6ng- Michelle
Besso qua doi, va sau d6 chua dén mot thang ong ciling ta thé. Ong néi: “Véi chung t6i, su phan
biét qua khir, hién tai va vi lai chi 1a mot 4o twong mic du rat dai dang”. Con dbi v6i nha vat 1y
hién dai thoi gian khong troi chay: né chi bat dong nhu mot duong thang di vao vo tan theo ca
hai chiéu huéng.

Matthieu: Theo Phat gido, thoi gian vat ly tuyét d6i chi 1a mot y niém. ‘Tu n6 khong c6 ma chi co
turong quan voi cac hién tuong, va voi su séng. Thoi gian khong thé ndm bat duoc ngay o gidy
phit hién tai khi n6 ngimg troi, va nhu vay né vo thiy vo chung. Dbi véi hién tai thi qua khir da
chét con tuong lai thi chua dén. Lam thé ndao dé c6 hién tai khi né bi treo gitra cai khong con nita
va cai chua dén?

Thoi gian vat Iy khong cé tu tinh vi 18 ngudi ta khong thé biét mot thoi diém rd rang trong céc
thoi diém lién tuc cta thoi gian. Ta khong thé nhan chan ra né vao ban dau, trong khi, hay lic nd
cham dut. Néu ta dinh nghia mot giéi han gdm mat tap hop gilta ban dau, trong khi, va khi chim
dut, rd rang tap hop nay khong c6 trong mot cua ba thanh phan. Thoi han cling khong thé ¢
ngoai khi khoi dau, khoang giita va khi chdm dirt va vi vy quan niém vé mot thoi han chi co
tinh cach quy udc. Thoi gian ciing nhu khong gian chi c6 do kinh nghiém cta chiing ta khi tiép
xUc v6i cac hién tuong. Néu khong co hién tuong thi khong thé c6 thoi gian.

Thuan: Phai phan biét rd rang thoi gian tdm 1y va thoi gian vat ly. Thoi gian vat 1y khong tuy
thudc vao nhan thirc ctia chiing ta. Do 14 thoi gian ctia dong hd ma ngudi ta do duge nho vao mot
su chuyén dong déu dan: su rung dong ctia mot nguyén tir, hay su chuyén dong cua trai dat
chung quanh minh. Vi thé, noi vé thot gian hay khong gian trude khi vii try duge 1ép thanh,
khong c6 y nghia nao ca vi 18 khi a ay khong c6 mot chuyén dong nao co thé do dac duoc. Theo
thuyét Big Bang, thoi gian va khong gian ndy sinh mot lugt cung voi vl try. Thanh Augustin
cling quan niém thoi gian xuét hién ciing véi thé gian. Ong cho rang dang budn cudi v6i y nghia
Thuong dé da cho doi mot thoi gian vo tan trudc khi quyet dinh tao dyng thé gian. Theo o6ng thi
thé gian khong phai dugc tao dung theo thoi gian ma cling véi thoi gian.

Trai lai thoi gian tam 1y thi khong troi chay déu din. N6 that su rat co gian. That vay, khi xem
cting mdt vé kich, mot khan gia budn nan s& thay thoi gian kéo dai 1é thé, con nguoi ban anh ta
thi lai thich thi va khong con cam thay thoi gian tréi qua nita. Mot gidy phut so hii hay that vong
c6 thé xem nhu kéo dai ca thé ky, trong khi mot thoang hanh phuc lai qua nhanh nhu mét chép
mat. Mit khac, cang gia di thi chiing ta lai cam thay thoi gian cang qua nhanh. Sy trai nguoc
gitta thoi gian tdm 1y va thoi gian vat 1y luén luén xuét hién trong lich str tu tuong. Véi céc triét
gia tién Socrates, thoi gian gan lién voi hoat dong nhu thoi gian vat 1y. Heraclite da noi: “Thoi
glan ciing gidng nhu mot dira bé choi trictrac (mot loai cd) con Aristote thic mic néu khong c6

“tam” thi lidu c6 thoi gian hay khong. Thé ky thtr IV St. Augustin phan béac 1y luan cta Aristote:
“Thoi gian khong phai 14 sy di chuyén ctia mot vat ma no chi troi chay trong tim hon vi diéu ta
chd mong (vi lai) tré thanh diéu dé ta cha tam (hién tai) rdi lai roi vao ky @c (qua khtr). Lap
truong ndy duoc triét gia nguoi Ptirc Edmund Husserl cong nhan vao thé ky 20.
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Matthieu: Kant ciing néi rang y niém vé thoi gian va khong gian tiry thudc vao sy giao tiép cua
chung ta v6i thién nhién chd khong phai tu thién nhién ma c6: “Thoi gian chi 1a mot diéu kién
chu quan do chung ta tryc giac, chtr né khong thé c6 ngoai chiing ta”. Mot y ni¢m tuong ty cling
xuét phat tir cac triét gia Phat gido khi cho rang thoi gian khong hé o tu tinh, néu khong c6 hién
tuong va khong co ngudi quan sat thi ciing khong c6 thoi gian. Néu noi vé sy khoi dau cua thoi
gian thi chi 13 mot ao tudng vi mot khi da dat vin dé khoi du thi nguoi ta s& ty hoi cai gi di ¢6
trude su khoi dau dy. Thay vi n6i nhu Einstein, thoi gian vat Iy ludn ludn & tai d6 gidng nhu mot
kich thudc bat dong, ta s& ndi 1 n6 khong hé & d6, nhu vay khac gi noi thoi gian 1a mong éo.

Thuén: Saint Augustin cting n6i khong c6 mét thir thoi gian nao khac ngoai thoi gian tam ly.
Ngoai ky trc, sy chi tim vao hién tai va sy chd mong tuong lai, thoi gian chi la cai “khong”. Vi
thé nén tat ca déu ¢ trong thoi gian nén tat ca déu khong that co, chi 1a hién tuong. Thoi gian tim
1y ma chung ta cing cam nhan duoc rat khac v6i thoi gian vat 1y. Ching ta nghi rang n6 chuyén
dong. Theo chiing ta n6 trdéi chdy nhu mdt dong song. Trén con tau chiing ta bd neo ¢ hién tai,
chung ta ngdm nhin thoi gian roi xa quéa khtr va ngoéng cho nhitng dot song ké tiép cua vi lai.
Chung ta cho thoi gian mot chidu hudng va chinh sy hinh dung thoi gian trong khong gian ma
ching ta cam nhan qué kht, hién tai va tuong lai. Quéa khtr thi ddy diy ky niém con tuong lai thi
chira dung nhitng ngéng chd. Co thé 1a hoat dong ctia ndo b 1am ching ta cam nhéan dugc thoi
gian dang tr6i qua. Nhirng sy kién cua thé gidi bén ngoai duoc chuyén tir cac gidc quan dén bd
nio dé tong hop thanh mot hinh anh trong tam thirc. Hoat dong cua ndo b doi hoi su phéi hop
dong bo cta nhidu ving khac nhau véi nhng chie nang khac nhau. Theo nha than kinh sinh hoc
Francisco Valera, vi su phire tap cua cong viéc ndi két va tong hop nhimg hoat dong ctia ndo bo,
ma chung ta moi cam nhén dugce vé thoi gian. Tir hoat dong lién hop va ddng bd cia nhimg té
bao than kinh, mot trang thai sinh hoc vuot trdi hinh thanh. Vi 1€ hoat ddng nay chi vao khoang
thoi gian tir vai phan mudi dén vai phan trim ctia mot phan ngan gidy, chiing ta ¢6 cam gidc mot
hién tai c6 bé day nao d6. Nhung su dong bd ctia cac té bao than kinh khong cb dinh va khong
kéo dai, va tiép tuc céc té bao than kinh déng bd khéc di vao hoat dong va tao nén nhitng trang
thai sinh hoc ké tiép va chinh nhitng trang thai nay cho chiing ta cam giac thoi gian dang troi va
c6 su lién tuc vé thoi gian. Mot trong nhimng dic tinh quan trong nhét ciia thoi gian tam 1y 1a n6
ludn ludn tién vé phia trudc va dua chung ta tir Iac sinh ra cho dén khi chét. Gidng nhu mot miii
tén khi ro1 khot déy cung, thoi gian tam ly khong bao gio¢ tré lui, va chinh vi sy khong tr lui d6
ma chung ta bi 4m anh bai cai chét. Chung ta biét chic chin 1a chung ta s& chét.

Matthieu: Phat gido str dung thoi gian tim 1y dé ché ngu su lo so vé cai chét, va dé ting cudng sy
kién tri trong thyc hanh viéc chuyén héa nodi tam. Mot Phat tir thuan thanh s& khong sg cai chét,
vi néu thién dinh mién mat nguoi Phat tr s€ don cho' mot cach an lac khi gio chét dén. Gampopa,
vi hién trlet Tay Tang thé ky 14 da viét: “khi con tré, thi nguoi ta s¢ viée sinh va tir nhu mot con
nai mudn thoat ra khoi bay. O tu01 trung nién thi khong nén tiéc gi nira du c6 phai chét di nhu
ngudi nong phu da chiam bon can than manh rudng ciia minh. Va khi da gia thi phai hanh phuc
nhu nguoi da thyc hién xong mdt cong viéc to 16n”.

Mot an si TAy Tang thuong 1at Gp cai bat mdi tdi trude khi ngt dé phong truong hop khong con
thirc day dugc nira (& Tay Tang nguoi ta thuong lat Gp bat khi c6 nguoi chét). Ong ta nghi rang
moi phut gidy ong ta dang tién gan den cai chét. Mbi khi tho ra, 6ng ta cam thdy hanh phuc khi

dugc the vao. Bo tat Long Tho di viét:
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Néu cudc doi bi vii 1ap bi muén ngan dau khé nay

Lai mong manh hon cd mgt bong bong trén méat nudc

Thi c6 phai mau nhiém biét bao sau khi nga

Lai duogc thd vao, tho ra va thirc day hoan toan khée khoén
T4t ca nhitng gi ma ta gom gop sau cung roi ciing mat di
Cai gi ma ta xay dyng rdi ciing s& do sup

Cai gi ma duoc két ndi rdi cling sé chia lia

Va cai gi sinh dong roi ciing s& bién mat trong cai chét.

Viéc nhan thtrc thoi gian trdi khong thé dao nguoc duogc la lidu thudc kich thich sy tinh tin cta
chung ta. Lién Hoa Sanh, vi t6 khai sang Phat gido ¢ Tay Tang da noi:

Gidng nhu dong nudc trdi vé bién ca

Nhu mit troi, mat trang di vé phia sau nai khi chiéu xubng
Nhu ngay va dém, gid va nhiing gidy phut tréi qua

Cudc doi luén ludn tudn chay ma khong hé lay dong.

Duc Phit ciing ding hinh anh mot lyc sinam bét bon miii tén dang bay do b6n cung né ban ra
theo bon phia khac nhau. Tuy vay Ngudi bao: “Thoi gian va cai chét con dén mau hon thé”. Bi
v6i mot phat tir thuan thanh, thoi gian 1a mot vat quy vo gia va khong nén lang phi mot phut gidy
nao.

Thuan: That vy, viéc thoi gian troi chay so véi tim thirc bat dong ctia chung ta khong thich hop
v6i khoa vt 1y duong dai. Néu thoi gian troi thi tc do ctia nd s& 13 bao nhiéu? Mot cau hoi hoan
toan v 1y. Toi phai ndi rd rang trén binh dién vi mé thoi gian khong con di theo mot chiéu nita.
Trong thé gidi nhiing hat bui, thoi gian co thé trdi theo hai chiéu. Hai dién tir hoi ty va cham vao
nhau va lai di chuyén. Néu dao nguoc lai thir 16p céac sy kién trong thoi gian, ching ta lai ¢6 hai
dién tir hoi tu va cham vao nhau va lai di chuyén. Ca hai canh trén déu giéng hét nhau. Nhimng
dinh luat vat Iy dé dién ta sy kién nay khong hé noi 1én 1a thoi gian da di theo mot chiéu. Nhiing
phim anh vé thé gidi cac hat byi c¢6 thé chiéu theo hai chiéu.

Matthieu: Thé tai sao trong thé gidi nhitng hat bui thoi gian khong con tuyét ddi, thi trong thé
gi61 vi mo lai ¢ thir thoi gian khac ton tai ngoai tdm thirc cua ching ta.

Thuén: Nhu toi d n6i véi ban, Einstein da nghi rang thoi gian troi lan chi 1a mot do tuong. Khi
dap tan y niém pho cap cua thoi gian, 6ng da phé v& su phan biét gitta qua khur, hién tai va thoi
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gian. Ong hy vong loai ra dugc ¥ niém khong dao nguogc dugce trong vat ly. Nhung mili tén thoi
gian lai xuét hién trong nhing trang huong khac ca trong thé gidi vi mé cua co hoc luong tir, va
thuyét phuc hon trong thé giéi vi md. Tt ca dudong nhu c6 mot mili tén thoi gian tim 1y ludn di
tur phia trude, va mgt mii té€n nhiét dong hoc chi di theo mot chiéu huong nhét dinh. Diéu nay
dua trén dinh luat thir hai cia mén Nhi¢t dong hoc cho réng moi thi roi cling s€ xdo tron. Ching
ta c6 thé thdy nhitng biéu hién cua su gia ting x4o tron 4y khi quan sat mot cuc nudc da tan dudi
mit troi, hay nhimg hon da ciia mot 1au dai cii bi bo hoang phé. Trong cé hai truong hop trang
thai du tién va trang thai sau cing khac han nhau. Su di chuyén tir qua khir dén vi lai xac dinh
chiéu hudng troi chay cua thoi gian tam 1y, su thay ddi tir mot trang thai trat tu dén mot trang
thai mat trat ty noi 1én chiéu huéng cta thoi gian nhiét dong hoc. Phat gido thuong noéi dén vo
thudng, viy co dé cap dén mot chiéu hudng cia sy vo thudng d6 ching?

Matthieu: Chéc chin rang Phat giao y thire duge chiéu hudng cia thoi gian quy ude. Sy vo
thudng té nhi cia cac hién tugng gan giéng nhu ¥ niém nhiét dong hoc: néu mot cai nha gia di
theo nam thang va sau cung trd thanh hoang phé, 14 vi khong c6 hién tuong nao di nho nhu hat
bui ciing khong bao gior giir duge sy nguyén ven ban dau nhung ludén mang theo minh mam
moéng cua sy huy hoai.

Thuén: Nam 1854 miii tén nhiét dong hoc 1am ddy 1én tiéng kéu tuyét vong ciia nha vat 1y ngudi
Ptic Herman Von Hemholtz: “Vii tru di vé cai chét!”. Theo 6ng mot nhiét dong ctr ting 1én theo
sau céc tao dung cua thién nhién bét budc phai dua dén su cham dut cac hoat dong sang tao trong
1ong vii try. Toa lau dai vil tru bao gdm cac ngdi sao, cac hanh tinh, cac thién ha v.v... nhitng
sang tao cua nhitng thién tai con ngudi nhu nhitng ban nhac cua Mozart, tranh ctia Monet sé bi
chén vui dudi nhitng manh vun ctiia mét vil tru hoang phé.

Néu dinh luat thir hai ctia mén nhiét dong hoc dwa dén mot cach khic nghiét su tan lui va céi
chét cia vii try, 1am sao dé hiéu dugc chung ta lai khong song trong mét vil try hoan toan bi xao
tron? Lam sao dé giai thich su t6 chirc ¢6 hé théng va sy hai hoa cta vii tru? Lam thé nao vil tru
c6 thé thoat ra sy phurc tap d6? Lam sao tir mot cai khong chira day nang lyc lai c6 thé san sinh
nhitng hat bui so khai, nhiing thién ha, nhitng ngéi sao, hanh tinh ca sy song va tam thirc con
nguoi. Pinh ludt thir hai vé nhiét dong hoc c6 bi xdm pham ¢ mot vai noi nao dé trong vii tru
chang? Cau tra 101 1a khong. Nhi¢t dong hoc khong ngan cAm mot vai vung cé td chuc, co trat tu
xuét hién trén vil try vé6i diéu kién ching phai di ciing véi su sang tao nhiing noi khéac 16n xon
hon. Bé minh x4c diéu nay hay trd lai voi vi du toa lau dai bi bo hoang. Mot luc lugng tho
thuyén co thé tai tao lai dwoc né, nhung mudn lam duoc thé ho phai an udng nhiéu hon, va ning
luong déu din ma ho tao ra vé6i thirc an lai dd vao nang lugng ti€u hao cho cong viéc. Nhu vay
sau cung su 16n xon ma céc ong tho tao ra cao hon trét ty do sy tai tao lai cai l1au dai kia. Va nhu
vay dinh luat thtr hai vé nhiét dong hoc van dugc ton trong.

Miii tén thoi gian nhiét dong hoc gin lién v6i miii tén thoi gian vii try duge dit trén cin ban sy
truong nd cta vil tru. Khi thoi gian troi di, cac thién ha roi xa nhau, vii tru nguodi lai va lodng dan
di. Bén phut tht ba cﬁa su la}g thanh vii try, nhiét do 1én dén hang tri¢u d¢. Sau 15 ty nam tién
hoa, nhiét do roi xubng— 270° tuc 1a nhiét do cua anh sang hoa thach. Trong long cai lanh kinh
nguoi 4y, nhitng ngdi sao tré' nén ngudn nhiét lugng va nang luong nhod vao nhiing phan ung
nguyén tir da xay ra trong long ching ma strc nong 1én dén hang mudi triéu do. Sy giam thiéu
nhitng sy 1n xon gay ra boi sy xuat hién cac cu tric phirc tap nhu nhitng hanh tinh, nhitng ngoi
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sa0, thién ha dugc bu ddp boi nhiét lwong ma cac ngdi sao thai ra trong khong gian. Va nhu vay
dinh lu4t thtr hai vé nhiét dong hoc lai dugc ton trong. Cac mii tén thoi gian vii tru va thoi gian
nhiét dong hoc ndi két chit ch& voi nhau. Tuy nhién nhitng vin dé vé chiéu hudng thoi gian con
lau méi dugc giai quyét vi bi che phii boi mot man swong mu day dic. Neu mot ngay nao do vii
tru tién dén mot su truong né tot buc va sup do, thoi gian nhiét dong hoc gin lién voi sy truong
no vii tru ¢6 dao nguoc lai chang trong mat vii tru bi co lai. Dong d4 hon don kia co dot nhién
bién trd lai thanh mot lau dai trang 1é ching? Va thoi gian tim 1y ¢6 troi lan theo chiéu hudng
dao nguoc? That ra, néu diéu nay xay ra cu dan cia mét vii tru bi co lai s€ twong tuong nhu dang
O trong mot vil try trrong nd vi cac cAu trtic nfo bo cta ho cling s€ bi ddo nguoc. Vén dé dao
nguoc thoi gian do d6 khong thé dit ra duoc, hay d6 chi 1a mot tro choi cua tinh than.

Nhung chung ta hiy tré lai cudc tranh luan vé ¥ niém thoi gian vét 1y cta Einstein. Triét gia
nguoi Phap Henri Bergson khong chap nhan 1y thuyét ciia Einstein theo d6 thoi gian chi 1a mot
ao tuong khong cé that ciing khong ¢6 ky han. Theo Bergson thoi gian phai c6 mot “bé day” va
chi bé day d6 méi phu hop véi doi séng ndi tim. Chi ¢ ky han cua thoi gian méi cho phép tu do
sang tao, tién bd va phat minh cung sy bing sang tinh than. Triét gia nguoi Pirc Edmund Husserl
cling no6i dén “thoi gian khong don nén dugce” ma khoa than kinh sinh hoc cong nhan. Thoi gian
vat ly theo quan niém Einstein c¢6 phai la tat dinh va trai vai dao 1am nguoi khong? Néu moi tha
sap dén déu da duoc dinh sin thi con dau 13 ¥ chi phan déu va hy vong?

Matthieu: Y niém vé moi su sép xdy ra déu d3 dugc dinh trude 1a vo ly. Nhu chiing ta da biét khi
no6i vé sang tao, néu tat ca déu da duoc dinh trudc, tt ca nguyén nhan va diéu kién cua tuong lai
déu phai co sin ¢ hién tai. Va néu duoc nhu thé thi khong ¢ gi ngin can chung xay ra lap tic.
Va néu nhu chiung khéng hién dién tat ca ¢ hién tai thi van con cai gi d6 khién chiing khong xay
ra.

Thuan: Lam thé nao dé dung hop thoi gian tam 1y va thoi gian vat 137?

Matthieu: Y niém vé thoi gian vat 1y phai chang don gian 13 mot sy triru twong hoa thoi gian tAm
ly, cai thoi gian sinh ra tir sy phan biét giita cai gi dd xay ra va cai gi chua dén? Nguoi ta c6 thé
thdo g& y niém thoi gian vat Iy khi hiéu rang mot thoang chdc khong c6 thoi han va nhu vay tong
s0 nhiing thoang chdc ciing khong thé c6 thoi han. Thoi gian chi 1a mot nhan hi¢u ma ta dan 1én
cho nhan thirc ciia ta vé mot sy thay doi. Néu thoi gian vat 1y 6 mot tinh cach tuyét ddi thi phai
C0 su lién tuc, nghia la phai c6 mdt sy giao tlep gitra qua khtr va hién tai, hién tai va tuong lai.

Thuan: Dung thé.

Matthieu: Mot thoang chdc 1a diém khong thoi han gitra hién tai va twong lai. Nhung lam sao ma
cai thoang vira troi qua va cai thoang hién tai cung c6 chung mot cai gi khong? Néu co, hodc la
céi thoang hién tai bién thanh qua kht, va cai thoang qua khtr trg thanh hién tai. Ciing thé, néu
cai thoang hién tai c6 diém nao giao tiép voi cai thoang twong lai, thi hodc hién tai trd thanh
twong lai va tuong lai lai tré' thanh hién tai. Nhu vy mudn ngan thoang chdc d qua va sap dén
déu c6 thé 1an 16n véi hién tai.

Thuan: Ngudi ta thly mot 1ap ludn twong tu & Aristote trong quyén “Vat 1y “Néu trudc va sau
ca hai cung ¢ chung trong mot thoang choc thi céi gi s€ xay ra néu mot sy kién cach day muoi
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ngan nam lai ddng thoi voi cai dang ¢ hién tai”. Nhung t6i ciing nhéc cho ban rd 1 véi cac nha
than kinh sinh hoc nhu Valera cai thoang chc hay noi khac di 1a cai hién tai khong phai 1a
khong c6 thdi han. Thoi han nay khong dudi vai phan mudi ciia mot phan ngan gidy tic 1a thoi
han t6i thiéu dé cac té bao than kinh hoat dong.

Matthieu: Lap ludn ma toi dua ra khong dé cap dén thoi gian sinh 1y va chi quan, ma chi ndi dén
thot gian vat 1y. N6 pha v& cai cam nghi xem thoi gian nhu mét thue tai dang trdi chay. Néu thoi
gian troi chay khong thé bit gip duoc trong giay phut hién tai ma hién tai thi khong doi dbi, 1am
the nao trén binh dién chan 1y trong d6i ta c6 thé di tir hién tai sang tuong lai? Bo tat Thé Than
viét trong A ty dam: “Do su két thire tirc khic ctia mot thoang chdc cho nén khong cé sy chuyén
dong that sy, ma chi c6 su san sinh khong ngimg dit cac thoang chéc”.

Thuan: Nguoi ta lai tim thay ¥ nay trong ciu néi ctia Boece: “Cai hién tai khi troi qua 1a thoi

gian, con cai hién tai dang dung lai 1a thién thu”. Theo Kant thoi gian khong thé tach biét khoi
dong tur tudng nhan ra n6. Ong da nghi rang thoi gian cho phép su ké tuc cac su viée trong khi
khong gian thi giup cho su ddng thoi xuat hién cac su viéc dang hién thyc. Nhung ong ta van
xem khong gian va thoi gian tach biét nhu Newton, va nhu vay la trdi véi quan niém cuia Einstein.
T6i nghi rang Phat gido ciling xem khong gian va thoi gian nhu nhitng thyc thé tach biét?

Matthieu: Khong han nhu vay vi 1& Phat gido khong quan niém khong gian nhu mot thuec tai.
Khong gian cling nhu thoi gian twong quan véi trdi nghiém ma ching ta c6 dugce voi nhung hién
tugng vat 1y rd rang. Néu ta quan sat mot ving trong khong gian du rong 16n dén dau, cai ving
do6 cling chi 1a mot y niém. Khong gian khong thé duoc xem tir mot thanh phan cua no, hoac tach
r0i khoi cac thanh phan ctia nd. Néu thuc thé khong gian gdm tat ca thanh phan cia nod, thi dé di
vao khong gian do, ta phai dong thoi di vao mot luot cac thanh phan cta no, diéu khong thé xay
ra dugc. Nhu vay thuc thé khong gian chi 1a mot nhin hiéu tinh than, khong c6 ty tinh.

Thuan: Con quan niém thoi gian ¢6 gidng nhu quan niém Einstein 14 thoi gian khong troi chay
chang? Theo thuyét tuong doi thoi gian vat 1y 1a bat dong dirng im. Nhu vay thi trong toan b cai
doi “khong, thoi” ¢ chira dung tat ca cac su kién tir khi vii tru bat dau cho dén khi cham dut
khong?

Matthieu: Khong, thoi gian khong bat dong va dimg im vi 18 thoi gian khong thuc. Doi “khong,
thoi” clia Einstein khong thé xem nhur tuyét d6i ma chi 1a mot quy wée. Ban thé tuyét dbi cia
thoi gian 1a tinh khong, no khong c6 tu tinh. Ngudi ta goi diéu nay 1a “chiéu hudng thi tu” cta
thoi gian vuot trén ba chiéu kia 1a qua khu, hién tai, vi lai. Chidu hudng thir tw nay d6i khi dugc
dong hoa vai hién tai, vi 18 hién tai khong c6 thoi gian. Trén binh dién thién dinh, thién gid &
trong trang thai an lac ctia hién tai va d& dang nhan ra tinh khong sing ngdi ctia TAm, va su rd
rang trong sudt cua thé giéi hién trong. Va diéu nay 1a bat di bat dich, khong phai theo nghia
mot thuc thé thuong hé’mg ma la mot trang thai chan xac cua tinh than va cua hién tuong, vuot
khoi moi ¥ niém dén va di, hién hitu hay khong hién hitu, mot hay tat ca, khoi ddu hay cham dit.

Chuong VII: Nhi Nguyén (Tam va Vat)
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Tam la gi? Va né tir dau dén? Hién twong kho xac dinh nay phai ching né dén tir mot dién trinh
tién hoa, khi bo ndo da tré nén khé phirc tap? Phai chang tAm chi 1 phan anh cuia nhirng tién
trinh vat Iy? Y niém phan chia tam va vét c6 nghia gi khong? Phét gido giai quyét vin dé nay
nhu thé nao? Néu tdm xuét hién tir vt vo tri, né co thé tic dong gi 1én vat? Ta c6 thé dua ra lap
luén nao dé chimg minh c6 mot lan séng tdm linh hoan toan doc 1ap véi than trong moi trudng

hop?

Thuan: Da s6 cac nha sinh hoc nghi ring trong dién trinh tién hoa, tim xuat hién khi | mang luoi
céc té bao than kinh dat dén mot murc phat trién nao d6? Theo thuyét nay thi tim xuat hién ciing
nhu sy sdng tir vat chét vo tri. Phat gido c6 chia sé quan diém nay khong?

Matthieu: Phat gido chép nhén da s quan niém cua khoa hoc vé lich st va tién hoa cua vil tru -
trr quan niém vé mot cude khoi dau - nhung Phat gido c6 mot tam nhin khac vé ban thé cua tam.
Theo Phat gido, tAm cling gidng nhu nhing hién twong ma ching ta cam nhan duoc, khong co tu
tinh. Cai tim hang ngay ctia chiing ta chi 1a mot chirc nang thudc linh vuc tuong ddi. Phat gido
phan biét nhiéu muc do vé cai tam: tho, t& va vi té. Tam tho thudc vé chirc nang sinh hoa ciia bd
ndo. TAm té 14 cai tim c6 kha nang tu van va tu chu, cling nhu lién hé dén nhitng tinh cam va
ham mudn trong qué khtr. TAm vi té, nha Phat goi 1a Tri tué 1a cai tAm phat sang hoan toan trong
sudt va khong lién quan dén bét cir mot vat thé hay mot vong tudng nao.

B ndo, than thé va ca méi trudng cung cap nhitng diéu kién va nhing tro duyén dé “tam tho”
hoat dong. Néu khong c6 Than va Bo ndo, thi “tam tho” va “tam t&” khong hoat dong dugc. Con
“Tam vi t€” hay “Tri tu¢” thi khac han. N6 khong bi anh huong ctia tinh than, cling nhu moi
treong. No siéu viét 1én nhitng vong tudng tiéu cuc, cling nhu tich cuc. N6 khong bi anh huong
boi Vo minh hay Niét ban. Ngudi ta goi né 1a “Tam ban nguyén”, “Phat Tanh”, “V luong
quang”, “Ban thé t6i thuong”, “Tinh thire”. Cai TAm Tri hué ndy ciing c6 tinh ning sang tao. Tuy
thé, chung ta chi nén xem nhiing tu twéng ctia nd nhu bat ngudn tir sy “Tinh thic”, con néu
nguoc lai, ching ta nhan dinh do 1a tu tuong that, va riéng biét cua cac loai tam kia, thi chung ta
lai roi vao Nhi nguyén va V6 minh, nhu mét trdi tam thoi bi may che lép.

Thuan: Nhung céi tAm tri hué nay tir ddu dén? C6 can dén ching mot tia lira dé cho su sdng bat
dau va cai tam hoat dong tir nhitng vat vo tri?

Matthieu: Khai niém vé mot tia ltra 1am ndy sinh van dé cai tim c6 mot khoi dau. Néu ding nhu
vdly, thi tia ltra nay phai dén tir hu khong, hay tir Dang séng tao. Va nhu chiing ta da biét, Phat
giao bac bo ca hai truong hop nay. Hodc gia no dén tir vat the v6 tri nhu cac nha than kinh sinh
hoc, hay vat Iy hoc da nghi. Trong ! s6 nay Brian Green da viét: “T6i nghi rang tam la phan anh
ctia nhiing tién trinh vét 1y vi mo rat phtre tap, va dlen tién that nhanh chong. Du rang cac dic
tinh ctia tim khac han nhung thanh phan vat chat céu tao ra no, t01 van nghi nhitng thanh phan
nay dimg dang sau n6”. Phat gido chu truong rang Nhan va Qua can phai c6 ciing mot chat liéu,
nhung néu Nhan chi 1a mot tro duyén, thi Nhan va Qua co thé c¢6 chét liéu khac nhau. Néu mot
vat ¢ tir mot vat khac hoan toan khac han no, nhu vay moi thir déu co thé sinh ra tir bat cir mot
cai gi. Vi vAy ma tri hué khong thé sinh ra tir vat thé vo tri dugc va khong nhat thiét trong moi
truong hop, phai tiry thude vao mot chat lidu vat 1y.
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D Dat Lai Lat Ma da giai thich van dé nhu sau: “R4 rang 1a cai “Tam tho™ tiy thudc vao chirc
nang bo nio, & day lién hé nhan qua rat minh bach. Nhung day 1a cau hoi 1am t6i ludn thic mac.
Phat gido cho rang co hai loai nhan. Loai thi nhét 1 loai c6 chat lidu vét chét, voi loai nay thi
qua ciling c¢6 cung chét liéu. Loai th hai chi 13 yéu t6 tro duyén thoi, thi qua ¢ thé khac nhan.
Véy thi nguyén nhén dau tién tir cai tim, va sy lién hé ciia né nhu thé nao véi chirc nang cua
nio? Vé phuong dién thuc nghiém, c6 hai loai hi¢n tuong khac nhau: vat chét va tinh than. Hién
tuong vat chat c6 vi tri trong khong gian c6 thé do dac duoc, nguoc lai cac hién tuong tinh than
khong niam trong khong gian, va cling khong do dac. Nhu vy la hai hién tuong rat khac nhau.
Trong truong hop do, néu mét hién tugng vat 1y co thé tac dong 1én mot hién tuwong tinh than thi
e rang c6 diéu gi 6 khong phu hop.

Su giai thich cua Durc Dat Lai Lat Ma c6 thé dugc minh hoa bang mét hinh anh: cai hat 1a chat
liéu cua mam, trong khi mat troi va su am udt chi 1a tro duyén. Lap luan duy vat nhat nguyén
cho rang con nguoi chi 1a mot goi té bao than kinh va cai tdm chi 1a két qua cua nhung ludng
dién di ngang qua mang luéi than kinh. Bac si Cabanis thé ky thar XVIII néi rang: “Bo nio tao ra
tu tudng nhu 14 gan tao ra chat mat”. Mot vai nha sinh hoc than kinh thi cho réng do tac dong hd
tuong cuia than va moi truong chung quanh, nén cai tim méi ndy sinh. Khong chip nhan lap
tm(‘)’ng nay, vy Phat gido c6 di theo thuyét Nhi Nguyén ciia Descartes cho rang co hai thanh
phan riéng biét 1a Tam va Vat khong? Theo Descartes, cai TAm khong thé dinh vi trong khong
gian va khong thé chia ché dugc. Nguoc lai vt chat khong c6 Tam, nhung c6 kich thude vi thé
c6 thé chia ché duge. Nhu vay con ngudi c6 hai ban thé: no biét suy tu va cai suy tu Ay phai nho
cai than méi thé hién duoc.

Matthieu: Quan niém Phat gido hoan toan khac han thuyét Nhi nguyén ctia Descartes. Phat gido
cho rang “Tam va Vat” chi khac nhau trén quy wdc vi trong ban thé ching 1a mot va khong co ty
tinh. Néu céi tAm c6 ty tinh, n6 khong thé ty soi roi dugc ciing nhu mét con dao khong thé ty cat
dugc. Khi ching ta biét ring ta dang nghi dén mot bong hoa, céi tim cia ta khong thé tu biét, ma
ta biét nhd vao hinh anh hién ra trong tam. Nhung trong truong hop tri hué ma ta goi la cai tam
V6 luong quang c6 kha nang tu biét, siéu viét 1én nhj nguyén Nguoi -Vat. Mot trong nhiing déc
tinh cua tri tu¢ 1a ludn ludn tinh thire, khong nhi nguyén, biéu hién bang cai nhan thie tirc thi, ma
khong can dén tu tuong. Thuyét Nhi nguyén ciia Descartes trong d6 thiéu mat quan niém twong
thudc, bi sai 1éch vi cai quan niém chia d6i Tam va Vat. Vi riéng r&, nén Tam va Vat khong thé
tiép xtc voi nhau vi ca hai khong ciing c6 diém chung nao ca.

Thuan: Theo Descartes, diém chung d6 nam ¢ tuyén tung trén b ndo. Do trung gian cai tuyén
nay, tim phan mg lai nhitng tinh cam xuét phat tir than, ma van giit nguyén cai kha nang thoat ra
duogc cac xung dong ti€u cyc nhu ham mudn, han thu. Con vé Than thi Descartes quan niém nhu
mot ¢d may hoan hao chiu sy diéu khién cua cac luat vat ly. Y tudng tuyén tung 13 chd dua cua
“Tam” da bi bac bo tir lau. Nhung van dé co ban cua thuyét nhi nguyén Descartes la ban thé cua
tam va lién hé gitta Tam va Than chua dugc hoan toan giai quyet Du lugng tur co the cho phép
nghi dén mot cai tam phi vat chat tac dong lén thé giGi vat chat, ‘nhung hién nay néu cho rang
mot thue thé phi vat chét lai co thé thay doi dong tng ctia hé thong vat chét, khong thé phu hop
v6i nguyén tic bao ton ning lwong (khong cé gi sinh ra ciing khong co gi mat di) mot trong
nhitng nguyén tic thiéng liéng ctia nganh vat Iy hoc.
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Matthieu: Ly do tai sao thuyet Nhi nguyén khong ton tai dugc vi 1& Tam va Vat déu khong cé tu
tinh va ca hai déu thudc vé mot - Nhirt nguyén.

Vit 1y hoc cho rang khdi luong twong duong v6i ning luong, con Phét gido thi cho rang hu
khong 1a hinh twéng, va hinh tuéng 1a khong. Su trai nguoc giita Tam va Vat mét di § nghia vé
ban thé va du c6 nhimg su khac biét vé dic tinh 1 gitra cai dong va cai khong dong, sy tac dong hd
tuong gitra hién tuong bén ngoai va tam thirc Van ¢6 thé xay ra. Khi nguoi ta hiéu rang su twong
quan gitta TAm va V4t chi c6 tinh cach giao tiép chtr khong phai chit liéu thi TAm va Vat khong
con la van d&. Diém giao tiép c6 1a do c6 su twong thude, vi nhing céi gi cong sinh déu tac dong
lan nhau.

Thuan: Noi tém lai Phat gido cho rﬁng su phan chia tinh than va vat chét chi 1a gia tao. R6t lai
chi c6 mot thyc tai duy nhat.

Matthieu: Hay n6i ding hon chi 1a mét dang khong thuc tai. Va nhu thé su phan chia hai Tam va
Vit chi biéu hién sy dinh mac vao sy chac that cua sy that, va nhu vay chi 1a mot y niém.

Thuan: Thuyét nhi nguyén ctia Descartes con dya vao ao tuong 1a thé gidi bén ngoai khong c6
mot chat lidu chu quan. Nhung nhu ching ta da biét, co hoc lugng tir di chi ra rang nguoi quan
sat ¢6 du phan vao tién trinh twong thudc, tir d6 nay sinh ra hién tugng. Khi ban néi vé su bd
sung gitta bd ndo va tam, t6i lai nghi dén nguyén 1y thoi danh ciia Nielsbohr. Theo t6i, “tam” bd
sung cho “vat”, cling nhu “hat” bo sung cho “séng”.

Matthieu: Ngoai sy phan hai gitta Ta va Nguoi khong cho phép chl'mg ta co cai nhin chan xac vé
thyc tai. Chinh ta tudng tuong ra cai hé ngan cach gilra trong va ngoai, tam va vat, ta va nguoi
lam nay sinh ra y niém v€ Nga. Vi “nga” chi la mét gia tuong nén ta kho long chiéu theo moi doi
hoi cua nd. Néu 1am theo no, ta sé& di nguoc lai thuc tai. Chandrakerti da viét ra nhiing dong sau:

“Pau tién, chiing ta nghi ra cai “nga” va chung ta dinh mac vao né.

Sau d6, chiing ta nghi ra cai “ca toi” va ching ta dinh méc vao thé giGi vao vat chat.
Giéng nhu nude bi banh xe cua cdi xay cubn di, chung ta bét luc va cling bi cudn theo
Va t6i chi con biét quy lay Puc Tir Bi da om lay mudn loai”.

Thuén: Sy phén chia khong that gitra Ta va Nguoi da duoc cac vat ly gia khai sdng ra co hoc
lwong tir chli y, nhu Schrodinger da viét: “Chu thé va khach thé chi 1a Mot. Nguoi ta khong thé
no6i rang cai rao chin ngan doi hai phia bi v& boi thyc nghiém, vi 18 cai rao chan dy khong hé c6”.
Khoa hoc méi vé su phtre tap, cho phép tiép can dé dang hon van d& “dong va bét dong”. Theo
cai nhin moi nay, tAm xuét hién khi mang luoi cac té bao than kinh trong bo ndo dat dén mot

muc do phuc tap nao d6. Nhu vay, khong can dén mot lan song tam thuc dé giai thich su bién
thai tir bat dong dén dong. Quan diém nay dwa trén su quan sat vai hé thong vat 1y hay hoa hoc
goi 1a “hé thong mod”™ c6 nghia 13 tic dong hd twong voi moi trudong. Su tic dong ndy tao nén
nhitng khiic quanh khién cho nhiing hé théng noi trén dot nhién roi vao nhiing trang thai c6 t6
chirc hon. Liy vi du ban dau dong thé va khong c6 cau tric, khi nude soi 1én, n6 s& trd nén cé t6
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chtrc va 6n dinh. Nhiéu nha sinh hoc cho réng su tién hoa d3 dién tién y nhu vay, di tir khuc
quanh nay dén khiic quanh khac, tur t6 chirc 1iy timg budc mot va rdi tién dén tir bat dong dén
dong. Nhirng dong lyc da tao nén nhiing khiic quanh trén déu do tac dong cua mdi truong da lam
cho trai dat mat di sy quan binh cua no, vi du nhu nhirng thay ddi vé thoi tiét va vé mirc d6 Oxy
trong khong khi. Khong c6 mot yeu t6 phu nao 1a can thiét trai voi nhimg * ‘thuyét sinh khi” cua
Henri Bergson cho rang c6 mot ludng sinh khi da thuc ddy cac hé thong sinh hoc td chirc va sang
tao.

Mot trong nhirng phat minh la ling nhat ctia sy phuc tap 1a c¢6 nhiing diéu kién mat quan binh
1am nay sinh ra su t6 chirc: C6 nhiéu 1y do dé chip nhin quan diém trén day vé sy xut hién cua
tam. Trudc tién, nhitng sinh vét 1a nhitng “hé théng mo” tot. Doi sdng khong thé riéng le dugc.
N0 phai luén luén trao d6i nang luong véi moi truong, hoac dé nudi sdng hoic dé thai ra nhimg
chit khong can thiét. Mt khac luén c6 nhimg yéu t6 thay doi, trong cling nhu ngoai lam mét di
su quan binh cuia bau khi quyén. Nhimg thay dbi nay c6 thé lan hoi, hay dot nhién. Sy ting
truong dan dan cia lugng Oxy trong khong khi do cac cay ¢di quang hop, 1a mot vi du khac Ve
su thay d6i dot ngdt 1a nhitng vu nd trén mat trdi lam ban ra nhirng hat bui nang luong, roi xudng
trai dat, hay nhu sy va cham ctia mot thién thé khong 10 véi dia cau cach day 65 triéu nam da 1am
nhu ching ta biét, tuyét ching loai khing long va % nhimg loai dong vat va thyc vat thoi do.
Theo thuyét néi trén nhitng thay d6i khong phai dan dan ma ting chép, mdi khi nhitng ngudng
dugc cho phép bi vuot qua. Nhimg nghién ciru vé ¢ sinh vét hoc gan day c6 vé tng ho thuyét
nay hon 14 thuyét ctia Darwin, theo d6 su tién hoa dién ra lién tuc, nguoi ta s& tim thdy nhung
hoéa thach tuong trung cho moi hinh thai trung gian gitta cac nhom 16n sinh vat. Nhung su viéc
khong phai nhu vay. Theo cac nha sinh hoc nhu nhiing ngudi My Stephen Jay Gould va Niles
Eldredge, su tién hoa sinh hoc dién tién theo timg giai doan nhét dinh. Cac loai sinh vat khong
thay d6i trong mot thoi gian dai, sau d6 trong mot thoi gian ngan chung thay d6i sau sic. Giong
nhu nhiing bude nhay lugng tir trong vét 1y nguyén tir, su tién hoa dién tlen theo tirng bude mot.
Va nguoi ta c6 thé tuong tuong ra la trong lic xay ra mot trong cac budc 4 ay, tia lira ciia sy song
va cua tAm thtrc xuat hién.

Matthieu: Néu dién trinh xuat hién doi song tam thirc cho phép mot sy giao luu gitra cai dong va
cai bit dong, va nguoi ta co the nghi dén mot moi day nhan qua theo chiéu di lén, va mot moi
day nhan qua theo chiéu di xudng. Tir d6 ta c6 thé chap nhan cai nhin Phat gido vé giao diém
gitta Tam va Vat. Nhan qué di 1én cho phép Than anh huéng dén Tam va Nhan qua di xudng thi
Tam anh hudéng dén Than (nguoi ta co thé dua ra vi du su biéu hién ciia mot vai gene trong co
thé mot dira bé bi xo6a di vi su thiéu tinh thuong cua cha me). Khi Tam anh huong dén Than thi
né tao ra cho moi nguoi mot cai nhin thé gian tiy theo nghiép chudng cua nguoi do trong qua
khir. Céi nhin d6 c6 thé c6 nhiing diém chung do « cong nghi€p” va nhimg diém riéng tuy thudc
vao hanh dong cua no trong thé gidi ma nd dang song, va do6 1a “biét nghiép”.

Thuan: Dung 1a Nhan qua c6 thé tac dong theo hai chiéu. Theo chiéu di xuéng né cho phép cac
tang 16p trén tac dong 1én cac tang 16p dudi. Vi thé Tam anh huong 1én Than. Tuy nhién cai
“Tam c4 nhan” khong phai 1a dinh cao trong cudc séng ma chinh 1a cai TAm cong ddng, cai ndi
cua van hoda va ton gido. D6 1a cai ma nguoi ta thuong goi 1a “lich st van héa xa hdi” da tao nén
nhimg tac pham van chuong nghé thuat, khoa hoc va nhitng dinh ché x4 hoi va chinh tri. Ciing
theo chiéu di xudng mét sy thay d6i chinh pha kém theo mot chinh sach méi vé kinh té va xa hoi
m&i c6 thé anh hudng dén tinh than quan chung.

Hoavouu.com suu tam



POI THOAI GIUA KHOA HOC VA PHAT GIAO 54

Matthieu: Téi xin nhac lai 1a Phat gido phan biét nhiéu ting 16p tam thirc. Theo quan diém nay
vat chét tao diéu kién cho “Tam tho” hoat dong, nhung nguyén nhan dau tién cta cai tdm thd nay
chi ¢ thé 1a mot lan séng tam thirc, va ca lan séng tim thirc niy ciing duoc tao nén boi nhiing
dot song tam thirc ké tiép nhung khong c6 khai dau.

Thuan: Phat gido giai thich ra sao vé su chuyén tiép gitra Tam va Vat?

Matthieu: Nam thanh phan bén ngoai 1a dit, nudc, gio, lira va khong gian lién hé v6i ndm thanh
phan trong than 1a xwong va thit-mau va dich-hoi néng-khong khi va cac khoang tréng. Nam
thanh phan nay lién két véi nim nang lyc gidng nhu mot con ngwa va anh nai ngwa. Nam ning
lwc nay xuét xtr tir nim thé sang cia tim thirc twong trung bdi ndm mau: vang, tring, do, xanh 14
cdy va xanh duong. Nam thé sang nay 1 nim thirc cia tri tué. Nam thirc ndy s& hién hién khi hai
birc man che dau tri tué bién mat di. D6 13 birc man cta nhiing tinh cam tiéu cuc, va birc man che
dau ban thé t6i hau cua cac hién tugng.

Thuén: Néu toi hiéu dting, thi Phat gido vi mudn tranh sy gian doan giira bat dong va dong nén
chu truong ¢6 mot lan song tam thirc ¢6 nhiéu cho dua vat chat khac nhau.

Matthieu: Mdi chd dua vat chit duoc goi la dAu 4n vat chit ctia Tam dé dung tur ciia Francisco
Varela. Nhung khong nhat thiét 1 cai TAm luon ludn can dén cai Than dé biéu hién. Poi khi,
trong mot gidy phut nao d6 Tam c6 thé trai nghlem mot thé gidi khong hinh tudng, cung khong
c6 nhan thie cac hién tugng. Hién tugng nay giong nhu trang thai gitra sy song va cai chét ma
Tu thu Tay Tang goi 1a Than trung 4m trong d6 c¢6 sy nhan thire vé hinh tuéng va tinh than,
nhu:ng khong c6 vat chat. Diéu ndy cac nha sinh vat hoc khong thé chdp nhan dugc, va 1a su khac
biét gitra Phat gido va cac mon van vt hoc.

Thuén: Ctr cho 1a cai TAm khong can dén mot chd dua vat chat, vay lién hé gitta TAm va Than
nhu thé nao?

Matthieu: Lién hé d6 1a do tat ca thudc vé Nhat nguyén. Du khong co chd dua vét chat, cai Tam
cling khong ro1 xa céc hién tuong.

Thuan: Phat gido dua vao 1ap luan nao dé chu truong nhu vay?

Matthieu: C6 hai loai 1ap luan. Dau tién 1a nhitng nhan ching da trai nghiém qua thir thach giita
song va chét tirc trang thai “Than trung 4m”. O T4y phuong nhiing trai nghiém vé dén gan bién
gi6i cai chét da dugc biét dén rat nhiéu. Day 1a nhitng chimg nhan da chét 1am sang mot thoi

gian ngén hay dai, sau do duoc hdi sinh. Ho dién ta nhirng trang thai an lac vo bién, tinh yéu
nhan loai, mgt cugc hanh trinh di tr mdt duong ham tdi den dén mot vung anh sang ruc rd cho
dén mot diém khong thé quay trd lai, noi d6 ho phai chon lya hodc tiép tuc cudc hanh trinh, hoac
quay tro lai cude séng. Tat ca nhitng chimg nhan déu cho biét rat ngan ngai khi tré lai tim than
vat chét. Doi khi ho trai nghiém nhiing canh tugng that ring ron nhu dugc dién ta & dia nguc. Tét
ca bon ho khi tré vé vai cude séng, da thay doi rat nhidu va sdng tot hon trong quing doi con lai.

Du céc hién tugng trén c6 gia tri ndi vé “Bén bo cai chét”. Diéu lam t6i ngac nhién 1a sy kha
giong nhau, qua nhirng 101 ké lai, vé trang thai giira song va chét: mot cam gidc binh yén sau xa,
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long tir bi, &nh sang ruc rd... Mot viée la lung khéc 1a cac bénh nhan khi tinh lai, da ké lai nhiing
su kién da xay ra trong phong bénh trong khi ho da ké nhu chét 1am sang.

Matthieu: Loai 1ap luan thir hai la dwa vao sy nh¢ lai cac tién kiép. Chung c6 thi rat nhiéu nhung
vi khong duoc kiém nghiém chit ché boi cac nha khoa hoc nén chung khéng duge chip nhan.
Tuy nhién c6 vai trudng hop ngoai 16 hoan toan khong c6 tinh cach lira dbi hay ngau nhién. D6 1a
truong hop cua Shanti Devi.

Shanti Devi sinh & An D9, tai Delhi nam 1926. Lac 1én bén tudi ¢d da ké cho cha me ¢ nghe
nhiéu diéu la ling. C6 bao ring nha that cua c6 13 ¢ thanh phd Mathura, noi ¢6 séng véi chong.
Ban dau ctr tuong 1a c¢6 dua dan dan cha me c6 bt dau lo ling vé trang thai tinh than cua cb. Tuy
nhién Shanti Devi rat thong minh va rat d& thuong. Trong vong hai nam cb tiép tuc cau chuyén
ctia ¢d va lam cho cha me ¢6 kho chju. Khi sau tudi, ¢d trén nha va ¢ di b, nhung khong thanh
cong vi Mathura cach Delhi 150 cy s6. Mot hom, c¢o ké cho ¢ ban gai nghe c6 khong phai tén
Shanti Devi ma la Lugdi Devi, rang c¢6 di c6 chong tham chi ¢6 mot dira con ma c¢6 khong nuéi
dudng dugc, vi ¢o qua doi 10 ngay sau khi sinh né. Ca truong ché nhao ¢d va co phai bo chay.
Thét vong ¢ di lang thang va dén mot ngdi dén. O d6 6 gap ngudi dan ba an i ¢, va cd da ké
hét cho nguoi 4y nghe cau chuyén cua co. Trong khi 4y ca nha c6 hoang hét 1én, va 6ng bd da di
tim va gip lai ¢6. Tuy vay hai nam ké tiép khong c6 viéc gi xdy ra. Sau cling, vi to mo thay gido
ctia ¢6 va ong hiéu truong di dén nha co tham cha me c6 dé tim hiéu su that. Ho di hoi chuyén
cd bé that 1au, va co6 bé tra 1o1 that chiing chac. Co dién ta doi séng cua c6 0 Mathura véi chéng
12 mot nha budn, va xac nhan cd c6 thé nhin ra cac ngudi than va cc ngudi xua cil. Trong cau
chuyén, c¢6 luén dung nhitng tir nglr & Mathura ma & nha cd, cling nhu ¢ truong khong ai noi.
Céc gido su nai ni ¢6 cho biét tén ctia chong ¢d. H6 then, Shanti Devi che mit n6i tham: “Kedar
Nath”. Mic cho nhiing lo ngai ctia bd me Shanti Devi, ong hi¢u truéng cho ngudi di tim hiéu &
Mathura va ho da tim thay mot thuong gia c6 tén 1a Kedar Nath. Ong hiéu truong da viét thu cho
ong nay. Vai tuan sau, ong nhan dugc thu tra 101.

Rét ngac nhién, 6ng Nath x4c nhén 1a 9 nam vé trude vo ong da chét sau khi d3 sinh ha mot dura
con trai. Ong ta cting mudn biét thém, nhung hiy con ngd vic nén bat dau gui mot nguoi anh
chu bac dén Delhi. C6 bé nhan ra ngay lap tirc nguoi dan 6ng ma em chua hé gap, tiép don 6 ong
ta nong nhiét, bao ong ta beo ra, rit budn vi thay ong ta van con dgc than, va da hoi 6ng ta rat
nhiéu diéu. Ong ta xuat han dam dé va ciing biét bat dau hoi thim c6 bé, nhung sau d6 van xin c6
che dau viéc khi chong c6 vang nha, 6ng ta da tan tinh co. Sau cing 6ng ta kéu lén: “Lugdi Devi,
nguoi dan ba tuyét di€u va thanh thién nhét trén doi”.

Sau d6 c6 bé hoi tham vé con trai ¢6. Khi ngudi anh ké chuyén lai, Kedar Nath gan nhu ngat di.
Ong ta quyét dinh di Dehi vé6i con trai va ca cdu em ma 6ng ta mudn muon tén dé thir ¢6 bé.
Nhung v6 ich, vi khi ong ta vira mudn khai tén 6ng em, thi ¢6 bé da kéu 1én: “Khong, anh khong
phai 12 em chong t6i, ma chinh 14 chong t6i, Kedar Nath”. Va c6 ta 6m cham ldy ong va khoc
ntc nd. Va khi cau bé gan bang tudi co budc vao phong, cd6 6m cham 1y nhu me 6m con. Tat ca
nhitng ngudi c6 mit déu sing so. Cude nodi chuyén kéo dai véi nhiéu chi tiét chinh xac vé qua
khir. Co bé noi san sang tha thir cho Kedar Nath vi da khong ton trong 10i htra khong 1ay vo moi.
Kedar Nath ¢ lai Delhi nhiéu ngay va sau khi tré vé Mathura, ong ta tin chic la Shanti Devi 14
hién than cta vo cii cua ong. Tiéng dn vang xa dén ndi thanh Gandhi dén tan noi dé tham co6 bé
vi ong thay day 1a mot truong hop tha vi. Gandhi noi véi co bé: “Ong mudn biét thém nhiédu nira
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khi con dén Mathura. Diéu ma con can 12 sy that, va khong bao gio tranh xa sy that”. Ong gui co
bé cung cha me ciing v6i ba vi bd 130 dang kinh, nhiéu luat su, ky gia, thuong gia ¢ uy tin.
Ngay 15 thang 11 ndm 1935 phai doan dén ga Mathura. Mot dam dong ngudi tu tap cho doi. Lap
tire, ¢6 bé nhan ra ngay nhiing nguoi than cii. C6 chay dén ong 130 va kéu lén: “Ong o0i” va hoi
tham vé vat thiéng ma ong cat git. Ong ld0 rat doi ngac nhién vi chinh Lugdi Devi da giao no
cho 6ng. Sau d6 c6 dan phai doan dén chinh nha cii ctia c6 va gip lai ba con ho hang cii. Tt ca
déu hét stc ngac nhién. Cha me ¢0 lo s¢ réng cd bé s€ ¢ lai Mathura, nhung tuy rat dau long, co
van tré lai Delhi cing v&i cha me. C6 ciing khong trach moc chong cii 1dy di 140 rupi ma chi hai
ngudi biét chd gidu ma khong trao lai cho con. Uy ban diéu tra lam viéc rat chu ddo va sau khi
xem x¢t cac sy kién da két luan 13 Shanti Devi chinh 1a Lugdi Devi tai sinh. Shanti Devi sau d6
song rat don gian, doc than vi c6 da hia voi chdng 14 s& khong 1ay chong kiép sau. C6 khong thé
loi dung su ndi danh cta c6 va sau khi hoc van va triét c6 danh cudc doi cho cau nguyén va thién
dinh: Cudi nhitng ndm 50, c6 dong v thuat lai cude doi cua co.

Thuan: Dung 1a mot cau chuyén dang ngac nhién va cam dong.

Matthieu: Truong hgp nay tuy ngoai 1€, nhung khong ca biét: Gido su lan Stevenson & Dai hoc
Virginia da nghién ctru hang tram truong hop cho rang nhé lai dugc tién kiép. Gido su chi gitr lai
20 truong hop ma theo 6ng, khong thé giai thich khac hon 1a ¢ mot ky e siéu viét. Ca hai muoi
truong hop nay déu 13 nhiing tré em binh thuong.

Thuan: Ong Stevenson day trong cung mot dai hoc voi t61 va toi ¢6 dip ndi chuyén vdi 6ng ay vé
tién klep Ong ta nhin nhan | rang viéc nghién ctru hét stre kho khan, da phan 1a luong gat. Tuy
nhién, néu c6 thé nhé lai tién kiép, tai sao chi c6 mot sd it nguoi duge cai may mén dé.

Matthieu: Khi nguoi ta thirc giéc gitta dém hodc sau khi bi danh thudc mé, hodc sau mot con
ngit, nguoi ta bi chim trong mot sy hdn loan tinh thin mot thoi gian va nguoi ta khong biét minh
dang ¢ dau. Sy mo mit tam thoi cta tinh than do nhitng chan thuong nho nho do, co nhiéu net
gidng nhau véi sy chét tuy khong c6 cing cudng do. Do d6 nguoi ta hiéu rang khi chét, su ton
thuong s& ning hon va sy quén di sau xa hon. Tuy nhién, khi cai chét dén trong khi tinh than that
sang sudt, hodc gia khi chét tré. Poi khi nhirng ky niém cil lai tai xuét hién trong doi sbng méi.
Diéu nay thuong xay ra khi con bé tho, vi khi 16n 1én nhimng déu 4n thoi gian 1am md nhat di
nhitng ky niém xua cii. Sy md mit do cai chét dem lai s& it di véi nhitng ngudi da dat dén mot
trinh d6 dinh tam tién bo, va biét cach vuot qua Than trung 4m mot cach sang sudt. Vi thé, & Tay
Tang nhiing truong hop nho lai tién kiép nhiéu hon & cac tré em hoa than ctia nhitng vi tién hién
da khuat.

Thuén: Sy giai thich nay phu hop v6i truong hop nhitng cude tai sinh cac Burc Dat Lai Lat Ma da
chon sau nhitng nguoi ké vi. N6 khong ap dung cho truong hop cua Stevenson vi khong c6 mot
em bé nao trudc d6 1a mot vi hién triét. Trong quyén “Dao su va triét gia”, ban d ké ra truong
hop tai sinh cua thay ban, Khyentsé Rinoptché.

Matthieu: Téi chon truong hop 6ng Ay dé ké lai vi t6i dugc ching kién tin mat. T6i xin nhéc lai

mot su kién: mot dao su Tay Tang nhan biét hoa than cua Khyentsé Rinpotché qua cac hinh anh

va gidc mong, nén ong ta quyét dinh t6 chirc mot 18 mirng tho vi hoa than. Khoang 100 dé tir cia
Khyentsé Rinpotché tu hop & mot noi linh thiéng vé phia dong Nepal. Ngay cudi ciing, c6 mot
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nghi 1& dic biét trong d6 ngudi chi 18 s& phan phét cho nhitng ngudi tham dy mdt it nude thanh.
Tuy nhién, cau bé quyét dinh s€ ty minh phan phat lay, nén nhé la ciu mai hai tudi rudi. Rat tu
nhién, ciu goi ba me dén va cho ba mot giot, xong cau lai goi chau cua Khyentsé Rinpotché va
khoang hai chuc nguoi khac. Sau khi da ban phuc cho nhiing ngudi ¢ gan, mot tu si da hoi cu:
“Thé nao, da hét roi chtr a?”. Cau bé tra 10i: “chwa”, va ldy tay chi vao mot ngudi trong ddm
dong. Gitra khoang mdt tram nguoi c6 mdot nhom ngu(‘yi dén tir Bhoutan sau ba ngay di b, trong
ay c6 vién day to1 gia cua Khyentse Rinpotché. Mot tu si khac chi nguoi nay, nguoi no cho dén
khi gap vién day t¢ gia thi cau kéu 1én: “Pung, 6ng dy!”. Nguoi day t6 gia bat khoc, trong khi
céu be ban phuc lanh cho ong ta. D6i v6i toi, su kién nay c6 tim quan trong dic biét vi chinh toi
chung kién tan mét. Tir d6 ciu bé lai nhan ra nhirng nguoi than thudc khac cia Khyentsé
Rinpotché. Dirc Pat Lai Lat Ma ma ai ciing kinh trong vi sy don gian khiém ton ndi rang ngai
khong con nhé cac tién kiép, tuy nhién khi 1an dau tién vao phong cta vi Lat Ma tht muoi ba
tién nhiém, ngai da chi vao ngin mot ngan ti ddu giudng va yéu cau dua b ring gia cua Puc
ngai. Pung la trong ngédn kéo c6 b rang gia cua Birc Pat Lai Lat Ma thir mudi ba. Nhitng vi du
dai loai nhu thé thi khong hiém ¢ T4y Tang, vao nhing noi chdn va thoi ky khac nhau, va ngudi
ta khong thé nghi dén mét sy ngau nhién hay luong gat.

Mot ly thuyét c6 thé hoan toan vo gia tri vi chi mot truong hop ngoai 1€. Vi du nhu ly thuyet cho
rang tat ca cac con thién nga déu trang dua trén sy quan sat hang ngan con thién nga tuy rang
diéu nay khong c6 mot gia tri tuyét d6i. Ly thuyét nay sup d6 véi su xuat hién cua chi mdt con
thién nga den. Néu ngudi ta mudn pht nhén sy tai sinh, khong nhitng can phai chdi bo nhimng
bang c¢d ¢ duge, ma con phai chimg minh sy bat kha cla vigc tai sinh. Y niém ngudi ta c6 thé
tai sinh qua nhiéu kiép rat xa la voi Ty phuong, va chi can néu 1én nhiing trudong hop ké trén 1a
nguoi ta buc tic bac bd. Riéng ca nhan t61, toi khong co y ap dat nhiing sy ki¢n ma t6i chirng
kién, t6i chi mudn van dé dugc cliru xét mot cach chinh chin va it thanh kién hon.

Thuan: Yéu td van hoa giai thich tai sao viéc nhd lai nhing tién kiép xay ra & nhiing noi ma
ngudi ta tin 1a ¢6 su tai sinh. Néu nhiing sy kién do xay ra 6 Tay phuong chung s€ bi xem nhu la
tro tré con, hodc gia 1a nhitng biéu hién binh tim than Toi rat dong y 1a van dé can dugc nghién
ctru thiu d4o hon, mot cach khoa hoc. Téi phai néi rang mot sy nhé lai tién kiép sé gitip chung ta
song tt hon trong doi hién tai. Chung ta s& c¢6 nhiéu loi ich vé nhiing kinh nghiém trong cac doi
qua khtr, dé phat trién hai hoa hon. Va viéc nhan thtc thién va ac sé tinh té hon.

Matthieu: Va d6 ciing 1a mot trong nhitng muc tiéu cta cudc chuyén héa noi tam. Néu ching ta
dat duoc mot sy truong thanh tim linh ndo d6 trong doi sdng hién nay. Du ring chung ta khong
biét chut gi vé doi sdng sau nay, chung ta s& khong di tir s6 khong ma ching ta s& hoan thién dé
dang hon viéc chuyén hoa noi tdm ciia chung ta.

Thuan: Viéc c6 nhing tién kiép c6 thé giai thich duoc nhtng thién tai chdm n6 nhu Mozart.
Truc gidc vi dai cua Einstein phai chang dé chin mui qua nhiéu cudc song? Va phai chiang moi
tryc giac déu bat ngudn bang hdi tre nhitng su kién trude d6. Diéu nay ciling giai thich dugc cam
giac da biét duoc mot noi chon, hodc mét ngudi nao do ma ching ta chua hé thay hodc gap bao
gid. Ngoai ra, Phat gido da néi rang nhimg ngudi ¢ quan hé mat thiét, tot hay xau, véi ching ta
trong doi séng nay déu da c6 nhan duyén véi chiing ta trong nhiing tién kiép truéc? Phai ching
nghiép cta ho rang budc nghi¢p ctuia chiing ta?

Hoavouu.com suu tam



POI THOAI GIUA KHOA HOC VA PHAT GIAO 58

Matthieu: Theo Phat gido, moi chung sinh déu co lién hé voi chung ta vao mot thoi diém nao dé
khong c6 khoi dau. Ho c6 thé 1a cha 1a me, 1a ban hay la thu. Chac chan rang ¢6 nhitng nguoi
rang budc chung ta lau dai tir doi nay sang doi khac.

Thuan: Phat gido c6 quan ni€ém mot tdm thirc chung cho ca nhan loai khong?

Matthieu: Phat gido khong hé quan niém mét tAm thirc chung cho tat ca chung sinh, nhung 13
nhitng dot song tim thirc c4 nhan di tir doi ndy sang doi khac. Nhing dot song ndy c6 thé so sanh
v6i nhitng séng nude cua bién ca. Khi ta nhin mot lan séng bién & ngoai xa, ta c¢6 thé tudng
twong ra nhimg khdi nudc 16n di chuyén. That ra khong phai vay. Nhing hat nuéc vé nén nhiing
vong tron khi song di qua, nhung khong di theo séng vao bo.

Thuan: Vi thé nén mot cai chai & ngoai khoi khong phai bi song bién cudn di, né chi di tir dudi
day dén ngon cuia lan song. Lan song di qua, ma khong mang theo gi ca.

Matthieu: Su di chuyén tam thirc tir thé nay sang thé khac ciing gidng nhu su chuyén di kién thuec.
Trong khi nghe giang 15 rang 1 c6 mot kién thirc dugc chuyén di, nhung kién thirc ay khong

phai 12 mot vat thé. Mot vi du khac 13 viéc d6 khudn. Ngudi ta tao mot hinh thé khac ma khong
thay doi chat liéu.

Nhiing trang thai khac nhau ma tdm thirc tao ra - cling can noi rd 1 nhiing tir luan hoi, tai sinh
chi 14 sy phong chimg - gan giéng nhu mot dong nude trong d6 cé sy tiép ndi cac chire ning, cac
thong tin ma khong c6 mot chat liéu vat 1y nao rd rét. Su hinh thanh mot con ngudi tiy thude vao
su thay d6i ctia dong nude y. Tuy theo hanh dong va tu tudng clia chung ta, chung ta sé& lai co
nhimng tim thirc twong Gmg. Mot 1an song vat 1y ¢ thé tic dung pha hoai nhu tia phong xa, hodc
tac dung tt lanh nhu tia sang mat troi. Mot lan song phat thanh c6 thé kéu goi chién tranh hay
hoa binh. Cing giong nhu thé, nhiing thay d6i ma chung ta mang dén cho lan séng tam thirc ctia
ching ta bang tu twéng, ngdn ngit hay hanh dong t6t hoic x4u, c6 thé dé dem lai hanh phiic hay
dau kho.

Lan séng tAm thtrc d6 1a tong sb nhimng kinh nghiém song cua chung ta trong cudc doi nay va ca
nhing doi trude do mgt mang ludi phire tap cac yéu t6 tiéu cyc hay tich cuc, sang sudt hay hon
loan. TAm ciia chiing ta c6 thé trong sang hay md mit. Tuy nhién qué nhiéu tap quén da khong
cho phép chiing ta uén nin lai tim thirc ciia minh. Tam thirc ctia ching ta c6 thé bi vudng méc
vao cai “xau”, cai “ac” do d6 can phai c6 mot su kién tri tu tap, dé chuyén héa cac thoi hu, tat
x4u do. Trang thai thanh loc cudi cung la Gidc ng0, 1a Phat tinh ma moi Phat tir déu ngudng
vong toi.

Thuan: Nhu vay 1a c6 mot lan song tdm thice cho riéng moi nguoi?
Matthieu: Ciing glong nhu nhiing dot song d6 vao bd, hét dot no dén dot kia, ta ciing co thé nghi

dén mot su 1én xudng cua lan séng tim thirc & mot ca thé ma ta goi 1a con ngudi. Nhung ciing
khong thé xac dinh c6 mot cai nga riéng biét cua lan séng tam thirc do.
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Thuan: Néu khong cé cai Ngd, thi b nhé gan vao dau? Y niém ¢ ‘cai t61” khong thé tach roira
khoi ky trc 13 gi? Quan niém vé chung ta phan 16n dwa vao hdi trc 4y ma ta ¢ ¥ thirc vé nhan
dang cua chung ta.

Matthieu: Néu bo nhé tuy thudc vao cai Nga, thi tat ca nhiing ai da dat dén trang thai vo nga, déu
mat hét tri nhé. Ching ta khong nén 1an 16n cai Nga thuong tinh véi cai lan song tAm thirc cé thé.
Chung ta goi “Ngi” 14 nhitng dic tinh cia lan song tim thirc ma chung ta 1dm twdng 1a mot thuc
thé giira lan song ludn thay doi Ay. Viéc khong co cai Ngi ciing khong ngin cdm bo nhd méc lién
vao bd ndo va chi phéi cai Tam tho da néi ¢ trén. Cai Nga chi 1a mot nhan hi¢u gén vao sy két
hop ctia mét s6 thanh t6 Tam Thé cht khong phai 1a mot thuc thé riéng biét nao.

Thuan: Lam thé nao dé dung hop céi quan niém vé lan song tam thirc v6i nhimng bang chimg than
kinh sinh 1y da chi ra rang bd nhé — vai trd quan trong cta cai Nga — dugc tao nén bdi mot mang
ludi t€ bao than kinh trong bd nao.

Matthieu: RS rang c6 mot su lién hé mat thiét hoat dong ctia bo ndo va Tam tho. Tir d6 néi 1én
tuy theo bd ndo hoat dong binh thuong hay bi binh ma cai tdm thé bi anh hudéng. Nhung ban
cling can nhé lai rang ngoai cai TAm tho con c6 Tam té va Tam vi té. Va nhu thé, bd nhd c6 thé
biéu hién ctia Tam vi t& gidng nhu mot 1an song ¢6 thé chuyén di mot thong tin.

Nhan dinh vé cac téng 16p cta cai tam rat kho dé duoc cac nha khoa hoc hay da sb qu'?ln chung
chap nhan nhung voi mot thién gia thuan thuc, nhing tang bac ay duoc trai nghiém & ndi tim va
nhu Francisco Valera da viét: “Nhiing tang 16p tAm thirc dy, dudi con mat ngudi TAy phuong
xudt hién nhu mot thé Nhi nguyén va bi gat bo. Tuy nhién, chiing khong phai chi 13 1y thuyét va
chung ciing da dugc trai nghiém thuc sy va can dugc ton trong boi nhimng ai chi tin vao cac
phuong phép thuc nghiém. Muén hiéu duge tdm vi té can phai duoc huén luyén dﬁy du, hanh tri
lau dai va mién mat. Theo chiéu hudng nay, nhimng hién tuong trén chi dugc ma ra cho nhing
nguoi quyét tim thyc hién nhiing trai nghiém 4y. Tuy nhién trong truyén thdng khoa hoc, nhiing
trai nghiém d6 khong duoc cac nha khoa hoc nghién ciru chu ¥, du bang thién dinh hay mot
phuong phép quan xét ndi tAm nao khac. May mén thay, hién nay khoa hoc vé tim cang ngay
cang cht y dén sy trai nghiém, va vai nha nghién ctru di to ra mém déo hon trong viéc kham pha
tam thuec.

Chuwong VIII: Vé R Bit

Bd ndo ¢6 van hanh nhu mot may tinh khong? Li¢u mot may tinh ¢6 mot tri thong minh nhan tao
c6 nhén thirc cugc doi nhu chung ta khong? Va néu the that thi sy c6 mat va vi tri clia cac tam
thirc bi€t suy tu, bi€t ty van chinh minh s€ nhu thé nao trong cuc doi nay?

Thuan: Nhu ching ta da théy, vai nha sinh hoc cho réng chi cén vét chat duoc Sép xép dén mot
muirc d6 phire tap ndo do, thi tim thirc xuat hién dong thoi voi tinh yéu va nhimng tinh cam dé lam
cho cudc doi dang séng. Theo ho thi khong c6 gi ngén tr¢ sy xuat hién ty nhién va dot ngot clia
tam thure, khi su tién hoa vuot khoi mot ngudng nao do vé to chuc, va su phte tap. B ndo chi la
mot ¢d may biét suy nght, gdm c6 nhitng bd phan hop thanh mot thir xa hoi té bao than kinh. Va
nhing sy giao tiép bén trong xa hoi 4o, thudng duoc goi 1 “tinh than”.
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Tam thirc c6 thé vi nhu mot méay tinh gdm c6 nhimng phan cing 1a hé than kinh (hardware) va
mot phén mém (software) la tinh than. Hé than kinh tya nhu chd dua vat chit cho tam, giéng nhu
nhitng mach dién trong may tinh 1a phan ctmg dé cho phan mém la nhimng dia mém hoat dong.
Néu ta quan niém tdm thirc con ngudi nhu thé, thi mot ngay nao d6 khi may tinh trd nén phirc tap
hon, chung sé& ¢ thé biét suy nghi va c6 cam giac. Mot vai nha nghién ciru trong ldnh vuc tri
thong minh nhan tao nghi rang trén 1y thuyét c6 thé xdy dung nhimg mdy tinh c¢6 kha ning cua
mot trai tim biét yéu thuong, biét gian hon, biét budn rau va biét thuong hai. Va khong c6 gi
ngan can ching nghi dén viéc sang tao va viét ra nhitng tac phdm nhu: “Chién tranh va hoa binh”
hay 1 sang tac ra mot ban nhac méi twong tw nhu ban giao hudng sé 9 ciia Beethoven.

Matthieu: Ctr cho rang mot ¢d may c6 thé bat chude tam thirc, didu nay cing khong thay doi gi
ban chit cia nd. Mot ¢d may nhu thé ¢6 thé xtr Iy nhitng thong tin khong c6 y nghi gi dén véi no.
Du cho n6 c6 sang tac ra duge mét ban giao hudng méi, nd cling bat bugc phai str dung nhiing
nguyén tic hoa 4m da dugc 1ap trinh san. Khong nhimg né khong can biét dén cai dep cua bai
nhac, ma n6 con bat chap ca cai goi 14 Am nhac nita.

Thuén: Nam 1977, bao chi d3 néi rat nhiéu vé siéu may tinh “Deep blue” da danh bai V6 dich co
vua thé gi6i 1a Garry Kasparov. Vai ky gia con cho d6 1 that bai ctia ca nhan loai. That ra Deep
blue di danh bai Kasparov nho vao kha niang tinh duoc hai trim triéu nudc di mdi gidy dong ho,
do d6 no c6 kha ning tinh trudc duge mudi bude di tiép theo. Mot ky tha chi ¢é thé tinh trude
duoc vai budce di, phén 16m nho vao truc gidc do nhé lai nhitng ban co da choi qua hay do kinh
nghiém thi ddu. Vay 12 nho vao kha ning tinh toan phi thudng ctua Deep blue, n6 da ha duoc
Kasparov. Deep blue khong biét dugc no di choi cd va né ciing khong can biét no da thing hay
thua. N6 chi can tuan theo mét cach mu quang nhiing chi din cua cac chuyén vién tin hoc di lap
trinh qua cac mach dién. Y chi chién théng, su lo sg, su bit an cang thfmg hay su héi tiée vi da di
sai mot nude cd, hay sy thich tha da nghi ra mot nudc hay, tat ca déu xa la v6i Deep blue. C6 thé
ciing vi Kasparov d trai qua cac tinh cam c6 tinh ngudi nhu thé nén di thua tran!

Matthieu: Mot chiéc may tinh nho ciing dit dé vurot ching ta trong viéc 1am mot bai toan nhén c6
ba sd. T4t ca nhiing diéu d6 khong co gi lién quan dén tam thirc. Chiing ta lo ngai vé cic may
tinh, nhung chiing thi lai bat can dén ching ta, va chic 1a khong c6 hy vong mot ngiy nao do
chung s€ dugc ty hoi con nguoi ¢o tam thuc hay khong?

Thuan: Ngay ndo cic may tinh chi gdm cac mach dién ric réi chay theo chuong trinh, thi ching
ta van 1 nhitng cd méay khong thé suy nghi, cam tho, yéu hay ghét. That ra may tinh chi 13 mot
ban sao nguy tao cua mot dung cu da dugc nguoi Trung Hoa va nguoi Ba Tu dung tir thud xa
xua goi la cai ban toan. Trong cai ban toan do, s6 mot duoc tuong trung boi nhiing vién gS tron
di chuyén lén Xuong trén nhiing chiéc que kim loai, trong khi s6 0 thi dugc tuong trung bang
nhting khoang trong Thay vi nhitng thanh phan dién tir, 13 nhitng ngoén tay day cac vién gd tron
trén nhitng chiéc que theo nhitng dinh luat chinh x4c. Méy tinh hién nay tinh nhanh hon ban toan
rat nhidu nhung khong vi thé ma né c6 nhan thirc thi c6 khac nao néi cac vién gd tron ciia ban
toan biét bai toan cong ma chiing dang thuc hién.

Francois Valera cho rang nhiing nguoi so sdnh bd ndo voi may tinh da khong chti y nhiéu dén tac
dong ho tuong gitra bd nao va thé gidi bén ngoai. Ong cho rang bo ndo co trong than, than cé
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trong thé gidi va nhu vay co6 thé chuyén dong, 1am viéc, tuong tuong va mo mong. Va nhd
nhiing hoat dong thuong xuyén nhu vay, ma con ngudi nhan biét thé gian va van vat.

Matthieu: R4t nhiéu nha sinh hoc khong chép nhan hinh &nh may tinh ctia ndo bg. Theo ho, bo
nio c6 kha ning hoc hoi gan nhu v tan. D4i lai véi cai nhin “may tinh” 1a mot cai nhin “ning
dong” ctia bd ndo. Theo cai nhin ndy, su trong thudc va twong tac cia nhitng thanh phan sinh
hoc ctia ndo bg 1am ndy sinh ra tam thuec.

Thuén: That ra sy tuong tu ctia ndo by va may tinh rat 1a ndng can. Néu nguoi ta nghi sdu hon
mdt chiit, ngudi ta s& nhan thiy bo ndo xir Iy cac théng tin khac xa may tinh. Mdy tinh thi tich trir
thong tin bing nhing chudi tir 1 va tir 0. Nhiing chudi tir 1 tuong mg voi nhitng xung dién, con
nhitng chudi tir 0 thi khong co xung dién. Py 1a diéu ma nguoi ta goi 1a loai ngén ngir phén doi.
Nhung trong bd nio, chua bao gio ¢ ai chi ra dugc nhitng té bao than kinh nao tac dong nhu
may tinh. BO ndo 12 mot hé thong tu 1ap trinh, con may tinh thi c6 sin chuong trinh da duogc cac
chuyén gia lap san. May tinh c6 mot b nhé tur dong véi mot dau vao va dau ra riéng biét, con
trong bd ndo, ving cua ky tc ciing 1a ving ctia nhitng suy nghi. Hon nita mot khi da 1ap dat xong
thi hé thong cac mach dién khong thay d6i nira. Chi can mot soi day dan, hay mot transistor hur,
la may s€ khong chay. Trai lai mang ludi té bao than kinh c6 kha nang tai tyc va thich img dé
dang. No thay d6i lién tuc theo thoi gian, nhat 13 o tudi bé tho. Nhimg té bao mai sinh ra cac té
bao khac chét di, nhimg mdi nbi duoc thiét 1ap roi lai bién mat. Nguoi ta co thé thdy mot sy chon
loc tu nhién, & lanh vuc té bao than kinh.

Téc do truyén dan thong tin ciing rit khac xa. Trong bd ndo, xung dong thﬁn kinh dugc dan
truyen v6i toe d6 100m/gidy trong khi & may tinh cac thong tin chay voi toc do may ngan cay
sd/gidy. P6 1a 1y do vi sao may tinh lai lam toan nhanh hon ching ta nhiéu. Trai lai b ndo thuc
dung hon trong cac thir nghiém c6 tinh tong hop, nhu nhan dién mét khudn mat chang han. That
vay, néu muodn ung hd viéc c6 mot tinh than trong may tinh, thi can phai thiét 1ap nhirg may tinh
phirc tap, c6 cau tric nhu cac té bao than kinh ctia con ngudi. C6 thé mot ngay nao d6 ngudi ta
s€ nghi ra nhirg may tinh biét yéu, biét dau kho. D sao b ndo con ngudi 1a két qua ciia mot
triéu nam tién hoa, trong khi cdc may tinh chi méi duoc thiét 1ap tir nhitng nim 50. Khoang thoi
gian 4y nha bac hoc ngudi Anh Alan Turing da dé nghi mot cudc thir nghiém don gian dé hiéu vé
su thong minh ctia mot ¢d may. Gia st rang chung ta ndi chuyén véi hai ngudi gidu mat, ma mot
1a con ngudi va nguoi kia 1a mot may tinh. Néu trong cau chuyén, ngudi ta khéng phéan biét duge
thi bat budc nguoi ta phai két luan 1a may tinh ciing thong minh nhu con nguoi. Nhung nim
1980, triét gia nguoi My John Sarle da phan bac lai thir nghiém ciia Turing. Sarle dé nghi thi
nghiém goi 1a cin phong Trung Hoa. T6i ngdi trong mot cin phong biét 1ap, va qua mot khe ho
nguoi ta trao cho t6i nhitng cau hoi viét bang Han ty ma toi phai tra 10i du rang t6i khong hé biét
mot chit Han nao. Dé tra 101, ngudi ta cho toi mot danh sach cac cau tra 101 va mot bang chi dan
cach chon mot céu tra 101 thich hop. T61 dua céu tra 101 qua khe hd cho nguoi dat cau hoi, nguoi
nay hiéu tleng Trung Hoa. Du cho cdc cau tra 1oi c6 ding di chang nira, to1 cting khong the noi
rang toi hiéu tiéng Trung Hoa, ciing nhu t6i da nghi ra nhiing céu tra 161 nhu 1a t6i ranh tleng
Trung Hoa. T61 chi s dung bang chi dan cung giong nhu mot may tinh theo dung chi dan da lap
trinh tir trude. Va tir d6 ta c6 thé két luan rang mot may tinh néu cho nhiing ciu tra 10i tuong tur
nhur t6i, thi nhitng cau tra 16i phai duoc lap trinh tir trudc. R rang may tinh khong biét suy nghi
gi ca. Theo y riéng t6i, thi 1ap luan cia vi triét gia thuyét phuc hon. Turing d tién doén 1a vao
nam 2000, cac may tinh c6 thé danh lira duoc ngudi hoi trong vong 5 phut dam dao. C6 18 6ng ta
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qua lac quan, vi con lau chung ta médi c6 the tao nén nhiing may tinh c6 thé néi chuyén binh
thuong vdi con nguoi, nhat 1a vé nhitng van dé can phai suy nghi.

Matthieu: Khi ban dua ra nhitng cau hoi kho cho mdt nguoi thi ngudi do sé khong dua ra mot
cau tra 101 vo ly hodc vu vo nhu 1a may tinh thuong lam khi né khong tim dugc cau tra 101 thich
hop trong chuong trinh cua no.

Thuén: May tinh c6 thé doc dugc nét chit, nghe dugce am thanh, phién dich mét ngdn ngir nay
sang mot ngodn ngir khac, hay giai nhitng bai toan c6 thé lam dau dau may thé hé cac nha toan
hoc. Mic du thé, kha niang ctia ching con rat han ché. Nhiing c¢6 may théng minh khong thé nhin
10, cling nhu khé nhan ra nguoi ddi thoai véi minh, ching cling chi hiéu duoc vai nghin ttr, lai
con phai no6i voi chung that rd rang va cham rai va chiing tra 161 véi mét giong nhao nhet.

Matthieu: D6 chi 14 nhitng van dé k¥ thuat c6 thé sira d6i duoc. Néu ta chi xem tim thtc nhu 14
mot hoat dong ctuia té bao than kinh, va hoat dong cua té bao than kinh nhu tuy thudc vao nhiing
nguyén tir cau thanh chung, thi nhimg khac biét gitta mot con nguoi va mot méy tinh khong c6 gi
1a co ban. Tuy nhién, mot may tinh c6 thé nao ty hoi: “tam la gi? T6i 14 ai? Y nghia ctia cudc doi
1a gi? Khi chét toi s& di vé dau?”. No ciing khong thé tu hoi s& phai ra sao, khi nguoi ta cat di
dong dién. Mot vai hé théng thong minh nhéan tao c6 thé hoc hoi hay tu td chuc, nhung ching c6
biét lo so vé cai gi s& xay ra cho chung hodc gia chung vui mimg vi hoat dong tdt trong hién tai
chang?

Thuén: Theo vai nha nghién ctru, nhén thirc vé cude doi c6 thé xudt hién & R6bot, néu chung biét
tim hiéu vé& moi truong chung quanh, giéng nhu tdm thic xuat hién noi con nguoi trong qua trinh
tién hoa. Pay la gia thiét ciia Rodney Brooks ¢ MIT va mét nhém nghién ctru v€ thong minh
nhan tao. Theo Brooks va nhém cua 6ng, néu ta co thé x@y dung mot c6 may khong biét gi vé
moi truong chung quanh nd, nhung lai duoc gan mot thiét bi cam thy va van dong hiru hiéu, thi
né co thé di khap noi gidng nhu mot con kién bo di kham pha méi trudng. N6 co thé di sang
phong bén canh, ra vuon, di vong quanh cay cdi, tranh xa cac him hé va dan dan céc thiét bi cam
thy-vén dong tré nén chinh xac va c6 may co thé xoay s& trong bét ctr tinh hudng nao. Néi mot
cach khac ¢d may dan dan c6 nhan thirc vé méi trudng chung quanh trong qua trinh sir dung.

Con bo ndo da xuét hién noi con ngudi dé cho cac thiét bi cam tng va hanh dong duoc dé dang
hon. Vi thé nén hé than kinh khong c6 & cdy c6, & loai nAm hay & vi khuan, ma chi & loai vat vi
chung can san moi. Con kha nang triru tugng va suy nghi dén muodn hon. Sy tién héa cua hé than
kinh dd mét mét triéu rudi ndm, va trong khoang % thoi gian do, loai vat chi co thé sir dung
nhitng kha ning dé sinh ton ma thoi nhu chay nhay, sin dudi, an uéng v.v... Chi khoang mot
triéu nam tr¢ lai thi ngdn ngir va tri thong minh tuong trung cung véi nhitng kha nang tuong tac
v6i moi trudng méi xuat hién & loai linh trudng. Theo Francois Valera, su xuat hién cua tinh
than khong phai 1a mot budc nhay vot, ma la mdt sy lién tuc can thiét trong viéc hi¢n than cua
con ngudi trong qua trinh tién hoa.

Nhitng nha nghién ctru vé tri thong minh nhan tao da theo hai phuong phap khac nhau dé tao nén
nhitng ¢ may biét suy nghi. Cach thi nhat, nguoi ta tao nén hang ngan nhing robdt nhé khac
nhau, sau d6 nguoi ta tha chiing ra ngoai thién nhién, va ngudi ta chon lai nhitng robdt c6 d bén
cao nhét. Cach thi hai 1a ctia Brooks, ngudi ta cai dat trong robot nhiing thiét bi bat chudc kha
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nang cua ndo b nhu tri nhd, sy nhan dién mdt khudén mat hay nhiéu kha nang tuong tac voi xa
hoi khac.

Matthieu: Nhung du cho cac robdt nay c6 tién bo dén dau, ciing khong thé cho 1a chung c6 tim
thirc dugc. That ra khong ai xac dinh dugc tam la gi va khong c6 phuong tién khoa hoc nao cé
thé kham pha duogc sy c6 mat hay vang mit ctia n6 bat ctr & dau. Ly do c6 18 1a vi khong thé
nghién ctru Tam tir bén ngoai, ma can phai vién dan sy trai nghiém cua chinh con nguoi. Cling
gidng nhu nhing triét gia v€ tinh than chu truong thuyét duy vat khoa hoc, triét gia ngudi My
Daniel Dennett nhin nhan rang v6i cai “TAm” chung ta ludn & trong mdt sy hdn don, va né van
con 13 mot dé tai 1am bdi rdi va nan long nhitng nha tu tudng siéu viét nhat.

T6i nghi rang diéu can thiét 1a nén phdi hop viéc nghién clru cai tim tir mot nguoi quan sat bén
ngoai va mot ngudi dang trai nghiém mot cude sdng nodi tim. Du sao chi ¢6 cai TAm méi c¢6 kha
nang ty hiéu 1dy minh ma thoi. Néu mudn hiéu dugc ban thé cua tim, ma khong di vao cudc song
noi tam két hop véi thién dinh 1au ngay thi ciing gidng nhur hoc boi ma s¢ bi uét.

Thuén: R4t ¢ thé cac nha nghién ctru vé thong minh nhan tao cé nhiéu cao vong vi su thanh
cong gan day cia nhitng robdt co nhimg déc tinh gan gidng nhu mot cai Tam so khai. Véan dé
duoc dat ra la liéu cac 1obbt co thé co kha nang suy nghi khong? Nhimg cong cude nghlen clru
gan day cho thdy mot nhom robdt nho ¢ thé tu t6 chic bang cach tuong tac va ing xu giong
nhu ching ¢6 y thire. Vi du, ching co6 thé chap nhan nhiing rébdt phy néu nhitng vat nay giup
chung hoat dong tot hon, nhung ching c6 the loai nhirng vat phu nay ra néu lam hong hoat dong
cua chung. Nhiing robdt hién nay c6 thé c¢6 tim muirc ¥ thirc ciia mot con con trung va co thé tién
gan dén tam mirc mot con chd. Du sao ¥ thitc d6 chi 1a mot sy thir nghiém va con rat so khai. CAi
viéc loai ra cac robdt phu néu khong thich hop gan gidng nhu thir nghiém vé ban ning cta ché
ctia Pavlov. Con rat xa méi dén duoc ngdn ngir va cai tim biét suy nghi cia loai nguoi.

Trong doi séng thudng nhat, 90% hoat dong ctia chung ta dwa vao ban nang: di dimg, an uéng,
nau bép... 1a nhimg coéng viéc khong can dén suy nghi. Con cai tim biét suy nghi 1a dé soi roi lai
chinh minh va ty hoi vé s6 phan. Hinh nhu cai tAm nay bat ddu xuat hién vao ky nguyén ngudi
Cro-Maguon, khi ay con nguoi moi bat dau biét chon ngudi chét. Nhitng nha nhan ching hoc
nghi rang mot trong nhiing biéu hién dau tién cua cai tim biét suy nght la cai kha nang tuong
tugng mot thé gi01 sau khi chét, va chuan bi cho chuyén di dai dén thé gi6i do. Ciing vao thoi do,
con ngudi bat dau biét sang tic nghé thudt, nhu cac tranh cb thach cach day 40.000 nim trong
nhitng hang dong & Chauvet va Lascot mién Nam nudc Phép.

Kha néng sang tao va nhiing tién trinh tAm thirc cao hon dudng nhu két hop v6i ngdn ngir. Chinh
su lién két mat thiét v6i ngon ngit méi that sy néi 1én tinh nguoi. Trong tat ca cac sinh vat, chi c6
con ngudi 1a ¢6 mot ngdn ngi chon loc. Trong trudng hop cac robdt, con 1au chung ta méi tao
dung dugc mot ngdn ngit va mot cai tim biét suy nghi...

Cai tam hudng dan con nguoi khong nhimg quay lai v6i chinh minh, ma con huéng ve nguoi

khac, vé moi trudng, va vé véi thoi gian dang trdi di. Noi tom lai van dé 1a: liéu cac robdt co kha
ndng suy nghi hay khong?
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Matthieu: Cai tAm biét suy nghi chinh 13 cai tim co thé ty hoi lai chinh minh, va di nguoc dong
tur twong dé sau cung tién dén ¢ ‘tam vi t&” voi ban nguyén trong sang ctia nd. Chi c6 cai “tam vi
t&” nay ty n6 méi c6 kha niang nam bit sy vét trong ci thé Nhat nguyén, nghia 1a khong c6 ning
s0. Nguoi ta goi cai tdm nay la “vo lugng quang” vi n6 c6 kha nang tu soi sang va soi sang moi
hién tuong c6 nghia la théng sudt tat ca. Theo Phat gido, mot tong hop cac té bao than kinh
khong thé 12 nguyén nhan dau tién cua tim thire. Néu mot robdt co thé tao nén mot kha ning

nhan biét, thi d6 co thé 1a mot con ma trong ¢d may.

Mot van dé khac ma cac nha sinh hoc than kinh khong thé giai thich thich déng 1a van dé “t

giac” (libre arbitre) cua mdi c4 nhan. Theo ho, cai cam gidc ma chung ta 6 khi chung ta nghl va
quyét dinh mot didu gi, chi la phan anh mot sy tinh toan cua hé than kinh dwa vao cac kich dong
bén ngoai, dua vao tinh di truyen va vao su hoc tap cua chung ta trong cudc séng. Mot thoang
nghi ngd, 14 vi hé than kinh can c6 thoi gian dé chon mot phan ing t6t nhat. Khi ma hé than kinh
hoat dong dong bg, chung ta c6 mot quyét dinh va ching ta cam thdy nhe nhdm.

Mot vai nha sinh hoc di di dén két luén 1a su tu gidc chi 1a mdt 4o tudng. Ching ta c6 cam tudng
13 hoan toan tu do trong moi quyét dinh, va didu nay 1a mot 1oi thé cua chung ta trong qua trinh
tién héa. Luan cir nay khién ta nghi rang con nguoi chi 1a nhing robét biét suy nghi. Va nhu thé
cai tam khong cd tac dung gi 1én bd ndo, va chi 1a mot chirng nhan thu dong va vo6 ich ma thoi.

Tuy nhién t61 co thé tao ra mot tinh huéng dé tach biét sy tu giac ra khoi nhimg hoat dong tinh
than khac. Vi du t6i ctr ngdi thir trén ghe cho dén khi ngii quén hodc bat tinh, bat chap nhimng doi
hoi khac ciia co thé nhu doi, khat, nhu cau vé sinh v.v... That 1a v6 1y, néu cho ring su tu giac
nay 1a do nhitng su sap xép vo tri ctia bo ndo. Vay tir dau nay sinh ra ¥ nghi chimg minh 1a cai
tam that sy c6 mat? Lam thé nao dé mot vat thé khong hién hién, lai mudn ching minh rflng
minh c¢6 mit? Bang cach nao ma nhiing nha khoa hoc khong c6 tam lai c6 thé sang tao ra mot
khoa hoc dé chimg minh rang cai tam khong c6 that? Va co can phai hoi 1a cai tam co that hay
khong nira? Khi to1 tu hoi ve 61, thi toi blet rang cai tam co6 that. Va phu nhan sy c6 mat cua cai
tam c6 18 thudc vé phéan siéu hinh hon 14 vé phan khoa hoc.

Thuan: Du sao trong moi truong hop, khoa hoc chua giai thich dugc lam sao ching ta nghi hay
sang tao duogc, thi chiing ta lam thé nao lai biét thuong ghét, biét cai dep, cai xau, blet vui buon.
Va ngay nao tit ca nhimg diéu d6 chua duoc hiéu cin ké, thi kho ma ban dén ngudn gdc cua tam.

Matthieu: Nhitng ngudi duy vat tich cuc nhat, tu cho minh 1 “duy vat siéu hang” cho rang can
phai xem nhu khong c6 cac trang thai tinh than chi quan. Ly do 14 sy dién ta cac trang thai ay
khong thé str dung duge ngdn ngit than kinh hoc. Nhung Alan Wallace da néi: “Khi phu nhan
cac trang thai tinh thin ma ai ciing c6 thé trai qua, cic nha duy vét chi dwa vao nhimg luan thuyét
gio diéu ma thoi”.

Mot lap luan sau cing dé chimg minh sy ¢6 mit ciia mot lan séng tim thie, ma khong mot may
tinh hay mdt hé¢ té bao than kinh nao co thé c6 duge mot sy mém déo tuyét dbi, trong khi céi tdm
c6 thé thay d6i hoan toan va tirc khic viéc nhan thic thé gian. Can phai c6 ca mot cude doi dé co
su két ndi cua hang ty té bao than kinh cta bd ndo, tir chd chon loc tu nhién gitta céac té bao. Nhu
ban dé noi vai té bao suy thoai rdi chét, nhirng céi khac thi giao thoa voi nhau tao nén nhitng moi
lién két bén vimng, va nhirng té bao khac nita thich hop hon véi méi truong, voi ngudi khac, véi
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su sdng con cua noi gidng. Tét ca cac diéu nay déu doi hoi thoi gian, tir khi bd ndo méi tao hinh
& bao thai cho dén khi trudng thanh. Bo nao cé thé chirng minh dugc mat sy mém déo ky diéu
nhur 13 sy sép xép lai cac hé lién két té bao than kinh, vai phit sau khi cat diit mot ngon tay hay
mot ban chan. Tuy nhién nguoi ta lai khong rd vi sao, vao mot thoi diém nao d6 cua cudc doi,
trong mot phut gidy dao dong, ta c6 thé thay ddi trong chdc 14t ca cach suy nghi va 16i sdng ciia
chung ta. Nguoi ta duoc biét trudng hop ciia nhitng ké sat nhan, da trai qua nhiéu nim séng
trong thu han, va giét hai 14n nhau ngay trong nha ti, dot nhién hdi han vé nhimng vige lam vo
luan ctia minh, va bit dau nhin thé gian mot cach khac hdn. Trong mot thoi gian ngan, ho tré nén
hién lanh va nhén héu. Mot sy thay dbi toan dién nhu vy doi hoi mot su sap xép quan trong méi
ctia cac té bao than kinh, diéu ma bd ndo du c6 mém déo dén dau ciing khong lam ngay duoc.
Tréi lai tam vi té, ttrc cai tam tri tué c6 thé thay do6i tat ca.

Thuan: Viéc thay ddi hoan toan va dot nhu vay c6 thé & nhitng nguoi co niém tin nhiét thanh.
Mot vai nguoi thudng ding dung véi cac van dé siéu hinh dot nhién c6 mot niém tin tn giao
manh liét, lam thay d6i suy nghi va nép séng cia ho. D6 c6 thé 1a “thién sung” hodc “giac ngd”
nhu Paul Claudel va Julien Ofreen da khéo dién ta.

Matthieu: No6i tom lai, theo Phat gido, thuc nghiém ma chiing ta c6 vé “tam” ctia chung ta, cai
kha nang hiéu dugc ban thé ciia nd nho vao mot phuong phdp quan xét ndi tdm, va lam chua dugce
n6 duong nhu chi ra sy 6 mit ciia mot lan song tam thirc khong dya vao vat chat. Nhung nhiing
diéu chiing ta vira dé cap déu thudc vé chan 1y twong dbi. Nhing trang thai tinh thﬁn nhiing vong
tudng, hy vong va hoai nghi, nhimg xung dong va ly 1& dé dua chung ta dén quyét dinh diéu gi,
hoan toan thugc vé linh vic v6 minh hay ao trong. Chung ta lac 16i trong nhimg lan song tu
tudng ma ching ta cho 1a thuc tai. Bén kia sy hdn don, sy nhan thie duy nhat khong chdi cii
duogc 1a sy tinh thirc, khong con quan niém, khong con tao dung gi khéac cua tinh than. D6 1a su
don gian nguyén so cua sy tinh thtrc, dinh cao cta thyc nghiém, khong tudng twong hay dién ta
duogc va khong can chimg cé nao khac ngoai chinh ban than né. Du ta c6 nhan dinh n6 cach nao
di nira, ta cling khong chdi bo dugc né, ciing nhu hu vo khong chdi bo duogc thuc tai. Nhitng v
niém déu bét luc trudce ban thé tdi hau cua tam thuc. Cai ban thé nay débt chay tat ca cc ¥ niém
gidng nhu lira dt chay 16ng chim ma khong dé lai tro vay.

Thuén: Theo Phat gido, con ngudi ¢ phai da ¢ trén dinh cao cta sy thong minh khong? Co sinh
vat nao con tién hoéa hon con ngudi khong?

Matthieu: Khong c6 1y do nao dé khong cho phép c6 nhitng sinh vat khac thong minh hon ching
ta, & nhimng thé gidi khac. Trong thé gidi chung ta, ngoai nhitng su cach biét thong thuong, co
nhiing khac biét 16n lao trong vi¢c thanh tyu tdm linh & moi ca nhan. Nhitng kha ndng tinh than
ciia mdt vi Phat, sy gidc ngd ban thé va céac co ché dau khé va hanh phuc déu tinh vi hon rat
nhiéu so voi nhitng ké con bi vé minh che l4p.

Thuén: Vay la cach nhin va hiéu cudc doi tuy thudc vao mirc dg tién hda cua tam thuce trén
nhitng binh dién ma no6 cé thé biéu hién!

Matthieu: Ngudi ta da noi dén ba thé gisi.
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Dau tién 1a Duc gidi 1a ¢di gii hién nay ctia con ngudi. Goi 1 duc gidi vi tim con ngudi con bi
chi phdi béi nhiéu tinh cam va udc mudn. Ké dén 1a Sic gidi 1a ¢di gidi cta nhitng vi troi voi
tam thie vi té hon it bi chi phdi boi tinh cam. Sau cing 14 V6 séc gidi trong 4y chi con tim thirc
tuy nhién van con thudc thé giéi vé minh.

Thuan: Trong trudng hop V6 sic gidi, con co thé ndi vé tai sinh khong?

Matthieu: C6 1& nén n6i vé nhimg trang thai hién hitu ké tiép. Tam thirc & trong tinh trang khong
c6 xac than mot thoi gian, sau d6 chiu danh hudng cua nhitng wdc mong ti€m an, lai xuat hi¢n véi
mot xac than.

Thuan: Nhing yéu t6 nao c6 thé quyét dinh nhitng diéu kién ma tam thirc toi s& tai sinh?

Matthieu: Su tu giac, trong sudt cudc doi chac chan ching ta, cho phép chiing ta thay d6i duoc
than, khau, ¥ tirc 1 hanh dong, ngdn ngit va ¥ mudn. Nho vay chung ta mdi pha dugc birc man
vO minh gém tham duc, san han va ki€u man. Birc man v6 minh nay Iam chung ta mat di kha
ning phan doan cung cai ban thé sang sudt cia tim chiing ta. Vi nguoi Phat tir, thay doi tinh
thﬁn tire 1a thay doi tm thtre. Ciing nhu ta 1am 6 nhiém mot dong song khi ta dé rac xubng do,
rdi sau d6 ta thanh loc nudc, ta cung c6 thé 1am 6 nhidm tam ta dé rdi sau d6 cd gang thanh loc
n6 dé né duoc trong sang. Néu cai tim méi d6 duoc gitr nguyén trong khoang doi con lai, thi
than sau cua ta s€ 1a ciia mot con nguoi thong minh sang sudt, dé ta co thé tiép tuc cong viéc tu
hanh. Néu nguoc lai ta cang lam no6 den tdi hon, thi ta co thé tai sinh trong loai thii, hodc trong
mot ¢di giGi toi tim hon va ta khong con kha nang dé tién hoa xa hon.

Thuan: Phat gido c6 chap nhan loai thu ¢ tim thirc chang? Mot con giun dat hay mot con mudi
¢6 ¥ thirc ching vé sd phan cia chung? Quan sat cach Gmg xur ciia mot vai loai vat cho ta thy
chung ciing c6 nhiing tinh cam gan giong nhu con nguoi. Néu c6 ai nhin thdy mot con ché nudi
dan con no thi khong thé nghi ngo tinh mau tir cua no. Néu c6 ai nghe mot con chim kéu tham
thiét khi bi mot con meo san dudi thi ciing khong thé nghi ngd su so hai ctia né. Néu c6 ai nhin
thdy con chd nhay x6 vao mung chii, khi ngudi niy trg vé thi cling khong nghi ngd dugce su
thuong yéu, triu mén cia né.

Duong nhu mot vai giéng vat nhu loai hac tinh tinh rat gan voi loai nguoi (99,5% b géne clia
loai nay giéng hét nhu loai nguoi), co thé c6 kha nang nhan biét nhitng y niém triru tuong, hodc
hinh dang hay mau sac. Vai loai lai blet ca thuong thue cai dep. Nguoi ta da tung thay ca bay
doan hac tinh tinh dimg siing s ngdm hoang hén. Nhitng nha nghién ctru vé tim linh loai vat
nhan thdy khong c6 su khéac biét co ban trong nhitng hoat dong tinh than cua loai ca heo, hay loai
linh truéng véi con ngudi. Nhur vy lodi vat c¢6 thé c6 mot tdm thirc co ban, nhung con cai tim
biét suy nghi thi diéu nay con kha nghi ngd. Chic 1a con kha 1au méi c6 thé thdy duge mot con
héc tinh tinh ké lai chuyén vé cudc doi cua nd, hodc gia viét nén mot thién tiéu thuyét.

Matthieu: Vi thé Phat gido cho rang loai vat khong c6 kha nang di trén con duong giai thoat.
Nhung khi nghiép chudéng vé kiép vat da tra xong, chiing co thé tro lai kiép nguoi va lai ¢6 kha
nang tu hanh. Tri thong minh con ngudi c6 thé duoc dung vao nhitng cong cude giét hai, nhung
né 1a diéu kién duy nhat dé phat trién 1ong vi tha rong 16n va vo tu ma loai vat khong thé cé dugc.
Gia tri duy nhét ctia con ngudi 1a néu gip dau kho c6 du cuong do dé nod phai tim cach vuot qua,
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va cling md ra cho né con dudng tdm linh nira. Sy kién tam co thé tu van lai chinh minh, chi la
mot nét riéng bi€t cua nod, con cai viéc chdi bo dau kho va di tim hanh phuc lai 1a mot nét co ban
hon. Theo tiéng Tay Tang mot trong nhiing chir dung dé chi sinh vat 1a drowa (mot ngudi dang
di). N6 lién hé dén sy di chuyén theo mot hudng nao d6 theo y nghi. Su di chuyén d6 co thé 1a sy
hudng dong cua mot con amip, cling nhu cudc hanh trinh di dén giac ngd cia mot 4n si, hodc gia
cling 1a cudc chay nhay ciia mot con nai hay mét cong viéc ciia mot ban tay nguoi. Chinh su di
chuyén d6 1am dong vat khac thuc vat (Phat gido khong xem thyc vat 14 nhing dong véat). Theo
nhu da din & trén, ta c6 thé xem dong vat nhu co6 mét tam thirc co ban, du tam thirc &y co biét
suy nghi hay khong, chung ciing déu biét lanh xa dau khd va tim dén hanh phuc nhu chung ta
vay. St dung loai vat cho loi ich riéng ctia chung ta, ma khong nghi gi dén dau kho cua chung,
chi 14 4p dung luat ciia ké manh va d6 1a diéu khong thé chap nhan vé mat dao duc. C6 nhimg
dao luat bao v¢ suc vat, nhung theo n6i dung cac luat do, thi suc vat chi la nhitng mon ao, nhimng
san pham ndng nghiép. Khong hé ¢ ¥ niém nao vé quyén cua loai vt ngay ca quyén duoc sdng.

Thuan: C6 thang bac nao trong cac canh gidi cudc sdng khong? Vo sic gidi co phai la cao hon
hét khong?

Matthieu: Chi twong ddi thoi, vi Vo séc gidi V?ln con Vudng vao v6 minh. Ngay nao ma v6 minh

chua bi tan diét, ngay nao su dinh mic vao cai “ngd”, vao thue té cac hién tuong, nguoi ta lai roi
vao nhitng dau kho cila cudc doi hiru han. Trang thai toi hau ma nguoi ta tim kiém 1a sy gidc ngd
khong con bi birc man v6 minh nao ngan ngai.

Thuan: Mot su gidc ngd co thé thoat khoi vong luan hoi, sinh ti?

Matthieu: Mot ké da that su giac ngd 1a da dap tat duge moi udc mudn, da thoat ra moi nghiép
chudng c6 thé khién anh ta phai tai sinh lai thé gian hitu han nay. Anh ta c6 thé tu do khong tai
sinh nira. Nhung vi tdm dai bi, nén anh ta lai tai sinh vi long trac an véi chung sinh con dau kho,
ngo hau huéng dan ho tim dén con duong gidi thoat.

Thuan: Thé nao goi la mot vi B tat?

Matthieu: Phét gido day con ngudi can phai c6 ba thai d trong cudc song:

- Pau tién phai 1a mot quan vuong, c¢6 nghia 14 can phai co quyén luc trude khi sin soc than dan.

- Ké dén 12 mot nguoi dan duong dé dua nhimg ngudi khac cling qua bd bén kia (giac ngd).

- Sau cung 13 ngudi chan dét di sau bay dan ctia minh, lo chd an toan cho chung, trude khi tu lo
liéu cho minh.

BO tat 1a ngudi chan dat, sin sang tir bo nhap Niét ban hay thanh Phat, cho trd lai cude doi ngd
hau gitp d& chung sinh. Nhung sy tir bo d6 chi 1a mot hinh anh tugng trung cho 1ong vi tha. That
ra Bo tat khong can cho doi cho tat ca chung sinh dugc giai thoat dé thanh Phat, vi néu 1a Phat
thi sy gido hoa va giup d& chung sinh tot hon rat nhiéu. B(‘S tat giup do chung sinh giéng nhu mit
troi soi chiéu khip noi, vi khi nguoi ta dat dén « “giac ngd”, nguoi ta ty cam thdy mot 1ong tir bi
v han d6i v6i chiing sinh. Nguoi ta ciing ndi rang anh trang phan chiéu tu nhién trén cac ao ho,
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cling giéng nhu thé 1ong tir cua chu Phat dbi voi ching sinh thé hién bang nhimg sy hoa than &
khip noi.

Trong bai tho “Con duong gidc ngd” ciia Shantideva viét:
Ngay ndo khéng gian con ton tai

Ngay nao con chung sinh

Xin cho t6i dwoc o lai,

Dé gidi trir dau khé cho thé gian.

Thuén: Mdt cau hoi khac lam toi ban tAm: dan sb trai dat ct gia tang lién tuc va mdi tAm thirc
dugc gan cho mot ngudi. Co ching trong vii try mot kho chtra vo tan cac tim thuc dé tiép liéu
cho cai dan s gia ting chong mat d6? Mot cai kho chira co thé ¢o tir thud nao, tir lac hinh thanh
vii tru? Piéu nay cling c6 nghia 1a c6 mot sd 16n tam thirc khong tim duoc mot chd dya vat chat
tir khi c6 Big Bang.

Matthieu: Mot trong nhiing dinh dé co ban cua khoa vat ly la téng s6 khdi luong va ning luong
cua vi try khong thay d6i. Ciing thé néu nhimng tdm thtrc khong c¢6 khoi dau va chim dut, thi
khong c6 1y do gi dé c6 thém nhimg tam thirc mai tir hu khong. Tuy vay diéu nay khong c6
nghia 14 c6 mot gidi han nao cho sb lugng cac tim thirc. S6 lwong ndy ting hay giam tuy theo
nhiing canh gidi, noi d6 chung co thé tim ra chd dwa. Néu mot tdm thie khong thé xuat hién hay
bién mat, thi nd c6 thé chuyén hoa theo chiéu hudng vo minh hay giai thoat.

Su chuyén hoa ndi tam sau mot thoi gian trai nghiém thién dinh, thét ra rit kho nim bét ltc ban
dau, nhitng néu chung ta c¢b gang, chiing ta ciing co thé thanh tyu duoc. Chung ta biét rang ching
ta c6 kha ning kiém ché tirc gian, tro nén binh tinh, biét xa bo ghen ghét dé tro nén thong cam,
biét nhan rd mé loan dé tré nén sang sudt. Ching ta con ¢ thé lam nhiéu hon va thay d6i hoan
toan con nguoi ching ta. Mubn duge nhu vay can phai ty ché ngy, dimg dé cho tim ttri buong
lung. Néu ludn ludn biét theo ddi tu tuong va cac hién tugng, ta co kha nang di dan dén giac ngo,
tire la mot nhén thirc rd rang, sang sudt khong hé nham 14n vé ban thé cua thé gian. Du ring
khong thé dung danh tir thé gian dé mo ta duoc trang thai Giac ngd, nhung Pirc Phat ciing da
giang day con dudng ma Ngai di di qua. Con dudng d6 t6i goi 1a “Khoa hoc tim linh” ¢6 thé day
chung ta phan biét duoc ao tudng va thuc tai. Va khi hiéu ra, chung ta c6 thé ap dung dé tuw minh
trai nghiém. Nhur t6i d timg néi trudc ddy 1a Puc Phat da timg nhan manh nhiéu 1an 14 ding tin
theo 10i day ctia ngudi vi ton trong ngudi, ma chinh ta can phai kinh nghiém liy. Theo Piic Phat
thi ngd dugc tdm minh 1a mdt sy trai nghiém ndi tdm chir khong phai 1a mot sy suy dién tinh than.

Rét nhiéu dleu kho dugc mot nguoi binh thuong chap nhan, bit dau bang nhiing kham pha khoa
hoc. Y niém vé khong gian, thoi gian hay vé sy béap bénh luong tir 1a mot vi dy. Pidu dang ké
khong phai 1a moi ngudi cé thé kiém chimg gia tri ciia mot kham pha tai day bay gio, ma la
nhitng nguoi di timg theo dudi cong viée tim kiém kién tri va kho nhoc, ciing dén chung mot két
qua. Theo Phat gido c6 3 loai chiing c& dang tin cay:
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- Mot 1a su truc tiép trai nghi¢m nhu théy Itra.
- Hai 14 suy ludn: thay khoi thi biét c6 lira.
- Ba la chimg c6 do nhirng ngudi dang tin cdy trai nghiém va cong b ra.

Loai chtng cé tht ba nay lién quan dén nhitng sy kién ma chiing ta khong thé chimg kién duoc
do gi6i han vé kién thire. Khi ngudi ta tin vao dién tir, 1a do nhimg nha bac hoc dang kinh da
kham phé ra né. Néu chju kho bo thoi gian dé hoc khoa Vat 1y, thi ta ciing s& tim thdy dién tir.
Va gio ddy mot con ngudi binh thuong lai ddm ra ngd vuc 1a dién tir khong han 1a mot thyc thé,
ma theo khoa co hoc lugng tir, thi déi khi né dugc nhin théy dudi dang song.

Trong lanh vuec thién dinh, bang ching xac thuc 14 cta nhitng thién gia- ding dau 1a Puc Phat,
sau mot thoi gian dai trai nghiém, da di dén két luan giong nhau. Nhitng nhan vat nay c6 nhirng
dtrc tinh trung thuc va dao dic khong the choi cai duge.

Thinh thoang, tuy rat hiém hoi, cling c6 mot nha khoa hoc nguy tao két qua dé danh lira moi
nguoi ve phat minh cia minh, nhung som hay mudn ciing bi cong d6ng khoa hoc phat hién.
Ciing tuong ty nhu vay, mdt vi ty xung la thanh nhan dé luong gat nhitng ké d@ tin, nhung 1ol
sau d6, do tac phong hay hanh dong cling lai bi phat hién va bi xa lanh.

Thuén: T6i con thic méic vé diéu gi xay ra khi mot ngudi da dat dén giac ngd. Tam thirc cia ho
c6 cung ton tai voi nhitng tam thirc khac khong?

Matthieu: Gidc ngd c6 nghia 1a cham dat vo minh. Tam thirc do d6 hoan toan sang sudt, khong
con bi mé mudi che lap nita. Khi da dat dén giac ngd, mot vi Phat s& khong roi khoi vii tru, tréi
lai v tdm toan giac s€ ndy nd mat long tir bi vo han véi chung sinh, va Phét sé hoa than hudng
dan chung sinh trén con duong dén giac ngd. Sau khi da tir bo xac than, tAm thirc ctia vi Phat s&
hoa nhap vao ban thé toi hau ciia van vat con goi 1a Phép than. Va giéng nhu mit tring phan
chiéu trén mt nuéc, tam tinh thirc cia mot vi Phét s& hién hién voi nhiéu héa than dé ctru do
ching sinh con trong vong luan hdi sinh tir.

Thuan: Y niém vé tu tuong 1a nguyén nhan gay dau kho 1am t6i lai nhé dén Freud. Lam thé nao
dé so sanh tam thirc cua Phat gido voi tiém thtrc cua Freud. Phat gido nght gi vé quan niém cia
Freud vé nhimg a an tic va tinh duc, cling nhu quan niém cta 6ng ta cho rang dong nang lugng co
ban cua cudc song chinh la tinh duc.

Matthieu: Thay vi chit tiém thire, Phat gido dung chit “tap khi” hay “6 nhiém”. Trong qua khir
luén hoi sinh tir ctia ching ta, ching ta da tham nhiém qua nhiéu théi quen, tt tot hay x4u.
Nhiing théi tat nay tiém an trong tdm thirc chung ta va anh huong sdu dam dén suy nghi va hanh
dong cua ching ta. Cac thoi quen sau kin nhat chinh la céi “Nga”, tuc la su tin tudng rang moi
thir trén thé gian nay déu lién hé va quy tu vé minh. Va trong moi thir tinh cam yéu ghet, dam
duc 13 thir vuot tréi hon hét, vi ca nam giac quan déu tham dur vao d6. Khong thé nao rii bo dugc
su luyén 4i chi don thuan bang suy nghi. Cé thé sir dung 3 phuong phap chinh:
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Mot 14 vo hiéu hoa cac thoi quen x4u bang cach vun trong nhig théi quen t6t nhu 1ong vi tha,
su bao dung hay quan xét nhitng khia canh xau xa cua nhirng u¢c mudn. Pay 1a mot qua trinh tu
tap lau dai de thao gd 1an hoi céc thoi hu tat xau san co.

Hai 12 quéan xét vé “Tanh khong” cua cac phap néi chung. Su quan xét nay c6 kha ning dua dén
mot sy gidi thoat nhanh chong va toan dién cua cac thoéi hu, tat xau.

Ba 13 sir dung ngay nhitng thoi quen d6 nhu nhitng chat xtc tac dé chuyen hoa nhanh chéng.
Céch thir ba nay kha nguy hiém vi né nhu mot con dao hai ludi c6 thé 1am ta tot hon hodc x4u di.

Thuén: Freud cling c6 dua ra mdt thuyet vé glac mong. Ta biét rang gidc ngl rat can thiét cho
con nguoi. Khi mdt sinh vat ngu, c6 thé s& tong xut cac chét doc ra ngoai. Giic ngi duoc chia
thanh giac ngu that sy, trong d6 bo nao hoat dong cham lai va glac ngi mo mang trong d6 bo nao
hoat dong nhu khi ta thirc, va nhu vay 1a ta naim mong. Mot s nha than kinh hoc cho rang trong
giéc mong bd ndo tao dung nhiéu hinh anh, rdi téng hop lai thanh mét cau chuyén.

Freud va Jung lai nghi rang gidc mong 1a biéu hién ciia nhitg nhu ciu ciia ta nm trong tiém
thirc, cuia nhirng udc muon, nhirng y nghi tham kin, va nhitng biéu hién la dic trung cua ca tinh
moi ngu:(n Nhiéu nguoi khac thi cho riang giic mong chi la nhiing phan U:ng d01 v6i nhiing kich
dong giac quan, hay chi 1 nhitng pho san tir su mat quan binh cac tuyén noi tiét trong co thé.

Matthieu: Mot su so sanh véi nhiéu chi tiét gitta quan diém Phat gido va quan diém khoa hoc vé
van dé nay, da duoc thao luan trong mét cudc gép gb gitta Dure Dat Lai Lat Ma va cac nha khoa
hoc. Ttr cude thao luan do, quyén sach “Ngu mo va chét” da ra doi. Phat gido chia thanh 4 giai
doan gitra thire va ngu, glac mo ¢ vao giai doan thir hai. Nguoi ta noi rang ngu say glong nhu céi
chét, con gidc mong gidng nhu than “Trung 4m” tirc giai doan giira cai chét va su séng, trong do
moi don nén ctia tAm tri biéu hién dudi nhing ao anh ma ta cho la rat that. C6 nhimng ky thuat
cho phep ta y thirc duoc la ta dang mo, ké d6 chuyén héa gidc mo va tao ra nhiing gidc mo theo
¥ mudn. Nhiéu thién gia da tap luyén theo cach nay mot thoi gian voi myc dich la dé xem cac
hién tugng nhu mot gidc mo hay mot ao tuéng, va nhu vay khong con luyén i chung nia.

Vé phia khoa hoc, gidc mo y thirc dugc cac nha khoa hoc thé nghiém va thay rang c6 thé biét
dugc khi minh dang mo. Va su ghi lai cac dién ndo do da chiing minh diéu do.

Thuan: Phét gido dién ta thién dinh nhu thé nao? C6 phai nhu mot trang thai ma tam ngung hoat
dong thay thé boi truc gidc va ta khong con y thirc khong gian thoi gian va hop nhuat voi vii try.

Matthieu: Thién dinh duoc xem nhu mot con duong, vi 18 tim con ngudi chuyén hoa dan dan dé
di tir v6 minh dén giac ngd. Trong cudc hanh trinh do, ta phai qua nhiéu giai doan nhu 6n dinh
nhimng vong tudng, dé di dén mot sy an lac cang ngay cang ting truong. Sau cung ta kham pha ra
ban lai dién muyc va tran day hanh phuc, dong thoi tim dai bi xuat hién. TAm tré nén trong khong
va ruc sang, cai Nga bién mat va khi ay con nguoi méi thuce su biét minh 13 ai.

Chuong IX: Ly Tri Va Thién Pinh
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Lam thé nao dé nhan thirc thé gian?

Viéc tich trit y niém va thong tin c¢6 cho phép dua dén nhan thirc toi hau vé thé gian? Pau 1a gidi
han cta ludn 1y va cua 1y tri thong thudng ma khoa hoc thuong dit nén tang? Khoa hoc c6 tra 10i
duoc tat ca cac cau hoi vé thé gian va kham pha ra ban thé t6i hau? Phuong phap tiép can phan
tich va hop ly cta khoa hoc khac nhau thé nao véi nhimg phuong phap thién dinh ctia Phat gido.
Lam thé nao dé kiém chung gia tri cta khoa hoc thién dinh dit co so trén viée quan xét ndi tim
va thyc nghi¢m chu quan?

Thuan: Trong khoa hoc, nhitng phuong phéap co ban ding trong viéc kham pha gdm c6 1y thuyét
dira trén phén tich va thuc nghiém. Néu Phat gido khong quén ly luan va phan tich, thi duong
nhu phuong phap chinh ma Phat gido sur dung la Thién dinh. Ban c6 thé cho t6i biét chit “nhan
thirc” co dong nghia gitra khoa hoc va Phat giao khong? Nhan thirc ma nguoi ta c6 qua thién
dinh, c6 giéng nhu nhan thirc qua 1y tri khong? Thién gia phai chiang nén tir bo viéc phan tich dé
c6 nhan thire, va chi can thuan khiét tam tri, dit bo moi niém tudng, moi suy nghi dé nhan chan
duoc thuec tai.

Matthieu: Thé theo cac quyén luan Phat gido, chit “hop 1y”” (pramana) c6 nghia phuong tién dé
c6 nhén thirc dung din. Luan ly bét bude phai c6 trong moi khia canh nhén thure, khoa hoc hay
thién dinh. Tuy nhién, ngudi ta c6 thé phan biét mot nhan thirc quy dinh va mot nhan thic tuyét
ddi. Nhan thirc quy udc cho ta biét vé& van vat hién hiru, con nhan thic tuyét dbi cho ta tiép can
v6i ban thé tuyét ddi cta cac hién tuong (nhu khong ty tinh, tinh khong). Ca hai 16i nhan thire
déu c6 gia tri trong mdi lanh vuyc riéng biét.

Luan 1y va 1y tri cling déu dugc thién dinh st dung khi quan st sy van hanh cta tu tudng va thiy
dugc kha ning ching dem lai dau kho hay hanh phiic. Sy kién tinh than nao dem lai sy binh an
noi tai va mo rong long chung ta voi ké khac? Con nhiing gi la dem lai sy pha hoai tam hén
ching ta? Sy phan tich niy cho phép chung ta hiéu cac tu tuong két nbi v6i nhau nhu thé nao, va
rang budc chung ta ra sao?

Khi ma thién dinh 1am phat trién 1ong nhén 4i va tir bi ctia ching ta, thi 1y tri va thuc nghiém s&
mo rong mét chung ta vé nhiing két qua tai hai cta sy san han, cling nhu loi ich cta sy kién nhan
trong doi sdng hang ngay. Tu tap dé nudi dudng nhiing tinh cam va suy nghi dua dén hanh phiic
that sy, va chdi bo nhiing gi dua dén dau kho, thay ddi dan dan dong tu tudng ciia chung ta, roi
dén tinh tinh cua ching ta.

Thuén: Gidc ngo c6 phai 1a nhan thirc @ mtrc d§ cao hon khong?

Matthieu: Co nhleu di biét gilra giac ngd va nhén thirc thong thuong. Trudce tién giac ngd khong
phai 1a nhan thire vé sy da dang cac hién twong va nhiing sy kién tinh than, ma 1a vé ban thé that
sy cua chung. Cach nhan thirc cling khac: Nhi nguyén chu thé, khach thé bién mat, va Iy tri thong
thuong nhuong chd cho mét sy nhan biét truc tiép rd rang va tinh thirc, co nghia la nguoi thdy va
vat duoc thay chi 1a mot. Tudong chimg nhu 13 vo 1y, nhung gidc ngd phat xuat tir mot luan 1y
tuyét ddi dya trén sy hiéu biét vé tanh khong va vuot 1én trén luén 1y quy udc cua mdt hé tu
tuong thong thuong.
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Thuan: C6 thé noi day 1a mgt nhan thic truc giac hay than bi chang?
Matthieu: Nhiing tir “tryc giac”, “than bi” co thé 1am ta nhém 1an. Néu dung tir “tryc giac” nhu
mot nhan thire truc tiép, tire thi cling gan dang. Nhung néu ta dong hoa cai truc giac ay voi mot
linh cam mo ho khong kiém soat dugc, hodc gia mot cam giac mo hé vot ra tir tiém thtrc, thi d6
chi la phan anh cua nhirng uéce mudn hay nhing tu tuong hon don thudng nhat cia chung ta. Trai
lai, néu ta dung tir “than bi” nhu mot sy két hop mat thiét, khong nhi nguyén v6i ban thé ctia tam
khi nao cling trong sang, chiéu diéu va vé6 niém, thi d6 12 Thién Phat gido.

Chic chan 14 ta c6 thé co, trong khi thién dinh nhiéu trai nghiém than bi, nhung d6 chi la nhimng
phong anh cua tdm, chi lam ta lac 161, thay vi soi sang chung ta. Thay vi cho doi nhiing gidy phut
xuét than, hay tram minh trong tich ling, t6t hon Ia nén Thién dinh quan sat dén tot cung, sau do
dé tam yén nghi, vo niém trong mot trang thai sang sudt mién vién. Va nhu viy ta di thanh tyu
viéc ngd lai ban thé ctia tim sdu xa va bat bién nhu bau troi. Ta di nguoc lai cdi ngudn cia tu
tuong, va khi tu tudng di cham dut, ta méi hiéu duoc diéu khong thé dién ta bang 16i duge. Du
khong dién ta duoc, nhung véi nhiéu thién gia thuan thuc, thi trang thai d6 1a mot trai nghiém
trung thuc.

Thuan: C6 phai vi thé va vi gidi han ctia ngdn ngir, nén Phat gido ding an du hay biéu tugng dé
mo ta su Giac ngd. Hodc gia cac Thién su hay dung hinh thirc “Cong 4n” dé dap tan moi luén 1y,
moi 1}'/ 1€, gat bo moi khai niém. Cong an la mot bi mat trong Thién hoc ding dé mé tam cho
ngudi hoc dao. Vi du nhu vi thay, khi vo tay hoi dé tir: “Tiéng vd mot ban tay la gi?” Céu hoi
nay 1a dé pha tan trong mot thoang chbc moi vong tudng ciia nguoi dé tir, dé anh ta c6 thé nhan
thay khi co duyén da chin mui, ban lai dién muc ctia minh.

Matthieu: Khi cn phai dién ta nhitng mirc d6 khac nhau cua viéc thanh tiru tam linh va nhén ra
tanh khong ctia van phép, ta thuong bt lyc vi thiéu ving ngon tir. Nguoi ta khong thé dung luan
ly thong thuong dugc vi don gian la n6 khong day di. Ciing khé cho thién gia dién ta tam giac
ngd cua minh, gidng nhu nguoi cam khong ndi dugce vi mat nhu thé nao. Va ciing vi thé nén Phat
gio van dung nhimng 4n du nhu ngodn tay chi mat trang: phai nhin mat trang, chtr khong nén nhin
ngon tay.

Trong khu6n khé tiép can chan Iy nhu vdy, cac vi Thién su thinh thoang hay ding nhirng phuong
tién bat ngd dé gitp dé tir giac ngd. Trong mot dém tring sang muia thu, trén nhing trién nai nhin
xupng tu vién Dzotchen o Tay Tang, noi t6i c6 duyén tra ngy mot thoi gian, mot an si Tay Tang
the ky XIX tén la Patrul Rinpotché nam ngu bén canh nguoi d¢ tr. Thinh linh 6ng goi anh ta:
“Nay, anh thuong noi véi ta 1a anh khong hiéu “Ban lai dién muc” 1a gi phai khong?

- Thua Thay, dung vay

- That ra, c6 gi 1a kho dau

Ong bao ngudi dé tir dén ndm bén canh ong. Nguoi dé tir tén 13 Loungtok dén bén canh thay va
nhin ngam bau troi Patrul Rinpotché hai tiép:
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“Anh c6 nghe tiéng cho trong tu vién sua khong? Anh co thay cac ngdi sao chiéu sang khong?”
-Thua, c6
-Thé thi ban lai dién muc 1a vay do”.

Dung vao thoi diém 4y, Loungtok ngd ra ban thé ciia tim. Cong tu hanh nhiéu nim, véi su gitp
d cua thiy vao diing khoanh khic thich hop, Loungtok bdng thiy tAm minh bimg sang va dat
dén giac ngd. Ban chét cua giac ngd 13 ra ngoai moi khai niém. Cac cach nhan thirc khac déu
thiéu sot. Mot ly thuyét chi c6 thé noi 1én mot khia canh cua thuc tai, vi 18 né chi dung nhiing
ménh dé gidi han boi nhitng khai niém. Cai khai niém nay c6 nhic ban nhé lai dinh 1y bat toan
clia nha toan hoc nguoi Ao Kurt Godel khong?

Thuan: Dinh ly Godel qua that bao ham nhitng gidi han cho viéc suy luén hop ly. Pinh 1y nay
thudng duge xem 1a kham pha hop 1y quan trong nhét trong thé ky XX. Nam 1900, ngudi Puc
David Hilbert da thach thirc 1a di dit duoc cac mon toan hoc trén mot nén tang hop 1y virng chic.
Kurt Godel da chap nhén 10i thach thirc d6 nhung khong phai theo chiéu huéng ma Hilbert hicu.
Ong ta d& nghi vao nam 1931, mot dinh 1y la ling va bi hiém nhét vé toan hoc. Ong chi ra ring
mot hé théng s6 hoc mach lac, va khong mau thuan nhit dinh gém c6 nhitng dinh dé khong
quyét dinh dugc, c6 nghia la khong thé dung luan 1y ma néi ching dung hay sai. Mit khac khong
thé chimg minh rang mot hé théng la mach lac va khong mau thu'?m chi trén can ban cac nguyén
1y toan hoc (1a nhimg tién dé dau tién duoc chap nhan ma khong can chimg minh) nam trong hé
thong d6. Mubn lam dugc viéc ching minh 4y, can phai di ra ngoai h¢ thong va sir dung nhiing
cong 1y phu bén ngoai hé thong. Va nhu vay hé thong d6 1a bat toan. Va ciing vi thé ma dinh 1y
Godel thuong dugc goi 13 “Pinh 1y bat toan”.

Dinh Iy nay di c6 tac dung nhu mot ca sét danh trong gidi toan hoc Godel da chimg minh rang
ludn 1y c6 gidi han va cai mong cua Hilbert mudn ching minh sy mach lac ciia mgi moén toan

hoc chi la mot ao twong. Pinh Iy Godel lai con c6 tac dong 1én nhiéu lanh vyc tinh than khac nhu
triét hoc va tin hoc. Vé trlet hoc, thi n6 cho thay tu tuong hop 1y khong phai 1a khong c6 gioi han,
va vé tin hoc, nd ham ¥ rang c6 nhiéu bai toan hoc khong bao gio dugc giai quyét bang may tinh.

Matthieu: Phat gido da tir 1au x4c dinh rang vong tudng c6 nhiéu gi6i han trong tu than. Con
duong giac ngd khong chéi bo ly tri, nhung si€u vuot 1én 1y tri. Ly tri khong du dé dién ta chan
ly t6i hau vi 18 nhing giod1 han noi lién voi cau trac cua ly tri khong cho phép mét nhan thire tryc
tiép ctia tuyét d6i. Mudn hiéu ban thé cia “Tam”, can phai chdm dit vong tuong dé vuot qua nhi
nguyén chu thé-khach the.

Thuan: Két qua déng ngac nhién cua dinh 1y Godel da chi ra rang c6 mat gidi han ty nhién cho
nhan thirc khoa hoc. Mudn vugt qua gidi han d6, phai can dén nhitng cach nhan thirc khac ma
ban vira dé cap.

Matthieu: Day 1a mot diém quan trong vi nhitng con ngudi ¢ thoi dai chiing ta di tao ra mot hinh

anh gan nhu huyén bi cho khoa hoc. Ho quan niém nhu thé khoa hoc, mot ngay nao do, s€ co thé
trd 101 moi cau hoi. Nhung that ra con rat xa dé cé thé dén dugc do, chua néi dén viéc giac ngd
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hay nhan thirc tim linh ngay trong doi song hién tai, nhiéu van dé van con ngoai tam hiéu biét
cua khoa hoc.

Thuan: Khoa hoc ciing chua han 13 da khach quan nhu cac phuong phap khoa hoc thuong giai
thich. Nha khoa hoc 1am viéc gitra mot x3 hoi voi mot nén vin hoa. Du mubn hay khong muén,
ong ta ciing bi chi phdi boi nhitng khai niém siéu hinh. Con trong viéc trinh bay két qua cua cac
cudc nghién ctru, Ong ta cling bi anh huéng boi su huén luyén nghe nghiép, su theo hoc cac bac
thay, tac dong cua cac dong nghi€p va cong trinh cta ho. Vi thé mot khi di vao cong cudc nghién
ctru, thi can vé su quan sat thé gii bén ngoai cong véi nhiing thuc nghiém dugc phén tich va
giai thich ¢ ndi tAm cung voi su soi sang ctia cac khai niém va 1y thuyét cia mdi nha khoa hoc.
Vi du v6i nha Vat 1y thién van thi 6ng ta vién dan dén sy hinh thanh cac thién ha, con nha vat 1y
thi nghi dén 1y thuyét vé cac luc nguyén tir. Sur chap nhan mot thuyét nay thay vi mot thuyét khac,
cling khong phai la khong c6 dinh kién. Nha khoa hoc sé& bi anh hudng bdi quan diém cta céc vi
thay hodc cua cac dong su gan gili (diéu ma ngudi ta hay goi 1a mot truong phai), hay té hon boi
nhiing su kién c¢6 tinh cach thoi lugng. Tuy nhién, trong khoa hoc ciing nhu trong céc lanh vuc
khac, phai dé ching nhitng thé cach thoi lugng. Mot 1y thuyét duoc nhiéu nguoi ua thich chwa
han 1a mot 1y thuyét hay. Pa s6 nhiing nguoi chap nhan 1y thuyét 4y, khong phai 1a vi sau khi
ctru xét k§ ludng, ma 13 vi xu thoi hay vi mudn theo got nhitng con chim dau dan nhiéu uy tin.

Véi tu cach 1a mot sinh vt biét suy nghi, nha khoa hoc khong thé quan st thién nhién mot cach
hoan toan khach quan. Einstein da viét: “Nhimng khai niém vat 1y 1a nh&ng sang tao tw do cua tam
tri con nguoi, du rang ching c¢d ve nhu bi chi phéi boi the gi61 bén ngoai. Nhiing cd gang cua
ching ta dé ndm bat thyc tai glong nhu mot con ngudi ¢d tim hiéu co ché cua cai dong ho dong
kin. N6 nhin thiy mat kinh dong hd cing nhimg cay kim dang di chuyen n6 nghe ca tiéng kéu
tich tic, nhung n6 khong c6 phuong tién nao dé mé nap dong hd. Néu noé khéo tay, né cé thé
nghi ra hinh anh mét co ché hoat dong cua vat thé ma né quan sat, nhung khong bao gio n6 cé
thé chic chan rang hinh anh ma né tao ra 1a duy nhét c6 thé giai thich duoc nhiing gi ma né quan
sat. N6 khong bao gio c6 thé so sanh cai kiu mau do n6 sang tao véi co ché thuc su, va cling
khong thé tuong twong ndi cai kha ning ma sy so sanh d6 c6 thé dem lai mot y nghia nao”.

Khi ma nhiéu 1y thuyét déu kha thi, nhitng lai khong cting phi hop, duoc dua ra nhan ciing mot
hién tuong, su chon lua gitta cac 1y thuyét d6 thuong 13 dua vao nhitng nhan xét siéu hinh. Vi
vay, Einstein vi chudng thuc té, nén khong bao gio chép nhén sy giai thich cach nhién vé thyc tai
nguyén tir va thuc tai vi mo cua co hoc luong tir. Ong da dé ra nhiéu nam cb tim mot k& ho trong
thuyét lugng tir ma khong bao gio thanh céng. Vi thé nén ong rdi bo khoa vat Iy vi mo, dé cha
tam vao nhiing kham pha 16m 1am dao 16n 1anh vuc nay trong thap nién 50.

Matthieu: Nhiing 1y thuyét khoa hoc chiu anh huong siéu hinh hon nguoi ta thuong tuong. Nha
khoa hoc Tay phuong c6 khuynh huong cho rang c6 mot thyc tai 16 rang va chic that dang sau
moi hién twong, va vi vy o tim ra mét nguyén nhén dau tién cho vii tru. Trai lai nha khoa hoc
bong phuong thuong dat lai véan dé thyc tai. Ong ta dé dang chap nhan mot sy tuong thude cac
hién tugng trong mot thé gidi khong co khoi dau. Vi thé ong ta d& dang chap nhan hon nhimg tu
tuong siéu hinh va dya vao d6 6ng ta hinh dung ra nhimng 1y thuyét méi.

Thuan: Nhung nhing dinh kién khoa hoc khong phai tat ca déu x4u, va con co thé 1a mot ngudn
cam hung cho nha khoa hoc nita. That vay néu khong co tién kién, khong c6 anh hudng ton gido
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trude vo sb thong tin ma thién nhién dem dén cho nha khoa hoc, lam sao dng ta c6 thé lya chon
thong tin nao kha di giap ong tim ra nhitng dinh luét, nhitng nguyén Iy moi? Sy lua ra thyc tai 1a
mot giai doan thiét yéu trong viéc nghién ciru khoa hoc. Vi vay thuc tai khong thé khong bi
chuyén d6i trong noi tdm. Va nha khoa hoc chi thdy diéu gi ong c6 thé thiy, hay chi mudn thiy
ma thoi.

Matthieu: Einstein con néi: “Trén nguyén tic, that 1a sai lam khi dat mot 1y thuyét chi duy nhat
trén nhitng tinh d6 co6 theé quan sat dugc. Thét ra, cai gi dén lai hoan toan trai ngugc. Vay la chi
1y thuyét méi quyet dinh dugce céi gi ching ta ¢6 thé quan sat”.

Thuan: Cha dé cua thuyét tién hoa Charles Darwin dd ké mot cau chuyén tha vi vé van dé nay.
Trong mot chuyén di 6ng da dé ra ca mot ngay bén canh mot con rach va chi thiy soi va nudc.
Mudi mot nim sau, ong tré lai noi d6 dé tim dau vét mot bang ha, va di nhién 6ng thay dau vét
bang ha. Co thé ong da tim thay no trudc day, néu ong biét tim ding chd. C6 nhiéu vi du twong
tu nhu the.

Matthieu: Cac nha khoa hoc thudng c6 khuynh huong dét nhiing sy kién méi trong khuén khd
nhirng khéi niém san cd, va khong thich di ra ngoai nhitng khuon khoé do.

Thuan: Ding thé, tuy nhién nhirng cudc cich mang khoa hoc dugc hinh thanh do su gop nhit cac
su kién méi khong di vao cac khuon khd cii nhu d3 noi, ma bit budc chung ta phdi thay ddi quan
niém. Piéu nay cling xay ra khi cac thién tai nhin thiy nhitng lién két moi gitra cac hién tuong cd
vé nhu tach biét. Theo nha viét sir vé khoa hoc Norwood Russell Hanson thi: “Ngudi quan sat
guong mau khong phai 1a ké xem va ké lai nhitng gi nguoi khac ciing di xem va ké lai, nhung 1a
ngudi da nhin thay qua nhiing vat thé quen thudc diéu ma khong mot ai khac nhin thay dugc”.
Newton da kham pha ra luat hép dan khi ong hiéu ra su lién hé gitra mot tréi to roi véi su van
chuyén ctia mit tring xung quanh mat trdi. Einstein kham pha ra luat twong dbi khi ong nhan
thirc duoc syr lién két giita thoi gian va khong gian.

Nhirng thanh tyu ve sang tao va tuong tuong do khong phai la do tinh co, ma la két qua cia
nhiéu nam dai nghién ngam, sang loc, phan tich, tong hop nhitng yéu t6 phan tan cua thé gidi bén
ngoai. Toi khong nghi rang su thiéu khach quan trong phuwong phéap khoa hoc c6 nghia 14 co ban,
khoa hoc néi chung con nhiéu thiéu sot. Khoa hoc dugc bao che béi mot hanh lang an toan. Nho
d6, n6 ludn ludn tro lai dung hudng mdi khi lac 16i hay di vao ngd cut. Hanh lang an toan 4y la
tac dong hd twong gitta 1y thuyét va quan sat. C6 hai kha nang;

Mot la nhiing quan sat moi, hay két qua nhirng cudc thi nghiém gan day phu hop véi Iy thuyét
duong thoi va nhu vay 1y thuyét nay duoc cing cb.

Hoic 1 néu khong phu hop thi ly thuyét trén c6 thé bi sira ddi hay gat bo, danh chd cho mét 1y
thuyét khac c6 thé tién doan dugc cac hién tugng co thé klem chimg bang thuc nghiém. Nha
khoa hoc tr¢ lai voi kinh vién vong hay véi chiéc may gia toc cac nguyén tir. Thuyét méi chi co
thé duoc chap nhan néu nhiing tién doan cua 6ng ta duoc xac nhan. Quan sat va do dac cua nha
khoa hoc can phai dugc téi 1ap va xac nhan bai nhitng nha nghién ctru khac va nhing ky thuat
khéc.
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Khoa hoc tién bo khong phai theo mot con dudng thang nhu ngudi ta van tudng, ma theo mot
con duong quanh co khuc khuyu.

Matthieu: Su qua lai giira Iy thuyét va thuc nghiém cho phép ta kiém chimg mot 1y thuyét giai
thich va tién doan dung mot vai sy kién. Tuy nhién diéu do ciing khong anh hudng gi dén dinh
kién siéu hinh cua cac nha nghién ctiru. Mot nha khoa hoc c6 thé chirng minh cho mét ban dong
nghi¢p rang ong nay sai vé thoi gian ton tai, hay vé khoi luong cua mot hat co ban. Tuy nhién ca
hai déu biét chac rang su hién hiru cta hat co ban 1a c6 that. Mbi khi c6 mét cude cach mang
khoa hoc quan trong, cac khoa hoc gia ludn tin twdng rang minh da dat dén chan ly. D6 chang
qua cling chi 1a mgt do twong, mdt dinh kién triét hoc.

Thuan: Vai nha khoa hoc lai con long trong tuyén bd “Chtng ta da hiéu tat ca, khong con gi dé
kham phé nita”. Lich sir khoa hoc da chimg minh rang cho dén bay gid ho di 1dm. Vao cudi thé
ky XIX, Lord Kelvin, mot chuyén gia vé nhiét dong hoc da tuyén bd ram rd 1a viéc nghién ciru
vé vat ly da chdm dut, cac thé hé mai sau chi con viéc 1am cho cong viéc do dac tinh vi hon, va
bd sung cac s6 16. Ong da nham to: vai ndm sau, thuyét twong ddi va co hoc lugng tir d3 lam dao
16n nganh vat 1y. Theo ¥ toi, t6i nghi rang chiing ta khong bao gio biét dwoc tat ca sy that néu chi
dwa vao khoa hoc. ching ta ludn tién gan dén dich, nhung khong bao gio dén dugc d6. Pinh Iy
Godel di chi ra nhitng han ché cua 1y tri.

Matthieu: Diéu nay khong ham y rang Thién dinh trong Phat gido la khong khoa hoc. Néu ta xéac

dinh rﬁng mon Khoa hoc ty nhién 1a 1anh vuc c¢6 thé nghién ctru theo hudng vat chat, ta di loai ra
ngay tur dau cai “Toi” (tirc ngoi thr nhét) va moi hién tugng phi vat chit. Néu ta quén diéu do, ta

s& mau chong khang dinh rang vil tru 13 tit ca, moi vat déu thudc dang khach thé (ngoi tha ba) va
duy nhét 13 vat chat. Va nhu vay, du biét hay khong ta da c6 mot lap truong siéu hinh.

Thuan: That 13 dang tiéc, vi nhu vay ta co thé bo qua nhing kham pha quan trong. Nhung su loai
ra moi cai phi vat chat c6 vé la can thiét trong viéc phét trién mon khoa hoc tw nhién. Néu Thién
dinh trong Phat gido that sy 1a mot khoa hoc thi nhitng gia thiét cua nha nghién ctru Phat gido s&
nhur thé nao.

Matthieu: Myc tiéu cin ban ctia Phat gido 1a cham dit dau kho. Ta bat diu bang viéc quan xét
ndi tam dé xem cai gicod thé dem lai mét sy an lac, va cai gi pha hoai sy binh an ctuia thién gia. Ta
nhan thy rang nhiing tinh cam nhu ac y, d6 ky, ham mudn khong thé dem lai an vui lau dai, vi 18
do 1a nhg tinh cam vi ky chi kich thich long tham duc. Hiéu duogc diéu nay, ta thdy réng can
phai chuyen hoa nhiing tinh cam tiéu cyc gan lién vao ty ngd. Néu dut bo duge sy lira di cia tur
ngd, dan dan chung ta s& chim dut dau kho.

Thuan: Bay gio hdy di vao giai doan thuc nghiém.

Matthieu: Trong giai doan thuc nghiém, ta phan tich nhiing dic diém ciia cai “t6i”, dén khi nao
ta biét rang “cai toi” chi 1a mot nhan hiéu tinh than. Va khi “cai to6i” tan bién thi ta méi biét diéu
gi s& xay ra. Ta nhén thdy loi lac ciia long bao dung, tinh kién nhén, tinh yéu muén loai ciing nhu
su doc hai cua long ich ky, su sdn han va tinh d6 ky v.v... Dan dan ta hiéu ra co ché cta nhiing
tinh cam 4y, va ta tim cach thanh loc tim vi nhidu phwong phéap khac nhau.
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Thuan: Nhing diéu vira néi, phai chiang da néu 1én nhing lién hé can thiét va khong thay doi
gitra cac hi¢n tuong?

Matthieu: Céac co ché tinh cam véan hanh rit mach lac vi du long san han khong bao gio dem dén
hanh phuc that sy. Vai nguoi cam thdy hai 10ng mot cach dién rd, khi 1én con gién dir, nhung ai
cling biét rang ta khong thé song an vui v6i tim trang d6. San han d6 ky lam mét di moi niém vui,
trong khi tinh yéu va 1ong bi man dem lai cho ta su binh an thoai mai trong tim hon.

Thién dinh khong phai 1a cong vi¢e triru tuwong, ma la mdt cudc kham pha doi héi mot sy quan
sat ndi tAm sdu xa, lau dai co hé théng gidng nhuw mot nha bac hoc phén tich nhing chu dé vat 1y
va toan hoc. Cong vi€c quan xet noi tam d6 khong dua t6i mot phuong trinh nao, nhung nhimg
thang nam dai dé suy gAm vé sy van hanh cua tdm tri, cudi cing ciing 1am cho tim tr& nén 6n
dinh, sang sudt va tuoi mat.

Thuén: C6 phai luc khoi ddu ta quan sat nguoi khac, roi sau d6 méi quay lai quan sat chinh ta?

Matthieu: Ca hai viéc déu phai song hanh. Néu su quan sat nguoi khéc co thé m& mét cho ta, thi
di€u quan trong 1a quay veé vdi ndi tdm cia chinh ching ta.

Néu chung ta pham sai 1am voi nguoi khac, chiing ta lai khong thé che dau sy that cua chinh
minh. Do vy, chung ta can phai ludn nhin trong tdm guong tim cua chung ta. Thién dinh s&
gitp chung ta pha tan nhitng dinh kién vé thé gi6i bén ngoai, ciing nhu nhimng dinh kién vé ca
chung ta va nho thé dan dan ching ta s& kham pha ra ban thé ctia van vat.

Thién dinh con chi o céi “t61” chi 1a m{t sdn pham cua tuong twong va dicu nay néu ta hiéu that
thau dao s€ anh hudng dén cai nhin thé gian cling nhu cach xur thé cua chiing ta.

Thuén: Bay gid ching ta di dén giai doan chét cia viée kiém chimg. Trong khoa hoc, sy quan sat
ciing nhu thyc nghiém déu c6 tinh cach khach quan, c6 nghia 1a két qua khong tuy thugc vao nha
nghién ctru. Mot nha vat Iy nguoi Viét hay nguoi My s€ dat dugc nhiing két qua tuong tu véi két
qua ciia mot dong nghiép nguoi Phap, néu cong viéc do dac duge thuc hién chinh xac. Cai tinh
khach quan do 1a nén tang cua phuong phap thuc nghi¢m. Mot kham pha khoa hoc khac thuong
chi co thé duoc cong déng khoa hoc chép nhén, néu né dugc kiém chung moét cach doc lap boi
nhiing nhoém khoa hoc gia st dung dung cu va phuong phap khac nhau.

Trai lai, tri tu¢ cua Phat gido lai dya vao thién dinh va quan sat ndi tdm hoan toan ca nhan va chu
quan. Mt quan niém ve tri tu¢ nhu thé c6 tinh cach pho bién hay khong?

Matthieu: Khao sat noi tm tir lau di tao nén mot thanh kién khong t6t & phuong Ty, vi 18 ngudi
ta chua biét phai lam sao dé tiép can nd. Nguoi ta cho rang tinh than 1a mot cai gi khong on dinh
va nhitng cudc thi nghiém vé chinh n6 khong thé tai lap duoc. Thai do d6 xuat phat tir nhiing
ngudi quan tim dén Thién, mot mat di khong trai nghiém duogc trang thai tim linh, mit khac ho
da khong rit tia dugc gi tir nhitng kinh nghiém cia cac Thién gia phuong Dong.

Kinh nghiém ndi tAm c6 mot gia tri khong chdi cii duoc dbi voi cac thién gia qua nhan céach,
long vi tha, sy thanh than, bao dung, cao thugng tdm hon ma Thién mang dén cho ho. Ngoai ra,
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néu tr bén ngoai ta khong thé danh gia duoc gia tri cua Thién thi tot hon la ta nén ty trai nghiém
de€ nhan thuce lay két qua.

Thuén: Vay phai thuc hanh nhu thé nao?

Matthieu: Ban c6 n6i dén trong vat 1y va trong thién vin vat 1y viéc sir dung nhiing thiét bi cang
ngay cang manh hon. Trong Thién dinh, dung cu chi 1a tinh than. Ban d4u né chua thich nghi
duogc nén that thuong, khong 6n dinh va mat phuong hudng, ‘N6 ciing kho bi ché ngu nhu mot
con thu rung bi sap bay. Vay la phai diéu chinh va mé rong dng kinh cta kinh vién vong. Va nhd
vao mot cd gang lién tyc, cai tim trd nén 6n dinh hon, yén lang va dé diéu khlen hon. Ta loai trur
dan nhirng tinh cam tho thién nhu san han, d6 ky, tham lam, roi tién dén ta b dat trir nhirng
vong niém, va nhirng chao dong cta tdm. Ta s€ nhan ra dugc nhitng co ché cin ban cta thuong,
ghét, cua sy mé muodi cling nhu trong sang cua tam, cua sy troi budc va sy giai thoat.

Thuan: T61 mudn biét c6 can phai vuot 1én viée suy gam c¢o tinh phan tich ay va phai lam thé
nao? Mat khac nhan dién cac vong niém phai chang la v6 hi¢u hoa ching?

Matthieu: Ta khong nén gat b chiing ngay, ma phai truy tim ngudn goc ctia ching. Khi ta quan
sat chung, ta nhan théy chung khong ¢o tinh cach chéc that, khong hinh dang, mau sdc, vi tri nhat
dinh va chung ty tan bién khi ta theo ddi ching. Chung khong dén tir dau va ciing khong di vé
dau. Ching tan di nhu suong sém dudi mat troi. Va khi vong tudng da dat bat, tam s€ ¢ trong
trang thai nguyén so, trong sang, thanh than khong con nghi gi dén qua khir. Khong con huéng
dén tuong lai, khong con s¢ hai ciing nhu khong con hoai vong dleu gi khac. Sy tap luyén tam
nay néu tién hanh lién tuc s& gitip ta thiy duoc tinh cach khong nim bit duoc cua céc tu tudng.
Va khi nhan ra tinh khong cua ching, ta s& thoat ra duoc sy rang budc cua chung. Nhirng tu
tuong nhidu loan mat dan kha nang gay ra nhirng x4o tron tdm hon c6 thé bién chung ta thanh
ti€u cuc d01 voi nguoi khac. Voi thoi gian, ta tré thanh chuyén gia trong viéc nhan dién cac tu
tudng va mdi khi chung khéi 1én ta nhin chung thi chung tan di giong nhu mot cu gia nhin bon
tré choi dua vay.

Thuan: Vi mot con nguoi binh thuong, phai mat bao 1au dé di dén giai doan ay? Ca mot doi
nguoi chang?

Matthieu: Khong nhat thiét phai thé. Tuy theo nang lyc va sy kién tri ciia mdi ngudi. Trong giai
doan dau, tip nhan ra tu tuong khi chiing xuét hién, gidng nhu ta nhan ra ngudi quen trong dam
dong. Pén mot giai doan cao hon, tu tudng tu né thao g& nhu con ran tu minh théo ra sau khi da
khoanh tron. Va sau ciing ta tw minh 1am chu 14y tdm va tu tuong khong con lam hai ta duoc nita.
Ta c6 thé vi von nhu tu tudng 1a mot ké trom di vao mot cin nha tréng, khong ldy dugc gi va chi
nha ciing khong mat gi. Tu tudong dén roi di, khong dé lai dau vét, gibng nhu ta ding ngoén tay vé
trén mat nudc.

Thuan: Nhung kinh nghiém do thay d6i rat nhiéu ¢ nhitg con ngudi khac nhau, trong khi thuc
nghiém khoa hoc lai c6 thé tai 1ap duoc.

Matthieu: Kinh nghiém thién dinh ctia mdi ca nhan khong thé quan sat dugc bdi mot cd nhan
khac nhu nhirng thir nghiém khoa hoc, va cling khong chi ra dugc mdét sy that hién nhién khach
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quan nao. Doi khi thién gia lai danh gia khong dung kinh nghiém ctia minh. Tuy nhién, nhu t6i
da trinh bay, két qua 1a mot su chuyén hoa 1au dai ciia mot con ngudi, va diéu nay rd rang 1a co
tinh cach khach quan. Hon nira, trong lanh vie ndi quan, nhitng myc tiéu dat dén rat mach lac:
su binh an, s khong con luyén 4i, 10ng bi man, tinh cao thuong. Nhiing két qua nay khong tuy
thudc vao bat ctr loai ngudi nao. Nhimng phuong tién, nhiing ky thuén ma th1en gia sir dung rat
gidng nhau. Nhitng van ban Phat giao mo6 ta rat chi tiét cac giai doan cua tién trinh Ay. That ra
tiy theo cin co ctia mdi ngudi, chiing ta tién dén viéc 1am chii ban tdm cua chung ta mau chong
hay tri tré, nhung két qua noi chung thi ciing gan giéng nhu nhau.

Thuén: Nhitng sy mo ta cac tac gia khac nhau c6 phu hop véi nhau chang?

Matthieu: Nhiing sy m6 ta khong nhat thiét phai sir dung cung mét loai hinh anh, nhung cac giai
doan trong cugc hanh trinh den giac ngd va két qua thi phu hop v6i nhau. Vi du mét vai tac gia
no6i rang ban dau tu tuong gidng nhu mot dong soi suc roi sau d6 tré thanh mot con song nhod
thinh thoang co6 vai don song lan tin, sau cing bién thanh mot dai duong ma bén dudi hoan toan
yén ling. C6 rat nhiéu tac pham mo ta nhiéu chi tiét, nhiéu k¥ thuan chi dan céc giai doan thién
dinh dé cudi clung di dén Giac ngd.

Thuan: Giéng nhu Duc Phat?

Matthieu: Gidng nhu Durc Phét va nhitng vi T6 d4 di theo con duong ctia Ngai. That ra, ¢6 nhiéu
mutrc d6 trong viée thanh tyu tAm linh, tuy nhién mirc d6 nao ciing dem dén mot sy an lac dang ké.
Su gidc ngd cua Buc Phat di nhién 1a vo thugng so voi thanh tyu ciia mot hanh gia so co, cling
gidng nhu bau troi xanh bao la so v6i bau troi nhin qua mot 16 kim. Trong ca hai trudng hop, ta
cung thdy mot bau troi. Du chua di dén gidc ngd, ngudi ta cling d3 ném dugc mui vi cta sy giai
thoat. Noi chung, co thé xem thién dinh nghiéng vé chét lugng, trong khi vét 1y hoc nghiéng vé

sO lugng.

Thufn: Tro lai van dé gidc ngd, Dtc Phat phai ching 1a ngudi duy nhat dat dén d6? Mdi nguoi
chung ta c6 kha nang dén dugc doé khong?

Matthieu: V6i kinh nghiém ban than, Dirc Phét cho rang nhiing ai thanh tam va quyét chi di theo
con dudng cta Ngai thi s& dat dugc két qua gidng nhu Ngai. Nguoi ha da chang no6i: “Ta da chi
ra con duong. Cac con chi con di theo con dudng 4 ay”. M01 chung sinh déu c6 san nang lyc dé dat
dén nhan thirc vé ban thé toi hau cua tim. Ban thé nay gan giong nhu tinh yéu bao trum mudn
loai trén thé gian. Ké nao thoat khoi nhitng rang budc tinh than tiéu cyc, s& nhan thic duge mot
su binh yén va mot 10ng tir 4i khong gi lay chuyén duoc.

Thuan: Nhung lam sao biét duoclata nham 1an? Trong cac khoa hoc tu nhién, nguoi ta ddi chiéu
nhiing ti€n doan cua mdt Iy thuyet vdi sy quan sat khach quan, vi du nhu quy dao mét hanh tinh
chang han. Néu phu hgp thi 1y thuyét dugc chap nhan. Néu khong, s& bi bac bd hay sura doi.

Matthieu: Néu nhiing thong tin khoa hoc giéng nhu mot ban d6 dia 1y, thi gido 1y ctia Dirc Phat
gidng nhu mot cudn sach chi din du lich. Cang tién 1én, con duong cang trd nén sang stia hon.
Ngudi ta s& nhan thirc dugc rang cang rdi xa con dudng, sy tién bd cang cham lai. Nhiing tro
ngai do cé thé 1am ta that vong, nghi ngo, r6i loan ddi khi cam ghét, nhung néu hiéu duge ching
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thi d6 s& 1a co hoi dé ta tinh tAn hon. T4t ca nhiing trang thai tdm linh d6 déu dugc mo ta chinh
xac trong cac ban van Phat gido.

Thuan: Diéu nay bét dau giéng nhu Iy thuyét va thuc nghiém cta cac mon khoa hoc tir nhién.
Ly thuyét 1a gia dinh rang su luyén ai vé cai “t6i” 1a ¢u mbi ciia moi dau kho, phién nio.
Phuong phap 1a phan tich céi t6i d6 va hau qua do n6 gay ra.

Thyc nghiém la quan sat n6i tim va thién dinh. Va két qua 1 loai trir tham i va vo minh. Néu ta
vap phai nhitng tr6 ngai, ta lai sir dung nhitng phuong tién thién dinh khac dé vuot qua, va muc
tiéu cuoi cung van 1a dep bo cai “Ngi”.

T6i bat dau hiéu rd hon vi sao ban lai dung tir “Khoa hoc Thién dinh”. Theo tinh than cua cac
phuong phap thién dinh dé di dén giac ngd, thi chung rat gan véi phuong phap khoa hoc. Dicu
lam t6i ngac nhién nhét 13 viéc quan sat ndi tim co thé tai 1ap dugc.

Matthieu: Nhitng cudc nghién ctru tam 1y vé quan sat ndi tim thuong khong dem lai két qua vi
thiéu kién nhan, va vi khong cht ¥ dén kinh nghiém cua truyén thong di c6 tir hang nghin nim
nay. Quén sat ndi tam doi hoi moét su kién tri dé di dén cung su phan tich, néu khong sé& dé thoi
chi, nga long. Dudi cai nhin cta khoa hoc tu nhién sy quan sat ndi tdm cling bi nghi ngd bdi vi
no6 c¢o tinh cach chu quan.

Thuén: Nhitng nha than kinh hoc ciing c¢b gang phat trién nhitng phuong phép chi quan dé
nghién ctru vé tam.

Matthieu: That ra nhiing k¥ thuan méi vé ghi hinh trong Tam d4 tién trién vuot buc. Nguoi ta c¢6
thé phan biét nhitng viing nio nao ciia ndo bd khoi dong khi ta lam mot cir chi, va nhitng ving
nao hoat dong khi ta chi nghi dén cir chi d6. Nhimng ving hoat dong ciing khac nhau khi nghe
mot tur triru tugng hay mat tur cy thé. Gan day Francisco Valera da chi ra hién tuong ndi lién céc
phan ciia ndo, khi nhan ra mot vat thé. Mot chuong trinh nghién ciru ciing di bat dau phat trién
v6i nhitng nhan vat da tu tap thién dinh nhiéu nim dai. Nhimg két qua so khoi rat dang khich 18
va nhiing céng viéc nghién ctru s& dugc cong bd.

Nhung li€u viéc quan sat ndi tdm thuan tly, viéc nhan ra ban thé t6i hau cta su vat, co theé dugc
dién td mot ngay nao do trén binh dién than kinh hoc?

Ngudi ta c6 thé kham pha ra nhitng khac biét trong hoat dong ciia ndo b, nhung nhing khac biét
nay can dugc bd sung bdi kinh nghiém cuia thién gid. Néu khong, nhitng két qua khong thé cho ta
biét vé chat lugng song dong cua thién dinh.

Thuan: Phai n6i r.':ing con rat 1au chung ta méi hiéu duoc bd ndo van hanh nhu thé nao khi chung
ta thuong ghét, sang tao hay cam thay vui, budn. Can phai dé y dén viéc bat chudc c6 hé théng
cua khoa hoc ty nhién, do cac khoa hoc tam linh str dung, thuong dem lai nhiéu diéu qua dang.
Vao dau thé ky XX, thuyét tAm Iy phan Gmg di cb ging dwa tam 1y hoc 1én hang khoa hoc khach
quan bang cach nghién ctru cach phan tmg ctia cic sinh vét véi cac kich dong bén ngoai. Thuyét
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nay loai bo moi diéu khong thé quan sét truc tiép dugc va nhitng nguoi chu truong con cho rang
khong co6 su ton tai cia tam thirc, mot di€u hét suc vo 1y.

Matthieu: Du nguoi ta khong phat hién dugc mot diéu gicod thé do dac duogc & céc thién gia, diéu
nay ciing khong 1am giam di gia trj cta kinh nghiém ndi tim va sy chuyén hoa tdm hdn cua thién
gia. Nguoc lai, di nha nghién ctru n6 x4u hay t6t thé nao di nita, diéu nay ciing khong 1am thay
d6i cong trinh ctia ho. Muc dich co ban cua thién dinh 13 tré nén mot con nguoi tot hon. Nhung
16i sdng “thién” doi khi d& 1am ngudi ta chan nan. Ludn ludn tim kiém nang luc dé dep bo cac tat
xau khong phai 1a diéu dé dang.

Thuan: Tam 1y hoc va khoa hoc tdm linh tdy phuong cé cing nghién ctru cac dé tai nay khong?

Matthieu: Tam 1y hoc nghiéng vé tinh cam, vé cach tng xir, vé ky niém, con cac khoa tdm linh
nghién ctru cac trang thai tinh than lién quan dén nhan thirc, k¥ trc v.v... Nhung du cho nhimng
khoa hoc dy cang ngay cang 16n manh, ching ciing khong dem dén mot su cai thién tinh than
dang ké nao cho con ngudi.

Thuan: Vay khoa tdm 1y va tam phan hoc c6 thé giup ta dugc, nhung ¢ 1& nd cin md rong tam
nhin va 4p dung mét vai phuong phép thién dinh.

Matthieu: Trudng hop cta Tam phan hoc lai khac. TAm phan hoc nham vao viéc hoa giai, viéc
6n dinh “ty ngd” dé tro lai trang thai binh thuong. Van dé 13 tim ra mot phuong trinh thich nghi
giita nhirng xung luc cta tu ngad va nhu cau xa hoi. Thién dinh thi lai nham dep tan ty nga.
Trong trudng hop Tam phan hoc, cai “t6i” 1a wu tién sé mot. Nguoi ta cung cd né, va nd bi ket
trong 4o tudng 1a nd that su hién hitu dé bi ngudi ta nhao nin nhu mot mau gidy dinh ma nguoi
ta khong sao quing di duoc.

Trong trudng hop Thién dinh, nguoi ta thiéu rui “cai tdi” d6 nhu thiéu 16ng chim khong dé lai
chut tro nao, nhu vay muc dich vugt xa mot sy 6n dinh hay trd lai trang thai quan binh.

Thién dinh giai thoat ta khéi moi rang budc cua tu nga, va dem lai mdt sy an lac tran dﬁy ma
Tam phan hoc khong c6 dugce. N6 con gitp ta hiéu dugce ban thé khong nhiing cua ta ma cta ca
thé gid1 bén ngoai nira.

Thuén: Vi nha khoa hoc, niém vui khi kham pha cac bi mat thién nhién rat phan khéi, tuy nhién
n6 khong du cho cd mdt do1 nguoi. Nhitng gidy phut khi that sy dugce tim thay, rat muc s61 dong
nhung ngan ngui.

Tur khi khoa hoc bé}t dau nay sinh tir thé ky X VI, kién thirc cua ching ta da phat trién manh liét,
nhung khong vi thé ma chung ta tré nén dao dirc hon. Va thién dinh chinh la phuong phap gitip

ta 1ay lai cai dao dirc do.

Tinh thé ¢6 vé cip bach hon nhiéu khi con nguoi ¢ kha ning lam xao tron moi truong sinh thai
cuia ca mot hanh tinh, va ciing c6 thé tu huy diét. Do vay van dé dao duc la cap thiét hon bao gio

Hoavouu.com suu tam



POI THOAI GIUA KHOA HOC VA PHAT GIAO 82

hét, nhit 14 trong lanh vuc di truyén, trong khi khoang cach giita nguoi nghéo va ngudi giau
khong ngung gia tang.

Chuong X: Vé Dep Trong Khoa Hoc Va Trong Phat Giao

C6 chang mdt quan niém vé céi dep trong viéc kham pha khoa hoc va trong nhiing ly thuyét
huéng dan viéc kham pha d6. Phat gido quan niém vé vé dep nhu thé nao?

Thuén: Thuong thuong thi nhimg 1y thuyet mo ta thién nhién gan dung nhit va phu hop nhat voi
thuc nghiém, la nhiing ly thuyét dep nhat. T6i thir ndi vé cai quan niém mau thuin nay vé cai dep.
Mau thudn vi 1& khoa hoc thi dugc xem 13 hop 1y, lanh lung va khong goi 1én mot cam giac thdm
my ndo ca. Nhung cac nha khoa hoc thi ludn néi vé cai dep. Hiy nghe nha toan hoc Henri
Poincaré:

Nha khoa hoc khong nghién ciru thién nhién vi loi ich. Ong ta nghién ctru vi 6ng ta thich tha
trong cong vi¢c, va ong ta thich tht vi thién nhién rat dep. Néu thién nhién khong dep, thi ta s€
khong bo cong nghién ctru va cude doi cting khong dang song.

Chung ta khong c6 khé khan nao dé hinh dung vé dep cua nhing hién tugng thién nhién, cua hoa
hdng ban mai, ctia nhimg hoang hon ruc r& mau sic, cua vé dep cac vi sao va cdc thién ha. Téi
khong khoi siing s& va than phuc khi trén man hinh hién ra qua vién vong kinh, nhirng chom sao
méi hodc nhitng dudng xodn dc do cac thién ha cach dia ciu hang ty ndm 4nh sang tao nén.
Nhung ngoai vé dep bé ngoai, con mot vé dep té nhj va triru tugng hon. Do 1a vé dep cua cac ly
thuyét. Mot 1y thuyét dugc xem 1a dep, khi Iy thuyét 4y dugc bat budc xac dinh, nd dugc xem
nhu mot sy that hién nhién. Trudc mot 1y thuyét dep, nha vat 1y khong thé khong thdt 1én: “Né
dep qua dén muc no phai 13 su that, tai sao ta khong nghi dén no6 trudc day nhi?” Vi 18 do, thuyét
twong doi clia Einstein dep nhu mot thu khiic ciia Bach trong d6 ta khong thé thay d6i mot 4m
khong 1am hong ban nhac, hay dep nhu nu cuoi ciia La Joconde, noi d6 ta khong thé thay doi
mdt nét v& nao ma khong 1am hong birc tranh. Dic tinh thir nhét cia mot 1y thuyét dep 1a tinh can
thiét ctia no.

Dic tinh thi hai 1a nét don gian ctia n6. khong nhat thiét 1a sy don gian cac phuong trinh, ma 1a
nhitng y niém chinh trong 1y thuyét. Vii try “Nhat tim” ctia Copernic (Mt troi tim diém) noi cac
hanh tinh xoay quanh mit trdi, don gian hon 13 vii try “Dia tim” ctia Ptolémé (Tréi dét 13 tam
diém) noi cac hanh tinh xoay quanh nhiing vong tron ma tdm diém di chuyén trén nhiing vong
tron khac. Ly thuyét caa Copernic dep vi né khong can nhiéu gia thuyét dé giai thich sy di
chuyén cua cac hanh tinh. Sau cung déc tinh thir ba cling 1a nét doc ddo nhat, 1a sy that, 1a su tiét
16 nhitng lién hé ma cho dén nay khong ai ngd téi.

Matthieu: C6 18 cin noi té nhi hon mét chat. Ban vira noi su that nao vay? Khi ban néi phu hop
v6i thién nhién thi ciing gidng nhu mot phuong trinh thich ing véi kinh nghiém phai vay khong?
Nhu chiing ta d4 thao luan, viéc thir nghiém khoa hoc, khéng cho phép chung ta néi rang chiing
ta dd phat giac ra ban thé tdi hau cac hién tuong.

Thuén: O day t61 no1 su that tir nhitng dung cu do dac, hay néi theo Phat gido, 1a sy that quy udc.
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Hay xem 1y thuyét twong ddi cta Einstein, theo ¥ kién chung ctia cac nha vat 1y, d6 1a thuyét dep
nhat va 13 toa lau dai tinh than hai hoa nhat ma khoa hoc di xay dung duoc. Khong nhiing thuyét
nay da nbi két va hop nhit cac quan niém cin ban cia khoa vat ly khi éy hoan toan tach biét
nhau nhu: khong gian thoi gian, nang luong va di dong, gia toc va hap dan ma né con phat giac
ra nhitng hién tugng la ling ma chwa hé ai biét. Thuyét trong ddi tong quat khong ngung dua
den cho chung ta nhiéu kham pha moi, nam 1915 la nam thuyét duoc cong bo nguoi ta tuéng
rang vii try can bang va 6n dinh. Thét ra cac phuong trinh Einstein da chi ra rang vl tru nang
dong khi thi gidn ng, khi thi co rat. Einstein da khong that tin tudng vao thuyét cta chinh 6ng,
néu khong 6ng da thiét 1ap duoc 14 nam, truée khi Hubble chimg minh vii tru di truong nd.

Nhimg 16 den ciing 1a mot hién tugng dugc 1y thuyét tuong dbi tién doan. Einstein ciing khong
tin vao diéu nay. Ong ndi rang thién nhién rat khiép hai vé nhitng hién tuong d6 ma thuyét tuong
d6i khong dién ta duoc. L& ra ong ciing nén tin vao thuyét cua ong, va nhing 16 den duoc kham
phé trong day Ngan ha va trong nhirng thién ha khéc.

Vi du thir ba 12 vé nhiing “thau kinh hip dan”. Thuyét trong di cho chiing ta biét rang c6 nhiing
noi ma cac thién ha khong 16 1am cong khong gian, va lam léch di anh sang tir cc vat thé xa, do
d6 tao nén nhirng 4o anh vii try. Nhitng thién ha d6 dugc goi 1a “nhitng thau kinh hap dan”, va da
duogc kham pha vao nam 1979. Can thiét, don gian va hop véi su that 1a nhitng nét dac thu cua
mot 1y thuyét dep.

Matthieu: T6i co thé n6i rang phuong trinh thich tmg véi cai dep gan gidng nhu quan niém cua
Phat glao vé cai dep. Nhung o day su that la mot phuong trinh thich img vo1 ban thé ctia con
ngudi. Pinh nghia don gian nhat cta cai dep 1a nhimng gi dem dén cho ta mot sy an lac ma tiy
truong hop duge cam tho nhu mét thich tha hay mot hanh phiic. Didu nay cho _phép chung ta
nhan thirc nhidu mutrc d6 vé cai dep gan lién véi nhiéu mirc d6 an lac. Ta ¢ thé cho rang vé dep
tuong ddi dem dén cho ta mot su théa man tam thoi, va vé dep tuyét ddi dem dén cho ta mot su
an lac kéo dai, doi khi khong hé thay doi.

Thuan: Vé dep can dap ung nhiing tiéu chuan tiy theo trang hudng van hoa, xa hoi, tim 1y va ca
sinh 1y nira. M?lu vé dep thoi hoa si Renoir 1a mot ngudi dan ba co nét ddy din. Trong thap nién
60, lai 1a mot mau nguoi manh mai. Khi ma Van Gogh chét trong ngheo kho vi ban khong dugc
tranh, thi vai thé ky sau tranh 6ng béo véi gia khong tuong tugng nodi. Con vé vé dep ctia mot 1y
thuyét khoa hoc, thi lai it tiry thudc hon vao trang hudng van hoa: mot nha vat ly nguoi Viét cam
nhan vé vé clia nhirng thuyét tuong ddi tong quét ciing giong nhu nhimng ban dong nghiép Phap
My cua Ong ta.

Matthieu: Vi 1& nhitng ngudi nay dugc huan luyén twong tw nhu nhau. Téi ngo rang thudc ha ctia
mot bo toc ban khai c6 cung chung mot nhan xét: Ta co thé xem vé dep nhu sy hai hoa cua tung
phan véi toan phan. Trong nghé thuat Phét gido, c6 mot anh twong hoc rat chinh xéac, néu rd
nhiing kich thudc 1y tudng dé vé Puc Phat. Nguoi ta st dung mot tam ludi trén do chi 6 do
cong cia mit, khd mat trai xoan va cac phan khac cta co thé. Nhing nét vé d6 tuong tmg véi su
hai hoa tuy¢t m§ va phan anh sy hai hoa noi tam cua bac Giac ngo.

Thuan: Tdi ludn ludn ngac nhién vé cac birc chan dung Dirc Phat du la hinh v& hay pho tuong;
do sy can xiumg, vé dep ctia chung ludn luén dem dén mot cam giac an lac sau sic.

Hoavouu.com suu tam



POI THOAI GIUA KHOA HOC VA PHAT GIAO 84

Matthieu: Tir cai phu dén céi chinh, vé dep thay d6i tiy theo cach mdi ngudi cam nhian mot su
thich thu vé tham my. Ngudi ta tim thiy & tit ca chung sinh nhiing hing sb vé quan niém hanh
phtc va an lac. Tinh yéu va 10ng vi tha déu dep, con sy ghét bo va 1ong d6 ky thi x4u xa. Vé dep
that sy tr6 nén mot phuong trinh thich ing voéi ban thé con nguoi. Theo Phat giao, ban thé nay 1a
mot sy hoan my néi tai xay dung bang kién thirc va tinh yéu vi vy nén tuyét d01 dep. Chung ta
cang sdng hai hoa v0i ban thé, ching ta cang kham pha ra vé dep noi tai noi mdi con nguoi
chung ta. Vé dep ti thuong phit hop hoan toan v6i Phat tanh, voi Giac ngd. Khi ta nhin thay mot
nhan vat dang kinh, mot hién triét, mot vi thﬁy rang r0, ta cam théy ta dang ding gﬁn mot vé dep
tam linh thu hut ta rat manbh.

Vé dep tuong ddi thuong khong phy thudc vao vat thé ma thuong lién quan dén ngudi quan sat.
RO rang 1a cung mdt vat ma nguoi nay khen dep ma nguoi kia lai ché x4u. Mot vat thé duogc cho
1a dep khi n6 phii hop véi didu ma ta mong wde. Mot nha toan hoc than phuc trude mot phuong
trinh dep, con 6ng k¥ su thi trudc mot ) may dep. Nguoi mo ude dugce an tinh, thi thudng thirc
mot khic nhac md dau cua Bach. Con nha an si thién dinh vé ban thé t6i hau cua tam lai khong
can nhu vay. Su hoa hgp gilra tam ong ta v4i cac hién tugng nam trén mot binh dién khac. Theo
ong thi hinh ddng dugc xem nhu biéu hién ciia sy tinh nguyén ban so, con dm thanh nhu &m
vang cua hu khong va cac tu tuong nhu tro choi cua kién thirc. Ong khong con phén biét gitra cai
hoa hop va cai bét hoa, cai dep va cai xdu. Va nhu vay d01 vGi dng vé dep ¢ khap noi, va su an
lac 12 bat bién. C6 cau noéi “trén mot hon dao toan vang, rat kho dé tim ra mot vién dé soi”.

Chuong XI: Tir Thién Pinh Pén Hanh DPong

Tu minh thay d6i dé roi thay ddi thé gian: d6 1a phuwong cham cuia ngudi Phat tr. Nhung lam sao
cai hoa thé gian? Va cai hoa & mirc d6 nao? Vi thién gia van dé 13 bao lau va dén mirc do nao
thi 6ng ta phai theo tién trinh chuyén hoa noi tim dé cé thé tic dong 1én thé gian. Tai sao khong
bét tay ngay vao viéc giup d& chung sinh va 1am diu di ndi dau ctia nguoi khac? Nhimng ¢b gang
ctua Phat gido trong cong tdc nhan dao da du chua?

Thuan: Phat gido c6 chu truong hanh dong vi thé gian, va hanh dong nay c6 thé giir mot vai tro
quan trong trong doi song, cling nhu trong viéc khai m¢ tam linh cho chung ta?

Phai ching 1a qué ich ky, néu chiing ta chi biét tim kiém sy binh an va hanh phuc cho riéng ta
trong khi quanh ta 1a phién mudn va dau kho. Thong tin hang ngay chi dé cap dén chién tranh,
giét choc, bénh dich va cai chét. Nhu vay mdt sy binh an nho bé gitra mdt dai duong dau khé thi
c6 nghia gi?

Vai nguoi Tay phuong cho Phét gido 1a mot triét 1y thu dong va chi bai, chi day con ngudi tir bo
thé gian va chip nhan moi hoan canh vi nguoi ta khong thé tranh khoi nghiép chuéng. Ngudi
phat tir nghi gi vé quan niém do, trong khi Phat gido chi truong long tir bi 14 trai tim ctia moi
hanh dong?

Matthieu: Thoat nhin thi thién dinh va hanh dong hoan toan & hai cuc dbi nghich. Mot mit, voi

thién gia cong viéc chinh 13 cdu nguyén va thién dinh. Mt khac ngudi thé tuc ludn ban ron vi
cong viéc, thinh thodng thanh cong, va thuong khi 1a that bai giong nhu nhiing dot song trén dai
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duong. Vi khong dugc dat trén nén tdng mot cudc chuyén hoa ndi tdm, nén sy cudng nhiét trong
doi song do doi khi dua dén that vong chan chuong. Va cling vi thé ma nhiing viéc lam tot ma ho
dem lai cho xa hdi, khong twong xting v6i cong sttc ma ho bo ra.

Bit mot nhip cAu cho thién dinh va doi séng xd hoi xem ra 1a mot diéu can thiét. Hon nira, kinh
nghiém cho thay long ich ky kho dem lai mot sy chuyén hoa ndi tam nhu 1a long vi tha. Nguoi ta
khong thé c6 duoc su binh an bang cach ty khép minh hoac bang cach hoat dong xa hdi.

Co long tir bi ma khong hanh dong 1a dao duc gia, chi dem lai mot sy an i nhé nhoi cho nhitng
ngudi dau khé. Nén nhé rang hanh phic cta chung ta gin lién voi hanh phiic ctia nguoi khac.
Hanh phtc c4 nhan ma ta xay dung trén dau khé ctia nguoi khac, hodc quén di dau khé cua ho
chi 12 mdt ban sao mo nhat cia hanh phuc that sy. Nhu Shantideva da noi:

Tét cd hanh phiic thé gian

Pén tir mét trdi tim vi tha

Va tat ca khé nan

Pén tir long ich ky

Néi nhiéu cé ich gi

Ké ngu chi biét loi minh

Con Duic Phdt chi biét lo cho nhan logi
Ban hay xem lgi sy khac biét.

Nhitng ban vin Phét gido néi rang ké nao sdng an cu trong rimg nui dé trén ng doi, thi khong
khac gi loai muong tha hay chim chdc. Mot ké nhu thé s€ khong bao gio dén dugc giac ngo.

Ngoai nhitng thién tai, da sb cac dau khd & con nguoi la do sy doc ac, long tham, tinh dd ky, su
vo tinh n6i tom lai 14 do tinh ich ky, chi nghi dén minh ma khong ban tim dén ké khac. Mot
trong nhing thai 6 can ban trong Phat gio 1a xem thién ha giéng nhu minh, rdi ty dat minh vao
chd thién ha va sau rot xem thién ha quan trong hon chinh minh. Thﬁy toi, Khyentsé Rinpotché
da néi: “Khi ta nghi dén nhirng chung sinh dau kho ma khong dugc tro gitp, long ta cam thay
dau x6t vo han d6i véi ho, thu cling nhu ban. Nhung long tir bi d6 chua da. Sy giup do ma ta
mang dén cho ho khi cho ho thirc an, quan 4o, tién bac tinh thuong du ¢6 16n lao dén dau chi co
két qua tam thoi. Néu ta mudn dem lai cho ho mot sy thoai mai 1au dai, ta can phai cai héa con
nguoi ta trude da.

Nguoi thién gia that su tu théy minh bat lyc dé 1am diu ndi khd dau cua déng loai, va hiéu réng
mudn 1am tét diéu d6 can phai biét tw chu va hiéu cho thau dao co ché cua hanh phtc va dau kh.
Khi da c6 ndi luc déy du, va tin chéc réng minh thét su c¢6 ich cho ké khac, thién gia s€ lao minh
vao cong viéc giap do ké khac hay cai tao xa hoi.
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Thuan: Ngudi ta thudng cho rang van dé tim linh giéng nhu mot ton gido, hay nhu mét due tin,
hay t¢ hon nhu mdt sy mé tin.

Matthieu: Buc Pat Lai Lat Ma cho rang phan nira nhan loai khong c¢6 niém tin. Nhiéu ngudi tu
xung Thién chua gido, Tin lanh, An gido hay Hoi gido vi 1& ho dugc nudi dudng theo truyén
thong 4y. Nhung khi ho giap mat cudc doi, hodc gia khi ho can c6 nhiing quyét dinh quan trong,
ho lai khong can nghi dén gido 1y. Nhitng ngudi tuan thu va hanh dong theo duc tin ciia ho, chi 1a
mot thiéu s6. Vay can phai phan biét tam linh theo nghia rong, c6 nghia 1 khoa hoc khéng lam
cho con ngudi hoan thi¢n hon 1a ton gido. Theo mot ton gido nao 1a mdt sy chon lya khong bat
budc, nhung tré nén mot con nguoi tot 1a mot su can thiét.

Khoa hoc tim linh can thiét khéng nhitng cho ngudi da chon con dudng thién dinh, ma cho ca
chép nhan binh thuong. Néu chi danh riéng cho gidi tu si thi 99,99% nhan loai s€ bi loai. Khoa
tam linh bat dau bang viéc tac dong dén tinh than ma moi nguoi ching ta déu co thé lam duoc.
Tuy nhién néu chi bang 1ong voi nhimng kién thirc du ddy du dén dau, ciing chi lam cho chung ta
tr& thanh nhimg ké khong bi 1am 13n vé bét cir diéu gi, trir diéu cin yéu nhat.

Két Luan Ciia Nha Khoa Hoc

Két thac nhiing cudc ddi thoai nay, t6i phai noéi lén niém than phuc cua t6i v&i phuong cach ma
Phat gido phan tich thé gidi hién tuong. Toi phai thi nhan rang ban dau toi rit ngai ngiing khi bat
dau cudc ddi thoai. Toi hiéu va danh gia cao viéc hanh tri trong Phat gido c6 thé dem lai su hiéu
biét chinh minh, sy tién bo tdm linh va tré nén mét con nguoi hoan thién hon. Noi cach khac, véi
t6i Phat gido trudc tién 1a mot con dudng dén giac ngd, mot con duong thién dinh ma trong tam
la sy soi sang ndi tam.

T6i biét rang khoa hoc va Phat gio str dung nhiing phuong phap kham pha thuc tai hoan toan
khac nhau.

Trong khoa hoc, thong minh va 1y tri giit vai tro nong cot. Chia ché, phan loai, so sanh, phan tich,
do dac, nha khoa hoc dién ta nhirng luat thién nhién theo ngon ngit toan hoc. Truc gidc khong
thiéu vang trong khoa hoc, nhung né chi hiru ich khi ¢ thé dién ta bang cong thirc toan hoc. Tréi
lai, trye gidc gilr vai tro tién phong trong thién dinh. N6 khong chia ché& thyc tai nhung c6 ging
nam bit toan bo thyc tai. Phat gido khong str dung nhirng dung cu do dac hay nhimg cudc quan
sat nhiéu khé cua khoa hoc. Nhitng tran thuat Phat gido thién vé chat lwong hon vé sO lucrng Vi
vay t61 khong tin chic 1a cudc ddi thoai s& mang lai mot y nghia nao. Toi ngai rang Phat gido it
chu tim dén thé gi6i hién tuong, diéu ma khoa hoc rat quan tam. Néu dang nhu vay, c6 kha nang
13 hai chting t6i s& doc hai dién tir song song ma khong thé gap nhau & mot giao diém nao.

Cudc ddi thoai cang kéo dai, toi cang nhan ra réng ndi lo s¢ ban dau cta toi khong co co sd. Vi 18
Phat giao khong nhing tim hiéu vé ban thé thé gidi ma con lam diéu nay mot cach sau xa va dac
sic. Phat gido khong phai tim hiéu thé gi6i hién twong nhu mot thyc tai gidng nhu khoa hoc van
1am, nhung 13 tim hiéu vé tanh tuong thudc cting nhu tanh khong cua cac hién tugng, voi muc
dich pha tan v minh va tién t6i giac ngd. Cudc thdo lugn cia ching toi cang ngay cang phong
phu. N6 di goi 1én nhiéu nghi vAn méi, nhiéu quan diém chua timg cong bd, nhiéu tong hop
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khong ai cho doi, doi hoi mot sy thanh loc va mot sy nghién ctru sau sic hon. Nhiing cudc dbi
thoai ndy nam trong dong nhirng d6i thoai trude kia gitra khoa hoc va Phat gido. Diéu c6t yéu ma
t61 nhén ra dugc la mot sy hoi tu va cdng hudng gitra hai cai nhin Phét giao va khoa hoc vé thuc
tai. MOt vai trin thudt ctia Phat gido vé cac hién tuong gidng mot cach la ling nhiing ¥ ni¢ém cua
khoa vat ly duong dai, dac biét hai thuyet 16n 14 co hoc lugng tir dé cap dén nhitng vat thé vi mo
va thuyét twong dbi dé cap dén cac vat thé vi mo.

DU rang rat khac biét, phuwong phap tiép can thuc tai ctia Phat giao va cua khoa hoc, khong dua
dén mot sy dbi nghich khong hoan chuyén dugc, tréi lai con b tiic cho nhau mot cach hai hoa.
Va diéu nay la vi ca Phat gido va khoa hoc déu di tim su that dua trén céc tiéu chuan chinh x4c,
khic khe va hop 1y.

Vi du hdy xem xét quan ni¢m tuong thudc cac hién tuong la 1ap luan co ban cua Phat gido.
Khong c6 gi tw minh hién hiru va c6 tu tinh. Mot vat thé chi c6 thé xac dinh véi twong quan
nhting vat khac. Sy tuong thudc 1a can thiét cho su c6 mit cua céc hién tuong. Khong co su
tuong thudc nay thé gian khong thé van hanh duoc. Mot hién tuong chi ¢ thé xuét hién khi nd
duoc ndi két véi nhting hién tugng khac. Thuc tai khong thé dinh vi va chia ché, nhung can phai
duogc xem trong toan nguyén. Nhitng thi nghiém cia khoa vat 1y budc ching ta phai tin vao su
toan nguyén nay. Trong lanh vyc nguyén tir va vi mo, nhing thi nghiém kiéu EPR cho ta thiy
mot thyc tai khong phan chia dugc, nhu hai hat anh sang tac dong hd twong v6i nhau van chi 1a
cung nhau mot thyc tai. Du khoang céch gitra ching 1a bao nhiéu, chung van van hanh mot cach
hd quan ma khong truyén dan mot thong tin ndo. Con trong lanh vuc vi mo, su toan nguyén duoc
chimg minh bai mot chiéc dong hd Foucault ma cach van hanh khong phai tiry thudce vao moi
truong dia phuong ma tuy thude vao toan thé vii tru. Piéu gi dang dugc tinh todn ¢ dia cau ching
ta, duoc quyét dinh noi vii tru bao la. Quan niém tuong thudc cho rang cac vat thé khong thé
dinh nghia mot cach tuyét doi, ma chi twong quan véi cac vat thé khac. Do ciing chi 1a ¥ kién cua
Galilée, khi ong dinh nghia 1an dau tién nguyén Iy tuong doi, sau nély dugc phat trién tuyét dinh
boi Einstein. Galilée da noéi: “Su chuyén dong nhu 1 khong c6 gi ca”. Ong da mudn noi sy
chuyen dong mot vat thé khong thé xac dinh mot cach tuyét dbi, ma chi twong quan voi sy
chuyén dong ctia mot vat thé khac. Khong c6 mot thi nghiém hay do dac nao co thé thuc hién
duoc boi mot hanh khach ng01 trong mot toa xe Itra ma céc ctra s6 déu dugc dong kin mit, c6 cho
ong ta biét duoc 1a chiéc xe ltra ¢6 di chuyén hay bat dong. Chi khi mo mot cira s6 va nhin canh
vat chay ngugc chiéu, thi nguoi hanh khach éy méi biét duoc 13 minh dang di chuyén. Néu
khong c6 su tham khao véi bén ngoai, thi sy chuyén dong ciing bang nhu khong chuyén dong.
Phat gido cho réng moi vat déu khong c6 tu tinh, ma chi tdn tai do tuong quan v4i nhitng vt
khéc.

Thoi gian va khong gian mat di tinh cach tuyét d6i nhu Newton di khang dinh. Chung chi ty xac
dinh qua tuong quan véi su chuyén dong cua nguol quan sat va voi cuong do cua truong hap dan
noi 6. Bén canh mot “16 den” noi ma lyc hap dan qua manh dén ndi anh sang khong thé vuot
qua, mot gidy c6 thé bang mot thé ky. Ciing nhur Phat gido, thuyét trong d6i bao rang thoi gian
troi di voi mot qua khir 43 qua, mot twong lai chua dén, chi 13 4o tuong vi 18 tuong lai cua toi c¢6
thé 1a mot qué khtr cia mdt nguoi khac va 1a hién tai cua mot nguoi thi ba. Tét ca déu tuy thude
vao su chuyén dong ctia chiing ta, thoi gian khong trdi di, né chi c6 miat & do.
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Tur y niém twong thudc ndy sinh y niém tdnh khong, & day khong phai la hu vo, ma chi la khong
¢6 tu tinh. Vi 18 moi vét déu tuong thudc voi nhau nén khong cdé mot vat nao tu xac dinh va tu
hién hitu. Va mot 14n nita co hoc luong tir cling c6 mot nhan dinh tuong tu. Theo Bohr va
Heisenberg, chiing ta khong thé c6 nhitng dic tinh 16 rang nhu tdc d6 va vi tri. Ching ta chi nén
xem chiing khong phai nhu vat hay sy kién, ma chi nhu 13 nhing luc tiém an. Ca ban thé cua vat
chat va cua 4nh sang ciling tré nén mot tro choi vé su giao luu twong thude: chung khong c6 tu
tinh, ma c6 thé thay doi tury thudc vao tac dong hd tuong gitra ngudi va vat dugc quan sat. Ban
thé d6 khong phai 13 doc nhat ma 13 nhj nguyén va bd tic cho nhau. Hién twong ma ta goi 1a
“hat”, c6 dang “song” khi ching ta khong quan sat no. Khi c¢6 do dac hoac ¢ quan sat, n6 lai tro
thanh hat. Néu cho rang “hat” cé tu tinh, nghia la c¢6 thuc thé khi ta khong quan sat no, diéu nay
khong chap nhan dugc vi ta khong bao gid nam bat dwoc nd. Quan niém Phat giao vé sy tuong
thudc dong nghia voi tanh khong va tanh khong thi ddng nghia v6i vo thuong. Thé gidi 1a mot
dong chay 16n gdm cac su kién nbi két v6i nhau va tac dong 1én nhau bat tin. Su thay dbi lién tuc
va trum khap d6 ciing glong nhu nhén dinh cua vii try hoc duong dai. Sy bat bién cua vung troi
theo Aristote va vii try bat dong ctia Newton khong con gia tri nita. Moi vt déu chuyén dong,
déu thay ddi, tir mot hat nguyén tr dén toan thé vii tru qua céc thién ha, cadc ngdi sao va con
ngudi. Véi thuyét vu nd dau tién, vii try truong nd va vi thé nd c6 mot khoi dau, mot qua khtr,
mot hién tai va mot tuong lai. Mot ngay nao dé nd sé chét trong mot 10 ltra dia nguc hodc trong
mot cai lanh bang gia. TAt ca cac cau tric ctia vii tru: Hanh tinh, ngoi sao, thién ha hay chum
thién ha déu di chuyén lién tuc va tham du vao mdt vii di€u ba 1€ ménh mdng: xoay quanh chung,
xoay quanh mot vat thé khac, dén gan hoic rdi xa twong quan véi nhau. Tat ca déu c6 chung mot
lich sir: chiing sinh ra, tién hoa roi chét. Cac ngdi sao song va chét theo nhirng chu ky hang triéu,
c6 khi hang ty nam.

Thé gii nguyén tir va vi md ciing khong nam yén. Tat ca déu vo thudng. Nhitng hat déu co thé
thay d6i ban chat: mot “quark” c6 thé doi chung loai hay doi mui, mot duong tir ¢6 thé tré nén
trung hoa tu. Vat chét ¢ thé bién thanh nang luong. Thuc tai c6 thé nhan biét réng nhiing con
duong khac nhau, con dudng tir bén trong ndi tim, bén ngoai tir thé gidi bén ngoai. Phat gido s&
khong ngac nhién vi sy tuong tu nay. Vi thé gidi hién tai dugc quan sat qua “tdm”, ban thé can
ban cac hién tugng khéng xa la gi d6i v6i “tam giac ngd” ciia Pirc Phat. Toi con dé dit véi
nguyén ly “vi con nguoi” cua Phét gido theo do co mot su diéu chinh that chinh xac cac héng sO
vat 1y va cac diéu kién dau tién caa Vi try dé sy sdng va tam thire duoc ton tai. Dé viée diéu
chinh nay thuc hién dugc, t6i nghi can phai dit ra mot nguyén 1y sang tao. Nguyén 1y nay toi
quan niém theo Spinoza va Einstein, biéu hién trong cac luat thién nhién va lam cho thé giéi hop
Iy va c6 thé hiéu dugc. Lap truong nay di nguoc lai Phét gido khong chip nhan thugng dé hay
mot nguyén 1y sang tao nao khac. Theo Phat gido, vii try khong can phai diéu chinh dé tam thirc
xuat hién. Ca hai déu ton tai va khong thé loai trir 13n nhau. Va mot 1an nita ¥ niém tuong thudc
cac hién tuong 1a 101 giai thich. T6i chap nhan 1a diéu nay c6 thé xac minh viéc diéu chinh vii try.
Tuy nhién nd khong tra 161 dugc cau hoéi ciia Leibnitz “Tai sao lai c6 mot céi gi hon 1a khong co
gi ca?” va toi thém rang: “Tai sao cac luat vat Iy 1a nhu vy ma khong phai khac?”. Nhu vy
chiing ta c6 thé séng trong mot vii tru theo nhiing luat vt 1y cia Newton. Nhung sy that khong
phai nhu vay. Chinh cac luat ctia co hoc lugng tir va cua thuyét twong d6i méi giai thich duge vii
tru ma ta biét.

Quan diém Phat gio con 1am ddy 1én nhiéu cau hoi khac. Néu khong c6 Pang sang tao thi vii try
khong thé hinh thanh dugc. Nhu vay n6 vo thuy vo chung. Vi tru duy nhat dap ung duoc quan
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diém Phat gido 1a mot vii try thiét 1ap theo chu ky voi mot loat nd bigbang va mot loat nghién nat.
Noi theo khoa hoc su viéc mot ngay nao do vii tru s€ sup dd chua du doan duoc. Viée nay lién hé
dén s6 luong vat chit vo hinh trong vii try, nhung ngudi ta chua biét duoc s6 lwong nay 1 bao
nhiéu. Theo nhitng cudc khao sat thién vin sau cing, vil tru c¢6 vé khong co du sb luong vat chit
v6 hinh dé chin ding va dao nguoc qua trinh L truong no ¢6 veé nhu dang gia tang va nhu vay gia
thiét mot vii tru chu ky méi bi loai bé. Con vé ¥ niém tim thire cling ton tai voi vil tru vat chit
trong nhimng gidy phut dau tién hinh thanh vi try, thi con rat 1au méi kiém chimg duoc. Vai nha
than kinh hoc nghi rang khong can phai c6 mot 1an séng tam thirc song hanh véi vét chat, ma tim
thirc tw nhién xut hién khi vat chat vugt qua mot ngudng phirc tap nao do.

Cai viéc don gian nhat 1a thé da ndi két moi con ngudi lai voi nhau: Nhitng ty phén tr dudng khi
ma ching ta hit tho mdi ngay da cung duoc 50 ty ngudi sdng qua trén trai dat nay tho qua.
Nhitng van dé& méi trudng dang de doa chung ta dd vuot khoi tAm muc vin hoa va ton gido. Chét
thai cong nghé, bui phong xa, hoi dc hai gay anh huong nha kinh lam néong dia cau 1a van dé
clia toan thé nhan loai cong thém sy nghéo doi chién tranh dang de doa mang song ching ta. Tt
ca cac van dé trén co thé duoc giai quyét neu chung ta y thire duge rang ching ta twong thudc
v6i nhau, hanh phic riéng cua ching ta gan lién v6i hanh phuc cta ngudi khac. Noi cach khac
néu chung ta dugc huéng dan boi tim tir bi dé hudng t6i diéu ma Pic Pat Lai Lat Ma goi 1a
“trach nhiém toan cau”.

Khong nghi ngo gi nita khi biét ring khoa hoc ngay cang tac dong manh 1én doi sdng ching ta.
Pung trude nhitng van dé dao dirc, nhu trong lanh vuc di truyén hoc, cang ngay cang cip bach,
khoa hoc can phai di song hanh véi tdm linh dé ching ta khong quén di nhan loai. Muc dich cua
khoa hoc 13 tim hiéu thé gi6i hién twong. Con khoa hoc tAm linh thi gitp ching ta ndi tAm dugc
an lac, ngd hau gitp d& ké khac.

Vai nhan vat nhu nha vat Iy giai Nobel Steven Wemberg khong mang gi den tam linh. Ong da
phat biéu rat thach thire “Co hay khong c6 dao, nguoi t6t van tot, ké xau van x4u. Nhung chi co
dao 1a khién nguoi t6t 1am didu xau. Mot trong nhitng thanh tyu l6n cua khoa hoc 1a 1am cho
nhiing ké thong minh khong tré nén tin do, hay it ra 1a 1am cho ho khong tin vao dao”. Rdi ong
ké ra nhitng tdi 4c cua ton gido: Thap tu chinh, cudc tan sat dan Do théi va nhiing cudc chién
tranh ton gido khac va ca no 1 nira”. T6i nghi 1a 6ng da nham. Trudc tién 6ng da quén nhac lai
tac hai 16n lao cia khoa hoc khi duoc sir dung khong dting chd nhu vy nd bom nguyén tir &
Hiroshima va Nagasaki. Trai dit nong dan 1én, ting ozone bi pha huy, nhiing nghién ctru da man
clia cac béc si phat xit v.v... Hon nita ton gido ma ng dé cap khong that sy dung nghia 1a mot
t6n gido. Nguoc lai v6i chu truong chong ton giao ctia Wemberg, toi thich va dong ¥ voi cai nhin
vil try cua Einstein: “Ton gido twong lai s€ 1a mot ton gido vl tru. N6 phai si€u viét trén ca y
niém mot thuong dé bang xuong bang thit, va tranh moi gido diéu cling nhu nhiing thuyét than bi.
Bao trum 1én ca thién nhién 1an tAm linh, né phai dt nén tang trén mot y thirc ton giao nay sinh
tir kinh nghiém bén ngoai ciing nhu bén trong, bao gom trong mot téng thé hop 1y”. Va Einstein
dé noi thém: “Phat gido dap timg duoc nhitng md ta vira ké. Néu c6 mot ton gido c6 thé dung hop
duoc voi nhitng doi hoi cang ngay cang git gao khoa hoc hién dai, thi d6 chinh 13 Phat giao”.

Diéu nay khong thé duoc dién ta rd rang hon. Khoa hoc ¢6 thé van hanh khong can dén tm linh,

Tam linh van ton tai ma khong c6 khoa hoc. Nhung con nguoi, néu mudn duge hoan my, phai
can phai dén c4 hai.
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Két Luan Ciia Nha Su

Nhiéu ngudi cho rang moi ¢b gang dé kéo lai gan khoa hoc va tdm linh s& dwa dén that bai. Vai
nguoi cho rang tam linh 1a mot diéu huyén bi, nguoi khéc thi nghi rang khoa hoc qua duy vat,
nhiing nguoi khac nira lai xem khoa hoc va tam linh nhu hai lanh vuc khong thé dung hop duoc.
Tur chdi khong tim ra nhing mau s6 chung cho ca hai, khac nao chap nhan cho nhitng bién gidi
khong thé vuot qua gitra cai biét va cai song, chi thé va khach thé, tam va vat. Nhi nguyén ning
tao ra nhitng rao can vo 1y, trong khi thién dinh khong bét budc phai di nguoc dong véi khoa hoc,
ma chi mudn thiét 1ap mot hé thong giira cac lanh vuc kién thie va nhitng phuong tién cho phép
dua chung ta dén do.

Diéu quan trong cho cudc séng khong phai 12 sé thong tin ma chung ta tich lily dugc, nhung 1a
nhing cau tra 10i cho nhitng cau hoi nhu 13: vi sao chung ta séng? Tai sao ching ta chét? Vi sao
chung ta kho, chung ta yéu, chiing ta ghét? Nhitng diéu nay dan chung ta dén viéc kiém nghiém
xem muc dich cta nhitng cudc tim toi ma chiing ta thuc hién co thé tra 101 cac cau hoi da néu, va
n6 dang cho cong sttc ma chung ta bo ra hay khong?

Trong lanh vuc khoa hoc, cong viéc nghién ctru nay bao gé)m hai lanh vuc: khoa hoc co ban va
nhitng tmg dung cia n6. Khoa hoc co ban dit ra muyc tiéu 1a dién ta va giai thich thién nhién. Du
rang ¥ dinh nay rat dang ca ngoi, nhung su td mo trong viéc nghién ctru hoa hoc céc vi sao, hoic
viéc phan loai céc con trung chi 14 thir yéu so voi nhitng van dé co ban cia cudc séng. Néu ta dé
y dén nhu:ng gidy phut c6 y nghia nhét trong cudc doi ta s& nhd dén tinh yéu, tinh ban, su 4u yém
diu dang, niém vui duoc song, canh dep trong thién nhién, sy binh an trong tdm hén, 1ong vi tha
v.v... N6i chung khoa hoc khong cha ¥ dén nhitng diéu do.

Con vé nhiing { ung dung cua khoa hoc, chung chi nham cai thién strc khoe cua ta, nhing tién
nghi cho doi song, tu do trong hanh dong va keéo dai mang song San soc y té cang ngay cang
tién bo, dui rang ¢ nhiing sai biét dang budn: 2765USD moi nam tién thudc men va sin soc y té
cho mot ngudi My va 3 USD cho mét ngudi Vigt. Néu vé mat vat chat, nhitng tién nghi trong doi
song khong ngdt ting truong, nhung vé mit dao dirc, doi séng tim linh ¢ vé dang tudt doc.
Chung ta lam 6 nhiém moi truong va nhiéu thién tai dang tan pha hanh tinh va con ngudi. Viée
phét trién k¥ thuat va kinh té bang moi gia c6 dang cho chung ta ton tho' qua mirc nhu vay
khong? Cau héi nay néi 1én sy 14n 16n giita wdc mudn va kha thi. Chi sau khi tir bd viéc tim ra
mot dang kién thirc kha di giai thich dugc moi hién twong ma khoa hoc da gat hai dugc nhiing
thanh tyu vuot buc. Nho tap trung vao viéc nghién ctru nhitng hién tugng thién nhién, khoa hoc
da hoan chinh nhiing phuong phap hitu hiéu dé kham pha, do dac dién ta va tac dong lén chiing.
Kién thirc c6 duoc tir nhitng cudc khao ciru nay, qua rong 16n dén ndi lam cho khoa hoc ddi khi
mat kha ning dap ung dugc nhitng van dé co ban trong cudc séng. Su bit luc nay khong phai 1a
mot that bai, c6 18 khoa hoc da phan chia rd rang pham vi kham pha cung v6i kha nang cia no,
khong bao gio dat myc tiéu la tim hanh phtc hay sy thanh binh chung quanh ching ta. “Muc
dich cua khoa hoc 1a taing thém, va sép dat lai cac thuc nghiém cua chiing ta”. Niels Bohr da viét
nhu vady. Hy vong ctia Khoa hoc thyc nghi¢m dé hiéu biét vé ban thé tdi hau cua thuc tai co vé 1a
mdt gia tuong, khoa hoc sau rdt ciing vap phai nhiing tré ngai chimg té rang ban thé cia thyc tai
khac han diéu ma khoa hoc dd du kién. Chinh nhiing tré ngai nay da dugc lam 1 boi khoa hoc
lwong tir va thuyét trong d6i da dua khoa hoc dén chd dbi thoai v6i Phat gido. Khi tu hoi vé thuc
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tai tdi hau cac hién tuong va vé tam thirc nhu 1a giai doan dé di dén Giac ng0, Phat gido c6 thé
giai quyét su ling ting cua nha khoa hoc bi mic ket gitra thuc tai gia tao cta vil try, va su sup do
ctia thyc tai chic that khi tién vao thé gidi hat va séng. Phat giao con di xa hon khi dién dat
nhimg két luan ctia minh bang mot thai do thuc dung trong doi sdng.

K¥ thudt quan niém khoa hoc nhu mot phwong tién dé sir dung thé gian va ché ngu n6. N6i tom
lai khoa hoc 13 kién thirc 1y thuyét, ky thuat 1a kién thtc thuc dung, va thién dinh 1a 1y thuyét giai
thoat. Ching phai bo tc cho nhau, ché khong ddi khang véi nhau. Vi t6i nhiing khia canh hap
dan nhit trong cudc gap g0 gilra khoa hoc tu nhién va Phat gido nam trong sur phén tich thuc tai
t61 hau cua cac vat thé va ban thé cua Tam. Ban thé ctia TAm la d¢é tai hap dan nhat Co phai tam
chi 12 biéu hién ctia bd ndo? Co phai tim xuat hién tir vat chat? Phat gido nghi rang dong tim
thirc khong cAn mot chd dua vat chat. Nhirng thién gia da cho biét ¢6 nhiéu mirc d6 tdm thuc dua
trén nhimg kinh nghiém thién dinh. Phuong phép ciia ho dang dugc cac nha nghién ctru quan tim
khi chi dya duy nhét vao thuc nghiém.

T6i that sy rat hanh phic khi biét rang mot cong cudc nghién ctru theo chiéu hudng do6 da tap
hop duoc nhitng nha than kinh sinh hoc va nhiing thién gia, tiép theo su goi y ctia nhitng ngudi
ban qua ¢ clia toi, bac si Francisco Valera. Phai néi sao vé sy danh cudc ctia ban Thuén khi cho
rang c6 mot nguyén 1y sang tao ra vii try? Chic chan rang néu c6 mot khoi dau cho su hinh thanh
vil tru doi hoi phai ¢6 mot 1ap trudng siéu hinh ma Phat gido thay khong can thiét. Theo Phat
giao thi khong c6 mét sy khoi dau nao ca. Ma mudn di dén mot két luan kha thi thi phai giai
quyét trudc tién cac van dé nguyén nhan ma khong c6 nguyén nhan, trang hudng bat bién ma
phai thay doi, hay hu vo6 ma tré thanh mot vat thé nao do.

Con vé cau hoi Leibniz “Vi sao c6 mdt cai gi ma 1€ ra khong c6 gi cd” ma ban Thuan da néu lén,
cau héi nay chi c6 y nghia vat chat thyc té ma thoéi. Hién nhién 1a cau héi ham y cac hién tuong
la c6 that.

Pua ra vin dé mot nguyén 1y sang tao khong giai quyét duoc gi. Va cau hoi cia Leibniz c6 thé
stra lai nhu sau “tai sao lai ¢6 hién tugng, thay vi khong c6 gi?”” Tra 101: “Vi moi vat déu la
khong, cho nén tir cai khong moi vat xuat hién”. Cau hoi tht hai: “Tai sao lai khong c6 gi, khi
ma mot vat c6 thé xuat hién duoc?” Tra 10i: “Vi 1& khong hién hitu va ciing dong thoi hién hitu,
cai khong d6 that ra khong khac cai c6”. Theo Phat gido khong c6 mot thyc tai chéc that nao ma
cé tu tinh. Sy gidc ngd 1a dé thirc tinh khoi vé minh cho rang moi vat 1a c6 ty tinh. Theo nhu ban
Thuan di néi “Thé theo su quan sat thién van sau cung, vii tru ¢6 vé nhu khong chira dung du vt
chit v6 hinh dé lam ngung lai hay dao ngugc tién trinh truong nd cta vii try. N6 ¢6 vé cang ting
tc 1én thi theo sy hiéu biét hién nay vé vil try, van dé mot vil try chu ky khong duoc dit ra.
Nhung van dé ciing con 1au méi giai quyét duoc.

Khi Steven Wemberg, giai Nobel vat Iy cho rang: “Chi ¢6 ton giao méi khién ké tot 1am didu ac”.
Ta co thé tra 101 cung m§t phuong cach “Chi c6 tam linh mai khién ké xau lam diéu tot”. Co thé
ndi gid tri cia moi hanh dong chung ta la tuy thudc hoan toan vao dong luc gay nén hanh dong
do.

T6i khong nghi rang cai ma t6i goi 1a “Khoa hoc tdm linh” lai tity thudc co ban vao truc giac. Tir
nay qua mo ho dé co thé dién ta trang thai thién dinh. Trang thai nay néu khong dat nén tang trén
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1y tri va luan ly s€ khong c6 chut gia tri nao ca. DPén mot mare do thién dinh nao do, 1y tri can
phai dugc siéu viét 1én, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a trén murc thién dinh Ay khong con 1y
tri nita. Don gian la mirc d¢ thién dinh cao vwot khoi tam mirc 1y tri, diéu ma ban Thuan so sanh
v6i dinh 1y bat toan ctua Godel. Triét 1y va thién dinh Phat gido khong hé muén xay dung mot Iy
thuyet cao siéu ndo dé giai thich moi viéc. Chiing chi dwa dén mot sy chuyén hoa ndi tim c6 thé
kiém chimg duoc. Khyentse Rinpotché di khuyén:

-DA4u hiéu cua sy minh triét 14 su tu chu, va ddu hiéu cta su thuan thuc tdm linh 14 su Véng bong
nhitng tinh cam xung dot, c6 nghia 13 khi tré nén mot ngudi hién ta phai trd nén thanh than, an
lac trat tu cht khong lo dang, tu phu. Hay tu kiém soat léy minh dé xem minh c6 kiém soat
nhitng tinh cam tiéu cuc ctia minh hay khong. Néu viéc hanh tri chi ting thém long ich ky, nga
man va nhirng tu tudng tiéu cuc, tot hon 13 nén budng bo viée hanh tri vi né khong thich hop cho
ban. Néu can phai tin vao chi dan cua cac bac tién bdi dic hanh ma kinh nghiém vuot xa chiung
ta, cling khong nén chip nhan mot sy that vi no duge mot bac dang kinh noi ra. Gid tri cia 10
Phat day 1a & chd moi ngudi co thé kiém chung sy chinh xdc cua nd. Trong lanh vuc khoa hoc
thién nhién, y niém vé mot su chén xac tuyét d6i 1a rat bip bénh. Trai lai su giac ngd dem dén
cho ta mot sy hiéu biét bat bién vé ban thé chan that cac hién tuong va khién chung ta dat dén
nhtrng dic tinh ma moi con nguoi déu mudn c6. Theo Phat gido, su hiéu biét chan xac vé tinh
khong dugce biéu hién bang tinh yéu va l1ong bi man khong bo bén. Pao su Tay Tang Shalkar da
viét:

Khi ma long tir tom thau tat ca cac gido 1y, ké khong c6 tam tir thi ciing khong biét gi ca cac gido
ly ay.

Du cho mot ké dang suy gam vé tanh khong, cling can dén tam tir, vi d6 1a tdm diém cta moi sy
vige.

Dé tr& lai mot 4n du trong cac ban van Phat gido chi c6 ngon Itra cua tam tir méi débt chay dugc
cac quang trong tam ta dé giai thoat vang, va vang chinh 1a ban thé t61 hau cua ta.
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