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H nh Hi u Ng i Xu t Gia 

heo tuïc truyeàn cuûa baäc Coå Ñöùc xöa kia, boån 
phaän laøm con phaûi hieáu thaûo vôùi cha meï, khi cha 

meï coøn soáng ôû ñôøi thì khoâng ñöôïc ñi xa.  Phaûi ôû nhaø vaø 
phuïng döôõng meï cha môùi troøn hieáu ñaïo.  Coøn dö nhöõng 
ngöôøi xuaát gia ñaàu Phaät chæ laø nhöõng ngöôøi con khoâng 
laøm troøn loøng hieáu kính, lìa meï boû cha, xa laøng bieät xoùm, 
chaúng ích nöôùc lôïi daân, chaúng giuùp gì ñöôïc cho xaõ hoäi. 

Nhöng neáu ai ñaõ töøng tìm hieåu sô qua veà kinh Phaät, 
chaéc quyù vò seõ bieát ñöôïc ñoâi phaàn veà tinh thaàn hieáu  kính 
maø ñöùc Phaät thöôøng daïy haøng ñeä töû:  trong caùc haïnh, 
hieáu haïnh laø treân heát.  Vaäy ngöôøi xuaát gia thì ñöông 
nhieân phaûi bieát laáy haïnh hieáu laøm ñaàu, thì taâm baùo hieáu 
sao coù theå boû queân ñöôïc.  Tuy thaân chaúng theå caän keà, 
nhöng taâm ñaâu theå naøo xao laõng.  Vôùi laïi baùo hieáu meï 
cha ñaâu chæ rieâng troïng phaàn côm aên aùo maëc, taùch nöôùc 
ly traø, maâm cau ñóa baùnh.  Maø coøn hôn theá nöõa. 

Hieáu theá tuïc chæ haàu côm nöôùc 
Hieáu Phaät-ñaø giaûi thoaùt luaân hoài. 

T 
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Theá môùi bieát, muoán traû ñöôïc haïnh hieáu troøn ñaày thì 
phaûi laøm sao cho cha meï mình thoaùt khoûi choán traàm luaân 
traàn luïy naøy.  Ñöôïc nhö theá môùi laø thaät hieáu.  Trong kinh 
Vu Lan Phaät daïy: 

Ví coù ngöôøi gaëp côn ñoùi reùt 
Nuoâi song thaân daâng heát thaân naøy 
Xöông nghieàn thòt naùt phaân thaây 

Traûi traêm ngaøn kieáp aân ñaây chöa ñeàn. 

Phaän laøm con maø luùc cha meï gaëp côn khoán khoù, caét 
thòt moi tim daâng cha döôõng meï maø Phaät vaãn baûo raèng 
chöa ñaùp ñöôïc thaâm aân.   Môùi thaáy ñöôïc haïnh hieáu trong 
ñaïo Phaät laø haïnh hieáu phi thöôøng, haïnh hieáu vöôït thoaùt 
ngoaøi theá gian thöôøng tình. 

Vì cha meï trì chuyeân phuùng tuïng 
Cuøng aên naên nhöõng toäi loãi xöa 
Cuùng döôøng Tam Baûo sôùm tröa 

Cuøng laø tu phöôùc, chaúng chöøa moùn chi. 

Roài ngaøy raèm thaùng baûy cuûa moãi naêm laø kyø Töï-töù, 
ngaøy chö Phaät cuøng thaäp phöông taêng ñoàng hoan hyû, 
phaän laøm con hieáu neân thieát leã cuùng döôøng. 

Ñaëng caàu nguyeän song ñöôøng tröôøng thoï 
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Hoaëc sanh veà Tònh-ñoä an nhaøn 
AÁy laø baùo ñaùp thuø aân 

Sanh thaønh döôõng duïc song thaân cuûa mình 
Mình coøn phaûi caàn chuyeân trì giôùi 
Phaùp Tam Quy, Nguõ Giôùi giöõ gìn... 

Haïnh hieáu trong ñaïo Phaät khoâng chæ giuùp ñôõ cho meï 
cha mình hieän ñôøi an oån, maø coøn haäu theá ñöôïc sieâu 
thaêng.  Ñaáy môùi laø haïnh hieáu chaân thaät vaäy. 

Quyù vò neáu ñaõ töøng ñoïc qua caâu chuyeän cuûa Hoøa-
thöôïng Cua,  seõ hieåu ñöôïc phaàn naøo caùi hieáu haïnh cuûa 
ngöôøi xuaát gia ñoái vôùi ñaáng sanh thaønh.  Nhöõng töôûng 
caâu chuyeän ñoù laø chuyeän coù moät khoâng hai, vaø töôûng 
chöøng taám göông hieáu nhö theá sau naøy duø laø ban ngaøy 
ñoát ñuoác ñi tìm e tìm coøn khoâng ñöôïc.   

Thöa quyù vò raèng laø khoâng. 

Giöõa ñaát trôøi bao la nuùi röøng huøng vó,  treân con ñöôøng 
moøn vöøa ñuû roäng cho vaøi ngöôøi ñi, con ngöôøi voán nhoû beù 
laïi caøng nhoû beù hôn.  Caûnh vaät thieân nhieân, con taïo hoùa 
döïng neân trôøi ñaát muoân maøu muoân saéc.  Caùi thieân nhieân 
töï noù bao giôø cuõng coù nhöõng caùi ñeïp rieâng laï luøng, caùi 
ñeïp maø con ngöôøi khoâng theå töï taïo ñuôïc.  Nhöõng taøng 
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caây coå thuï chuïm ñaàu vaøo nhau ñan thaønh nhöõng caùi voøng 
caàu xanh rôøn nhöõng voøm caønh vaø laù.  Trôøi luùc baáy giôø ñaõ 
ñöùng boùng nhöng caùi naéng nhö khoâng ñuû söùc xuyeân qua 
caùi maøng daøy ñaëc cuûa taøng laù xanh um.  Treân con ñöôøng 
ñoäc loä hoâm nay, coù moät daùng ngöôøi töøng böôùc, töøng böôùc 
ñoäc haønh höôùng veà chaân nuùi Traø Cuù.   Baø cuï ñaõ coù tuoåi 
roài, khoâng phaûi coù höùng thuù vieáng thaêm gì nuùi Traø Cuù, 
nhöng baø vaãn höôùng veà phía tröôùc vôùi nhöõng böôùc chaân 
ñeàu ñaën.    

Xa xa, löng chöøng nuùi Traø Cuù loaùng thoaùng hieän ra 
moät ngoâi chuøa naèm chen laãn giöõa coû caây hoa ñaù.  Tuy 
khoâng lôùn laém nhöng raát uy nghi, nôi ñoù coù nhöõng con 
ngöôøi khoâng coøn tham luyeán cuoäc ñôøi ñua chen nôi traàn 
theá.  Muoán kheùp ñôøi mình trong khuoân khoå giôùi luaät cuûa 
Ñöùc Nhö Lai ñeå gaïn loïc chaát aùc, tieâu tröø caùi taäp khí oâ 
troïc cuûa bao kieáp traàm luaân.  Tìm laïi caùi töï do thöïc thuï 
cuûa rieâng mình ñaõ töø laâu ñaùnh maát... Ñeå roài moät ngaøy 
kia, coù theå ñi vaøo ñôøi khai hoùa, nhoå ñi nhöõng caùi aùo kieán 
chaáp voâ minh, meâ muoäi cuûa kieáp nhaân sinh buoäc raøng.  
Nôi choán giaø-lam thanh tònh ñang töïa mình vaøo vaùch nuùi, 
thaày truï trì laø vò chaân tu ñöùc ñoä, taêng chuùng nôi ñaây cuõng 
laø nhöõng baäc tu haønh thanh tònh.  Hoâm nay, thaày tri khaùch 
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khoâng ñöôïc khoûe, moïi ngöôøi ñeàu ra raãy ñeå canh taùc.  
Thaày truï trì phaûi ra ngoài tieáp khaùch.  Vò khaùch hoâm nay laø 
moät baø laõo ñaõ coù tuoåi, phaûi laën loäi ñöôøng xa ñoåi qua maáy 
chuyeán xe, xuyeân qua maáy ngoïn ñoài roài môùi ñeán röøng 
caây saàm uaát vôùi caû söùc thöøa coøn laïi cuûa mình môùi ñeán 
ñöôïc ñaây.   Baø ta ñaëc bieät ñeán ñaây laø muoán tìm moät vò 
xuaát gia, voán coù tuïc danh laø nhö theá, nhö theá... Vò Tyø-
kheo ñoù voán laø ñöùa con ñoäc nhaát cuûa baø, luùc coøn taám beù 
raát haâm moä ñöôïc xuaát gia ñaàu Phaät, tuy khoâng ñöôïc baø 
toaïi loøng cho nhöng cuoái cuøng cuõng troán nhaø ra ñi.  Baø 
tuy ñaõ phí raát nhieàu coâng söùc ra ñeå tìm kieám, nhöng ñaõ 
traûi qua nhieàu naêm maø vaãn khoâng ñöôïc tin töùc gì neân baø 
ñaønh thoâi khoâng coøn hy voïng coù theå tìm thaáy laïi nöõa.  
Ñeán nay ñaõ gaàn naêm möôi naêm roài.  Gaàn naêm möôi naêm 
roøng raõ vaéng boùng con, khoâng moät tin töùc, khoâng moät 
nguoàn an uûi.   Baø ñaõ soáng trong thaàm laëng ñôïi chôø, ñôïi 
chôø moät caùi gì ñoù maø baø töï bieát thaät mong manh, mong 
manh nhö laøn maây xaùm saép tan ñi theo gioù, nhö gioït nöôùc 
long lanh treân ñaàu ngoïn coû tröôùc côn naéng sôùm, nhö 
nhöõng hoøn boït noåi nhaáp nhoâ troâi theo con nöôùc ruùt chieàu 
hoâm.  Ñaèng ñaüng troâi qua vôùi baáy nhieâu naêm trôøi, töôûng 
chöøng khoâng coøn hy voïng gì nöõa. 
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Boãng gaàn ñaây, baø gaëp laïi oâng baïn giaø sau nhieàu naêm 
chinh chieán.  Sau vaøi tuaàn traø chuyeän ba chuyeän baûy, 
chuyeän naêm treân naêm döôùi.  Hai ngöôøi baïn giaø laïi baét 
sang chuyeän con daâu chaùu reå.  Khi noùi ñeán phaàn con 
mình, baø lieàn suït suøi keå leå vieäc ñöùa con ñoäc nhaát cuûa 
mình vì muoán xuaát gia ñaàu Phaät maø ñaõ boû nhaø ra ñi.   
Nghe ñeán ñaáy,  göông maët oâng baïn giaø lieàn chìm laëng 
xuoáng, nhö ñöa taâm hoàn mình quay trôû veà vôùi quaù khöù, 
roài oâng chaäm raõi keå raèng.  Vaøo moät naêm noï trong traän 
ñaùnh giaùp la caø, cuoäc chieán xaûy ra thaät laø thaûm khoác.  
Tieáng ngöôøi la où, tieáng suùng ñì ñoaønh, tieáng böôùc chaân 
ngöôøi chaïy hì huïc.  OÂng ñaõ ngaõ xuoáng bôûi moät vieân ñaïn 
caêm thuø naøo ñoù baén xuyeân ngöïc phaûi cuûa oâng, cöù ñinh 
ninh mình seõ boû mình nôi chieán tröôøng hoang vaéng naøy.  
Maët trôøi vöøa vöôït leân qua khoûi nhöõng haøng caây ñaàu nuùi, 
nhöõng tia naéng aám ñaàu tieân trong ngaøy lieàn len loûi xuyeân 
qua voøm laù löa thöa.  Khieán phong caûnh nuùi röøng thieân 
nhieân caøng theâm thô moäng.  Tieáng chim líu lo ñaàu caønh 
laøm oâng cöïa mình tænh giaác, oâng thaáy mình naèm trong 
moät caên leàu tranh. OÂng töø töø ñaûo maét nhìn quanh,  ngoaøi 
nhöõng vaät caàn thieát cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi, oâng 
khoâng tìm thaáy caùi gì hôn ngoaøi caên phoøng ñôn sô moäc 



H N H  H I U  N G I  X U T  G I A  | 7 

 

 

maïc.   Laâu laém, laâu laém oâng môùi nghe tieáng böôùc chaân 
ngöôøi ñang tieán daàn phía oâng naèm.   Khoâng bieát ngöôøi 
ñeán vôùi mình vôùi ñieàm laønh hay döõ, nhöng oâng cuõng ñaønh 
naèm im vì khoâng theå caát ngöôøi leân noåi.   Nhìn thoaùng 
maøu aùo naâu soøng, roài hieän ra khuoâng maët töø aùi cuûa vò 
taêng nhaân.  OÂng môùi bieát mình ñaõ ñöôïc vò taêng nhaân 
mang veà töø coõi cheát.  Sau moät thôøi gian tònh döôõng theo 
phöông phaùp ñieàu trò cuûa vò taêng nhaân, oâng ñaõ ñöôïc phaàn 
naøo hoài phuïc.  Vì khoâng tieän ôû laâu vaø phaûi trôû veà ñieåm 
baùo vôùi quaân ñoaøn.  Cuoái cuøng oâng ñaønh töø giaõ nhöõng 
ngaøy thaùng thanh bình beân vò taêng nhaân nhö hieän thaân 
cuûa Boà-taùt.  Naêm thaùng troâi xuoâi töôûng chöøng nhö ñaõ xoùa 
nhoøa ñi taát caû, nhöng hoâm nay gôïi nhôù laïi, hình aûnh cuõ 
hieän thaân nhö söï vieäc vöøa môùi xaûy ra ngaøy hoâm qua.  
Trong ñoâi maét coøn chìm saâu vôùi dó vaõng, oâng lieàn nhôù 
raèng ngöôøi tu só coù nhieàu ñaëc ñieåm hao hao gioáng nhö 
ngöôøi baïn laùng gieàng xöa kia cuûa oâng vaäy.  Toâi nghi thaày 
aáy chính laø ngöôøi con maø baø muoán tìm ñoù.  Sau cuoäc tieáp 
xuùc noùi chuyeän ñoù, baø lieàn saép xeáp moïi vieäc nhaø ñeå baét 
ñaàu laïi chuyeán vieãn du tìm kieám con mình. 

Thôøi gian, thôøi gian ñaõ khaéc ghi leân vaàng traùn cuûa baø 
nhöõng naêm thaùng lo aâu buoàn baõ cuûa ñôïi chôø.  Maùi toùc 
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xanh cuûa nhöõng ngaøy xöa cuõng ngaû maøu söông tuyeát.   
Ñoâi maét haèn saâu, môø ñuïc khoâng coøn soi roõ nhöõng caûnh 
vaät tröôùc maét, may ra chæ coøn nhìn thaáy laïi ñöôïc nhöõng gì 
cuûa ngaøy xöa trong kyù öùc.  Ñoâi maù coûm vaøo, boùng daùng 
ñaõ hôi coøng theo caùi voøng troøn quaû ñaát.  Baây giôø vaø ôû 
ñaây, baø ñang ñoái dieän vôùi thaày truï trì, hoûi thaêm tin töùc 
cuûa con mình.  Baø ngaäp ngöøng nheï tieáng hoûi thaêm: 

- Kính baïch thaày, con coù ñöôïc nghe ngöôøi baïn laùng 
gieàng cho bieát, hoï ñaõ töøng ñi qua choán naøy vaø gaëp ñöôïc 
moät vò Taêng nhaân teân hoï laø nhö theá, nhö theá... ñaõ xuaát gia 
tu haønh taïi chuøa naøy. Khoâng bieát baây giôø Thaày aáy coøn ôû 
ñaây hay khoâng?  Xin thaày môû loøng töø bi cho con ñöôïc gaëp 
maët tieáp chuyeän ñöôïc chaêng? 

Thoaùng qua moät chuùt ngôõ ngaøng khoù taû, nhöng Thaày 
cuõng neùn ñöôïc côn xuùc ñoäng.  Thaày traàm ngaâm moät hoài 
laâu roài môùi deø daët chaäm raõi leân tieáng: 

- Thöa cuï, ngöôøi maø cuï muoán kieám thaät ra tröôùc coù 
xuaát gia ôû ñaây, luùc coøn sinh thôøi Thaày aáy ñoái vôùi toâi xem 
nhau nhö huynh ñeä vaäy. Nhöng baây giôø thì thaày aáy ñaõ 
vieân tòch roài. 
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Baø laõo khoâng caàm ñöôïc côn xuùc ñoäng khoùc naác leân, 
tuy nhöõng gioøng leä noùng cuûa ngaøy xöa ñaõ khoâ caïn khoâng 
coøn gì ñeå tuoân chaûy nöõa, nhöng noãi ñau thöông vaãn traøn 
daâng quaàn leân khoùe maét ngaân ngaán long lanh treân ñoâi 
maét saâu hoaém ñoû môø. Baø raàu ró than vaõn: 

- Trôøi ôi! Con toâi ñaõ cheát roài ö ! 

Chôø cho côn xuùc ñoäng cuûa baø laõo laéng dòu daàn, roài vôùi 
sau bao nhieâu lôøi khuyeân nhuû an uûi xeû chia vôùi baø cuï.  
Thaáy cuï baø ñaõ trôû laïi ñoâi chuùt bình laëng roài.  Luùc naøy, 
Thaày truï trì môùi trònh troïng môû lôøi ngoû yù: 

- Thaày aáy duø sao nay cuõng ñaõ maát roài.  Chuùng toâi 
cuõng raát thöông meán vaø ñau buoàn laém.  Nhöng bieát phaûi 
laøm sao?  Cuï baây giôø tuoåi ñaõ lôùn roài, con caùi laïi khoâng 
ñöôïc caän keà.  Thoâi thì cuï haõy ôû laïi ñaây vôùi chuùng toâi.   
Chuùng toâi xin ñöôïc thay theá  Thaày aáy chaêm soùc cho cuï 
vaøo luùc boùng xeá chieàu taø naøy.  Cuï nghó theá naøo?  

Baø cuï sau moät hoài than thôû buoàn thöông, suy lui tính 
tôùi cuõng chaúng coøn caùch naøo hôn baø ñaønh nhaän lôøi ôû laïi 
nöông naùu nôi choán thieàn moân cho qua ngaøy ñoaïn thaùng 
trong caùi tuoåi veà giaø naøy.  Theâm vaøo ñoù, vôùi caùi tuoåi 
chaúng coøn gì ñeå tham muoán nöõa, cuõng khoâng laøm gì ñöôïc 
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nöõa cho ai.  Neân baø cuõng muoán möôïn nhöõng chuoãi ngaøy 
coøn laïi cuûa mình ñeå nöông nhôø cöûa Phaät, saùm hoái toäi 
tröôùc, vun troàng coäi phuùc veà sau cho mình.   Mong ngaøy 
sau khi boû xaùc thaân naøy khoâng coøn phaûi taùi sanh vaøo 
choán traàn gian laém khoå ñau vaø nhieàu phieàn luïy naøy.  Sau 
khi tieáp nhaän söï quyeát ñònh ôû laïi cuûa baø laõo, Thaày truï trì 
cho thoâng baùo trieäu taäp toaøn theå Taêng chuùng ñang truù nguï 
taïi boån töï, keå roõ hoaøn caûnh cuûa cuï vaø yù muoán löu baø cuï 
truù nguï taïi chuøa.   

Haèng ngaøy, baø ñöôïc thaày truï trì daïy cho phöông phaùp 
nieäm Phaät vaø phaân coâng cho vieäc queùt töôùc quanh chuøa 
vaø laù caây xung quanh thaùp.  Nhöõng chuoãi ngaøy bình laëng 
troâi qua vôùi coâng vieäc thöôøng nhöït, baø cuï coù ñöôïc nhöõng 
ngaøy thaùng troâi qua thaät eâm ñeàm.  Thaày truï trì sau nhöõng 
giôø baän roän vôùi coâng taùc Phaät söï, thaày thöôøng boû ra nhieàu 
thì giôø ñeå chieáu coá cho cuï baø, giaûng roõ cho cuï bieát töø 
caùch sinh hoaït trong chuøa ra sao, ñeán vieäc haønh trì caâu 
Phaät hieäu theá naøo cho loøng thanh thoaùt, vaø daïy caû phöông 
phaùp laøm sao duïng coâng nieäm Phaät tu haønh ngay caû trong 
luùc laøm vieäc, queùt doïn quanh thaùp.  Ñoâi luùc muoán cho 
tieàn cuï baø maø khoâng bieát phaûi laøm sao, thaày giaû boä ñeå rôi 
tieàn xung quanh caùc thaùp.  Vôùi suy nghó raèng baø cuï coù theå 
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trong luùc queùt raùc thaáy cuûa rôi, nhaët taïm laáy maø tieâu xaøi 
rieâng cho mình nhöõng laët vaët nhö traàu cau, thuoác laù, v.v...  
Ñöôïc caùi taùnh tình thaät thaø chaát phaùc, baø cuï moãi luùc queùt 
laù thaáy tieàn rôi, baø ñeàu löôïm laïi vaø ñem giao cho thaày truï 
trì chöù khoâng caát giöõ laáy rieâng mình moät ñoàng naøo caû.   
Moãi laàn nhö vaäy, Thaày truï trì thöôøng baûo: 

- Tieàn cuûa ai ñaùnh rôi, baø cuï löôïm ñöôïc thì cöù giöõ laáy 
maø mua traàu thuoác, tieâu xaøi laët vaët, khoâng caàn phaûi ñöa 
laïi cho chuøa ñaâu. 

Nhöng ï vaãn caùi taùnh chaát phaùc coá höõu cuûa mình, Baø cuï 
baûo: 

- Toâi giaø roài ñaâu coù xaøi gì ñeán tieàn baïc nöõa, aên uoáng 
thì ñaõ coù cuûa thöôøng truï roài, traø thuoác baây giôø cuõng thoâi 
duøng nöõa.  Toâi nay  khoâng laøm ñöôïc gì ngoaøi caùi coâng 
vieäc queùt töôùc, lau chuøi.  Ñaâu coøn theøm thuoàng hay ham 
muoán tieâu xaøi caùi gì nöõa.  Chæ mong ñöôïc an oån nieäm 
Phaät qua ngaøy laø toát laém roài.   Tieàn naøy cuûa ai ñaùnh rôi 
thì xin ñöôïc hoaøn laïi hay sung vaøo cuûa thöôøng truï. 

Noùi caùch naøo baø cuï cuõng vaãn moät möïc choái töø khoâng 
chòu nhaän.  Thaày truï trì cuõng chaúng coøn bieát caùch sao.  
Chæ ñaønh chaáp nhaän theo lôøi cuûa baø cuï maø thoâi.  Thôøi 
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gian thaám thoaùt thoi ñöa, vôùi tuoåi ñôøi khoâng coøn luyeán 
tieác ôû theá gian nöõa, baø cuï chæ chuyeân taâm nieäm Phaät.  
Laâu ngaøy chaày thaùng thaønh taâm tinh taán, neân taâm ñöôïc 
roãng rang, tinh thaàn saùng suoát, baø ñaõ nieäm Phaät ñöôïc nhaát 
taâm.   

Caùi gì ñeán cuoái cuøng cuõng phaûi ñeán.  Bieát ñöôïc thôøi 
tieát nhaân duyeân ñaõ caän keà, baø ñeán gaëp thaày truï trì, ngoû 
lôøi caûm ôn thaày ñaõ môû loøng töø bi cho baø ñöôïc nöông naùu 
gaàn ngoâi Tam Baûo vaøo tuoåi xeá chieàu.  Taï ôn thaày ñaõ heát 
loøng chæ daïy vaø taän taâm chaêm soùc cho baø trong nhöõng 
ngaøy löu truù taïi chuøa.  Baø noùi cho thaày bieát ñöôïc ngaøy ra 
ñi khoâng coøn xa nöõa, neân baø ñaëc bieät ñeán ñeå baùi bieät 
thaày.  Trong phaùp moân Tònh Ñoä, phöông phaùp nieäm Phaät 
ñeán ñöôïc nhaát taâm, bieát tröôùc giôø cheát thì thaät laø moät 
vieäc raát ñaùng ñöôïc taùn döông.  Baø cuï chuyeân taâm nieäm 
Phaät bieát caû giôø ra ñi cuûa mình, ñaáy laø moät vieäc heát söùc 
ñaùng möøng.  Thaày truï trì sau khi nghe xong, thoaùng qua 
moät chuùt buoàn thöông nhöng ñoåi laïi vieäc cuï baø tu taäp ñaït 
ñöôïc keát quaû myõ maõn nhö theá, thaày heát söùc an loøng.  

Ngaøy giôø ra ñi cuûa cuï cuõng ñöôïc thoâng baùo cuøng taát caû 
chuùng Taêng.  Neân luùc laâm chung moïi ngöôøi ñeàn ñeán trôï 
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nieäm tieáp daãn.  Baø cuï ñaõ thanh thaûn nhaém maét ra ñi veà 
vôùi ñöùc Phaät, caâu Phaät hieäu cuûa nhöõng ngöôøi trôï nieäm 
cho cuï cuoái cuøng cuõng ra veà.  Saùng hoâm sau,  Thaày truï trì 
cho trieäu taäp Taêng chuùng laïi.  Thaày ngoài  laëng leõ nhôù laïi 
caùi ngaøy ñaàu tieân, caùi luùc ban sô khi tieáp xuùc vôùi cuï baø.  
Thaày truï trì nhö baét gaëp laïi caùi gì ñoù raát gaàn guõi, moät 
boùng daùng raát thaân quen.  Tuy naêm thaùng moøn moûi ñaõ taøn 
phai ñi daùng daáp cuûa thôøi son treû, nhöng vaãn khoâng laøm 
maát ñi ñöôïc caùi daùng daáp ngöôøi ñaøn baø quen thuoâïc cuûa 
ngaøy xöa aáy, caùi ngaøy xöa cuûa gaàn naêm möôi naêm veà 
tröôùc.  Thaày heát söùc xuùc ñoäng, nhöng nhôø vaøo ñònh löïc 
traûi qua cuûa bao naêm thaùng tu haønh, thaày lieàn laáy laïi 
ñöôïc ngay ñònh taâm.  Neáu nhìn kyõ môùi coù theå troâng thaáy 
ñöôïc, nhöng baø laõo naøo coù nhìn ñöôïc dieãn bieán gì ñaõ 
thoaùng qua göông maët traàm maëc cuûa thaày.  Ngaøy aáy, tuy 
quyeát ñònh hôi voäi vaõ nhöng thaày laïi thaáy raát baèng loøng 
vôùi quyeát ñònh cuûa mình.  Moät quyeát ñònh raát coù theå quaù 
khaét khe vôùi meï giaø, maø cuõng khoù xöû cho chính baûn thaân 
mình.  Maëc duø cuøng luùc nhieàu tö töôûng xung khaéc laãn 
nhau nhöng thaày vaãn quyeát ñònh ñaønh phaûi laøm nhö theá.  
Baây giôø thaày truï trì môùi ñöa maét nhìn khaép Taêng chuùng 
moät löôït roài môùi leân tieáng. 
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- Kính thöa toaøn theå ñaïi chuùng,  laõo baø vöøa môùi maát 
kia chính laø meï cuûa toâi. Nhôù laïi thuôû thieáu thôøi, toâi raát 
thích ñi tu nhöng laïi khoâng ñöôïc meï toâi baêèng loøng.  Sau 
nhieàu ngaøy thaùng naên næ hoaøi khoâng ñöôïc, toâi ñaõ ñaùnh 
lieàu troán nhaø ra ñi.  Töø ñoù veà sau toâi khoâng coøn lieân laïc 
veà nhaø nöõa, moät laø toâi khoâng daùm vì sôï meï baét trôû veà 
nhaø, thöù nöõa laø vì quyeát chí tu haønh, coäng theâm Phaät söï 
lieân mieân, con ñöôøng ñaïo ñôøi caùch trôû.  Neân chæ bieát 
chuyeân taâm tu haønh roài ñem coâng ñöùc laønh ñoù maø hoài 
höôùng cho cuï baø thoâi.  Khoâng bieát sao duyeân phaàn ñöa 
ñaåy, cuï baø laïi tìm ñöôïc ñeán choán naøy.  Luùc vöøa môùi gaëp 
maët toâi heát söùc baát ngôø, vöøa vui möøng laïi vöøa lo laéng.  
Khoâng bieát phaûi xöû söï laøm sao cho phaûi ñaïo hôïp ñôøi.  
Sau maáy phuùt ñaén ño suy nghó, toâi ñaønh phaûi phuû nhaän 
thaân phaän mình.  Vì muoán cho thaân maãu cuûa mình ñöôïc 
bình taâm nôi traàn theá vaø nhaâát taâm tu haønh.  Nhöõng luùc 
gaàn guõi vôùi ngöôøi, ñoâi luùc toâi cuõng muoán keâu leân moät 
tieáng meï.  Nhöng moãi laàn coù taâm traïng nhö theá toâi chæ 
bieát caâm laëng maø nuoát vaøo.  Toâi khoâng muoán caùi tình 
caûm trong theá gian cöù raøng buoäc nhau ñôøi ñôøi kieáp kieáp 
ñeå roài khoâng ai coù theå thoaùt ra khoûi.  Vì theá maø ngay töø 
luùc ban ñaàu toâi khoâng daùm nhìn nhaän baø aáy laø meï toâi.  
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Bôûi neáu toâi nhìn nhaän baø aáy laø meï toâi  trong luùc baø cuï 
coøn soáng thì toâi e sôï cho meï toâi seõ yû laïi vaøo toâi maø coù theå 
gaây ra loãi laàm vôùi Taêng chuùng.  Cuõng coù theå sanh kieâu 
ngaïo, töï ñaéc hay laøm nhieàu vieäc khoâng hay coù theå daãn 
ñeán ñoïa laïc.  Toâi mong muoán baø cuï toâi chuyeân taâm nhaát 
yù maø tu haønh ñeå ñöôïc thoaùt hoùa sanh veà coõi Phaät.  Nay 
nguyeän öôùc cuûa baø cuï toâi ñaõ thaønh,  loøng mong moûi cuûa 
toâi cuõng ñöôïc toaïi nguyeän.  Neân baây giôø toâi môùi daùm 
nhìn nhaän vaø noùi roõ cuøng chuùng Taêng hay.   Mong moïi 
ngöôøi coù theå hieåu giuøm noãi loøng cuûa toâi. 

Nghe xong, Taêng chuùng ai naáy ñeàu ngaäm nguøi vaø taùn 
döông quyeát ñònh vaø caùch haønh xöû cuûa thaày truï trì.  Baø cuï 
maát ñi, Tang leã ñöôïc toå chöùc moät caùch long troïng.  Thaày 
truï trì ñöùng ra lo tang leã cho cuï baø gioáng nhö laøm tang leã 
cho moät ngöôøi xuaát gia vaäy. 

Kính thöa quyù vò, 
Phaøm laøm ngöôøi ôû ñôøi, coù hai vieäc ñaùng ñöôïc toân quyù 

vaø luoân ñöôïc nhaéc ñeán ñoù laø hieáu döôõng cha meï vaø laøm 
ñieàu phöôùc thieän.  Laøm vieäc phöôùc thieän ñaõ khoù roài, maø 
baùo ñaùp thaâm aân sanh thaønh döôõng duïc ñuùng caùch laïi 
muoân phaàn khoù hôn.  Neân boån phaän ngöôøi laøm con phaûi 



16 | H

 

 

luoân
haïn

H N H  H I

n ghi nhôù! 
nh nguyeän 

Tra

H

S
Nam moâ 

U  N G

 Hoïc göôn
cho cha m

Nuoâi ch
au doài ñaïo

Caàu ch
Hieän ñôøi ph

Moät 
Sanh veà Cöï
Ñaïi Hieáu 

- Cu

I  X U T

ng ngöôøi x
meï mình. 

ha döôõng m
o nghieäp taø
ha meï thoaù
huùc thoï, xa
mai xaû boû 

öc-laïc nöôn
Muïc Kieàn

u i oâng Nh

T  G I A  

xöa maø coá 

meï sôùm hoâ
aøi boài thieän
aùt oan khieâ
a mieàn traàm

baùo thaân
ng thaân ñôø
Lieân Boà-t

haâm Ngoï, tha

gaéng laøm 

m 
n duyeân 
ân 

m luaân 

ôøi ñôøi.  
taùt Ma-ha-

 

aùng 2 naêm 2

troøn 

-taùt. 

2003 - 



 
 

 

qu
m
m
roà
gi
ñ
caâ
so
ñ
loä
ho
th
tì
tr
m

 Ai X
 

 

ö
l

ua, khoâng 
maùt khoâng 
möa cho.  S
oài chôït taét.
iuïc ngöôøi 
oäng nhìn r
aây cam ñaà
oi mình tr
eàu treân m
oäp coäp.  Ng
oøa nhaäp v
haät lôùn, mö
ình ñaõ lôõ t
raøn xuoáng 

möa. Möa n

M 

A I  

ui Ch

öa! hoâm n
lung laém, 
khí thaät n
maùt, naéng

Saám noå run
.  Tieáng saá
ta ñang ñaù
ra caây cam

aàu ñaâm xuo
rong vuõng 

maùi nhö coù 
ghe moät luù
aøo nhòp ñaä
öa nhö truùt
tay laøm vô
caû maët ñaá

nhö muoán 

X U I  C H I

i Tr i

nay cuoái c
möa thaät 

ngoät ngaït k
g khoâng naé
ng tr i, ánh
aám noå ñuøn
aùnh nhau. 
m tröôùc saâ
oáng ñaát vaø
nöôùc lôùn.
haøng traêm

uùc nhö tieán
aäp quaû tim
t nöôùc.  Coù
ôõ boàn chöù
aát.  Möa kh
ñaäp naùt ñi

 T R I  L

i L i 

cuøng trôøi c
laø naëng 

khoù chòu, n
aéng maø mö
h seùt chôùp

ng ñuøng nh
 Haén ngoài

aân, haén mæ
aø goác choûn
.  Haén ñan
m ngaøn ch
ng troáng tra

m cuûa haén. 
où leõ vò thieâ
öa nöôùc, ñ
hoâng phaûi 
i caû caùi kh

I   M

 M

cuõng möa.
haït.  Maáy

noùng khoâng
öa laïi chaún
p saùng loøa l
hö troáng traä
i ñoù. Ngoài 
æm cöôøi kh

ng ngöôïc leâ
ng nghe m

hieác gaäy ñ
aän ñang th
 Nhöõng h

en thaàn naøo
ñeå cho nöôù

chæ ñôn th
hoâng khí yeâ

A  | 17 

a 

.  Möa 
y ngaøy 
g noùng, 
ng chòu 
loùe leân 
aän thuùc 
im baát 

hi thaáy 
eân trôøi, 

möa rôi 
ñang goõ 
huùc duïc 
haït möa 
o ñoù voâ 
ôùc tuoân 
huaàn laø 
eân bình 



18 | A I  X U I  C H I  T R I  L I   M A  

 
cuûa trôøi ñaát, bao nhieâu caønh caây khoâng chòu noåi côn möa 
ñeàu naèm soõng soaøi treân maët ñaát, laù bay phuû khaép nôi.  
Gioù, gioù cuõng khoâng chòu noåi vôùi côn möa neân chaïy loøng 
voøng loøng voøng rít leân nhöõng tieáng keâu gheâ rôïn. Gioù thoåi 
tung caû moïi thöù vaø cuoán huùt leân caû treân khoâng trung, gioù 
thoåi baät tung caùnh cöûa laøm haén giaät mình.  Nhöng khoâng 
bieát vì lyù do gì ñoù, haén cuõng chaúng buoàn ñöùng daäy ñeå ñi 
ñoùng cöûa.  Ñoâi maét haén nhö thaát thaàn.  Haén nhìn ñaêm ñaêm 
ra cöûa,  caùi caûnh möa gioù aàm aàm chaúng laøm haén lay ñoäng.  
Nhöõng haït möa lôùn vaãn rôi ñeàu, rôi ñeàu...  

Roài töø trong caûnh trôøi ñaát hoân aùm aáy, haén nhìn thaáy 
caûnh vaät tröôùc maét cuûa haén nhoøe ñi, chìm haún.  Haén chôït 
thaáy caû con ngöôøi haén boãng nhieân caát leân bay vuùt vaøo 
khoâng trung, bay ñi, bay ñi, bay nhanh laém, bay nhö laøn 
soùng ñieän.  Roài ñoät nhieân haén thaáy mình ñaùp xuoáng, ñaùp 
xuoáng moät vuøng ñaát hoang sô tieâu ñieàu.  Nôi ñoù, haén nhìn 
thaáy maùi nhaø quen thuoäc.  Haén thaáy maù, thaáy ba, thaáy anh 
haén ñang ngoài quaây quaàn beân beáp löûa ñang chaùy leo leùt.  
Haén möøng quaù la lôùn leân:  Maù, maù ôi!  Maù vaãn maïnh 
khoûe ñaây sao?  Coøn ba, ba nöõa.  ba vaãn maïnh khoûe vaø 
coøn treû nhö ngaøy xöa nöõa.  Haén oâm chaàm laáy ngöôøi naày 
ñeán ngöôøi khaùc, haén sôï laø haén ñang mô.  Haén heát nhìn ba 
roài nhìn meï, nhìn maáy anh roài haén nhìn trôû laïi chính mình.  
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Haén thaáy mình chæ laø thaèng beù muõi coøn chaûy loø thoø, caû caùi 
maët coøn laám laùp teøm hem.  Haén cöôøi, cöôøi nhö chöa bao 
giôø ñöôïc cöôøi caû.  Haén vui quaù nhaûy côõn caû leân, heát goïi 
cha laïi goïi meï.  Ba meï noù mæm cöôøi theo noù.  Haén sung 
söôùng quaù.  Thì ra haén khoâng coù moà coâi, khoâng coù moà coâi 
nhö nhöõng gì haén ñaõ töøng traûi.  Haén coøn cha, coøn meï coøn 
caû maáy anh nöõa.  Haén thaáy nhaø haén vaãn coøn ngheøo nhö 
xöa, ngheøo laém.  Côm khoâng ñuû no, aùo khoâng ñuû aám 
nhöng haén maõn nguyeän laém.  Chæ caàn ba meï vaãn coøn soáng 
vôùi haén laø haén maõn nguyeän laém roài.  Ñoùi cuõng chaúng sao 
ngheøo cuõng khoâng maøng, khoå cuõng chaúng sôï.  Coù caùi gì 
nheùt taïm vaøo buïng laø haén maõn nguyeän roài.  Caû nhaø haén 
quaây quaàn beân beáp löûa hiu haét ñang nöôùng maáy cuû khoai 
mì, maáy ñoát mía beû ñöôïc ôû vöôøn sau, laø nhöõng löông thöïc 
duy nhaát ñeå duy trì cuoäc soáng.  Caùi goïi laø “beáp” ñoù chæ laø  
moät mieáng thieác lôùn loùt treân saøng giöôøng.  Taát caû cuûi ñoát 
ñeàu ñaõ öôùt heát.  Chæ coøn laïi daêm ba khuùc aâm aåm taïm coù 
theå ñoát chaùy.  Moïi ngöôøi mình maåy ñeàu thaám öôùt vaø ñang 
run leân töøng chaäp.  Haén nhìn ra hieân ngoaøi thaáy nöôùc truøm 
caû moät vuøng.   

Nöôùc! Nöôùc ñaâu nhöõng laø nöôùc.  AØ! nöôùc luït, haén nhôù 
roài maáy böõa nay nöôùc daâng leân nhanh quaù laøm ngaäp caû 
ñaàu ñöôøng xoù chôï, nay ñaõ ngaäp taän caû vaøo nhaø haén.  Taát 
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caû moïi ngöôøi ñeàu phaûi ngoài caû treân giöôøng, nhìn ra chôø 
ñôïi.  Chôø ñôïi moät caùi gì chính ba maù haén cuõng khoâng bieát 
nöõa.  Beân ngoaøi trôøi vaãn coøn möa raát laø naëng haït.  Maùi 
leàu tranh nhoû beù cuûa nhaø haén ñang coá gaéng choáng choïi 
vôùi thaàn huûy hoaïi,  söï taøn phaù cuûa vuõ truï ñeå oâm aáp che 
chôû gia ñình haén.  Nhöng caên nhaø vaãn khoâng ngôùt rung 
leân töøng hoài tröôùc söï gaàm theùt cuûa baõo taùp möa sa. Trôøi 
ñaát thaät bao la, haén baát chôït nhìn leân vì moät haït möa to 
töôùng rôi xuoáng truùng ñaàu cuûa noù öôùt laïnh.  Haén giaät 
mình khi gioù rít maïnh mang theo luoân caû maùi tranh löa 
thöa ñaõ bao naêm gaén boù vôùi gia ñình haén, ñoäi naéng che 
möa nay khoâng coøn ñuû söùc ñeå oâm aáp gia ñình haén nöõa.  
pheân vaùch nhaø haén cuõng baét ñaàu rung maïnh vaø .. laät nhaøo.   
Haén thaáy ba haén, nhaûy aàm xuoáng nöôùc, roài maáy anh cuûa 
haén cuõng laàn löôït nhaûy aàm xuoáng nöôùc chaïy theo vôùt noài 
nieâu soong chaûo cuøng caùc vaät duïng khaùc.  Ñoà ñaïc trong 
nhaø ñaõ maáy ngaøy qua noåi leành beành treân maët nöôùc nhöng 
coøn nhôø maáy taám pheân tre xoïp xeïp ngaên trôû, nay ñaõ bò 
nöôùc cuoán troâi.  Taát caû tuy khoâng nhieàu laém nhöng ñoái vôùi 
moät gia ñình ngheøo khoù nhö nhaø haén thì laø caû moät taøi saûn, 
moät phaàn trong söï soáng cuûa hoï. Neân caû nhaø haén chaïy theo 
vôùt laïi, queân baüng ñi caû söï nguy hieåm coù theå xaûy ra ñoái 
vôùi maïng soáng cuûa hoï.  Haén loay hoay khoâng bieát phaûi 
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laøm gì, bôûi haén coøn nhoû quaù.  Haén chæ bieát keâu cha goïi 
meï.  Haén baét ñaàu khoùc la keâu cöùu khi nhìn xung quanh taát 
caû ñeàu chaúng coøn ai nöõa.  Haén quaù khieáp sôï, nhöng trôøi 
ñaát naøo coù phaûi vì haén tuoåi nhoû maø buoâng tha.  Chieác 
pheân ñöùng beân caïnh haén laéc lö roài ngaû aàm xuoáng ñeø caû 
leân ngöôøi haén.  Haén ñau quaù, theùt leân thaát thanh roài ngaát 
lòm ...    

* 

*        * 

Tieáng chaân ngöôøi chaïy thình thòch, tieáng goïi nhau í ôùi 
laøm haén tænh giaác.  Haén môû to maét thaáy mình ñang naèm 
treân maûnh chieáu sôøn gai ñaõ baït maøu khoâng coøn daùng theå.  
Haén ngoài baät daäy nhìn quanh, ngöôøi ñaâu nhöõng ngöôøi.  Ai 
naáy ñeàu maët maøy nhôùn nhaùc, bô phôø ñang ñi loaïn caû leân, 
hoï keâu cha goïi meï, huù anh goïi em.  Haén cuõng baät daäy, 
cuõng chaïy loaïn caû leân, tìm moät luùc chaúng ñöôïc haén cuõng 
keâu cha goïi meï.  Cuõng goïi aàm caû leân.  Chaïy moät hoài haén 
chaúng coøn bieát ñöôïc mình ñang ôû ñaâu nöõa.  Haén thaáy nhö 
mình ñang laïc vaøo moät theá giôùi khaùc, haén hoûi thaêm ngöôøi 
naøy, thöa hoûi ngöôøi kia nhöng chaúng moät ai chòu traû lôøi 
haén, cuõng chaúng noùi gì vôùi haén, thaäm chí hoï cuõng chaúng 
buoàn nhìn tôùi haén, hoï ñeàu laùch qua mình haén roài boû ñi 
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maát.  Haén chaïy moûi caû chaân, keâu khaûn caû coå nhöng haén 
chaúng tìm ñöôïc ngöôøi haén muoán gaëp.  Moïi ngöôøi ñeàu xa 
laï vôùi haén.  Haén meät quaù ngoài pheät xuoáng ñaát, haén thaáy 
khaùt nöôùc quaù.   Haén keâu leân: nöôùc, nöôùc.  Cho toâi nöôùc.  
Nhöng chaúng ai ñaùp lôøi haén caû.  Haén thaáy ñoâi maét naëng 
tróu, haén coá gaéng nhöôùng leân  nhöng ñoâi maét nhö khoâng 
coøn tuaân leänh theo haén nöõa... 

Khoâng bieát traûi qua bao laâu, haén töø töø môû maét ra vaø 
baát chôït nhìn thaáy ba meï haén, caû maáy anh haén nöõa.  Haén 
vaãn coøn thôû doác töøng côn sau moät hoài tìm kieám meät nhoïc, 
roài haén hít moät hôi maïnh. Haén ngoài leân.   Haén möøng quaù 
chaïy tôùi oâm chaàm laáy.  Ba meï haén im laëng mæm cöôøi, ba 
meï haén vuoát laïi maùi toùc cho haén, gaït nhöõng gioøng leä khoâ 
coøn ñoïng treân maù cho haén.  Laïi laáy ra cho haén caû moät 
naém xoâi to töôùng, haén möøng quaù ñöa caû hai tay caàm laáy 
maø nhai ngaáu nghieán.  Ba meï cuøng maáy anh haén, nhìn 
haén aên xong laïi mæm cöôøi.  Moïi ngöôøi ñeàu thay nhau oâm 
vaø hoân vaøo maù haén.  Haén thaáy mình haïnh phuùc quaù. 
Nhöng nieàm vui bao giôø cuõng ngaén nguûi, caùi haïnh phuùc 
chôït ñeán roài chôït ñi.  Sum hoïp chöa bao laâu thì haén boãng 
phaùt giaùc ra ba meï haén, anh haén cuõng ñöa maét buoàn baõ 
nhìn haén vaø coù yù nhö phaûi rôøi xa haén.  Haén hoang mang 
khoâng hieåu vì sao moïi ngöôøi laïi laøm nhö theá.   Haén hoûi ba 
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meï haén, haén hoûi maáy anh haén coù bieát raèng haén coá ñi tìm 
moïi ngöôøi raát laø cöïc nhoïc baây giôø môùi ñöôïc gaëp khoâng.  
Nhöng khoâng moät ai noùi lôøi gì maø chæ nhìn haén buoàn b  
l c u.  H n a tay níu keùo moïi ngöôøi ngoài xuoáng vôùi 
haén, nhöng moïi ngöôøi nhö vaãn tuoät ra khoûi voøng tay beù 
nhoû cuûa haén.  Haén thaáy ba meï haén vaø anh haén töø töø bay 
leân khoâng trung, vaø cöù theá maø bay ñi tan bieán vaøo khoaûng 
khoâng voâ taän.  Haén gaøo theùt goïi teân töøng ngöôøi, roài haén 
chaïy theo, nhöng haén khoâng laøm sao ñuoåi baét theo kòp.  
Haén vaãn tieáp tuïc chaïy theo roài boãng nhieân vaáp phaûi moät 
caønh caây lôùn ñoå ngaõ treân maët ñaát, haén teù ngaõ nhaøo xuoáng.  
Nguyeân caû moät caây gai to töôùng ñaâm vaøo caùnh tay haén.  
Haén ñau quaù la thaát thanh, tieáng theùt cuûa haén vang doäi 
laøm haén tænh giaác... 

* 

*       * 

Haén chaàm chaäp heù maét nhìn quanh, thaáy mình ñang ôû 
trong moät caên phoøng khaù töôm taát.  Beân caïnh ñöôïc maáy 
coâ y taù ñang tieâm thuoác cho mình.  Haén nhìn laïi thaáy mình 
naèm treân moät chieác giöôøng ñöôïc phuû moät lôùp drap traéng, 
aùo quaàn cuûa haén cuõng ñöôïc thay ñoåi saïch seõ hôn.  Haén 
naèm ñoù ñöôïc ngöôøi ta chaêm soùc bao laâu haén cuõng khoâng 
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bieát nöõa.  Sau khi tænh giaác ñöôïc maáy hoâm, ngöôøi ta baét 
ñaàu hoûi teân hoï haén, hoûi cha meï gia ñình haén.  Haén theo 
kyù öùc traû lôøi cho hoï nhöõng chuyeän ñaõ xaûy ra.  Sau khi 
nghe heát caâu chuyeän cuûa haén keå.  Moät coâ y taù nhoû nheï 
baùo cho haén bieát laø taát caû ngöôøi thaân trong gia ñình haén 
ñaõ bò nöôùc cuoán troâi maát xaùc.  Caû caên nhaø cuûa haén cuõng 
ñoàng chung soá phaän, choân vuøi trong doøng xoaùy cuûa traän 
luõ.   Haén nghe xong nhö khoâng tin vaøo söï thaät.  Haén noùi:  
“con!.... con! ... con coøn môùi gaëp ba meï vaø maáy anh kia 
maø!” Nhöng ba meï haén khoâng chòu nhaän haén, ñaõ boû rôi 
haén.  haén khoâng hieåu taïi sao ba meï haén ñaõ boû ñi laïi khoâng 
mang theo haén.  Haén guïc ñaàu xuoáng vaø baét ñaàu khoùc...  
Sau ñoù haén ñöôïc ngöôøi ta chuyeån ñeán moät traïi moà coâi.  
Vaø töø ñoù, haén baét ñaàu laën nguïp vôùi cuoäc soáng môùi ñôn 
ñoäc giöõa ñaùm ngöôøi xa laï.  Ngaøy thaùng tieáp noái, haén traûi 
qua khoâng bieát bao nhieâu buoàn vui, ñaéng cay, haän tuûi cuûa 
tröôøng ñôøi.  Haén chaáp nhaän heát vì söï thaät hieån nhieân tröôùc 
maét, bôûi haén bieát duø khoâng chaáp nhaän haén cuõng khoâng 
coøn ñöôøng löïa choïn... 

Chieàu nay, trôøi laïi ñoå möa taàm taõ.  Haén ngoài moät 
mình baát ñoäng treân chieác gheá oïp eïp nhìn ra.  Möa ñaõ maáy 
ngaøy roài maø vaãn chöa thoâi döùt.  Khoâng bieát nöôùc ñaâu treân 
aáy maø rôi nhieàu ñeán theá.  Haén nghe tieáng xe gaén maùy noå 
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luïp buïp... luïp buïp ...  roài taét lòm.  Haén nhìn ra ñöôøng, thaáy 
ñoâi vôï choàng ñaõ luoáng tuoåi,  mình maåy ñaõ öôùt suõng ñang 
loay hoay vôùi chieác xe gaén maùy ñaõ cheát tieät.  Hoï coá gaéng 
ñaåy chieác xe ra khoûi vuõng laày nhöng khoâng taøi naøo nhaác 
ra khoûi ñöôïc.  Khoâng bieát ñoäng cô naøo laïi thuùc ñaåy haén.  
Haén ngoài baät daäy vaø chaïy aøo ra möa chaúng coøn nhôù ñeán 
muõ noùn giaøy deùp gì caû.  Haén loäi caû vaøo giöõa ñoáng buøn 
ngaäp taän gaàn ñeán ñaàu goái, haén ñi ra sau xe vaø coá söùc ñaåy 
chieác xe leân.  Chieác xe nhuùch nhích ñöôïc ñoâi chuùt roài laïi 
cöù naèm yø, haén ngaõ leân teù xuoáng ñaõ maáy laàn vaãn khoâng 
ñöôïc.  Nhöng khoâng gì coù theå ngaên trôû ñöôïc ngöôøi coù chí.  
Cuoái cuøng haén cuõng nhaác ñöôïc chieác xe gaén maùy ra khoûi 
vuõng laày.   Ngöôøi khaùch nhìn haêén vôùi taám loøng voâ cuøng 
caûm kích.  Roài hoï leân xe, nhöng chieác xe ñaïp hoaøi vaãn 
khoâng noå.  Haén aám ôù chæ choû raèng haõy vaøo trong moät laùt.  
Hai oâng baø cuõng ñaønh theo haén vaøo nuùp döôùi maùi hieân 
nhaø.  Hai oâng baø vöøa truù möa vaø coi laïi chieác xe gaén maùy.   
Haén lon ton chaïy xuoáng beáp xin ñöôïc ít nöôùc soâi. Roài 
mang ra cho khaùch.  Ngöôøi khaùch laï voâ cuøng caûm ñoäng 
ñöa ñoâi maét trìu meán nhìn haén, nhìn haén töø ñaàu ñeán chaân, 
nhìn thaät laâu roài mæm cöôøi vôùi haén.  Haén cuõng chæ bieát 
mæm cöôøi chöù chaúng bieát noùi gì.  Haén coù bieát ñaâu, nhöõng 



26 | A I  X U I  C H I  T R I  L I   M A  

 
vieäc laøm vöøa roài cuûa haén seõ thay ñoåi caû meänh ñôøi haén.  
Cuoài cuøng, trôøi cuõng ngôùt möa vaø oâng baø töø taï noù ra veà.   

Maáy tuaàn sau haén ñöôïc ngöôøi ta thoâng baùo cho hay 
raèng  coù ngöôøi ñöùng ra baûo laõnh nhaän haén laøm con nuoâi.  
Haén ngaïc nhieân giaây laùt,  haén töôûng mình nghe laàm.  Hoài 
naøo ñeán giôø, phaàn lôùn chæ coù maáy em beù chöa troøn 1 tuoåi 
hoaëc döôùi möôøi tuoåi môùi ñöôïc coâ nhi vieän laøm giaáy tôø cho 
gia chuû baûo laõnh nuoâi döôõng.  Ñaèng naøy haén ñaõ hôn 12 
tuoåi roài, coù theå phuï giuùp ñöôïc nhieàu vieäc trong coâ nhi 
vieän roài.  Chæ laáy laøm laï thoâi, haén cuõng chaúng buoàn baän 
taâm nhieàu ñeán nhöõng chuyeän ñoù.  Haén ôû ñaây laâu cuõng 
quen roài, khoâng toø moø tìm hieåu cha meï nuoâi haén laø ai, 
ngöôøi theá naøo!? Treû moà coâi ai muoán baûo laõnh cuõng ñöôïc, 
coù quan taâm cuõng khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì.  Haén nghó 
cuoäc soáng roài cuõng vaäy, ñaõ khoâng coù söï choïn löïa thì duø ôû 
ñaâu, ñeán ñaâu hay veà ñaâu haén vaãn chæ laø haén khoâng hôn 
khoâng keùm.  Khoâng noân nao, khoâng loä veû vui möøng maø 
cuõng khoâng buoàn gì caû, haén laàm luõi böôùc veà phía phoøng 
hoïc ñôn sô, nôi ñaùm treû ñang eâ a taäp ñaùnh vaàn töøng con 
chöõ caùi ñaàu ñôøi... Möôi ngaøy sau, haén ñöôïc ngöôøi ta goïi 
leân vaên phoøng ñeå tieáp nhaäp hoà sô vaø gaëp gôõ ngöôøi baûo 
laõnh.  Chaân vöøa böôùc qua baäc cöûa, haén ñaõ ngaây ngöôøi troá 
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maét, vì cha meï nhaän nuoâi haén khoâng ai xa laï hôn laø ñoâi 
vôï choàng luoáng tuoåi hoâm noï. 

Cuoäc soáng cuûa haén thay ñoåi töø ñoä aáy.  Haén ñöôïc trôû 
laïi vôùi saùch vôû, ñöôïc ñi hoïc, ñöôïc ñeán tröôøng, ñöôïc moäng 
mô, ñöôïc thô thaån döôùi haøng phöôïng vó beân ñöôøng moãi 
khi ñeán muøa hoa nôû.  Laàn theo thôøi gian, haén theo cha meï 
nuoâi ñeán moät xöù sôû vaên minh vôùi neàn khoa hoïc toái taân ñeå 
hoïc vaø haáp thuï tinh hoa kyõ ngheä.  Haén coù moät töông lai 
saùng ngôøi, moät cuoäc soáng haïnh phuùc maø khoâng bieát bao 
nhieâu treû ñoàng trang löùa vôùi haén haèng mô öôùc.  Haén vaån 
vô suy nghó, coù leõ ba meï haén, maáy anh haén raát ñau loøng 
xoùt xa cho haén, thöông haén coøn nhoû coâi cuùt moät mình, 
khoâng maùi aám, khoâng tình thöông neân ñaõ ñöa ñöôøng daãn 
loái cho haén gaëp ñöôïc döôõng phuï döôõng maãu, nhöõng ngöôøi 
heát loøng thöông yeâu chìu chuoäng vaø chaêm soùc chu ñaùo 
cho haén nhö baây giôø.  Haén caûm ôn ñôøi ñaõ cöu mang taïi coâ 
nhi vieän, haén yeâu quyù cha meï nuoâi ñaõ ñuøm boïc haén... haén 
nhôù ôn hoï suoát ñôøi.  Coù chieâm bao haèng ñeâm haén cuõng 
khoâng ngôø raèng haén coù phöôùc laønh ñeán nhö vaäy.  

R m! r m!  

Moät côn gioù voâ tình boãng nhieân giöït maïnh, caùnh cöûa 
laïi ñaùnh aàm laøm haén giaät baén mình leân.  Haén vaãn coøn 
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Trong caùi khoâng khí im laéng thanh tònh ñaùng toân troïng 

treân boång vôõ ra bôûi tieáng deùp keùo leâ nôi ñaâu ñoù ñang 
vang leân ... leïp xeïp... leïp xeïp.   Coù tieáng deùp töùc laø coù 
ngöôøi, töùc coù ai ñoù khoâng theå yeân nghæ vaøo giaác tröa neân 
ñaønh phaûi lang thang, lang thang tìm nôi queân laõng.  Ñoù 
laø moät chaøng thanh nieân, daùng daáp coù veû hôi tieàu tuïy meät 
nhoïc, trong ñoâi maét aån chöùa caû moät baàu trôøi u aùm.  Anh 
ta ñang leâ nhöõng böôùc chaân meät moûi ñang raûo boä quanh 
chuøa nhö muoán ruõ boû bôùt ñi noãi nhoïc nhaèn trong taâm 
khaûm.   Duø ñaõ coá gaéng laém roài, coá xua tan ñi taát caû, 
nhöng noãi phieâàn muoän vaãn cöù baùm rieát laáy anh ta nhö 
daây bìm leo caây, nhö ñaùm reâu treân böùc töôøng loang loå.  
Nhöõng böôùc chaân quanh co roài cuõng phaûi giaùp voøng moøn 
moûi, nhöng treân göông maët anh ta cuõng chaúng töôi tænh 
leân ñöôïc chuùt naøo.  Cöûa Chaùnh Ñieän cuûa choán thieàn moân 
vaãn môû roäng nhö töï bao giôø noù vaãn môû ñeå hoan nghinh 
khaùch thaäp phöông ñeán chieâm ngöôõng leã baùi.  Ngay 
chaùnh giöõa Ñieän thôø, neùt töø quang nôi toân töôïng Ñöùc Nhö 
Lai vöøa uy nghi laïi thaät töø hoøa.  Cöù nhö luùc naøo cuõng saün 
saøng oâm taát caû chuùng sanh vaøo loøng maø  voã veà an uûi.   

Nhìn leân troâng vaøo haøng chöõ Ñaïi Huøng Böûu Ñieän, 
chaøng thanh nieân chaäm raõi tieán vaøo.  Nôi ñaây laø nôi Toân 
Nghieâm nhaát, cuõng laø nôi maø khaùch thaäp phöông ñeán 
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daâng höông cuùng Phaät, ñeå caàu mong vôi bôùt phaàn naøo toäi 
khieân cuûa mình, maø ñoâi luùc coù moät söï maàu nhieäm naøo ñoù 
ñang toûa ra vaø xoa dòu ñöôïc bao veát thöông loøng.  Vaøo 
giôø chæ tònh,  moïi ngöôøi ñeàu yeân nghæ, chaúng coù ai ñi tieáp 
khaùch vaøo giôø naøy bao giôø, ñoù laø quy luaät xöa nay maø 
chuøa naøo cuõng theá.  Anh ta hình nhö cuõng bieát ñöôïc lyù leõ 
naøy,  nhaát laø ngay trong chaùnh ñieän naøy. Neân moâãi moãi 
haønh ñoäng anh ta ñeàu roùn reùn, ñeàu caån thaän.  Chaøng 
thanh nieân quyø xuoáng mieäng laâm raâm khaán vaùi, leã laïy.  
Leã laïy hì huïc moät hoài  roài laïi laâm raâm khaán vaùi,...  Anh ta 
ngaång ñaàu tính ñöùng leân, nhöng ñoâi maét boãng döng loùe 
saùng.  Chuyeän gì ñaõ laøm cho anh ta phaán khôûi leân nhö 
vaäy, moät söï maàu nhieäm naøo ñoù chaêng?  Moät aân ñieån töø 
treân vöøa ban xuoáng cho anh ta chaêng?  Coù leõ laø theá.  
Hieän taïi anh ta ñaõ ñöùng leân moät caùch maïnh baïo, ñaûo maét 
nhìn quanh hoài laâu.  Gioáng nhö anh ta ñang tìm kieám caùi 
gì ñoù.  Nhöng tìm kieám gì chöù?  Baây giôø vaø ôû ñaây ñaâu 
coøn ai ngoaøi nhöõng chuoâng, moõ, khaùnh, höông ñeøn voâ 
tình treân baøn kia.  OÀ khoâng?  Vaät tuy voâ tình nhöng ñoâi 
luùc laïi höõu yù, chieác lö höông baèng ñoàng khaù lôùn, khaù 
ñaùng giaù ñaáy!  Ñuùng thaät söï laø chieác lö ñoàng kia ñaùng 
giaù.   Haõy nhìn xem, anh ta ñang dang roäng hai tay caùnh 
ra ñoù.  Ñeå laøm gì?  Ñaùnh caép chaêng?  Anh ta ñaõ oâm troïn 
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chieác lö ñoàng lôùn vaø aâm thaàm ra ñi...  Caû tieáng böôùc chaân 
baây giôø cuõng thay ñoåi haún, chaúng coøn meät moûi keùo leâ 
treân ñöôøng nöõa, maø böôùc ñi laïi thoaên thoaét nhanh nheïn 
chæ mang theo chuùt aâm höôûng hôi naèng naëng vang ra töø 
moãi böôùc chaân.  Anh ta ñaõ ra ñi, ra ñi ñeå traû laïi hoaøn toaøn 
söï thanh tònh nôi  choán thieàn moân voán coù naøy.   Ra ñi 
thaàm laëng nhö theá ai maø bieát ñöôïc chuyeän gì coù theå xaûy 
ra chöù.   Cho duø laø Thaàn hay Quyû bieát ñi nöõa roài thì seõ 
laøm gì ñöôïc naøo? 

Hoøa-thöôïng truï trì hoâm nay khoâng nghæ trong phoøng 
phöông tröôïng, laø phoøng daønh rieâng cho vò Truï Trì, bôûi leõ 
trôøi hoâm nay noùng gaét hôn moïi hoâm.  Hoøa-thöôïng ñaønh 
leân Chaùnh Ñieän ñeå nghæ, duø sao nuùp döôùi aùnh töø quang 
cuûa Nhö Lai vaãn maùt meû hôn nhieàu.  Maø thaät vaäy, khoâng 
khí trong Chaùnh Ñieän thaät laø maùt, maùt nhö ñöôïc ai ñoù gaén 
heä thoáng maùy ñieàu hoøa vaäy.  Hoøa-thöôïng choïn moät choã 
thaät laø thoaûi maùi, thaät laø höõu tình, aáy laø chính ngay döôùi 
baøn Phaät.  Moät nôi maø chaéc raèng chaúng ai muoán phieàn 
ñeán vaø nghó raèng coù ngöôøi naèm ôû döôùi aáy.  Hoøa-thöôïng 
chæ yeân nghæ chöù khoâng phaûi naèm nguû.  Vì khoâng phaûi 
nguû neân taát caû nhöõng haønh ñoäng cuûa chaøng thanh nieân noï 
ñeàu naèm troïn trong taàm quan saùt cuûa vò truï trì.  Theá maø 
Hoøa-thöôïng vaãn naèm yeân vaø chæ naèm yeân nhìn anh ta 
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laëng leõ oâm troïn chieác lö ñoàng ñoäc nhaát daønh cho khaùch 
thaäp phöông daâng höông cuùng Phaät rôøi khoûi choán thieàn 
moân.  Cho ñeán khi nhöõng tieáng böôùc chaân cuoái cuøng cuõng 
baët tieáng maø Hoøa-thöôïng vaãn giöõ nguyeân caùi theá naèm baát 
di baát dòch aáy.   Xem nhö chöa heà coù chuyeän gì xaûy ra, 
cuõng nhö laø anh ta ñeán leã Phaät ñeå laáy chieác lö ñoàng cuûa 
chính nhaø anh ta mang veà vaäy. 

Nhöng khoâng ñöôïc bao laâu thì chaøng thanh nieân noï 
boãng quay trôû laïi, treân tay cuõng coøn oâm chieác lö ñoàng lôùn 
ñoù.  Chaéc laø anh ta ñaõ hoài taâm hoái caûi roài cuõng neân.   Chöù 
taïi sao anh ta ñaõ ñi roài coøn quay trôû laïi laøm gì?  Coù phaûi 
anh ta ñaõ suy nghó ñeán vieäc laáy troäm cuûa Tam Baûo laø 
ñieàu toäi loãi khoâng theå tha thöù vaø caàn phaûi ñem traû laïi 
khoâng?   OÀ khoâng! ñi beân caïnh anh ta coøn coù maáy ngöôøi 
caûnh saùt nöõa, ñang giöõ chaët vai anh ta mang trôû laïi chuøa.  
Thì ra khoâng phaûi anh ta hoài taâm hoái haän.  Maø khoâng bieát 
anh ta ñaõ laøm theá naøo ñeå roài loït phaûi vaøo tay cuûa toaùn 
tuaàn tra caûnh saùt.   Sau maáy hoài quaùt thaùo ñaày uy hieáp,  
chaøng thanh nieân ñaønh thuù thaät toäi cuûa mình.   Vì theá anh 
ta bò baét phaûi ñöa quay trôû laïi.   

Ñeán baáy giôø Hoøa-thöôïng truï trì môùi böôùc ra oân toàn hoûi: 

- AØ, maáy chuù ñoù haû!  Chuyeän gì vaäy? 
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Moät vò caûnh saùt lieàn leân tieáng: 

- Hoøa-thöôïng truï trì aø!  Teân naøy ñaõ lôïi duïng giôø nghæ 
tröa cuûa chuøa ñaõ leûn vaøo ñaây cuoãm maát chieác lö ñoàng neø.  
Anh em chuùng toâi baét ñöôïc mang veà traû Hoøa-thöôïng ñoù. 

Hoøa-thöôïng mæm cöôøi bình thaûn noùi: 

- Laøm gì coù chuyeän ñoù?  Hoài naõy chính toâi ñaõ baûo anh 
ta mang ñi ñaùnh boùng kia maø? 

Chaøng thanh nieân thì vöøa sôï laïi vöøa ngaïc nhieân söûng 
soát, khoâng bieát mình coù nghe laàm chaêng?  Toaùn caûnh saùt 
cuõng ngaån ngô vôùi caâu traû lôøi treân roài thay nhau phaân 
traàn, noùi heát moïi lyù do taïi sao baét ñöôïc chaønh thanh nieân 
naøy.  Bôûi vì caû sau khi vaán toäi, chính anh ta cuõng thuù 
nhaän laø ñaùnh caép vaät cuûa chuøa.  Moãi moãi ñeàu ñöôïc keå ra 
moät caùch roõ raøng roài.  Nhöng Hoøa-thöôïng vaãn moät möïc 
laéc ñaàu baûo: 

- Chaéc taïi maáy chuù laøm döõ quaù noù sôï neân ñaønh phaûi 
nhaän böøa ñaáy thoâi.  Chöù laøm gì coù chuyeän ñaùnh caép. 

Toaùn caûnh saùt roát cuoäc khoâng bieát phaûi laøm sao ñaønh 
leân tieáng: 
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- Thì thoâi ñaønh vaäy.  Chuùng toâi giao heát laïi cho Hoøa-

thöôïng ñoù.  Hoøa-thöôïng laøm sao ñoù thì laøm.  Anh em 
chuùng toâi phaûi ñi thoâi. 

Noùi roài lieàn keùo nhau ñi, Hoøa-thöôïng truï trì noùi theâm 
maáy lôøi caûm ôn vaø tieãn maáy vò caûnh saùt ñi khoûi roài quay 
laïi vôùi chaøng thanh nieân noï.  Hoøa-thöôïng vaãn giöõ nguyeân 
neùt maët töø hoøa, chaäm raõi hoûi lyù do taïi sao ñaùnh caép vaät 
cuûa Thöôøng Truï.  Roài ñoäng cô naøo laïi thuùc ñaåy anh ta ñi 
troäm vaët theá naøy.  Chaøng thanh nieân lieàn suït suøi khoùc loùc.  
Hoøa-thöôïng chôø cho anh ta laéng dòu roài môùi baûo: 

- Coù chuyeän gì thì anh cöù thaät tình noùi ra, giuùp ñöôïc gì 
toâi seõ giuùp cho. 

Chaøng thanh nieân ngaäp ngöøng hoài laâu roài môùi laám leùt 
nhìn leân, nhöng khi caûm nhaän ñöôïc neùt töø bi toûa ra töø vò 
chaân tu ñöùc ñoä.  Anh ta beøn tình thaät moãi moãi keå heát ra 
hoaøn caûnh gia ñình ñang khoán khoù.  Vôï thì ñang naèm lieät 
giöôøng ñau yeáu khoâng tieàn ñeå chaïy chöõa, con trong nhaø 
laïi ñoâng maø mieáng aên caùi maëc thì khoâng coù.   Coâng vieäc 
ñaïp xích-loâ moãi ngaøy cuûa anh ta trong nhöõng ngaøy gaàn 
ñaây laïi vaéng khaùch.  Maët khaùc, laïi coøn phaûi boû thôøi gian 
ra ñeå chieáu coá cho vôï cuøng chaêm soùc cho ñaùm treû ñoùi 
raùch.  Hoâm nay ñaëc bieät vaøo chuøa leã Phaät, voán dó laø ñeå 
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vaøo chuøa Leã Phaät, khaán khöùa Phaät Toå töø bi gia hoä cho 
tieåu gia ñình chuùng con qua ñöôïc côn ngaët ngheøo naøy.  
Nhöng chôït ñoäng taø taâm môùi khôûi yù nieäm ñaùnh caép chieác 
lö ñoàng ñi caàm ñôõ.  Laïy Hoøa-thöôïng töø bi caûm thoâng maø 
xaù toäi cho con, con hoâm nay vì vieäc baát ñaéc dó môùi ñaùnh 
caép lö ñoàng cuûa Tam Baûo ñem ñi caàm ñoåi laáy taïm ít tieàn 
lo toan cho gia ñình trong luùc ngaët ngheøo naøy.  Vaäy thì 
anh ta voán thaät tình laø vaøo chuøa leã Phaät, sau ñoù laïi coøn 
bieát xin pheùp Phaät roài môùi laáy ñi chieác lö höông ñoàng.  
Nhö theá thì coù theå thaät söï kheùp vaøo toäi ñaùnh caép hay 
khoâng? 

Sau khi nghe xong vaø thaáu hieåu moïi nguoàn côn cuûa 
chaøng thanh nieân noï.  Hoøa-thöôïng vaãn vôùi gioïng noùi töø 
hoøa khuyeân nhuû anh ta, naøo laø giaáy raùch phaûi giöõ laáy leà, 
ñoùi cho saïch raùch cho thôm, naøo laø aên caép laø moät trong 
nhöõng toäi caên baûn trong Phaät-phaùp,  töø Ñaïo Ñöùc kinh cuûa 
Nho giaùo cho ñeán Nhaân Quaû kinh beân Phaät giaùo, v.v...  
Chaøng thanh nieân cuùi ñaàu laéng nghe nhöõng lôøi khuyeân 
baûo cuûa Hoøa-thöôïng vöøa oai nghieâm vöøa aân caàn gaàn guõi, 
nhö nhöõng côn möa muøa haï taém maùt maûnh ñaát caèn khoâ, 
nhö nhöõng gioït naéng xuaân röôùi aám taâm hoàn vöøa buoàn 
thöông hoái haän.  Thaáy nhöõng gì caàn noùi ñaõ noùi heát, Hoøa-
thöôïng lieàn cho goïi sö coâ tröôûng ñi laáy gaïo tieàn giuùp ñôõ 
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cho anh ta.  Anh voâ cuøng caûm ñoäng, nhöõng gioøng leä noùng 
cuõng traøo ra, traøo ra thay cho lôøi caûm taï phaùt ra töï ñaùy 
loøng, moät lôøi caûm taï khoâng theå noùi ra baèng caùi thöù ngoân 
ngöõ ngheøo naøn cuûa loaøi ngöôøi ñöôïc.  Nhöõng haøng caây 
naõy giôø naèm im lìm nay cuõng khoâng ngôùt rung leân tröôùc 
laøn gioù töôi maùt cuûa tình thöông, tröôùc taám loøng vò tha 
cao caû, tröôùc moät taâm hoàn vöøa choaøng thöùc tænh sau loãi 
laàm cuûa mình.  Sau maáy laàn ñöôïc Taêng chuùng trong boån 
töï tieáp teá, gia ñình anh ta cuoái cuøng cuõng thoaùt ra ñöôïc 
caùi caûnh ngaët ngheøo, khoå luïy.     

Baüng ñi moät thôøi gian, moïi chuyeän töôûng nhö khoâng 
coøn gì ñeå noùi nöõa. Thì boãng nhieân moïi ngöôøi nhìn thaáy 
chaøng thanh nieân noï quay trôû laïi chuøa.  Laàn naøy anh ta 
khoâng ñeán chæ coù moät mình, coøn ñeán coù caû vôï con nöõa.   
Anh ta tính laøm gì ñaây?  Ñem caû vôï con vaøo chuøa naèm vaï 
ö ?   

Khoâng! Thöa quyù vò raèng khoâng! 

Caûm nhaän ñöôïc aân ñöùc cao daày cuûa Hoøa-thöôïng truï trì, 
anh ta ñem caû vôï con leân chuøa laïy taï Phaät, caûm taï loøng töø 
bi cuûa Hoøa-thöôïng cuøng chuùng Taêng taïi boån töï ñaõ giuùp 
ñôõ cho gia ñình vöôït qua ñöôïc côn khoán khoù.  Nay anh 
ñem caû gia ñình leân chuøa xin quy y Tam Baûo, xin ñöôïc 
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-  Thaèng nhoùc kia,  sao coøn chöa ñöùng daäy, ngöôi 

töôûng ngöôi giaû cheát roài cöù vieäc naèm yeân nhö theá laø xong 
chuyeän sao.  Moùn nôï cuûa ngöôi coøn chöa thanh toaùn xong 
ñaâu! 

Noù nghó thaèng cha naøy thieät laø khuøng ñieân heát côõ maø.  
Ngöôi ñaõ cheùm ta moät luùc möôøi maáy nhaùt cheát toi roài coøn 
gì.  Cheùm nhö vaäy ta coøn khoâng cheát laïi coøn naèm ñaây giaû 
boä môùi laø laï ñaáy.  Nhöng tieáng la maéng quaùt thaùo vaãn 
khoâng ngöøng.  M t ý ni m v t lóe lên trong giòng tâm 
th c c a nó: OÂ hay! Phaûi roài!  Leõ ra maáy nhaùt ñao luùc naõy 
leõ ra ñaõ laáy maïng cuûa ta roài, sao baây giôø ta vaãn coøn coù theå 
suy nghó lung tung ñöôïc theá naøy.  Roài noù nhìn xuoáng thaân 
hình noù vaãn coøn nguyeân ñaáy.  Roài noù thöû ñöùng daäy, laï 
luøng thay noù chaúng caûm thaáy maûy may ñau ñôùn, thaân theå 
thì hoaøn toaøn laønh laën khoâng moät daáu veát gì ñöøng noùi chi 
ñeán chuyeän laø thaân noù bò cheùm ñöùt phaàn naøo.  Noù voâ cuøng 
thaéc maéc: “hoång leõ nhaùt ñao vöøa roài laø giaû chaêng, hay laø 
chöa cheùm truùng”?  Nhöng roõ raøng laø caùi caûm giaùc töøng 
nhaùt, töøng nhaùt ñao saéc laïnh xuyeân qua ngöôøi noù vaø thaân 
hình noù ñöùt laøm maáy ñoaïn raát roõ raøng kia maø.  Noù ñang 
thaéc maéc thì bò ngöôøi ñaàu ñaûng quaùt leân laøm ñöùt doøng tö 
töôûng cuûa noù.  OÂng ta noùi:   
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- Ñoaït maïng ngöôi chaúng khoù gì, nhöng nhö vaäy thì 

deã daõi cho ngöôi quaù.  Ta khoâng cho ngöôi cheát moät caùch 
deã daøng nhö vaäy ñaâu.  Ta phaûi baét ngöôi veà haønh toäi nhö 
ngöôi ñaõ töøng haønh haï ta môùi haû daï ñöôïc. 

Noùi ñoaïn quay sang ñaùm tuøy tuøng, oâng ta quaùt thaùo boä 
haï mang daây saét ñeán troùi goâ noù laïi.  Nhöõng baøn tay to 
töôùng, ñen sì thoâ baïo vaät noù xuoáng roài troùi laïi in nhö 
ngöôøi ta quaät con gaø, con choù, con heo... troùi goâ laïi ñem ñi 
gieát thòt.  Roài boïn chuùng chæ choû, cöôøi noùi hoâ hoá phaùt ra 
nhöõng aâm thanh quaùi dò khoù hieåu, toû ra raát saûng khoaùi roài 
laáy caây saét xoû thoïc ngang buïng noù gaùnh ñi.  Thaät laø taøn 
nhaãn vaø ñau ñôùn voâ cuøng.  Noù nghó hoaøi vaãn khoâng taøi 
naøo hieåu ñöôïc taïi sao noù vaãn chöa cheát.  Maëc daàu trong 
côn ñau ñôùn nhö muoán ngaát ñi nhöng noù vaãn gaéng vaën oùc 
mình ñeå coá nhôù laïi laø chuyeän gì ñaõ xaûy ra.  Taïi sao moät 
mình noù laïi  ñeán nôi naøy vaø nôi naøy laø ñaâu.  Coøn meï noù.  
Meï noù ñaâu roài?  Cuoáng hoïng khoâ khoác, noù thaàm reân kheõ: 
me ôi! cöùu con! 

Lieàn vöøa luùc ñoù, noù nghe tieáng ñao kieám chaïm nhau, 
tieáng quaùt thaùo, tieáng la où, tieáng ngöôøi ngaõ xuoáng thình 
thòch.  Noù thaáy ngöôøi ta ñaùnh nhau loaïn caû leân ñang vaây 
quanh moät ngöôøi thieáu nöõ.  Noù coá môû maét thaät lôùn ra ñeå 
nhìn cho kyõ thì ra laø moät vò nöõ thaàn, thaân ngöôøi nai nòt goïn 
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gaøng, uy nghi laãm lieät.  Tay caàm thanh nhuyeãn kieám taû 
xoâng höõu ñoät ñaùnh nhau vôùi ñaùm ngöôøi man rôïn ñaõ troùi 
baét noù luùc naõy.   Noù ngaây caû ngöôøi, maét troâng khoâng chôùp 
queân caû côn ñau treân mình.  Noù thaâáy vò nöõ thaàn muùa caây 
nhuyeãn kieám nhö con raén saét laáp loaùng ñaùnh xoâng vaøo 
ñaùm man rôïn nhö ñi vaøo choán khoâng ngöôøi.  Vò nöõ thaàn 
chôït thoaét beân naøy, thoaùng beân kia löôõi kieám beùn nhoïn 
queùt ra tôùi ñaâu, toaùn ngöôøi ngaõ raïp ñeán ñaáy.  Cuoäc chieán 
khoâng keùo daøi bao laâu vì boïn chuùng khoâng phaûi laø ñoái thuû 
cuûa nöõ thaàn.  Boïn chuùng theùt leân töøng loaït aâm thanh nhö 
quaùi thuù roài keùo nhau chaïy maát, thaû laïi noù naèm soùng soaøi 
treân maët ñaát.  Vò nöõ thaàn ñeán beân noù, môû troùi cho noù, laïi 
ruùt luoân caây saét ñang xuyeân qua ngöôøi noù.  Cöû chæ dòu 
daøng vôùi baøn tay aám meàm, xoa leân choã veát thöông xuyeân 
suoát treân buïng.  Noù nhìn laïi thaân theå mình, bao nhieâu caùi 
ñau ñôùn ñang gaùnh chòu tan bieán luùc naøo khoâng hay.  
Caûm ñoäng quaù,  Noù ngaång ñaàu ñònh ngoài leân ñeå noùi lôøi 
caûm taï vò nöõ thaàn.  Nhöng noù khoâng thaáy vò nöõ thaàn ñaâu 
nöõa maø chæ thaáy ngöôøi tröôùc maët noù khoâng ai xa laï hôn laø 
... meï noù.   Noù möøng quaù nhaøo tôùi oâm chaàm laáy meï noù, noù 
oâm thaät chaët nhö sôï bò vuoät maát, mieäng khoâng ngöøng maáy 
maùy goïi:  me ôi! me ôi! con sôï quaù.   
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Meï noù voã veà an uûi, hoân vaøo maù noù roài daét noù ñi.  

Quaõng ñöôøng hoang vaéng laï, khoâng moät boùng ngöôøi qua 
laïi, khoâng gian chæ moät maøu xaùm xòt laïnh luøng.  Ñi nhö 
theá chöa ñöôïc bao laâu thì laïi nghe tieáng gioù rít lieân hoài, 
muøi tanh töôûi ôû ñaâu ñoù xoâng ñeán ngôïp thôû.  Hai meï con 
ñoàng quay laïi, noù khieáp ñaûm khi thaáy moät ñaùm ñoâng, 
ngöôøi khoâng ra ngöôøi, quyû khoâng ra quyû, khoâng bieát laø 
gioáng gì maø loá nhoá nhöõng toaøn laø ñaàu traâu maët ngöïa.  Boïn 
chuùng la où vang trôøi nhöõng aâm thanh quaùi dò maø chaúng ai 
hieåu ñöôïc.  Ñaùm ñoâng boång taùch veït ra,  moät teân maët maøy 
raâu ria tua tuûa, thaân hình vaïm vôõ, ñaàu ñoäi noùn saét, mang 
ñai ñoàng ñen.  Haén noùi gioïng reàn vang nhö tieáng chuoâng 
beå:   

- Caùc ngöôi noäp maïng ñi!  Laàn naøy thì caùc ngöôi 
khoâng theå thoaùt ñöôïc roài.  Quaân bay ñaâu xoâng vaøo cho ta.  
Cheùm cheát chuùng ñi. 

Noù thì run baén ngöôøi leân, maët maøy taùi meùt voäi chaïy ra 
sau löng vaø oâm chaët laáy meï noù.  Nhöng ngöôïc laïi, meï noù 
thì khaùc haún, traàm tónh moät caùch laï luøng,  Meï noù oân toàn 
baûo:   

-  Ñöøng sôï! Coù me ôû ñaây!  Con ñöùng qua moät beân 
ñöøng coù sôï chi heát.     
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Noù líu ríu buoâng tay meï maø chaúng daùm rôøi xa.  Noù 

chôït nhaän ra, meï noù khoâng coøn laø ngöôøi ñaøn baø yeáu ñuoái 
haèng ngaøy nhö noù töôûng.  Maø meï noù thaät hieân ngang laãm 
lieät chaúng khaùc gì vò thieân thaàn luùc naõy.  Chæ coù ñieàu laø 
meï noù thaân chaúng mang caân ñai, chaân chaúng mang haøi tay 
khoâng taác saét.  Meï noù boãng heùt leân moät tieáng, maét chaúng 
chôùp xoâng thaúng ngay vaøo luõ coân ñoà.  Vöøa xuaát ñöôïc maáy 
chieâu, meï noù lieàn ñoaït ngay moät thanh maõ taáu cuûa moät 
teân maët ñen nhö quyû.  Meï noù vung tay cheùm beân naøy boå 
beân kia troâng khoâng khaùc gì nhöõng nöõ hieäp khaùch haïng 
nhaát trong choán voõ laâm.  So vôùi theá ñaùnh vôùi vò nöõ thaàn 
luùc naõy, meï noù xoâng vaøo ñaùm hung ñoà coøn coù phaàn maõnh 
lieät hôn vaø ñaùm ngöôøi khoâng ra ngöôøi naøy cuõng ñaùnh kinh 
khieáp hôn luùc naõy nhieàu.  Meï noù phaûi chaät vaät laém môùi 
chieám ñöôïc chuùt phaàn tieän nghi,  teân ñaàu ñaûng thaáy ñaùnh 
laâu maø khoâng thaáy ñöôïc keát quaû gì coøn coù phaàn thua thieät 
lieàn quaùt thaùo cho ñaùm laâu la daït ra.  Haén quaéc maét taäp 
trung tinh thaàn ñöùng laëng moät hoài.  Meï noù cuõng khoâng 
chuùt sôï haõi, nghieãm nhieân ngöng thaàn chôø ñôïi.  Lieàn chôùp 
nhoaùng,  aùnh theùp loùe leân, hai  boùng ngöôøi vuït tôùi roài chæ 
coøn thaáy caùt bay xen laãn trong aùnh quang cuûa ñao kieám.  
Quaàn nhau ñöôïc moät hoài hai caùi boùng boãng taùch ra.  Meï 
noù quî xuoáng, moät tay vaãn naém chaët caây maõ taáu choáng 
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xuoáng ñaát, moät tay oâm laáy ngöïc.  Veát maùu treân mieäng ræ 
ra theo vaønh meùp.  Noù sôï quaù chaïy nhanh ñeán quyø xuoáng 
beân meï.  Noù töôûng meï noù thua roài vaø hai meï con seõ caàm 
chaéc caùi cheát trong tích taéc.  Noù quay ñaàu nhìn veà ñoái 
phöông, thaáy teân ñaàu ñaûng hung haõn ñoù cöù ñöùng trô trô, 
ñoâi maét ñaõ ngöng troøng.  Maùu ñang tuoân xoái xaû qua moät 
loã hoång to töôùng bôûi veát maõ taáâu xuyeân qua tim.  Haén ñaõ 
cheát.  Ñaùm laâu la gaøo theùt roài ñoàng moät luùc xoâng aøo ñeán 
meï con noù.  Meï noù cuõng theùt leân moät tieáng roài tay traùi oâm 
laáy noù, tay phaûi vung ñao muùa tít môû ñöôøng maùu xoâng ra.   
Nhöng ñaùm ngöôøi ñoâng quaù maø meï noù laïi vöøa traûi qua 
moät cuoäc aùc chieán, tuy ñaõ gieát ñöôïc teân ñaàu ñaûng nhöng 
thaân laïi troïng thöông, khoâng theå tieáp tuïc ñaáu nöõa.  Vôùi 
söùc cuûa baø,  neáu moät mình tuy ñaùnh khoâng laïi nhöng cuõng 
coù theå thoaùt ra ñöôïc moät caùch deã daøng.  Nhöng giôø ñaây, 
moät tay phaûi baän oâm laáy noù vôùi caây maõ taáu ñaõ meû daêm 
nhieàu ñöôøng hieän roõ nhö raêng cöa.  Tuy söùc cuøng löïc kieät 
nhöng meï noù cuõng phaù ñöôïc voøng vaây chaïy höôùng veà coå 
mieáu hoang gaàn ñoù.   Meï noù ñaåy noù vaøo trong vaø daën:   

- Duø cho xaûy ra baát cöù chuyeän gì cuõng khoâng ñöôïc 
keâu leân, cuõng khoâng ñöôïc môû cöûa ra ngoaøi.   

Baø khoâng coøn thôøi gian suy nghó nhieàu, hoân voäi leân 
traùn noù roài baûo:  
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- Thaàn linh nôi ngoâi coå mieáu naøy seõ phuø hoä cho con.  

Con nghe lôøi me taïm troán ôû ñaây, choác nöõa me seõ trôû laïi 
ñoùn con.    

Noùi ñoaïn baø kheùp voäi caùnh cöûa roài phoùng mình lao 
ngöôïc trôû laïi ñaùm ngöôøi khoâng ra ngöôøi, quyû khoâng ra 
quyû ñeå roài ñoàng quy ö taän.   

ÔÛ trong ngoâi coå mieáu nhoû heïp, ngoïn neán ñoäc nhaát treân 
baøn thôø chaùy leo leùt khieán cho aùnh saùng nôi ñaây caøng 
theâm môø môø aûo aûo.  Noù ñi laàn veà phía goùc töôøng roài ngoài 
beät xuoáng hai tay oâm laáy ñaàu goái.  Beân tai noù vaãn nghe roõ 
moàn moät tieáng binh khí chaïm nhau tieáng ngöôøi quaùt thaùo 
aàm ó.  Roài tieáng ñaùnh nhau moãi luùc moät xa daàn roài döùt 
haún.  Noù raát hoang mang vaø lo laéng, khoâng bieát meï baây 
giôø ñang ôû ñaâu vaø ra sao.  Nhöng noù vaãn ngoan ngoaõn 
vaâng lôøi meï daën ngoài chôø trong goùc coå mieáu, bôûi noù raát 
tin töôûng raèng choác laùt nöõa thoâi meï noù seõ trôû veà ñoùn noù.  
Ngoài chôø moûi meät roài noù naèm laên ra thieâáp ñi luùc naøo 
khoâng bieát.  Ñeán khi tænh giaác, noù nhìn quanh vaãn khoâng 
thaáy boùng daùng meï noù ñaâu.  Noù tieáp tuïc  kieân nhaãn chôø 
ñôïi nhöng hình boùng meï noù vaãn baët voâ aâm tín.  Baø khoâng 
quay trôû laïi ñoùn noù nhö lôøi ñaõ höùa, bôûi vì baø ñaõ thaät söï 
khoâng coøn cô hoäi ñeå quay trôû laïi ñoùn noù nöõa roài.  Nöôùc 
maét löng troøng, noù khoâng coøn chòu ñöïng ñöôïc nöõa, mieäng 
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lôùn tieáng gaøo leân: Meï ôi! meï ôi! meï! Roài caém ñaàu lao 
nhanh veà phía cöûa.  Noù chöa kòp ñöa tay ñaåy cöûa thì moät 
baøn tay ñen xì xöông xaåu, buoát laïnh thoïc xuyeân qua caùnh 
cöûa naém cöùng laáy tay noù.  Noù vuøng vaãy ñeán toaùt thaùo moà 
hoâi vaãn khoâng taøi naøo thoaùt ra ñöôïc.  Noù haõi huøng la theùt 
hoaûng leân, chôït ruøng mình tænh giaác... 

Vaãn chöa hoaøn hoàn, haén vaãn coøn thôû hoån heån:  OÀ! thì 
ra chæ laø côn aùc moäng! Noù thôû phaøo nheï nhoûm.  Nhöng noù 
boãng phaùt giaùc ra raèng caùnh tay cuûa noù hieän vaãn coøn bò 
baøn tay xöông xaåu buoát laïnh naém cöùng.  Noù kinh haõi nhìn 
xuoáng, thì ra meï noù ñang naém laáy tay noù vaø ñaõ tænh côn 
hoân meâ.  Baøn tay baø gaày oám vaø laïnh quaù, noù môû troøn xoe 
ñoâi maét nhìn meï noù.  Noù thöông meï noù laém.  Noù ñöa baøn 
tay chaúng chuùt maäp maïp chai cöùng cuûa mình naém laáy tay 
meï.  Baøn tay meï noù vaãn laïnh buoát.  Meï noù ñang run leân 
caàm caäp. Noù keùo chaên ñaép theâm cho meï, tay noù khoâng 
ngöøng xoa noùng aùp vaøo tay meï.  Noù xoay sôû ñuû caùch, coá 
söùc truyeàn söùc noùng cô theå cuûa noù sang cho meï noù nhöng 
voâ duïng.  Chaúng bieát laøm sao noù lieàn chöôøm ngöôøi leân oâm 
choaøng laáy meï mong raèng coù theå truyeàn nhieät löôïng töø 
ngöôøi noù sang cho meï.  Hình nhö caùch naøy  mang laïi chuùt 
coâng hieäu.  Ñöôïc moät luùc laâu, noù thaáy meï noù ñaõ khoâng 
coøn run nöõa, ngöôøi coù hôi aám laïi.  Göông maët xanh xao 



48 | T R O N G  M  v à  T H T  T I  

 
traéng baïch cuûa meï noù baây giôø ñaõ hoàng leân ñöôïc ñoâi chuùt.  
Ñoâi moâi khoâ taùi baây giôø cuõng ñaõ bôùt tím.  Noù laáy laøm raát 
baèng loøng veà phöông phaùp cuûa noù.  Noù laïi cuùi xuoáng oâm 
chaàm laáy meï, gioøng leä vui möøng nhoû gioït töø treân khuoân 
maët bô phôø sau maáy ngaøy chaïy ñoân chaïy ñaùo lo thuoác vaø 
tuùc tröïc suoát ngaøy ñeâm canh chöøng beänh cho meï.  Noù ñöa 
baøn tay chai cöùng cuûa mình laïi naém laáy tay meï, moät baøn 
tay gaày ñeán trô xöông, noù caûm thaáy thöông meï hôn bao 
giôø heát.  Noù nghe meï noù keâu kheõ vaø sai noù ñi laáy moät ít 
nöôùc.  Noù lieàn co gioø phoùng ra nhanh ngoaøi.  Thoaùng moät 
luùc noù ñaõ chaïy quay trôû laïi vôùi ly nöôùc noùng treân tay.  Meï 
noù tieáp laáy ly nöôùc nhaép töøng nguïm nhoû, coá gaéng nuoát 
xuoáng cho deå chòu roài ñöa göông maët hoác haùc nhìn noù 
ñang thôû hoàng hoäc.  Meï noù mæm cöôøi aâu yeám nhìn noù roài 
kheõ baûo:   

- Con ngoài xuoáng nghæ meät chuùt ñi.  Chaïy chi maø chaïy 
döõ röùa.    

Noù laéc ñaàu noùi:   
- Con coù chaïy chi moâ, con moâ coù meät! 

Nhöng noù vaãn ngoan ngoaõn ngoài xuoáng beân giöôøng 
meï noù.  Meï noù nhaáp theâm ñöôïc maáy nguïm nöôùc roài töø töø 
nhaém maét laïi.  Noù ngoài ñoù, ñaêm ñaêm nhìn meï noù.  Noù nhôù 
laïi maáy thaùng nay, vì ba noù maø meï noù phaûi chaïy xuoâi 
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chaïy ngöôïc.  Khoâng bieát ngöôøi ta ñöa ba noù ñi ñeán taän 
ñaâu.  Sau ngaøy chieán tranh, cheá ñoä ñoåi ngoâi. ngöôøi ta ñaõ 
baét ba noù ñi tuø.  Gia ñình noù bò töôùc ñoaït taát caû gia saûn,  
hai meï con noù bò buoäc phaûi ñi veà queâ.  Veà moät mieàn queâ 
maø meï con noù chöa töøng bieát vaø ñaët chaân ñeán bao giôø.  
Meï noù thöôøng keå, hoài ñoù ba noù ñi lính roài gaëp gôõ meï noù 
roài laáy nhau, nhöng meï noù chöa moät laàn ñöôïc ñöa veà queâ 
noäi.  Ngaøy ñaùm cöôùi thì cuõng coù cha meï hai beân nhöng 
meï noù chöa moät laàn veà queâ noäi.  Ngaøy xöa, moãi laàn ñöôïc 
pheùp veà thaêm gia ñình, ba noù muoán daønh troïn thôøi giôø cho 
meï con noù.  Phaàn noù coøn thô daïi, ngaøy pheùp thì khoâng 
nhieàu maø muoán veà queâ thì ñöôøng xaù xa vôøi vôïi.  Muoán ñi 
veà, nhanh thì cuõng maát gaàn caû tuaàn leã. Baây giôø thôøi theá 
baét buoäc meï con noù phaûi veà queâ.  Nhöõng thaùng ñaàu meï noù 
coøn ñi thaêm nuoâi ba noù.  Nhöng daàn veà sau, ngöôøi ta 
thuyeân chuyeån hoaøi, nghe phong phanh ñaâu ñöa ra taän 
ngoaøi baéc, nhöng tin töùc laïi khoâng chaéc chaén bôûi ngöôøi ta 
khoâng chòu noùi roõ laø ñi veà ñaâu.  Meï noù muoán ñi moät 
chuyeán nhöng phöông tieän ñi laïi khoù khaên, gia caûnh laïi 
khoán khoù, ñöa con theo thì khoâng theå, maø ñeå laïi thì khoâng 
ñaønh, baø doø hoûi nhieàu nôi nhöng vaãn chaúng ñöôïc tin gì 
chính xaùc, baø ñaønh buoàn baõ trôû veà oâm con khoùc suoát 
ngaøy.  Nhöng duø ñôùn ñau ñeán maáy, buoàn khoå caùch chi ñi 
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nöõa, meï noù cuõng ñaønh phaûi nuoát leä leát daäy ñi laøm coâng 
cho ngöôøi ta.  Vì coøn phaûi soáng vaø nhaát laø coøn phaûi lo 
cuoäc soáng cho thaèng con nöõa.  Duø tuùng quaãn ñeán maáy, baø 
cuõng coá gaéng taïo cô hoäi cho con ñi hoïc, nuoâi noù cho ñaøng 
hoaøng ñeå khoûi phuï loøng ba noù.  Maáy thaùng nay baø coá 
gaéng laøm ñeâm laøm ngaøy mong coù theå daønh duïm chuùt tieàn 
ñeå coù theå chaïy choït ñi tìm ba noù.  Voán voùc ngöôøi nhoû 
nhaén, laïi chaúng quen vôùi coâng vieäc naëng nhoïc nhö baây 
giôø.  Coäng theâm phaûi thöùc khuya daäy sôùm, giaõi naéng daàm 
söông trong khi chaát boå döôõng chính haèng ngaøy chæ nhôø 
vaøo khoai vôùi saén.  Vöøa lao löïc laïi theâm lao taâm, theå löïc 
cuûa baø nhö xe tuoät doác, cuoái cuøng baø ñaõ ngaõ quî vaø côn 
beänh hieåm ngheøo cuõng ñoàng aäp tôùi.  Haøng xoùm laùng 
gieàng thaáy toäi nghieäp ñaõ giuùp noù mang meï noù ñeán moät 
traïm y teá duy nhaát quanh vuøng.  Nôi ñaây moïi thöù ñeàu 
thieáu thoán.  Soá tieàn maø meï noù daønh duïm ñöôïc bao laâu 
nay, noù ñaõ ñem ra chi duøng thuoác men cho meï noù nay ñaõ 
heát nhaün maø beänh tình cuûa meï noù chaúng chuùt thuyeân giaûm 
maø coøn ngaøy moãi naëng hôn.  Baùc só noùi: “Me con coøn coù 
theå soáng vaø choáng choïi ñeán ngaøy nay laø moät kyø tích roài!”  
Maø thaät söï coù leõ baø ñaõ cheát laâu roài neáu khoâng phaûi vì noù.  
Noù cuõng bieát nhö theá.  Ñaõ maáy laàn baø ngaát ñi vaø tænh laïi.  
Moãi laàn tænh laïi laø baø lieàn quô tay kieám tìm noù.  Caøng 
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nhìn meï, loøng noù caøng ñau nhö caét. Noù thöông meï voâ 
ngaàn.  Noù naèm xuoáng beân meï.  Noù choaøng tay oâm laáy meï 
noù, noù mong hôi aám cuûa noù seõ traøn qua coù theå söôûi aám meï 
noù nhö luùc naõy.    

Thôøi gian leâ leát keùo daøi cho ñeán hoaøng hoân, thaân hình 
meï noù boãng giaät naûy leân, noù kinh hoaøng khoâng bieát 
chuyeän gì xaûy ra.  Meï noù ñang leân côn co giaät maïnh, baø 
naác leân, naác leân... Noù hoaûng hoát la leân chaïy ñi baùo baùc só, 
y taù hay.  Roài khoâng chaàn chôø ngöôøi ta ñaùp öùng ra sao.  
Noù uø chaïy ngöôïc trôû laïi vôùi meï, noù oâm choaøng laáy meï, 
naém laáy tay ngöôøi nhöng khoâng laøm sao hôn ñöôïc.  Baùc 
só, Y taù keùo noù sang beân vaø tìm caùch ñeå khoáng cheá côn co 
giaät, nhöng moïi phöông phaùp ñeàu voâ hieäu.  Baùc só cuõng 
ñaønh boù tay, y taù cuõng chæ bieát laëng nhìn.  Loøng noù thì nhö 
löûa ñoát, noù laïi nhaøo ñeán beân meï nhöng con beänh laïi trôû 
neân aùc lieät hôn.  Noù ñöa maét caàu cöùu heát ngöôøi naøy ñeán 
ngöôøi khaùc, nhöng moïi ngöôøi chæ bieát gaït leä laéc ñaàu.  Meï 
noù döôøng nhö nhìn thaáy noù maø hình nhö cuõng chaúng thaáy 
gì heát.  Maët meï noù nhaên nhuùm toû ra raát ñau ñôùn.  Noù naém 
chaët laáy tay meï, ñoâi maét nhö muoán tìm saâu vaøo maét meï, 
mieäng khoâng ngôùt goïi meï ôi!  Giaây phuùt ñau khoå aáy roài 
cuõng troâi qua, caùi gì ñeán taát phaûi ñeán, meï noù thoâi khoâng 
coøn co giaät vaø naác töøng côn ñau vaät vaõ nöõa.  Tröôùc khi 
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truùt boû hôi thôû cuoái cuøng, ñoâi moâi baø maáp maùy nhö coøn 
muoán noùi gì vôùi noù.  Nhöng khoâng coøn kòp nöõa, löôõi haùi töû 
thaàn ñaõ cöôùp ñi lôøi traên troái cuoái cuøng cuûa meï noù. 

Meï noù ñaõ boû noù ra ñi, vaø ra ñi maõi maõi.  Meï noù ñaõ boû 
noù thaät roài.  Noù guïc xuoáng beân giöôøng meï cho ñeán luùc 
ngöôøi ta ñeán dìu noù sang beân.  Noù laëng leõ nhìn ngöôøi ta 
ñöa xaùc meï noù ñi.  Trong chieàu saâu vöïc thaúm cuûa traùi tim, 
noù nhö muoán gaøo theùt, nhö muoán oâm chaët laáy meï laïi vaø 
khoâng muoán cho ngöôøi ta ñöa ñi ñaâu caû.  Nhöng noù chæ 
bieát nhìn theo khoâng moät cöû ñoäng, khoâng moät lôøi keâu la, 
cuõng khoâng moät gioøng nöôùc maét.  Bôûi noù ñaõ khoùc nhieàu 
roài, noù cuõng ñaõ keâu la nhieàu roài, noù cuõng ñaõ xoay sôû ñuû 
ñieàu roài.  Neân baây giôø chæ bieát laëng nhìn theo, taâm noù nhö 
ñang cheát vaø göûi theo thi theå ngöôøi meï thaân yeâu nhaát cuûa 
noù ñeå ngöôøi ta ñöa ñi choân vaøo loøng ñaát.  

Nghi thöùc ñaùm tang cuûa meï noù ñöôïc dieãn ra moät caùch 
sô saøi ñaïi khaùi.  Thöông cho noù ngheøo khoù, ngöôøi ta ñaõ 
xuùm laïi giuùp cho noù.  Maáy taám vaùn mong manh ñöôïc raùp 
laïi laøm quan taøi.  Vaø ngoâi moä meï noù cuõng ñöôïc ngöôøi ta 
ñaép leân cuõng khaù töôm taát.  Noù laëng ñöùng nhìn ngoâi moä 
thaät laâu, loøng khaán nguyeän caàu Phaät trôøi phuø hoä cho meï 
noù ñöôïc yeân giaác ngaøn thu.  Ñoát theâm neùn höông leân moä 
meï, roài töøng böôùc naëng neà rôøi khoûi khu moä ñòa.  Maét noù 
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mô maøng doõi troâng veà phöông trôøi xa xaêm, meï ñaõ maát roài 
noù ñaønh trôû veà laøm ngöôøi con coâi cuùt.  Coøn ba thì khoâng 
bieát ñang khoå sôû trong lao tuø ôû taän choán nao.  Moät côn gioù 
chôït thoåi tung taø aùo raùch, ñaùm coû khoâ bò cuoán phaêng laên 
loác theo veä ñöôøng.  Noù nhìn theo nhö chính baûn thaân mình 
veà töông lai voâ ñònh ... 

- Cuoái xuaân Giaùp Thaân, thaùng 3 naêm 2004 - 
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Nhöõng ñieàu lieân quan ñeán vaán ñeà  

K t Hôn V i Ng i Khác Tôn Giáo  

 
 

haøm con ngöôøi ta soáng ôû ñôøi khoâng ai laø khoâng 
mong caàu danh vaên lôïi döôõng, phuù quyù vinh hoa, 

giaøu sang vinh hieån.  Nhöng duø laø mong caàu caùi gì ñi nöõa 
cuõng khoâng vöôït ngoaøi phaïm truø caàu haïnh phuùc rieâng ta, 
haïnh phuùc gia ñình, haïnh phuùc cho moät toäc quaàn xaõ hoäi.  
Theá thì muoán caàu haïnh phuùc ñoù chuùng ta phaûi tìm kieám 
nôi ñaâu, coù maáy ai chòu boû thì giôø ra maø tìm hieåu caùi vaán 
ñeà khoâng ñaâu vaøo ñaâu aáy, cuõng coù ngöôøi ñaõ töøng nghe 
qua, ñaõ töøng noùi qua nhöng khoâng maáy ñeå taâm vaøo ñaáy.  
Neân haïnh phuùc vaãn maõi ôû ñaâu ñoù vaø rieâng ta cöù maõi soáng 
trong khoå ñau.  Neáu quyù vò chòu ñeå taâm moät chuùt thì quyù 
vò seõ bieát ngay raèng haïnh phuùc khoâng phaûi laø do beân 
ngoaøi ñem ñeán, khoâng phaûi do moät ai ñoù ban phaùt cho ta 
maø phaûi laø töï ta taïo döïng, vì noù voán coù töï trong ta.  Neáu 
trong ta khoâng coù noù thì duø coù tìm kieám ñöôïc töø beân ngoaøi 
hay ôû nôi ñaâu ñoù thì haïnh phuùc aáy laø haïnh phuùc cuûa ai ñoù 
chöù chaúng phaûi cuûa ta.  Vì caùi gì coù ñeán aét coù ñi, neáu ñeán 

P 
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laø haïnh  phuùc thì ñi seõ laø ñau khoå traøn ñaày.  Nhöng noùi 
theá khoâng phaûi haïnh phuùc chæ trong ta môùi coù maø beân 
ngoaøi kia khoâng toàn taïi.  Maø haïnh phuùc coù maët ôû khaép 
moïi nôi, cuõng nhö ñau khoå luoân coù maët ôû khaép moïi nôi.  
Maø ñau khoå laø caùi gì heát söùc quen thuoäc vôùi quyù vò roài, 
chaúng coù chi laø xa laï caû.  Ai soáng ôû ñôøi cuõng ñeàu traûi qua 
heát, khoâng nhöõng theá maø ñau khoå ñoâi luùc gaàn nhö laø ñoâi 
baïn song haønh vôùi quyù vò trong töøng böôùc chaân, trong töøng 
nhòp thôû vaø ngay caû trong chieâm bao cuõng chöa töøng vaéng 
maët.  Ngay trong caû nhöõng buoâåi tieäc lieân hoan maø nhöõng 
töôûng cuoäc vui khoâng bao giôø taän aáy cuõng chöa töøng vaéng 
maët cuûa khoå ñau.  Cho neân chuùng ta thaâm hieåu khoâå ñau 
nhieàu hôn laø haïnh phuùc, vì sao?  vì chuùng ta thöôøng soáng 
vôùi khoå ñau maø queân baüng ñi raèng haïnh phuùc cuõng chöa 
töøng vaéng maët bao giôø, chöa töøng rôøi ta nöûa böôùc, maø chæ 
laø chuùng ta phuû nhaän haïnh phuùc maø thoâi.  Noùi ñuùng ra laø 
chuùng ta chöa töøng nhaän bieát ñöôïc haïnh phuùc ñang toàn taïi 
vaø ñang soáng beân ta, hay ñang soáng trong ta maø chính 
chuùng ta ñeå cho noù troâi vaøo queân laõng, ñeå roài phaûi hoaøi 
coâng tìm kieám. Vì khoâng nhaâän bieát neân chöa töøng coù moät 
phuùc giaây thaät söï haïnh phuùc bao giôø.  

Nay chæ xin goùi goïn trong haïnh phuùc con caùi cuûa quyù vò 
trong ñôøi soáng hoân nhaân maø thoâi.  Bôûi haïnh phuùc cuûa con 
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caùi trong hoân nhaân coù lieân quan maät thieát ñeán haïnh phuùc 
rieâng cuûa quyù vò.  Con caùi neân ngöôøi, coâng thaønh danh 
toaïi, döïng vôï gaû choàng ñöôïc myõ maõn ñoù chính laø nhöõng gì 
maø baäc laøm cha meï khoâng ai laø khoâng mong öôùc, vì sanh 
con ra ôû ñôøi cuõng chæ mong moûi coù chöøng aáy thoâi.  

Baây giôø ñaïi khaùi giaû nhö noùi ñeán neân ngöôøi thì cuõng ñaõ 
neân ngöôøi roài ñaáy, coâng danh thì cuõng coù chuùt thaønh töïu 
roài ñaáy.  Laïi noùi hoân nhaân haïnh phuùc cho con caùi thì ñaáy 
môùi chính laø vaán ñeà nan giaûi trong nan giaûi maø phaøm 
ngöôøi soáng ôû ñôøi khoâng ai khoâng gaëp phaûi.  Theo tuïc xöa 
thì cha meï ñaët ñaâu con ngoài ñaáy.  Phaän nöõ nhi thì taïi gia 
toøng phuï maø.  Ñoù laø theo xöa moïi quyeát ñònh ñeàu theo lôøi 
cha meï.  Nhöng nhö theá coù quyeát ñònh ñöôïc haïnh phuùc 
ñôøi soáng cho con mình khoâng? Nhö chuùng ta ñöôïc bieát thì 
khoâng ít chuyeän ñau loøng ñaõ xaûy ra  vaø cuõng khoâng ít baäc 
laøm cha meï ñaõ hoái tieác vì ñaõ haïi caû ñôøi con mình bôûi 
quyeát ñònh sai laàm cuûa mình.  Ñoù laø noùi ñeán chuyeän xöa, 
coøn chuyeän ngaøy nay thì sao?  haõy coøn laém gia ñình vaãn 
coøn giöõ neàn neáp cuõ, noùi cuõ ñaây khoâng haún hoaøn toaøn laø cuõ 
heát nhöng nhöõng quyeàn laøm cha laøm meï haõy coøn giöõ laïi, 
boån phaän laøm con phaûi giöõ cho troøn.  Thaät tình maø noùi thì 
ñaáy ñeàu laø gia phong neàn neáp raát ñaùng ñöôïc toân troïng 
nhöng ñoâi luùc khoâng kheùo quyeàn bieán ñeå xaûy ra chuyeän 
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ñaùng tieác maø thoâi.  Nhöng vôùi moät thôøi ñaïi nhö baây giôø, 
moät xaõ hoäi phöông taây nhö hieän taïi, moät vaên hoùa hoãn taïp 
nhö theá naøy thì laïi laø moät ñieàu heát söùc nan giaûi.  Noùi theá 
khoâng phaûi chæ quy traùch cho xaõ hoäi phong hoùa thôøi ñaïi 
maø coøn phaûi xeùt laïi neàn neáp giaùo duïc vaø gia phong cuûa 
gia ñình mình nöõa.  Vaø ñieàu quan troïng laø baäc laøm cha 
meï, cuõng nhö boån phaän laøm con phaûi bieát xaùc ñònh laïi vò 
trí cuûa mình, quyeàn haïn cuûa mình trong gia ñình maø 
khoâng vöôït quaù laø ñieàu heát söùc khoù khaên voâ cuøng.  Vì 
quyeàn laøm cha meï nôi xaõ hoäi taây phöông naøy thaät khaùc 
bieät bôûi caùc luaät leä cuûa xaõ hoäi vaên hoùa khieán caùi quyeàn 
laøm cha meï cuûa gia phong khoâng thöïc hieän ñöôïc.  Coøn 
boån phaän laøm con nôi ñaây laïi vöôït ra ngoaøi giôùi haïn cuûa 
phaän laøm con theo neàn neáp toå toâng cuûa mình.  Ñaây laø 
ñieàu nan giaûi.  Vì theá, baäc laøm cha meï phaûi bieát xaùc ñònh 
laïi vò trí cuûa mình, chöù khoâng theå noùi laøm cha meï thì coù 
quyeàn quyeát ñònh moïi vieäc ñaâu.  Ñoåi ngöôïc laïi, phaän laøm 
con cuõng khoâng ñaëng chaïy theo phong hoùa thôøi ñaïi ñeå roài 
töï toân töï taùc, chaúng caàn bieát mình vaãn laø ngöôøi coù nguoàn 
goác raát Vieät Nam. 

Tuïc ngöõ coù caâu:   
caây coù coäi, nöôùc coù ngöôøi 

coù oâng baø tröôùc roài sau môùi coù mình 



58 | K T  H Ô N  V I  N G I  K H Á C  T Ô N  G I Á O  

 
hay laø    

“ôû ñôøi phaûi bieát suy coå luaän kim.” 

Bôûi theá neân noùi chuyeän nay phaûi sô löôïc ñoâi chuùt veà 
vieäc xöa.  Vì doøng ñôøi laø moät nguoàn tuoân chaûy, duø ôû ñaâu 
hay baát cöù thôøi ñaïi naøo cuõng phaûi chòu söï aûnh höôûng cuûa 
noù.  Maëc daàu ñôøi soáng hieän ñaïi baây giôø nôi xöù laï queâ 
ngöôøi vaãn coøn aûnh höôûng ít nhieàu veà leã giaùo ngaøy coå xöa 
cuûa oâng baø ta vaäy.   

Theá thì theo leã giaùo cuûa ngaøy xöa, phaøm laø phaän nöõ nhi 
thì phaûi tuaân phuïc nhöõng “tam toøng töù ñöùc.”    

Tam toøng:  1) Taïi gia toøng phuï: laø con gaùi ôû nhaø phaûi 
bieát vaâng lôøi cha meï. 2) Xuaát giaù toøng phu: nghóa laø laáy 
choàng thì phaûi theo choàng.  3) Phu töû toøng töû: töùc laø choàng 
cheát thì phaûi theo con.  Töù ñöùc: coâng, dung, ngoân, haïnh.  
Coâng laø coâng xaûo, kyõ ngheä, laø noùi ñeán vieäc laøm haèng 
ngaøy.  Noùi ñeán boån phaän lo toan, bieát vieäc phaûi laøm cuûa 
mình trong vai troø phaän gaùi.  Dung laø dung maïo, hình 
töôùng.  Bieát caùch trang ñieåm, gìn giöõ neùt ñeïp cho mình, 
phong thaùi ñoan trang, hình nghi ñoan chaùnh trong sinh 
hoaït haèng ngaøy.  Ngoân laø ngoân ngöõ, lôøi noùi, bieát lôøi naøo 
neân noùi, lôøi naøo khoâng neân noùi. Haïnh laø ñöùc haïnh, taùnh 
neát.  Ngoân Haïnh tuy phaân hai nhöng ñaïi khaùi ñeàu chæ cho 
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söï giaùo duïc, neàn neáp, gia phong cuûa moät gia ñình hay toå 
toâng gioøng hoï.  Vì ngoân haïnh laø lôøi aên tieáng noùi, xöû söï 
vieäc trong gia ñình cuõng nhö ñoái vôùi xaõ hoäi. Söï aûnh höôûng 
giaùo duïc cuûa gia ñình ñoái vôùi con caùi.   

Con trai phaûi tuaân theo “tam cöông nguõ thöôøng.” 

Tam cöông laø quaân – sö – phuï. Quaân laø vua, sö laø thaày, 
phuï laø cha vaäy.   Phaän laøm trai phaûi bieát vì daân vì nöôùc, 
bieát ñem söùc trai hoïc hoûi neân ngöôøi, laøm raïng danh toå 
toâng baùo aân hieáu kính ñoái vôùi cha meï. 

Nguõ thöôøng laø nhaân-leã-nghóa-trí-tín.  Nhaân laø nhaân ñaïo, 
laø nhaân töø, laø ñaïo laøm ngöôøi nôi moãi chuùng ta.  Leã laø leã 
giaùo, laø leã kính, laø gia phong neàn neáp hieáu ñeå nôi moãi 
ngöôøi.  Nghóa laø nhaân nghóa, laø leã nghóa, laø ñaïo nghóa 
giöõa moái quan heä giöõa ngöôøi vaø ngöôøi.  Trí laø trí tueä, laø trí 
ñöùc, laø vaên hoùa söï hieåu bieát nôi moãi ngöôøi ñoái vôùi phong 
hoùa xaõ hoäi. Tín laø ñöùc tín, laø nieàm tin töôûng ñöôïc ñaët ñeå 
nôi mình trong loøng moïi ngöôøi.  Nhaân, leã, nghóa, trí, tín 
khoâng chæ hieåu theo moät nghóa haïn heïp nhö theá maø ñaây laø 
moái quan heä giöõa ngöôøi vaø ngöôøi, giöõa ngöôøi vaø phong 
hoùa xaõ hoäi, giöõa chuùng ta vaø thieân nhieân trong vuõ truï vaïn 
vaät.  
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Caùc baïn treû thaân meán, ôû ñôøi ai cuõng coù quyeàn quyeát 

ñònh cho cuoäc soáng cuûa mình, vaø baïn cuõng khoâng ngoaïi 
leä.  Bôûi coù ñöôïc caùi quyeàn haïn nhö theá neân chuùng ta phaûi 
bieát traân troïng noù khi quyeát ñònh. Vì neáu baïn nhaát thôøi hoà 
ñoà quyeát ñònh laøm moät vieäc gì ñoù maø khoâng chòu ñaén ño 
suy nghó, nghieâäm xeùt cho kyõ caøng coù theå daãn ñeán haäu quaû 
ñaùng tieác khoân löôøng ñöôïc.  Nhaát laø chuyeän choïn baïn 
quan heä traêm naêm vôùi mình, bôûi noù coù theå xoay ñoåi meänh 
ñôøi ta, thaêng hoa hay giaùng ñoïa cuõng coù theå naèm trong 
quyeát ñònh ñoù.  Neáu baïn cho raèng leân xe hoa nhö ñaép 
chaên muøa ñoâng, xuoáng xe hoa nhö ñoåi aùo haï thì chuyeän 
quyeát ñònh goïi laø traêm naêm ñoù chaúng coøn coù yù nghóa laø 
baïn ñôøi hay caùi gì ñaùng noùi ôû ñaây nöõa. Vaán ñeà naøy khoâng 
phaûi chæ phaïm truø trong moät vaøi ba trang giaáy maø coù theå 
noùi heát ñöôïc.   Nhöng chuùng ta chæ hy voïng coù theå tìm ra 
moät giaûi phaùp ñeå giaûi quyeát vaán ñeà maø thoâi. 

Neáu trong luùc môùi quen maø baïn gaëp phaûi ngöôøi khaùc 
toân giaùo thì theá naøo?  Toát nhaát laø chæ giöõ laïi trong phaïm vi 
baïn beø bình thöôøng maø thoâi.  Khoâng giöõ moái quan heä naøo 
laïi caøng toát hôn.  Vì nhö theá seõ traùnh ñöôïc nhieàu phieàn 
phöùc khi noùi chuyeän ñuïng chaïm ñeán toân giaùo.   

Nay chæ noùi ñeán nhöõng tröôøng hôïp gaïo ñaõ naáu thaønh 
côm roài thì laøm sao?  Baäc sanh thaønh chaúng neân coá chaáp 
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hay laáy ñoù laøm maát maët vôùi toå toâng baïn beø.  Vì ai cuõng 
bieát raèng haàu heát tuoåi treû ngaøy nay ñoái vôùi vaán ñeà hoân 
nhaân laø con caùi töï mình quyeát ñònh.  Vaø khi mình ñaõ xaùc 
ñònh ñöôïc vò trí cuûa mình laø ñaõ ñeå caùi quyeàn quyeát ñònh töï 
con caùi töï tìm ngöôøi traêm naêm cuûa noù roài thì sau khi noù 
quyeát ñònh ra sao ñi nöõa cuõng khoâng neân coù thaønh kieán, 
caûn ngaên laøm cho haïnh phuùc cuûa noù phaûi ñoå vôõ.  Noùi theá 
khoâng coù nghóa laø khoâng neân coù lôøi caân nhaéc, daïy baûo 
nhöõng ñieàu hay leõ phaûi, caân nhaéc leõ thieät ñieàu hôn, nhöng 
neáu khoâng ñöôïc cuõng khoâng neân coá chaáp ñeå roài phaûi daèn 
vaët laøm khoå ñau cho moïi ngöôøi.  

Ñoái vôùi phaän laøm con cuõng khoâng ngoaïi leä, soáng ôû ñôøi 
khoâng ai hieåu con caùi baèng cha meï, vaø khoâng ai hieåu cha 
meï mình baèng chính con caùi cuûa hoï.  Neáu ñaõ bieát ñöôïc 
taùnh tình cha meï mình roài thì cuõng neân töï löôïng, töï xeùt 
laøm sao ñeå cho cha meï ñöôïc vui loøng, maø ñoái vôùi haïnh 
phuùc ñôøi mình khoâng ñeán noãi phaûi thua thieät, ñeå roài ñi 
ñeán nuoái tieác. 

Noùi ñeán vaán ñeà caùc Toân Giaùo maø muoán giöõ ñöôïc hoøa 
khí trong loøng moïi ngöôøi ñoái vôùi toân giaùo cuûa mình thì toát 
nhaát laø ñöøng bao giôø noùi ñeán noù.  Ñaëc bieät laø ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi coù thaønh kieán naëng neà veà toân giaùo.  Vaán ñeà 
ñöôïc ñöa ra ôû ñaây voán chæ laø muoán tìm moät bieän phaùp ñeå 
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giaûi quyeát khoù khaên cho nhöõng baïn treû tröôùc ngöôõng cöûa 
hoân nhaân khi phaûi keát hoân vôùi ngöôøi khaùc ñaïo.  Vaø ñaëc 
bieät laø nhöõng baïn treû ñang gaëp phaûi söï phuû nhaän cuûa ñaáng 
sanh thaønh ñoái vôùi rieâng mình cuõng nhö cha meï cuûa ñoái 
töôïng.   Maø toân giaùo chuùng toâi muoán ñeà caäp ñeán ñaây laø 
Phaät Giaùo ñoái vôùi Thieân Chuùa Giaùo, hay Tin Laønh.  Vì 
sao khoâng ñöa caùc toân giaùo khaùc maø laïi chæ lieät keâ Phaät 
giaùo vôùi Thieân chuùa giaùo thoâi, bôûi vì ñaây laø hai toân giaùo 
ñoái laäp roõ reät nhaát neâáu ñem so ra vôùi caùc toân giaùo khaùc.  
Söï ñoái laäp ñaây chuùng toâi khoâng noùi ñeán chi tieát yù nghóa, 
toân chæ, haønh xöû, chuû tröông haønh ñoäng hay laø vò giaùo chuû 
cuûa mình.  Maø chuùng toâi muoán noùi ñeán ñaây laø vì söï aûnh 
höôûng lôùn lao, saâu roäng trong quaâàn chuùng, trong ñôøi soáng 
taâm linh cuûa moãi ngöôøi chuùng ta khi gaëp phaûi.  Vì söï aûnh 
höôûng saâu ñaäm vaø mang nhieàu neùt ñaëc thuø rieâng bieät 
trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta nhö theá neân söï va chaïm, taùc 
ñoäng ñeán con ngöôøi cuûa chuùng ta cuõng raát to lôùn. Söï taùc 
ñoäng töông phaûn ñeán con ngöôøi vôùi con ngöôøi raát maïnh 
meõ.  Vì nhöõng lyù do treân neân chuùng toâi môùi ñöa ra vaán ñeà 
nhö theá naøy.  Daãu bieát raèng coù neù traùnh theá naøo cuõng seõ 
va chaïm ñeán ngöôøi ñoïc khoâng ít.   Nhöng bôûi vì muïc ñích 
nhaém ñeán khoâng phaûi laø vaán ñeà toân giaùo maø laø vaán ñeà 
höôùng ñeán giaûi quyeát vaø tìm ra moät giaûi phaùp cho nhöõng 
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baïn treû ñang bôõ ngôõ tröôùc ngöôõng cöûa hoân nhaân vaø taâm 
linh trong haïnh phuùc gia ñình.  Bôûi theá maø chuùng toâi 
khoâng ngaïi noùi leân nhöõng yù nghó thoâ thieån naøy.  Chuùng toâi 
xin giöõ vai troø raát khaùch quan trong khi vieát ñeå coù theå 
ñem laïi lôïi ích thieát thöïc ñoái vôùi ngöôøi caàn bieát vaø baïn 
ñoïc.  Chuùng toâi mong moûi baïn ñoïc seõ giuùp theâm yù kieán vaø 
cuõng nhö nhöõng giaûi phaùp ñeå cuøng giuùp nhau cho nhöõng 
ngöôøi gaëp phaûi caûnh ngoä baát nhö yù trong vaán ñeà  keát hoân 
vôùi ngöôøi khaùc toân giaùo.  

Baây giôø chuùng ta ñi saâu hôn moät chuùt veà vaán ñeà toân 
giaùo trong haïnh phuùc gia ñình.  Duø baát cöù toân giaùo naøo luùc 
laäp ra thaûy ñoàng höôùng veà nhaân sanh maø döïng laäp, ñoàng 
quy veà nhaân thieän myõ tueä maø thöïc haønh.  Thì Phaät giaùo 
hay Thieân chuùa giaùo cuõng khoâng ngoaïi leä.   Chuùa thöôøng 
noùi ñeán nhaân töø vaø baùc aùi.  Phaät daïy veà trí tueä vaø töø bi. 

Nôi ñaây khoâng noùi ñeán vaán ñeà dò laäp, maø chæ höôùng 
ñeán phöông dieän töông ñoàng.  Nhö trong Kinh Phaät noùi: 
“heát thaûy chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh.” Coøn Chuùa thì 
baûo raèng: “chuùa ngöï trong ta.” hay laø “neáu tin chuùa thì seõ 
ñöôïc röôùc veà thieân ñaøng.”  Phaät noùi: “heát haûy chuùng sanh 
ñeàu seõ thaønh Phaät.” ÔÛ ñaây laø noùi ñeán taùnh ñöùc thieän 
löông trong moãi chuùng ta ai cuõng saün coù, bôûi saün coù neân 
chuùng ta phaûi bieát nuoâi döôõng vaø ñem aùp duïng vaøo ñôøi 
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soáng haèng ngaøy maø khoâng neân ñeå aùc taùnh chaø ñaïp ñeå roài 
ñöa ñeán tranh chaáp khoå ñau.  Neáu quyù vò ñeàu cho raèng 
Phaät laø thaùnh thieän, Chuùa laø hieàn nhaân thì taát caû ñoàng quy 
höôùng veà söï an bình trong xaõ hoäi vaø haïnh phuùc cho muoân 
daân. 

Tröôùc khi vieát baøi naøy, chuùng toâi ñaõ suy nghó raát kyõ, vaø 
cuõng tham khaûo nhieàu ngöôøi coù lieân quan ñeán toân giaùo 
trong ñôøi soáng löùa ñoâi cuûa hoï.  Laøm sao cho ñôøi soáng gia 
ñình ñöôïc haïnh phuùc maø khoâng bò vaán ñeà toân giaùo laøm 
ngaên trôû, hay noùi roõ raøng hôn laø phaù maát ñi hoøa khí gia 
ñình, hay thaäm teä hôn laø laøm gia ñình phaûi ly taùn chæ vì 
ñôøi soáng taâm linh khoâng ñöôïc thoâng qua.  Nhö vaäy thöû hoûi 
coù ñaùng khoâng?  Coù neân vì moät chuùt meâ laàm trong toân 
giaùo maø laøm cho ñôøi soáng haïnh phuùc gia ñình phaûi ñoå vôõ, 
tình caûm löùa ñoâi phaûi bò raïn nöùt chia ly khoâng?  Vaäy thì 
toân giaùo khieán cho haïnh phuùc gia ñình, xaõ hoäi phong hoùa 
seõ thaêng hoa trong cuoäc soáng, hay laø laøm cho ñôøi soáng ñi 
ñeán traàm troïng, beá taéc?   

Quyù vò ñeàu bieát, baát cöù toân giaùo naøo cuõng ñöa ra nhöõng 
laäp luaän, nhöõng toân chæ, nhöõng chuû tröông, nhöõng haønh 
ñoäng, nhöõng yù nghóa voâ cuøng cao quyù.  Nhöng tìm ñöôïc 
ngöôøi coù theå thaâm hieåu ñöôïc nhöõng yù nghóa cao quyù ñoù, 
aùp duïng thöïc haønh ñöôïc nhöõng toân chæ cao quyù ñoù trong 
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ñôøi soáng haèng ngaøy thì thaät laø ban ngaøy ñoát ñuoác ñi tìm 
coøn khoù kieám. 

Tröôùc heát moãi ngöôøi töï vaán laáy loøng: ñoái vôùi toân giaùo 
mình ñang theo mình hieåu ñöôïc bao nhieâu phaàn.  Bao 
nhieâu phaàn phaûn aûnh ñöôïc saéc thaùi, yù nghóa hay thaâm yù 
cuûa ñaáng giaùo chuû cuûa mình muoán ñeà caäp ñeán hay noùi roõ 
hôn laø toân chæ toân giaùo cuûa mình.  phöông thöùc aùp duïng 
trong ñôøi thöôøng, hay aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán yù nghóa hay 
lôïi ích trong sinh hoaït cuûa chuùng ta.  Moät khi quyù vò xaùc 
ñònh ñöôïc vò trí cuûa mình ñang ñöùng, phöông dieän cuûa 
mình ñang laøm, höôùng ñi cuûa mình ñang tôùi vaø ñaëc bieät laø 
gia ñình cuûa quyù vò ñang xaây hoøa laãn trong toân giaùo maø 
quyù vò ñang tín ngöôõng.  Vì neáu moät ngöôøi thaät söï ngoan 
ñaïo, moät tín ñoà thuaàn thaønh thì ñôøi soáng taâm linh seõ töôi 
nhuaän, taâm hoàn trong saùng,  trí tueä raïng soi bieát bieän bieät 
ñöôïc ñaâu laø chaân thieän myõ tueä. Bieát ñöôïc ñaâu chaùnh ñaâu 
taø, ñaâu phaûi ñaâu quaáy, ñaâu neân ñaâu hö.   Ñaâu neân theo vaø 
ñaâu khoâng neân theo thì trong öùng xöû giöõa ñôøi thöôøng 
khoâng ñeán noãi haønh ñoäng theo loái hoà ñoà, noùi naêng baát keå.  
Neáu baïn laø ngöôøi môùi theo ñaïo, môùi böôùc vaøo ngöôõng 
cöûa cuûa taâm linh.  Hay baïn laïi laø ngöôøi quaù ö baän roän vôùi 
coâng vieäc, khoâng coù nhieàu thì giôø nghieân cöùu.  Hay laø 
ngöôøi löôøi veà nhöõng trieát lyù, nhöõng giaùo ñaàu cuõ meøm, 
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nhöõng taâm linh phieàn toaùi maø khoâng ñeå maét ñeán vaø cuõng 
khoâng quan taâm gì maáy veà vaán ñeà toân giaùo mình ñang 
theo. Thì khi gaëp tröôøng hôïp keát hoân vôùi ngöôøi khaùc phaùi 
chaúng neân laáy ñoù laøm chaáp tröôùc maø khoå luïy veà sau. 

Söï thaät, neáu mình muoán caûm hoùa moät ngöôøi naøo, muoán 
minh xaùc cho ngöôøi beân caïnh mình bieát ñöôïc toân giaùo 
mình laø ñaùng quyù aáy chính laø trong haønh ñoäng töø hoøa, noùi 
naêng leã ñoä, khieán ngöôøi nhìn thaáy sanh loøng caûm phuïc.  
Chöù chaúng phaûi laø nhöõng lyù thuyeát suoâng, cuøng nhöõng caâu 
caõi lyù baét beû, cheïn hoïng ngöôøi khaùc.  Phaûi bieát raèng ñaïo 
voán khoâng hö ngöôøi, nhöng ngöôøi laøm hö ñaïo.  Ñaïo neân 
hay hö voán ôû laïi loøng ngöôøi coù ñaïo hay khoâng coù ñaïo.  Coù 
ñöôïc hieåu bieát nhö theá thì chôù neân chaáp tröôùc ñaïo ñeå roài 
laøm khoå cho nhau.  Phaøm laøm baäc cha meï cuõng theá, chôù 
neân chaáp laáy con caùi mình laáy ngöôøi ngoaïi ñaïo maø sanh 
loøng böïc doïc maø la raày, vì ñaõ khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì 
maø ñoâi luùc ñi ñeán keát quaû thaäm teä hôn.  Cho neân ñieàu 
thieát yeáu nhaát vaãn laø vaán ñeà cha meï vaø con caùi caàn coù söï 
caûm thoâng, chòu ngoài xuoáng vôùi nhau vaø giöõ ñöôïc khoâng 
khí hoøa aùi maø noùi chuyeän.  Ñöôïc nhö theá thì khoâng gì quyù 
baèng. 

Treân ñaây laø nhöõng vaán ñeà heát söùc nghieâm tuùc.  Chuùng 
toâi vieát ra ñaây laø ñeå mong ñöôïc cuøng quyù vò tham khaûo,  
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Tình Thöông

 

 

rôøi veà chieàu, aùnh naéng hoaøng hoân chöa kòp taét haún 
thì boãng chôït ñaâu maây ñen töø boán phía uøn uøn keùo 

ñeán... chæ trong khoaûnh khaéc khoâng gian boãng trôû neân 
xaùm xòt mòt muøng.  Tieáng saám chôùp noå ñuøng ñuøng, gioù 
töøng côn rít leân loàng loän, caùt buïi bay laãn trong ñaùm giaáy 
vuïn cuoän troøn xoaùy tít leân khoâng trung.  Nhìn caûnh vaät 
hoãn ñoän hoân aùm nhö trôøi ñaát luùc môùi sô khai ñang vaën 
mình reân ræ.  Nhöõng aùnh chôùp haõi huøng laïi hieän ra nhö 
nhöõng con quaùi long daøi ngoaüng ñang döông vuoát nhe 
nanh vaãy vuøng giöõa löng chöøng trôøi, con quaùi long chöa 
kòp ra oai huøng hoå ñaõ bò nuoát chöûng bôûi khoaûng khoâng 
gian ñen ngoøm aáy. Cuøng luùc ñoù, trong caên nhaø gaàn cuoái 
phoá cuõng coù tieáng theùt vang leân giaän döõ.   

- Dung Kieàu! Dung Kieàu aø! maøy ñaâu roài? ... Nhoû, maày 
ôû ñaâu haû?  Tao baûo maày ñi mua maáy ñieáu thuoác cho tao 
maày ñaõ mua chöa? 

T 
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Con beù sôï haõi ñang thu mình trong goùc tuû chôït nghe 

tieáng goïi phaûi laáp loù laàn ra.  Vöøa giaùp maët, con beù coøn 
chöa kòp hoaøn hoàn thì thaáy baøn tay to töôùng ñaùnh phuû leân 
göông maët nhoû nhaén cuûa em xen laãn trong tieáng saám seùt 
ñì ñuøng cuûa côn gioâng ... chaùt ... chaùt...  

- Maøy troán ñaâu naõy giôø tao goïi khoâng traû lôøi, haû? 

Göông maët traéng noõn baây giôø ñaõ söng huùp öûng ñoû vaèn 
leân nhöõng laèn tay sau chieán tích cuûa keû thuø khoâng ñoái thuû.  
Em thaáy trôøi quay, ñaát cuõng quay, vaø em... em cuõng quay.  
Em quay... quay... roài ngoài beät xuoáng ñaát.  Chuùm toùc ñuoâi 
gaø baây giôø cuõng xoå tung caû ra phuû leân göông maët ñang 
nhoøa maùu leä.  Ngöôøi ñaøn oâng lieác nhìn toû veû khinh bæ gôùm 
ghieác, roài thuaän chaân ñaïp leân ngöïc con beù, khieán con beù 
teù xuoáng naèm soõng soaøi treân neàn nhaø.  Ngöôøi ñaøn oâng ñöa 
chaân leân ñònh daäm cho maáy ñaïp nöõa, nhöng khoâng bieát 
oâng ta nghó sao roài laïi buoâng xuoáng.  Treân göông maët giaän 
döõ haõy coøn in daáu thuø haèn.  Côn ñaám ñaù taïm qua, nhöng 
tieáng chöûi ruûa vaãn coøn vang leân loàng loäng nhöõng lôøi thoâ 
bæ.  Tröôùc khi boû ñi, ngöôøi ñaøn oâng cuùi xuoáng, göông maët 
chôït ñanh laïi.  OÂng ta caát tieáng rít noùi qua keõ raêng: 

- Neø, con kia, chuùt nöõa maù maày veà maø maøy heù raêng noùi 
nöûa lôøi vôùi maù maày laø tao gieát cheát maày ñoù, nghe khoâng? 
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Em chæ bieát gaät ñaàu khoùc loùc.  Hieân ngoaøi, trôøi ñaõ ñoå 

möa xen laãn trong tieáng saám chôùp aàm aàm cuûa ñaát trôøi hoãn 
ñoän.  Ngöôøi ñaøn oâng laïi gaèn theâm maáy tieáng: 

- Maày coù nghe roõ lôøi tao noùi khoâng!?   

- Nghe...!   Daï... nghe... roõ!  

Con beù run sôï, maët maøy taùi meùt, noù ngöôùc maét nhìn 
ngöôøi ñaøn oâng vöøa gaät ñaàu vöøa traû lôøi trong tieáng naác 
ñang ñöùt quaõng. Ngöôøi ñaøn oâng ñöa tay tuùm laáy coå aùo con 
beù keùo ñöùng leân, oâng ta ñöa tay xoác laïi quaàn aùo cho noù 
roài quaùt kheõ: 

- Nín, tao baûo maày caâm mieäng laïi.  Laáy noùn ñoäi vaøo ñi 
mua thuoác ngay cho tao, leï leân. Noùi roài, oâng ta quay mình 
boû ñi maëc cho con beù van naøi khoùc loùc. 

Saùng ra, troâng trôøi beân ngoaøi haõy coøn raát sôùm, nhöõng 
gioït söông chöa kòp tan coøn ñoïng long lanh treân ñaàu ngoïn 
coû.  Nhìn chuùng öôùt aùt nhö nhöõng gioït nöôùc maét cuûa ñeâm 
ñen coøn soùt laïi.  Maët trôøi môùi leân chöøng moät saõi tay, troâng 
haõy coøn ñang ñoû oái ñaõ bò ñaùm maây ñen che kín nöûa vaàng.  
Con beù duïi maét vöøa tuït xuoáng giöôøng ñaõ nghe thaáy meï 
cuøng vôùi ngöôøi ñaøn oâng caõi vaõ laãn nhau.  Caøng luùc caøng to 
lôøi lôùn tieáng, la loái om soøm.  Cuoái cuøng meï noù töùc giaän 
xaùch gioû boû ñi, chaúng ñoaùi hoaøi gì ñeán con beù ñang ñöùng 
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taàn ngaàn nôi meùp cöûa.  Moãi laàn chöùng kieán caùi caûnh caõi 
vaõ nhau laø em bieát ñoù laø ñieàm baùo nhöõng cuoäc chieán laïi 
saép ñoå sang caû mình em.  Duø bieát nhö theá nhöng khoâng 
laøm sao traùnh khoûi.  Ñoâi luùc em muoán chaïy theo meï 
nhöng em khoâng daùm, nhöng duø coù muoán thì meï vaãn 
chaúng cho em theo bao giôø.  Moãi laàn meï vaéng nhaø laø em 
ñeàu nôm nôùp lo sôï, muoán chaïy troán maø chaúng bieát phaûi 
troán nôi ñaâu.  Coá gaéng tuaân phuïc nhöng vaãn khoâng traùnh 
khoûi nhöõng traän ñoøn voâ côù.  Sau moãi traän ñoøn laø em chæ 
bieát ngoài oâm maët khoùc hu hu... Môùi ngaøy nao coøn ôû beân 
ngoaïi, ñöôïc chaïy nhaûy tung taêng quanh vöôøn, ñöôïc voøi 
vónh.  Saùng saùng ñöôïc nhöõng naém xoâi to töôùng aám buïng, 
ñeán nhöõng naøo laø baùnh chuoái, baép luoäc thôm löøng.  Chæ 
môùi ñaây thoâi caûnh ñôøi ñaõ traùi ngöôïc.  Coøn ñaâu, coøn ñaâu 
ngoaïi hôõi.  Sao ngoaïi laïi sôùm ra ñi chi ñeå ñôøi con khoán 
khoå.  Ngoaïi ôi con nhôù ngoaïi voâ cuøng. 

Em guïc ñaàu cuùi xuoáng theo gioøng nöôùc maét raøn ruïa, 
em nhôù laïi ngaøy môùi leân Saøi Goøn ôû vôùi meï. Meï baây giôø 
ñaõ laáy choàng khaùc.  Vöøa nhìn thaáy ngöôøi ñaøn oâng ñöùng 
caïnh meï laø em ñaõ khoâng thích roài.  Maëc daàu oâng ta raát 
baûnh trai, aên maëc töôm taát troâng veû raát nho nhaõ phong 
löu. Ngaøy ñaàu tieân gaëp maët, meï ñaõ baûo em phaûi keâu oâng 
ta baèng ba.  Em laéc ñaàu quaày quaäy vaø chaúng chòu môû 
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mieäng keâu baèng moät tieáng ba.  Meï noù söôïng maët lôùn 
tieáng quaùt, baét con beù phaûi goïi oâng ta baèng cha.  Em chæ 
giöông maét ra nhìn vaø thoái lui töøng böôùc, nhöng thuûy 
chung vaãn chaúng chòu môû mieäng goïi moät tieáng ba.  Meï noù 
baét ñaàu noåi traän loâi ñình quaùt thaùo: 

- Maøy coù chòu keâu oång baèng ba khoâng thì bieåu? 

Con beù khoâng nhöõng khoâng chòu maø laïi coøn leân tieáng 
caõi laïi: 

- OÂng aáy khoâng phaûi laø ba tui, oång laø caùi gì maø baét 
tui keâu oång baèng ba. 

-  Con nhoû maøy sao cöùng ñaàu quaù vaäy, taïi sao tao baûo 
maøy keâu oång baèng ba maø maøy khoâng chòu keâu oång baèng 
ba haû?   

- Taïi sao baét tui phaûi keâu oâng aáy baèng ba chöù , duø ñaùnh 
cheát tui cuõng khoâng keâu oång baèng ba ñaâu.  

Meï noù töùc giaän tieän tay pheát vaøo moâng con beù ñaùnh 
ñeùt.  Nhöng con beù vaãn ñöùng yeân chòu traän chöù chaúng 
chòu heù moâi noùi theâm nöûa lôøi. Ngöôøi ñaøn oâng cuõng söôïng 
maët ñöùng ngaån ngöôøi ra ñaáy khoâng bieát phaûi noùi gì neân 
chæ ñaønh caâm nín.  Ngöôøi ñaøn baø baét ñaàu ñaùnh maéng con 
beù xoái xaû nhöng roát cuoäc cuõng khoâng xoay chuyeån ñöôïc 
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gì.  Traûi suoát luoân maáy ngaøy lieân tuïc, con beù vaãn cöùng 
ñaàu ñoái vôùi ngöôøi ñaøn oâng laï maët vaãn khoâng chòu nhaän 
keâu laáy moät tieáng ba.  Khoâng nhöõng theá maø trong luùc meï 
noù vaéng nhaø, con beù ñaõ khoâng chòu keâu oâng ta baèng ba 
maø ñoâi luùc coøn lôùn tieáng caõi laïi.  Chieàu nay vôû tuoàng cuõ 
vaãn dieãn ra nhö tröôùc, con beù vaãn cöùng ñaàu choái boû chöù 
khoâng chòu keâu moät tieáng ba xa laï vôùi ngöôøi ñaøn oâng nhö 
theá. Meï noù töùc giaän quaù khoâng bieát laøm sao hôn ñaønh tuùm 
toùc con beù loâi ra saân ñaùnh maéng vaø ñuoåi ñi.  Nhöõng töôûng 
con beù bieát sôï haõi maø chòu keâu moät tieáng ba, hay seõ naên 
næ khoùc loùc.  Nhöng söï tình xaûy ra ngoaøi söùc töôûng töôïng 
cuûa moïi ngöôøi.  Con beù laúng laëng oâm aùo quaàn boû ñi.  
Ngöôøi ñaøn baø trong luùc giaän döõ cuõng chaúng buoàn ngaên 
caûn.  Baø coøn noùi vôùi theo: 

- Ñi ñi, coù gioûi thì ñi khuaát maét tao cho roài?  Caùi ñoà 
cöùng ñaàu cöùng coå, caùi thöù maát daïy.  Khoâng bieát sanh ra 
caùi thöù gì ñaâu khoâng? 

Baø ta töùc giaän maéng theâm moät hoài roài boû vaøo nhaø.  
Rieâng phaàn con beù baét ñaàu vôùi cuoäc phieâu löu cuûa mình. 
Luùc môùi ra khoûi nhaø, noù chaúng nghó gì ñeán mình seõ ñi 
ñaâu, veà ñaâu.  Nhöng sau moät luùc noù lang thang heát choã 
naøy sang choã noï, noù caûm thaáy ñoùi buïng vaø baét ñaàu thaám 
meät.  Noù nhìn thaáy caùi caàn-xeù raùch böôm naèm laên loùc beân 
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ñöôøng, noù meät moûi ngoài thöø ra ñaáy, ñöa hai tay leân choáng 
caèm ngoài nhìn ngöôøi qua keû laïi maø ñaàu oùc suy nghó vaån 
vô.  Noù chôït phaùt hieän phía ñoái dieän beân kia ñöôøng coù 
moät saïp baùn taïp chí, ôû ñoù coù moät ngöôøi ñaøn baø ñöùng tuoåi 
ñang cöôøi noùi ñaåy ñöa vôùi khaùch haøng.  Baø ta vôùi thaân 
hình khaù ñoà soä, göông maët hieàn töø nhöng vaãn khoâng daáu 
ñi ñöôïc söï tinh anh nhanh nheïn trong luùc giao tieáp.  Noù 
lon ton böôùc laïi, ban ñaàu coøn taàn ngaàn laáp loù.  Nhöng 
troâng thaùi ñoä ñieàm ñaïm cuûa baø ta khi nhìn thaáy noù, noù 
ñaùnh baïo ñeán gaàn roài tìm caùch baét chuyeän vôùi baø ta.  Con 
beù khoâng nhöõng troâng daùng deã thöông laïi kheùo bieát aên 
noùi, neân chæ moät luùc sau laø noù ñaõ laáy ñöôïc loøng baø ta.  Baø 
ta khoâng ai xa laï hôn laø baø Taùm Xeà baùn saïp baùo ñaõ gaàn 
chuïc naêm nay ôû chôï naøy ai cuõng bieát.  Baø Taùm Xeà ñöôïc 
tieáng hieàn töø, toát buïng.  Baø hoûi con beù coù ñoùi buïng khoâng?  
Roài ñi laáy baùnh cho noù aên.  AÊn roài, con beù theo baø Taùm 
Xeà laøm naøy laøm noï loay hoay cho ñeán heát ngaøy.  Luùc saép 
ñoùng cöûa tieäm, baø Taùm Xeà ñònh hoûi con beù ôû ñaâu roài coøn 
ñöa veà, nhöng con beù chæ döông ñoâi maét troøn xoe nhaáp 
nhaùy nhìn ngöôøi ñaøn baø ñoân haäu, noù guïc gaët caùi ñaàu 
khoâng ñaùp thaúng lôøi baø Taùm Xeà maø coøn ñoøi xin ôû laïi 
ngoaøi saïp baùo.  Baø Taùm Xeà hoûi noù theá naøo, khuyeân noù 
laøm sao cuõng khoâng ñöôïc, baø chæ bieát laéc ñaàu ñöa tay xoa 
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ñaàu noù roài ra veà.  Traûi suoát luoân hai ngaøy, con beù ôû vôùi baø 
Taùm Xeà baùn baùo vaø aên côm ôû ñoù.  Toái laïi thì noù vaãn nguû 
laïi ôû ngoaøi saïp.  Hai baø chaùu ôû vôùi nhau noùi chuyeän raát 
vui veû, nhöng moãi laàn hoûi ñeán chuyeän noù ôû ñaâu, con nhaø 
ai thì noù lieàn caâm mieäng nhö heán, môû mieäng ra thì laïi 
khoùc loùc ñeán thaûm thöông.  Coù luùc baø Taùm Xeà nghieâm 
saéc maët noùi vôùi noù: 

- Sao maøy gan quaù vaäy, môùi töøng naày tuoåi maø daùm 
boû nhaø ñi. 

Con beù xuï maët moät ñoáng, cuùi gaàm xuoáng ñaát hai tay 
xoaén tít laáy cheùo aùo nhöng vaãn khoâng noùi gì.  Baø Taùm Xeà 
tieáp lôøi: 

- Maøy khoâng noùi thì thoâi, nhöng theá naøo roài thì maøy 
cuõng phaûi trôû veà nhaø chôù. 

* 
*      * 

Noùi laïi phaàn ôû nhaø, sau khi ñuoåi con beù ñi.  Meï noù cöù 
ngôõ raèng con beù boû ñi moät hoài theá naøo roài cuõng trôû veà.  
Nhöng ñeán luùc con beù ñi luoân suoát buoåi thaâu ñeâm.  Baø ta 
baét ñaàu ñaâm ra lo laéng, chaïy kieám heát choã naøy, hoûi heát 
choã kia.  Caâu chuyeän con baø Hai Toøng vöøa môùi leân Saøi 
Goøn maø noù daùm boû nhaø ra ñi phuùt choác ñaõ ñoàn ra khaép 
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chôï.  Ñeán ngaøy thöù hai, baø Taùm bieát ñöôïc môùi loâi con beù 
ra gaën hoûi: 

- Maøy coù phaûi con baø Hai Toøng ôû gaàn cuoái phoá 
khoâng?  Tao nghe ngöôøi ta noùi maù maày kieám maày quaù 
trôøi luoân.  Maøy maø khoâng veà ñeå maù maày kieám maày khoâng 
ñöôïc, baû giaän leân laø baû ñaùnh cheát maøy ñoù.  

Con beù vaãn moät möïc khaêng khaêng khoâng chòu veà, baø 
Taùm Xeà ñaønh cho ngöôøi baùo cho baø Hai Toøng bieát laø con 
beù hieän ñang ôû saïp baùo vôùi baû.  Ñeán khi baø Hai Toøng 
kieám ñöôïc con beù veà, vöøa vaøo ñeán cöûa laø baø ta thaúng tay 
ñaùnh cho con beù moät traän neân thaân. 

Ñaùnh cho haû giaän xong, baø ta noùi: 

- Töø ñaây veà sau, neáu coøn ñi nöõa thì ñi luoân ñi.  Ñeå 
tao kieám ñöôïc laø tao gieát cheát maøy ñoù.  

Roài baø ta baét con beù töø nay phaûi keâu ngöôøi choàng môùi 
cuûa meï baèng ba, neáu coøn khoâng chòu thì töø ñaây seõ phaûi aên 
ñoøn daøi daøi.  Maáy ngaøy keá tieáp, con beù tuy vaãn cöùng ñaàu 
nhöng ñoøn roi laïi chaúng meàm hôn noù chuùt naøo.  Cuoái cuøng 
con beù khoâng chòu noåi nöõa ñaønh phaûi khuaát phuïc keâu 
ngöôøi ñaøn oâng xa laï aáy baèng moät tieáng ba maëc daàu trong 
loøng noù vaãn coøn raát aám öùc. Töø ngaøy leân Saøi Goøn ôû vôùi meï 
noù, con beù khoâng coøn phaûi khoå sôû veà vaät chaát nöõa, nhöng 
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soáng chung vôùi ngöôøi cha gheû khaéc nghieät nhö theá thì con 
beù khoå sôû toät cuøng.  Em chæ bieát aâm thaàm caén raêng chòu 
traän maø thoâi.  Bôûi nhöõng luùc coù meï noù ôû nhaø thì oâng ta ñoái 
xöû raát toát ñoái vôùi noù.  Coi noù chaúng khaùc chi con ruoät cuûa 
mình.  Nhöng moãi khi meï noù ñi roài thì con beù bò haønh haï 
moät caùch thaäm teä khoâng khaùc chi moät con ñoøi ôû ñôï.  Meï 
noù noåi tieáng moät tay ñaùnh baøi, laïi hung döõ moät caây ai 
cuõng bieát, nhöng raát möïc chìu con beù.  Moãi luùc ôû nhaø, baø 
ta thöôøng beânh vöïc cho con, laïi coøn baát bình lôùn tieáng vôùi 
ngöôøi choàng môùi, laïi luoân mieäng baûo oâng ta laø ngöôøi voâ 
tích söï.  Nhöng laïi cuõng thöôøng vaéng nhaø luoân, cho neân 
bao nhieâu noãi oaùn haän, böïc töùc trong loøng oâng ta beøn ñoå 
heát leân ñaàu con beù.  Theá laø heát traän ñoøn naøy ñeán traän ñoøn 
khaùc moãi khi meï vaéng nhaø.  Sau moãi traän ñoøn ñau ñôùn, 
em chæ bieát traân mình höùng chòu.  Moãi laàn meï veà laø em 
chæ bieát noùi doái, raèng thì laø con bò ngaõ, naøo bò caây xoùc, hay 
bò thaèng baïn haøng xoùm ñaùnh.  Coøn nhöõng traän ñoøn ñöôïc 
ngöôøi cha “taëng cho” thì em daáu nheïm.  Em chaúng daùm 
heù raêng ræ moâi noùi vôùi meï nöûa lôøi.  Bôûi lôøi uy hieáp, doïa 
naït haõy coøn vaêng vaúng beân tai “neáu maày heù moâi thì haõy 
coi chöøng caùi maïng cuûa maày ñoù.”   

Ñaõ maáy ngaøy qua meï noù lieân tieáp ñi ñaùnh baøi bieät taêm.  
Rieâng con beù ôû nhaø thì cöù thaáp tha thaáp thoûm, laám leùt töø 
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xoù naøy qua goùc khaùc sôï voâ côù laïi phaûi aên ñoøn.  Beân ngoaøi 
khí trôøi baét ñaàu oai böùc, nhìn haøng caây vaøng uùa ñöùng yeân 
chaúng moät chuùt gioù khieán loøng ngöôøi cuõng noùng nöïc.  
Tröôùc saân ngöôøi ñaøn oâng vôùi daùng veû ñaêm chieâu böôùc lui 
böôùc tôùi, ñoâi loâng maøy nhaên tít laïi nhö ñang suy nghó lo 
laéng ñieàu gì.  Caønh truùc cong queo boãng vang leân tieáng 
keâu khoâ khoác gaõy vuïn döôùi böôùc chaân oâng.  OÂng ta chôït 
döøng laïi roài lôùn tieáng goïi con beù ñi mua nöôùc ñaù.  Bieát 
phaän mình, con beù lieàn uø teù chaïy bieán mình sau ñaùm truùc 
khaúng khiu.  Con beù voán coù thaân hình nhoû nhoi neân 
thöôøng bò ñaùm treû treâu gheïo.  Moãi laàn ñi ñaâu moät mình laø 
con beù phaûi laån troán ñaàu naøy, laáp loù ñaàu noï.  Nhöng ñoâi 
luùc bò ñaùm treû baét gaëp thì cuõng bò boïn chuùng haønh toäi ñuû 
ñieàu. Saùng nay, vöøa böôùc chaân ra khoûi tieäm nöôùc ñaù ñöôïc 
moät ñoaïn ñöôøng laø con beù chaïm phaûi ngay ñaùm nhoû haøng 
xoùm.  Chuùng xuùm nhau choïi ñaù neùm ñaát, thænh thoaûng coøn 
phun caû nöôùc boït leân mình con beù, khoù khaên laém em môùi 
thoaùt ra ñöôïc chaïy veà nhaø.  Vöøa vaøo tôùi saân, con beù baét 
gaëp ngay göông maët haèn hoïc cuûa ngöôøi ba maø em thöôøng 
phaûi goïi baèng nhö theá.  Em chöa kòp môû mieäng noùi lôøi 
naøo ñaõ laõnh ngay laáy maáy caùi taùt tai trôøi giaùng, maáy caùi 
ñaù ñít loän meøo.  
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- Baûo maøy ñi mua maáy cuïc nöôùc ñaù thoâi maø sao ñi 

maøy ñi suoát luoân caû buoåi vaäy haû?  Boä muoán choïc töùc cheát 
tao sao maày? 

Theá laø mieäng noùi tay ñaùnh, con beù maët muõi in haèn 
nhöõng laèn tay, ñaàu oùc toùc tai roái bôøi.  Ngöôøi ñaøn oâng hieän 
ñang ñoái dieän vôùi em khoâng coøn laø ngöôøi maø em haèng 
ngaøy phaûi goïi baèng tieáng ba nöõa, maø laø ngöôøi ñang tra taán 
vaán toäi phaïm nhaân.  Maø toäi gì?  Vì em laø ngöôøi khoâng 
cuøng da vaøng muõi teït, vì em laø ngöôøi mang doøng maùu 
ngoaïi lai, vì meï hay cöng em ñuû ñieàu vaø coøn la raày oâng ta 
nöõa, laïi luùc ban sô chaúng chòu nhaän oång moät tieáng ba hay 
coøn vì caùi gì nöõa ai maø bieát ñöôïc?  OÂng ta haønh haï em 
moät caùch taøn nhaãn, haønh haï em nhö moät toäi nhaân trong 
choán lao tuø.  Sau nhöõng traän ñaùnh heùt, ñaù ñaïp chöa xaû 
hôi, oâng ta nhaûy leân daãm ñaïp caû leân mình con beù.  Con beù 
chæ môùi baûy tuoåi ñaàu thoâi, duø coù lôùn nhanh hôn bình 
thöôøng ñi nöõa cuõng khoâng theå naøo chòu noåi.  Huoáng nöõa laø 
thaân gaùi nhoû beù cuûa em.  Laàn naày thì con beù thaät söï khoâng 
coøn chòu ñöôïc nöõa roài.  Em ngaát ñi, ngaát ñi roài tænh laïi.   
Vöøa tænh laïi thì noân thaùo caû ra, coù caùi gì trong buïng cuõng 
oùi ra heát, oùi ñeán ñoä ñaøm daõi cuõng khoâng coøn ñeå oùi nöõa thì 
em teù xæu, ngaát ñi...   
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Con beù ñang thieâm thieáp chôït caûm giaùc nhoùi ñau trong 

mình, em heù maét thì thaáy meï ñang oâm chaàm laáy em, ñoâi 
tay khoâng ngöøng quôø quaïng khaép treân mình noù.  Mieäng baø 
khoâng ngôùt goïi em: 

- Dung Kieàu con!  Dung Kieàu con! Con sao roài, tænh 
laïi cho maù coi naøo. 

Con beù ngô ngaùc khoâng bieát meï noù ñang laøm gì.  Baø 
Hai Toøng thaáy con tænh laïi, khoùe maét chôït loùe leân nieàm 
vui.  Con beù nhìn laïi mình thì thaáy em ñang naèm treân 
giöôøng raát töôm taát. Em thaáy ngöôøi ñaøn oâng cuõng ñang 
ñöùng caïnh meï vôùi göông maët raát lo aâu.  Meï noù vöøa môû 
mieäng hoûi chuyeän xaûy ra theá naøo thì ngöôøi ñaøn oâng lieàn 
baûo:  AÁy laø do thaèng beù nghòch ngôïm ôû ñaàu xoùm ñaùnh con 
mình, vaø coøn laáy oå ong ñeå cho ong chích vaøo maët neân môùi 
söng leân nhö theá.  Baø Hai Toøng sa saàm neùt maët quay laïi 
hoûi con beù. 

- Chuyeän coù phaûi nhö theá khoâng con? 

Con beù ñöa maét lieác sang ngöôøi ñaøn oâng, roài quay laïi 
nhìn meï ... em chæ bieát kheõ gaät ñaàu.  Baø Hai Toøng giaän döõ 
ñöùng baät daäy chaïy ñeán nhaø haøng xoùm gaây chuyeän vaø 
ñaùnh loän vôùi ngöôøi ta, queân baüng caû con mình naèm trong 
tình traïng nguy caáp... thaät laø oan uoång cho ngöôøi ta.  Con 
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beù chæ bieát naèm ñoù thaàm öùa nöôùc maét maø khoâng daùm noùi 
thieät nöûa lôøi.  Noù nghó thöông cho meï noù vì thöông con 
maø phaûi ñi laøm chuyeän hoà ñoà, laïi toäi nghieäp cho ngöôøi ta 
phaûi chòu haøm oan.  Treân giöôøng beänh, con beù cöù thieâm 
thieáp, luùc tænh luùc meâ, hôi thôû chæ thoi thoùp.  Ngöôøi ñaøn baø 
ñaàu oùc roái xuø sau khi ñi gaây chuyeän vôùi ngöôøi ta.  Veà nhaø 
nhìn thaáy tình traïng khoâng oån cuûa con mình nhö vaäy, meï 
noù lieàn xoác naùch oâm con chaïy thaúng vaøo beänh vieän nhi 
ñoàng.  ÔÛ beänh vieän, beänh tình con beù khoâng ñôõ hôn ñöôïc 
chuùt naøo.  Con beù caøng hoang mang hôn nöõa khi thaáy 
nghe nhieàu ñöùa treû keá beân khoùc la, roài nhieàu em cheát ñi 
theo gioøng ñôøi choái boû.  Nhöõng ngaøy keá tieáp cuûa con beù 
vaãn coøn ôû tình traïng luùc meâ man, luùc oùi möûa.  Baùc só cuõng 
ñaønh phaûi laéc ñaàu chòu thua.  Laïi theâm moãi chieàu veà, con 
beù laïi keâu la ñau buïng, ñau hoaøi khoâng ngôùt.  Cho uoáng 
thuoác gì vaøo phuùt choác laïi oùi ra, aên caùi gì vaøo cuõng oùi ra. 
Nhöõng ngaøy sau ñoù laïi chæ coøn oùi ra toaøn laø maùu, laøm ai 
cuõng khieáp ñaûm.  Theâm phaàn con beù cöù naèng naëc ñoøi veà.  
Thuoác thang ñaõ voâ hieäu quaû roài, y taù baùc só cuõng baûo 
chuùng toâi taän löïc roài, thoâi thì mang chaùu veà nhaø.  Baø Hai 
Toøng raàu ró ñaønh oâm con trôû veà. 

Trôøi veà chieàu khoâng khí eâm maùt thaät deã chòu.  Moät tia 
naéng baát chôït xuyeân qua ñaùm maây daày ñaëc roïi chieáu qua 
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cöûa soå laøm saùng laïi caên phoøng taêm toái sau nhieàu ngaøy 
möa rôi taàm taõ.  Meù hieân nhaø haõy coøn ñoïng laïi maáy gioït 
nöôùc coøn chöa raùo haún.  Thænh thoaûng vaøi côn gioù nheï 
löôùt qua laøm gioït nöôùc lao chao nhö vì sao laáp laùnh.  Chôït 
ñaâu moät ngoïn gioù luøa thoåi ñeán laøm lay ñoäng laøn toùc roái, 
ñeå loä ra göông maët baø Hai Toøng ñang ngoài baát ñoäng beân 
meùp giöôøng ñang ñaêm ñaêm nhìn con beù vôùi veû ñaày meät 
nhoïc.  Hai maét ñaõ saâu hoaém bôûi nhieàu ñeâm khoâng nguû, baø 
quay laïi nhìn con Beù ñang naèm thieâm thieáp treân giöôøng 
maø thôû daøi söôøn söôït.  Beân ngoõ truùc khaúng khiu vöøa môùi 
ñaâm ra moät choài non xanh môn môûn, moät boùng ngöôøi ñaøn 
baø laéc la laéc lö ñon ñaû böôùc vaøo.  Baø Hai Toøng nhìn thaáy 
cuõng töø töø ñöùng daäy böôùc ra cöûa hoûi chaøo vaøi caâu khaùch 
saùo.  AÁy laø Baø Naêm Haïnh ôû gaàn ñaáy hay tin cuõng ñeán 
thaêm, sau khi coi con beänh xong baø noùi vôùi baø Hai Toøng 
baèng gioïng nhaùt göøng, ñeå tui thöû caùch naøy coi coù ñöôïc 
hay khoâng nghen?  Nhöng noùi tröôùc laø tui cuõng khoâng baûo 
ñaûm laø chaéc aên ñaâu? Nhöng neáu baø chòu thì tui cuõng xin 
thöû moät laàn xem sao?  Baø Hai Toøng tuy trong buïng chaúng 
coù phaûn öùng gì nhöng cuõng gaät ñaàu chaáp nhaän, ñeán ñaâu 
thì hay ñeán ñoù chöù baây giôø coøn bieát tính sao.  Baø Naêm 
Haïnh lieàn ñi laáy göøng giaõ naùt ra troän laãn vôùi muoái, naáu 
nöôùc soâi hoøa vaøo roài cho uoáng luoân caû nöôùc laãn xaùc. 
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Thuoác ñaëc cheá naøy vöøa cay vöøa maüng maüng thaät laø khoù 
uoáng voâ cuøng, con beù nhaên maët uoáng vaøo laïi muoán leø trôû 
ra.  Nhöng khi nghe meï noù baûo neáu maøy khoâng chòu uoáng 
thì phaûi trôû laïi naèm nhaø thöông, neân noù ñaønh phaûi nhaém 
maét uoáng vaøo.  Thöù thuoác gia truyeàn giaûn dò nhö theá 
nhöng coâng hieäu phi thöôøng, uoáng ñöôïc maáy ngaøy thì 
thaáy beänh tình thuyeân giaûm daàn daàn.  Con beù baét ñaàu coù 
theå aên chaùo laïi ñöôïc.  Moïi ngöôøi ai naáy ñeàu thôû phaøo nheï 
nhoõm, trong ñoù coù caû ngöôøi ñaøn oâng ñaùng kinh sôï aáy.  
Nhöng tröôùc sau, con beù vaãn khoâng heà heù moâi noùi nöûa lôøi 
veà thaønh tích maø oâng ta ñaõ taëng cho noù qua moät traän thöøa 
soáng thieáu cheát aáy... 

* 
*        * 

Saùng nay, nhìn trôøi xanh xanh ngaét moät maøu, thænh 
thoaûng laøn gioù maùt laïi löôùt qua khoùm truùc beân heø caát 
tieáng khua xaøo xaïc.  Xa xa coù ñaøn chim ñang bay löôïn 
treân khoâng tíu tít goïi baày.  Con beù ñöùng troâng ñeán ngaån 
ngöôøi, noù chôït mæm cöôøi roài laïi chaïy nhaûy loø coø quanh 
saân.  Tröôùc ngoõ, ngöôøi ñaøn oâng ñöùng ñoù töï bao giôø.  OÂng 
ta laëng leõ quan saùt con beù ñang ñuøa giôõn moät mình.  Con 
beù ñang nhaûy thuït luøi baát chôït ñuïng phaûi oâng ta.  Noù kinh 
hoaøng quay phaét mình laïi thaáy ngöôøi ñaøn oâng vôùi göông 
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maët raát quen thuoäc, noù luùng tuùng khoâng bieát phaûi laøm sao.  
Trong luùc  con beù ñang sôï haõi chôït baét gaëp aùnh maét trìu 
meán vaø nuï cöôøi hieàn töø thì loøng noù dòu haún xuoáng. Ngöôøi 
ñaøn oâng dang tay ra oâm chaàm laáy noù vaø goïi kheõ: 

- Dung Kieàu con!... ba coù caùi naøy cho con neø. 

Noùi ñoaïn roài oâng moùc ra töø tuùi xaùch moät con buùp beâ 
thaät xinh xaén duùi vaøo tay cuûa noù.  Con beù vöøa ngaïc nhieân 
laïi xít xoa möøng vui.  Vaø töø ñoù, khoâng ai thaät söï hieåu 
ñöôïc vì lyù do gì, nhöng coù leõ ngöôøi ñaøn oâng coù chuùt hoái 
haän veà haønh ñoäng taøn nhaãn vöôït quaù giôùi haïn cuûa mình, 
neân oâng khoâng coøn haønh toäi con beù nhö tröôùc nöõa.  OÂng ta 
baét ñaàu ræ chuùt tình thöông leân thaân phaän con beù toäi 
nghieäp aáy.  Moãi laàn coù dòp ñi xa, oâng coøn nhôù mua cho 
con beù moät vaøi moùn ñoà chôi hay baùnh keïo nöõa.  Coù nhöõng 
khi meï noù la maéng, ñaùnh ñoøn con beù, oâng ta coøn ñöùng ra 
môû lôøi can ngaên vaø voã veà cho con beù.  Töø chuùt tình 
thöôøng mong manh aáy daàn daàn saâu ñaäm theâm trong loøng 
oâng ta.  Tieáng ba göôïng gaïo maø haèng ngaøy noù goïi ngöôøi 
ñaøn oâng xa laï aáy cuõng daàn trôû neân gaàn guõi.  Con beù cuõng 
töø ñoù, khoâng coøn caêm hôøn hay oaùn giaän oâng ta nöõa.  Nieàm 
thöông caûm vin töø toäi nghieäp ñaõ chuyeån sang tình thöông 
thaät söï.  Maët trôøi ñaõ leân cao, töøng tia naéng môùi roïi chieáu 
xuyeân qua töøng khoùm truùc.  Caønh truùc meàm nhö buùp 
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CHUY N I CHÙA  
 

huùng toâi ñang hoïc kinh: “A-nan Vaán Söï Phaät 
Kieát Hung Kinh.” Ñaïi yù baøi kinh ñaïi khaùi noùi veà 

vieäc ngaøi Anan thöa hoûi ñöùc Theá Toân veà vieäc phuïng söï 
Phaät phaùp laø kieát töôøng hay hung tai?  Nhaân duyeân laïi coù 
phaät-töû goïi ñieän thoaïi cho chuùng toâi yeâu caàu chuùng toâi 
vieát baøi veà lôïi ích cuûa vieäc ñi chuøa.  Chuùng toâi thieát nghó 
aâu cuõng laø nhaân duyeân truøng hôïp, neân nöông theo baøi töïa 
cuûa kinh maø ñaët ñeå cho baøi vieát naøy: “ñi chuøa laø neân hay 
khoâng neân.”   

Phaøm ñeán chuøa ai cuõng coù chuû ñích, coù ngöôøi bieát 
ñöôïc chuû ñích cuûa mình raát roõ raøng, cuõng coù ngöôøi raát mô 
hoà vôùi vieäc ñeán chuøa cuûa mình, vaø cuõng coù ngöôøi chaúng 
coù chuû ñích gì neân vieäc ñeán hay khoâng ñeán cuõng vaäy 
thoâi.  Vaäy cuoái cuøng ñeán chuøa laø neân hay khoâng caàn 
thieát.  Neáu khoâng caàn thieát thì  aét haún chuøa mieáu ñaõ trôû 
thaønh töôøng reâu coå kính, taøn luïi roài, vaø ngöôøi ta cuõng 
khoâng caàn phaûi taïo döïng theâm laøm gì.  Nhöng theo söï 
thaät thì hieän taïi chuùng ta ñeàu thaáy chuøa mieáu caùc nôi 
caøng theâm nhieàu, thaäm chí mua luoân caû nhaø thôø laøm 

C 
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chuøa.  Ñieàu ñoù chöùng thöïc raèng chuøa laø nôi raát thieát thaät 
caàn phaûi taïo döïng.  Maø taïo döïng ñeå laøm chi?  Ñeå cho 
Phaät ngöï, cho quyù Thaày ôû thoâi, hay coøn coù phaàn lôïi ích 
trong vieäc tôùi lui cuûa ngöôøi Phaät-töû? 

Ñeå quaùn xeùt laïi vaø laøm roõ vaán ñeà naøy, chuùng toâi xin 
trích moät vaøi ñoaïn trong Kinh Ngaøi Anan thöa hoûi ñöùc 
Theá Toân veà vieäc kieát hung ñeå giôùi thieäu cuøng quyù vò. 
Phaàn ñaàu cuûa Kinh vaên ñöôïc giôùi thieäu vôùi hai yù chính 
trong vaán ñeà phuïng söï phaät-phaùp ñöôïc toát laønh nhö yù, 
hay traùi ngöôïc laïi bò suy hao toån thaát. Ñöùc Theá Toân ñaõ 
moãi moãi vì ngaøi Anan hoài ñaùp, cuõng chính laø moãi moãi vì 
chuùng ta giaûi ñaùp.  Chuùng ta ai cuõng bieát ñöôïc ngaøi Anan 
laø thò giaû cuûa Phaät, luoân haàu caïnh beân Phaät thì nhöõng vaán 
ñeà naøy ñaâu theå khoâng hieåu, ñaâu theå khoâng bieát maø phaûi 
ñi thöa hoûi ñöùc Theá Toân.  Nhaân vì loøng töø bi cuûa ngaøi, 
muoán lôïi laïc cho chuùng sanh ñöông thôøi vaø cho haøng haäu 
theá veà sau maø ñaïi dieän cho chuùng ta ñöùng ra thöa hoûi. 
Baây giôø chuùng ta xem ñoaïn môû ñaàu kinh vaên: 

“A-nan baïch Phaät ngoân: höõu nhaân söï Phaät ñaéc phuù 
quyù haøi ngaãu giaû, höõu suy hao baát haøi ngaãu giaû.  Vaân haø 
baát ñaúng ñoàng gia? Nguyeän Thieân trung Thieân phoå vi 
thuyeát chi.” 
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t m d ch: 

“Baïch Theá Toân! Coù ngöôøi phuïng söï Phaät ñöôïc phuù 
quyù kieát töôøng nhö yù, laïi coù ngöôøi bò suy hao khoâng ñöôïc 
kieát töôøng nhö yù.  Vì sao quaû baùo laïi khoâng ñoàng nhau?  
Nguyeän ñöùc Thieân trung thieân khaép vì giaûng noùi.” 

Ñoaïn kinh vaên treân, vaán ñeà then choát laø ôû maáy chöõ 
“phuïng söï Phaät.”  Chæ vì töø caùi nhaân duyeân “phuïng söï 
Phaät” maø quaû baùo khoâng ñoàng nhau.  Vaäy thì phaûi phuïng 
söï Phaät nhö theá naøo ñeå ñöôïc söï söï xöùng taâm nhö yù, sôû 
nguyeän toaïi loøng; vaø phuïng söï ra laøm sao laïi phaûi chòu 
suy hao toån thaát khoâng nhö choã mong caàu.  Ñieàu naøy quyù 
vò nhaát ñònh phaûi thoâng hieåu, minh lieãu roõ raøng. 

Phuïng laø phuïng haønh, phuïng hieán.  Söï laø thöøa söï.  Nhö 
ngaøi Thanh Löông ñaïi sö giaûng trong kinh Hoa Nghieâm 
“Tín - Giaûi - Haønh - Chöùng.”  Neáu ñem boán chöõ naøy laøm 
ñöôïc vieân maõn thì goïi laø phuïng söï Phaät. 

- Tín: tin Phaät töùc laø tin vaøo chaân taâm, töï taùnh, taùnh 
ñöùc cuûa mình.  “Tín vi aïo nguyeân coâng ñöùc maãu, Tín 
n ng tr ng d ng ch  thi n c n” (
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c tin là ngu n c a o, là m  c a 

muôn công c, nuôi l n các g c r  lành).  Ngöôøi thaät söï 
tin Phaät phaûi ñem thaønh kieán cuûa mình, tö töôûng cuûa 
mình, choã thaáy cuûa mình thaûy ñeàu buoâng xuoáng, thöôøng 
tuøy thuaän theo lôøi daïy cuûa Phaät-ñaø ; ñaây môùi goïi laø tin 
Phaät.  Thoâng thöôøng moïi ngöôøi chæ tin vaøo phieàn naõo, taäp 
khí, thoùi quen sôû thích cuûa rieâng mình neân thöôøng töï 
chuoác laáy nhöõng phieàn toaùi khoâng caàn thieát.  Bình thôøi xöû 
söï tieáp ngöôøi ñaõi vaät haõy coøn thuaän theo thoùi quen cuûa 
mình thì chöa theå goïi laø tin Phaät. 

- Giaûi laø lyù giaûi, laø hieåu roõ, caàn phaûi lyù giaûi moät caùch 
thaáu trieät, moät caùch vieân maõn.  Chæ caàn thaáu ñaùo trieät ñeå 
moät vaán ñeà thì taát caû caùc thöù khaùc ñeàu coù theå thoâng ñaït, 
bôûi vì Phaät noùi: “nhaát thieát chö phaùp tuøng taâm töôûng 

sanh” ( taát caû caùc phaùp ñeàu töø taâm 

töôûng sanh). 

- Haønh laø haønh vi, haønh ñoäng.  Haønh quan heä raát chaët 
cheõ ñeán vaán ñeà lyù giaûi.  Vì sao?  Vì haønh vi vieäc laøm cuûa 
mình laø toaøn do söï lyù giaûi hieåu bieát cuûa mình chuû ñoäng.  
Neân söï hieåu bieát raát quan troïng.  Maø muoán thaáu hieåu ñaït 
ñeán thaâm saâu thì phaûi coù ñöôïc kinh nghieäm qua thöïc 
haønh.  Haønh giaûi nöông nhau maø thaønh laäp.  Haønh ñöôïc 
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nhieàu thì lyù giaûi caøng saâu, giaûi ñöôïc thaáu trieät thì vieäc 
laøm theâm vieân maõn. 

- Chöùng laø chöùng ngoä, laø chöùng ñaéc.  Ñem tín giaûi 
haïnh gom laïi laøm moät theå thì goïi laø chöùng.  Thaät ra caû 4 
chöõ Tín - Giaûi - Haønh - Chöùng voán khoâng theå phaân chia.  
Neáu nhö Tin khoâng maø khoâng Giaûi  thì goïi laø meâ tín.  
Giaûi maø khoâng Haønh laø lyù giaûi ngoan khoâng, hieåu bieát 
suoâng thoâi.  Neân chöùng laø nhôø vaøo thöïc haønh, thöïc haønh 
môùi cho mình kinh nghieäm thaâm giaûi, hieåu roõ lyù giaûi giuùp 
mình taêng theâm nieàm tin.  Khi mình hieåu roõ, thöïc haønh 
chöùng thöïc roài thì giuùp cho vieäc phuïng söï Phaät phaùp môùi 
thaät chaân chaùnh.  Khi nhaân duyeân ñeán vôùi Phaät ñöôïc 
ñuùng ñaén thì söï phuïng haønh ñaït keát quaû toát laønh, söï söï 
ñöôïc nhö yù xöùng taâm.   

Chuùng ta xem tieáp phaàn kinh vaên, ñoaïn kinh naøy raát 
troïng yeáu, neân quyù vò caàn gia taâm löu yù, y theo ñaây maø 
haønh trì aét ñaït ñöôïc lôïi ích voâ cuøng.  

Phaät caùo A-nan: höõu nhaân phuïng Phaät. Tuøng minh sö 
thoï giôùi. Chuyeân tín baát phaïm, tinh taán phuïng haønh. Baát 
thaát sôû thoï. Hình töôïng tieân minh, trieâu moä leã baùi, cung 
kính nhieân ñaêng. Tònh thí sôû an. Baát vi ñaïo caám. Trai giôùi 
baát yeám. Taâm trung haân haân. Thöôøng vi chö thieân thieän 
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thaàn uûng hoä. Sôû höôùng haøi ngaãu. Baùch söï taêng boäi. Vi 
thieân long quyû thaàn chuùng nhaân sôû kính. Haäu taát ñaéc ñaïo. 
Thò thieän nam töû, thieän nöõ nhaân! Chaân Phaät ñeä töû daõ. 

 

taïm dòch:  

Ph t b o A-nan r ng: có ng i ph ng s  Ph t pháp.  
T  minh s  th  gi i, tin chuyên ch ng ph m, tinh t n 
ph ng hành không  trái m t ch  th . Hình t ng trang 
nghiêm, s m t i l  bái, cung kính nhang èn, thanh t nh vui 
v  b  thí. Ch ng trái ph m gi i c m. Trai gi i không nhàm 
chán, trong tâm th ng hoan h .  Th ng c các hàng 
tr i, thi n th n ng h , nên ch  mong c u c nh  s  
nguy n, tr m s  thêm nhi u. Ch  thiên long, qu  th n, m i 
ng i u cung kính, v  sau s  ch ng c o qu .  y 
chính là k  thi n nam, ng i thi n n  chân chánh  t  
c a Ph t. 
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Ñoaïn kinh vaên treân ñaây laø noùi veà töôùng toát laønh cuûa 

ngöôøi phuïng söï Phaät ñöôïc nhö lyù nhö phaùp.  Bôûi baøi vieát 
coù haïn, neân khoâng theå giaûng giaûi töôøng taän cuøng quyù vò, 
chæ xin neâu ra yù chính.   

Töø caâu “Töø minh sö thoï giôùi... chaúng traùi maát choã 
thoï.”  Choã naøy laø troïng ñieåm toái yeáu nhaát ôû trong böôùc 
ñaàu hoïc Phaät.  Vì sao?  Vì chuùng ta böôùc vaøo ngöôõng cöûa 
cuûa ñaïo maø khoâng ñöôïc Thaày laønh baïn toát chæ daãn, thì duø 
vaøo ñaïo bao laâu ñi nöõa cuõng khoâng gaët haùi ñöôïc lôïi laïc vì 
khoâng theå phaân bieät chaùnh taø, phaûi quaáy, laáy boû ôû trong 
Phaät phaùp.  Nhöng vieäc naøy taát phaûi coi vaøo phöôùc ñöùc 
nhaân duyeân thieän caên cuûa moãi ngöôøi.  Noùi toùm laïi thì 
nhaân duyeân ñoái vôùi Phaät phaùp, quyù vò ñaõ nghe thaáy, tao 
ngoä roài ñaáy.  Baây giôø chæ troâng vaøo “thieän caên phöôùc 
ñöùc” cuûa quyù vò thoâi.  Phöôùc ñöùc ñaây khoâng luaän ñeán 
vieäc giaøu sang ngheøo heøn ôû theá gian.  Phöôùc ñöùc ñaây laø 
noùi veà vieäc khi nghe ñeán Phaät phaùp, gaëp ñöôïc Phaät phaùp 
roài quyù vò coù thaät söï tin töôûng ñöôïc chöa; nhö ôû phaàn ñaàu 
coù noùi qua.  Coøn vieäc quyù vò coù theå nhaän chaân ñöôïc lyù 
ñaïo, tinh taán haønh trì hay khoâng thì ñaáy chính laø “thieän 
caên.”  Caùi caên laønh naøy nhieàu ñôøi nhieàu kieáp mình ñaõ 
vun troàng ñöôïc roài thì ngaøy nay moät khi gaëp gôõ quyù vò 
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lieàn tin nhaän noã löïc tu haønh, khoâng coøn sanh taâm nghi 
ngôø, taâm lui suït trong vieäc tieán tu haønh ñaïo.   

Töø caâu “Hình töôïng trang nghieâm ... trong taâm thöôøng 
hoan hyû.”  Choã naøy laø Phaät thuyeát veà “söï tu haønh” vaø “lyù 
tu haønh.”  Neáu chuùng ta y theo lôøi Phaät daïy, söï höôùng 
daãn cuûa quyù Thaày thì choã haønh trì ñöôïc an oån, trong taâm 
thöôøng sanh vui veû.  Chuùng ta moät khi ñaõ nhaän chaân noã 
löïc tu haønh, moãi moãi ñeàu ñuùng nhö phaùp haønh trì thì 
“thöôøng ñöôïc caùc haøng trôøi, roàng, quyû thaàn uûng hoä, cho 
neân choã mong caàu ñöôïc nhö sôû nguyeän...” neáu quyù vò laøm 
ñöôïc nhö vaäy thì Phaät daïy raèng: “ñoù chính laø keû thieän 
nam ngöôøi thieän nöõ, ñeä töû chaân chaùnh cuûa Nhö-lai.” 

Chuùng ta laïi xem theâm moät ít phaàn kinh vaên.  Leõ ra 
chuùng toâi trích moät ñoaïn thoâi, nhöng vì phaàn kinh vaên 
döôùi ñaây raát thieát thöïc trong vaán ñeà ñi chuøa maø haøng 
Phaät töû caàn phaûi hieåu roõ, ngöôøi hoïc Phaät caàn phaûi coá 
traùnh.  Vì vaäy neân chuùng toâi khoâng theå khoâng neâu ra.  

Höõu nhaân söï Phaät, baát tröïc thieän sö, baát kieán kinh 
giaùo, thoï giôùi nhi dó. Thò höõu giôùi danh, hoäi taùi baát tín. Vi 
phaïm giôùi luaät. Saï tín saï baát tín. Taâm yù do döï, dieäc voâ 
kinh töôïng cung khaùc chi taâm. Kyù baát thieâu höông nhieân 
ñaêng leã baùi.  Haèng hoaøi hoà nghi, saân nhueá maï lî,   aùc 
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khaåu taät hieàn. Höïu baát luïc trai, saùt sanh thuù thuû. Baát kính 
Phaät kinh, trì tröôùc teä khieáp y phuïc baát tònh chi trung, 
hoaëc tröôùc theâ töû saøng thöôïng baát tònh chi xöù, hoaëc trì 
qu i bích. Voâ höõu toïa ñeá cung kính chi taâm. Döõ theá gian 
phaøm thö voâ dò. Nhöôïc taät beänh giaû, hoà nghi baát tín tieän 
hoâ vu sö, boác vaán giaûi taáu, töø t  taø thaàn. Thieân thaàn ly 
vieãn, baát ñaéc thieän hoä. Yeâu mî nhöït tieán, aùc quyû ñoàn 
moân,  linh chi suy hao, sôû höôùng baát haøi.  Hoaëc tuøng tuùc 
haønh aùc ñaïo trung lai, hieän theá toäi nhaân daõ. Phi Phaät ñeä 
töû.  

Taïm dòch: 
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L i có ng i ph ng s  Ph t pháp mà không g p c 

th y lành, ch ng th y bi t kinh i n.  Thì dù cho có th  
gi i r i c ng ch  là mang danh th  gi i. Vì mê l m che l p 
ch ng ch u kính tin, trái ph m gi i lu t.  Nên có lúc ch t 
tin r i l i không tin, tâm ý do d .  L i không có tâm cung 
kính kinh t ng, c ng không th p èn t nhang l  l y.  
Tâm hoài h  nghi, sân h n m ng nhi c, chê trách Thánh 
hi n.  

L i không th c hành sáu ngày trai gi i, ch  vui thích 
gi t h i.  Không có lòng tôn tr ng kinh Ph t, em  vào 
r ng t  ng  áo qu n ch ng s ch, ho c l i  trên 
gi ng n m ô u  c a v  con, ho c em máng lên vách. 
Không có tâm cung kính s p x p vào t  kinh k  sách, xem 
kinh i n nh  sách th  gian ch ng khác.  

N u khi có b nh t t li n nghi ng  không tin. Bèn cho 
g i th y cúng t   b c qu  coi x m vi t s  c u gi i tr , t  
l  tà th n khi n cho tr i th n xa lánh, không c thi n 
th n ng h .  Yêu ma kéo n nhà, ác qu  óng n ngoài 
c a nên khi n suy hao, ch  c u ch ng c nh  ý.  Ho c 
do nghi p x a gây t o m i chuy n sanh nên hi n i ph i 
ch u làm ng i t i kh , không ph i là  t  c a Ph t.   

Ñoaïn tröôùc laø giaûng giaûi veà töôùng kieát töôøng cuûa 
ngöôøi phuïng söï Phaät ñöôïc nhö lyù nhö phaùp. Ñoaïn naøy thì 
giaûng veà töôùng baát töôøng khoâng ñöôïc nhö yù.  Bôûi do 
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khoâng coù duyeân laønh gaëp ñöôïc thaày laønh baïn toát höôùng 
daãn ñuùng chaùnh phaùp, ñeå ñeán noãi phaûi laàm nhö vaäy.  
Nhöng nay chuùng ta ñaõ gaëp ñöôïc Phaät phaùp roài laïi khoâng 
chòu y giaùo phuïng haønh, sanh taâm nghi ngôø chaúng tin, 
khoâng chòu laøm theo thì quaû baùo khoå veà sau aét khoù traùnh 
thoaùt.   

Töø ñoaïn kinh vaên: “coù ngöôøi phuïng söï Phaät khoâng gaëp 
ñöôïc thaày laønh ... cheâ traùch Thaùnh hieàn.”  Ñaây laø haïng 
ngöôøi phöôùc ñöùc nhaân duyeân khoâng ñuû neân chaúng gaëp 
thaày laønh höôùng daãn, khoâng hieåu ñöôïc kinh giaùo neân nghi 
ngôø khoâng thaät tin theo.  Laïi theâm vieäc tu trì moãi ngaøy 
khoâng coù, thì  choã mong caàu laøm sao ñöôïc nhö yù.  Ñaõ meâ 
laàm khoâng hieåu ñöôïc lyù nhaân quaû laïi ñi cheâ traùch Thaùnh 
hieàn.   Khieán cho toäi nghieäp xöa chöa döùt laïi taïo theâm toäi 
nghieäp nay, cuõng chæ vì khoâng lieãu giaûi, khoâng haønh trì 
ñuùng chaùnh phaùp vaäy.  Vì theá cho neân haøng sô hoïc Phaät 
ñieàu troïng yeáu nhaát laø phaûi caàn caàu minh sö, caàn caàu 
thieän tri thöùc, phaûi thöôøng luoân gaàn guõi ñeå hoïc hoûi.  Nhö 
ngöôøi xöa choã noùi:  “sai moät ly ñi moät daëm” laø theá.  Khi 
mình ñònh höôùng ñi lôõ sai leäch moät chuùt roài thì haäu quaû 
thaät khoân löôøng.  ÔÛ ñaây, bôûi khoâng bieát ñöôïc giaù trò chaân 
chaùnh cuûa Tam-baûo, khoâng hieåu roõ ñaïo lyù nhaân quaû neân 
“khoâng thöïc haønh trai giôùi, vui thích gieát haïi, khoâng toân 
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troïng Kinh ñieån...” xem kinh ñieån nhö saùch taïp ngoaøi theá 
gian, ñaây chính laø taâm khinh maïn.  Ngöôøi coù taâm khinh 
maïng thì duø laø theá hay xuaát theá gian phaùp ñeàu khoâng theå 
thaønh töïu.  Neáu coù thaønh töïu thì laø do phöôùc baùo cuûa ñôøi 
tröôùc mang ñeán, tuyeät khoâng phaûi cuûa ñôøi naøy vaäy.  
Phöôùc baùu naøy moät khi höôûng heát roài thì phieàn phöùc laém 
ñaáy.  Chuùng ta coù baûo vaät quyù giaù khoâng bieát traân quyù 
gìn giöõ thì cuoäc soáng khoå ñau ñi ñeán beá taéc laø ñaïo lyù taát 
nhieân.  Trong “Kinh Phaùp Hoa” coù ñoaïn: “Phaät chæ vì moät 
söï nhaân duyeân lôùn maø hieän ra nôi ñôøi... chæ vì muoán 
chuùng sanh khai thò ngoä nhaäp Phaät tri kieán.”  Theá môùi 
bieát, Phaät vì loøng töø bi heát thaûy, thöông xoùt taát caû khoå naïn 
chuùng sanh maø hieän ra nôi ñôøi, giaûng kinh thuyeát phaùp 49 
naêm cuõng chæ vì muoán chuùng sanh thoaùt khoå ñöôïc vui, ra 
khoûi meâ laàm ñeán bôø giaùc ngoä.  Chuùng ta ngaøy nay ñoái vôùi 
kinh Phaät laïi khoâng kính tin, vì khoâng lieãu giaûi ñöôïc neân 
ñem kinh ñieån cuûa Phaät xem nhö saùch taïp ôû theá gian 
chaúng khaùc. Vì laøm nhaân duyeân sai laàm nhö theá, neân 
nghieäp baùo keùo tôùi khieán cho beänh taät, tai naïn doàn daäp. 
Ñaõ khoâng hieåu ñöôïc nhaân, laïi khoâng minh baïch ñöôïc quaû 
neân chaïy theo taø sö cuùng teá caàu ma khaán quyû khieán cho 
trôøi roàng, thieän thaàn xa laùnh khoâng ñöôïc thieän hoä.  Ñoù laø 
haäu quaû ñöôïc nhaéc ñeán trong ñoaïn kinh vaên sau choùt.  
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Cho neân Theá Toân daïy raèng: ngöôøi naøy khoâng phaûi laø ñeä 
töû Phaät.  Vì sao?  Vì theo Phaät maø khoâng hieåu Phaät chính 
laø phæ baùng Phaät vaäy.  

Ñeán ñaây, quyù vò ñaõ xem qua moät vaøi ñoaïn kinh vaên 
roài, coù theå naém baét ñöôïc moät vaøi yù chính qua lôøi Phaät 
daïy.  Vaäy thì vaán ñeà ngaøy nay laø vieäc ñi chuøa, laø vaán ñeà 
raát phoå thoâng. Theá quyù vò ñaõ thaät söï nhaän bieát ñöôïc chuøa 
ñoùng vai troø laø gì khoâng?  Baây giôø chuùng ta thöû ñi trôû laïi 
moät ñoaïn lòch söû ñeå hieåu theâm moät chuùt duyeân do veà söï 
hình thaønh cuûa chuøa. 

Chöõ “Chuøa” laø tieáng goïi cuûa ngöôøi Vieät Nam, chöõ 
“Töï” laø danh xöng cuûa Taøu.  Tröôùc ñaây, Töï laø cô quan 
bieän söï cuûa trieàu ñình döôùi söï tröïc tieáp quaûn lyù cuûa 
hoaøng ñeá môùi xöng laø “Töï.”  Vì sao ñöôïc xöng thaønh Töï?  
Töï coù nghóa laø “keá tuïc baát ñoaïn” ; töùc laø cô caáu naøy vónh 
vieãn ñöôïc thieát laäp, quyeát ñònh khoâng theå pheá tröø.  Cô 
quan bieän söï caáp döôùi do Teå töôùng ñieàu haønh thì xöng 
thaønh “Boä” ; nhö trong saùch xöa coù caùc boä: Leã boä, Söû boä, 
Coâng boä,... Teå töôùng thì quaûn lyù Leã Boä, maø hieän nay goïi 
laø boä Giaùo Duïc.  Ngoaøi ra coøn coù moät boä giaùo duïc laø quy 
naïp tröïc tieáp do Hoaøng ñeá quaûn lyù, duøng danh töø ngaøy 
nay maø noùi laø Toân-giaùo giaùo duïc.  Ñaëc bieät laø Phaät giaùo, 
cô caáu daïy hoïc cuûa Phaät-giaùo xöng laø “Töï” maø khoâng 
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xöng thaønh “Boä.”  Tröôûng quan cuûa Töï xöng laø “khanh.”  
Do Hoaøng-ñeá tröïc tieáp chæ ñaïo xuoáng cho oâng ta quaûn lyù.  
Toång coäng coù 9 cô caáu xöng laø Cöûu Töï.  Töø xöa choã quan 
ngoaïi giao laø Hoàng Loâ Töï do Hoaøng ñeá tröïc tieáp chæ ñaïo, 
neân noù laø cô quan bieän söï. 

Thuôû ban sô, luùc Phaät giaùo môùi du nhaäp vaøo Trung 
quoác.  Nguyeân laø vaøo ñôøi Haäu Haùn cuõng goïi laø Ñoâng 
Haùn (vì so vôùi Tieàn Haùn neân goïi laø Haäu Haùn; vaøo thôøi 
Tieàn Haùn thì kinh ñoâ ñoùng ôû Tröôøng An töùc toïa laïc veà 
phía taây neân goïi laø Taây Haùn, coøn vaøo thôøi Haäu Haùn thì 
kinh ñoâ laïi dôøi veà thaønh Laïc Döông töùc naèm veà phía ñoâng 
neân cuõng goïi laø Ñoâng Haùn).  Vaøo naêm Vónh Bình thöù 3 
(T.L. naêm 60).  Moät hoâm vua Hieáu Minh Ñeá naèm moäng 
“thaáy moät ngöôøi mình vaøng cao moät tröôïng saùu, treân 
ñaûnh coù haøo quang chieáu saùng nhö maët trôøi, bay ñeán 
tröôùc saân ñieän nhaø vua.”  Saùng ra, vua beøn ñem ñieàm 
moäng aáy ra hoûi quaàn thaàn.  Luùc ñoù coù oâng Thaùi söû Phoù 
Nghò taâu raèng: “Thaàn nghe Taây Vöïc coù baäc Thaùnh nhaân 
laáy hieäu laø Phaät-ñaø, toaøn thaân moät maøu vaøng kim saéc, coù 
leõ giaác moäng cuûa beä-haï laø thaáy ngaøi ñoù chaêng?”  Baùc só 
Vöông Toân cuõng taâu: “Caên cöù theo saùch nhaø Chu ghi 
cheùp caùc vieäc laï, coù noùi Phaät sinh nôi ñôøi Chu Chieâu 
Vöông naêm thöù 26 (Canh Daàn), luùc ñoù nöôùc soâng daâng, 
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maët ñaát chaán ñoäng, aùnh saùng naêm maøu xuyeân qua Thaùi-
vi.  Thaùi söû Toâ Do boác queû, ñöôïc queû Caøn cöûu nguõ: ‘Phi 
long taïi thieân’ (roàng bay treân trôøi), laø baäc Ñaïi Thaùnh ôû 
Taây Vöïc vaäy, moät ngaøn naêm sau, lôøi daïy cuûa Ngöôøi seõ 
traøn khaép coõi naày.  Nhaø vua lieàn sai khaéc treân bia ñaù, 
choân ôû phía nam ngoaøi thaønh.  Sau ñeán ñôøi Chu Muïc 
Vöông, trôøi ñaát chaán ñoäng, coù möôøi hai ñaïo caàu voàng 
traéng, thaáu tôùi maët trôøi, quaù caû trôøi xanh.  Thaùi söû Hoå Ña 
boác queû, noùi raèng ñoù laø ñieàm baäc Ñaïi Thaùnh ôû Taây nhaäp 
dieät”.  Vua Minh Ñeá vaøo naêm thöù 7 (Giaùp Tyù) sai quan 
Lang Trung Thaùi AÂm, Trung Lang Töôùng Taàn Caûnh, Baùc 
só Vöông Toân caû thaûy 18 ngöôøi, qua phöông Taây tìm Phaät 
phaùp.   Ñeán xöù AÁn-ñoä thænh caùc ngaøi Ca-dieáp Ma-ñaèng 
vaø Truùc-phaùp-lan, duøng baïch maõ (ngöïa traéng) chôû kinh, 
cuøng xaù lôïi vaø töôïng hoïa Phaät.  Ñeán Vónh Bình naêm thöù 
10 (Ñinh Maõo) thì tôùi Laïc Döông.  Ñöôïc nhaø vua tieáp ñaõi 
noàng haäu. Sau khi ñaøm luaän, trieàu ñình voâ cuøng hoan 
nghinh löu giöõ caùc ngaøi ôû laïi.  Vua saéc chæ truyeàn leänh 
cho thieát laäp moät cô caáu chuyeân moân cuõng xöng laø Töï, 
vôùi teân goïi laø “Baïch Maõ Töï.”  Neân veà sau, döôùi hoaøng ñeá 
coù “thaäp Töï.”  “Phaät Töï” luùc ñoù laø laøm nhöõng gì? Ban 
ñaàu khôûi söï töø coâng vieäc phieân dòch kinh-ñieån.  Böôùc thöù 
hai laø moät nôi thuyeát giaûng, giaûi thích kinh ñieån.  Ñem 
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chaân lyù giaùo duïc cuûa Phaät-ñaø phaùt döông quang ñaïi 
truyeàn khaép trong nhaân gian.  Cho neân caàn phaûi bieát Töï 
vieän ngaøy xöa laø cô sôû daïy hoïc cuûa Phaät giaùo.   

Treân ñaây laø moät ñoaïn nhaân duyeân chuùng toâi toùm sô 
löôïc vieäc Phaät phaùp sô kyø truyeàn ñeán Trung Quoác, vaø 
cuõng laø duyeân do ñaàu tieân trieàu ñình cho xaây döïng chuøa 
chieàn.  Vì nöôùc ta xöa kia chòu söï aûnh höôûng cuûa Taøu raát 
lôùn. Maø Töï-vieän xöa kia ôû Trung Quoác laø cô quan haønh 
chaùnh cuûa Trieàu ñình.  Theá môùi bieát ñöôïc cô duyeân xöa 
kia cho xaây döïng chuøa chieàn, duïng yù döïng chuøa so vôùi 
ngaøy nay thaät khaùc xa.  Ngaøy khôûi thuûy cuûa Phaät phaùp laø 
moät cô caáu trong ngaønh giaùo duïc ñaåy maïnh lôøi daïy cuûa 
Thaùnh hieàn cho moïi taàng lôùp thoâng hieåu ñeå haønh trì.  
Ngaøy nay ngoaøi danh töø chuøa ra chuùng ta coøn xöng thaønh 
laø ñaïo traøng.  Theá thì ñaïo traøng laø thanh tònh.  Ñaõ laø 
thanh tònh thì chuùng ta neân giöõ cho ngoâi töï vieän ñuùng vôùi 
vai troø cuûa noù.  Chuùng ta ñeán chuøa laø ñeå hoïc hoûi, thaân 
caän thaày laønh baïn toát ñeå söûa loãi höôùng thieän.  Haønh trì 
theo giaùo phaùp cuûa Nhö-lai. Cuøng nhau saùch taán tu haønh 
ñeå mai haäu ñöôïc nhieàu lôïi laïc, hieän tieàn laøm göông cho 
moïi ngöôøi noi theo.  Neáu chuùng ta ñeán chuøa vì tìm caàu 
moät caùi gì ñoù ngoaøi chaân thieän myõ tueä, haïnh phuùc cuûa 
tinh thaàn thì thaät laø tìm khoâng ñuùng choã roài. Chuùng ta 
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khoâng neân bieán chuøa chieàn thaønh nôi tuï hoïp cuøng baøn taùn 
vieäc theá gian chính trò, nhöõng vieäc khoâng naèm trong 
khuoân khoå cuûa Phaät phaùp.  Keûo khoâng, ñoái vôùi töï thaân 
chaúng ñöôïc lôïi ích gì maø ñoái vôùi Phaät phaùp laïi coøn mang 
laïi nhöõng chuyeän khoâng hay cho chuøa.   

Chuùng toâi bieát vieát baøi naøy seõ khoù traùnh khoûi ñuïng 
chaïm vaøo moät vaøi vaán ñeà caám kî cho nhieàu ngöôøi.  
Nhöng vì lôïi ích chung cuûa ngöôøi con Phaät, neân chuùng toâi 
ñaønh xin thaát leã maïo muoäi noùi thaúng.  Coå ñöùc noùi: “thuoác 
ñaéng giaõ taät, söï thaät meách loøng.”  Vì muïc ñích cuûa baøi 
vieát khoâng phaûi laø ñeå khoe phaàn vaên chöông, cuõng khoâng 
phaûi toâ v  theâm cho phaàn kieán thöùc.  Maø chuû yù mong 
ngöôøi coù taâm ñoïc ñeán hieåu ñöôïc noãi khoù khaên vaø thaáu 
cho loøng mong moûi cuûa chuùng toâi.  Nhö phaàn tröôùc chuùng 
toâi ñaõ trích dòch moät ít phaàn kinh vaên trong: “Anan Vaán 
Söï Phaät Kieát Hung Kinh” ñeå bieåu loä chuùt taâm yù, loøng bieát 
ôn ñoái vôùi ngaøi Anan toân giaû.  Ngaøi ñaõ nghó ñeán chuùng 
sanh ñôøi sau maø thöa hoûi ñöùc Theá Toân ñeå phôi baøy nhöõng 
vieäc laøm, boån phaän cuûa moãi ngöôøi  con Phaät.  Baøi vieát 
naøy cuûa chuùng toâi cuõng khoâng ngoaøi muïc ñích treân.  Nhö 
coù choã naøo laøm phaät loøng quyù vò, xin vui loøng hyû xaû cho.  
Ñöôïc nhö vaäy thì vieäc ñi chuøa cuûa moïi ngöôøi seõ ñaït ñöôïc 
lôïi laïc voâ cuøng thuø thaéng.  Nguyeän nhôø Hoàng aân Tam baûo 
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gia trì, caàu xin taát caû quyù vò coù loøng haûo taâm uûng hoä cho 
Phaät phaùp tröôøng toàn, nghó thöông cho haøng mai haäu maø 
töï mình caûi ñoåi cuøng höôùng daãn moïi ngöôøi ñoàng böôùc 
theo nhöõng böôùc chaân thieän haïnh cuûa chö Phaät, Boà-taùt ñaõ 
ñi.  Raát mong laém thay!  

Nhöng roài, duø coù noùi gì ñi nöõa thì cuõng vaãn laø:  

“Maùi chuøa che chôû hoàn daân toäc 
Neáp soáng muoán ñôøi cuûa toå toâng.”   

(Hoøa thöôïng Maõn Giaùc) 

Tröôùc theàm naêm môùi xin chuùc cho taát caû ñoàng höông 
cuøng ñoàng baøo Phaät-töû moät naêm môùi taêng phuùc taêng thoï, 
thaân taâm an laïc treân böôùc ñöôøng tu hoïc Phaät phaùp. 

- Ñaàu Ñoâng AÁt Daäu, thaùng 11 naêm 2005 - 

 

Kinh saùch tham khaûo: 

Di Giaùo Tam Kinh cuûa Ngaãu Ích Trí Huùc ñaïi sö do Tyø-kheo 
Thieän Hueä dòch 
Phaät Toå Nguõ Kinh do Hoøa-thöôïng Thích Hoaøn Quan soaïn 
dòch. 
Anan Vaán Söï Phaät Kieát Hung Kinh do Hoøa-thöôïng Tònh 
Khoâng giaûng thuaät. 
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Thi n Ác i Sau 
 

h i i bây gi  mà còn nói chuy n nhân qu  luân 
h i, thi n ác nghi p báo... nghe x a nh  qu  t!!!  

- y!!!  tuy là th  ! nh ng chuy n này l i m u nhi m 
huy n bí vô cùng, l m lúc x a nh  trái t th t, nh ng l m 
lúc l i m i m  vô cùng. Nó m i tinh và ng  ngàng y nh  
ngày nao, cái ngày u h n hò g p g  ng i yêu u i 
c a quý v  v y y - r t kh n tr ng, r t h i h p mà c ng 
r t  là e l ... T t c  quý v  u ã bi t r t rõ ch  là g p m t 
ng i khác phái thôi mà, th t s  là âu có gì... th  mà v n 
c  r t kh n tr ng, th n tr ng l i e dè khi tìm và g p ng i 
yêu u tiên c a quý v .  Th a có úng không ? Thuy t 
nhân qu  luân h i c ng l i nh  v y! 

Hôm nay r m tháng b y là ngày xá t i vong nhân, ngày 
mà các vong linh trong cõi u minh c thoát t i, c i 

u thai, c tr  l i làm ng i hay làm m t th  thân 
m ng gì ó r t m i m , r t ng  ngàng khi ngày u b c 
vào th  gi i c a h .  Nh ng ó có ph i là l n u tiên h  

n th  gi i này không?  Hay ã bao l n lên xu ng ra vào 
ba cõi sáu ng ã t  vô l ng ki p.  V y mà m i l n tái 

T 
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sinh l i làm nh  r t m i, m  m t chào i nhìn th  gi i h t 
s c l  lùng, b  ng ... 

* 
*      * 

Trong truy n dài “Tu B i” c a Tr n Kiêm oàn, 
ch ng 26: B  Bên Kia có k  m t chuy n r t hay v  m u 
chuy n hành o c a ng i trong c a Ph t và nh ng ng i 
th  t c tu hành.   Vì là chuy n dài nên chúng tôi ch  xin 
tóm g n nh ng ý chính.  Quan th ng th  Lê Trung n c  
tìm cách thuy t ph c Ph m X o tr  l i tri u-chính nên ã 
k  l i m u chuy n n d  v  th a xa x a.  

Chuy n k  v  hai huynh  Trí Quang và Trí Minh  sau 
m i l m n m dài tu h c, s  ph  d y h  nên cùng nhau 
xu ng núi hành o.  Trong phút quy n luy n chia tay, v  
ân s  d n dò: “cu c i th t d i kia không ph i là c nh 
tr i, mà c ng ch ng ph i là a ng c.  Hai con ã h c chín 
nh ng l i d y tinh y u nh t c a ba t ng kinh i n.  Nay 
ph i xu ng núi giúp i là vi c ph i làm.  N u ch  lo tu 
trên núi  c u mong gi i thoát cho riêng mình nh  th y là 

i u r t khó t vì n  n n chúng sanh là món n  trùng 
trùng ân tình, n ngh a d  vaymà khó tr .  Ch a tr  s ch 
n  thì nghi p ch a gi i h t, làm sao buông tay, quay m t 
v i i  gi i thoát m t mình... trong các món n  thì n  
mình là l n nh t.  Cái tôi càng nh , n  n n càng ít.  Tâm 
không, vô ngã là h t n .”  Tr  v  l i v i i th ng, Trí 
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Quang tin r ng,  nuôi c tâm không, v ng l ng gi a 
ch n b i i phi n tr c m i th t là t nh tâm và t ch di t 

c m i ham mu n  i.  Ngh  v y nên Trí Quang su t 
ngày lê la s ng gi a ch , m m c i b t ch p nh ng i u 
t c l y khen chê.  Riêng ph n Trí Minh thì hoàn toàn 
ng c l i, ngh  r ng b -tát h nh không xa th  gian m t 
m y may nên l ng l  vào i  s ng nh  m i ng i.  Trí 
Minh làm n tr  nên giàu l n và l y v  sinh con, có  thê 
thi p, k  n, ng i  y nhà.  M i n m sau, Trí Minh 
ch nh nh  ng i huynh  nên cho ng i tìm và m i v  
nhà mình.  Khi Trí Quang n nhà th y dinh th   s  c a 
Trí Minh thì ng n ng i choáng ng p; ngh  r ng huynh  
c a mình ã quên l i Th y d n, tham luy n gi a i li n 
xách g y p v  h t nh ng th  quý giá sang tr ng trong 
nhà, l i còn r t ánh ng i nhà c a Trí Minh ch y tán 
lo n.  Xong r i tr ng m t hùng h  vung g y lên tr c m t 
Trí Minh, nh ng b t g p ánh m t trong ng n mát l nh, 
thân ái c a Trí Minh ang nhìn mình.  G y trong tay Trí 
Quang r i xu ng, h  không ai nói m t l i nào, ng dang 
tay ch y ào n ôm nhau...  Trí Quang c t ti ng th  dài: 
“ ng l i gi a i mà l c ng! hèn gì Th y mình ph i 
vào sâu trong núi...”  Trí Minh an i: “M i v t u bi n 

i trong t ng kh c.  Có gì ng l i c âu.  Cho nên t  
mình ng l i c ng có ngh a là ang b  xô i.  ã bi t phút 
tr c không còn, phút sau ch a n thì có gì   bám víu 
và bám víu   làm gì ch !”   
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K  xong câu chuy n, Lê Trung n k t lu n cho r ng 

huynh  c a h  u b  dính m c.  Trí Quang khinh b  
quay l ng hay nóng n y p phá th  gi i v t ch t mà anh 
ta coi nh  là “có”, là k  thù c a vô ngã.  Trí Minh thì t  
cho mình ã v t ra kh i vòng câu ch p, ôm tr n i s ng 
v t ch t trong tay nh ng quay l i ánh  và coi th ng nó 
nh  m t ph  nh n hi n h u v i tâm tr ng th a mãn c a 
m t ng i “giác ng .”  S  giác ng  d  dãi và ngây th  c a 
ng i ch  th y t ng Ph t trong chùa mà không th y tánh 
Ph t quanh ta... 

 Ph m X o thì góp ý m t cách l  l ng: 

- Bi t âu v y mà hai anh em y l i c m th y an l c và 
h nh phúc h n t t c  chúng ta bây gi . 

- T i sao t ng quân l i suy di n nh  th ? 

- Vì t t c  ch  là ph ng ti n t m th i  i n cái 
ích.  y là h nh phúc.  S ng là ph ng ti n.  Thân xác 

n y là ph ng ti n.  Tu b i hay tu o c ng ch  là ph ng 
ti n.  Qua nh ng thay i, th ng tr m bên ngoài mà có 
ng i cho là “dâu b ” thì h nh phúc nh t là tìm c ra 
nhau.  Trí Quang và Trí Minh tìm ra nhau, ôm l y nhau sau 
nh ng  v  tang th ng.  y là h nh phúc. 

Câu chuy n c ti p di n và kéo dài qua m t khúc 
quanh.  Nh ng oan trái th ng theo danh mà n, bám l i 
mà vào, n ng theo lòng ham mu n mà i.   Riêng Ph m 
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X o s ng i l ng l  nh  chi c bóng trong Thái p.  Cho 

n m t hôm, Quan T ng c Tr n Minh tìm n  nhà.  
Ông ã ôm m i h n i tìm k  thù gi t cha m  mình và ôm 
p m t hoài ni m i tìm l i ân nhân ã c u mình và c p 

d ng mình tr ng thành cho n khi ra làm quan.  Hôm 
nay ông ã tìm n g p lão t ng Ph m X o.  H  u là 
nh ng t ng quân ch  khác th  h .  Và bây gi  gi a có m t 
m i thù b t c ng i thiên, nh ng Ph m X o không ch u 

ng n ao ki m.  Nên Tr n Minh ành dùng chi n tranh 
l nh, u pháp h  ph i i m t bây gi  là giao u b ng 
cách ng i b t ng và l ng thinh.  Tr n Minh c m ki m 
bên bàn á và ra i u ki n ng i nào b  ngã ng c tr c thì 
ng i kia s  c t i u c a h  và coi nh  oán thù này c 
gi i quy t.  Xem ra cu c chi n thì r t êm  nh ng ch  có h  
m i hi u c cam go  trong ó.  Th i gian ch m ch m 
trôi i, nh ng n i tâm c a h  b t u v c d y, cu n trào 
lên bao nhiêu th  òi h i r t bình phàm c a loài ng i, 
nh ng h  m i ng i t  bi t mình c n ph i làm gì nên ch  
còn n c c n r ng ch u ng.  V i tu i tr  nóng n y, n ng 

ng c a Tr n Minh thì ch c h n s  thua xa b n lãnh âm 
tr m ch u ng c a Ph m X o.  Ti p di n cho n r ng 
ngày th  hai, khi ánh n ng u r i u trên m t t c ng 
chính là lúc Ph m X o ti p xúc c v i tâm linh, s ng l i 
v i cái chân th t c a mình.  Nên ông x c ki m ng lên i 
sát n b  t ng vôi tr ng xóa, m t nhát ki m hoa lên, m t 
ngón tay b  t lìa, máu! Máu bi n thành màu m c son u n 
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l n nh ng nét i t  cu ng th o.  M c son v a c n ki t, 
m t nhác ki m hoa lên, m t ngón tay l i r i xu ng, ng 
tác p m t au lòng y tái ti p di n cho n lúc trên t ng 
vôi hi n toàn bày bài th n chú Bát-nhã: “Y t , y t , ba 
la y t , ba la t ng y t , b -  tát bà-ha”, ngh a là v t 
qua, v t qua, hãy v t qua b  bên kia.  Bài chú v a k t 
thúc c ng là lúc thân hình c a Ph m X o bi n thành m t 
cái xác không h n.  Chính ngay lúc y, Tr n Minh c ng 
nh  choàng t nh sau c n ác m ng a tay vào ng c áo lôi 
ra t m v i g m vàng ã c  v i nh ng giòng ch  cu ng th o 
màu son vi t bài Kinh Bát Nhã ã b  xét m t i o n cu i.  
Nh ng nét ch  cu ng th o th t gi ng nhau, ch  khác ch ng 
dòng ch  trên t ng chính là ph n cu i c a t m v i vàng 

ã b  xét i.  y là v t duy nh t  cho Tr n Minh i tìm 
và nh n bi t ân nhân c a mình mà bà Vãi  chùa ã trao 
cho tr c khi nh m m t.  Tr n Minh xi t ch t m nh g m 
vàng và khóc vùi d i chân c a Ph m X o.  Ông nói l i  
cho mình và c  ba ngàn th  gi i cùng nghe: “M  i!  Cha 

i! Ân nhân i! c chi con g n c nh ng trái tim c a 
m , c a cha, c a ng i ân t  ngày còn bé  con bi t khóc 
nh  hôm nay tr c khi con bi t h n thù!” 

Câu chuy n trên tình c nh khúc chi t, chúng tôi ch  s  
l c vài dòng  quý v  n m ph n chính y u.  M t ng i 
khi ã li u gi i c nhân qu , ti p xúc c chính mình 
s  t  bi t ph i làm gì  c i m  vòng nghi p báo luân h i.  
V n  hôm nay chúng tôi mu n bàn n c ng ch  là 
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chuy n Thi n Ác Nghi p Báo.  B i có ph t-t  a ra v n 

 th  này:  Ki p này con làm i u thi n, mà con s  ki p 
sau con s  làm i u ác thì có cách nào ch c ch n con có 
th  làm vi c thi n trong t t c  các ki p v  sau c a con 
không? 

ây là m t v n  r t nan gi i.  Vì sao? Trong kinh 
Ph t nói:  “B -tát còn mê khi cách m”, ngh a là khi nh p 
thai và sanh ra i khác, hàng B -tát hãy còn mê mu i khi 
chuy n sanh, hà hu ng chúng ta là phàm phu trong h ng 
phàm phu.  Làm sao có th  gi  c?  Ch  có m t cách là 
tu thôi, mà ph i tu làm sao ch ng n b c thánh m i c.  
Hi n gi  chúng ta ang trong a v  phàm phu thì c ng 
ph i chi u theo b n quy t c c n b n c a n Quang i s   
sau ây: 

1. T n h o tâm: luôn gi  tâm ni m thu n thi n.  

2. Thuy t h o tho i: luôn nói l i th t ng  t t lành.  

3. T  h o s : luôn hành trì nh ng i u thi n.  

4. Tác h o nhân: làm ng i t t hay c u giúp ng i 
khác.   

Y theo ây thì cái nhân lành này chúng ta i sau m i 
có th  ti p t c con ng thi n h nh c a mình c.  Do 
gi  tâm thu n thi n nên ba ch t ác c a tham sân si không 

                                     
 Th ng H i H  Qu c T c Tai Pháp H i Pháp Ng  
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th  sanh kh i nên lòng c thanh t nh.  Tâm thanh t nh là 
ch t li u vô cùng tr ng y u, nh  có nó mà ta m i có th  
nuôi d ng và phát huy c lòng nhân n i ta.   Ch  lòng 
nhân ây,  theo cách vi t Hán là nhân tâm ( ): nó 
mang tính ch t h i ý.  Ngh a là tâm ý ngh  n phúc l i, 
giúp  và thành t u cho ng i th  hai, ch ng ph i mình.  
Ch  luôn ngh  n mình thì không có lòng nhân t , mà ph i 
bi t ngh  n ng i khác.  Nh  v y c ng ng ngh a v i 
B -tát, vì B -tát là giác h u tình, giúp chúng h u tình ng 
giác ng  nh  mình không khác.  Nh  câu chuy n Vua Ma-
Ha-Nam tính bi t tr c s  không tránh kh i vi c Vua L u-
ly sang tr  thù ánh phá.  Ngài ã ngh  ra m t k  hy sinh 
b n thân mình  mong c u thoát dân lành, nh ng b i lòng 
còn l ng l  không bi t hành ng c a mình có nh h ng 

n c n t  nghi p và lúc chuy n sanh hay không, nên ông 
ã tìm n h i Ph t.   

Ngài Ma-ha-nam b ch Ph t r ng: nh ng lúc tôi g p 
ph i xe, ng a, voi iên và ng i ánh l n là khi y tôi m t 
tâm ni m Ph t, không may lâm n n b  ch t thì s  sanh v  
cõi nào? 

c Ph t d y: lúc y không may th i ng i v n c 
sanh v  cõi lành, ch  ch ng sanh v  ác thú âu, ng i 

ng lo s .  Ví nh  cái cây th ng ngày nó nghiên v  
h ng ông, n u mà nó b  gãy thì quy t nh nó ngã v  
h ng ông.  Ng i lành c ng nh  th , n u khi thân ch t 
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nh  s c hun úc ý th c lành ã nhi u ngày t  tr c nh  
kính tin trì gi i, h c h i, b  thí và trí tu  ch c c l i ích 
mà sanh lên tr i. (*)  

Cho nên cái tiêu chu n u tiên r t  là thi t y u, n u 
v ng m t nó thì m i vi c thi n lành c a chúng ta c ng ch  
k  nh  công suông.   Chính là Kinh Anan V n S  Ph t 
Ki t Hung ch  nói: “B t ch  ti n th  túc t  vô công” ngh a 
là không ch  i tr c làm ph c không th t công c; i 
nay l i ti p di n, t c tuy c ng là làm thi n, làm ph c 
nh ng không g p hái c công c.  Ch  vì h  danh mà 
không th t d ng v y.  Nên ph i tu tâm thu n t nh, thu n 
thi n.  Có c v y r i thì m i nói c l i thành th t t t 
lành mà trong T  Nhi p Pháp g i là ái ng : nói l i hòa 
di u d  c m hoá ng i.  n ph n làm vi c t t, ng i t t.  
Làm vi c t t là không nh ng không c n tr  vi c t t p 
c a ng i mà còn h t lòng giúp  thành t u cho h .  Làm 
ng i t t thì không bao gi  ngh  chuy n ph ng h i n 
ng i khác.  Nh  Tam T  Kinh v a m  u c  c d y: 
“nhân chi s  tánh b n thi n.”  ngh a là con ng i ban s  
tánh v n thi n.  Sách này là sách d y tr  nh , nên câu k  
là: “tánh t ng c n, t p t ng vi n.”  t c tánh n ng  
g n, mà t p tành thì lâu sau.  B i v y, cái tánh b n thi n ó 

                                     
(*)  Ph n Nh n Qu  ch ng Chúng Sanh “Lu n Tà Trí” trong Kinh 
L i Vàng.  
 



T H I N  Á C  I  S A U  | 113 

 
ph i c nuôi d ng t  nh  mà quan h  m t thi t nh t 
không ai h n là ông bà, cha m , cô c u, anh em,...  Th  
nên, mu n là ng i t t thì c n r t nhi u y u t  xung quanh 
t o nên.  M t ch ng c  hùng h n là ngài M nh T  thành 
t u là nh  vào cách ng x  khéo léo c a m .  N u không 
có s  tr  giúp ó ngài quy t nh không có c ng i i 
kính tr ng nh  bây gi .   ây có m t i m nh  chúng tôi 
có l i th a v i quý v , hãy h c theo h nh c a m  ngài 
M nh T ,  m t l u tâm n con cháu mình. Nuôi d ng 
hun úc chúng nó v i lòng t  bi, bi t yêu th ng giúp  
ch  ng  nó mang n ng ni m oán ghét thù h n trong 
tâm.  Trên ây là b n y u t  c n b n nh t c a c n b n  
chúng ta tr  thành ng i thi n. 

B c thêm b c n a chúng ta phát tâm tu hành, th c 
t p theo T  , Th p Nh  Nhân Duyên c a hàng nh  th a.  
N u mu n không còn r i vào ba ng ác n a thì chí ít 
c ng ph i ch ng n qu  Tu- à-hoàn, vì Tu- à-hoàn là qu  
D  L u t c là ã nh p vào dòng thánh.  Còn n u phát i 
tâm, hành i nguy n, tu theo i th a thì ph i n m ch c 
câu th n chú này: “hy sinh ph ng hi n, x  k  v  nhân.”  
Th c hành sáu pháp ba-la-m t và b n l i nguy n l n.  Mà 
th c t  và gói g n nh t là Th p i nguy n v ng c a B -
tát Ph  Hi n trong Ph m Ph  Hi n H nh Nguyên c a Kinh 
Hoa Nghiêm. Còn n u t  ngh  mình không  n ng l c 
v t thoát tr n lao thì chuyên m t lòng trì danh ni m Ph t 
c u sanh v  n c C c L c c a c Ph t A Di à.  Vì cõi 
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y không có ba ng ác, và m t khi vãng sanh v  n c ó 

thì không còn thoái chuy n trong sanh t  tr m luân.  Ph t 
A Di à l i còn phát i nguy n h  chúng sanh nào h t 
lòng tín nguy n ni m Ph t c u sanh s  c i nghi p 
vãng sanh.  L i nh  th y t t c  nh ng i u trên ây khó 
kh n quá không làm c n a thì ch  còn m t n c là ph i 
t o cho c i ph c báo  c sanh lên n ao-l i 
thiên.  Ng i khi sanh n ao-l i thiên v n còn nh  bi t 

c nguyên nhân i tr c làm sao mình c sanh lên 
n cõi này nên không m t i nhân duyên tr c, có th  ti p 

t c con ng thánh thi n c a mình cho n ngày gi i 
thoát.   

Bây gi  chúng tôi xin trích m t vài o n kinh v n  
quý v  hi u r  thêm v  nhân qu  nghi p báo. M  u Kinh 
Nhân Qu  Ba i – Ph t d y: - N y các t -kh u, h t th y 
trai, gái, già, tr , phú quý, b n ti n, ch u kh  vô cùng hay 
h ng phúc vô t n u do s  báo ng c a nhân qu  ki p 
tr c, v y c n ph i làm gì? tr c tiên ph i hi u kính cha 
m , kính tin Tam-b o! th  n c n ph i gi i sát, phóng 
sinh, ni m ph t, b  thí, tr ng các ru ng phúc cho i sau! 

Tr c h t Ph t d y rõ cho chúng ta, ng i ta sanh ra có 
giàu nghèo, quý ti n, trai gái p x u là do qu  báo c a 
ki p tr c.  Mu n ki p sau nh  th  nào thì ph i do n i 
nhân tr ng n i ki p này.  Nên trong kinh có ch  Ph t 
thuy t: “Mu n bi t nhân i tr c thì hãy nhìn vào qu  



T H I N  Á C  I  S A U  | 115 

 
báo hi n t i, mu n bi t k t qu  i sau thì hãy nhìn vào 
ch  t o nhân  hi n t i”.  Ph t t  bi d y cho chúng ta 
nh ng i u v  hi u kính, ni m Ph t, b -thí là mu n cho 
chúng ta bi t gieo nhân lành  h ng qu  phúc v  sau.  
B i vì sau khi chuy n sanh  ki p khác, ng i ta thông 
th ng không còn nh  c nh ng gì  ki p tr c n a.  
C ng có m t s  r t ít ng i nh  l i c, ó là nh ng hình 
th c o t thai khi sanh, hay nhân duyên c bi t mà có 

c.  Kinh Ki n Chính –  Ph t nói:  N y các  t ! th n 
th c chuy n d i i theo v i nghi p, ng i không có o 
h nh, không có th n thông trí tu  sáng su t hoàn toàn, 
không th  nào bi t c nh ng vi c tr c... N y các  t , 
th n th c khi còn  i. làm thi n làm ác, t i lúc ch t i, s  
t  theo ch  nghi p c m ph i th  báo, mang thân hình 
khác, thì ch  th y bi t c ng u thay i h t, không còn có 
chi là nh  c  n a... Sinh t  c ng nh  th , ng i nào ch a 
tu ch ng c o qu , không có m t trong s ch sáng 
su t, thì lúc thân ch t i, th n th c ph i theo nghi p mà 
bi n hóa i d i, mang l y thân khác, l i ph i ch u  trong 
bào thai, t t nhiên m i s  th y bi t, c ng u khác h t, nên 
không còn nh  n nh ng vi c c  n a. 

Th n-th c trong kinh Ph t nói chính là cái mà chúng ta 
th ng g i là linh h n.  Th n th c ây là cái th y bi t huân 
t p do m t i t o tác, vin theo mà sau khi ch t i chuy n 
sanh thành thân trung m.  B i vì ch p tr c nên ph i ch u 
luân h i theo nghi p duyên thi n ác. Nh  trong T  Li u 
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Gi n c a T  V nh Minh có vi t: “ m c nh nh c hi n ti n, 
phi t nh  tu  tha kh ”. khi m c nh hi n ra thì thoáng ch c 
tùy theo nó mà chuy n sanh.  Vì th  nên Ph t ra i, em 

o lý ra ch  b o cho ng i t nh ng  ngay trong tâm mình 
ã. V y ai mu n bi t th n th c i l i trong vòng sanh t , 

h ng th  th  nào. c n h c ngay 37 ph m c t y u c a Ph t 
d y v  các ph ng pháp tu hành, là nh ng phép r t m u 
nhi m vào thi n- nh, khi n cho trí tu  c sáng su t vô 
cùng c c,  ki m i m thân tâm, gìn gi  thân tâm, i u 
hòa thân tâm, khi n cho thân tâm, tr  lên chân chánh, y 

 trí tu , thì m i có th  bi t rõ h t m i ch  th n th c i 
l i, và các vi c x a nay thay i nh  th  nào. 

o n kinh v n k  ti p, Ph t t  bi nói rõ h n v  cách 
hành trì và i tr : N y các  t ! các ng i c n ph i h c 
h i cho hi u rõ m i s  c a thân và tâm, ph i bi t rõ các 
ph ng pháp  i tr , m i khi g p s  m  ám, kíp ph i 
di t tr  ngay i, ch  nên làm cho r i lo n thân tâm, gi  
v ng tinh th n theo chánh pháp, gi  úng c nh  th  
mãi, thì nh ng ch  ng  v c không c n ph i h i, t  kh c là 
gi i quy t c r i. 

Trên ây là nh ng o n kinh v n thu c bên ti u b , 
d y rõ v  s  cho chúng ta hi u  hi u làm sao ng x  khi 
ti p ng i, i v t, i s  trong cu c s ng h ng ngày.  Bây 
gi  i sâu h n chút n a, chúng ta l n vào i th a b , h c 
h i ph n lý tánh mà ng d ng.  Kinh Th p Thi n Nghi p 
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o, Ph t d y: Long v ng nên bi t! B -tát có m t pháp 

hay d t t t c  các ng ác kh .  Th  nào là m t?  Ngh a 
là ngày êm th ng nh , suy ngh  quán sát pháp lành, làm 
cho các pháp lành m i ni m m i t ng tr ng, không  
m t m y may b t thi n xen l n vào.  T c là hay khi n cho 
các ác pháp h ng d t, thi n pháp viên mãn, th ng c 
g n g i ch  Ph t, B -tát và các Thánh chúng.(*)  

o n kinh v n này là ch  t i di u trong vi c tu thi n, 
hành thi n và qu  báo thi n thù th ng v  sau.  Vì sao? Vì 
t  ng i, tr i, cho n qu  vô th ng B -  u ph i y 
theo n i pháp này làm c n b n m i c thành t u.  Cho 
nên mu n i nay và mãi mãi v  sau n a, mu n ch ng còn 
ph i ch u th i a trong ba ng ác nh t nh ph i tu theo 
pháp này.  M i ng i u bi t, chúng ta có m t trong i 
này kh  nhi u vui ít.   c Ph t th ng xót than r ng: 
“Nhân sanh t i thù .”   Ngh a là chúng ta sanh ra có m t 

 cõi i này ch  là  tr  n  và òi n . Vì v y mà Quy 
S n C nh Sách chép: “B i do nghi p trói bu c mà có 
thân.”   

                                     
(*) nguyên v n:  Long v ng ng tri! B -tát h u nh t pháp, n ng 

o n nh t thi t ch  ác o kh .  Hà ng vi nh t:  V   trú d  
th ng ni m t  duy, quán sát thi n pháp.  Linh ch  thi n pháp, ni m 
ni m t ng tr ng, b t dung mao ph n b t thi n gián t p.  Th  t c 
n ng linh ch  ác v nh o n, thi n pháp viên mãn.  Th ng c thân 
c n ch  Ph t, b -tát c p d  thánh chúng.
 



118 | T H I N  Á C  I  S A U  

 
ây chính là ch  Ph t ch  rõ cái g c vô minh c a 

chúng ta.  Chúng ta có m t ây là do nghi p duyên trói 
bu c t o thành, nên ch  th y cu c i y au kh .  Tuy 
kh  là th  mà nào có m y ai mu n thoát ra, có ng i b o 
r ng: Ai b o em cu c i y au kh , khi em còn có m   
trong tâm.  Nghe d  th ng làm sao! H nh phúc sao mà 
gi n d  quá.  V y mà  i có nhi u ng i l i không tìm 

c cái h nh phúc n gi n bình phàm nh  v y ó.  Hà 
hu ng chi là nh ng th  khác.  Nên c n ph i phát i tâm, 
n u không thoát ra ba cõi thì sanh t  t  sanh không bao gi  
ng ng d t. Nh  trong Ch ng o Ca c a Huy n Giác i 
s  vi t: “M y h i t , m y h i sanh, sanh t  liên miên 
không ng ng ngh ”.(1)  B i m t khi nhân ã t o thì qu  
ph i nh n th , dù ó là nhân thi n hay ác: “Thi n ác áo 

u chung h u báo, ch  tranh lai t o d  lai trì”.  Ho c nh  
Quy S n C nh Sách nói:  “Gi  s  tr m nghìn ki p, nghi p 

ã t o không bao gi  m t.  Nhân duyên khi g p g , qu  
báo l i ph i ch u”.  

Nh ng r i, dù là thi n báo, ph c báo, hay gì gì i n a.  
Chúng ta không nên ch p tr c ph c báo h u l u  r i 
r i tr  l i sanh t  luân h i, do ó mà Kinh Kim Cang, Ph t 
thuy t:  V  b -tát úng n i pháp, ph i nên không có ch  tr  
tr c mà làm vi c b -thí.  Ngh a là không tr  tr c n i 

                                     
(1) Nguyên v n: K  h i sanh, k  h i t .  Sanh t  du du vô nh ch  
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hình s c mà b -thí, không tr  tr c n i thanh, h ng, v , 
xúc, pháp mà b -thí. 

B i dù ph c báo nhi u nh  cát sông h ng, l n b ng 
c  tam thiên i thiên th  gi i r i c ng có ngày h ng t n.  
Ph c báo h t t t s  r i vào ba ác o, l i giáp m t v i th  
gi i kh  au.  B i vô minh nên chúng ta mê l m không 
hi u c chân t ng v  tr  nhân sanh, nên mãi trôi l n 
trong ba cõi sáu ng tr m luân kh  h i.  Không nh n 
chân c s  th t nên l y kh  làm vui. Kinh Di u Pháp 
Liên Hoa ph m Thí D  nói: Các ng i không nên a  
trong nhà l a tam gi i, ch  có ham mê các món s c, thinh, 
h ng, v , xúc thô hèn, n u tham, mê t sanh ái nhi m th i 
s  b  nó t. 

Chung quy l i, t t c  v n v t hi n h u trong th  gian 
n y, th y u là gi  h p, là vô th ng bi n i, không th t.  
Ph t ví nh ng gì có m t ây c ng nh  là nh ng c nh trong 
m ng, nh  thu t huy n hoá, nh  ánh i n ch p, s ng 
long lanh d i n ng, nh t ng trong g ng ph n chi u.  
Vì v y mà trong kinh Kim Cang Ph t thuy t k  r ng: 

Nh t thi t h u vi pháp 
Nh  m ng, huy n, bào, nh 
Nh  l , di c nh  i n 

ng tác nh  th  quán. 

t m d ch: 
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T t c  các pháp h u vi 
Khác nào m ng, huy n, khác gì i n, s ng 
Nh  (bong) bóng n c, nh  nh t ng 
Xét suy nh  th  cho t ng cho quên. 

Bi t c h t th y các pháp u không th t nên chúng 
ta ph i suy xét mà s ng th t l i v i b n tâm mình, ng 
ch y theo, ng ch p tr c.  Kinh i Th a Vô L ng 
Ngh a có o n: Các pháp b n lai r ng l ng, tàn t  thay i 
không ng ng, ni m ni m sanh di t. kh  không, vô th ng, 
vô ngã,... b n lai b t sanh, nay c ng b t di t, m t t ng vô 
t ng, không t i không lui mà b n t ng c a chúng sanh 
th ng ph i bi n thiên. 

Chúng ta th y c v n v t bi n i vô th ng nh  th  
thì làm sao n m ch c c vi c hành thi n c a mình c 
mãi luôn b n v ng.  Không nên vì vi c quá kh  mà mãi 
l u t n ni m oán h n trong lòng, nên h ng v  t ng lai 
cùng n m tay nhau ca khúc kh i hoàn thoát ly kh  não. Vì 
v y, ph i y theo l i Ph t d y mà h t lòng trì danh ni m 
Ph t  sanh v  C c-l c m i c cái thi n chân th t 
không bi n i.  K  v ng m i ng i u minh b ch o lý 
này mà ng phát tâm h c Ph t, tu hành, ho ng d ng 
Ph t pháp kh i cô ph  i ân c a ch  Ph t, B -tát, không 
lãng phí ki p này s ng  th  gian.  c v y thì chúng tôi 
không u ng m t phen h  bút.   

Mong thay! Mong thay! 



 
T

 - u hè

T H I N  Á C

è Bính Tu t,

C  I  S A

 tháng 5 n m

A U  | 121 

m 2006 - 



122 | P H Á T  B   T Â M  

 

Phát B -  Tâm 
 

 

gày nay i-chúng ng-nghi p trong o-tràng ã 
cùng nhau r a s ch tâm ô-u  r i, th p-ác, tr ng 

ch ng không còn, nghi p l y ã h t, trong ngoài u 
thanh-t nh.  Th  l i xin h c các v  B -tát tu-hành tr c- o, 
công c trí-hu  do ó mà sanh.  B i v y, ch  Ph t th ng 
khen ng i s  phát tâm là o-tràng, vì hay thành t u c 

o qu  v y. 

Nguy n xin i-chúng u nên kiên-tâm trì-chí, ch  
t ng s ng lâu mà i ngày l u-t n, ch  lu ng qua, sau 

n-n n không k p.  Bây gi  ã cùng nhau g p th i bu i t t, 
ngày êm ch   phi n-não che l p tâm tánh, ph i nên n  
l c phát tâm B - .  Tâm B -  là tâm Ph t, công c trí 
hu  vô l ng, không th  ngh  bàn... Gi  s  l ch ki p tu 
hành vô l ng ph c c, làm  h t th y vi c lành, không 
b ng m t ni m phát tâm B -  trong muôn m t.  Toán s  
thí d  c ng không th  so l ng c công c phát tâm 
B - . (trích ch ng: Phát B -  Tâm trong L ng Hoàng 
Sám Pháp) 

*
* *

N 
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Trong cu c s ng i th ng c ng nh  trong Ph t pháp, 

có nh ng danh t  c l p l i nhi u l n, bi n chúng tr  
thành quen thu c khi n ta ng  r ng ã hi u, th t ra chúng 
ta ch  làm quen mà ch a bi t rõ t ng t n.  Phát B -  
tâm! câu nói này  trong nhà Ph t thì h u nh  ch ng còn ai 
xa l  n a.  ôi khi còn dính ch c trên môi c a m i ng i;  
b i l  lúc có vi c gì c n thì mình li n khuyên h  nên phát 
b -  tâm ng h , giúp , b  thí cúng d ng.v.v.  Khi 
công vi c hoàn thành r i thì li n tán thán h  công c vô 
l ng, khen t ng t t cùng... Hi n nay chúng ta  v  trí 
phàm phu a,  mu n phát tâm b -  thì ph i có n ng l c 
hi u bi t m i phát c.  Mà phát tâm b -  thì ph i có  
nhân duyên m i phát c, không ph i tùy ti n lúc nào 
c ng phát c.   Cái mà quý v  th ng g i là phát B -  
tâm ó ch  là phát lòng lành, hành thi n chia x  mà thôi.  
Không ph i là phát B -  tâm âu!  Phát B -  tâm là phát 
tâm làm Ph t, phát tâm ra kh i ba cõi sáu ng, m i 
pháp gi i.  Nay chúng ta ph i  n i a v  phàm phu mà 
mu n phát B -  tâm thì ph i th ng h ng tâm nguy n, 
b i phát t c là t  trong lòng mình phát nguy n ra ch  
ch ng ph i là t  bên ngoài mà c.  V y thì nh ng ch  
chúng ta dùng ó th t th a áng ch a?  Chúng ta có nên 
dùng nh ng câu nói nh  v y  làm nh ng vi c nh  th  
ch ng?   kh o l c chuy n này, quý v  cùng chúng tôi i 
tìm hi u m t chút v  m y ch  r t ph  thông này.   
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Cách nói phát b -  tâm, phát tâm B -  hay phát lòng 

B -  th y u là m t th .  Mà B -  là gì? B -  là ti ng 
d ch âm theo Hán ng  t  ch  Bodhi, c theo âm ti ng 
Vi t chúng ta thành là B - .  B -  d ch ngh a là giác, trí, 
tri o, t nh th c, giác ng .  Trí hu  o n tuy t phi n não 
th  gian  thành t u Ni t-bàn, t c là trí giác ng  mà Ph t, 
Duyên giác, Thanh v n ã ch ng c  qu  v  c a mình. 

Trong ti u th a, B -  là ch ng c T  Di u , thoát 
ly kh  h i sanh t .  Trong i th a, B -  c hi u là trí 
hu , nh n ra r ng không có s  sai khác gi a Ni t-bàn và 
luân h i. B -  là ch ng c trí Bát-nhã, nh n ra Ph t 
tính c a chính mình hay c a muôn loài, nh n ra tính Không 
c a th  gian, nh n bi t s  th t nh  nó là chân nh .  i 
th a phân bi t ra ba lo i B - : giác ng  cho chính mình 
(s  giác ng  c a m t v  A-la-hán), gi i thoát cho chúng 
sanh (s  giác ng  c a m t v  B -tát) và giác ng  hoàn toàn 
c a m t v  Ph t.  Trong quan i m này, m i tr ng phái 

i th a l i có m t cách gi i thích khác nhau.  

B -  tâm ( ) ti ng ph n là Bodhi-citta, d ch 
ngh a là giác tâm.  B -  tâm g i  là A-n u- a-la tam-
mi u tam-b - ; còn có nh ng tên khác nh : vô th ng 
chính chân o ý, vô th ng B -  tâm, vô th ng o 
tâm, vô th ng o ý, vô th ng tâm, o tâm, o ni m, 

o ý, giác ý.  M i b t u phát tâm g i là s  phát tâm, 
em cái tâm c u thành Ph t;.  Tâm h ng v  giác ng  là 
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m t trong nh ng thu t ng  quan tr ng c a i th a.  Tâm 
là h t gi ng sinh ra t t c  ch  Ph t, là ru ng t t nuôi l n 
t nh pháp, sau khi phát kh i tâm này, siêng n ng tinh t n tu 
hành s  chóng c thành Ph t. L ng Hoàng Sám Pháp 
nói: 

 “L i nh  có ng i ch  làm vi c ph c c ch  không 
phát tâm vô th ng B - ; ng i y c ng nh  k  cày 
ru ng không gieo gi ng.  M m m ng ã không gieo thì làm 
sao có lúa thóc.   Vì lý do y nên ph i phát tâm B -   
làm nh n duyên cho vi c ch ng qu ; tr c là báo n ch  
Ph t, sau là c u v t muôn loài.  Cho nên Ph t khen ng i 
các thiên-t  r ng: 

Lành thay! Lành thay!  Nh  l i các ng i nói là vì mu n 
l i ích cho h t th y chúng sanh.”  Phát tâm B -  là cách 
cúng d ng l n h n t t c .” 

Th  nên bi t B -tát i th a tr c tiên c n ph i phát 
kh i tâm r ng l n, g i là phát B -  tâm, phát tâm, phát ý. 
Theo cách nh ngh a c a Ph t giáo Tây T ng thì B -  
tâm có hai d ng t ng i và tuy t i.  B -  tâm t ng 

i l i c chia làm hai c p b c: 

1. Xu t phát t  lòng T  Bi, hành gi  quy t tâm gi i 
thoát  c u  chúng sinh. 

2. Hành gi  hành trì thi n nh, m c ích t c 
ph ng ti n thi n x o,  bi n c m  thành hành ng. 
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Còn B -  tuy t i chính là s  ch ng ng  c tánh 

Không c a m i hi n t ng.  M i khi hành gi  tr c nh n 
c tánh Không thì tâm th c n i t i lúc y c a h  chính là 

B -  tâm tuy t i. 

Theo kinh B -tát a Trì I, có b n th  duyên tr  giúp 
hành gi  phát B -  tâm: 

1. Th y nghe th n thông bi n hoá b t kh  t  ngh  c a 
Ph t, B -tát mà phát tâm. 

2. Tuy ch a th y th n bi n, nh ng c nghe nói v  
B -  và B -tát T ng mà phát tâm. 

3. Tuy ch ng nghe chính pháp, nh ng t  th y t ng 
chính pháp di t, vì mu n h  trì chính pháp mà phát tâm. 

4. Ch ng th y t ng chính pháp di t, nh ng th y 
chúng sinh b  phi n não trói bu c khó phát tâm c nên 
mình phát tâm. 

Cho nên Ph t kinh thuy t: 

L i n a tâm B -  ch  g p thi n-tri-th c li n phát, v  t t 
ph i g p Ph t xu t-th .  Nh  ngài V n-thù S -l i B -tát, 
lúc u h ng v  B -  là nh  g p c n  nhân mà phát.  
Nh ng s  tâm hu  th c không ph i k  phàm phu, tâm chí 
h  li t mà phát c.  Ph i là ng i có th t tâm khát 
ng ng i th a, tham c u Ph t-pháp, y theo kinh, xem 
th ng th  s , oán thân bình ng, l c o nh  nhau.  
Nguy n cho h t th y chúng sanh nh  s  phát tâm y mà 
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c gi i thoát, u ng tín-gi i.  Nên bi t s  phát tâm 

không ph i là vi c nói ch i, h ng ng i t m th ng mà 
phát tâm c...   

T nh  tông c a phái Tr n Tây chia B -  tâm ra thành 
B -  tâm thánh o và B -  tâm t nh  môn.  H  cho 
r ng B -  tâm là t ng an tâm, còn tam tâm (1. chính 
thành tâm, 2. Thâm tâm, 3. H i h ng phát nguy n tâm) là 
bi t an tâm, cho nên ch  tr ng c n ph i phát B -  tâm. 
T nh  Chân Tông l i phân ra T  l c B -  tâm và tha 
l c B -  tâm.  Trong ó, Ph t dùng b n th  nguy n cho 
chúng sinh tin a t c là tín tâm chân th t vì tâm nguy n 
làm Ph t (tâm t  l i nguy n thành Ph t), tâm  chúng 
sinh (tâm l i tha t   t t c  chúng sinh), cho nên g i là 
Tha l c B -  tâm, T nh  i B -  tâm. 

Theo i Th a Ngh a Ch ng 9, có ba lo i duyên: 

1. T ng phát tâm:  th y t ng sinh t  và Ni t-bàn, 
nên chán sinh t  và phát tâm c u Ni t-bàn.  

2. T c t ng phát tâm:  bi t b n tính c a sinh t  t ch 
di t cùng Bát-nhã không khác, lìa t ng sai bi t mà kh i 
tâm bình ng. 

3. Chân phát tâm:  bi t b n tính c a B -  là t  tâm, 
B -  t c tâm, tâm t c B -  mà quay v  b n tâm c a 
chính mình. 

Lu n i Trí  l i chia B -  ra n m lo i: 



128 | P H Á T  B   T Â M  

 
1. Phát B -  tâm:  lo i B -  c a B -tát  giai v  

Th p-tín phát tâm c u B - , tâm này là nhân a n qu  
B - . 

2. Ph c tâm B - :  lo i B -  c a B -tát  giai v  
Th p-tr , Th p-h nh, Th p h i-h ng do th c hành các 
ba-la-m t, ch  ph c phi n não, hàng ph c tâm mình. 

3. Minh tâm B - : lo i B -  c a B -tát  giai v  
ng- a ã li u ng  Th t t ng các pháp r t ráo thanh 

t nh, t c là t ng Bát-nhã ba-la-m t. 

4. Xu t áo B - :  lo i B -  c a B -tát  giai v  B t 
ng a, thi n hu  a, Pháp vân a; v  này  trong Bát-

nhã ba-la-m t c s c ph ng ti n, không ch p tr c 
Bát-nhã ba-la-m t, di t tr  phi n não trói bu c mà ra kh i 
ba cõi, n Nh t thi t trí. 

5. Vô th ng B - : B -  c a ng ng giác, Di u 
giác ã ch ng thành A-n u- a-la tam-mi u tam-b - , t c 
giác trí c a qu  v  Ph t. 

Vô L ng Th  Kinh Tông Y u thì l y T  ho ng th  
nguy n làm B -  tâm: 1.- Tùy s  phát tâm: do s  vi c c  
th  mà phát. 2.- Thu n lý phát tâm: do chân lý ph  thông 
mà phát. 

Thiên Thai tông còn l p ra 3 ngh a B - : 
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1. Th t t ng B -  (Vô th ng B - ): Ng  c 

chân tánh B -  thu c lý th t t ng, ng v i c Pháp 
thân. 

2. Th t trí B -  (Thanh t nh B - ): ng  c trí hu  
thu c lý kh  h p, ng v i c Bát-nhã. 

3. Ph ng ti n B -  (C u cánh B - ): ng  c tác 
d ng t  t i giáo hoá chúng sanh, 1 ng v i c Gi i thoát. 

Theo lu n i Th a Kh i Tín, s  phát tâm l c có ba 
món:  

1. Tín hoàn toàn (Tín thành t u) mà phát tâm. 

2. Hi u và Tu (gi i, h nh) mà phát tâm. 

3. Ch ng nh p ch n-nh  mà phát tâm. 

Trong Tín thành t u mà phát tâm, có ch  h i r ng: - 
Ph i là ng i th  nào và nh  tu h nh gì  thành t u v  
Th p-tín, m i phát tâm c? áp: - nh ng chúng sanh b t 

nh, nh  s c c n lành huân t p, i tr c làm cho h  tin 
nh n qu , nên nhàm kh  sanh t , phát tâm tu th p-thi n,  
c u o vô th ng B - .  Nh  c ích thân h u h , 
cúng d ng ch  Ph t và tu hành tr i qua muôn ki p, nên 
h  m i ng thành t u tín tâm.  Do nh n duyên ó nên 

c g p Ph t, B -tát d y mà h  phát tâm; ho c vì lòng i 
bi mà h  t  phát tâm ; ho c vì th y chánh pháp s p di t mà 
mu n duy trì nên h  t  phát tâm.  Nh ng ng i nh  th , 

c vào hàng chánh nh, tr n không th i chuy n.  Có 
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nh ng chúng sanh, t  h i nào n gi , c n lành m ng ít, 
phi n não sâu dày, tuy c ng g p Ph t cúng d ng, song ch  
c u ph c báo cõi nh n thiên, ho c tu theo nh -th a, ho c 
h  có c u pháp i-th a, nh ng c n tánh ch ng quy t nh, 
t n th i không ch ng ; ho c h  cúng d ng ch  Ph t mà 
ch a y m t v n ki p.  Nh ng h ng ng i này c ng g p 
nh n duyên lành  phát tâm (nh  th y s c t ng c a ch  
Ph t mà phát tâm, ho c nh n cúng d ng ch  T ng mà 
phát tâm, ho c nh n g p hàng Nh -th a d y b o mà h  
phát tâm, ho c h c v i th y b n mà phát tâm).  Nh ng các 
lo i phát tâm này, u ch ng nh t nh, n u g p hoàn c nh  
x u ng c thì h  th i tâm, ho c a vào Nh -th a. 

Tóm l i, khi tín tâm ã thành t u, thì phát ba món tâm 
nh  sau:   

1. Tr c tâm: ngh a là tâm tr c ni m ch n nh . 

2. Thâm-tâm: ngh a là tâm a làm các vi c lành. 

3. i bi tâm: ngh a là tâm mu n c u kh  các chúng 
sanh. 

B -  Tâm Lu n thì l p ra b n lo i phát tâm: 

1. Tín tâm:  tâm không có chút nghi ng  i v i vi c 
c u thành Ph t o, vì ây là n n t ng c a muôn h nh, nên 
g i là b ch t nh tín tâm. 
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2. i bi tâm:  sau khi phát b ch t nh tín tâm r i thì 

phát t  ho ng th  nguy n.  i bi tâm này còn g i là h nh 
nguy n tâm, h nh nguy n B -  tâm. 

3. Th ng ngh a tâm:  ch n l a s  chân th t thù th ng 
trong các giáo pháp.   Th ng ngh a tâm này còn g i là 
th ng Bát-nhã tâm, th ng ngh a B -  tâm. 

4. i B -  tâm:  ngay lúc quy t nh b  cái kém li t, 
ch n cái thù th ng, m i ph ng ch  Ph t li n hi n ra 
tr c m t ch ng minh, chúng ma th y vi c n y u khi p 
s  mà thoái lui.  i B -  tâm này còn g i là Tam-ma- a 
B -  tâm. 

Ph t d y: “công- c phát tâm r t r ng l n sâu xa, 
không th  so l ng.  Ch  Ph t và B -tát nói c ng không 
th  h t.  Thi n-l c nh  v y, vô l ng vô biên không th  
ngh  bàn.” 

Sáng nay trong lúc trì i bi chú, chúng tôi t nhiên 
nh n ra r ng mình làm muôn vi c âu c ng ch  vì m t 
chuy n này thôi.  Tr c kia m i l n trì chú th ng ngh  

n oai l c c a câu th n chú, s  giúp n ng l c cho mình, 
t c th n thông, ch  mong c u nh ng cái huy n bí.  

Nhân duyên hôm qua c cu n i Bi Chú gi ng gi i c a 
hòa th ng Tuyên Hóa m i bi t c.  M i câu m i l i 
th y u là nói lên, b n th , chân t ng, di u d ng c a B -

 tâm. 
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Kinh Pháp Hoa nói:  Ch  Ph t ra i c ng ch  vì m t i 

s  nhân duyên, vì mu n chúng sanh t  ng  khai nh p Ph t 
tri ki n, mà tri ki n t c là B -  tâm.  Cho nên ch ng chi 
ch ng ph i là B -  tâm.  Trì chú không ph i  phát huy 
n ng l c th n bí, mà tiêu tr  nghi p ch ng  b o trì vi c 
này thôi.  T a thi n c ng là an nh l i vi c này.  T ng 
kinh  t ng tr ng lý gi i ch  vì vi c này.  Làm bao nhiêu 

i u ph c thi n c ng vì h  tr  cho vi c này.  Ph t tr n i 
lao nh c i kh p n i ho ng truy n ph t pháp c ng chính là 
vi c này.  em cái s  phát tâm B -  t n c u cánh 
viên mãn B -  tâm. 

Bây gi  chúng ta i m s  qua nh ng hành tr ng c a ch  
T , trong Pháp B o àn Kinh c nh ng  c a L c T  Hu  
N ng b  H nh X ng n hành thích, T  bi t tr c không 
nh ng không gi n trách còn em vàng trao cho và h a v  
sau s   cho ng i.  Ngài Hám S n trong ng Mây 
Trong Cõi M ng b  Vua hi m khích mà ày i biên i, còn 
b t hoàn t c.  Nh ng ngài v n m t lòng hành o cho n 
ngày c ân xá mà tâm ngài không h  có ni m oán trách.  
H  Vân i Lão hòa-th ng trong th i c n i b  chính 
ph  hi m nghi, ánh p, hành h  nh ng ngài v n m t lòng 
h ng Ph t không th  than oán.  n nh  c nh gi i c a 
hàng B -tát thì kh i ph i nói, nh  B -tát Th ng B t 
Khinh trong kinh Pháp Hoa khi b  ng i ánh m ng ngài 
không nh ng không gi n mà còn ch y ra xa l n ti ng kêu 
r ng: tôi ch ng dám khinh các ngài, các ngài u s  thành 
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Ph t.  Kinh Kim Cang Bát Nhã Ba-la-m t có o n nói v  
chuy n vua Ca-l i vì nóng gi n và ghen t c v i v  tiên 
nh n nh c.  Nên ã dùng g m c t ti t v  tiên nh n nh c ra 
t ng ph n. Nh ng v  tiên nh n nh c v n m t lòng ch u 

ng, không chút gi n h n còn phát nguy n: ngày tôi 
thành chánh giác ng i u tiên tôi  là ông.  Và l i nói 
hùng h n ó ã ch ng th t.  Khi c Thích-ca Mâu-ni Ph t 
là o ng i u tiên ngài  là A-nhã Ki u-tr n-nh , mà 
ti n thân là Ca-l i-v ng, còn v  tiên nh n nh c kia chính 
là ti n thân c a Ph t.  Tích truy n n y c t  rõ trong 
Kinh i Bát Ni t-bàn  Ph m S -t -h ng B -tát.  V i 
nh ng hoàn c nh kh c nghi t nh  th , các ngài n ng vào 

âu  v t qua c?  âu không ph i là do nguy n l c 
c a phát B -  tâm! 

Theo th  l p tu n t   Phát B -  tâm trong L ng 
Hoàng Sám Pháp thì tr c h t ph i hành i sám h i, s a 
l i c i quá khi n thân tâm thanh t nh r i m i phát c B -

 tâm.  N u không v y thì phát B -  tâm kia ch  là h  
ng y gi  t o, không ch ng th c. Sau khi phát B -  tâm 
r i thì ph i Phát Nguy n.  Phát nguy n t c là ph i hành 
theo, làm nh ng Ph t, B -tát d y b o, mình ph i nguy n 
làm bao nhiêu công c lành  t n tuy t i B -  
tâm.  Mu n thành t u r t ráo viên mãn tâm B -  còn ph i 
Phát-tâm h i-h ng, t c là ng c u h t th y chúng sanh 

c nh  mình không khác.  N u còn th y mình và chúng 
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sanh là khác, ch  riêng mình c  thôi thì B -  tâm kia 
không tr n nên v y.  

Phát B -  tâm! m t khi phát lên thì c  tam thiên i 
thiên u ch n ng, ch ng ph i vi c th ng.  Chúng ta 
m i khi phát tâm lành tr i t u hoan ca, chúng ta phát 
tâm ác c  Diêm v ng kia còn n i gi n, ch ng ph i chuy n 
th ng.  Quý v  có d p xem kinh Di t T i Tr ng Th  s  
th y c t ng t n h n.  ng ngh  r ng vi c làm riêng ta 
thì dù là thi n ác, hay t t x u ch ng quan h  n ai.  Tôi có 
s ng ch t ch ng có sao c !  không ph i nh  th  âu.  Ch  

n c  chuy n hôn nhân gia ình thôi.  Chuy n hôn nhân 
không ph i là chuy n cá nhân c a gi a hai ng i âu, mà 
c  m t gia ình, m t xã h i, nh h ng n c  th  gi i.  Vì 
v y mà ngày x a vi c ch n b n tr m n m cho con cái ông 
bà mình n o suy xét r t c n th n, th  mà còn không 

c tr n lành thay.  Ngày nay t  do luy n ái, th ng 
nhau.  Nên th  gi i ngày m t t  c ng chính b i vì lý do 
này.  Vì sao?  cu c s ng c a h  không n nh, gia ình tr  
ng i bu n lo.  Công vi c  công ty c a h  c ng b  nh 
h ng.  t c xã h i có v n .  Sanh con ra, gia ình không 
hòa thu n thì bi n thành sinh ly.  T  ó n y sinh không 
bi t bao nhiêu i u phi n ph c, con cái h  l n lên không 
ng i nuôi d ng, giáo d c t o thành a côn , làm bao 
nhiêu là vi c... r i t  ó gây nên không bi t bao nhiêu vi c 
r c r i v  sau n a.    ây do vì bài vi t có h n, ch  thoáng 
s  chuy n hôn nhân thôi... nói k  ra t c  bài vi t nho nh  
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này c ng không .  Hà hu ng chi nói chuy n phát B -  
tâm, là phát i tâm, hành i nguy n, thành i nhân. 

 th c t  h n, chúng tôi xin thu t l i m t câu chuy n 
ng i Ph t-t  chân chính th i nay c k  l i trong bài 
di n v n c a Chánh án Nguy n Tr ng Nho trong bu i i 
l  Ph t n Pl.2550 t i chùa B o Quang – California, do 
chính ông ta ng ra x  án t  b n n m tr c.   

* 
*        * 

M t ng i àn bà trông dáng v  g y gò, s c m t hãy còn 
xanh xám trông ch ng y nh  m t ng i ang b nh.  Bà ta 

ang ng tr c tòa v i m t v t s o l n b  dao chém dài t  
thái d ng g n n mang tai. V t s o xem ra còn r t m i, 
hãy còn ch a lành h n, ng ch  may v n còn l  l  ch a 
c t.  Quan viên t  t ng b c n g n h i bà ta: 

- Bà hãy nhìn k  ng i àn ông ang ng kia, có ph i 
là ng i ã âm m u sát h i bà ch ng? 

Ng i àn bà a m t nhìn ng i àn ông h i lâu, ôi 
dòng l  t  t  a ra r i ch m ch m quay l i th a v i viên 
quan t  t ng r ng: 

- Th a quan toà, không! Ông ta không ph i là ng i âm 
m u gi t tôi.  Lúc b y gi  tôi b  b nh, c m th y vô ph ng 
c u ch a nên nh  ông ta giúp tôi thôi. 
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M i ng i ang hi n di n trong phiên tòa u ng n 

ng i. Quan chánh án nhìn xu ng t p h  s , l t l i nh ng 
l i khai và nh ng tang ch ng ã gây án c a ph m nhân. 
Nh ng khi nghe n câu tr  l i c a n n nhân, ông ta c ng 
gi t mình nh  không còn dám tin vào tai c a mình n a.  
Quan chánh án nhìn k  l i ng i àn bà, th y bà ta tuy có 
v  b nh ho n th t nh ng tinh th n thì r t bình th ng, sáng 
su t.  Và l i nói ch ng có mang âm h ng gì là b  áp b c 

e d a, hay tráo tr  c n b t chút nào, vì ch ng ai dám 
ng tr c tòa mà có t  cách ó bao gi .  Ông Chánh-án 

nh th n th y tr c ng c ng i àn, trên c  có eo t ng 
c Quán Th  Âm B -tát, m i bi t l i nói kia là th t, th t 

m t cách không chê vào âu c. Ông nh n ra r ng ng i 
ang ng kia là hi n h u c a m t lòng t  bi c c , m t 

dáng d p thân quen là hóa thân c a c Quan Th  Âm B -
tát.  Bà ã th  hi n c nh ng gì mà Ph t, B -tát ã giáo 
hóa.  Bà th t s  ã làm c m t ph t-t  chân chánh, 
thu n thành úng ngh a. 

B y gi  Quan chánh án th  h i c hành ng vô cùng 
cao quý ó nên ông xúc ng m nh.  Ông nhìn l i ph m 
nhân r i ch m ch m a m t nhìn kh p phiên tòa, m t n i 
mà c nh v t th t ch ng còn l  lùng gì i v i ông n a, 
nh ng hôm nay ông th y âu âu c ng hi n hi n bóng hình 
c a Quán Th  Âm B -tát.  B i ông ã hi u c ng i àn 
bà ang hi n di n tr c m t ông ây là hi n thân t m lòng 
t  bi c a B -tát, trong m t ng i ã không còn nhìn th y 
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k  thù c a mình, mà ai ai c ng u là nh ng con ng i th t 

áng th ng, áng c c u giúp...  

*        * 
* 

Hy v ng quý v  c n chuy n này, h c theo c h nh 
cao quý c a h .  ng phát tâm dõng mãnh x  b  h n thù, 
nuôi d ng tánh c thi n l ng, kh i lòng t  bi hành 
thi n h nh, phát B -  tâm.  Chúng ta cùng nhau ng i l i 
ch nh n o tràng, phát huy o pháp.  N m tay nhau 
m t lòng h ng n chân thi n m  tu , xây p cõi Ta-bà 
nhi u kh  l y này thành Nhân gian T nh- .  Ôi! nh  th  
thì còn gì h nh phúc b ng!  Mong l m thay!  

Xin m i ng i ng ni m bài Phát tâm h i h ng trong 
L ng Hoàng Sám Pháp: 

“Nguy n xin m i ph ng t n h -không gi i vô l ng 
vô biên ch  Ph t, ch  i B -tát, và h t th y Hi n Thánh 

u em lòng t -bi, ng gia tâm che ch  phù h  c u v t 
chúng con, và chúng sanh, cho chúng con c mãn 
nguy n, tín tâm c kiên c , ph c c ngày m t cao 
dày, có t  tâm, nuôi d ng chúng sanh nh  nuôi a con 
m t.   

Khi n các chúng sanh y c b n vô l ng tâm, sáu 
ba-la-m t, th p th  tu thi n, tâm nguy n y , móng tâm 
li n c th y Ph t nh  bà Th ng-man phu nh n.   H t 
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th y h nh nguy n hoàn toàn thành t u, ng nh  ch  
Ph t, ng n o-tràng, thành b c Chánh-giác.”  

 
- u hè Bính Tu t, tháng 5 n m 2006 – 

 
____________________ 
 
Tài li u tham kh o: 

T  i n Ph t H c Hu  Quang c a th ng t a Thích 
Minh C nh ch  biên 

T  i n Ph t H c c a Chân Nguyên & Nguy n T ng 
Bách 

Lu n i Th a Kh i Tín c a hòa th ng Thích Thi n 
Hoa 

L ng Hoàng Sám Pháp 
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Lu n V  Ng i H c Ph t
 

 

y tháng qua, t ng ni t i b n t  có c duyên 
lành g n g i h c h i Ph t pháp v i ch  tôn thi n 

c.  Th ng t a Thích Ph c T nh ã không qu n khó 
nh c, ng xá xa xôi m i tu n u thân lâm n b n t  
gi ng d y cho T ng Ni, th t là m t i u khích l  l n lao 
cho hàng t ng sinh tr , vì v y b n ph n h c trò ph i bi t 
nên làm th  nào  n áp l i công khó và ân tình ã h t 
lòng gia tâm giáo d ng.  Tuy khóa h c ch a viên mãn, 
nh ng th ng t a v n mu n h c viên m i ng i u vi t 
m t bài ti u lu n trình lên v i  tài: “Làm th  nào  x ng 

áng c g i là m t t -kheo có ph m ch t!”  Chúng tôi 
th y  tài khá thú v  c ng mu n vi t m t bài nh ng trong 
th i gian qua chúng tôi có duyên s  i xa không có m t 
trong l p, t  mình ã không là h c viên mà nay vi t bài 
trình lên e có ng t l m ch ng?!  Nay nhân d p xuân 
v , c san T  Ân l i s p ra s  m i, nên chúng tôi chuy n 
lu n v n sang bài vi t ng v y.   

 tài c tuyên gi ng hi n là Quy S n C nh Sách 
V n, là cu n sách g i u dành cho ng i h c Ph t, b t 
lu n là xu t gia hay t i gia.  C nh sách v n này tuy vi t 
sách t n cho hàng xu t gia nh ng l i vô cùng thi t y u cho 

M 
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hàng Ph t-t  t i gia.  Ngh  n ân c c a T , lòng thi t 
tha vì hàng h u h c mà vi t ra v n c nh sách này. Chúng 
tôi tuy ch a th  theo k p nh ng gì nh  trong v n c nh sách 

ã nói, nh ng c ng mu n vì l i ích m i ng i làm m t 
chút gi i thi u  cùng nhau sách t n tu h c, m t chút gì 

 san x  lòng c m thán thi t tha c a T  Quy S n: 

“C m th ng than th , au xót c c lòng, âu th  im l i 
nên cùng nhau nh c nh .  T i vì sanh vào th i m t pháp, 
cách hi n thánh ã xa, Ph t-pháp lôi thôi ng i tu a ph n 
bi ng nhác.  Th  nên, l c bày ch  th y c n h p c a mình 
khuyên b o ng i sau.  n u không b  tánh kiêu c ng, thì 
th t khó mong chuy n i.”1 

c n ây, chúng ta th y lòng tr n tr  và ni m kh c 
kho i c a T  cùng tâm Ph t r t t ng ng.  M t lòng t  
bi c c  ch  vì th ng xót chúng sanh mê mu i mà ph i 
lao tâm kh  trí, tìm m i ph ng ti n  k t duyên hóa  
muôn loài.  X a kia, sau khi c Th  Tôn thành o d i 
c i B - , ngài tr m t  chiêm nghi m l i nh ng s  ch ng, 
s  ng  c a mình: “giáo pháp mà Nh -lai ã ch ng ng  qu  
th t thâm di u, khó nh n th c, khó lãnh h i, v ng l ng, cao 

                                     
1 Nguyên v n: C m th ng thán nh , ai tai thi t tâm, kh i kh  giam 
ngôn,  t ng c nh sách.  S  h n ng sanh t ng quý, kh  Thánh 
th i diêu, Ph t pháp sanh s , nhân a gi i ãi, l c thân qu ng ki n 
d  hi u h u lai.  Nh c b t quyên c ng, thành nan luân hoán. 
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siêu, không n m trong ph m vi lu n lý, t  nh , ch  có b c 
thi n trí m i th u hi u.  chúng sanh còn luy n ái trong 
nh c d c ng  tr n.  lý nh n qu  t ng quan, ‘tùy thu c, 
phát sanh’ là m t  m c r t khó lãnh h i, và Ni t-bàn – s  
ch m d t m i hi n t ng phát sanh ra có i u ki n (h u 
l u), s  t  b  m i khát v ng, s  tiêu di t m i tham ái, s  
không luy n ái và s  ch m d t – c ng là m t v n  không 
ph i d  lãnh h i.  n u Nh -lai truy n d y giáo pháp y thì 
k  khác không th  hi u c th t là phí công vô ích, th t là 
phí công vô ích.”  c Ph t th y giáo lý gi i thoát thì t  
nh , thâm sâu, ly d c, vô ngã, i ng c v i t p quán ham 
mu n và suy t  ch p ngã c a con ng i, làm sao  ng i 

i ch p nh n giáo lý y? i u này khi n c Th  Tôn 
phân vân tr c con ng giáo hoá.  Gi a lúc y, ng 
Ph m thiên Sahampati c c tâm ni m ó và thu n theo 
ý c a Th  Tôn ã hi n thân tr c Ph t tâm thành tha thi t 
th nh c u c Nh -lai c u th : “B ch c Th  Tôn, c u 
xin c Th  Tôn truy n d y giáo pháp! c u xin ng tr n 
lành truy n bá giáo pháp!  Có nh ng chúng sanh b  ít nhi u 
cát b i v ng trong m t, n u không nghe c giáo pháp 
s  ph i tr m luân sa a.  Nh ng c ng có ng i s  ng  

c chân lý.”  Cho n khi v  Ph m-thiên cung th nh l n 
th  ba, c Th  Tôn dùng thiên nhãn quan sát th  gian, 
thêm vào ó hình nh h  sen tr c m t, có nh ng c ng sen 
v n ra kh i m t n c, có nh ng c ng l ng ch ng, có 
nh ng c ng  sâu trong lòng n c, v.v... g i lên trong lòng 
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c Th  Tôn th u hi u c c n c  b t ng c a con 

ng i: có nh ng c n c  th p nh  nh ng cánh sen  áy h , 
có nh ng c n c  trung bình nh  nh ng cánh sen  l ng 
ch ng n c, c ng có nh ng c n c  cao có th  ti p nh n 
giáo lý gi i thoát c a Ngài, nh  nh ng cánh sen ã nhô ra 
kh i m t n c có th  ti p thu ánh sáng m t tr i.  Vì v y 

c Th  Tôn li n quy t nh lên ng chuy n bánh xe 
pháp, nh  v y mà ngày nay chúng ta có c ba t ng giáo 

i n  v  n ng tu h c, th c hành theo giáo pháp n 
c b  gi i thoát. 

 t c b n b  gi i thoát thì nh t nh ph i tu h c 
theo chánh pháp. Ng i tu hành tr c h t ph i t  bi t l i 
mình, b i tu là s a.  N u chính ngay c  l i c a mình, b nh 
c a mình c ng không th y c thì l y cái gì mà tu, mà 
s a!? Trong Pháp B o àn Kinh, L c T  Hu  N ng nói: 
“Nh c ch n tu o nh n, b t ki n th  gian quá, th  gian 
m t h u quá, ch  ki n t  k  quá.”  Ngh a là n u ng i th t 
tu o, không th y l i th  gian, th  gian v n không l i, ch  
th y l i c a mình. Ngài Ph t Nhãn c ng nói: “Tuy nh ng 
ng i th y c u lông nh   mùa Thu(*), nh ng l i 
không th  nhìn th y lông mi c a chính mình.  Tuy nh c 

c s c n ng ngàn cân, nh ng l i không th  t  nh c n i 
thân mình.  C ng nh  ng i h c ch  sáng su t  ch  trách 

                                     
(*) thu hào: vào mùa thu loài thú th ng m c lông m i, nh ng s i 
lông m i ra r t nh . 
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ng i mà l i m  m t  ph n tha th  l i mình, th t ch ng sai 
khác chút nào v y.” Th  nên tr c ph i t  bi t l i c a 
mình. Nhi u ng i tu, lúc m i vào o th y mình ch ng có 
l i gì, tu lâu d n m i th y mình có r t nhi u l i, th t ra ó 
không ph i mình tu lui s t mà do mình b t u có trí tu  t  
th y c l i c a mình.  Thí nh  khi có ánh d ng quang 
xuyên qua khung c a, m i th y c ám b i tr n l ng 
x ng.  Có l i, i u quan tr ng là ph i bi t c i i, có c i 

i m i ti n b  c. Thi n s  Viên ng  nói: “con ng i 
ai không có l i, l i mà bi t h i c i, th i t t c  ch ng gì l n 
h n v y.  T  th i th ng c  u nh n bi t: n u bi t c i quá 
là ng i hi n, ch ng l y vi c không có l i làm ng i t t.  
Cho nên, vi c làm c a con ng i có quá nhi u s  sai l m.  
B c th ng trí k  h  ngu u không th  tránh kh i i u ó 

c.  Duy có ng i trí hay i l i  s a l i n t hay, còn 
k  ngu ph n nhi u l i trang s c  che y l i l m.  i l i 

 s a l i n t hay th i c ó ngày m t m i, nên g i là 
quân t .  Trang s c  che y ch  sai l m, th i ác ó ngày 
càng d y, nên b o ó là ti u nhân.  B i th , th y vi c ngh a 
mà l i d i b , ó là cái n n th ng tình, th y i u thi n vui 
theo, là ch  chu ng c a ng i hi n c.” C nh Sách V n 
c a T  Quy S n c ng nói:  “Bi t rõ l i l m nên m i 
khuyên nhau tu t p.  Nguy n tr m ki p ngàn i, ch  ch  
cùng nhau làm b n pháp”2 

                                     
2 Nguyên v n: Thâm tri quá ho n, ph ng nãi t ng khuy n hành trì.  
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Tr  l i nhân duyên giáo hóa c a c Th  Tôn, khi ngài 

ã quy t nh b c lên con ng ho ng pháp c a mình, 
c Nh -lai bèn dùng hu  nhãn quán sát ai s  là ng i có 

c  duyên c  tr c.  Ngài ngh  n hai v  th y 
c :Alàra và Uddaka; hai ng i này ã thác sinh.  Ti p n 
Ngài ngh  n n m ng i b n cùng tu kh  h nh, th y h  

ang trú  v n L c Uy n  Benares (Bàranàsi), Ngài li n 
i b  n ó.  T i ây, bài thuy t pháp u tiên v  T   

c gi ng g i là “S  Chuy n Pháp Luân.”  Mu n a 
ng i lên b  gi i thoát, tr c tiên c Ph t ph i ch  ra cho 
nhân th  bi t c nh ng gì là kh  s  eo ng h  bao 
nhiêu ki p r i, khi n cho tâm trí h  mãi b  mê l m trong 
tr m luân kh  h i.  Cho nên kim kh u v a khai, c Th  
Tôn li n tuyên gi ng T  Thánh : Kh , T p, Di t, o.  
V n C nh Sách v a m  ra, nh ng dòng ch  u tiên c ng 
ch  rõ cái nguyên nhân g c kh , ánh th ng vào cái tâm 
th c ch p tr c c a mình: “B i do nghi p trói bu c mà có 
thân, t c ch a kh i kh  l y v  thân. B m th  tinh cha 
huy t m , t m m n các duyên h p thành. Tuy nh  t  i 
gi  gìn, nh ng chúng th ng trái ngh ch.”3  B i chúng ta 
không th t nh n chân c thân t  i gi  h p này, nên 
mãi theo nó mà t o nghi p.  Kinh Pháp Hoa ph m Thí D  

                                                                                     
Nguy n bách ki p thiên sanh, x  x  ng vi pháp l . 
3 Nguyên v n: phù nghi p h  th  thân v  mi n hình l y. B m ph  
m u chi di th , gi  chúng duyên nhi c ng thành. Tuy nãi t  i phù 
trì, th ng t ng vi b i. 
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nói: “... các món kh  nh  th  mà chúng sanh chìm trong ó 
vui v  d o ch i, ch ng hay ch ng bi t, ch ng kinh ch ng 
s , c ng ch ng sanh lòng nhàm không c u gi i thoát;  
trong nhà l a tam gi i này ông tây r o ch y d u b  kh  
nhi u v n ch ng l y làm lo...” Chúng ta hi n s ng  i, 
ph i m u toan muôn vi c, lao tâm kh  trí t o tác b t phân 
thi n ác c t  duy trì cu c s ng cho c giàu sang, ch m 
sóc cho thân th  cho th t béo t t.  n khi khá gi  thì t  
cho r ng i s ng c a mình th t may m n h nh phúc, r i 

m chìm trong d c v ng v t ch t, l y kh  làm vui mà 
không t  bi t.  Kinh Pháp Cú chép r ng: “x a có b n ông 
t -kheo, lu n vi c kh  c a i.  M t ông nói: dâm d c h i 
ng i là kh ; m t ông nói: ói khát ép mình là kh ; m t 
ông nói: gi n gi i r i lo n là kh , m t ông nói: kinh b  
khi p là kh , cùng nhau tranh ua ph i qu y v i nhau.  
Ph t nói: ch  lu n c a các ông vì không xét cái ngh a kh , 
ph i bi t thân là g c các kh , ngu n các ho n; các ông ph i 
c u v  cõi v ng l ng “T nh ” th  m i là r t vui.”  Lão T  
c ng nói: “ta có i ho n vì ta có thân; b ng ta không thân 
ho n n n âu có.  Nh ng mu n ng không thân, c n nh t 
không tâm v ng; v ng tâm là cái d ng gây t o nghi p, 
nghi p t  các duyên phát kh i.  N u m t ni m không sanh 
v ng th i bao nhiêu ho n l y u d t.” 

 trên ch  m i nói n có thân là có kh , nay ph n k  là 
nói n s  m ng manh t m b  c a thân.  C nh Sách nói: 
Vô th ng già b nh ch ng h n cùng ng i, sáng còn t i 
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m t, ch  trong kho ng sát-na ã qua i khác.  Nói vô-
th ng ai c ng nghe, ai c ng bi t nh ng không m y ai th t 
nh n chân l y s  vô th ng.  B i không th t th  h i c 
m t th t c a vô-th ng nên i s ng tâm linh chúng ta v n 
m t b  trôi xuôi theo kh  au mà không h  bi t d ng l i.  
Có l m lúc chúng ta c ng mu n d ng l i, nh ng h u nh  
l i không sao làm ch  c nh  ng i x a nói: cây mu n 
l ng mà gió ch ng ng ng.  Nh ng danh v n l i d ng, ng  
d c l c tr n, tám gió4 th i  khi n cho tâm th c chúng ta 
mãi hoài ch y theo không sao ng ng ngh  c.  Nh ng 
cái k t qu  g t c là nh ng th  chi? Hay là... 

R t cu c ch  còn là c n ác m ng 
Nào l i danh nào tài s c 
B n mình ua nhau tranh giành u i b t 
N m c r i nhìn l i ch  tay không.5 

 th t t  h n v  v n  vô th ng ó, T  Quy S n l i 
nói rõ h n: Thí nh  s ng mùa xuân, m c sáng s m, phút 
ch c li n tan.  Sáng tr i xuân s ng mù gi ng ph  y l i 

i, nh ng m t khi ánh n ng mai h ng v a m  m t thì l p 
s ng mù kia li n tan bi n vào h  không.  Hay m i s m 
mai chúng ta th c d y, th y v ng trên nhành cây ng l i 
nh ng gi t s ng long lanh, hay trên óng l i trên u 

                                     
4 Tám gió t c Bát Phong: l i, suy, h y, d , x ng, c , kh , l c (ngh a 
là c, m t, chê, khen, vinh, nh c, kh , vui). 
5 Trích bài th  T ng B n c a hòa th ng Thanh T . 
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ng n c  nh  nh ng h t l u ly trong su t, trông vô cùng m  
l  nh ng s  tan bi n nhanh dù chúng ta ch a k p t n h ng 
ng m nhìn khi ánh n ng mai chi u n.  Ni m ni m qua 
nhanh, ch  trong kho ng sát-na, chuy n h i th  ã là i 
sau, sao l i an nhiên  ngày tháng trôi suông vô ích?  N i 

ây áng chú ý nh t là  ch : sao g i chuy n h i th  ã là 
i sau? Trong T  Th p Nh  Ch ng Kinh có o n: Ph t 

h i sa-môn: m ng s ng con ng i trong bao lâu? áp: vài 
ngày. Ph t nói: ông ch a bi t o. L i h i v  sa-môn khác: 
m ng s ng con ng i trong bao lâu? áp: trong m t b a 
n. Ph t nói: ông ch a bi t o.  L i h i v  sa-môn khác: 

m ng s ng con ng i trong bao lâu? áp: m ng s ng trong 
h i th . Ph t nói: lành thay, ông ã th y o.  ây là m t 
d n ch ng c  th  nh t cho chúng ta th y c m ng s ng 
c a chúng ta ch  dài có b y nhiêu thôi, ch ng ph i vài 
m i n m hay tr m tu i. B i m t khi h i th  v a ng ng ã 
là chuy n sanh qua ki p khác, m i bi t c m ng s ng 
mong manh nh  gió tho ng l y gì làm b n ch c!?  Th  mà 
chúng ta mãi c  ch p bám víu l y nó  r i t o không bi t 
bao nhiêu ác nghi p. Trên l ch s  chúng ta bi t c ã có 
không bi t bao nhiêu o s , thu t s  ã dành h t th i gian 
c a i mình  tìm thu t tr ng sinh,  r i t t c  ch  là 
c n m ng o.  V y nên, n i v n L c Uy n, khi tuyên 
thuy t pháp T   v a xong, tôn gi  Ki u Tr n Nh  
(Kodanna) li n ch ng c Tu- à-hoàn, Th  Tôn thu nh n 
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n m tôn gi  làm các  t  u tiên.  T  ây hàng t -kheo 

c ti p nh n và T ng oàn xu t hi n.  

Ng i x a nói: kia tr ng phu ta ây c ng th , ch  t  
khinh mình mà lui s t.  n u ch ng nh  th , lu ng  trong 
c a o d n dà h t m t i, tr n không có l i ích.6 

Phàm ng i c sách tr c ph i l p chí. ng i tu o 
tr c ph i l p nguy n và v ch ra h ng i c a mình. 
Chúng ta ang theo h c ây là theo h c làm Ph t, mà ã 
h c thì c  h c sao cho gi ng.  T c ng  có câu: con nhà 
tông không gi ng lông c ng gi ng cánh.  Nay th  nhìn l i 
mình xem, mình c ng h c Ph t mà h c n n i phi n não 
ngày m t nhi u, b t mãn ngày m t thêm l n th m chí luôn 
c  vi c i chùa c ng c m th y quá  phi n toái m t m i, 
thà ng i còn h n.  Nh  th  là chúng ta ang h c Ph t 
hay h c th  chi!? Ng i ta làm c sao chúng ta không 
làm c?! ph i tìm cho ra c l i  ch  nào  r i d n 
b c ng tu.  N u không v y, i nay dù t ng kinh, 
ni m Ph t, ng i thi n, trì chú, gì gì i n a c ng ch  là k t 
chút duyên n i c a Ph t mà thôi, nghi p qu  v n hoài trôi 
n i v y.  Ph t b o:  N y các  t ! ch  nên theo thu n cái ý 
ki n ngu si c a các ng i, vì nó ràng bu c ng n che, mà 

                                     
6 Nguyên v n: C  vân: b  ký tr ng phu ngã di c nh , b t ng t  
khinh nhi thoái khu t.  nh c b t nh  th ,  t i tri môn, nh m 
nhi m nh t sanh, thù vô s  ích. 
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không bi t tin theo o chân chánh trong s ch, t  mình 

em thân vào a-ng c  mang l y m i s  au kh  i 
i. ây là i m then ch t, c t y u mà m i ng i xu t gia 

c n ph i hi u rõ, Quy t ch ng ph i nói xu t gia tr ng c u 
n m c. N u không hi u mà mù m  theo th y vào chùa, r i 

mù m  mà s ng cho qua ngày n lúc i m t Diêm 
V ng m i kêu r ng oan u ng thì không ph i ã mu n và 

áng ti c l m ru!?  

Ng i  t  th i x a, khi th y m t r i thì ni m tin càng 
kiên nh, càng không dám trái l i th y.  Ng i  t  th i 
nay, th y còn ó, ni m tin ã lung lay bi n i, nguyên 
nhân là vì âu?!  Qu  th t là do khi m i xu t gia, không 
th t s  mu n n ng t a b c có chánh tri chánh ki n  
thoát ly sanh t , mà ch  nh t th i hay vô tình bái làm th y 
mà thôi.  Cho nên th y danh l i hay g p b n x u r  rê li n 
b  th y l p t c, ho c b  sai trái i u chi, th y trách c  hay 

ánh p li n h n th y b  i n i khác, th m chí có k  
không theo b n lành mà ch i còn theo b n ác, làm nh  h n 

i, làm cho bõ ghét!? gi ng nh  t  trên cao mà r i xu ng 
v c th m v y.  Ôi th t áng kinh s ! 

Ng i nay ph n nhi u mê m không thôi, ngày l i 
tháng qua tho t nhiên u b c.  ây b i chúng ta trong 
cu c s ng c  m i mê b  b n v i tr m nghìn th , kh t kh a 
l n l a qua ngày không ch u d n ng cho mình.  Ng i 
x a, lúc tu i còn tr  c ng tính chuy n s  nghi p làm n, 
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m t khi tóc v a i s c li n s p x p công vi c  lo vi c 
cho mình, th  mà C  c còn than: M  hoang ngoài ng 
ph n nhi u là ng i tr  tu i. Th  mà bây gi  chúng ta 
nhi u ng i ã g n tu i th t th p c  lai hy r i mà v n còn 

m chìm trong công danh l i l c, ch ng ch u h i u ph n 
t nh nghe bu n làm sao! Kinh Ki n Chính nói: ng i ta vì 
lúc u không ch u h c h i cho hi u bi t rõ m i vi c v  
thân tâm mình, l i làm toàn nh ng vi c trái v i kinh lu t, 
ch  thích ua theo thói t c, phóng túng ham mê v t d c, ch  
thích theo nh  ý mu n c a riêng mình, c t c pháp chân 
th c, không thích vui theo, không ch u tu theo, nh ng pháp 
chân chánh y, c ng ví nh  ng i quay l ng v  ng l a, 
ngo nh m t vào ch  t i, thì cái m i “ng ” kia càng xi t 
ch t l i, không bao gi  trông th y chi mà hòng hi u rõ các 
s  lý c.   n khi: M t mai b nh n m trên gi ng 
m i th  au n doanh vây b c bách... ng tr c m t m  
ch a bi t i v  âu. Cái n n b nh kh  trên gi ng vào tu i 
x  chi u là m t i u r t kh , nh t là  n i ph ng tây y 
tính v t ch t n y.  Chúng tôi bi t c có r t nhi u gia ình 
giàu có, th  mà cha m  v  già b nh không t  thân  nhà 
ch m sóc mà a vào vi n d ng lão tr  ti n cho thiên h  
lo.  Có gia ình thì dành cha m  v  lo  ch  vì mu n l y 
ti n tr  c p ng i già. Ôi! cha m  lúc sanh con ch m chút 
nâng niu, th ng yêu lo l ng cho con chóng l n nên ng i, 

 r i hy v ng có th  n ng nh  vào tu i già bóng x , th  
mà bây gi  có nhi u k  n h c thành danh trong thiên h  
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r i mà ch ng bi t h  ngh  gì!? Nên m i ng i nên t  mình 
n  l c t  lo cho mình, ch  n g i m i chân chùn m i toan 
tính:  H n mình s m ch ng lo tu, n lúc tu i già nhi u 

i u t i l i. b y gi  m i bi t h i h n n n n, i khát m i 
ào gi ng sao cho k p? Hãy c k  v n này, th ng t  

nh c nh .  c  g ng làm ch  ch  theo tình ng i.  nghi p 
qu  kéo lôi th t khó tr n tránh.  Vi c làm ph i noi g ng 
hàng th ng c, ch  h c k  t m th ng.  i này t  mình 
quy t oán, ch ng do ng i khác li u dùm.  D t ý quên 
duyên, ng v i các tr n làm b n.  ây là o n chu n xác 

 quy t nh i s ng và h ng i c a mình.  Chúng ta vì 
nghi p mà sanh ra thì c  g ng sao ch ng nên vì nghi p mà 
ch t i, hãy nên vì nguy n mà ra i.  Mu n c v y thì 
ph i ngay t  bây gi  mà d n mình, c  g ng làm ch  l y 
mình ch  theo tình ng i.  Ch  th y ng i ta ch ng c n lo 
tu, ch ng c n làm thi n mà sao c  ph i ph i r i sanh tâm 

ua òi ch y theo.  Vì v y vi c làm ch  h c theo k  t m 
th ng mà ph i n ng theo hàng th ng c chính ngh a 
này v y.  Nh t là câu: i này t  mình quy t oán, ch ng 
do ng i khác li u dùm.  Không nên ngh  r ng t  t  r i tu, 
bây gi  còn tr , còn kh e, chuy n tu là  cho ông già bà 
c .  r i th i gian th m thoát qua mau, n khi nhìn l i thì 

ã không còn k p n a. 

H u nh  m i ng i khi m i h c o, tuy chí nguy n 
c a h  có l n nh , nh ng u ít nhi u c ng có o tâm, 
d n dà b  danh l i làm ô nhi m, tích ch a ti n tài, phan 
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duyên hét mình làm chuy n th  gian, ch ng khác chi ng i 
th  t c.  chúng ta phát tâm h c Ph t, h c ri t nhìn tr  l i 
sao gi ng nh  quy n thu c c a ma không khác.  Trong 
kinh Ph t nói:  có m t ng i xu t gia h c o thì thiên ma 
Ba-tu n li n lo s , khi ng i xu t gia bi n thành m t k  
không khác chi th  t c thì ma Ba-tu n li n u ng r u chúc 
m ng.  Th t áng  hàng h c Ph t l u tâm c nh sách.  
Ng i xu t gia phát b -  tâm, u tiên ph i bi t vi c này 
m i ph i.  chúng ta t ng kinh sám h i – phát nguy n r ng:  
“con nay phát tâm ch ng vì t  c u ph c báo n i cõi nh n 
thiên hay qu  Thinh-v n, Duyên-giác, nh n n các qu  v  
B -tát quy n th a, con ch  phát lòng B -  r ng l n 
nguy n cho chúng sanh trong pháp gi i cùng m t lúc ng 
ch ng ngôi Vô-th ng Chánh- ng, Chánh-giác.” Nghe 
th t hùng h n làm sao, nh ng xét l i nh ng hành vi và tâm 
h nh ngày th ng c a mình thì th t là trái ng c.  v y 
ch ng ph i chúng ta ang di n tu ng sáo r ng, ch ng ý 
ngh a chi v y.!? 

Nhân l  ngh a trí là b n i u ki n c n b n làm ng i.  
B i nhân o là n n t ng c n ph i xây p cho v ng ch c 
m i có th  b c vào Ph t o.  Lòng tr c n là c n b n c a 
lòng nhân, tâm h  th n là n n t ng c a ngh a, tâm t  bi 
nh ng nh n là g c c a l , tâm không th  phi là c i c a trí.  
T  bi h  x  là t  vô l ng tâm c a nhà Ph t.  tâm t  vô 
l ng là tâm luôn ban ni m vui s ng, tâm bi vô l ng là 
tâm luôn c u kh , tâm h  vô l ng là tâm th y ng i h nh 
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phúc sanh lòng vui m ng, tâm x  vô l ng là tâm bình 

ng không oán thân, không ch p tr c.  b n tâm này 
duyên kh p vô l ng chúng sanh, mang h nh phúc vô 
l ng nên nói là tâm vô l ng.  n u không có t  tâm thì 
cho dù h c r ng nghe nhi u, ch ng c tam-mu i thì c ng 
ch  là ma qu  mà thôi.  Không nên cho r ng ân tình chút 
chút, ch m sóc s  s  g i là t  bi.  Có ng i nói: t  bi ng 
dùng v i oai nghiêm, m i là b n s c c a Ph t o!  sao l i 
ch  sùng riêng t  bi thôi!?  Làm sao bi t c u gi t u là 
bi u hi n c a lòng nhân,  ây là hai m t c a m t b n th : 
chi t ph c, nhi p ph c c ng u là bi u hi n c a lòng t .  
Ph t  trong kinh t ng thuy t qua m t c  s , lúc b y gi  
c ng chính là ti n ki p c a Thích-ca Mâu-ni Ph t t i nhi u 

i nhi u ki p v  tr c khi còn tu b -tát o, ngài tu c ng 
c r t c l c, c ng có c o h nh. Có m t l n ngài 

cùng nh ng th ng ch  ng i chung trên m t chi c thuy n 
l n qua bi n.  Th i x a gi ng là th ng ch ,  th i nay g i 
là m u d ch oàn.  m i ng i cùng nhau k t b n i kinh 
doanh.  Trên chi n thuy n này là chuy n hàng tr  v  qu c 
th , nên c ch  v  r t nhi u tài v t. Vì v y mà chính 
ngay trong oàn th ng buôn có m t ng i kh i tham tâm. 
Ngh  cách em 500 ng i cùng i trên thuy n tìm cách gi t 

i,  c chi m h t th y tài v t trên thuy n.  Do B -tát tu 
hành có c tha tâm thông, bi t c t t c  s  vi c trù 
tính c a anh ta. Nh ng vì  ng i này b  tài l i v t ch t làm 
cho tâm trí mê m , không còn cách gì  khuyên nh c hay 
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c nh t nh anh ta c n a. n u b n mu n tìm cách khuy n 
anh ta, vi c u tiên ch c ch n anh ta s  em b n gi t i. 
b i b n làm sao bi t c bí m t c a tôi, nên s  gi t ng i 
di t kh u.  B -tát lúc b y gi  ph i x  s  làm sao ây? ch  
còn m t cách l a ch n là th a c  lúc anh ta không k p 
chu n b , em anh ta gi t i.  B -tát ã khai sát gi i: là gi t 
ng i. ây có ph i là ph m gi i không? Ngài không ph i 
là ph m gi i mà là khai gi i.  Khai gi i là gì? Là em t t 
c  s  ng i có m t ó m i m i u c u h t. 499 ng i kia 
b  c u r i mà t  mình v n không bi t. cái ng i kh i ác 
tâm m u tài o t m ng này c ng b  b -tát c u n t. Vì sao? 
n u m u  c a anh ta làm c thành công, anh ta t ng 
lai t t a A-t  a ng c.   B -tát em anh ta gi t i, khi n 
anh ta tuy ã kh i ác tâm r i nh ng s  vi c v n ch a làm 

c hoàn t t, anh ta s  không b  o  A-t  a ng c.  Nh  
v y là c u anh ta r i. m i m i u c c u h t. ây là sát 
nhân nh ng v n th  hi n c lòng t .  C  c ch  nói:  
sát nh t miêu nhi c u v n th , t c là vì mu n c u àn 
chu t nên ành ph i gi t con mèo chính là ngh a này v y.  
Cho nên bi u hi n lòng t  ch  y u là làm sao cho h  c 
l i ích mà ph ng cách không gi ng nhau.  Bên ngoài tuy 
bi u hi n t ng uy nghiêm, nh ng k  th c trong tâm y 
lòng nhân ái.  N u th t làm c nh  th  m i là i t  bi 
chân chánh.  Có l  có ng i s  b o ý ngh a c a ng i tu là 
ph i nh n nh c, ph i tu l c hòa kính, c n không có ch  
nghiêm m i ph i.  Nh ng ng i n y th t không hi u ch  
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nghiêm chúng tôi ang nói.  Nghiêm ây là không ph i là 
nghiêm kh c, mà là nghiêm chánh, l y hành vi nghiêm 
chánh mà thu nhi p thân tâm thì tâm a s  c oan 
chánh.  l y hành vi nghiêm chánh n m gi  chánh pháp, 
Ph t pháp ch c s  tr ng t n.  n u bi u hi n thân t ng oai 
nghiêm  c u danh l i, t  t ng hung ác  th  hi n 
t ng oai phong thì th t khác xa ch  nghiêm chúng tôi 

ang nói.  ng i h c Ph t không th  không bi n bi t cho 
rõ. 

Chúng ta h c Ph t là h c o giác ng , v y nên ng i 
hi n thì c n th n ngay t  lúc ban u, thánh nhân gi  gìn  

i u r n c m.  Dòng n c tuy nh , nh ng n u ch ng ng n 
k p th i s  bi n ru ng dâu thành bi n c .  Ng n l a tuy 
nh , nh ng ch ng d p t t s  cháy c  ng r ng, n c ch y 
l a cháy m t khi ã th nh, tai h a ã thành thì d u mu n 
c u vãn c ng không sao k p c.  C  nhân nói: “ch ng 
gi  gìn h nh nh , t t l y n c l n” là ngh a này v y.  
Nh ng lúc ban u ch  nói: ngh  n ân c cao d y c a 
Ph t, T  mà làm chút gi i thi u, v n này tuy vi t ph n 
nhi u nói v  vi c c a ng i xu t gia nh ng l i vô cùng g n 
g i v i ng i Ph t-t  t i gia.  Nh ng i u chính y u v n 
vi t ra là  t  r n nh c mình.  Khuyên m i ng i nên t  
ng m l i mình và ngh  cho hàng mai h u.  Ngh  n con 
chó c  n m ch y rong s a ông s a tây làm náo lo n khi n 
cho th  gi i b t an, hy v ng con l n béo s  mang l i phúc 
m và gi c ng  bình yên cho t t c  muôn loài.  Tr c th m 
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n m m i chúc t t c  luôn m nh kh e, t ng phúc t ng th  
và luôn s ng c an l c trong chánh pháp c a Nh -lai, 
t n h ng tr n mùa xuân Di-l c.  

- Cu i thu Bính Tu t, tháng 10 n m 2006 – 
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Ng  N ng nói:  Th a s  ph ! Con ã nh n gi i h nh 

c a B -tát o n tuy t v i ng  huân, tam y m1,  nhà v i 
b  v  n chay gi  gi i, không bao gi  n m n, nay g p s  
ph  con xin phá gi i m t b a. 

Tam T ng b o:  Không c, không c! con ã không 
n m n r i, v y thì ta t cho m t tên n a là Bát Gi i nhé! 

Chép m t o n Tây Du thay cho ph n m  ! 

* 
*     * 

“Chúng ta h c Ph t m c ích quan tr ng và l n nh t 
chính là s  gi i thoát sinh t .”  ây là câu nói r t thi t y u 
mà t t c  ng i h c Ph t, tu Ph t th y u nên bi t, ghi 
nh  n m lòng nh t là hàng Ph t t  t i gia.  Còn hàng xu t 
gia t t nhiên t  bi t. Vì sao? Vì xu t gia có ngh a là xu t 
th  t c gia, xu t phi n não gia, xu t tam gi i gia.  Th  t c 
gia ã lìa r i, ti n n ph i lìa phi n não xu t tam gi i.  
N u ch ng th  thì ch ng g i là hàng xu t gia.  Bài vi t này 
chúng tôi ch  h ng n hàng Ph t-t  t i gia.  Do vì hàng 
Ph t-t  t i gia tr m công ngàn vi c, lo toan  i u cho s  
nghi p, công danh, gia ình và cu c s ng.  Tuy c ng mu n 
h c Ph t cho t t, cho r t ráo nh ng s  i l i ch ng chìu 

                                     
1 Ng  huân là n m th  gia v : hành, h , t i, nén, h ng c .  Tam Y m: 
là kiêng không gi t th t ba lo i: chim nh n vì có ngh a v  ch ng, 
Chó bi t ngh a ch  t , Ô-ng  (cá en) có lòng trung kính. 
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lòng ng i.  C ng vì u t  và lo l ng này mà c Ph t ch  
ra pháp th  Bát Quan Trai Gi i trong l c nh t trai, là  
cho hàng t i gia nh  chúng gieo tr ng c n lành gi i thoát, 
thú h ng xu t ly, nên c bi t ch  bày pháp môn hy h u, 
ph ng ti n t i th ng này.  Kinh X  Thai nói:  “Bát quan 
trai gi i là cha m  ch  Ph t.” Thái H  i s  nói: “ ây là 
Ph t vì c  s  t i gia ch  ra gi i i u  luy n t p ng n h n 

i s ng xu t gia,” mong ch  v  th  gi i không nên xem 
th ng ó v y.  Th  Bát Quan Trai ch c quý v  ch ng còn 
l  gì n u ai ã t ng th  gi i tu trì.  Nh ng ý ngh a có th t 
hi u hay ch a? Khó mà nói ch c c!  B i v y,  vì mu n 
nh ng ai ã th , ch a th  và s  th  bát quan trai gi i c 
l i ích mà không ng i ph n ki n v n h p hòi c a mình gi i 
thi u v i quí v .   

Theo T  i n Ph t H c Hu  Quang: Bát quan trai gi i 
còn g i Tr ng d ng lu t nghi, c n trú lu t nghi, bát gi i, 
bát chi trai gi i, bát ph n trai gi i, bát gi i trai, bát trai 
gi i, bát c m, bát s  ng ly.  Bát quan trai gi i là tám pháp 
trai gi i: 

1. không sát sinh. 

2. không tr m c p. 

3. không dâm d c. 

4. không v ng ng  

5. không u ng r u 
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6. không dùng h ng hoa trang s c n i thân, không 

xem nghe ca múa 

7. không ng i n m gi ng r ng cao p 

8. không n phi th i. 

Trong bát gi i thì 7 ph n tr c là gi i, m t ph n sau 
không n phi th i là trai, h p l i g i là bát quan trai gi i.  
tám pháp này c Ph t ch  nh m i tháng gi  6 ngày trai 
t c m i tháng vào ngày mùng 8, 14, 15, 23, 29,30 (n u 
tháng thi u thì 28, 29 tính theo Nông L ch). 

Ch  Bát là s  m c, vì khi th  gi i này,  phòng và 
ng n ch n tám vi c, nên g i là bát chi) hay bát ph n, t c 
tám ph n ng n che này.  Trong Ph t pháp: gi i có ngh a là 
ng a qu y ng n ác (phòng phi ch  ác).  Quan: gi i theo ch  
có ngh a là óng, hàm ngh a là ng i th  gi i r i t c là 

óng cánh c a c a tam ác o, không còn r i vào trong ba 
ng d  n a.  Chúng ta óng b ng cách tu các thi n pháp, 

t o bao vi c lành.  Trai có ngh a thanh t nh b i vì trai gi i 
có th  giúp cho tâm c thu nhi p t ch t nh, o n c 
h t m i t i l i, phát sinh c s c phòng h  sáu c n.  Trai 
theo n  có ngh a B -tát, ho c Bao-sà- à c ng có ngh a 
là t nh tr  và tr ng d ng.  Hàng c  s  t i gia vào các 
ngày l c trai, th  bát quan trai gi i  tr  kh  d n các ác 
pháp, ng th i tu t p thêm các pháp lành, khi n thi n 
pháp t ng tr ng, ác pháp gi m d n, nh  v y thân tâm m i 
tr  n i thanh t nh, tr n ngày không tr  trong phi n não và 
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t i nghi p, nên g i là t nh tr .  th  n a, hàng t i gia h c 
Ph t, nh  th  bát vào các ngày l c trai, khi n thi n pháp 
m i ngày t ng tr ng, v i s  tu t p không ng ng y, nên 
công c không ng ng tr ng d ng, vì v y g i là tr ng 
d ng.  

Bát quan trai gi i còn g i là C n-tr  lu t nghi, hay 
Tr ng-d ng lu t nghi.  C n-tr  lu t nghi: là do thân c n 
Tam B o, an tr   o tràng c a Tam-b o, ch u s  huân 
t p c a t  t ng Tam b o:  

1.- C n th i nhi tr  (  th i gian ng n) ch  cho th i gian 
ng n t m th  gi i m t ngày êm.  

2.- C n tr  th  gi i tr : bát quan trai gi i th i gian tuy 
ng n, nh ng r t g n v i gi i xu t gia m t i nên g i là 
c n tr  lu t nghi.  

3.- C n A-la-hán tr : th  bát quan trai gi i, h c t p i 
xu t gia ó là hành môn c a A-la-hán.  Tuy hôm nay còn là 
m t k  phàm phu, song nh  thân c n ch  A-la-hán, cùng 
A-la-hán g n g i ngày êm, thanh t nh thân tâm, phòng h  
gi  mình, tuy ch a xu t ly tam gi i ngay c, nh ng nh  
n ng công c trai gi i này, gieo tr ng h t nhân xu t th  
thù th ng, t ng lai ch c ch n c gi i thoát.   

Chúng ta ã hi u s  v  ý ngh a c a Bát quan trai gi i 
r i, ti n thêm b c n a chúng ta i sâu vào ph n duyên 
kh i cùng l i ích c a Bát chi gi i này.  Ph t giáo s  d  có 
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ch   xu t gia, c Ph t l p T ng oàn, m c ích  cho 
chính pháp mà Nh -lai c n kh  ch ng c c ti p n i 
lâu b n  th  gian. Trong kinh Ph t th ng thuy t ph i tu 
t p su t ba i a-t ng-k  ki p lâu xa m i thành Ph t c. 

c Ph t hi u rõ c n lành gi i thoát xu t th  không th  
gieo tr ng trong ch c lát, mà ph i huân t p lâu d n m i 
thành t u nên t o ra pháp Bát quan trai này.  Trong Lu n 
B -tát B n Sinh nói: “L i ích c a xu t gia cao h n c  Tu-
di, sâu h n bi n c , r ng h n h  không.  S  d  nh  v y là 
do xu t gia m i thành ph t, ba i ch  Ph t ch a có v  
nào thành Ph t mà không do nh  x  gia xu t gia c ”.  
Nh  Kinh Hi n Ngu Nhân Duyên thuy t:  “Cho ng i xu t 
gia ho c t  xu t gia, ho c già ho c tr , phúc c vô 
cùng”.  B ng ng c l i, chúng ta t  mình ã ch ng th  
xu t gia, ch ng khuyên ng i xu t gia mà có ý làm tr  ng i 
thì qu  báo ph i ch u nh  Kinh Xu t Gia Công c nói: 
“N u có ng i phá ho i nhân duyên xu t gia c a ng i 
khác, t c là c p o t kho báu vô t n phúc thi n, h y ho i 
nhân c a 37 ph m tr  o  n i 4 ng ( a ng c, ng  
qu , súc sanh, nhân) sinh ra th ng ui, ng i này không 
có ngày gi i thoát”.  Ph t pháp d  nhiên ch ng kêu g i h t 
c  m i ng i ph i xu t gia, ch  có i u hoàn c nh thanh 
t nh và ph ng th c sinh ho t c a i s ng xu t gia thích 
h p v i nh ng ng i tìm c u xu t ly và ti n tu gi i thoát. 

Chi u theo l ch s  thì t p x a  n  ã có phép tu 
t ng t  nh  pháp Bát quan trai gi i.  Do x a kia lúc cõi 
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Ta-bà này m i thành l p Ác qu  l ng hành trong nh ng 
ngày l c trai trong tháng nên ã ch  ra phép nh n n sáu 
ngày này  tránh tai h a.  Theo Kinh T  Thiên V ng thì 
nói:  “S  d  c Ph t cho th  bát quan trai gi i vào l c 
nh t trai, b i vào các ngày này, ch  thiên th ng n nhân 
gian  xem xét thi n ác.  N u thiên h  làm ác nhi u thì 
tr ng ph t, gây cho nhân lo i nhi u i u ngh ch ý, n u 
thi n nhi u thì ng h , b ng cách cho nhân lo i nhi u vi c 
t t lành”.  Lu n T -bà-sa quy n 41 nói: “Vào các ngày 
tr ng sáng, t i, th ng ngày 8 ho c 14, ho c 15, ch  Thiên 
33 t ng tr i t p h p  Thi n Pháp ng lu n k  th  gian 
bao nhiêu thi n ác, th y ng i làm thi n thì ng h , th y 
ng i làm ác thì h y i”.  Kinh a T ng nói:  “M i 
ngày trên ây là ngày mà các nghi p t i k t nhóm l i  

nh là n ng hay nh ”.  Vì th  mà chúng ta th ng trì trai 
gi  gi i tu t p làm lành trong sáu ngày, hay m i ngày 
này.  Nh ng ai ã phát tâm th  trì tám gi i, thì ph i th i 
th i kh c kh c th  h  tâm mình, vì tâm là u m i c a t i 
h a, t i ác nào c ng do t  tâm ra, n u khéo hành úng tinh 
th n tám gi i, luôn luôn phòng gi  t  tâm, t không phát 
tri n ác nghi p n a, nên g i là b -tát h .  Th  trì bát quan 
trai gi i, d  nhiên không ch  chuyên phòng h  n i tâm, mà 
phòng c  thân kh u n a, nên C  c th ng b o: “n i tâm 
g i h , n i thân kh u g i gi i.” i u quan tr ng nh t khi 
th  gi i là ph i phát tâm r ng l n, có phát tâm r ng l n thì 
tuy gi  gi i m t ngày êm v n t c phúc c thù 
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th ng.  Có ngh a là khi các v  phát tâm th  bát quan trai 
gi i không nên vì công c hay gi i thoát riêng mình, mà 
nên vì t t c  chúng sinh cùng th  gi i h nh này.  Không 
xem công c th  gi i là c a riêng mình, mà coi nh  c a 
chúng sinh chung có, nguy n cùng chúng sinh ng h ng 

n qu  vô th ng Ph t o, nh  v y m i có th  t c 
công c thù th ng.  Ng u Ích i s  t ng nói: “Ch  c n 
nhân duyên c a m t ngày êm bát quan trai t t c y 

 kho báu h t th y h ng sa s  vô l ng công c c a 
Ph t-pháp.”   

n ây, quý v  ã bi t s  v  duyên do cùng l i ích c a 
bát quan trai gi i r i.  Bây gi  i th ng vào ph n th  gi i 
và th c hành gi i. Chúng ta phát tâm h c Ph t ng 
nhiên không ph i  th a mãn tánh hi u k , làm t ng ki n 
th c, c u tiêu khi n, mà  mong c u thánh qu , ch ng 
Ni t-bàn gi i thoát.  Song thánh qu  không ph i ch  do 
mong c u suông mà c, mà ph i c u b ng s  th c hành 
thi t th t chính là o n ác và tu thi n, n u ác pháp không 

o n tr , thì thi n pháp khó mà tu ti n c.  Kinh L c à 
la ni nói:  “Các ma nghi p  n i ta, n u không sám h i 
tr c, t không sao phát tâm duyên Vô-th ng giác, cho 
nên m i t i l i c n ph i sám h i tr c”.  Kinh T ng A 
Hàm nói:  “N u th  bát quan trai, tr c tiên ph i sám h i 
các t i t o t  tr c, sau ó m i th nh th  gi i pháp”.   
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Các pháp s  trong Ph t giáo ph n ông u b t u b ng 

l  sám h i, c bi t là lúc quy y và th  gi i, l i càng không 
th  thi u ph n sám h i.  Có i u khi c  hành pháp sám h i, 
ph i chí thành t n áy lòng quy t c i i các l i x a, tri t 

 t nh hóa thân tâm, m i tiêu tr  c m i nghi p ch ng 
t  vô th y.  N u ch  b ng hình th c b  ngoài sám h i, thì 
không sao tiêu tr  c t i nghi p.  H t th y t i ch ng 
nh  ngôi nhà t i ngàn n m, tàm quý sám h i nh  ng n èn 
chi u phá bóng t i ngàn n m.  Cho nên quý v  th  gi i nên 
sinh tâm i tàm quý chân th t sám h i, chí thành l  Ph t, 
ch ng nh ng m i s  u thành t u, mà ba nghi p u c 
thanh t nh.  Phàm phu chúng ta th ng b  phi n não v ng 
kh i, không ch  ng  c mình mà ph m gi i, khi n thân 
tâm ô nhi m.  Mu n khôi ph c s  thanh t nh t ph i hành 
pháp sám h i m i kh i b  ch ng ng i khi tu h c Ph t.  
Ph i bày các l i c a mình, b c b ch các t i ã gây, không 
dám che y chút nào, nh  v y r i còn ph i o n tr  tâm 
t ng t c, n n n chán ghét các t i l i t  gây, tuy t i x  
b  không bao gi  tái ph m, ó m i là i m quan tr ng nh t 
c a pháp sám h i.  n Thu n lu n s  nói: “quy t c c a gi i 
lu t không  n i m t ng i,  n i i chúng... ng i h c 
nên theo chân tinh th n c a c  thánh, phát l  t i l i, không 
dám che d u, không dám tái ph m,  thân tâm c thanh 
t nh, th a th  vô th ng pháp v .”  Công khai b c b ch h t 
m i t i l i, i u này không ph i d  làm, b i m t khi nói ra 
l i l m s  làm m t th  di n, h i danh d , vì v y mà k  
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ph m t i thì nhi u, ng i nh n t i thì ít.  C ng chính vì 
nguyên nhân này mà ành ch u m mình mãi trong h  sâu 
t i l i, không ch u thoát ra.  i s  Linh Phong Ng u Ích 
r t kh n thi t b o v i nh ng ng i không dám phát l  t i 
l i: “Ng i ta khi t o t i, th c ang làm ác mà không bi t 
x u h .  Nay phát l  tr c m i ng i, ó là i u thi n, l i 
cho là x u h .  Cam lòng gi  ác mà tránh i u thi n, d n 
dà thành ác trong ác, v nh vi n không có ngày ra, iên o 
ngu si, còn có gì h n ây n a?”  Th t là l i nói chí thi t 
chí tình, con ng i ta khi không làm chuy n ác thì mu n 
m i ng i bi t, nh ng khi làm ác, do vì phi n não xung 

ng, ch ng còn bi t x u h  nên có can m làm qu y.  
i n lúc chuy n ác ã r i, bi t rõ ó không ph i là vi c 

úng, nh ng vì s  m t th  di n, nên che d u không ch u 
ti t l  v i ai.  Có bi t âu, vì không dám ph i bày t i ác, 
nên c i g c t i ác c a h  không sao thanh t nh c, nh  
v y ch ng ph i nh  i s  Ng u ích ã nói: iên o ngu si 
hay sao?  Nh ng  th  gian này, chuy n gì nói c ng d , 
làm m i khó, nh t là vi c công khai sám h i này l i càng 
không n gi n.  Hy v ng m i ng i u là nh ng viên 
t ng d ng mãnh trong công cu c tiên phong c i i l i t  
t ng t  h i này. 

Trong pháp Sám-h i ph i bi t l y tàm quý làm th , vì 
v y có thuy t cho sám g i là tàm, h i g i là quý.  Tàm là 
x u v i ng i, quý là h  v i mình.  Tàm quý th c s  m nh 
và  s c, chính là tâm tàm quý i v i t  thân.  T c 
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chúng ta ni m ni m tàm quý, t c chính là ni m ni m tu trì 
trang nghiêm thanh t nh, âu n n i ph m gi i hay t o ác, 
và c n lành công c c a ta trong ni m ni m c ng c 
t ng tr ng.  Cho nên ng i h c Ph t ph i coi tr ng pháp 
này.  Ph i bi t Ph t v i ta v n ng m t tánh giác mà sao 
ta hi n t i l i n n i nh  v y?!  m t ni m tàm quý tâm 
này hi n kh i li n l p chí s a i con ng i, không ch  s a 
sai m i l i l m trong quá kh , còn quy t tâm không tái t o 
m i ác nghi p, nh  v y d n dà khai m  giác tính s n có 
n i mình ng Ph t không khác.  ng th i ph i bi t, các 
t i ác n d u trong tâm, n u không do tâm tàm quý kh i 
s c sám h i, t n i tâm không bao gi  c an l c.  Nên 
trong Gi i Kinh nói: “có t i nên sám h i, sám h i t thanh 
t nh.”   

Theo úng pháp th  bát quan trai gi i thì ph i th  t  
sáng s m trong ngày là úng pháp nh t, n u  sau ng  
m i th  thì không c gi i.  Nh ng trong Bà Sa Lu n l i 
ph ng ti n nói: “Ng i phát tâm th  gi i, gi  s  ngh  
r ng ngày mai mình ph i th  gi i, nh ng n lúc ó, t  
nhiên g p chuy n ph i lo, quên béng m t bát quan trai, 
cho n khi xong vi c v  nhà dùng b a m i ch c nh  l i, 
v i n th  bát quan trai gi i c ng có th  c.  Nh ng 

i u này không nh ng không th  coi là ng nhiên, mà 
ph i sinh tâm tàm quý, cho r ng mình quá l  là, t  nay v  
sau không c làm thành l ”.  Ph i bi t tr ng h p trên 
là tr ng h p v n b t d  l  m t l n thôi.  Còn nh  tr ng 
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h p trong vùng lân c n không có T ng-già thì có th  i 
tr c Ph t, t  nguy n th  hành bát gi i, v n c gi i nh  
th ng.  Nh  luôn c  t ng Ph t c ng không thì có th  
nh t tâm h ng lên không trung, trong tâm t ng và mi ng 
nói nh  v y: “Con nay th  trì bát quan trai gi i,” nh  v y 
v n c gi i.  N i ây i u áng chú ý nh t là hành gi  
ph i d ng tâm chí thành, tâm cung kính, tâm ân tr ng, tâm 
thanh t nh tha thi t c n c u m i c c m ng và c gi i. 
B i vì pháp thân ch  Ph t bi n kh p h  không, nh  kinh 
nói: “ c T -lô-giá-na thân kh p c  ch , ch  c a Ph t  
g i là Th ng T ch Quang, cho nên ph i bi t c  th y các 
pháp u là Ph t-pháp.”  Ng i th  gi i ph i trì gi i 
thanh t nh không c hàm h .  Hành S  Sao trích d n 
Kinh Thi n Sinh nói: “Th  bát gi i không c ông, ch  
riêng mình th .”  Hi n nay a s  các chùa t  ch c th  bát 
quan trai gi i u là nhi u ng i cùng th , trên tình lý thì 
không có gì h i, nh ng i gi i lu t thì không c m  
mãn.  S  d  trong kinh nói riêng m t ng i th  vì  hành 
gi  chuyên tâm nh t ý n gi i h nh mình th , không  
cho tâm ni m thu n khi t này b  các h n lo n khác làm 

ng, c ng là bi n pháp b t c d , ch  mong các v  b o trì 
nghiêm túc.  Cho nên thi t tha mong các v  h  t nh gi i 
nh  gi  tròng con m t,  tránh m i t i ác khi n cho vi c 
trì gi i c thanh t nh.  Trong Kinh Ni t-bàn k :  “Quá 
kh  có v  b -tát dùng chi c ván trôi qua bi n, trôi n gi a 
bi n xu t hi n m t La-sát, òi chi c ván c a B -tát, B -tát 
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b o La-sát: nhà ng i mu n gì c ng c tr  t m ván này, 

ng nói c  t m, m t mi ng nh  c ng không c”.  T m 
ván này nh  gi i c a chúng ta, n u thi u m t m nh c ng 

 h i m t hu  m ng, vì v y các v  nên c  gi  gìn gi i 
h nh nh  gi  m ng s ng. 

L i n a, khi phát tâm th  gi i, b t lu n tr c hay sau, 
ho c trong khi th  gi i, ph i nghiêm túc dùng tám gi i r a 
s ch thân tâm, khi n thân tâm t ng ng v i gi i, do v y 
m i c thanh t nh và  công c thù th ng.  Mà mu n 

c công c thù th ng thì trong khi th  bát trai gi i m t 
ngày êm, ph i buông b  h t m i vi c th  t c, em tr n 
thân tâm t m g i trong Ph t-pháp, ch u s  th m nhu n c a 
Ph t-pháp và t ng ng v i Ph t-pháp. N u nh  là h ng 
ch  bi t hùa theo ng i, th  gi i thì th  gi i, nh ng ch a 
h  chuy n i mình theo gi i, thì k t qu  ch  là m t ngày 
lu ng không trôi qua vô ích mà thôi. Thành Th t lu n nói:  
có 5 pháp có th  khi n cho gi i h nh c thanh t nh. 

1. Trong th i gian th  gi i, có th  úng nh  pháp hành 
th p thi n. 

2. Trong th i gian th  gi i, o n tr  h t các i u gây 
não h i cho chúng sinh t  tr c hay sau này, không còn 
làm chúng sinh ch u kh  n a. 

3. Trong th i gian th  gi i, không  cho ác tâm làm 
não lo n n i tâm, t c không  cho các ni m không chính 
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áng kh i lên,  kh i tr  ng i cho s  thanh t nh c a gi i 

h nh. 

4. Trong th i gian th  gi i, luôn luôn nh  t ng Ph t, 
pháp, t ng, gi i, x , thi n  th  h  cho gi i h nh.  d a vào 
công c c a sáu ni m này b o trì cho gi i h nh thanh 
t nh. 

5. Trong th i gian th  gi i, nguy n em công c trì 
gi i này, h i h ng n c u cánh Ni t-bàn, quy t không 
dùng công c này c u phúc báo nhân thiên.  th  trai gi i 
nh  v y thì gi i h nh t thanh t nh. 

Th  gi i i u quan tr ng là ph i c c gi i th , n u 
không c gi i th  c ng ng nh  không th .  Trong Ng  
Chính Ph m nói: “Th  Tam quy r i li n c gi i th  ”.   

ây ch  cho tr ng h p là t  b c truy n gi i cùng hành gi  
th  gi i u nghiêm c n thanh t nh.  Ho ng Nh t lu t s  
c n c  theo Tam Pháp th   trong T  Trì Ký gi i thích: 
“B t lu n th  ng  gi i hay bát gi i, khi nói ba l n th  
nguy n quy y là ã em gi i th  quy n p n i tâm, quá trình 
c a nó nh  sau: khi nói th  quy y bi n th  nh t, do s c 
quan h  c a tâm, vô biên thi n pháp  pháp gi i, có th  
khi n tâm ni m chuy n ng hoàn toàn, bi n i ác pháp 
thành thi n pháp.  Khi nói th  quy y bi n th  hai, vô biên 
thi n pháp hoàn toàn t  l i trên không, nh  mây che, khi n 
thân tâm c thanh l ng.  Khi th  quy y bi n th  ba, vô 
biên pháp gi i thi n pháp b ng t  không trung r i xu ng, 
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rót vào thân tâm, tràn y trong sinh m ng th .  Vô biên 
thi n pháp nh  v y, ch a trong thân tâm ó n ng theo 
gi i pháp này, tu t p nh hu  vô l u, lâu d n v t c 
dòng sinh t , n thành Ni t-bàn, c i gi i thoát”.   
T  nãy gi , quý v  i khái ã hi u s  v  duyên do, pháp 
th  c ng nh  hành trì v  Bát quan trai gi i r i, bi t c 
th  trì bát gi i xác th c có công c thù th ng thì nên ph i 
th ng phát tâm ph ng hành bát gi i.  Có i u trong xã h i 
máy móc hi n nay, nh t là  m t t n c quá v n minh v  
v t ch t này.  Mu n hành úng pháp bát quan trai, l i gi  

c úng s  theo l c trai nh t thì khó có ng i th  c.  
Vì v y, hy v ng quý v  khéo s p x p công vi c, nhín chút 
th i gi   t i thi u m i tháng c ng có c m t l n.  
Kinh Thi n Sinh nói:  “Th  trì bát gi i có th  tr  c các 
t i n ng ng  ngh ch”.  Trung A Hàm Kinh c ng nói: 
“Hàng thánh  t  a v n khi trì tám gi i này, ghi nh  
m i hi u c a Nh -lai, n u có các i u b t thi n ngh  ác, 

u c tr  di t”.  V y nh ng ai mu n tr  t i t ng phúc 
nên nhân l y c  h i này th  trì bát trai gi i.   

Toàn bài ch  là ph n trích y u cùng tóm l c v  pháp 
Bát Quan Trai Gi i, quý v  nào mu n bi t r ng, hi u rõ 
h n xin c k  trong cu n Bát Quan Trai Th p Gi ng c a 
Di n B i pháp s  do th y Thi n Hu  d ch.  Nguy n nh ng 
ai c c nh ng l i này u phát tâm làm m i l i mình, 
th  trì bát quan gi i thanh t nh, tu t p úng theo chánh 
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m i tháng, nh ng lúc m  i ng ng i n m ch u tr m 

i u kh  não mà mi ng m  không th  nói ra.  Mu n nh ng 
 u ng n hay áo m c, dù có c m  c ng ch ng m ng 

vì lòng lo l ng không khi nào d t, ch  lo ngh  a con s p 
sanh sao cho hoàn h o là h n thôi.  N u khi  khó th i 
nh  tr m ngàn m i dao ng th i âm c t toàn thân; n u 
khi sanh  c an lành, bà m  v i các thân thu c cùng 
chung vui s ng in nh  k  nghèo c ng c báu; s  au 
kh  trong m i tháng c a m  do m t ti ng khóc u tiên 
c a a con khi m i l t lòng mà n i kh  y m  li n quên 
m t và vui s ng nh  nghe âm nh c.  Con l y n i b ng 
ng c c a m  làm ch  ng , l y hai c  v  là ch  d o ch i và 
do n c gi ng cam l  n i ng c m  ch y ra mà nuôi l n.  
Ôi! n c c a m , núi cao bi n sâu c ng ch ng th  sánh 
k p.  N u a con nào bi t tùy thu n nghe theo nh ng l i 
d y b o c a t  m u mà không trái ngh ch th i c các 
ch  thiên h  ni m, ph c c vô cùng.  N u có k  trai lành 
gái thi n nào mu n tr  n cha m , tr i qua th i gian m t 
ki p, c  m i ngày ba l n t  c t th t n i thân em nuôi cha 
m  c ng ch a có th  g i là ã tr  n c m t ngày v y”.  
V y chúng ta ph i làm gì  g i là m t ng i con hi u 
th o, n áp ân ngh a sâu n ng c a ng sanh thành và 
nh ng ng i thân c a mình?   

Thông th ng chúng ta ch  bi t b c i hi u trong nhà 
Ph t là c M c Ki n-liên B -tát, nh ng k  th t thì ch ng 
có b c chân tu nào mà ch ng tu hi u o c , c bi t là các 
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hàng B -tát.  Thí nh  a-t ng B -tát th t là b c i hi u 
v y, không ch  m t i mà nhi u i.  Kinh k  l i chuy n 
v  th a lâu xa vô s  ki p v  tr c, lúc ó có Ph t hi u là 
Giác Hoa nh T  T i V ng Nh  Lai.  Trong i t ng-
pháp, có m t ng i con gái dòng bà-la-môn, ng i n y 
nhi u i ch a c sâu dày, m i ng i u kính n , khi i 

ng, lúc n m ng i, ch  thiên th ng theo h  v .  Bà m  
c a ng i l i mê tín tà o, khinh khi ngôi Tam-b o.  M c 
d u thánh-n  em nhi u l i ph ng ti n khuyên nh  bà 
m , h u làm cho m  sanh chánh ki n, nh ng mà bà m  
ch a tin h n.  Ch ng bao lâu bà y ch t, th n h n sa a 
vào vô-gián a ng c.   Lúc ó thánh-n  bi t r ng ng i 
m  khi còn s ng không tin nhân qu , li u ch c ph i theo 
nghi p qu y mà sanh vào ng ác. Thánh-n  bèn bán 
nhà, t, s m nhi u h ng, hoa cùng nh ng  l  cúng, r i 

em cúng d ng t i các chùa tháp.   Do lòng lành chí thành 
hi u d ng nên c m ng o giao, c c Ph t quá kh  
Giác Hoa nh T  T i V ng Nh -lai n ch ng minh và 
phát ti ng trên h  không b o thánh-n  r ng: “... ta th y 
ng i th ng nh  m  tr i h n th ng tình c a chúng sanh 
nên ta n ch  b o. Cúng d ng xong, ng i mau mau tr  
v  nhà, r i ng i ngay th ng ngh  t ng danh hi u c a Ta, 
th i ng i s  bi t ch  thác sanh c a m  ng i”.  L  Ph t 
xong, thánh-n  li n tr  v  nhà.  Vì th ng nh  m , nên 
thánh n  ng i ngay th ng ni m danh hi u c a Giác Hoa 

nh T  T i V ng Nh  Lai tr i su t m t ngày m t êm 
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li n th y thân mình i n m t b  bi n kia, nh p vào c nh 
gi i c a a ng c, g p c Vô c qu  v ng.  Thánh-n  
h i th m tin t c c a m  mình thì c Vô c ch p tay 
th a r ng: “Xin thánh-n  hãy tr  v , ch  em lòng th ng 
nh  bu n r u quá l m n a.  T i n  Duy t- -l i c 
sanh lên cõi tr i n nay ã ba ngày r i.  Nghe nói nh  
con gái c a ng i có lòng hi u thu n, vì m  mà s m s a l  
v t, tu t o ph c lành, cúng d ng chùa tháp, th  c 
Giác Hoa nh T  T i V ng Nh -lai.  Ch ng ph i ch  
riêng thân m u c a B -tát c thoát kh i a ng c, mà 
ngày ó, nh ng t i nhân c ng u c vui v , ng c 
thác sanh c ”.  B y gi , thánh-n  d ng chiêm bao ch t 
t nh, rõ bi t vi c ó r i, bèn i tr c tháp t ng c a c 
Giác Hoa nh T  T i V ng Nh -lai mà phát th  nguy n 
r ng l n r ng: “Tôi nguy n t  nay nh n n i v  lai 
nh ng chúng sanh m c ph i t i kh , thì tôi l p ra nhi u 
ph ng ch c làm cho chúng ó c gi i thoát”.  Qu  
v ng Vô c tr c ó nay chính ông Tài Th  B -tát.  
Còn thánh-n  bà-la-môn ó, nay là a T ng B -tát v y.  

L i n a, vô l ng vô s  ki p v  thu  tr c, có c 
Ph t ra i hi u là Liên Hoa M c Nh -lai.  Trong th i m t-
pháp, có ng i con gái tên là Quang M c h t lòng hi u 
th o, nàng n y s m s a  n cúng d ng La-hán.  La-hán 
sau khi nh p nh quan sát, thì th y bà m  c a Quang M c 

a vào ch n a ng c r t là kh  s .  La-hán xót th ng 
bèn d y ph ng ch c, ngài khuyên Quang M c r ng: 
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“Ng i ph i em lòng chí thành mà ni m c Thanh T nh 
Liên Hoa M c Nh -lai, và v  p hình t ng c Ph t, 
th i k  còn cùng ng i m t u c ph c l i”.  Quang 
M c nghe xong, li n xu t ti n c a, h a t ng Ph t mà th  
cúng.  Nàng l i em lòng cung kính, khóc than chiêm 
ng ng nh l  t ng Ph t.   êm ó nàng chiêm bao th y 
thân c a c Ph t s c vàng sáng chói nh  hòn núi Tu-di. 

c Ph t phóng ánh sáng mà b o Quang M c r ng: 
“Ch ng bao lâu ây thân m u c a ng i s  thác sanh vào 
trong nhà c a ng i, khi v a bi t ói l nh thì li n bi t 
nói”.  Sau ó, a t  gái trong nhà sanh m t a con trai, 
ch a y ba ngày ã bi t nói.  Tr  ó bu n khóc mà nói 
v i Quang M c r ng: “Nghi p duyên trong vòng sanh t  
ph i t  lãnh l y.... nh  ph c l c c a ng i, nên nay c 
th  sanh làm k  h  ti n, l i thêm s  m ng ng n ng i, n m 
13 tu i ây s  b  a vào a ng c n a....” Quang M c 
nghe xong than khóc r i l  mà b ch cùng gi a h  không 
r ng: “Nguy n cho thân m u tôi kh i h n a ng c khi mãn 
13 tu i không còn có tr ng t i cùng không còn a vào ác 

o n a.  Xin ch  Ph t trong m i ph ng th ng xót 
ch ng minh cho tôi, vì m  mà tôi phát nguy n r ng l n nh  
v y: Nh  thân m u tôi kh i h n ch n tam  và h ng h  
ti n cùng thân gái, cùng ki p không còn th  nh ng qu  báo 
x u ó n a, tôi i tr c t ng c a c Thanh T nh Liên 
Hoa M c Nh -lai mà phát l i nguy n r ng: T  ngày nay 
nh n v  sau n tr m nghìn muôn c ki p, trong nh ng th  
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gi i nào mà các hàng chúng sanh b  t i kh  n i a ng c 
cùng ba ác o, tôi nguy n c u v t chúng ó làm cho t t 
c  u thoát kh i ch n ác o: a ng c, ng  qu  và súc 
sanh, v.v... Nh ng k  m c ph i t i báo nh  th  thành Ph t 
c  r i, v y sau tôi m i thành b c Chánh-giác”.  Quang 
M c phát nguy n xong, li n nghe ti ng c a c Ph t 
Thanh T nh Liên Hoa M c Nh -lai d y r ng: “N y Quang 
M c, nhà ng i r t có lòng t  m n, vì m  mà phát ra l i 
th  nguy n r ng l n nh  th , th t là hay l m. Ta quan sát 
th y m  nhà ng i lúc mãn 13 tu i,  khi b  báo thân n y s  
thác sanh làm ng i ph m-chí s ng lâu tr m tu i.  Sau ó 
vãng sanh v  cõi n c Vô- u s ng lâu n s  không th  
tính k .  Sau r i s  thành Ph t  nhi u h ng ng i, tr i, 
s  ông nh  s  cát sông H ng.”  V  La-hán ph c lành  
Quang M c thu  ó chính là Vô-t n-ý B -tát.  Thân m u 
c a Quang M c là ngài Gi i-thoát B -tát.  Còn Quang M c 
th i là ngài a T ng B -tát ây v y. 

Qua hai câu chuy n trên, quý v  nên nh  vi c c u cúng 
c a chúng ta, k t qu  ra sao là ph  thu c vào tâm c, và 
công phu tu hành c a m i ng i.  N u không có tâm c, 
công phu tu hành thì nh ng gì chúng ta c u nguy n không 
th  thành t u c.   

Ch  ý c a bài vi t là bàn n vi c hi u th o c a con cái 
i v i cha m , không ch  con cái hi n t i mà ph i nói luôn 

c  con cái v  sau n a.  B i s  hi u thu n c a con cái mình 
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có hay không ph n l n quy v  s  nh h ng giáo d c c a 
cha m .  Theo thuy t nhà Ph t thì t t c  u n m trong lý 
nhân qu .  Chuy n k t hôn và n i dõi tông ng không 
ph i là vi c riêng gi a hai ng i hay m t t  tông dòng h  
nào, mà là s  nh h ng c  m t t c qu n xã h i và luôn c  
th  gi i.  Quý v  ch  cho r ng sao có th  nói l i nghiêm 
tr ng n th .  Th t ra chúng tôi nói l i n y vô cùng 
nghiêm túc, ch ng khoa tr ng và c ng ch ng hù d a ai c .  
Ng m k  l i mà xem, n u quý v  có c cu c s ng hòa 
thu n an vui và gia ình h nh phúc thì t t nhiên s  ào t o 

c nh ng a con ngoan hi n, h c gi i.  Thì s  h u ích 
mang l i không riêng gì gia ình quý v  mà luôn c  xã h i 
t c qu n.  N u a tr  v  sau có kh  n ng và t c v  có th  
làm nên s  m no h nh phúc c a muôn dân.  Nh ng n u 
ng c l i, a tr  tr  nên h  h ng thì ch ng h i riêng gì 
cu c i nó mà còn liên l y n bao nhiêu k  khác, l i còn 

 l i n t ng x u cho nh ng thành ph n b t h o noi theo.  
N u tr  càng giàu có và nhi u quy n l c thì s  nh h ng 
c a nó càng th m t  h n, có th  khi n cho bao nhiêu gia 

ình nhà tan c a nát.  Quý v  t ng c và h c qua s  l c 
c a các nhà chính tr  cùng các v  lãnh t  c a các ng phái.  
Có ng i em l i s  vinh quang và h nh phúc cho muôn 
dân do s  giáo d ng ban u c a h  c gieo tr ng b ng 
nh ng h t gi ng lành.  Còn có ng i c ào luy n nên 
t  nh ng hoàn c nh và t  t ng x u ác thì mang l i s  h a 
ho n cho c  m t qu c gia và làm ch t không bi t bao nhiêu 
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ng i vô t i.   i n tích và l ch s   l i r t nhi u, quý v  
có th  t  c t  bi t, n i ây không c n ph i g i l i nh ng 
vi c au lòng ó. 

Trong sinh ho t i s ng h ng ngày nh t là trong nhà 
có con nh , n nói c n ph i c n tr ng.  Ng i x a nói: tánh 
t ng c n, t p t ng vi n.  Nh ng hành ng và l i nói 
c a mình vô hình trung n nh p kh c sâu vào tâm kh m 
c a tr , ôi lúc em bé phát ra nh ng l i nói cùng hành 

ng vô ý th c, nh ng có nh ng l i nói v t ngoài gi i 
h n tr , và có chi u h ng x u, chúng ta không th  ng 
nhìn và c i cho là vô h i, cho r ng tr  ch  b t ch c 
không bi t gì, nh ng ó là nh ng m m m ng mà chúng ta 

ã gieo tr ng vào tâm th c tr , t ng lai khó mà suy l ng 
c.  Nh ng lúc b t g p nh ng tr ng h p nh  v y 

chúng ta tr c h t ph i c nh t nh l i mình, khi có m t tr  
c n có nh ng l i nói và hành ng ôn hòa, nhã nh n, l  
ngh a mang tính cách giáo d c  cho con b t ch c.  

ng cho r ng tr  ch ng bi t gì.  B i ai c ng bi t r ng tâm 
trí tr  nh  t  gi y tr ng, chúng ta v  nh  th  nào thì tâm 
th c tr  s  bi n thành nh  v y.  Nh ng l i nói cùng hành 

ng chúng ta làm m i m i u c ghi nh n in sâu vào 
tâm th c tr .  Nên khi d y con cái không nên có nh ng l i 
nói thô l  và hành ng b o l c.  Nh  chuy n k  v  cu c 

i c a ngài M nh T . Ông m  côi cha, ch u s  nuôi d y 
nghiêm túc c a m  là Ch ng th . Bà sau này c bi t t i 
v i cái tên M nh m u (m  c a M nh T ). M nh m u ã ba 
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l n chuy n nhà  M nh T  c  trong môi tr ng xã 
h i t t nh t cho vi c h c t p, tu d ng.  Nh  ó mà sau 
này ông m i có th  k  th a t  t ng c a Kh ng T , và còn 
phát tri n và hoàn thi n thêm h c thuy t c a h  Kh ng cho 
thích ng v i tình hình th c t  ng th i. V  sau, ông 

c xem là t  th  hai c a nho giáo và c h u th  tôn 
làm Á Thánh M nh T .  S  thành t u và công lao ó ph i 

âu ch ng ph i nh  M nh m u Ch ng th . 

Không có ng i con nào mà không th  nh n s  giáo 
d c c a cha m .  N u là gia ình o Ph t, quí v  ph i d y 
con cái giáo lý nhân qu .  Ph t d y: phàm làm vi c gì ph i 
ngh  n h u qu  c a nó.  Bi t ó là tác nhân x u s  a 

n qu  không t t, mình r n d y con ng làm vi c ó, n u 
gây tác nhân x u s  b  qu  báo x u.  ó là m t cách giáo 
d c, cha m  ã giáo d c mình, mình giáo d c l i ng i 
sau.  ây g i là gia giáo.  T c ng  có câu: “công cha nh  
núi thái s n, ngh a m  nh  n c trong ngu n ch y ra.”  
Ph n làm con không th  nào quên n c c a cha m , mà 
s ng th t hi u thu n  hy v ng n tr  ph n nào thâm ân 
nh  tr i b  v y. 

Chúng ta ai c ng mu n con cái mình sau này u 
ngoan hi n, d  th ng và có t ng tai t t p.  Nh ng i u 
này ch ng ph i ch  mong c u suông mà c, t t ph i c n 
có s  giáo d c và giúp  c a cha m .  ào t o m t con 
ng i t  s  sanh n tr ng thành thông th ng ph i tr i 
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qua b n tr ng l p hay b n n n giáo d c: 1.- gia ình giáo 
d c; 2.- h c ng giáo d c ; 3.- xã h i giáo d c ; 4.- tôn 
giáo giáo d c.  Tu n t  theo th  l p thì gia ình giáo d c là 

i u tiên quy t, b i tr  chào i và tr c ti p ón nh n s  
giáo d c c a gia ình là tr c h t.  V y thì gia ình giáo 
d c óng vai trò h t s c quan tr ng cho s  thành b i c a 
m t con ng i.  T c ng  có câu: sai m t ly là i m t d m.  
Cho nên n n t ng gia ình giáo d c là c n b n c a c n b n, 
là n n t ng sâu m nh t c a tr  xuyên su t c  cu c i.  
nên khi d y tr  không th  không c n th n.  Do bài vi t có 
h n không th  phân tích k  l ng.  i sâu h n chút n a, 
chúng ta ph i nói n cá tánh riêng c a b c làm cha m  ã 

c giáo d ng nh  th  nào? th  n a là lúc hòa h p tâm 
lý cùng tâm tình c a h  ra sao? Và i u quan tr ng h n 
n a là th i k  thai nhi giáo d c.  Xuyên su t m i tháng 
thì tâm lý và s c kh e c a ng i m  ph i n nh vui v .  
Ng i x a quan ni m: mu n con cháu mình t ng lai d  
th ng thì trong lúc ang mang thai nh t nh ch   bà 
m  có nh ng tâm lý s u kh  bu n lo, cho n sanh lòng 
b c d c, mà ph i luôn làm sao tìm cách giúp cho bà m  

c t i vui, lành m nh, s c kh e ki n khang và h ng 
ngày th ng có nhi u th i gian  tâm tình cùng d y d  
thai nhi.  V n bi t v i xã h i hi n t i quá ph c t p, và nh t 
là t n c ph ng tây quá  n ng v  ch y ua v t ch t 
này l i thêm nhi u ch ng n n.  ây qu  th t là m t i u 
b t h nh, và c ng là xu h ng và à xu ng d c o c 
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con ng i s p i n cùng c c v y.  Nay ch  nói n nh ng 
ai còn có lòng và bi t ngh  n t ng lai c a con mình, 
nh t là nh ng ôi v  ch ng son nên h c h i m t ít kinh 
nghi m c a các b c i tr c và nên tìm c nh ng sách 
giáo khoa lành m nh v  vi c sanh nuôi d y tr .  Còn vi c 
sau khi cho tr  ra i thì Kinh a T ng B n Nguy n d y 
rõ: “N i trong b y ngày, s m vì a tr  m i sanh ra ó mà 
t ng kinh i n không th  ngh  bàn n y, l i vì a tr  mà 
ni m danh hi u c a ngài a T ng B -tát  m t muôn 
bi n.  c v y thì a tr  ho c trai hay là gái m i sanh 
ra ó, n u i tr c nó có gây l y t i v  chi c ng c 
thoát kh i c , nó s  an n vui v  d  nuôi, l i thêm c 
s ng lâu.  Còn nh  nó là a n ng n i ph c l c mà th  
sanh, thì i nó càng c an vui h n cùng s ng lâu h n”.  

Tr  l i v n n b n ph n làm con, chúng ta không th  
vi n c    l i h t lên cho gia ình, xã h i hay hoàn c nh 

ã ào t o tôi tr  thành con ng i nh  th .  Chúng ta ph i 
bi t ph c thi n.  H i còn nh , thân ph  c a chúng tôi hay 
nh c i nh c l i câu: “làm ng i ph i bi t ph c thi n.”  
Lúc tu i còn tr , tánh tình x c n i, nghe nhi u phát chán vì 
ch ng hi u gì, n nay ph i tr i qua h n hai m i n m va 
ch m v i cu c i m i th  nghi m c cái giá tr  bên 
trong c a nó.  Làm ng i mà không bi t ph c thì là th  b  

i.  B i không ph c thi n t c không th  hay không ch u 
h c theo l i hay l  ph i, không ti p nh n s  giáo d c, ch  
thích làm càn b ng theo tánh khí phi n não c a mình.  
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K t qu  g t c nh t nh ph i ng cay.  Phàm là ng i 
chung quy r i ai c ng ph i h c c .  Ng i khôn lanh trí tu  
thì s  ch p l y c  h i h c h i và t p tành theo khi hoàn 
c nh và s c kh e còn t t.  K  c  ch p h n chút thì ph i i 

n khi u u ch y máu r i m i ch u t nh ng , h  s  ph i  
trong hoàn c nh kh  au mà h c t p.  Còn k  vô trí thì cho 

n ch t c ng không ch u ph n t nh.  Theo tinh th n Ph t 
giáo thì h ng này cu i cùng r i c ng ph i h c.  Nh ng ph i 
tr i qua nhi u ki p lâu xa trong kh  au cùng c c m i ch u 
ph n t nh, r i m i ch u h c h i theo.  Cái giá ph i tr  th t 
quá t cho nh ng bài h c h t s c  bình d .  Th t au xót 
thay! 

Trong nhân gian có bài hát r t quen thu c c nhi u 
ng i bi t n.  M i ng i th ng hát cho nhau nghe, và 
c ng hát cho t  mình nghe,  ngâm nga, ca t ng và  
th ng th c âm i u, cùng ý ngh a thâm thúy bên trong 
c a nó.  Nh ng l i không có c nhi u ng i làm theo 
nh ng gì bát hát ã nói,  khi n cho bài hát tr  nên tr ng 
r ng, hay tr  thành ni m ân h n hay nu i ti c cho nh ng ai 

n khi cha m  ch ng còn m i v  l , th m thía hi u ra 
c thì ã mu n m t r i “...Công c sanh thành, ng i 

h i ng quên...” chúng ta c n b n ch ng quên, ch  do 
công vi c h ng ngày b n r n âm ra không nh .  Không 
ch  riêng m t lý do này mà còn nhi u lý do khác n a, 
nh ng cho dù là lý do gì i ch ng n a c ng không c 
phép quên m i úng.  B i tuy r ng ch ng quên nh ng 
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trong cu c s ng i th ng l i không bao gi  nh  thì c ng 
ch ng khác gì là ã quên... ã v y, ch ng nh ng t  mình 
không nhìn nh n s  thi u sót c a mình mà ôi lúc còn vi n 
l y  th  lý do “th t chính áng”  bi n lu n cho mình 
và l m k  còn òi h i ng c l i làm t  h n, ây là m t 
trong nhi u nguyên nhân d n n nh ng ng i con b t 
hi u.  N u quý v  th t hi u c lòng bao dung và tâm tình 
c a nh ng bà m  thì không lý do gì quý v  có th  quên 
công c sinh thành. 

Quý v  hãy nghe chuy n k  v  t m lòng c a m t bà m  
th t c m ng.  Bà có 3 ng i con trai, ng i nào c ng tài 
tu n.  Nh ng n khi tr ng thành và l p gia th t thì m i 
ng i tùy theo ph c duyên c a mình mà có cu c s ng 
khác nhau.  Ba ng i con u hi u th o nên phân chia b n 
ph n lo chu c p nuôi d ng m  già.  Lúc n s ng v i 
ng i con c , do anh này khá gi  nh t nên ph ng d ng 
m  c chu áo.  Lúc n  v i ng i con th  hai, anh 
này do làm quan nên có ti n, có xe, lo l ng c ng hoàn toàn 
t t p.  n ng i con th  ba thì túng thi u, nh ng anh ta 
v n c  g ng hi u th o trong kh  n ng c a mình, nên không 
th  b  d ng y  cho m .  M i l n t  ng i con này 

n ng i con kia bà m  u c cân o, xem ba c u con 
trai lo cho m  có chu áo không.  K t qu  thì t  anh c  n 
anh hai thì cân o u t t, qua ng i con th  ba mu n cân 

o cho t t bà m  ph i b  m t c c chì trong túi áo.  Vì  v i 
c u th  ba nghèo thi u nên bà m g y, nh ng th ng con, 
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s  các anh phàn nàn qu  trách nên bà m  ph i làm nh  th .  
T  ó trong nhân gian m i có câu “cha m  bù chì” là xu t 
phát t  tích truy n trên,  nói lên t m lòng c a ng i m .  
Ng i m  su t i s n sàng b o b c, che ch  cho con.   

Chúng ta th ng nói: o hi u là o Ph t, h nh hi u 
là h nh Ph t.   làm rõ h n ngh a này, chúng ta hãy i 
vào m t trong nhi u câu chuy n mà c Ph t ã khai môn 
ph ng ti n d y cho ng i sau v  h nh hi u nh  trong 
Kinh i Ph ng Ti n Ph t Báo Ân. “Khi vua T nh Ph n 
lâm b nh n ng. Ngài mu n th y m t các con m t l n chót.  
B y gi  c Ph t  t i thành V ng-xá cách ch ng n m 
m i do tu n.  Ph t m i b o A-nan, Nan- à và La-vân li n 
dùng th n túc mà v  v ng cung.  R i ngài phóng hào 
quang sáng r c soi kh p thân ph -v ng thì b nh tình 

c thuyên gi m chút ít; và Ngài l i l y tay r  lên trán 
ph -v ng mà an i r ng: ph -v ng là ng i tu t nh gi i, 

ã di t s ch tâm phi n-não c u nhi m; nay ph -v ng nên 
vui m ng và ngh  nh  l i kinh pháp.  c ph -v ng nghe 
n m ch p tay em tâm mà kính l !  Li n lát sau ngài b ng 
hà.  Các Thích-t c và tri u ình lo vi c t m li m vào quan 
tài và em quan tài tôn trí trên tòa s  t . c Ph t và ngài 
Nan- à nghiêm ch nh ng tr c linh xa; ngài A-nan và 
La-vân ng sau linh xa.  A-nan qu  th a Ph t r ng: cho 
tôi xin gánh quan tài bá-ph ; La-vân c ng xin v i Ph t cho 
mình gánh quan tài ông n i.  c Th -tôn nói l i an i: 
con ng i sau n y u là hung b o, b t hi u ch ng bi t tr  
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n d ng d c c a cha m , ta vì chúng sanh b t hi u y mà 

bày ra ph ng pháp  giáo hóa.  R i Nh -lai ích thân 
gánh quan tài ph -v ng và t  tay b ng l  h ng ng 
tr c mà i n n i L ng-m !  c Nh -lai ki p tr c  
trong sanh t , th i gian nh  v y nhi u nh  s  vi tr n 
không th  ngh  bàn c và trong hình lo i t t c  chúng 
sanh ch u  m i thân hình.  Vì ch u nhi u thân hình nên 
t t c  chúng sanh ã t ng làm cha m  c Nh -lai, và 
Nh -lai c ng ã t ng làm cha m  t t c  chúng sanh.  Vì 
t ng làm cha m  t t c  chúng sanh nên th ng tu nh ng 
kh  h nh khó tu, hay b  nh ng v t khó b .  Siêng tu tinh 
t n, trì gi i, b -thí, a v n, thi n nh, trí hu  cho n y 

 t t c  muôn h nh, ch ng ngh  ch ng thôi, tâm không 
m t m i.  Vì hi u d ng cha m , bi t n tr  c nên ngày 
nay c chóng thành t  qu  vô-th ng chánh- ng 
chánh-giác”.  

L i nói c a Ph t là ngôn giáo, mà i s ng c a c 
Ph t chính là thân giáo.  Thân giáo quan tr ng h n t t c .  
Có nhi u vi c mình nói ng i khác không tin hi u nh ng 
khi mình hành ng thì s  c m hóa c ng i khác.  Cho 
nên d y con cái, ph n thân giáo không th  thi u.  S  thành 
b i t ng lai c a con cái v  sau c t  trên n n t ng 
c n b n c a gia ình giáo d c,  mà tr c ti p không ai h n 
h t là b c làm cha m .  Khi vào h c ng bi t ch m ch  
h c hành, làm ng i h c trò gi i là do vi c d y con ngoan 
nên không b  b n bè x u r  rê lôi kéo.  L n lên b c vào 
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tr ng l p giáo d c c a xã h i, không b  các thành ph n 
x u, nh ng ô nhi m c a l i danh mê ho c c ng nh  vào 
công gia ình giáo d c v ng ch c.  C  cu c i có c 
n p s ng ch n thi n m  tu  th y u quy v  công n giáo 
d ng ban u c a b c làm cha m .  Th  m i bi t c, n 
ngh a sanh thành d ng d c c a cha m  còn h n tr i cao 
bi n r ng sông dài, không chi n áp ng.  Nói chi n 
công n th y t  khi b c vào ng ng c a c a tôn giáo giáo 
d c.  Nên Kinh B t T  Nghì Quang nói: Cung ph ng  n 
u ng và châu báu ch a  tr  c n cha m .  H ng d n 
cha m  xoay v  chánh pháp m i là báo hi u.  

Hy v ng bài vi t ng n ng i này có th  mang l i m t 
chút gì cho nh ng ai c c nó, t  mình ph n t nh, th m 
h i l i mình ã làm c gì cho mình  tho  mãn c k  
v ng c a cha m !  Mình ã làm c gì giúp cho cha m  
có c cu c s ng tho i mái n nh!  Và mình ã s ng ra 
sao có khi n cho cha m  không lo l ng cho mình ch ng? 
H n th  n a là mình ã làm c gì khi n cho cha m  vui 
lòng ch ng?  Nh ng i u trên ây n u hay làm c thì 
qu  th t là x ng áng ng i con hi u th o.  Th c t  h n 
m t chút, Kinh L  L c Ph ng nói con th  cha m  ph i có 
n m i u: 

1. Ph i lo sanh k . 
2. D y s m sai khi n tôi t  lo làm c m n c cho k p 

th i. 
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3. Ch ng nên làm cha m  lo thêm. 
4. Ph i nh  n cha m . 
5. Khi cha m  có b nh, ph i lo s  li n m i th y ch a 

thu c k p th i. 

L i n a, Kinh Thi n Sanh thì nói o làm con i v i cha 
m  có n m vi c: 

1. Lo gia s  
2. Lo tr  n  n n 
3. Ph i hi u l i d y 
4. Cúng d ng 
5. Làm sao cho cha m  vui 

N u ai ch a t ng làm thì hãy b t u hôm nay và bây 
gi , ai ã làm r i mà ch a tròn thì c  g ng làm thêm n a.  
Ai ã làm c r i thì nên phát tri n và khuy n t n m i 
ng i cùng th c hành hi u o.  Kinh i T p nói: “G p 

i không có Ph t, n u bi t khéo ph ng s  cha m  t c là 
ph ng s  Ph t v y”.  Nh ng cung d ng cha m  ph i bi t 
có ba vi c: 1.- d ng ph  m u chi thân ; 2.- d ng ph  
m u chi tâm ; 3.- d ng ph  m u chi chí.  D ng ph  m u 
chi thân là  ch m lo  s c kh e, s m t i th m h u, lo vi c n 
u ng nóng l nh.  D ng ph  m u chi tâm là luôn  ý n 
tâm tình c a cha m , luôn làm cho cha m  vui lòng và 
d ng ph  m u chi chí thì ph i khéo bi t th i khi n cho 
cha m  thoát ra bi n kh  luân h i.  H c Ph t Hành Ngh a 
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nói: ng i h c Ph t r i thì m i khi th y cha m  nên gi  
thân ng i ngay ng th ng.  Th ng ni m k  r ng:  

Hi u s  ph  m u     
ng nguy n chúng sanh   

Thi n s   Ph t    
H  d ng nh t thi t 

t m d ch: 

H nh hi u h u cha m  
Nên nguy n cho chúng sanh  
Khéo ph ng s  ch  Ph t  
Cung d ng giúp t t c . 

Lúc ph i th i thì nên em nhân duyên Ph t-pháp ra mà 
trình bày.  Lu n T -na-da nói: “N u cha m  không tin, 
khuyên phát kh i lòng tin ; n u ch a có gi i pháp, khuyên 
th  trì gi i pháp ; n u tánh tình b n x n, khuyên tu h nh 
b -thí, n u không trí tu , khi n kia tu trí hu .  Làm con 

c nh  th , m i c g i là tr  n.”  

Mong l m thay! 

Gi a thu inh H i, tháng 8 n m 2007
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YÙ nghóa cuûa vieäc Quy Y
 

 

i l  Ph t n ngày m t g n, ng i ng i phát 
tâm n chùa xin Quy y Tam B o m i lúc m t 

ông.  Thông th ng, quý v  s  c nghe gi ng v  m c 
ích quy y trong lúc truy n gi i; tuy nhiên c ng có ít nhi u 

ng i ch a  duyên lành nên ch a t ng c nghe gi ng 
qua.   Nhân ti n ây, chúng tôi trích ra vài o n trong khoa 
nghi Quy y Tam B o  quý v  ti n b  tham c u, tu t p 
trong vi c th  gi i và gi  gi i h u t n c ni m an 
l c.  ây là ph n khai o trong m i khóa l  quy y.  Tr c 
nói cho m i ng i hi u t i sao quy y.  

Ph t d y r ng: ba cõi không yên, nh   trong nhà l a.  
Mu n xa lìa cõi kh , thì ph i n ng v  ngôi Tam B o.  
Ng i mu n thoát kh i b  sanh t  luân h i, không th  b  
qua s  th  trì gi i pháp mà c.  Gi i nh  chi c bè báu 

a ng i qua b  kh , gi i nh  t b ng ph ng, muôn v t 
u t  y phát sinh, gi i nh  ng n èn sáng, chi u phá 

các ch  t i t m, gi i là con ng t t a n cõi nh n 
thiên, là c a ngõ vào Ni t-bàn.  Th  nên kinh sách ã ghi 
r ng: n u có chúng sanh nào mu n d t tr  cái kh , h ng 
s  vui vô th ng Ni t-bàn, thì ph i th  Tam Quy, trì Ng  
Gi i.  N u ng i nào gi  c thanh t nh, cho n trong 
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giây phút quy y Tam B o,  i v  lai c ng c ch ng 
qu  Ni t-bàn. 

Quy y và th  gi i là v n  r t quan tr ng, nên m t khi 
chúng ta phát tâm nh n th  quy y ph i d ng tâm chân 
chánh, nghiêm túc mà lãnh th .  Khi th  r i thì ng  
cho sai ph m, l  có ph m thì ph i mau mau i tr c Tam 
B o sám h i và nguy n d t tr  b , c u cho c thanh t nh 
tr  l i m i úng phép sau khi lãnh th  phép quy y.  Ch  
nào ph i quy y là ch   mong c u Tam B o gia h  an lành, 
tiêu tai gi i n n, hay xin pháp danh.   i, có m t s  
ng i sau khi quy y r i, không thích v  th y c a mình n a 
li n n chùa khác xin quy y tr  l i.  Vi c làm y qu  th t 
là m t hành ng sai l m, muôn v n l n không nên.  Quý 
v  có th  nhi u l n n tham d  các khóa l  quy y  nghe 
gi ng d y l i nh ng i u mình c n ph i hành trì khi th  
gi i cho thêm thông thu c, rành rõ c ng nh  h  gi i cho 
nh ng ng i m i phát tâm lãnh th  pháp quy y.  Và quý v  
c ng có th  lãnh th  thêm gi i n u l n quy y tr c ch a 
th   n m gi i.  Tr c khi truy n n m gi i, V  Gi i-s  
th ng b o: “Quý v  ph i thành tâm chú ý, nghe cho k  mà 
lãnh th  nh ng ph i xét tr c và nh tr c.  Ph i l ng 
s c mình mà lãnh th , m y gi i c ng t t ch  không có b t 
bu c gi   n m gi i”.  ây là ph ng ti n trong ph ng 
ti n, b i vì có nhi u ng i do vì hoàn c nh c ng nh  ngh  
nghi p ch a cho phép nên ch a th  vâng gi  tr n n m gi i 

c.  Quý v  có th  quy y v i v  th y có duyên v i mình, 
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và sau ó tr  v  n i  c a mình và theo h c y ch  v i m t 
v  th y khác, tuy t nhiên không có l i gì c  mà không c n 
ph i quy y l i.  B i quy y là quy y m i ph ng Tam B o, 
nên trong Ph t pháp nói:  “Quý v  ã quy y m i ph ng 
Ph t, Pháp, T ng r i thì t  ây v  sau T ng  x  nào, chùa 
nào, hay n c nào c ng u ph i nên kính quý, không nên 
riêng ch  kính quý T ng chùa mình c u quy y, c nh  
v y ó là m t ng i Ph t-t  hi u bi t ch n chánh”. 

Chúng tôi nh  h i còn nh , quy y Tam B o thì h t th y 
là do ba m  s p t, mình ch  vi c n chùa, th y ng i ta 
làm sao thì mình làm v y.  L  quy y ngày y r t trang tr ng 
và m t c  ngày, c ng nh  i s  qu  au c  u g i.  L  
quy y bây gi  có khác h n, nhi u n i chúng tôi i qua 
ch ng ki n c s  gi n l c và tùy ti n n ch ng còn gì, 
nhìn th y th t au lòng n r i l .  Ch ng nh ng không 
gi ng d y cho Ph t-t  hi u th  nào là quy y Tam B o, th m 
chí c ng không h ng d n ng i th  gi i sau khi quy y 
làm  t  c a Ph t r i thì c n ph i hành trì th  nào.  Vì v y 
vi c hi u và hành trì Tam Quy và Ng  Gi i th t là vô cùng 
khi m khuy t.  Chính vì l  ó nên dù ã th  gi i quy y r i, 

i s ng sinh ho t h ng ngày c a mình ch ng nào khác 
x a, không m y may thay i.  i u khác ch ng ó ch  là 
có thêm m t cái tên m i, t m g i là pháp danh  x ng 
ni m tr c Ph t và i chúng m i khi n chùa.  Nên  ây, 
quý v  nào ã hi u phép quy y r i, xin tìm c b  Ph t H c 
Ph  Thông c a Hòa th ng Thích Thi n Hoa  bi t thêm 



Ý  N G H A  C A  V I C  Q U Y  Y  | 195 

 
b n ph n và trách nhi m c a Ph t-t  t i gia mà tu t p và h  
trì Tam B o.  Quý v  nào ch a quy y, ho c gi  ã quy y r i 
mà khóa l  không h  nh c n nh ng i u sau thì m i tu n 
v  chùa l  Ph t, nên i tr c bàn Ph t thành tâm sám h i 
c u cho mình chóng tiêu tr  nghi p ch ng và c u th  gi i 
cho c thanh t nh.  ây là phép Vô T ng Sám H i c a 
L c t  Hu  N ng, quý v  có th  y theo ây mà phát l  sám 
h i:  

¤ Ð  t  chúng con, t  ti n ni m, hi n ni m, h u ni m, 
ni m ni m ch ng b  ngu mê ô nhi m. T t c  các t i 
ác nghi p ngu mê ã có t  tr c, th y u sám h i, 
nguy n nh t th i tan rã, tr n ch ng kh i n a.  

¤ Ð  t  chúng con, t  ti n ni m, hi n ni m, h u ni m, 
ni m ni m ch ng b  kiêu c ng d i trá ô nhi m. T t 
c  các t i ác nghi p kiêu c ng d i trá ã có t  tr c 
th y u sám h i, nguy n nh t th i tan rã, tr n 
ch ng kh i n a.  

¤ Ð  t  chúng con, t  ti n ni m, hi n ni m, h u ni m, 
ni m ni m ch ng b  ganh t  ô nhi m. T t c  các t i 
ác nghi p ganh t  ã có t  tr c th y u sám h i, 
nguy n nh t th i tan rã, tr n ch ng kh i n a.  

Ý ngh a Sám H i, trong Lu t Ph t d y:  “Ng i quy y 
Tam B o, tr c ph i sám h i cho thân tâm c thanh t nh.  
C ng nh  mu n ch a ng v  cam l , tr c ph i súc bình 
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cho th t s ch.  Còn ng i khi th  quy gi i, tr c c n ph i 
sám h i tr  phi n não cho tâm c thanh t nh, m i có th  
lãnh th  quy gi i thanh t nh.  Nh ng ph i hi u ý ngh a sám 
h i là gì?  Sám ngh a là n n n, t  thú t i ra, ch a b  các 
l i ã làm, ch ng nh ng t i l i trong m t i, mà cho n 
các t i ã t ng gây ra trong nhi u i nhi u ki p v  tr c, 
t t th y u sám. H i ngh a là h i h n, bi t l i mà ch a b , 

i x u thành t t, không cho t i l i phát sanh n a.  Ví nh  
cái áo d  b n ã gi t s ch, thì ph i gi  gìn không cho dính 
d  n a”. 

Th  n là ph n truy n th  Quy y Tam B o.  “Ch  Quy 
là tr  v , Y là n ng t a, là tr  v  n ng t a Ph t, Pháp 
T ng.  Chúng ta ã nhi u i nhi u ki p say mê l m l c, 
nay c n ph i quay v  v i chánh Pháp, n ng t a Tam B o.  
Ng i i n ng t a v i cha m , v  ch ng, anh em b u 
b n, thì không hoàn toàn an lành.  Nên ph i n ng t a 
Ph t, ng t  bi bình ng, ng cha lành.  N ng t a 
Pháp là m t ph ng pháp gi i kh , nh  thu c hay ch a 
lành t t b nh.  N ng t a T ng, b c i trí ho ng pháp l i 
sanh, m i th t là hoàn toàn an lành”. 

Trong Pháp B o àn Kinh, c L c-t  s  m i ng i 
hi u l m khi quy y Tam b o r i, không bi t quay v  n ng 
t a vào âu mà hành trì, nên khi truy n th , Ngài không 
dùng quy Ph t-Pháp-T ng mà dùng quy y Giác-Chánh-
T nh. Ngài nói: Thi n tri th c, quy y Giác, l ng túc tôn; 
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Quy y Chánh, ly d c tôn; Quy y T nh, chúng trung tôn. T  
nay tr  i, x ng Giác làm Th y, tr n ch ng quy y tà ma 
ngo i o, dùng T  Tánh Tam B o th ng t  ch ng minh. 
Khuyên các thi n tri th c, nên Quy y T  Tánh Tam B o: 
Ph t t c là Giác, Pháp t c là Chánh, T ng t c là T nh. T  
tâm quy y Giác thì tà mê ch ng sanh, thi u d c tri túc, hay 
lìa tài s c, g i là L ng Túc Tôn. T  tâm quy y Chánh, 
ni m ni m ch ng tà ki n, vì ch ng tà ki n nên ch ng có 
nh n ngã, c ng cao, tham ái, ch p tr c, g i là Ly D c 
Tôn. T  tâm quy y T nh, t  tánh i v i t t c  c nh gi i 
tr n lao ái d c u ch ng nhi m tr c, g i là Chúng Trung 
Tôn.  N u tu h nh này là t  quy y. Phàm phu ch ng hi u, 
t  sáng n t i th  tam quy y, n u nói quy y Ph t, Ph t  
ch  nào? N u ch ng th y Ph t thì d a vào âu mà quy y? 
Nói l i thành v ng. Thi n tri th c, m i ng i hãy xem xét 
k , ch  l m d ng tâm, trong Kinh rõ ràng nói là quy y t  
tánh Ph t, ch ng có nói quy y tha Ph t. T  tánh Ph t, 
ch ng quy y thì âu còn ch  nào  quy y n a! Nay ã t  
ng , m i m i u ph i quy y T  Tánh Tam B o, bên trong 
t  s a tâm tánh, bên ngoài kính m n m i ng i, t c là T  
Quy y v y. 

Quý v  ã nghe và hi u s  l c ngh a quy y Tam B o r i, 
thì t  nay tr  i thà b  thân m ng, tr n không quy y thiên 
th n và qu  v t.  Vì sao? Vì thiên th n và qu  v t kia còn 
b  luân h i sanh t , không ph i là thánh nhân xu t th  gian.  
Quý v  ã quy y Pháp r i, thà b  thân m ng, ch  không 
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quy y theo kinh i n ngo i o tà giáo. Vì sao?  Vì kinh 

i n c a ngo i o tà giáo không ph i là pháp môn vô l u 
gi i thoát. Quý v  quy y T ng r i, thà b  thân m ng, ch  
su t i không quy y  chúng ngo i o.  Vì sao? Vì  
chúng ngo i o không ph i là ng i gi i thoát ch ng qu  
tam th a, h  s  d n d t quý v  vào con ng t i t m nguy 
hi m. 

Ph n trên ây ã ít nhi u chi ti t rõ vi c quy y Tam B o, 
chúng ta bây gi  có th  h c hi u n ph n th  lãnh 5 gi i.  
Ph t ch  ra n m i u ng n c m này h u  cho ng i Ph t 
t  t i gia th  trì, tu t p.  N u ai gi  tr n n m i u r n c m, 
t c là gi  tròn nhân cách, ki p sau kh i a vào a-ng c, 
ng  qu  và súc sanh. 

Gi i th  nh t: Không c gi t h i chúng sanh:  chúng 
sanh là h u tình chúng sanh.  Ngh a là chúng sanh có tánh 
bi t, tuy ch  t o nghi p th  thân b  ngoài có khác nhau, 
nh ng cái tánh bi t i v i ng i không khác.  Nó c ng 
bi t tham s ng, bi t s  ch t, bi t kh , bi t vui, bi t th ng, 
bi t ghét nh  chúng ta. Ng i tham s ng, v t c ng tham 
s ng, ng i s  ch t, v t c ng s  ch t.  V y, Ph t-t  không 

c gi t ch t ng i, hay t t c  con v t gì có m ng s ng.  
V t l n nh  con voi, con bò, cho n v t nh  nh  con gà, 
con v t, con mu i, con ki n, con trùng, u không c gi t 
h i. Ch ng nh ng chúng ta không gi t h i chúng sanh mà 
ng c l i còn phóng sanh t t c  các con v t nh : chim, cá, 
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v.v... thì hi n i s  c t ng th , i sau sanh làm ng i 
s  c tr ng th .  Trái l i ng i a sát h i chúng sanh, 
thì hi n i s  b  gi m th , mà qua i sau ph i b  qu  báo 
th ng au và ch t y u. 

Gi i th  hai: Không c tr m c p.  Tr m c p là th  
nào? Là t t c  nh ng v t quý báu, nh  vàng, b c, ng c 
ngà, cho n v t nh  nh t, nh  cây kim, trái t, ã thu c 
quy n s  h u c a ng i, t c là v t có ch  trông coi, ng i 
ta không cho, mà mình lén l y, ho c c y th ,  quy n mà 
l y, l ng th ng, tráo u, i làm vi c tr  gi  u thu c v  
t i tr m c p c .  Tr m c p có nh ng i u h i gì?  Hi n t i 
b  ng i tìm b t, trói bu c, tra t n kìm k p, hành ph t kh  
s , cha m  bu n kh , xã h i khinh th ng, b n bè xa lánh, 
m t s  tin c y nhau.  Sau khi ch t, l i tái sanh làm ng i 
b n cùng, c m không  no, áo không  m.  Ho c có khi 
t u c c a c i thì l i b  c p gi t, h a ho n, n c trôi, 
r t cu c c ng hoàn nghèo kh ; ho c làm tôi t  trâu bò  

n tr  n  tr c.  Chúng ta ã quy y th  gi i thì không 
nh ng không tr m c p mà trái l i ph i nên phát tâm b -thí, 
thì i này c ng nh  i sau m i h ng phúc thanh nhàn, 
an vui sung s ng, con cháu nhi u i nh  phúc th a c a 
ông bà, cha m  mà c giàu sang, vinh hi n.  Song nh  
s  phát tâm b -thí, mà vì ó chúng ta ngày càng tiêu tr  
lòng tham lam, tr m c p.  B i có s  ích l i nh  th , nên 
Ph t-t  c n ph i gi  cho thanh t nh. 
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Gi i th  ba: Không c tà dâm.  Ph t d y:  ng i 

Ph t-t  còn t i gia gi  n m gi i, duy c m tà dâm, là c m 
ch ng hay v  không c lén lút làm vi c tà b y. 

Tham tâm tà b y có h i gì? 

1.- Làm cho ch ng hay v  bu n kh , ghen t ng 

2.- Làm cho m t lòng tin c y nhau 

3.- Thân m ng g i trên dao g m 

4.- Gia ình d n d n suy s p 

5.- M c ph i qu  báo x u v  sau, là ch ng hay v  con 
sanh lòng lang ch  

N u mu n cho gia ình m m, vui v , mu n c tin 
c y, mu n m ng s ng v ng yên, mu n cho thành t u gia 
nghi p, mu n cho c ti ng th m s ch  i này và kh i 
b  qu  báo x u i sau, thì nên o n h n tà dâm.  Không 
tà dâm c l i ích nh  th , Ph t-t  c n ph i gi  gìn ng 
cho ph m. 

Gi i th  t : Không c nói d i.  Nói d i là th  nào?  
Là tâm ngh , mi ng nói trái nhau.  Nói d i có b n cách: 

1.- Nói không chân th t: ngh a là l y ph i làm qu y, cho 
nên th y mà nói không th y; l y qu y làm ph i, cho nên 
vi c không th y mà nói th y. 

2.- Nói thêu d t: ngh a là trau s a l i hoa nguy t, ti ng 
hay khéo, xui ng i buông lung tâm trí,  làm vi c tà b y. 
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3.- Nói l i ôi chi u: ngh a là n ng i này nói 

chuy n x u ng i kia, n ng i kia nói chuy n x u ng i 
này, khêu g i u tranh nhau, làm cho ân ái chia lìa. 

4.- Ác kh u: ngh a là nói l i thô ác, m ng nhi c, h y 
nh c ng i, làm cho ng i l a gi n t c b c lên; cho n 
có m t thì khen, v ng m t thì chê;  tr c m t thì cho là 
ph i, sau l ng cho là trái; ho c nói ra nh ng chuy n d  
x u c a ng i, u thu c v  lo i nói d i c . 

Vì nói không th t, nên hi n i m t lòng tin c y nhau, 
không th  l p nên công nghi p v  i, khi ch t, a vào ba 

ng ác ch u kh .  Không nói d i thì tâm ngh , mi ng nói 
h p nhau, sau kh i n n n,  i c m i ng i tin c y, 
nhi u i sau, thân trang nghiêm t t p, t ng l i r ng 
dài.  B i có s  l i ích nh  th , nên Ph t-t  lúc nào c ng 
nói l i chân th t. 

Gi i th  n m: Không c u ng r u, bia, xì-ke, ma tuý, 
không c u ng nh ng th  r u làm say mê ng i, r u 
say dù m t gi t nh  c ng không nên u ng. T  mình u ng, 
t i còn nh , n u ép nài a ng i u ng thì ph m t i r t 
n ng.  Thu c c u ng vào thì ch t ngay, song ch  gi t ch t 
m ng m t i ng i, nh ng còn ít c h n là r u, vì 
r u là th  làm cho ng i cu ng tâm, m t gi ng trí hu , 
gây nên y t i l i, ch t i s ng l i nhi u ki p, nên r u là 
món c h n là thu c c. 
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Trong Lu n Bà-sa truy n k  r ng: x a có ông u-bà-t c 

s n tánh nh n hi n, th  trì n m gi i, chuyên ròng không 
ph m. M t d o sau, có d p i xa tr  v  nhà, gi a ng 
v a khát v a ói, ghé l i nhà ng i, ng i nhà i v ng.  
Ông ta do b  khát n c quá ng t, th y chum ng r u, 
t ng n c u ng l m b  say.  M c ph i ph m gi i r u.  
Khi ó có gà hàng xóm ch y l i nhà kia, ông tr m gi t mà 
n, l i ph m gi i-tr m và gi i-sát.  Li n sau ó có cô gái 

bên xóm vào nhà ki m gà, ông c ng b c giao thông, l i 
ph m gi i-dâm.  Bà con nhà xóm i th a quan, ông cãi 
ch i không ch u, l i ph m gi i v ng-ng .  U ng r u 
không ph i sát h i, tr m c p...  song trong kinh Ph t d y 
r u l i là nhân sanh ra các t i l i, Kinh Thi n Ác S  Kh i 
nói: u ng r u gây ra 36 l i,  ây xin t m ch  l c kê 10 

i u t i l i: 

1) Tâm tán lo n, c a c i r i m t 

2) Thân hay sanh t t b nh 

3) T ng tr ng lòng gi t h i 

4) Tâm sân h n b ng b c, a sanh s  tranh u 

5) Trí tu  d n kém 

6) Phúc c tiêu mòn 

7) S  nghi p ch ng thành 

8) Thêm nhi u s  bu n kh  
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9) Kh  nh c cha m  v  con 

10) Thân ho i m ng chung, a vào a ng c ch u 
kh , i i ngu t i 

Ph t tuy c m u ng các th  r u làm say mê ng i, song 
c ng có khai cho, khi nào b nh n ng, u ng các th  thu c 
không lành, th y thu c b o ph i c n có r u d m thu c 
u ng, b nh m i lành, thì c t m dùng n khi m nh thì 
thôi.  Nh ng tr c khi u ng dùng, c n ph i b ch cho 
chúng T ng ch ng bi t.  V y ng i bi t gi  n m gi i c 
nh ng s  l i ích; ng i không bi t gi  n m gi i có h i nh  
th .  Các v  quy y th  gi i r i, thì th ng ph i nh  Ph t, 
ni m Ph t, chán cõi Ta-bà l m i u kh  não, c u sau khi 
m ng chung th n th c sanh v  n c C c-l c c a Ph t A 
Di à, liên hoa hóa sanh, s ng mãi không ph i sanh, già, 
b nh ch t n a.  Theo l i Ph t Thích Ca d y: c Ph t A Di 

à ng ch  i ti p d n chúng sanh v  C c-l c, n u ai 
thành tâm chuyên ni m danh hi u Ngài.  V y m i v  ph i 
có m t xâu chu i tràng, m i ngày êm ni m ít nh t ba 
tràng, tùy s c, ni m càng nhi u càng t t.  Nên bi t: ng c 
Ma-ni gieo vào n c c, n c c tr  thành trong; câu 
hi u Ph t gieo vào tâm chúng sanh, tâm chúng sanh tr  
thành tâm Ph t.  Trong kinh có câu: “m c ãi lão lai 
ph ng ni m Ph t, cô ph n a th  thi u niên nh n,” ngh a 
là: ch  i n già r i m i ni m Ph t, m  hoang ngoài 

ng ph n nhi u là ng i tu i tr .  Song ã quy y th  gi i 
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r i, là ph i th c hành theo l i Ph t d y, nguy n tr  b  các 

i u ác, nguy n tu các vi c lành,  tr  thành ng i Ph t-
t  chân chánh.  

Các Ph t-t ! t  hôm nay tr  i, quý v  ph i tinh t n 
siêng n ng h c h i giáo lý c a Ph t d y, r i y theo ó mà 
tu hành, bòn mót các phúc lành, t o cái nhân t t, h u v  
sau s  thành Ph t qu .  T  ây v  sau tránh s  sát sanh, 
quý v  ph i t p n chay, cho lòng t  bi t ng tr ng, n ít 
nh t là m i tháng 2 ngày chay, khi quen r i thì l n lên 4 
ngày, 6 ngày, v.v...  Th ng ngày n u ng, nên c  kiêng 
hành, h , t i, nén, ki u, th t trâu, th t chó, v.v... vì các th  

y ng i Ph t-t  n không t t, sanh con ngu t i, ch  có h i 
mà không l i, nên t t c  c  g ng gi  gìn.  Ph i th ng 
n ng n chùa l y Ph t sám h i (m i tháng 2 l n: t i 14 
và 30, n u tháng thi u thì 29), nghe kinh, ph i ráng h c ít 
nh t là m i bài Ph t H c Ph  Thông v  l p s  ng m i 
hi u b n ph n c a ng i Ph t-t  t i gia mà hành trì.  Khi 
vào chùa l y Ph t thì ng mang giày dép vào chánh i n, 
vì s  mang  d  b n vào chùa mà vô tình t o thêm t i, 
m c khác  t  lòng cung kính ch  Ph t, B -tát.  Vào chùa 
ph i y ph c s ch s  và t  ch nh.  N u thu n ti n thì  nhà 
nên l p m t bàn th  Ph t,  th ng ngày chiêm ng ng 
và l y Ph t, t ng kinh, cho T ng tr ng ph c lành.  V  
cách th , t ng th  nào cho úng phép, thì quý v  nên xem 
trong quy n Ph t H c Ph  Thông khóa th  nh t. 
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Ý ngh a phái quy y.  Phái này không ph i là m t cái bùa 

tr  tà m qu , v y quý v  không c n mang eo trong mình, 
phái này c ng không ph i m t ông th n  ban n giáng 
ph c cho quý v , nên c ng không c n c t k   th  trên 
trang.  Phái này ch  là m t cái b ng ch ng ghi l i ngày 
này, tháng này, quý v  ã c i ác tùng thi n, x  tà quy 
chánh, quy y theo o Ph t.  V y quý v  nên làm cái khuôn 
ki n treo ch  nào th ng ra vào trông th y.  Phái này có 
công n ng nh c nh  quý v  m i khi làm nh ng i u sái 
qu y.  Nh  khi quý v  mu n gi t m t con gà hay con v t gì 

 n, quý v  th y cái phái này, nó li n nh c nh  cho quý 
v  nh  r ng: mình ã quy y th  gi i, ã h a h n tr c Tam 
B o, sao còn làm vi c t i l i th  này, thì quý v  s  không 
dám sát sanh, v.v...  C n b n, cái phái này ch  có công 
n ng nh c nh  quý v  b  các i u ác, làm các i u lành, 
khi tr m tu i già, c ng không c n t em theo, vì vi c ác 
n u quý v  không ch a, thì dù có em theo m t tr m cái 
c ng vô ích. 

Chúng tôi xin nh c l i m t l n n a: 

1.- Ph i g ng b  các i u d  làm các i u lành, siêng 
n ng ni m Ph t 

2.- C  g ng h c h i giáo lý cao siêu c a Ph t 

3.- Ph i n chay m i tháng ít nh t là hai ngày 
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4.- Nên c  kiêng hành, h , t i, nén, ki u, th t trâu, và th t 

chó, v.v… 

5.- Treo cái phái này ch  nào th ng th y 

Bài vi t này, chúng tôi a ph n trích t  kinh sách ra, 
thêm vào vài ch  thi u sót h u thêm ph n rõ ngh a, hy 
v ng m i ng i có duyên c c phát tâm dõng mãnh 
tinh t n hành trì cho úng v i tâm phát nguy n ban u khi 

n chùa lãnh th  pháp quy y.  R m tháng t  l  Ph t n là 
ngày k  ni m c B n S  ra i, chúng ta h c Ph t, c ng 
phát nguy n sanh ra tr  l i làm ng i Ph t-t  m i úng 
ngh a v i danh hi u con nhà Ph t.   Chúng tôi thành tâm 
kính chúc t t c  quý v  u là Ph t-t  nh  ngài Xá-l i Ph t 
gi ng nói trong Kinh Pháp Hoa: “Ngày nay m i bi t mình 
là Ph t-t , t  mi ng Ph t sinh ra, t  pháp hóa sinh, c 
pháp ph n c a Ph t.” 

Nam mô Hoan H  T ng B -tát Ma-ha-tát.  

u hè M u Tý, tháng 5 n m 2008
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chia s , giúp , sách t n l n nhau trên b c ng tu h c, 
làm tròn s  m nh và lý t ng c a mình.  

NÓI V I HUYNH TR NG 

Các anh ch  em thân m n, nh c n chu niên l n th  9, 
v a nghe xong chúng tôi ch t ánh thót gi t mình.  Th m 
thoát th i gian qua i th t mau, m i ngày nao chúng ta còn 
bé nh , th  mà o m t m t cái thì ã m i n m.  Nhìn l i 
quãng ng c a mình i qua, th y mình v n ch a làm gì 
cho mình, ch a làm c gì cho ai, ch a t o nên thành tích 
gì trong i s ng này c .  Và nhìn ra, trong s  chúng ta có 
nhi u ng i, n khi tu i già s c y u, l c b t tòng tâm r i 
m i h i ti c: giá nh  ngày x a…, ã th t ra nh ng l i ta 
thán nghe th t m i lòng.  L  ra ph i nên làm gì cho ng i 

ó, làm cái n  cho ng i kia, hay ch ng nên gây t o chi 
nh ng th  oan khiên nh  v y.  Nh ng th i gian th t ch ng 
cho phép  chúng ta i ng c l i giòng i mà vá l p l i 
nh ng l i l m ó. Chúng tôi m i l n nghe c nh ng l i 
nh  v y, th ng l y ó làm l i c nh t nh cho chính mình.  
Kinh Ph t th ng nói: “nhân thân nan c, Ph t pháp nan 
v n”.  ây là câu nói không ph i d  gì nói ra c, n u 
ch ng ph i ch  Ph t lòng t  bi cùng c c nói ra cho chúng 
ta bi t cái giá tr  c làm ng i, thì chúng ta không th  
nào th  h i c.  Và c ng vì nh ng duyên do nh  th  nên 
chúng tôi mu n nh c nh  cho các anh ch  em bi t, v i l a 
tu i các anh ch  em còn r t tr , r t kh e, nhi t huy t tràn 
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y thì ph i nên bi t làm sao tiêu th  chúng m t cách x ng 

áng, ng l p l i  v t mòn  nát nh  bao nhiêu ng i 
khác ã i qua  r i h i ti c. 

L t l i dòng l ch s , tr  v  th i gian c a m y m i n m 
v  tr c, chúng ta th y c  s  kh i nguyên c a Gia ình 
Ph t T , d ng ý c a ch  Tôn c T ng-già là em ngu n 
Ph t pháp gieo tr ng cho các em t  còn bé.  B i theo l  
th ng chúng ta th ng ch  ngh  chuy n i chùa, n chay 
ni m Ph t là chuy n c a ông già bà c , ch  con nít, thanh 
niên còn tr  thì lo i h c, i làm, n  l c trên con ng 
công danh l i l c, m  mang s  nghi p.  Còn chuy n n 
chùa là chuy n c a m y ng i r nh r i không vi c gì, hay 

i n khi v  h u r i, mu n tiêu phí th i gian còn l i 
trong l i Kinh ti ng k   gi i b t i ph n nào nh ng phi n 
mu n.  Nh ng lý do t ng t  nh  v y i khái còn r t 
nhi u, không th  l c h t ra ây c, nh ng i lo i c ng 

ng nh  th .  Còn nh  có nhãn quang th y c cái giá tr  
chân th t trong l i Ph t d y thì th t không nhi u.   D a trên 
nguyên lý ó, mà  ch  T ng ã làm công cu c ch n h ng, 
canh tân Ph t  giáo vào nh ng n m 1931-1934.  Trong 
công cu c ch n h ng này, l c s  nói: “ không ch  c i t  
l i v n  t  ch c qu n tr , gi i lu t tu trì c a t ng s , mà 
còn có s  tham d  h  pháp c a c  s  t i gia, ng th i a 

o Ph t n v i tu i tr .  T  ây b t u xúc ti n hình 
thành Ban ng u Ph t Giáo  quy t  thanh, thi u, ng 
niên n chùa h c Ph t pháp, t ng kinh, nghe gi ng giáo 
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lý, vui hát, r c l  dâng hoa, ...” Cho nên chúng ta ph i 
th y c m c ích c a ch  T ng ng m nh m vào nh ng 
gì, ó là v n  giáo d c.  Giáo d c có nhi u lo i nh : gia 

ình giáo d c, h c ng giáo d c, xã h i giáo d c và tôn 
giáo giáo d c.  V n  giáo d c chúng ta ang nói ây 
chính là tôn giáo giáo d c, là th  giáo d c c xem nh  là 
cu i cùng trong i ng i, nh ng c ng ph i c xem nh  
là m  u cho m i th  giáo d c, chính là c n b n giáo d c.  
B i tôn giáo giáo d c là thánh giáo, là d y cho con ng i 
ta v  chân thi n m  tu  n ch  r t ráo viên mãn.  Chúng 
ta th ng th y trong o Ph t, c ng nh  các tôn giáo khác, 
cha m  th ng em con em mình n chùa quy y, hay nhà 
th  r a t i trong khi còn r t nh .  D ng ý là k t duyên v i 
thánh hi n, hy v ng con em mình khi l n lên không quên 

i b n tánh thi n l ng c a chính nó.  Kh ng T  nói: 
“nhân chi s  tánh b n thi n, tánh t ng c n t p t ng 
vi n”, chính là ý này.  Giáo d c không ch  v n giáo, kh u 
giáo, mà quan tr ng h n h t là thân giáo. 

Tr  l i s  kh i nguyên hình thành c a Gia ình Ph t 
T , b t u t  Ban ng u Ph t giáo, n Gia ình Ph t 
Hóa Ph  và k t thành Gia ình Ph t T , ph i tr i qua bao 
tr  l c r t khó kh n m i ng v ng c.  Chúng ta có 
m t dòng ch y l ch s  kéo dài g n c  tr m n m, n u ch ng 
ph i nh  s  giáo d c úng n theo tinh th n Ph t d y, s  

ùm b c che ch  c a ch  tôn c T ng-già thì làm sao có 
th  kéo dài t i ngày hôm nay.  Hy v ng, các anh ch  tr ng 
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không quên ngu n g c, không r i trách nhi m, s  m ng 
c a mình mà không ng ng n  l c làm r ng r  thêm cho 
Gia ình Ph t T  ngày m t v ng ti n. 

NÓI V I CÁC EM NGÀNH THI U 

C  c nói: làm ng i ph i bi t lu n c  suy kim. Các 
em ngày nay th a h ng c gia tài quý báu mà ng i 
x a ã  l i, c ng nh  c s  truy n trao t  các anh ch  
tr ng thì ph i bi t tri ân ng i ã t o ra nó, cùng ng i ã 
gi  gìn và truy n nó l i cho chúng ta.  Ph t d y: bi t n thì 
ph i n n, có n n thì m i nói là bi t n c.  Th  
thì, mu n n n nh ng ng i có công trong công cu c 
khai sáng Gia ình Ph t T , chúng ta ph i làm gì?  i u 

u tiên ó là chúng ta không c vong b n, t c không 
c quên i ngu n g c.  Ngu n g c Gia ình Ph t T  là 
c khai sáng t  ch  tôn c T ng-già, th  thì i v i 

Tam B o ph i luôn m t lòng tín ph c.  Ph i em câu châm 
ngôn: Bi – Trí – D ng lên hàng u và ph i làm sao s ng 
tr n v n v i ý ngh a nó.  em câu châm ngôn ó l ng vào 
trong m c ích c a Gia ình Ph t T  là ào t o thanh 
thi u ng nhiên tr  thành nh ng Ph t-t  chân chánh, góp 
ph n xây d ng xã h i theo tinh th n Ph t giáo.  Mà tinh 
th n Ph t giáo là gì? âu không ph i là tinh th n Bi – Trí – 
D ng.  Chúng ta th ng chào nhau b ng cách b t n ki t 
t ng, còn g i là n tam mu i. n ki t t ng, là gì? âu 
ch  là cái chào nh  cái b t tay ng i ta, mà chính là chào 
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nhau trong s  an lành, chúc nhau luôn an l c.  n tam 
mu i là gì? Tam mu i là chánh th , chánh là chánh nh, 
th  là th  d ng. S  th  d ng trong chánh nh an lành mà 
không v ng lo n.  Hi u c i u này thì khi chào nhau 
ph i nghiêm c n, thành kh n cung kính mà chúc lành cho 
nhau v y. 

S  bi u hi n trong Gia ình Ph t T , cái n i b t nh t 
mà c ng là cái ph  quát nh t chính là màu áo lam.  Dù x a 
hay nay, dù may theo ki u nào chúng ta c ng v n gi  
nguyên màu áo.  B i màu lam mang c b n ch t c thù 
c a nó, trông i m m, ngoan hi n, không khoe khoang 
sáng r , không t i s m x u xa.  M t màu áo mà ng tr c 
b c thanh cao không th y mình th p kém, ng tr c 
ng i th p hèn ch ng l  v  kiêu c ng, mà luôn hòa ng 

c t t c  và luôn gi  c nét khiêm cung.  Hi u rõ 
c ý ngh a c a màu lam nh  th , thì khi chúng ta khoác 

chi c áo lam lên ng i, ph i bi t r ng chúng ta không ch  
n thu n khoác lên mình m t chi c áo, mà là trang ph c 

lên mình nh ng tánh c i m m khiêm cung. Bi t kính 
trên nh ng d i, bi t nâng  k  thua mình, bi t h c h i 
ng i i tr c.   V i là c d t nên t  ng ch  khéo léo 

y trí tu , mà màu s c l i c nhu m b ng lòng T  Bi 
c a ch  Ph t, t o nên chi c s ng l ng ngay ng n trong 
chánh h nh v i chi c c u vai gánh vác ti p n i chí cha anh.  
Th  thì t  nay, chúng ta ph i ph c s c nh  th  nào  t o 
nên nhân ph m, t  cách x ng áng c a m t ng i Ph t t . 
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Nói n huy hi u hoa sen, chúng tôi nh  l i h i còn nh , 

nh ng ngày c s ng trong Gia ình Ph t T .  Ngày x a, 
yêu c u òi h i gia nh p vào Gia ình Ph t T  c ng không 
gì khó kh n l m, nh ng mu n tr  thành oàn sinh chính 
th c c ng không ph i là d .  Sau khi gia nh p vào Gia 

ình Ph t T  m t th i gian, theo h c h i cho rành r  
nh ng quy t c, n i quy cùng ý ngh a t  chi c áo, huy hi u 
hoa sen cho n nh ng giáo lý c n b n nh t m i c 
khoác chi c áo lam  làm l  tr  thành oàn sinh chính 
th c.  Còn n vi c c cài lên áo chi c huy hi u hoa sen 
thì l i khó h n nhi u, b i ch ng ph i ai trong Gia ình 
Ph t T  c ng có c m t cái  eo nh  bây gi , mà h u 
nh  ch  m t vài huynh tr ng và oàn sinh xu t s c m i có 

c mà thôi.  V n c ng ch ng ph i là ghê g m gì, mà ch  
là h i ó ki m c chi c huy hi u hoa sen th t ch ng d .  
Ng i ta th ng nói, cái gì hi m là quý, cho nên chi c huy 
hi u hoa sen i v i chúng tôi r t quý, b i ch  nh ng ai là 

oàn sinh n i b t qua các tr i hu n luy n và thi c  m i có 
c hoa sen  cài.  Chính chúng tôi h i còn làm oàn 

sinh trong Gia ình Ph t T  c ng ch a c cái hân h nh 
cài chi c huy hi u hoa sen ó, m c dù ã r t c  g ng.  
Ch ng nh  ngày nay, huy hi u hoa sen ch  là cái phù hi u 

eo vào cho có, áo lam ch  là m t lo i ng ph c m c vào 
trông cho u, cho p.  Vì th  mà áo lam m c trong ngày 
sinh ho t xong, th m chí ch a ra kh i chùa ã c i v t b  

u này, qu ng li ng u kia trông r t t i nghi p.  Và m i 
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ng i trông ri t r i c ng tr  thành quen m t, ch ng th y 

c nh ng hành ng nh  v y là sai qu y c .  Nên nhân 
d p này, chúng tôi c ng xin nh c cho anh ch  huynh tr ng 
ph i nh n th c c chi c áo lam chúng ta ang m c ây, 
không ch  là m t th  ng ph c, mà nó mang m t ý ngh a 
r t cao quý.  Còn ch ng b ng v y, sao ng i x a l i ph i 
dùng màu lam, là màu mà quý ch  T ng, Ni u th ng 
dùng m c.  Và chúng ta c ng có th  tùy ti n thay i b t c  
màu gì chúng ta mu n, nào c  ph i kh ng kh ng gi  mãi 
chi c màu lam này.  Vì v y xin nh ng ai ã m c áo lam 
vào ng i r i thì xin hãy gi  gìn cho úng v i ý ngh a màu 
áo c a nó v y, c nh  th  thì ch ng gì áng quý h n! 
Còn huy hi u hoa sen thì ôi thôi càng không c n ph i nói.  
Nhìn các em li ng m t lung tung, ch ng bi t ph i tiêu phí 
bao nhiêu huy hi u hoa sen cho m t oàn sinh, nghe au 
lòng làm sao. 

Ý ngh a huy hi u hoa sen, 

Huy hi u hoa sen không ch  là bi u t ng riêng cho Gia 
ình Ph t T , mà th nh tho ng v n c bi u t ng dùng 

chung cho o Ph t, nh t là Ph t giáo Vi t Nam.  Nói n 
hoa sen, thì trong kinh c c Ph t nh c n r t nhi u, 
nh t là c dùng làm ví d  i n hình cho s  thanh t nh, 
gi i thoát, c bi t là Kinh Di u Pháp Liên Hoa.   Là quy n 
kinh i th a c xem là kinh viên n t i tr ng y u c a 
tông thiên thai.  Tông phái này l y Kinh Di u Pháp Liên 
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Hoa làm tông ch  tu hành, mà c làm n i b t nh t là b t 

u t  ngài Trí Gi  i s .  Hoa sen c ví d  nh  di u 
pháp nhi m m u c a ch  Ph t, mà ph i i n nhân 
duyên c n c  chúng sanh thành th c r i m i nói.  Nói n 
hoa sen, chúng ta ít nhi u u ã bi t n, ho c c ng có 
ng i ã t ng t  thân c m n m c hoa sen trong tay.  
Cái k  di u c a hoa sen là s ng trong bùn l y n c ng, 
không nh ng không b  nhi m ô b i cái tanh hôi c a mùi 
bùn, mà ng c l i nó còn t a ra c mùi th m thanh 
khi t.  Cho nên ca dao có câu: “trong m gì p b ng sen, 
lá sanh bông tr ng l i chen nh  vàng, nh  vàng bông tr ng 
lá xanh, g n bùn mà ch ng hôi tanh mùi bùn”.  Vì th  mà 
Ph t giáo chúng ta l y hoa sen làm bi u t ng cho s  gi i 
thoát gi a cõi i u  tr c này.  Ngoài ra, c tánh c a hoa 
sen không nh  bao nhiêu lo i hoa khác.  Các loài cây c  
khác, lo i thì ho c có hoa  r i có qu , lo i có qu  r i có 
hoa, lo i thì ch  hoa mà không qu , lo i thì có qu  mà 
ch ng có hoa.  Riêng hoa sen thì ch ng v y, hoa qu  ng 
th i, v a có hoa thì nh y sen, ài sen và h t c a nó c ng 

ng th i hi n h u, không h  có tr c sau.  y là c 
tánh k  di u c a hoa sen, mà c ng chính là Ph t tánh k  
di u trong m i chúng ta.  

N u các em, nh ng ai ã t ng c qua Pháp B o àn 
Kinh thì u có th  bi t c c  duyên ng  o c a L c t  
Hu  N ng, và sau khi ng  ra c b n tánh chân th t c a 
mình r i, ngài li n th t lên r ng: “ âu ng  t  tánh v n t  
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thanh t nh, âu ng  t  tánh v n t  y , âu ng  t  tánh 
v n không lay ng, âu ng  t  tánh hay sanh ra muôn 
pháp”.  ây chính là ch  k  di u c a t  tâm b n tánh c a 
m i chúng ta, c ng là Ph t tánh, và c ng chính là cái c 
tánh k  di u c a hoa sen v n v a n  ra là tròn  nh  v y.  
Bài vi t này v n l  ra chúng tôi  t a là hoa sen trong Gia 

ình Ph t T ,  vì mu n ch  ra cho các em th y rõ cái ý 
ngh a cao quý c a hoa sen, có y  tánh c bi u tr ng 
cho tinh th n Ph t giáo là t  bi h  x  và tu  giác cao , 
mà c ng chính là tánh c s n có trong m i chúng ta.  

 hi u thêm giá tr  c thù c a Hoa sen, chúng tôi xin 
l y ví d  i n hình trong Kinh Pháp Hoa ph m B -tát 
Th ng B t Khinh.  V  B -tát này d ng tâm l ng kh  vì 
m i ng i lay g i, ánh ng cho h  bi t r ng Ph t tánh 
s n có n i m i ng i mà chúng ta không t  bi t.  Vì v y 
mà v  t -kheo ó phàm khi ngó th y ho c t -kheo, t -
kheo-ni, u-bà-t c, u-bà-di th y u l  l y khen ng i mà 
nói r ng: “Tôi r t kính quí ngài, ch ng dám khinh m n.  Vì 
sao? Vì quí ngài u tu hành o B -tát s  c làm 
Ph t”.  Mà v  t -kheo ó ch ng chuyên c t ng kinh 

i n, ch  chuyên i l  l y, nh n n xa th y hàng t  chúng 
c ng c  qua l  l y ng i khen mà nói r ng: “Tôi ch ng dám 
khinh quí ngài, quí ngài u s  làm Ph t”.  Trong hàng t  
chúng có ng i lòng b t t nh sinh gi n h n buông l i ác 
m ng nhi c, nh n n có chúng nhân ho c l y g y cây ngói 

á  ánh ném.  Ông li n ch y tránh ng xa mà v n to 
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ti ng x ng r ng: “Tôi ch ng dám khinh quí ngài, quí  
ngài u s  thành Ph t”. 

o n kinh v n trên d y cho chúng ta i u gì?  Các em 
có th  nhìn th y Th ng B t Khinh B -tát hi n thân nh  
m t v  i l ng y ng tr c nh ng ng i b nh nan y 
kh n kh .  Nh ng ng i trông qua hình dáng bên ngoài 
c a h , cùng nh ng th  h  k  l  t ng ch ng nh  ang 
tuy t v ng, nên h  u ngh  r ng mình ã vô ph ng c u 
ch a.  H  i v i thân th  mình ch ng còn dám suy ngh  
hay mong i gì n a, nên c ng có ng i sanh lòng chán 
n n và nói v i nhau r ng: ã n n c này s m mu n gì 
c ng ch t, thôi thì c  x  láng n u ng h ng th  cho ã r i 
ch t.  Cho nên ch ng còn bi t th ng xót i v i b n thân 
mình n a.  n khi g p c v  i l ng y, bi t rõ c 
c n nguyên c a b nh và ph ng pháp c u ch a.  Nên qu  
quy t r ng các v  không sao c , ch ng ch t c âu, ch  
c n i u tr  thích áng thì b nh này có th  ch a kh i, 
không nên phóng túng nh  v y, c n kiêng c  theo yêu c u 
thì b nh nh t nh lành.  Nh  vào s  qu  quy t c a v  i 
l ng y ó mà khi n cho nh ng ng i b nh s p ch t có 
lòng tin mãnh li t, ý ni m c u sanh s ng d y, h  y theo l i 
ch  d y c a v  i l ng y mà c c u kh i.   ây c ng 
v y, ngài Th ng B t Khinh B -tát nói: “Các ngài u tu 
hành o B -tát và s  thành Ph t”.   Vì sao ngài ph i nói 
nh ng l i nh  th ?  Vì do chúng sanh t  th y mình là 
chúng sanh, cam ph n làm chúng sanh, nên t  ti m c c m, 
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r i m c tình phóng túng tr m luân t o nghi p.  ã th y 
mình th p kém l i t m th ng nên không tin r ng mình có 
kh  n ng làm Ph t,  v n lên t n tu  giác viên mãn 
nh  c Th  Tôn.  Cho nên n u mình  gan d  dám tin 
mình là Ph t thì ngay ó mình làm Ph t.  C  c nói: “Th  
tâm th  Ph t, th  tâm tác Ph t”.  Vì v y ch  nên t  cho 
mình là th p hèn r i s ng trong bê tha tr y l c, úng nh  
câu: “Thân l n bao qu n l m u”  ngh a là ã làm thân 
con l n r i thì còn lo ng i gì n cái u b  l m thêm bùn 
n a, thì th t là oan u ng.  Vì th  mà L c T  Hu  N ng nói: 
“Vô minh b n vô, b n giác b n h u”.  Vì vô minh v n 
không nên m i có th  tr  di t, b n giác b n h u nên có th  
thành t u c tu  giác nh  c Th  Tôn. 

Vì th  khi mang hoa sen trên ng i, các em ph i bi t t  
sách t n chính mình, ý ngh a c a hoa sen và bi u tr ng c a 
hoa sen là gì? Nó nh c nh  chúng ta có  t t c  c tánh 
cao p nh  c Ph t không khác, chúng ta ph i bi t khéo 
v n d ng nó ph i  phát huy tu  giác cao  c a mình, 
phát huy tinh th n t  l i, l i tha c a mình,  em kh  
n ng c a mình thành t u cho mình, giúp  ng i khác, 
thành t u cho ng i khác.  Nh ng ph i bi t ó c ng ch ng 
ph i vi c d  làm.  Thí d  nh  ngài Th ng B t Khinh B -
tát dù b  ánh ném mà ngài v n không sanh lòng h n gi n, 
v n hoài ni m t  bi th ng xót kêu g i, lay ng cho m i 
ng i bi t c tánh c tròn sáng s n có c a m i ng i, 
mà không bi t nhàm m i.   ây chúng tôi d n d  thêm 
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ph m -bà- t- a trong Kinh Pháp Hoa  các em th y.  
S  thành t u tu  giác c a c Th  Tôn th t ch ng ph i 
b ng không mà có c, ngài có c ph c báu vô l ng 
nên i i sanh ra và nhà tôn quý, ho c b c  v ng.  
Th  mà ngài i v i danh v , quy n l i, ngôi báu ch ng 
tham tr c, ch  m t lòng c u o gi i thoát.  Nên Ngài lìa 
b  a v   v ng, x  thân mình  c u kinh Pháp Hoa, 
theo h u v  Tiên Nhân tr i qua 1000 n m em thân làm 
gi ng gh , l m c i hái rau h u h  cho Tiên Nhân ch  vì 

o B - .  Chúng ta noi theo tinh th n ó, thì không khó 
kh n nào, không có tr  l c nào có th  ng n c n n i lòng 
d n thân vì s  m nh, m c ích c a chúng ta.    ây, c 
Th  Tôn chia s  câu chuy n b n sanh c a mình không ph i 
là  nói lên n i khó nh c c a mình khi c u kinh Pháp 
Hoa, mà  nói lên tinh th n x  phú c u b n, x  thân c u 

o.  Và vì s  chúng ta s  s  hãi tr c nh ng khó kh n ó, 
nên li n ngay sau ó, c Ph t chia s  v i chúng ta câu 
chuy n ti u long n  thành Ph t.   cho chúng ta th y 

c s  di u k  c a Kinh Pháp Hoa, m t khi li u gi i c 
thì không c n t n m t chút công phu, không c n th i gian, 
không lu n thân t ng.  Long n  không ch  là thân gái, 
tu i nh , mà còn l i là súc sanh n a.  Nên chuy n ti u long 
n  thành Ph t nh  là ti ng s m sét vang r n gi a tr i 
không.  Lúc b y gi  c  ngài Trí Tích B -tát và ngài Xá-
L i-Ph t c ng u sanh nghi, vì thân n  có 5 th  ch ng 
làm sao có th  thành Ph t c.  Nh ng m t khi long n  
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kia ã t c tu  giác t  kinh Pháp Hoa, thì nàng y li n 
x  b  lòng tham ái nhi m tr c, thành tâm em viên minh 
châu giá tr  b ng cõi tam thiên i thiên dâng lên cúng 
d ng c Th  Tôn.  T c th i bi n thành nam t ,  h nh 
B -tát, li n qua cõi Vô C u  ph ng nam, ng i tòa sen 
báu thành Ph t,  32 t ng t t, 80 v  p, kh p vì t t c  
chúng sanh trong m i ph ng mà di n nói pháp m u. 
Qua câu chuy n trên, các em th y long n  kia không ch  
riêng là thân gái, mà còn là súc sanh hãy còn làm Ph t 

c thay, hu ng chi chuy n chúng ta nói ây nào ph i to 
tát gì, ch  là ào t o, rèn luy n cho chính b n thân và bi u 
hi n làm g ng cho các em khác noi theo, thành nh ng 
Ph t-t  chân chánh, góp ph n ph ng s  o pháp và xây 
d ng xã h i.  Thì lu n chi già tr , lu n chi nam n  mà t  
hi m s  mình không gánh vác n i.   

NÓI V I CÁC EM OANH V  

n ây các em hi u c chân giá tr  c a hoa sen r i, 
bi t c c tánh y  v n có c a hoa sen, c ng t c là 
tánh c  y c a m i chính chúng ta.  Và qua o n d n 
Kinh v n Pháp Hoa, ti u long n  kia là loài súc sanh mà 
còn có th  làm Ph t, thì các em là ng i, có 6 c n: tai, m t, 
m i, mi ng, thân và ý y , l i c n ng g n Tam-
b o, c quý anh ch , quý th y h ng d n Ph t pháp cho 
nghe thì t i sao không dám tin mình s  thành Ph t.  N u có 
th  tin mình s  làm Ph t, thì ph i t p làm Ph t. Làm Ph t 
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không lu n già tr  tu i tác, không lu n nam n , th y u có 
th  làm Ph t, và các em có th  t p làm Ph t ngay t  bây 
gi . Các em có bi t làm sao  t p làm Ph t không? t p 
làm Ph t thì ph i h c b t ch c theo Ph t, ph i i nh  
Ph t, ph i ng nh  Ph t, ng i nh  Ph t, n m nh  Ph t, 
nói n ng hành ng nh  Ph t, và nh t là ph i bi t suy ngh  
nh  Ph t. Th  nào là i nh  Ph t i, Kinh nói: Ph t i nh  
t ng v ng, t c b c i u n và ngay ng n nh  voi 
chúa, t ng b c i r t v ng chãi, không nghiêng l ch, 
không r i, không lo n, không ngã v  phía tr c ch ng l ch 
v  phía sau.  ng ph i nh  b o tr , ngay ng n không n 
t i ngã lui.  Ng i thì th ng x p b ng cho ngay ng n, 
không qu y c .  N m nghiêng hông bên ph i, cong nh  cây 
cung, hay gi ng nh  t ng n m c a s  t  chúa.  Nói thì 
ph i nói l i chân th t, không nói l i d i trá, không nói l i 
thô ác m ng nhi c, không em l i âm th c khi n ng i 
chia r .  C  x  v i ng i ph i dùng lòng bình ng, không 
thiên v . M i l n làm vi c gì ph i luôn bi t ngh  n ng i 
khác, không tính toán ích l i riêng mình, làm t n h i cho 
ng i, th ng yêu t t c  m i ng i, m i loài mà không có 
lòng sát h i.  Không gian tham tr m c p, không c  b c, 
không trêu gh o ng i khác.  Không dùng xì-ke, ma túy 
làm t n th ng mình, làm h i cho ng i.  Luôn luôn ngh  

n giúp  cho ng i khác, khi n ng i t c tâm t nh 
giác h ng n con ng giác ng , gi i thoát. B i Ph t 
ngh a là ng giác ng , t  giác, giác tha, giác h nh viên 
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mãn.  Nh ng ai giác ng  u có th  làm Ph t.  Các em ch  
cho r ng mình còn nh , r i không th  làm gì.  Còn nh  thì 
làm Ph t nh ! th  nào là Ph t nh ?  t c  nhà ph i ngoan 
ngoãn, vâng l i cha m , bi t t  ch m sóc mình, giúp  
nhi u vi c c n thi t khi cha m  c n, vì Ph t là ng i con 

i hi u th o v i cha m .   tr ng ph i bi t vâng l i th y 
cô giáo, h c cho gi i, b i Ph t là ng i trí tu , nên các 
em t p làm Ph t c ng ph i có i trí tu , mu n có i trí 
tu  thì ph i h c cho gi i m i c.  Ra ng không sát 
h i loài v t, mà ph i bi t th ng yêu chúng, vì Ph t là i 
t  bi, th ng yêu t t c .  Bây gi  các em ã bi t cách h c 
làm Ph t th  nào r i, thì t  nay ph i s ng và hành ng 
gi ng nh  m t v  Ph t con! Sen búp xin t ng ng i, m t v  
Ph t khai sinh. 

Tr c khi k t thúc bài vi t, chúng tôi xin l c k  thêm 
m t câu chuy n c a m t em bé 8 tu i ng i Trung qu c.  
Toàn th  câu chuy n tuy r t bu n, nh ng r t áng c 
chú ý và h c h i.  Câu chuy n i l c nh  sau:  … M t 

a tr  m  côi, b  v t bên ng, c m t ng i àn ông 
nghèo c thân nh t v  nuôi khi còn  h n.  Và r i, ch  

c 8 tu i l i mang b nh ung th  ng t nghèo.  Dù ã 
c r t nhi u ng i quyên góp giúp em c u ch a, nh ng 

ã mu n màng.  Tr c khi ra i, em t  bi t lo cho h u s  
c a mình, s  ti n c m i ng i quyên t ng không th  t  
c u ch a, em nh ng l i và chia s  n cho nh ng em bé 
khác có ng b nh nh  mình.   Dù tu i còn r t nh , nh ng 
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em ã hi u c duyên ph n c a mình và có lòng t  chia 
s  cho k  khác.  Trong ph n cu i di chúc, em ã  l i câu 
nói r t tuy t v i và c  kh c trên bia m  nh  v y: “Con 

ã t ng c s ng và con ã r t ngoan!”  Em qu  th t là 
r t ngoan, d i cái nhìn c a chúng tôi, em nh  hi n thân 
c a m t v  B -tát, l y s  hi n di n và ra i c a mình  
c nh t nh ng i khác.  Các em n u mu n bi t rõ thêm v  
câu chuy n, có th  c  trên m ng.  N u em ra so sánh, 
thì chúng ta là nh ng ng i có c s ng cu c s ng y 

 h n em y nhi u, c bi t l i c g n g i Tam B o, 
bi t c sách thánh hi n.  Th  thì t  m i ng i hãy t  h i 
l i chính mình, mình s ng nh  v y ã x ng áng ch a? 
n u ch a thì ph i bi t s ng làm sao cho x ng áng, n u 
th y mình ã x ng áng r i thì ph i bi t gìn gi  và phát 
huy thêm n a, cùng giúp  ng i khác c ng s ng c 
t t nh  mình.  Th  y m i úng ngh a là ng i con Ph t 
chân chánh.  

Các anh ch  em thân m n, quí v  ã ch u khó c n 
ây, thì xin hãy xem nh ng giòng ch  này nh  là nh ng l i 

tâm s  c a ng i  l p àn anh i tr c nh n nh  l i cho 
các em, c ng coi ây nh  là nh ng ni m u t  kh c kho i 
c a ng i ã i qua, hy v ng  n i các em hi n ã và ang 
gánh tr ng trách ti p b c trên s  m ng c a mình, mong 
r ng các em làm c cái gì ó cho chính mình, cho m i 
ng i.  Làm c nh ng i u ó, chính là không cô ph  
chí nguy n ban u c a mình, ã th c hi n c tinh th n 
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m c ích mình nh m n, s ng úng v i tinh th n t  bi 
c a c Ph t, t    tha, t  hành hóa tha.  Hy v ng 
nh ng ai c c bài này, dù tr c ti p hay gián ti p, hay 

ã t ng sinh ho t trong v i G PT, xin nh c nh  t  mình, 
c ng nh  có l i khuy n cáo n v i ng i khác ng quên 
lý t ng ban u, ng quên i mình ã t ng là Ph t t .  
Xin t m m n l i th  thô thi n  úc k t l i nh n nh :  

xin ng làm  hoa sen tr ng 

xin ng làm b n áo lam xinh 

xin ng làm l ch nón t  ân 

xin ng làm bu n ng i m  l i. 

Chúc t t c  anh ch  em Gia ình Ph t T  luôn th c hi n 
úng v i i u lu t c a mình, “... Ph t t  s ng trong s ch 

t  th  ch t n tinh th n, t  l i nói n vi c làm. Ph t t  
s ng h  x   d ng ti n trên ng o.”  

u thu K S u, tháng 7 n m 2009
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Tr c khi nói v  ch  hi u, chúng ta th  hình dung s  v  
ki p ng i qua câu chuy n ng  ngôn:  Lúc b y gi  trên 
thiên ình ang di n ra phiên h p, tuyên phán tu i th  cho 
các loài s ng trên trái t.  u tiên, Ng c Hoàng tuyên 
phán tu i th  con ng i s ng c 20 n m.  Con ng i 

ng gãi u gãi tai ra chi u không m y b ng lòng, vì ch  
20 n m thôi, ít quá, nên n n nì Ng c Hoàng thêm m y 
m i n m n a, nh ng ch ng c Ng c Hoàng kh ng 
ch u, nên ành tiu ng u ng qua m t bên ch p nh n cho 
s  ph n ng n ng i c a mình.  Ti p theo Ng c Hoàng tuyên 
phán tu i th  cho con trâu 40 n m, con trâu ng yên suy 
ngh  m t lúc, th y i s ng mình n ch  n c , h ng ngày 
t  s m n t i ph i kéo cày c c kh  m t mu n t h i, 
n m ch  n m chu ng d t nát hôi hám, nào có sung s ng 
gì mà s ng lâu n th , nên xin Ng c Hoàng gi m xu ng 
s ng ch ng phân n a là 20 n m  r i, Ng c Hoàng ang 
ng m ngh  và không vui v  s  ph n bác l i ý ki n c a con 
trâu, thì con ng i ng bên c nh li n lên ti ng, v y xin 20 
n m tu i th  c a con trâu  cho chúng con v y.  Ng c 
Hoàng th y trâu không c n, mà con ng i lên ti ng li n 
c i m m b o: v y c ng c, thì 20 n m y cho con 
ng i.  Ng c Hoàng xoay qua con chó và phán: tu i th  
con chó s ng 40 n m, con chó v a nghe xong gi t thót 
mình, nh ng b n m i n m c ?  Th  h i i s ng mình có 
gì vui, n thì n c m th a canh c n, ban êm dù có ng  
c ng ph i ba ph n ng  b y ph n th c  coi ch ng nhà, 
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n u trong nhà có vi c gì thì kh  i v i ch ,  v y mà s ng 
t i 40 n m, s ng lâu ch  làm thêm kh , nên xin Ng c 
Hoàng cho 20 n m tu i th   r i, con ng i ng bên 
c nh nghe v y lên ti ng li n:  xin cho con thêm 20 n m y 
luôn, Ng c Hoàng tuy th y con ng i tham lam, nh ng mà 
con chó ã ch ng c n, thì thôi cho con ng i luôn v y.  
Ng c Hoàng l i day sang con kh  và phán: i s ng con 
kh  40 n m, con kh  nghe xong h t h n, i s ng ch  là n 
d m ba trái cây, su t ngày ch ng làm nên vi c chi c , nh y 
kh t kh t t  ch  này sang ch  kia, s ng cu c i bu n t  
nh  th  mà s ng chi lâu th , nên c ng xin s ng 20 thôi.  
Con ng i nghe v y c ng không ng ng kh i lòng tham, xin 
n t luôn 20 n m c a con kh ... Vì th  mà so v i các loài 
kia, con ng i s ng lâu h n c , ngoài tu i th  c a mình 
c ng thêm m y m i n m tu i con trâu, tu i con chó, tu i 
con kh , thành ra s ng n 80 tu i th .  Nh ng trên th c t , 
con ng i có th t s ng tr n c 80 n m tu i th  c a con 
ng i không.  Hay con ng i ch  th t s  s ng c úng 
v i 20 n m tu i th  c a con ng i mà Ng c Hoàng ã phát 
thí.  Chúng ta th  quan sát t  m  m t chút, trên th c t  
trong 20 n m u c a tu i th  con ng i ôi lúc s ng còn 
ch a tr n v n, thì ã v i b c sang s ng cu c s ng c a 
tu i con trâu, t c m i ngày ph i i cày 8 ti ng, ôi lúc cày 
t i 12 -16 ti ng, và ôi lúc không ch  cày 20 n m mà cày 
t i 40 n m ng ng.  ng th i, có ng i kiêm luôn i 
s ng ki p con chó, n thì th ng nh ng cho con mi ng 
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ngon, mình n  th a còn l i,  ban ngày i cày, lúc c 
ngh  ng i thì gi  nhà cho con i ch i, s  mình c ng i n a 
thì b  nhà cho ai. Sau khi không i cày n i n a, thì b t u 
chuy n sang ki p s ng con kh , n âu còn c bao nhiêu, 
nh ng ph i lây l t ây ó v i con cháu, làm trò h  cho con 
cháu vui lòng...  

B c vào v n  ch  hi u, chúng tôi xin trích ra ây 
m t vài m u chuy n c a ng i x a  chúng ta có m t 
khái ni m chung v  o hi u.  Theo g ng hi u h nh c a 
ng i x a, c ghi chép nhi u nh t là t p sách Nh  Th p 
T  Hi u c a trung hoa, ghi rõ tên h , niên l ch và hành 
tr ng c a nh ng b c hi n nhân ã làm n i b t lên nh ng 
trang s  hùng h n v  lòng hi u th o c a mình i v i ng 
sinh thành.   

G ng hi u th o c a Ð ng V nh 

Ð ng V nh còn g i là Ð ng m. Ð ng V nh r t hi u 
th o v i cha m . Hàng xóm c a anh ta có m t ng i h  
V ng, g i là V ng K . Ð ng V nh là ng i nghèo, 
không có ti n, V ng K  là ng i giàu có. Nh ng m  c a 
Ð ng V nh, vì nh  có ng i con hi u th o nên c kh e 
m nh m p m p. M c dù ã l n tu i, nh ng t  sáng n t i 
bà luôn c m th y vui v . Còn bà m  c a V ng K  m c dù 
ti n b c sung túc, n thì có th t heo, th t gà, cá, v t, toàn 
th  ngon v t l , nh ng l i m y u b nh ho n. Bà ta không 
có m t chút vui v , luôn au bu n. Có m t hôm Ð ng V nh 
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không có  nhà, V ng K  c ng không có  nhà, bà m 
m i h i bà m p: "Nhà bà nghèo nh  th , c ng không có gì 
ngon  n. V y t i sao bà m p nh  v y? Bà l n tu i nh  
th , mà m p nh  v y là lý do gì? M  c a Ð ng V nh m i 
nói v i m  c a V ng K  r ng: "B i vì con c a tôi r t là 
hi u th o, nó không dám làm m t vi c gì x u c , l i r t 
th t thà úng n, c n cù làm vi c. Tôi không có i u chi 

au bu n v  nó, l i r t hài lòng. Tâm h n tho i mái, thân 
th  kh e m nh, tôi thích nh  v y, nên tôi m p c." Sau 

ó m  c a Ð ng V nh t c là bà m p h i l i bà m: "Bà có 
ti n nh  th , n toàn là th  ngon v t l , t i sao l i m nh  
v y? Bà m nh  cây s y, có ph i là b nh gì không? Bà m 
này li n tr  l i: "Tôi h ! Tuy có ti n, tuy có  n ngon, 
nh ng a con c a tôi, tánh nó không th t thà, không úng 

n, th ng làm nh ng hành vi phi pháp; hôm nay ph m 
pháp, ngày mai c ng ph m pháp. Ba hôm nay b  sai nha 
b t tra h i, mai l i có l nh g i c a ph  ng g i n. Tôi 
t  sáng n t i, ch  lo l ng cho a con này, n dù ngon 
cách m y c ng c m th y không vui, t  sáng n t i lúc nào 
c ng u s u, lo bu n. Cho nên tôi càng ngày càng m i, 
m p không n i, u là vì bu n b c chuy n này"...  

Nh ng g ng hi u h nh trong Nh  Th p T  Hi u r t 
nhi u, nh ng n u dùng theo nhãn quan th i nay và quan 
ni m c n i thì có nh ng chuy n xem ra r t không h p lý, 
và có nh ng cái mà ng i i nay không th  noi theo và 
làm c.  Nên chúng tôi ch  riêng trích g ng hi u c a 
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ng V nh  nói lên tinh th n và ý ngh a hi u o, ch  
ch ng n ng v  ph ng pháp th c hành hi u o.  B i 
ph ng pháp hi u th o c a m i qu c  s  không gi ng 
nhau và hoàn c nh c a m i gia ình l i càng khác bi t, 
hu ng chi trôi theo giòng ch y c a th i gian thì không còn 
thích h p n a.  Nh ng cái tinh th n và ý ngh a kia thì b t 
di t, không bao gi  thay i b i th i gian, không gian hay 
b t c  t ng l p xã h i nào.  ó là lòng bi t n s  sanh 
thành d ng d c c a cha m , ngu n g c t  tiên ông bà.  
Mà quan tr ng là hi u c ý c a cha m , thành t u c 
lòng mong m i c a cha m , cung d ng y  nhu c u 
c n y u cho cha m , và th  hi n s  quan tâm c a mình qua 
vi c s n sóc cha m , ng i thân trong nh ng lúc m au 
hay tu i già s c y u. 

Nói chuy n hi u th o c a ng i Hoa xong, chúng tôi 
quay sang tìm nh ng g ng hi u th o c a ng i Vi t Nam, 
nh ng th t hi m hoi làm sao, ch  là nh ng bài vi t gi ng 
gi i v  lòng hi u th o, hay nh n nh v  Vu-lan, v  mùa 
báo hi u, g ng hi u ng i x a trong kinh Ph t.  Âu l  
nào Vi t Nam ta l i không có lòng hi u th o b ng ng i 
hoa ch ng? Th a không âu , ch  là theo quan ni m c a 
dân t c chúng ta không chú tr ng v  l ch s , h u h t ch  là 
truy n mi ng mà không c l u vào s  sách cho i, nên 
l ch s  c a chúng ta r t hi m và n u có c ng ch  là v n t t 
mà thôi.  i l c chúng tôi c ng trích ra ây m t câu 
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chuy n,  th y lòng hi u th o dân Vi t ta nào ph i thua 
ai!? 

  T m g ng hi u th o c a Nguy n V n Trình  

Ông ng i huy n Qu nh L u, tr n Ngh  An (nay thu c 
t nh Ngh  An). Ông v n tính hi n h u l i n i ti ng có hi u 
v i cha m . M  ông b  b nh hi m nghèo, qua nhi u thu c 
thang, ch a tr  nhi u n i mà v n không thuyên gi m. Có 
th y thu c n khám r i phán r ng:  - B nh này ch  kh i 

c n u dùng bao t  nhím ch a tr .  Nghe v y, ông m t 
mình trèo èo, l i su i vào t n r ng sâu mà không qu n 
ng i khó kh n c ng ch ng s  ác thú. B i th ng m  già 
mà quên c  hi m nguy ch  c t sao tìm c ph ng thu c 
c u m  kh i c n nguy k ch.Sau m y ngày êm l n l i ch n 
r ng sâu, qu  nhiên ông tìm b t c m t con nhím nh  
mong i. Quá vui m ng ông v i mang v  ngay khi ang 

êm m a to gió l n. L n y, m  ông c ch a tr  kh i 
b nh. 

Vào n m Minh M ng th  ba (1822) cha ông b  b n 
ng i x u b t i. Chúng bu c gia ình ông ph i n p 150 
l ng b c  chu c ng i. Tr c tình c nh này, ông quy t 

nh bán h t gia s n  có ti n chu c cha v . Nh ng bán 
h t gia s n r i c ng ch  có c 90 l ng b c. Ông ành 

em t i n p và xin chúng tha m ng cho cha ông. B n x u 
không ch p nh n và òi gi t cha ông cho th a thích. Lúc 

ó, Nguy n V n Trình vì quá th ng cha nên kêu khóc 
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th m thi t r i xin c ch t thay cho cha c b o toàn 
tính m ng. S  vi c này ã làm cho b n b t l ng ph i 

ng lòng mà tha m ng cho cha ông c v  sum h p v i 
gia ình. Khi cha ông tr  v  nhà, Nguy n V n Trình ngày 

êm lo buôn bán ph ng d ng cha già. Th i gian sau, cha 
ông qua i. Ông vì quá th ng cha nên ã làm nhà  
ngay bên m   canh gi . Sau khi o n tang, ông em hài 
c t cha mình v  quê an táng úng l . Vi c này, ông m t 
mình lo li u mà không h  so o tính toán v i anh em trong 
gia ình. 

N m Minh M ng th  m i m t (1830), nhà vua th ng 
c p cho ông nhi u g m vóc, b c vàng, cùng v i m t t m 
bi n khen th ng lòng hi u th o c a ông i v i cha m .  
Báo hi u là i o muôn thu  và c ng chính là ngh a 
th ng tình c a t t c  m i ng i. N u thi u nó, con ng i 
có còn là con ng i n a hay không? Có c a con hi u 
th o thì cha m  nào l i không vui s ng mà hãnh di n v i 

i. Ch  có o c c a con cái m i làm cho cha m  c 
sung s ng ch  ch ng ph i là vàng b c âu!  T m g ng 
hi u th o c a Nguy n V n Trình l u ti ng th m cho muôn 
thu . 

Qua hai câu chuy n trên, dù là là t  hai qu c  khác 
nhau, ph ng pháp hi u th o khác nhau, nh ng lòng hi u 
kính bi u hi n v n ch  là m t.  ó là h t lòng vì cha m  mà 
không ng i hy sinh hay v t v .  Trong l n gi ng v  Kinh 
Hi u o,  Hòa-th ng Tuyên Hóa phân chia ch  Hi u ra 
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làm b n lo i: ó ti u hi u, i hi u, chân hi u, c n –vi n 
hi u. 

Ti u hi u, t c ch  hi u th o v i cha m , ông bà trong 
gia ình mình, thêm tí n a là hi u th o v i nh ng ng i 
trong thân b ng quy n thu c c a mình thôi.  

i hi u, là ngoài ph m vi gia ình mình ra, chúng 
ta còn bi t hi u th o v i t t c  m i ng i trong thiên h .  
Nh  trong Kinh ch  nói: t t c  ng i nam là cha ta, t t c  
ng i n  là m  ta.  Vì th  i v i t t c  chúng sanh u 

em lòng bi t n và lòng hi u th o ra i ãi.   
C n hi u là ch  hi u th o v i cha m  h n cu c trong 

m t i này.  Con cái ch  ngh  n vi c n m c cho cha m  
khi n c no , i s ng sinh ho t tinh th n c vui v .  
Còn vi n hi u là không ch  lo báo áp trong hi n i, mà 
còn ngh  n s  an l c lâu dài v  i sau c a cha m  n a.  
T c là  cha m  ra kh i sanh t  luân h i trong nhi u ki p, 
nh  g ng hi u c a ngài M c-ki n-liên, hay g ng hi u 
c a ngài a-t ng, c u m u thân ra kh i tam , sanh v  
cõi tr i, vãng sanh v  T nh- . 

Chân hi u: trong b n lo i hi u o, ch  có chân hi u 
là khó nh t, b i ch  có ch  Ph t Nh -lai m i làm c.  
V y mu n th c hi n c hi u o chân th t này, chúng ta 
ph i tu thành Ph t.  ây c ng là hi u o r t ráo viên mãn 
nh t.  Vì v y, ng i xu t gia tuy không  g n cha m , 
ph ng d ng mi ng n gi c ng  cho cha m , nh ng l i  
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c cha m  thoát kh i vòng tr m luân, thì v n c xem 
là lòng hi u chân th t v y.  

ó là nói chuy n hi u th o th i x a, còn chuy n ngày 
nay th  nào?  Mu n ki m c chuy n hi u th o i nay 
th t là khó kh n, vì th t khan hi m.  Chúng tôi tìm ki m r t 
lâu, nh ng c ng ch  toàn là nh ng chuy n hi u o c a 
m y tr m n m v  tr c, v n là tu ng x a tích c .  Th i bây 
gi  có l  quan ni m v  hi u o ã tr  thành nh t nh o, b i 
do i s ng và quan i m chung c a th i i.  Con ng i 
ta không còn chu ng v  hi u o nhi u n a, và n u có 
c ng không ai bu n ng lên báo chí, c ng không tôn vinh 

 làm g ng cho ng i khác.  Ng c l i, i v i vi c 
thành công giàu sang c a m t ng i, hay danh d  c a m t 
ng i khi dành c a v  sang tr ng thì l i ph  bi n h ng 
lo t.   c bi t v  s  thông minh, m t h c th c, t c 
danh d  trong khoa b ng, d ng danh v i i, thì ca thán 
h t l i.  úng là th i i o c con ng i s p i n t n 
di t, nên ph n o c và hi u th o ành th  trôi theo 
giòng n c lãng quên.  Nh ng quan ni m v  cha m  t 

âu con ng i ó ã vãng sanh t  lâu r i, n u c tái sanh 
tr  l i ch  là g ng m t khác v i quan ni m r t m i: con 

t âu cha m  ng i ó.  Nên vi c  th  kính cha m  ã 
thành c  rích, hay ch  là nh ng chuy n c  tích mà thôi.  
N i vi c i th a v  trình c ng ch  th p thoáng  m t vài 
gia ình còn gi  theo truy n th ng nho giáo, và ch  h n 
cu c i v i tr  nh , ch  tu i l n lên r i thì c ng bái bi t 
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theo th i gian.  Nh  h i nh , m i l n n c m chúng tôi u 
ph i m i ông bà, cha m  tr c r i m i n c m.  Phàm i 

âu, tr c khi i thì ph i th a, i v  thì ph i chào.  Còn 
th i bây gi , n u có m t cô thi u n , m t c u thanh niên 
nào chào cha m , hay xin phép cha m  m i khi i ra ngoài 
tr c m t b n bè thì d  dàng b  chúng b n chê c i, và ôi 
lúc tr  nên ng ng ng u và làm nh  là chuy n x u h  l m 
v y.  B i tu i tr  cho ó là làm m t th  di n c a chúng, mà 
không hi u c hành ng cúi u chào và l  phép tr c 
ng i l n không ph i làm cho t  cách, ph m giá c a mình 
b  th p hèn tr c ng i khác, mà chính là bi u hi n c 
lòng khiêm cung c a mình, làm sáng t  ph m h nh c a 
mình i v i ng i khác.  Không bi t phép l ch s  m i là 
vô giáo d c, m i là áng chê c i.  Chúng ta không nh ng 
không h  th n tr c nh ng hành vi ó, mà chúng ta còn 
ph i bi u hi n t t h n và c n gi i thích cho b n bè mình 
cùng hi u.  Nh ng lòng can m c a chúng ta v  vi c 

úng, vi c nên làm l i t  ra y u hèn.  Bi t ó là úng mà 
không dám làm, vì ch y theo s  ông.  Có câu, vi c tuy 
bi t r ng sai, nh ng nhi u ng i cùng sai nên cho r ng ó 
là úng, nh ng trên s  th t nào ph i nh  v y.  Vì th , 
chúng ta ph i gan d , bi t vi c úng li n làm, không c n 
nhìn ng i khác có làm hay không.  Không ch  làm m t 
l n, mà làm i làm l i trong th i gian dài, ph i có lòng 
nh n n i, thì m i ng i m i hi u, khâm ph c hành ng 
c a mình mà b t ch c làm theo.  i n hình nh  ph n 
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duyên kh i c a Kinh Kim Cang Bát Nhã, công vi c m i 
ngày c a c Th  Tôn là t i gi  n li n khoát y mang bát 
vào thành kh t th c, n c m xong tr i tòa mà ng i.  Ch  
m t vi c r t n gi n, nh ng c Th  Tôn làm m t cách 
r t trang tr ng trong ý th c chánh ni m, ch  v n v n vi c 
n m c bình th ng c a m i ngày, mà c Th  Tôn ã th  

hi n c tinh th n tu  giác cao .  V i cái tinh th n ó 
làm n 20 n m, tôn gi  Tu-b -  m i nh n ra và tán thán 

c Nh -lai, ã khéo h  ni m và phó chúc cho các v  B -
tát.  Vì sao, vì vi c kh t th c không ph i n thu n nh  
vi c i xin c m nh  bao nhiêu hành kh t thu c ph ng túi 
c m giá áo, mà chính là ph ng pháp tu hành và k t duyên 

 hóa  chúng sanh.  Ngài m i ngày không ch  d y b ng 
l i, mà còn dùng thân giáo,  bi u th  làm khuôn phép cho 
chúng t ng noi theo. 

Chúng tôi vào chùa c ng 10 n m, tu i c ng ã quá n a 
i ng i, nh ng m i l n i v  v n là b ch th y con i âu 

ó... còn quý v   nhà c m th y ra sao?  E ng i, m c c , 
l n tu i r i mà làm nh  tr  con?  Th t ra  x  ph ng tây 
này, ph ng ti n xe c  r t nguy hi m, không nh t nh là 
con cái khi i ra ngoài, mà th m chí cha m  i ra ngoài 
c ng nên nói cho con cái bi t m t ti ng,  chúng nó bi t 
mình i âu, l  có chuy n gì chúng nó còn bi t ng mà 
tìm, bi t gi  mà h i th m, ch  không l  mình i ra ngoài, 
có chuy n gì ai mà bi t c.  N u không làm v y thì 
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chính mình ã không úng r i, nói chi n vi c d y con cái 
ph i th c hành. 

 Chúng tôi th ng nói, i ng i c a chúng ta th ng i 
qua b n tr ng l p giáo d c, ó là gia ình giáo d c, h c 

ng giáo d c, xã h i giáo d c và tôn giáo giáo d c. Gia 
ình giáo d c là c n giáo, là n n giáo d c c n b n s m 

nh t nh h ng tr n i c a m t con ng i.  Cho nên, gia 
ình giáo d c là vô cùng quan tr ng, nh ng l i b  r i vào 

tình tr ng l  là nh t.  Cha m  sanh con ra, ch  bi t nuôi con 
thôi, còn ph n d y d  hình nh  là vi c ai ó, nh t là nh ng 
b c làm cha m    tu i còn r t nh , chính mình còn ch a 

c d y v  t  cách làm cha m , trách nhi m làm cha m , 
làm sao  làm cha m  thì ph n d y con làm sao m 

ng n i.  Có m t câu nói r t hay: d y m t a tr  nên 
ng i, òi h i m i ng i chung c  m t làng.  Theo truy n 
th ng v n hóa Á ông, d y h c có tu n t , tr c h c l  
ngh a r i sau m i h c v n ch ng, t c tr c d y nhân cách 

o c r i sau m i d y cho trí tu .  Làm thân trai ph i 
kiêm toàn tam-c ng ng -th ng, (t c quân-th n, ph -t , 
phu-ph  và nhân, l , ngh a, trí, tín); làm thân gái thì ph i 
h c h nh tam-tòng t - c, (t c t i gia tòng ph , xu t giá 
tòng phu, phu t  tòng t , và công, dung, ngôn, h nh).  
Nh ng i u này mà th i nay nói ra ng i ta nghe nh  là 
nghe chuy n c  tích v y.  c bi t trên t n c ph ng 
tây này, s  l n l n v  v n hóa c a ng i b n x  càng khi n 
l p tr  th i nay tr  thành t i t  h n, b i không phân bi t 
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ngu n g c c a mình mà m  hóa quá tr n nên bi n chúng 
tr  thành quái d .  Ch y theo ki u n m c ng i không ra 
ng i, qu  không ra qu  c a nh ng k  u ng xó ch , 
trông ã d  h m mà c  t ng là m t m i.   V i truy n 
th ng c a ng i tây ph ng, thì h  d y cho con cái có tánh 
t  l p t  r t s m.  Khi n con tr  c cách ly t  tu i còn 
r t nh , nên tình c m c a chúng i v i cha m  ch ng sâu 

m nh  chúng ta.  ng nhiên có cái hay c a nó, nh ng 
k t qu  t o thành l i r t bi th ng.   cái tu i v  già thì có 
nhi u ng i ph ng tây khi trông th y nhi u th  h  cùng 
s ng trong m t gia ình nh  chúng ta thì t  ra r t hâm m , 
h  thèm khát c cái c m giác m áp ó nh ng n lúc 
b y gi  m i nh n ra thì ã mu n r i.  

Có nhi u b c làm cha m  vì công n vi c làm, ã g i 
con t  thu  còn ang m b ng.  N u may m n thì g i cho 
ng i thân trong gia ình ch m sóc, b ng không thì m i 
ngày ph i ch  con i t  r t s m, và n t i m t v i ón v .   
Vì h u h t th i gian c a chúng  v i ng i ngoài nhi u 
h n v i cha m ,  khi n con tr  xa r i h i m và vòng tay 
m  tr  thành thói quen, nên tâm t  tình c m c a chúng 
hoàn toàn nh h ng t  ng i nuôi gi  tr .  Vì th  tâm tình 
con tr  có bi n thái, không vâng l i cha m , không thông 
hi u cha m  c ng là l  th ng.  B i b c làm cha m  âu có 
dành th i gi  g n g i v i nó, l ng nghe tâm s  c a nó, 
ho c có l i khuyên b o nh ng lúc nó g p ph i tr c tr  hay 
khó kh n trên ng i ang ch p ch ng.  Chúng ta ch  
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bi t i làm, ki m ti n mua s m m i th  ti n nghi trên v t 
ch t mà ch ng hi u c con tr  mu n gì.  ôi lúc tr  có 
l m l i, chúng ta th ng ch  bi t la m ng, th m chí ánh 

p con mà không c n tìm hi u nguyên nhân.  Khi n cho 
con tr  v n ã xa cách l i càng xa cách h n.  i v i con 
cái, cha m  là ch  n ng t a ch c ch n nh t c a mình.  
Nh ng n m t lúc nó phát hi n ra hình nh  cha m  không 
còn là ch  n ng t a êm m nh  nó th ng mong m i 
n a, thì t  nhiên nó s  i tìm ch  n ng t a khác.  Và t  

ó tâm ý th c c a nó b t u d n lìa kh i gia ình, và cho 
n m t ngày kia, c  con ng i nó c ng bi n m t ra kh i 

nhà.  Chúng nó n u có tr  v  ch  vì  òi h i xin ti n, 
nh ng th  c n y u cho nó tiêu xài, và ôi lúc cha m  
không ch u áp ng thì nó có nh ng l i nói h n x c, 
nh ng hành ng thô b o.  Vào nh ng lúc nh  th , n u 
chúng ta không k p th i ph n t nh  tìm cách lôi kéo con 
mình tr  v  thì k t qu  ch  là t  mình ánh m t con mình 
mà thôi. 

Ng i x a nói: d y con t  thu  còn th , d y v  t  thu  
ban s  m i v . Chúng ta th ng quan ni m chúng nó còn 
con nít, nên không m y l u tâm v  nh ng l i n ti ng nói 
và hành ng c a nó.  Trên th c t  chúng ta quan sát s  
th y c, con tr  t  lúc còn m b ng trên tay, ã bi t 
phân bi t ai chìu nó, ai không chìu nó.  Nên ã bi t vòi 
v nh ng i này m, ch ng ch u ng i kia b ng r i, hu ng 
chi ã l n n 3 – 7 tu i. N u chúng ta c  ngh  con tr  còn 
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nh  r i cái gì mình c ng chìu nó, th t ra chìu nó thì nó s  
làm t i.  ng ý cha m  nào không th ng con, nh ng 
chìu con ph i bi t ch ng m c, m i l n làm gì u nên gi i 
thích cho con tr  hi u, dù ch  là th c n trên mâm c m hay 

 ch i h ng ngày. Ph i gi i thích con hi u r ng m i ng i 
u có ph n c a mình, không c gom luôn ph n c a 

ng i khác.  N u con tr  làm sai i u gì, dù vi c nh  
chúng ta c ng khoan v i ánh m ng con, mà ph i h i 
nguyên nhân và gi i thích úng sai cho con tr  hi u.  
Chúng ta ph i d y cho con tr  bi t tánh c ch  t  khi tu i 
còn nh , tánh c ch  t c là d y cho con tr  ph i bi t t  
k m ch  s  òi h i c a mình, không c vòi v nh quá 

áng.  N u tánh c ch  này không c luy n t p t  nh , 
i n l n thì h u qu  th t khôn l ng, có th  d n n 

vi c con cái b  nhà ra i, th m chí d n n t  v n.  M i 
vi c trên i này u có nguyên nhân c a nó, u có s  b t 

u c a giòng ch y và kéo dài theo th i gian. Ch  con 
mình không th  m t sáng m t chi u mà tr  ra h  n.  Ch  
là chúng ta không  ý quan sát, ho c dù có th y c 
nh ng hành ng sai qu y nh  b t u kh i d y trong con 
cái, thì c ng không m y l u tâm.  R i n m t ngày, khi 
m m m ng ó tr ng thành và l n m nh r i chúng ta m i 
v  l , vì ôi thôi ã mu n v y. 

Chúng tôi th ng th y nhi u c  già d y con cháu r t 
hay.  M i khi d n cháu i chùa, thay vì t  tay cúng d ng 
Ph t thì hay c m ti n a con, a cháu t  b  vào thùng 
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ph c s ng, ó là m t hành ng d y con cháu bi t b  
thí.  Khi cho ai vi c gì c ng a b o con cháu t  làm c ng 
chính là nh ng hành ng d y con bi t chia s , giúp  
ng i mà không t  tay mình làm.  Thêm vào ó, nên phân 
chia vi c cho con cái t  làm, ch  vì chìu con, c ng con mà 
không cho con cái làm gì.  ó ch  là t p n t h  cho tr , 
mình ngh  mình làm thêm chút xíu âu nh c m t gì, nh ng 
làm th  ch  là làm h i con mình thôi.  Chúng ta d  dàng 
th y c i u ó qua con cái c a nh ng gia ình giàu có.  
Thành ph n h  h ng i khái ch  có hai lo i, m t lo i là 
cùng ng bí l i và lo i th  hai là con gia ình giàu có, 
n ch i quen thói, cha m  c ng chìu.  Khi con mình l m l i 

không nh ng không d y d  mà ôi lúc còn nói kh a l p 
cho con mình, nên con mình t ng là nó ch ng sai, và th  
là c  làm b a.  Làm b a n m t lúc  v  ra thì ch  còn 
n c bán ng cu c i mình trong l u manh c p gi t, 
r i tù t i.  n bây gi  b c làm cha m  m i bi t chìu con là 
sai thì c ng mu n r i. 

Th  n a, nên c bi t dành nhi u th i gian cho tr , 
không nh t nh ph i dành h t th i gian cho chúng, nh ng 
s  có m t th ng xuyên c a mình s  giúp cho tr  r t nhi u.  
Bên c nh ó, c ng nên l u ý quan sát tìm hi u s  phát tri n 
tâm lý c a tr  nh  th  nào  k p th i giúp tr  nh n bi t 
vi c úng sai và h ng d n tr  theo con ng hi n thi n.  
Trong nh ng lúc sinh ho t chung, nên d y bé bi t hi u 
th o, bi t chia s , bi t b n ph n và bi t nh n trách nhi m 
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khi c phân phó công vi c.  Quan tr ng h n h t là b c 
làm cha m  ph i t  làm t m g ng cho tr  noi theo.  Mà s  
bi u hi n qua ngôn ng  và hành vi h ng ngày c a mình s  
nh h ng tr c ti p n s  h c h i c a con cái mình m nh 

nh t.  Tr  th ng hay  ý quan sát và b t ch c, cho nên 
cách c  x  c a mình th  nào tr  s  b t ch c theo, vì th  
làm b c cha m , anh ch  c n ph i có nh ng l i nói, hành 

ng và c  x  ph i th t p, m i có th  d y tr  t t c.  
L i có nh ng vi c tuy mình ngh  r t t m th ng, nh ng i 
v i tr  l i là nh ng vi c r t c n thi t  gi ng gi i cho 
chúng hi u và ý th c c khi bi u hi n hành vi c a mình.  

V i th  gi i v n minh v  v t ch t nh  bây gi , có l  m i 
ng i u ch y theo hi u o c a ti n tài, v t d ng t i tân, 
danh v ng a v , s  xa hoa, ua òi, ch i nh y.  i v i 
nh ng th  này, chúng ta r t hi u th o, v n d ng m i tâm 
l c, tranh th  t ng giây t ng phút  dành th i gian ch i 
v i chúng.  Kinh Ph t nói, nh ng th  này còn kiên c  b n 
ch c h n c  lao tù, vì lao tù kia còn có lúc c phóng 
thích, ch  i v i nh ng th  này thì ngay c  trong ý ni m 
c ng không mu n xa r i.  V i v t ch t hi n i không 
ng ng t ng ti n nh  bây gi , lòng hi u th o c a chúng ta 
th t sâu m, th y cái gì hay p  âu c ng mò t i, tìm 
cách em v  nhà ph ng d ng, ch t chiu.  Còn các cu c 
tìm vui, ua ch i c ng không bao gi  chùn b c, dù n a 

êm n a hôm, dù m t nhoài c  ng i v n c  hi u th o v i 
nó, s  mình không i ra ngoài thì các cu c ch i s  khi n 
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trách mình, v i m i ph ng ti n bên ngoài, v i b n bè ôi 
lúc ta l i quá hi u th o v i chúng, mà không t  bi t.  N u 
nói n thành ph n hút sách bê tha vô  thì càng kinh 
hoàng h n n a, th nh tho ng trên báo chí, tin t c chúng ta 
v n th ng hay th y con cái vì vi c hút sách mà nh n tâm 
gi t c  cha m  ch  vì m t ít ti n.  Ôi th i i v n minh c a 
con ng i là th  y.  Càng v n minh, con ng i ta càng t  

c, càng xa r i o c luân th ng, xa r i nhân cách con 
ng i.  Nên nói: ngoài trông dáng v  con ng i, lòng trong 
ác qu , thú c m còn h n.  

Vì th  v i b n ph n làm con, chúng ta ph i bi t hi u 
th o v i cha m .  Không lu n là b n c sanh ra và l n 
lên trong hoàn c nh nào, cha m  b n i x  v i b n ra sao, 
nh ng n u em so sánh v i các loài khác thì v n t t h n 
tr m v n l n.  Nh ng các loài kia hãy còn bi t n hi u 

o, vì hi u o là l  o t  nhiên c a loài h u tình i v i 
ng sanh ra mình, mà không lu n là h  ã làm gì c 

cho mình.  Nh  ng i tây ph ng có câu: "Ask not what 
your country can do for you, but what you can do for your 
country",  i ý là ch  h i t n c có th  làm gì cho b n, 
mà b n có th  làm gì cho t n c.  Thì chúng ta ây c ng 
l i nh  v y, ch  òi h i r ng cha m  ã làm gì cho mình, 
mà mình ã làm gì c cho cha m .  

Hi u o là làm hài lòng cha m  b ng nh ng gì trong 
kh  n ng, và nh ng i u mình có th  làm c bây gi  và 

 ây.  Hi u o c th c hành trong m i t ng l p, trong 
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t ng l a tu i mà không b  h n cu c b i không gian và th i 
gian.  Không i l n lên r i m i làm gì ó cho cha m , mà 
ngay t  bây gi , b t lu n   tu i nào và ang  âu v n 

u có th  làm c.  Ch  hi u r ng, nghe nói hi u th o 
v i cha m  thì mình li n ngh  r ng i v  nhà mình s  làm 
này làm n  cho cha m  m i g i là hi u th o.  Bu n c i 
m t n i là khi v  n nhà r i thì mình ch ng có làm gì c , 
và c ng ch ng bi t b t u t  âu,  r i th  h t nh ng ý 
ni m ó xuôi theo giòng ký c.  Nh  t  lúc b t u chúng 
tôi có nói n, hi u th o là làm vui lòng cha m , c bi u 
hi n qua s  quan tâm và s n sóc khi c n.  Ch  hi u th o 
v i cha m  không ph i là nh ng công vi c có tên tu i rõ 
ràng  chúng ta làm.  N u quý v  c truy n Nh  th p t  
hi u s  th y c ngay, m i v  hi n nhân trong ó u có 
hành tr ng hi u th o khác nhau, nh ng không ngoài m t 
chung i m ó là làm hài lòng cha m , luôn ngh  n cha 
m  tr c r i m i ngh  n mình.  N u chúng ta  tu i i 
h c thì chúng ta h c cho t t chính là ang hi u th o v i 
cha m .  N u tu i l n m t chút có th  làm c vi c thì 
chúng ta ph  giúp cha m  nh ng vi c l t v t trong nhà nh  
lau nhà, d n d p, quét nhà, không ham ch i v i b n bè, 
không làm trái ý cha m  u là c g i là hi u c .    
tu i tr ng thành và l p gia th t, thì ph i bi t tr c có cha 
m  r i sau m i có mình. Con dâu ph i bi t mình có c 
ch ng t t là nh  công n cha m  ch ng, chàng r  c ng 
ph i bi t có c v  hi n là nh  n cha m  v  sanh d ng.  
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Vì v y, không nên ch  bi t bo bo chú ý n ti u gia ình 
nh  bé c a mình mà ph i luôn  tâm l u ý n cha m  ôi 
bên c n gì, th ng h i th m lui t i.  Ti n b c và s  giàu 
sang không h n ã mang l i ni m vui và h nh phúc cho 
cha m , mà chính là sanh ra c m t a con bi t hi u 
th o, bi t vâng l i, bi t quan tâm n m i ng i, có cu c 
s ng hi n thi n o c, em l i ti ng th m cho gia ình.  

Ng i x a ph n là con khi ra làm vi c gì luôn ngh  t i 
s  cha m  bu n lòng, nên c  g ng hi u th o làm nh ng gì 
mà cha m  mong mu n, nói n ng hành ng u gi  gìn l  
ngh a khi n cha m  c vui.  Còn th i bây gi  thì hình 
nh  trái ng c, cha m  ôi lúc mu n làm gì ó nh ng l i 
s  con cái bu n phi n, nên m i m i u nh n ch u, dù thân 
th  có m i m t hay m au, ch  vì quan ni m th ng con 
th ng cháu mà c n r ng ch u ng, ch ng dám m t l i 
than van.  Quý v  có bao gi  ngh  n c m giác này c a 
cha m  mình ang ch u ng không?  ôi lúc th y con 
cháu sai qu y nh ng không dám nói, nói ra s  chúng nó 
sanh lòng bu n gi n, l m lúc s  con cái tr  m t, th m chí 
b  nhà ra i.  c Kh ng T  d y: tam th p nhi l p, t  th p 
b t ho c, ng  th p tri thiên m ng, l c th p thu n nh .   Ch  
thu n nh  này vô cùng hay, vô cùng tuy t di u.  Có l n tu i 
r i m i thâm h i c i u này, con cái nói ki u nào c ng 
m  cho là ph i, nó không thích mình nói thì mình không 

nói n a.  Thôi thì sao c ng c, th  y là t t l m r i, c 
nh  v y nên  âu c ng có cu c s ng yên thân. 



246 | T N  M N  V  C H  H I U  
 

Theo quan ni m chung, a ph n ng i l n tu i u thích 
con cháu sum v y d u là b n r n v t v  cách m y nh ng 
trong lòng l i r t vui.  i v i ng i tr  tu i thì ý ni m  
chung v i cha m  ôi lúc tr  thành m i m t, vi c t  do 
sinh ho t s  có ph n tr  ng i.  Nh ng h  có bi t? chính h  

ang h ng h nh phúc mà không hay.  B i có bi t bao 
nhiêu ng i mu n có cha m   ph ng d ng,  vâng l i 
mà không c? Trong t p th  Bông H ng Cài Áo c a 
thi n s  Nh t H nh vi t ã nh n nh :  M t b u tr i th ng 
yêu d u ng t, lâu quá mình ã b i l i trong ó, sung s ng 
mà không hay,  hôm nay b ng t nh thì th y ã m t r i.  

Trong hoàn c nh xã h i hi n t i,  mu n làm tròn ch  
hi u qu  là m t i v n .  Chi u theo g ng nh  th p t  
hi u c a trung hoa, hay chuy n hi u th o c a Vi t Nam, 
b n ph n làm con khó có th  áp d ng c, ví d  nh  
th ng làm trò h  cho cha m  vui nh  Lão Lai t , m i khi 
s m ch p u ch y ra ôm l y m  m  nh  V ng Thôi, ào 
h  chôn con  ph ng d ng m  già nh  Quách C ,... 
nh ng vi c nh  th  mà áp d ng cho i nay thì ch  có n c 
kh i i làm,  nhà nh n ói ch u ch t mà thôi.  Nói nh  v y 
không có ngh a là không có cách gì  th c hi n lòng hi u 
th o.  B i hành ng hi u th o là làm hài lòng cha m , 
s ng trong gia ình trên d i thu n hòa.  Không nh ng 
riêng mình bi t gi  gìn o hi u mà còn ch  d y cho v  
con ng li u gi i và cùng th c hành.  Ngoài nh ng th i 
gian ph i i làm, nên t o c  h i và các ph ng ti n giao 
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37 ph m kia c ng không ph i là o n a.  Dù cho b n có 

em Ph t pháp ra nói m t cách thao thao b t tuy t nh  su i 
tuôn thác  c ng ch ng n nh m gì n cái o này.  Vì 
sao, c  c nói: “V ng v n sanh ngh a tam th  Ph t oan”,  
ngh a là b n dùng tâm h  v ng  phân bi t, gi n tr ch, t  
duy cho nên ch  Ph t ba i ph i ch u hàm oan u ng.  
Trong Tín Tâm Minh c a Nh  t  thi n tông, Hu  Kh   i 
s  nói: “Chí o vô nan duy hi m gi n tr ch” chính là 
ngh a này v y.  Cái o t t cùng ó ch ng khó, n u khéo 
nh n bi t thì ngay ó li n c, duy hi m vì dùng v ng 
th c phân bi t ch p tr c, nên bi n cái o bình th ng kia 
tr  thành l c o, t  thánh, bách gi i thiên nh , ch ng ph i 
là ch n o.   

Nói cách khác, nh ng cái kia c ng là o v y, nh ng ó 
là thiên o, là nhân o, là A-tu-la o, ng  qu  o, súc 
sanh o, a ng c o, ch  ch ng ph i ch n th t o.  Sao 
l i nói nh  v y? b i ngay n i chân tâm kia không nh n, l i 
kh i v ng th c phân bi t nên bi n thành m i pháp gi i.  
Thí nh  Ph t o chính là ch n tâm bình ng, t  bi nh t 
thi t.  N u hay gìn c tâm nh  v y thì úng là chúng ta 

i trên con ng Ph t o.  N u chúng ta th ng gìn tâm 
theo sáu l c  thì ó là B -tát o.  Thiên o là th p 
thi n t  vô l ng tâm.  Nhân o là con ng c a ng  
gi i th p thi n, n u gi ng theo nho gia là y  luân 
th ng bát c.  Còn n u là tâm sân h n, t t , ganh t  
không nguôi thì ó là a ng c o.  Súc sanh o là si mê, 
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ngang ng c, ch ng bi t phép t c, ch ng phân tôn ti tr t t , 
ngang tàng làm b ng, buông th  theo phi n não c a mình, 
nên k t qu  s  i vào súc sanh o.  Ng  qu  o chính là 
lòng tham lam không bi t chán, không bao gi  bi t .  
Nh ng th  l c k   trên u là o c a sanh t  luân h i, 
ch  ch ng ph i là ch n th t o. V y th  nào là ch n th t 

o?  Th  nghe câu chuy n áp tho i thi n v  ch  o c a 
ngài Tào S n.  Có ng i n h i s  r ng:  

- Th  nào là o?  

Ngài Tào S n b o:  

- Nói o kia ch ng khó, n u nh  ta v a m  mi ng 
li n ngay ó nh n bi t thì hãy còn chút g n g i.  Còn i 

n ta nói xong thành l i, r i  ó mà suy ngh   hi u l y 
thì ch  là oan u ng t o nghi p.  Cho nên thà r ng ta ch ng 
nói còn h n. 

Trong các câu chuy n thi n sao th y các ngài ng  d  
quá.  Nói qua nói l i ch  vài câu là ng  ngay.  V y cái mà 
các ngài ng  ó là ng  cái gì.  Th t ra nh ng câu chuy n 
thi n kia c k  l i ch  là v n t t l c thu t nhân duyên 
ngay lúc ng  o c a các ngài mà thôi, còn công phu tu t p 
và vi c hành o c a các ngài tr c ó và sau ó th ng 
th ng không th y nói n, i u này chúng ta không th  
không bi t.  N u nh ng ai có duyên theo tu h c v i thi n 
tông thì nên xem cu n Vô Môn Quan  th y c vi c 
hành trì khó nh c c a các ngài, quên mình vì o, th t 
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ch ng ph i chuy n ùa.  C n ph i n  l c tu hành g ng g i 
m i c, th t d ng công m i t c th t qu .  Ch ng 
ph i ch  v n d ng  n i ba t c l i  bi n lu n, càng 
không th  dùng u óc suy ngh   i áp mà t c.  
B i cái anh suy ngh  mà c ó, dù nói c r t hay, 
gi ng c thông su t, nh ng i v i vi c kia v n tuy t 
nh  vô ph n.  Cho n làm ch  c vi c sanh t  c ng 
không dính dáng.  Th t s  t o thì h t th y u c, 

ng t nh nói nín u ph i.  Khi i duyên hi n bày các 
ph ng ti n thi n x o ch  là ng c  thuy t pháp mà thôi.  
Còn n u ch a th t t c thì t t c  ch  là v ng d i, c ng 
ch  là s  suy l ng phân bi t c a v  não, dù là ánh hét, 
hay im l ng c ng u ch ng ph i. 

Trong thi n s  Thi n S  Trung Hoa có chuy n k  v  
ngài H ng Nghiêm, làu thông kinh i n, h i m t áp 
m i, nh ng v n ch a ph i là b c sáng m t.  Cho nên m t 
hôm b  T  Quy S n h i:  

- Ta nghe ng i  ch  Tiên s  Bá Tr ng h i m t áp 
m i, h i m i áp tr m, ó là ng i thông minh lanh l i, 
ý hi u th c t ng là c i g c sanh t .  Gi  ây th  nói m t 
câu khi cha m  ch a sanh xem?  

Ngài b  m t câu h i này m  m t không làm sao áp 
c. Bèn tr  v  liêu phòng, l c tung t t c  kinh sách v  

ã h c qua  gi i quy t v n  này nh ng tìm m t câu 
gi i áp tr n không th  có.  B i câu h i này n m ngoài 
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th ng th c, ngoài s  hi u bi t c a ngôn ng  v n t , ngoài 
cái th y nghe c a ki n v n giác tri, cho nên dù ngài ã c  
v n d ng t t c  nh ng th  kinh nghi m hi u bi t u 
không t n c.  Ngài li n than r ng:  

- Bánh v  ch ng th  làm no c b ng ói?  

Ngài bèn n c u xin T  Qui S n nói phá. T  Qui S n 
b o:  

- N u ta nói cho ng i, v  sau ng i s  ch i ta.  Ta 
nói là vi c c a ta, âu có can h  gì n ng i?  

Vì v y ngài vô cùng bu n kh , bèn tr  v  em nh ng 
sách v  ã thu th p c ng th i t h t. Th  tr n i 
ch  làm m t ông t ng bình th ng v i hai ngày c m cháo 
mà thôi, tuy t không bàn n gi ng kinh thuy t giáo n a. 
Ngài khóc và t  giã T  Qui S n ra i. Th ng n Nam 
D ng, ch  di tích Qu c s  Hu  Trung và tr  l i  ây. 
M t hôm nhân cu c c  trên núi, l m hòn g ch ném trúng 
cây tre vang ti ng “c c”, ngài ch t t nh ng  mà phá lên 
c i. Ngài tr  v  t m g i th p h ng nh m h ng T  Qui 
S n nh l , ca t ng r ng: “Hòa th ng t  bi n nh  cha 
m , khi tr c n u vì con nói r i thì làm gì có ngày nay”. 
Ch  n gi n nh  th , trong lúc nghe c âm thanh này 
ngài li n t  ng .  Chúng ta h ng thu n theo tình th c c a 
v ng tâm  suy ngh  cho nên không th  nào th  h i c 
vi c ó.  Nghe nh  th  mà ng  là ng  cái gì?  Là ng  t  
c c á hay ng  t  âm thanh phát ra t  cây tre.  Chúng ta 
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c ng có th  l y hàng tr m viên á  ném vào thân tre, th  
sao chúng ta không ng ?  Ph i bi t ng  ó là nh n ra c 
ch n tâm c a mình, th  h i c cái tánh nghe th ng 
h ng v n có ch  không ph i gì khác bi t.  Cái mà chúng ta 
v n th ng s ng v i nó mà l i b  quên m t, m t khi 
ngo nh l i li n nh n ra.  Nh n ra c ó g i là ng .  Cái 
ng  c a ngài c ng ph i là do lòng ôm p m i nghi này 
h ng ngày, m m soi xét quán chi u cho nên nhân 
duyên n li n ng . Còn n u chúng ta không hi u, không 
ch u tu hành ch  ng i ó ch  ng , thì có l  ph i i n 
ki p con l a c ng không ng  c.  Nh ng  ch  này c ng 
c n nói rõ, cái ng  ó tuy nói là ph i d ng tâm tu hành, 
nh ng cái th y này hoàn toàn không ph i do tu mà c.  
Ngh a r ng cái th y ó là h ng th y, ch  là mình không 
nh n ra mà thôi, ngày nay m i nh n ra.  N u là ng i hay 
th y thì th ng ó li n th y, không c n ph i tr i qua th i 
gian hay công phu tu hành gì c .  Nh ng không th y c 
thì c n ph i t  trong ó d ng công r i s  th y, t c là pháp 
ti m tu n ng  v y. 

L i n a, nh  câu chuy n nhân duyên ng  o r t n i 
ti ng c a nh  t  Hu  Kh  khi i áp v i t-ma t  s .  
Tr c khi g p c t  s , ngài ph i l n l i Tung s n trèo 

èo v t su i gian kh , em h t tinh th n cùng tâm huy t 
c a mình ch  mong t c cái o vô th ng kia.  Th m 
chí qu  gi a tr i tuy t giá rét c a mùa ông mà không h  
kh i tâm lo l ng n vi c s ng ch t c a mình.  Ng i có 
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th  em thân m ng này coi nh , buông xu ng c r i thì 
còn có cái gì ch ng làm c.  Chúng ta không làm c 
ch  vì ch ng ch u buông xu ng mà thôi.  Có lúc chúng ta 
ch t nh n ra, ch t tin ó nh ng l i s , nghi ng  n u buông 
xu ng r i thì làm sao s ng, th  thì cái tâm sanh t  luân h i 
l i hi n v , s  lo l ng s  hãi kia l i s ng d y, cho nên cái 
ch n tâm kia không th  hi n bày.  Th t ra chân tâm kia v n 
s  s  ra y, ch  là ch ng kh i c di u d ng mà thôi.  
B i chúng ta ch  bi t quen dùng v ng tâm mà  quên chân 
tâm, ch  ch ng ph i ch n tâm kia không hi n h u. Vì v y 
khi T  t-ma h i ngài Hu  Kh  r ng:  

- Ông ã qu  trong tuy t l nh ba ngày ba êm, th t ra 
là  c u vi c gì?   

Ngài Hu  kh  li n nói:  

- Tâm con b t an, xin ngài ban cho con pháp an tâm.  

T  li n b o:  

- V y ng i em cái tâm b t an ó ra ây là ta an cho.   

Ngài li n quay l i tìm ki m cái tâm b t an ó, nh ng tìm 
hoài mà không c, bèn th a v i t  r ng:  

- D  con tìm tâm không c?  

T  bèn nói:  

- Ta ã an tâm cho ng i r i!   
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Ngay câu nói này ngài Hu  Kh  li n hoát nhiên i ng .  
B i tâm b t an kia ch ng qua ch  là nh ng v ng th c l ng 
x ng, chúng ta cho nó là th t và luôn s ng ch t v i nó, 
khi n cho tâm mình tr  nên b t an.  Nay duyên may g p 

c thi n tri th c ch  d y, xoay l i nhìn li n không th y 
n a, ngay ó nh n ra c cái tâm x a nay v n an t nh, 
ch  T  nào có phép an tâm gì.  Nh ng th a th t r ng, câu 
nói ó n u ch ng ph i xu t ra t  mi ng c a T  thì ngài Hu  
Kh  có th  an tâm c ch ng?  Qua câu chuy n nh  th  
này thì t t c  chúng ta u có th  hi u, nh ng sao tâm c a 
chúng ta v n ch a an? B i vì chúng ta không dám tin, 
không ch u th a nh n, i n hình nh  câu chuy n “T  H  
b t n tr m” ã nói c r t rõ v  vi c này.  Thông 
th ng, chúng ta c  ngh  r ng vi c tu hành m t khi t 

c n ch  ng  o là xong.  Nh ng th a r ng d  không 
âu !  Trong thi n tông th ng có câu: ng  r i m i kh i 

tu, t c là pháp n ng  ti m tu.  Nói r ng tu  ây c ng 
ch ng ph i là tu hành gì c , ch  là ào luy n c i i nghi p 
th c l ng x ng, phàm tâm d y kh i, không còn thu n theo 
phi n não t p khí x a nay, ch y theo v ng tr n phân bi t 
ch p tr c, s ng tr  l i v i tâm ch n th t c a mình mà 
thôi.  Nh  Kinh Pháp Hoa ph m Di u Trang Nghiêm 
V ng B n S  nói: “Th  Tôn! Ch a t ng có v y! Pháp 
c a Nh -lai y  tr n nên b t kh  t  nghì công c vi 
di u, d y r n ch  tu hành an n r t hay, con t  ngày nay 
ch ng còn l i t  theo tâm hành c a mình, ch ng sinh 
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nh ng lòng ác: kiêu m n, gi n h n, tà ki n”.  ây chính là 
tu hành. Vì th  sau khi ngài Hu  Kh  ng  o r i, ngày 
ngày v n k  c n bên T   h c o, cho n m t hôm, T  

t-ma h i ngài Hu  Kh  r ng:  

- Ông hi n nay th  nào? 

Ngài Hu  Kh  m i th a r ng:  

- Da m ng da dày u r t s ch.  

T  li n b o: 

- Coi ch ng r i vào không?  

Ngài hu  kh  li n áp:  

- Rõ ràng th ng bi t, sao r i vào không c. 

B y gi  T  m i n ch ng cho: “ 

- Ông nh  th , ta nh  th , m i ph ng ch  ph t ba 
i c ng nh  th .   

n ch  này m i có th  nói công phu n viên a r i 
v y. Do ây có th  bi t, cái ng  này ng i ng i u có 
th  c.  Nh ng ph i c n i n th i ti t nhân duyên 
m i c.  N u ch ng ph i g p c th i ti t nhân duyên 
t t, thì dù ng i ó su t ngày b t ng c ng không c gì.  

ây là ch  kh  quý c a thi n tông, ây c ng i u mà ai ai 
tu thi n u mu n có c.  

Nh ng nay chúng ta không ph i tu theo thi n tông, 
chúng ta tu t nh  có ng  c vi c này không?  D  th a 



T Â M  B Ì N H  T H U N G  L À  O  | 257 
 
r ng v n c nh  th ng.  Vì cái này không h n cu c cho 
ng i tu theo pháp môn nào c .  N u c ngay ó li n 
ch t nh n ra, t nh ng .  Còn công phu tu hành, pháp môn 
hành trì m i ngày c a mình không h  làm ch ng ng i.  

i n hình nh  cu c i tho i gi a ngài Pháp t và L c t  
Hu  N ng.  Tr c khi n tham v n L c t , ngài th ng trì 
t ng kinh Pháp Hoa n ba ngàn b  mà ch a hi u ngh a 
Kinh, tâm th ng có nghi.  X a nay ch  bi t y v n t ng 
ni m, ch ng bi t tông ch .  Sau khi nghe T  khai th  xong 
bèn h i r ng: 

- N u nh  v y t c là ch  c n hi u ngh a, ch ng c n 
t ng kinh sao? 

T  b o: Kinh có l i gì, âu làm ch ng ni m c a ng i! 
Ch  vì mê ng  t i ng i, t n ích do mình mà thôi. Mi ng 
ni m tâm hành t c là chuy n c kinh, mi ng ni m tâm 
ch ng hành t c b  kinh chuy n.  Hãy nghe k : 

Tâm mê Pháp Hoa chuy n, 

Tâm ng  chuy n Pháp Hoa 

T ng lâu không rõ lý, 

Kinh ngh a bi n thù nhà. 

Vô ni m, ni m t c chánh 

H u ni m, ni m thành tà 

H u vô u ch ng k  
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Ng i xe trâu tr ng ca. 

B y gi  ngài Pháp t nghe xong bèn r i n c m t, 
ngay n i ó c khai ng , lãnh h i ng huy n ch , và 
t  ó v  sau ngài c ng không ng ng vi c trì t ng kinh 
Pháp Hoa v y.  Th  m i bi t, giác ng  r i thì ch  ch  u 
viên dung vô ng i, hành trì t ng kinh, ni m ph t, tu thi n, 
trì chú u ch ng làm tr  ng i tánh kia.  Còn n u tánh kia 
không nh n c thì dù tu thi n ng i rách n m y ch c 
cái b  oàn c ng ch ng nh n ra, chúng ta không th  không 
bi t o lý này. 

Thi n Tông th ng nói: ng  r i m i tu, không ng  l y 
gì tu?  Th  chúng ta ây ch a th y c tánh kia thì không 
tu à?  Nh ng ng i tu thi n kia âu ph i ai ai c ng th y?  
N u ch a th y thì cho r ng h  ch ng tu hành gì sao?  Th a 
r ng, ch a th y là v ng tu, v ng tu thì r i vào th  l p.  
Th y r i là ch n tu, ch n tu là m t b c li n nh y vào 
ch n th t a.  Chung quy l i th y u là tu hành.  N u 
chúng ta tu t nh , khi ni m Ph t t c t i c nh gi i 
nh t tâm, vô ni m, thì ó chính là t  ng  c tâm bình 
th ng.  N u tu theo giáo h  h c t p kinh i n thì ph i y 
chi u theo lý lu n  trong kinh i n tu hành, c i khai 
viên gi i c ng chính là ch ng c c nh gi i này.  Tuy nói 
v ng tu nh ng nhân n i v ng tu này mà l c s ch t p khí 
phi n não t p khí c a mình, t c là pháp n ng n i v ng 
mà tu ch n.  Khi v ng tâm lóng s ch r i thì ngay ó chính 
là ch n tâm.  Ngài o Ngô ch  nói: “ch  h t tâm phàm, 
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ch ng có thánh gi i khác”, chính là ngh a này.  i u ki n 

òi h i là ph i th c s  tu hành, ch ng ph i m i ngày m t 
hai th i t ng kinh ni m ph t, ng i thi n ó g i là tu v y.  
Tu là  trong sinh ho t i s ng h ng ngày, xuyên su t 24 
gi , ây g i là l ch s  luy n tâm, t c là  ngay trong s  
vi c mà tu luy n tâm mình.  Cho nên gi  gi  là tu hành, x  
x  là o tràng, ch  ch  u là thi n ng  hành thi n 
v y.  Dù i gi a ch  v n là tu hành, cho n ng i ó kh i 
tâm v ng t ng v n là tu hành.  N u th t hi u c ngh a 
c a tu hành thì không gì ch ng ph i o.  o chính là th  
y!  Kinh Pháp Hoa trong Ph m Ph ng Ti n khi nói n 

t t t ng ch n th t c a các pháp, ngh a là các pháp: nhân 
nh  v y, duyên nh  v y… cho n r t ráo là nh  v y.  ây 
chính là nói n c nh gi i c a ng i t c tâm bình 
th ng.  

Do ó n u là ng i tu theo giáo h  h c t p kinh i n thì 
y c  theo t   là tâm bình th ng, y c  theo bát chánh o 
là tâm bình th ng, y c  theo t  ni m x  là tâm bình 
th ng, n u có chút khác i t c là bi n tâm bình th ng 
thành tâm b t bình th ng r i v y.  Còn ng i tu theo t nh 

 chúng ta thì ngày ngày y chi u theo ng  kinh nh t lu n 
kia  hành trì thì ó chính là tâm bình th ng.  Vâng theo 
l i Ph t d y, không  xen l n m t t  hào v ng ni m nào 
c a mình vào trong ó là tâm bình th ng, n u có chút ý 
ni m c a mình xen t p vào trong ó thì tâm kia li n bi n 
thành b t bình th ng.  Ng i ni m Ph t, thì ngay lúc 
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ng ni m Ph t kia là tâm bình th ng, n u trong lúc 
ni m còn kh i lên v ng t ng, phân bi t ch p tr c thì tâm 
kia c ng là b t bình th ng.  Do ây có th  bi t, tâm bình 
th ng là tâm Ph t, là tâm t  bi h t th y.  Tâm bình th ng 
là tâm bình ng, tâm vô ni m, vô tu, vô ch ng vô c, tâm 
v t ra ngoài th  l p. N u lòng ta sanh kh i tâm t t , 
sân h n, tham lam, b n x n thì tâm kia li n tr  thành tâm 
b t bình th ng. Trong i s ng sinh ho t h ng ngày, 
không c n thay i ngh  nghi p, ch  c n tuân th  theo b n 
ph n là c.  Nh ng  trong ngh  nghi p c a mình ph i 
bi t t n ch c làm cho t t, không c kh i tâm tham lam 
t t .   trong ó tu hành tâm thanh t nh bình ng t  bi 
nh t thi t, thì ó c ng chính là tâm bình th ng.  N u 
chúng ta  trong i s ng sinh ho t h ng ngày, trong công 
vi c s  x , ti p ng i i v t, kh i tâm mu n chi m ti n 
nghi c a ng i, làm nh ng i u t n ng i l i mình, thì ó 
là tâm b t bình th ng r i.  H  qu  nghi p báo c a tâm b t 
bình th ng kia chính là ph i ch u s  sanh t  trong luân 
h i l c o.  Tùy theo trình  c n sâu dày m ng c a tâm 
b t bình th ng kia mà s  chuy n sai có khác bi t.  N u 
tâm b t bình th ng kia không quá ch p ch t thì luân 
chuy n trong t  thánh, còn tâm b t bình th ng ó bi n k  
sâu n ng, thì h u qu  c a nó t t ph i a l c trong ba n o 
sáu ng.   Vì th , m t khi t c tâm bình th ng ó 
r i thì ph i khéo gi  gìn và s ng tr n c v i nó, thì m i 
th y c cái di u d ng khôn l ng c a tâm ch n th t này.  
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Ph i bi t tâm bình th ng ó chính là tâm Ph t.  Ch  nói: 
th  tâm th  Ph t, th  tâm tác Ph t, chính là ngh a này v y.  
N u ch ng nh n bi t c i u này thì dù là nói nín ng 
t nh, la hét ánh m ng u ch ng liên can.  N i ây chúng 
tôi xin trích thêm vài m u chuy n thi n n a  quí v  có cái 
nhìn rõ h n v  tâm bình th ng này.  Nó v n là nh  th , 
không ph i tr i qua duyên l  c a tâm ý th c m i có th  
hi u c.  Th t ra càng suy ngh  càng b  t c, do không 
suy ngh  mà ngay ó li n thông.  N u dùng n suy ngh   
nh n bi t thì dù hi u c kia là tâm bình th ng c ng ch  
là s  t ng t ng mà thôi.  ây k  v  nhân duyên ng  o 
c a ngài Long àm Sùng Tín.  S  tr c kia là ng i làm 
bánh bao bán  tr c c ng chùa, bi t phát tâm cúng d ng 
nên hôm nào c ng em vài cái bánh bao n cúng d ng 
cho thi n s  o Ng . Nh  th  trong m t th i gian, ngài 

o Ng  ngh  th ng tình ng i này có o tâm, nên m i 
khi Sùng Tín em bánh bao cúng d ng cho Ngài, Ngài 
th ng a l i m t cái và nói r ng:  

- Ta cho l i ng i  v  nuôi con cháu. 

Sùng Tín ng c nhiên quá th a:  

- Con cúng cho Th y mà Th y cho l i con  làm gì? 

o Ng  nói:  

- Ng i cúng cho ta, ta cho l i ng i thì có l i gì?   

Qua s  i áp ó làm Sùng Tín b n kho n: T i sao 
mình cúng cho th y mà th y cho l i mình? Sau m t th i 
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gian suy ngh , thâm hi u c l i này r i phát tâm xin vào 
tu. Sau khi ông xu t gia, ngài o Ng  b o: “Nay ông làm 
th -gi  cho ta, ta s  ch  tâm y u cho ông.” T  ó S  b t u 
làm th -gi  h u h  bên th y, nh ng mãi cho n ba n m mà 
không th y ngài o Ng  ch  d y tâm y u gì c .  Cho nên 
m t hôm th c m c quá, S  n nh n không n i m i ng ra 
th a th nh ý ngài o ng :  

- T  ngày con vào ây n nay, ch a c Th y ch  
d y cho tâm y u cho con.   

Ngài o Ng  b o:  

- T  ngày ng i vào ây, ta lúc nào mà không ch  d y 
cho ng i tâm y u!  

S  trong lòng kh i nghi bèn h i:  

- Th y ch  d y  ch  nào? 

Ngài o Ng  b o:  

- Ng i dâng trà lên, ta vì ng i mà ti p, ng i b ng 
c m n, ta vì ng i mà nh n, ng i xá lui ra thì ta g t 

u, ch  nào ch ng ch  d y tâm y u?” 

Sùng Tín cúi u im l ng suy ngh , t i sao vi c ó là tâm 
y u? S  v a suy ngh  c giây lâu thì ngài o Ng  li n 
b o:  

- Th y thì th ng ó li n th y, suy ngh  li n sai. 

Qua câu nói ó, S  ch t t nh ng , li n h i thêm:  
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- Làm sao gi  gìn? 

Ngài o Ng  b o:  

- M c tánh tiêu dao, tùy duyên phóng khoáng, ch  h t 
tâm phàm ch ng có Thánh gi i khác. 

Qua câu chuy n này ã làm n i b t c cái tâm bình 
th ng kia chính  ngay câu nói: “th y thì th ng ó li n 
th y, suy ngh  li n sai”.  V a kh i ngh  t c là ã làm méo 
mó ch n tâm r i, khi n cho cái tâm v n ang bình th ng 
kia bi n thành không còn bình th ng n a.  Nh ng ây 
c ng chính là cái ch  l c léo, khó thông qua nh t.  Kh i 
ngh  thì sai, nh ng không kh i ngh  thì làm sao mà hi u (?)  
L i b o, ph i ngay n i ch  không kh i ngh  ó m i hay 
th y c.  ây c ng chính nh  trong Kinh Kim Cang ch  
nói: “ ng vô s  tr  nhi sanh k  tâm v y”.  ã không có 
ch  tr  tr c làm sao sanh tâm (?)  Nh ng úng th t là 
ph i  n i ch  không tr  tr c kia mà sanh tâm.   ây, cái 
rõ ràng h n n a là ngài o Ng  còn d y cho phép tu hành 
sau khi nh n c cái tâm bình th ng kia.  Ch  c n lo i 
tr  h t tâm phàm t c kia, t c là nh ng tâm v ng ch p, 
tham tr c, si mê bu n gi n, h ng luôn sanh kh i trong 
tâm phàm phu chúng ta.  M t khi tr  s ch nh ng tâm th c 
này r i thì t c tâm bình th ng, lúc b y gi  ch ng 
còn kh i thêm là thánh hay phàm gì khác n a.  Ng i nh n 
ra c tâm bình th ng này r i thì m i ngày ch  làm m i 
m t vi c ó là tùy duyên i vi c mà buông x , m c cho 
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ch n tánh thong dong t  t i.  Chúng ta m c dù ch a tr c 
nh n c tâm bình th ng, tuy ch a có khai ng  nh ng 
n u bi t y theo ph ng th c này mà tu hành thì ch ng bao 
lâu c ng s  t n tâm bình th ng.  Phàm vi c gì c ng 
ph i nhìn th u, buông xu ng, ch   sanh kh i bao nhiêu 
th  tâm phi n não, làm b n r n cho cõi lòng.   ây ch  
lu n vi c mình ch ng lu n vi c ng i, n u c  m m 
nhìn vào l i ng i thì ch  là t  mình làm kh  cho mình ch  
ch ng ph i ai khác.  Tu o mà không nh n chân c s  
th t ch  là tu c u ph c báo nhân thiên mà thôi. Thí nh  
trong bài Vô T ng T ng c a L c t  nói:  

Ng i mê tu ph c ch ng tu o 

Nói r ng ph c y chính là o 

B  thí cúng d ng ph c vô biên 

Trong tâm ba ác v n còn t o… 

Ph c thi n dù t o c bao nhiêu i n a thì c ng 
không tr  h t nh ng t i kia, cho nên L c T  b o ng i h c 

o tu hành ph i luôn h ng vào n i chân tánh quán chi u, 
n ng  chân tâm, tà tâm o n d t, ph m h nh chánh ch n 

thì m i tiêu h t t i. B ng không thì m i vi c chúng ta làm 
ó, ch  là tu thi n làm ph c mà thôi.  Hi u và hành c 

nh  ây m i g i là ng i bi t tu hành, là ng i bi t quay 
v  s ng v i tâm bình th ng ó.  Trong i s ng sinh ho t 
h ng ngày ph i th ng quán chi u n i t  tánh, i ng i 
ti p v t, x  s  u ch  kh i tâm ch  ng ni m, luôn gi  
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mình  n i tâm bình th ng này.  Phàm ra làm vi c ch   
r i vào t  t  t  l i, danh v n l i d ng, tham sân si m n, 
ng  d c l c tr n, không dính m c n i 16 ch  này thì t  
nhiên c t  do t  t i, an lành gi i thoát.  Chúng ta tu 
hành mu n v t thoát ba cõi sáu ng thì ph i khéo tu 
t nh nghi p, ch ng  r i vào ác nghi p cùng thi n nghi p.  
Ác nghi p ng nhiên ph i tránh, vì nó s  làm ta kh  l y 
vô cùng, thi n nghi p c ng nên lìa vì nó c ng s  làm 
ch ng duyên trên ng tu o c a chúng ta, b i t o tác 
thi n nghi p mà không khéo hay lìa x  s  khi n lòng tham 
t ng tr ng, t t ch ng ng i B - .  Vì v y ng i tu o 
gi i thoát ph i khéo tu t nh nghi p, t c lìa c  hai bên, th i 
th i kh c kh c u tùy duyên buông x , th ng s ng c 

 n i tâm bình th ng này. 

Và cu i cùng  úc k t l i bài vi t này, chúng ta s  i 
th ng vào câu chuy n thi n: “Tâm Bình Th ng Là o”.  

ây là giai tho i thi n nói v  nhân duyên ng  o c a ngài 
Tri u Châu khi n h i o v i ngài Nam Tuy n.  S  h i:  

- Th  nào là o?  

Ngài Nam Tuy n áp:   

- Tâm bình th ng là o.  

S  l i h i:  

- L i có th  nh m ti n n ch ng? 
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v t nh  heo, bò, chó, r n, v.v… B y gi  chúng tôi ch  bi t 
suy ngh  sao k  v y, mà quên m t i v n hóa c a chúng ta 
c ng l y bi u t ng con r ng, dùng ó làm bi u tr ng cho 
s  sang quý, thêu d t lên áo mão hay p t ng trên các 
nóc n ài.   ây chúng ta ch  s  l c v  bi u t ng con 
r ng qua các phong t c v n hóa trong nhân gian.  

Bây gi  chúng ta th  i vào kinh i n  tìm hi u xem 
con r ng  trong ph t pháp c óng vai trò nh  th  nào.  
H u h t trong kinh i n i th a, nh ng v  h  trì ph t pháp 
th ng hay c nh c n là thiên long bát b .  Thiên long 
bát b  g m có tr i, r ng, d -xoa, càn-thát-bà, a-tu-la, ca-
l u-la, kh n-na-la, ma-h u-la-dà.  trong ây thì loài r ng 
là m t trong tám b  chúng y.  Nay chúng ta l c c  ra 
m t vài o n trong Kinh Th p Thi n Nghi p o,  tìm 
hi u xem c Ph t c a chúng ta ã nói nh ng gì cho loài 
r ng này.  Kinh chép: 

“Tôi nghe nh  v y, m t th i Ph t  t i Long cung 
Ta-ki t-la, cùng tám ngàn chúng i t -kheo, ba v n 
hai ngàn các v  B -tát ma-ha-tát ng t  h i.” 

V a vào ph n m  u c a kinh v n chúng ta li n th y 
ngay r ng, pháp h i c Ph t gi ng kinh này là  ngay t i 
cung r ng Ta-ki t-la, v i s  tham d  c a các v  i t -kheo, 
và chúng i B -tát g m chung h t th y là 4 v n ng i.  
Ch  Ta-ki t-la là ti ng d ch âm t  ti ng ph n, d ch ngh a là 
hàm h i th y, ý nói là n c mu i bi n.  Nói t i n c bi n, 
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m i ng i u bi t r ng n c bi n có v  m n ng, là th  
n c không th  u ng c.  Ng i có khát n c n m y 
mà th y c n c bi n c ng không dám u ng, vì bi t 
r ng càng u ng s  l i càng khát.  Do ó mà trong nhân gian 
ng i ta th ng ví cu c i nh  bi n kh .  Vì sao c Ph t 
không  gi a nhân gian nói kinh này, mà ph i  trong cung 
Ta-ki t-la nói kinh này cho Long v ng và loài th y t c 
nghe!  Th  thì kinh này ch  riêng dành cho loài th y t c, 
không ph i d y cho nhân gian chúng ta sao!  Th t ra d ng 
ý  ây r t sâu, l y bi n kh   i bi u cho cõi tr n l m 
kh  c a chúng ta.   gi a ch n tr n lao kh  l y m i có th  
nói lên bài kinh m i nghi p lành, nh  o n kinh sau c 
Ph t d n ch ng nh ng qu  báo sai bi t do nhân thi n và 
b t thi n t o thành. 

 “Này Long v ng, nhà ng i có th y trong h i này 
và các loài  trong i h i, hình s c ch ng lo i m i m i 
khác nhau không?  T t c  nh  th  u do tâm t o thi n 
hay b t thi n n i thân nghi p, kh u nghi p và ý nghi p 
mà gây ra.”

o n này là ch  rõ nhân qu  c a các loài th y t c  
trong bi n, có nhi u hình dáng màu s c ch ng lo i khác 
nhau, u là do ba nhi p ã t o trong quá kh  gây nên c .  

 làm n i b t v n  c a thi n nghi p, c Ph t bèn a 
ra nh ng qu  lành c a ch  Ph t, ch  B -tát cho n hàng 
tr i r ng do ph c báo thi n nghi p sanh ra. 
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“Này Long v ng! Ng i xem thân Ph t do tr m 
ngàn c ph c c sanh ra, các t ng trang nghiêm, 
quang minh chói r ng, che ph  t t c  i chúng… 
Ng i l i xem ây, các v  B -tát di u s c trang nghiêm, 
t t c  u do tu t p ph c c thi n nghi p mà sanh ra.  
L i n a, các hàng thiên long bát b , th y có oai th  l n 
lao, c ng nh n ph c c c a thi n nghi p mà sanh.” 

 ây, c Ph t tuy ch  l c thuy t, nh ng c ng  t ng 
quát c h t th y nh ng ph c báo lành, oai c trang 
nghiêm t  hàng tr i r ng, các v  B -tát, cho n cùng t t 
qu  Ph t th y u do thi n nghi p phát sanh.  Qua o n 
kh i th  này, b o cho chúng ta bi t c i m tr ng y u 
chính là c n ph i t o nhân lành, tác nghi p lành thì m i có 
th  d n n qu  báo lành.  Phàm là con ng i thì không 
lu n là ông tây kim c , ai ai c ng u mu n có c i 
s ng giàu sang, m nh kh e, s ng lâu, và m i i u nh  ý.  
Nh ng m i ng i ch  bi t mong i qu  lành, mà không 
bi t t  mình n  l c gieo tr ng nhân lành. c Ph t nói vi c 
nh  v y quy t không x y ra, vì không gieo nhân thì quy t 
không có qu   thu ho ch.  Chúng ta là ng i h c Ph t, 
hi u c i u này r i thì t  mình ph i bi t nên làm gì.  
Không c  trông ông ngóng tây, c u th n kh n thánh mà 

c.  Chúng ta mu n mong c u i u gì thì chúng ta ph i 
bi t gieo tr ng th  ó, thí d  nh  chúng ta mu n c u giàu 
sang thì chúng ta ph i bi t tu b  thí tài v t, ti n c a.  
Chúng ta mu n m nh kh e s ng lâu thì chúng ta ph i gi i 
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sát phóng sanh, giúp  ng i b nh t t.  Chúng ta mu n 
thông minh tài trí thì chúng ta ph i tu trí hu ; tu trí hu  là 
t  mình không ng ng h c h i, không có thái  c ng cao 
ngã m n, bi t chia s  kinh nghi m và s  hi u bi t c a mình 
không l n ti c, không gi u gi m.  Mu n gia ình hòa h p 

m m an vui thì không xâm chi m v  hay ch ng c a 
ng i, không i gây b t hòa cho gia ình ng i, không c  
ý t o chuy n th  phi khi n cho ng i ân ái chia lìa.  Cho 
nên, chúng ta mu n c u qu  lành nào thì ph i khéo gieo 
nhân lành cho qu  ó, quy t không ph i do c u nguy n 
suông mà c, hay do v n m ng may m n mà c, hay 
b ng vào ti u x o l n l t c a ng i mà c.  Ng i x a 
nói, nhân qu  báo ng t  hào ch ng sai, ch ng ph i không 

ng, ch  là th i th n ch a n mà thôi.  

Chúng ta xem ti p kinh v n:  “Nay ây, các chúng 
sanh  trong i h i, hình s c thô x u, ho c l n ho c 
nh  u do h t h y t ng ni m c a t  tâm gây ra b i 
thân, ng , ý các nghi p b t thi n, nên tùy theo ch  gây 
nghi p mà th  l y qu  báo.”   trên nói v  qu  báo lành 
thù th ng c a ch  Ph t, thánh nhân, còn o n này nói v  
qu  báo sai bi t do nghi p nhân b t thi n t o thành. 

Kinh nói: “Chúng sanh  trong i h i,” chính là nói 
hoàn c nh s ng c a chúng ta nh  ang  trong kh  h i.  
Các loài th y t c  trong bi n l n thì có muôn ngàn ch ng 
lo i, hình s c cho n t ng tr ng l n nh  b t ng, i 
v i i u này chúng ta d  dàng th y c và hi u c qua 
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l i Ph t d y là u do ba nghi p b t thi n gây ra.  B i vì t i 
nhân gian, loài ng i tuy hình dáng có sai bi t, màu da có 
sai bi t nh ng t  l  sai khác không l n l m.  Còn i v i 
loài th y t c thì hi n th  m t cách r t rõ ràng, có loài cá thì 
thân hình to l n d  th ng, có loài thì thân hình bé tí n 
không th  th y rõ.  c Ph t mu n m n hình t ng các 
loài th y t c  nói lên nghi p báo sai bi t c a t t c  chúng 
sanh.  Chúng ta tuy thân là u ng i, nh ng nghi p báo 
sai bi t gi a ng i và ng i c ng l i nh  th .  Có h ng, 
thân tuy là ng i nh ng i s ng và tâm th c c a h  vô 
cùng bé b ng, nh  nhoi.  H  tuy v n s ng s  s  ra y, qua 
l i gi a ch n tr n i nh ng không m y ai nhìn th y h , 
nghe ti ng h  nói, c ng gi ng nh  các loài tôm tép bé nh  
gi a i d ng.  L i có m t s  ng i, thân tuy ch  cao 
ch ng 1 th c 6 thôi, nh ng nh t c  nh t ng, m i b c 

i c a h  có th  làm nh h ng c  m t góc tr i.  Do v y, 
chúng ta hi u c o lý này r i thì i v i i s ng c a 
t  thân, nên t  xét t  l ng  s ng sao cho phù h p.  Ch  
nên nhìn xu ng quá th p hay nhìn lên quá cao  r i t  
mình chu c kh .  N u nh  trong i s ng ôi lúc c m th y 
nh  v n may ang a n thì ph i hi u ó là ph c lành 
x a kia mình ã t o mà g ng n  l c ti n tu.  Còn n u g p 
ph i lúc c m th y nh  en i r i ro thì ph i bi t ây là do 
nghi p x a xoay v n, càng c n ph i n  l c tu t p s a l i 
làm m i.  Ch  nên than tr i trách t, oán ng i trách s  
ph n, h n cha m  oán v  con, r i buông xuôi i mình, 
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s ng m t cách buông th .  Do ó Ph t l i thuy t: “Ng i 
nay th ng nên nh  th  mà tu h c, c ng khi n cho 
chúng sanh rõ th u nhân qu , tu t p thi n nghi p.  
Ng i nên y ây chánh ki n b t ng, l i ch  a vào 
trong tà ki n o n th ng, i v i nh ng b c ph c 

i n nên hoan h  cúng d ng.” 

Qua nh ng o lý và nh ng d n ch ng do c Ph t a 
ra, chúng ta th y rõ thiên sai v n bi t gi a các s  t ng, v  
tr  nhân sanh u do tâm ngh  t ng sai bi t t o thành.  
Hi u c i u ó r i thì chúng ta t  nay ph i bi t tránh 
ngh  t ng nh ng i u x u ác, ngôn ng  l i nói hành vi ác, 
mà luôn kh i t ng tâm lành, l i nói lành và hành ng 
lành, s  giúp chúng ta i n nh ng qu  thi n viên mãn. 

c bi t  o n v n sau, c Th  Tôn nh n m nh v  
t m quan tr ng c a thi n nghi p, kinh nói: “Long v ng 
nên bi t, B -tát có m t pháp hay có th  d t t t c  các 
kh  c a ác o.  M t pháp y là gì? Ngh a là ngày êm 
th ng nh , suy ngh  quán sát pháp lành, làm cho các 
pháp lành m i ni m m i t ng tr ng, không  cho 
m t m y may b t thi n xen l n vào, t c là hay khi n 
cho các ác pháp h ng d t, thi n pháp viên mãn; th ng 

c g n g i các c Ph t, B -tát và các thánh chúng.”  
Mà thi n pháp  ây c  th  là gì?  c Ph t thuy t: 
“Thi n pháp ây t c là con ng m i thi n nghi p.  
Nh ng gì là m i? Là h ng xa lìa sát sanh, tr m c p, tà 



274 | R N G  K I N H  I N  
 
h nh, v ng ng , hai l i, ác kh u,  ng , tham d c, sân 
nhu  và tà ki n.” 

Phàm phu chúng ta khi lu n bàn i u gì c ng th ng òi 
h i b ng ch ng.  c Ph t r t tâm lý, r t hi u l i suy ngh  
c a chúng sanh.  Nên tr c khi nói ra i u gì, ngài u d n 
ch ng nh ng qu  báo hi n th t tr c m t cho chúng ta th y.  
Qu  báo  ây là nói n nh ng cái hi n th c mà chúng ta 

ang ti p xúc, ang i di n và nh n ch u mà không bi t 
nguyên nhân vì sao.  Sau khi ch  ra nh ng hi n tr ng qu  
báo tr c m t r i, c Ph t nói n ph n duyên do, nguyên 
kh i c a m i nghi p báo chúng ta ã và ang ph i gánh 
vác ó, nó có ngu n g c, xu t x  nh  th  nào, u gi ng 
gi i m t cách t ng t n cho chúng ta hi u rõ.  Không 
gi ng nh  nh ng nhà tri t h c, hay các nhà t  t ng, h c 
thu t khác,.. h  có th  nói ra hàng lo t nh ng lu n lý, lu n 
c , chia ch  s  vi c, t vô s  câu h i cho m i v n  v  
nh ng i u chúng ta ang i m t, ang s ng và ang l n 
mò trong êm t i.  T t c  d ng nh  nghe r t có lý, r t h p 
tình, và chúng ta c ng ng c m v i h  r ng s  th t úng 
là nh  v y.  Nh ng cái h  nói ra ó, khi n cho ng i c, 
ng i nghe th c m c v  các v n  c nêu ra ó, trên 
th c t  h  l i không th  a ra m t câu tr  l i nào th a 

áng  giúp cho ng i v t thoát ra c .  Còn c Ph t 
không ph i nói ra nh ng i u bi th ng, nh ng t i l i, 
nh ng th ng kh  c a nhân sanh  ch  trích ho c bài bác, 
hay  ch ng minh s  uyên bác, trí tu  cao siêu, s  hùng 
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bi n c a mình.  Mà ngài thuy t ra  cho chúng sanh th y 
rõ v n  m t cách thi t th c, không h  , mù quáng.  Cái 
tuy t v i c a c Ph t ó là lúc nào c ng i kèm theo 
nh ng gi i pháp, ph ng h ng, giúp cho chúng sanh t  
mình có th  l n theo con ng c a ngài ã ch  bày  i 

n gi i thoát.  Ngài không nh ng gi ng gi i lý l  m t cách 
th u tri t, mà còn d y c  ph ng pháp thích h p cho m i 
t ng l p, m i c n c , m i th i i, khi n cho ng i ng i 

ng d ng t p tu  trong i s ng h ng ngày u c l i 
ích.  

Toát y u l i v n , ây là kinh c Ph t thuy t v  th p 
thi n nghi p o.  Quý v  ngh  xem, c Ph t gi ng kinh 
này rõ ràng là  ch  d y cho chúng ta tu h c, nh ng ngài 
t i sao không  gi a nhân gian mà thuy t, l i ph i  d i 
long cung mà thuy t pháp này? Th  n a, c Ph t l i l y 
long v ng là chúng ng c , vì long v ng thuy t pháp.  
Chúng ng c  t c là i t ng h i  nhân duyên, hay 
nhân duyên n lúc chín mu i, là i t ng n lúc có th  
nghe hi u tin nh n, vui v  vâng làm.  

V y thì Long v ng  trong kinh này i di n cho cái gì?  
Ch  v ng nói nôm na ngh a là vua d i ch   quân ch .  
L y vua làm i bi u là  nói lên ch  quy n t  do, m i 
th  quy n hành u n m trong tay c a vua.  Nói theo th i 
nay là ch  cho m i t ng l p lãnh o, t  các ch c quan viên 
c a chính ph  cho n các ông ch  c a các h  t ng c  s .  
Ch  Long ngh a là r ng.  Nói n r ng thì chúng ta li n 



276 | R N G  K I N H  I N  
 
liên t ng n chuy n hô mây g i gió, làm mây làm m a, 
có th  bay lên tr i, vào trong n c, th n thông bi n hóa. 
Nh  v y Long v ng  ây là i bi u cho s  ch  ng 
bi n hóa khôn l ng, t  do t  t i không gì ng n ng i.  Khi 
m t s  t  do thái quá mà không gì có th  ng n tr  c, 
m i s  thay i tùy theo ý thích c a riêng mình thì nó s  
tr  thành bá o, tà o.  N u quý v  t ng c qua l ch s  
các tri u i vua chúa thì có th  ch ng nghi m c nh ng 

o lý này.  Tr  thành m t b c hi n v ng hay ác v ng 
u nh  vào ý th c, bi t kh c k  b n thân và tuân th  theo 

l i giáo hu n c a thánh hi n thì ng i ó s  tr  thành minh 
quân, hi n tri t; b ng ng c l i ch  bi t dùng võ l c, i 
ng c l i nhân tâm, làm trái v i t  ch  c a thánh hi n thì 
quy t nh s  tr  thành b c nhân ch  ác chúa.  Do ó, c 
Ph t m i  trong long cung mà gi ng thuy t m i i u 
thi n nghi p cho loài th y t c, và l y Long v ng là chúng 

ng c   thuy t pháp.  Dù Long v ng có th n thông 
bi n hóa n bao nhiêu, nh ng y theo m i thi n nghi p 
này thì v n i theo vòng qu  o c a con ng hi n thi n, 
mà không n n i t o thành ác n n, i vào ác o. Nay xét 
l i trên b n thân c a mình, cái gì là cái th ng bi n hóa 
khôn l ng, a oan u n khúc, có th  d n d t chúng ta 
h ng v  cõi lành hay chìm m trong n o ác.  Th  thì 
long v ng ây chính là i bi u cho tâm ý th c c a chúng 
ta.  Tâm ý c a chúng ta bi n hóa a oan, thay i vô 
ch ng mà không gì có th  làm cho nó d ng l i c.  N u 
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chúng ta không an tr  trong chánh ki n b t ng, th u rõ 
nhân qu , tu m i thi n nghi p thì t s  r i vào tà ki n 

o n th ng.  o n ki n là cái th y sai l ch v  i s ng 
c a ki p ng i.  H  ngh  r ng ch t r i là h t cho nên không 
tin vào nhân qu , s ng ch  bi t h ng th  cho th a thích 
ngay trong cu c i này, mà không màng n nhân qu  
thi n ác, không tin l i d y c a thánh hi n.  Th ng ki n là 
cái th y sai l ch v  nhân qu , h  cho r ng ng i ch t r i 

u thai tr  l i v n là ng i, còn súc sanh ch t r i thì quy t 
mãi là súc sanh.  Cho nên nói là v t d ng nhân, mà không 
bi t r ng ng i ch t bi n thành dê, dê ch t bi n thành 
ng i.  Ph t d y cho chúng ta m i i u thi n nghi p, vì 
bi t r ng chúng sanh tâm th c a oan, bi n hóa khôn 
l ng, không phân c thi n ác, không có chánh ki n, 
không tin nhân qu , nên c n ph i n ng theo m i i u 
lành này  không r i vào ác o, tr m luân trong ác thú.  
Do v y h ng ngày chúng ta d ng tâm c n ph i tuân th  
theo m i thi n nghi p thì quy t nh không sai l m, 
không t o thành ác n n.  Hi n ti n gia ình h nh phúc m  
mãn, i s ng an vui.  N u l i bi t b  thí cúng d ng thì 
gia ình giàu sang sung s ng, kh e m nh s ng lâu.  
N ng theo m i thi n nghi p mà tu h c, n  l c tinh c n 
thì lai sanh s  c h ng ph c báo l n  cõi tr i.  N u 
hay h i h ng v  vô th ng o qu  thì quy t s  c 
thành Ph t.  
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Tâm ý th c c a chúng ta tuy bi n hóa a oan, thay i 
khó l ng, nh ng trên th c t  thì nó ch  là huy n hóa 
không th t, thí nh  hoa m gi a h  không.  Khi mê mu i 
thì chúng ta th y tâm th c mình lúc nào c ng c m giác 
phi n mu n, kh  não, bu n th ng, yêu ghét, m ng gi n, 
chán ch ng thích thú,…  N u không nh n bi t c nó 
thì chúng ta s  b  nó mê ho c, sanh kh i nh ng ý t ng sai 
l m, th t ra l i nói hoang ng, hành vi iên o.  Khi n 
cho chúng ta làm ra nh ng i u b t thi n, t o thành nghi p 
ch ng và d n d t chúng ta i vào trong con ng hi m 
n n.  Nh ng rõ bi t tâm ý th c là huy n hóa, do ni m ni m 
k t thành, là h  gi  không th t, thí nh  Bát Nhã Tâm kinh 
nói: “Chi u ki n ng  u n giai không,  nh t thi t kh  ách,” 
ngh a r ng quán chi u th y rõ n m u n th y u là h  d i, 
không th t li n v t qua t t c  m i kh  n n; t c là chúng 
ta ã chuy n c tâm ý th c thành trí tu  bát nhã, chuy n 
mê thành ng , chuy n phàm thành thánh.  Kho nh kh c 
chuy n i này r t nhanh, v n không c n huân t p, c ng 
không c n m t nhi u công s c và th i gian.  Nh ng vì 
chúng ta tr m luân trong sanh t  quá lâu, không th  nh t 
th i chuy n i qua c, nên mãi ch u  trong các n n.  
N u có th  th t s  chuy n i qua c thì nh t th i có th  
thành Ph t, i n hình nh  chuy n Long-n  thành Ph t  
trong kinh Pháp Hoa.   

Ngài V n-thù-s -l i nói: “Có con gái c a vua r ng Ta-
ki t-la m i tám tu i mà c n tánh lanh l , có trí tu , khéo 
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bi t các c n tánh hành-nghi p c a chúng sanh, c pháp 
t ng-trì, các t ng pháp kín r t sâu c a các Ph t nói u có 
th  th -trì, sâu vào thi n- nh, rõ th u các pháp.  Trong 
kho nh sát-na phát tâm B -  c b c b t th i chuy n, 
bi n tài vô ng i, th ng nh  chúng sanh nh  con , công 

c y , lòng ngh  mi ng nói pháp nhi m m u r ng l n, 
t  bi nhân c khiêm nh ng, ý chí hòa nhã, nàng y có 
th  n B - .”    

B y gi  có Trí Tích B -tát ch p vào s  huân t p c a 
vi c tu hành, không tin Long-n  ó có th   trong giây lát 
thành b c Chánh giác.  Vì sao B -tát này không tin?  Ni m 
danh hi u c a ngài thì chúng ta li n có th  th y c, trí 
tu  c a ngài do s  tích l y  trong th i gian lâu dài m i có 

c, nên không th  tin Long-n  này nh t th i thành Ph t.  
L i nh  ngài i trí Xá-l i-ph t, tuy là b c trí tu  b c nh t 
trong hàng i  t  Ph t nh ng v n còn thu c v  trí tu  
c a hàng thanh-v n, nên càng không th  ch p nh n c.  
Ngài còn ch p vào ki n gi i c a mình, cho r ng “thân gái 
nh  u  ch ng ph i là pháp khí, th  nào có th  c thành 
vô-th ng chánh-giác? o Ph t xa r ng ph i tr i qua vô-
l ng ki p c n kh  ch a nhóm công-h nh, tu  các , 
v y sau m i thành c.” Lúc ó, Long-n  có m t h t 
châu báu, giá tr  b ng cõi tam-thiên i thiên, em dâng 

c Ph t.  Quý v  ngh  xem, h t châu gì mà giá tr  b ng c  
tam-thiên i thiên th  gi i?  V t báu giá tr  nh  th  mà 
v a dâng lên c Ph t li n thâu nh n?   trong o n kinh 
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này n tàng m t o lý r t sâu, nh ng vì bài vi t có h n, 
chúng tôi ch  i m s   cho quý v  m i ng i t  mình 
ng m l y.  N i ây ch  nói n ph n c a Long-n  mà thôi.  
Sau khi c Th  Tôn n p th , Long n  bèn nói: “L y s c 
th n c a các ông xem tôi thành Ph t l i mau h n vi c ó.”  

ang lúc ó c  chúng-h i u th y Long-n  tho t nhiên 
bi n thành nam-t ,  h nh B -tát, qua cõi Vô C u  
ph ng nam, ng i tòa sen báu thành b c ng Chánh-giác.  
Qua o n kinh v n này, t  m  quan sát m t chút chúng ta s  
th y c Long-n  tuy là loài súc sanh, l i là thân n , 
nh ng c bi t ch  có tám tu i.  Chí n Trí Tích B -tát, 

i trí Xá-l i-ph t v n còn ch p vào tâm ý th c hu ng h  
gì chúng ta.  Ch  này, c Ph t vì chúng ta nói phá, gi i 
tr  ki n ch p t m th ng kia, do ó ch  c n chuy n th c 
thành trí, gi i mê thành ng  li n thành b c chánh giác.  S  
tám  ây là ch  cho tám th c tâm v ng c a chúng ta, m t 
khi chuy n tám th c thành b n trí li n y  l c  v n 
h nh, thân t ng trang nghiêm, nên kinh nói “bi n thành 
nam-t ,  32 t ng, 80 món p.”  Ng  u n v n không, 
tâm a thanh t nh, nên kinh nói “li n qua n c Vô C u, 
ng i trên tòa sen thanh khi t thành b c ng Chánh Giác.”  

o n kinh này c ng l y long-n  làm chính, làm i bi u 
cho tâm ý th c c a chúng ta.  Nh ng vì sao nh ng kinh 
v n t ng t  nh  ây l i l y loài r ng làm i bi u, b i vì 
loài r ng m i có n ng l c th n thông bi n hóa khôn l ng, 
m i  n ng l c  chuy n i c nh gi i.  Tâm ý th c c a 
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chúng ta c ng l i nh  v y, nên Hoa Nghiêm kinh có bài k  
di n t  v  ch  tâm nh  v y:  

Tam i m nh  tinh t ng, 
Hoành câu t  nguy t tà, 
Phi mao tùng th  c 
T  Ph t dã do tha. 

T m d ch: ba i m nh  sao tr i, móc ngang t  tr ng tà, 
ác thú do ây t o, thành Ph t c ng ó ra.   nói lên m i 
s  sai bi t t  phàm n thánh, t  ác thú n thành Ph t u 
do tâm ý phát kh i.  Ch  c n m t tâm ni m chuy n i 
h ng thi n thì m i nghi p ch ng, khó kh n u có th  
gi i quy t. 

Qua m t vài trích o n c a hai bài kinh trên, c Ph t 
cho chúng ta m t kh i th  r t l n, d y cho chúng ta l y ó 
làm c ng y u  s ng thi n và tu h c n ngày gi i thoát.  
Th  nh t, n u chúng ta ch a th  th u su t c tâm th c 
h  d i này, ch p vào b n ngã sanh di t này là th t thì 
chúng ta ph i tuân th  theo m i i u thi n nghi p mà tu 
h c, c nh  v y thì chúng ta quy t s  không r i vào ác 
thú, các n n.  Tuy còn  trong sanh t  luân h i nh ng ch  
ra vào trong cõi nhân thiên  h ng ph c báo lành.  Th  
hai, m t khi chúng ta tri t  c b n th  c a tâm th c là 
h  d i không th t, do ni m ni m k t thành thì s  mau 
chóng t phá c s  trói bu c c a tâm ý th c, t chân 

n ch  b t ng an nhiên.  Chúng ta thân tuy còn  trong 
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cõi ng  tr c, v i bao nhiêu phi n nhi u vây quanh nh ng 
v n c an lành, không kh  não. 

 h ng tr n mùa xuân Di L c khi b c sang n m m i, 
hy v ng t t c  chúng ta u có th  chuy n i t t c  nh ng 

i u b t thi n, nh ng nghi p ch ng kh  não, t  vi c làm 
công s  cho n n i n ch n  trong gia ình, bi n h t th y 
ch n ch n u là o tràng  chúng ta tu luy n, bi n 
ng i ân k  oán u tr  thành thi n tri th c  sách t n 
chúng ta tu hành, bi n Ta-bà ng  tr c ác th  thành trang 
nghiêm T nh- .  Chúc t t c  quý v  luôn c s c kh e, 
an vui và luôn s ng trong ánh hào quang c a m i ph ng 
ch  Ph t. 

Cu i ông Tân Mão, tháng 12 n m 2011

   

 

 

 

C i Ngu n 
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