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Sdch nay diwegc bién sogn chu yéu dwa vao mot
cudn sich bang tieng Tdy Tang c6 nhan dé la
Bardo Thédol, trweoc ddy dwoc mot vi Lat-ma Tdy Tang la
Kazi Dawa Samdup dich sang tiéng Anh, nhan dé la The
Tibetian Book of the Dead, vdi 10i binh gidi cua Hoa thwong
Chégyam Trungpa. Sau do di cé thém ban tiéng Phdp cua
ba Marguerite La Fuente, dich lai tir ban tiéng Anh. Chiing
toi da ste dung phian lon ban Vigt dich cua dich gia Nguyén
Chadu, ciing diwegc dich tir ban tiéng Anh.

Cin cit vao nhan dé ciia nguyén tic la Bardo Thédol, cé
thé oi sdch nay la Tiv thw, hodc nhw dd tirng dwoc Qoi la
Ludn vang sinh. Tuy nhién, ngoai phin chinh van cua sich,
trong khi bién soan chiing toi ciing duwa thém vao phiin Din
nhdp cua tién st W. Y. Evans Wentz, phin Gidng ludn ciia
Hoa thwong Chégyam Trungpa, Ludn van tdm ly hoc cia
Carl Gustav Jung, va cudi cung la mgt vai suy nghi, nhdn
thirc riéng cua nguoi bién sogn. Nhw vdy, véi sy trinh bay
nhiéu y kién khic nhau vé cting mgt chii dé, ching toi da dat
twa sdch theo chui dé dy la “Nguwoi chét di vé dau”.

N¢i dung chinh cua sich nay qua that da tra 10i cdu hoi
dy. Day la nhitng 10i nhin gii v6i nguwoi chét, nhitng 1oi
tung doc trong liic ciu siéu sau khi chét, nham cé thé gip
cho ngueoi chét dat dén mot canh giéi t0t dep nhadt ¢ thé co
trong diéu kién riéng ciia moi nguoi. Tuy khong chinh thirc
nam trong hé thong kinh dién Phét gido, nhung ddy cé thé
xem la m@t cudbn ludn bao trivm nhiéu quan diém cia cic
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Ngudi chét di vé dau?

tong phdi khdc nhau trong dao Phat. Diéu nay thdt ra ciing
khong c6 gi kho hiéu, néu chiing ta biét ring cdc tong phdi
ching qua chi la nhitng phiong tién khic nhau dé din dén
cung mot muc tiéu duy nhat la gidc ngo.

Néu phai phan logi sach nay trong rieng kinh sdach phong
phii ciia dao Phat, thi c6 thé'xép né vao Tinh dj tong va Madt
tong. Xép vao Tinh do tong, vi trong dé c6 phin nhic nhé
than thirc nguoi chét kién tri nigm danh hiéu Phdt A-di-da
dé’ dwoc vang sinh vé coi Cuc Lac cia ngai. Xép vao Mat
tong vi sdach nay xudt phat tie Tay Tang va cé nhitng mo ta
rat lg ling vé canh twong sau khi chét, khong hé cé trong
Nam tong hay Bic tong.

Nhung xép logi nhw thé’ ciing rat mién cuong. Vi ndi
dung sdch nay con day rang, phdi nhdn biét rd moi canh
twong chang qua chi la bién hién ctia chdn tém, va khuynh
hwong nay lai chinh la thudgc vé Thién tong, von xudt phat
tir t lye dé gide ngd. Thién tong dwgc mot s6 nguoi xem la
khic hin véi Tinh 6 tong, von dwa nhiéu vao dirc tin noi
tha lwc. Con ndi sdach nay thudc vé Madt tong ciing khong
diing hin, vi trong sdich néi rdt it vé nhitng khdu quyét,
thin chii, ma chi tha thiét giang gidi cho thin thirc nguoi
chét vé tam thirc va hoat dong ciia tdm thirc, nhiw diec Phit
da tieng giang vé chan tam trong kinh Lang Nghiém. Djc
gid dd doc kinh Ling Nghiém hin sé thdy ddy la mot hé
thong ly ludn rdt chdt ché, khoa hoc, hwong dén giai thodt
bing tri hué, khong hé dea vao nhitng khdu quyét, thin chil.

Ngoai ra, ngi dung sdch nay con goi nhiéu lién tuong
dén Duy thiec tong, dén cdc kinh quan trong nhw Tdm kinh
Bat-nha, kinh A-di-da... Cdc yéu t6 quan trong trong Duy
thitc tong nhw ngil udn, bit thikc... dwoc trinh bay hét sic
sinh dong chir khong con la nhirng yéu to'tam 1y nhw nhiéu
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Loi néi dau

nguoi hiéu. Doc siach nay moi thdy Tam kinh Bat-nhd diing
la “bg kinh mot trang” nhung da cé dong hét nhitng gi chw
Phat thuyét day. Con nhirng ai da tirng tung doc kinh A-di-
da, doc sdch nay thi niém tin cang thém kién c6 va sé bot
phin sg hii khi lam chung.

Sdch nay mo td ro rang canh twong ma tam thirc sé thdy
sau khi chét, nhitng giai doan tir ngay nay qua ngay khdc,
tir tudn nay qua tuin khdc. Sach ciing néi vé tic dong ciia
nghiép lwc va con dwong dan dén tdi sinh. Mo ta nhw thé,
khong phai dé thoa man tri to mo cua nguwoi doc, vi thit ra
sdch nay la dé danh cho cdc vi Lat-ma chil tri 1é chu siéu,
nham chi din cho thian thiec ngueoi chét biét dwoc rang
nhitng canh twong déu chi la do noi tdm thirc bién hién ra,
dé ho khong sanh tdm s hai. Noi dung sich thé hign mdt
tam long tir bi, thiong xot w0 han véi nhirng chiing sanh
con tram ludn trong coi ludn hoi.

Theo twong truyén, sich nay do ngai Padmasambhava®
soan. Ngai la nguwoi da dwa dao Phat vao Tay Tang. Trong
cudn “Dwong may qua xi¢ tuyét”, Hoa thwong Govinda cé
dé cdp nhiéu dén vi dai sw nay, dwegc din Tay Tang xem la
héa than ciia dirc Phdt Thich-ca. Theo Hoa thirong Chégyam
Trungpa, ngai Padmasambhava khong nhitng chi viét cuén
Bardo Thédol nay, la tdp ludn nham “Gidi thodt qua ling
nghe”, ma ngai con viét mot loat cdc tdp ludn khdc, trong
do cé cd viéc hwéng dan “Gidi thodt bang sdu gidc quan”.
Céc tdp ludn khdc hién nay van chiwea dwoc dich sang tiéng
Anh hay tiéng Phdp. Dai s Padmasambhva chinh la nguoi
da day lui anh hwéng ciia gido phdi Bon, diwea dgo Phit - voi
cieu canh cudi cung la gidi thodt - vao vin minh Tdy Tang.

! Thuong dugc goi la dai su Lien Hoa Sanh (755-797).



Ngudi chét di vé dau?

Cudn Bardo Thédol nay dwoc tim thay trong mot ngon
nui ¢ Tay Tang, von danh cho cdc vi Lat-ma dgo cao dirc
trong dé’tung doc bén nguoi chét, hodc ciu siéu cho ho trong
nhitng tuidn 1€ ngay sau khi chét. Vao nam 1919, mét vi
Lat-ma ngwoi Tay Tang la Kazi Dawa Samdup dich sang
tieng Anh va trao cho tién si W. Y. Evans Wentz, nguoi
Anh, va éng nay da viét thém phin dan nhdp roi xudt ban
tai Anh Quoc. Dén nam 1933 thi né dwoc ba Marguerite La
Fuente dich sang tiéng Phip. Vio khodang cudi nam 1949,
hoa thwegng Thich Quang Phil da cho xudt bdn cuén Liéu
sanh thodt tiz, chinh la dich tir mgt ban chiv Hin ciia 6ng
Liéu Dich Nguyén, von dwoc bién soan dwa theo sich nay.
Chuing t6i dd xem va nhdn thay ban nay chi sie dung mot
phin rat it cua nguyén ban, khong diy du.

Hoa Thuwong Chégyam Trungpa cho rang ddy la mot
cudn sdch rdt co ich, vi khong chi danh cho nguwoi chét, ma
cho cd nguoi song nira. Vi thé, cho du cé nhitng han ché’
nhat dinh vé ning lwc, trinh dg, nhwng chiing toi ciing co’
giang hét siec dé thuec hign cong viéc bién soan sdch nay.
Mong sao sé tiép tuc co thém cic vi thién tri thirc gop phin
vao swwa doi, b6 khuyét, dé' nhitng lin tdi ban thém phin diy
dii va chinh xdc hon. Bdn thin chiing téi ciing sé cd gang
phdt hién va chinh siva trong moi lin tdi ban dé hoan thién
noi dung hon nira.

N¢i dung séich nay rdt siu sdc, khong giong nhw nhirng
cudn sach binh thwong khdc. Vi thé, dirng tir géc dj nguoi
bién soan, chiing toi xin man phép luu y mot s6 diém sau
day:

® Sich nay noi vé chan tdm va hoat dong cua tdm thirc
sau khi chét. Thé' ciia tam thi ving ling, trong rong, khong
sanh khong diét, nhung dung cua tdm thi 0 cung w0 tdn.
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Vi nhw tdt ca cdc giai digu déu phdt sanh tir spi ddy dan,
nhu’ng ban thin ddy dan khong phai la cdc giai diéu do.
Moi gzaz diéu déu c6 hay cé do, c6 dai cé ngin, cé bong cé
trim, c6 bit dau cé chim diet; nhung ddy dan thi khong hay
khong do, khong dai khong ngin, khong sanh khong diét...
Néu c6 chiing sanh nao sanh ra trong giai di¢u nhac, sanh
sau khi giai diéu nhac bat ddu, va chét truwdce khi giai diéu
nhac chim dirt, thi chic chian khong bao Qi ngueoi dy cd
thé hiéu dwoc thé tanh ciia didy dan. Chiing ta, ngueoi song
ciing nhw ké chét, déu dang quay cudng trong cic “giai diéu
nhac”, khong ngo rang minh mang trong nguoi thé' tinh
thanh tinh khong sanh diét, tirc la Phdt tanh. Hiéu nh thé,
thi sach nay ciing khong khac kinh Lang Nghiem, kinh Bat
Nha, nén khong chi danh riéng cho nguwoi chét.

® Sdch nay néi vé sdau coi trong thé'gidi Ta-ba: coi troi, coi
a-tu-la, c6i nguoi, coi stic sanh, c6i nga quy va coi dia nguc.
Chiing ta ngay nay dang ¢ trong coi nguoi, nhwng mai kia
chét di, tuy theo nghiép thién dc lai c6 thé’thdc sanh vao mgt
trong sdu coi. Cach nghi nay khong sai, nhung chiea ddy dil.
Chiing ta, danh rang v6i than nguoi, nhung thit ra cing
dang ludn chuyén qua lai trong sdu c6i do tirng ngay, tirng
liic, tieng khodnh khic. Néu ta dang khéi 1én mot niém an
vui xudt phdt tir tdm dinh tinh, tdm buéng xa, thi ta dang ¢
coi troi. Nguoc lai, néu trong long dang soi suc hin thu thi
ta dang 6 trong dia nguc. Sdu coi trong thé’giéi Ta-ba khong
Q1 khic hon la sdu trang thadi tdm 1y cua cic loai, trong doé
c6 loai nguoi. Sdu trang thdi dé ton tai cing lic trong moi
loai va tiry theo nghiép lwc ma chiing sanh cé thin thé ciia
mot loai nhat dinh. Sich nay chi o ddc trung cua sau trang
thdi dé va dwoc hoa thwong Chégyam Trungpa ly gidi thém.
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® Doc sdch nay, co nguoi sé nay sanh nghi van khi thiy
trong sdch vita néi ring moi cdnh twong déu do tdm thiec
bién hién, lai viea khuyén thiét tha qudn tieong toi Tam bdo,
téi Phat A-di-da. Nhuw thé thi, Phgt A-di-da ciing do tdm
thirc bién hién, hay la mot tha lyc ton tai doc ldp? Day la
mot nghi vin cd hitu clia ngudi hoc dgo, ciing chinh la chd
ré cua Thién tong va Tinh d¢ tong. Thién tong dua trén tu
lwc va ding tri hué phd chip dé dat t6i gidc ngg, trén co sé
“Phat tai tam”. Tinh do tong xem tha liec la ton tai thit, nén
thiét tha niém Phdt sé dwoc cieu do. Tuy nhién, that ra thi
cich phin biét nay von la gia tao. Vi khi niém Phit toi mikc
nhat tam bat loan, nguwoi niém ciing dat t6i trang thdi dinh
cua thién, trong ngoai khong con phdan biét. Tuy thé nguoi
doi van chia lam hai phdi, va kinh sdch ciing di vé hai ngd.
Diéu nay noi 1én tinh cdch bao quat lg lting cua siach nay, vi
cd hai quan diém trén déu dwoc dung nhiép theo chin ly Badt
nhd “sdc tikc thi khong, khong tiec thi sic”.

D1t vdy, hin sé c6 nhiéu ngueoi vin tw hoi, thé thi thé gidi
va chw Phit cd thdt hay khong? Moi ngueoi cd thé'sé phai tw
tra loi cho minh cdu hoi nay. Tuy nhién, néu thdy thé'gidi la
c6 thit, dia nguc, nga quy la cé thit, thi chw Phat ciing la cé
thit dé'tir bi civu d9; con néu thdy chw Phit chi la bién hién
cua Phit tanh, cua hat minh chdu trong chin tdm thanh
tinh moi nguweoi, thi nga quy, dia nguc khi &y ciing chi 1 bién
hién cua tam bat thién, cé gi la ding sg?

® Doi véi nguwoi chét, khong cé g1 quy bau hon la tinh
cam chan that thanh kinh danh cho ho, va nhitng 1oi nhin
nhit khi ho da tré nén bo vo mét minh. Sy tin twong va
tinh cam chi thanh la phwong tién truyén dat toi nguoi chét
nhitng 10i nhin nhii cudi cing. Trong sdch nay cé néi 1o,
khoc 16c than van chi lam nguwoi chét thém boi roi. Thdi do
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Loi néi dau

cin thiét la mot tinh cam chin thanh, mot tdm thirc vitng
chic biét 16 rang cdi chét chi la mot giai dogn trong qud
trinh mién vién ciia doi song. Nguwoi chét sé cam nhdn duwoc
tdm kién c6"dé va ciing virng vang theo, bét phin so hdi.
Néi dung nhin nhii chinh la nhitng 10 khai thi trong sdch
nay. Tuy cin co nguoi chét, c¢6 thé’ nhin manh nhiéu dén
y ni¢m “Phdt tai tdm” hay theo hwong Tinh dg, thiét tha
qudn twong diec A-di-da. T6 An Quang cho rang, trong thoi
Mat phap, dai da s6'chiing sanh thich hgp voi phwrong phap
niém Phit ciu ving sinh, khong mdy nguoi du siec tw lyc dé
gidi thodt. Trong trieong hop nay, ngudi thin cin nhic nhé
nguedi sip lam chung chi thanh quy y Tam bdo, thiét tha qudn
twong dirc A-di-da. Ngueoi song ciing nhw ngueoi chét chi cin
nhdt tdm nigm sdu chiv “Nam-mo A-di-da Phat”, hinh dung
ngai xudt hién 1o rét trieéc mat minh, “nhie béng tring trong
nwoc”. Trong moi trieong hop, nguoi song cian lay tam thanh
kinh, thanh tinh dé ciu siéu qudn twong. Néu khong, thin
thirc dé sanh tam sin hdn, cang thém dau kho'cho ho.

Ciu mong tdp sach nay dem lgi gidi thodt cho nguwoi chét,
dem lai an vui cho nguwoi than ciia ho vi da lam dwoc diéu gi
dé loi lac cho nguoi vika qua doi, dem lai chiit suy tw ling
dong cho nhitng nguoi khdic, von biét minh sé chét nhung
qud so hii dén ndi khong ddam ngh t6i sy thit hién nhién nay.

Néu c6 ai nho doc sich nay dwoc doi phiin loi lac, du la &
bat cir thé’gidi nao, thi dé la phin thiedng cao qui nhat doi véi
nguwoi bién soan.

NGUYEN MINH
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DAN NHAP LUAN VANG SINH

Tién si W. Y. Evans Wentz

I ap luan vang sinh nay, nguyén tac tiéng

Tay tang c6 tén la Bardo Thédol. Day la
mét trong sb rit it nhitng quyén sach nghiém tuc
nghién cttu vé cai chét, vé trang thai sau khi chét va
vé su tai sinh. Sach nay ciing trinh bay mét cach co
dong céc gido ly chinh yé&u ctia Phat gido Dai thwa.
Hon thé niia, né khong chi rat quan trong vé mét ton
gido, ma con ca trong cac lanh vuc triét hoc va lich
su niia.

Sach nay da tiung dudgce st dung nhu mot trong
nhiing luan thuyét cin ban cta thuyét Du-gia, va
nam trong chuong trinh dao tao cd ban cta Vién Dai
Hoc Phat gido Nalanda - mot dang Oxford cta An
D6 xua kia. Vi thé, day c6 thé xem nhu 1a mot trong
nhiing tac phdm dang chd y nhit ctia phuong Pong
ma nguoi phuong Tay ti trudc dén nay chua tiing
biét dén.'

Chu dé ctia quyén sach c6 vé nhu khé tuong tu
v6i quyén “Sach danh cho nguoi chét’ cia Ai Céap,
v6i nhiing mé ta va huéng din bi 4n xuyén qua thé
giéi bén ngoai cua nhiéu vuong quéc thudc ao tudng
ma bién giéi 1a sy séng va cai chét. Tuy nhién, sy so

1 Tién si Evans Wentz |a ngudi phuong Tay dau tién nhan dugc ban
dich Anh ngii clia tap sach nay va ciing la ngudi xuat ban no dé
gioi thiéu vai doc gid phuong Tay. (Xin luu ¥, tat ca cac cha thich
trong sach nay déu do ngudi bién soan dua vao.)
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sanh nay khong thé giip di dén mot két luan nao
khac ngoai viéc goi ra mot mdi tuong quan vé vin
hoéa gitia hai khu vuc.

Doc gia phuong Tay cling nén luu y mot diéu rang,
nhiing 161 gido huan trong sach nay da dugc truyén
lai d&n chiing ta qua mot qua trinh tiép néi khong hé
gian doan cua nhiing vi thanh su chiing ngo xi Tay
Tang, mot viung dat linh thiéng véi nhiéu dinh nui
quanh nidm tuyét phu, dudc tin 1a c6 nhiing thién
than thudng xuyén bao vé.

Su ddc dao ctia sach nay la né nham dén viéc
luan giai mét cach hop ly tic dong cua nghiép qua
trong giai doan gitia cai chét va su tai sinh. Luan
thuyét vé su tai sinh ti 1au da dugc méc nhién chap
nhan nhu 14 sy thiét yéu cho su séng clia con ngudi -
vi tat nhién khong c6 ai that 1ong mudn nghi rang su
chét 1a dau cham hét cho tat ca moi chuyén. Nhung
van dé nay lai hinh nhu rat thuong bi xem 1a phan
dé cua su hop 1y, vi cho dén nay né van con 1a mot
su bi 4n.

Tién si L. A. Waddell, sau mot thoi gian dai
nghién ctu da phai thét lén rang: “Cac vi Lat-ma
T4y Tang, bang vao gido 1y caa dic Phat, dd c6 thé
hé md cho ching ta thay dugc y nghia cua nhiéu
su viée nguoi Au T4y hau nhu khéng thé nao hiéu
dugc.”

Mot s6 cac vi Lat-ma uyén bac, nhu ¢6 Lat-ma
Kazi Dawa Samdup da giai thich rang: “Trong giai
doan ban ddu, Phat gido da c6 mét quy tdc tuong
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Dan nhép luin ving sinh

trung bi mat, duoc st dung trong viéc truyén trao
gido phap. N6 la chia khéa dé mdé ra y nghia siu kin
clia nhiing gido 1y bi 4n, va dugc /gjfi gin ky luéng
trong cédc cong dong tén gido & An D§, T4y Tang,
Trung Hoa, Méng C6 va Nhat Ban.”

Cé 1é ciing tuong tu nhu thé, cac nha than bi
hoc phuong Tay da xem nhiing loai chii tugng hinh
cua Ai Cap thud xua va cia Mexico nhu 14 mot hinh
thic tugng trung phd théng va cong truyén ctia ngén
ngii bi mat. Ho cling néi rang c¢6 mot qui tic tuong
trung d6i khi da dugc Platon va nhiing triét gia Hy
Lap khéac dung trong quan hé ctua cac khoa Am nhac
va toan hoc. Trong thé gidi nguoi Celtes, cac thiy
cing da luu lai tat ca cac gido diéu bi truyén ctia ho
béng cach tugng trung. Viéc st dung ty du trong cac
bai thuyét giang ciia Chua Jésus, cua dtc Phat va
cuia céc vi dai dao su khac ciing cho thdy ciing mot
khuynh huéng 4y. Va qua cac tac phdm ngu ngén
cua Esope, cac phép mau va nhiing su viéc huyén
diéu duge dién lai tai Nam Au, thi nhiéu biéu tugng
xua kia ciia phuong Dong da duge dua vao trong nén
vin hoc tan tién ctia phuong Tay.

DPiéu khong thé phu nhan duge 14 ngén ngi
thong thuong, véi t4t ca moi hinh thai ctia né ciing
khong sao c6 thé dién dat dudc tron ven cac hé théng
tu tudng 16n, cac gido ly siéu viét, hay tham chila y
nghia ciia nhiing cau cach ngon vé dao diic.

R4t nhiéu nhiing biéu tugng duge st dung tir xa
xua ngay nay van con cé thé nhin théy duge, nhung
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khoéng ai hiéu dudc ¥ nghia ban dau caa chung. Nhu
nhiing hinh tugng ctiu con, rong, ran, chim bd cau...
trén cac ban tho; hodc hinh tam giac viy quanh con
mét nhin phé quat thudng thay & hoi bi mat Franc-
Macnnerie, chau Au; hodc biéu tugng linh thiéng
cua con ca, lda vinh ctiu, hay hinh anh mat troi
moc trén dién thdg, cac biéu tuong thudc cdu tric vé
huéng nha thd va thanh duong, ca dén thanh gia
hinh chit thap... va cac mau séc, hinh vé trén 1& phuc
ctia cac cha c6 va giao hoang... déu la nhiing chiing
tich thAm lang con séng sét ctia nhiing biéu tugng vé
tin ngudng xua kia - ching that ra 1a mo6t loai hinh
ngén ngd siéu ngén ngit - ma dén nay van ton tai
trong cac nha tho hién dai thudc Co Déc gido. Nhung
v nghia bi mat ham chta trong cic biéu tugng dudgc
Co Déc héa dy da bi vat bd di mot cach vo y thiic.
Céac gido si khéng hiéu dugde ¥ nghia ctia ching da
héi hop véi nhau thanh nhiing héi nghi dé diét trir ta
thuyét, trong khi that ra ching chi 14 nhiing y nghia
c6 tinh cach bi truyén.

Phat gido Bic tong thuong st dung nhiing biéu
tugng rat séng dong trong su truyén phap, da phai
chiu su chi trich cia Phat gido Nam téng rang ho tu
cho minh 14 nguodi giti gido ly bi truyén. Nhung thuc
ra thi gido ly bi truyén ay da dugc truc tiép truyén
lai tir dtic Phat qua cac thé hé lién tuc néi tiép nhau,
bing vao nhiing bac thay ching ngd, hiéu rd duge ¥
nghia bi truyén do dic Phat truyén day. Méc du Bac
tong khéng dinh ring chi c6 thé c6 mét 161 gidi thich
vé cac 101 gido huan cta dtc Phat theo vén tu, nhung
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thuc t€ thi ngay trong cac kinh dién Pali ciing ham
chtta rat nhiéu ngu ngén, 4n du, ma mot s6 trong
d6 da dudc cac vi Lat-ma xem nhu la su xac nhan
nhiing ¥ nghia tugng trung trong truyén théng bi
truyén cua riéng ho. Khong phai 14 v6 c6 khi cac vi
nay néi ring, ho c6 dudc cai chia khéa ddu tién dé
mé ra cac y nghia bi truyén cta gido ly do ddc Phat
truyén day.

Céac vi Lat-ma thita nhan ring ba tang kinh dién
14 16i giang thuyét ctia dtc Phat da dugc ghi chép
bing vin tu dé lam gido 1y truyén day. Phat gido
Béic tong, Phat giao nguyén thuy' ciing tan thanh
nhu vay. Nhung cac vi Lat-ma néi thém rang, ba
tang kinh dién khéng chia dung tat ca nhiing 15i
day cua Phat; trong d6 con thiéu mot s cac 161 day
vé phap moén Du-gia, ma van dugce bi truyén cho dén
ngay nay. Phat giao Mat téng nhan la da dugc chan
truyén theo phuong thic truyén khiu nhiing gido ly
thudc loai nay.

Trong kinh tang Pali c6 néi rang, dtc Phat khong
hé giii lai bat ct diéu gi bi mat cd. Diéu d6 c6 nghia
13, ngai khong gidu bat ci diéu gi vé gido 1y thiét yéu
can phai truyén day cho giao hoi Tang-gia, nham cé
thé giup cho dé ti cta ngai c¢6 thé duge chiing ngo.
Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia 14 tat ca nhiing
16i day ctia ngai déu da dude ghi chép bing van tu.
Hay néi cach khac, ngudi ta khong ghi chép dudc hét
cac 161 day ctia ngai trong kinh dién.

T Pay mu6n noi dén hé phai Theravada.
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Thuc té 1a chinh dtic Phat cling khong hé viét ra
mot 161 day nao. Chi nhiéu thé ky sau khi ngai tich
diét, cac dé ti cua ngai mdi ghi chép nhiing 161 day
cta ngai thanh kinh dién. V6 tinh hay c¢6 ¥, c6 thé
ho da khong ghi lai hét nhiing gi ma ngai da day
cho ho. Hodc néu khong phai 1a nhu vay, thi hin
c6 mot sd gido ly ciia Phat da khéng bao gio dudc
truyén day cho nhiing ngusi khong thudc gido hoi
Tang-gia, theo nhu truyén théng ma dén nay cac
vi Lat-ma van con giti theo. Trong trudng hop do,
ching ta phai thita nhan 14 ¢6 mot gido 1y bi truyén
cta Phat gido khong nidm trong kinh dién. Giao 1y bi
truyén, néu hiéu theo cach nay, thi khong thé xem
14 khong hoa hgp véi phan gido 1y cong truyén trong
kinh dién, ma phai 14 ¢6 mét méi lién hé tuong quan
v6i nhau, nhu toan hoc cao cdp c6 lién hé véi toan
hoc gian di vay.

Quyén sach nay, lan diu tién duge cong bo, 1a
mét trong nhiing bang chiing cu thé cho 16i tuyén bd
cta cac vi Lat-ma vé viéc c6 nhiing gido ly do chinh
dtc Phat truyén day da khong dudgc ghi chép, ma chi
dudc truyén khiu dé b tic cho phan gido 1y dudc
ghi trong kinh dién.

Trong quyén sach nay, ching ta thdy cé nhiing y
nghia bi 4n dudgc thé hién qua su tugng trung bing
con s6 - s6 49, binh phuong cta thanh s6 7. Theo
gido 1y da c6 tit xua cia An Do gido, mot phan nao
d6 da dé lai Anh hudng trong Phat gido, c6 7 thé giéi
hay 1a 7 trinh do gid huyén trong vong sinh ti luan
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hoi, méi thé giéi lai gom c6 7 khoi cau cia mot chudi
hanh tinh. Trén méi khéi cau ¢ 7 vong tién héa: 7
1an 7 thanh 49 tram diung dé sanh séng hoat dong;
cling nhu ti tinh trung dén lic thanh than nguoi,
thai nhi phai trai qua cac hinh thai cta cau tric co
thé méi dat dén hinh dang cao nh4t caa loai c6 vi.
Nhu vay, trong tinh trang sau khi chét, thuc trang
phoi thai cua thé giéi tam 1y 14 than thic, hay dang
nguyén soé nhat cua y thtc, truée khi tré lai trong
thé& gidi vat chat tho ning, nhat thiét phai trai qua
cac trang thai tdm Iy thuan tiiy mot cach c6 tuong
quan véi thé gi6i vat chat. Néi mot cach khéac, trong
hai tién trinh phoi thai tuy thudc 1an nhau, c6 lién
quan v6i nhau - ttic 1a vat Iy va tam 1y - thi su tién
héa dugc thong suét hay trd ngai déu cé tuong ting
véi 49 thdi ky chuyén ti€p ma than thic phai trai
qua.

Ciing giéng nhu vay, 49 ngay cua than trung
4m c6 thé tugng trung cho 49 quyén nang bi mat
cua 7 nguyén am. Trong than thoai An bo, tu do
xuat phat nhiéu cach tuong trung cho than trung
4m. Cac nguyén Am 4y tré thanh sy huyén diéu ctua
lta va 49 hinh thai cta lta. Ching ciing duge thé
hién bang dau hiéu Svastika' trén 7 dau rin, tiéu
bidu cho tinh ch4t thuong hing ciia su huyén diéu
trong Phat glao Bic tong, va su huyén diéu nay c6
ngudn goc ti An Do gido c6 xua. Trong cac bai viét vé

! Svastika, hay Srivatsalaksana tiéng Sanskrit dugc ngudi Trung
Hoa dich la cat tudng (F #), chinh la chi van (/) thuong dung
trong Phat giao.
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thuat luyén kim da dudgc giti kin thi cac dang khac
nhau cua lia chinh 12 7 trang thai trai qua sau khi
chét, hay 1a nhiing trang thai cua thin trung am.
Mbi kinh nghiém tugng trung cho mot 1an trai qua
trang thai chuyén tiép ti mot trong 7 yéu td riéng
biét cua nguyén ly y thiic phtc tap. Nhu vay, ching
tao ra cho nguyén 1y y thic 49 trang thai khac nhau
duoc biéu thi bing cac dang thic ctua lia. S6 7 1a
mot thanh s6 ti rat xa xua ctia chiing toc Aryen va
mot s6 chung toc khac. Viée st dung né trong nhiing
phat 16 ciia thanh Jean ciing giai thich thém vé diéu
nay, cling nhu quan niém vé ngay thi 7 da dude xem
14 ngay thanh. Trong thién nhién, s6 7 quan tri cac
dinh ky, cac hién tugng cua su séng, cling nhu cac
nhém hoa chit, cdc Am va cac mau trong vat 1y hoc.
Va chinh gido 1y vé than trung 4m da c6 cén c@ mot
cach khoa hoc dua trén s6 49, hay 14 7 1an 7.

Mbt diéu néi bat khac trong quyén sach nay la
nhiing khai niém vé 5 yéu t6." Su giai thich vé 5
yéu t6 nay, mot cach dang kinh ngac, lai rat gan véi
nhiing hiéu biét hién nay ctia khoa hoc phuong T4y.
Ching ta c6 thé thay dudc diéu nay trong 16i giai
thich sau diy cua Lat-ma Kazi Dawa Samdup:

“Vao thoi ky diu tién ctia hanh tinh ching ta, chi
c6 mét yéu t6 chuyén bién, d6 1a lta. Theo dinh luat

sy

Chinh 1a khéi niém TG dai (bon yéu 6 16n), gom co dat (tugng
trung cho trang thai ran), nudc (tuong trung cho trang thai 16ng),
gi6 (tugng trung cho trang thai chuyén dong), Ila (tugng trung cho
nang lugng), cong thém vaéi yéu to khong la yéu t6 thd nam va
cling 1a yéu t6 bao quat tat ca.
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cta nghiép tac déng vao su sanh diét noi tiéu vi try,
bui mit ctia 1tia bt d4u tu xoay chuyén va trd thanh
mot khoi hinh cdu néng bong, gdbm cac nguyén to
chua phan biét, con tat ca cac yéu t6 khac déu dang 6
trong trang thai phéi thai. Su song ban dau dugc bao
pht hoan toan trong liia, va néu nhu c6 mot ching
sanh nao d6 hién hitu vao thoi ky nay thi ching sanh
4y phai c6 than thé bing lta. (Nhiing huyén thoai
6 phuong nam tin rang ngudi Salamandres c6 than
bang lta.)

“Vao thoi ky tién héa thi hai, khi yéu t6 lta da
c6 mot hinh dang xac dinh thi yéu t6 khong khi tu
tach roi khdi ltia va bao quanh cai mam hanh tinh
nhu mét vé triing bao quanh rudt tring. Than thé
cia moi chuiing sanh vao lic 4y déu gom co lia va
khong khi.

“Vao thoi ky tién hoéa thi ba, su chuyén dong
cta yéu t6 khong khi lam bién ddi, giam di tinh chat
néng boéng cua hanh tinh, va yéu t6 nuée thoat ra
khoi khong khi.

“Vao thoi ky tién hoéa thi tu, 1a thoi ky hién nay
con dang kéo dai, khong khi va nuée lam trung hoa
hiéu ning cta ltia, nén ltia tao ra yéu to dit bao
quanh no.”

Nghién ctu thin thoai c§ xua ctia An Do ciing
thdy c6 nhiing 161 giai thich tuong tu trong viéc danh
stia thanh bo: siia trong than thoai 1 bui mu cta
Itta va tu d6 thoat ra bo va dat. Dat duge thanh lap
xong, cac vi thién than tu nudi sdng bang dat nén
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hién than thé nang trén hanh tinh nay va tré thanh
t6 tién ban so ctia loai nguoi.

Vao 4 ngay dau tién sau khi chét, 4 yéu to dat,
nude, gi6, Iita dudc bidu hién trong hinh thic ban
sd ctia chiing d61 v6i ngudi chét. Con mot yéu t6 thi
nidm khong hién ra 1a yéu t6 khong, yéu to6 bao quat
t4t ca, duge thé hién trong hinh thai ban dau cia né,
v6i bidu tugng nhu 14 4nh sdng méau xanh luc cla
Thanh sé tac tri. Trong sach giai thich rang sé di yéu
t6 nay khong hién ra 1 vi tAm thtic cia ngudi chét
chua dat dén su phat trién hoan toan.' Yéu t6 tha
nam bao quat nay dudc nhén cach héa thanh dtc
Phat Dai Nhat.

Dé dién ta quan niém cua cac vi Lat-ma theo
danh ti tAm 1y hoc cia phuong T4y thi yéu t6 nay
c6 thé goi 1a tiém thic. Tiém thic 1a tAm thic siéu
viét, cao hon ¥y thic binh thudng va chua duge phat
trién day du, né 1a hat giéng tiém tang cua ning luc
gidc ngd, va san sang tré thanh y thic hoat dong
trong thoi gian thich hgp. Sy ghi nhan trong ky tc -
hay ding hon 14 tam thiic - tat ca cac tién kiép, tat
ca nhiing trang huéng da qua cua cudc séng luan
héi, déu 4n tang trong tiém thic, theo nhu 16i day

! Pay la noi chung vé& nhiing ngudi binh thudng chua cé sy tu tap
dat dén chiing ngo.

2 Theo Duy thiic hoc thi c6 vé nhu tac gid dang di vao khai niém
vé A-lai-da thiic, hay Tang thdc, con dugc goi la thic thd tam
(Dé bat thic). That ra thi khai niém tiém thdc trong Tam ly hoc
phuong Tay thudng dugc hiéu mot cach han ché hon, chi la phan
sau nhat clia y thc.
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ctia chinh ddc Phat. Mot khi tiém thiic c6 du diéu
kién dé bung day tré thanh hoat dong, cac hat giong
(chtng tt) ham chia trong né sé c6 thé duge nhé lai
qua tat ca cac tién kiép. Khi dat dén su giac ngd va
giai thoat khéi vong sanh diét caa cac yéu td, thé
nghiém dugc tinh cach khong thuc, hu huyén cua
kiép séng luan hoi, con ngudi sé tu minh dat dén
trang thai nay.

_ Muyc dich tu tap ctia moi truong phai Du-gia 6
An Do hay Tay Tang, hoic theo nhu dudc truyén day
trong sach nay, 1a cd géng dat dugc trang thai giai
thoat do.

Trong than thé con ngudi c6 du su hién dién cua
bon yéu t6 cau thanh thé giéi vat chat, d6 1a cac yéu
to: Itta, gi6, nudc va dat. Nhiing yéu t6 nay khong
phai bao gi¢ ciing hoan toan hoa hop véi nhau. Vi
thé, su ton tai va hoat dong cia ching duge dit duéi
su chi phéi téng quat cta tAm thic con ngudi. Néu 1a
vi chi huy tai gidi, c6 day du y thic siéu viét nhu mot
vi tu tap Du-gia déc dao, hay mot bac thanh triét,
thi cac yéu t6 truc thudc nay sé thuong xuyén boc 16
ban chat thuc su cia ching, va nhu vay 1a dat trong
tay vi chi huy chiéc quyén truong - dudc tugng trung
bing chay Kim Cang - cta su chi ph6i téng quéat
trén thé gidi vat chat. Duge nhu vay, con nguosi that
su 14 vi chida t€ ctia thién nhién, vi theo su giai thich
cua than quyén, chinh § trang thai nay con ngudi
tré thanh mét dang toan nang, mot vi Chuyén luan
thanh vuong, Thugng d& hay Dang sang tao.
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Quyén sach nay ciing ham chtia cac yéu t6 co ban
cua Phat gido Dai thwa, véi hinh thic c6t 161 nhat
cta ching. C6 thé tam phac hoa nhu sau:

1. Vé tanh Khong: Trong tit ca cac hé thong
gido 1y Du-gia cua Tay Tang thi su thé nghiém
duoc tanh Khong 1a muc tiéu rat 16n. Béi vi, su thé
nghiém 4y 1a su dat dén phap than tuyét déi. D6 1a
trang thai uyén nguyén khéng tao tac cua tAm bo-dé
xuat thé, hay la Phat tanh.

2. Vé ba than Phat: Trong gido 1y vé ba than
Phat, Phdp than la than siéu viét nhat cua tat ca
chu Phat va cac chiung sanh da dugc giac ngdé hoan
toan. Con hai than khac 14 B4o than, than c6 day dua
cong nang, va Héa than, than ma tat ca chung sanh
déu c6 thé nhan biét duge bing mit thudsng.

Phép than chi c¢6 thé duge mo ta bang phuong
thiic tugng trung, bdi vi tAt ca ngdn ngii va quan
niém cta ngudi doi déu khong thé dién ta dudc tron
ven. Hinh anh tugng trung d6 14 mot dai duong ménh
mong khong giéi han, lang yén tich tinh, khong c6
mot dot séng nao; ti d6 béc 1én nhiing suong mu,
may va cau vong, tugng trung cho Bio thin; may
va suong mu lai dudc soi sang bang su chiéu téa ciia
ciu vong, nén ngung tu lai va roi xuéng thanh mua,
tugng trung cho Hoéa than.

Phap than 1a bo-dé uyén nguyén khéng hinh
tugng, 1a sy thuc chiing, khong c6 bat ci mot ti vét
hay su to1 tdm che 14p nao. Trong phdp than c6 ban
thé cua vii tru, bao ham ca sinh ti va Niét-ban. Hai
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phap nay - sinh tt va Niét-ban - v6i dang biéu hién
thong thuong van duge xem nhu 14 hai cuc d6i nhau
ctia y thtic, nhung khi duge phan tich dén mtc tot
ciing thi ching 14 dong nhét.

Phéap than 1a tri tué bo-dé, sang sudt, vo ngai,
thuong tén, bat bién.

Bédo théan 1a su hién bay thién nghiép cta chu
Phat, nhu cac diic Phat dang hién than gido héa 6
cac c¢o1 Tinh do cua cac ngai.

Hoéa than, hay cting goi la Uhg than, la than
Phat do 1ong ti bi muén ciiu d6 ching sanh ma thi
hién trong cac coi thé giéi ué trude, nhiéu tdi 161, nhu
Phat Thich-ca MAu-ni dan sanh trén trai dat nay.

Nhu vay, thuc tanh khong tao tac, khong hinh
tuéng, thudng téon khong bién d6i 1a Phap than.

Su hién 16 tit ca cac thudc tinh hoan hao cua
Phép than trong mot than thé ma ching sanh c6 thé
nhan biét dugc 14 Bdo than.

Su thé hién cta Phap théan trong cbi thé gi6i nay
thanh nhiéu than khac khau véi day du cac tinh
chat pham tuc ctia nhéan loai, nhdm muc dich gido
hoéa, cttu d6 cho ching sanh, dé 1a Héa than.

Phép than dudc tugng trung bang hinh anh dic
Phat Dai Nhat (Vairocana). Bao than dudc tugng
trung bang dic Phat A-di-da (Amita) véi anh sang
v0 lugng chiéu sudt khip thé giéi. Va su gido héa ciia
dtc Phat Thich-ca MAu-ni 6 thé giéi Ta-ba nay dugc
xem nhu 14 bidu tuong rdé nét nhat cta Hoa than.
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Trong Phat giao Tay Tang, Héa than con dudgc
két hop véi ngai Lién Hoa Sanh (Padmasambhava), 1a
vi thay dau tién da gidng day gido ly vé than trung
4m 6 Tay Tang. Ngai dudc nhiing ngudi tin vao gido
ly nay ton xung 1a Pai gido chu.

Nhu vay, gido 1y vé Ba than Phat1a mot nét dac
trung cua Phat giao Bac téng. Trong Phat gido Nam
tong, ching ta thay c6 ba khai niém tuong tng la
Phat, Phap, Tdng. V& mat gido 1y, hin phai c6 su
tuong quan nhat dinh gitia hai hé thong do.

Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho riang gido 1y Ba
than da luu truyén qua mot su tiép noéi khong dit
doan cta chu vi t6 su dugc truyén thu, ti An bo
sang Tay Tang. Chudi truyén thiia 4y da khdi su tu
dtc Phat va dudc ti€p no1 khong diit cho dén ngay
nay. Vi lat-ma nay ciing cho rang, chinh khi dtc
Phat truyén day gido 1y 4y 14 ngai da tiép nhan tu
chu Phat xua kia. Vi gido ly nay chi dudc truyén
khéu tit bac thiy nay sang bac thay khac ma khong
bao gid dudc ghi chép ra. Chi cho dén thoi gian tuong
doi gan day, khi Phat gido da suy yéu di, khéng co6
béc thiy nao séng con dé truyén day né theo phuong
thic xua kia niia.

Céc hoc gia phuong Ty thudng quan niém rang:
“Néu khong thé tim duge bat ci ddu vét nao cua
moét vin ban trude diy néi vé mot gido ly, thi gido
Iy 4y tat nhién la trudc doé chua ting hién hitu.” V6i
tu cach 1a mot ngusi da dudge truyén thu gido ly bi
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truyén, Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho rang quan
niém 4y that dang buén cuoi.

Gido ly Ba than dugdc xem nhu su chi day vé con
duong cua cac bac dao su di ti thuong ding dén ha
déng, tit Niét-ban dén sinh td; va su tu tién tu ha
ddng dén thugng déng, tit sinh ti dén Niét-ban.
Trong Iudn vang sinh, diéu nay dudc tugng trung
bang 5 dic Thién-na Phat, méi vi nhén cach hoa
mét thudc tinh thanh thién phé quat. An kin trong
5 dtic Thién-na Phat 14 con dudng thanh thién dan
dén su hoa hgp trong Phap than noi thuc tanh Phat,
din dén su chiing ngd Niét-ban, tiic 1a vé tinh than
dugce giai thoat khdéi moi ham mudn.

3. Vé Nam tri:
a. Phap gioi tri:

Phap than vén khong c6 hinh tuéng, 1a thuc tai
cudl cung cua chan ly, cia phap giéi; né ciing duge
xem 12 mAm mong tiém tang cua chan ly. Trong
luan vang sinh mé ta rang, Phap than sé l6e sang
trong ngay dau cua than trung 4m nhu la moét tha
anh sang mau xanh duong t6t dep ctia dtic Phat Dai
Nhat, vi Phat 1am hién 16 thé gidi vat chét, lam cho
thé gi6i 4y trd thanh c6 hinh tugng, c6 thé tréng thay
duge. N6i “phéap gié’ 1a dé tugng trung cho thé giéi
vat chat gia hgp thanh hinh tuéng. T vat chat gia
hogp hién ra cic sanh vat ctia thé gi6i nay va cua tat
ca cac thé gidi. Trong cac sanh vat 4y thi su ngu don
cta canh gi6i sic sanh 1a noi bat, do giac hay su
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mé 14m vé hinh tuéng bat dau tao tac, l1am nén cac
canh giéi cua vong luan hoéi, cling nhu canh giéi tri
thiic ciia loai ngudi, ma mudn thoat khai su 1& thudc
vao d6 thi chi c6 Niét-ban. Khi mot ngudi cd ging
dat dén su hoan hao bang vao su tu tap ding huéng
trong suét doi song cua minh, thi su ngu don caa thu
tinh kia va ao tudng vé hinh tuéng hay su chap nga
déu dugc chuyén hoéa thanh cai biét ding din, thanh
thién; cai tri tham nhap khip Phap gidi - Phap gidi
tri - d6 sé l6e sang trong tAm thiic ngusi ay.
b. Pai vién canh tri:

Giong nhu vat chat giad hop chéi sang trong than
trung 4m vao ngay tha nhit tao ra cac vat thé, yéu
t6 nudc sé chéi sang trong ngay thi hai tao ra dong
sinh dong 1a mau. Sy gian di va su dam mé cia no
thudng lam md 4m tAm tri. Y thtc gid hop véi tam
san han, hai yéu t6 nay mot khi duge chuyén hoéa thi
sé tré thanh Pai vién canh tri, dudc nhan cach héa
thanh Kim Cang tat-dda, 1a 4nh sang phan chiéu
trong bao than cua dic Phat Bat Pong.

¢. Binh dflng tanh tri:

Trong ngay thi ba, yéu t6 dat - von tugng trung
cho céc chat rin chéc da cdu tao thanh hinh thé con
nguci va moi hinh dang cua vat chat - lam phat
sanh ra su kiéu man. Xuc giac gia hgp véi tam kiéu
man, hai yéu t6 nay mot khi duge chuyén héa thi sé
trd thanh Binh ddng t4nh tri, dudc nhan cach héa
thanh dtic Phat Bdo Sanh.
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d. Diéu quan sat tri:

Trong ngay thi tu, yéu t6 llia - tugng trung cho
moi ngudn ning luong cia ngudi va dong vat - lam
phat sanh ra su dam mé tham luyén, su thém muén,
hay tdm tham duc. Su chuyén héa tdm tham duc
sé tré thanh Diéu quan sat tri, dudc nhan cach héa
thanh dic Phat A-di-da la dic Phat c6 anh sang vo
bién, soi sang khap thé gidi.

e. Thanh sé tac tri:

Trong ngay thi nam, yéu t6 gié, hay su chuyén
dong ctia khong khi - yéu t6 da tao thanh hoi thd
va su chuyén dong cta cudc séng - tao ra su ganh
ghét. Su chuyén héa tAm ganh ghét nay sé trd thanh
Thanh sd téc tri, dude nhan cich hoa thanh dic Phat
Bat Khong Thanh Tuu.

Su hoan hao cia nguyén ly tu tudng thanh thién
dAn dén su bat théi chuyén thanh thién, dude tuong
trung bang dic Phat Dai Nhat. Su hoan hao cua
nhiing dic tinh t6t dep dudc tugng trung bang dic
Phat Bao Sanh. Va su hoan hao cta nhiing hanh
dong thanh thién dugc tugng trung bang diic Phat
Bat Khéng Thanh Tuu.

Dugc mo ta giong nhu trong mot kich ban, ngudi
chét lién tiép nhin thay ti canh nay dén canh khac,
mobi canh trinh dién mot thudc tinh thanh thién hay
nguyén 1y ba4m sanh vén cé trong moi thuc thé con
ngudi, dé thi thach tiing ngudi va lam boc 16 ré mot
phin nao dé trong tAm thiic ciia ho da dugc phéat
trién nhu thé nao. Su phat trién tron ven Nam tri
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hay 5 nang luc giac ngd dugc nhan cach hoéa thanh
hinh tugng 5 vi Phat, din dén su gidi thoat, hay su
thé nhap Phat tanh. Su phat trién tiing phan sé dua
dén su tai sinh trong mot canh giéi cao hon trong luc
dao, chdng han nhu cbi trdi hay c6i ngudi...

Sau ngay thi nam thi cac canh dugc nhin thay
cua than trung 4m sé tré nén moéi lic mot kém thanh
thién hon. Nguoi chét cang ngay cang chim trong
bun 14y 4o tudng luan hdi. Anh sang lée chifu cia
nhiing ban chat thanh thién tu x6a md dan thanh
anh sang cta ban thé ha ddng. Luc by gio, gidc
mong sau cai chét chAm dit theo su tiéu tan cua
tinh trang chuyén tiép, d6i v6i ngudi nhan biét né.
Vi cac tudng tuéng dudc tich chiia trong tAm than,
tat ca déu da hién ra nhu cac quai tugng cua mot con
ac mong, nén ngudi chét ti trang thai chuyén tiép
buée dan sang trang thai gia déi, tic 1a su tai sinh
vao thé gidi loai ngudi, hay mot trong nhiéu canh
gi61 cua luc dao.

Vong banh xe cua cudc luan héi cii xoay vong
lién tuc nhu thé cho d&n khi nao ké dinh méc vao d6
c6 thé tu minh dit bé dude cac méi day rang budc,
nhd vao su gidc ngd ma di dén chd cham dit moi dau
khd, tréi budce.

Mbt diéu can luu § niia 13, quyén sach nay sé
dudc tiép nhan mot cach dé dang hon néu nhu ngudi
doc da tim hiéu qua cac hinh thtc tang 1& cta xi
Tay Tang cung v6i nhiing ¥ nghia tudng trung cua
ching. Phan sau day sé trinh bay mét cach tém luge
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dé gitup ngudi doc ¢ duge mot cai nhin khai quat vé
van dé nay.

Sau khi cac triéu chiing cia cai chét da hién ra
nhu dudc md ta trong nhiing trang dau ctua sach,
ngudi ta 14y mét tdm drap trang pht 1én mat ngudi
chét. Lic bay gio, sé khong ai dong cham dén than
thé ngudi chét nita, dé cho tién trinh cta cai chét
khéng bi gian doan, bdi vi tién trinh nay chi chdm
dat khi thin trung 4m hoan toan ra khoi xac than.
Ngudi ta tin réng tién trinh nay dudc kéo dai binh
thuong tu ba ngay rudi dén bon ngay. Néu khong
c6 sy gitp stc cua mot vi tu si thi ngudi chét thong
thuong phai trai qua tron thoi gian 4y méi biét 1a
minh khéng con ¢6 than ngudi nia.

Vi tu si dén lam cong viéc gitup stic cho ngudi chét
duge nguoi Tay Tang goi 1a Phé-6. Khi vi nay dén,
ong ngoi trén mot chiée chidu hay trén mot chiéc ghé&
dit bén canh diu ctia ngudi chét. Nhiing than thudc
ctia nguoi chét déu phai ra khoi phong dit ti thi va
d6ng hét cac cta s6, ctia ra vao lai dé gid yén ling
trong khi tién hanh viéc gitp than thtic ra khoi xac
than.

Vi Phé-6 lam viéc nay bang cach tung doc kinh
dién c6 ¥ nghia chi din cho ngudi chét huéng vé
¢6i Cuc Lac 6 phuong tay cua dic Phat A-di-da dé
thoat khoi trang thai phai mang thin trung 4m. Vi
nay khuyén day than thtc trong lic thoat xac ding
quyén luyén tai san, than quyén. Sau d6, vi nay
quan sat trén dinh dau ctia ngudi chét, noi giao tiép
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gitia hai phan caa dinh so goi 14 clia Brahma, dé xac
dinh su thoat ra ctia than thtc. Néu dau cta ti thi
khong bi héi thi vi nay sé nhd di mét it téc & vi tri
nay. Néu nguoi chét do tai nan hay vi mot 1y do nao
khac ma thi hai khong c6 tai noi hanh 1é thi vi nay
phai tap trung tinh than, quan tudng cho dén khi cé
thé nhin th4y than ngudi chét nhu that, réi méi goi
than thic ngudi 4y dén dé khuyén day va tién hanh
cudc 1& trong khoang mot gio.

Vao ldc 4y, mot vi lat-ma gidi vé chiém tinh, duge
goi 1a Tsi-pa, sé dudc moi dén dé quyét dinh vé gio
gidc sé di chuyén thi hai ngudi chét, ciing nhu viée
phai dat thi hai nhu thé nao 1a tot nhat, dong thoi
xac dinh ca gio gidc va phuong thtc tién hanh tang
1&, ciing vé6i cAc nghi thic dé 6 1gi cho ngudi chét.

Thi hai ngudi chét thuong phai dudc cot trong tu
thé& ngdi, giong nhu tu thé cua nhiing bo xuong hay
xac udp da duge tim thay trong cac ngdi mo rat xua
6 nhiéu noi trén thé gi6i. Tu thé d6 dude goi 1a hinh
phoéi thai, tugng trung cho su tai sinh vao mét doi
song khac. Sau d6, thi hai duge dat trong mot géc
phong cua ngudi chét, khong phai 1a géc phong ctua
vi than nha.

Ban bé va than quyén ctia ngudi chét tu hop
trong nha va an udng, & lai d6 cho dén khi thi hai
nguoi chét dugec mang di. Néu viéc than thtc hoan
toan thoat ra khoi xac than chua duge vi Pho-6 xac
dinh chéc chén thi chua duge dong cham dén thi thé
ngudi chét trudc ba ngay rudi hodc bén ngay sau
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khi chét. Trong khi van con ngudi dén du tang 1& thi
ngudi ta tiép tuc cling com cho ngudi chét vao moi
biia an. Thic &n dude dit trong mot cai bat dé trude
thi hai, va sau khi tin rang ngudi chét da hudng hét
phan tinh tdy v6 hinh cta thtic 4n, ngudi ta mang
thic an Ay d6 di.

Sau khi thi hai ngudi chét duge mang di réi thi
mot btic anh ctia ho duge thay thé vao dé, va trude
btic anh 4y, ngudi ta tiép tuc dang cing thic &n cho
dén hét thoi gian 49 ngay. DAy chinh 14 quing thoi
gian ma than thic dudc tin 14 phai trai qua giai doan
mang than trung am.

Trong lic tién hanh tang 18, tap Luan vang sinh
nay dudc tung doc trong nha ngudi chét, hoic tai
noi ho da chét. Cac vi lat-ma luan phién nhau tung
doc sudt dém ngay dé gitdp cho than thiic ngudi chét
huéng vé ¢oi Cuc Lac phuong tay cua diic A-di-da.
Viéc cAu nguyén cho ngudi chét cling dudc tién hanh
tai ngdi chtia ma ldc sanh tién nguoi chét thuong lui
t61, va thudng do cac vi tu si 6 chua 4y t6 chiic.

Sau 1& an tang, cac vi Jat-ma van con trd lai nha
ngudi chét méi tudn mot 1an dé tiép tuc tung doc
Luan vang sinh cho dén hét thoi gian 49 ngay.

Ngudi chét thuong duge vé hinh ngdi trén mot
chiéc ghé& gb v6i quan 4o tuom tat. Trudc méat blic anh
nay, nguoi ta dat mét hinh vé khac goi la Spyang-
pu. Trong Spyang-pu c6 vé tugng trung hinh ngudi
chét & gitia, hai chan dudgc cot lai trong tu thé sung
kinh, chung quanh c6 nhiing vat biéu tugng cho nam
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do61 tuong tuyét hao ctia cac giac quan: thit nhat l1a
mot cii guong soi, biéu tuong cho than, phan anh
cac hién tugng va cam giac, nhat 1a thi giac; tha hai
12 mot cai vo oc, thit ba 1a mot cai dan 7 day, hai vat
nay biéu tugng cho 4m thanh; tha tu 1a mot cai lo
hoa, tugng trung cho khtiu giac; va thit nam la cac
40 quan bang lua va d6 trang stc vé6i long che trén
dau, tugng trung cho xic giac. Cac moén an dang cho
ngudi chét déu dé trude anh nay, cac vi lat-ma xem
anh tugng nay nhu 1a nguoi da chét va doc Luan
vang sinh nay & phia truée anh.
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Hinh Spyang-pu

Sau thoi gian nghién ciu ¢ T4y Tang va nhat
14 sau 3 nam nghién ctu cac truyén thong tang 1é& &
viung song Nil, tdi phat hién ra ring anh tugng cua
nguoi chét duge dung 6 TAy Tang va & Sikkim hoan

N

toan gidng véi loai anh tugng dudc goi 1a “tudng cua
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Osiris”, tic 1a cua ngudi chét, van dude st dung 6
Ai Cap. Hai loai anh tugng nay c6 chung mét ngudn
gbc, va déu nhdm dén viéc gidp cho linh hén ngusi
chét c6 dugec mot noi nuong tua va huéng dan ho di
trong thé giéi sau khi chét.

Noi gan bén vai trai cua hinh ngudi chét & gitia
Spyang-pu, hoac doi khi 12 ngay ¢ gitia, phia dudi,
ngudi ta khéc cac chii tugng Am, lién hé dén 6 coi
trong luan héi, dudc tam dién dich nhu sau:

S — Sura, coi trdi, canh giéi cua chu thién
A — Asura, canh giéi A-tu-la

Na — Nara, canh giéi loai nguoi

Tri — Trisan, canh gidi stc sanh, loai vat
Pre — Pretam, canh gi6i nga quy

Hu — Hung, canh giéi dia nguc.

Sau khi tang 16 cham ddt, ttc 14 sau 49 ngay,
hinh vé Spyang-pu dugc mang ra d6t mot cach trinh
trong trén ngon ltia cia moét ngon dén thap bang
bo, va ngudi ta chao linh hon ngudi chét 1an cudi
cting v6i nhiing 16i vinh biét. Tuy theo mau séc caa
ngon ltia chay 1én ma ngudi ta doian biét s6 phan cua
nguoi chét. Tro tan ctia hinh da dét duge thu luom
vao trong mot chiéc dia, ngudi ta tron tro 4y véi dat
sét, va diung d4t Ay dé nin hinh nhiing cai thap nho,
goi 14 sa-tscha. Mot trong s6 nhiing thap &y dudc dé
ndi ban thd d nha, s6 con lai duge dit noi c6 béng mat
d cac nga tu, hay trén mot dinh doi, hoac trong mot
hang d4, thuong thi é duéi mot tang da to nho ra.
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Péng thoi véi viée @6t hinh Spyang-pu, ngudi ta
pha hiy anh tugng ngudsi chét, va quin 4o thi dugc
hién cho cac vi lat-ma dé ban cho ngudi nao dén mua
diu tién, va tién ban dugc cac vi Ay giti 14y xem nhu
tién ta lé.

Dugc tron mot ndm, ngudi ta 1am 1& ta cho nguoi
chét. D6 14 1é ta on chu Phat da ctu d6 ngudi chét.
Va sau thoi gian d6, néu 1a mot ngusi géa phu thi cé
thé di 18y chong.

Phuong thiic hoa thiéu thi hai ngudi chét rat phd
bién 6 Tay Tang, nhung thuong vi thiéu chat d6t nén
ngudi ta 6 thé dua xac 1én mot ngon doi cao hay mot
tang da 16n, dé cho cac loai chim, thu, dén an thit,
goi chung 14 diéu t4dng, giong nhu & cac ving Ba Tu
va Bombay. Gia dinh nao c¢6 du chi phi cho viéc lam
gian hoa thi sé thiéu xéac. Trong nhiing khu vuc xa
d6 thi, ngudi ta choén xac. Khi nguoi chét da bi bénh
truyén nhiém néng, dé lay lan, nhu bénh dau mua
chdng han, thi ngudi ta budc phai chon. Néi chung,
nguoi Tay Tang khong thich viéec chén xac, vi ho tin
ring cai xac chén sé& c6 thé bi linh hon ngusi chét
nhap tré lai va héa thanh ma ca réong. Theo cach
nghi nay, ngudi ta chudng viéc thiéu xac hay lam
cach nao d6 dé cho cac yéu té ctia xac than tan bién
ngay di. D6i khi nguoi ta cing bé xac xuéng sdng
giéng nhu ngudi An D9, hodc mét noi nao c¢6 nude
sau.

Doi1 véi cac dtic Pat-lai Lat-ma hay nhiing vi
thanh thién, ton quy thi nguoi ta uép xac. Giong nhu
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6 Ai Cap xua, xac chét dugde vui trong mot hoc mubi
bién trong vong 3 thang, cho d&n khi muéi hut hét
cac chat 16ng ciia than thé, khién cho cai xac khé teo
lai. Réi k& d6, ngudi ta t6 1én xac mot hén hap bot
nhao gdbm c6 nhiing bot dat sét, bot gb chién dan, bot
tiéu 6t, hay nhiing chat thudc tri méi mot. Chat bot
nhéo 4y dugc to6 vao nhiing chd 16m nhu mét, ma,
bung... &€ cho hinh xé4c trd lai binh thudng, va khi
xéc kho cting lai thi thanh mot x4c udp theo kiéu Ai
Cap.

Sau cung khi toan b xac uwép da kho ciing thi
nguoci ta quét 1én d6 mot 16p nude son mau vang, va
xac udp duge dit tho trong mot tu vién hay tinh xa.

Bén cach lam mat x4c cua ngudi chét noi trén
xuét phat ti quan niém cho rang than ngudi gom cé
4 yéu t6 cdu thanh 1a dat, nudc, gié, lua.

Chon xac la tra vé cho dat. Bé xudng song 1a tra
vé cho nude. Piéu tangla tra vé cho gid, vi loai chim
song trong khong khi. Thiédu xac 1a tra vé cho Iia. D6
12 tém lude nhiing ¥ nghia huyén bi 4n sau cac hinh
thtic tang 1& ctia ngudi Tay Tang.

Sau khi chét, trong thoi gian tit 3 ngay rudi dén
4 ngay, nguodi ta tin rang than thiic ciia nhiing ngudi
binh thuong ¢ trong mot trang thai gidng nhu ngu
say, khong biét 1a minh da ra khéi than nguoi. Giai
doan dau tién Ay cta than trung 4m dudc goi la
Tschikhai-Bardo hay 1a trang thai chuyén tiép ngay
sau khi chét.
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Trong giai doan nay, trudc tién la anh sang trong
su6t 16e sang trong dang thé nguyén so cia né. Roi
néu than thiic ngusi chét khong thé nhan dude né,
nghia 14 khong thé tu duy tri trong trang thai siéu
viét, khong bién ddi, phu hop véi Anh sang 4y, thi
anh sang 4y bi mo dan di theo nghiép luc. Khi ay
buéc vao giai doan thi hai.

Khi giai doan dau cham dtt, than thic chgt tinh
ra, biét dudc 12 minh da chét va bat dau trai qua giai
doan tht hai, goi 1a Tschényi-Bardo, hay la trang thai
chuyén tiép cua kinh nghiém thuc tai. Trang thai
nay sé tan bién di khi chuyén sang giai doan thu
ba, goi 1a Sipa-Bardo, hay 1a trang thai chuyén tiép
khi chudn bi tai sinh. Trang thai nay sé cham dut
vao ldc than thic thuc su tai sinh vao mot trong cac
canh giéi cia sau cdi luan hoi.

Su chuyén tiép tit mot giai doan nay sang giai
doan khac cua than trung 4m dién tién cling tuong
tu nhu tién trinh cta su sanh ra. Than thtic chgt
tinh, di ti con mé nay sang con mé khac, cho dén
cudi giai doan thit ba.

Khi bat dau thic tinh trong giai doan tht hai,
than thiic nhin thay tung hién canh tuong trung, tic
14 céc 4o giac do nghiép luc tao ra bdi cac hanh dong
da lam khi con séng. Nhiing diéu da suy nghi, da
lam truéc day, gio trd thanh nhiing dé1 tuong khach
quan. Cac hinh anh dudc nhin thay hoan toan do
su tudng tugng mot cach co y thiic, dudge sanh khai
ti nhiing gi trude day da nhin thdy va &n sau, phat
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trién trong tAm thtc. Cac hinh anh &y hién ra réi
di qua, trong mot toan canh trang nghiém va manh
mé, nhu noéi dung ¥ thtic ca biét cia mdi ngudi.
Trong giai doan tht hai, than thic néu khéong
giac ngd sé van con chim trong moét phan ao tudng,
tu nghi rang cho dit da chét nhung van con c6 mot
x4c than. Cho dén khi than thic hoan toan hiéu rd
rang minh thuc su khéng con c6 than xac niia thi
than thtc bat dau cam thay khao khat, mong mudn
c6 mot xac than. Su khao khat 1én dén cung cuc
khong thé vugt qua, théi thdc than thtc di tim mot
xac than, va vao ldc 4y thi sy va thich theo nghiép
lyc t4t nhién sé trd thanh quyét dinh. Than thtc
bude vao giai doan thi ba dé tim dudng tai sinh.

Khi than thiic thuc su dugc tai sinh trong thé
gi6i nay hay thé giéi khac, thi trang thai trung 4m
sau khi chét sé cham dut.

Né6i chung, su mé ta nhu trén 12 mot tién trinh
binh thuong. Con dé6i véi cac tam thic dac biét, cé
su tu tap va gilc ngd, thi chi trai qua giai doan cta
nhiing ngay dau tién sau khi chét ma thoi. Mot vi
chan tu giac ngd c6 thé khong phai trai qua giai doan
mang thdn trung 4m bang cach dén thing canh gidi
cua chu thién, réi v6i mot héa than 6 do, sau khi da
viit bé xac than bang xuong thit ho van gifi dugc su
song lién tuc ctia tam thtic, khong dit doan. Khi do,
vi 4y suy nghi nhu thé nao sé tic khic tré thanh
nhu thé 4y, trong hién tai ciing nhu trong vi lai, béi
vi chinh tAm thic tao ra thé gidi su vat va 1a ngudn
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goc cua moi hanh dong t6t hay xdu. Nhan da gieo
thé nao thi qua sé git ding nhu thé 4y.

Trong suét thoi gian & trong trang thai chuyén
tiép khi chua tai sinh vao mot doi séng khac, than
thiic nguoi chét ludn bi cac do tudéng ciia nghiép luc
chi phéi. Than trung 4m dudc sung suéng hay dau
khé tiy theo mdi trudng hop nghiép luc ca biét ciua
moi ngudi.

Ngoai su giai thoat bang cach dudc vang sinh vé
mot trong cac cdi tinh dod ctia chu Phat sau khi chét,
néu phai tai sinh thi canh giéi t6t nhat duge khuyén
khich chinh 13 c¢6i nguoi. Tai sinh vao bat ct canh
gi6i nao khéc véi canh giéi cua loai nguoi déu sé lam
tri tré viéc tu tap dé dat dén giai thoat hoan toan.’

C6 mdt ¥ nghia tam 1y xac dinh gan lién véi hinh
anh cac thién than hién ra trong giai doan mang
than trung &m. Nhung muén nim hiéu dugc diéu
ay, ching ta khong nén quén rang cac canh tugng
ma than thtic nguoi chét nhin thay trong giai doan
mang thin trung 4m khong phai 12 nhiing canh
tugng that. Chdng chi 14 o giac biéu 10 cac tudng
tudng do tAm thic cia ngudi 4y tao ra. Hay n6i mot
cach khac, ching la cac hinh tuéng dude nhan hoéa
cua nhiing théi thic thuoc tinh than trong trang
thai sau khi chét.

! Diéu nay da dugc dé cap dén trong mot s6 kinh dién, va duoc gidi
thich 1a do nhting diéu kién bat lgi cho su tu tap, chang han nhu
canh gidi clia chu thién la qua sung suéng, canh gidi dia nguc,
nga quy, stc sanh la qua khd sé...
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Nhu vay, cac thién than 1a cac hinh tuéng dugc
nhin héa ctia nhiing tinh cam thudc nhén tinh cao
ca nhat, c6 ngudén goc 6 trung tdm tam 1y ctia con
tim. Chiung dudc hién ra trudc du6i dang thic cac
vi thién than, bdi vi theo tAm 1y ma néi thi cic thoi
thic cua con tim ludn di trude cac thoi thic cua tri
6c. Chung hién ra véi hinh dang cac thién than dé
tac dong dén than thiic ngudi chét vi nhiing méi lién
hé cua ho véi thé gidi loai ngudi chi vita méi bi dt
doan. Ngudi chét da bo lai nhiing ba con than thudc,
ban bé va nhiing céng viéc con dé dang, nhiing udc
muén chua théa mén; va trong nhiéu truong hop ho
cam thady mot su luyén tiéc sau sic, moét uéc mong
tim lai dudc co hoi da mat dé dudc giac ngd vé tinh
than trong mot doi song khac 6 kiép ngudi.

Nhung nghiép luc thuong manh mé hon moi su
thoi thic va luyén tiéc ctia ho. Néu nghiép luc cua
nguoi chét khong cho ho dudc gidi thoat trong céc
giai doan dau thi ho di lang thang xudng dén cac giai
doan ma su théi thic ctia con tim phai nhudng chd
cho nhiing théi thic cua tri éc.

Ciing giong nhu viéc cac thién than 14 su nhan
héa cac tinh cam, cac 4c than la sy nhan héa cac ly
luan va ngudn géc ciia ching nam 6 trung tAm tam
1y cta tri 6c. Nhung mot thoi thic phat xuat tit con
tim cling c6 thé bién ddi thanh 1y luan trong tri nio,
cho nén cac 4c than ciing c6 thé 1a cac thién than
dugc tai hién dudéi mot dang thiic khac.

Sau khi cac théi thic tinh cdm gidm dan va
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nhiing théi thic 1y tri hoat dong, than thtic nguoi
chét cang ldc cang nhan biét dude tinh trang dang
dién tién. Ho bat ddu dung cc kha néng siéu viét ciia
than trung 4m theo cich nhu mot dia tré bat dau
dung ciac kha ning thudc giac quan ctua binh dién
con ngudi. Tuy nhién, nghiép luc van lam chu va xac
dinh nhiing giéi han. Trong ddi séng con ngudsi thi
cac thoi thic thudc tinh cam hoat dong manh trong
thoi tré va mat dan di khi vé gia; khi 4y chung dudc
thay thé& bang nhiing 1y luan. Ciing vay, trong giai
doan mang thin trung 4m sau khi chét, cac kinh
nghiém dugc trai qua ban dau sung suéng hon cac
kinh nghiém sau choét.

Trong mot ¥ nghia khac thi cac thién than hay ac
than chinh 12 su biéu hién cta tAm thtic, 12 biéu hién
cta nhiing than luc phd quat. Nguoi chét lién hé véi
cac than luc d6 mot cach mat thiét, khong thé dut
duge. Ngudi chét 14 mot tiéu v tru trong dai vit tru;
tat ca cac thoi thic thAm nhap xuyén qua ho, ciing
nhu tat ca cic ning luc t6t hay xau.

Theo y nghia d6, Samanta Bhadra' chinh la cai
thién phé quat, nhan hoéa thuc tai, ttc 1a 4nh sang
trong su6t, nguyén so, cua phap than vd sanh, vo
tuéng. Dtic Phat Pai Nhat1a ngudn goc cua tit ca cac
hién tugng, 12 nguyén nhan ctia cac nguyén nhan.
Piic Phat Pai Nhat lam hién 16 moi su vat giéng
nhu ngudi ta gieo gidng; dic Phat mau, Hu Khéng
Nhan 1a tdm dia ph6 quat dén nhan cac hat giong

! Samantabhadra: canh gi6i Phd Hién (& & 3% 7).
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ay. Tu dé6, ching bién héa thanh cac hé thong ctua
nhiing thé gi6i. Kim Cang Tat-dda tudng trung cho
su bat bién; dtc Phat Bao Sanh la vi tugng trung cho
ngudn goc cua moi cai dep trong vii tru. Ptc A-di-da
1a Iong ti bi vo han. Phat Bat Khéong Thanh Tuu la
su nhan héa quyén ning to1 thuong, van ning. Cac
thién than, ac than tuong ing véi cac tu tudng xac
dinh ctia nguoi chét, véi cac dam mé, su théi thic
manh liét hay viia phai, thudc nhan tinh hay caa
bac siéu nhan hoéc ha tién...

Trong quyén sach nay ciing chi ra rat rd bing
nhiing xac ngén lap di lap lai, rang khong mot vi
thién than, 4c than hay canh tugng nao dugc trong
thay 1a c6 thuc ca. Déi véi than thiic ngudi chét, khi
trong thay moi canh tugng, chi can biét rang d6 la
biéu hién nhiing tu tudng riéng caa chinh ho 1a du.
Ching don thuan chi 1a néi dung ctua y thic hién
ra do tac dung ctia nghiép thiic, ciing nhu cac béng
dang trong trang thai trung gian cua nhiing hoa
d6m 6 hu khong, dét thanh cac gidc mong... Su nhan
thtic tron ven vé tam ly nay sé gidi thoat cho than
thiic nguoi chét ngay trong thuc tai. Vi 1& don gian
d6 ma quyén Luan vdng sinh nay da dudc tén xung
1a Pai gido Iy din dén su giai thoat qua ling nghe.

Théan thiic ngudi chét 13 khan gid duy nhat caa
mot toan canh ky diéu, nhiing thay biét do giac. Mébi
mAm tu tudng cua noi dung y thiic déu theo nghiép
lyc séng lai, va than thic ngudi chét gidng nhu mot
dta bé kinh ngac khi nhin cac hinh anh dudc phéng
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to trén man anh. Ho quan sat cac canh tudng ma
khoéng biét rang d6 chi 1 ao anh, hoan toan gia doi,
hu huyén, trit khi truée day ho da c6 mot qua trinh
tu tap ching ngo.

Trudce tién 14 cac canh tugng sung sudéng va vinh
quang, phat xuat ti nhiing mam théi thdc va khat
vong c6 tinh ciach thanh thién nh4it. Nhung nhiing
canh tugng d6 ciing c6 thé lam cho ngudi khéng hiéu
biét phai khiép so.

Tiép d6, cac canh tugng Ay tan bién thanh nhiing
canh phat xuat ti cac yéu t6 tinh than tuong tng
v6i ban chat thap kém hay thudc thu tinh. Cac canh
tugng nay lam cho than thtic ngudi chét hodng hét
va muodn tron chay. Nhung than 6i, cac canh tudng
ay v6i than thic ngudi chét vén chi la mot, nén du ho
chay trén 6 dau ching citing bam theo ho.

Khong hén 1a tat ca nhiing ngudi chét déu trai
qua, déu nhin thay cung nhiing canh tugng gidng
nhau, ciing nhu moi ngudi khong ai c6 thé cing séng
chung va nhin th4y nhu nhau trong con 4c mong.
Nhiing gi ma ngudi chét trudc day da ting hoc hoi
thi ho sé tin vao diéu d6. Nhiing tu tudng dudge gieo
cdy vao tAm thic ctia con ngudi c¢6 thé anh hudng
tron ven dén ndi dung tinh than ngudi ay.

Do d6, ngudi Phat t, ngudi tin d6 An Do gido,
ho#c Héi gido, Co Déc gido... déu sé trai qua cac canh
tugng khac nhau khi mang than trung 4m, sé nhin
thdy nhiing gi theo ding nhu gido ly ho da dudc
truyén day...
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Nhiing kinh nghiém sé& trai qua sau khi chét
hoan toan phu thudc vao ndi dung tAm tudng cua
mdi nguoi. Hay néi mot cach khac, nhu da dugc giai
thich, tinh trang sau khi chét rat gan giéng véi tinh
trang cua mot gidc chiém bao; va cac gidc mong 4y la
do tAm trang clia ngudi ndm mong san sanh ra. TAm
ly nay giai thich mot cach khoa hoc tai sao nhiing
ngudi stiing dao, trong Co Déc gido chéng han, da dua
ra nhiing chiing ci cua cac bac thanh, hodc nhiing
truong hgp xuat than, hoic trong gidc mong, da thay
dugc dtic Chia Cha ngdi trén ngdi, c6 dic Chia Con
bén canh, va thiy ca nhiing canh giéng nhu trong
Kinh Thanh mé t4, véi cac thudc tinh ctia bau troi,
ho#c thay dic Me dong trinh, cac vi thanh va cac
thién si, hodc nhiing ché dén toi va dia nguc...

Quyén sach nay c6 vé nhu dude cin ct trén
nhiing dit kién c6 thé kiém ching dugdc bing chinh
kinh nghiém ctia con ngudi vé miét sinh 1y va tdm
1y, va da phan tich van dé sau khi chét nhu mot van
dé don gian thudc vé tam ly. R4t khoa hoc 14 & diém
nay.

Sach da xac quyét nhiéu lan réang: Nhiing gi dugc
trong thay trong giai doan mang than trung 4m la
hoan toan do ndi dung tAm trang riéng cua nguci
chét ma hién ra. Khong c6 canh tuong nao, thién
than hay ac than nao ngoai nhiing hién tuéng xuat
phat ti cic ao giac thudc nghiép thiic cia nhiing
tudng tuéng da tao ra. DAy 1a mot kiéu san phadm v
thuong san sanh ra tit noi dtc tin, su khao khat dudc
hién hitu va y chi muén sdng con.
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Tu ngay nay sang ngay khac, nhiing canh tugng
cta than trung 4m dan dan thay ddi, phu hop véi su
phat khdi ctia cac tudng tuéng cua than thiic ngudi
chét, cho dén khi nghiép luc chiém 14y quyén chi
phoi va dan dén su tai sinh. Khi su tai sinh thuc su
bat dau, tinh trang sau khi chét chdm diit va ngudi
nam mong ra khoi gide mong, lai bat dau trai qua
cac hién tugng ctia doi séng méi.

Kinh Thanh ctia dao Co Déc, ciing nhu kinh
Koran cua dao Hoéi, khong hé cho ring cac kinh
nghiém tam linh véi dang thic nhiing o giac duge
nhin thay ctia cac nha tién tri hay mot tin do sung
dao lai c6 thé 1a khéng that. Nhung sach Luan vang
sinh nay da trinh bay van dé mot cach diit khoat dén
ndi tao ra noi ngudi doc mot an tuong rat ro 1a: Moi
canh tugng dugc trong thay, bat cii 1a canh tugng gi,
déu chi thuin tiy 14 hu huyén khong that. Du 1a cac
thién than, 4c than, canh thién dang hay dia nguc...
tat ca déu chi la 4o mong, cin ci trén sy bién hién
ctua tam thic trong cudc song luan héi.

Toan bo noi dung sach nay huéng vé mot muc
dich duy nhat 1a tao diéu kién cho su thtc tinh cta
than thic ngudi chét, tré vé véi thuc tai. Mot khi
than thtc nguoi chét da thoat khdi duge moi sy che
md cua cic ao tudng thudc nghiép thic hay thuoc su
song luan hoi, thi sé dat dudec mot thuc trang Niét-
ban siéu viét tat ca cac hién tugng nhu thién dang,
dia nguc, cac coi trdi, ngudi, sdic sanh...

Trong s6 nhiing canh tugng duge xac dinh 1a gia
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d6i, khong that, sach nay ciing dé cap dén mot van
dé tuong tu nhu 1a su phan xét thién 4c sau khi chét.
Nhiing gi dudec mo ta & day va trong quyén “Sach
danh cho nguoi chét’ cia Ai Cap rat gidng nhau,
vé nhiing diém co ban, dén ndi ngudi ta c6 thé tin
rang ching c6 cuing mot ngudn goc. Trong sach clua
Tay Tang, vua Diém Vuong dudc goi la Dharma-
Raja, sach cua Ai Cap goi la Osiris. Trong hai cau
chuyén duge ké lai, ngusi ta thay déu c6 canh can
luong tugng trung. V6i Dharma-Raja, c6 nhiing hon
so1 den dude dit 1én mot dia cAn va dia can bén kia
14 nhiing hon séi trang. Séi trang va soéi den tugng
trung cho nhiing hanh ddng tot hoac xau. Véi Orisis
thi qua tim duge dat 1én mot dia can va dia cAn bén
kia 1a chiéc 16ng vi1, hodc d6i khi 1a hinh tugng vi nii
than cong ly. Qua tim tugng trung cho dao dtic cia
nguoi chét, va chiéc 16ng vii tugng trung cho su ngay
that hay cong ly.

Trong quyén “Sdch danh cho ngudi chét’ cta Ai
Cap thi ngudi chét néi véi qua tim minh rang: “Pirng
tré thanh mot su hién nhién chéng lai ta, diing 1a ké
thu cua ta trudc vong thanh thién. Mong sao cho dia
can diung léch vé phia chéng lai ta truéc mét ngai
thanh vuong Amenti” Than Toth dau khi 14 than tri
tué kiém soat su can ludng.

Trong su phan xét cia Tay Tang thi than Shinje
ciing c6 dau khi, lam viéc 4y. Ca hai canh déu xay
ra trudc mot “boi tham doan” gbm cac thién thé, ké
thi dau thd, ké thi dau nguoi. Trong sach cta Ai
Cap thi mot vi than hung bao chd dgi dé nudt tuoi
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nguoi chét néu ho bi két an, con trong sach cua Tay
Tang thi cdc hung than dtng dgi dé dua ké lam ac
vao thé giéi bi hanh hinh. Ban téng két cac toi 161
ma nguoi ta néi 1a do than tri tué Toth cam giii, lai
tuong xtng v6i kinh chiéu nghiép do Dharma-Raja
nim gii; hodc nhu trong mot s6 cAu chuyén khac thi
kinh chiéu nghiép do mot vi than du vao boi thAdm
doan nam giii.

Trong ca hai quyén sach, khi su phan xét dién
ra ching ta déu thay ngudsi chét huéng vé quan toa
dé tu bao chiia 14 minh d& khong lam ac. Trude mét
Osiris thi su bao chiia 4y duge chdp thuan, con trude
méit Dharma-Raja thi su bao chiia d6 phai dudc kinh
chiéu nghiép xac nhan lai. Day la nét dic biét cua
An Do hay cua Phat gido néi riéng. Theo tic doan,
c6 thé 1a tir mot ngudn gbc chung vao thoi ¢ xua
da hinh thanh nén hai tap sach ctia Ai Cap va Tay
Tang, nhung tap sach cua Ai Cap hinh nhu da it
bién ddi hon.

Trong quyén thd 10 caa tap “Livre de la
Republique”, khi ké vé nhiing cudc phiéu luu cta
Er trong thé giéi bén kia, Plato da da mo6 ta mot su
phan xét tuong tu. Trong d6, ngudi ta thay cé cac
quan toa, cac ban ghi téi 16i duge gdn vao cac linh
hon bi phan xét, va nhiing con dudng dan dén nhiing
noi khac nhau. Nguosi hién lanh di vao duong dan
l1én troi, ngudi ac doc di xudng duong vao dia nguc.
C6 nhiing hung than ding chd dé dan cac linh hén
bi két an vao noi tring phat.
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Tin ngudng vé su dén to6i ngdy nay da dugc dao
Co Déc tin nhan, duge thanh Patrick giang day &
Irlande. Hé théng cac truyén truyén ky cua nguoi
Celtes vé thé gi6i bén kia va nhiing chuyén tai sinh
14n 16n véi cac tin ngudng ctia ho vé cic ba tién;
truyén truyén ky caua Proserpine dudc ké lai mot
cach phd quat trong nhiéu quyén sach thiéng cua
nhan loai; nhiing gido ly ctia ngudi Sémites & Tiéu A
vé troi, dia nguc, vé su phan xét, va vé su song lai;
cung v6i cau chuyén ctua Plato, tat ca nhiing diéu dé6
d& chting minh rd vé mét tin ngudng phé quat, chic
hin d& c6 ti xa xua, vao trude thoi ky cac truyén co
cua xi Babylone va cua Ai Cap.

Btic tranh trinh bay su phan xét theo truyén
thuyét ciia mot tu vién 6 Gantok, thudc xi Sikkim,
Tay Tang, dugc vé nam 1919, do mdt hoa si nguoi
Tay Tang tén la Lharipa-Pempa-Ten-dup-La vé
trong thoi gian tam tra 6 d6. Mot trong nhiing biic
tranh tuong xua nhat cling vé dé tai 4y cho dén gan
day van con dugc giti nguyén ven tai dién Tadishing
6 Sikkim. Trong btic hoa dién ta banh xe luan hoi
cla su song.

Tién si L. A. Waddell da mb ta btc tranh 6 Tay
Tang nhu sau: “Su phan xét bao gio cting ¢6 Dharma-
Raja vo tu chu tri. Ngai cAm mot tim guong soi,
trong dé hién ré tron ven linh hén cua nguoi chét,
trong lic than Shinje can cac hanh dong tot dé doi
chiéu véi cac hanh déng xdu, bang nhiing hon soi
mau tring va mau den.” Ong ciing cho biét, ngudn
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goc cua hinh anh d6 12 do mét biic tranh cung loai
dién ta “banh xe ciia su séng” thuong duge goi 1a le
Z0d1aque hién & noi ctia vao ctia ham nha so 17,
Ajanta, An D6. Piéu nay minh dinh tinh cach ¢6 xua
ctia hinh tugng phan xét ma trong sich nay mo ta.

Khi phén tich nhting gido ly trinh bay vu tru
quan cua Phat gido, va truée do 1a An Do giao, chiung
ta c6 thé dat dén mot su hiéu biét rong rai. Pay cé
thé xem 14 mot khoa hoc duge luu truyén ti thoi rat
xa xua cua cdc mon thién van hoc, hinh thai hoc, van
hanh hoc, da ¢ gédng mo ta vé cac tinh ciu va giai
thich cac thé giéi. Mot s6 thé giéi dudce cho 1a 6 dang
rén c6 thé trong thay dude - khoa hoc phuong Tay
chi biét duge nhiing thé giéi loai nay -, con mot sé
thé giéi khac 6 dang khi, hay néi ding hon 14 v6 hinh
nén khong thé trong thdy dude, nhung van hién hitu
trong trang thai c6 thé tam goi 1a chiéu thd tu cta
khong gian.

Nti Tu-di dugc md ta 1a ndm & trung tdm vii
tru. Thé gidi caa ching ta bao quanh né, dude sap
x&p thanh 7 vong dai duong, ngén cach nhau bang 7
vong nudi déng tAm mau vang anh. Nai Tu-di 1a cai
truc chinh, 12 diém tua cta ca thé gidi. Cach mé ta
nay c6 thé xem 1a tuong duong nhu mat troi 6 trung
tam cua thién vén hoc T4y phuong, trung tdm dan
luc cua vii tru hién hiu.

Ngoai bay vong dai duong va bay vong nudi vang
anh la xen ké nhiing vong dai luc.

Nhu da néi, nti Tu-di 14 cai 161 cia thé gidi. Bén

50



Dan nhép luin ving sinh

duéi nui 1a cac tang dia nguc, bén trén nui 1a cac
tang troi cia chu thién, duge tin 1a thudc quyén cai
tri cia vua troi D& Thich.

Ngang cap véi tang troi cia D& Thich, c¢6 tam vi
Thanh mau, mdi vi 6 mot tang troi riéng. Nhiing vi
nay chinh 1a cac thanh mau cia An D6 gido xua kia.

Trong nidi Tu-di, chd dua ctia cac tang troi, c6 4
cbi thé gidi chéng 1én nhau. Ba c6i phia duéi cé cac vi
thién than cu trd, céi thit tu cao nhat, ndm truc tiép
dudi cac tang troi. Cu dan & day 1a loai a-tu-Ia,' dugc
mo ta la phai chiu doa day vi su kiéu ngao, va trong
doi séng cua minh ho khéng ngting gy chién véi chu
thién & cac tang troi cao hon.

Vay quanh nui Tu-di 1a dai duong. Tiép theo
bén ngoai 1a mot 16p nidi vang anh, k& d6 lai 1a mot
dai duong khac. Ci mot vong nudi lai dén mot vong
dai duong, néi tiép cho dén vong thi 15 1a vong dai
duong ngoai cung, trong do6 c6 cac dai luc va nhiing
hai dao phu thudc. Cudi cung 14 mot btic tuong sit
bao quanh toan thé vi tru.

Bén ngoai cua vil tru nhu vita dude mo ta 1a mot
vii tru khac, ci@ nhu thé néi tiép vo bién vé tan. Mbi
vil tru déu khép kin trong mét btc tudng sit che
khuat 4nh mait troi, mit tring, va cac tinh tu. Bic
tuong st 4y la biéu tuong cta béng t6i ngan cach
thé& giéi nay véi thé giéi khac. Tat ca cac vl tru déu

T A-tu-la (FT %5 %), dich am t ti€ng Sanskrit |a asura, dich nghia
la phi thién ( 3 R), 1a loai ging nhu chu thién nhung khong co
hinh tuéng nghiém trang t6t dep, vi thé ma goi la phi thién.
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chiu su chi phéi cia mét dinh luat tu nhién goi 1a
nghiép luc. Phat gido khong hé xac nhan hay phu
nhan su hién hiiu cia mot dang sang tao thé giéi,
nhung dinh luat vé nghiép qua da dua ra mot cach
giai thich hop 1y va diy du vé cac hién tugng trong
vi tru.

Nhiing diéu dugec mo ta can phai dude hiéu theo
¥ nghia tugng trung hon 14 nhiing chi tiét cu thé.
Chang han nhu ndi Tu-di dude mé ta 1a cao 80.000
dim bén trén dai duong, va chiéu sau cuia chan nui
6 duéi nuée cling tuong duong nhu vay. Dai duong 6
trong cung cling sau va rong 80.000 ngan dam. Vong
nidi k& tiép vé phia ngoai cé kich thuéc bang mot
nia, va dai duong vy quanh vong nui 4y ciing vay,
nghia 14 chi c6 40.000 ngan dim chiéu sau va rong.
Cang ra xa trung tam, cac vong nui va dai duong
phia ngoai cang gidm kich thuéc di, ca vé chiéu cao,
chiéu sau va chiéu rong. Ct méi vong lai giam di
mot nta, nén kich thudc giam dan 1a 20.000 dém,
10.000 dim, 5.000 diim, 2.500 dim, 1.250 dim, 625
dam...

Trong sb cac dai luc, c6 4 dai luc chinh nidm & 4
phuong, dugc mé ta trong sach nay. Nam bén canh
mdi mot dai luc lai ¢6 hai dai luc nhé hon, dua tong
s6 cac dai luc 1én s6 12, 1a mot s tugng trung trong
su sép xép vil try, tuong tu nhu s6 9.

Pai luc 6 phuong dong la Péng Thing Than
Ch4u.' Hinh tugng trung cua né 1a hinh mét tring

1 Pong Thang Than Chau ( &8 & #), tiéng Phan la Parva-videhah.
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lugi liém, ¢6 mau trang. Cu dan & d6 c6 khudn mat
hinh 1udi liém, c6 tinh than binh than va dic hanh.
Dai luc nay duge mo ta 1a c6 duong kinh 9.000 dam.

Dai luc 6 phuong nam 1a qua dat caa ching ta, c6
tén 1a Nam Thiém Bo Chau.' Hinh tugng trung cua
n6 14 hinh xuong ba vai ctia con citu, nghia 1a giong
hinh qua 18, d6 ciing 1a hinh gan ding v6i khudn mat
cua cu dan noi day. Dai luc ndy ¢6 mau xanh duong.
Tai day cudc séng giau c6 phong phi va cé su 1an 16n
gitia cal tot voi cai x&u. V6i 7.000 dam duong kinh,
noé 1a dai luc nho nhat.

Dai luc 6 phuong tay goila TAy Nguu Héa Chau.?
Dai luc nay c6 hinh mét tréi, mau d6. Cu dan 6 day
c6 khudén mat tron, rat manh bao va cé théi quen
dung stc vat dé nudi séng minh. Pudng kinh cta dai
luc nay la 8.000 dam.

Pai luc 6 phuong béc goi 14 Bic Cau Lé Chau.?
Dai luc nay hinh vudng, c6 mau xanh 1a cay. Cu dan
0 d6 c6 khudén mét hinh vuéng nhu hinh m#t ngua.
Cay cdi cung cap thiic an va cac mén can dung cho
ho. Khi chét di, ho thudng quanh quén ndi cac than
cdy, nhu nhiing than nidi hay than ring. Day 1a dai
luc rong nhat véi duong kinh 10.000 dam.

M&4i dai luc nhd ndm ké can lai giéng véi dai luc
ma noé phu thudc, va c6 kich thude bang mot ntia dai

T Nam Thiém Bo Chau (# 843 #), ti€ng Phan la Jambu-dvipa.
2 Tay Nguu Hoa Chau (% 4% ) ti€ng Phan la Avaragodaniya.
3 B4c Cau Lo Chau (dt# )& M), tiéng Phan la Uttara-kuru.
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luc chinh. Bén trai cha Nam Thiém Bé Chiu la thé
gidi cta loai quy la-sat' hung dii. Ngudi ta tin rang
vi Dai gido chu Lién Hoa Sanh hién nay dang tri vi
& d6 v6i muc dich 1a dé gido hoa cho loai Ia-s4t hung
ac nay vé long tét va dudng 161 tu tap dé dat dude
giai thoat.

Y nghia sau kin 4n sau nhiing sy md ta vé vii tru
nhu vua trinh bay trén la mot phuong thic tugng
trung da dude ¢ ¥ tao ra. Chéng han nhu, tién si
Wadded da nhan xét vé cach mé ta nai Tu-di nhu
sau: “Suon phia dong cua nui bang bac, sudn phia
nam bing van thach, sudn phia tay bang ngoc do,
suon phia bic bang vang. Diéu nay chiing t6 viéc st
dung cac biéu tugng cii, rit giéng véi cac bidu tuong
thién khai cua thanh Jean.”

Viéc gidi thich day du toan bo vii tru quan theo
phuong thtic biéu tugng ctia Phat gido sé con phai di
rit xa, vuot ra ngoai khudn khé ctia phan dan nhap
nay. Dé tam két thic van dé, § day can luu y mot
diéu la: Cac vi lat-ma Tay Tang tin rang ho da nam
dudc nhitng diém then chét dé giai thich quan diém
vé vil tru trong Phat gido, va nhiing gi ma nguoi
phuong Tay da biét vé van dé nay chi méi c6 thé giap
ho dén duge noi ngudng ctia dé bude vao bién tri thic
ménh mong do.

&

' La-sat (£ #) tiéng Phan la raksasa, giong cai (ni la-sat) goi la
raksasr.
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Nam mé Thap phuong thuong tri Tam bao
Nam mo A-di-da Phat

Nam moé Pai Bi Hoi Thugng Phat Bé Tat
Nam mé Pai Ta Pai Bi Quan Thé Am Bo Tat

Luan vang sinh nay gébm ba phan: phdn dan
nhap, phan chinh van va phan két luan.

Trong phan dan nhap, luan nay sé dua ra nhiing
10i khai thi, cac than thtic thugng cdn sé duge giai
thoat. V6i nhiing ai khong duge giai thoat, luan nay
sé day cach ti bd y thic, gitip cac than thtc trung
cidn giai thoat ngay trudc khi chét. Véi nhiing ai
van chua dudc giai thoat, than thic can ling nghe
nhiing 161 khai thi tiép tuc dé dugc giai thoat trong
giai doan con trong phdp than thuong tru.

Than thtic cAn theo déi dién bién cta cai chét.
Ngay sau khi chAm dtit moi lién hé véi thé giéi vat
chat, than thtic cAn nhé téi “ban chat cua thic la
khéng” va tu bo cac thiic, lap ttc giai thoat. Néu
khong thuc hién dudc, ngudi séng can doc luan nay
mot cach rd rang bén canh ngudi chét.

Néu vi 1y do nao dé, thi thé ngudi chét & mét noi
xa, chu 18 ¢6 thé ngdi bén canh giudng ngu thudng
ngay cua nguoi chét, dung nguyén luc tudéng nhé téi
ngudi chét va doc luan nay, xem nhu ngudsi chét dang
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ngdi bén canh. Lic nay khéng nén ké 1€ than khéc.
Nhiing ngudi than khong kiém ché dugc su than
khéc thi nén tranh di noi khac. Néu cau nguyén bén
canh ngudi sép chét, chi 18 can doc luan nay giiia lic
cham dut hoi thé va chdm ddat mach tim.

Néu c6 phuong tién, nén cing duong Tam bao.
Néu khéng, can diung nguyén luc dé cing dudng.
Niém danh hiéu Phat va B6 Tat ciu ciu do bay lan
ho#c ba 14n," niém bai Ké vang sinh cho than trung
4m,? r6i niém bai Ké vo thuong.?* Sau d6 tung Luan
vang sinh nay bay lan hoic ba lan.

Lu4n nay c6 ba § chinh: 1. Huéng din than thic
trong hao quang ctia chdn tdm ngay truéc khi chét;
2. Luu ¥ than thic trong giai doan chuyén tiép cua
phap than; va 3. Nhéc nhd than thtc tranh nhap
mau thai trong céi Ta-ba.

1. Huéng dan than thiic ngay truéce
khi chét

Truée hét, can khai thi cho than thic trong lic
thay hao quang cua chan tdm ngay truéc khi chét.
Dugc khai thi nhu thé, phan 16n nhiing ngudsi binh
thuong da ting nghe phap nhung chua chiing ngo,
hodc it tu tap, déu thé nhap va an trd trong chan
tam, dat dugc coi vo sanh v tu.

T Xem Phu dinh A
2 Xem Phu dinh B
3 Xem Phu dinh C
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a. Thoi gian khai thji

Hoi thé vita ngung, tri Bat-nh4d thé nhap, than
thtic sé thay mot ludong hao quang ruc rd. Néu tri
Bat-nha roi bd, than thic sé roi vao giai doan than
trung 4m, vi vy can tung luan nay trudc khi tri
B4t-nha r&i b than thiic. Thong thudng, ti lic tit
hoi téi lic hé tudn hoan ngung hoat dong han, kéo
dai bang khoang thdi gian mot bita an.

b. Phuong phap khai thji

Chu 1 t6t nhat 14 thay ciia ngudi chét, néu khong
ciing nén la ban déng mon, hoac ban hiiu cung mot
kién gidi. Néu khong dude nhu thé, chu 1& can la
ngudi ¢ thé tung luan nay ré rang, nhiéu lan, nhic
nhd lai nhiing gi da nghe tit thay, ban. Nhu thé, chic
chén than thic sé dugdc thé nhap vao hao quang cta
chan tam.

Truée khi tit hoi thd, cAn 1am cho than thiic thay
rd tinh vo thudng ctia van phap, bang cach néi nhiing
16i sau day:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ), day
la Iic ma nguoi di tim mdt con duong mdi. Khi hoi
thd vira tdt, nguoi sé thdy mét ludng hao quang ruc
rd, chinh la diéu ma nguoi da tiung hoc biét. Day
chinh 1a chan tim thuong tich, viang ling, trong
réng nhu khéng gian, la thiic vé bién xit. Hiy nhan
ra diéu nay va luu tru trong chanh niém do, ta khai
thi cho nguoi.”

Cau khai thi trén duge nhic di nhic lai nhiéu
lan trong ldc ngudi chét chua tit hoi. Khi hoi thé
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sap dut, nén 1at xac ndm nghiéng bén mit theo thé
nam nhu su t ngl, va bAm manh cac mach mau cho
t6i lic mach chdm dt luu théng. Lam nhu thé khi
Bat-nha da nhap vao khi luc cia ngudsi chét sé luu
lai thém mot thoi gian va sau do6 chi thoat ra ngoai
bang dinh dau.

Trong giai doan nay, than thtc tréong thay hao
quang cua phdp than thuong tru sang ruc ré. Dol
v61 nguoi séng thi chi thay nguoi chét dang mé man
b4t tinh vi khi B4t-nha cang luc cang giam. D6 la
giai doan gitta ldc tat thé va hé tuin hoan ngung
hoat dong. Giai doan nay dai ngén khong déu, tuy
thudc nang luc tAm linh va trinh d6 chiing dao cua
ngudi chét. N6 dic biét kéo dai d6i véi nhiing nguoi
da tu tap thién dinh hét stic bén nhay. D61 v6i nhiing
ngudi nay, can khai thi bang cach tung doc nhiéu lan
cho dén khi mot thii khi mau vang nhat tudn ra that
khiéu." D61 véi ngudi c6 nhiéu ac nghiép, giai doan
nay rat ngén ngui, chi nhu bing ngén tay. Déi véi
ngudi thong thudng thi sé kéo dai khoang bang thoi
gian mot bita &n. D61 v6i nhiing ngudi tu tap Mat
téng va thién dinh béc cao theo Kinh dién hoac Mat
dién thi giai doan nay cé thé kéo dai dén bén ngay
rudi. Chu 18 can tiép tuc khai thi dé giup than thic
thé nhéap vao chén tam.

Néu ngudi sap chét da ting tung doc luan nay,
chti 18 chi cAn nhéc lai. Néu khong, chu 16 can chi 1o
tién trinh cua cai chét nhu sau:

! That khiéu: bay 16 thong ra bén ngoai clia co thé, gobm 2 16 mii, 2
mdt, miéng, 2 duong dai tién va tiéu tién.
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“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ré6 tén... ), ddy
la dau hiéu cua dat dang hoai diét trong nudc, nudc
dang hoai diét trong Itia, Iia dang hoai diét trong gio,
g10 dang hoai diét trong thiic... Nay thién nam (hoac
tin nd, ndi ré tén... ), ding dé tdm thic luu lac.”

No6i cau nay vao bén tai ngudi sap chét. Rbi doc
tiép nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi réo tén... ), cai
goi la su chét da dén, nguoi can tu nhu nhu thé nay:
‘Thoi diém tu vong cua ta dd dén, nhung cai chét
c6 thé giip ta dat duge tAm thic gidc ngo. Trong
tinh than tu bi hy xa, ta sé dat dugc gidc ngd, ciiu
do moi ching sanh. Trong udc nguyén citu do ching
sanh, ta sé thé nhap chan tam, dat dugc tri kién cua
Phat. Néu khéng thé nhap dugce bay gio, ta cing sé
thé nhap céi Tinh dé trong than trung dm, tat ca
déu la vi ching sanh trong vé lugng thé giéi.” Nhat
tAm chanh niém trong tu tudng doé, nguoi can nhé lai
phap mén thién quéan da ting tu tap.”

Vi cht1 1& cAn doc r6 tén ngudi sip chét, nhic nhé
tap trung vao thién dinh, khéng dé budng 16ng mot
phit nao. Réi khi hoi thd viza tét, vi chti 16 4n manh
vao cac huyét dao. Néu ngudi chét 1a mot vi thuong
cdn, chu 1é néi:

“Thua ngai, phap than dang bat ddu chiéu sang,
xin ngai hdy thé nhap vao va luu trd trong dé.”

D61 véi nhitng ngudi binh thuong, vi cha 18 khai
thi nhu sau:
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“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), gio
day phap than dang chiéu sang ruc rd trudc mat
nguoi, hdy nhan biét ro6. Gio ddy thic cuia nguoi
dang tré vé ban tanh chan nhu, réng khong ving
ling, vé nga, vo tudng, khong mau sic, khong am
thanh. Nhung tam thic nay khéng phai la su réng
khéng cia cai khéng. N6 tu tai, diéu dung, bién héa
khoén cung. Hal mét nay cua chian nhu chinh la tu
bi va tri hué, thé cua né la khéng. N6 chinh la phap
than bat hoai. Sdc va Khong khéng roi nhau, trong
dang hao quang ruc ré, vo sanh vé tu. D6 cing la
Phat tinh. Hay nhan ré diéu nay. Pé la diéu quan
trong duy nhat. Néu nhan ro tim thic tich tinh cua
nguoi bay gio chinh la tAm Phat, thi nguoi da thé
nhap coi Phat, coi Tinh dj.”

Chu 1& can nhAc lai ba 1an hoéc bay 1an doan vén
trén. Than thtc sé nhé lai nhiing gi da tu tap, déng
thoi nhan ra rang tAm thtc cia minh chinh 1a luéng
hao quang dang chiéu sang ruc kia, va nhan ra rang
minh véi phdp than 14 mot khong khac. Than thic
sé giac ngo.

C6 nhiing truong hgp than thic nhan ra anh
sang cua phap than khong phai ngay trong lan dau
ma 12 1an thd hai, thoi gian c¢6 kéo dai hon dé6i chit.
Nhung nghiép luc ning né ciing c6 thé lam cho than
thic khéng thé nhap dudge.

Vao lic khi Bat-nha bat dau rdi bdé khi luc ctia
nguoi chét, khi thi bén trai, khi thi bén phai, tam
thiic nguoi chét lai nhu thtic day. Nhu trén da néi,
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giai doan tu luc tit hoi t6i ldc nay dai ngdn khéng
déu, thong thuong 1a khoang thoi gian mot biia &n.
Than thtc tinh diy, phan van khéng rd minh da chét
hay chua, va nhin thay rd ba con quyén thudc dang
buén rau khéc 1oc.

Trong giai doan nay, khi nghiép luc chua gay tac
dung va ma vuong chua 4m anh, vi chu 1é can tiép
tuc khai thi. Tty theo trinh d6 tu tap cia ngudi chét,
néu trudc day von khéng quen nuong vao vi Phat
hay Bo Tat nao thi chi 18 goi tén ba lan réi nhéc
lai cau khai thi nhu trén. Néu ngudi chét truée day
thuong hay quan tudng dén méot vi Phat hay Bé Tat
nao d6 thi cht 1& nhic nhd nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), hay
nhat tim quan tudng dén dic Phat... (hodc Bo Tat,
néu ré danh xung caa vi dy, ching han nhu Phat
A-di-da, Bo Tat Quan Thé Am... ). Hay hinh dung
ngai dang xudt hién, khéng cé thuc thé, nhu béng
triang trong nudc, dirng hinh dung ngai cé sdc thé.”

Vé6i da s6 nhiing ngudi binh thuong, c6 thé khai
thi nhu sau:

“Hay quan tudng diic Pai tir Pai bi Quan Thé
Am B6 Tat”

Véi cach khai thi nay, néu trong giai doan trudc
khong thé nhap dudc phdp than, thi gid day than
thiic ¢6 thé nhan r6 rang duge c6i Phat va thé nhap
vao.

Nhung cting ¢6 nhiing ngudi chua ting tu tap
thién quan, hoéc da tting c6 chanh kién vé phap mén
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Tinh d6, nhung trudc khi chét lai bi roi vao nhiing §
tudng sai lam, vi thé phai chiu doa sanh noi ac dao.

D61 v6i than thiic, tot nhat 1a giac ngd chan tam,
thé nhap phap than ngay sau khi 4nh sang dau tién
xuat hién. Khong dude nhu thé, thi néu than thtic
thau hiéu dudc anh sang phdp than khi xuit hién
lan tht hai, than thtc cling dudc giai thoat. Nhu da
néi, trong 1an nay tadm thtc bit dau tinh day va tu
hoi minh con sdong hay da chét. Néu 6 giai doan nay,
than thtic nhan biét dugc phdp than thi sé giac ngd
dudc chan tam, khong bi nghiép luc xoay chuyén.
Nhu anh sang x6a tan dém t61, nghiép luc sé bi anh
sdng phdp than x6a sach, than thic 1iéu ngd. Anh
sang phap than xuat hién 1an thia hai chinh 1a xuat
phat tu thiic sang sudt rong rang vo ngai. Than thiic
vao ldc d6 c6 kha ning nghe biét nhu lic con song.
Néu 161 khai thi c¢6 két qua, vo minh ctia nghiép luc
khong con, than thic sé c6 dt than théng dé tuy §
bién hién khép noi.

Phuong thtic nay c6 thé gidp than thic liéu ngd
trong giai doan xu4t hién 1an thi hai ctia chan tam.
Tuy nhién, néu dén day van khéng gidc ngd, than
thiic sé roi vao than trung dm, c6 thé xem la giai
doan tht ba ctia tién trinh sau khi chét.

2. Phuong thic khai thi cho than
trung aAm
bay la giai doan ma nghiép luc sé c6 tac dong

dén than thic, ciing duge xem 1a “giai doan chuyén

62



Ludn vang sinh

tiép cia phap than”. Vi chu 18 can kién tri tiép tuc
viéc khai thi.

a. Ngay thit nhat mang than trung Am

Vao ldc nay, than thic nhin thay rd ba con quyén
thudc budn rau than khéc. Than thic khéng con tho
hudng thic 4n. Than thic nhin thiy nguodi ta thay
40 quan cho minh, nhin thay giudng nga ctia minh
bi thao dd di. Than thtic nhin thay nhiing nguosi
song, nhung ho khong nhin thay than thtc. Than
thtic nghe ngudi ta goi tén minh, nhung ho khong
nghe dugc than thic tra 16i. Than thiic cAm nhan
mét su bat luc va do d6 dau khd tot 6. Ba yéu té sau
day trd thanh thé gidi ciia than thic: 4m thanh, anh
sang nhiéu mau sic va nhiing ludng sang ruc ré.
Than thiic viia s¢g hai viia hoang mang.

Vi chti 1 can khai thi trong giai doan than trung
4m nay bang cach doc 1én that ré rang nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro6 tén... ), hay
lang nghe ta va ding bi lung lac. C6 sau giai doan
chuyén tiép co ban trong doi séng: giai doan sinh ra,
gial doan trong gidc mong, giai doan dai dinh trong
thién quéan, giai doan ngay truéc khi chét, giai doan
than trung 4m va giai doan thac sinh.

“Nay thién nam (hodc tin nii, néi ré tén... ), nguoi
dang trai qua ba giai doan: giai doan ngay truéc khi
chét, giai doan than trung 4m va giai doan thac
sinh. Trong giai doan trudc hét, anh sang phap than
da rang chiéu cho dén ngay hém qua ma nguoi van
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chua thé nhap duge, cho nén nguoi con tram luan
noi diy. Bay gio nguoi dang & hai giai doan tiép theo.
Hay nhat tam nghe Ioi khai thi cua ta.

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén... ), cai
goi 1a su chét da dén. Khong phai chi mét minh nguoi
roi bé thé gidi, ma ai ai cling déu phai chét. Vi vay,
ditng luyén tiéc su séng nay niia. Du cho nguoi c6
tham 4i su séng, nguoi ciing khoéng thé 6 lai. Nhung
nhu thé chi khién cho nguoi phai luu lac trong céi
Ta-ba ma théi. Vi thé, dung tham ai, dung luyén
tiéc, hay quan tudng Tam bao.

“Nay thién nam (hodc tin nd, néi ré tén... ), du cé
nhiing canh tugng ghé gém x4y ra trong lic nguoi
mang than trung 4m, dirng quén nhiing loi nay. Hay
nhé nghi dén y nghia ctua bai ké nay:

“Ta dang mang than trung am.
Mong sao khéng so sét.

Can nhan biét ring,

T4t ca déu tir chan tAm bién hién.
Va biét ring,

D6 1a canh tugng cua than trung 4m.
D4 téi canh nay roi,

Ta sé khéng s¢ sét gi ca,

Thién than ciing nhu 4c than.

“Nguoi hdy doc bai ké nay va hiéu thdu y nghia
ctua né. Nhat la ding quén rang, véi tim viing chéc,
tat ca nhiing gi hién ra du dang sg dén dau ciing chi
la tam thic cia chinh nguoi bién hién ra dé thoéi.

“Nay thién nam (hodc tin nd, noi ré tén... ), khi
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thiic roi bo than, dé 1a ic phap than hién ra, thanh
tinh, sang suét. Nhung ciing khé biét 1a phap than,
sang ruc rd, sang dén do nguoi sé s¢o hai, sang dep
nhu mot ngay mua xuan. Nguoi diung s¢ sét va dung
bi lung lac. D6 chinh la dnh sang cua Phat tdnh
trong nguoi, hay nhan ro.

“Trong hao quang dé sé tuén ra tiéng én ao nhu
sdm day. P6 la Am thanh tu nhién cia phap thén,
dirng so sét, ding bi lung lac. Nguoi khéng con sdc
than bang xuong bang thit niia, nguoi chi cé thic,
nén du 4m thanh, anh sang gi ciing khéng cham
duge téi nguoi, nguoi khéng thé chét. Chi can nhan
ré rang, dé chinh Ia tam thiic cia nguoi bién hién ra.
Can biét rang, nguoi dang J trong than trung am.

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), néu
nguoi khéng nhan ra rang do chi la phan chiéu cia
tam thiic nguoi, thi du nguoi thién dinh da bao doi,
du ngudi da hoc hoi nhiing phap moén gi, nguoi ciing
sé sanh tdm s¢ hai déi véi mau sdc, Am thanh, anh
sang nay, nguoi lai sé tram Iuan trong coi Ta-ba.

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi ro tén... ), sau
bén ngay ruéi mé man, nguoi khoéng biét bay gio
minh 6 ddu. Hay biét rdang nguoi dang mang thin
trung 4&m. Trong thoi diém nay, coi Ta-ba xudt hién
trong dang Niét-ban, tat ca déu la anh siang va hinh
anh.

“Toan thé khong gian cé sdc xanh va Phat Pai
Nhat xuat hién 6 trung tAm. Ngai phat ra hao quang
mau trdng, ngoéi trén su tu chia, tay cAm banh xe
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tam nhanh. Nguoi sé thdy sdc xanh thuan tinh cda
thiic uan, cda tri kién diing ddn, thanh tinh sing
suét tir than cua Phat Dai Nhat phat ra nhu xuyén
thung tim nguol. Nghiép 4c cua nguol sé lam cho
nguoi s¢ sét hao quang sic xanh dé, lam cho nguoi
muoén trén chay, va nghiéng vé anh sang mau tring
nhat cua céi trol.

“Trong Itic nay, dirng s¢ sét trude hao quang sdc
xanh. D6 1a hao quang tri hué, hao quang cua phap
than thuong tru. Hiy quy y Phat Pai Nhat, phat
nguyén rang: ‘Day la hao quang, tri hué sang sudt
cua Phat Dai Nhat, con xin quy y.” D6 chinh la dtc
Phat Dai Nhat tir bi dang dén tiép dan, khong dé cho
nguoi roi vao luc dao.

“Nguoi dirng tha thiét gi téi anh sang trang nhat
cua céi troi, ditng dé anh sang dé thu hiit, diing nhé
tudng gi dén. Néu nguoi di dén dé, nguoi sé luu lac
trong coi ludn hoi, sé chiu khoé sinh td. Coi do sé
ngén khéng cho nguoi vao Tinh dé. Vi thé, nguoi nén
huéng vé hao quang sdc xanh va cung ta doc bai ké
tan than Phat Dai Nhat:

“Vi vo minh con lac vao coi Ta-ba,
Trong hao quang chanh tri kién cia Phap
thén,
Phat Pai Nhat hién dén tiép dan,
Xin cttu do con.
Xin tiép dan con vé coi Tinh do.”
Doc xong bai ké d6 véi 1ong thanh kinh, than
thiic sé dugc hoa sanh trong c61 Phat Pai Nhat.
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b. Ngay thi hai mang than trung Am

Nhung néu than thic vi 4c niém cam thu, gian
giti va bi nghiép bao chiéu cam, thi du dudc khai thi
than thiic ciing sé bd di. Qua ngay tht hai than thtic
di vao canh giéi caa Phat Bat Pong. Vao lic nay,
néu qua mé vong than thic cé thé sé phai sa vao dia
nguc. Vi chu 1é can goi tén ngudi chét va khai thi
nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
lang nghe. Qua ngay thd hai nguoi sé thady hao
quang sdc trdng, do la bién hién cua yéu té nudc,
dong thoi Phat Bat Dong cua thé gidi phuong déng
xudt hién. Than cua ngai mau xanh, tay cAm chay
kim cuong ndm nhanh, ngoi trén voi trang.

“Hao quang séc trdng cda sic uan thudn tinh,
trong sach, choi chang do chu Phat phat ra nhu
mudn xuyén thung tim nguoi, mit nguoi hdu nhu
khéng chiu néi. Pong thoi nguoi ciing cam nhan
mot thi 4nh sang xam duc cua céi dia nguc moi moc
nguoi. Do anh hudng cua dc nghiép cim thu, gian
giti, c6 thé nguoi sé tim cach xa lanh hao quang sdc
trang cua chu Phat va tim dén anh sang xam duc.

“Trong lic nay, hay nhd ding sg hao quang choi
sang. Phai nhan ra rang dé la hién than cua Pai
vién canh tri. Hiy quy y Phat Bat Pong bang cach
khoi niém: ‘Day 1a hao quang cua Phat Bat Pong tu
bi, con xin quy y.’ Pic Phat Bat Péng da hién dén dé
tiép dan, nguoi hdy huéng vé ngai.
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“Ptrng tha thiét gi téi anh sang xam duc cua céi
dia nguc. Py la biéu hién cia vé minh trong nguoi,
xudt phéat tur su cim ghét. Néu nguoi téi dé, nguoi
sé chim ddm trong dau khoé vé han, khéng cé 161 ra.
Néo duong dé sé ngin can nguoi di vao Tinh db.
Dung nhé nghi téi né, chi thiét tha mong cau dugc
thé nhap vao hao quang sic tring cua diic Phat Bt
Dong va cung ta doc bai ké:

“Vi san hén con lac vao co1 Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cua phéap

than,

Phat Bat DPong ngu dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vé coi Tinh do.”

Doc xong bai ké véi 1ong thanh kinh, than thic sé

duge Phat Bat Dong tiép dan vé c¢oi Tinh d6 phuong
dong.

c. Ngay thit ba mang than trung 4m

Tuy nhién, van c6 nhiéu than thiic vi qua san han,
nga man, bi mé vong che kin, sé khong nghe theo loi
khai thi ma bd di. Nhiing than thiic nay qua ngay
thii ba sé di vao canh gi6i cua Phat Bao Sanh. Trong
canh giéi nay ciing c6 ca biéu hién cta coi ngudi. Vi
cht 1& can goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ré tén... ), hay
ling nghe. Qua ngay thi ba nguoi sé thdy mét luéng
hao quang sdc vang, dé la biéu hién cua yéu to dat,
dong thoi Phat Bao Sanh cia thé giéi phuong nam
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xudt hién. Than ngai mau vang chéi, tay cAm that
bao, ngoi trén minh thién ma.

“Hao quang sdc vang cta tho uan thuan tinh,
cia Binh ddng tanh tri, trong sach, chéi chang hiu
nhu muén xuyén thung tim nguoi, mat nguoi khéng
dam nhin. Péng thoi trong hao quang ménh méng
sdc vang dé, mot thit anh sang xanh nhat cua céi
nguoi sé dén véi nguoi. Do 4nh hudng cua ac nghiép
nga man, nguoi sé tim cach xa lanh hao quang sdc
vang va dén véi anh sang xanh nhat.

“Trong Iic nay, ditng sg hai hao quang sdc vang,
phai nhan ra rang dé 1a biéu hién cia chanh tri kién.
Hay giit cho thiic cua nguoi yén tinh, khong cé chd
mong cdu. Hay nhan ra rang do la tudng trang cua
chinh tam thiic nguoi, hiy thé nhap vao dé va nguoi
sé gidac ngd. Néu khéng nhan ra dé chinh la tAm thitic
nguoi, hdy xin quy y bidng cach phat nguyén rang:
‘Day la hao quang cua diic Phat Bao Sanh tix bi, con
xin quy y.’

“Diing tha thiét gi téi 4nh sang xanh nhat ctia
c6i nguoi. P6 chinh Ia biéu hién ciia ngd man trong
tAm thiic nguoi. Néu roi vao dé, nguoi sé thac sanh
vao thé gidi con nguoi va chiu canh sanh ldao bénh tu,
khoéng bao gio thoat ra dude. Néo duong dé ngén can
nguoi sanh vé coi Tinh db. Béi vay, diing tha thiét gi
téi thif Anh sang cua nga man, chi hét long cAu mong
dugc thé nhap vao hao quang sic vang cua diic Phat
Bao Sanh va cung ta doc bai ké nay:
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“Vi nga man con lac vao co61 Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cua Phap

than,

Phat Bao Sanh hién dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vé cé1 Tinh d6.”

Sau khi doc xong bai ké nay véi long thanh kinh,

than thic sé& dugc sanh vé c6i Phat Bao Sanh 6
phuong nam.

d. Ngay thi tu mang than trung 4m

Dugc khai thi nhu trén, du la thuoc hang ha can
thap tri cling sé dudc giac ngd. Tuy nhién, c6 nhiéu
truong hop khac do chua tiing gieo tréng cén lanh,
tao nhiéu nghiép 4c, nén van chua thé giac ngod. Do
bi nghiép bao tham &i chiéu cam, nhiing than thtc
ay sé b di. Qua dén ngay thi tu, nhiing thin thiic
nay sé di vao canh giéi cia Phat A-di-da. Trong canh
gi6i nay ciing c6 ca ddu hiéu cta cdi nga quy, biéu
hién cua long tham. Vi cht1 18 can goi tén ngudi chét
va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Qua ngay thi tu nguoi sé thdy mét luéng
hao quang sdc dd, dé 1a biéu hién cta yéu té Iita,
dong thoi Phat A-di-da cia thé giéi phuong tay xuat
hién. Than ngai mau dé, tay cAm hoa sen, ngoi trén
than diéu.

N g A2 A .
“Hao quang sdc do cua tudng uan thuan tinh,
cua Diéu quén sat tri, trong sach, chéi chang hau

70



Ludn vang sinh

nhu muén xuyén thung tim nguoi, mat nguoi khéng
dam nhin. Péng thoi, ngoai nhiing hao quang ménh
moéng sdc dé 4y, mot thit anh sang vang nhat ctia coi
nga quy ciing sé dén véi nguoi. Do anh hudng cua
ac nghiép tham lam, nguoi sé tim cach xa lanh hao
quang sdc dé va dén véi anh sang vang nhat. Trong
Iiic nay, ding sg hai hao quang sdc dé, phai nhan ra
rang dé chinh la biéu hién cua chéanh tri kién. Hay
giit cho thiic cia nguoi yén tinh, khéng cé ché mong
cau. Hay nhan ra rang do la tuéng trang cia chinh
tdm thiic nguoi, hdy thé nhap vao dé va nguoi sé
gidc ngd. Néu khéng nhan ra dé chinh la tam thiic
ctia nguoi, hdy xin quy y bang cach phat nguyén
rang: ‘Pay la hao quang cia dic Phat A-di-da ti bi,
con xin quy y.” Ping s¢ hai, diung bo di!

“Ditng tha thiét gi téi 4anh sang vang nhat cua coi
nga quy. P6 chinh la biéu hién cia su tham lam trong
tam thiic nguoi. Néu roi vao dé, nguoi sé thac sanh
vao thé gidi nga quy va chiu canh doéi khat khiing
khiép, khong bao gio thoat ra dude. Néo duong dé
ngin can nguoi thic sanh vé céi Tinh dé. Bdi vay,
dirng tha thiét gi téi thit 4nh sang cua tham &i, chi
hét Iong cdu mong dugc thé nhap vao hao quang sédc
do cua ditec Phat A-di-da va cung ta doc bai ké nay:

“Vi tham ai con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cta phép thén,
Phat A-di-da hién dén tiép dan.

Xin citu do con.

Xin tiép dan con vé c61 Tinh d6.”
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Doc xong bai ké d6 véi 1ong thanh kinh, than
thtic sé dugc sanh vé coi Phat A-di-da ¢ phuong tay.

e. Ngay thi nim mang than trung 4m

Dudgc khai thi nhu trén, da s6 cac than thtc déu
sé giac ngd. Tuy nhién, con c6 nhiing ngudi vi ac
nghiép nhiéu doi nén sanh tAm s¢ hai d6i véi hao
quang chu Phat. Than thtic nhiing ngudi nay lac qua
ngay thi ndm cta than trung 4m va di vao canh giéi
cua Phat Bat Khong Thanh Tuu. Trong canh giéi
nay con cé yéu t6 cua a-tu-Ia, biéu hién cua tat do,
ganh ghét. Vi chu 1& can goi tén ngudi chét va khai
thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Qua ngay thd nidm nguoi sé thdy mot
luéng hao quang sdc xanh luc, dé 1a biéu hién cia
yéu tb gié, dong thoi Phat Bat Khéng Thanh Tuu
cla thé gidi phuong bdc hién dén. Than ngai mau
xanh luc, tay cAm chay kim cuong, ngoi trén than
diéu Ca-lau-la.

“Hao quang mau xanh luc cia hanh uin thuin
tinh, cia Thanh sé tac tri trong sach, chéi chang hau
nhu muén xuyén thing tim nguoi, mit nguoi khong
d4dm nhin. Pung s¢ hai, dé chidng qua la tdm thic
nguoi bién hién ra dé thoi. Vi vay hay cé gitt tam vé
niém, khong xa khong gan, khong yéu khong ghét.
Déng thoi, bén canh hao quang sédc luc dé, hién ra
mot thit 4nh sdng dé nhat cua a-tu-la, biéu hién cua
tat do, ganh ti. Hiy quan xét vé yéu ghét, va nhan ra
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rang ching khéng sai khac. Néu khéng hiéu ré diéu
nay, nguoi sé bi anh sang a-tu-la thu hut.

“Trong thoi diém nay, do 4nh hudng cua tim ganh
ti, nguoi sé sanh long sg hai déi véi luéng hao quang
mau xanh luc va huéng vé anh sang dé nhat cia
a-tu-la. Pung so sét luéng hao quang nay, hay nhan
ra rang dé chinh la tri hué. Hay giit tAm thiic binh
tinh va phat nguyén rang: ‘Pay la hao quang cia
ditc Phat Bat Khong Thanh Tuu, con xin quy y.” D6
chinh la hao quang ctia Thanh sé tac tri, hay nuong
vao dé va ditng trén chay.

“Diing tha thiét gi téi 4anh sang dé nhat cia a-tu-
la. D6 chinh la biéu hién cua tat do, ganh ti trong
tam thiic nguoi. Néu roi vao doé, nguoi sé thac sanh
vao thé gidi a-tu-la va Iuén luén dau tranh gianh
giat. Néo duong dé ngin can nguoi sanh vé céi Tinh
dé. Bdi vay, ding tha thiét gi téi thd 4nh sang cua
a-tu-la, chi hét long cdu mong dugc thé nhap vao
hao quang sdc xanh luc cia diic Phat Bat Khong
Thanh Tuu va cung ta doc bai ké nay:

“Vi tat d6 ganh ti con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cua phéap

than,

Phat Bat Khong hién dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vé coi Tinh d6.”

Doc xong bai ké nay véi long thanh kinh, than

thtic sé dugc sanh vé co6i Phat BAt Khong Thanh Tuu
¢ phuong bAc.
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f. Ngay thit siu mang than trung 4m

Sau nhiéu lan khai thi, cho du khéng c6 nhiéu
thién nghiép, than thic van chic chan sé dudc giac
ngd. Tuy nhién, v6i nhiing ngudi chua tiing duge
nghe biét dén Phat sé s¢ hai va hoang mang, nén
phai tiép tuc tram luan. Than thiic cia nhiing ngudi
nay qua ngay thi sau sé thay nam vi Phat cia nam
c6i cung xudt hién, dong thoi véi nhiing anh sang
biéu hién cua luc dao.

Lic nay, vi chu 1& goi tén ngudi chét va khai thi
nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), hay
ldng nghe. Nguoi da dugc khai thi ndm Ian qua nim
4nh hao quang cua chu Phat ma van bi mé vong 161
kéo nén con & noi diy. Néu nguoi nhan ra nhiing
Iuéng hao quang do chinh la tri hué cua nguoi bién
hién ra thi nguoi da an trd trong chanh niém va da
dugc giai thoat. Nhung vi khéng nhan ré nhu thé
nén nguoi van con phai tréi néi. Gio diy, nguoi hdy
ling nghe.

“Liic nay, ndm udn' va bén tre? cung xudt hién
dé tiép dan nguoi. Nay thién nam (hodc tin ni, néi
ré tén... ), bon luéng hao quang do tii dai bién hién,
cung vdi dic Phat Pai Nhat ¢ trung tam, dic Phat
Bat Dong ¢ phuong déng, dic Phat Bao Sanh &

1 S&c udn, tho uan, tudng uan, hanh uin, thic uan.

2 Pai vién canh tri, Binh dang tanh tri, Diéu quan sat tri, Thanh s&
tac tri.
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phuong nam, diic Phat A-di-da ¢ phuong tdy va dic
Phat Bat Khong Thanh Tuu 6 phuong bac déu xuat
hién.

“Tiép theo, nguoi sé thdy bén muoi hai vi thién
than xudt hién, hay nhan ré rang céc vi do xuat phat
tir trai tim nguoi, l1a bién hién cia chinh tam thic
nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin ntt, néi ré tén... ), nhiing
canh giéi nay khong phai gi khac hon ma chinh Ila
bén céi trong tAm, cing véi col trung tAm tao thanh
ndm céi, tir trong tAm bién hién ra trudc mat nguoi.
Moi hinh anh khéng tir ddu dén, chi hoan toan do
tam thidc nguoi bién hién. Hay nhé ro diéu do!

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), nhiing
hinh anh dé vé cing diéu dung, khong ngin ngai,
can tré nhau. Moéi cé1 déu cé bau vat riéng, cé6 mau
sdc riéng, cé sdc thai riéng, co6 quyén thudc riéng.
Toan b6 Man-da-Ila nay gébm c6 ndm céi sé xuat hién
day du. Hay nhan ra dé 1a cac vi ho phap cua chinh
nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), tu trai
tim chu Phat chiéu ra bén luéng hao quang ctia bén
tri, rat choi loi ruc ré, nhu d4nh mdét troi.

“Truéc hét, dé 1a Phat tri. Mot luéng hao quang
trang tir Phat Pai Nhat chiéu sang ra. Trong luéng
hao quang dé hién ra vé s6 anh sang trdng, khong
trung tam, khong bién do.
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“T'r noi duc Phat Bat Péng, hao quang mau xanh
cua Dai vién canh tri phat ra nhu mét vong sang
xanh biéc. Tir noi ditc Phat Bao Sanh, hao quang sdc
vang cia Binh ddng tanh tri hién ra nhu mot cai dia
vang. Ttr noi didc Phat A-di-da, hao quang séc dé cia
Diéu quan sat tri hién ra, khong trung tim, khong
bién do. Cac hao quang dé sé chiéu thau tim nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nd, noi ro tén... ), cac
hao quang dé that ra ciing xuat phdt tu tam thiic
cua nguoi, khéng tir ddu dén, vi vay diung lo so, cit
giit minh trong vé niém. Nhu thé, cac hinh anh va
hao quang dé sé thé nhap vao nguoi, va nguoi sé gidc
ngo.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro6 tén... ), hao
quang sdc xanh luc cia Thanh sd tac tri khong xuat
hién, vi nguoi chua dat dén ning Iuc cua tri nay.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro6 tén... ), day
la canh tugng bén tri xuat hién. Hay nhdé lai nhiing
gl da hoc hoi vé boén tri nay, nhé lai nghia ly ctia né,
nguoi sé phat sanh long tin noi nhitng gi da hoc, sé
nhan ra, nhu me gap con, nhu ban hitu lIdu ngay gap
nhau, nhu dut bo duge mét nghi van, nguoi sé nhan
ra dé chinh la tdm thic nguoi bién hién ra. Nguoi
sé di trén duong chanh dao, sé dat duogc thién dinh
va sé thac sanh trong canh giéi chu Phat, khéng con
sinh ti.

“Nay thién nam (hodc tin nii, ndéi ro tén... ), xuat
hién doéng thoi véi hao quang cua boén tri Ia nhiing
anh sang vé minh cua luc dao: 4anh sang tring nhat
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cua coi troi, anh sang do nhat cua coi a-tu-la, xanh
nhat cua céi nguoi, xanh luc nhat cua coi suc sanbh,
vang nhat cua coi nga quy va xam nhat cua dia nguc.
Dung bi cac thit anh sang doé 161 kéo, hay gitt minh
trong vo niém. Néu nguoi s¢ hai hao quang cua bén
tri va bi nhitng anh sang cua luc dao 161 kéo, nguoi
sé thac sanh vao mét trong sau coi, sé tram Iuadn mai
mai trong Iuan hoi, khong bao gid thoat dugec.

“Nay thién nam (hodc tin nti, néi ré tén... ), néu
khong dugc minh su khai thi, nguoi sé sg sét hao
quang cta bén tri va bi 161 cuén vao céi luan hoi. Hay
than trong quan tudng nhu sau: ‘Hao quang ctia bén
tri, caa chu Phat tu bi dang dén tiép dan con, con
xin quy y.’

“Dirng dé bi anh sdng cda luc dao 16i kéo, hdy
cung ta doc bai ké nay:

“Vi nam thit duc vong con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang ctia bén tri hop lai,

Cau xin nam vi Phat,

Chu Bo T4t hién dén tiép dan.

Ctu do con khdi roi vao sau néo vé minh.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vao céi Tinh do.”

Khi doc xong bai ké nay, than thiic sé nhan ra

thiic minh. Va véi tAm nhat nguyén, than thtc sé
dudgc giai thoat. C6 nhiéu nguoi nho hét long quy y
sé dugc giac ngd, ngay ca nhiing nguoi ha cian thap
tri cing nho sy nhat tAm niém Phat ma khéng bi tai
sinh trong c61 Ta-ba va dudgc siéu thoat.
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g. Ngay thi bay mang than trung Am

Nho su khai thi rd rang nhu trén, rat nhiéu
ching sanh da dudc giac ngd. Tuy thé, van con cb
nhiéu ngudi, hodc vi chua bao gid nghe phap, hoic
vi da ttng tao qua nhiéu ac nghiép, bi nghiép luc
161 kéo, bi vd6 minh che pht, nén khong nhan duge
nhiing 16i khai thi va bé di. Qua ngay thi bay, than
thiic clia nhiing ngudi nay sé dén canh giéi cua Phat
Minh Tri. Noi day dong thdi ciing c¢6 anh sang cta
o1 stc sanh, bién hién ctia v6 minh. Vi cht 1& nén
goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Ngay thit bay nguoi sé thdy hién ra mot
hao quang ndm séc, dé 1a bién hién cia yéu té khong.
Diic Phat Minh Tri hién ra 6 trung taAm, than ngai c6
mau ngi sdc, quyén thudc cia ngai ciing xuét hién,
trong rat dang so. Tir bén phuong déng, tiy, nam,
bdc, dic Phat Minh Tri xudt hién dudi bén dang
khac nhau, c6 Iic hién tir, c6 Iic gian gid, va trong
hao quang cia ngai ciing hién ra vé sé cac vi B Tat,
thién tudng, hé phap ... ciing nhu nhiing hinh anh cé6
khi hién tir, c6 khi ding so.

“Nay thién nam (hodc tin nii, néi ro tén... ), hao
quang dé phéat ra ti tam thidc cia nguoi, nim sdc
chéi chang, sang ruc ré, nhu muén xuyén thing tim
nguoi, lam mat nguoi khong dam nhin. Pong thoi
anh sang mo mo mau luc nhat ciia céi sdc sanh bat
dau chiéu dén. Do anh hudng cta nghiép bio, nguoi
6 thé bi anh sang 4y thu hiit. Trong giai doan nay,
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dirng so sét hao quang ngii sdc, hidy nhan rang dé la
biéu hién cia chanh tri kién.

“Tir trong hao quang nidm sic dé sé xudt hién
rat nhiéu tiéng 6n ao nhu sam day, nhu tiéng vii
khi cham nhau, nghe rat ghé sg. Nhung ding sg sét,
dung bo chay. Hiy nhan ra dé chinh la tidm thic
nguoi bién hién. Piing bi 4nh siang cua céi sic sanh
thu hut. Mot khi sa vao dé, nguoi sé bi vo minh vay
phut, khéng cé y thiic, cAm nin, Jam né 1é, khong bao
gio thoat duge.

“Hay hudng vé hao quang nam séc cua diic Phat
Minh Tri va khdi niém nhu thé nay: ‘Pic Phat Minh
Tri cung quyén thudc dang dén tiép dan con vao coi
khéng. Ciing nhu nhiing ching sanh khac, vi chua
tréng cidn lanh, chua dugc tiép do, mac du da dugc
nam vi Phat hién dén tiép dan. Con xin cac vi Phat
ba doi qua kht, hién tai, vi lai citu do con va vo lugng
chiing sanh. Lay dic Phat Minh Tri, xin ding dé con
phai théi chuyén, xin hdy ctu dé con vao céi khong,
col Tinh dé.” Hay nhat tAm cung ta doc bai ké sau
day:

“Cau mong dic Phat Minh Tri tir bi ciu do.
Vi ac nghiép con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang cua chanh tri kién,

Cau mong diic Phat Minh Tri,

Cung quyén thudc dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vao céi Tinh do.”
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Khi doc xong bai ké nay v6i tdm thanh kinh,
than thic sé thé nhap trong hao quang dtéc Phat
Minh Tri va vang sinh vé thé giéi Tinh d6 cia ngai,
khéng con nghi ngo gi niia.

T61 day cham ddt phan khai thi cho than thiic
trong giai doan ngay truéc khi chét va giai doan
chuyén tiép trong than trung 4m, lic ma cac 4c than
chua xuat hién.

3. Khi cac ac than xuat hién

Téi day, than thiic da trai qua tong cong bay giai
doan, véi sy xuit hién cua chu Phat va céac vi thién
than. V6i phuong thtic khai thi nhu trén trong méi
giai doan, vo sd ching sanh da dugc giai thoat. Mic
du vay, s6 luong ching sanh bi v6 minh che 14p,
bi nghiép luc 161 kéo, van con rat 16n. Vo minh va
nghiép bao lam diéu kién cho nhau, khién cho than
thtic phai tram luan mai mai.

Sau khi da gap cac vi thién than, dugc thay Phat
Minh Triva quyén thudc, than thiic sé dén giai doan
nhin thay xuét hién 58 vi 4c than (hay no than, than
hung nd) minh day ltia, miéng hit mau. Day 1a bién
dang cia cac vi thién than. Khi gép cac ac than,
than thtc vo cing sg hai, nén lai cang khéng nhan
ra. Trong ldc nay, than thtc tap trung cao do vi cing
thing.

Trong hoan canh nay, d61 véi ngusi khong dude
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nghe phap thi dut ¢6 mét bién tri thic ciing khéng
giip ich dugc gi! Ngay ca nhiing bac thay da tiung
tu tap ciing c6 thé sé mu quang va khong biét 1a
minh dang sip lac vao ¢oi luan héi. Théng thudng,
than thic trong giai doan nay cang thay sg¢ hai hon,
nén phai doa vao ac dao va chiu khé dau. Tuy nhién,
nhiing ngudi da ting tu tap MAat tong sé c6 thé nhan
ra dudc rang cac vi ac than d6 chinh 1 nhiing B
Tat bao hd cho minh. Vi thé, giéng nhu nguai gép lai
ban cii da lau ngay, ngudi 4y sé tin tudng ngay vao
cac Ac than, thé nhap vao d6 va duge giai thoat. Sé
di nhu thé& 12 vi nhiing nguodi tu tap Mat téong von da
thay hinh anh cac vi 4c than nay tu ldc con séng, va
khi hinh anh cta cac vi xuét hién, ho ¢6 thé nhan ra
dugc ngay.

P6i véi nhiing ngudi khong hiéu duge ban chat
thuc su caa hinh anh céac vi 4c than, sé hot nhién
thay nhiing hinh anh d6 rat dii ton, tudng rang dé la
ké thu cia minh nén khéi niém cdm thu, va két qua
1a doa vao cac néo ac.

Ngudi da tiing tu tap va tao nhiéu thién nghiép,
thudng thi vita tat hoi thd da thay chu Phat hién dén
tiép dan vao coi Tinh do, ddy ngi sic, thién nhac,
anh sang. Nhuc than cta nhiing vi dy sé dé lai x4-
Ioi.

Néu than thic ngd dugc tAm thic minh ngay
trude khi chét, than thic sé thé nhap vao phdp than
thuong trd. Néu ngd dude tAm thic minh trong giai
doan mang than trung 4m, than thic sé thé nhap coi
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Tinh d6 cia chu Phat. Néu ngd dudc tAm thic trong
gial doan dau thai, than thtic sé gidp dugc phap moén
nay trong doi séng tiép sau doé.

Day 1a mot phap mén vi diéu, chi can nghe téi da
¢6 thé tit bo vo minh, trong mot niém da chiing giac
ngd, khong roi trd lai cac duong ac.

a. Ngay thit tam mang than trung 4m

Khi dén giai doan cac vi 4c than xu4t hién, chu
18 goi tén ngudi chét ba 1an réi tiép tuc khai thi nhu
sau:

“Nay thién nam (hodc tin nd, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Mic du cac vi thién than da hién ra,
nhung nguoi vidn chua nhan ré nén con tréi néi dén
day. Hom nay la ngay thu tam, cac vi ac than hién
ra. Nguoi hay nhéan ro.

“Nay thién nam (hodc tin nd, néi ré tén... ), dic
Phat Hoat Bi' hién ré truéc mat nguoi. Than cua
Ngai mau dé sam, cé ba ddu sau tay, bén chan dang
ra. Pau bén phai mau trdng, bén trai mau dé, 6 giiia
mau dé tham. Than ngai nhu cé Iita béc ra, ring
béng loang nhu dong, miéng cuoi phat ra nhiing
am thanh ‘a la la’, ‘ha ha’ va ‘su hu’. Téc ngai mau
dé, dung nguoc, minh diy dau ldu, rdn rét. Sau tay
ctiia ngai cAm ciac mén: banh xe, gido méac, kiém séc,
chuéng déng, ludi cay va dau lau.

T Heruka
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“Pung s¢ hai, diung tan loan. Dé chinh la bién
hién cua tim thic nguoi. Thuc ra, ddy ciing chinh
la ditc Phat Pai Nhat bién hién ra. Nhan hiéu duoc
nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét rd nhu vay, than thic sé thé nhap
vao tam thiic minh va sanh vé ¢6i Tinh do.

b. Ngay thi chin mang than trung 4m

Mat khac, néu sg sét va chay tron, qua ngay thi
chin than thic sé thay xuat hién c6i Kim Cuong’
truéc mét. Chu 18 goi tén ngudi chét roi khai thi nhu
sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Hém nay la ngay thit chin, Phat Hoat Bi
Kim Cuong® sé hién ré trudc médt nguoi. Than cda
ngai mau xanh dam, cé ba dau sau tay, bon chan
dang ra. D4u bén phai mau trdng, bén trai mau
xanh, ¢ gitta mau dé thadm. Sau tay ngai cAm céc
mon: chay kim cuong, so nguoi, gido mac, chudng
dong va ludi cay.

“Pung s¢ hai, diung tan loan. Dé chinh la bién
hién cua tam thuc ngudi. Thuc ra, diy chinh la diic
Phat Bat Pong bién hién ra. Nhan hiéu duge nhu
thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét r6 nhu vay, than thic sé thé nhap
vao tAm thiic minh va sinh vé ¢6i Tinh d9.

" Vajra
2 Vajra Heruka
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c. Ngay thi muoi mang than trung 4m

Tuy thé, cling c6 nhiéu chiing sanh vi 4c nghiép
nang né nén sg sét va chay trén. Than thic caa
nhiing ching sanh 4y, qua ngay thi muoi sé thay
xuat hién cdi Bao Sanh truéc mat. Chua 1& goi tén
ngudi chét roi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi ré tén... ), hay
ling nghe. Qua ngay thi muoi, Phat Hoat Bi Bao
Sanh' sé hién ré truéc mat nguoi. Than ngai vang
sam, c6 ba ddu sau tay, bén chan dang ra. PAu bén
phai mau trdang, bén trai mau dd, 6 gitta mau vang
sam. Sau tay ngai cAm cac mén: bao vat, khi gidi,
thit nguoi, chuéng déng va dau lau.

“Ding so hai, ditng tan loan. D6 chinh Ia bién
hién cua tam thic ngudi. Thuc ra, diy chinh la dic
Phéat Bédo Sanh bién hién ra. Nhan hiéu duge nhu
thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét r6 nhu vay, than thic sé thé nhap
vao tAm thiic minh va sanh vé céi Tinh d5.

d. Ngay thi muoi mét mang than trung 4m

Nhung du dugde khai thi nhu trén, van c6 nhiing
than thtc bi nghiép luc 161 kéo nén khéng nhan ra
tam thtc cua minh. Qua ngay thi muci mot, nhiing
than thtic nay sé thay xuat hién cdi Lién Hoa? trudc
mit. Chu 1& goi tén ngudi chét roi khai thi nhu sau:

T Ratna Heruka
2 Padma
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“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Hém nay la ngay thi mudi mot, diic Phat
Hoat Bi Lién Hoa' sé hién ré trudc mat nguoi. Than
cua ngai mau dé sam, cé ba ddu sdu tay, bén chan
dang ra. Dau bén phai mau trang, bén trai mau
xanh, & gitia mau dé sam. Sau tay ngai cAm cac mon:
hoa sen, dinh ba, chuy sdt, chuéng déng, dau ldu va
tréng nhé.

“Pung s¢ hai, diung tan loan. Dé chinh la bién
hién cua tam thuc ngudi. Thuc ra, diy chinh la dic
Phat A-di-da bién hién ra. Nhan hiéu duoc nhu thé,
nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét 6 nhu vay, than thic sé thé nhap
vao tAm thiic minh va sanh vé ¢6i Tinh do.

e. Ngay thi muoi hai mang than trung Am

Du dude khai thi nhiéu lan nhu trén, van c6
nhiing than thic bi nghiép luc 161 kéo nén khéng
nhan ra tAm thic ciia minh. Qua ngay th mudi hai,
nhiing than thiic nay sé thay xuat hién cdi Nghiép
Thiic? truée mat véi vo s6 quy than. Chu 18 goi tén
ngudi chét roi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noéi ro tén... ), hay
ldng nghe. Qua ngay thu muoi hai, diic Phat Hoat
Bi Nghiép Thiic¢ sé hién ré trudc méit nguoi. Than

1 Padma Heruka
2 Karma
3 Karma Heruka
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ngai mau luc sam, c¢6 ba dau sau tay, bén chan dang
ra. Pau bén phai mau trdng, bén trai mau dé, 6 giiia
mau luc sam. Sau tay ngai cAm cdc mén: guom, dinh
ba, chuy sat, chuéng dong, dau lau va Iudi cay.

“Pung s¢ hai, diung tan loan. D6 chinh la bién
hién cua tam thic ngudi. Thuc ra, diy chinh la dic
Phat Bat Khéng Thanh Tuu bién hién ra. Nhan hiéu
dudc nhu thé, nguoi sé gidi thoat.”

M6t khi biét rd duge nhu vay, than thic sé thé
nhap vao tAm thiic minh va sanh vé coi Tinh do.

Nho duge nghe nhiing 16i khai thi nhu trén, than
thiic sé c6 thé nhan rd duge moi canh tugng minh
trong thay déu chinh la do tam thtc bién hién, va do
d6 dugc gidi thoat.

Nhu c6 ngudi thay mdt con su ttii nhoi béng, sanh
tam s¢ hai. Né&u c6 ai chi rd cho biét d6 chi 14 mot
con thi nhoi bong, ngudi ay sé khong con sg¢ hai.
O day cling thé, tAm thtc bién hién ra nhiing hinh
thu di ton, choang hét cd khong gian, nhung néu
nhan ra dude dé chinh 1a tAm thtc cia minh, nhu
me gép con, nhu ngudi quen biét 1au ngay gip lai
nhau, than thtic sé gidi thoat.

Néu khong hiéu duge nhiing 16i khai thi nay, da
mot ngudi c6 thién nghiép ciing c6 thé sg hai va di
vao coi luan hoi.

f. Ngay thit muoi ba mang than trung 4m

Dén day, néu van chua nhan dudc taAm thic cua

minh, than thtic sé nhin thay 8 loai 4c than véi cac
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hinh dang khac nhau xuét hién truéc mét. Chu 1&
can goi tén nguoi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Hém nay la ngay thi muoi ba, 8 vi ac
than dang hién ra trude mat nguoi. Ping sg hai.

“T1ir phuong déng, ac thadn mau tring xudt hién,
tay trai 6m xac chét, tay phai cam dau lau. Piing so
hai.

“Tr phuong nam, dc than mau vang xuét hién,
tay cAm cung tén.

“Tir phuong tiy, 4c than mau dé xuit hién, tay
cam da ca sau.'

“Ttir phuong béc, ac thAn mau den xuat hién, tay
cam chay kim cuong va dau lau.

“Tr phuong déng nam, dc than mau da cam &n
thit nguoi xuat hién.

“Ttr phuong tay nam, 4dc than mau luc uéng mau
nguoi xuat hién.

“Tir phuong tdy bdc, 4c thdn mau vang &n thit
nguoi xuat hién.

“Ttr phuong déng bdc, ac than mau xanh 4n thijt
nguoi xudt hién.

“T4t ca cac ac than, tu tip quanh nidm vi than
da néi ¢ trén®> déu xuat hién rat ré rang trudc mét
nguoi. Ping sg hai!

1 Makara

2 TGc 1a 5 vi ac than hinh dang hung ton nhung thuc ra la do chu
Phat bién hién, da noi & doan truéc.
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“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ré tén... ), hay
ldng nghe. Sau cac vi 4c than dé, sé dén cac loai quy
than mét thd hién ra.

“T'ir phia déng, xuat hién vi than mau dd, dau su
tir, tay cAm x4c nguoi.

“T1t phia nam, xudt hién vi thAn mau do, dau cop,
tay dai chi xuéng cham dat.

“T1r phia t4y, xuat hién vi than mau den, dau ché
s61, tay cam lu6i dao va thit nguoi.

“Tt phia bdc, xudt hién vi thin mau xanh tham,
dau ché soi, 4n thit nguoi.

“Ttr phia déng nam, xuat hién vi thdn mau vang,
dau kén kén, mang trén vai xéc chét, tay cam xuong
kho.

“Tir phia tAy nam, xudt hién vi thAn mau dé sam,
dau chim 6, mang trén vai da nguoi.

“Tir phia ty bdc, xuat hién vi thAn mau den, ddu
chin qua, tay cAm dau lau va ludi kiém, 4n thit nguoi.

“Tir phia déng bdc, xuat hién vi thdn mau xanh
tham, ddu chim cd, tay cAm chay kim cuong va Iudi
kiém.

“Tam vi quy than nay, tu tip quanh nam vi than
néi trén, cung hién ré trudc mat nguoi.

“Ding so hai, diung tan loan. D6 chinh la bién
hién cua tam thic nguoi. Nhan hiéu duge nhu thé,
nguoi sé giai thoat.”
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g. Ngay thi mudi b6n mang than trung Am

Cho dén ldc nay, néu than thtic van chua nhan
ra dudc taAm thiic ciia chinh minh, cht 1& can tiép tuc
khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nd, néi ré tén... ), hbm
nay la ngay thd muoi bén, sé c6 bén vi ho phap hién
ré trude méat nguoi, hdy nhan ra.

“Tir phia déng, xudt hién vi ho phdp mau trdng,
dau cop, tay cam dau lau.

“T'r phia nam, xu4t hién vi ho phiap mau vang,
dau heo, tay caAm thong long.

“Tir phia tiy, xuat hién vi h6 phap mau do, dau
Su tu, tay cAm day sAt.

“Tir phia bdc, xudt hién vi hé phap mau xanh
luc, ddu rdn, tay cAm chuéng dong.

“Hay nhan ra cédc vi d6 1a hé phap hién dén bao
h¢ cho nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén... ), sau
ba muoi vi 4c than ké trén, sé c6 hai muoi tdm vi
khic tiép tuc xut hién, ddu minh khic nhau, tay
cAm cac mén dé khiac nhau. Piung so hai. Bat cu
canh tuong gi hién ra, déu la su bién hién cia tim
thiic nguoi. Pay la Iic quyét dinh, hay nhdé nhiing loi
khai thi cua cac vi dao su.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ), phap
than thuong tru xuat hién dudi dang thién than tir
mét phan cua tanh khéng Bat-nha, hay nhan ra. Coi
Tinh dé da xuat hién duéi dang éc than, tir mét phan
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cua hao quang chu Phat, hay nhan ra. Khi ngudi ngd
duoc rdng ndm muoi tam vi ac than von xudt phat tir
tdm tudng cia nguoi, va hiéu rdng moi canh tuong
déu la xuat phat tu tim thic, thi lap tdc nguoi sé
dugc giai thoat thé nhap vao Phat tanh.

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), néu
nguoi khong thau hiéu diéu dé, nguoi sé sg hai, trén
chay va tiép tuc chiu tram luan khén khé. Khong
nhan ra diéu dé, cac 4ac than doi véi nguoi la than
chét, nguoi sé bo trén, tham chi bat tinh, nguoi sé
tiép tuc troi lan trong céi ludn hoi. Néu nguoi binh
tinh, khéng bi nhiing canh tuong dé 161 kéo ciing nhu
khéng sg hai chiing, nguoi sé thoat khoi luan hoi.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ré tén... ), than
thé 16n nhat cua céc vi thién va c than to 16n nhu
bau troi, than trung binh nhu nui Tu-di va than nhé
nhét ciing bang mudi tam than nguoi hop lai. Ping
sg hai! TAt ca hién ra dudi dang 4dnh siang va hinh
anh. Nguoi chi can hiéu dé chinh la hao quang cua
tadm thic nguoi téa ra, hao quang dé sé thé nhap vdi
nhiing anh sang va hinh anh, nguoi sé gidc ngo va
duoc giai thoat. Hiy nhé thé!

“Nay thién nam (hodc tin nd, noi ré tén... ), dung
sg sét bat cit canh tugng gi ma nguoi nhin thay. Hién
nay nguoi chi c6 tam thic vdi nhiing khuynh huéng
ma nguodi khéng tu y thiic hét, ngoai ra khong cé gi
khéc ca. Di cho nguoi cé bi treo c6, bi hanh quyét,
nguoi ciing khong thé chét. Trong thuc té, nguoi
dang ¢ trong dang tu nhién nhat cua tanh khéng,
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nguoi khéng phai sg sét gi ca. Ngay ca than chét
ciing xudt phat tir tAm thic nguoi, khéng cé thuc
chat. ‘Cai khéng’ khong thé nao huy diét ‘cai khéng’.
Nguoi c¢6 thé tin chdc cung ta ring: T4t ca thién
than, dc than déu khong cé thuc thé, cac vi dé xuat
phat tir tAm thic cia nguoi. Chi cdn thdu hiéu nhu
thé, nguoi sé gidc ngo giai thoat. Hay tha thiét quan
tudng dén Tam bdo, hdy quy y Tam bao. Hiy quan
tudng cac vi Phat, Bo Tat, cac bac dao su va tu nhu:
‘Con dang & giai doan chuyén tiép, xin cac ngai hay
cdu do con.’
“Va hay cung ta doc bai ké nay:

“Phai ching chi vi vé minh,

Con phai tram luén trong coi Ta-ba?

Trong hao quang chiéu sang,

Con diit hét moi ndi s¢ hai.

Cau mong céc vi thién than, 4c than,

Hay ctru do con.

Hay tiép dan con vao coi Phat.

Xa ban bé than yéu,

Con dang du hanh don doc.

TAm thiic con bién hién,

Thanh nhiing hinh anh tréng réng.

Cau mong chu Phat dai bi,

Gitip con ditt hét moi néi sg hai.

Hao quang cua céc tri chiéu hién,

Cau mong con sé nhan biét dugc,

Khéng so hai!

Khi thién than, 4c than xuat hién,
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Cau mong con sé nhan biét dugc,

Khong so hai!

Ph3&i chdng con khé dau vi dc nghiép?

C4u mong tam thiic con sé x6a sach kho dau.

Phap 4m rén vang nhu sam day.

Cau mong sé bién thanh sau 4m' huyén diéu.

Néu bi nghiép luc 161 kéo,

Biét ddu la noi an tru?

Cau mong chu Phat dai bi

Giup con an tru.

Néu bi nghiép luc 161 kéo,

Biét bao diéu khé dau!

Cau mong con dat dudgc,

Dai dinh trong hy lac va chanh kién.

CAau mong ndm yéu to,?

Sé khong trd thanh thu nghich.

Cau mong con thay duoc nam céi Tinh do.

“Hay doc bai ké nay vdéi long tin tuong. Tat ca

moi néi sg hai sé bién mat va nguoi sé gidc ngd giai
thoat, sanh vé coi Tinh do. Hay nhé ky, dung dé bi
lung lac.”

1 Sau am: Ttc la Pai Minh chan ngon: An-ma-ni bat-di-hdng. Theo
Tang am la Om-ma-ni pa-me hum. V6i ngudi tu Tinh do thi sau
am nay la Nam-md A-di-da Phat.

2 Nam yéu t6 chi td dai (dat, nuoc, gio, Ilia) va hu khong (khong
dai).
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4. Phan luu y d6i v6i ngudi song

Cht 1€ can doc luan nay it nhat ba 1an hoéc bay
lan. Du cho ac nghiép ning né dén dau, than thic
ciing c¢6 c¢o may dugc gidi thoat khi ldng nghe luan
nay, nho nhan biét dudc tAm thtc minh. Néu than
thiic nao khong nhan ra sé phai tiép tuc buéc sang
giai doan thi ba, tic 1a giai doan tai sinh trong c6i
luan héi. Ngay ca trong nhiing truong hdp nay, vi
cht 18 van can phai tiép tuc khai thi cho than thtc
theo nhu sé trinh bay & phan ti€p theo cua luan nay.

Da s6 con ngudi, khi con séng du da c6 duge kha
nang tap trung tu tuéng nhiéu hay it, thi trudc khi
chét ciing rat thuong hay bi tan loan, nén giai doan
thi hai viia n6i trén day 1a rat quan trong. Chi c6
nhiing ngudi nhét tAm tu tap thién dinh thi méi thé
nhap dude phap than thuong tru ngay sau khi than
thiic roi bé than thé.! P6 1a nhiing ngudi nhan ra
ngay tam thic cia minh khi hdo quang vira chiéu
roi, nho da ttng thién dinh quan tudng. Diéu nay
cho thay viéc thién dinh quan tudng trong cudc song
l1a rat quan trong.

Dé giai thoat cho ngudi chét, hay doc to va rd
rang luan nay, mdi ngay ba lan, kém theo gidng rd
¥ nghia cho than thtic nghe, v6i mot tam kién dinh
viing chic. Hay tudng tugng, du cho c6 tram tén
cuép hung bao xuat hién, vi chu 1& cling van phai
viing vang chi y dén véi 161 vén va y nghia cua luan.

T Tdc 1a giai doan thi nhat.
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Day 1a mot phap mén giai thoat danh cho bat
ct ai, chi cdn nghe va hiéu, ké ca nhiing ké da tao
nhiéu ac nghiép ciing c6 thé duge giai thoat. Vi thé
nén luan nay cing c6 thé duge doc 16n cho ca dam
dong cung nghe.

C6 nhiing nguoi chi can dugc nghe luan nay, du la
khong hiéu, khong tin, nhung khi chét di, tAm thc
sang sudt gap chin 1an thong thudng, nén sé nhé lai
khong quén chit nao va cé thé hiéu dude, tin duge. Vi
vay, rat nén doc luan nay cho ngudi séng nghe, nhat
14 nhiing ngudi dau 6m trén giuong bénh, nguoi gia
yéu, suy nhudc.

Gép dude phap mon nay 1a mot sy may mén 16n
lao. Néu khong tao nhiéu thién nghiép, nhiéu cong
dic trong qua kht, khong dé gi gip dude luan nay.
Chi cin ldng nghe sé dugc giai thoat, mién la ding
sanh tAm nghi ngo. Vi vay, luan nay rat dang dudc
ton trong.

T61i day cham dit phan khai thi trong giai doan
chuyén tiép ctia phap than. Phap mon nay duge goi
la “Iing nghe va giai thoat’, bdi vi né gidp cho than
thitic dudc giai thoat chi qua viéc ling nghe va tin
nhan.

5. Giai doan chuan bi tai sinh

Maic du duge khai thi nhiéu 1an qua nhiéu giai
doan, nhung véi nhiing than thtc c6 qua nhiéu ac
nghiép sé khong dugc giai thoat trong nhiing giai
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doan da qua. Nhiing than thic nay c6é nhiéu kha
ning sé bi nghiép luc dan dét di tai sinh. Dé giup
than thtic khéng chon con dudng tai sinh ma dudc
giai thoat vé cac canh gi6i Tinh do cta chu Phat, ké
tU sau ngay th mudi bon tré di, cht 18 can tiép tuc
khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe va thdu hiéu. Chiing sanh trong céi dia
nguc, ¢di troi va céi chuyén tiép nay déu tu nhién
héa sanh. Khi cac vi thién than, ac than xuat hién,
nguoi da khéng nhan ra. Nguoi di mé man nhiéu
ngay, dén Iic tinh day, tim thic nguoi sang suét va
c6 mét than gibng nhu than ngay truéc' cua nguoi
ditng day. Luan nay day rang:

“Than thé qua khu va vi lai,

Trong giai doan tai sinh,

Cé6 day du cac cén,

Di lai khong ngan ngai,

Vé6i nghiép Iuc than thong diéu dung,

Nhin bing d6i mat ctiia bac thanh.?

“Vi nguoi nhdé lai than qua khi nén nguoi co mot

than cé6 vé nhu bang xuong thit,> nhung ciing phat ra
anh sang. Than xac nay cua nguoi that ra la da dugc

! Than do tam thdc bién hién, giong vai khi con song.

2 Pay la nhiing khéd nang t nhién cta than trung &m khi chua bi
nghiép Iuc xoay chuyén. Tuy nhién, than nay khong dugc ngudi
binh thudng nhin thay.

3 Chi la than do 4o giac, mong udc ma hinh thanh. N6 khong that
va dugc goi la than uéc vong.
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tao bang tu tudng. Néu nguoi sé tai sinh & c¢bi troi,
chinh Iiic nay nguoi sé nhan thdy dau hiéu cua coi
troi. Néu la cac céi khac, nhu céi a-tu-la, céi nguoi,
coi stic sanh, c6i nga quy hay céi dia nguc, ciing déu
nhu vay, nguoi sé thdy ddu hiéu cua nhiing céi dé.

“Néi qua khit hay vi lai, nghia la than dy xuat
hién theo véi nhiing mong uéc hoai niém vé qua
khi, trong doi séng truée, nhung dong thoi ciing cé
ca nhiing ddu hiéu cua doi séng tuong lai ma nguoi
sap tai sinh.

“Dui c6 bat cd canh tugng gi hién ra, ciing dung
theo dudi né. Pung dé bi thu hiit, dung tudng nhd
t6i né. Néu bi 161 kéo, nguoi sé sa vao coi ludn hoi va
phai chiu khé dau.

“Cho tdi ngay hém qua, nguoi da thay xudt hién
nhiing canh tuong do tdm thic nguoi bién hién,
nhung nguoi da khéng nhan ra, vi vy nguoi van
con Iuu lac noi ddy. Bay gio, hdy kién tri thién dinh
trong tim thiic sang suét, réng khong, trong tanh
khéng ma nhiing bac dao su cua ngudi da chi ro, hay
an trd trong tim xa bé va khong mong cau. Puogc
vay, nguoi sé giai thoat khdi ludn héi, khéng phai
nhap vao mau thai.

“Néu nguoi van khéng nhan ra dugc, hdy c6 hinh
dung cac bac Bé Tat hay dao su dang hién ra trén
cao va xin quy y véi cac vi dé. DAy la Iic hét sic
quan trong, diung dé bi lung lac.”

Khi cht1 18 doc nhu thé, néu nhéan hiéu, than thic

sé& dudc gidi thoat, khéng sa vao cdi luan héi. Néu
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nhu 4c nghiép qua ning né van lam cho than thic
khong nhan hiéu, chu 18 tiép tuc khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nii, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Trong luan néi: diy du céc cin, nghia la
trong giai doan chuyén tiép nay nguoi cé ddy di moi
gidc quan. Du Iic con séng c6 bi mu hodc diéc, hay
té bai, thi gio diy mat van thay hinh sdc, tai van
nghe 4m thanh, moi gidc quan déu hoan hao. Day
la mét dau hiéu ré rang cho thay nguoi da chét va
dang mang than trung 4&m. Hay nhd tdi nhiing loi
khai thi.

Nay thién nam (hodc tin nt, néi ro tén... ), hay
ling nghe. Trong luin néi: khong ngin ngai, 1a vi
gio diy nguoi chi c6 tdm thic, da lia bo xac than.
Khéng con sdc than nén cé thé di lai khdp noi, ngay
ca xuyén qua nii Tu-di, chi khéng qua dugc mau
thai nguoi me va Kim cuong toa." Day la mét dau
hiéu ré rang cho thay nguoi da chét va dang mang
than trung 4m, vi vay hay nhd tdi 1oi day cua céc bac
dao su va khan nguyén dic B T4t Qudn Thé Am.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ldng nghe. Trong luan néi: véi nghiép luc than théng
diéu dung, nghia la hién nguoi dang cé nhiing than
thong ky diéu, loai than théng khéng phai do thién
dinh hay do tri giéi ma dat duoc. D6 1a loai than
théng do nghiép luc sanh ra. Nguoi cé thé trong
nhay mét di xuyén qua bén chiu va nui Tu-di, ¢6 thé
phan than mot liic c6 mét khép noi, chi cAn nguoi

T Kim cuong toa la toa clia mdi vi Phat ngoi khi thanh dao.
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khéi y muén lam nhiing diéu dé trong mot thoi gian
nhu ngudi ta co dudi canh tay. Nhung nhiing than
théng nay vo ich, ding quan tim dén chiing. By gio
nguoi lam gi ciing dugc, nhung diéu quan trong nhat
la hay quan tudng vé bac dao su.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Trong luin néi: nhin bang déi mat cua
bac thanh, nghia la ngudi c6 kha nidng nhin thay ro
tat ca nhiing ching sanh cting nghiép liuc nhu minh,
chdng han nhu nhiing ngudi cung sanh vé céi troi
déu sé nhin thay dugc nhau. Nhung diing tha thiét
quan tim dén nhiing nguoi 4y, nguoi hay nhat tam
niém tuéng Bé Tt Quan Thé Am.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Véi tam thiic nay, nguoi sé nhin thdy nha
ciia, gia dinh, quyén thudc... nhu canh trong gidc
moéng. Nguoi 1én tiéng hoi nhung khéng dugc ai tra
loi. Nguoi nhin thdy nguoi than khéc Iéc va nguoi tu
héi: Ta da chét, biét lam sao bay gio? Va nguoi cam
thay dau kho vo han, nhu ndi dau khé cia mét con cé
dang gidy dua trén cat néng. Nhung dau kho khong
giip dugc gi cho nguoi! Ngudl hdy quin tudng téi
cédce bac dao su, chu vi Bé Tat, die Quan Thé Am. Du
nguoi c6 bam niu tréng cay vao bat cit nguoi than yéu
nao, ciing khong co ai gitp dugc nguoi. Ding bam niu
tréng cay vao ai hét. Hay niém danh hiéu dic Quan
Thé Am, nguoi sé hét dau khé va hét sg hai.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi réo tén... ), do
nghiép Iuc xoay chuyén, tdm thic nguoi sé bi cudn
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hit, ddy dua nhu mot sgi 1ong to trong gié. Nguoi sé
néi vdi nhitng ngudi than dang than khée: “Ta day,
dung khéc nita.” Nhung khéng cé ai nghe hiéu dugc
nguoi, roi nguoi sé nghi: Ta da chét.” Ré6i nguoi dau
kho vo han. P61 véi nguoi, céi trung 4m Iic nao cing
mo mo vol anh sang xam nhat nhu mét ngay mua
thu, khéng phan biét ngay dém. Giali doan mang
than trung 4m nay kéo dai mét, hai, cho dén sau hay
by ngay, tham chi c6 thé kéo dai dén bén muoi chin
ngay. Diéu dé tuy theo noi nghiép luc quyét dinh.

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi ré tén... ), nghiép
luc gio ddy bung Ién theo dudi nguoi that dit doi, ac
liét, dang s¢. Nhung diing sg hai, dé chi la bién hién
tam thiic vé minh cua chinh nguoi. Nguoi bi lac vao
béng té1 day déc, c6 nhiing tiéng la 1ét nhu ‘danh né,
giét né...’ Pung so hai. Nhiing ké tao 4c nghiép sé
thay ma quy hién ra véi gido méc, la hét bao ‘giét di,
déanh di...” Nguoi sé c6 cam gidc nhu muén nghin thu
dit dang ruot bat nguoi, hodc bi mét doi quan ling
kiém trong tuyét gia, bao tap va téi tim. Nguoi sé
nghe thay tiéng 6n ao nhu nui 16, nhu Iii lut... khap
noi lita chay, day bao tap. Trong Iic s¢ hai, nguoi sé
thdy hién ra ba h6 sdu: mau trdng, mau dé va mau
den. Chiing s4u tham kinh khiép va c6 vé nhu nguoi
Sap roi vao trong do.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ), that
ra ba hé sdu dé6 chinh la san han, 4i duc va vo minh.
Hay nhan ra nguoi dang 6 giai doan mang than trung
4m va khdn nguyén: ‘Kinh lay dic Bé Tat Quan Thé
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Am, kinh lay ngéi Tam bdo, xin ciu gitp ding dé
con roi vao hé sdu.” Hay thanh tam cau nguyén nhu
thé.

“Nhiing than thic nao tao nhiéu thién nghiép,
tri gioi va tu hoc Chanh phap, sé dugc thién tri
thiic tiép dén va duogc hudng moi su hy lac, an lanh.
Nhiing than thic nao khéng tao thién nghiép hay ac
nghiép, thi khéng bi dau khé ciing khong cé hy lac,
chi ¢6 vé minh xudt hién.

“Nhung nay thién nam (hodc tin nti, néi ro tén...
), dii c6 duge hy lac hay bat ct diéu gi quy bau, nguoi
ciing dung quan tam dén, dung dé bi thu hut. Chi
mét long quén tudng cac bac dao su va ngdéi Tam
bdo. Ping dé su rang budc va thém khat xAm chiém
trong nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), lic
nay nguoi sé nhin thdy nhiing cdu céng, nha cua,
chua chién... ma nguoi ¢6 thé dén 4n ndu, nhung
sé khéng & duge l1au. Vi tAm thiic da tif bo x4c thén,
nguoi sé khéng ¢ yén duoc noi ddu ca. Nguoi cam
thdy that lanh Iéo. TAm thtic nguoi nhu mot sgi diy
mong manh, bat dinh. R6i nguoi lai thdy dau kho
vo van, va thay trong réng, lanh léo. Vi cii mai lang
thang luu lac, nguoi sé nghi ngoi du moi viéc. Hay
tranh diéu dé, hay gitt cho tAm thiic dinh tinh trong
mot trang thai viing chéc.

“Nay thién nam (hodc tin nd, néi roé tén... ), nguoi
khéng cé thiic d4n nao khac ngoai thic 4n do nguoi
séng hién cing cho nguoi. Nguoi khong biét dugc
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minh c6 ban hitu hay khong. D6 1a dau hiéu chéc
chin dang mang than trung 4m, vi vui buén déu
do nghiép luc quyét dinh. Nguoi nhin thay nha ciia,
nguoi than va xéc chét cia chinh minh, nguoi lai
dau kho: “Ta da chét réi! Lam sao bay gio?

“T4m thiic nguoi dau khé va béng khéi Ién y
nghi: ‘Tai sao ta khong di tim m¢t than xac moi?’ Va
nguoi chay khép noi dé tim mot than xdc. Nhung du
nguoi cé chui chin lan vao lai trong than x4c cii, thi
né ciing da hoai rua di vi thai gian, hodc da bi nguoi
than dem di thiéu doét, chon cat... Than trung 4m
cta nguoi dd kéo dai kha lau, nguoi khéng thé nao
chui vao than xac cii dugc niita. Nguoi tuyét vong
va c6 cam gidc nhu bi ép giita da tang. Noi dau khé
tot cung la khi than trung 4m di tim mot than xac.
Khong c6 gi khac hon ngoai su dau kho. Vi vay, diing
di tim mot than xac moi. Hay kién tri gia tam budng
xa khéng mong cau.”

Dugc khai thi nhu trén, rat nhiéu than thtc sé
nhan hiéu va dat duge giai thoat. Néu khong, chu 18
tiép tuc goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ), hay
ling nghe. Chinh nghiép luc ciia nguoi dang Iam cho
nguoi dau khé, dirng trach méc ai. Hay quan tudng
vé ngéi Tam bao, Phat phap sé bao hé cho nguoi.
Néu khoéng, nguoi sé nhé lai nhiing gi tét xau da
lam, ré6 rang nhu nhiing vién séi trang va den. Nguoi
sé sg sét trudc nhiing nghiép xau ac, réi nguoi run
ray, roi déi tra: ‘Khong, téi khong pham téi.” Khi dé,
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nguoi sé thay than chét xuat hién va néi: Ta sé xem
tAm guong nghiép bio clia nguoi. Va qua doé, tat ca
toi 161 cia nguoi sé hién ra, khéng thé nao chéi cai.’
Réi than chét sé cot co nguoi, xé xac nguoi, dn thit
nguoi... Nhung nguoi khéng thé chét, du than xéc
nguoi bi xé ra trdm ngan manh...

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), diung
déi tra va ciing diing s¢ hdi. Nguoi khéng thé chét
dugc ntia, vi bay gio nguoi chi 1a tdm thic. That ra
nguoi dang la bién hién tu nhién cia cai khéng, vi
vay ding so sét. Than chét ciing 1a mot bién hién cua
cai khéng, cua tam thiic nguoi dang bi vé6 minh xam
chiém. Cai ‘khéng’ khéng thé dan ap cai ‘khéng’, cai
‘phi tinh chat’ khéng thé lam thuong ton cai ‘phi tinh
chat’ Than chét, thién than, ma quy... déu khéng
c6 thuc chat, chiing chi la bién hién tir tAm thiic vo
minh cta nguoi. Hiy nhan ra ching. Hiy nhan ra
nguoi dang mang than trung 4m!

“Hay quéan tudng dai dinh. Néu nguoi khéng biét
cach thién dinh, hay suy xét vé thuc chit nhiing
loai quy than dang lam nguoi lo sg, va nguoi sé thiy
tanh khong cua ho: khéong cé tinh chat, vé nga. Diéu
do dugc goi la ‘tanh khong Bat-nha’. Nhung tanh
khoéng nay khéng c6 nghia la hoan toan phu dinh.
Cii dung ctia né dang sg, nhung céi thé cia né chinh
la tdm thic véng ling. Sdc va khéng khéng phai xa
roi nhau, tanh cia khoéng la sdc, tanh cua sdc la
khong. Bay gio, thé cua sdc va khong dang hién tién
la tAm thiic trong trang thai khéng cAu nhiém. Ning
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luc cua thé sdc va khéng nay tran day khép noi: dé
1 thé tanh tir bi cia sdc than chu Phat.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ), hay
nhin xem! Néu nguoi nhan hiéu ra diéu dé, nguoi
dat dugc gidc ngd va giai thoat. Ding bi lung lac.
D4y la ché cach ly giiia vo minh va gidc ngb, gitia
chu Phat va ching sanh. Hay nghe bai ké nay:

“Chi trong mot niém, da bi cach ly.
Chi trong mot niém, da thanh giac ngo.

“Dén ngay hém qua, nguoi van con bi lung lac, du
rat nhiéu canh trong than trung 4m da xudt hién,
nhung nguoi van con sg hai. Néu nguoi con tiép tuc
chim trong vé minh, sgi dy tir bi sé bi cit dit, nguoi
sé khong duge giai thoat. Hay chu y!”

Khi dugc khai thi nhu thé, nhiéu than thic sé
nhan hiéu ra va dat dudc giac ngd, giai thoat. Néu
ngudi chét 1a nguoi trude day chua hé biét cach thién
dinh, chu 1& khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nd, néi ro tén... ), vi
nguoi khong biét cach thién dinh, hdy quan tudng
diic Quan Thé Am va ciu nguyén voi ngai. Hay quan
tudng rang tat ca nhiing hinh anh dang s¢ kia chinh
la dic Quan Thé Am, hodc chinh la chu Phat, Bo
Tat ma nguoi da quy y. Hay nhd téi loi day cua bac
dao su, hodc nhd téi bat ky danh hiéu Phat, Bo Tat
nao ma nguoi da tung nghe trudc diy va hay niém
danh hiéu dé trudc than chét. Piing so hai, béi cho
du nguoi ¢é roi vao hé sdu, nguoi ciing khéng thé
chét!”
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Pugc khai thi nhu thé&, nhiéu than thiic sé nhan
hiéu ra va dat duge gidc ngd, giai thoat. Tuy vay,
cling ¢6 nhiéu truong hgp than thic khong nhan
hiéu dugc, chu 18 can kién tri tiép tuc goi tén ngudi
chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén... ),
nhiing canh tugng sdp hién ra sé lam cho nguoi
hanh phic hay dau kho, diéu dé thay do1 rat nhanh
chong. Trong moi truong hop, ding sinh tim thém
khat hay san han.

“Néu nguodi sé thac sinh trong céi an lac, Iic nay
1a Iic tAm tudng an lac hién ra. Nhung ciing Iiic nay,
6 thé ba con quyén thudc cua nguoi dang giét trau,
bo, stic vat... dé cing té nguoi. Piéu dé c¢é thé lam
cho nguoi sinh tim tiic gian, phan né. Chinh tim
san han dé sé khién nguoi phai thac sinh vao coi dia
nguc. Vi vay cé gdng diung dé tam san han phat khdi,
cho dii nguoi c6 nhin thay bat ci diéu gi khéng hai
Iong xay ra trong Ilic cing té. Chi nén quan tudng
tdi tam hy lac.

“Néu nguoi cé6 tAm chap thu, tham tiéc, bay gio
nguoi sé thay nguoi khic lam chu cua cai cua nguoi
va y dang vui mung. Piéu dé c6 thé lam nguoi noi
tAm san han. TAm sian han nay sé khién nguoi phai
sinh vao dia nguc hay lam nga quy, cho du Ié ra
nguoi da duge thic sanh trong mét coi tét dep hon.
Hay nhé rang, du cho nguoi thém khat cua cai, bay
gI0 nguoi ciing khong thé lam chu né duoge nita. Vi
vay, hay xa bé tam chap thu, tAm thém khat s hitu.
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Hay quyét tAm nhu thé. Du ai chiém hiiu tai san cia
nguoi, ciing ding ganh ti, hay buéng x4, xem nhu
biéu ting cho ho. Hay quén tudng dén bac dao su
va ngoi Tam bdo, giit tim y trong trang thai khéng
tham tiéc.

“Khi nguoi séng 1é ciing nguoi, nho vao than
théng dang c6 nguoi c6 thé sé nhan thay nguvi ta
dang hanh 16 mét cach cdu tha, nho nhdp, khéng
diing phép tdc... Hodc nguoi thdy ré nguoi cing
thiéu Iong tin, thiéu hiéu biét... Nguoi c6 thé khdi
niém rang: ‘Pau dén thay, ho dang lita déi ta, ho Iira
doéi ta that su!’ Y nghi nay sé lam nguoi dau budn va
that vong, tham chi ciing c6 thé mat di niém tin noi
Chanh phap. TAm niém nay sé dan didt nguoi thac
sanh trong cac coi thap kém. Vi thé, cho du nguoi
ta 1é cing nhu thé nao, nguoi ciing hay cé gilt tim
trong sach va tu nhi: “TAm con c6 thé bi nhiém 6 chu
phap Phat khéng thé nhiém é, con xin quy y Tam
bao.” Hiy nhd luén giti tim thanh tinh, cho du thay
biét bat cii chuyén gi x4y ra.

“Néu nguoi phai thac sanh vao ba coi thap kém,
thi day la Ivic nhiing dau hiéu cua céc c6i dé hién ra.
Ciing c6 thé day la Iic ma ngudi séng sé 16 cing nguoi
mét cach thanh tinh, dao su hay chu 1é sé giang gidi
Phat phap, giang vé nghiép do than, khéu, y gay ra.
Nho vay nguoi sanh tam hoan hy, va tim hoan hy dé
sé dua ngudi thic sinh vao mét coi tét dep hon. Cho

1 Tdc 1a cac canh gidi dia nguc, nga quy va stc sanh.
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dii nguoi c6 phai doa vao ba duong 4c,' thi su 1é ciing
nhu trén ciing rat quy bdu cho ngudi. Quan trong
nhat la phai giti tAim thanh tinh, thanh kinh, khéng
nghi ngo. Hay chu y nhu thé!

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), hay
duc két lai: Trong than trung 4m, tAm thiic nguoi
khéng c6 ché nuong tua ciing nhu rang budc, nén
nhe nhang linh hoat, va méi niém khdi 1én du toét
hay xdu déu c6 stic manh rat 16n lao, manh liét.
C6 gang ding khéi 1én nhiing tAm niém xau ac. C6
gdng duy tri, gitt 14y thién tAm. Néu chua ting tu
tap hanh tri, hay thanh kinh va giii tim thanh tinh
khan nguyén cung chu Phat, Bo Tat va diic Quan
Thé Am. Hay cung ta doc bai ké nay:

“Xa ban bé than yéu,

Con dang du hanh don déc.

T4am thic con bién hién,

Thanh nhiing hinh anh tréng roéng.
Cau mong chu Phat dai bi,

Gitip con dut hét moi ndi s¢ hai.

Phai chéing con khé dau vi dc nghiép?
Cau mong chu Phat va Bé Tét,

Gidp con x6a sach khé dau.

Phap 4m rén vang nhu sam day.

Cau mong sé bién thanh sau 4m huyén diéu.
Néu bi nghiép Iuc 161 kéo,

Biét diu la noi an tru?

Cau mong chu Phat dai bi

! Tdc 1a ba c6i thap kém viia néi trén.
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Giup con an tru.

Néu bi nghiép luc 161 kéo,

Biét bao diéu khé dau!

Cau mong con dat dugc,

Dai dinh trong hy lac va chanh kién.

“Thanh kinh doc bai ké nay, nguoi sé dugc tiép

dan trong chanh dao. Ding nghi ngo, hay tin tudng.
Diéu nay rat quan trong!”

DPugc khai thi nhu thé, than thic sé nhan hiéu
ra va dat dugc giac ngd, gidi thoat. Tuy thé, ciing
c6 nhiing than thic do qua nhiéu ac nghiép, van
chua thé nhan hiéu duge, chti 18 can kién tri khai thi
nhiéu lan niia. Chu 1é tiép tuc goi tén nguoi chét va
khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nii, néi ré tén... ), nguoi
van chua hiéu dugc nhiing gi da va dang xay ra. Ti
bay gio, cam giac vé than thé cia doi séng trudc
dang phai nhat dan, va xac than cua doi song tiép
sau bat dau ro rét. Nguoi sé tu nhu: ‘Vi ta dau kho,
thém khat mot xac than, nén gio diy xac thidn dang
xudt hién.’

“Nhiing gi dang xuat hién lam nguoi hoi hop, lo
lang. Sdu anh sang cua sau néo luc dao bat dau xuat
hién, va néu nguoi thic sanh coi nao thi 4nh sing
cua co1 dé sé chiéu sang nhat.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Nguoi muén hiéu vé céc loai 4nh sdng
d6 chang? Céi troi ¢6 anh sang mau trdng, coi a-tu-
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la c6 anh sang mau do, cé1 nguoi c6 dnh sdng mau
xanh, céi sdc sanh c6 anh sang mau xanh luc, coi
nga quy c6 anh sang mau vang, coi dia nguc cé6 4nh
sang mau khoi xam. D¢ la sau loai anh sang. Trong
Idc nay, than nguoi sé tu nhién c6 mau anh sdng cua
¢61 ma nguoi sdp théc sinh.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ré tén... ), hay
nhé ky réng Iic nay chi c6 mot diéu quan trong: du
cho 4nh sing gi chiéu roi, hiy quan tudng 4nh siang
dé la dite Quan Thé Am. Hiy quan tudng dic Quén
Thé Am! Quan tudng nhu thé hét stc quan trong, vi
c6 thé gitip nguoi khong phai tai sinh.

“Hay quan tudng vé vi Phat hodc Bé Tat ma nguoi
da tung quy y, hdy quan tudng vé mét hinh anh vé
nga. Sau moét Iic quan tudng, nguoi hay cé duy tri
tdm v6 niém. Sau do6 lai quan tudng Phat, Bo Tat.
Ct quén tudng thay déi nhu thé, va giit tAm thic
hoa nhdp véi khong gian, hoa nhap voi phap than
von gian don va vo nga.”

Dudgc khai thi nhu thé, than thic sé khong tai
sinh va giac ngd, dude giai thoat. Tuy thé, van cé
nhiéu khi vi nghiép luc va vd minh che 14p nén than
thiic khong nhan hiéu dudc, sé tim dudng nhap miu
thai. Chu 1& cin khai thi dé than thtc tranh nhap
vao mau thai, bang cach goi tén ngudsi chét va noéi
nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), nguoi
van chua hiéu dugc diéu gi dang xay ra. Day la hic
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nguoi sé c6 cam giac nghiép luc dang tac dung. Bay
gio cdn quan tudng dén ditc Quian Thé Am, hay nhé
ky!

“Réi nguoi sé c6 cam giac nhu bao té, mua tuyét,
toi tam va bi ruot bat. Néu nguoi khéng cé nghiép
lanh, nguoi sé c6 cam gidc lac vao mot noi kho dau.
Ngugc lai, nguoi sé dat té1 mot canh gidi an lanh.

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén... ), day la
Iiic ma canh giéi noi nguoi sé dau thai dén hién ra ré
rang. Hay nghe diy, nhiing loi khai thi quan trong!
Miéc du trude ddy nguoi chua hiéu, nhung cé thé bay
gi0 nguoi sé hiéu.

“Nguoi can dat mot trong hai cach tranh nhap
mau thai: Mét 1a tu giii than lai, hai la khép kin ctia
tai sinh.

“Thé nao I tu gitt than lai?

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ro tén... ), nguoi
hay quén tudng Phat hay Bé Tat, ro rang nhu anh
trang hién trong nudc. Thong thudng nguoi cé thé
quén tudng dic Quan Thé Am, hinh dung ngai hién
ra séng dong trudc mdt nguoi. Sau mét Iic quan
tudng, nguoi hdy cd giit tdm vé niém, khong dé bat
ctf y niém nao khdi 1én. D6 1a cach bi truyén gitp
nguoi khong phai nhap vao mau thai.

“Néu nguoi khéng quan tudng duge nhu thé, nguoi
Sap sta phai nhap vao mau thai. D4y la 1oi khai thi
gitp nguoi khép kin cua tai sinh. Hay cung ta doc
bai ké nay:

109



Ngudi chét di vé dau?

Ta dang sdp sua tai sinh.

Hay tap trung tam thic.

Hay kéo dai thién ngiép san cé.

Hay khép kin cta tai sinh!

Hay tw chéi né!

Day la Iuc kién tri va chanh niém.

Tix bé ai duc, quan tudng dang dao su.

“Hay doc nhiéu Ian bai ké nay va suy xét vé y

nghia, réi thuc hién theo y nghia dé.

“Y nghia cta bai ké nay nhu sau:

“Ta dang sdp sta tai sinh, nghia 1a nguoi dang
mang than trung &m. Mot dau hiéu ré rang la, nguoi
khoéng c6 hinh béng. Néu soi vao mét nudc sé khéng
thay bong. Than ngudi khong c6 bong. Nguoi khong
con than bing xuong thit, nguoi chi cé thian bang
tam tuong dang Iuu lac. Lic nay, tap trung tim thiic
duogc la diéu to1 quan trong. Nhu nguoi dang ciAm
cuong ngua, ciing nhu thé, nguoi dang léo lai tim
thiic nguoi. Bat cti y niém nao duogc khdi 1én trong
tAm nguoi, sé tic khéc tré thanh hién thuc. Vi vay,
dirng nghi téi diéu xau 4c. Hay nhé dén Chanh phap,
dén nhiing gi da tiing tu hoc, dén kinh vang sinh
ma nguoi da ting nghe trong doi séng trudc, va cé
kéo dai tac déng cua thién nghiép. Ché nay rat quan
trong, 1a ché cach ly gitia thiang va tram. D4y la Iic
ma chi mot chiit so sdy c6 thé dua lai vé van khé dau
mai mai, nhung diy ciing la Iiic chanh tinh tan cé
thé mang lai an lac ldu dai.
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“Hay khép kin ciia tai sinh! Hay tit chéi né! Day
la Iic kién tri va chanh niém. Nhiing diéu dé cé y
nghia gi?

“Pa dén Idc can khép kin cia tai sinh. Cé6 nidm
phuong phép, hay ling nghe:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi roé tén... ), trong
thoi diém nay, nguoi sé thay hinh anh nam ni giao
hop véi nhau. Néu thay vay, nguoi dirng xen vao do.
Hay quan tudng téi Phat, Bo Tat ciu xin tiép do.
Néu dugc nhu thé, nguoi sé khéng phai nhap vao
mau thai.

“Néu nguoi van bi 161 kéo, hdy quén tudng téi
Phat, Bo Tat, khan nguyén dugc trd thanh thién tri
thiic. Néu dugc nhu thé, nguoi sé khéng phai nhap
vao mau thai.

“Tiép niia, néu nguoi van bi 161 kéo, ta khai thi
cho nguoi I14n thit ba dé tranh ai duc va san han. C6
bén cach sanh ra: cé loai sanh tir tritng, cé6 loai sanh
tir thai, c6 loai sanh tir noi Am thép va cé loai do bién
hoa sanh ra.

Sanh tring va sanh tu bao thai kha tuong tu voi
nhau. Nhu da ndéi, nguoi sé thdy bién hién ra canh
nam nit giao hop. Lic nay, tuy theo nghiép luc cua
4i duc hay san han, nguoi sé phai nhap vao mau thai
va sanh thanh loai ngua, loai chim, loai cho, loai
nguoi hay cac loai khac. Néu nguoi sé tré thanh nam
gidi, nguol sé tu thay c6 cam giic ganh ti véi nguoi

1 D6 la: thai sanh, noan sanh, thap sanh va hoa sanh.
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cha, yéu mén nguoi me va nguoc lai.’ Ai duc nay dan
d4t nguoi dén nhap vao mau thai, trong dé tinh cha
huyét me tao thanh than thé mdi cia nguoi. Nguoi
cam thay vo6 cuing man nguyén. Trong giai doan sung
sudng nay, nguol sé quén mat tAm thiic minh vén cé.
Thai nhi ban dau hinh tron, roi dai dan, 16n dan cho
tGi Iic than thé mdi phat trién diy da va chao doi.
Nguoi sé md mat ra va chot thdy minh da thanh mét
con ché con. Mic du trude dé nguoi 1a mot con nguoi,
nay da la loai ché va dau khé theo kiép ché; hodc
kiép heo, hodc loai ong, kién, hodc coén trung, hodc
thanh bo con, Itta con, hodc ctru con... hodc tuong tu.
Tir diy khoéng con c6 thé tré lui, trong vo minh va
cam nin, nguoi chiu nhiéu khé dau. Tram Iudn mai
trong sau céi ludn héi, trong céi dia nguc, trong céi
nga quy, nguoi sé dau khé vo han. Khéng cé gi manh
liét hon va dang sg hon diéu nay. That dang thuong
cho nguoi. Nhiing nguoi khéng tu hoc dudi su hudng
dan cia moét minh su sé roi vao hé sidu cua luan hoéi
va chiu v6 van khé dau. Vi vdy hay nghe va hiéu
nhiing loi khai thi cua ta.

“Pay la nhiing Ioi khai thi tranh nhap mau thai
béng céch ti bé 4i duc va san han, hdy nghe va hiéu
thau:

“Hay khép kin ctia tai sinh!

Hay tir chéi né!

Day la Iuic kién tri va chanh niém,

Tt bo Iong ai duc, quan tudng dang dao su.

T Néu la nii gidi sé co cdm giac ganh ty véi me va yéu mén cha.
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“Nhu da néi ¢ trén, nguoi sé c6 cam gidc ganh
ti trong thoi diém nay. Néu nguoi sanh thanh nam
gi6i, nguoi sé yéu me ghét cha; néu nguoi sanh thanh
phai nii, nguoi sé yéu cha ghét me.

“Nay thién nam (hodc tin nti, néi ro tén... ), néu
41 duc va sdn han néi 1én, hdy quan tudng nhu sau:
Pau khé thay, ta bi ac nghiép dan dat, bi 4i duc va
san han 161 kéo mai trong céi Ta-ba. Néu cud bi hai
thit nay 161 kéo, ta sé mai mai Iuu lac noi day, tram
luén trong bé khé. Ta muén khéng con ai duc va san
han. Tt nay vé sau, nhat dinh khéng con ai duc va
san han.

“Véi tam thic tap trung vao y niém doé, nguoi
sé khéng phai nhap vao mau thai. Nay thién nam
(hodc tin nt, noi roé tén... ), ding bi lung lac, hay tap
trung tam thic vao diéu dé.

“Tuy thé, néu nguoi van thdy mau thai 161 kéo
nguoi, hay quan tudng vé tinh vé nga, vé thuong cua
su vat. Hay quan tuong nhu sau:

“Hay xem nguol nam cing nhu nguol nit, bao
t6 ciing nhu sdm dong, tat ca moi canh tugng vén
khong c6 thuc thé. Du xuat hién thé nao, tat ca déu
1a mét su gia hop. T4t ca sdc thé déu gia hop. Nhu
mot béng ma, ching khéng thuong con, chiing chiu
quy luat vo thuong. Thém khat dé lam gi? Sg hai
vi 1y do gi? D6 chi la nhan cai khong that lam cai
c6 that. Tat ca chi la bién hién cia tam thiic ta, ma
chinh taAm thiic ta ciing v6 nga va gia hdp, thi chiing
c6 nghia gi ddu? Cho tdi nay ta van khéng hiéu diéu
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do, 14y cai khéng thé lam céi 6 thé: 1y cai mé vong
lam céi chan that; 14y cai do tudng lam céi thuc thé:
vi vay ma phai tram luan trong coi Ta-ba. Va néu ta
khoéng nhan ra nhiing cai dé chi 1a o giac, ta sé tiép
tuc Iuu trd trong céi ludn hoi, sé roi vao viing bun lay
cta khé dau. Ching chi 1a gide mong, 1a 4o giac, 1a
tiéng vong, nhu hoa gitia hu khong, nhu béng tring
trong nude. Chéc chdn ching khéng cé thuc thé, chi
la 4o anh.

“Hay tap trung vao loi khai thi nay. Niém tin clia
nguoi vao su chdc that cia chiing sé bi pha vé, va
nhu thé nguoi sé tin noi kha ning gidc ngd cua nguoi
nhiéu hon. Hiéu ré tinh gia hgp cia su vat, nguoi sé
tranh khoi su tai sinh.

“Tuy nhién, néu nguoi khong dat dugc su thiu
hiéu, va mau thai vin thu hudt nguoi, con cé mot
ciach quan tudng thi nidm dé giip nguoi khéng bi
nhap vao mau thai. D6 la hiay quan tudng vé chan
tam: TAt ca su vat déu xuat phat tir tAm thic ta.
TAm thic ta vén la khéng. Khong sanh diét, khong
ngan ngai. Hay giti tim thic nguoi trong mot trang
thai tu nhién, khong tap niém; trong moét trang thai
hén nhién, nhu 14y nudc dé vao trong nude, tu nhién
thoai mai. Trong tAm thiic hon nhién nay, nguoi biét
chédc minh sé khoéng tai sinh trong bén cach sanh.

V61 nhiing phuong thiic khai thi nhu da trinh bay
tu trudéc dén day, than thiic sé duge gidi thoat, cho
du la thudc hang thugng can, trung can hay ha can.
Tai sao vay? Thi nhat, vi than thiic trong giai doan
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nay cé duge than thong, nghe hiéu duge nhiing diéu
giang néi. Tha hai, du khi 1am ngudi ¢6 bi cAm diéc,
thi gid d4y vAn c6 du cc cin, nghe hiéu dude tét ca.
Thi ba, bi s¢ hai da nhiéu, than thic chic chin sé
tu hoi: “Biét lam gi bay gio? Va sé ling nghe nhiing
gi dude giang noéi. Thi tu, than thic khong con bi
xac than tréi budce, hét stic linh hoat, huéng tam téi
dau, tam téi d6 ngay. Tam thic bay gid sang sudt
gap chin 14n thong thudng, nén du truée day ngu si
t6i dau than thic cing c6 thé nghe va quan tudng
dugc nhiing diéu can ban trén day. Vi vay, thuc hién
nghi thic khai thi cho ngudi chét theo cach nay 1a
hét stic qui bau.

Chui 1é can doc luan nay that nhiéu Ian. Du cho
hoém nay chua giac ngd, ngay mai than thic c6 thé
sé giac ngd. D6 1a 1y do vi sao nhiing 16i khai thi can
phai 1ap lai that nhiéu lan.

6. Giai doan phai di tai sinh

Tuy thé, cling c6 nhiing nguoi ac nghiép qua
ning né, khong dude gidi thoat qua nhiing 10i khai
thi nhu trén, du cho da nghe tung doc rat nhiéu lan.
Nhiing than thiic nay sé phai di tai sinh. Day la lic
chti 1& can khai thi cho than thic cach lya chon c¢oi
x( minh sé& dau thai.

Cht1 18 niém danh hiéu Phat va B6 Tat, niém quy
y Tam bao, réi goi tén ngudi chét ba lan va néi nhu
sau:

115



Ngudi chét di vé dau?

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Du da duogc khai thi nhiéu IAn nhung
nguoi van chua giac ngé. Gio didy da dén Iic nguoi
phai di tai sinh; da dén Iiic nguoi phai chon mét than
x4c mdi. Sé cé nhiéu 161 khai thi cho nguoi, hay ling
nghe, ding dé bi tan loan. Hay tap trung ling nghe!

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ro tén... ), lic
nay la Iic xuat hién diau hiéu cia mét trong bén
chau, noi ma nguoi sé tai sinh. Hay chd y nhan ro.
Hay xem xét nguoi sé sanh vé chdu nao va tinh tio
Iua chon.

“Néu nguoi sap sanh vé Péng Thing Than Chéu,
nguoi sé thay mot cai ho va mét cap thién nga boi
Iuon trén hé. Pung dén dé! Hay quyét tAm ché di vé
dé. Du dé6 1a mét coi xi an lac, nhung ¢ d6 Chanh
phéap khéng duge tuyén giang. Ding tdi dé.

“Néu nguoi sdp sanh vé Nam Thiém B Chau,
nguoi sé thiy nha cua cung dién huy hoang. Néu
phai tai sinh, nguoi nén cau sanh vé chau nay:.

“Néu nguoi sanh vé Tdy Nguu Héa Chiu, nguoi
sé thay trau, bo, ngua... gim cé bén mét cai ho. Piing
dén do! O day dit 1a mét céi xtt an lac nhung khéng
co giao phap.

“Néu nguoi sanh vé Bic Cau L6 Chau, nguoi sé
thay mét cai ho, trén bo cé cAy xanh tét, hodc c6 thi
vat nhén nho. Ping dén dé! Du 1a mét coi xit truong
tho sung sudng, nhung & dé Chanh phap khéng dugc
giang day.
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“Néu nguoi sanh vé coi troi, nguoi sé thiy cung
dién huy hoang nhiéu tang. Hay ciu sanh vao do.

“Néu nguoi sanh lam a-tu-la, nguoi sé thay vuon
trai cdy tuoi tot hodc nhu c¢é banh xe Itia quay tron.
Dung sanh vao do.

“Néu nguoi sanh lam sic sanh, nguoi sé thay cé
hang déng mo mit, c¢6 16 chui xuéng dat. Piung sanh
vao do.

“Néu nguoi sanh lam nga quy, nguoi sé thay
nhiing than cay cut ddu, nhiing vat thé chia lén cao,
sdc den, hang dong, béng dang téi tam. Néu sanh
vao dé, nguoi sé khé sé vi déi khat. Phai hét sic
tranh céi xt nay. Hay kién tam chéi bo!

“Néu nguoi sanh vao dia nguc, nguoi sé nghe nhu
c6 tiéng nguoi hat, hodc nguoi bi dy vao, hodc nguoi
thay mét co1 xt ctia mau do hodc den, nhiing mé ma
mau den, duong xa mau den... Ping dén dé, hét sic
chéng cu lai, vao dé nguoi sé chiu khé tram diéu.

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi roé tén... ), bay
gio thi du muén du khéng nguoi ciing phai di tai
sinh, khéng sao cuong lai dugc. Phia sau thi nghiép
luc theo dudi, phia trudc thi dao phu cho dgi. Té1
tam, bao tap, mua gié, Am thanh cuéng né lam nguoi
sg hai bé chay. Trong Iiic chay trén nguoi sé tim ndi
trid 4n, va nguoi sé thay hodc 1a cung dién nhu trén
da néi, hodc hang déng, hodc 16 chui xuéng dat, hodc
dudi goc cay, hodc la sen... Nguoi sé bam giii ché do,
khong dam ra ngoai nita va nhan noi do lam coi xa
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cua minh, 1dy mot than cua coi dé lam than minh.
Pay chinh la Iic ac nghiép tac dong, hdy nghe loi
khai thi:

“Trong giai doan nay, lic nghiép luc dang tac
doéng manh liét, hay dem hét tAm thiic ra ma cau dic
Quédn Thé Am, hodc vi Phat, Bo Tat nao ma trude
ddy nguoi thuong niém danh hiéu. Hay hinh dung
c4c vi d6 véi than thé, than thong diéu dung, ding
ra chéng lai nhiing 4c nghiép ctia nguoi. Nho long tir
bi ctia cac vi Phat, B6 Tat, nguoi sé khéng con bi dc
nghiép theo dudi. Nguoi sé lua chon dugc céi xi dé
tai sinh. DAy 1a loi khai thi quan trong, hay nhd 14y!

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré6 tén... ), chu
thién céi troi duge sanh ra tir dai dinh va thién quan.
C6 mét s6 quy than nhu loai nga quy, thay do1 dugc
tam thic trong giai doan trung 4m, tu bién dang tur
x4u 4c ra dang cua tam thic mdi. C6 loai quy doéi
séng dudi day bién, c6 loai bay trong khéng gian, cé
tdm muoi ngan loai xau 4dc, khi mang than trung 4m
thay doi tAm thiic va mang dang méi. Vi vay, lic nay
nguoi cAn quan tudng chan tim. Néu khong du kha
ndng quan tudéng chan tAm thi cé thé theo déi 40 anh
dang hién tién véi tdm hiéu biét. Néu khong lam
duoc, nguoi ciing khéng nén chap thu diéu gi ma nén
quéan tudng cac vi ho phap bao ho cho nguoi, quan
tudng dic Quan Thé Am va c6 thé gidc ngo.

“Nay thién nam, néu day la Iic phai nhap mau
thai thi hdy ling nghe ta khai thi. Khéng nén nhap
ngay vao bat cit mau thai nao vira xudt hién, ma
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hdy quén tudng dé hiéu biét. Vi nguoi dang cé than
thong, nguoi cé thé thdy cac kha ndng lua chon khac
nhau, hay chon ky. Cé hai diéu can phan biét: chon
dé héa sanh vao xut Phat, hay phai thac sanh vao ci
Iuan héi. Hay lam nhu sau:

“Dé dugc héa sanh vé T4y phuong Cuc Lac, nguoi
hay khdi niém: ‘Dau dén thay néu ta phai tréi lin
trong céi luan hoéi, chiu khé vé Iugng kiép, trong ltic
nhiéu ching sanh khac da duoc giai thoat. Ké tir nay
ta nham chan sinh ti. Pay Ia Iic phai chuan bi giai
thoat, xin dugc hoa sanh trong hoa sen, dudi chan
Phat A-di-da cua thé gidéi Cuc Lac phuong tay.” Phai
dem hét long thanh khan cau diic Phat A-di-da tiép
do.

“Hodc 1a hay dem hét taAm thanh kinh ra tudng
nhé téi mot coi tinh do nao ma nguoi da tung nghe
biét, nguoi sé dugc héa sanh Iap tic vé coi d6. Hodc
la hay quan tudng Bo Tat Di Léc 6 cung troi Pau-
sudt, xin dugc héa sanh. Nguoi sé lap tic duge héa
sanh.

“Néu nguoi khéng lam dugc thé va chdp nhan
tai sinh trong céi Ta-ba, hay ling nghe. Diing than
thong dé lua chon chdu nao minh sé tai sinh, va chi
tai sinh noi c6 Phat phap hién hanh.

“Gia st nghiép Iuc khién nguoi phai sanh trong
dong phan thi Iic nay nguoi sé thay & diy c6 mui thom
tho ngot ngao, nguoi sé thac sanh vao do. Vi vay, du co
cam giac gi, diung tin vao dé. Hay c6 gdng tranh bé ai
duc, san han va chu dong Iia chon mau thai.
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“Hay phat nguyén nhu sau: ‘Vi lgi lac cho ching
sanh, ta muén sanh lam nguoi c6 uy quyén, hodc
lam nguoi cé tri thiic, hodc trong gia dinh thich nghe
Chanh phéap, hodc cha me ta la nguoi mé dao. Vi lgi
lac cho chiing sanh, ta mudn c6 mét than thé day du.
Ta sé tao nhiéu thién nghiép.’

“V6i tAm thic nay, nguoi nhap vao mau thai, quan
tudng toi chu Phat, Bé6 T4at muoi phuong, va nhat 1a
dic Quéin Thé Am.

“Vi mét nghiép xdu nao dé, cé thé nguoi sé pham
sai lam khi chon Iua noi tai sinh. Khi 4y, mét ac dao
6 thé duge nhin thiy nhu tét dep hodc nguoc lai. Vi
vay can c6 thai dé nhu sau: du cho mot ché tai sinh
c6 vé tot dep, nguoi dirng véi tin tudng; mot ché khac
c6 vé xau ac, nguoi diung voi chél bo. Thai dé quan
trong nhat 1a c6 giti tAm tu tai, khong tot khong xau;
khong vo vap, khong chéi bo; khéng ai duc va khéng
s4n han.”

Cé nhiing truong hgp duge khai thi nhu vay
nhung mét s6 than thtc van bi ac nghiép theo dudi.
Chu 1é can gitp cho nhiing than thtc c6 cin co thap
kém nay tim dugc moét noi an trd, mac du ho khong
diit dugc ai duc va san han. Chu 1€ goi tén nguoi chét
va noi:

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), néu
nguoi khéng ri bé dugc 4i duc va san han, néu nguoi
khong biét Iua chon ché tai sinh, thi hay quan tudng
Tam bdo va xin quy y. Hiy viing budc di téi. Ping dé
bi ba con than thudc niu kéo. Nguoi hay di vao anh
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sang xanh cua c6i nguoi hodc 4nh sang trdng cia coi
troi. Hay di vao nhiing dén dai dep dé, hodc nhiing
noi vuon tuge xanh tuoi.”

Chu 18 nhic nhd nhu thé bay 1an, sau d6 niém
danh hiéu Phat va B6 Tat roi tung bai Ké vé ngai,’
bai Ké v6 thuong, bai CAu Phat va Bé Tat ciu d¢®
bay lan.

7. K&t luan

Khi dugc chui 18 khai thi nhu luan nay trinh bay,
cac vi tu thién dinh da thuin thuc sé nhan rd dugc
chin tAm ngay trudc khi chét. Cac vi nay khong phai
mang than trung 4m, chiing ngay dudc vo sanh phap
nhén.

Mot s6 than thic tinh day sau khodng bén ngay,
nhan ra dudc hao quang ctua chan tidm, cling giac
ngd giai thoat. Ngoai ra, mot s6 than thic khac tuy
theo nghiép luc, ké s6m ngusi mudn, trong nhiing
tuan ké tiép theo sau sé nhan ra hinh anh cac vi
thién than ho#c ac than chinh 12 bién hién cta tam
thtic minh. Nhiing than thiic nay ciing gidc ngd, tuy
theo trinh do, nhung déu dugc sanh vé cac ¢oi tinh
do6 va thoat khdi sinh ti luan hoi.

Nhung van con cé nhiéu than thtic bi 4c nghiép
161 kéo, di vao giai doan tai sinh. Nho duge khai

! Xem phu dinh D
2 Xem phu dinh C
3 Xem phu dinh A
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thi, cting c6 nhiéu than thiic gidc ngd, tuy mtic do
khac nhau, nhu trén nhiéu bac thang khac nhau. Cé
nhiing than thic khac thap kém hon, vi qua sg hai,
vi nghiép bao qua ning né, dén ldc sip tai sinh méi
dudc giac ngd. Nhiing than thic nay thuong nho vao
viéc quan tudng va ciu nguyén ma dugc gidi thoat.

Cuéi cung 14 nhiing ngudi ha cidn, nho biét quy y
Tam bao ma dudc tai sinh lam than ngudi qui bau,
duge moi su tu tai va c6 cd hoi gap cac bac thién tri
thiic hosic minh su dé dugc khai thi va giai thoat.

Trong giai doan sip tai sinh, néu than thic dudge
nghe phap moén nay, thi nhiing 16i khai thi sé gidp
kéo dai, tang thém nhiing thién nghiép, nhu thém
mot 6ng nudc trong modt voi nube. Puge nghe luan
nay, ai ciing c6 thé duge giai thoat, ngay ca nhiing ké
da gay nhiéu ac nghiép.

Tai sao vay? Vi trong giai doan mang than trung
4m nay, cac thién than va ac than déu xuat hién, déu
c6 khuynh huéng cam dé, 16i kéo than thtic. Than
thiic trong giai doan nay chi can nghe 1a hiéu, lai
rat linh hoat vi khong con bi rang budc bdi xac than
bang xuong thit. Than thic c6 day du than thong,
6 thé ldng nghe hoéc nhin théy tit xa va c6 mat tic
khéc. Pay 1a thoi diém rat qui bau vi than thic c6
kha nang hiéu ngay nhiing 16i khai thi va tic khéc
c6 hiéu qua. Nhu mot than cay db s tram nguoi lay
khéng ndi, nhung khi néi 1én trong nuée thi cé thé
ddy dén bat ct dau. Nhiing 16i khai thi trong lic nay
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gidng nhu soi day cuong gitp ngudi ta dé dang diéu
khién con ngua.

Vi vay, can néi chuyén véi ngudi sip chét vé nhiing
diéu da hoc dudc trong luan nay. Va néu xac chét con
hién tién, cht 1& hoéc ngudi than nén doc nhiéu lan
luan nay bén canh xéc chét cho dén lic thdy mau va
mot chi't khi mau trdng thoat ra noi 16 miii.

Trong sudt thdi gian nay, can dé cho xac chét duge
yén tinh. Déc biét can chi ¥ khong dudce giét hai sinh
vat dé cung t€. Khong dude khoc 16¢, kéu la hodc néi
chuyén 6n a0 bén canh xac chét. Can chd tam lam
nhiéu diéu phuéc thién.

Can doc thém cac ban vin phu dinh cta Luan
vang sinh nay. Nén doc nhiéu 1an dé hiéu y nghia
tling cau van, va khi cai chét gan ké, néu tinh trang
stic khoe cho phép, ngudi sdp 1am chung nén tu minh
doc rd va quan tudng. Néu khong thé tu doc dudgc,
nén c6 mdt nguoi ban cung kién giai dén tung doc
cho nghe, chéc chin ngudi chét sé duge giai thoat.

Phap mén nay khong doi héi nhiéu céng phu tap
luyén, vi nhiing 10i khai thi nay chi can dudc nghe
th4y, doc hiéu 1a da c6 thé dan dén giai thoat. Nhiing
161 nay cling gidp ta tit bo cac nghiép x4u ac, quay
tré vé chanh dao.

Chi can diing quén di cau vin va ¥ nghia cta luan,
ngay ca trong trudng hop bi thd di rugt dudi, phap
mon nay van cé thé gitup ngudi ta dat dude giai thoat
trong giai doan trudc khi chét.
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Chu Phat ba doi qua kht, hién tai va vi lai déu
tan than phap moén nay.

Luan nay 12 nhiing 161 khai thi cho ching sanh coi1
ngudi. DAy 1a nhiing 16i khai thi tinh y&u nhat, dugc
goi 14 phap mon “ling nghe va giai thoat’.

Bau vat nay dugc dic Siddha Karma-Lingpa tim
thay trong ndi Gampo-Dar. CAu mong tap luan nay
c6 ich cho dao phap va cho tat ca ching sanh.

124



PHU DINH

Nhﬁng bai ké nay thuong duge tung doc
trong ldc khai thi cho than thic. Pugc
hiéu theo ding nghia, nhiing bai ké nay chinh 1a
chanh dao. Ching khong phai 1a nhiing 16i cau xin
sy ctiu gitp t mot ddng quyén ning bén ngoai, ma la
phuong phap dé tu tu tap va 1y gidi cho chinh minh.
Nhiing bai ké nay khoi nguén dao tAm va danh thic
nang luc cua tAm thiic huéng vé su tot dep.

A. Cau Phat va Bo Tat ctiu do

Khi c6 nguoi vita chét, chu 1& niém danh hiéu
Phat va B6 Tat cau xin tiép dan, ctu dd. Can thiét
trai nghi cing duong Tam bao, niém huong va tung
doc nhu sau v6i tat ca long thanh kinh:

Nam mé Thap phuong Thuong tri Tam bao

Kinh lay chu Phat dai tu, dai bi, dai tri giac, ctiu
d6 hét thay chiing sanh, oai ditc khong thé nghi ban.
Xin chiing minh Iong thanh kinh cia con.

Huong linh (tén ngudi chét... ) da roi bé thé gidi
nay. Huong linh chét di, khéng con ban hitu, dau
khé, khéong noi nuong tua, khéng nguoi bao vé, anh
sang doi song da tdt hdn. Huong linh di vao ché téi
tim nhu roi xudéng vuc thim, nhu lac 161 trong riing
sdu, bi nghiép luc theo dudi. Huong linh lac vao noi
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hoang dia, nhu bi séng ca vui dap, nhu khéng cé dat
diing, bi 4c than ham doa, long ddy hoang mang sg
hai. Huong linh bi giam ham trong vong sinh tu, dau
kho, tuyét vong. Day Ia Iic huong linh hét stc bo vo.

Kinh lay chu Phat, B6 Tat dai tir dai bi, xin ctiu
do huong linh (tén nguoi chét... ), xin tiép dan huong
linh, dua ra khéi nhiing canh téi tam kho néo, dua
huong linh qua khéi bao t6, Jam cho huong linh hét
sg sét, gial thoat cho huong linh khéi doan duong
day bat trac khi mang than trung am.

Kinh lay chu Phat, Bo Tat dai tu dai bi, xin ctiu d6
huong linh (tén nguoi chét...), khong dé cho huong
linh roi vao ba duong 4c, xin tiép din huong linh
theo 161 nguyén lanh cua chu Phat, B6 Tat. Xin
phong hao quang dai bi citu do.

Kinh lay chu Phat, B6 Tat dai tir dai bi, xin tiép
dan huong linh (tén nguoi chét... ) theo loi nguyén
lanh cua chu Phat, B6 Tat. Xin phéng hao quang dai
bi cttu do, ding dé cho mét chiing sanh nao roi vao
coI x4u 4c.

Cau mong Tam bao gia hé, tiép dan huong linh
vé coi Tinh db.

Thanh kinh doc bai nay, rdi doc tiép cac bai sau:
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B. Ké vang sinh cho than trung Am

Nam mé Thap phuong thudng trd Tam bao
Xin phat long dai b,
Tiép din ching con vao chanh dao.

Phai chang vi mé vong,

Con sé tram luan trong co6i luan héi.
Hoéc con sé dugc vao chanh dao,

Cta tinh t4n, quan tudng va thién dinh.

CAu chu Phat, B3 Tat dén dudng,

Xin ctu do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do ctia chu Phat.

Phai ching vi v minh,

Con sé tram luan trong cdi luan hoi.

Hosc con sé dudc chanh tri kién cua Phép than.

Cau diic Phat Dai Nhat dan duong.
Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do ctia chu Phat.

Phai ching vi san han,

Con sé tram luan trong cdi luan hoi.
Hodc con sé ching dic Pai vién canh tri.
Cau diic Phat Bat Dong dan dudng.
Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do6 ctia chu Phat.
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Phai ching vi nga man,

Con sé tram luan trong cdi luan hai.
Hodc con sé chiing déc Binh ding tanh tri.
Cau dtc Phat Bdo Sanh dan dudng.

Xin ctiu d6 con.

Xin tiép dan con,

Veé coi tinh do6 caa chu Phat.

Phai chéng vi tham 4ai,

Con sé tram luan trong c6i luan hoi.
Hoaic con sé chiing déc Diéu quan sat tri.
CAu dtic Phat A-di-da dan duong.

Xin ctu do con.

Xin tiép dan con,

Vé coi tinh do6 ctia chu Phat.

Phai ching vi ganh ti va tat do,

Con sé tram luan trong cdi luan hoi.

Hodc con sé chting ddc Thanh sé tac tri.

Cau dtic Phat Bat Khong Thanh Tuu dan dudng.

Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do6 ctia chu Phat.

Phai ching vi 4c nghiép,

Con sé tram luan trong cdi luan hai.
Hodc con sé chting dic Chanh tri kién.
Cau dtic Phat Minh Tri dan dudng.
Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Veé coi tinh do cua chu Phat.
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Phai ching vi hoang mang sg¢ hai,

Con sé tram luan trong cdi luan hoi.

Hoac con sé duge dit long sg hai.

Cau céac vi thién than, ac than dan duong.
Xin c@iu d0 con.

Xin tiép dan con,

Vé coi tinh do6 ctia chu Phat.

Cau cho khong gian khéng trd thanh dsi nghich,
Con sé thay dudc c61 Phat mau xanh.

Cau cho nuéc khong trd thanh d6i nghich,
Con sé thdy dudc c6i Phat mau tring.
Cau cho dat khong tré thanh d6i nghich,
Con sé thay dudc ¢61 Phat mau vang.
Cau cho ltia khéng tré thanh do6i nghich,
Con sé thay dudc c6i Phat mau do.
Cau cho gi6 khong trd thanh déi nghich,
Con sé thay dugc coi Phat mau xanh luc.
CAu cho nam sic khong trd thanh d6i nghich,
Con sé thay dude moi coi Phat trang nghiém.
Cau cho am thanh, 4nh sang

khéng tré thanh dé6i nghich,
Con sé thay dudc cac vi thién than, ac than.
Cau cho con nhan ra moi 4m thanh,
La Am thanh cta chinh con.
Cau cho con nhan ra moi 4nh sang,

La anh sang cua chinh con.
Cau cho con nhan ra moi canh tugng,
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La canh tugng cua chinh con.

CAu cho con nhan ra thin trung 4m,

La tAm thtc cua chinh con.

Cau mong con chiing dudc Ba than Phat.’

C. Ké vo thuong?
a. Khi sanh ra

Day la ldc méi sanh ra,

Xin dung tri tré, ngay qua lai ngay.
Hay tinh t4n trén dudng tu tap,

Quan tudng va thién dinh chuyén tam.
Theo chanh phap chiing Ba than Phat,
Chéng udng sanh ra duge than ngudi.

b. Trong gidc méng

DAy 1a luc say trong gidc mong,
Pung buéng 1oi nhu ké chét réi.
Hay giti long hoén nhién, sang sudt,
Tinh tdo ngay trong gidc say ngon.
Hao quang ctia chan tAm toa rang,
Thiic, ngt déu 1a ldc tién tu.

' Phap than, Bao than va Ung hoa than.

2 Luan vang sinh chi 13, c6 sau giai doan chuyén tiép (sadantara-
bhava) trong doi song: giai doan khi sanh ra (jati-antarabhava),
giai doan trong gidc mong (svapnantarabhava), giai doan
nhap dai dinh (samadhi-antarabhava), giai doan trudc
khi chét (mumdrsantarabhava), giai doan trung &m than
(dharmatantarabhava) va giai doan ngay tru6c khi tai sinh
(bhavantarabhava). Sau bai ké nay noi vé sau giai doan do, la cac
giai doan ma tinh chat vo thudng néi bat nhat, nén chang toi xin
tam goi la “Ké vo thuong”.
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c. Khi nhap dinh

bay la Iic nhap vao dai dinh,

Xin diét tru phéong dat, vo minh.

Tam sang sudt, vo bién, tu tai,

Tinh t&n trong quan tudng, tuu thanh.
Trong dai dinh, nhat tam v6 niém,
Tam sach trong khong chit nhiém 6.

d. Truéc khi chét

Pay 1a luc sép vao coi chét,

Xin b6 tam chap tha, khat khao.
Diing bam 14y nhting gi phai mat,
Van vat vo thuong c6 nghia gi dau?
Hay thé nhap phdp than sang suét,
Coi bat sanh bat diét thudng hang.
Hay vat bd xac than théi ria,

Vén chi 1a 40 mong da qua.

e. Than trung 4m

DAy la lic mang than trung am,
Pa chét roi cho doi tai sinh.

Hay dit bo di tAm sg hai,

Nhan ré rang, van phap duy tam.
Nhiing ao anh c6 gi dang sg?
Chinh 14 day luc phai d6i doi,
Khong sg canh chu than bién hién.
f. Truéce khi tai sinh

R6 biét minh sip phai tai sinh,
Xin hay tap trung tam thic lai,
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Kéo dai thém thién nghiép da lam.

Binh than chéi tit moi chon tai sinh.
Hay tinh t4o kién tri chanh niém,

T bo di ai duc, tham, san.

Mot long niém Phat Di-da,

Cau sanh Tinh do6 thoat vong tram luan.

g. Két luan

Ngu si khong biét minh sé chét,

Ct trién mién tao nghiép luan hoi.

Hanh trang chi hai ban tay tréng,

Ngu si nay con ngu si nao hon?

Hay khén thiét, tinh t4n lo tu hoc,

Ngay gio day, theo phap Phat nhiém mau.
Céac bac dao su déu hét long nhin nhu:
Néu khong khéo hanh tri Chanh phap,

Sé ngu mé khong tu biét chinh minh.
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cua dwc Lat-ma Chéogyam Trungpa Rinpoche

1. Noi dung so luge

Theo cach phan loai trong Phat giao thi sach
nay khong phai 14 kinh - vi khong do Phat truc tiép
thuyét day, ma thuodc vé luan, va dudge goi 1a Luan
vang sinh. Van dé can dé cap trudc hét 1a khong nén
vOl so sanh luan nay véi cac huyén thoai vé nguosi
chét. Béi vi nhu thé ching ta sé dé quén di mot diéu
co ban, d6 12 qui luat caa su diét vong va su tai sinh,
xay ra mot cach lién tuc.

No6i dén chét cling chinh 14 néi dén su séng, cho
nén ciing c6 thé goi luan nay la Luan tai sinh. Luan
nay néi dén cai chét, nhung vé6i mot quan niém hoan
toan méi. Luan nay cting dudc goi la TAm kinh, vi
trong tAm chida ca su séng va cai chét. Tam da san
sinh ra doi s6ng, trong d6 ching ta sinh hoat, hit thd
va hoat dong. D6 chinh 14 dé1 tugng cua luan.

0 Tay Tang, truéc khi dao Phat du nhap c6 mét
ton gido khac goi 1a dao Bon. Toén gido nay da biét
rd cich tng xt v6i ngudi sdp chét, tim hidu dgu hiéu
cta ho nhu nhiét do than thé... Téi cho ring, nén
van minh dao Bon ciing nhu cac huyén thoai Ai Cap
hinh nhu ciing chi quan tam dén dau tich nguoi chét
dé lai ma it luu ¥ t6i hoat dong ctia tAm thiic ngusi
chét.
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Diéu t61 muén trinh bay & day la: sau khi chét
tam thiic sé ¢ trong mot trang thai chao dao gitia
sang sudt va sai lam, gitia gidc ngdé va mé vong. Tbi
cling muén trinh bay nhiing phuong cach dan dit
dén chanh kién, xa rdi vong niém.

Trong tiéng Tay Tang, bardo c6 nghia 1a chuyén
tiép, hay khoang hé. Trong luan nay, bardo chinh
14 giai doan gifia cai chét va su tai sinh, ttc 1a than
trung &m. Trong d6i song hang ngay, bardo chinh la
nhiing giai doan chuyén tiép tir trang thai nay sang
trang thai khac: c4i chét that ra van dién ra thuong
xuyén trong cudc séng.' Kinh nghiém vé giai doan
chuyén tiép 1a mot trong nhiing cd sé tAm 1y quan
trong cua con nguoi. Trong doi séng thong thuong,
that ra ching ta lién tuc trai qua nhiing giai doan
chuyén tiép, giai doan duge xem 1a “chao d4o” trong
cudc doi. Cé khi ta khong c6 cam giac an toan, c6 khi
khéng réo minh muén gi, c6 khi khong ré doi minh
sé di vé dau... Vi vay, Luan vang sinh nay khong
phai chi nhin gti v6i ngudi sip chét hodc ngusi da
chét, ma cho ca nhiing ai vita méi sanh ra. Méi nguoi
ching ta trai qua céi chét va céi séng lién tuc ngay
trong doi song nay, ngay trong khoanh khéc nay.

Trong moét ¥ nghia sau kin hon, ta c¢6 thé hiéu
bardo - giai doan chuyén tiép - 1a giai doan tién vé
sau trang thai cua tAm ly, “sdu néo duong” hay “luc
dao’. Trén sau néo duong d6, cac vi “thién than’

' day ham y “chét” co nghia la cham duit mét giai doan nao do,
khong nhat thiét 1a chdm ddt mang song.
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hay “ac than” sé hién ra, nhu trong luan nay mo ta.
Trong tuan diu tién, cac vi thién than sé xuat hién,
tuan cudi 1a cac vi ac than: c6 khi thay chu Phat va
cac vi thién tuéng, c6 khi xuét hién duéi dang di ton
lam than thiic hét stic s¢ hai. Nhiing chi tiét dugc
mo ta trong luan nay la nhiing trang thai rat thuc
trong doi séng hing ngay, khong phai chi 14 nhiing
hinh anh hoic cadm gidc ma than thiic cAm nhan sau
khi chét.

N6i mot cach khac, nhiing canh tuong than thic
trai qua sau khi chét chinh 14 bd6 mét thuc ctia chinh
tam 1y ching ta, dudc nhan ra trong dang thtic hét
stic sdu 1dng. Khong ai c6 thé ctu réi ching ta, tit
ca tuy thudc vao chinh nhiing gi ching ta tha thiét
theo du6i. Mot vi minh su hay ngudi ban t6t may ra
c6 thé huéng dan duge doi diéu, nhung that ra ho
khéng déng vai trd quyét dinh.

Lam sao c6 thé biét duge nhiing gi sau khi chét?
C6 ai doi mé song day ké chuyén cho ta nghe chang?
That ra thi nhiing diéu xay ra trong giai doan truéc
khi tai sinh giy 4n tugng vo cing manh liét, tré so
sanh con c6 thé “nhd”. Nhung khi 16n 1én, 4n tugng
cua cha me va moéi trudng chung quanh ngay cang
dam nét. Bi quy dinh trong mot khung canh méi, 4n
tugng xua ngay cang md nhat, chi thinh thoang lée
lén. Nhiing luc d6 chung ta lai thay xa la, nghi ngo
nhiing 4n tugng d6, cé ldc s¢ hai, nén sém quén di.
Vi vay néi vé nhiing a4n tuong sau khi chét 1a néi vé
mot cht dé khong m4ay ai tin.
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2. Giai doan chuyén ti€p ngay truéc
khi chét

Cam giac cd ban diu tién cua ngudi sidp chét 1a
khong biét chic minh sé chét hay tiép tuc song. Can
hiéu chét § day nghia 1a ch&m dt méi lién hé véi the
giéi vat chat. Khong nhiing thé, ngudsi chét sé c6 cam
giac minh dang tit bd mot thé gi6i ¢é thuc dé di vao
mot thé giéi khong 6n dinh.

Theé gi6i c6 thuc cé nhiing dac trung gi? D6 1a mot
thé gi6i c6 niém vui, ndi budn, cé thién, c6 ac. Tém lai
d6 1a mot thé giéi ludn ludn cb hai cuyc, thé gidi nhi
nguyén. Néu c6 ai diing ngoai dudc su tranh chap
gitta hai cuc @6, ngudi &y sé hiéu thau dudge tri kién
nhat nguyén. V6i tri kién nay, nguoi ta sé khong con
mau thuén, vi nhin thay duge van hitu trong méot thé
tron ven théng nhat. Nhiing mau thuan, tranh chap
xay ra 1a vi ching ta khong thay dude ban chat that
su cua nhi nguyén. Chinh vi tri kién sai 1am vé thé
gi6i nhi nguyén hién tai nén ngudi chét c6 cam giac
s¢ hai, vi thdy minh dang phai tit bo cai ¢é thuc dé
di vao mot noi hoang dia, ctia t61 tam, clia suong mul.

Luan vang sinh nay mé ta nhiing giai doan cua su
chét khi cac yéu td tif dai' dan dan tiéu tan va doan
diét. Khi yé&u to dat doan diét trong yéu té nudc, nguoi

' T dai: B6n yéu 18 tugng trung cho su cau thanh cla vat chat, gdm
c6 dat (tugng trung cho thé ran), nudc (tugng trung cho thé 1éng),
gio (tugng trung cho su chuyén dong) va lta (tugng trung cho hai
am, nang lugng).
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chét c6 cam giac hét siic ning né tri tré. Lic yéu to
nudc tiéu tan trong yéu t6 Iliia, nguoi chét thay ro bod
tuan hoan ngung hoat déng. Khi yéu té Iia tan trong
yéu t6 gi6, nguoi chét mat cam giac vé nhiét do, vé
su tang trudng. Va khi yéu td gié tan vao trang thai
khong, chinh lice d6 ngudi chét thdy mat hdn méi lién
hé véi thé gi6i vat chat. Cuéi cung, khi khéng hoic
thtic tan bién trong thiic vo nga, than thiic ngusi chét
bong nhién cam nhan mot th anh sang ruc rd, chéi
Ioa, mot thi anh sang tu than. Pay la trang thai doéi
khi cting dugce goi 1a chdn tAm hay phap than thuong
trd. Tiéc thay, than thtc ngudi chét sé khong luu lai
noi day, ma thong thuong sé bi nghiép luc 16i kéo dan
dat di vé nhiing canh giéi khac.

Vé mit tam thic, khi trai qua nhiing giai doan
vita ké, ngudi chét c6 nhiing cam giac khéc nhau,
nhung noéi chung la hoang mang khong r6 minh dat
dudgc chanh kién hay sa vao dién loan. Khi mat yéu
t6 dat, than thiic c6 cam gidc minh mat ludn cach
suy nghi duy ly thong thuong, lic d6 chi con dua vao
yéu té nude, va cho rang tuy thé minh van con biét
suy luan. Téi ldc yéu t6 nudc doan diét, than thic
rdi bd suy luan. Lic d6 cam tinh néi 1én rat manh.
Than thtc tha thiét nhé t6i nhiing ngudi minh yéu
thuong hoac hin hoc v6i nhiing gi minh ghét bo. Yéu
t6 Itta lam cac cam giac yéu ghét d6 lén dén cao do.
Nhung khi Ii7a tan di trong gié thi nhiing cam giac
dy cting nhat dan, than thtic c6 cam giac trong rong
ho#c thanh than, dong thoi mat kha nang tap trung,
tat ca bi cai khéng xAm chiém.
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Sau d6 1a phap than thuong trd hién ra, that
ra chinh 1a lic dat dén chan tim. Trong trang thai
nay, than thic sé thdy dudc tinh chit nhat thé, sé c6
cam giac niém vui va dau kho chi 1a mot, xudt hién
cung lic. Cai tu ngd von hay tranh chap mau thuan
trong co1 nhi nguyén, mot khi nhan ra duge cai nhat
nguyén sé tu tan bién va chan tAm xuit hién.

Chinh tu chian tam khong sanh khong diét nay,
nghiép luc sé bat dau xuét hién dan dit than thic di
vao doi séng méi. Néu than thic luu tra trong chanh
niém, nhat tdm trong thién dinh, phdp than sé xuat
hién. Con néu bi nang luc ciia nghiép bao dan dat,
than thtc sé xa dan phap than thuong trd. Lic d6
mot tAm niém chap hitu khdi 1én, va tiy theo mic do
chap hitu, thiic sé di vao nhiing canh giéi khac nhau
trong sau c6i luan hoi, hay luc dao. Chinh ning luc
chap hitu 1a dong co théi thic thic di vao luc dao,
hay sau néo duong. Vay luc dao 1a gi? D6 1a nhiing
canh giéi sé 1an lugt duge trinh bay sau day.

3. Luc dao

a. Dia nguc (Naraka)

Day 1a canh gi6i c6 mic d0 chap hitu 16n nhat.
Nghiép luc don than thiic t6i mic d6 bi nghiép luc
sai khién hoan toan. T trong cam giac khong ctua
chan tdm bat hoai, than thtc khéi 1én ¥ niém cim
ghét. Su cam ghét 1am than thic muén gay khé cho
ai d6, nhung khong c6 ai 1a d6i tugng, nén than thic

138



Giang ludn

quay lai lam khé chinh minh. Vita khéi tAm mudn
danh dap ai d6 thi hanh dong danh dap da quay lai
hanh ha chinh than minh. D6 1i co s ctia dia nguc.

Trong tic pham “Niém vui giai thoat’, ngai
Gampopa da m6 ta mot cach sinh dong coi dia nguc
va ndi dau kho, ma that su la dang dién ra trong tam
y ching ta. That sy thi khong c6 ai ding ra tring
phat ta trong cdi dia nguc ca, chinh cai ning luc cam
thu hién ra thanh mot thé giéi day ltia ma ta thuong
goi 14 hod nguc.

Con mot dang khéc cua canh gidi dia nguc hoan
toan ngudgc lai. Khap noi ngu tri mot thé giéi bang
gia lanh lung. D6 cing 14 mot dang ctia su cam ghét,
lam ta khong muén lién hé véi bat cii ai. Su cam
ghét nay phan 16n xuat phat ti su kiéu ngao, nga
man, lam hién ra mot thé giéi lanh 1éo chung quanh,
trong d6 than thic tu cho rang chi c6 minh 14 nim
dugc 18 phai.

b. Nga quy (Preta)

Canh gidi tha hai cua luc dao 1a nga quy, hay
quy déi. T trong chan tdm thanh tinh, than thic
khong khdi 1én su cdm thu nhu trong canh giéi dia
nguc, ma khdi 1én su thém khat va ganh ti. Diéu
dang néi 1a than thtc viia c6 cam giac day du sung
min, khéng thiéu thi gi, lai vira thiy vo cting thiéu
thon, luén thém khat muén duge nhiéu hon niia.

Trong canh gidi nay, su thda man cta than thic
khong phai 1a cdi cé duge, ma chinh 1a su sdn dudi.
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C6 thé so sanh véi nhiing ngudi di cau ca khong phai
dé &n con ca, ma dé tim cai khoai cam ldc bét duge
con ca. Hay tudng tugng c6 ngudi da qua no né khong
thé an duge gi thém, nhung vAn thém &n vi cai khoai
cam khi dugc an. Ngudi 4y ndy sanh sy thém khat
va ganh ti v6i nhiing ai thuc su d6i va c¢6 thé &n dude.

Biéu tuong ctua loai quy d6i (nga quy) 1la mot
ching sinh ¢6 bung to nhu cai tréng nhung c¢6 hong
chi nhu 6ng kim nho xfu. Tuy theo nghiép luc, quy
dé6i cam nhan khac nhau vé cac loai thiic an.' Cé loai
viia cam thic &n trén tay, thtc an da bién mat hay
khong an duge. C6 loai dua vao miéng nhung khong
nuot duge. Cé khi thtic 4n bién thanh lia, khong
tiéu héa duge. That ra, trong doi song thong thuong,
ching ta van thuong xuyén chiing kién nhiing trang
thai tuong tu nhu thé.

c. Suc sanh (Pasu)

Dic diém cta canh gidi stic sanh 14 su thidu ving
cta cam giac hy lac, tAm thtic hoan hy. Biéu tugng
ctia c¢di nay la thé giéi thd vat. Ching cé cam giac
hanh phtc hay dau khé, nhung khong hé biét cudi.

Trong dci séng thong thuong, ta sé di vao coi nay
mot khi chi nhdm mét di theo mét quan diém cuc
doan nao d6, hosic mot khuon khé 1y thuyét nhat
dinh, réi tuyét d6i tin tudng vao dé, mot cach cd

1 “Thic an” ¢ day khong chi 1a thuc phdm, ma chi dén tat cd nhiing
gi than thiéic mong muén dugc chiém hiu, nhu tién bac, danh
vong, trinh do...
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chép, khong suy xét, khong thay ddi. Mot con ngudi
nhu thé c6 thé rit siéng nang cAn man va hai long
v6i cudc song. Nhu mot bac nong phu véi cai cay va
cach thtic canh tic cia minh; nhu mot thuong gia,
mot ngudi cha trong gia dinh, chi mong muédn khong
c6 gi bat ngd xay ra, tranh moi bat trac. T4t ca déu
theo nhiing tiéu chuén, 1é luat da dinh sin, tdt ca
déu phai dugce tinh toan ti trudec.

Trong canh giéi stic sanh, mdi mot diéu la, méi mot
bat ngd déu 1a mot thii tai hoa va sé 14 nguyén nhan
gay so hai, hdn loan di doi. D6 ciing chinh 14 nét tiéu
biéu cta thé gidi thd vat ma ching ta déu biét.

d. Nguoi (Nara)

Néu canh giéi stic sanh chi mong dudgc séng sét va
an lanh thi canh gi6i con ngudi khac hon mot bude.
Dic trung ctia thé gi6i loai nguoi 1a su khao khat
tim toi, kham phéa va thu hudng. Day 1a thé gi6i cua
nhiing nha nghién ctu, tim tdi, luén muédn lam giau
thém tri thic va kinh nghiém. C6i ngudi ¢6 mot vai
d4u vét ctia loai quy déi 1a luén mudn cé duge nhiéu
hon; déng thdi ciing c6 yéu td cua stc sanh, cd gdng
gitt cho moi thi dugc 6n dinh. Nhung c6i ngudi cb
mot dac trung ma hai co61 kia khong c6, d6 1a sy khon
ngoan, thuong xuyén suy xét va tim toi khéng ngung
nghi. Vi vay tam thtc loai nguoi da dat dén nhiing
thanh qua 16n lao, rdi trén nhiing thanh qua dé nay
sinh thém nhiing thanh qua khac, ké ca nhiing 4m
muu quy quyét, nhiing khao khat vo cuing.
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e. A-tu-la (dsura)

Canh gi6i a-tu-la c6 thé xem la cao hon loai
nguoi mot bac. Dac trung cua cdi nay 1la moéi lién
hé v6i nhau rat cao, dat trén mot trinh do tri thiic
phat trién. Viia rdi chdn tam tréng rong ving ling
di vao cdi a-tu-Ia, than thiic c6 cam giac roi vao mot
ndl hoang dia va khon ngoan quan sat, rinh rap moi
tht. Trong than thiic ndy sanh mot moi nghi ngd véi
t&t ca va luon tim cach théng cudc.

Khéac vé6i cac canh gi6i ngudi va stc sanh, a-tu-
Ia 1a canh gi6i cia nhiing Am muu quy quyét, cua
nhiing su khon ngoan gian hung, nhiing toan tinh
16n lao lién quan dén toan xa hoi.

£f. Troi (Deva)

Tu trong chdn tidm thanh tinh, than thtc bdng
khdi 1én niém hy lac va muén luu giti niém vui do6.
Thay vi luu tra trong thiic vé nga, than thtc cam
gidc vé mot tu ngda va mudn giii gin tu nga d6 trong
mot trang thai dai dinh. D6 14 ¥ mudn duy tri doi
séng trong trang thai thién dinh sau ling, an lac.
Than thtic ngdn ngai khéng muén luu trd trong
canh giéi vé nga, chi muén an trd vao mot noi nao
d6, mudn duge 1a mot cai gi do.

B

Sau canh gidi vita néi trén la d61 tugng ctia toan
thé su séng trong c6i luan héi, dong thsi cing 1a sdu
ctia ngd dé trd vé véi chan tAm khéng sanh khong
diét. Su hiéu biét vé sdu canh giéi nay sé gidp ta
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hiéu dugc nhiing canh tugng ma than trung 4m nhin
th4y. Sau c6i nay cting chinh 1a sy thay déi tam 1y
cua con ngudi trong nhiing tinh huéng khac nhau.
Né&u hiéu cai téi 1a thé chit bing xuong bing thit,
thi sau ¢6i d6 6 tinh khach quan, con néu hiéu dudgce
cai toé1 bao gdbm ca tAm thic phan biét, thi sau cdi d6
khong gi khac hon chinh 14 cac canh giéi dugc dan
dat dén bsi nghiép luc cia mbi ngudi.

4. Thé nhap phap than

Phép than chi 1a mét tit tam dung dé dién ta mot
diéu khong thé dién ta, vi chi chu Phat méi c6 thé
tri ching dude né. Khi tAm thiic ngudsi chét viia thay
dudc chan tdm, thi dung cua chan tdmla phéap than,
nhung phdp than lic nay xuit hién dudi dang cua
col Ta-ba. Trong dang nay cua phap than, chu Phat
va cac vi thién tuéng xuat hién.

Phap than khong xudt hién trong dang vat ly,
trong dang sic thé, ma véi dang ning lugng, thi
ning luong sanh ra dat, nudc, Iiia, gi6 va khoéng
gian. Trong luan nay sé néi dén su xuit hién cua
chu Phat, nhung day khong phai 1a sy thay thong
thuong, nghia 12 ¢6 nguoi thay va c6 ké bi thdy, vi
ring ¢ day nguoi thdy da hoa nhap lam mét véi doi
tugng nhin thay.

Pay 1a mot didu rat quan trong dé c6 thé thau hiéu
dudgc canh tugng sau khi chét. C6 thé giai thich ring
nhiing gi ta thay chinh 14 ban than dién muc tam ly
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ctia ta. Nhung nhu thé chua du, phai néi thém rang
d6 chinh 1a ning lugng cua phdp thian dang nhin
ngim lai chinh minh.

5. Thé gidi hinh anh ctia than thic

Trong than trung 4m, nhiing hinh anh, mau sic,
am thanh hoan toan khéng c6 thuc chit, néu hiéu
theo nghia thong thuong. Ching chi la moét dang cua
tam thic vo nga réng khong, ving ling. Mudn nhan
rd dugc diéu nay, than thic can phai quén di cai téi
¢6 hitu cia minh.

Nhung rat it than thtc thé nhap dude vao canh
gi6i vo nga, do ¢d chap rang minh dang thay va cé doi
tuong nhin thay. Vi thé, d6i véi than thiic thi nhiing
canh tugng xuit hién duong nhu 14 khach quan, cé
thuc thé. Nhiing canh tugng nay cé thé tao ra su
sung suéng, an lac. Nhiéu thién than xuét hién, tao
cam giac hanh phic, dem lai nhiing tri kién chua hé
c6 vé thé gi6i bao la v6 tan, nhat thé véi va tru. Cé
nhiing canh tugng cua thién giéi, ddy anh sang va
am nhac.

Nhung, sau mot vai ngay, than thtc lai trai qua
nhiing canh tuong khéng may dep dé. Cac vi 4c than
(hay hung né than) xuat hién gay ra su s¢ hai. Ho
lanh dam thd ¢ trudec moi 16i cAu khéan van xin.

Nhiing hinh anh thién than va ac than, hay hung
no than, 1an lugt xuat hién nhu thé nao?
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6. Bay ngay sau khi chét

a. Ngay thir nhat

Luan vang sinh chi rd, bén ngay sau khi chét thi
bat ddu ngay thd nhat cia than trung 4m. Than
thiic dot nhién tinh gifc, luu trd trong chin tim
sang subt, hiéu dude ring minh dang & trong giai
doan than trung 4m va sip luu chuyén trd lai trong
cdi Ta-ba. Cam nhan trong giai doan nay déu 1a anh
sang va hinh anh, chua thay vat chat va sic thé.

Ngii uan ctia than thiic mot khi bat dau hoat dong
trg lai, thiic udn lién lap ttc bién thanh khéng gian,
14 yé&u t6 chiia dung ti dai.

Trong trang thai ldc nay, than thtic s cdm nhan
mdt khong gian cb sic xanh, va d6 1a canh giéi cia
Phat Pai Nhat.! Phat Pai Nhat duge mo ta 1a dic
Phat c6 hao quang sic trang. Ngai c6 bon mat, ciing
mot lic nhin ra bon huéng. Ngai caAm trén tay banh
xe ¢6 tam nhanh, tugng trung cho khong gian va
thoi gian. Biéu tugng ctia Phat Dai Nhat 1a tinh chat
ménh moéng linh hoat ctia thic, tugng trung cho thic
uén.

Canh giéi nay ciing chtia dung nhiing yéu to ctua
co1 troi, thudc vé luc dao. Khong gian c6 hao quang
xanh biéc, khong bién giéi, khong cung tan. Trong
khong gian d6, coi troi ctia luc dao téa mot sic trang
nhat nhu mot luéng sang nho trong dém. Than thtc

! Mahavairocana, Han dich am la Ty-16-gia-na (& /& # #F), dich
nghia la Dai Nhat Nhu Lai.
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thuong c¢6 khuynh huéng di vé anh sang tréng do,
anh sang cua coi troi. Col troi 14 mot dang cua coi
Ta-ba dugc nhin thay ldc nay.

Canh tuong nay ciing c6 thé xay ra trong doi song
hing ngay. M&i khi ta c6 niém hoan hy sau lang cta
thién gidi, lue d6 ta ciing c6 thé cam thdy ddu vét cua
co6i Phat Dai Nhat. Thong thuong, cam nhan dude
cdi Phat Pai Nhat 1a tiép can cai vo cung, cai khong
bién gidi, cai vo nga, va vi thé khong phai don gian
va dé chiu d6i véi nhiing ngudi thuong.

Di vao c¢oi troi chinh 14 roi bo ¢6i Phat Pai Nhat,
rdi bd chan nhu tich tinh vdng lang dé di vao luc
dao. Du riang céi troi, theo nhu thong thudng ma
néi, 1a coi an lac nhat ctia thé giéi Ta-ba, nhung noi
day van con chiu moi tram luin sinh ti vo thuong.
Chinh do noi 4c nghiép ma than thic d6t nhién sg
hai hao quang ruc ré chéi 10a ctia co6i Phat Pai Nhat,
va mudn tron chay ra khai co6i Phat nay.

b. Ngay thit hai

Trong ngay thd hai, than thtic sé cdm nhan mot
hao quang sic trang, khi yéu t6 nudc hién ra dudi
dang ctia phap than. Kinh dién néi r6 ¢6i nay ndm vé
phia dong, 12 ¢oi cua Phat Bat Pong.' Dic Phat BAt
Dong ngdi trén voi tring, tay cAm chay kim cuong?
biéu tugng cho vat thé bat hoai.

' Aksobhya, Han dich am la A-stic (I P4), dich nghia |a B4t Bong
Nhu Lai.

2 Vajra
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Néu canh giéi Phat Dai Nhat1a do thic uan bién
hién, thi canh giéi Phat Bat Péngla do sdc udn bién
hién trong thé tanh chdn nhu. Canh giéi nay tran
ngap hao quang mau tring, va biu hién ctua sic
udn trong co6i Ta-ba 1a dia nguc, phat ra mot anh
sang xam duc. Bi 4c nghiép chiéu cam, than thiic c6
thé sanh tAm s¢ hai v6i hao quang sic tring chéi 1oa,
va do d6 huéng vé anh sang xam duc cua dia nguc.
Canh giéi Phat Bat Péng 1a canh giéi cua tri kién
viing chéc bat hoai, nén néu than thic kién tam gii
viing chinh kién thi c6 kha nang an tra dudc trong
canh gi6i nay.

c. Ngay tha ba

Trong ngay thi ba, than thtc sé cam thay mot
hao quang séc vang, biéu hién yéu t6 dat trong thé
tanh chan nhu. Céi nay nam & phia nam, la canh
gi6i cua Phat Bdo Sanh.' Phat Bdo Sanh tay cam
bau vat, tugng trung cho sy sung mén, ting trudng.
Canh giéi nay do tho udn bién hién.

Yéu t6 cua thé giéi Ta-ba trong canh gidi nay la
¢6i nguoi. Trong hao quang sic vang cua canh giéi
Phat Bao Sanh, cdi nguoi xuat hién duéi dang cua
mot tht 4nh sdng mau xanh nhat. Than thtc tai
sinh 1am ngudi thudng so hai hao quang sic vang
cua cdi Phat Bdo Sanh va thdy anh sang xanh nhat
cua loai ngudi 1a ém diu thich hgp v6i minh.

T Ratnasambhava, Han dich |a Bao Sanh Phat (% 4£4).
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d. Ngay thu tu

Qua ngay tht tu, yéu to Iita xuat hién thanh mot
canh gi6i 6 phuong tay, 1a canh giéi cua Phat A-di-
da.' Phat A-di-da tay cAm mot dbéa sen tugng trung
cho 1ong ti bi. Du trong moi cdnh buin 14y nho nhép,
hoa sen van moc 1én thom tho trong sach.

Canh gi6i Phat A-di-da do tudng udn bién hién,
¢6 hao quang sic d9, tuong trung cho chanh tri kién
trong ti bi. Thé gi6i Ta-ba hién ra trong canh giéi nay
bang c6i nga quy, phat ra mét anh sang vang nhat
trong hao quang sic d ménh mong cta dtc Phat.

e. Ngay thit nam

Qua ngay th nam, yéu t6 gié xuit hién thanh
mot canh gi6i ¢ phuong bic, canh giéi cua Phat Bat
Khéng Thanh Tuu,? tay caAm chay kim cuong, ngoi
trén chim than Ca-ldu-la.

Canh gi6i nay do hanh udn bién hién, tran ngap
hao quang mau xanh luc. Thé giéi Ta-ba xuit hién
trong cdi nay bang codi a-tu-Ia, phat ra mot anh sang
mau d6 nhat. Hay nhé réng gidc ngd 1a Niét-ban,
mé 14m 1a thé gian. O day Niét-ban la coi Phat Bat
Khoéng Thanh Tuu, va thé gian 1a coi a-tu-la.

' Amita, Han dich am la A-di-da (T 7§ [%), viét tit clia Amitabha
(VO lugng quang - anh sang vo lugng) va Amitayus (Vo lugng tho
- tudi tho vo lugng). Vi thé, danh hiéu A-di-da bao gdm cd hai
nghia nay.

2 Amoghasiddhi, Han dich 1a Bat Khong Thanh Tuu (R & 5%, 34).

3 Garuda
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f. Ngay thir sau

Dén ngay thii sdu mot canh tugng méi mé xuat
hién: bén muoi hai vi thién than, bon vi thién tuéng,
nam vi Phat va sau cdi ciia thé giéi Ta-ba cung lic
hién ra. Than thiic chodng vang so héi, toan thé vii
tru nhu choang ngop, day hinh anh.

Cac vi thién tuéng lan dau xuat hién, bén vi 6
bon ctia thanh, than thic c6 cAm giac nhu bi vay phu
bon phia. Nghiép bao lam than thtic thém s¢ hai,
day 1a ldc than thtc thay céi luc dao c¢6 vé nhu an
toan va thu hut minh. T4t c4 canh tugng nay déu do
tam thtc bién hién, tuy thudc vao nhiing xdc cam,
su thém khat ctia chinh tam thiec.

g. Ngay thir bay

T4t ca canh tugng cia nhiing ngady qua xuét phat
ti trong than thiic, bién hién thanh thién than. Qua
ngay thi bay nhiing bién hién bit dau cé tinh vé
ky, nghia 14 khéng thién khéng 4c. Day la canh gidi
cta Phat Minh Tri, cht vé tri hué, hay chanh kién.
Trong canh gi6i nay, thé gi6i Ta-ba xudt hién bang
c6i sdc sanh, biéu hién cta su vé minh, thiu ¥ thic.

7. Su xuit hién ctia cac ac than

Sau d6 ndm vi Phat lai hién ra truéc mat than
thtic duéi dang cac ac than, c6 ba dau, sau tay. Cac ac
than nay tuong trung cho mdt dang khac cia ning
luc, néu khong dugde dung vao nhiing thién nghiép.

T Vidyadhara, Han dich |a Minh Tri (89 4%).
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Ngoai ra déi véi niang luc v minh nhu 4i duc, tu
nga... thi ning luc cua cac vi Phat duge xem 1a dc
than.' Cac ac than hién ra 1a do cac khuynh huéng
x4u ac cua than thic. Lic nay, than thic ding tu
gbc do ctia ma vuong dé nhin vé nhiing nang luc 6.

Vi vay, dudi mat cua than thtc cac ac than vo
cung dii ton. Ho an tuocl nuét séng, 16t da 16c thit.
Céc vi 4c than ciing ¢6 thé khac nhau tuy noi cac
tinh chat khic nhau cia ma vuong - khuynh hudéng
XAU 4c - trong than thiec.

8. Nhan gtii v6i nguoi chét

Trong nén van minh T4y Tang, cai chét xem ra
khong phai 1a qua dau khé nhu cach nhin caa thé
gi6i phuong TAy, noi ma it ¢6 ai dam thing thin dé
cap dén cai chét. That ra, khong cé gi tan nhin cho
bang khi mot ngudi sap chét lai khéng c6 ai sén long
ngdi bén canh dé chia sé nhiing cam xuc va tién dua
ngudi do.

Trit phi ngudi sap chét dang 6 trong trang thai
mé man, bang khéng thi ta cAn néi néi ré véi ngudi
d6 rang ho sip chét. Day 1a mét diéu khoé noéi, nhung
doi véi vg chong hay ban than, day chinh 1a co hoi
clia niém tin cay sau xa nhat. Day 1a ldc thanh tin
nh4t, co hoi dé giup ngudi chét dat dén hanh phic,
an lac, ching ta can quan taAm day du.

1 Vi sy d6i choi, tuong phan véi chang.
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Hay néi ro v6i ngudi sdp chét riang cai chét sip
dén.

“Cai chét dang dén, nhung chiung téi la nhiing
nguoi thuong mén ban (cha, me, anh, chi...), ching
toi tién dua ban. Chiung téi va ban déu biét 1a ban
sdp chét, ching ta gap nhau noi day...”

D6 14 biéu hién quy bau nhit caa tinh thuong,
tinh ban va méi lién hé v6i nhau, ngudsi chét sé hét
stic cam khai.

Trong ldc nay cé thé doc Ludn vang sinh cho
ngudi chét nghe, nhung ta can thdu hiéu sau sic
giai doan nay va that su néi chuyén, nhin guti véi
ngudi sip chét.

“Ban sdp gia ti nguoi than, gia dinh va noi 4n
chén 6 dé ra di. Nhung sé c6 nhiéu diéu con ton tai,
dé 1a mé1 lién hé véi ban hitu va dao phap. Bdi vay,
h&y c6 gdng gin giit méi lién hé dé. Moi lién hé dé 1a
phi nga, khéng tuy thudc vao sanh mang. Sau khi
chét, ban sé thay nhiéu canh tugng hién ra, nhu ban
sé roi bo xac than nay, hay nhiing gi trong qua khu
cua ban quay trd vé nhu trong méng. Du bat cii canh
tugng gi hién ra, hay cit binh tinh nhan 14y, dung sg
hai, ding trén chay. Hay binh tinh cam nhan nhiing
gl xay ral’

Lic ta néi diéu nay, y thtic thong thuong cta
ngudi chét bat dau tan ra, nhung dong thoi mot than
thiic bac cao hon xuét hién, ghi nhan nhiing tinh
cam, su kién xay ra chung quanh. Lic nay, néu ta
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danh cho ngudi chét mot tinh thuong dam da, mot
su tin cdy sdu séc, va néi cho ho nghe su chan that,
cht khong phai chi 1a nhiing 16i ddy dua qua chuyén,
thi d6 chinh 14 nhiing gi quy gia va quan trong nhAt.

Lic nay ta c6 thé giai thich cho ngudi sip chét
mot cach don gian tién trinh cta cai chét, su tan ra
dan dan cua ti dai va cac cam giac lién hé, roi dén
giai doan thay hio quang ctua chan tim. Quan trong
nhat d6i v6i ngudi chét ldc ra di 14 su binh tinh, can
phai ¢6 mot stic manh ghé gém mdi giti minh luén
duge tinh tao, vi su bat an thuong xuyén cho chuc
san.

Khi cac vi thién than va 4ac than xuat hién, khong
ai c6 thé gitp than thic duge nhiéu niia. Luan ving
sinh nay chi rd, ta c¢6 thé nhin gii than thic bing
cach tudng nhd t6i ho, mé ta cho ho thay nhiing canh
tuong xay ra. Khi ta lam nhu thé, chu yéu la ta tu néi
v6i minh, tang thém cho ta niém tin va stic manh.
Nguoi chét sé& hudng dude mot phan niém tin va stic
manh qui bau dé. Véi tam tu d6, hay dén véi nguoi
chét, chia sé cho ho su binh tinh can thiét trong giai
doan mang than trung am.
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LUAN VAN TAM LY HOC
VE LUAN VANG SINH

Carl Gustav Jung®

A. Dan nhap

Trudc khi trinh bay bai luan vén nay, t6i mudn
viét doi 1oi khai quat vé Luan vang sinh. Luan vang
sinh - Bardo Thédol - 12 mot tap sach nham khai thi
cho ngudi viia ti gid c6i doi. Luan nay nham huéng
dAn ngudi chét qua giai doan mang than trung am,
mot giali doan kéo dai khoang 49 ngay, giai doan
gitia cai chét va sy ti sinh, tuong ty nhu cudn “Sach
danh cho nguoi chét’ cua Ai Cap.

Lu4n nay chia lam ba phan. Phan diu, duge goi
14 Tschikhai-bardo, md ta nhiing bién hién tdm linh
trong thoi diém chét. Phan hai, dugde goi 1a Tschdnyi-
bardo, giai doan nhu trong con mong, xay ra sau khi

! Carl Gustav Jung sanh ngay 26 thang 7 nam 1875 va mat ngay
6 thang 6 nam 1961. Ong la mot nha tam Iy hoc ndi tiéng ngudi
Thuy Dién, ngudi da sang lap mot trong céac truong phai mai
clia bd mon tam Iy hoc. Ong van dung va phat trién cac két qua
nghién cdu cta Sigmund Freud, r6i sau do di theo mot hudng
riéng cia minh. Ong t6t nghiép y khoa nam 1902 tai cac dai hoc
Basel va Ziirich, nhung dong thai ciing ¢ kién thic uyén bac vé
cac nganh sinh hoc, dong vat hoc, nhan van hoc va khao c8 hoc.
Ong dic biét quan tam dén méi quan hé gitta tam 1y hoc va dtic
tin trong ton giao.

153



Ngudi chét di vé dau?

chét han, duge cho 1a 4o giac do nghiép lyc mang lai.
Phan ba, Sipa-bardo, néi vé su khao khat tai sinh va
nhiing bién c6 xay ra trude khi tai sinh.

Diéu dic trung quan trong nhét 13, su hiéu hiét
va chiing ngd cao qui nhat va cting nhé d6 ma dat
duge kha ning gidi thoat, lai xay ra truc tiép trong
tién trinh cta cai chét. Khong bao lau sau dé, cac o
giac hién ra, dan dét vao su tai sinh, dong thoi cac
anh sang gidc ngd lu md dan, phan héa dan, va cac
hinh anh dang s¢ xuit hién ngay cang ro nét. Su sa
doa nay néi lén y thiic dang roi xa chan nhu mau
nhiém va trd lai véi doi séng vat chat.

Nhiing 16i khai thi trong ludn nay c6 muc dich
nhic nhd ngudi chét trong méi giai doan vé6 minh vé
kha nang giac ngd cua tiing giai doan d6, va giang
giai vé thuc chat ciia nhiing canh trang dugc nhin
thdy. Luan vang sinh nay dugc cic vi Lat-ma doc
bén canh ngudi chét.

T61 hét stic biét on hai nguoi dau tién da dich
luan nay sang tiéng Anh, d6 12 ngai Lat-ma Kazi
Dawa Samdup va tién si Evans Wentz.' Téi cho
riang, khong c6 gi dén on xtng dang hon 1a ¢ ging
viét mot bai luan vén tam 1y hoc cho ban dich Diic
ngit,> dé dua nhiing thé giéi quan va cach dit van
dé ky diéu cta tac phdm nay dén véi doc gia phuong
Tay. T6i chic chén ring, nhiing ai doc sach nay véi

! That ra, tién si W. Y. Evans Wentz tham gia viét phan dan nhap
va lo viéc xuat ban tai London, Anh Quéc.

2 A Kéztek Leut Kénivei
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mét nhan quan réng md, khéng thanh kién, chiu dé
cho sach tac dong, sé dat dudc nhiéu 1gi ich.

B. Luan van

Ban dich Anh ngii ctia tap sach Bardo Thédol do
W. Y. Evans Wentz xudt ban nam 1927, d4t nhan dé
la The Tibetan Book of the Death (Luan vang sinh
T4y Tang). D6 14 mot tap luan khong chi dude cac
nha nghién ctu Phéat gido Pai thua quan tam, ma
nhé vao tinh chat nhan 41 ddm da cting nhu nhiing
quan diém sau sic vé tAm linh con ngudi trong do,
né con duge quan tAm bdi tat ca nhiing ai di tim y
nghia ctia doi sdng.

Tu ngay dudc xudt ban, tap luan nay da tré
thanh mot ngudi ban déng hanh than thiét caa téi.
T6i phai cAm on tap sach nay, khong nhiing vé nhiing
dé xudt, vé nhiing hiéu biét, ma ca vé nhiing ching
ngd quan trong. Khong giong nhu “Siach danh cho
nguoi chét’ ctia Ai Cap ma ngudi ta c¢6 thé ban luan
rit nhiéu hoic ciing c6 thé rat it, Luan vang sinh -
Bardo Thédol nay chtia dung mot quan diém ma con
ngudi c6 thé lidu ngd dude. Quan diém dé néi véi con
nguoi va khong néi véi thanh than hay véi loai vat
ngu don. Quan diém d6 1a tinh hoa cta 1y luan tAm
1y Phat gido, va vi thé ta c6 thé néi, c6 trinh d6 hon
hén “S4ch danh cho ngudi chét’ ciia Ai Cap.

Khong phai chi cac vi 4c than, ma cac vi thién
than cling chinh 14 bién hién ctia tAm tu con ngudi.
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D6 12 mot tu tudng ma that ra nhiing ngusi chau Au
¢6 hiéu biét déu sé thdy 1a t4t nhién, vi ho chi can
nhé lai nhiing suy nghi gian don ctia chinh minh.
Nhung chinh nhiing ngudi chau Au d6 lai khong thé
xem cac vi than, nhiing bién hién gid hiéu d6, dong
thoi lai cting 1a rat thuc. Con Bardo Thédol 1ai chép
nhan diéu mau thuin dé, vugt xa nhiing ngudi chau
Au du day dan hay non nét, nhat 1a trong nhiing
quan diém siéu hinh.

Trong Luin ving sinh nay, diéu tién quyét bang
bac khip noi 14 khong hé ¢6 quan diém nhi nguyén,
ciing nhu tu tudng cho ring c6 su khac nhau vé chét
gitia cac tang 16p ¥ thic, va tit d6 c6 su khac nhau
vé c4c thuc thé siéu hinh. Quan diém tuyét voi “via
thé nay, vira thé kia” 1a nén tang ctia cudn sach la
ltung nay.

D61 v6i nhiing triét gia chau Au, c¢6 16 diéu nay
khong duge thodi mai 1am, vi ho thich su ré rang va
diit khoat. Cho nén c6 ngusi dam néi rang “Thugng
dé khong c6 that’ va ngudi khac thi qua quyét rang
“Thugng dé cé that’. Nhiing ngudi nay sé nghi gi
v6i quan diém sau day trong Ludn vdng sinh: “Hay
nhan ra tanh khong cac thiic ciia ngudi chinh 14 Phat
tanh. Hay xem Phat tdanh la y thiic cua chinh nguoi.
Hay tinh t4n an tru trong y thiic d6 cua chu Phat.”
Téi e ring quan diém nay sé khong lam cho cac nha
triét hoc ciing nhu than hoc chau Au thdy hai long.

Luan vang sinh Bardo Thédol hét stic dam mau
tam ly hoc, nhung c6 ké van xem luan nay nhu céac
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van ban khac thoi Trung cd, thoi ky tién tdm 1y hoc,
trong d6 chi c6 nhiing khdng dinh dudc néu lén, ly
gidi, bdo vé, phé phan va bién luan, réi cac cd quan
chtic ning sé gat bo qua mot bén.

Cac quan diém siéu hinh chinh 14 khing dinh
ctia tam linh, vi vay c¢6 tinh tam ly. D61 véi tu tudng
chau Au thi su thuc hién nhién nay, hodc qua hién
nhién, nén ho b6 qua; hoiac ho pht dinh mot cach
hé d6. D6 véi tu tudng chau Au, khi néi dén chi
tAm Iy, ngudi ta hAu nhu mudn néi chi tdm 1y théi.
Khai niém tdm thtc dudge xem nhu mot cai gi rat
nho nhoi, yéu kém, riéng tu, cht quan, va tuong tu
nhu thé. Nguoi ta thich dung chii tinh than hon,
lam nhu 14 c¢6 moét tinh than chung nhat, tham chi
mot tinh than tuyét doi. Cé 1é day 1a mot su dén
bt cho quan diém nhé nhoi dang thuong khi néi vé
tam thic. Co 1€ cting vi 1y do d6 ma Anatole France,
trong tac pham Ile des Pingouins da cho Catherine
d’Alexandrie khuyén Chua nhu sau: “Ngai hay cho
ho mét linh hén, nhung mét it théi.” Mot cau néi co
gi4 tri cho nén vian minh chau Au.

Xu4t phat ti niém sang tao tién thién, chinh
tdm thtc d4 néi 1én nhitng khang dinh siéu hinh;
tam thic dat dinh nhiing gia tri siéu hinh. Tam thtc
khéng phai 1a diéu kién cho cac thuc té siéu hinh,
tam thiic chinh Ia cac thuc té& siéu hinh.

V61 viéc xac minh nhiing sy that tam ly 16n lao
d6, luan vang sinh Bardo Thédol khéi dau khong phai
bing nhiing 156i tién biét xuéng mod, ma la nhiing
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16i khai thi cho ngudi chét, bang su huéng dan cho
nhiing dién bién nhanh chéng cua giai doan mang
than trung am, tic 14 khoang 49 ngay tu ldc chét
dén ldc tai sinh.

Truéec hét, diing ban tAm dén quan diém rat
thong thuong ctia phuong Dong 12 tAm thiic sé tiép
tuc song sau khi chét. Véi tu cach 1a doc gia cia Luan
vang sinh, ching ta rat dé dang tu dit minh vao vi
tri ngudi chét, va lang nghe 16i khai thi tit doan dau
tién. Loi khai thi néi v6i ching ta, khong phai khinh
miét ma 1a rat 1& do:

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi roé tén... ), gio
d4y phap than dang chiéu sdng ruc ré trudc mét
nguoi, hay nhan biét ro. Gio diy thiic cia nguoi dang
tré vé ban tanh chan nhu, réng khéng ving ling,
vé ngd, vo tudng, khéng mau sdc, khong 4m thanh.
Nhung tam thiic nay khéng phai la su réng khéng
cua cai khéng, né tu tai, diéu dung, bién héa khong
cung. Hai mét nay cia chan nhu chinh la tix bi va tri
hué, thé ctia né la khong. N6 chinh la phéap than bat
hoai. Séc va khong khong roi nhau, trong dang hao
quang ric rd, vé sanh vé tu. D6 ciing 1a Phat tinh.”

Tri kién nay chinh 1a2 phdp than thuong tru
cua su giac ngd hoan toan. Dién ta trong ngdn ngi
ching ta,’ d6 14 ngudn géc tao nén moi khang dinh
siéu hinh, ngudn goc d6 dang hién rd6 duéi dang
trong thay dude cua tam thiic. T4nh khéng 1a dang
co trudc moi hién tugng, cé trudec moi cai dung. Toan

! Tdc 1a nguoi phuong Tay.
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b6 nhiing hién tuong khac nhau déu nam trong tdm
thic.

Luan vang sinh néi tiép:

“Tam thiic chan that cua chinh nguoi la ruc rd,
réng khéng va khong khac véi Phap than bat hoai,
vo sanh vo tu va chinh la Vé luong quang, Phat
A-di-da.”

Tam thiic that su khong phai nhoé bé, né chinh 1a
phép tanh ruc ré. Ngudi chau Au sé nghe 16i khing
dinh nay mot cach rat phan van, néu khong mudn
noi 1a vo nghia; ho#c 1a ho sé ch4p nhan né mot cach
mu quang va trd nén dién rd. Ching ta khé c6 thé
phan doan diéu nay. Né&u ching ta biét kiém ché dé
tranh khdi sai 1am 1a bat cu Idic nao ciing muén Iam
mot diéu gi do, c6 thé ching ta sé rit ra dude mot bai
hoc quan trong, hay it nhat thay dugc tdm mic vi
dai cta luan vang sinh Bardo Thédol, 1a tap luan giap
cho ngudi chét thay duge su that cudi ciing va cao ca
nhat. D6 1a: Thuong dé'1a bién hién va anh sang cua
chinh tam thic mdi nguoi.

Nguoi phucng DPong khong bi cudp mat mat troi,
nhu ngudi theo dao Thién chia, 14 ngusi ma Chua
cua ho bi cuép di. D61 véi nguoi phuong Dong, tam
thiic ciia ho chinh 14 4nh sang ctia Thugng dé va
Thuong dé chinh 1& tAm thic. Nghich 1y nay nguoi
phuong phuong DPéng chiu dung xem ra dé dang
hon, hon 1a Agelus Silesius' dang thuong. (Vi nay

1 Angelus Silesius (1624-1677), thi si va la nha than hoc theo Thién
chda gido, tac gid cla tac phdm ndi tiéng Der Cherubinischer
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ngay nay ciing khong con hgp thoi trong nganh tam
ly hoc ntia.)

Can néi rd v6i nguoi chét vé tam thiic ctia ho, vi
cudc doi that ra da néi ro v6i ngudi do tat ca nhiing
tht khac. Trong cudc song, ching ta va cham véi rat
nhiéu chuyén da an bay: phién toai, buc minh... Va
vi qua nhiéu chuyén, nén khong may ai dé tdm suy
nghi xem ai la ngudi da giy ra nhiing chuyén nay.
Nguoi chét dude giai phéong ra khoéi nhiing phién toai
cua cudc doi, va luan vang sinh day ta can hé trg cho
su giai phéng d6. D4t minh vao taAm thiic ngusi chét
ching ta sé hoc dugc bai hoc qui gia ngay trong cau
khai thi diu tién, 1a nguyén nhan giy ra moi phién
toai trong cudc doi ndm ngay & chinh ta. D6 1a mot su
that chua hé dugc biét t6i, ma qua bao nhiéu chiing
nghiém 1& ra ching ta bit budc phai hiéu. Tuy thé,
tri thiic nay chi phtt hgp cho nhiing nguéi biét ling
1ong, khong con quan tAm tim hiéu cudc séng hién tai;
khong phu hdp cho loai ngusi ¢6 khuynh huéng siéu
hinh, tin tuéng dén mot dat thanh, tu nhan minh 1a
Tri thic cia doi séng (Manda d’Hayye), nhu nhiing
nguoi Mandder.' C6 16 ciing khong qua sai khi cho rang
ca thé giéi nay cling 14 mot chuyén da an bay.

Wandersmann. Ong sinh & Breslau, viing Silesia, Trung Au, ngay
nay phan 16n thuoc vé mién tdy nam cla Ba Lan.

" Hay con goi 1a Mandaeans - do tiéng A-rap “Manda” c6 nghia la
tri thic, mot nhanh tn gido phé bién ¢ vang phia nam Bagdad,
Iraq, va mot s6 vang phu can thudc Iran. Nhing ngudi theo ton
gido nay tin rang tri thiic dong vai trd quan trong trong viéc gidi
thoat cho linh hén con ngudi.
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Can phai c6 mot su chuyén bién hudng ndi rat
manh mé&, nhiéu tAm luc, méi c6 thé thay duge ring
thé gi6i 1a do chinh tim thiic bay ra. Néu thay dudc
rang chinh ta 14 ngudi bay chuyén, tam tu ta sé dudc
canh tinh mot cach truc ti€p hon, sdu sic hon, manh
mé hon va thuyét phuc hon khi quan sat hanh dong
cua chinh minh. Nhung ding 12 ban ning thd vat
trong con ngudi khong chiu chadp nhan rang chinh
minh da bay bién ra cudc séng. Vi vay, nhiing tri
thtic néi trén thudng giy ra nhiing xao tron tham
kin, thuong kéo theo su chét, tugng trung cho cai
chét cta su bién chuyén néi tam do.

Qua that, 161 khai thi trong luan vang sinh Bardo
Thédol nham khoi md mét tri kién hoéc nhéc nhé cho
nguoi chét nhiing gi da hoc noi bac dao su cia minh
truée day. Boi vi 161 khai thi khong gi khac hon 1a chi
duong cho ngudi chét khi di vao c6i mang than trung
4m, cling nhu chi duong cho ngudi séng trong viéc
chuén bi dé di vé thé gidi bén kia, giéng nhu mot s6
nén van hoéa than bi khac, chdng han nhu van héa
Ai Cap hay Eleusin.’

Trudc hét, khai thi cho ngudi séng vé thé gidi bén
kia khong hé 1a céi chét theo y niém thong thudng,
ma 14 mot su chuyén bién hudng noi, 1a mot thé gidi
bén kia vé mit tam 1y. N6i theo cach hiéu ctia Thién
chia gido 1a thoat khoi moi rang budc ctia thé gian
va té1 161. Su giai thoat nay la thoat ly khéi trang
thai t61 tam va vo6 minh xua cii, dé tién t6i mot trang

1Van hoa than bi Hy Lap c6 dai.
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thai giac ngd, xa bo, tu tai doi véi mot thé gidi da an
bay.

Nhu vay, theo nhu cdm nhan cta tién si Evans
Wentz, luan vang sinh Bardo Thédol 1a mét phuong
cach khai mé nhadm muc dich tim lai tinh ch4t thiéng
liéng ctia tAm thiic d4 mat sau cudc tai sinh.

Ngudi phuong Pong thudng bat dau 16i khai thi véi
doan quan trong nhat, tiic 12 v6i nguyén ly cuéi cling
va cao tOt nhat, ma ngudi chau Au hay c6 khuynh
huéng dé vao phin cudi, nhu véi Apuleius,' trong
d6 Lucius cudi cung dude téon xung lam anh hung.
Vi vay, luan vang sinh Bardo Thédol bat dau bang
su thé nhap chin nhu va chdm diat bang su tai sinh
trong thai ngudi me. O phuong TAy chi con lai mot
phép md duong ddc nhat, dudge bac si ap dung, dé 1a
nghanh Phan tdm hoc. Day that ra la mot phuong
phap chtia bénh dua trén nguyén ly tu Socrates,? di
tim nhiing cin nguyén siu kin cua y thtc, khoi day
nhiing tAm tu con md nhat, chi dang trong giai doan
hinh thanh. Ai ciing biét rang nganh Phan tdm hoc

' § day chi dén tac phdm than thoai Metamorphoses clia Lucius
Apuleius - nha van va triét gia La M3, sanh ¢ Madaurus, song vao
khodng & ndm 125 dén nam 200, trong d6 nhan vat chinh cling
mang tén Lucius.

2 Socrates (469-399 truéc Cong nguyén), triét gia Hy Lap, sanh &
Athens, con trai ctia mot diéu khic gia la Sophroniscus. Ong la
nguvi co nhiéu anh hudng dén Plato (triét gia Hy Lap, khodng
428-347 trudc Cong nguyén), va qua dé anh hudng dén triét hoc
phuong Tay.
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xudt phat tit Freud' va quan tAm cht yéu dén dong
co tinh duc. Linh vuc nay c6 vé nhu khép vé6i giai
doan cuéi cung ctua Sipa-Bardo, trong d6 than thic
khong nhan hiéu duge nhiing 16i khai thi qua cac
giai doan Tschikhai-bardo va Tschdényi-bardo, bat dau
sa vao nhiing uéc mo tinh duc va bi ltia duc ciia nam
nit dang giao hdp 161 kéo, tré thanh bao thai va tai
sinh trong thé giéi nay. Trong qua trinh d6, mic
cam Odipus xuat hién. Néu nghiép luc quyét dinh
tai sinh lam nam gidi, bao thai yéu mén nguoi me
tuong lai ciia minh va ti chéi ngudi cha, ngude lai
ngudi con gai tuong lai sé yéu cha, ghét me.

Ngudi chau Au lai xét qua trinh phan tam trong
linh vuc dic biét ctia Freud v6i mot chiéu ngudc lai.
Ngudi ta di ngude lai thdi gian, tim hiéu nhiing 4n
khu4t tinh duc cta tudi the &u. Tham chi ngudi ta
quan niém rang chinh sy sinh nd 14 con ac mong cia
tat ca. C6 ngusi mudn di xa hon, mudn lam nhé lai
giai doan trudc khi sinh. Nhung t6i d6, phuong phap
duy 1y chau Au da cho ring khéng thé di xa hon dugc
ntia. Dang tiéc thay! Gia nhu phuong phap phan tam
cia Freud di thém mot budc niia. Néu duge nhu thé,
thi phuong phap nay da qua dudc phin sau cta luan
vang sinh, qua dudc Sipa-bardo va t6i chuong sau cua
Tschényi-bardo. Tuy nhién, véi tu tudng sinh hoc von
¢6 ctia ngudi chau Au, thi nghiém dé chic chin 1a
khong thanh cong, vi can phai c¢6 mot su chuén bi
hoan toan khac vé khoa hoc tu nhién.

! Sigmund Freud (1856-1939), nha tam ly hoc ngudi Ao, cha dé clia
thuyét Phan tam hoc.
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Néu di ngudge lai thoi gian mot cach thuc su,
ngudi ta phai chdp nhan gid thiét c6 mot doi séng
truée khi sinh, mot than trung 4m, néu cé6 ai kham
pha dude mot vai dau vét cua doi séng d6. Chiing ta
khoéng c6 gi chic chin hon ngoai mét su du doan vé
mot bién c6 nao dé ldc thai nhi hinh thanh, va nta
tin ntda ngo liéu giai doan sinh né cé phai ching la
mot con ac mong, va gia thiét rang toan b doi séng
chdng qua chi 14 mét con bénh, vi cuéi cung luén
luén chdm dit bang su chét!

Vi thé, nén phan tam hoc Freud chu yéu la diing
lai é nhiing bién c6 trong Sida-bardo, ttc 1a nhiing mo
uéc tinh duc va nhiing khao khat khong phu hop,
gy ra s¢ hai va nhiing tam trang dén ép khac. Tuy
nhién ly thuyét Freud l1a thi nghiém dau tién ctaa
chau Au, coi nhu 1a tit phia dudi, tic 1a tit nhiing
khao khat thd tinh, nhdm tim hiéu linh vuc cta tAm
thiic ma Mat tong goi la giai doan Sipa-bardo. Mot su
lo ngai c6 co s6 da ngan can Freud di vao linh vuc
siéu nhién. Can ct trén nén tam ly cta Sipa-bardo thi
trong giai doan nay than thic bi tac dong manh liét
cia con gi6 nghiép luc, dua ddy dén noi tai sinh. Tic
14 giai doan Sipa-bardo khong cho phép théi lui dude
niia, khac v6i giai doan Tschényi-bardo, bi thu tinh
kéo xudng, bi khao khat tai sinh kiém ham.

N6i mot cach khac, néu diang quan diém sinh hoc
ma di vao khao sat tam thiic, thi ta sé ket trong co
c&u ai duc va khong thé di 1én, vi luén ludn rei tré
lai trong doi s6ng sic thé. Vi vay, véi quan diém cua
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Freud, khong thé danh gia tdm thic mot cach tot
dep dudgc. D6 1a cach né1 “khong gi khac hon, ngoai...
” Cach danh gia nay vé tam thitc, c6 ngudi dién ta rd
rét hon, thing thin va bat chdp hon, thé bao hon...
Nhung that ra ho cting khong ¢6 suy nghi gi khac
hon. Va cai goi 12 tinh than thi nguodi ta lai mong uéc
mot cach nghiém tuc, tran trong. Nhung ngay ca stic
manh cta tinh thin niy, nguoi ta ciing phai nghi
ngd, nhu chinh Max Scheler' da danh phai lam. Cé
thé khing dinh rang, tinh than duy ly ctia phuong
Tay trong nganh Phan tam hoc da dat dudgc t61 giai
doan Sipa-bardo, va di t6i quan diém rang tam ly
12 mot vaAn dé c6 tinh chu quan va riéng tu. Chi thé
thoi, roi dung yén tai d6. Du vay ching ta da dat
dugce nhidu thanh qua véi mic phat trién nay, vi it
ra ta ciing di dude mot buée dai phia sau su hién hitu
cta y thiic. Dong thdi, nhiing hiéu biét nay goi cho ta
mot y tudng vé viéc nén doc Luan vang sinh nhu thé
nao. P6 chinh 1a phai doc tir phia sau tdi. Vi rang,
néu khoa hoc phuong T4y cho phép ta hiéu dbi chut
tinh chat tam ly cua giai doan Sipa-bardo, thi day la
ldc chung ta c¢6 thé hiéu duge giai doan ngay trude
doé, giai doan Tschényi-bardo.

Giai doan Tschényi-bardo 1a giai doan ctia nghiép
luc tac dong. Nghiép luc l1a do tAm thiic cua doi séng
truéc d6 in d&u lai. Quan diém phuong Déng vé
nghiép Iuc 132 mot khoa hoc vé su ti€p noéi vé mit

T Max Scheler (1874-1928), triét gia ngudi Ddc nghién ctu nhiéu
vé cac van dé xa hoi hoc va ton giao.

2 Karma
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tam 1y, dua trén quan diém tai sinh, ttc 1a cho ring
tam thc tiép tuc truong tén qua thoi gian. Tri thic
1an ly luan cta phuong T4y khong theo kip quan
diém phuong Pong nay. 0 day, chung ta c6 qua nhiéu
nhiing chit “néu” va “nhung’. Nhit 1a chung ta hiéu
biét qua it 61 vé viéc liéu tam thic ca nhan ctia mbi
ngudi cb con tén tai sau khi chét hay khong. Ciing
nhu ching ta biét rd ring khéng thé ching minh
dugc viéc c6 Chua hay khong.

Vi thé ching ta c6 thé tam ch&p nhan mot cach
than trong quan diém nghiép luc, véi dinh nghia nhu
12 mot su ké tuc vé tam Iy hay di truyén tam ly. C6
nhiing di truyén tam ly, cling giong nhu di truyén
vé dic tinh, vé bénh tat, vé tam tinh, vé tai nang...

D6 1a nhiing dic trung quan trong cua doi sdng,
c6 tac dung vé mit tam ly, cling tuong tu nhu di
truyén vé thé chat thi c6 tac dung v& méit than thé.
Trong cac loai k& tuc tam ly, c6 mot loai dic biét
khéng phu thudc vao gia dinh hay noi giong. D6 1a
nhiing sap x&p rong 16n thudc loai tinh than, trong
d6 c6 mot sd nguyén ly (quan niém cua Plato), roi
dua trén nhiing nguyén Iy d6 ma tinh than bay bién
ra nhiing noi dung cua chinh minh.

Ta c6 thé goi nhiing nguyén 1y d6 1a ching loai,
tuong tu nhu nhiing chiing loai 1y luan lu6én ludén
hién hiiu moi noi, lam dau méi cho moi suy luan. Chi
6 diéu 1a cac nguyén ly d6 khong phai chi 1a dé suy
luan théi, ma ching con 1a dong co cua hinh dung va
tudng tuong.
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Vi co cdu cta su tudng tuong von nhiéu hinh anh,
cac nguyén ly d6 dong vai tro tién thién cua cac hinh
anh dic trung ma to6i dua theo cach néi ctia nguoi
xua dé goi lai 1a dang thé uyén nguyén.' C6 so sanh
cac tén gido va cac huyén thoai xua cii, méi thay day
that 12 mot kho day cta qui. Ciing nhu trong nganh
phan tdm hoc, su ton tai song hanh cia nhiing quan
niém, nhiing nguyén 1y phai dan dén gia thiét cho
rang tam thiic con ngudi dudng nhu rat gidéng nhau
qua nhiéu thoi dai va noi chén. Ro rét 1a nhiing dang
thé uyén nguyén bat ci lic nao va 6 dau ciing déu co
thé san sanh ra lai, méc du khéng c6 ai luu truyén.
Co c4u tdm 1y cd ban clia con ngudi gidng nhau mot
cach la lung, cing nhu nhan dang bén ngoai.

Dang thé uyén nguyén c6 thé duge xem 14 co sé
cua nén tam 1y tién duy ly. Cac yéu té d6 duge ké
thita, cac dang thé dé gitt nguyén ven hinh thai,
mic di méi dau chua cé noi dung gi o rét. Noi dung
d6 tit tu duge dinh hinh trong méi ngudi, ma kinh
nghiém ca nhan sé dugc chita dung trong cac dang
thé uyén nguyén d6. Néu nhu dang thé uyén nguyén
noi trén 1a khong giéng nhau va khéng san c6 trong
moi ngudi, thi lam sao giadi thich dude luan vang
sinh Bardo Thédol ludn luén gia dinh réng ngudi chét

T Archetype, tam dich 1a “dang thé uyén nguyén”. Tac gia ctia luan
van nay, C. G. Jung, la nguoi dua khai niém Archetype vao tam
ly hoc. Ong cho ring c6 nhiing hinh anh dac trung ndm sin trong
tam ly tap thé cla cd loai ngudi, xuat phat t nhiing thoi dai xa
xua va thinh thoang hién lai trong gidc mo hodc dugc tim thay
trong cac huyén thoai.
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khéng biét minh da chét, va diéu doé ciing thudng
dude qua quyét trong cac thi vin chuong, tit tAm
thuong nhat dén cao xa nhat 6 chau Au, chau My?

Mic du Swedenborg' da néi dén diéu nay, nhung
tac phdm ctia ong ta khong duge luu hanh rong rai,
nén nhiing ké tin nham nhi vao chuyén dong béng
it gip phai khé khan. Mot méi lién hé cu thé gita
Swedenborg va Bardo Thédol thi khéong thé cé, nhung
quan niém cho rang ngudi chét ct tiép tuc séng cudc
song cua ho, khong biét rang minh da chét 14 mot
quan niém da cé ti xa xua, hau nhu & khép ndi trén
thé giéi. P6 chinh 14 mét dang thé uyén nguyén nhu
da noéi & trén, ma ai ciing giat minh nhé lai mot khi
thdy ma quy hién hinh. Diéu dang luu y 1a, hién
tuong ma quy xay ra 6 khép noi trén thé giéi c6 nhiéu
diém giéng nhau. T4t nhién t6i da biét qua nhiéu gia
thuyét giai thich hién tugng nay, nhung téi khong
chap nhan ching. T6i chi chap nhan gia thuyét 1a cé
mot su ké& tuc tam 1y cua tAm thiic, trén co sé doé cac
bién cé xay ra hau nhu dinh doat sin.

Tuong tu nhu cac b phan cua co thé khong phai
b4t dinh va tiéu cuc, ma la nhiing ¢6 quan nang
dong, cung cip cho co thé vai tro khong thé thiéu
cta minh, thi cac dang thé uyén nguyén ciing 1a mot
loai bé phan tam Iy nang dong, diéu khién tam thiic

' Emanuel Swedenborg (29-1-1688 - 29-3-1772), khoa hoc
gia, triét gia va nha than hoc Thuy Dién, sanh ra & Emanuel
Swedberg, Stockholm va chét & London, Anh quéc. Ong chi
truong con ngudi c6 thé dat dén su hoa nhap véi Thugng dé bang
vao viéc phat trién tinh thuong va tri tué.
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mét cach hét stc tich cuc. Vi vay toi goi cac dang thé
uyén nguyén nay la vua cia tiém thic. To6i goi tang
16p sau kin ctia tam thtc, th tang 16p xudt phat tu
cac dang thé chung nhét, 1a tiém thuc tap thé.?

Theo t6i biét, khong c6 su ké tuc vé ky tic, nhung
rd rét c6 su ké tuc vé cac dang thé. Cac dang thé nay
mdéi dau khong cé noi dung, khéng c6 nhiing kinh
nghiém cht quan. Chuing chi tré thanh y thtc, khi
kinh nghiém ca nhan lam ching hién hinh. Nhu
chung ta da thay, tam ly Sipa chinh 1a su thém khat
dugc song va dude tai sinh.® Vi vay, giali doan nay
khong ch4p nhan mot canh gidi siéu chu quan,* tri
phi tAm thtc d6 chéi tit khong mudn thac sanh vao
thé giéi c6 y thic.

Theo Luan vang sinh, trong mdi giai doan Bardo,
than thic déu c6 kha ning thé nhap phédp than, véi
diéu kién 14 than thiic nguoi chét khong chay theo
ai duc ctia minh, thé hién bing nhiing 4nh sang md
duc. Néi trong ngdn ngii ciia ching ta, diéu dé khong
gi khac hon 14 hay chong lai nhiing thién kién duy
1y va hay ti bo cai nga chap von 1a nén tang cua ly
luan. DPay 1a mot su dadu hang c6 di hai ning né trudc
stic manh khach quan cta tam thiic, day 12 mot cach
chét. Piéu d6 mang ¥ nghia chdm dut su diéu khién

! Khéi niém “dang thé uyén nguyén” nay c6 phan nao do tuong
dong v6i “Tam vuong” trong Duy thic hoc.

2 Nghta la chang hién hiu mot cach phé bién trong tiém thic clia
tat c& moi con ngudi.

3 Sipa: giai doan tim kiém su tai sinh.

# Ché nay goi su lién widng dén canh giGi “phi widng phi phi tuéng”.
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doi sdéng bang ¥ thtc duy ly, véi tinh than trach
nhiém cao, va tu dit minh duéi diéu ma luan Bardo
Thédol goi la “ao gidc cia nghiép luc’. Ao giac nghiép
luc néi 1én mot tu tudng hay mot thé giéi quan hét
stic phi duy ly, hoan toan khéng phu hgp véi ly tri
thong thuong, ma xuit phat tit mot su tudng tudng
qué mic. D6 chdng qua 14 mot gide mong, mot sy mo
tudng. Mot con ngudi binh thudng khéng ai c6 thé
chap nhan dudc, tu tudng d6 khong khac gi tu tudng
ctia mot nguoi dién. Thong thuong, ta chi cAn nhan
xét mot cAu “tAm hon kém cor’ vé tu tudng d6 1a du.

Su s¢ hai va téi tam cta giai doan nay nim
trong phan diu cta Sipa-bardo. Nhung néi dung
ctua Bardo nay lai chtta dung nhiing dang thé uyén
nguyén, nhiing hinh anh nghiép luc, xuat hién duéi
dang dang sg. Con giai doan Tschényi mang tinh chat
tam ly nhiéu hon.

Ching ta da doc va nghe nhiéu vé su nguy hiém
ctia Yoga, nhat 1a vé cai dang so ciia phép luyén héa
hau.' Cé nhiéu ngudi, vi khé khin gi dé, phai dung
moi céch bién thé, séng trong mét trang thai tAm
1y khéc, day 1a mot nguy hiém dang sg, phai tranh
khéng nén tham du vao. Du vay ciing c6 lic can lam:
d6 12 mot su can thiép vao sd phan, cham dén phan
sdu thadm nhat clia con ngudi, mé 161 di vao ngudn
gbc cia khd dau, ma tdm tu binh thudng khong ai
dam nghi t6i. Chinh day la giai doan dia nguc trong
Sipa-bardo, Luan vang sinh viét:

! Kundalini-Yoga
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“Ro6i than chét sé cot cé nguoi, xé x4c nguoi, an
thit nguoi... Nhung nguoi khéng thé chét, du than
x4c nguoi bi xé ra lam tram ngan manh...”

Su tra t&n nay néi vé tinh chit nguy hiém rat ro
rét: d6 1a néi vé su tan ra cua “than” trong giai doan
trung 4m, trong d6 tAm thtic bong bién thanh mot
than mong manh nhe bong, khong thé nhin thay
dugc. Trong tam ly thi su “xé xac” nay chinh la su
roi ra tam 1y, tAm hoén bi chia ché. Chiing binh taAm
ly thong thuong nay cting hay bi goi 1a “suy sup tinh
than”, thuong 1a su mat ban nang kiém ché von xuat
phat tit y thiic, cong thém véi tro choi dién rd cua cac
éng vua trong tiém thiic.

Giai doan chuyén tiép gitta Sipa va Tschdnyi
nhu thé 14 mot khic quanh nguy hiém cta nhiing
khuynh huéng va sé cau cua ¥ thiic, mot sy chéi ti
su viing chic cia mot cai toi kién ¢, ma chdp nhan
su bat tric clia nhitng hinh anh hén loan dem lai.
Freud mb ta cai to1 chinh 12 “sao huyét cua cai sg”.
Ong d4a néi rat dang va rat sdu sic, mot cach truc
giac. Su s¢ hai mat mat chinh minh rinh rap sau
mbi cai toi, va chinh cai s¢ nay biéu hién thanh doi
héi duge c¢6 nhiéu quyén ning, duge st dung quyén
nang d6. Khong c6 su hinh thanh ca nhan nao thoat
khoi duge khic quanh nguy hiém nay, vi trong toan
b6 tAm thiic con nguodi ciing c6 cai dang sg, thé gidi
tang dudi hodc tAng trén cla cac vi vua tdm thiic,
ma ti thé gidi doé cai téi da sanh ra, ving day tim
kiém chut ty do gia tao.

T Tam vuong.
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T4t nhién su gidi phéng nay 1a mot thing lgi can
thiét, nhung khéng phai 1a mot thing loi triét dé,
vi c4i téi méi chi thiét 1ap dude cai chud thé, ma chu
thé lai can c6 khach thé méi ra nghia chu thé. Thé
gi6i trude hét hién ra khi chu thé tu phéng chiéu ra
ngoai. Chu thé'tu tim va tu thdy kho khan cta minh,
ké thu cua minh, ngudi than thuong va nhiing gi
qui bau, va hay nhat la biét rang, tat ca nhiing gi
t6t x4y, c6 tinh chat tinh than khong phai 1a khach
quan niia. Ta c6 thé vugt 1én, hay diét hay hoan hy
v61 chung.

Nhung tinh trang tuyét voi nay cta cha thé
khong kéo dai dugc 1lau. Da c6 va c6 nhiéu nguoi di
t6i cach nhin cho rang ban than thé gidi va su cam
nhan vé thé gidi von chi Ia moét, 1a hién than cua
nhiing gi rat sdu kin trong tAm thiic, cia mot thuc
thé siéu viét cai téi. Theo Mat tong TAy Tang thi
tri thic sau kin nay chinh la Tschényi-Bardo, cho nén
giai doan nay cua than thtc ciing dudec mang tén 1a
“gial doan cam nhan dugc chdn nhu’.

Chan nhu'la d61 tugng duge cam nhén trong giai
doan Tschényi, nhu Luan vang sinh chi rd trong phan
cudi cua Tschényi-Bardo, 1a “chidn nhu cia tu tudng’.
Cac dang tu tudng bién hién thanh hién thuc, tuéng
tugng bién thanh hinh anh cu thé va nhiing ning
luc tudng chiing nhu chi nam trong gidc mong bong
trdi day. Trudc hét hién 1én mét tdng thé gdm toan
than chét va sau dé6 1a 28 vi nii than quyén ning,
dang sg; sau do6 1a 58 vi than uéng mau.' Du hinh

! Thi ty nay dugc ké ngugc lai, nghia la doc tif sau dén trudc.
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anh ma quy hét stic 16n x0n, & day ta c6 thé xac dinh
mot s6 qui luat. D6 1a cac vi than véi quyén thude
ctia minh hién ra ti bon phuong trdi va c6 mau sic
huyén bi khac nhau. Rd nét din 14 cac vi than hgp
thanh nhiing linh phu,' gdm c6 bén mau sic hgp lai.
B6n mau sic dua trén bon tri:

- Mau trang: Pai vién canh tri

- Mau vang: Binh ddng tanh tri

- Mau d6: Diéu quan sat tri

- Mau xanh luc: Thanh s¢ tac tri

Trong mtc d6 cao hon, than thic biét rang nhiing

hinh anh cu thé that ra 1a do chinh than thtc phéng
chiéu ra, va bén tri néi trén chinh 14 kh4 ndng tim
Iy ctia chinh théan thiic. N6i dén day, ching ta da vao
hén trong nén tdm Iy hoc ciia MAt tong, ma tbi da
ban dén trong cudn Das Goheimnis der Goldenen Bliite,?
do Richard Wilhelm xuit ban.

Di ngudc cudn sach, sau giai doan Tschdnyi 1a dén
ldc hinh anh chu Phat hién ra: Phat Bat Khong
Thanh Tuu mau xanh luc, Phat A-di-da mau do,
Phat Bdo Sanh mau vang, Phat Bat Péng mau
trang, va cudi cing 1a phdp than thanh tinh mau
xanh ¢ trung tAm cua linh phu, xudt phat ti trai tim
cua dtic Phat Dai Nhat.

Véi su xudt hién cac vi Phat, nghiép luc va ao giac
cia n6 chdm dut, tAm thic giai thoat khoi moi rang

! Mandala, thuong dugc doc 1a Man-do-la (%% 7).

2 Tam dich 1a “Bf &n clia nu hoa vang”.
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budc cla sic gidi va trd vé véi phap gidi vé sanh vé
tir. Nhu thé, di ngude cudn sach, ta dat téi giai doan
Tschikai, giai doan ldc cai chét vira dén.

Téi cho réang nhu thé 1a da gi6i thiéu kha du vé noi
dung tadm ly ctia cuén Luan vang sinh Bardo Thédol
nay. Cuén luan trinh bay mot phuong thiic khoi md,
ngudc lai v6i cach nhin ctia Thién chida gido chuén
bi cho mét cudce séng vat chat. Dol véi ngusi chau Au
duy 1y, c6 1& nén khuyén ring, nén quay ngudc cudn
luan Bardo Thédol nay va lang nghe su mo ta nhiing
bién co, déng thoi thay cac vi thién than, ac than
trong T¥chdnyi-bardo bing cac biéu hién cua Thién
chia tuy y.

Trong moi truong hop, dién tién ctia cac bién c6 di
song hanh véi hién tugng Iuin cta tiém thic chau
Au, khi tiém thtc d6 bi phén tich. Trong qua trinh
phan tich thé nao ciling x4y ra nhiing dién bién cua
tiém thtc. Diéu d6 kha tuong tu véi qua trinh khai
thi hay diém dao trong cac téon gido. T4t nhién la
trong tén gido khong con su tu dong phat khdéi ma
thay vao d6 la nhiing biéu tugng c6 tinh chét truyén
thong, vi du nhu trong cach tu tap ctia Ignatius hay
trong thién dinh quéan tudng Yoga ctia Mat tong
Phat giao.

Cach xoay ngudc tap luan do t6i & nghi ching
qua chi 1a @€ dé hiéu hon, tdt nhién khéng ndm
trong dung y cta tap sach. Ngay ca viéc phan tich
tam 1y tap luan nay, nhiéu ldm cling chi dat duge
muc dich phu cua cac ngai Lat-ma. Muc dich chinh
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cua tap luan hi€m c6 nay - xa la déi véi nhiing tri
thtic chau Au cta thé ky 20 - 1a ¢ stic gidng gidi
cho nguoi dang chét. D81 véi ngusi chau Au, nha tho
Thién chida 1a noi doc nhat trén thé gii con noi diéu
gi d6 v6i nguoi dang chét. Trong dao Tin Lanh, chi
con mot vai noi quan tAm téi ngudi chét, von khong
hay biét ho da chét. Ngoai ra, tai phuong TAy ching
ta khéng c6 gi c6 thé so sanh dudc véi luan Bardo
Thédol, tru ra moét vai tap sach bi mat, khong danh
cho quang dai quan ching hoic cho khoa hoc. Theo
truyén théng ctia ching ta, c6 1& ciing phai liét ké
tap luan Bardo Thédol nay vao loai mat thu. (Xem bai
din nhap cta Evans Wentz).

Tap sach nay chi yéu quan tdm lo ling cho
nguoi chét, kéo dai sau ca cai chét. Sy cing té thong
thudng cting bat nguén ti niém tin rang tam thic
con nguoi con ton tai sau khi chét. V& mét tinh cam
thi nguoi séng ai cting ¢6 mong ude lam dugdc gi d6
cho nguoi chét. D6 14 mot nhu cau co ban, du cho
ngudi duy ly nhat cting sé nghi t6i khi ngudi than
hay ban bé ctia minh mat di. Vi vay ching ta c6 biét
bao nhiéu phong tuc xoay quanh cai chét, du cho su
giai thich c6 phan khac nhau.

Ngoai cac 1& cAu hon ctia nha thd Thién chia thi
cach lo 1dng cho ngudi chét ctia ching ta diing lai
0 muc do thap kém nhat, khong phai vi ching ta
khéng tin 1a tAm thtic con tiép tuc sdng, ma 1a vi ta
cat bd qua nhiéu - mot cach duy 1y - yéu ciu ctia tam
thtic. Ching ta lam nhu minh khéng hé ¢6 nhu cau
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tam thic, va vi ciing khéng that tAm cho rang con
lai gi d6 sau cai chét. Vi thé, ta khong lam gi ca! Con
nhiing tdm 1y ngay tho thi ching ta lai tin la that va
vun d&p. Chéng han nhu 8 Y, nhiing nha mé rat dep,
dep mot cach dang sg. Vé cac budi cAu hon thi mic
do c6 cao hon, danh nhiéu tinh cam tha thiét cho
ngudi chét chi khong phai dé khoc 16¢ cho thoa long.

Tuy nhién, phai néi rang diéu qui gia nhat cho
nguoi chét chinh 14 nhiing 161 khai thi trong Bardo
Thédol. Nhiing 161 d6 phu hop, chi thdng vao tinh
trang ddi thay cta ngudi chét. Mdi doc gia nghiém
tuc sé tu dat cau hoi, phai chang cac vi Lat-ma kha
kinh sé néi vé chiéu thi tu va nho thé vén dude biic
man bi mat ctia doi séng ching ta?

Néu su that cudi cung bao gid ciing 14 mot su
nham I4an, phai ching ta c6 thé chdp nhan dude mot
vai diéu cé that trong canh than trung 4m? Du sao
di niia, ciing 12 mot diéu la lung khi cho réng canh
tugng sau ci chét - cac ton gido c6 di moi cach tudng
tugng vé canh nay - chu yéu 1a mot gidc mo dang sg,
v6i dién tién ngay cang té hai hon. Nang luc dat dao
cao nhat, khong phai trong giai doan cudi cua than
trung 4m, ma 1a ngay tit dau, ngay trong thoi diém
ctua cai chét, va nhiing gi xay ra sau d6 la mot su
trugt dan vao 4o giac va vo minh, cho té6i ldc tai sinh
vao thé giéi vat chat.

Nhu thé, mtic d6 cao nhat ctia tinh than dat duge
ngay vao cudi doi. Cudc doi con ngudi la mot phuong
tién c6 thé dat t6i muc toan giac, nhung chinh nhiing
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nghiép luc 1am cho than thiic ngudi chét khong nhan
ra dudc anh sang ctua tanh khéng, va vi thé lai roi
vao vong sinh ti luan hoi, khong giai thoat khdi ao
giac cua sanh thanh hoai diét. Giai doan than trung
4m khong phai 12 canh giéi cua 4n sung hay triing
phat mién vién, ma chi l1a giai doan roi xuéng mot
doi song méi, doi séng niy mang con ngudi téi gan
dich giai thoat thém mot budc ntia. DAy chinh 1a
muc dich cao tdt, cudi cling clia tit ca c6 ging trong
ki&p ngudi. Pay 14 mot quan diém cao dep, phai néi
ddng hon 14 mét quan diém huéng thugng manh mé.

Tinh trang ngay cang xau di cua giai doan mang
than trung 4m dudc cac sach huyén bi phuong Tay
x4c nhan, trong d6 c6 cid nhiing cdu chuyén tim
thudng vé viéc trao d6i théng tin véi ngudi chét.
Céach nhin khoa hoc ctia ching ta tat nhién khong
ngai nguing cho rang nhiing chuyén ma quy dé chi
14 phat ngon cua tiém thic nhiing 6ng déng ba béng
va gibi cau co, va ap dung cach giai thich d6 vé canh
tudng bén kia thé gi6i ciia Luin vang sinh nay. Ro
rang, Luan vang sinh cing da dua trén nhing dang
thé uyén nguyén cua tiém thtc. Chung ta, & phuong
T4y, cing c¢6 1y khi néi rang dang sau nhiing hién
tudng d6 khong phai 1a nhiing thuc t& vat chat hay
thuc t& siéu hinh gi c4, ma chi 14 nhiing dang thé cta
tam thiic bién hiénra. Liéu d6 1a cai gi, cht quan hay
khach quan dudc bién hién thi chua rd, nhung qua
14 ¢6 bién hién. Luan vang sinh Bardo Thédol ciing
khéng néi nhiéu hon, vi chinh nam vi Phat ciing 1a
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do tAm thiic bién hién, va ngudi chét nén nhan ra
diéu d6, néu ldc con sdéng ngusi d6 chua ting nhan
ra rang chinh tam thtc minh va “ddng sang thé” chi
14 mot, khong khac. Thé gidi cua than thanh ma quy
khong c6 gi khac hon 14 tiém thic tap thé chia dung
trong moi cai téi. Néi ngude lai cAu nay sé la: Tiém
thtic 1a thé giéi than thanh ma quy ndm bén ngoai
cai toi. Mudn néi nguge nhu thé, khong can trinh do
khéo léo gi ctia tri thiic ci, nhung can dén cd mot doi
ngudi, tham chi c6 thé 1a nhiéu doi, dé cang luc cang
toan dién. To6i c6 tinh khong dung ti toan hdo, vi ti
nay sé dua t61 nhiing kham pha khac.

&

Luan vang sinh Bardo Thédol 13 mot cudn sach bi
mat va sé tiép tuc bi mat, du ta c6 viét gi vé né. Vi
muén hiéu duge né, ta cAn cé6 mot kha nidng tam linh
ddc biét. Khong phai ai ciing ¢6, ma chi nhiing ai cé
mot doi séng dic biét, mot kinh nghiém dic biét, méi
c6 dude kha nidng tam linh d6. Cling 12 mot diéu hay
néu vé mit ndi dung va muc dich cé dude nhiéu cuén
sach “v6 ich” nhu thé& nay, loai sach chi danh cho
nhiing nguci khong con qua coi trong nhiing cai goi
1a “lgi ich”, “muc dich”, “y nghia” cua “nén vin héa”
hién nay cua ching ta.

&
B8
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M@t trong nhiing nghi van tat yéu sé nay
sanh vé6i hau hét nhiing ai doc qua tap
luan nay c6 18 1a vé tinh x4c thuc ctia né.

Nhu da néi tit dau, tap luan c6 mot ngudn goc
kh4 bi 4n va khong hé duge chinh thic x&p vao ba
tang kinh dién cta Phat gido. Hon thé nita, tap luan
dé cap dén van dé nhiing trang thai vao lic chét
va sau khi chét mot cach rd rang va chic chin, ma
khong hé trich dn b4t ct kinh vin nio.

Tuy nhién, day khéng phai l1an dau tién mot su
viéc nhu thé nay xay ra, néu ching ta nhé lai su
ra doi cia kinh dién Dai thita ma vé mat lich st
dudc xac dinh s6m nh4t 12 phai vao khoang 100 nim
truée Cong nguyén, nghia l1a khoang hon 400 nim
sau Phat nhap diét. Diéu nay ciing c6 nghia 13, 1an
két tap kinh dién dAu tién tai thanh Vuong-x4' da
khong hé c6 cac kinh dién Pai thita. Mic du vay, tin
d6 Phat gido ngay nay khong ai hoai nghi vé tinh
x4c thuc ciia nhiing kinh dién nay, béi ching da tré
thanh c6t 161 cho su ton tai va phat trién ctia Phat
gido trong hang ngan nam qua.

Tré lai vAn dé ban vin nay, tién si Evans Wentz
da dan quan diém cua cac vi Lat-ma Tay Tang dé
giai thich bing cach dua ra mét su tén tai song hanh

' Rajagrha, cling dugc phién am la La-duyét.
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cua hai phan gido ly cong truyén va mat truyén.
Diéu nay c6 1& ciing c6 phan tuong tu véi 1y do dude
dua ra khi giai thich vé su xuét hién cta kinh dién
Dai thwa, cho du dudc cong bs sau khi Phat nhap
diét hon 400 ndm nhung van dugc tin 1a do chinh
Phat thuyét day.

That ra, cing giéng nhu hé théng kinh dién Dai
thita, cuén Luan vang sinh khong phai 14 ban van
duy nhat xuit hién theo cach nay. Trong khoang
thoi gian ti ndm 1150 d&n 1550, ngudi ta ghi nhan
da c6 mot s6 lugng dang ké nhiing ban vin vé gido
1y bi truyén dudc tim thay trong cac ving nii sau 6
Tay Tang, va su phat hién ra nhiing ban vin nay da
din dén nhiéu cai cach vé tin ngudng.’

Vé mit lich st, van dé ngudn goc that su cua kinh
dién Pai thita va cac ban van tuong tu nhu cuén
Luén vang sinh nay sé van con la bi 4n, hoic it ra
1a ngudi ta c6 thé gan cho chung tinh chit “nguy
tao” nhu mot s6 nguoi da lam. Tuy nhién, vé mét
tin ngudng thi ly do giai thich nhu duge dua ra trén
day 1a hoan toan c6 thé chadp nhan dude, va tham chi
trong mot chitng muc nao d6, sy giai thich c6 vé nhu
khong can thiét.

O day dung cum tit khéng can thiét, 12 bdi vi niém
tin duge dit vao tap luan nay hoan toan khéng nho
vao su giai thich 4y, hay chi it thi né cling chi c6 mot
tac dung tich cuc doi véi su tiép can ban dau ma

! Dan theo Edward Conze trong A short history of Budhism, ban
dich Viét ng ctia Nguyén Minh Tién.
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thoi. Diéu quan trong quyét dinh hon ca chinh 14 néi
dung gido Iy duge truyén day trong tap luan. Vi thé
ching ta sé di sdu vao khia canh nay va tam gac lai
nhiing phan tich 1y luan khac cho cac nha van ban
hoc ho#c st hoc.

Su gép méit cua nhiing hoc gia phuong Tay nhu W.
Y. Evans Wentz va Carl Gustav Jung trong tap sach
nay c6 1& ciing 1a mét diéu thd vi dang dé chung ta
quan tAm. Nhiing vi nay da dén v6i Luan vang sinh
bing moét tAm nhin réong mdé va gép phan giai bay
cho chiing ta thay dugc nhiéu § nghia sau kin ctua
tap luan.

Dac biét, tién si Evans Wentz véi cong trinh
nghién cttu 6 Tay Tang va sau 3 nidm nghién ciu
vé tang 18 ¢ viing song Nil da tim ra dudc méi quan
hé gitta nhiing nén van hoéa c6 xua, ma theo 6ng rat
¢6 thé c6 cing mot ngudn goc. Nhiing giai thich cta
ong vé cac hinh thiic tang 18 tai Tay Tang cho chiing
ta thay anh hudng bao trum cta tap luan nay trong
van héa Tay Tang, cho du truéec day né chua tung
dudc cong khai truyén day.

Carl Gustav Jung thi lai phan tich Luan vang
sinh nay tu mot géc do khac hon, véi tu cach la mot
nha tdm 1y hoc, hay phai néi chinh x4c hon 14 phan
tam hoc, bdi vi ban diau éng vén 14 mot hoc trd cua
Sigmund Freud. V6i 6ng, Luan vang sinh dugc nhin
nhan nhu 1 mot dang siéu phan tam hoc, béi vi n6
mo ta nhiing diéu ma khong mot con ngudi binh
thudng nao cé thé tu trai nghiém qua dé phan tich
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duge.' Mac du vay, éng thita nhan tinh ding din va
nhiing ich 1gi ma tap luan da mang lai cho chinh
ban than 6ng. Chinh Jung 1&2 ngudi da khong chiu
hai long véi nhiing két qua nghién ciu ciing nhu
hoc thuyét ctia Sigmund Freud, da tuyén bé tach roi
va khai sang ra mét chuyén nganh tam ly hoc khac
theo huéng cua riéng minh. Nhiing gi ma Jung theo
dudi va dat duge c6 gia tri nhu thé nao ching ta sé
khéng ban dén, nhung diéu quan trong mudén néi
G day 1a chinh trong quéa trinh nghién ctiu hoc tap,
ong la mot trong nhiing ngudi da phat hién ra duge
va giéi thiéu véi phuong Tay nhiing gia tri tinh than
cua tap Luan vang sinh nay.

&

Trong mot ching muc nao dé, Luan vang sinh
cling gitp ching ta vén 1én tAm man bi mat vé su tai
sinh cua cac vi Pat-lai Lat-ma* Tay Tang. Nhiing
su that duge ghi chép cu thé vé su tai sinh cta ho -
ma khong phai la truyén thuyét - da 1am cho nguoi
phuong Tay cam thdy vé cing khé hiéu nhung lai
khong sao phu nhan dudge.

Trudng hgp dién hinh gin day nhat 1a su tai sinh

jury

D6i voi nhiing bac chan tu da giac ngo thi diéu nay co thé thuc
hién dugc. Bic Pat-lai Lat-ma thi 14 thudng thuyét gidng vé chii
dé nay va xac nhan 1a trong khi thién dinh ngai c6 thé chi dong
trdi nghiém trang thai khi chét dén 6 hoac 7 1an, nham muc dich
trau gioi kinh nghiém tu than dé chinh phuc ngudng ctia sinh t.

2 Dalai Latma
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cua vi Pat-lai Lat-ma tht 13, tré thanh Pat-lai Lat-
ma thi 14, chinh la vi duong nhiém hién nay.

Duic Pat-lai Lat-ma thi 13 1a Tubten Gyatso
(Thé-dan Gia-muc-thoy vién tich vao nam 1933, khi
ngai duge 57 tudi. Clng trong ndm nay, vao ngay 6
thang 7, dtc Pat-lai Lat-ma thi 14 1a Tenzin Gyatso
(Ding-chiu Gia-muc-thoj ra doi.

Mac du ngai sanh ra trong mét gia dinh néng dan
ngheéo 6 Taktser thudc tinh Amdo héo lanh, cach thu
d6 Lhasa rat xa, nhung cac vi Lat-ma cao cip da co
thé tim ra ngai bang vao cac diém bao va linh anh.
Khi ho tim dugc ngai - lidc db con la mét cau bé -, ho
da xac dinh bing cach dua cho ngai xem nhiing d6
dung cua vi Pat-lai Lat-ma tht 13, dudc tron 1an
v6i nhiéu do vat c6 hinh dang tuong tu khac. That
dang kinh ngac khi cau bé nhan ra tit ca nhiing
moén dé6 ma trude day vi Pat-lai Lat-ma tht 13 da
st dung. Nhung diéu quan trong c6 tinh cach khéng
dinh chic chin hon niia 1a sau khi dugc tén xung
lam vi Dat-lai Lat-ma tha 14, tri tué va nhan cach
siéu viét ctia ngai da chiing té rang ngai chinh 14 héa
than tai sinh cua vi Pat-lai Lat-ma tht 13.

Nguoi Tay Tang tin chic rang cac vi Pat-lai Lat-
ma chi 1a héa than tai sinh cia mét nguoi, do hanh
nguyén bao vé gido phap nén da chu dong tai sinh
trd lai thé giéi nay. Vi Pat-lai Lat-ma dau tién 1a
Gendun Drub da ra dci tt nam 1391 va vién tich
ngay 15 thang 1 nam 1475. Ngai 1a ngudi dting dau
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Hoang gido Tay Tang ti nam 1438 cho dén khi vién
tich. Ngoai su nghiép hoang phap vi dai trong suét
cudc doi minh, ngai con phat nguyén sé tai sinh trd
lai thé gi6i nay dé bao vé va truyén ba chanh phéap.
Loi phat nguyén ctia ngai dudc tin chic la da trd
thanh hién thuc qua su truyén néi lién tuc cho dén
ngay nay, v6i tén tudi cac vi Pat-lai Lat-ma dugc ghi
chép day du nhu sau:

1. Gendun Drub (Can-dén Chéau-ba) 1391-1475
2. Gendun Gyatso (Can-don Gia-muc-tho) 1475-1542
3. Sonam Gyatso (Tod-lang Gia-muc-tho) 1543-1588
4. Yonten Gyatso (Vinh-dan Gia-muc-tho) 1589-1617
5. Losang Gyatso (La-boc-tang Gia-muc-tho) 1617-1682
6. Jamyang Gyatso (Thuong-ung Gia-muc-th6) ~ 1683-1706
7. Kelsang Gyatso (Cach-tang Gia-muc-tho) 1708-1757
8. Jampel Gyatso (Khuong-bach Gia-muc-tho) 1758-1804
9. Lungtog Gyatso (Long-da Gia-muc-tho) 1806-1815
10. Tsultrim Gyatso (S6-xung Gia-muc-tho) 1816-1837
11. Kedrub Gyatso (Khdi-chau Gia-muc-tho) 1638-1856
12. Trinle Gyatso (Xung-ldc Gia-muc-tho) 1856-1875
13. Tubten Gyatso (Thé-dan Gia-muc-tho) 1876-1933

14. Tenzin Gyatso (Pang-chau Gia-muc-tho) 1933 -

Nhin qua mot chudi cac vi Pat-lai Lat-ma tai
sinh néi tiép nhau hon 6 thé ky, nhiing ngudi thiéu
dtc tin hdn khong khoi phai khdi 1én su hoai nghi
vi khong sao hiéu duge. Tuy nhién, cudc doi thuc cta

! Dan theo Ti dién Phat hoc clia Chan Nguyén - Nguyén Tudng
Bach, NXB Thuan Hoéa, 1999.
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mobi vi déu chiing t6 xting dang véi tu cach cia mot
dang gido chu tai sinh, cho du ho rat thuong sinh ra
trong nhiing gia dinh nghéo hoac trung luu ma thoi.
Riéng dtic Pat-lai Lat-ma thi 14 hién nay van dang
tiép tuc cong viéc hodng héa Phat phap khip noi
trén thé gidi, va ngai da nhan dugc gidi Nobel Hoa
binh (Nobel Peace Prize) ndm 1989 nhd vao nhiing
nd luc déng gép thuc tién cho mot nén hoa binh thé
gi0i.

Tinh ch4t bi 4n trong su tai sinh cta cac vi Pat-lai
Lat-ma sé tré nén dé hiéu hon khi chdng ta biét ring
tat ca cac ngai déu riat am tuong nhiing diéu dudc
truyén day trong Luan vang sinh nay. Khi giii dudc
mot tAm trang viing vang sang sudt sau khi chét, cac
ngai c6 thé tiy theo hanh nguyén cta minh ma chu
d6ng tai sinh trd lai thé giéi nay dé tiép tuc cong viée
hoang duong Chanh phap. Chinh Dat-lai Lat-ma thi
14 da c6 1an thita nhan rang ngay trong khi con dang
sdng, ngai van thuong xuyén nhap vao thién dinh va
chu dong trai qua trang thai khi chét nhiéu lan trong
ngay dé tu chiing nghiém gido ly nay.

&

No6i dung tap luan nay tao ra 4n tugng manh mé
cho ngudi doc bdi cach néi xde quyét va thing tét
cta nd. Khéong mot chit hoai nghi, phan van nao c6
thé duge tim thay 4n khuAt sau nhiing 16i vin. Van
dé duge dién dat mot cach chic chin nhu thé 1a ta
dang mo ta vé nhiing gi dugc nhin thay trong long

185



Ngudi chét di vé dau?

ban tay minh. Méac du vay, su phu hgp va dung hoa
ctia nhiing ndi dung dugc trinh bay ¢ day véi nhiing
phan gido 1y khac caa dao Phat ¢6 thé 1am cho ngusi
doc phai kinh ngac.

V61 nhiing gi dugc trinh bay trong luan nay, ching
ta c6 thé dé& dang hiéu dudc vi sao trude day noé chi
dudc mat truyén gitia cic vi lat-ma qua nhiéu thé hé
ma khong dudc truyén day rong rai cho moi tin do.
Hon thé niia, né chi duge cac ngai dung dé doc cho
nguoi chét nghe hon 14 giang day cho ngudi séng. Su
c6 dong cua gido 1y noi day rat dé dua dén it nhat 1a
hai diéu tai hai néu né dudc truyén ba rong rai.

Mot 1a su nghi ngd, tham chi khinh ché ctia nhiing
ké thiéu dtc tin hodc chua hiéu biét nhiéu vé Phat
phap.

Hai 14 su léch lac khi dién gidi gido 1y nay theo
huéng pht nhan cac phan gido 1y co ban khac caa
Phat gido. Diéu thd hai nay rat dé xay ra déi véi
nhiing ngudi thi€u mét su hiéu biét toan dién va cb
hé thong vé Phat gido khi tiép can véi luan nay.

Dé tranh diéu tai hai tha nh4t, cAn thiy dudc
rang luan nay khong hé mau thuan véi bat ci kinh
dién nao trong Phat gido. Su hién hiiu ctia mot than
trung 4&m sau khi chét qua that da dugc Phat dé cap
dén trong quyén 8 cua kinh Tha Ling Nghiém.' Va

! Pai Phat Banh Nhu Lai Mat Nhan Tu Ching Liéu Nghia Chu Bo
Tat Van Hanh Tha Lang Nghiém Kinh, Dai chanh tang, quyén
19, s& hiéu 945.
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cling trong kinh nay, ching ta tim thiy su giang
gidi vé tac dong cua ac nghiép khién cho mdi ching
sanh phai tho sanh vao cac canh giéi khé néo khac
nhau nhu dia nguc, nga quy... Ngud6i nao da tiing
doc kinh Thu Liang Nghiém truéc day, nay dudge xem
tap Luan vang sinh nay, néu doc lai kinh Thu Ling
Nghiém chéc chin sé c6 mét su cam nhan méi mé,
sau sic hon va tat nhién la cling tich cyc hon. Hon
thé niia, su bién hién ctia tAm thiic tao thanh nhiing
canh tugng huyén héa khac nhau ciing duge dé cap
rat ro trong kinh nay.

Mot trong nhiing 4n tugng manh mé nhat cua
tap luan nay c6 18 1a nhiing mo6 t4 nhan manh vé
tam quan trong cua gidy phut hap héi, khi doi séng
sép stia chdm dit. Tuy nhién, vAn dé nay khong phai
hoan toan mdéi mé khi dudc néu ra 6 day, ma chinh 1a
khai niém vé can tif nghiép' von khong xa la may véi
nhiing nguci da tiing nghién ctu gido ly dao Phat.
Trong bai vin canh sach cta t6 Quy Son, ching ta
cting doc thay cau nay: “Trut hoi thoat khoi cudc doi,
nhu con chim bay xuyén qua dai lua,* nghiép Iuc dat
dan than thiic tréi lIin. Nhu ngudi nhiéu no Iim chi
theo doi, ai manh dugc trudc; tao nghiép da nhiéu,

! Can tif nghiép (5t %), nghiép luc tac dong vao con ngudi lic
s3p chét.

2 Mang song dugc vi nhu dai lua bit trén miéng binh, than thic nhu
con chim bi nhét trong binh, lac nao ciing chuc bay ra. Khi ddi
lua khong con chdc chdn, chim sé xuyén théing ma bay ra ngay.
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phai tiy theo ché ning né nhat ma tho thin ganh
chiu™

Nhu vay, méc du nhan qua dugc xac dinh nhu
béng véi hinh, khong hé sai chay, nhung su tic dong
cua nghiép luc ngay truéc khi chét qua that déng
mot vai trd quan trong ma nhiéu vi chan su da tiing
x4c nhan. Dtc Pat-lai Lat-ma thi 14 néi vé van dé
nay nhu sau:

“Con nguoi chét véi mét trong ba tam trang:
thién, 4c va trung tinh. Trong truong hop dau thi
nguoi chét chi tAm dén mot doéi tuong thién tinh
nhu Tam bao hodc mét vi chan su, va vi thé tu tao
cho minh mot tdm trang ddy niém tin sdu thim,
hodc phat Iong ti, bi, hy, xa vé lugng, hodc tu duy vé
tinh khong. Nguoi ta chi c6 thé thuc hién nhiing diéu
nay khi da tung trau giéi tu tap trong doi song. Néu
trude khi chét ma nguoi ta cé thé phat khdéi nhiing
tdm thién thi mot su tai sinh hanh phic hon duoc
xem nhu Ia chédc chén.

“Nhung ciing c¢6 khi thin quyén lam xao déng
tAm trang cia nguoi sap chét va lam cho nguoi 4y voé
tinh khdi 1én taAm san han. Hodc cé khi than quyén
tu hop vay quanh, khéc I6c than thé lam cho nguoi

Nguyén van chit Han: Lam hanh huy hodc, pha bd chuong hong.
Hoc xuyén tuéc phi, thdc tam tay nghiép. Nhu nhan phu trai,
cudng gia tién khién, tam tu da doan, trong xd thién truy. B&AT#E
E, R BT ER, RCHE. WAAR, BEL
&, 0S4 % 5%, F AR, (Quy Son canh sach van - ban dich
Viét ngi clla Nguyén Minh Tién, NXB Ton giao - 2004)
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chét khdi tam quyén luyén, tham 4i. Néu nguoi chét
v6i mot trong hai tAm trang trén, va hon niia, néu
nguoi 4y rat thuong phat trién nhiing tim trang nay
trong doi séng trudc day, thi dé 1a mot méi nguy Ién.

“Ciing c6 nguoi chét véi mét tim trang trung
tinh: khéng thién khéng 4c... Trong moi truong hop,
tAm trang trudc khi chét déu rat quan trong. Ngay
c4 khi mot nguoi da cé chut it tién trién trén con
duong tu tap, ciing c6 thé khong tu chu, dé tAm tan
loan truéc khi chét, truc tiép tao diéu kién cho tam
san han va ai luyén khdi 1én. Nguyén nhan la nhiing
nghiép,' nhiing chung ti? vén da dugc huan tap® tu
lau doi, chi cho dgi nhiing diéu kién thuan lgi dé
sanh khéi. Chinh nhiing chiing tit nay tao diéu kién
dé nguoi chét téi sinh trong ba ac dao: dia nguc, nga
qui va stc sinh... Tuong tu, mot nguoi du la thuong
nhat lam nhiéu viéc 4c, nhung khi chét véi mét tam
thién ciing cé thé tai sinh trong mot canh gidi tot
dep hon...

“Trong mét cudc séng sinh hoat binh thuong thi
cac tdm trang nhu tham ai, sdn han, ganh ghét...
dugc sinh khdi ngay ca vdi nhiing duyén rat nhé
nhét. D6 1a nhiing trang thai tdm ly da khéc sau
dén tan cét tuy cia con nguoi. Nguoc lai, mét trang
thai tAm ly ma nguoi ta khéng thuong trai qua, néu

T Nghiép (¥), tiéng Phan la karma.

2 Chling tii (72 -F), tiéng Phan la bija.

3 Huan tap (Z%F), tiéng Phan la vasana, chi su thu gom va tich
chta lau ngay khong dé mat di.
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muén sinh khdéi thi phai can c¢6 mét su kich thich
manh mé, chdng han nhu su tu duy, tip trung cao
doé. Vi thé ma khi sdp chét, nhiing tu tudng di in
sdu vao cot tuy clia méi con nguoi sé thuong la trang
thai tAm Iy chinh, 1a yéu t6 quyét dinh su tai sinh...”

Nhu vay, ré rang nhiing nd1 dung dudgc trinh bay
§ day khong phai 1a su ché tac cua bat ¢t mot ké hau
sinh nao, ma vén di di tiém tang trong gido ly do
dtc Phat giang day. Chinh diéu nay da dam bao tinh
tuong hop cta noi dung tap luan véi cac kinh dién
dudc cong truyén.

Diéu ky la hon niia trong ban vin nay la su két
hgp hai hoa yéu nghia ctia cac phan gido ly ma xua
nay van thay dugc trinh bay riéng ré trong cac kinh
dién khéc nhau, thudc cac tong phéi khac nhau cua
Phat gido. Cach dit van dé mot cach chic chin ma
khoéng can giai thich, 1y luan, c6 thé sé lam cho mét
sO0 nguol nao d6 cam thay khé chidp nhan, nhung
ngugc lai né cho phép nhiing ai c¢6 day du dtc tin sé
thé nhan ngay dude cac phan tinh yéu cta nhiing
giao Iy khac nhau, nhim nhim t6i muc dich duy
nhat sau rét 1a su giai thoat.

T Trich 15i dan nhap cla ddc DPat-lai Lat-ma trong “Death,
Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism” (Su chét,
trang thai chuyén tiép va su tai sinh trong Phat gido Tay Tang) -
Lati Rinpoche / Jeffrey Hopkins. (Dan theo T dién Phat hoc clia
Chan Nguyén - Nguyén Tuong Bach, NXB Thuan Hoa - 1999.)
Hién sach nay da c6 ban Viét dich clla Chan Giac Bui Xuan Ly,
tva dé “Chét, vao than trung &m va tai sinh” - NXB Ton giao
2008.
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Trong ban vin nay, giao ly Duy thitc duge van
dung & mtic do r6t rao nhat, khi toan bd nhiing canh
gi6i ma nguoi chét trai qua dudc xac quyét 1a hoan
toan khong thuc cé, chi do su bién hién ctia tam thiic
v6i nhiing chuing ti tich chta ti nhiéu doi. Nhung
dong thoi, 101 khuyén cht yéu xuyén suét trong toan
ban van 1a “hay niém Phat’. O day, gi4o 1y Tinh do
dugc trinh bay v6i dang ¢6 dong, suc tich nhat, véi
su dam bao 14 bat ci ai, cho du 12 ngudsi da tao nhiéu
nghiép b4t thién, chi caAn thanh tam niém Phat déu
sé& dudc vang sinh vé tinh d6. Mot khac biét nhé &
day 1a, cac ¢oi tinh d6 dugc mo ta xuat hién 6 tat ca
cac phuong, véi nhiéu vi Phat khac nhau, thay vi chi
c6 Phat A-di-da nhu trong gido ly cua Tinh do tong.
Va diéu khac biét - nhung khéng hé mau thuan -
nay da chuyén hudng tap luan di theo mot cach nhat
quan véi tong chi cua Thién téong, khi ma chu Phat,
Bo6 Tat dugc hinh dung nhu 1a nhiing déi tugng thién
quan cua hanh gia.

Khi phéan tich néi dung Luin vang sinh nay theo
huéng nhu trén, su nghi ngd vé nhiing gi dudc thuyét
day & day sé bi pha tan. Cho du tap luan nay cé hodc
khéng c6 mot ngudn goc rd rang, nhiing gi ching ta
hoc dudc 6 day that su 1a khong hé ndm ngoai gido
phap ma Phat da truyén day.

Ching ta tré lai diéu thd hai da néi dén 6 trén,
ttc 1a su 1éch lac c6 thé c6 khi dién giai tap luan nay
theo huéng phtt nhan cac phan gido 1y co ban khac
cta Phat gido. Theo chtl quan ctia ngudi viét, co 1é
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day 1a mot trong nhiing 1y do chinh khién cho tap
luan nay phai dugc giti kin trong mot thoi gian dai,
khoéng dude truyén day cho tat cd moi tin do.

Mot trong nhiing sai 1am dé roi vao nhat 1a su
pht nhan gido 1y vé nhan qua, nghiép bao. Theo nhu
tap luan nay, nghiép luc duong nhu khong tac dong
dén tam thtic nguoi chét ngay sau khi chét, va trong
sudt giai doan mang thdn trung 4m thi nghiép luc
chi hoan toan chi phéi than thic vao thoi diém quyét
dinh tai sinh. Trudc d6, néu chiu nghe va hiéu nhiing
1oi khai thi ctia luan nay, than thtic hoan toan c6 kha
ning dudc giac ngd, giai thoat, ho#c vang sinh vé coi
tinh d6 cia chu Phat. Diéu nay dong nghia véi viéc
rii bé hoan toan moi ac nghiép da 1am trong doi séng
trude day. Va nhu vay c6 thé dAn dén su hiéu sai vé
gido Iy nhan qua, nghiép bio.

Nhiing diéu viia néi trén 13 mot su dién giai co6
vé nhu chinh xac theo nhiing gi doc thiy trong tap
luan. Tuy nhién, t6i da c6 tinh dung hai chii “duong
nhu”, béi vi theo t61 thi day chinh 14 mau chét ctua
van dé. Khi xem xét k¥ lai ban vén, chiing ta sé thay
rd su dién gidi nhu trén 14 khéng diung.

Mic du ban van mo ta su lée sang ciia anh sang
gidc ngd vao thoi diém than thic roi khoi xac than,
va x4c quyét ring su thé nhap vao 4nh sang d6 sé
dan dén su giac ngd, gidi thoat cho than thic, nhung
dong thoi ching ta ciing dude biét 1a khong phai tat
ca cac than thic déu c6 thé d& dang thé nhap vao
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trong d6. Chuing ta hay nhé lai 16i khai thi dau tién
trong giai doan nay:

“.. glo diy phap than dang chiéu sang ruc rd
trude mat nguoi, hay nhan biét ré. Gio day thiic cua
nguoi dang trd vé ban tanh chan nhu, réng khéng
vidng ldng, vé nga, vé tudng, khong mau sic, khong
4m thanh. Nhung tim thic nay khéng phai la su
réng khong cua cai khéng, né tu tai, diéu dung, bién
héa khéng cung. Hai mat nay cia chan nhu chinh
1a tw bi va tri hué, thé cua né la khéng. N6 chinh Ia
phap than bat hoai. Sdc va khong khéng roi nhau,
trong dang hao quang ruc ré, vé sanh vo ti. Dé ciing
1a Phat tinh. Hay nhan ré diéu nay, dé la diéu quan
trong duy nhat. Néu nguoi nhan ré tim thic tich
tinh cua nguoi bay gio chinh la tim Phat, thi nguoi
da thé nhap coi Phat, coi tinh dp...”

Loi khai thi 6 day d4ap v6 moi khai niém chap thu
cua than thtic vé doi séng, vé su tham luyén, si mé,
san han... Bdi vi, sau khi chi rd tinh chat sang su6t,
réng rang vo ngai va thudng ton bat bién ctua phap
than thuong trd, caa chan tam, Phat tinh, 161 khai
thi nh4n manh: “Hay nhan ré diéu nay, dé la diéu
quan trong duy nhat.”

Tuy nhién, mot cAu héi c6 thé duge dat ra tiép
theo sau d6: “Vi sao ¢6 nhiing than thic khong thé
hiéu va tin nhan dugc nhiing 16i khai thi nay?’

MA&u chét ctia van dé 1a & diém nay. Dé c6 thé
tin nhan dugc 161 khai thi rét rdo 6 day, nguoi chét
cAn phai c6 mot qua trinh tu tap hoic tich liy thién
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nghiép ti trudc d6. Va nhu thé thi rd rang 1a du truc
ti€p hay gian tiép, than thic cing khong thé vugt
ra khoi su chi phéi cua nghiép Iuc ma minh da tao
ra. Hay néi khac di, khong hé c6 chuyén sai léch vé
nhan qua xay ra ¢ day.

Mat khac, viéc hoi da nhan duyén dé dugde nghe
biét dén Luan vang sinh nay, xét cho cung von tu né
da 14 mot qua lanh khéng thé tu nhién ma cé duge.

Trong hau nhu tat cd nhiing 1an khai thi vao cac
giai doan noi tiép sau d6, cho dén lic than thiic ding
trude thoi diém chudn bi nhap mAiu thai, ban vin
ciing luén mé ra mot kha niang du phong 13 than
thiic 6 thé khong nhan hidu dugc 16i khai thi do noi
su che 14D, thic d4y ctia nhiing ac nghiép da lam, va
vi thé ma khuyén céo vi cht1 18 can phai kién tri tung
doc Luan vang sinh nay cho dén giai doan cudi cling
c6 thé c6 ctua than trung 4m, dudc xac dinh 1a vao
khoang 49 ngay sau khi chét. Nghi thtic cau siéu cho
ngudi chét ma hau hét cac chua 6 Viét Nam hién nay
dang ap dung ciing dua theo khoang thoi gian nay,
v6i 7 14n tudn that, mbi 1an cach nhau 7 ngay, tong
cong 1a 49 ngay thi dén 1& chung that.

Nhu vay, ré rang 14 nhiing gi dudc truyén day
trong ban vin nay khong hé phti nhan van dé nhan
qua hay tac dung cta nghiép luc. M6t cudc sdng tot
dep v6i nd luc tu tap theo ding Chanh phap va lam
nhiéu diéu thién sé gitp cho ching ta c6 dudc mot
tam thtc sang sudt va binh than vao nhiing gidy
phiit cudi cuing cua doi sdng nay. Va véi nhiing nguoi
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nhu vay, 161 khai thi cia Luan vang sinh nay sé la
mot sy nhic nhé dinh huéng chic chin giip than
thtc nguoi chét ngay tiic khic vugt thoat ra khoi
vong luan héi sinh tt.

Khi gat bd dudc nhiing cich hiéu sailéch vé Luan
vang sinh nay, ching ta sé thay tap luan khong chi
c6 gia tri trong viéc khai thi cho nguoi chét, ma hon
thé niia, n6 con 1a nhiing 16i chi day mang dén nhiéu
loi lac ngay ca cho nhiing nguoi dang séng. Diéu nay
¢ dude 14 vi né c6 thé thic ddy ching ta cam nhéan
sau sic hon nhiing phan gido 1y cian ban khac trong
Phat giao.

Nhin tit géc d6 nhiing gi dugc md ta trong luan
nay, ching ta sé nhan ra dudc tinh binh déng cta
hét thay cac hiiu tinh, va do d6 c6 dudec mdt cach
hiéu ddng din vé tinh than “bat har™ trong gido ly
dao Phat. Khong c6 duge nhan thiic ding dén vé van
dé nay, ngudi Phat ti khong thé hiéu hét duge tAm
quan trong cua viéc tho tri Ngii gidi, ma trong do6
gi6i khéng sat sanh dude xép 1én trude hét.

Mot khi hiéu duge rang tit ca cac hitu tinh khi bi
doan diit mang s6ng déu sé trai qua nhiing giai doan
chuyén tiép sau khi chét nhu luan nay mo ta, ching
ta s& khong thé coi thudng mang séng cua bat ci
loai vat nao, cho du d6 12 loai vat nho bé nhat. Boi vi
néu nhu than thtic ctia mot con ngudi khi chét di c6

! B4t hai (R &), tiéng Phan la ahimsa, nghia la khong gay t6n hai
cho bat ct hiu tinh nao.
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thé nhap vao mAu thai cta loai sdc sanh, thi xét cho
cting than thtc caa cac loai hitu tinh nao c6 khac gi
v61 chung ta dau?

Mic du tit 1au vAn say mé bai tho Phung hién cia
Bui Giang, nhung chi sau khi doc tap Luin vang
sinh nay t6i méi c6 thé hiéu hét duge tAm 1ong cia
nha tho:

Xin yéu mai - yéu va yéu nhau mai,
Tréan gian oi, canh buém canh chuén chuén.
Con kién bé cting hoa hoang cé dali,

Con vi trung, con sdu bo ciing yéu luén!

Ngay ca long tit bi v6 lugng ciia chu Phat, B6 Tat
ciing chi c6 thé duge ching ta cAm nhan va hiéu
dugc phan nao khi biét rdng cac ngai luén nhin tat
ca chung sanh bing mét cip mét binh ddng khéng
phan biét.

Nhiing hiéu biét vé than trung 4m gitp chung ta
binh than hon khi nghi dén cai chét, tham chi ngay
ca khi phai d61 mit véi né. Béi vi, xét cho cting thi ¢6
ai trong ching ta lai khong mot 1an phai chét? Con
gi hai hung va dang khiép s¢ hon khi khong biét
dugc rang sau gidy phit 4y minh sé di vé dau?

Ngudi tin vao gido Iy Tinh o, khi doc hidu tap
luan nay sé thiy kinh A-di-da va su vang sinh Cuc
Lac khong con 1a khé hiéu, khé tin nhan nia. Kinh
A-di-da néi rang:

“... Nhu nhiing ké nam, nguoi nii cé long lanh,
nghe giang néi vé Phat A-di-da, lién chuyén tim
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niém danh hiéu ngai, hoac mot ngay, hoac hai ngay,
hodc ba ngay, hodc bén ngay, hodc ndm ngay, hodc
sau ngay, hodc bay ngay, tim khéng tan loan. Nguoi
4y khi IAm chung lién cé diic Phat A-di-da cung véi
cac vi thanh chiing hién ra trudc mat. Khi mang
chung tam khéng dién ddo, lién dugc sanh vé coi Cuc
Lac cua dic Phat A-di-da.”

Qua that khéong thé nao phu nhan su tuong hop
gitia doan kinh van nay v6i nhiing gi dudc Ludn
vang sinh mo6 ta vé hao quang tiép dan cua chu
Phat, trong d6 c6 doan néi vé Phat A-di-da. Van dé
duy nh4t quyét dinh su vang sinh & day 1a sy phat
khdi long tin noi than thiic ngudi chét va quy huéng
vé chu Phat, thay vi 1a dé cho tham &i, ac nghiép
cudn hut vé phia luc dao luan héi. Thay ré dude diéu
nay, ching ta mdéi biét gido 1y Tinh d6 hoan toan
khong phai 12 mot gido ly thu dong, tiéu cuc nhu
nhiéu nguoi l1dm tudng, ma trai lai sy nd luc tinh

T Nguyén van chi Han: Nhugc hiu thién nam td, thién nd nhan
van thuyét A-di-da Phat, chap tri danh hiéu, nhugc nhat nhat,
nhugc nhi nhat, nhugc tam nhat, nhugc té nhat, nhugc ngii nhat,
nhugc luc nhat, nhugc that nhat, nhat tam bat loan. Ky nhan lam
mang chung thoi, A-di-da Phat di chu thanh chdng hién tai ky
tién. Thi nhan chung thoi, tam bat dién ddo, tic dic vang sinh
A-di-da Phat Cuc Lac quéc do. &4 & 5 F, &4 A, BRITH
Fedh, $HFLIE, H—H0, F=0, HZ=H, FWH, H£A4H,
ZENH, ZEH, — S REL EABGLH, MR E
BILEIA o RALBCREAE), R AR A A TR AR 4
Bl £ . (Phat thuyét A-di-da Kinh, DPai chanh tang, quyén 12, s§
hiéu 366, ban dich tiéng Viét clia Doan Trung Con va Nguyén
Minh Tién trong Chu kinh tap yéu, NXB Ton giao, 2004).
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tan dé dat dén chd “nhat tam bat loan” 14 hoan toan
khong khac v6i cac hanh gia ctia Thién tong.

Mait khac, ngudi tu tap thién quan khi doc hiéu
tap luan nay sé thay rd hon niia tAm quan trong ctia
cong phu tu tap. Theo su md ta ciia luan nay thi su
16i kéo, gidng xé giiia giai thoat va sinh ti, gitta sang
sudt va mé lam luon dién ra trong sudt thoi gian
mang than trung 4m. Va chi ¢6 mot cong phu tu tap
hanh tri mién mat méi c6 thé gidp cho hanh gia ndm
chac dude huéng di ding dan trong lic “giao thoi’
chuyén tiép 4y.

Kinh Kim Cang day rang:

“Hét thay phap hitu vi,
Nhu moéng ao, bot nudc,
Nhu suong sa, dién chép.
Nén quan sat nhu vay.”

Néu so véi nhiing gi ma Luan vang sinh nay trinh
bay vé tinh ch&t huyén héa ctia tat cd moi canh
tugng dugc nhin thay bdi thin trung 4m, ching ta
dé dang nhan ra ring nhiing diéu nay hoan toan
phut hdp véi kinh van, xudt phat tit mot nhan thic
sdng subt, sdu xa, chiu roi thing vao ban chit cla
su vat ma khong phai 1a nhiing hinh tuéng gia hop

' Nhat thiét hiu vi phap, nhu mong 4o bao anh, nhu 16 diéc nhu
dién, ung tac nhu thi quan. —¥A & ik, 40543703, 4o K he
%, Ak 2. (Kim Cang Bat Nha Ba-la-mat Kinh, Cuu-ma-la-
thap dich sang Han van, Dai chinh tang quyén 8, s0 hiéu 236,
ban dich Viét van cia Boan Trung Con va Nguyén Minh Tién -
sach da dan.)

198



Thay loi két

bén ngoai cua ching. Néu ai di ting tung doc va
nam dudc yéu chi cta kinh Kim Cang, thi ngudi &y
du c6 duge nghe tung doc ludn nay hay khong cting
van sé nhan thic ding vé tat ca nhiing canh tugng
nhin thay khi mang than trung am.

N6i mot cach ngan gon, noi dung Ludn vang sinh
nay hoan toan phu hop, khéng hé mau thuan hoic
pht nhan b4t ct phan gido 1y can ban nao khac cua
Phat gido. Vi thé, luan nay c6 thé mang lai nhiing 1gi
ich 16n lao cho cd nguoi chét 1an ngudi song.

D61 véi ngudi chét, khong gi quan trong bang
viéc c6 dude mot nhan thiic ding vé nhiing gi minh
sé trai qua. Diéu d6 giip than thic git dude tAm
binh than, sang suét, khong bi dao dong bdi nhiing
hién canh tréong thdy sau khi chét. Béi vi, méc du
nhiing canh tudng sau khi chét dugec mo ta rat chi
tiét, nhung ludn nay xac quyét rang tit ca nhiing
canh 4y déu chi 1a hu doi, khong that, do tam thiic
bién hién ra ma thoéi. Thay rd dugce tinh chat khéong
that ciia moi hién tuong, than thtc sé giii dude tam
binh than khong s¢ hai, va nhd d6 ma sang sudt quy
huéng vé Tam bao. Day 1a tién dé quyét dinh dé than
thiic dugdc giai thoat khoi luan hoi sinh ti, vang sinh
vé ¢oi tinh do cia chu Phat.

D61 véi nhiing ai da tao nhiéu ac nghiép niang né,
do su thiic bach cua nghiép luc, trong lic 1am chung
cang thay nhiéu canh tugng ghé ron, dang khiép so
hon. Nhiing ngusi nay néu da dude hoc biét Luan
vang sinh, sé c¢6 thé gidm b6t tAm s hai, phat khdi
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su cai hoi sau xa do1 v6i nhiing viéc ac da lam va quy
huéng vé Tam bdo. Thién tAm nay ngay ttc thoi sé
c6 thé gitp cho ngudi 4y hodc dude vang sinh, hoic
tai sinh vé mot canh giéi tot dep hon ma khong bi sa
vao cac néo di.

Hon thé niia, luan nay cho ta biét 1a than thtic
ngudi chét van con phai chiu nhiing tac dong tu
ngudi song, bdi vi than thiic sau khi “tinh day” va biét
minh da chét, vAn c6 thé thdy nghe rd rang nhiing gi
dang dién ra trong cudc song. Do d6, than thiic ngudi
chét c6 thé sanh khdi nhiing tAm niém x&u nhu sin
han, ai luyén... do nhiing tac dong ti nguoi soéng.
Su than khéc cia ngudi séng khién than thtic dau
long, bi luy. Ngugc lai, su ho hiing cia ngudi song
lai khién cho than thic gian déi, buc ttic. Néu ngudi
séng thigu hiéu biét, nhan danh ngudi chét ma lam
nhiing viéc bat thién nhu giét mé sidc vat heo, dé, ga,
vit... dé cing t€, ngudi chét ciing dé& dang vi d6 ma
sanh tAm san han. Va diéu lam cho than thtic ngudi
chét dau d6n nhat 1a ho hoan toan bat luc khéng thé
giao tiép, bay to6 gi v6i nhiing ngudsi than con dang
song.

T4t ca nhiing diéu 4y c6 thé duge héa giai di néu
ngudi chét truée diay da tung duge hoc Luin vang
sinh nay. Than thic ngudi chét sé hiéu rang tat ca
moi quan hé thé gian déu chi la tam bg, gia lap. Diéu
quan trong nhat déi véi than thic gio day 1a su giai
thoat ra khoi sinh tt luan héi hoéc tai sinh vé méot
canh gié6i tot dep hon cho su tu tap. Cho du duge khai
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thi bang Luan vdng sinh nay trong ldc chét, nhung
chi khi nao than thic ty minh c6 thé phat khéi dude
tam quy huéng vé Tam bao va nhan rd tinh chat
khong that ctia thé giéi vat chat, thi kha nang giai
thoat méi c6 thé thuc hién dugc.

Y nghia giai thoat déi v6i than thic ngusi chét
ciing c6 thé thiy rd ngay & viée nhan thic dung vé
cac canh tudng ma ho nhin thiy trong giai doan
mang thin trung 4&m. Néu khong nhan rd tinh chat
hu huyén, gia déi ciia ching, than thiic ngudsi chét
sé phai trién mién chim dam trong mét tAm trang
so hai khon ciing, tham chi sé lién tuc c¢d gang tron
chay khdi nhiing canh tudng 4y. Nhung than 6i, vi
ching 1a nhiing bién hién ti tAm thtc, nén moi nd
luc trén chay déu chi 14 vo ich ma théi. Nguge lai,
chi cAn nhan rd tinh chit gid déi khong that cta
ching va hiéu dudc 1a minh dang mang than trung
4m, than thtc sé khéng con so hai truée nhiing canh
tuong 4y nta.

Diéu nay c6 thé so sanh véi tAm trang ctua ngudi
dang trai qua mot con 4c mong. Néu ngay giiia con
ac mong, nguoi 4y chot c6 gidy phut tinh tio va biét
duge 12 minh dang nam mong, rang nhiing canh
tugng dang trong thay chi la trong gidc mong ma
thoi. Ngay lap ttic ndi sg hai sé dudc giai tru.

Lu4an nay md ta hinh anh cac ac than sé hién ra
v6i nhiing dang vé hung dii, dang khiép sg, nhung
dong thoi cing cho biét d6 chi 14 mdt su bién dang
cua cac thién than. Hay néi chinh xac hon, du 1a
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thién than hay ac than cting déu chi 1a nhiing bién
hién ti tAm thic. Su hiéu biét nay sé gitp cho than
thiic nguoi chét tranh dude su khiép sg khi phai déi
mét truée nhiing canh tugng ghé ron do.

Nhiing diéu viia néi trén cho ta thay dudgc loi ich
16n lao ctia Luan vang sinh nay dé6i v6i ngudi chét.
Pong thoi, ching ta ciing c¢6 thé thdy ngay ring viéc
hoc Luan vang sinh ngay ti ldc con séng chic chan
sé c6 mot hiéu qua manh mé hon 1a chi dude nghe
biét vao lic chét. Vi thé, néu c6 ngudi than dang 6 do
tudi gia yéu sip roi bd ¢di doi, khong gi quy gia hon
12 chuén bi cho su ra di ctia ho bang cach truyén day
Luan vang sinh nay.

Ciing can luu ¥ mot diéu 14, khong can thiét phai
thay d6i déi tugng diic tin ctia minh khi hoc Luén
vang sinh. Chdng han, mot ngudi c6 thé tin vao Phat
A-di-da, vao B Tat Quan Thé Am... hay bat ca vi
Phat, B6 Tat nao khac. Sau khi chét, chi can thanh
tAm quan tudéng dén vi Phat hay Bé Tat dy, déu sé
dugc giai thoat.

Nhung viéc hoc Luan vang sinh khéng chi 1a dé
chuén bi truée cho phut cudi cung cta ddi séng, ma
con mang lai nhiéu 1oi ich ngay trong doi séng. Diéu
thiét thuc nhat c6 thé thay dude ngay 1a su giam nhe
dau khé mdi khi ta phai chia tay vinh vién v6i mét
trong nhiing ngudi than yéu ciia minh - ma diéu nay
thi chac chan la bat ct ai trong ching ta ciing déu
khéng tranh khoi.
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Su hiéu biét vé nhiing gi ngudi chét dang trai qua
sau khi doi séng cham dit sé giip ching ta thay
cam thong hon, gin giii hon véi ngudi than da chét
cua minh. Ching ta sé c6 nhiing thai do, nhiing
quyét dinh hanh xt ding dian hon, c6 1¢i cho ngudi
chét hon. Khi tudng niém dén ngudi chét hodc cau
nguyén cho ho, chiing ta ¢c6 mot niém tin viing chic
hon vi ching ta biét rang nhiing suy nghi ciia ta dang
dudc than thic ngudi chét doc hiéu duge. Ching ta
cling tranh su giét hai sinh mang stc vat dé cing t&
ngudi chét vi biét rang diéu dé 1a hoan toan sai trai.
Hon thé niia, thay vi dau khé tot cing trude sy méat
mat to 16n khi mot ngudi than vinh vién ra di, ching
ta sé nhan thiic ding vé su viéc, biét rang sinh tu
vo thuong 1a diéu tat nhién phai dén véi tat ca moi
ngudi, va rang su chét c6 thé 1a mét cd may dé ngusi
than cta ta dat dugc giai thoat néu nhu ho giti viing
duge taAm sang sudt va dic tin noi Tam bao.

V6i nhiing hiéu biét ding dén nay, mdi 1an c6 mot
ngudi than mat di sé 13 mot su nhéc nhé quan trong
cho chinh ban than ching ta. Ta sé ludn ghi nhé rang
mang song 1a v6 thuong va khong gi c6 thé dam bao
14 n6 sé ton tai lau dai, tham chi né c6 thé cham dit
vao ngay mai, hodc ngay hom nay, hay trong chéc
14t ntia day... hodc bat ¢ lic ndo ma ching ta khong
sao luong trudc duge. Vi thé, moi viéc tot lanh déu
can phai khéi su Iam ngay néu ta khong muon tré
thanh qua tré.

Viéc t6 chtic tang 1& cling 1a diéu quan trong ma
ching ta c6 thé phai cAn dén nhiing hiéu biét tu
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Luan vdng sinh nay dé khong méc phai nhiing sai
lam dang tiéc.

Tinh chat nghiém trang, tinh cam chan thanh
va nhiing nghi thiic cAu nguyén cé tinh cach nhéc
nhd, huéng dan than thic ngudi chét 14 nhiing diém
cot 161 cua mot tang 1&. Viéc ton kém cho nhiing
hinh thtic phién toai vé ich thudng chi mang lai su
khé chiu, bat an cho than thtc ngusi chét ma théi.
Trong hau hét cac trudng hop, nhiing nghi 1& rusm
ra khéng mang ¥ nghia thiét thuc can phai dugc tiét
giam hoéc cét bd. Tang 1& nén dudc t6 chiic trén tinh
than hoan toan huéng vé ngudi chét va su ldi lac cua
ho, hon 1a4 dé cho phu hgp v6i nhiing gi ma ngudi
song mong mudn.

Trong thoi gian gan day, khuynh huéng lam chay
0 cac dam tang ngay cang gia tang, nghia la cac dam
tang nay hoan toan khong dung thiic &n mén, khong
giét md heo ga, suc vat. Day 1a mot diéu rat dang
miing, va chic chin sé gidp tranh cho ngudi chét
nhiing tac nhan c6 hai. Néu c6 diéu kién, nén tung
doc Luan vdng sinh nay, hodc tung kinh A-di-da dé
ciu vang sinh cho ngudi chét. Diéu nay tuy thudc
mot phan vao dic tin cia ngudi chét lic con sinh
tién.

Mt khac, trong khoang thoi gian ma than thiic
nguoi chét mang thin trung 4m, nhiing ngudi song
nén c6 ging lam nhiéu viéc thién dé héi huéng cong
diic, cAu nguyén cho ngudi chét. Diéu nay cé hai tac
dung. Mot 14 tdc dung ctia nguyén luc, c6 thé giip
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stic cho than thtc ngudi chét quy huéng vé Tam bao.
Hai la tac dung nhic nhd truc ti€p than thic huéng
vé diéu thién, vi khi mang than trung 4m ho c6 kha
ning nhan biét dudc nhiing gi nguoi séng lam vi
minh.

Song chét 1a van dé quan trong da ting dé ning
lén tAm tudng con ngudi ti xua dén nay. Gido ly cua
hau hét cac ton giso néi chung déu nhadm dén mot
doi song t6t dep sau khi chét cho tin d5. Piém khac
biét dang chu y trong gido ly dao Phat la khong c6
bat ky mot sy htia hen nio, ma tat cd déu xuat phat
tl tu tAm cta mdi nguodi. Ngay ca gido ly Tinh do
ciing cho ching ta thady rang viéc vang sinh vé coi
Phat chi dat duge khi nao ty than nguci niém Phat
c6 thé gii duge su dinh tAm khéng tan loan. Néu
ban than khong c6 su dung coéng tu tap ma mong dgi
6 mot su ciu rdi ndo khac dén tit bén ngoai thi dé
khong phai 1a nhiing gi dtic Phat truyén day. Luan
vang sinh nay cting can phai duge tin hiéu trong mot
nhan thic ding din nhu vay.

Moét cau héi khac rét c6 thé sé dude néu 1én vé tap
luan nay. Tai sao tinh chat bi truyén ciia né ngay
nay khéng dugc duy tri nita? Hay néi khac di, diéu
gi da khién cho céc vi lat-ma quyét dinh truyén day
n6 cho nhiéu ngudi, thay vi chi mat truyén gitia cac
vi lat-ma nhu nhiéu thé ky da qua?’

1 Cu thé 1a Lat-ma Kazi Dawa Samdup da mang ban dich tap luan
nay trao cho tién si Evans Wentz va cho phép ong nay xuat ban
n6 lan dau tién tai London, Anh quéc.
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Mot trong nhiing 1y do dau tién dugc néu ra la
tinh trang suy vi cua Phat gido tai TAy Tang hién
nay. Thoi huy hoang cia dao phap dang tan lui dan
va cac ngai so rang dén mot lic nao d6 gido 1y nay
6 thé sé phai th4t truyén vi khéng con ai nim viing
dudc né. Viéc dua ra cong truyén tap luan nay tat
nhién c6 thé c6 nhiing diéu dang lo ngai, nhung dong
thoi né ciing dam bao duge 1a nhiing thé hé tiép theo
sau niia sé con ¢ ngudi hiéu va thuc hanh duge né.

Nguyén nhan tht hai c6 thé duge xét dén 1a su
thay d6i nhanh chéng ctia méi trudng xa héi so véi
trudc day. Nhat 1a su bung né va lan rong cia qué
nhiéu nhiing hinh thic théng tin lién lac. Diéu nay
c6 nghia la, viéc gitt kin hoan toan néi dung tap luan,
it nhat 1a trong pham vi Tay Tang, dd khong con dé
dang nhu truée day. Va néu chi mét phan noi dung
khéng tron ven nao d6 ctia tap luan dudgc lan truyén,
su tai hai sé 16n lao hon nhiéu so véi viéc dua ra
truyén day day du ca tap luan.

Tuy nhién, tinh chat mat truyén cta Luan vang
sinh nay trong suét mot thoi gian 1au dai van 1a mot
diéu khién ching ta phai suy nghi rat nhiéu khi dugc
doc n6. Ban than ngudi bién soan sich nay cting da
ban kho#n khoéng it truée khi quyét dinh gi6i thiéu
ciing doc gia. Néu nhu mot nhan thic ding dan c6
thé gitp ngudi doc nhan dude nhiing loi ich 16n lao
v6 gia tit luan nay, thi mot sy hiéu biét sai léch ciing
sé giy ra nhiing tai hai khong sao luong hét dugc.
Phan cudi cung cua tap sach da dudc viét ra xuat
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phat tit nhiing suy nghi bin kho#n 4y. Mong sao tat
ca nhiing ai c6 duyén may dudc doc thay tap Luin
vang sinh nay déu sé hiéu dung va dat duge 1gi ich
16n lao ngay trong cudc séng, cling nhu tim ra dudc
con dudng tudi sang dé noi theo khi roi bé thé giéi

nay.

T Quy doc gia nén tim doc thém mot s6 sach lién quan vé chi
dé nay nhu: “Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan
Buddhism” clia Pai su Lati Rinbochay, ban Viét dich clia Chan
Giac Bui Xuan Ly voi tua dé: “Chét, vao than trung &m va tai
sinh” - NXB Ton giao, 2008 va “Phu trg ngudi lam chung” clia
Dai su Dagpo Rinpoche, dich gid Diéu Hanh Giao Trinh, NXB
Thoi Dai, 2009. Cac sach nay déu c6 thé tim doc trén website:
www.rongmotamhon.net
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi céong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.







