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Chu Phit, cic dang hoan toan giai thoat, thi
khong thé nghi ban, Phap, 1a gido Iy cla
cic Ngai, thi khong thé nghi ban, va Ting
ciing khong thé nghi ban. Vi th€, néu ban
phit trién dic tin khong thé nghi ban, thi
két qua ciing s€é khong thé nghi ban.
(Chuong 6)
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Thuc hanh Phat gido 14 tién hanh mot cudc chién
dau gitta nhiing thé luc tiéu cuc va tich cuc trong tam ban.
Thién gia nd luc 1am tiéu mon diéu tidu cuc va phat trién,
tang trudng diéu tich cuc. Nhiing gido ly trong quyén sach
nay la dé chuyén hoéa tam thc; chi doc hay nghe mdi mot
doan thoi ciing c6 thé dem lai loi lac to 16n.

Khong c6 nhiing ¢dt mdc vat chat dé do ludng su tién
bd trong cudc chién dau giita nhimng thé& luc tidu cuc va
tich cuc trong tam thde. Su chuyén héa bit dau khi trude
hét ban nhan dién va nhan thic duge nhitng 1am lac cla
ban, nhu tinh gian dit va ganh ty. Sau d6 nguvi ta can hiéu
biét nhiing cach ddi tri su 1am lac, va su hiéu biét do cé
dugc 1a nho nghe cac gido ly. Khong c6 mot phuong cach
don gian dé tdy tri nhiing 1am lac. Ching khong thé dugc
nho sach bang cdch mo xé. Ching phai dugc nhan thic,
va sau do0, nho su thuc hanh nhiing gido ly nay, ching c6
thé tir tir gidm bét va roi hoan toan bi tiét trir.

Nhiing gido ly nay dem lai cdc phuong tién dé giai
thoat ban than ta khoi su lam lac — mot con dudng ma
cudi cting dua t6i su tu do doi v6i moi dau kho va dan téi
su phic lac cha Giac ngd. Ta cang thong hiéu Phap, hay
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gido ly dao Phat, thi su 4p ché& clia tanh tu cao, oan ghét,
tham lam va nhiing cam xuc tiéu cuc khac gay nén bao
nhiéu dau kho cang giam bét. Viéc thuc hanh su hiéu bigt
nay trong doi sdng hang ngay trai qua mot thoi gian nhiéu
nam thang sé tif tir chuyén héa tam thdec, bdi tam thic
van chiu su bién doi, du thudng thi né c6 vé khong phai
th&. Néu ban c6 thé so sanh tam thai hién tai cia ban véi
tam thai sau khi doc cudn sach nay, thi ban c6 thé nhan
ra mot vai su tién bd. N&u nhu thé, cac gido Iy nay s& dap
ting dugc muc dich cta chang.

Trong ki&p nay, Dic Phat da xuat hién tit hon 2500
nam trudc trong than tuéng Thich Ca Mau Ni, hién gia
ctia bd toc Thich Ca. Ngai xuit gia lam modt nha su va
d4an minh vio nhing thuc hanh du gia gian khé. Toa thién
dugi mot goc cAy & noi goi 1a Bodh Gaya & mién bic An
Do, Ngai thanh tuu su Toan Gidce. Sau d6 Ngai ban rat
nhiéu gido 1y dé kh& hop v6i nhiing lgi lac va khuynh
huéng khic nhau cia ching ta. Trong mot so gido ly,
Ngai day cach thiic dé c6 duge modt su tai sinh tot dep hon
va trong nhiing gido ly khéc, Ngai day lam thé nao dé dat
duoc gidi thoat khoi su luan hoi cla sinh va ti. Nhiing
ban van siu rong chia dung nhiing gido 1y nay duoc goi la
Kinh (sutra), phac thao nhiing phuong phap va phuong
tien dé dem lai hanh phic cho tit cd ching sinh. Luu
xuat tif kinh nghiém va Phap 4m mach lac ctia Dtc Phat,
nhiing gido 1y nay c6 thé dugec thuc hanh va ching
nghiém bdi bat ky ai.

10
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0 Tay Tang, cac gido ly Phat gidao da duoc bién tap
trong mot cudn sach duy nhat d€ kham ph4 nhiing giai
doan cla toan thé con dudng di dén Giac ngd. Trong qua
kht, nhiéu ngudi da c6 thé thanh tuu trang thai Toan Giac
nho nuong tua vao chinh nhiing gido 1y nay; chang thich
hop véi bat ky nhiing ai c¢6 tam thic chua dudc diéu phuc.
Mic du ching ta nhén ra su tai hai do nhiing 1am lac ctia
minh, nhu moi hoa hai cho chinh ta va ngudi khac khi ta
hanh dong tif su gian dit, nhung ching ta van con roi vao
anh hudng cta ching. Vi vy mot tam thic chua dugc
diéu phuc ném ching ta xuéng vuc thAm mot cach hung
bao thay vi né dimng lai khi nhin thay bo vue.

Ching ta d tling troi 1an trong vong luan hoi dau
kho nay do nhiing 1am lac cla ta va nhiing hanh dong do
ching kich dong, dugc goi la nghiép. Do tuong quan
nhan-va-qua gitia nhiing hanh dong va kinh nghi¢m cua ta,
ching ta ding doi minh dé chiu dung da loai thang tram
trong phién nio va rdi rdm. Hoan toan thoat khéi ganh
ning cta cac hanh vi trong quia khi va su 4p ché cla
tham, san, va si, diéu d6 duoc goi 1a giai thoat, hay Niét
ban. Khi ching ta c6 thé tay trit nhitng lam lac va nghiép
nho chiing ngd su thanh tinh tu nhién cta tdm, su an lac
hoan toan sé phat khéi va ching ta dat duge giai thoat
toan triét khoi su luan hoi dau khd.

Néu ching ta lam cac thién hanh nhu ctiu song nhiing
con vat, thi ta c6 thé tich tap nhiing diéu kién can thiét
dé dugc tai sinh 1am nguvi. Néu ching ta thuc hanh Phép
nghiém cin, ta c6 thé tiép tuc su tién bd tam linh cla ta
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trong nhiing doi sau. Nhung cugc doi nay that quy bau va
khong thé tién doan dugc, va ddn minh vao su thuc hanh
khi ching ta c6 co hoi 1a diéu quan trong. Ta khong bao
gio bigt dugc co hoi dé sé kéo dai bao lau.

Theo dinh luat nghiép bao hay nguyén 1y nhan qua
thi nhiing gi ching ta 1am bay giv s& c6 két qua & tuong
lai. Tuong lai ching ta dugc quy&t dinh bdi tAm théi cla
ta trong hién tai, nhung tdm thai hién tai cta ta thi bi tan
pha béi nhiing mé 1am. Chang ta nén khao khat thanh tuu
su Gidc ngd. Néu diéu d6 khong thé dugc, ching ta nén cd
gang dat dugc gidi thoat khoi su tai sinh. Néu khong dugc
nifa thi it nhat, ta gieo trong hot giong dé c6 mot tai sinh
thuan loi trong doi sau, ma khong bi roi vao mot coi luan
hoi thap. Trong thoi co tot lanh nay, khi ching ta dugc
nghe va thuc hanh Phap ma khong bi ngan ngai, ching
ta diing dé cho co hoi higm c6 d6 qua di.

Tuy nhién, tu gidi thoat khoi ndi dau khé chi 1a mot
phan clia cude truy tim. Giong nhu ta khong mudn c6 ngay
cd ndi dau khé nhé bé nhat va chi mong muén hanh
phtc, thi nhiing ngudi khéc ciing vay. T4t ca ching sinh
déu binh ding trong y nghia la ai ciing c6 khuynh huéng
tu nhién udc muon hanh phdc va gidi thoat khoi dau kha.
Moi ching sinh déu cé quyén giong nhau la duge hanh
phic va thoat khéi dau khd. Hiéu o diéu nay ma van lam
viéc chi vi su gidi thoat cho riégng minh s& khién cho su
thanh tuu tré thanh cai gi that nho bé. Nhung néu dong
luc nén tang cla ching ta 1a 1am sao c¢6 di kha ning gitp
do ngudi khac, thi ching ta c6 thé dat téi trang thai Toan
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Gi4c va dt nang luc dé lam lgi lac tat ca ching sinh. Va
nho d6 ban than ching ta c6 thé thanh Phat.

Néu tAm thai hién tai ctia ta ngheo nan va kha
nang thi gi6i han, 1am thé& nao ching ta c6 thé hoan thanh
nhiing udc nguyén cta ngudi khac ? Chi don thuan mudn
gitp dd ho thi khong di. Pau tién ching ta phéi c6 kha
nang nhan thic nhiing khat khao clia nguoi khac. Dé nhan
thic ctia ta dugc trong sang, ta phai giai trir tat ca 16i 1am
ngan can ching ta trong viéc nhin cac su vat nhu chiang
la. Nhiing chuéng ngai cho su Toan Giac la nhiing 0
nhiém do nhiing 1am lac nhu long ham mudn, gian di,
kiéu ngao va vo minh dé lai. Ngay ca sau khi c4c 1am lac
da dugc tdy tri, tam thdc vAn con nhiing diu vét cla
chang. Nhung bdi ban tanh that su cta tdm thic thi trong
sang, thanh tinh, va to biét nén ta c6 thé tinh héa tam
thiic mot cdch hoan hdo va bdi thé, dat duge su trong
sang cua su tinh giac duge goi 1a Toan Giac.

Dong luc chinh y&u thac ddy Dic Phat thanh tuu tat
ca nhiing ph4m tinh vi dai clia Ngai vé than, ngit va tam
12 1ong bi man. C6t tly cha su thuc hanh cha ching ta ciing
nén la udc nguyén giap dd nguoi khac. Mot ude nguyén vi
tha nhu thé hién dién tu nhién trong long ching ta bang
su thau hiéu ring cling nhu ching ta, nhiing nguvi khac
u6c muén duge hanh phidc va né tranh dau kho. Ciing nhu
mot hot gidng, ching ta c6 thé giit gin va khién cho udc
nguyén ting trudng nho su thuc hanh. Vé co ban, moi
gido ly cta DPdc Phat déu nd luc phat trién thién tam va
long vi tha nay. Con dudng cha Didc Phat duge dat nén
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tdng trén long bi man, 1a udc nguyén nguvi khac dugc
gidi thoat khéi khé dau. Long bi min nay dua ching ta
téi su nhan thic rang hanh phdc cla ngudi khac 1a toi
h4u, né quan trong hon hanh phuc cta chinh ta, va khong
6 ho, ching ta sé khong c6 su thuc hanh tam linh, khong
c6 co hoi dé Gidc ngd. Toi khong tu cho 12 minh da dat
duoc su hiéu biét vi dai hay chiing ngd cao siéu, nhung dé
tubng nh¢ téi thien tam cla nhiing vi Thay cla toi 1a
nhiing nguvi da ban cho toi cdc gido huin nay, va véi moi
quan tdm t6i hanh phdc cta moi ching sinh, toi trao ting
nhiing gido 1y nay cho céc ban.

&g
IR
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CHUONG 1

GIAO LY

Nho su thién dinh, DPdc Phat xudt hién sau khi dat
Gi4c ngd tir 2500 nam trude. Cha dé cla gido 1y dau tién
ctia Ngai 1a Bon Su That Cao Quy. Su That Cao Quy Thd
Nhat 14 su that vé ndi kho, do bdi hanh phic cia ta khong
nguing troi tudt di. Moi su ching ta co6 bi 1& thuoc vao 1é
vo thuong. Khong cé gi thuong hing trong nhiing diéu ta
thuong cho la that c6. Tham, san va si 1a nhiing nguyén
nhan cha ndi kho dau ghé gém cha ching ta. Vi vay, Su
That Cao Quy Thi Hai 1a thau hiéu nguyén nhan nay cla
su dau kho. Khi ban tiét trit goc ré cha dau khé (1a nhiing
mé lam), thi ban dat dugc mot trang thai chdm dit dau
kho — Su That Cao Quy Thi Ba, hay Niét Ban. Su That
Cao Quy Thtt Tu 14 ¢6 mdt con dudng dan t6i su chdm dit
dau khd. D& dat t6i trang thai d6 trong bon tam ban, ban
phéi theo duéi mdt con duvng.

Chi t6i khi th&u hiéu dinh luat nghiép bao hay
nhan qua thi ching ta méi hing khéi ddn minh vao con
dudng dé cham dit dau khé. Nhiing tu tuéng va hanh
dong tiéu cuc sinh ra nhiing k&t qua va diéu kién (duyén)
tiéu cuc, cing nhu cdc tu tuéng va hanh dong tich cuc
sinh ra nhiing k&t qua va diéu kién tich cuc. Khi phat trién
mot su x4c tin sau sic vao dinh luat nhan qua, ching ta sé
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c6 kha ning nhan thdc nhiing nguyén nhan va diéu kién
(duyén) ctia nhiing ndi kho ctia chinh ching ta. Hanh phic
hay ndi bat hanh hién tai cla ching ta 1a két qui cla
nhiing hanh dong truéc dé6 khong hon khong kém. Nhiing
dau kho tu ching qué hién nhién dén do kinh nghiém cta
ching ta ching nhan dugc su c6 mat clia ching. Vi thé,
ching ta s& phat trién su nhan thdc 14 néu khong muén
dau kho, thi bay gio ching ta nén lam viéc dé trir tiét
nhiing nguyén nhan cta né. Nho thau hiéu su dau khd va
cac nguon goc cla nd, ching ta c6 thé nhan thic kha
nang tiét trt vdo minh, dau la can nguyén chinh cta dau
khd, va ching ta c6 thé quan niém dugc mot trang thai
chdm dit, mdt su chdm ddt toan bo su vo minh nay clng
nhiing mé 1am sinh ra tit n6. Khi su hidu biét ctia ta vé su
cham dat dau kh6 da toan hao, ching ta sé phét trién
mot ufc muon manh mé va tic thoi dé dat dén mot trang
thai nhu thé. Nhan thic cia ching ta phai hét sic sau
sac dén ndi lay dong dugc toan bd con nguvi ta, va khién
ta c6 mot udc mudn tic thoi dat t6i trang thai d6. Mot khi
ching ta phét trién uéc mudn tic thoi nay dé thanh tuu
su cham dit dau kho, thi mot su cdm kich bao la d6i vé6i
nhiing bac da ching ngd su cham dit nay trong bén tam
cac ngai sé phat trién. Su nhan thdc vé c4c thanh tuu cla
bic Phat sé tré nén manh meé. Cac lgi lac va vé trang 1é
cia gido 1y cia Ngai trg nén ro rang.

Gido ly vé nhiing giai doan cla con duong di t6i
Gidc ngd nay tit An D truyén sang Tay Tang. Pao Phat
khong t6i xtt Tay Tang mai cho t6i thé ky thi tam, nhung
vao thé ky thi chin su thuc hanh cta né bi vua Lang-dar-
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ma cdm doan. Ong ta déng clia cac tu vién, 1a trung tam
chinh y&u cho nhiing gido ly. Su hity diét Phat gi4o cla vua
Lang-dar-ma rong 16n, nhung ngudi ta van con c6 thé
thuc hanh ¢ nhitng mién héo lanh, va truyén thong dugc
giit gin. Vao thé ky tht mudi mot, roi rim phét sinh tir
hai c4ch ti€p can su thuc hanh gido ly. D6 1a sutra, hay
con dudng nghién ctu va thuc hanh, qua d6 phai mat
nhiéu doi dé dat duoc Giac ngd, va tantra, cac thuc hanh
bi mat khién cho su Gidc ngd c6 thé thanh tuu ngay trong
mot doi. Vao thé ky thi mudi mot, mot ting si An bj tén
14 Atisha tré nén ndi tiéng nho kha ning giang day Phat
Phap va bao vé duge Gido Phap trong cac cudc tranh luan
Vv6i c4c triét gia phi-Phat gido. Ngai c¢6 thé tap hop moi
quan diém triét hoc Phat gido kh4c nhau da phat trién
qua nhiéu thé& ky ciing nhu nhiing hé théng thuc hanh cta
cu si va tu vién. Ngai dugc moi truong phéi triét hoc coi
nhu mot bac Pao su vo tu va c6 tham quyén.

Vao thoi diém d6, vi vua clia mién tady Tay Tang,
dugc himg khéi béi ddc tin Phat Phap vi dai cta to tién,
ngai doc nhiéu ban vin va nhan thay nhiing gi ngai suy
nghi ¢6 nhiing mau thuin trong cac hé thong khac nhau,
dac biét 14 doi v6i Kinh thita (sutra) va Mat thia (tantra).
Nhiéu ngudi Tay Tang lac d6, do mot ngd nhan vé vai tro
cta gi6i luat trong hai hé thong, cho 12 nhiing thuc hanh
Kinh thita va Mat thita khong thé cing dugc thuc hién
bdi mdt con nguovi. Tuy nhién nha vua nhéan ra la khi dao
Phat dén Tay Tang vao thé& ky thi tam, hai hé thong da
cung hién dién mot cach ém a. Vi Pao su An bo
Shantarakshita da truyén ba su thuc hanh gii luat tu vién
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14n nhiing thuc hanh rong rai va bi min cta Kinh thia.
Cung lac do, vi du gia vi dai Padmasambhava (Lién Hoa
Sanh) dang truyén ba su thuc hanh M4t thia va diéu
phuc nhiing luc lugng x4u ac giy téc hai cho Tay Tang.
Hai vi Pao su nay cung chi day su thuc hanh Phap va
khong c6 bat ky su thu dich nao giita cac ngai. Nhan thic
rang An Do 12 ngudn mach cta su thuc hanh Kinh thita
va Mat thira, nha vua phéi hai muoi dé tir thong tué tir Tay
Tang sang An Do nghién ciu véi ¥ dinh 14 ho sé tré vé va
lam sang td c4c gido 1y cho ngudi Tay Tang. Nhiéu ngu(n
trong s6 d6 da chét trén dudng di, nhung hai nguoi trg vé
dugc va tuong trinh cho nha vua la & An bo, su thuc hanh
Kinh thita va Mat thira duge tién hanh ma khong cé bat
ky kho khan nao gitia ching. Tai tu vién Vikramashila &
Bengal ho tim thdy ngai Atisha, vi Pao su vi dai. Nhiing
dé ti nay cam thay rang ngai Atisha 1a ngudi c6 thé gidp
dd cho Tay Tang.

Bén than nha vua dang tim kiém du s§ vang dap tng
cho cac phi ton dé moi thinh vi Thay nay tu An bo,
nhung ngai bi mot vi vua thu dich véi Phat gido bat gii.
Ngai duge chon lua giffa mang song va cong cudc tim
kiém Gido Phap clia minh. Khi ngai tit chéi khong tir bo
su tim kiém, ngai bi giam cam. Ngudi chau co ging gidi
clu ngai, nhung nha vua noéi: “Chau khong nén ban khoan
vé ta. Dung lang phi du chi mot dong vang dé chujc ta.
Hay ding tit ci s6 vang dé moi ngai Atisha & An Dp.”
Nguoi chau khong vang 10i cha va cudi cung dua ra so
vang ning bang trong lugng clia nha vua ding lam tién
chudc ngai. Nhung ké bat coc tir choi diéu nay, noéi rang
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nguvi chau da mang lai s6 vang chi bing trong lugng cla
than minh nguoi chd, nhung khong dt dé chujc cai dau.
Ong ta tir chdi tha th nhéan cho t6i khi ngudi chdu mang
thém vang t6i. Sau d6 nguvi chau ké lai cho cha diéu gi da
xdy ra. “Néu ch4u tién hanh chién tranh d8 ctu cha,” nguoi
chau trinh bay, “sé c6 cudc d6 mau 16n. Vi thé chau sé co
gang thau nhap vang dé chudc dau chd. Xin cau nguyén
cho chau thanh cong.” Vi vua cha tra 1oi: “Pay 1a nguyén
u6e ctia ta muon dem 4nh siang Gido Phéap t6i xt Tay
Tang dé soi sang moi nghi ngd va mau thuan. Néu udc
nguyén nay dugc thuc hién thi cho du phéi chét ¢ day, ta
ciing khong héi tiée. Ta da gia roi; s6m mudn gi ciing
phéi chét. Ta da ting tai sinh nhiéu doi, nhung viéc ta c6
thé hy sinh doi minh vi Phap 1a diéu h&t stc hy hitu.
Hom nay ta da dugc ban cho co hoi d6. Vay chau hay
chuyén 16i t6i ban than ngai Atisha, thua véi ngai la ta
da tir b6 doi minh d€ ngai c6 thé viéng tham Tay Tang,
truyén ba thong diép ctia DPdc Phat va soi sang nhiing ngd
nhan cla ching ta.” Ling nghe quyét dinh cla chi, ngudi
chau hét stc xic dong. Véi ndi buon ghé gém, ong tam
biét chd minh.

Nguoi chdu géi mot nhém dich gid Tay Tang sang
An Dp d8 tim kiém ngai Atisha. Doan tim kiém gbm sdu
ngudi nay mang theo bay trim dong vang, cudi clng téi
dugc tu vién cta ngai Atisha, & d6 ho dugc cho gap vi tu
vién truong. Mac du ho khong boc 10 muc dich ctaa viéc di
dén An Db clia minh, vi tu vién trudng néi: “Khong phai
14 ta mudn chiém hiiu ngai Atisha, nhung rat hiém c6
nhiing vi Thiy nao nhu ngai, va néu ngai roi An Pp thi
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sé 12 mot dai hoa cho chinh Gido Phap va vi thé cho toan
thé dan ching. Su hién dién cia ngai ¢ An Do hét sie
quan trong.” Cudi cung, vi dich gia Tay Tang c6 thé gip
ngai Atisha, va doi mit ong ran rua mudc mat. Ngai
Atisha nhan ra diéu nay va bao dng ta: “Ping lo ling. Ta
biét su hy sinh vi dai ma nha vua Ty Tang da lam vi ta.
Ta dang xem xét nghiém cin thinh ciu cha nha vua,
nhung ta gia roi va ciing c6 trach nhiém phai trong nom
tu vién.” Nhung sau cling ngai Atisha dong y di Tay
Tang. Sau khi t6i mién tay Tay Tang, ngai dugc ngudi
chau nha vua thinh cau soan mot ban vin c6 lgi lac cho
toan thé Phat Phap ¢ Tay Tang. Ngai da dé lai cho ching
ta tac pham Ngon Pen trén Con Duong di dén Gide Ngo,
n6 co dong moi con dudng chinh yéu tir toan bd cac gido
ly thanh mot hinh thic thich hgp véi nhiing nhu cau thuc
su cua dan ching Tay Tang.

Vao thé ky tht mudi 1am, Pao su Tay Tang Tsong-
kha-pa viét modt quyén sach dugc goi 1a Lam Rim hay Cdc
Giai doan ctua Con Puong di toi Gide Ngo. Ngai nghién
cliu vé su trinh bay clia ngai Atisha va lam cho nhiing gi4o
ly nguyén ven nay thich hgp hon nita véi bat ky nguvi
nao trong su thuc hanh. Lam Rim 14 nén tang cho gido ly
chiia dung trong quyén sach nay.

Bich cach vach ra moi giai doan clia con dudng di
dén Gidc ngd, Lam Rim ciing chi rd tat ¢4 cac gido 1y hop
thanh mot tong thé hitu co nhu thé nio — lam th& nao Phap
bao gom ca Kinh dién, con dudng thong thuong, va
tantra, con duong bi mat. Mac du thinh thoang nhiing

20

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

GIAOLY

gido 1y nay c6 vé mau thuin nhau, nhung ching khong c6
mau thudn gi khi duge thuc hanh thich Gng trong mdt
tién trinh tiém tién. T4t cd ching déu quan trong nhu
nhiing ngudi huéng dan trén con dudng di dén Giac ngo.
Mot s6 ngudi cho 1a minh c6 thé thuc hién nhiing thuc
hanh bi mat ma khong can hiéu biét cac gido ly Phat gido
can ban. Khong c6 nén tdng ding din cla con dudng
thong thuong, ngudi ta c6 thé khong tién bo chat nao
trong Mat thita. Khong c6 u6c nguyén tran day bi man la
dat duoc Gidc ngd dé dua tat ci ching sinh dén su giai
thoat thi M4t thia chi tré thanh su tri tung than chia nao
do6; thuec hanh Mat thua sé bi bo hep trong viéc st dung
nhiing nhac cu nhu néo bat, ken trum-pét lam béng xuong
dui va tao nén 1dm su on ao. Kinh Dai B4t Nha Ba La
Mat néi rang thuc hanh su rong lugng (b@ thi), gidi luat,
nhin nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué¢ 1a con duong
duy nhat, du di theo Kinh thita hay Mat thita, ma tat ca
chu Phat trong qui khtr da vugt qua dé di dén Giac ngd.
N&u ban tif bé nhiing phuong dién thong thudong va chung
nhat cha con duong, thi d6 1a mot sai 1am 1én.

Vi th&, Dao su vi dai Tsong-kha-pa, tdc gia cua
Nhiing Giai doan ctia Con duong di téi Gide ngd, khuyén
ring cac hanh gid nén tim su dan dit clia mot Pao su
kinh nghiém va nd luc hiéu biét tat ca cac gido 1y clia Diic
Phat phu hgp va thich tng v6i su thuc hanh cta ho.
Nhiing phuong dién nao khong thé 1ap ttic thuc hanh thi
cing ché nén loai bd. Thay vao d6, hay tu héi mot cach
sau séc 1a liu ban c6 thé dua ching vao thuc hanh trong
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tuong lai khong ? Néu ban c6 thé lam diéu d6 thi cai nhin
clia ban vé cac gido 1y Phat gido s& hét stic tham sau.

Toan bd Kinh dién Phat gido déu can thiét va thich
hgp v6i mot hanh gia. Khi dang vé mot bic thangka (mot
tranh cudn cta Phat gidao Tay Tang), nguti nghé si phai
thong hiéu tinh chat can thiét cla moi loai son. Nhung
diéu d6 chua di; ngudi 4y phai biét khi nao mdi loai son
duoc can dén, trudc tién phac hoa nét chinh va sau dé
thém vao nhiing mau sic. Hiéu dugc su phoi hop thuc su
cia ching 1a diéu t6i quan trong. Tuong tu nhu vay,
ching ta phai biét su quan trong cta tat ci gido ly Phat
gido cing nhu ching phai duge thuc hanh vao lic nao va
thuc hanh ra sao. Khi nhiing nhan t6 nay hién hiiu thi
moi che chuéng va kh6 khan gin lién véi su thuc hanh
cia ban tu nhién bi tiéu trir.

Khi néi vé su thuc hanh Ph4p, toi khong c6 ¥ noi vé
viéc ti bd moi su va di vao 4n that co tich. Toi chi mudn
néi rang ching ta nén tap trung su tinh giac cao do vao
doi song hang ngay cta ching ta. Du ta dang &n, ngli hay
lam viéc, ching ta nén lién tuc kiém soat cac y huéng clia
ta, kiém soat than, ngil, tam va cac hanh dong cla ta, ngay
ca su tidu cuc vi t& nhat. Hay co ging phoi hop céc hoat
dong hang ngay cla ban véi modt dong luc bi man. Hay
tham nhuin nhiing hanh x thuoc than, ngit va tam cla
ban béng tri tué dat dugc tir su ling nghe cac gido 1y va
tir su thuc hanh. Nhung néu ngudi nao cé thé tir bd moi su
va dang hién doi minh cho su thuc hanh, thi nguoi dé
dang dugc nguéng mo.
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Su hoc hoéi thi giong nhu 4nh sang chidu soi bong t6i
cta vd minh, va su hiéu biét tich tap dugc 1a tai san toi cao
vi ngay ca ké trom tai gidi nhat cling khong thé 18y cap
dugc no. Su hoc hoi 1a vii khi tiéu diét ké thu vo minh. N6
ciing nhu ngudi ban tot nhat dan dit ta qua moi lac gian
nan cua doi minh. Chang ta c¢6 duge nhiing nguoi ban
chan that nho ta c6 mot thién tam va khong lita doi moi
nguvi. Nhiing nguvi ching ta két l1am ban khi ta c6 quyén
luc, dia vi va anh huéng la nhiing nguoi ban chi dua vao
quyén luc, anh huéng va dia vi cha ta. Khi ta gip diéu bat
hanh vi mat mat tai san thi nhiing ngudi goi 14 ban nay
b6 méc ching ta. Nguoi ban khong thé sai 1am 1a su hoc
héi cdc gido ly. Pay 1a mot tht thude khong c6 cac phan
tng phu hodc cac nguy hiém. Su hiéu biét giong nhu doi
quan hing manh s& gitp ta de¢ bep nhiing thé€ luc cta
nhiing 16i 1am cla chinh ta. Vé6i su hiéu biét d6 ching ta
c6 thé tu bdo vé dé khong pham vao nhiing 4c hanh.
Danh tiéng, dia vi, va clia cai c6 thé sinh ra tir su hiéu biét
clia con ngudi; nhung chi c6 su hoc héi va thuc hanh dé
tiet trit mé 1am 1a dem lai hanh phic bén viing cla su
Giac ngo.

Khong c6 su thong hidu gido 1y thi nhiing chimg ngd
sé tiép ndi theo sau. C4c gido 1y ching ta tho nhan can
phai song dong. Khi ching ta huin luyén mdt con ngua
cho mot cudc dua thi phai huin luyén trén ciing mot loai
duong chay khi cudc dua dién ra. Tuong tu nhu vay, nhiing
chti @ ma ban nghién ctu chinh 1a nhiing gi4o 1y ban phai
dua vao thuc hanh. Viéc hoc héi dugc thuc hién 1a dé& cho
thuc hanh. Ngai Tsong-kha-pa néi rang néu ban c6 thé
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thong hiéu nhiing Kinh dién sau rong nhu 1vi chi day riéng
cho ban, thi ban sé& khong gap bat ky khé khan nao trong
viéc thong hiéu cac tantra clng c4c binh gidi cha ching
nhu 16i day riéng dé dua vao thuc hanh trén con duong
dua dén Giac ngp. Diéu nay giit cho ching ta khéi quan
niém sai lam 1a c6 vai loai gido Iy khong can thiét cho
thuc hanh va vai loai gido 1y chi can thiét cho viéc nghién
ctiu ¢6 tinh chat hoc gia.

Viéc cti lay va chip tay cta ban trudc khi nhan
lanh gido 1y 14 mot cach thdc dé doi tri tanh kiéu ngao va
tu cao. Poi lac ban thay mot nguoi it hiéu biét Phap hon
ban nhung ho lai ¢6 dugc y thiic khiém ton va kinh trong
tréi vuot hon. Nho hidu biét Gido Phap, ban phai khiém
cung hon nhiing nguoi khac. Néu ban khong nhu vay thi
ban con thip thoi hon nguvi kia. Vay khi ban hoc hoi,
hay co gang kiém so4t tam thai cla riéng ban va hop nhat
diéu ban hoc véi cach thic ban suy nghi. Néu diéu dé
duoc thuc hién thi sé téi mot giai doan ban c6 thé thay
mot vai loai k&t qua, mot vai bién doi hay tac dong trong
tam ban. D6 13 mdt biéu thi cho thdy ban dang tién bo
trong su thuc hanh va muc dich cta viéc hoc hoi da dugc
dap dng.

Chién thing cdc mé 1am vd minh 1a cong viéc cla
ca mot doi ngudi. Néu ching ta c6 thé dan minh vao thuc
hanh trong mot cach th& bén bi, thi trdi qua nhiéu nim
thang ching ta sé thdy mot su chuyén héa trong tam.
Néu ta tim kiém su chiing ngd ttc khac hay su diéu phuc
lap tlc cac tu tudng va cam xac thi ching ta sé tré nén
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mat can ddm va ngd long. Hanh gid du gia Milarepa §
thé ky th muoi mot, mot trong nhitng Pao su vi dai nhat
cia lich st Tay Tang, d4 séng nhiéu ndm nhu mot con
tha hoang da va chiu dung su gian kh¢ ghé gém dé co thé
thanh tuu nhiing chiing ngd cao tot. Néu ching ta c6 thé
hién dang thoi gian va ning luc nhu thé thi ta c6 thé
thay dugc lgi lac tir su thuc hanh ctia minh con nhanh
chong hon nita.

Chimg nao ching ta c6 bat ky su tin tuéng nao vao
hiéu qua clia c4c gido ly, thi diéu quan trong 1a phat trién
su xac tin vao gid tri cha viéc thuc hanh ngay lap tic. Dé
tién bod trén con dudng, diéu can thist 1a c6 su hidu biét
ding din vé con duong, va diéu d6 chi c6 thé dat dugc
bang cach 1idng nghe mot gido ly. Nhu vay, ban hay phat
trién mot dong luc dé thanh tuu trang thai Toan gidc vi
loi lac cha tat ci ching sinh, va véi dong luc d6, hay ldng
nghe va doc gido ly nay.

Khi mjt nguvi giang day Phép, nguovi 4y (1a nam hay
nif) dang phung su nhu st gia cta chu Phat. Bat chip su
chiing ngd that su cha Pao su, diéu quan trong 1a nguovi
nghe Phap thay vi Thay khong phan cich véi Phat.
Nguvi nghe khong nén phi thi gio dé suy nghi vé nhiing
16i 1am ctia Pao su. Trong cac Truyén Jataka (truyén Tién
Than cta Dic Phat) c6 ké rang ngudi nghe Phap phai ngoi
& mot chd that thap, véi mot tam thic duge diéu phuc va
st hoan hi 16n lao, hdy nhin vao mét DPao su va udng chat
cam 10 cla 16i ngai néi, giong nhu cac bénh nhan chim
chi nghe 10i thay thudoc. Pdc Phat néi rang ngudi ta
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khong nén y cd vao con nguovi cia Pao su ma ding hon,
nén y ci vao Gido phap, ndi dung gido 1y cha vi Thay,
thong digp clia Pdc Phat. Tt quan diém vé tinh chat
thiéng liéng clia chinh gido ly, diéu hét sic quan trong 1a
phéi kinh trong vi Thay.

Khi nghe hay doc cac gido ly, ching ta gidng nhu
mot binh chtia dé thau gop tri tué. Néu cai binh 14t Gp thi
mic du céc vi Troi ¢ thé d6 mua cam 16 xudng, nhung né
chi chay ngoai thanh binh. Néu binh do ban, cam 16 s& bi
hu hong. Néu binh c6 16 thing thi cam 16 s& bi ri ra. Mic
du ta c6 thé tham du mot gidng khoéa, nhung néu ching
ta dé dang bi phong tam thi ta giong nhu mot c4i binh
chita 1on nguoc dau. D ta c6 thé chuyén chd, nhung néu
thai do cha ta bi nhiing y huéng tiéu cuc ché ngu, nhu
nghe gido Iy dé ching t6 su thong minh siéu viét, thi
ching ta giong nhu mot binh chita do ban. Cudi cling, mic
du ching ta c6 thé thoat khoi nhiing 16i 1am nay, nhung
néu ta khong giif cic gido ly trong tam, thi giong nhu dé
ching di vao tai nay va di ra tai kia. Sau khi budi gidng
day chdm dit, ching ta s hoan toan trong rong, nhu thé
14 ta khong thé dem gido ly di qua clia khi ching ta vé
nha. Pay 1a 1y do viéc dung s6 tay, hay ngay nay, dung
mot may ghi am, dugc coi 124 mot § kién tot. Kha nang
ghi nhé cac gido ly dua vao stic manh cita su thuong
xuyén quen thudc.

Trong mot cudc noéi chuyén véi Lat ma Khun-nu, ngai
thuat lai mot cach song dong nhiing su kién trong dvi ngai
da xay ra rat 1au trugc khi toi sinh ra. Hién nay toi da 59
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tuoi. Toi c6 khuynh hu6ng quén mit ngay cd nhiing ban
van toi dang nghién ciu ldc nay. Lat ma Khun-nu néi rang
viéc hoc héi khong bén bi 1a bdi sai 1am da khong nd luc
trong su hoan hi, va toi cho riang diéu nay hét stic ding.
Béi thiéu thoi giv, toi khong thuong doc mdt ban van; toi
chi doc qua né mdt 1an va sau d6 riat ra mot vai y tudng
tong quat cha nhiing gi ban van dé cap téi. Vi c6 tri thong
minh kh4 tot, toi doc c4dc ban van rit nhanh nhung
khong thuong doc ching. Nhu mot cau cach ngon noi,
nguvi c6 tri thong minh vi dai thi gidng nhu mot cdnh
dong boc chay: ngon lia tit rui nhanh chéng.

N&u ban doc Cdc Giai doan cia Con duong di téi
Gidce ngo cha ngai Tsong-kha-pa chin lan thi ban s& c6
chin cach hiéu biét khac nhau vé ban van. Khi ban doc
mot bai xa luan trong bdo mot lan thi thuong khong cé
chuyén doc lai n6; ban khong thich doc lai, né chi lam
ban mét méi. Khi ban doc c4dc ban van dudc viét sau sic
va 16i cuon 1an thi hai, thi ba, va thi tu, doi ltac ban ngac
nhién 1 ban da quén van dé nay hay van dé kia, mic du
ban da doc né nhiéu lan truéc dé. Poi khi ban nay ra mot
su hidu biét méi mé va cach nhin khac biét, vi vay, su
thuong xuyén lam cho quen thugc 1a phuong phap chinh
dé tri bénh hay quén. Nhiing ngudi uéc muén dat duge su
Toan giac nén nhat tam, cham chd, khiém ton trong tam
thie, duge thic ddy béi mot ude nguyén giap do ching
sinh, chuyén chd bang cd tdm hon minh, nhin Pao su
bang doi mat minh, va ling nghe Pao su bang doi tai
minh.
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Lang nghe céc gido ly véi mot thai do ding dan ciing
1a diéu quan trong. Tru6c hét, ban nén nhan thic chinh
minh 132 mot bénh nhan va vi Thay 1a bac si. Thi si An
Do vi dai Shantideva néi rang khi ching ta bi dau dén
b6i nhiing bénh tat thong thuong, thi ching ta phai tudn
theo 161 dén do clia bac si. Vi ching ta bi dau khd béi hang
tram bénh tat do nhiing vo minh nhu ham mu6n va oan
ghét, cho nén viéc nghe theo 10i day ctia vi Thay khong
con 1a van dé phai thac méc. Cac vo minh thi hét sic xdo
quyét. Khi mdot mé 1am nhu su gian dif hién dién, ching
ta mat su kiém soat. Nhiing lo ling do tham d&m khién
ching ta &n khong ngon ngi khong yén. Cing nhu bénh
nhan coi nhiing thudc men ma bac si dua cho 1a hét stic
quy bau, cin than khong ddm lang phi, thi cling thé, cac
gido ly dugc vi Thay ban cho nén dugc giit gin nhu vat
tran bao.

Dé khoi bénh, bénh nhan phai dung thude. Chi dé
yén thuoc trong chai sé khong giap ich duge gi. Tuong tu
nhu vay, dé gidi thoat tam thic cha ta khoi bénh mé 1am
kinh nién, ching ta phai 4p dung nhiing gido ly vao su
thuc hanh, va chi nho thuc hanh ma ching ta s& c6 thé tu
gidi thoat khéi bénh mé 1am. Du chi trong thoi gian
ngén, sic kién nhin cla ban cang manh, thi su gian dif
cia ban cang it va long ton kinh nguoi khac cta ban cang
16n. Khi su tu phu va kiéu ngao cta ban giam bét, thi anh
huéng cha nhiing mé 1am ciing y&u di. Ngai Tsong-kha-pa
néi rang nguoi dang dau dén béi bénh phong hii kinh
nién khong thé dung thudc mot hay hai lan ma day lui
duge bénh, ma phai udng thudc lién tuc. Cling thé, tir vo
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thay tdm thic ching ta da thuong xuyén bi nhiing mé
1am tréi buc chiat ché. Lam sao ching ta c6 thé hy vong
thoat khoi ching néu chi thuc hanh mot hai 1an ? Lam
thé nao co thé hy vong chifa lanh mot bénh tat chi bang
cach doc mot ban van y hoc ?

Phat gido T4y Tang c6 bon truong phai: Nyingma,
Sakya, Geluk, va Kagyu. La mot sai 1am néu cho 1a mot
trong nhiing phai nay siéu viét hon nhiing truong phai
khac. Tat ca cac phai déu tuan theo cing mot Pao su, 1a
Dtc Phat Thich Ca Mau Ni, va déu k&t hop cdc hé thong
Kinh thira va M4t thita. Toi ¢6 gang nudi dudng mot niém
tin va kinh ngudng d6i v6i tdt ca bon truong phai. Toi
hanh xt nhu thé hoan toan khdng phai 14 mot ¢t chi ngoai
giao, ma do bdi mot xac tin manh mé. P6 cing 1a mot
nhiém vu ma & dia vi Pat Lai Lat Ma, toi phai biét day
dt vé cac gido 1y clia bon truong phai dé cé thé chi dan
cho nhiing nguvi dén véi toi. Néu khac di, toi giong nhu
mot ba me khong c6 doi tay danh nhin dia con chét dudi.
C6 1an, mot thién gia phai Nyingma dén hoi toi vé mot
thuc hanh nao d6 ma téi khong ranh ré. Toi c6 thé gii
ong ta t6i mot Pao su vi dai c6 kha ning gidi dap van dé
cla 6ng, nhung t6i cam thay budn long rang ong ta da
dén dé khan cau mot su chi day cha toi, va toi da khong
dap tng dugc uSc mudn cia ong 4y. Néu udc mudn cta
nguoi khac vuot qua kha nang dap dng caa ta, thi d6 1a
mot chuyén, con chiing nao né nam trong chinh kha ning
cla ta, thi diéu quan trong 1a lam théa man nhiing nhu
ciu tam linh cha cang nhiéu ching sinh thi cang tot.
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Ching ta phai nghién ctiu moi phuong dién cta cac gido ly
va phat trién su ngudng mo doi v6i ching.

Ching ta cling khong nén cho la Phat gido Tay Tang
uu viét hon cac hinh thic khac cia dao Phat. 0 Thai Lan,
Mién Dién va Tich Lan, cdc nha su c6 mot 10i nguyén chan
thanh khi thuc hanh giéi luat tu vién, va khong nhu céc
nha su Tay Tang, ho con giit duge tap quan di khat thuc
da dugc Pic Phat va cac dé ti cua ngai thuc hanh tir 2500
nam trude. O Thai Lan toi da tham du vao cugc kinh hanh
cia mdt nhom nha su. P6 1a mdt ngay nong bic, va vi
theo truyén théng thi kinh hanh véi chan khong giay dép
nén chan tdi thuc su bi phong dop. Ngoai chuyén 4y ra,
con thi that cdm hing khi nhin su thuc hanh cta cac nha
su Thai Lan.

Hién nay nhiéu ngudi chi nhin thay su tiéu cuc trong
su thuc hanh clia mot truyén thong tdm linh hay ton
gido. Ho chi dé y xem cac to chiic ton gido khai théc va
14y di cha cai clia quan ching nhu thé nao. Tuy nhién, cac
sai 1am ma ho nhin thdy khong phai 1a nhiing sai 1am
cia chinh nhiing truyén thong, ma 1a cla nhiing nguovi tu
nhan 1a tin do cla nhiing truyén thong dé, giong nhu
nhiing thanh vién cta nhiing tu vién hay nha tho dung
nhiing vién c¢6 tAm linh d& 1am lgi lac cho ban than bang
ton phi cha nhiing tin do khac. Néu ban than cac hanh
gia thi€u than trong thi sé lam hai lay t6i tit cd nhiing
nguoi chuyén tdm vao su thuc hanh do6. Nhiing toan tinh
stia chita céc sai s6t da dudc thé ché hoéa cla cac to chic
thuong bi hiéu lam thanh mot cudc tdn cong vao truyén
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thong noéi chung. Nhiéu nguvi két luan ring ton gido co
hai va khong thé gitp ich cho ho. Ho bac bd bat ky hinh
thic ddc tin nao. Nhiing nguoi khac ding dung véi su
thuc hanh tam linh va hai long véi 16i song thé gian cla
minh. Ho c6 nhiing tién nghi vat chat va khong theo ma
ciing khong chong doi ton gido. Tuy nhién t4t ca déu binh
déng & diém déu u6c mudn bam sinh 1a dat dugc hanh
phic va tranh khoi dau khd.

N&u ching ta bo su thuc hanh tdm linh, hay trong
truong hop nay la bd su thuc hanh Phéat gido thi ching ta
khong con tin tuéng vao dinh luat nghiép bdo niia va sé
khong con coi cdc bat hanh cta ta 12 k&t qua cia nhiing
hanh dong tiéu cuc trong qua khi. Cac bat hanh cé thé
duoc xem 14 nhiing biéu hién cla sai 1am trong xa hoi hay
trong cong dong, ho#ic nhu két qui cla hanh vi cha mot
nguvi ban. Roi thi ching ta di dén chd do 16i trach méc
nhiing nguoi khic vé nhiing diéu rat ro rang la 16i 1am
cia chinh ching ta. Su do 18i, trach méc nay sé clng cd
thém nhiing thai do quy-nga, nhu su luyén 4i va odn ghét.
Qua méi lién k&t v6i nhitng thai do 1am lac nhu thé, ching
ta trd nén vuéng méc v6i nhiing thi s& hitu ctia ta va bi
blia vay bdi tinh ho nghi hay ngay ca bénh hoang tudng.

Nhiéu hanh gia vi dai da di trén con duong Phat
Phép va huéng dan cudc doi ho trén nén tang cha long tir
4i va bi man. Vé6i nhiing dong luc nhu thé, y huéng can
ban cta ban sé 1a su lam viéc cho lgi lac cta ching sinh,
va vi loi ich ctia ho ma ban nd luc nudi dudng nhitng tam
thai tich cuc cia minh.
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O mot vai nuéc phat trién, nhidu nguvi tho o v6i bat
ky hinh thic thuc hanh tam linh nao la nhiing nguoi giau
c6 vé vat chat, nhung dit nhu thé ho van hoan toan khong
hai long. Ho dau kh$ vi muén gidu c6 hon nifa, d&n ndi
mic du sung tc vé vat chat nhung ho lai ngheo nan vé
mit tinh than. Chinh khi ho nhan ra 12 minh khong thé
dat dugc diéu ma ho mong muén thi su réi loan thuc su
bat dau. Ho tré nén that vong va su lo buon phat sinh.
Toi d4 tro chuyén véi vai ngudi ban, ho rat giau, nhung
béi cach nhin cugc doi chia ho thién vé vat chat nén ho
miét mai trong cong viéc. Ho khong ranh rdi dé danh cho
mot thuc hanh nao, né c6 thé gitp cho ho c¢6 duge mot vai
cach nhin xa rong hon. Dan da, ho thuc su danh mat gidc
mo hanh phdc, 12 cai ma tién bac da phai lo lidu, cung
cap dé thay thé.

Trong su thuc hanh dao Phat, mac du né tranh nhiing
ndi dau kho nay, nhung ching ta quan xét ching mdt cach
than trong — nhiing ndi khd clia su sinh ra, khd cta gia
1d0, khd clia nhiing bién ddi trong thé trang, khd cla su
bat dinh trong doi nay, va khd cla su chét. Ching ta nd
luc, than trong khi suy nghi vé ching dé khi thuc su doi
dién v6i chang thi ching ta da sén sang. Khi cham mit
cai chét, ta sé nhan ra rang thoi khic clia ching ta da dén.
Diéu dé6 khong c6 nghia la ching ta khong giif gin than
thé minh. Khi dau om, ching ta ding thudc va c¢6 ging
ngin ngla su chét. Nhung néu cai chét 1a diéu khong
tranh dugc, thi nguoi theo dao Phat s& chuin bi sin sang.
Ching ta hay dé sang mot bén trong chdc 14t van dé doi
song sau khi chét, su gidi thoat, hay trang thai Toan giac.

32

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

GIAOLY

Ngay trong doi nay, su suy tudng vé Phap va tin tuéng &
Phap da c6 nhiing lgi lac thuc tién.

Ching ta phai sif dung tat ca cac co hdi dé thuc hanh
Chan ly, dé tu cai thién, thay vi cho téi mot lic ndo d6 ma
ta cho la minh sé b6t ban ron. Nhu Gung-thang Rinpoche
da néi, c4c hoat dong ctia doi nay giong nhu cdc gon séng
trén mat ao: khi ggn song nay bién mat thi cai khac xuat
hién, khong bao gitd chdm diat. C4c hoat dong thé€ gian
khong ngiling nghi cho t6i khi chét; vi thé ching ta phai
nd luc tim ra mot khoang thoi gian trong mdi ngay cla
doi minh d& thuc hanh Ph4p. Trong co hoi nay — khi ta
da c6 duge than nguoi quy bau, da gap dugc Phap va co
mot vai niém tin & né6 — néu ching ta khong thé dua
Phap vao thuc hanh thi su thuc hanh sé kho khan hon
trong nhiing doi sau, khi ching ta khong c6 dugc nhiing
diéu kién nhu vay nifa. Gio day, ching ta da gap dugc
mot hé thong siu xa nhu thé, trong d6 toan bo phuong
phap dé dat t6i trang thai Giac ngd déu co thé tiép thu
duoc, thi that rat dang buon néu ching ta khong nd luc
lam cho Phap c6 it nhiéu 4nh huéng trén cugc doi ching
ta.
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PAO SU

Hing ha sa s6 chu Phat da xuat hién trong qua khd,
va ching ta da khong c6 may mén duge gap cac Ngai.
Dtic Phat Thich Ca Mau Ni ra doi 1a dé hoa do ching
sinh trong thoi dai suy thoai nay. Ngai di xudt hién
trong th& gian 2500 nidm trudc va tit d6 da chi day cho
nhiéu ching sinh con dudng gidi thoat khéi su luan hoi
dau kho. Tuy nhién, ching ta khong c6 diém phic duge
gap Ngai, dugc & du6i su dan dit ctia Ngai, va vi thé con
bi s6t lai v6i tam thic chua thuan thuc va tam thudng.
Da c6 nhidu Pao su vi dai & An DPp va Tay Tang thanh
tuu trang thai Toan Giac. Nhiéu Pao su vi dai khac da
hoan tat nhiing chiing ngd cao siéu, trong khi nhiing vi
Thay kh4c méi chi xoay x§ dé di vao con dudng.

Ngay nay, cac gido huin da hién dién trong nhiéu
thé ky, nhung su quan trong cia Phap khong nam & tinh
chat tuong tuc clia no trai qua modt thoi gian dai, ma ndm
¢ chd no c6 hién dién trong tam ta hay khong, c6 song
dong trong nhiing hanh ddong cha ta hay khong. Néu ching
ta chi thoa mén ring gido 1y ctia DPtc Phat van con hién
hitu trong thé gian thi Phap c¢6 nguy co bi suy hoai vi sé
khong ai c6 d kha nang dé noi vé né tir kinh nghiém thuc
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hanh. Sau khi Pdc Pat Lai Lat Ma tht 13 qua doi vao
niam 1933, dan toc Tay Tang da tu co 1ap. Mic du su bién
chuyén 16n lao dang xay ra 6 nhiing noi khéic trong thé
gi6i, ngudi Tay Tang tu giam nhot minh.. Hién nay Phat
gido Tay Tang c6 thé bi hity diét vi su phan héa clia ngudi
dan Tay Tang, vi thé thuc su nd luc trong viéc thuc hanh
Phép 1a diéu hét stic quan trong trong ldc nay. Vao nhiing
thoi diém hé trong nhu thé, chinh Pao su, vi Thay, la
nguoi che chd va nang 46 ta. Chinh Pao su 1a nguvi khai
md cho ta nhiing gido 1y ménh méng va sau tham do
chinh Pdc Phat 14p nén, trong mot phuong cach thich
hgp v6i tam hiéu biét clia ching ta.

Maic du tat ca chu Phat da tich cuc lam viéc cho su
loi lac ctia ching sinh, nhung ching ta c6 thé hudng dugc
nhiing loi lac nhu thé hay khong thi tuy thudc vao viée ta
quan hé véi vi Thay cla minh th& nao. Pao su la cdnh
clia duy nhat di vao su Gidc ngd vi ngai la vi Thay song
ma ta c6 thé quan h@ truc tiép. Gip duge mot vi Thay thi
khong dd néu ta khong tuan theo chi day cla ngai vé su
thuc hanh va vé cach séng cudc doi minh. Néu ching ta
may mén gip dugc nhiing gi4o 1y nay thi hau nhu ta tranh
dugc phan 16n nhiing tré ngai chinh khi ta thuc hanh
Phéap. Vi vay, that quan trong néu ta lam cho phan doi
con lai cha ta trd nén co y nghia béng cach tién hanh su
tu tap. Néu ching ta khéi su tir bay gio, thi rat co thé la
ta sé c6 dl nang luc dé tién bo trong sudt con duong.

Su thuc hanh theo bat ky con dudng nao can dugc
dat nén trén nhiing gido ly toan dién va chinh xéac.
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Chang ta phai xem xét than trong loai thuc hanh nao ta
thich 1am va loai gido 1y nao ta can dé tao nén tang cho
su thuc hanh. Pai hoc gia T4y Tang Sakya Pandita (1182-
1251) thuong néi rang ngudi ta qué cham chiat nhiing van
dé thé gian nhu viéc mua mot con ngua. Vi thé, khi ching
ta da chon su thuc hanh Phéap, thi diéu quan trong 1a phai
chon lua ki cang hon nifa su thuc hanh va vi Thay, vi muc
dich 1a dat duoc Phat Qua, cht khong phai 1a su truyén
ba. Su viéc vi Thay c6 dich thuc hay khong thi khong tuy
thudc vao kha nang trich din tit Kinh dién Phat gido.
Ban can phan tich 1oi néi va hanh dong cta vi Thay. Qua
su phan tich siu sat thuong xuyén, ban sé c6 thé phat
trién su sing kinh sau xa doi véi vi Thay do.

Dao su Tay Tang Po-to-wa (1031-1106) néi rang khéi
diém cla toan thé con dudng la hoc héi d& ndm duoc 1vi
chi day cta vi Thay, va nhu thé, moi kinh nghiém chiing
ngd toi thiéu va su gidm bét mé 1am it 6i nhat sé xay dén
nhu két qua clia nhiing gido 1y cta vi Thay. Néu ching ta
khong thé diéu hanh céc cong viéc cha minh ma khong
nho t6i su huéng dan clia mot luat su gidi, thi khong can
ban t6i tAm quan trong cta vi Thay néu ta dang di theo
mot con duong khong quen thudc dé dat duge Phat Qua.

C6 nhiing truong hop nhiing nguvi rat thong minh,
ho ¢6 vé hét sic linh 1oi, nhung khi cha tAm t6i Phép thi
tam tri ho tré nén te liet. Piéu nay cho thay 1a ho khong
tich tap day dd tiém ning tich cuc. Ciing c6 truong hop
nhiing nguoi rat thong minh va c6 su hiéu biét Gido Phap
uyén bac, nhung su hiéu biét nay khong anh huéng dugc
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tam thic ho. Ho khong dem nhiing gi ho biét vao thuc
hanh. Trong boi cdnh nay, vi Thay hét sic quan trong. Su
chiing ngd cao cap dic biét chi c6 thé c6 duge nhd su dan
dat tiing bu6e mot cta vi Thay c6 kinh nghiém chan xéc.
Vi Thay tré nén modt vai tro mau muc va nguon hing
khéi cho su thuc hanh cla ching ta. Ta c6 thé phat trién
dic tin manh mé nho doc cac ban van c6 lién quan t6i su
thuc hanh long bi man. Nhung khi gap dugc mot con ngudi
bang xuong bang thit da ting thuc hanh né va 1a ngudi cé
thé chi day cho ta su thuc hanh long bi min ti kinh
nghiém riéng clia ngai, thi diéu nay con gay cdm hing
ching ta ménh liét hon niia.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang trir phi tAm thdc cta vi
Thay dugc diéu phuc, s& khong hy vong gi vi Thay diéu
phuc duge ngudi khac. Vi TTthay nén tu ché trong thai do
cia minh, nho dinh luc, tAm thic cdc ngai can dugc giif
gin trudc nhiing phong tdm. Cac ngai nén dugc trang bi
ning luc cla tri tug, no thau sudt qua hinh tuéng cla cac
hién tugng. Néu modt nguoi cé su tu hanh cao cdp trong
gi6i hanh, c6 thé noi 1a tam thic ngudi dy da duge diéu
phuc. Trong Kinh Giéi Bén Biét Giai Thoat, 1a quyén
Kinh dé cap t6i nhiing giéi nguyén tu vién, tam thic dugc
so sanh v6i mot con ngua hoang, va su thuc hanh giéi luat
duoc sanh v6i nhiing day cuong nho dé con ngua hoang nay
duge diéu phuc. Ciing vay, khi tAm chua thuan thuc khéi
hanh tif con dudng va miét mai trong nhiing ac hanh, con
ngua hoang nay can duoc diéu phuc bing cich dung day
cuong cta giéi hanh dé kiém ché than va tam tru6e
nhiing hanh dong tiéu cuc.
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Mot vi Thay c6 phdm tinh ciing phai thién xdo
trong viéc tu tap thién dinh cao cap, né dugc chiing minh
bang viéc 4p dung bén bi su chdnh niém va ndi quan. (.)
Mot vi Thay ciing phai duge hoan toan an dinh nho su tu
hanh tri tué cao cap trong su thau hiéu ban tanh nhu
huy@n ctia c4c hién tugng.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang modt ngudi chi c6 tam
thic duge diéu phuc thi khong dd; ho ciing nén thong hiéu
vé cac gido hudn. Lat ma Drom-ton-pa (1005-1064)
thudng néi rang khi mot vi Thay vi dai néi vé mot chi dé
dac biét thi ngai c6 thé lien hé né vé6i toan thé Kinh dién
ca con dudng dat t6i Phat Qua. Cac vi Thay nén c6 kha
ning chuyén héa su hiu biét clia minh vé toan by mot
van dé thanh mot su chi day lgi lac va dé thuc hanh. Ping
nhu nhiing Kinh dién da day, chu Phat khong thé tay sach
ac hanh clia nguoi khéac, khong thé tiéu trir ndi dau kho
cta ho, cling khong thé chuyén nhuong nhiing chiing ngo
cha cac Ngai cho ta. Chi c6 mdt cach duy nhat dé chu
Phat c6 thé gidi thoat ching sinh 1a chi ra cho ching ta
mot con duong ding dan.

Muc dich thuc su ctia viée chi day ngudi khac 1a dé
gitp ho hiéu biét. Vi thé, can thiét phai c6 mot 15i noéi 1oi
cuon dé thuc hién dugc diéu gi 14 quan trong khi ti€p can
van dé. Pong luc dé giang day phai trong sach — khong
bao gid vi mot udc mudn danh tiéng hay lgi lac vat chat.
Néu dong luc 1 tién bac thi su gidng day tré nén don thuan
12 mot hoat dong th& tuc. Trudc khi ngudi Trung Hoa tdi
Tay Tang nam 1951, mot s6 ngudi ¢ Lhasa doc cac ban
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van hay ca hat dé kiém tién. Piéu nay van con xay ra 6
Tay Tang. Cac du khach tu tdp quanh ho va chup anh.
Toi thay diéu nay that dang buon vi Phap da duoc st dung
nhu mot khi cu dé xin &n, chit khong phai dé tién bd tam
linh.

Ngai Po-to-wa néi rang mic du ngai da ban nhiéu
gido huin, ngai khong bao giv chidp nhan ngay cid mot su
ca tung nho bé nhat, bdi vi ngai giang day vi long bi man
ching sinh. Ngai xem né nhu bon phan phai gidng day vi
muc dich chinh y&u ctia ngai 1a giap do ho. Ban khong
can phai lam cho nguoi khac cAm thdy méc no ciing nhu
khong can nhan nhiing 16i cdm on cta ho, vi nhiing gi
ban thuc su dang lam 14 d& thuc hién hanh nguyén cla
rieng ban. Khi ban &n thuc phadm clia ban thi khong c6
chuyén cdm on chinh minh, vi 18 4n 1a diéu ban phai lam.

Ngai Tsong-kha-pa néi ring nhiing vi Thay phung
su nhu ngudi din duong dén Gidc ngd thi giong nhu nén
mong hay goc ré cho su thanh tuu Gidc ngd cla ban. Vi
vay, nhiing nguvi dang tim ki€ém mot vi Thay nén quen
thudc v6i nhiing tiéu chuén can thiét va x4c dinh vi Thay
c6 nhiing tiéu chuidn d6 hay khong. Trong th& gi6i, néu
khong c¢6 mot nha lanh dao chan chinh thi ching ta
khong thé cai thién xa hoi. Ciing vay, trit phi vi Thay c6
pham chat ding d&n, méc du dic tin cia ban c6 manh mé
dén dau, viéc tuan tha theo vi Thay c6 thé lam hai ban
néu ban duge dan dat theo mot duong huéng sai lam. Vi
thé, trudc khi thuc su coi ai 1a vi Thay, diéu quan trong la
phai khéo sat ho, hoi han ngudi khéc vé ho, va khéo sat

40

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

bAO sU

chinh ban. Khi ban nhan thay mot nguoi thich hop 1a mot
vi Thay thi chi khi 4y ban méi nén bit dau coi ngudi do
nhu Pao su clia ban. Ciing tuong tu, trude khi vi Thay
chdp nhan ai 12 mot dé ti, thi toi quan trong 1a trude hét
nguvi dé tir d6 phai dap Gng nhiing tiéu chudn ma mot vi
Thy doi héi.

Chi vi mot vi Lat ma c6 mot vai thi gia hay nguoi
hau thi khong da dé coi ngudi d6 1a mot vi Thay. Cé mdt
khac biét gitta mot vi Thay véi mot Tulku (hda than), hay
mot tai sinh ctia mot Pao su dac biét tré lai coi doi. Mot
s0 vi vita 12 Lat ma vita 12 Tulku, mot s6 14 Tulku nhung
khong 1a Lat ma, va mdt s6 14 Lat ma chtt khong phai
Tulku. Trong cong dong Tay Tang, cac vi Tulku chiém mot
dia vi cao. Néu ho ciing khong c6 cdc pham tinh clia mot
vi Thay, thi vi tri cha ho chi 1a dia vi x4 hoi. Trong xa hoi
Tay Tang, va ngay ca & Tay phuong 12 noi nhiéu vi Lat
ma t6i giang day, khi nguoi nao d6 duoc goi 1a Tulku thi
nguoi ta lap tdc ton kinh ho. Con nhiing nguoi khac that
su 1a nhiing hanh gid nghiém can thi khong dugc kinh
trong nhiéu, chi vi ho khong c6 danh hiéu Tulku. Triét
gia Phat gido vi dai nhit cla An bo 1a ngai Nagarjuna,
ngai dugc tat ci cac hanh gid sau nay coi nhu vi Thay,
méc di ngai chi c6 mot cai tén, va ching ta khong thay
ghi lai 1a ngai ¢6 mot doan tuy tung hay thu ky riéng.
Cac vi Lat ma Tay Tang cua ta c6 nhiing danh hiéu dai
va rat kéu, mot so tén that kho phat Am. That ra, khong
can c6 mot danh hiéu nao khac ngoai danh hiéu T kheo
(vi tang), da dugc chinh Ptc Phat ban cho. Pay 1a mot s6
trong nhiing sai 1am 16n cha xa hoi Tay Tang. Nguvi Tay
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Tang ching ta khong chi y t6i cac chiéc y tu si mau vang
thuc su duge chinh Didc Phat ban cho, ma thay vao dé,
ch( tam t6i nhiing y phuc duge ban ra nhu mot dau hiéu
dang cap dé lam cho ngudi ta c6 vé cao quy. Sau nay cac
vi Thay An Db mang mot loai mii mau dé nhat, va & Tay
Tang, tin d0 theo céc vi 4y luu tam t6i chi€c ma dé do
hon 14 t6i diéu thuc su quan trong. (..)

Tu si vi dai Geshe Sang-pu-wa (th& ky thi 12) c¢6
nhiéu vi Thay. C6 lan, khi du hanh tit mién dong Tay
Tang, ngai gap mot dé ti cu si dang ban cac gido 1y. Geshe
Sang-pu-wa dén nghe. Khi nhiing ngudi tuy tung hoi vi
sao ngai can phai nhan gido 1y tit mdt cu si, thi Geshe
Sang-pu-wa tra 1oi 12 ngai da nghe dugc hai diéu rat ich
loi. Vi Geshe Sang-pu-wa c6 thé phat trién long kinh
trong va dic tin ¢ nhiéu nguvi nén viéc ngai c¢6 nhiéu vi
Thay khong thanh vin dé ddi véi ngai. Nhiing ngudi nhu
ching ta c6 tam thic chua thuan thuc, c6 thé nhin thay
16i 1am noi vi Thay clia minh va c6 xu huéng dé dang mat
long tin. Chiing nao ta con nhin thay 16i 14m noi vi Thay,
va chiing nao ta c6 xu huéng mat long tin bsi nhin thay
cac 16i 1am can cgt bén ngoai va duge phong chiéu, thi tot
nhat 14 c6 it Thay thoi nhung lién hé v6i c4c ngai that tot.
N&u ban khong c6 van dé nay thi ban dugc tu do, cang cé
nhiéu vi Thay cang tot.

Khi ban nhin vi Thay nhu hién than cta tat ca chu
Phat va mong nuong tua vao ngai, niém tin d6 duge dit
nén trén long kinh ngudng. Khi ban nudi dudng dic tin
nho su nhan thdc Pao su 1a nén tdng va goc ré cla su
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phét trién clia ban, thi d6 1a ddc tin duge dat nén trén su
x4c tin. Khi ban phat trién dic tin vao vi Thay béng cach
tuan tha 1oi day cta Thay, né dugc goi la dic tin tha
thiét. Néi chung, dic tin dugc coi 1a goc ré hay nén tang
clia moi tu tuéng thién hanh. Khi ban c6 thé thay vi Thay
ca ban ngang béng v6i chinh Dtc Phat, thi ban c6 thé tu
ngung viéc nhin thay céc 16i 1am cla vi Thay va s& chi
nhan ra nhiing phdm tinh vi dai clia ngai. Nhung dtic tin
phai duge dat nén trén kinh nghiém da duge thir thach va
kiém ching. Vi thé, ban nén nd luc bén bi va than trong
dé ngin ngiia nhitng nhan thic khién cho ban nhin thay
16i 1am noi vi Thay, né thuc su c6 thé 1a nhimng phéong
chi€u ctia chinh ban, va nd luc dé nhin thay nhiing phadm
tinh vi dai trong vi Thay. C6 néi raing méc du thuc ra vi
Thay cha ban khong thuc su 1a mot vi Phat, nhung néu
ban coi vi Thay dich that 14 mot vi Phat thi ban sé& cé
dugc cdm Ging nhu thé tit mot Pic Phat thuc su. Trai lai,
cho du trong thuc t& vi Thay cta ban c6 thé 1a mot vi
Phat toan héo, nhung néu ban khong thé nhin thiy ngai
(c6 thé nam hay nil) theo cdch th& d6, thi ban sé nhan
dugc su cam Ung ciia mdt con ngudi binh thuong.

Hién nay, trong thoi dai suy thoai nay, cac guru
(Pao su) lam viéc thay mit cho tat ca chu Phat va Bo Tat
dé giai thoat moi ching sinh khoi vong luan hoi dau kho.
Trong nhiéu tantra c6 tién dodn rang trong thoi dai suy
thodi, Dic Phat sé xuat hién ¢ thé gian trong than tuéng
guru. Va trong thoi dai suy thodi, long bi man clia cac ngai
phéi lam viéc trong mot cach thé manh mé hon nita, diéu
nay cb thé gay boi rdi cho nhiing nguvi nghi rang long bi
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man phai c¢6 hinh thtc quy uéc nao d6. Néu ching ta
khong cam thu duge gido hudn va long bi man cta Dic
Phat, thi khong vi Thay nao c6 thé gitp d5 dac luc cho ta
dugc. Nhung diec tin va su xac tin sé khai mé cho ching ta
ning luc ctia chu Phat, long bi man méanh liét cia cac
ngai huéng t6i moi ching sinh khong ngoai trir ai. Tinh
thuong d6 bao gdm ca cac ban va toi.

Mot gido huin néi: “Khi con lang thang trong luan
hoi sinh t&, Ngai (Phat) tim kiém con va soi sang su v
minh clia con. Ngai da cho con thiy 4nh sang va gii thoat
con khoi su tréi bude.” Ta c6 thé tim thay vi Phat — la
dang dang lam viéc cho ching ta — bang mot tién trinh
loai trir. Hay tu hoi, trong nhiing nguvi than thiét véi ban
thi ai 1a nguvi dang dan dit ban ra khéi su luan hoi dau
kho, gay nén bdi su vd minh, tréi budc, va oan ghét.
Nguti d6 c6 phai 1a cha me ban ? Bang hitu ban ? Chong
hay vo ban ? Bang hiiu cha ban khong lam diéu d6, than
quyén cia ban khong lam, cha me ban khong lam. Vay
néu c6 mdt vi Phat dang 1am viéc cho ban, thi Ngai (nam
hay nii) phai 1a con ngudi ngay trong cudc doi ban dang
dua ban t6i su Gidc ngd — d6 12 Thay ban. P4y la cach
nguoi ta c6 thé coi vi Thay nhu vi Phat toan hdo. Trong
qua kht, da c6 nhiing truong hop ma do mot su che
chuéng trong tam thic, cadc hanh gia da thay vi Phat hién
thuc trong hinh tuéng binh thudng. Ngai Asanga (thé ky
tht bon) c6 mot thi kién vé vi Phat tuong lai, Ptic Di Lic,
nhu mot con ché day doi, va ngai Sang-pu-wa thay mot vi
Phat nit nhu mot ba 140 bi bénh phong htii. Néu ban dugc
gap cdc vi Thay vi dai trong qua khi 13 nhiing ngudi da
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thanh tuu Gidc ngd chi trong mot doi, cac ngai trong hoan
toan gidng nhu mot ngudi hanh khat An Do binh thudng,
lang thang, tran trui v6i nhitng 14n vé trén tran.

Khi ti néi vé tdm quan trong cla long sing mo doi
v6i vi Thay va vé viéc xem ngai nhu vi Phat, xin diing hiéu
lam 1a toi dang ngu y rang toi 1a mot vi Phat. Khong
phai nhu thé; toi biét toi khong phai 14 mdt vi Phat. Du
toi duoc tan duong hay bi 1én 4n, tdi van s& la tu si Phat
gido binh thuong nhu toi dang la. Toi 1a mot tu si, va toi
nhan th4y diéu nay hét sic thoai mai. Moi nguvi goi toi
1a B6 T4t cta long Bi mén, Pic Quan Thé Am, nhung
didu d6 khong lam cho toi thanh Quan Thé Am. Nhiing
chinh tri gia thu dich goi t0i 14 mot con s6i khoac chiéc y
vang, nhung diéu dé khong lam cho t6i thap hon mot con
ngudi hay cao hon mot con ché s6i. Toi van chi 1a mot tu
si binh thuong.

Ban nén lam gi khi su tuan tha gido huan cta Pao su
ctia ban budc ban phai lam viéc vo dao dic hay néu gido
ly cla ngai mau thuan véi Phat Phap ? Ban nén trung
thanh v6i diéu gi dao dic va roi xa diéu gi khong phii hop
v6i Phéap. O An Pp, mot 1an kia, mot vi Thay c6 nhiéu dé
ttf yéu cau ho di ra ngoai an trom. Vi Thay thudc ding
cap Ba la mon va rat ngheo. Ong béo ho ring khi nhiing
nguoi Ba la mon tré nén ngheo kho thi ho c¢6 quyén &n
cip. Ong néi, 13 nhiing ngudi duge Troi Brahma (Pham
Thién) — d4ng sang tao cla thé& gi6i — yéu quy, viéc an cip
khong x4u xa d6i v6i mot ngudi Ba la mon. Khi nhiing dé
ti sép di &n cap thi nguoi Ba la mon nhan thay mot dé ti
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dimg im lang, ddu cai xuéng. Ong héi anh ta tai sao
khong di. Nguovi hoc tro néi: “Diéu thay day ching con
bay giv trai nghich v6i Phép, vi vy con khong nghi ring
con c6 thé lam diéu d6.” Loi néi nay lam vui long ngudi
Ba la mon, ong noéi: “Ta da tric nghiém su hiéu biét cla
cac con. Mic du tat ca cac con déu la dé tif cla ta va trung
thanh v6i ta, nhung su khac biét gitia cdc con 1a & su phan
doan. Cau bé nay hét stic trung thanh véi ta, nhung khi ta
chi day diéu gi sai, cau ta c6 thé nhan ra né trai nghich
v6i Phap va khong lam viéc d6. Nhu thé 1a dang dan. Ta
1a thay clia cac con, nhung cic con phai xem xét 1oi chi
day ctia ta, va bat k¥ ldc nao 10i chi day d6 chong trai véi
Phap thi cac con chd nén theo.”
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Hay tuéng tuong mot cai 4ch mau vang léenh dénh
trén mot dai duong ménh mong. T4n ddy bién c6 mot con
rua mi boi mot minh, né troi léen mit nudc tram nim
mot 1an. Viéc con rua ndi 1én mat nuée va chui dau vao
cai 10 trén cai ach thi hiém hoi nhu thé nao ? Puc Phat
day rang c6 dugc mdt tai sinh lam ngudi quy bau thi con
hy hitu hon ca diéu dé.

Ta dugc biét rang ngay ca cac vi Troi cling udc ao
duge 1am ngudi nhu ta, béi dé 1a hinh thic hién hitu tot
nhit d& thuc hanh Phap. C6 khoidng nam ti nguovi trén
thé giéi nay. Tay chan, bd 6c va than thé ho hoan toan
giong nhau. Nhung néu ching ta thit xem t4t c4 nhan loai
c¢6 co hoi dé thuc hanh khong, thi ta sé thay c6 mot khac
biét to 16n. Ching ta dugc tu do doi véi nhitng nghich canh
ngan can su thuc hanh Phép, nhiing nghich canh nhu téi
sinh v6i céc ta kién, tai sinh lam sic sinh, nga quy, mot
ching sinh ¢ dia nguc, lam mot vi Troi ham mé hoan lac,
hoac lam nguti kho duge nghe gido 1y, hay sinh vao mot
noi khong c6 Phat phéap. Nhiing nghich canh khéc 1a sinh
trong mot mién dat man da noi ma tu tuéng dé song con
thiéu dot tat cd nang luc clia con nguvi, hodc sinh vao mot
thoi dai khong c6 Phat xu4t hién.
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0 mat tich cuc, ching ta duge phi cho nhidu didu
khi&n c6 thé thuc hanh Phép. Vi du nhu ching ta sinh ra
lam nguoi c6 kha nang lanh hoi gido Iy va sinh trong mot
mién dat c6 Gido phap. Ching ta khong pham vao toi ac
ghé gém nao va c6 du tin tudng vao Phat phap. Mic du
khong dugc tai sinh trong thé giéi khi Ddc Phat con tai
thé, ching ta da gap duge nhing vi Thay c6 thé truy nguyén
dong truyén thita cha céc gido ly ma céc ngai tho nhan
bang moi cach bt dau tir Pdc Phat. Gido phép van ving
bén va phat trién 1a nhd c6 cdc hanh gia tuan thi cac
gido Iy nay. Ching ta cling song trong mot thoi dai co
nhiing thi chi tot l1anh cung dutng cho ting ni nhiing vat
ph4m can thiét dé tu hanh, nhu thuc phdm, quan 4o va
chd 6.

Gido phép ctia DPtic Phat 1am lgi lac cho hing ha sa
s0 ching sinh, nho thuc hanh ho thanh tuu nhiing ching
ngd cao siéu va tiét trir duge nhiing mé 1am trong tam thie.
Nhung néu ching ta tai sinh lam tha vat hay ching sinh
¢ dia nguc hoic nga quy (dugc miéu ta trong chuong 5),
thi su hién dién cla Phat Phép trong thé gidi nay sé
khong gitp do duge gi cho ta. Vi du nhu Didc Phat Thich
Ca Mau Ni sinh ra & An b9, dat duoc su Toan Giac va
chuyén Phap luan ba 1an. Né&u ching ta c6 dugc doi nguoi
quy bau vao lic d6 va duge Dic Phat dan dét, thi s phan
hién tai cta ching ta hoan toan khac hén, va gio day, ta
c6 thé da thoat khoi su tai sinh. Nhung su viéc khong
nhu vay, va mai dén tan bay giv, gido 1y cta ngai khong
loi lac gi cho ta. May méan 1a ching ta khong sinh vao c6i
thap, nhung néu chi ban vé su tai sinh trong mot hinh
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thtic con nguvi va khong bi tréi budc vao su luan hdi cha
loai phi-nhan thi khong da. Gia si ching ta tai sinh &
mot noi ma Phéap phét trién, nhung néu ching ta dugc
sinh ra hoan toan khong c6 nang luc tinh than thi Phéap
s& khong ich loi gi cho ta. Cac khiém khuy&t thé chat
khong can trg viéc thuc hanh Phép, nhung tdm thic
khong day da nang luc thi ciing chang thé lam gi dudc.
Cho du ching ta khong c¢6 nhiing khi€m khuy&t, nhung
néu ta sinh vao mot cong dong noi ma nguvi ta phi nhan
dinh luat nhan qua thi nhan thdc cta ta day 4p ta kién.
Nhung v6i ching ta thi khong phéi nhu vay. Néu ching ta
tai sinh vao nhiing thoi dai khong hé c6 Phat Phap, thi
ching ta sé khong c6 mot con dudng chuyén hoa tam thic
dé chdm dat dau khd. Nhung cling khong phai nhu vay.
Ching ta nén nhan thic rang ta da may min duoc tai
sinh vao mot thoi dai gido 1y cla Pdc Phat dang ton tai.
Ching ta nén quan chiéu vé diéu nay, that hanh phic khi
may mé#n thoat khoi nhiing bat lgi nhu thé. Khi suy nghi
1an lan theo duong 16i nhu vay, cudi cling ta sé c6 nhan
thic rang ta da co duge mot than nguvi doc nhat vo nhi.
Néu ching ta xem xét diéu d6 bing mot phuong cach chi
tiét nhu thé thi sau cing, ching ta sé nhan ra y nghia
dich thuc clia doi nguoi. Ching ta s& quyét dinh phat mot
16i nguyén hét stic manh liét dé thuc hanh nghiém c4n
Phat phap.

Ta duoc biét gido 1y cia Ptc Phat Thich Ca Mau Ni
sé ton tai nAm ngan nam. Néu ching ta tai sinh sau thoi
gian do, ta sé khong con dugc loi lac tir Phap. Nhung ching
ta da dugc tai sinh & thé gidi nay trong mot kiép sang t0
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khi gido 1y cha Ddc Phat vin con ton tai. Néu mubn
chuyén héa tam thdc, ban phéi duge thuyét phuc dé sir
dung toan bd lgi thé clia doi ban véi tu cach 14 mot con
nguoi.

Cho dén thoi diém nay, ching ta song cudc doi minh,
an udng, may maéc, tim ki€m chd ¢. Néu ching ta tiép tuc
trong cach thic y nhu thé, chi an dé song thi diéu d6 mang
lai cho doi ta y nghia gi ? T4t ca ching ta da c6 duge mot
than nguoi quy bau, nhung chi c6 dugc mot than nguoi thoi
thi khong c6 gi dé tu hao. C6 hing ha sa so hinh thic
song khéc trén hanh tinh nhung khong loai ndo mé dim,
budng tha trong su tan pha nhu con nguvi. Nhan loai de
doa tat ca doi song trén hanh tinh. Néu ching ta dé cho
long bi min va mdt thai do vi tha huéng din cudc doi
chiing ta, thi ta s& c6 kha nang thanh tuu nhiing diéu vi
dai — 1a diéu ma nhiing hinh thic séng khac khong thé
lam dugc. Néu ta c6 thé st dung than ngudi quy bau nay
trong mot cach thé& tich cuc, thi n6 s& c6 duge gia tri lau
dai. Khi d6 doi nguoi sé trd nén thuc su quy bau. Tuy
nhién, néu ching ta st dung ning luc con ngudi cia minh
va kha ning cta 6c ndo trong nhiing phuong cach tiéu cuc
dé hanh ha con ngudi, béc 10t ngudi khac va gay nén su
hiy diét thi doi song con ngudvi clia ta sé 1a mot nguy hiém
cho chinh ching ta trong tuong lai cling nhu cho ngudi
khac ngay bay giv. Néu dugc sit dung mot cach tidu cuc,
doi song con ngudi sé c6 kha ning hiy diét moi thit ma ta
biét. Nguge lai, n6 c6 thé 1a coi nguon dé thanh Phat.

Cho t6i nay ta khong tién trién nhiéu trong tién bo
tam linh cta ta. Hay tu hoi: “Cho tdi bay gio, ta da lam
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duoc viéc tot lanh nao; ta da dung nhiing thuc hanh gi dé
diéu phuc tam va khién cho ta tu tin trong tuong lai ?” Néu
ban khong tim duge bat ky diéu gi c6 thé cho ban mot xac
quyét vé so phan tuong lai clia ban, thi bay gid, moi viéc
an uong dé duy tri su song cla ban tif trudc t6i nay hau
nhu 12 mot phung phi qua d8i. Nhu thi si An Do thé ky
thtr tam Shantideva da néi, su sinh ra cha ta chi dé dem
lai n6i dau dén va khé nhoc cho me ta, n6 da khong dugc
dung cho muc dich nao khac.

Ngai Shantideva néi rang da c6 dugec mot than nguovi
quy bau nhu th&, nhung t6i that ngu xudn khong chiu thién
dinh va tich tap ddc hanh. Néu do ludi biéng tdi van con
tri hodn viéc thuc hanh, thi khi chét toi sé bi troi chat béi
su 4n nan va ban tam to 16n vé nhiing ndi khé toi sé chiu
dung trong nhiing cdi thip cla sinh t& luan hoi. Néu cé
duge mot doi nguvi quy gia nhu thé ma ta lai ling phi no,
thi giong nhu di t6i xtt chau bau ma danh tré vé tay
khong. Hay quan chiéu vé su kién tit ca cac dang Dao su
vi dai trong qua kht da thanh tuu Giac ngo chi trong mot
doi — Nagarjuna, Asanga, va cac vi thay Tay Tang vi dai
nhu Milarepa — cling chi ¢c6 mot doi nguti y nhu ching ta
bay giv. Su khac biét duy nhat giiia ching ta va cac ngai
14 ching ta thiu su chli dong cha cac ngai. Nho thién dinh
vé su hy hiiu ¢6 duge co hoi may man cla ching ta, ta c6
thé nudi dudng mot dong luc tuong tu.

Mic dit mdt con ché song & mot noi Phap dang phat
trién, nhung con ché khong thé huéng duge loi lac tich
cuc tir d6. Tha vat con bi thong tri manh mé béi nhitng mé
1am va khong c6 kha nang nhu ching ta dé chon lua giiia
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nhiing loai hanh xt khac nhau. Ching d& chim didm hon
trong nhiing hanh dong va tu tuéng x4u nhu su oan ghét,
ham muon va khé c6 nhiing thién hanh hon. Néu toi tai
sinh lam mdt tha vat hay bat ky hinh thic ndo cha su
luan hoi & cdi thap, thi lam sao t6i sé c6 duoc dip may dé
thuc hanh Phap ? Sé rat kho tich tap ddc hanh, va toi s&
khong nging tich tap 4c hanh khién cho ngay ca sau khi
chét, toi sé bi quay cudong trong mot chudi phén Ging clia su
tai sinh khong dit ¢ nhiing coi thap cla su luan hoi. Néu
dang 12 ngay cad mot hanh dong tidu cuc trong phuat choc
cling c6 nang luc tao ra su tai sinh trong nhiing cdi thap
trong vo lugng kiép, thi do béi hang ha sa s6 4c hanh ma
toi da ting tich lity trong qué khi, 1am sao toi ¢6 thé nghi
ngd vé viec toi sé phai tai sinh trong nhiing c6i thap?
Mot khi ban tai sinh trong nhiing c¢6i thap, thi mic dau
nghiép luc gy nén su tai sinh dé c6 thé bi can kiét do
nhiing dau kho ban phai ganh chiu, nhung that khé c6
bat ky hy vong nao dé ban c6 thé thoat khoi cac cdi thap
d6, bdi vi trong mot vong 14n quén, ban sé budng tha trong
nhiing 4c hanh, roi ching s& lai giy nén su tai sinh khac
& coi thap. Khi da quan chiéu vé su khé duge clia mot doi
ngudi nhu thé, va quan chiu vé su ngu xuin néu tiéu phi
n6, ban phai quyét dinh st dung tot nhat cugc doi ban
bang c4ch thuc hanh Phap.

Céac Phat tir thudng néi rang cupc doi lam nguvi binh
thuong ching ta hién c6 day doi hoi mot su tri gitr gidi
luat trong sach trong mot doi tru6c nhu la mot nguyén
nhan truéc kia cla né. Hon nita, dic biét dé c6 dugc modt
than ngudi v6i kha ning thuc hanh Phap, diéu hét stic

52

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

COHOI

quan trong 1a du chi mot thién hanh cling can duogc bd tic
bdi nhiing hanh dong khac nhu su rong lugng (bo thi) va
nhiing u6c nguyén trong doi trudc. Néu xem xét diéu nay,
ban s& thay la rat him ai c6 dugc tat ca nhiing yéu t6
nay. Nho suy nghi vé su hy hitu cia nguyén nhan c6 dugc
than ngudi, ban sé nhan ra rang kho khan biét bao méi
c6 dugec mdt than nguvi quy bau. VA néu ban so sanh su
song lam nguvi v6i nhiing loai hién hiiu khéic, nhu c4c tha
vat, thi nhiing tha vat va con trung dong dic hon con
nguvi rat nhiéu. Ngay trong su séng con ngudi, modt doi
nguvi c6 duge diac an 1a su nhan nha va co hoi dé thuc
hanh Phép thi thuc su hét stc hi€ém hoi. N&u ban thiu
hidu su quan trong clia doi ngudi quy bau nay, thi moi
nhan thic khic s& dén mot cach tu nhién. Néu nguvi ta
dang c6 vang trong tay ma lai ném di roi sau d6 cau xin
dé ngay mai duge thém vang, thi nguoi dé s& 1a mot anh
hé. Tuong tu nhu vay, mic du ching ta c6 thé gia yéu,
nhung kha nang dé thuc hanh Phép clia ching ta van cao
hon nhiing ching sinh khac nhiéu. It nh&t chang ta c6
thé tri tung than cht OM MANI PADME HUM ctia Bo T4t clia
long Bi Man. Cho du mot nguoi dang can ké cai chét,
nguvi 4y van c6 nang luc dé suy tuéng va nudi dudng
nhiing thién niém.

Céc hoat dong ctia Pic Phat — tir lac khéi dau 1a su
nudi dudng udc nguyén gitp do nguoi khac cho tdi su tich
tap cong dic va thanh tuu Gidc ngd cudi cling clia Ngai —
tat ca déu dugc lam vi su lgi lac clia ching sinh. Hanh
phic cta ching sinh dugc phan lam hai loai: hanh phic
nhat thoi, 1 su thanh tuu mot tai sinh thuan lgi, vA hanh
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phtc t0i hau, 14 su thanh tuu giai thoat va trang thai Toan
Gidc. Moi gigo ly lién k&t v6i su thanh tuu mot téi sinh
thuan 1gi trong tuong lai dugc cho 1a thudc vé loai pham
vi nhé hep. Khi ching ta néi vé muc dich t6i hau cua ta,
thi c6 hai loai: gidi thoat khoi ndi dau kho, va su Toan
gidc. T4t ca nhiing gido 1y lién quan t6i su thuc hanh dé
dat dugc giai thoat cad nhan la nhiing gido 1y ctia pham vi
trung binh. Do muc dich nay, cdc hanh gia cia pham vi
trung binh di vao su thuc hanh gi6i luat, thién dinh, va
tri tué, va sau do, tiéu trit nhitlng mé 1am va dat dugc su
gidi thoat khoi ndi dau kho va su tai sinh. T4t ca nhiing
gido 1y vach ra céc kj thuat dé thanh tuu su Toan Giac
cia Phat Qua, gom ca Kinh thita va Mat thia, 14 nhiing
gido Iy co lién quan t6i cac hanh gia cta pham vi 16n. Mot
nguoi thupc pham vi 16n 1a nguoi c6 tam thic duge thic
d4y bdi long bi man 16n lao déi véi moi ching sinh, va la
ngudi mudn dat t6i su Giac ngd dé lam loi lac cho ngudi
khac. Nhu vy mot nhém cé thé chi nghi tuéng t6i mot
cugc doi tuong lai; day la nhiing ngudi thugc pham vi nho.
Nhiing nguoi trong nhém thi hai khong chi ban tam tgi
doi sau ma con c6 thé nghi téi diéu xa rong hon 1a giai
thoat khoi su tai sinh; day la nhiing nguti thujc pham vi
trung binh. Tuy thé&, c¢6 nhiing nguvi khong chi quan tAm
t6i hanh phic cta riéng minh ma con can dam hon nia.
Ho cling quan tdm t6i hanh phic clia ching sinh khéc, va
day la nhiing nguoi thugc pham vi 16n.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang méc du ching ta phan
chia su thuc hanh ra lam ba loai, su thuc hanh thuoc pham
vi ban dau, pham vi trung binh, va pham vi 16n, hai pham
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vi truée duoc bao gdm trong nhiing thuc hanh thudc pham
vi 16n, vi ching gidng nhu nhiing chuin bi cho su thuc
hanh cta pham vi 16n. Khi ta tu hanh tam thdc minh dé
nhin ra dugc su quan trong cta doi ngudi quy gia va su
hy hiiu cta no, ching ta quyét dinh st dung su ich lgi cla
doi ngudi nay. Than thé ching ta, dugc két hop béi thit,
xuong, mAu, giong nhu mot cay chudi khong co cot 161, va
14 ngudn goc cta moi thi dau kho thé xac. Vi vay, ching
ta ding qua quan tdm t6i than thé minh. Thay vao do,
noi theo guong mAu clia cac Pai Bo Tat, ching ta nén lam
cho su sinh ra lam nguoi cta ta c6 § nghia va st dung
than thé ta dé 1am loi lac ching sinh.

No6i cach khac, cac co hoi quy b4u va hiém hoi dang
¢ quanh ta, ta nén nhan thdc gia tri cia ching. Chang ta
da c6 duge than ngudi quy bau nay, dugc pht cho nhiing
dac tinh nay. Néu chang ta lang phi n6, chi mé mai trong
nhiing ban tdm va hanh dong tam thudng thi that ddng
buon. Khi d& nhan ra dudc gia tri clia than ngudi quy bau,
diéu quan trong 1a quyé&t dinh lgi dung né va st dung né
dé thuc hanh Phap. Néu khong, hau nhu khong c6 bat ky
khac biét nao gifta doi song lam nguvi cla ta va doi song
cia nhiing tha vat.
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Dtic Phat da néi rang trong tat cd nhiing mua khéc
nhau dé cay cdy, mua thu 13 mua tot nhat, trong tat ca
nhiing loai nhién liéu dé dot, thi phan bo 1a tot nhat, va
trong tat ca nhiing loai tinh gidc khéc nhau, su tinh giac
vé su vo thudng va cai chét thi hitu hiéu nhat. C4i chét 1a
diéu nhat dinh, nhung khi nio né gidng xudéng thi bat
dinh. N&éu ching ta thuc su duong dau véi su viée, ching
ta khong biét dugc cai gi sé tdi trudc — ngdy mai hay céi
chét. Ching ta khong thé hoan toan qua quyét ring nguovi
gia s& chét truée va ngudi tré con & lai phia sau. Thai do
thuc t& nhat ma ta co thé nudi dudng 1a hy vong diéu tot
dep nhat nhung chuin bi diéu toi té nhat. Néu diéu xau
nhat khong x4y ra thi moi su déu t6t dep, nhung néu né
xay ra, n6 sé khong tan cong ching ta bat ngo. Diéu nay
ciing ting dung cho su thuc hanh Phép: chu4n bi cho diéu
toi té nhat vi khong ai trong ching ta biét dugc khi nao
minh chét.

Mbi ngay ching ta biét tin vé cai chét trong bao chi
hay c4i chét clia mot ngudi ban, cia ngudi ndo d6 ma ta
biét mang mang, hay ctia mot ngudi than. Poi khi ching
ta cadm thay mat mat, doi lac ching ta hau nhu vui suéng,
nhung mot cach nao do, ching ta van con bam chit vao y
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tuéng rang diéu dé sé khong xay ra cho ta. Ching ta nghi
ring minh dugc mién trir doi v6i su vo thuong, va vi thé
ching ta tri hodn su tu hanh tam linh (n6 c6 thé chuan bi
cho ching ta trudc céi chét), va cho ring ta s& con thoi
gian trong tuong lai. Khi thoi diém khong thé tranh khoi
xay t6i, dieu duy nhat ching ta phai mang di 1 niém hdi
tiéc. Ching ta can phai di vao su thuc hanh ngay lap tic
dé du cai chét co t6i s6m thé nao ching nifa, ching ta
cling s& sin sang.

Khi cai chét dén, khong diéu gi c6 thé ngan can noé.
Di1 ban c6 loai than thé nao, du ban c6 thé tro tro d6i véi
bénh tat thé nao ching nila, cai chét sé chic chian giang
xubng. Néu ching ta ngdm nghi vé cudc doi clia chu Phat
va Bo Tat trong qua khi thi nay cac Ngai chi con 1a mot
ky tdc. Cac Pao su An bo vi dai nhu ngai Nagarjuna
(Long Tho) va Asanga (Vo Truéc) da co nhiing dong gop
to 16n cho Phap va lam viéc vi lgi lac cia ching sinh,
nhung giv day tat ca nhiing gi con lai clia cac ngai chi 1a
nhiing cdi tén. D&i vi nhitng nha cai tri va cac nha lanh
dao chinh tri thi ciing thé. Tiéu sk cla cac vi song dong
dén ndi hau nhu ho van con song. Khi ching ta di hanh
huong An Dp, ta thdy nhiing noi nhu Dai Tu vién
Nalanda, 14 noi cdc bac Thay vi dai nhu Nagarjuna va
Asanga da hoc tap va day dd. Ngay nay Nalanda da dé
nat. Khi nhin nhiing d4u tich dé lai cia nhiing nhan vat
vi dai trong lich si, canh digu tan chi cho ta thdy ban
chat cha su vo thuong. Nhu nhitng Phat ngdn ¢6 xua néi,
du ta chui xuéng long d4t hay di vao bién ca hoidc vao
khong gian, ching ta sé khong bao git tranh dugc cai
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chét. Nhiing ngudi trong chinh gia dinh ching ta chéng
s6m thi mudn s& chia lia nhau nhu d4m 14 bi gi6 thdi
tung. Trong mot hai thang t6i, vai nguoi trong ching ta sé
chét, v nhiing nguvi khac sé chét trong it nam. Trong
tam muoi hay chin muoi nidm, tit ca ching ta, ké ca Pat
Lai Lat Ma s& chét. Khi 4y, chi c¢6 nhiing su thau sudt tam
linh cta ta la giap ich duge cho ta.

Khong ai sau khi sinh ra ma cang lic cang cach xa
cai chét. Thay vao d6, mdi ngay ching ta téi gan cai chét
hon, giong nhu stc vat dang bi dan t6i 1o sat sinh. Giong
nhu nhiing ngudi chian bd ddnh dap bo cta ho va dan
chiing vé chudng, ching ta cling bi hanh ha bdi nhiing ndi
dau kh§ cta sinh, 140, bénh, ti, luon ludn tién gan t6i ldc
k&t thac cta doi ta. Moi su trong vii tru nay bi 18 thudc
vao 18 vd thuong va cudi cling s& bi tan rd. Nhu Dic Dat
Lai Lat Ma thi bay da néi, nhiing thanh thiéu nién trong
rat manh mé va khée khodn nhung lai chét tré 1a nhiing
vi Thay thuc su day cho ching ta vé su vo thuong. Trong
t4t ca nhiing nguovi ching ta bi&t hay nhin th4y, s& khong
ai con song trong mot traim nim nita. Cai chét khong thé
bi d4y lui béi cac mat cht hay béi tim ki€ém su nuong tua
¢ mot nha lanh dao chinh tri tai ba.

Trai qua nhiing nam thang cudc doi, toi da gap go
rat nhiéu ngudi. Gio day ho chi con 14 nhiing hinh béng
trong ky tc toi. Ngay nay toi lai gap thém nhiing nguoi
mdi. That gidng nhu xem mot v kich: sau khi déng xong
vai tudng clia minh, nguoi ta thay ddi xiém y va lai xuit
hién. Néu ching ta tiéu phi cudc doi ngan ngli cia minh
du6i d&nh huéng cia su tham luyén va oan ghét, néu vi lgi
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ich cha nhiing cudc doi ngén ngti d6 ma ching ta ting
truéng nhitng mé 1am ctia minh thi méi tai hoa ching ta
tao tac sé rat lau dai, vi né ph4 hity nhiing trién vong thanh
tuu hanh phtc t6i hau cta ching ta.

N&u doi lac chiung ta khong thanh dat trong nhiing
van dé thé& tuc tdm thudng, diéu d6 khong quan trong
14m, nhung néu ching ta lang phi co may quy bau c6 dugc
nho doi nguvi nay, thi ban than ching ta sé bi tram luan
trong thoi gian dai. Tuong lai ¢ trong tay ta — du chang ta
mudn trai qua su dau khd cling cuc do roi vao nhiing c6i
luAn hoi phi-nhan, hay ta muén thanh tuu nhiing hinh
thidc cao hon clia su tai sinh, hosc ta mudn dat t6i trang
thai gidc ngd. Ngai Shantideva néi rang trong doi nay
ching ta c6 co hoi, trach nhiém, c6 kha nang lua chon va
quy&t dinh nhiing doi tuong lai ctia ta s& nhu thé& nao.
Ching ta nén tu hanh tam thic cia minh d& cupc doi ta
sé khong bi lang phi — khong lang phi ngay cd mot thang
hay mdt ngay — va chuén bi khi cai chét dén. Néu ching
ta c6 thé nudi dudng su hiéu biét dé thi dong luc cho thuc
hanh tadm linh sé phat sinh — d6 14 dong luc manh mé
nhat. Geshe Sharawa (1070-1141) néi rang vi Thay tot
nh4t cla ngai 13 su thién dinh vé 1& vo thudng. Dic Phat
Thich Ca Mau Ni day trong gido hudn dau tién cta ngai
rang nén tang cta su dau kho 1a vo thudng.

Khi phéi doi dién véi cai chét, cac hanh gia 16i lac
nhit sé hoan hi, cac hanh gia trung binh s& duge chuin
bi tot dep, va ngay ca cdc hanh gid ha cin nhat sé khong
c6 gi dé hoi tiéc. Khi ching ta di t6i ngay cudi cing cla
doi minh, diéu toi quan trong la diing c6 ngay cad mot day
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ddt cta su hai tiée, hodic diéu tiéu cuc ma ching ta kinh
nghiém khi h4p hoi c6 thé 4nh huéng téi su tai sinh k&
tiép clia ta. Phuong cach t6t nhat dé lam cho cudc doi c6 y
nghia 14 song theo con dudng cta long bi man.

Né&u ban nghi tudng vé cai chét va su vo thuong,
ban s& bat dau lam cho cudc doi ban c6 ¥ nghia. Ban c6 thé
cho raing vi sém mudn gi ban ciing phai chét thi khong
can cd gang nghi vé c4i chét vao ldc nay, béi né sé chi
khién ban nga long va lo 1dng. Nhung su tinh giac vé cai
chét va 18 vo thudng c6 thé co nhiing lgi lac to 16n. Néu
tam thdc ching ta bi vuéng mic béi cdm tudng rang
minh khong bi 1& thudc vao cai chét, thi ching ta sé chéng
bao git nghiém tdc trong su thuc hanh cia minh va ching
bao giv tién bo trén con dudng tdm linh. Su tin tudng
rang ban s& khong chét 1a chuéng ngai to 16n nhat cho
tién bd tAm linh cta ban: ban sé khong nhé t6i Phép, ban
sé khong tuan theo Phap méc du ban cé thé nhé t6i no, va
ban sé khong tuan theo Phéap hét long du ban c6 thé tuan
thi n6 ¢ mot méc do ndo d6. Néu ban khong thién dinh
vé cai chét thi ban s& chang bao git' thuc hanh mot cach
nghiém cin. Chiu bé tay tru6e su luoi biéng, ban s& thigu
¢ gng va xung luc trong viéc thuc hanh, va ban sé bi su
kiét stic vay khon. Ban s& bi tréi chat vao danh vong, cla
cai va su thanh dat. Khi suy nghi qua nhiéu vé cudc doi
nay, ta c6 khuynh huéng lam viéc cho nhiing gi minh yéu
quy — nhiing than quyén va bang hitu cla ching ta — va
ta nd luc dé lam vui long ho. Roi khi c6 ai lam diéu tén
hai cho ho, 14p tic ching ta liét nhiing nguoi nay la ké
thii cia minh. Trong cich nay cac mé lam nhu su ham
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mudn va oan ghét ting tién nhu mot dong song ngap lut
vao mua he. Mot cach tu nhién, nhiing 1am lac nay khién
cho ching ta mé dim trong moi thi hanh dong tidu cuc
ma hiu qua cta chang sé 1a su téi sinh trong nhiing hinh
thiic thap cta su sinh tif trong tuong lai.

Nho su tich tap cong ddc nho bé, ching ta da co duge
mot doi nguvi quy bau. Bat ky cong ddc nao dang ton tai
ciing sé biéu 1o nhu mot vai mic do thanh dat tuong doi
trong doi nay. Nhu vay von liéng it 61 ma ching ta c6 sé
bi tiéu di mat, va néu ta khong tich tap cong dic ndo méi
thi giong nhu ta tiéu hét tién dé danh ma khong cé tién
méi gi vao. Néu ching ta chi 1am can kiét su tich lily cong
ddc ctia minh thi sém mudn gi ching ta s& bi dim chim
vao mot doi sau con dau khd ghé gém hon nifa.

Nguoi ta noéi rang néu khong c6 mot su tinh gidc
ding dan vé cai chét thi ching ta sé chét trong su 4p ché
cha s¢ hai va hoi tidc. Mdi xGc cdm dé c6 thé dua ching
ta di vao cac cdi thap. Nhiéu ngudi tranh dé cap téi cai
chét. Ho tranh né nghi t6i diéu toi té nhat, vi vay khi né
thuc su xay t6i ho bi bat ngd va hoan toan khong sin
sang. Su thuc hanh Phat gido khuyén ching ta ding nén
khong biét téi cdc bat hanh va phai hiéu biét va doi méit
v6i ching, chuén bi cho ching ngay tir lic bat dau. Nho do,
khi ching ta thuc su kinh nghiém ndi dau kho thi né
khong phai la cai gi hoan toan khong chiu dung duge. Chi
né tranh mot van dé sé khong gitp gidi quyét né6 ma thuc
ra c6 thé 1am van dé té hai hon.
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Mot s0 nguoi nhan xét rang thuc hanh Phat gido
dudng nhu nhan manh t6i su dau khd va tinh chat bi quan.
Toi cho ring diéu nay that sai 1am. Thuc hanh Phat gido
thuc su ¢6 ging dé ching ta c6 duge mot su an lac vinh cliu
— 1a diéu khong thé suy luong ndi doi v6i mot tam tri binh
thudng — va tiét trit nhitng dau kho mot 1an cho mai mai.
Cac Phat ti khong hai long v6i su thanh dat chi duy
trong doi nay hay trién vong cha su thanh dat trong
nhiing doi sau, ma thay vao do, ho tim ki€ém mot hanh
phic t6i hau. Vi dau khd 13 mdt thuc tai do d6 quan diém
cin ban ctia Phat gido cho ring sé khong gidi quyét duge
van dé néu ta chi tranh né né qua quyt. Piéu nén lam la
doi mat véi dau kho, nhin vao né va phan tich, khao sat
nd, xac dinh cac nguyén nhéan cta n6 va tim ra phuong
cdch tot nhat dé c6 thé d6i pho véi no. Nhiing ngudi né
tranh nghi t6i diéu bat hanh thuc ra lai bi n6 tin cong,
ho khong dugc chuén bi va s& dau kh$ hon nhiing ngudi
ban than ho da lam quen véi nhitng dau khé, nguon goc
cia ching va cach chang phat khéi. Mot hanh gia cta
Ph4p nghi tuéng mdi ngay vé cdi chét, quin chiéu vé
nhiing ndi khé cla con nguvi, ndi kho cta lic sinh ra, ndi
kh6 clia su gia di, ndi khd cia bénh tat, va ndi kho cta su
ché&t. Mdi ngay, cdc hanh gid Mat thiia trai nghiém qué
trinh su chét trong su quan tuéng. Diéu 4y giong nhu trai
qua cai chét vé mat tam thic mdi ngay mdt lan. Vi quen
thudc vdi nd, ho hoan toan sén sang khi thuc su gap go cai
chét. Néu ban phai di qua mot ving rat nguy hiém va ghé
s, ban nén tim hiéu vé nhiing su nguy hiém va cach xi
su v6i ching truéc d6. Khong tién lidu vé ching 1a ngu
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dai. Du c6 thich hay khong ban ciing phai di t6i d6, vi thé
tot nhat 1a chudn bi sn sang dé bist cach xir su khi
nhiing kho khan xudt hién.

N&u ban c6 mot su tinh thic hoan héo vé su chét thi
ban s& cam thay chic chin ring ban sip chét mot ngay
gan day. Nhu vay néu kham ph4 ra ring minh sip chét
trong ngay hom nay hay ngay mai, nho su thuc hanh tam
linh, ban s& nd luc tu thdo g& minh ra khoéi cac doi tuong
tréi budc bang cach vat bd nhing thit s& hiiu va coi moi su
thanh cong thé tuc nhu khong c6 bat ky ban chat hay y
nghia nao. Lgi lac cla su tinh thic vé cai chét 1a né lam
cho cudc doi c6 y nghia va nho cdm thdy hoan hi khi gio
chét t6i gan, ban s& chét khong chat hdi tiée.

Khi ban quan chiéu vé su chic chén cla cai chét néi
chung va su bat dinh cla gio chét, ban sé 1am moi nd luc
dé tu chuin bi cho tuong lai. Ban s& nhan ra ring su
thanh dat va nhiing hoat dong cta doi nay khong c6 ban
chat va khong quan trong. Nhu vay, su lam viéc cho lgi
lac 1au dai cta ban than ban va nhiing nguti khac sé co
vé quan trong nhiéu hon nita, va cudc doi ban sé dugc dan
dit bdi nhan thic d6. Nhu Dtc Milarepa da néi, béi
chdng s6m thi mudn ban phai bé lai moi su sau lung, thi
tai sao khong tit bd né ngay bay gio ? Mic du moi nd luc
cla ching ta, ké ca viéc dung thudc men hay viéc clt hanh
nhiing 1& truong tho, khong ai c6 thé hiia hen sé song qua
mot tram nam. C6 mot vai truong hgp ngoai 1¢, nhung sau
sau muoi hay bdy muoi nim nifa, hau hét nhiing nguoi
doc quyén sach nay sé khdong con song. Sau mot trim
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ném, ngudi ta sé nghi vé thoi dai ching ta chi nhu mot
phan cia lich str.

Khi c4i chét dén, diéu duy nhat co thé giap ich 1a
long bi min va su thau sudt vé ban tanh cta thuc tai ma
nguvi ta da dat t6i. Vé 1anh vuc nay, khio sat xem c6 mot
doi song sau khi chét hay khong 1a diéu hét stic quan trong.
Nhiing doi qua khi va tuong lai hién hitu vi nhiing ly 1&
sau day. Nhiing kiéu suy nghi nao dé tif nAm ngoai, tif nim
truée nita, va ngay ca tit thoi tho du c6 thé duge nhé lai
vao lae nay. Piéu nay chi rd cho ta thay 14 mot cai biét da
hién hiiu tru6e cai biét hién tai. Khodnh khic y thic dau
tién trong doi nay khong dugc sinh khéi ma khong c6
mot nguyén nhan, cling khong dugec sinh ra tu cai gi
thuong hang hay vo tri. Mot khodnh khic cha tam 1a cai
gl trong sang va thiu biét. Bdi thé cii c6 trude né phai la
cai gi d6 trong sang va thau biét, 14 khoanh khic true
cia tam (tién niém). Chi c6 thé tin dugc ring khoanh
khic dau tién cla tam trong doi nay dén tir khong cai gi
khac hon 1a mot doi trude.

Mic du than xéac vat 1y c6 thé hanh x{it nhu mot
nguyén nhan thi y&u clia nhiing bién doi vi t& trong tam,
nhung n6 khong thé 14 nguyén nhan chinh y&u. Vat chat
khong bao giv' chuyén héa thanh tam thic, va tam thic
khong thé chuyén hoéa thanh vat chat. Vi thé, tam thic
phai dén tir tAm thic. TAm thic clia cude doi hién tai nay
dén tir tam thic ctia doi truée va 1a nguyén nhan cta tAm
thic trong doi sau. Khi ban quan chiu vé su chét va
thudng xuyén tinh thtc vé né, doi ban s& tré nén co y
nghia.
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Nhan ra nhiing bat lgi to 16n cta viéc bam chép c6
tinh cach ban nang cla ching ta vao su thudng hing, ta
phai chéng tra lai né va tinh thiéic mién mat trudc cai
chét dé ta sé duoc thac ddy thuc hanh Phap nghiém cén
hon nifa. Ngai Tsong-kha-pa néi rang tam quan trong clia
su tinh thic vé cai ch&ét khong chi han ch& & giai doan
bat dau. N6 quan trong sudt moi giai doan cla con dudng;
né quan trong & lac bat dau, & giai doan giita va ca ¢ giai
doan cudi.

Su tinh thic vé cai chét ma ching ta phai nudi duéng
khong phai 14 ndi s¢ hai thong thuong, bat luc vé viéc phai
chia ly v6i nhiing nguti than va tai san cta ching ta. Pang
dan hon, ching ta phai hoc s¢ hai ring ta sé chét ma chua
chdm dit duge cdc nguyén nhan cta su tai sinh trong céc
coi thap cha luan hoi va sé chét ma khong tich tap nhiing
nguyén nhan va diéu kién can thiét cho su tai sinh thuin
loi trong tuong lai. N&u ching ta chua hoan thanh dugc hai
muc dich nay, thi vao lac chét, ching ta sé bi 4p ché bdi ndi
so hai va 4n han ghé gém. Néu ching ta tiéu phi toan bo
doi minh @& miét mai trong nhiing hanh dong x4u xa phat
sinh tif su 04n ghét va ham mudn, thi ching ta gy nén tai
hoa khong chi nhat thoi ma con dai lau. D6 14 bdi ta tich
lily va tang trit mot khdi lugng khéng 16 nhiing nguyén
nhan va diéu kién (duyén) cho su doa lac clia chinh ching
ta trong nhiing doi sau. Nbi s¢ hai vé diéu do sé kich dong
ching ta dé bién mdi ngay trong cupc doi minh thanh cai
gl ¢ ¥ nghia. Khi da c6 su thiic tinh vé cai chét, ching ta
sé thay dugc su thanh cong va moi su clia cude doi nay thi
khong quan trong, va sé lam viéc cho mot tuong lai tot dep
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hon. D6 1a muc dich cha su thién dinh vé céi chét. Giv day,
néu ching ta s¢ héi cai chét, ching ta sé nd luc tim kiém
mot phuong phap chién thing ndi s¢ hii va hoi tiée cla
minh khi ché&t. Con ngay bay gio, néu ta c tranh né ndi sg
ch&t thi khi chét, ching ta s& bi tréi chat bdi ndi an han.

Ngai Tsong-kha-pa néi ring khi su tham thién cla
ching ta vé 1& vd thudng trd nén hét stc viing chic va kién
c¢d thi moi su ching ta gip g& déu sé day ching ta vé su
vo thuong. Ngai néi riang tién trinh di dén cai chét bit dau
ngay tif khi thu thai, va khi con song, cuoc doi ching ta
thuong xuyén bi hanh ha béi bénh tat va su gia yéu. Khi
con khoé manh va tran day stic song, ching ta khong nén
bi lita phinh khi nghi ring minh s& khong ché&t. Ching ta
khong nén vui tha trong su quén lang khi ching ta con
khoé; cach tot nhat 12 chuén bi cho s6 phan tuong lai clia
ta. Vi du nhu ngudi dang roi tit mdt doc d4 that cao sé
khong sung sudng gi trudc khi ho cham dat.

Ngay c& khi ching ta con song, c6 rat it thoi gian
cho su thuc hanh Phap. Du cho ching ta qua quyét 13 minh
c6 thé trudng tho, c6 18 mdt traim nam, nhung ta ding
bao gio nhugng bd cai cam tudng 1a ta sé c6 thoi gian dé
thuc hanh Phédp sau nay. Chang ta khong nén bi chi phdi
béi su 1an lita, n6 13 mot hinh thic cha tinh ludi biéng.
Mot ntia doi nguovi bi tiéu mat trong viéc ngt, va phan 16n
thoi gian con lai ching ta bi phéng tdm béi nhiing hoat
dong thé gian. Khi ta gia di, stc manh thé chat va tinh
than giam sat, va méc du ching ta c6 thé mong mudn thuc
hanh, nhung da qua mudn bdi ching ta sé khong c6 nang
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luc d& thuc hanh Phéap. Ping nhu mot ban Kinh néi, niia
doi nguovi tiéu phi trong gidc ngt, mat mudi nam khi ta
con nho va hai musi nam khi ta gia, va thoi gian ¢
khoang giita thi bi day vo bdi nhiing lo 1ing, buon phién,
dau kho va that vong, vi thé khé c6 thoi gian nao dé cho
su thuc hanh Ph4p. Néu ta song mot cudc doi sau muoi
nam va suy nghi vé tat ci thoi gian ta trai qua khi con
bé, tat ca thoi gian ding dé ngd, va thoi gian khi ta qua
gia, thi ta s& nhan ra rang chi con khoidng nim nim dé
ta c6 thé hién minh cho su thuc hanh nghiém c4n Phat
Phép. Néu ching ta khong dung mdt nd luc cdn trong dé
thuc hanh Gido Phédp, ma ct séng nhu ta song doi
thuong, thi chic chan 1a ta tiéu phi doi minh trong su
luoi nhac khong muc dich. Gung-thang Rinpoche ndi, c6
phan diéu cgt: “Toi mat hai muoi nam khong nghi gi vé
viéc thuc hanh Phép, va sau d6 mat hai muoi nim nita dé
nghi vé viéc sé thuc hanh sau nay, va roi mat mudi nim
nghi vé viéc da bd 16 co may thuc hanh Phap nhu thé

”»

nao.

Khi toi con 1a mot dda tré, khong c6 gi dang noéi. Vao
khodng mudi bon hay muoi 1am tudi, toi bat dau quan
tam mot cdch ding din vé Phap. Roi nguoi Trung Hoa
dén, va toi mat nhiéu nadm trong moi thi roi loan chinh
tri. Téi di Trung Hoa va viéng Tham An Db nam 1956.
Sau d6 toi tré vé Tay Tang va lai mat thém mot it thoi
gian trong chinh su. Diéu tot nhat t6i c6 thé nhé lai 1a
cudc thi toi 14y béng Geshe (hoc vi han 1am cao nhat
trong cac truong DPai hoc tu vien Tay Tang), sau doé toi
phai rdi bé qué huong minh. Giv day, tdi da song luu vong
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hon ba muoi ndm, va mac du c6 dugec mot it hoc tap va
thuc hanh, phan 16n doi toi da bi lang phi mdt cach luvi
biéng khong loi lac gi nhiéu. Tuy nhién toi khong dén ndi
phai hdi tiéc ring minh da khong thuc hanh. Néu toi
nghi vé phuong dién thuc hanh Tantra Du Gia T&i
thugng thi ¢6 nhiing khia canh nao d6 cta con duong toi
khong thé thuc hanh vi nhiing co ciu than thé clia toi bt
dau suy thodi cuing tudi téc. Thoi gian dé thuc hanh Phép
khong dén mot cach tu nhién ma phai dudc sdp xép cb
chu dich.

Néu ban phéi khéi hanh trén mot hanh trinh 1au dai
thi ¢ mot ldc nao do, cAn phai 1am nhiing su chuén bi. Nhu
toi thuong thich néi, ching ta nén dung nim muoi phan
tram thoi gian va nang luc cho nhitng méi quan tam vé
doi sau clia minh, va khodng ndm muoi phan trim cho
nhiing cong viéc cua doi nay.

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén céi chét va rat it
nguyén nhan dé séng con. Hon niia, nhiing gi ching ta
thuong coi 14 dé clng c6 doi song, nhu thuc phdm va
thudc men, c6 thé tré thanh nhiing nguyén nhan cla cai
chét. Ngay nay, nhiéu bénh tat dugc cho 1a do béi ché do
an udng cla ching ta. Nhiing hoa chat thuong gitp ting
truéng mia mang va chin nudi stc vat da gop phan lam
stic khoe suy y&u di va gAy nén su mit quan binh trong
than thé. Than nguvi qua nhay cdm, qué tinh t& khién
néu né qua map thi ban c6 moi thit van dé: ban khong
thé di ding ngay ngan, bi cao huyét ap, va thé ban trd
thanh mot ganh ning. Trai lai, néu ban qua gay 6m, ban it
manh khoe hay kha ning chiu dung, n6é dan t6i moi thud
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phién néo khéc. Khi ban con tré, ban lo 1ang khong dugc
ké dén trong so6 nhiing ngudi 16n, va khi qua gia thi ban
c6 cam tuéng nhu bi xua dudi ra khoi xa hoi. Pay 1a ban
chat su hién hiu clia ching ta. Néu mdi hoa hai 12 mot
thtr gi tdc dong tir bén ngoai, thi ban c6 thé bang cach nay
hay cach khac né tranh né; ban c6 thé chui xuong long dat
hay l4n sau trong dai duong. Nhung khi hiém hoa dén tir
bén trong thi ban khong thé lam gi hét. Trong khi ching
ta con tu do déi véi su bénh hoan va khoé khan, va ta c6
mot than thé khoe manh, ching ta phai lgi dung diéu dé
va rat ra duge cot tiy ciia nd. Rat ra dugc cot tiy (ban
chat) clia cudc song 1a nd luc d& thanh tuu mot trang thai
hoan toan giai thoat khoi bénh tat, cai chét, su suy sup
va ndi s¢ — do6 13, mot trang théi cha gidi thoat va toan
tri.

Nguovi giau c6 nhat trong thé giéi khong thé mang
theo mot vat s& hiiu duy nhét khi chét. Ngai Tsong-kha-
pa néi rang néu ching ta phai dé lai ding sau than xac
nay, 12 tht ma ta rat than thiét, coi nhu cta riéng minh
va la cai tiing dong hanh véi ta tir lac sinh ra nhu ngudi
ban gia nua nhat, thi lam gi ¢6 chuyén khong phai bé lai
nhiing clia cai vat chat. Hau hét moi nguoi déu mat qua
nhiéu nang luc va thoi gian chi dé c¢6 ging c6 duge mot it
thanh dat va hanh phic trong doi nay. Nhung vao lac
ch&t, moi hoat dong thé tuc clia ta, nhu su cham séc nhiing
nguvi than va bang hilu, va su dua tranh v6i nhimg doi
tht, danh phai bo lai dang dé. Mac du ban cé thé c6 du
thuc phdm dé€ dung trong mot tram nam, lic chét ban sé
phai chiu d6i, va mic du ban c6 thé c6 quan 4o dt mic
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trong mot traim nim, nhung khi chét ban s& phai tran
truong. Khi cai chét tdn cong, khong c6 su khac biét giita
cach chét clia mot vi vua, bd lai ding sau vuong quoc clia
minh, va cach chét cia mdt ngudi an may, bd lai cay gay.

Ban nén co gang tudng tuong mot tinh hudng trong dé
ban bi bénh. Hay tuéng tuong la ban bi trong bénh va
toan thé stic khoe thé x4c da ra di; ban cam thay kiét stc,
va ngay ca thubc men ciing khong gitp dudc gi. Pén lac
hap héi bac si s& noéi bing hai cach: véi ngudi bénh thi
ong noi: “Piing lo 1ang, ban sé kha hon. Khong c6 gi phai
lo au; chi can tinh dutng.” Véi gia dinh thi dng néi: “Tinh
huong rat tram trong. Quy vi nén sip xép dé cti hanh
nhiing nghi 1& cudi cing.” Vao thoi diém dé ban s& khong
c¢6 co hoi ndo dé hoan tat cong viec dé dang hay dé hoan
thién viéc nghién ctu ctia ban. Khi ndm dé, than thé ban
sé qua yéu khién ban cif dong khoé khan. Roi hoi néng clia
than tir tif phan tan va ban cdm thay than minh tré nén
cing do, nhu mot khic cay roi trén giuong ban. Ban sé
thuc su bit dau nhin thay ti thi cla chinh minh. Nhiing
16i sau cling clia ban nghe théu thao va nhiing nguvi §
xung quanh phai réang stic méi hiéu ban néi gi. Thuc
ph4m cudi cing ban an khong phai 14 mot bita an ngon
lanh ma 13 mot ndm thudc ma ban s& khong con stic dé
nudt troi. Ban sé phai roi bo nhiing bang hitu than thiét
nhat, duong nhu phai mat nhiéu kiép ban méi gap lai ho.
Céch thd cha ban bién d6i va trd nén on hon. Ti tif né sé
trd nén bat thuong, hoi thé vao hoi thé ra nhanh hon,
nhanh hon nita. Cudi cling, s& ¢6 mdt hoi thd ra rdt manh
sau cung, va day sé la su chadm dit viéc hd hap cta ban.
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Diéu d6 danh diu su chét nhu thudng duge hiéu nhu vay.
Sau do6 thi tén cta ban, cdi tén ma da mot thoi dem lai
niém vui cho béing hitu va gia dinh ban khi ho nghe téi

& X 2

no, sé duge thém vao mot tir “co” & trude no.

Diéu trong y&u 1a vao lac hap hoi, tAm phai 6 trong
mot trang thai tot 1anh. N6 1a co may cudi cung ma ching
ta co, va la mot dip may khong nén bi bo qua. Mac du ching
ta c6 thé song mot cudc doi rat x4u xa, nhung vao lac hap
héi ta nén 1am mot nd luc vi dai d& nudi dudng mot trang
thai ddc hanh (an binh) trong tam. Néu ching ta c6 thé
phét trién mot long bi man hét stic manh mé va tran day
ning luc vao ldce chét, thi c6 hy vong rang & doi sau ching
ta sé t4i sinh trong mot doi song thuan lgi. Néi chung, su
quen thudc dong mot vai tro quan trong trong viéc nay.
Khi bénh nhan sép chét thi viec dé cho nguvi hap hdi cam
thdy ham muén hay o4n gian 1a diéu b4t hanh. It nhat,
nén cho ngudi bénh ngdm nhin hinh 4nh cac vi Phat va
Bo Tat khién ho c6 thé nhan ra cidc Ngai, co ging phat
trién ddc tin manh mé noi cac Ngai, va chét trong modt
tam trang tot lanh. Néu diéu nay khong thé lam dugc thi
diéu toi quan trong 13 nhiing ngudi cham séc va than
quyén ding lam nguvi sap chét bdi roi. Vao lac 4y, mot
cam x(c rat manh liét nhu su ham mu6n hay odn gian c6
thé dua ngudi hap hoi t6i mot trang thai dau kho ghé gém
va hoan toan c6 kha nang di vao mot su tai sinh ¢ coi
thap.

Khi céi chét dén gan, nhiing d4u hiéu nao d6 diém
chi tuong lai c6 thé xuat hién. Nhiing ngudi c6 tam thic
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tot lanh s& thay 12 minh dang di tif chon t6i tdm ra anh
sang hay di vao noi quang ding. Ho sé cdm thdy sung
suéng, nhin thay nhiing diéu dep d&, va sé khong cam
thay bat ky ndi dau khé sau séc nao khi ho chét.

N&u lac hap hdi ngudi ta ¢6 nhiing cdm xic hét stc
ménh liét vé su ham mudn hay oan ghét thi ho sé thiy
moi thif 4o gidc va sé cam thay dau buon ghé gém. Mot so
nguoi thay nhu thé ho dang di vao béng toi, nhiing ngudi
khdc cdm thay minh dang bi thidu dot. Toi tung gip vai
nguoi dang bénh rat ning, ho ké lai ring khi dau ning,
ho thdy minh dang bi thiéu d6t. Pay 12 mot biéu thi cho
s0 phan trong tuong lai cla ho. Do nhiing d4u hiéu nhu
th&, ngudi hap hoi sé cadm thay hét sic boi rdi, va sé kéu
la, rén ri, thay nhu thé toan than dang bi 16i kéo xudng.
Ho sé dau khd sau séc lac hap hoi. Mot cach rot rao, nhing
suf kién nay phat xudt tif su bam chdp vao ban nga. Nguoi
hap hoi biét rang ké ma moi ngudi rat yéu mén do sap chét.

Khi nhiing ngudi di miét mai phan 16n doi minh
trong 4c hanh 4y chét, ta dugc biét 14 tién trinh tan hoai
hoi 4m cha than thé bit dau tir phan than trén di xuong
trai tim. D61 v6i nhitng hanh gia thién hanh thi tién trinh
tan bién hoi néng bit dau tir phia du6i, tir ban chan, va
cudi cung 1én t6i trai tim. Trong bat ky truong hop nao,
tam thic cing thuc su khéi hanh tir trai tim.

Sau khi chét, ngudi ta di vao trang thai trung 4m,
bardo. Than thé trong trang thai trung &m c6 vai dac diém
riéng biét: tat ca cac gidc quan déu day dd, va né co6 mot
hinh tuéng thé chat giong hét v6i hinh tuéng chia hién
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thé ma no sé tai sinh. Vi du, néu né téi sinh lam mot con
nguovi, né sé c6 mot hinh tuéng thé chit giong hét mot con
ngudi. Néu no6 tai sinh 13 mdt stc sinh thi né sé c6 hinh
tuéng thé chat ctia stc sinh dic thi. Than trung &m c6
thi luc manh mé& dén do c6 thé nhin xuyén qua cic vat
ran va c6 kha ning du hanh bat ky noi nao ma khong bi
ngan ngai. Than trung 4&m chi c6 thé nhin th4y nhiing
than trung 4m cung loai. Vi du, néu mot than trung 4m
dugc dinh Ia tai sinh lam mot con nguoi thi n6é chi nhin
thay nhiing than trung 4m da dugc dinh dé t4i sinh lam
ngudi. Nhiing than trung 4m clia cbi troi di huéng 1én, nhin
huéng 1én cao, va cdc than trung 4m cha c¢di nguoi di
théng va nhin thing. Cac than trung 4m cla nhiing ké da
say dam trong c4c 4c hanh va bi tai sinh vao cac cdi thap
thi ta dugc biét 1a di chuyén huéng xudng dudi.

Thoi ky ¢ trang thai trung 4m nay la bay ngay. Sau
mot tuan 18, néu than trung &m gip duge nhiing tinh
canh thich hop thi n6 s& tai sinh trong canh gi6i luan hoi
tuong (ing. Néu n6é khong gap duoc thi s& lai ch&t mot cai
chét nhd va xuit hién mot 1an nita nhu mot than trung
a4m. Diéu nay c6 thé xuat hién bay 1an, nhung sau bén
muoi chin ngay thi né khong thé ton tai nhu mot hién
thé cha trang thai trung 4m nifa va phai tai sinh du né cé
mubn hay khong. Khi dén thoi diém dé tai sinh, than
trung &m nhin nhiing hién thé ciing loai véi né bay lugn,
va nb sé phat trién modt w6c mudn nhap bon véi ho.
Nhiing chat sinh nd cta cac cha me tuong lai, tinh dich va
trimg, trong khac biét v6i né. Mic du cha me co thé
khong thuc su nga v6i nhau, than trung 4&m sé c¢6 4o gidc
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1a ho dang lam viéc d6 va sé cAm thdy dinh méc véi ho.
N&u than trung &m nao c6 thé sinh 1am mot bé gai, n6 sé
cam thay ghét bo nguoi me va bi cudn hat béi su tréi
bude, né sé nd luc dé ngh véi ngudi cha. Néu than trung
4m c6 thé sinh ra lam mot bé trai, né s& thay ganh ghét
nguvi cha ma rang budc véi ngudi me va co gang dé ngl
v6i me. Bi kich dong béi long ham mudn nhu thé, n6 di
theo cha me bat ky noi nao. Sau dé, khong c6 phan than
thé nao clia cha me xuat hién ra tru6e than trung &m doé
trit nhitng bd phan sinh duc, do dé n6 cam thay that vong
va gian dit. Su gian dit d6 14 diéu kién (duyén) cho céi chét
clia né tif trang thai trung 4m, va né tai sinh trong tu
cung. Khi cha me dang giao hop va dat t6i khoai cam cuc
do, mot hay hai giot tinh dich dam dac va tring hoa tron
v6i nhau nhu kem trén 16p méat sita dun soi. Vao lac nay,
tam thic cta than trung 4m ngling ddt va di vao hon hop
dy. Diéu d6 danh dau su nhép thai. Mic du cha me c6 thé
khong giao hgp, than trung 4m c6 4o tuéng la ho dang
lam viéc 4y va sé di t6i noi d6. Piéu nay ham ¥ rang c6
nhiing truong hop, mic du cha me c6 thé khong giao hop,
tuy nhién tam thdc van cé thé di vao nhiing y&u to vat ly.
Diéu nay giai thich cho viéc nhiing dda tré sinh ra tir 6ng
nghiém ngay nay; khi céc tinh chat duge tap hop lai tir
cha me, dugc hoa tron va gilt gin trong mot ong nghiém
thi tam thic c6 thé di vao hop chat d6 ma khong can su
giao hop thuc su xay ra.

Ngai Shantideva néi rang ngay ca cac sic vat cling
hoat dong dé cAm nghiém niém vui thich va tranh né dau
kh{ trong doi nay. Ching ta phai huéng su chd tam cla ta
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vé tuong lai; néu khong, ta s& khong khac gi nhiing tha
vat. Su tinh thdc vé cai chét chinh 14 nén tdng cla toan
thé con dudng. Trir phi ban phéat trién su tinh thic nay,
con khong thi tit ca nhiing thuc hanh khac s& bi chudng
ngai. Phép 1& ngudi huéng dao din dat ta di qua nhiing
dia hat khong dugc bigt t6i; Phap 1a thuc phadm nubi duong
ta trong cudc hanh trinh; Phap 1a vi thuyén truéng sé dua
ching ta t6i bén bo xa la cia Niét ban. Vi thé, hiy dem
tat ca nang luc cla than, ngli v tam ban vao viéc thuc
hanh Phap. Né6i vé su thién dinh vé cai chét va 1& vo
thuong thi rat dé, nhung thuc hanh that su thi qua 1a hét
stc kho khan. Va khi ching ta thuc hanh, doi lac ta
khong nhan thay c6 su thay ddi nhiéu, dic biét néu ta chi
so sanh hom qua va hom nay. D6 12 mot moi nguy hiém
dé lam ta mat hy vong va tré nén thiu can dam. Trong
nhiing tinh hudng nhu thé, rat lgi lac khi ta khong so sanh
tiing ngay hay hang tuan, ma dang hon, ¢6 ging so sanh
tam trang hién thoi cta ta v6i tAm trang cta nadm nam
hay muoi nidm tru6e; nhu vy ta sé thiy rang da c6 mot
vai thay déi. Ching ta c6 thé nhan ra mot s6 chuyén bién
trong quan diém, trong nhan thdc, trong than tam, trong
su hudng (ng cla ching ta doi véi cdc thuc hanh nay.
Chinh né 12 mot sudi ngudén nang dd, dong vién to 16n; né
thuc su ban cho ta niém hy vong, vi n chi cho ta thiy néu
ta nd luc thi sé c6 kha nang dé tién bd hon nita. Tré nén
nga long va quyét dinh tri hoan thuc hanh cta ching ta
t6i mot thoi diém thuan lgi hon thi thuc su rit nguy
hiém.
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Nghiép (karma) c6 thé dugc hiéu 1a nguyén nhan va
hau qua, rat giong véi cach ma cac nha vat 1y hoc hidu la
doi v6i mdi tac dong, thi c6 mot su phén luc ngang bang
va doi nghich lai. Ddi v6i mon vat ly, hinh thic luc phan
hoi nao s& xay ra thi luon luon khong thé du doan duoc,
nhung doi ltc ching ta c6 thé tién liéu su phan Gng va c6
thé lam diéu gi d6 dé gidm thidu hau qua. Hién nay khoa
hoc dang ding nhiéu c4dch d& 1am sach sé moi truong da
bi 6 nhiém, va thém nhiéu khoa hoc gia dang cd ging ngin
ngiia su 6 nhiém tram trong hon. Ciing nhu thé, nhiing dvi
tuong lai clia ching ta dugc quyét dinh bdi cac hanh vi
hién tai ciing nhu c4c hanh vi ca nhiing doi gan nhat va
nhiing doi qué khi cha ta. Su thuc hanh Phap 1a dé lam
nhe b6t k&t qua cha cdc hanh dong theo nghiép luc cla
chiing ta va ngan ngita moi su 6 nhiém tram trong hon do
nhiing tu tuéng va hanh vi tiéu cuc. Nhiing tu tuéng va
hanh vi tiéu cuc d6 ddy ching ta vao mot su tai sinh dau
kho ghé gém. S6m hay mudn gi ching ta ciing sé chét, va
vi th€ s6m mudn gi ching ta sé lai phai tai sinh. Nhiing
canh gi6i song ma ta c6 thé tai sinh dugc giéi han trong
hai loai 1a canh gigi thuén lgi va canh gi6i khong thuan
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lgi. Viéc ching ta tai sinh ¢ dau thi tuy thudc vao nghiép
luc cha riéng ta.

Nghigp duge tao nén béi mot tac nhan, mot con nguoi,
mot ching sinh. Ching sinh thi khong gi khac hon la
ban nga, gid dinh trén nén tang tuong tuc clia tam thic.
Ban tanh cta tam thdc 1a su chéi ngoi va trong sang. N6
12 mot tdc nhan cta su thiau biét, ma truéec dé 1a mot
khoanh khic tru6e cla tdm thidc lam nguyén nhan cho
né. Néu ching ta hiéu biét rang su tuong tuc clia tam thic
khong thé bi dit tiét trong modt doi, thi ta sé nhan ra la
c6 modt y ct c6 tinh 1d-gich cho viéc c6 thé co doi song sau
khi ché&t. Néu ching ta khong xac tin vé su tuong tuc clia
tam thiec thi it ra ching ta ciing biét ring khong c6 bang
chiing nao c6 thé bac bd ly thuyét vé doi song sau cai
chét. Ching ta khong thé ching minh né, nhung ta
khong thé bac bd né. Cé nhiéu trudng hgp vé nhiing
ngudi nhé lai céc doi true ctia ho mot cach song dong.
No6 khong phai 1a mot hién tugng chi gi6i han trong gidi
Phat ti. C6 nhiéu nguvi v6i nhitng ky Gc nhu th& nhung
cha me ho thi khong tin & doi song sau khi ché&t hay
nhiing doi quéa kht. Toi bidt c6 ba truong hop céc tré em
c6 thé nhd lai nhiing doi truée cta ching mot cdch song
dong. Trong mot trudng hop, hoi Gc vé doi trude qua song
dong dén ndi mic du trude dé cdc cha me khong tin vao
doi song sau khi chét, nhung do hdi Gc rd rang cha con
cai, bay giv ho da bi thuyét phuc. Dta tré khong chi nhé
lai 10 rang da ting song ¢ mot ngdi lang bén canh ma em
da nhan ra, nhung con c6 kha nang nhan dién cha me doi
trudc clia em, la nhiing ngudi ma em khong hé c6 co hoi
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nao dé biét. Néu khong c6 doi song sau khi chét thi khong
co doi trude, va ching ta sé tim su giai thich khac cho
nhiing hoi tc nay. Ciing c6 nhiéu truong hop cic cha me
c6 hai da con dugc nudi day cung mot cach, trong cung
mot x& hoi, v6i boi canh giong nhau, tuy nhién modt dia
lai thanh cong hon dia kia. Ching ta nhan thay s6 di co
nhiing khéc biét nhu thé 1a do nhiing di biét trong cac
hanh vi thudc nghiép luc qua khi cta ching ta.

Cai chét khong 14 gi khac hon 1 su tach lia tam thic
v6i thé x4c vat 1y. Néu ban khong chap nhan hién tugng
dugc goi 1a tam thic nay, thi toi nghi 12 rat kho khan dé
giai nghia chinh x4c dvi song 1a gi. Khi tAm thic dugc lién
két v6i than thé va mdi quan hé cha ching tiép dién,
ching ta goi né 1a doi song, va khi tdm thtc chadm dut
moi quan hé cla né véi mot than thé dac thu, thi ta goi
su viec d6 1a cai chét. Miac du than thé ching ta 1a mot
tap hop clia cic thanh phan héa hoc va vat 1y, nhung né co
mdt su choi sang thuan tinh (tinh quang) 1am mot thi tac
nhan vi t& ciu tao nén doi song cha céc sinh thé. Vi né
khong c6 tinh vat 1y nén ching ta khong thé do luong né,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a n6 khong hién hitu.
Ching ta da tiéu phi qua nhiéu thoi gio, ning luc, va su
nghién ctiu trong viéc thdm hiém thé gi6i bén ngoai,
nhung giv day néu ching ta thay d6i su tiép can dé va
huéng moi su tham hiém, nghién ctu va ning luc nay vao
bén trong va bat dau phan tich, thi toi thuc su nghi rang
ching ta c6 kha ning nhan ra dugc ban chit cla tim
thic — su trong sang, chéi ngoi nay — & trong ching ta.
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Theo su gidi thich cta Phat gido, tam thic duge cho
14 khdong bi ngin ngai, n6 khong c6 tinh chat vat ly, va
chinh tif nhiing tac dong cta tdm thic nay ma moi cam
x(ic, moi mé 1am, va moi khiém khuyét cla con nguvi
phéat sinh. Tuy nhién, ciing do béi ban tanh ngi tai cia tam
thiic nay ma nguvi ta c6 thé gidi trir tat cd nhiing khiém
khuy&t va mé 1am nay va tao nén su an binh va hanh
phic lau dai. Vi tam thic 12 nén tang cho nhiéu su hién
hitu trong sinh tit va cho chinh Gi4c ngd nén c6 nhiéu tac
ph4m bao quat vé van dé nay.

Tt kinh nghiém riéng, ching ta biét rang tam thic
hay tam tuy thudc vao su bién ddi, c6 nghia 1a tam thic
phu thude vao cdc nguyén nhan va diéu kién, ching lam
bién doi, chuyén héa va 4nh huéng dén tam thic: d6 la
nhiing diéu kién va mai trudng cla doi song ching ta. Tam
thic phéi c6 modt nguyén nhan chat thé giong nhu ban
tanh clia chinh tam thidc dé cho né phat khéi. Khong cé
mdt khoanh khic tru6e clia tam thdc (tién niém) thi khong
thé c6 bat ky tam thdc ndo. N6 khong phat khéi tir cai
khong c6 gi, va n6 khong thé chuyén thanh cai khong c6
gl. Vat chat khong thé bién d6i thanh tam thic. Vi vay,
ching ta phai c6 thé truy nguyén tré lai chudi nhan qua
chia cac khodnh kh#c tAm thic trong thoi gian. Kinh dién
Phat gido néi vé hang tram ti hé thong thé& gi6i, vo lugng
cac hé thong thé gidi, va tam thdc hién hiiu tif thoi gian
vo thiy. Toi tin 12 c6 c4c thé giéi khac hién hitu. Khoa vii
tru hoc tan tién cling néi rang c6 nhiéu loai he thong thé
gi6i. Mac du su song khong duge quan sat thay trén cac
hanh tinh khéc, nhung k&t luan rang su soéng chi c6 thé
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¢6 trén hanh tinh nay — la hanh tinh bi 1& thuoc vao thai
duong hé nay — va khong co trén cac loai hanh tinh khéc,
1a khong 1o-gich. Kinh dién Phat gido dé cap t6i viéc co
su song trén cac hé thong thé giéi khac cling nhu trén cac
loai thai duong hé khac nhau va trén vo lugng vi tru.

Ngay nay, néu cdc khoa hoc gia dugc hoi 1a vii tru
da dugc tao nén nhu thé& nao, thi ho c6 thé dua ra nhiéu
cau tra 10i. Nhung néu hoéi ho tai sao su tién héa nay xay
ra thi ho khong dap duge. Noi chung, ho khong giai thich
rang né 12 mot sang tao clia Thuong D&, vi 1a cac nha
quan sat khach quan, ho chi ¢6 khuynh huéng tin ¢ va tru
vat chat. Mot s6 ngudi néi rang né xay ra chi do su ngiu
nhién. Gio day chinh quan diém dé khong 16-gich, b&i néu
bat ky cai gi hién hitu déu do su nghu nhién thi ciing
giong nhu néi rang cac su viec khong c6 bat ky nguyén
nhan nao. Nhung tir doi song hang ngay cta ching ta, ta
thay 1a tat cd moi su déu c6 mot nguyén nhan: may lam
ra mua, gié cudbn di cac hat giong khién cay c6 mdi moc
1én. Khong c6 gi hién hitu ma khong c6 1y do. Ban c6 thé
chap nhan rang vii tru dugc sang tao bdi Thugng DE, thi
trong truong hop d6 sé c6 nhiéu mau thuin, nhu bét budc
12 su dau kh va cai xau ciing phai duge Thugng D& sang
tao nén. Cach chon lua khac thi gidi thich ring c6 vo
lugng ching sinh méa néng luc do cong nghiép cta ho da
tao nén toan thé thé giéi nay nhu mot moi truong cho ho.
Vil tru ma ching ta dang song dugc tao nén bdi cdec ham
mudn va hanh dong cta chinh ching ta. D6 1a 1y do tai
sao chang ta ¢6 mat ¢ day. It ra didu nay hop véi 1o-gich.
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Vao ltc chét, ching ta bi stic manh clia cac hanh vi
theo nghiép cla riéng ta 10i cudén. Hau qua cla cac hanh vi
theo nghiép x4u la su tai sinh vao céc cdi thap. Dé tu
ngan can minh dung lam cac hanh dong tiéu cuc, ching
ta phai nd luc tudng tugng xem ta cod thé chiu dung ndi
nhiing ndi khd cha cac coi thap khong. Khi da thay dugc
hanh phic 14 k&t qua cla cdc hanh dong tich cuc thi
ching ta s& rat hoan hi trong viéc tich tap ddc hanh. Khi
coi kinh nghié¢m cta nhiing nguoi khac ciing quan trong
nhu kinh nghiém cia chinh minh, ban s& c6 thé phat
trién long bi man méanh liét. D6 1a vi ban s& hiéu rd rang
cdc dau khd cha ho thi khong khac gi v6i nhiing dau kho
cia riéng ban va ho cling ao uGc duge dat duge giai thoat.
R4t can thi&t phai thién dinh vé ndi khd cla cac cbi stc
sinh va dia nguc. Néu chiing ta khong thuc hién su tién bo
tam linh thi cdc hanh vi tidu cuc clia ta sé¢ dan chimg ta t6i
do. Va néu ching ta cdm thay khong thé chiu dung néi ndi
kh$ clia su thidu d6t hay céng lanh ho#c ndi kho khi
khong thé théa man su déi khat, thi dong luc d& thuc hanh
clia chiing ta sé tang truéng vo han. Hién tai, doi song lam
ngudi nay ban cho ta co hoi va cac diéu kién dé ching ta
tu gidi ctu chinh minh.

Luan hoi & cac cdi thap 14 su tai sinh lam mot tha
vat, quy doi, hay ching sinh & dia nguc. Theo cac Kinh
dién thi dia nguc duge x4c dinh ¢ mot khoang cach nao dé
ngay dugi Bé Dé Dao Trang, mot dia diém & An Pp noi
Dtic Phat da thanh tuu su Gidc ngd. Nhung néu ban da
thuc su vugt duge khoang cdch d6 thi ban sé két thac &
gitta Chau My. Vi vay cac gido 1y nay khong nén hiéu theo
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nghia den. Ching dugc dé cap phu hgp véi quy uée vé thoi
gian, hay niém tin c6 tinh dai ching. Muc dich cta Ditc
Phat khi xuit hién & thé gidi nay khong phai dé do luong
chu vi clia thé giéi va khoang cach giita trai dat va mat
trang, ma ding ra 1a gidng day Gido Phap dé giai thoat
ching sinh, ctiu gitp ching sinh khéi ndi dau khé cia ho.
N&u ching ta khong hiéu rd su tiép cin cin ban cla dao
Phat, ching ta c6 thé tuéng tugng 1a doi khi Pic Phat
thuyét gidng trong mot cach thé mau thudn va lam lac.
Nhung trong mdi quan diém triét hoc khac nhau ma Ngai
gidng day déu c6 mot muc dich, va mdi quan diém dem
lai lgi lac cho nhiing loai ching sinh khéc nhau. Khi néi
vé cac dia nguc, Ngai phai luu tAm t6i nhiéu loai quy udc
va niém tin c6 tinh chat dai ching v6i muc dich dic biét
14 khién cho nguoi nghe thuc hanh Phap.

Toi tin rang cdc trang thai nhu th& nhu cac loai dia
nguc néng va lanh khdc nhau thuc sy hién hitu. N&u cac
trang thai cao nhat, nhu Niét Ban va su Toan Gidc, c6
hién hitu, thi tai sao cai doi nghich ctia ching 14 trang thai
dau kh§ cung cuc nhat, tAm thic khong duge diéu phuc
nhat lai khong hién hitu ? Ngay trong su sdng con ngudi
ciing ¢6 hai loai nguoi khac nhau: mot s¢ vui tha cudc song
va nhiéu hanh phic hon, mot s6 nguovi phai chiu dung dau
kh6 nhiéu hon. Vi vay, tat ca nhiing su khac biét nay trong
kinh nghiém x4y ra nhu k&t qud cta nhiing khac biét
trong nhiing nguyén nhan — la cac hanh dong, hay nghiép.
N&u ching ta di xa hon nifa va so sanh nhan loai véi cac
hinh thiic kh4ac nhau cia doi song loai thq, thi ta nhan ra
ring nhiing tdm trang cla cdc tha vat thi khong dugc
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diéu phuc nhiéu hon va ndi khd clng su lam lac cla
ching con hién nhién hon nita. Ching vin c6 mot
khuynh huéng tu nhién 1a u6c muon hanh phac va tranh
né dau kho. Mot s6 tha vat rat khon ngoan: néu ta cd bét
ching bang cach cho ching do #n, ching hét stic than
trong. Ngay khi &n, ching rang chay tho4t, nhung néu ta
cho ching #n véi su chan thanh va kién nhan, thi ching
c6 thé tré nén hoan toan tin tuéng vao ching ta. Ngay ca
cac con vat nhu ché va meo cing cdm nhén gia tri cia
long tot; ching nhan thic siu sic gia tri cla su chan
thanh va tinh thuong.

Néu c6 cac mic dd thanh tuu tam linh khac nhau dat
nén tang trén viéc tam thic da trd nén duoc diéu phuc
thé nao, thi cling c6 cac mic do tam thic chua duge diéu
phuc khac nhau. Té hon ¢bi stc sinh 1a cac trang thai nhu
canh giéi cha quy déi, ho khong thé théa méan su ham
mubn. Céac canh giéi dia nguc 1a nhiing trang thai luan
hoi ¢ d6 nhiing dau khd hét stic cing cuc khién ching
sinh khé duy tri dugc bat ky néng luc phan doan hay hiéu
biét nao. Noi khé trong cac dia nguc do béi cai néng dif
doi va lanh dir doi. Viéc chiing minh céc canh gidi nay cé
hién hiiu thi vugt qua 10-gich binh thuong cta chang ta.
Nhung ching ta c6 thé két luan rang chang hién hitu vi
ching ta biét rang Ddc Phat da ching minh rat x4c dang,
16-gich, va bao gom nhiéu van dé quan trong khéc, nhu su
vo thuong va 1y nhan qua, 1a nhiing diéu ching ta c6 thé
chimg thuc hop véi luan 1y. Vi thé, ching ta c6 thé suy
luan rang diéu ngai néi vé cac mic do tai sinh khac nhau
ciing ding that. Pong luc khi Pdc Phat trinh bay vé céc
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canh gi¢i dia nguc chi do long bi man, va uéc mudn cla
Ngai 1a gidng day diéu gi 1oi lac cho ching sinh dé giai
thoat ho khoi vong luan hdi clia su tai sinh. Vi Ngai
khong c6 1y do gi dé néi déi nén nhiing diéu bi 4n nay
cling phai c6 that.

Hang ngay ching ta van chap nhan 1a that c6 nhiing
diéu ta khong co cach truc tiép ching minh. Toi sinh
ngay 6 thang 7 nam 1935. Téi biét diéu nay chi vi me toi
noi lai cho tdi va toi tin & ba. Toi khong c6 cach dé co thé
truc ti€p nhan thic hay chiing minh theo luan ly diéu do,
nhung bdi su tin ciy vao ngudi ma toi tin tuéng va khong
¢ 1y do gi dé noi doi toi, nén toi bist 1a tdi sinh ngay 6
thang 7 nam 1935. Cac vin dé sau xa vé doi song sau khi
ché&t va su hién hiiu cla cac canh gigi khac chi c6 thé tiép
can bang cach tin ciy vao Kinh dién. Ching ta phai
chiing minh gi4 tri clia nhitng Kinh dién d6 bang cach ap
dung su suy luan. Ching ta khong thé trich din mot cach
hoi hgt. Ching ta phai nghién ctu va ap dung né vao doi
song ching ta.

Nhitng mic d0 dau kho khéac nhau trong su luAn hoi
& cac cdi thap dudc giang rd trong nhiéu loai Kinh dién.
Mot s6 nhiing ndi kho hét stic dit doi vugt qué su hidu biét
cia ta. Néu ban tai sinh trong bat ky noi nao trong
nhiing canh gidi thap nay, 1am th& nao ban sé& c6 thé chiu
dung ndi ching ? Hay truy xét xem ban c6 tao ra nhiing
nguyén nhan va diéu kién cho su tai sinh & nhiing cbi
luan hoi thap nhu th& khong. Bao lau ching ta con & duéi
su 4p ché& clia nhitng mé 1am, c4c thé& luc manh mé cta su
o4n ghét va ham mudn, ching ta sé con bat budc phai
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chdng lai y mudn budng tha trong cdc hanh dong tiéu cuc
ctia minh, ching sé thuc su 1a nguyén nhan cho su doa lac
cia chinh ching ta. N&éu diéu nay thuc su xay ra, thi
chinh ta sé phai chiu dung nhiing dau kho. Néu ban
khong muon chiu dung ndi khd nhu thé, hay ban cam
thay khong bao giv c¢6 thé chiu noi nhitng dau khd dir doi
nhu thé, thi ban phéi kiém ché& than, ngit v tam ban
dung miét mai trong nhiing hanh dong sé tich tap nang
luc khién ban roi vao nhiing trang thai nhu vay. Nhiing
tiéu cuc da tung duogc tich tap phai duge hoan toan tinh
hoéa theo c4c thuc hanh thich hgp. Va vi moi su déu vo
thudng nén khong c6 diéu bat thién nao ma khong thé
tinh hoa.

Ban cang quan chiéu vé nhiing ndi khé nay va cang
cam nhan manh liét ring ching khong thé chiu dung dugc,
thi ban s& cang thay rd nang luc hiy diét cia cdc hanh
dong tiéu cuc. Khi thién dinh vé nhiing ndi khd nay, ban
phai nd luc tudng tugng chinh ban da t4i sinh trong nhiing
su luan hodi nay va dang chiu dung nhiing dau kho cla
ban than ban. Vi du, khi quan chiéu vé nhiing ndi khd cla
cac dia nguc néng, ban phai tudng tugng than thé ban bi
thiéu dot, va khi quan chiéu vé nhiing ndi kho cla cac dia
nguc lanh, ban nén nghi rang than thé ban dang bi lanh
gia. DPoi v6i nhiing ndi kho cla stc sinh thi cling can
tuéng tugng nhu vay. Ban duge khuyén nén di t6i mot vai
noi ¢d tich va ¢ gang thé nhap toan by kinh nghiém cla
nhiing ching sinh nhu th&, nd luc tuéng tugng ring chinh
ban dang chiu dung ndi khd cia ho. Ban cang cdm thay
modt cdch manh mé 1a khong thé chiu dung ndi su dau
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kho thi ban sé cang cdm thay so hai cac coi thap. Diéu dé
dan téi su hiéu biét vé ning luc hiy diét cha ciac hanh
dong tiéu cuc va ndi khd do ching gay ra. Sau dé, khi ban
thién dinh vé long dai bi, su thuc hanh nay sé& gitp ban
ting truéng tinh thuong ctia ban déi véi nhiing ngudi
khac dang miét mai trong nhiing hanh dong tiéu cuc hét
stic tram trong. Ngay bay gid, néu ban c6 thé phat trién
mot su s¢ hii ndi khd vé6i tu cach 14 con nguoi, thi ban c6
tiém luc, kha ning va co hoi dé ngan nglia cdc nguyén
nhan cho su doa lac cla riéng ban. Ching ta c6 thé tinh
hoéa su tiéu cuc va tich tap cac kho cong dic vi dai. Ching
ta c6 thé tang trudng su tich tap cong dic ta da co, va sé co
thé hoi huéng cong diic khién n6 khong bi su san han pha
hily. Néu ta thuc hién modt su thuc hanh ding din tung
ngay mot thi ching ta sé c6 thé lam cho doi nguvi cta
minh c6 y nghia.

t
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CHUONG 6

SU QUY Y

Dugc thic ddy béi su s¢ hii nhitng dau kho cta su
tai sinh va nhiing canh gi6i thip cta vong sinh tir, mdt
Phat tr 1a nguti nuong tua (quy y) vao Tam Bao: Phat,
Phép (cac gido ly), va Tang doan (cong dong tam linh).
Mot Phat tir, nho su thue hanh va kinh nghiém, biét rang
Tam Bao c6 kha nang che chd ho khéi roi vao cac coi
luan hoi thap. Vi Thay ¢ thé ky tht mudi mot Po-to-wa
trong 1an viéng tham mot tu vién, ngai dé y thay ngay ca
trong nhiing vi Thay cao tudi dang ngodi cau nguyén ciing
c6 mot vai vi khong 1a Phat ti. Nhiéu ngudi trong s6 dé
thi€u mot hiéu biét ding ddn vé Tam Bao. Chinh su quy
y lam manh mé thém cho udc mudn thanh tuu Niét ban.

Dtic Phat 14 dang hoan toan gidi thoat khoi moi mé
1am va khiém khuyét, Ngai dugc pha cho moi pham tinh
tot dep va da dat dugc tri tug¢ xua tan bong toi clia vo minh.
Phap 1a két qua cta su Gidc ngd ctia Ngai. Sau khi thanh
tuu su Giac ngd, mot vi Phat gidng day, va diéu Ngai (c6
thé 1a nam hay nii) gidng dudc goi 14 Phap. Tang doan
dugc thanh 1ap béi nhiing nguoi di vao su thuc hanh céac
giao ly duge Pdc Phat ban cho. Pay la nhiing dinh nghia
can ban cia Tam Bao. Hoat dong cta Pdc Phat 1a ban
nhiing gido 1y va chi rd con duong. Hoat dong hay chic
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nang cta Phap 1a x6a tan nhiing dau khd va cac nguyén
nhan cla ching, 1a nhiing mé 1am. Nhiém vu cia Ting
doan 1a hoan hi khi thuc hién su thuc hanh Phap nay.
Ban phai nhin Bic Phat véi su kinh trong. Thai do cta ban
doi voi Phap phai la mot thai ngd cta su uéec nguyén, nod
luc tao duge kinh nghiém vé Phép & trong tam ban, va
ban phai nhin Tang doan nhu nhiing thién tri thic tham
du vao tién trinh cia con duong. Pic Phat 1a ddng Pao su
chi cho ta con duong di t6i Gidc ngd, Phap la noi nuong
tua thuc su, ¢ do ching ta tim kiém su che chg dé thoat
khoi nhiing dau khé, va Tang doan gom c6 nhiing ngudi
dong hanh tam linh trai qua cac giai doan clia con duong.

Mot trong nhimg loi lac clia su quy y 12 tat ca nhiing
ac hanh ma ban da pham trong qua kht déu c6 thé dugc
tinh hoa, vi su quy y doi hoi phai chdp nhan su huéng
dan cta Ptc Phat va di theo con dudng cta thién hanh.
Phan 16n c4c hanh dong tiéu cuc ban da pham trong qua
kht c6 thé dugc nhe bét hay gidm thiéu va kho cong diic
cia ban tang truéng. Khi da tim kiém su nuong tua vao
Tam Béo, ching ta sé& dugc che ché khong chi dai véi diéu
ton hai trong hién tai, ma ciing dugc che chd dé thoat khoi
tai hoa clia su t4i sinh trong vong luan hdi ¢ céc cdi thap,
va c6 thé nhanh chéong dat t6i su Toan Giac clia Phat Qua.
Ching ta khong bao gio duge tir bd6 Tam Bao, ngay ca khi
phéi trd giad bang doi song clia minh. DA ting c6 nhiéu
truong hgp nhiing nguoi Tay Tang bi ép budc phai tu bo
niém tin ctia ho. Nhiéu nguoi da tra 1oi 1a ho khong thé
chdi bo ddc tin va thay vao do, ho chon lua tit bo doi
minh. DAy 1a su cam két chan thuc cta su quy y.
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Ngai Tsong-kha-pa néi ring néu su s¢ hii va xac tin
chia ban chi don thuin 1a nhiing ngon tir, thi su quy y ciing
chi 1a ngdn ti, con néu su so hai va x4c tin cta ban vao
kha ning cla Tam Bao c6 thé che chd ban khoi ndi sg
hai nhu thé duge cim ré sau sic, thi su quy y cla ban
ciing s& hét sic hiéu qua.

Chinh céc d6i tugng cia su quy y da thanh tuu mot
trang thai hoan toan giai thoat khoi su s¢ hai va dau kho.
Néu ban than cac doi tuong khong dat duoc mot trang thai
nhu vay, thi ho sé khong c6 kha nang che chd ching ta,
giong nhu ngudi té ngad khong thé gitp ban ding lén
duge. Nhiing nguoi ma ching ta tim ki€m su che chd ¢ ho
phéi giai thoat khoéi dau khd va s¢ hai; néu khong thi
mic di ho c¢6 thé ¢6 ufc muon lam nhu thé, ho sé khong
c6 kha nang che ché ching ta. Pic Phat Thich Ca Mau
Ni khong chi tu gidi thoat khoéi su dau khé va s¢ hai,
Ngai ciing hét stic khéo 1éo trong viéc dan dat ching sinh
theo Chanh dao. Ching ta c6 thé hidu ro diéu nay bing
cach suy nghi vé cic gido Iy khiac nhau ma Pic Phat ban
ra thich hop véi cac lgi lac va khuynh huéng khac nhau
cia ching sinh. Ngai dé lai nhiing gido 1y c6 thé anh
huéng t6i ching ta bat ludn mic do phat trién tam linh
cla ta nhu thé nao. Khi nhan ra tam quan trong cha diéu
nay, ching ta ciing sé bat dau kinh nguong tat ca cac ton
gido trong thé gidi, vi chinh muc dich céc gido 1y cia moi
ton gido 1a dé gitp d5 nhiing nguvi khéc.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang néu ban quan chiéu vé
cac pham tinh vi dai tao nén mot doi tuong quy y va phat
trién mot su x4c tin sau sic, nhat tam vao ba ddi tugng
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quy y, thi khong c6 cach nao khién ban khong dugc che
chd. Diéu ching ta can c6 1a mot y thic s¢ hai sau xa vé
cac ndi kho cha nhiing cdi thadp va su tin ciy vao kha
ning clia Tam Béo c6 thé che chd ching ta thoat khoi
ching. Ching ta phat trién long tin cay nay nho su thién
dinh vé cac phdm tinh clia Phat, Phap va Tang.

Long dai bi cia Pidc Phat khong c6 thién vi. Ngai
khong phan bigt gitia nhiing ching sinh gitp do Ngai va
nhiing nguoi khong lam diéu dé. Su lam viéc vi loi lac cho
tat ca ching sinh ctia Ngai thi khong thién vi. Nhiing
tieu chudn nay chi c6 day di ¢ Pac Phat, va vi thé ma
Ngai va nhiéu hinh thtic va cdc Héa Than cta Ngai, cung
v6i cdc gido 1y Ngai ban cho, va cong dong noi guong Ngai
di vao con duong thuc hanh cta Ngai, tré thanh noi nuong
tua (quy y).

Ngit ctia Dtic Phat 12 kha ning khi duge hoi vé bat ky
van dé nao hay nhiéu van dé khéc nhau ciing mot ldc, ta
dugc biét 12 Ngai co thé thau hiéu ban chat cha tat ca nhiing
van dé d6 va co thé dap lai trong mot 19i phat biéu. Nho
do6, cac cau tra 1oi tng hop véi su hiéu biét cia nguvi hoi.

Tri tué clia Dic Phat c6 thé hiéu biét toan thé pham
vi clia céac hién tugng, tuong doi hay tuyét doi, giong nhu
Ngai dang nhin vat gi trong long ban tay. Vi th&, moi déi
tugng cla tri thic duge hidu biét va § trong su quéan triét
cia tri tué cia Ngai.

Tam ctia DPic Phat ciing toan gidc. Ly do khién tam
mot vi Phat c¢6 thé hiéu biét toan bd pham vi cla cac hién
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tugng khong co6 su ngoai trir nao la vi Ngai da dat t6i mot
trang thai hoan toan gidi thoat khoi moi che chuéng doi
v6i su hiéu bigt (s& tri chudng). Céc s tri chudng 14 nhiing
d4u v&t hay c4c thién kién dé lai trong tAm do nhiing mé
1am — su si mé (vd minh) vé ban tanh cta thuc tai, su tham
luyén, va san han — tir vo thay. Khi nhiing dau vét nay duoc
tay trir, ching ta dat dudc trang thai goi 1a Toan Giéc, vi
khong con sé tri chuéng nao ntia. Ching ta dat duogc
trang thai Toan gidc clia tAm thic, n6 thau biét toan thé
pham vi cla cac hién tugng ma khong bi mot che chubng
nao. Tam DPic Phat xGc dong tu nhién do long dai bi
khong voi can khi nhin thay ndi khé clia ching sinh. Vao
lac bat dau con dudng, Ddc Phat da phat trién long dai bi
méanh liét huéng vé tat ca ching sinh va, trai qua tién
trinh cta con duong, Ngai da dua long dai bi d6 t6i mdc do
cao nhat. Long dai bi, 12 mot tdm trang thién hanh va
dugc dat can ban trén ban tanh trong sang cta tam, co
nang luc tang truéng vo han.

Théan, ngilr va tam cta chu Phat luon ludn tich cuc lam
viée vi loi lac clia ching sinh. Cac Ngai dép (ng u6c muon
cia ching sinh va dan dit ho qua cic giai doan clia con
dudng bang mot phuong cdch khéo 1éo thich hgp véi cac
nhu cau, lgi lac va khuynh huéng khac nhau clia ching sinh.
Ngai Tsong-kha-pa néi ring néu dic tin noi Ddc Phat cla
ban viing chic, thi do ban nhé tudng téi thién tam vi dai
va cac phdm tinh khac cha Phat ma dic tin cha ban vao
hai doi tugng con lai, 1a Phap, gido 1y clia ngai, va Ting,
cong dong tam linh, s& dén mot cach tu nhién, va toan bo
Kinh dién Phat gido s& giong nhu 16i chi day riéng cho ca
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nhan ban. Vi thé&, khi da phat trién ddc tin ménh liét &
Dtic Phat, ban ciing phai phat trién dic tin manh mé vao
gido 1y cta ngai.

Dimg bao git nén binh phdm c4c hinh tugng cta
mot vi Phat, bat luan chat lidu hay hinh dang ra sao. Ban
phai kinh trong cac hinh tugng nhu ban kinh trong chinh
bdc Phat. Khi da quy y Phat, ban ding quan tam téi
hinh tuong dudc tao nén bing chat liéu gi ma nén danh
cho n6 mdt su kinh trong bat luAn né nhu thé nao. Ban
diing bao giv dem cac tugng Phat 1am vat dé mua ban hay
ding nhu d6 th& chap. Cé 1an ngai Atisha duge mot trong
nhiing dé tir khdn cau ngai binh ludn vé mot bic tugng
cia Pdc Van Thu, Bo Tat cha Tri Tu@, va néi rang néu
ngai Atisha thdy né tot thi anh ta s& mua btc tugng.
Ngai Atisha néi 14 ngudi ta khong thé phé binh vé than
tuéng ctia Pic Van Thi, nhung néu néi vé mat diéu khic
n6 chi & mic trung binh, roi sau dé ngai dat bic tuong 1én
dau nhu mot d&u hiéu kinh trong. Khi néi tic phAm hén 1a
trung binh, dudng nhu ngai Atisha muon néi né trong
khong xuit séc, vi thé nghé si can cdn than hon nifa. Cac
nghé si c6 mot trach nhiém hét stic to 16n khi to vé hinh
anh hay diéu khic céc btc tugng c6 mdt dang vé tot dep.
Néu khong thi s 1a mot nguy hiém tram trong vi khién
cho nhiéu nguoi tich tap ac hanh, béi doi khi, do dién
mao bat can xing cha hinh &nh, ching ta khong thé nhin
cuoi dugc.

Phuong phéap dan dén trang thai Toan Gidc 1a con
dudng. Con dudng va su cham dit dau khé tao nén Phap,
la noi nuong tua chan thuc. Phap la cai gi ching ta khong
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thé tiép thu lap tidc; n6 phai dugec nhan thic bing mot
qué trinh tiém tién. Trong pham vi thuc hanh su quy y,
ban phai hét stic khéo 1éo dé c6 duoc giéi hanh khi tranh
nhiing hanh dong tiéu cuc. P6 1a cai duge goi la su thuc
hanh Phép. Néu ban s¢ hai nhiing dau khé clia doi song 6
céc cdi thap thi ban nén chuyén héa tam thic ban va ngin
ngiia diing dé n6 miét mai trong cac hanh dong tiéu cuc,
ching gay nén su doa lac clia ban. Diéu nay tuy thudc
tron ven vao viéc ban c6 thuc hanh nghiém tac hay
khong, ban c¢6 gén bo véi viec tich tap cac thién hanh va
tranh lam cac hanh dong tiéu cuc hay khong, va sau do tuy
thudc vao viéc ban c6 tham tin vao luat nghiép bao hay
khong.

Co hai loai kinh nghiém khac nhau, 1a kinh nghié¢m
dang ao udc va kinh nghiém khong duge ua thich, moi
loai déu c6 nguyén nhan riéng cta né. Su dau kho, la
kinh nghiém khong dugc ua thich, duge goi la vong sinh
tl (samsara), va né bat ngudn tif nhitlng mé 1am va ac
hanh ma ching thdc ép ching ta mic pham. Hinh thic
t0i hau cta hanh phic, kinh nghiém dang ao uéc, 1a Niét
Ban, va 1a k&t qua cla su thuc hanh Ph4p. Cin nguyén
cla nhiing ndi kh§ va clia cac canh giéi thap cha sinh tir 1a
mu0i hanh dong tiéu cuc (duge md ta trong chuong 7). Su
thanh cong va tai sinh dang ao udc trong cac canh gidi
sinh td thuan lgi dugc tao nén tur su git gidi hanh trong
sach, hay su thuc hanh mudi thién hanh. D€ ngin ngiia
viéc ban phai tai sinh vao doi séng ¢ céc ¢oi thap va chiu
dung ndi khd & dé, ban phai chdm dit nhiing nguyén
nhan clia ching béng cich xoay chuyén than, ngit va tam
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ban vé cac thién hanh. Mic dd gan bo clia ban véi su thuc
hanh nghiém cin thi hét stc tuy thudc vao viéec ban da
duge thuyé&t phuc thé nao, vao viée ban x4c tin luat nhan
qua siu sic ra sao, ban hoan toan tin tudng ra sao vé viéc
cac ndi kho va bat hanh khong dang ua thich 1a k&t qua
cta cac hanh dong tiéu cuc, va ban bi thuyét phuc th& nao
vé cac k&t qua dang ao udc, nhu hanh phic, niém vui va
su thanh cong, 1a cac hu qua cta nhiing hanh dong tich
cuc. Vi thé, trudc tién, diéu hét stic quan trong la phai
phat trién mot su xéc tin sau sic § su khong sai chay cta
dinh luat nghiép bao.

Khi da nuong tua (quy y) Phép, nhu mot su cam két
x4c quyét, ngudi ta phai té ra kinh trong cic Kinh luin
cia dao Phat. Ban khong nén giadm 1én du chi mot trang
Kinh, va cdc ban vian phai duge git gin & mot noi sach se.
Ban khong nén c6 mot thai do sé hitu doi véi Kinh dién;
khong nén ban ching hay diung ching lam vat th& chap
dé vay tién. Ban dung d€ kinh deo hay bat viét trén dau
kinh dién. Khi 14t trang, ban ding liém ngén tay. Co ké
lai rang ngai Geshe Chen-nga-wa thuong ding day khi
ngai thay Kinh dién dudc mang ngang qua, nhung vé sau
do tu6i gia khong thé ding 1én, ngai van thudng chip tay
lai. Khi ngai Atisha ¢ mién tay Tay Tang, c6 mot hanh
gia mat thita khong tho 1anh gido 1y tu ngai. Mot hom,
ngai Atisha thdy mot nguoi Tay Tang khic danh dau
tréen mot quyén Kinh dang doc bang mot miéng do &n
trong miéng minh. Ngai Atisha bao ong ta diung lam nhu
thé, va két qua 1a hanh gid mat thita nhin thay su gén bé
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v6i gidi luat quy y cla ngai Atisha, ong ta hét sic cam
kich va xin tré thanh dé ti cta ngai.

Ching ta cling phéi tin tuéng & Tang doan, cong dong
tam linh. Khi ching ta néi vé Tang doan, chinh y&u la
mudn noi t6i nhitng con ngudi cao ca do su thuc hanh tinh
can cha ho, da 1anh hoi Phap trong bon tam minh, va tham
nhip ban tanh cta thuc tai. Tang doan thuc su 1a nhiing
ngudi ludn ludn dan minh vao su thue hanh Phap, duy tri
gi6i luat ding dan, 1a ngudi hoan hdo trong su tuan giif
gi6i hanh, va 1a nguoi ludn ludn chan that, chat truc, tam
hon thanh tinh, va tran day bi man.

Khi da quy y Tang, ban diing bao gio nén si nhuc bat
ky ting hay ni ndo 14 ngudi dang song doi tu hanh. Ban
phéi kinh trong ho. Trong cong dong Tang doan ban
khong nén be phai hay giit bat ky su ganh dua nao. O
nhiing noi nhu Thai Lan, Téng doan rat dugc kinh trong.
Bgi vi moi nguvi ton kinh ho, do d6 cdc nha su cing
khong nén lam diéu gi dang ho then khién cho cu si mat
niém tin. Né6i chung, t6i khong cho 1a c6 mot ting doan
rong lén nhu & Tay Tang la diéu nhat thiét tot dep,
nhung t6t nhat 14 ¢6 nhiing nha su that su thanh tinh, du
chi 1a mot cong dong nhé bé. Viéc ban c6 tré nén modt
nha su hay khong 1a mot van dé chon lua c4 nhan, nhung
khi da lua chon song cugc doi clia mot ting hay ni, thi tat
nhién sé khong hay néu ta lam diéu si nhuc cho Gido
Phap. Mit khac, khong chi khong tot cho ban, diéu do
con lam cho nhiing nguoi khdc mat long tin va tich tap
cac 4c hanh vo ich. C6 k& lai ring ngai Drom-ton-pa
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khong gidm lén dit mdt m&u nhé y phuc d6 hay vang, vi
noé tugng trung cho y 4o cta tang ni.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang su quy y thuc su 1a 16i
vao cong dong Phat tl, va néu su quy y clia ching ta khong
don thuan 1a ngdn tif va thuc su 14 mot cdm nhan sau xa,
thi ching ta s& khong bi ngudi kh4c lam ton hai va s& dé
dang tién bd trong su thuc hanh cia ta. Nhan thic duoc
cac lgi lac nay, ching ta nén nd luc lam manh mé ndi s¢
dau khd clia ta va phat trién mot dic tin va xéac tin manh
liét vao nang luc ctia Tam Bao c6 thé che chd ta thoat khoi
nhiing ndi kh§ dé. Ching ta phai ¢6 ging lam cho su thuc
hanh quy y clia ta cang c6 nhiéu nang luc cang tot va co
gang khong bao giv lam trai lai cac giéi luat ta da tho
nhan. Nhu vay, véi su tinh gidc vé cai chét va ndi s¢ hai
c4c canh gi6i thap cla sinh tl, ching ta s& nhan ra rang
Tam Bao c6 kha ning che chd ching ta, va 1a sudi nguon
nuong tua chan thuc.

Dtic Phat 1a Pao su hién 16 noi nuong tua thuc su,
va Tang doan gidng nhu nhing thién hiiu trén con dudong
dua t6i su Giac ngd. Noi nuong tua thuc su la Phap, vi
nho su nhéan thdc vé Phap, ching ta sé tré nén tu do va
duoc giai thoat khoi dau khd. Phap gom cé su cham dit
dau khd va con dudng di t6i su cham dit. Su ving mit vo
minh hay giai thoat khéi cdc mé 1am dugc goi 14 su chAm
dat. Néu ching ta khong ap dung su d6i tri thich (ng véi
cac khiem khuyét hay mé 1am cta ta, ching sé tiép tuc
phat sinh. Nhung sau khi st dung su doi tri, mot khi vo
minh da hoan toan bi nhd bat goc thi né s& khong bao
gio phat sinh tré lai nita. Mot trang thai nhu thé, giai
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thoat khéi cdc mé 1am hay c4c o nhiém cla tam thic,
duoc goi 14 su cham dit. No6i tom lai, bat ky diéu gi ching
ta muon loai bd, nhu dau khé va nguyén nhan cta né, déu
c6 thé dugc tiet trif nho 4p dung céc stic manh déi khang.
Su chdm dit cudi cung, cling duge goi 14 Niét ban, 1a mot
trang thai hoan toan giai thoat.

Chu Phat, cac ddng hoan toan gii thoat, thi khong
thé nghi ban, Phép, 1 gido 1y cha cac ngai, thi khong thé
nghi ban, va Tang ciing khong thé nghi ban. Vi thé, néu
ban phat trién ddc tin khong thé nghi ban, thi két qua
ciing s& khong thé nghi ban. Trong Kinh dién c6 néi rang
néu c6 thé lam cho thay dugc cac lgi lac cha su quy y Tam
Bao thi toan bd vi tru chia dung ching sé tré nén qua
nhé bé, giong nhu nhiing dai duong khong thé do luong
dugc trong tay ban. Nhé t6i nhiing lgi lac vi dai nay, ban
nén vui mung vi ¢6 c¢o hoi duge cing duong va quy y Tam
Béo. Ban s& c6 thé gidm thiéu cdc 4nh huéng cha nhiing
hanh dong tiéu cuc da pham cung véi cac che chuéng do
nghiép luc. T4t ca ching sé bi tiét tri, va ban s& duoc ké
dén nhu mot nguvi cao ca, diéu 4y sé lam hai long Tam
Bao.
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Céac k&t qua clia nghiép rit ro rang: nhiing hanh dong
tieu cuc luon ludn gay ra dau kho, va nhitng hanh dong
tich cuc luon ludn mang lai hanh phace. Néu ban hanh dong
tot, ban sé c6 hanh phuc; néu ban hanh ddng x4u, ban
than ban s& dau khd. Cdc hanh dong gay nghiép clia ching
ta di theo ta tir doi nay sang doi khac, diéu nay gidi thich
vi sao modt sO nguvi thuong xuyén mé dim trong su tiéu
cuc van thanh cong trén binh dién thé€ gian hay nhiing
ngudi gén bé véi su thuc hanh tam linh lai gip phai vo so
khé khan. C4c hanh dong nghiép qua da duoc chat chira
trong vo s6 doi, vi thé c6 vo lugng tiém nang cho vo lugng
k&t qua. Nghiép luc luon ludn ting trudng trai qua thoi
gian. Cac hot giong nhd bé co tiém ning san sinh s§ lugng
trai cay khéng 16. Ciing ding nhu thé doi véi nguyén nhan
va k&t qua noi tai, chi mot hanh dong nho c6 thé gay nén
mot két qué to 16n, du tich cuc hay tidu cuc. Vi du, c6 mdt
1an mdt cau bé cing dudng Dtc Phat mdt ndm cat, cau
tuéng tugng that song dong ring nim cat chinh 1a vang.
Trong mot doi sau, cdu bé duoc tai sinh lam vua Asoka, vi
Hoang dé& Phat ti. Tt mdt hanh dong tich cuc nhé bé nhat
c6 thé dua t6i k&t qua to 16n nhat 14 hanh phic, ciing thé,
hanh dong tiéu cuc nhd bé nhat co thé gay ra su dau kho
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hét sic manh ligt. Tiém ning clha nghiép ting trudng
trong dong tam thic ching ta thi 16n lao hon nhiéu so véi
tiém ning clia nhiing nguyén nhan vat 1y don thuan, nhu
mot hot giong tdo. Giong nhu nhiing giot nu6e c6 thé 1lam
day mot binh 16n, ciing thé&, nhiing hanh dong nho bé
nh4t, khi duoc gy pham lién tuc, c6 thé lam day tran
tam thic ching sinh.

Trong cong dong nhan loai, ching ta thiy c6 nhiéu
su khac biét. Mot s6 nguoi ludn luon thanh cong trong
cudc song, modt so ludn that bai, mot s6 ngudi hanh phic,
mot s6 c6 voc dang tot dep va tAm hon diém tinh. Mot it
ngudi dudng nhu luon ludn gap phai bat hanh to 16n, trai
ngudc véi su mong chy clia ta. Mot s6 ngudi ban nghi
rang s& khong gap bat hanh. T4t ci nhiing diéu nay
chiing nhan su that 14 khong c6 diéu gi nam trong tay ta
hét. Doi ldc, khi ta ¢o gdng khéi dau mot nd luc, ching ta
tich tap tat ca nhiing diéu kién can thiét dugc yéu cau cho
su thanh cong, nhung van con diéu gi dé bi bd queén.
Ching ta néi ring nguovi ndo gip may man va ai d6 kém
may man, nhung chi 1y do nay thi khong dd; su may mén
c6 mot 1y do, mot nguyén nhan. Theo su giai thich cua
Phat gido, n6 12 két qua cha nhiing hanh dong ban da tao
tac trong doi trudc hodc trong giai doan trude day ¢ doi
nay. Khi tiém néng da chin mui, thi méic du ban dang
duong dau véi nhiing tinh hudng bat lgi, tuy nhién su nd
luc t6 ra c6 két qua. Nhung trong mot vai trudng hop, cho
du ban c6 day dd moi diéu kién can thiét, nhung ban lai
that bai.
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Dan Tay Tang chang toi da tré thanh nhiing nguoi
ti nan va chiu dung rat nhiéu dau khg, nhung tuy th& ching
t0i may min va thanh cong mot cach tuong doi. O Tay
Tang, nguvi Trung Hoa ¢6 ging lam cho toan thé dan
ching tré nén binh dang bing cach lap ra cac cong xa va
han ch& tai san c4 nhan. Nhung tuy thé, trong cac cong x4,
mot s6 trang vién c6 rau trai phat trién xum xu@ hon cac
trang vién khac, vA mot s8 bo cho nhiéu sita hon. Diéu
nay cho thay 1a c6 mot khéc biét to 16n giita nhiing phuéc
ddc cla cdc ca nhan. Néu nhiing thién hanh cta nguoi
nao dé chin mii, cho dii nha cAm quyén sung cong tai san
cia ho, thi nguoi 4y van s& td ra thanh cong nho stc
manh phuéc dic caa ho, do stic manh cta nghiép bao doé.
Néu ban tich tap cac thién hanh mot cach ding dan, nhu
tranh sat sinh, phong sinh céac tha vat, va nudi duéng su
nhan nai d6i v6i nguoi khéac, thi ban sé nhan duoc lgi lac
trong tuong lai va trong nhiing doi sau, trong khi néu ban
mé say lién tuc trong nhiing hanh dong tiéu cuc thi chic
chén 1a ban sé phai d6i mat v6i nhitng hau qui sau nay.
Néu ban khong tin tuéng nguyén 1y nghiép bao thi ban c6
thé lam nhiing gi ban thich.

Mot khi ban tao tdc mot hanh dong, dé 1a nguyén
nhan cho modt phan (ing, nguyén nhan nay con ton tai va
tang trudng cho t6i khi hau qua cia né duge ching nghiém.
N&u ban khong tao tdc mdt hanh dong ban s& khong bao
giv gap phai cac hau qua; con mot khi ban da tao tac hanh
dong, thi tru phi ban tinh héa né nho cac thuc hanh dang
din, hay néu n6 12 mot thién hanh, trir phi né bi pha hiy
bdi su san han hay cac y&u to doi nghich, két qua ctia hanh
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dong sé dugce kinh nghiém. Mot hanh dong, ngay ca né da
duoc thuc hién tir nhiéu doi truée, sé khong bao gio mat
di két qua cta no chi vi yéu to thoi gian.

Céc hanh dong tich cuc va tiéu cuc dude quyét dinh
bdi dong luc riéng cha con ngudi. Néu dong luc t6t dep, moi
hanh dong trd nén tich cuc, néu dong luc sai lac, moi hanh
dong trg nén tiéu cuc. Cac hanh dong thudc nghiép luc c6
nhiéu loai khic nhau; mdt s6 hoan toan tot, mot s6 hoan
toan khong tot, mot s0 thi pha tron. Néu dong luc ding
dan thi mic du ban than hanh dong c6 thé xuat hién hét
stic dit doi, n6 s& dem lai hanh phuc, trong khi néu dong
luc sai lac va khong chan that, thi mac du hanh dong duong
nhu lgi lac va tich cuc, trong thuc t&€ n6 s& 13 modt hanh
dong tidu cuc. N6 hoan toan tuy thudc vao tdm thic: néu
tam ban dugc diéu phuc va tu tap, moi hanh dong tré nén
tich cuc, trong khi néu tam ban khong dugce diéu phuc va
bi anh hudng thudng xuyén bdi su tham mudn va san
han, thi méc di cac hanh dong c6 thé xuat hién 1a tich cuc,
trong thuc t& ban sé tich tap nghiép tiéu cuc. N&u cang c6
nhiéu nguoi biét tin tuéng vao dinh luat nhan quéa nghiép
béo thi ching ta s& c6 thé khong bao giv phai can t6i mot
luc lugng canh sat hay mot hé thong hinh phat. Nhung
néu ngudi ta thiu long tin thAm sau vao cac hanh dong
tao nghiép nay, thi mic du & bé ngoai ngudi ta co thé st
dung d0 moi loai k§ thuat dé thi hanh luat 1&, ho sé
khong thé tao nén mot xa hoi thanh binh. Trong thé gidi
tan tién nay, dung cu tinh vi dugc sit dung dé giam sat va
phat hién nhiing ké pham phap. Nhung cac may moc nay
cang hay ho va tinh xdo thi cac pham nhan cang tré nén
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tinh vi va kién quyét. Néu xa hdi con ngudi nay phai
chuyén hoa tot dep hon, thi viée chi cing ¢ mot phap
luat bén ngoai sé 1a khong dd; ching ta can mot thit ngin
chan ti bén trong.

Mot 161 song vin minh, thanh binh va mot gia tri
dao dic tam linh nén tidng can phai di song hanh. Truée
nam 1959, cac vi vua Tay Tang lam ra cac luat 1& cho xi
s6 dat can ban trén quan nigém dao dic Phat gido. Moi nguoi
khip thé gigi déu noéi rang dan ching Tay Tang hoa nha
va nhan tit hiém c6. Toi khong thay bat ky ly do nao
khac dé giai thich dic diém doc nhat vo nhi nay clia nén
van hoéa ching to6i hon 14 su kién n6 da tiung dugc diat nén
trén gido ly bat bao dong Phat gido trong rat nhiéu thé
ky.

Co6 ba canh cia qua d6 ching ta tao tac cac hanh
dong: than, ngii va tAm. Qua nhiing canh cta nay, ching
ta c6 thé tao ra hodic mudi hanh vi tich cuc hoic muvi ac
hanh. Trong céc 4c hanh, c¢6 ba thuoc vé than, bon thudc
vé& ngit, va ba thudc vé tam. Ac hanh vé than dau tién 1a
14y di mang song cha ngudi khac. D& viéc sat sinh xay ra,
phéi ¢6 ching sinh khac; tu 14y di mang song ctia minh
khong duge xem nhu cling cach thé béi vi khong c6 ai khac
bi quan hé. Néu ban c6 dong luc ban dau dinh giét mot
ngudi ndo d6, nhung lac thuc su xdy ra viéc gidt ngudi,
ban ngau nhién giét mot nguvi nao khac do su lam 1an,
thi viéc nay khong tao thanh mot ac hanh sat nhan hoan
toan. Trai lai, khi dong luc clia ban ban dau la giét bat cd
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nguoi nao ban gip, thi néu ban gidt bat ky ai, diéu do tao
thanh su tich tap cta 4c hanh sat nhan tron ven.

Su sat sinh c6 thé dugc thic ddy béi bat ct loai nao
trong ba doc: tham, san, hay si. Vi du, ching ta c6 thé
giét tha vat vi tham #n thit, ta c6 thé giét ké thu vi san
han, va c6 thé ¢t hanh céc viéc giét tha vat dé cing than
do su si mé. Viéc tu ban lam hanh dong d6 hay dé nguoi
khéc lam thi khong quan trong; ca hai tao nén hanh dong
sat sinh tiéu cuc nhu nhau. Hanh dong sat sinh sé tron
ven khi nguoi bi giét phai chét truée nguvi giét.

Hanh dong tiéu cuc thd hai 1a su trom cip. Su trom
cip c6 thé duoc thic ddy bsi long tham mudn, hay ban c6
thé trom cap vi san han ngudi nao d6, dé lam hai ho.
Viéc trom cip ciing c¢6 thé dugc thiac ddy bdi su vo minh
vi mot tin tudng sai 1am 1 ban c6 thé 14y bat k¥ cai gi ban
mubn. Y dinh 1a téch lia vat s hitu v6i cht nhan cia no.
Viéc trom cép co thé duge thuc hién béi stic manh hay
bang cach 1én lat, ho#c ban c6 thé muon cai gi d6 va dé cho
chli nhan clia né quén di roi ban than ban giit 14y né, hay
ban muon tién va khong trd lai. Hanh vi s& hoan toan
khi ban nghi rang bay gio d6 vat thuoc vé ban. Du cho ban
khong tu truc ti€p lam diéu do, néu ban dé nguvi khac
trom cép cho ban, né van tao thanh viéc trom cap.

Céc hanh dong cudi cung trong ba hanh dong tidu
cuc cta than 1a ta dam, 1a viéc giao phoi duge thuc hién
v6i mot ngudi khong thich hop, § mot bd phan than thé
khong thich hgp, vao mot thoi gian khong thich hop, &
mot noi chdon khong thich hop, hay nguge lai ¥ muén cta
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nguoi khac — di nhién 1a gom ca viéc ham hiép. Ddi véi
mdt ngudi dan ong, cac nguoi nit khong thich hgp bao gom
me clia minh, v¢ hay ban gai cla ai khéc, cac gai diém
dugc tra tién nhat thoi béi nguoi nao khac, cac than quyén
cia minh, hay cdc nguoi nit da tho gidi, nhu cac ni co.
Ciing gom ca nhiing ngudi nam khéc. Cac bd phan than
thé khong thich hop 14 hau mon va miéng. Cac noi khong
thich hop 1a chung quanh tru x{ ctia vi Thay ca minh
hay gan mot stupa (thap) ho#c trong mot thanh dién, hosc
truéc su hién dién cta cha me minh. Thoi gian khong
thich hop d6i v6i mot ngudi nam 12 khi ngudi nit ¢6 kinh
nguyét, khi ho c6 thai, va lic ho dang dau dén bdsi mot
bénh tat ma su giao hgp s& lam bénh té hon. Néu mot
nguoi dan ong thuc hién su giao hgp trong nhiing cach
thidc nay, ngay ca v6i vg clia minh, thi diéu d6 dugc goi 1a
ta dam. No6i chung su ta ddm duge thuc hién béi su tham
mubn, nhung nguovi ta ciing c¢6 thé lam nhu thé béi long
san han, nhu khi mt ngudi nga véi vo cia mot ké thu.
Cing thinh thoang né dugc thuc hién do su vd minh, cho
rang qua su giao hop ngudi ta c6 thé dat dugc cac ching
ngd vi dai. Hanh dong tiéu cuc clia su ta dam co6 thé chi bi
méc pham béi chinh minh, va hanh dong dugc tao nén rd
rang khi hai co quan sinh duc giao tiép.

Bon hanh dong tiéu cuc ké ti&p 1a cac hanh vi thudc
16i noéi. Pau tién 1a su néi déi. Viéc nay bao gom su néi
nghich lai diéu gi nguoi ta da thiy, nghe, ho#c bidt 1a su
that. Viéc noéi doi co thé duge thic ddy béi su tham lam,
san han, hay si mé. Y dinh 13 1am 14m lac ngudi khéc, va
né cb thé duge thuc hién béng cich néi hay gat dau hoic
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ra hiéu bang tay. Bat ky hanh dong nao dugc lam vi y
dinh 1am mé 1am ngudi nao dé tao nén ta hanh noi doi.
N&u nguvi khac nghe né, diéu d6 tao nén su tron ven clia
hanh dong nay.

K& tiép 1a noi chia ré. Y dinh 1a gay su chia ré giita
bang hitu hay nhiing nguti trong cong dong tam linh vi
lgi lac cta riéng minh hay vi lgi lac cta nguoi khac. Du
nguoi ta c6 thanh cong trong viéc gay chia ré hay khong,
thi giay phat ngudi khac nghe 10i néi chia ré, diéu dé tao
thanh su tron ven cta hanh dong nay.

K& tigp 1a su néi x&u. Y dinh 12 néi 4c, va hanh vi
sé tron ven khi nhiing 101 néi x4u dugc nguvi nao nghe
thay. No6i x4du bao gom su si nhuc ngudi khac, noéi vé 16i
1am ctia ho, du ding hay khong ding; néu ngudi ta lam
diéu nay dé 1am hai ngudi khac, thi dé 1a su néi xau.

K& tiép la noéi tam phao vd nghia. D6 14 néi long
bong khong c6 muc dich gi, va né c6 thé duoc thic ddy béi
bt ky mot thi nao trong ba doc. Y dinh chi 12 néi chuyén
phiém khong c6 bat ctr Iy do nao, hoan toan néi tAm phao
khong c6 muc dich. Viéc tién hanh ctia hanh dong nay
khong can t6i mot nguvi thi hai. Ban khong can mot ngudi
cung tham du; ban c6 thé lam viéc nay bang cach néi
chuyén v6i chinh minh. Néi tAm phao vo ich gom ca néi
vé chién tranh, 16i 1am cla ngudi khéc, hay tranh luan
chi vi 1y 1&. N6 cling bao gom viéc doc cac sach khong can
thiét do su tham mudn.

Cudi cung, c6 ba hanh dong tidu cuc cia tAm, hanh
dong thi nhat 1a su tham mu6n. Doi tugng cha su tham
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mubn 1a céc vat s& hitu thupe vé nguoi khac. Su mé 1am
thac ddy long tham mudn cé thé 1a bat ky cai nao trong
ba doc — tham, san, hay si. Viéc lam tron ven ta hanh nay
doi héi nam y&u t6: su tham muén manh mé doi véi vat
s6 hiiu cta nguoi khac, long ham mudn tich lity clia cai, su
ham muén cla céi ctia ngudi khéic, st ham mudn minh c6
dugc ctia cai cia nguoi khac, va khong thdy cai hai trong
viec ham muén vat s& hitu clia ngudi khac. Néu c6 day du
nam y&u t0 ndy, thi khi nguoi ndo ham muén diéu gi, n6
sé lam tron ven viéc thuc hién cia hanh dong thugc tam
thic nay.

K& tigp 1a y dinh x&u, n6 tuong tu viée néi ac. Y dinh
1a 1am thuong ton nguvi khac hay néi ac hodc hy vong
rang nhiing nguoi khac sé chiu bat hanh va that bai
trong cac hoat dong cta ho. Mot khi ta mé say trong nhiing
tu tuéng nhu thé, thi k&t qua hay su tron ven la ban ddnh
dap nguoi 4y hodc trong tdm c6 y dinh lam nhu thé. Viéc
nay cling doi hoi nam y&u to: d6 1a ta c6 — nhu mdt dong
luc nén tdng — su oan ghét hay san han, ta thidu su nhin
nhuc, ta khong nhén thic c4c 16i 1am clia su san han, ta
thuc su c6 y dinh lam hai nguoi khac, va ta khong nhan
thic duoc cac 16i 1am cta § dinh x&u di dé lam day tran y
do tai hai cia minh. Chi u6c muon ngudi khac s& bi dau
kho da 1a mot ¥ dinh xau.

Diéu cudi cing trong muoi hanh dong tiéu cuc la
nhiing ta kién hay nhiing quan diém sai 1am trong dé ta
pht nhén su hién hiiu cta nhiing su viéc that su hién hu.
No6i chung c6 bon loai ta kién: céc ta kién doi v6i nguyén
nhan, doi véi hau qué, d6i véi chic nang clia mdt su viéce,
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va doi v6i su hién hitu cha mdt su viec. Ta kién doi voi
nguyén nhan 14 tin ring khong c6 hanh dong theo nghiép
béo; doi v6i hau qua 1a tin rang nhiing hanh dong nao dé
khong c6 két qua; doi véi chiic nang 14 nghi rang tré con
khong do cha me ching sinh ra va cac hat giong khong
tao ra cac két qua cta ching, va ciing cho rang khong c6 doi
trudc hay doi song sau khi chét. Loai ta kién thd tu 1a ta
kién ddi v6i cdc su viec hién hitu — su tin tuéng do bdi vo
minh va long tham mudn 1& cac d4dng Gidc ngd, Niét ban,
va Tam Bao khong hién hitu. Ngai Tsong-kha-pa néi rang
mic du c6 nhiéu loai ta kién, nhiing ta kién nay thuc su
cat ddt can nguyen tich tap dic hanh cha con nguvi va do
do thac ddy c4 nhan d6 miét mai trong cac hanh dong tiéu
cuc khong c6 bat ky su kiém ché& nao. Vi vay, cac ta kién
vé Tam Béo va dinh luat nhan qud dugc néi 1a nhiing ta
kién 16n nhat trong cac ta kién.

Ching ta ciing nén luu tdm t6i su tram trong tuong
doi ctia cac hanh dong tao nghiép. Khi hanh vi dugc thac
day bdi nhitng mé 1am hét stic manh liét thi hanh vi d6
duge néi 1a rat nghidm trong. Cach thic hanh vi thuc su
duge thuc hién cling quyét dinh stic ning cta nghiép. Vi
du, néu mot hanh dong gist ngudi dugc mic pham véi su
vui thich to 16n, truge tién la tra khao nan nhéan va sau
dé nhao bang, si nhuc ho, viéc d6 duoc cho 1a hét sic
nghiém trong bdi tinh cach phi nhan trong viéc nguoi do
hay ching sinh bi giét. Néu tdm ké sat nhan khong co
luong tri hay su h then, b4y gio do hén khong c6 céc luc
luong chong lai nén td hanh sat sinh hét stc nghiém
trong. Néu hanh dong sat sinh clia ban bi thac day béi su
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vd minh, nhu lam mot 18 t& than, cho ring viéc sat sinh
nay thuc su la mot hanh vi ton gido va né khong tao
thanh mot hanh dong tiéu cuc, thi diéu nay duge cho la
rat nghiém trong.

No6i chung, ban cang hoan thanh tron ven nhiing
hanh dong tiéu cuc nao d6, thi hanh vi cang tré nén nghiém
trong. Stic ning clia nghiép cling tuy thudc vao ngudi tién
hanh hanh dong. Néu ban hoi huéng cong diic ctia ban cho
su lgi lac cta ching sinh vi muc dich thanh tuu su Giac
ngd, diéu dé dugc coi 1a c6 hiéu luc hon, trong khi d6, néu
n6 dugc hdi huéng vi nhiing muc dich thap hon, thi sé
duoc coi 1a it hitu hiéu. Diéu nay ciing duge 4p dung cho
hanh vi tidu cuc; dong luc cha cdc mé 1am cang manh mé
thi hanh dong theo nghiép luc cang manh, va trong tat ca
nhiing mé 1am nay, su san han dudc coi 14 manh mé
nhat. Chi mot phat choe san han ddi v6i mot vi Bo Tat sé
hiy diét tat cd nhiing dic hanh ban da tich tap trong
hang ngan kiép.

Hau qua cta nhiing hanh dong tiéu cuc cing dugc dat
nén trén cudng do cha nhiing mé 1am thic ddy ching.
Cing c¢6 nhiing hu qua tuong Gng véi nguyén nhan. Vi
du, do tdi sat sinh, ngay ca khi da t4i sinh trong doi song
¢ cac cbi thap, nguoi ta dugc tai sinh 1am ngudi, nhung doi
nguoi 4y sé ngan ngli. Do &n cip, ngudi ta sé thi€u thon
ctia cai vat chat, két qua cia viéc ta dam 1a ngudi ta sé co
mot nguvi vg rat khong chung thity, két qua cta 1oi néi
tho 4c 1a nguovi ta s& si nhuc ban, k&t qua cta 1oi néi gay
chia ré 1a s& c6 su bat hoa trong ban be v.v.. K& qua cta
viéc sat sinh trong mot doi trude, ngay ca khi lam nguoi,
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nguvi ta sé c6 su thiac ddy theo ban nang va thich tha
trong viéc sat nhan. Ciing c6 nhiing k&t qua c6 tinh chat
moi truong, ching cung chin mui hon nita d6i v6i mot tap
thé. Vi du, do k&t qua clia viéc sat sinh, nguoi ta sé phai
song ¢ modt noi mua mang khong that tot, su thu hoach
khong phong phi, ving dat rat kho can, khi hau khong
that trong lanh, day riy céc loai cay va gai doc. La hau
qué c6 tinh chat moi truong cla viéc trom cép, mot nguvi
cht trai s&¢ khong c6 nhiing miia mang thanh cong. Két
qua theo moi trudng clia cac ta kién la nguvi ta sé khong
¢6 su che chd va khong ¢6 noi quy y (nuong tua).

Néu nhu két qua cla gi6i hanh, ngudi ta kém ché
khong ddm minh trong nhiing hanh dong tiéu cuc nay va
quyét dinh khong mé dim trong ching, thi diéu d6 tao
nén su tich tap cdc hanh dong tich cuc. Tuy nhién, néu ta
khong c6 kha nang hay nang luc d€ mé say trong nhiing
hanh dong tidu cuc, diéu d6 khong c6 nghia 1a ta da tich
tap cac thién hanh; thién hanh chi c6 thé duogc tich tap
khi ta c6 khi nang hay ning luc dé lam cac hanh dong
tieu cuc nay nhung ta khong lam do kém ché theo giéi
luat.

Mot s6 hanh dong dugc tao tdc nhung khong lam
mot cach ¢ y, nhu nhiing viéc ngd sat, sat sinh trong
gidc modng, hay lam diéu gi nghich lai § muén cla ai.
Trong nhiing truong hop nay hanh dong dugc tao tac nhung
khong tich tap nghiép qua; hanh dong tao nghiép khong
tron ven, vi thi€u y&u t6 quan trong la y dinh. Trai lai,
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néu ban ép budc nguvi ndo pham mot ta hanh nhan danh
ban thi ban sé tich tap nghiép x4u.

Két qua clia mdt hanh dong c6 thé chin mui trong
doi nay hay ngay trong doi k& ti€p hodc sau mdt khoang
cdch nhiéu doi. Mot s6 hanh dong hét siic nghiém trong,
duge thuc hanh do su vO minh hay sdn han dit doi, ta
dugc biét 1a tram trong dén ndi ching tao ra két qua ngay
trong doi nay. D6 ciing 14 trudng hgp clia mdt s6 hanh
dong tich cuc; néu ban c6 long dai bi d6i véi ching sinh,
néu ban c6 su quy y manh mé noi Tam Bdo, va néu ban
dén dap thién tam cla Pao su va cha me ban, thi két qua
cia nhiing hanh ddong nay dugc biét 13 rdt manh mé
khién ching s& bit dau chin mui trong doi nay.

Viéc c¢6 duge than nguvi 13 két qua chinh yéu cla su
giit gi6i hanh trong sach va kiém ch& doi v6i muoi ac
hanh. Tuy nhién, dé c6 mot than ngudi dugc phd cho
nhiing diéu kién s& trg gitp cho tién trinh trén con duong
clia ta, thi phai can t6i nhiing yéu t6 khac. Ching gom c6
mot cude doi truong tho dé hoan tat su thuc hanh Phéap.
N6 ciing gitp cho mot than thé trang kién, dep dé va
khoe manh cling nhu sinh trong mot gia dinh dugc ton
kinh, vi khi d6 ban dé dang thau phuc su kinh trong to
16n cia moi nguovi va ¢ anh huéng manh mé. Cac yéu to
khac dugc dé cap trong cac ban van 1a c6 10i néi dang tin
cay cling mot than thé va tam thic day nang luc khién ban
khong dé bi ton thuong béi nhiing chuéng ngai. Véi mot
hinh tuéng thu hat, cai nhin don so cta ban sé 10i cudn
cdc dé tir va khién cho ho c6 ddc tin to 16n noi ban khong
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chat kho khan. Xuat than tit mot gia dinh duge ton kinh,
moi ngudi sé nghe ban va cha y t6i su chi day cta ban.
Ban sé c6 thé tap hop dugc nhiéu ngudi du6i dnh hudng
cia ban bang cach bd thi vat chat cho ho, va ban sé
khién cho ngudi khéic lanh hoi diéu ban néi 1a chan that
do 10i néi dang tin cdy cha ban. Bat ky diéu gi ban néi ra
s&¢ nhanh chong thanh tuu nhu ban mong mudn, gidng
nhu khi mdt vi vua ban ra mot sic 1énh. Ban sé khong s¢
hai hay x4u hd khi giang day Phéap cho mot s6 dong
nguoi, va sé cb it cac trd ngai khi thuc hanh Phap. Nho
c6 mot than thé va tam thdc day nang luc, ban s& c6 thé
chiu dung su gian kho 16n lao vé thé x4c, va s& khong c6
bat ky su an han hay that vong nao trong viéc hoan thanh
moi muc dich cta riéng ban hay cta nhiing nguti khéc.

Mbi mot phdm tinh kh4c nhau c6 mot nguyén nhan
dac biét theo nghiép qua. Nguyén nhan cia mot doi song
truong tho thi luon ludn la c6 mot thai do giap do, vi tha,
khong bao gio lam hai nguti khac. Nguyén nhén cta mot
than thé trang kién, khoe manh 12 su bo thi quan 4o méi
cho nguvi kh4c va kiém ch€ tanh c4u gian ctia ban. Su sinh
ra trong mot gia dinh duoc kinh trong 14 két qua cla
tanh luon luon khiém ton, khong bao giv kiéu ngao, va coi
minh nhu mot day t6 doi véi vi Thay va cha me clia minh.
Nguyén nhan cla su giau c6 1a bo thi vat chat cho nguvi
ngheo, va nguyén nhan cla 1oi néi dang tin 12 su tu ché
doi v6i cdc 4c hanh cia ngon ngii. Su ¢6 dnh hudng 16n
lao 14 két qué cta viéc cing dudng Tam Bdo, cha me, cac
vi Thay v.v.. Cé dugc mot than thé va tam thic day ning
luc 12 k&t qua cha viec bo thi @6 an thic uéng cho nguvi
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khac. Néu ban tich tdp nhiing nguyén nhan nay, ban sé
thanh tuu duge doi ngudi hiém cé véi nhitng phdm tinh
trén.

N&u ban giai dai va khong suy nghi nghiém tic vé
dinh luat nghiép qua, thi doi khi ban c6 thé c6 cam tuéng
14 hign tai ban khong tich tap bat ky hanh dong tiéu cuc
nao va cho rang minh 13 hanh gia 16i lac. Néu ching ta
phan tich nhing tu tudng va hanh dong clia minh sau sic
hon, ta s& thay riang ching ta dang néi ning vo ich, lam
ton hai nguoi khéc, hay ddn minh vao su ham mudn mbi
ngay. Ching ta sé nhan thiy rang qua that ching ta thiéu
yéu to dau tién 1a su tham tin rat can thiét dé thuc su
tuan theo dinh luat nghiép qua. Ching ta can nhan ra ké
hg gitta su thuc hanh Phap va phuong cach ching ta dang
song cudc doi minh vao lac nay. D& dong kin k& hd, ban
hay hop nhat su hiéu biét vé dinh luat nhan qua véi cac
hanh dong cha ban. N&u ban thdy cé kha néng nguy hiém
trong cach thic ban suy nghi va hanh dong thi ban sé
nudi dudng lién tuc quyét dinh sita doi nhiing tu tudng va
hanh vi cta ban.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang mic du ching ta nén
lam mot nd luc to 16n d& khong bao gid mé dam trong
nhiing hanh dong tiéu cuc nay nita, nhung do mdt su két
giao lau dai v6i nhiing vo minh, doi khi ching ta nhan ra
chinh ching ta 43 mic pham ching mdt cach thiéu kiém
soat. Chang khong nén bi bé méc khong duge cha y téi.
Dtng d4n hon, ching ta nén thuc hanh céc kj thuat tinh
héa ma chinh Dic Phat da khuyén day. Ngai néi rang nho
thuc hanh bon nang luc doi nghich, ching ta s& c6 kha
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néng tinh héa su tiéu cuc da tiing mic pham va sé c6 thé
chién thang né. Trudc tién 1a ning luc clia su hdi han. Nho
suy nghi vé sic nang cla hau qua do nhiing hanh dong
tieu cuc, tir tan d4y long, ching ta nén phat trién mot
cam thic hoi han sau sic d6i véi nhiing hanh dong da
pham. Thi hai 14 ning luc cha su tinh héa. Piéu nay cé
thé dugc hoan thanh qua nhiéu loai kj thuat, gom cé su
tri tung, tuéng nhé, va doc Kinh dién, td tao hinh tuong
Phat, cing duong, va doc tung danh hiéu chu Phat. Cac
ky thuat tinh héa nay phai dugc thuc hién cho t6i khi ban
thay cac dau hiéu va biéu thi ca su thanh cong trong
thuc hanh tinh héa cha ban. Cac d4u hiéu nay gom co
nhiing gidc mo thdy ban 6i mita, mo thiy uong siia hay stia
dong, thdy mit troi va mat tring trong mot gidc mong,
mo thay bay hay thdy lia chdy, thdy ch& ngu nhiing con
trau, hay thay nhiing ngudi mic 4o choang den, mo thay
tang ni, thay leo 1én doi, vd mo thay nghe gido 1y. Pay la
nhiing dau hidu clia su thanh cong trong viéc thuc hanh
tinh héa caa ban.

Thi ba 1a nang luc cta su quyét dinh khong 1am ac
hanh trong tuong lai. N&u ban c6 nang luc quyét dinh va
tu ché khong pham vao mudi 4c hanh, thi ban sé khong
chi ¢6 kha nang tinh héa nhiing tiéu cuc cba riéng mudi
ac hanh, ma ban ciing sé c¢6 kha nang tinh héa nhiing vo
minh va c4c diu vét do ching dé lai. N&u nang luc quyét
dinh cGa ban rat can cot, thi su thuc hanh tinh héa cta
ban ciing s& can cot. Nang luc cudi cung 1a thién dinh vé
su quy y Phat, Phap va Tang va su phat trién u6c muén
trd nén Gidc ngd vi tit ca chang sinh.
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Néu mot hanh dong tidu cuc bi méc pham va dé lai
su bat tinh thi sé c6 tiém ning giy nén su tai sinh trong
cdc canh gidi thap cla sinh tir. Cac hanh dong tiéu cuc chi
c6 thé duge hoan toan tinh héa trong y nghia rang tiém
luc clia ching s& hoan toan bi tiéu hiy, hosic tiém luc clia
ching tao nén su t4i sinh & cdc cbi thip s& bi tiéu hay
nhung chiing ¢6 thé biéu 10 nhu nhiing con nhitic dau khong
dang k& trong doi nay. D6 1a vi, mat khac, bat ky hanh
dong tiéu cuc nao tao nén cac hiu qua trong mot thoi
gian dai c6 thé dugc kinh nghiém trong mot thoi gian
ngin. Céac két qua nay phu thudc vao viéc hanh gia co
khéo 1éo trong su thuc hanh tinh héa hay khong, bon
ning luc c6 day da hay khong, va cling tuy thudc su thuc
hanh cba hanh gia manh mé ra sao va su thuc hanh tinh
hoa nay dugc thuc hién bao lau. Trong mot s6 truong hop
tiém luc cha hanh nghiép bi tiéu hiy; trong cac truong
hop khac n6 c6 thé hién 19 trong nhing kinh nghiém nhe
hon. Ban khong nén cho rang diéu nay mau thuan véi su
trinh bay trong cac Kinh dién 12 mot khi cédc hanh
nghiép da bi mic pham s& khong bao giv tiéu mat ning
luc clia ching ngay ca trong mot tram kiép. Diéu nay cé
nghia 14 néu mot khi dd méc pham cac hanh nghiép va
ching dé lai d4u vét, thi ching s& khong bao gio mat di
nang luc cta ching chi do béi thoi gian. Khong c¢6 hanh
dong nao khong thé duge tinh héa. Su tinh hoéa tiéu hiy
tiém ning cha cac hanh nghiép tiéu cuc trong cling cach
thé ma cdc hanh dong tich cuc mat di tiém ning cla
ching do su phat sinh long san han. Nhung Ddc Phat da
no6i rang khong bao gio ban c6 thé tinh héa duge modt
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hanh ddng nghiép mot khi né da sinh ra két qua. Vi du
nhu cac kinh nghiém tiéu cuc ching ta c6 trong doi nay la
hau qué cla cac hanh dong tidu cuc dd mic pham trong
qua khi — nhiing hanh dong da tung xay ra; khong cé
cdch nao khién ban c6 thé tinh héa ching.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang vi cdc hanh dong tich
cuc c6 thé mat di tiém ning clia ching do su phat khéi
cia nhiing yéu t6 d6i nghich, nhu su san han, ching ta
khong chi hét sitc than trong khi tich tap ddc hanh ma
ciing nén than trong tuong tu nhu vay dé giit gin nhiing
ddic hanh mot khi da tich tap ching. Piéu nay dugc thuc
hién nho su hodi huéng cong diic cta ta cho su thanh tuu
Gi4c ngd v6i muc dich dat duge Phat Qua. Co néi rang
mot khi ban da hoi huéng cong diic clia ban cho su thanh
tuu vi muc dich nhu thé, thi cho dén khi ban hoan thanh
duoc muc dich do, thién hanh ma ban da tich tap sé khong
bao gid mat di tiém luc clia n6. Giong nhu ky giti tién cha
ban trong mot nha bang thi ké trom khong 13y cip dugc
— trong truong hop nay ké trom la su sdn hén, tham
muodn hay v minh.

Mic dit nho su thuc hanh cac d6i luc ding dan, ching
ta co thé tinh héa toan bd cac tiéu cuc va tiéu hiy tiém
luc dem lai nhiing hau qua khong d4dng ao ubc cta chang,
nhung truéc hét, that don gidn, tuyét hdo 14 ding nén
mic pham nhiing hanh dong tiéu cuc nay. Vi vay, ngay tir
lac dau, tot hon 1a khong bao gio mé dim trong ching,
khong bao gio 1am 6 nhiém tdm ban véi nhiing hanh
dong tiéu cuc nhu thé. Ngai Tsong-kha-pa néi ring tuong
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tu nhu nguvi bi gdy mot chan; vé sau chan dugc chita
khoi, nhung so v6i mdt chan chua bao gio bi giy thi rat
khac biét.

Mot s6 nguovi c6 thé nghi ring vi trong nhiing Kinh
dién khac, su thanh cong va cic loi lac cha cudc doi trong
sinh t nay dugc md ta nhu nhiing cai phai né tranh va
tit bo, s& khong thich hgp véi mot hanh gid khi ugec mudn
nhiing hinh thic hién hitu thuan lgi, béi n6 cing la mot
doi song trong sinh tt. Pay 13 mot thai do hét stc sai 1am.
Khi chiing ta néi vé cac muc dich thi c6 hai loai: cdc muc
dich nhat thoi va muc dich t61 hau. Cdc muc dich nhat thoi
bao gom su c6 dugc than nguvi quy bau & doi sau. Trén
can ban clia mdt than nguoi quy bau nhu thé, ban c6 kha
néng thuc hién su thuc hanh Phép cla ban dé cudi cung
c6 thé hoan thanh muc dich t6i hau cia ban 1a thanh tuu
Giac ngd. Mac du doi v6i mot hanh gid Pai thita, muc
dich t6i hau la lam viéc dé thanh tuu su Toan Gidc vi
ching sinh, nhung ciing rat can thiét d6i véi modt hanh
gia u6c mudn cé mot tai sinh thudn loi trong tuong lai,
nhu doi song con nguvi, d& ho (nam hay ni) c6 thé tiép
tuc thuc hanh. Ngai Shantideva néi rang doi nguvi quy
bau nén dugc xem nhu mot chiéc thuyén nho dé ngudi ta
c6 thé vugt qua dai duong sinh ti. D& hoan thanh muc
dich toi hau 1a thanh tuu trang thai Toan Giéc, ban phai
c¢6 duge than nguovi quy bau trong nhiéu doi. Nguyén nhan
nén tang clia su thanh tuu cac hinh thdc t4i sinh quy bau
nhu thé 14 su thuc hanh giéi hanh.

Doi véi da so, khi da phét trién udc mudn thuc hién
su thuc hanh Phap thi that 1a kho khan khi hoan toan tu
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bé thé gidi. Loai hanh gia tot nhat tit bo doi song thé
gian va danh phan doi con lai cla ho trong mot thuc
hanh co tich, don doc. Diéu nay thuc su ddng tan than va
¢6 loi lac to 16n, nhung ddi v6i da s6 chang ta thi that 1a
kho khan khi thue hién mot thuc hanh nhu thé. Ban ciing
phai nghi vé cudc doi cla riéng ban va ciing lam viéc
trong cong dong va phung su moi ngudi. Ban khong nén
hoan toan ban tAm véi nhiing hoat dong thé€ gian; ban
ciing phai dung rat nhiéu nang luc va thi gio cho su thuc
hanh Phap nham muc dich c6 doi sau tot dep hon. Ban
bat dau nhan ra riang so vdi so phan tuong lai ctia ban thi
c4c cong viéc ctia doi nay khong quan trong bing.

Nho su quy y va song trong dinh luat nghiép béo,
nd luc tir bo cac hanh dong tidu cuc va tich tap cdc hanh
dong tich cuc, ban c6 thé duoc hudng mot tai sinh thuan loi
trong tuong lai. Tuy nhién, ching ta dimg chi bang long
v6i diéu d6, vi su tai sinh thuan lgi 4y 12 mot noi chon
trong sinh tt, c6 ban chat 14 dau kho. Pang hon, ching ta
nén nudi dudng nhan thic ring mdi hinh thdc hién hitu
trong vong sinh tif nay c6 ban chat 1a dau khd. Tir vo
thiy, ching ta ¢6 su bam luyén theo ban nang vao vé hao
nhoang phon vinh cia sinh tii, va ching ta chua bao git
c6 thé nhan thic duge nhiing lac tha cla sinh tir that su
la gi: 46 1a nhitng dau kho dich that. Chiing nao cdc tu
nhan khong biét ring ho dang & trong nha tu va khong
nhan thic duge rang that kho khan va dau khd khi chiu
dung cudc song cla ngudi tl, thi ho s& khong phat trién
bat ky u6c muén chan thuc ndo dé tu gidi thoat khéi tu
nguc.
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Ban khong nén c6 quan niém sai 1am rang Phat
gido bi quan. Pung hon, né hét stc lac quan, vi muc dich
cia moi cd nhan 1a su Toan Gidc, n6 dem lai mot hanh
phic tuyét doi va bén viing. Phat gido nhic nhd ching ta
rang diéu nay 1a c6 thé doi v6i hét thady moi nguoi.
Nhing lac tha cha sinh tif ¢6 vé dang ua thich nhat thoi,
nhung ching khong bao gio ¢ thé théa man ching ta du
ching ta hudng thu ching bao lau chang niia, va ching
khong dang tin vi 14 d6i tugng cua su bién dich. Trai
nghich véi an lac va hanh phac cia Niét Ban — 14 cai gi toi
hau, thuong hang, va vinh cliu — nhiing lac tha va hanh
phic nay trong sinh ti trd nén vo nghia.
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BON SU THAT

Dé xay dung mot udc nguyén kién ¢ mudn giai thoat
khoi vong sinh tl, ching ta phai khdo sat diéu kién cta
ta va xem xét céc ly do ching ta mudn dugc gidi thoat.
Piéu trudc tién can nhan thdc 14 than xac va tam thic
ching ta bi quy huéng vé su dau khd. Bén Su That Cao
Quy (T Diéu Dé) — gido ly dau tién cha DPic Phat — dé
cap t6i van dé nay mot cach truc tiép. Nhing su that nay
14 su that vé dau khé (Kho dé), su that vé can nguyén cla
dau kho (Tap dé), su that vé viec cham dat dau kho (Diét
dé), va su that vé con dudng dan téi su cham dit dau kho
(Pao d8). Quyét dinh cha Pdc Phat khi gidng day nhiing
su that trong chudi tiép ndi nay c6 y nghia to 16n doi véi
su thuc hanh cia ching ta. D& nhan manh vao tam quan
trong cla viéc nhan thic rang diéu ching ta thudng coi la
hanh phic thuc ra 1a su dau kho, trudc tién Dic Phat da
day su that vé dau kho.

Khi nhan thtc rang ban da roi vao mot dai duong
cia dau khd, ban sé phat trién u6c muon duge gidi thoat
khoi ndi khd dé, va vi muc dich d6, trude hét ban s& nhan
ra rang can phai tiét trif cin nguyén ctia dau kho. Khi tim
kiém cian nguyén clia dau khg, ban tim thdy nhiing vo
minh va cac hanh dong giy nghiép. Roi ban s& c6 thé
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nhan thic dugc ring vong sinh tif va nhiing dau kho cta
nd dugc tao ra bdi nhilng hanh dong nghiép cta chinh ban,
ching 1an lugt bi thic day béi nhiing vd minh, dugc cdm
ré sau trong su tin tuéng sai lam vé su viing chic hay hién
hitu b4m sinh cia ban ngé. Néu phan tich cach ching ta
nghi vé ban ngd nhu thé& ndo, ta s& nhan ra ring ching
ta c6 khuynh huéng cho 12 n6 hién hiiu tu ban chat, doc
lap v6i tam thdc va than xdc. Tuy th&, khi ta ¢ géng
dinh vi né, thi n6 tranh né ching ta. Ptc Phat day ring
cai ngad nhu th& khong hién hiu va niém tin cla ta noi
mot ban nga doc 1ap 12 nguyén nhan chinh y&u cla moi
dau kha.

Trong nhiéu mién d4t khac nhau, mot nhom nguoi
khong chap nhan c6 bat ky doi sdng nao sau cai chét va
mot nhom thi chdp nhan 1a c6. Nhiing nguvi chdp nhan
c6 doi song sau cai chét ¢ thé duge chia lam hai nhém:
mot nhom qua quyét raing nhiing vo minh va 6 nhiém cta
tam thic c6 thé duge tiét trir va tinh héa, trong khi nhém
kia tin rang ching khong thé. Nhém sau xac quyét rang
chiing nao tam thic con d6 thi khong bao gio ching ta co
thé tinh héa va tach lia tam thic ra khéi nhitng vo minh.
Vi thé, su tiét trit vo minh c6 nghia 14 tam thic phéi dugc
cham ddt. Trong nhém ngudi tin rang cudi cing tam thic
c6 thé dugc tach lia ra khéi nhiing 6 nhiém va vo minh
ctia n6 — d6 1a nhiing ngudvi tin vao Niét ban — mot sd ngudi
dong hoa Niét ban véi mot noi chon hoan toan thoat khoi
nhiing dau khd, mot noi chdn vui vé viia ¥ trén mot canh
gi6i cao quy. Nhiing ngudi khic dong héa Niét ban véi
tam thai trong d6 cac v0 minh hoan toan dugc tan hoa
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vao thuc tai. Niét Ban hién hiiu ngay trén nén tang cla tu
tam. Pay 1a quan diém ctia dao Phat.

Su that vé su Pau kho (Kho dé)

Dé hidu dugc su that thi nhat, 1a su dau khé, nguoi
ta phai thién dinh vé khd. Ching ta tu coi minh 1a vat
quy gia nhat trong vii tru, va ching ta tu x su nhu thé
ching ta con quy bau hon mot vi Phat. Nhung loai bam
chap d6 van khong dua t6i hanh phic vién man. T vo
thay ching ta da tung trai qua vong sinh tir va da co6 vo
s0 cudc doi. T thoi tho &u t6i bay giv, ching ta da ting
thang tram, chiu dung moi thi that vong va lam lac. Doi
song ching ta bi bao vay béi nhiing van dé, nhiing su dau
kho, cling cuc, that vong. Cudi cung thi cugc doi nay sé
chdm dat v6i cai chét, va sau d6 ching ta khong xac
quy&t dugc 12 né sé dan ta di t6i dau. Chang ta nén thuc
su xem xét c6 hay khong mot con duong dé giai thoat
chinh ban than ta khoi su hién hitu khong vita y nay. Néu
cudc doi la cai gi phat sinh doc lap véi nhiing nguyén
nhan va diéu kién (duyén), va cham didt khong co su
tuong tuc thém nita, thi ching ta s& khong c6 cach nao dé
thoat khoi. Va néu diéu d6 1a su that thi ching ta nén
song theo nhiing nguyén ly kho4i lac. Nhung ching ta
biét rang ndi khd 1a thi gi ching ta thuc su khong mong
mubn, va néu c6 thé co duge su hoan toan tu do ddi véi né
thi su tu do d6 xting ddng dé dat tdi.

Céc hanh nghiép cta than, ngii, va tam la nhiing thi
tréi budc ching ta vao vong sinh tif va dau khé. Nhu ta
biét, ching ta c6 thé tich tap nhiing hanh dong nay ngay
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ca trong mot phat chdc, va phat choc dé co6 thé ném
ching ta vao mot cinh gi6i thap. Su tréi bugc nay bat ré
trong mot tam thdc khong duge diéu phuc va gay nén béi
su vO minh clia riéng ta, su ngd nhan cha chinh ta vé ban
ngd. Y niém theo ban ning nay vé mot thd ban nga doc
lap, co lap thic ddy ching ta miét mai trong di moi loai
hanh dong tiéu cuc, né dua dén su dau khé. Thai do quy-
nga nay da tung la dao su cta ching ta, ching ta da luon
luon vang theo ménh lénh cta né. Chang ta phai nhéan
thtc rang ching ta khong c6 loi lac gi khi tuan theo huin
lénh ctia né. Chiing nao ching ta con lam nhu thé& thi
khong c6 co hoi dé c6 hanh phitc. Trong hoan canh nay
ching ta nén khéo sat xem c6 thé chién thing dugc su
mé lam (vo minh) nay hay khong.

Chinh kinh nghiém vé viéc sinh ra 12 mot kho nhoc
cho ci ngudi me 14n dda con. Sau khi ta sinh ra, su vo
minh ¢6 mdt anh hudng theo ban ning doi véi than xac
va tam thic ta, ngin cdn tam thic huéng vé su thuc hanh
Ph4p. Chinh than thé cla ta trd thanh nhiing nguyén
nhan cho su phat khéi cac vo minh. Vi du nhu khi than
thé bi suy yéu bdi cac bénh tat nao dé, ban sé tré nén cau
gian, va khi n6 manh khoe hon thi ban ¢6 su tham mudn.
Su sinh ra chic chin duoc tiép theo bdi cai chét, va theo
sau cai ché&t 1a su tai sinh khéac. Néu diéu nay chua do,
chinh su t4i sinh s& 13 nén tang cho nhiing dau kh6 hon
nifa, béi su tai sinh nay chudn bi moi truong cho nhiing
vd minh hon nita, ching lai thic d4y nhiing hanh dong
tiéu cuc gay nén nhiing hau qua nghiép bao.

126

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

BON SU THAT

Su hién hiiu lam nguoi nay ma chang ta 0m gitt nhu
bau vat thi phat sinh tir cai gi do ban. Than xac ching ta
duoc sinh ra tif su két hgp nhiing sinh chat cta cha me, 1a
tinh dich, va triing. Néu ching ta nhin thdy m4u va tinh
dich trén mot cai khin hay mot giot chay xuong mat dat,
ching ta s hoang hon. Tuy vy ching ta van tiép tuc ton
tho than xéc clia rieng minh. Ching ta ¢6 ging pha 1én
than thé minh nhiing quan 4o tot dep va che day mui clia
né bang nu6e hoa. Cha me ching ta cling dudc sinh ra tir
nhiing chat thé tuong tu, cha me va ong ba cla ho ciing
vay. Néu ching ta truy nguyén no, ta sé thay than x4c 1a
san pham két qua clia tat ca nhiing chat thé bat tinh nay.
Né&u truy ciiu mot bude nita, ta c6 thé thay than x4c giong
nhu mot bo may dé san xuat phan va nuéc tiéu. Khi ban
nhin thay nhiing con giun dat &n bun dat ¢ mot dau va
sau d6 bai tiét n6 & dau kia, ban thay ching that dang
thuong. Su that thi than thé cla chinh ching ta ciing
tuong tu nhu vay; ching ta van ti€p tuc &n va tiép tuc bai
tiét. Mot than x4c nhu thé thi khong c6 gi dé yéu mén.

Hon nita, nhan loai c6 tiém nang de doa chinh su
song con cla trai dat. Do tam thdc khong duge diéu phuc,
c6 nhitng nguoi khong chi tich tap kho tang cac hanh dong
tiéu cuc ma ho ciing lam anh hudng d&én doi song cta vo
s0 nguvi, gdy nén su khon ciing, dau kha, va day vo.

Roi thi c6 dau kho do su gia nua. Su gia nua xay ra
tir ti; néu khong thi ching ta sé khong thé chiu dung ndi
n6 mot chat nao. Khi gia di, ching ta mat su mém déo da
c6 khi ta con tré; ta khong thé tiéu héa thdc an ma co
mot thoi ta ua thich. Ching ta khong thé nhé lai tén
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ngudi hay d6 vat ma ta thuong hoi tuéng mot cach song
dong. Dan dan rang ching ta rung di, va ching ta mat di
thi luc va thinh luc. Cubi cung ching ta t6i mot giai doan
tan ta ma nguvi ta bit dau chi nhin thdy mot canh tuong
gém ghiéc cha ching ta. Khi ban téi giai doan can su gidp
do cta nguoi khac, thi nguoi ta sé xa lanh ban.

K& tiép, c6 dau khd do bénh tat. Su dau khd vé thé
x4c va budn phién trong tam thic ting lén, va ban phai
mat nhiéu ngay dém bi bénh tat tan pha. Bénh tat ngan
can ban khong duoc dung mon an ban ua thich, va ban bi
can ngan khong duge 1am nhiing diéu ban thich lam. Ban
phéi dung nhiing loai thudc c¢6 mui vi dé sg. K& tiép la
dau khd vi cai chét. Ban sé chia tay nhiing vat s¢ hitu quy
bau ctia ban, va ban sé chia tay v6i nhiing nguoi than yéu
cla riéng ban, va ban s& chia tay véi than thé cta chinh
ban da ting di theo ban sudt ca cudc doi. Noi kho cla cai
chét hét sic rd rang doi véi ching ta; khong can thiét phai
giang nghia n6 thém nta.

Roi c6 dau kho do gap g& diéu khong ua mudn, nhu
nhiing ké thii. Trong doi nay, nhiéu kinh nghiém xay ra
nghich lai v6i u6c mudn cta ching ta. Nhiing ngudi Tay
Tang ching toi da mat su tu do; day 14 dau khd cla su
gap g& khong wa mudn. Ngay c4 nhiing nguoi ¢ mdt nuée
siéu cudng nhu Hoa Ky ciing bi bao vay bdi moi thit van
dé. Vi ho dugc nudi dudng trong su thita thai vat chat nhu
thé, doi khi ho tré nén hu don. Do su canh tranh tha dan
nén doi song cta ho nhiéu lo 4u hon nhiing dan toc kh4c.
Su canh tranh tot dep dén mot diém nao d6, nhung néu
n6 ndm ngoai su kiém soat nhu & Hoa Ky, thi n6 tao nén
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su ganh ty va tran dAy bat man. O cdc qudc gia phat
trién vé vat chat, c6 qua nhiéu thuc phdm dén ndi doi khi
nguvi ta d6 ching xudng bién, trai lai ¢ phia khéac cla
hanh tinh 14 nhiing qudc gia, nhu cdc nude & Chau Phi, c6
hang triéu nguoi dang chét d6i. That kho tim ra mot
nguoi nao hoan toan man nguyén.

Ké tiép 1a dau khd do bi lay di diéu minh mong
mubn. Nguoi TAy Tang ching t0i mat qué huong va phai
chia ly v6i nhiing nguti than yéu cia minh. Cung c6 dau
kh¢ do khong dat dugc diéu mong muén du di tim cau.
Cho du ban lam viéc trong nhiing canh dong, ban khong
thu hoach vu mua t6t dep, hodic néu ban bit dau mot cong
viéc nhung n6 khong thanh cong.

Vién cinh khéc vé su dau kho 14 chiém nghiém dau
kho clia su bat dinh. Trong vong sinh tif nay, trai qua
tién trinh cla nhiéu su tai sinh, va d6i khi trong mot doi
duy nhat, moi su déu thay ddi. Cha me ching ta bién
thanh ké thl, than quyén cta ta s& tré thanh thu dich,
nhiing ké thu cla ta sé tré thanh bang hitu, vé sau cha me
chang ta sinh ra lam con cta chinh ching ta. Khong c6 su
chic chan. Ngai Tsong-kha-pa néi rang ching ta nén co
géng ngin nglia loai thay doi bat thuong c6 tinh chat cam
tinh khi x{f su véi ngudi khéc, duge dat nén trén su phan
biét hay phan loai mot vai nguoi 1a ké thu va mot vai
nguoi khac 12 nguoi than hay béng hitu. Ching ta nén suy
nghi vé tinh chat bat dinh cha toan thé cudc doi trong
vong sinh tif nay va co ging phét trién mot so § thic
chan ghét ddi véi su luan hoi sinh tir.
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Ciing c6 dau kho do thiéu su bang long. Néu ching
ta thuc su khdo sat xem bao nhiéu thuc phdm ta da dung
subt tién trinh cia mot doi ngudi thi ta cdm thdy that
vong va tu hoi c6 ich lgi gi khi ching ta dung ching.
Nhung d6 mdi chi riéng trong doi nay, néu ching ta xem
xét tat ca cac doi qua khi cla ta — vi du nhu téng so siia
ta da udng tif nhitng ba me cla ta khi ta 12 nhiing dia tré
sé nhu th& nao ? N6 vuot ngoai tri tuéng tugng. Ban nén
suy nghi vé moi loai thanh dat va dau khd trong vong
sinh tif ndy va hdy nghi ring khong c6 loai kinh nghiém
nao ma ban khong ting trdi qua trong vong sinh ti.
Chtng ta co ging hudng thu dé c6 duge nhimg thi thoa
man tinh than, nhung khi ching ta c¢6 ging bao nhiéu dé
vui huéng lac tha va hanh phtc ctia vong sinh ti ta van
khong c6 duge su hai long; n6 ding 1a vo tan. Ban nén
suy nghi vé su khong hai long nay, cai ma tu né 1a mot
dau khé vi dai. Ching ta da ting kinh qua moi kinh
nghiém nay va lan hup trong vong sinh td tu vo lugng
kiép. Khi suy nghi vé su vd ich cha nhiing kinh nghiém
nhu thé&, ban can xdc dinh ring néu bay giv ban khong
ditng han vong sinh ti 14n quén nay, thi viéc tiép tuc néd
chi hoan toan 1a su v ich. Vi thé ban nén phat trién mot
y thiic nham chén sau xa d6i v6i toan bo cac thi kinh
nghiém trong vong sinh ti nay.

Cé su dau kho do phai tir bd than x4c khong biét
bao nhiéu lan. Cho t6i bay giv ching ta da song qua nhiéu
cupc doi va c6 qua nhiéu than mang, va ching ta vin
khong thé st dung ching trong mot phuong cach cé y
nghia. Ching ta da khong thanh tuu dugc diéu gi chi
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bang cach mang vo so than xac nay. Ching ta di phai
chiu dung su thu thai rat nhiéu lan. Pic Phat néi rang
néu ching ta dém s6 lugng nhiing ba me cla ta bang cach
dé riéng ra nhiing vién sobi, mdi vién tugng trung cho mot
ba me clia ta, thi viéc tinh d€m nay khong thé cham dt.

Hay quan chigu vé su kién moi su thanh cong thinh
viong trong vong sinh tif déu cham dit trong mot loai
khon khé va that vong nao d6. Nhu cac ban van néi, su
cham dit cta thau hoach 12 suy kiét, chdm dit cha dia vi
cao trong 12 su sup dé, su cham dit cla gip go 1a chia ly,
va su chdm dit cta doi song 1a cai chét. Tom lai, moi
kinh nghiém, niém vui, va hanh phic trong vong sinh ti
nay, du ching xuit hién manh mé va to 16n dén dau, déu
cham ddt v6i ndi khon khé.

Cudi ciing, mdt vién canh xa hon nita vé6i ba loai dau
khd. Loai thit nhat duge goi 14 dau khd do dau khd, 1a nhiing
kinh nghiém hién nhién do ndi dau dén thé x4c va tinh
than ma ta thudng xem 1a dau khé. Loai thd hai duge goi
14 dau kho do su thay déi. Vi tit ca niém vui va hanh phc
thé gian cudi cung bién thanh nhiing dau khd, nén ching
duoc goi 1a nhitng dau khé do su thay déi. Nhiing dau kha
do su thay d6i duoc nhan dién sai nhu nhing kinh nghiém
hanh phc. Vi du, néu ban bi s6t hay cdm thay rat néng,
thi khi nuéc mat duge tat 1én ngudi ban, ban s& cam thay
mot thi phic lac. Pay la cai ching ta coi 1a hanh phic.
Ho#c néu ban dang di bd mot thoi gian dai va mot lat sau
ban c6 co hoi ngdi xudng, thi gidy phat dé duong nhu thuc
suf rat hi lac. Tuy nhién, thuc ra né khong phai 1a mot kinh
nghiém hi lac; cai ban dang thuc su kinh nghiém 1a mot
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su cham dit tir tir clia dau khd trude d6. Néu viee ngdi xudng
12 mdt niém vui chan thuc thi viéc tiép tuc ngdi phai tao
ra cho ban niém vui tuong tu, nhung néu ban ti€p tuc ngoi,
thi mot 14t sau ban sé thay mét va s& muon ding day.

Loai dau kh§ thit ba 1a dau khd do bi tuy thudc khip
ca, 1a su kién tam thic va than thé ching ta bi tuy thudc
dén ndi n6 c6 thé bi dau khd bat ky lac nao. Ba loai dau
kho c6 thé dugc minh hoa theo cach nay. Néu ban bi modt
vét phong va ban dung mot thit thude md cho ban mot loai
cam thdc vé su che chd va khoan khoai, diéu dé giong
nhu dau kho do su thay doi, béi vi méc du d6 1a su khoan
khodi nhat thoi, né sé¢ khong kéo dai. Sau d6 néu cé ai
ngiu nhién cham vao vé&t phong hay nudc néng vang vao
no, ban sé thuc su cam thay dau dén. D6 1a ndi kho hién
nhién, ndi khd do su dau khd. Cai khién cho hai loai dau
kho nay c6 thé co dugce 1a truée hét ching ta cé vét phong
d6. N&u ta khong bi phong, ching ta s& khong c¢6 nhiing
kinh nghiém theo sau. V&t phong cung cap diéu kién cho
dau kh$ 16n manh hon nifa, giong nhu su s hifu cla
ching ta vé mot than xdc va tam thic khién cho ta phai
chiu dau khd 16n manh hon. Va ban chit cha chinh than
xac cung cap diéu kién dé bi phong. N6 c6 khuynh huéng
chiu dau khé. Pay 1a dau khd do bi tuy thudc toan bd,
khip ca.

Chtng ta nén nhan thic ring nhimng ndi khé cha
stc sinh, nga quy, va ching sinh § dia nguc ciing c6 thé
xdy ra § trong nhan loai. Nhiéu nguoi chét vi déi. Duong
nhu doi khi ho phéi an 14 cAy va cd mdt sd con tring va
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sau bo. Nhiing diéu d6 rat giong cac kinh nghiém cha nga
quy. Noi khé tuong tu dang xay ra hién nay ¢ Chau Phi,
noi hang triéu nguoi dang chét vi d6i. Khi cac quoc gia ¢
trong canh chién tranh, do nhiing di biét vé chinh tri, thi
ngudi dan dau khd hau nhu dang s6ng trong canh gidi dia
nguc.

Ngay ca cac vi troi ciing dau khé. Ho c6 thé bigt trudc
ci ché&t cia minh nén ho dau kh§ trong tam thtc. Ta
duoc cho biét 1a cac vong hoa clia ho héo rii, quan 4o va
than thé ho bat dau hoi thoi. Khi da kinh nghiém tat ca
nhiing lac thi clia thién duong, ho can kiét toan bd tiém
luc dé lam nhitng hanh dong tich cuc. K&t qua 1a khi chét,
ho sé di thdng xudng cac canh gidi thap cha sinh ti. Ngai
Tsong-kha-pa néi rang nhu vay, khi da quan chiéu vé
nhiing dau kho téng quat cha tat ci ching sinh trong
vong sinh tif néi chung va cling nhu nhitng dau kho dic
thii cia mdi loai trong c4c canh gidi luan hoi, thi ching ta
nén phét trién mot cdm thdc nham chan sau xa doi véi
moi kinh nghiém trong sinh tif va phat trién mot su tir bé
sau séc. Sau do, ching ta sé bat dau thuc su khao sat mot
cach chinh xac xem dau la cidc nguyén nhan dua téi nhiing
khon khd va that vong nhu vay. Vi vay van dé cha su that
th hai, su that vé can nguyén cta su dau khd, sé dén sau
do.

Su that vé cdn nguyén cia dau khé

Su mé lam (vd minh) 13 nguyén nhan chinh cta su
tai sinh trong vong sinh ti. Khong cb cac mé 1am thi nhiing
hanh dong nghiép sé khong c6 ning luc dé tao nén su tai
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sinh; chiing s& nhu céc hat giong bi d6t chay. Diéu tdi quan
trong 1a phai tim cdch d6i tri nhitng mé 1am, va diéu dé
1an lugt tuy thudc vao viéc ban c6 nhan dién cic mé 1am
mot cach ding d&n hay khong. Vi vay, ching ta phai hét
stic thong hiéu vé cac dic tinh téng quat va dic thu cla
nhiing mé 1am. Nhu Dtc DPat Lai Lat Ma thd nhat néi
hay diéu phuc modt ké thu & bén trong, dé 1a su mé lam.
Céc ké thu & bén ngoai dudng nhu c6 thé rat nguy hai,
nhung trong nhiing doi sau ho c6 thé bién thanh bing
hitu clia ta. Mic du thé, ho cung cip cho ta co hoi dé thuc
hanh su nhan nhuc va long bi min vi § nén tang thi tat ca
ching ta déu giong nhau: hét thiy ching ta déu muén
hanh phtc va khong thich dau kho. Nhung ké thu bén
trong, 12 ké thu vo minh, thi khong c6 cdc pham tinh tich
cuc; no chi 1a cai dé bi chong lai va bi hiy diét. Vi vay
ching ta phai nhén dién ké thu dich thuc va tim xem né
hoat dong nhu th& nao. Bat ky trang thai tinh than nao
hily diét su an tinh clia tAm thic va dem lai su kh§ nhoc
tinh than, né lam x40 tron, lam uu phién va dan vit tam
thic, duge goi 14 mdt mé 1am (vo minh).

Ching ta hday nhan dién vai mé 1am chinh. DAu tién,
d6 12 su tham muédn, 13 su ham mudn manh mé nhiing
nguvi dep, nhiing vat dep dé, hay nhiing kinh nghiém dé
chiu. Su tham muodn rat kho trir bd; nhu thé tam thic ban
trd nén gan chit v6i doi tuong. Mot meé 1am khac 1a su
san han. Khi ngudi nao d6 tré nén san han, ta c6 thé
nhin thy 1ap tdc 1a ho d4dnh mat su diém tinh, khuon mit
ho d6 1én va nhan nham, va ngay ca doi mét ho ciing tré
nén d6 ngau. Dai tugng clia su san han, du c6 su séng hay
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vo tri, 1a cai gi dugc nhan thay khong ddng ua va gém
ghiéc. Su san han chinh 13 mot tam thai khong duge diéu
phuc, hét stic tho 1au va bat on. Su mé 1am khéc, tinh tu
phu, 12 mdt tam thai trong d6 nguovi ta cadm thay kiéu hanh
vé than thé, dia vi va kién thic cha riéng minh, né dugc
dat nén trén mot thai do quy nga. Bat luan minh c6 thuc
su thanh tuu duge diéu gi hay khong, ho cadm thay tu
méin. Ngudi c¢6 su tu phu sau xa s& hét sic vénh vang va
c6 vé rat tu man. K& ti€p 1a su vd minh, quan niém sai
lam vé dic tinh cla Bén Su That Cao Quy, dinh luat
nghiép qua, va v.v.. Trong pham vi riéng biét nay, vo
minh 4m chi mot y&u t6 tinh than hoan toan ngu mudi doi
v6i ban tanh cia Tam Bao va dinh ludt nghiép qua. Su
mé lam vi hoai nghi 1a tu tudng lung lu vé viéc c6 hay
khong Bon Su That Cao Quy, c6 hay khong dinh luat
nghiép qua.

Pham tru khac clia cdc mé 1am 12 nhiing ta kién,
nhiing nhan thic sai 1am séng dong vé ban tanh cta thuc
tai. Cai dau tién trong nhiing ta kién nay 14 mot tam thai
tap trung vao ban ngd cla con nguvi va vong tuéng rang
n6 hién hitu thuc su va c6 ban chit — tudng tugng 14 trong
than xac va tdm thidc vo thuong cta ching ta c6 mot loai
ban ngd nao dé thuong hang, doc 1ap. Cac loai ta kién
khéc 1a tin ring khong c6 doi song sau cai chét, khong c6
dinh luat nghiép qua, va khong c6 Tam Bao. Dua trén ta
kién vé ban nga, cac mé 1am khac phat sinh. Vi du, néu
c6 mot sgi day thing cudn tron va c6 mau hoi sdm, ban cé
thé nhan dinh sai 1am s¢i thiing cudn tron d6 1a mot con
ran. Roi ¥ tudng sai 1am rang sgi thiing 12 mot con rin sé
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lam tang 1én moi loai phan tng trong tdm thic ban, nhu
su s0 héi, va s& dan t6i moi loai hanh dong, nhu ving
chay ra khoi nha ho#c c¢o ging giét con rén, tat ca dugc
dat nén trén mot ngd nhan don thuan. Cung cach thic
d6, ching ta tin tudng sai 1am 1a than va tam c6 loai ban
ngd nao do, va do d6 moi mé 1am khéc, nhu tham mudn
va san han, ti€p noi theo sau. Do bdi thai do quy ngi, cai
vong tuéng vé ban nga nay, ching ta phan biét giiia ban
than va nguvi khac. Roi dua trén viéc nhitng nguoi khac
XU su v6i ching ta thé& nao, ta coi mdt vai nguovi 1a than
thiét va cam thay bam luyén doi véi ho, va coi nhiing
nguoi khac 1a xa cach va phan loai ho nhu ké thu. Sau d6
ching ta c6 nhiing kinh nghiém vé su san han va oén
ghét va tru bam vao chinh minh, ching ta tré nén tu
man va kiéu hanh. Roi thi, néu su tréi chit ctia vong
tuéng vé ban ngd qua manh, ching ta c6 thé bat dau dat
van dé vé gia tri cla ban than DPic Phat 1a nguoi da giang
day vé su vd ngd. Béi thé, ching ta c6 thé bat dau hoai
nghi dinh luat nghiép qua, Bon Su That Cao Quy, va Tam
Bdo. Nhiing ta kién nay dua t6i c4dc hoai nghi. T4t ca
nhiing diéu nay phat sinh 1a do su tin tung sai lam vao
mot ban nga hién hiu noi tai.

Khi mé 1am phét khéi trong ban, né lam dao 1on su
an tinh, su tinh thic cia tam ban, va no6 ciing che &m phan
doan clia ban vé ngudi khac. N6 dé lai mot dau vét hét
stic manh mé. N6 khong chi gay hoa hai cho ban ma ciing
cho nhiing ngudi khéc nita. Vi du nhu néu ban qué san han
dén ndi bit dau danh nguvi kh4c, thi ban giy phién néo
cho nhiing nguvi ldng giéng ctia ban. Su san han s& giam
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stt ning luc dic hanh cha ban va sé 1am cho ban mat
mat tai san va bang hiiu. Khi mot ngudi ndm duéi su
thong tri ctia san han, ngudi 4y thuc su ddnh mat nhan
tinh. Con nguoi ching ta dugc trang bi mot cach tu nhién
mot bd 6c hét sic tinh vi, va ching ta c6 kha nang phan
doan cai gi ding cai gi sai va cAn nhic mit trai mit phai
ctia mdt tinh huong. Ching ta c¢6 dic an tu nhién do, so
v6i c4c hinh thic luan hoi khac thi né 1a diéu doc nhat vo
nhi clia con ngudi, nhung khi ta chiu &nh huéng ning né
cla su mé 1am thi ta s&¢ mat di niang luc d6. Mic dui co thé
quyét dinh lam diéu gi d6, nhung ching ta d4dnh mat kha
ning phan doan. Su diéu phuc tam thic 12 cong viéc quan
trong nhat ctia doi nguoi.

Su that vé su Chdm dut dau khé

Nhu ngai Tsong-kha-pa da ndi, tit ca cdc canh gidi
ma ta co thé tai sinh trong vong sinh ti, tir tot dinh cla
sut hién hifu xudng t6i dia nguc thap nhat, déu c6 modt ban
chat dau kha.

Nhiing dau khé nay khong xdy dén ma khong co
nguyén nhén, ching cing khong dugc tao nén bdi mot
loai Thugng P& toan ning nao d6. Chang 14 nhiing san
phdm clia cac mé 1am cha riéng ta va nhiing hanh dong
nghiép bi thac ddy béi nhiing tam thai khong duge diéu
phuc. Nguyén nhan chinh y&u clia moi dau khé 1a su vo
minh, né nhan thdc sai 1am ban tanh cla cac hién tuong
va tu coi minh la ban nga hién hiu. Su v0 minh nay dua
dan ching ta dén chd cudng diéu tinh trang cla cac hién
tugng va tao ra cac pham tru “ta va nhiing nguoi khac.”
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Nhiing tht nay dem lai c4dc kinh nghiém tham muon va
san han, ching lan lugt din dén moi thd hanh dong tiéu
cuc. Néu ching ta khong udc mudn nhiing dau khé nay,
ching ta nén quyét dinh xem cé thé tong khit ching hay
khong. Néu su vo minh nhan thic sai 1am ban ngi 1a mot
y thic sai lac, thi n6 c6 thé duogc tiét trir bang cach sia
doi lai su sai 1am. Diéu nay c6 thé dugc hoan tat nho phat
sinh trong tam thic ching ta mot tri tué thau hiéu cai doi
nghich truc ti€p v6i tAm thai vong tudng do, mot tri tué
nhin ra ring ban ngd nhu th& khong hién hitu tu ban
chat. Khi ching ta so sdnh hai tdm thai nay — mot tAm
thai tin tudng vao mot ban nga hién hitu tu ban chat, tam
thai kia nhan thiic su ving mit cla mot cii ngd nhu thé
— su nhan thic vé ban nga c6 thé xuat hién thoat tién hét
stic manh liét va manh mé. Nhung vi n6 1la mot § thic sai
1am nén n6 khong c6 co s6 luan 1y. Loai tAm thdc kia, su
hiéu biét vé vo ngd, c6 thé rat y&u 6t & giai doan ban dau,
nhung né c¢6 co s6 luan ly. S6m hay mudn, tri tu¢ nhan
thifc c4i vo ngd nay sé gianh duge su thing thé. O giai
doan ban dau, chan 1y c6 thé khong rd rang 14m, nhung
khi ta d&n gan né hon thi né tré nén cang lac cang tu hién
16. Diéu gi sai 1am & giai doan dau dudng nhu c6 thé hét
stic manh mé va chic chin, nhung cudi cling, khi ching
ta truy xét sdu xa hon, nd tré nén mong manh hon niia
va cudi cung tan bién mAt.

Su mé 1am thi tach biét véi y thic; né khong phai 1a
thanh phan c6t tiy cla tam. Vi du nhu ngudi nao dé rat
hay c4u gidn nhung ciing c6 lic tAm hon dugc binh an.
Ngay ca mot nguoi hét stc san han thi khong c6 nghia la
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ldc nao nguovi 4y ciing phai néng gian. Vi vay, khi nhiing
tam th4i mé 1dm nay nhu su san han va tham muén phéat
sinh trong ching ta, ching thuc su hét stic manh liét va
manh mé, nhung chiing nao ta con y thic thi khong thé
c6 viéc ching ludn ludn hién 19. Mot yéu to khac 1a ching
ta khong thé c6 hai loai tam thai d6i nghich tap trung
vao mot déi tugng cing mot ldc, nhu hét sic odn ghét mot
nguvi va dong thoi lai thuong x6t ngudi dé that sau sic.

Trong tam thic ching ta c6 nhiéu phuong dién khac
nhau, 14 nhiing phuong dién hét stc vi t&, mot s tiéu cuc,
mot so thi tich cuc. Trong hai d6i cuc nay, ching ta nhan
ra rang cting hién nhién 13 ta cang nang cao va ting trudng
su quen thudc clia ta & mot mat, thi su bam chip vé mat
kia tré nén yéu di. Vi vay, nhiing 6 nhiém va mé 1am trong
tam thdc ching ta c6 thé dugc tiét trir. Kinh nghiém riéng
cla ta chiing thuc ring modt s6 ngudi khi con tré thuc su
hét stic cau gian va dé& gay han, nhung sau nay ho chuyén
héa thanh nhiing nguoi rat dé thuong. DPiéu nay cho thay
c6 thé chuyén d6i dugc tam thai ctia ching ta. Khi ching
ta lam cho tAm minh quen thudc véi long bi man thi stic
manh cda san hén sé tu ti giam bét.

Su that vé con duong chdm dut dau khé

Khi da nhin thdy moi kinh nghiém trong vong sinh
tl c6 mot ban chat dau khd, ching ta can phat trién mot
udc muén chan thuc giai thoat khoi né. Puge thic ddy béi
udc nguyén do, ching ta can di vao con dudng cta ba loai
tu hanh: tu hanh gi6i hanh, thién dinh, va tri tué. Trong
ba loai nay, tri tu¢ chimg ngd su vd nga 1a phap doi tri sé
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tiet trit nhilng mé 1am. Pé dat muc dich nay, trudc tién
chiing ta can su kién co tinh than cta thién dinh nhu nén
tang, va diéu do6 lai tuy thudc vao su tuan gilt giéi hanh
thanh tinh. Vi thé, ching ta ciing can tu hanh giéi hanh.
0 giai doan ban dAu, viéc tu hanh giéi hanh phai duge uu
tién; do 1a viéc can yéu tic thi.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang chanh niém tinh gidc
va ndi quan 1a nén ting cla toan thé Giao Phap. P& cé
mot su tudn giif giéi hanh trong sach, ta cin c6 cac kha
nang ndi quan va chanh niém tinh giac dang din. Su kém
ch& khong 1am muoi hanh dong tiéu cuc cia nhiing cu si
nam va cu si nif trong viéc tuan giit giéi hanh thanh tinh
1a nén tang cla su thuc hanh con duong dua dén Giac
ngd. Néu ching ta khong xem xét cac diéu can thiét phai
thuc hanh, nhu su tuan gitr giégi hanh, ma thay vao do lai
tim kiém céc thuc hanh phic tap hon, thi su thuc hanh
cia ching ta sé chi 1a mot su gia mao va khong that
nghiém tac. Véi su thuc hanh ba loai tu hanh nay, ching
ta nén lam viéc cho su thanh tuu giai thoat, khong chi
cho ban than ching ta ma cling cho ching sinh khac.

Doi song con nguoi duge néi 1a hinh thic tot nhat
cta su hién hitu dé€ thuc hanh Phap va nd luc dem lai modt
su chdm dat vong sinh ti nay. Trong nhan loai, doi séng
clia cu si bi x40 tron v6i moi thi phién ndo va van dé, va
ho con bi vuéng ban hon véi cac hoat ddng thé tuc khong
that 1gi lac cho viéc thuc hanh Phép. Doi song cia mot
nha su hay ni ¢o dugc néi 1a co lgi cho viéc thuc hanh Phap
nhiéu hon, dé c6 thé cham dat vong sinh tir nay. Ngai
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Tsong-kha-pa néi rang viéc quan chiéu vé nhiing khiém
khuyét, bat loi ctia doi song cu si va nhiing thuin loi cla
doi song tang va ni sé cling ¢ cam k&t ctia ban doi véi
mot doi song nhu vy néu ban da 14 mot nha su hay ni
¢d. Nhung néu ngudi nao khong chon mot 16i song nhu
thé, thi su quan chidu nhu vay sé dé lai modt dau 4n thudc
vé nghiép hét siic manh mé trong tam thic ctia ho khién
cho sau nay ho sé& c¢6 co may dua t6i mdt doi song nhu
thé. Trong doi song cu si, néu ban qué giau, doi ban sé bi
x40 tron véi nhiing van dé va lo 1dng bdo vé tai san cha
ban; con néu ban ngheo, thi ca doi ban sé chi vuéng ban
trong viéc tim kiém phuong tién vat chat. Cé nhiéu clta
cai vat chat va khong biét du khong phai 1a 161 song cta
mot tdng hay ni. Cac ting va ni khong nén vuéng ban
vao cong viéc budn ban trir phi ho roi vao mot thit ng nan
nao d6. Kinh doanh budn ban va vuéng ban qua nhiéu
trong viéc c¢6 ging kiém tién khi ban c6 di thuc pham la
diéu thuc su nén tranh. Néu ban khong song phu hgp véi
161 song tu vién, cing déc khiém ton va hai long, thi
ngoai su khac biét don thuan bén ngoai clia cac loai y
phuc, sé kho c6 di biét nao gilta cac cu si va tang ni.

C6 mot nha su & tu vien Ganden 12 mot thién gid
hét stc nghiém cén. Ong gilt mot 15 nguyén khong bao
giv song dudi mot mai nha va da thuc hién diéu d6 trong
nhiéu nam. Ong k& vé6i toi 12 mot hom ong dang thién
dinh thi mot con rdn 16n bo trudc mit va chi cham cha
nhin ong. Vi thién gid nhin con rdn va bt dau néi vai
ngdn ti c6 tinh chat ton gido. Toi thay viéc nay kha ngd
ngd, vi c6 vé nhu thé thién gid dang ban gido 1y cho con
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rin. Ong néi véi toi 1a con rén nhin 6ng mot lac lau va
sau d6 nhe nhang truon di.

Chinh DPtic Phat da nhan manh vao tdm quan trong
cta gi6i luat. Khi Ngai thi tich, duge hoi ai sé 1a nguoi ké
tuc, Pdc Phat noi su thuc hanh gi6i luat phai 1a nguoi
huéng dan va Dao su clia toan thé gido 1y Phat gido. Ngai
goi gi6i luat 1a ngudi k& nhiém cta Ngai.

Dé chién thing dudc su da tap cla nhilng mé lam,
diéu quan trong 1a kiém soat tdm clia riéng ban, va bat
ky cadm xGc ndo manh mé va da tap hon can dugc dua ra
truge tién. Vi du, mdt s6 ngudi rat ham mudn khodi lac,
mot s6 nguoi rat hay cdu gidn, mot so ngudi rat si mé va
ludi biéng. Ban nén kiém soat c4 tinh cha ban va ¢ gang
chién théng bat ky cam x(ic ndo rd rang vi manh mé nhat
trong tAm thic ban. Nhu da giang ¢ trén, ban nén thuc su
nd luc dé bdo ddm rang khong c6 gi6i nguyén nao clia ban
bi pha v&. Tuy nhién, néu ban nhan ra vai giéi nguyén da
bi vi pham, ban khong nén d€ mic ching nhu thé ma
ding hon, nén thuc hién nhiing giai phép can thiét va lap
tlc stia chiia va tinh hoa ching. Viéc tinh hoa su vi pham
phai ludn ludn duge song hanh bdi mot quyét dinh hét stc
siu xa khong tai pham no. Viéc ¢ quan niém “toi lam gi
khong thanh vdn dé vi cho du toi c6 vi pham cac gidi
nguyén, toi van c6 thé stia chita lai chang” thi thuc su
nguy hiém, giong nhu ¢8 y ding chat doc va nghi rang
ban c6 thé duogc ciu chita.

Khi d& nhan thdc tAm quan trong clia gidi hanh va
quéan chidu vé viéc ban s& binh an bi&t bao néu ban cé thé
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gidi thoat khéi nhitng mé 1am nay, thi, nhu dugc gidng &
trén, trudc tién ban nén nhan dién nhiing mé 1am mot
cach dac biét. Nhan dién duoc ching roi, hdy quan chidu
vé ban tdnh hiy diét cla ching, va sau d6 thuc hanh
ch4nh niém va ning luc cla su ndi quan. B4t ky nhiing
mé 1am nao manh mé& va hién nhién hon can duge truy
kich 1ap ttec, giong nhu dap bat ky cai gi 16 ra bang mot
cai btia. Néu ban hoan toan dé méc ching, ching s& thuc
su lam hai ban than ban va nhiing ngudi khac. Mé 1am
dudong nhu rat manh mé, nhung n6 khong c6 hidu qua néu
ban phan tich n6 mot cach cin trong. C6 1an toi hoi mot
trong nhiing vi Thay cla toi 12 khong biét nhitng mé 1am
c¢6 thuc su yéu 6t khong, vi doi khi ching c6 vé rat manh
meé. Ngai tra 10i rang mé 1am y&u 6t béi vi anh khong can
dén cac vil khi hat nhan d& hiy diét ching. Toi bat dau
hiéu duge diéu ngai mudn noéi. Pé cudc chién dau chong
lai nhiilng mé 1am thanh cong, tit ca nhiing gi ching ta
thi€u 12 y mudn va nd luc can thist. Viéc danh bai nhiing
ké thu clia ta — nhilng mé 1am — 14 mot van dé rong 16n
can c6 thai do ding din. Tam thai cha ching ta quan
trong dén ndi bt ky 1dc nao vi Dao su An Dp Atisha gip
gd ai, cau dau tién ma ngai héi 1a: “Hom nay ong c6 thién
tam khong ?” C6 ldc ban c6 thé danh bai nhiing ké thu
thong thuong, nhung ching c6 thé tap hop lai va tn cong
lan nita. Nhung mot khi cdc meé lam da bi tiét trir thi
chiing khong thé hoi sinh dugc nia.

B4t ky nhan thiic nao ban c6 duge tit su thuc hanh
Phép cha ban can dugc danh gia va phan doan dua trén
can ban cta su cam két ctia ban v6i dinh luat nghiép qua
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c6 ting tién khong, va do d6, su thuc hanh gigi hanh cta
ban c6 trg nén trong sach khong, va stic manh cta nhiing
mé 1am, nhu tham, san va si c6 gidm sat khong. Néu ban
nhan thay do su thuc hanh cha ban, ban da ch& ngu dé
chuyén héa tam thic ban, va da chién thing vai biéu hién
to 16n cha nhitng mé 1am nhu su san han, odn ghét, vo
minh va tham mudn, thi diéu d6 thuc su 13 mot thanh tuu
to 16n. Nhu ngai Shantideva néi, cac anh hung binh
thuong giét cac ké thu cla ho khong thuc su 14 anh hing
vi nhiing ngudi ho giét s6m mudn gi ciing phai chét; ho
dang thuc su giét c4c tif thi. Nhung nguvi dang chién dau
chong lai nhitng mé 1am va c6 thé giét chét ké thu dé 1a
mot vi anh hung trong y nghia dich thuc cia ngon tu.

e
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Thoéa mén vé6i viéc thanh tuu su giai thoat khoi
vong luan hoi thi khong di. Ngay ca khi néi tif quan diém
cia nhiing muc dich cta riéng ban thi chinh trang thai
Toan Giac cia Phat Qua méi 1a su thuc hién tron ven doi
v6i hanh phic cha chinh ban. Sau khi phat trién uéc
nguyén dat dugc su giai thoat va khi da thuc hanh ba loai
tu tap, thay vi ban tdm véi su thanh tuu giai thoat ca
nhan, thi d6i véi cdc hanh gia thong tué, to6t hon ho nén
thién dinh vé udc nguyén vi tha ctia Phat Qua, duge goi 1a
Bo6 dé tam ngay tir ltc bat dau va di vao Dai thira, tic CO
Xe Lén. Néu ban nhin thay nhiing nguti dang nam dudi su
thong tri thuong truc clia nhitng mé 1am va dang phai chiu
dau kho nhung ban khong lam viéc vi su lgi lac ctia ho,
thi thuc su 14 hét stic bt cong va dang thit vong. Ban
ché bang long véi su lam viéc chi vi 1oi ich riéng tu. Ban
can suy nghi rong rai hon va nd luc lam viéc cho su lgi
lac cia nhiéu nguvi. Pay 1a diéu phan biét giita con ngudi
vGi cdc tha vat, vi ude nguyén lam lgi lac cho ban than va
nhiing than quyén 1a diéu ngay ca tha vat cling lam. Diém
dac trung duy nhat cta con ngudi 12 ho lam viée vi su loi
lac cla nhiing nguoi khac ma khong chi quan tam t6i
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hanh phic cla riéng minh. D6 1a vé dep va nét dac sic
ciia mdt con nguovi.

Nhu’ng ngudi nhu Téng Thong Hoa Ky Lincoln va
lanh tu An bo Mahatma Gandhi duge nguong vong la
nhiing vi nhan thuc su 1a bdi ho khong chi nghi t6i ban
than ma lam viéc cho lgi ich cta con nguvi. Ho nghi t6i
toan thé xa hoi con ngudi, nd luc va chién dau cho quyén
loi cha nguoi ngheo kho. Lay. Mahatma Gandhi lam vi
du: sau khi gianh duoc doc 1ap cho An Do, ngai van chi 1a
mot thi dan binh thuong, khong bao giv giit bat ky dia vi
nao nhu Thi tuéng chédng han. Pé 1a ddu hiéu cha mot
thugng nhan...

Khi mt troi chiu sang, né soi sdng khong chat
phan biét, né soi sdng moi noi chdn trong xit s& va moi x6
goc. Ching ta nén giong nhu thé. Nhiing hanh gia cla
Dai thita ching ta khong nén ban tam vé lgi ich riéng tu
ma v6i mot su nhat tam, nén phét trién thai do vi tha
diing cam, dua vai ganh véc trach nhiém lam viéc cho tat
ca ching sinh.

Bo dé tam, su udc nguyén bi min dat dugc Phat Qua
vi t4t ca nhiing ngudi khéc, 12 161 vao con duong Dai thia.
Khi ban nubi dutng Bo dé tam, thi cho du ban c6 thé khong
thuc hién duoc chat tién bd nao trén con dudng, ban van
tré thanh mot con ngudi Pai thiia, con gidy phat Bo dé
tam suy hoai thi méc dit ban c6 thé c6 duge nhiing chiing
ngd cao tot, ban da rét xuong khoi hang ngi Pai thira.
Ngai Shantideva néi ring vao gidy phat ban phat trién
Bo dé tam, thi méc du ban c6 thé dang ¢ mdt canh gidi
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thap cla sinh ti, ban sé dugc goi 1a mot Bo Tat, mot dda
con clia chu Phat. Két qua ctia Bo dé tam 14 ban sé co thé
tinh hoéa cac su tieu cuc rat dé dang va co thé thuc hién
duoc cac muc dich cta ban. Ban s& khong bi thuong tén
do nhiing chuéng ngai va tac hai, béi néu c6 ning luc Bo
dé tam nay, ban thdy nhiing nguvi khéc con quan trong
va quy bau hon cugc doi cia chinh ban. Khi nhiing tinh
linh 4c hai nhan ra dugc diéu nay, ho ngai ngan khi ham
hai ban. Nhu k&t qua ctia Bo dé tam, néu ban c6 thé tinh
héa nhiing tiéu cuc va tich tap cac kho tang cong dic vi
dai, thi ban s& gip dugc nhiing thuan canh can thiét cho
su tién by nhanh chéng trén con duong. Bo dé tam va long
bi man chinh 14 nhiing nguén mach va nén tang cta moi
diéu tot lanh trong thé giéi nay va Niét ban. Ban nén coi
Bo dé tam 12 ban chat su thuc hanh cta ban va dimg dé
n6 chi nim & mot binh dién tri thiic; ban ché hai long véi
su thuc hanh Bo dé tam clia ban néu nhu né bao gom don
thuan su tri tung mot it cau ké vao lac bat dau mot thoi
khoa thién dinh. Ban phéi nd luc phét trién né trai qua
su chiing nghi¢m.

Dtc Tsong-kha-pa néi ring néu ban c6 mot udc
nguyén ding dan dat téi Gidc ngd, thi bat ky diéu tot
lanh ndo, ngay cd mot viéc nho bé nhu bo thi hat théc
cho mot con qua ciing trd thanh mot Bo Tat hanh. Tuy
nhién, néu ban thiéu yéu t6 dong luc nay, thi méc du ban
c6 thé cing duong chau bau tran day toan thé vii tru cho
ching sinh khéc, n6 sé khong 14 hanh dong ctia mdt Bo
Tat. N&u su thuc hanh Bo dé tam clia ban khong thanh
tuu, thi bat luan nd luc ban thuc hanh Phé4p lau dai dén
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dau, n6 sé 1a mot tién bd hét stic cham chap va gian khd,
giong nhu cit c6 bing mot dung cu cin mon. Con néu ban
c6 mot nhan thic hoan hao va thanh tuu vé Bo dé tam,
thi méc du c6 thé mat mot it thoi gian d€ kién 1ap dong
co ban dau clia ban, moi thuc hanh clia ban sé hét sic
hitu hiéu. N&u ban khong lién tuc cing ¢o long bi man cla
ban, hoan thién va ning cap nd, thi c6 mdt nguy co to 16n
1a ban d4nh mat long diing cdm va trd nén nga long, bdi
vi ching sinh thi vo lugng. Cé nhiéu ching sinh thu dich,
thay vi dén dap long tot cha ban, ho sé ¢6 gdng ham hai
ban. Vi thé, ban diing béng long véi mot kinh nghiém doc
nhat vé long bi min ma nén thuc su lam viéc dé nang cao
né6 cho t6i khi long bi méin ctia ban duge cidm ré sau xa.
Néu diéu d6 xay ra, ban s& khong lo laing qu4 nhiéu vé
nhiing gian khd, va két qua 1a ban s& khong bao giv nga
long do nhiing hoan canh khi ban lam viéc cho su loi lac
cia nhiing nguoi khac. Chinh vi stic manh cta long bi
man ma chu Phat van cam ké&t lam viéc vi su lgi lac cla
ching sinh. DPic Phat néi ring cdc Bo Tat khong can
quan tAm t6i nhiéu phuong dién cha con duong; ho khong
can thuc hanh nhiéu diéu khéc. Chi nho doc nhat mot thuic
hanh 13 Phat Qué sé nam trong long tay ban. Su thuc
hanh d6 1a long dai bi, c6 nghia la su khao khat Giac ngo
dé giai thoat tat ca ching sinh. D& phat sinh u6c nguyén
dat duge Gidc ngd nay, co long tir va bi vi dai, udc mudn
ching sinh thoat khéi dau khg thi khong dit. Thém vao
d6, diéu can yéu la y thic trach nhiém c4 nhan dé dam
duong phan su gidi thoat ho khéi nhiing dau khd va dem
lai cho ho hanh phc.
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Khi ta quan chiéu vé ban chat khon kho cla ching
sinh, ching ta c6 thé phat trién uéc mudn ho thoat khoi
nhiing dau khé nhu vay. D& nhan ra mot trai tim nong
4m va tran day thién tam, manh mg, kién c6 va qua
quyét, trudc tién rat can thiét phai c6 mot thai do thuong
yéu doi v6i ching sinh, xem ho nhu céi gi quy bau va
than thiét. Cang cdm th4y thuong yéu va than thiét
ching sinh, ban cang c6 thé phat trién tot dep hon nita
long bi man chan that déi véi ho. Thong thuong, khi
ching ta dé nhiing phan (ng tu nhién clia minh troi theo
tién trinh cta riéng ching, ta thay khong thé chiu dung
ndi khi nhin nhiing dau kho cha than quyén va ban be ta.
Ching ta c6 khuynh huéng vui ming truéc nhiing bat
hanh va that bai cta ké thl, va c¢6 khuynh huéng tho o
doi v6i nhiing ngudi ching ta khong quen biét. Nhiing
cam xdc cua ching ta dao dong trong tuong quan véi
nhiing nguvi kh4c nhau nay. Cang thay mot nguvi 1a gan
glii va than thiét véi ta, ching ta cang cam thiy khong
thé chiu dung néi khi nguvi d6 dau kho.

Dé lam quan binh nhiing cdm xGc cha ban, hay
quan tudng ba nguovi ¢ trudc mat ban: mdt nguvi ban rat
than, mot ké thu, va mdt nguvi trung tinh. Khi da quan
tuéng ba nguvi nay, hay dé tam ban phan (ing tu nhién.
Ban s& nhan thay tam thiic ban phan tng trong mot cach
thé khong quan binh. Ban cdm thay ban than minh dinh
mic v6i ngudi ban va cu tuyét véi ké thu, va thai do cla
ban doi v6i nguoi thi ba thi hoan toan ding dung. Khi
4y, hdy xem xét vi sao ban phan ting theo mot cach thic
nhu thé. Cac ban be c6 thé 1a ban be vao ldc nay, nhung
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ho c6 thé tiing 14 ké thu cha ta trong qua kh, va ho sé c6
thé 1a ké thu cha ta trong tuong lai. Nhitng ngudi bay gio
ta goi 1a ké thu c6 thé da 1a nhiing nguti ban hay than
quyén tot nhat cla ta trong qua khi va ciing c6 thé tré
thanh nhiing ngudi nhu thé trong tuong lai. Céi gi 1a diém
tao nén nhiing su phan biét nhu thé ? Ban be 14 nhiing
ngudi ta udc mudn ho c¢6 hanh phic va vui huéng cudc
song. Ching ta u6c muén ho hanh phc va thanh cong vi
ho 1& nhiing than quyén va ban hiiu cta ta va da tot lanh
doi véi ta. Nhung trong tuong lai ho c6 thé tré thanh
nhiing ké thu cla ta, va ngay ca trong doi nay ho c6 thé
trg nén thu nghich véi ta. Tuong tu, khi ta phan Gng lai
cac ké thu, ta c6 khuynh huéng phan tng trong mot cach
thiic hét stic tidu cuc, uéc mudén mot cadch ban ning tan
sau tham rang ho gip phai ndi bat hanh, khé khan, va
that bai. Ching ta phan (ng nhu thé vi ta nghi ring ho
lam hai ta. Nhung cho du ho c6 thé thuc su lam hai ta
trong hién tai, ho c6 thé tré thanh cic ban hiiu cla ta
trong tuong lai. Khong c6 su chic chin, hoan toan khong
c6 ban be hay ké thu xdc thuc hoac thuong xuyén. Cing
thé, mic du ngudi trung tinh hoan toan linh dam véi
ching ta va ching ta ding dung vé6i ho, trong qua khd
nguvi dé c6 thé da timg 1a be ban hay ké thu cta ta. Néu
ban tu hanh tdm thic ban theo cach nay, ban sé di t6i
chd nhin tit cd moi nguvi trong cai nhin nhu nhau, va
dan da su phan biét chic cting rach roi giita ba loai ngudi
sé bat dau phai nhat. Ban can mé rong thuc hanh nay dé
bao gom moi nguvi, cudi cung dm tron tit ci ching sinh.
D6 1a cach thic ban phat trién su budng xa. Diéu nay
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khong néi rang ta khong c6 ban hiiu va ké thu. Diéu
ching ta quan tdm ¢ day 13 lam can bing nhiing phan
ting thuc cdm tinh manh me, mit quan binh cla ching
ta doi v6i nguoi khac. Su x4 bd nay hét stic quan trong; no
giong nhu trudc tién lam bang mit dat trude khi trong
trot. M#c dau su xa bo tu né khong 12 mot ching ngd vi
dai, néu nhu ban c6 nén tang d6 thi nhiing thuc hanh cao
cap hon niia sé trd nén hét sic hiéu qua.

Khi da phat trién su xa bd, ditu dau tién trong
nhiing gi¢i luat nhan-qua doi véi viée 14p nguyén dat téi
Gi4c ngd 1a su nhan thic ring moi ching sinh da ting la
me cla ta trong mot doi qua khir. Pay 1a béi khong co su
bat dau doi véi vong luan hoi sinh ti. Vi doi song trong
vong tai sinh khong c6 su bat dau, cac cudc doi cla riéng
ta ciing khong c6 bat dau. Su song va chét tiép noi lan
nhau khong hé gian doan. Bat ky lic nao ta mang mot
than x4c, ching ta can c¢6 mot ba me. Béi luan hoi sinh tir
khong c6 ltc bit dau nén ching ta khong thé chi ra dugc
ching sinh nao va néi: “Nguoi nay khong tung la me toi
trong qua khi.” Ho khong chi 1a cac ba me cta ching ta
trong qua khit ma cing sé 1a nhiing ba me cua ta trong
tuong lai. Néu ban c6 thé phat trién su x4c tin sau xa noi
su kién nay, thi sé that d& nh6 tuéng va suy nghi vé
thién tam vi dai cta cac ba me ching sinh va sau d6 phat
trién udc muon dén dap long tot cha ho. Miac du ban
thuong dugc khuyén la coi moi ching sinh nhu me ban,
ban nén thuc hanh sy thién dinh nay theo kinh nghiém
cta riéng ban. Vi du, mdt vai nguvi cdm thay than thist
v6i cha ctia ho hon. Ngudi ma ban cam thay gan giii nhat
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va thdy tot lanh nh4t nén dugc coi nhu 1a miu muec.
Khong c6 duy nhit mot ching sinh ndo ma khong ting
lam me, lam cha hay than quyén cta ta trong quéa khi.
Su kién chung ta khong nhé hay nhan ra ho khong co
nghia 1a ho da khong tiing 1a cac ba me cta ching ta. Vi
du nhu ngay ca trong doi nay ciing c¢6 nhiéu truong hop
cha me va con céi chia lia nhau khi nhiing da con con
rat nho. Vé sau nhiing dia tré nay khong thé nhan ra
cha me cua ching.

Gido huan ké tiép la suy nghi vé long tot cla tat ca
ching sinh. Su thién dinh nay dugc néi 1a thanh cong
nhat néu nhu sau khi d4 nhan ra duge moi ching sinh 1a
me cta ban, ban tuéng nhé t6i long tot cha ho, 14y ba me
cia riéng ban lam mot vi du. Hay quan tuéng me ban &
tru6c mit minh, va suy tudng ring ba da ting lam me
ban khong chi trong doi nay ma con trong vod so doi trong
qua khi. Roi nghi tuéng vé viéc ba da tot lanh thé nao
doi voi ban, ba da che chd ban thé& nao trudc su nguy
hiém va ba da gitp do ban ra sao, trong doi nay trudc
tién ba mang thai ban va ngay trong sudt thoi ky thu
thai ba da rat quan tdm sin séc nhu thé nao. Ba cham
nom ban khodng chdt ngai ngan. Ba sin sang tif bd tai
san cta ba vi ban, va ba sin long dung cdc phuong tién
tht doan va phi tin ngutong dé c6 duge diéu ban can ma
khong quan tam t6i ndi gian khé gay ra cho ba. Méi rang
bugc va tinh thuong ctia ba danh cho con 14 nhu thé&
khién ba mudn chinh minh méic bénh hon 14 con ba tré
nén dau 6m. Ban nén nhat tam thién dinh vé long tot vi
dai cha ba. Khi ban phat trién mot cdm xdc bist on sau
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xa d0i v6i me ban vi thién tam vi dai cha ba béng c4ch
quan chiéu theo 16i nay, ban nén 4p dung phuong phép
tuong tu cho nhiing nguvi khic da tiing tot lanh véi ban,
nhu nhiing ban be va than quyén cta ban. Cudi cling ban
c6 thé mé rong né6 dé bao gom nhing nguvi trung tinh.
N&u ban c6 thé phat trién cdm xic tuong tu dé doi véi
nhiing ngudi trung tinh, ban ciing di chuyén cadm xic dé
sang ké thu cla riéng ban. Dan dan hay bao gom tat ca
ching sinh khéc vao trong pham vi long tot duge nhan
biét chia ban.

K& tiép 1a su thién dinh vé viéc trd on long tot cha
ho. Ban nén hiéu rang chi vi doi song ctia ching ta lién
tuc chuyén bién nén ta khong thé nhan ra ring moi
ching sinh da ting 1 nhiing ba me, t§ tién, quyén thudc
tot lanh cla ta. Giv day ho khong dugc che chd; ho khong
¢ noi nuong tua. Néu ban nhin thay ndi dau kho cta ho,
su bo vo ctia ho va sau d6 van lam viéc vi lgi ich cla riéng
ban va su giai thoat riéng tu, thi ching ta khong chi
hanh xit bat cong ma con cuc ky bac béo nita. Ban nén
phéat trién mot y thic cam két sau xa réng ban sé khong
bao git bd quén ho ma thay vao d6, sé dén dap long tot
cia ho. Ngay trong mot y thic thé gian, néu ngudi nao
khong dén dap long t6t cla moi nguvi ma hanh dong
chong trai lai ho, nguoi 4y bi coi nhu mot ngudi rat xau
xa va bac nghia. Vay lam th& ndo mot hanh gia Dai thia
lai c6 thé hoan toan quén ling hanh phic cha ching sinh
khac va khong nghi t6i viec dén dap long tot cla ho ?

Hay tudng tugng me ban, tinh than bat dinh, mu loa,
va khong c6 bat ky su dan dit ndo, dang di t6i mot vuic
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thadm. Ba kéu gao dda con cla ba & ké canh, mdi nuong
tua duy nhat cta ba, 1a nguoi ba dit nhiing hy vong. Néu
dda con cta chinh ba khong trg giap ba thi ai sé gitp day ?
Ban nén quén chiéu ring tir vo thiy, tam thic cta ching
sinh bat dinh béi ho 1a nd 1& ctia su vd minh, khong c6
doi mat tri tué dé nhan ra con dudong dua téi Niét ban va
su Gidc ngd, va ho thidu su huéng din can thiét cia mot vi
Thay tam linh. Tiing lac mot, ho dang chim dim trong
nhiing hanh dong tiéu cuc, cudi cing ching sé gy nén su
doa lac ctia ho. Néu nhiing ngudi me nay khong thé tim
duoc su cdu gitp ti nhitng da con ctia ho thi ho c6 thé
dat niém hy vong ¢ ai ? Cam thay mdt ¥ thic trach nhiém,
ban nén dén dap long tot vi dai ca ba me.

K& tiép la thién dinh vé long tir 4i. Nguvi theo dao
Phat dinh nghia long tir 4i 14 u6c mudn t4t ci ching sinh
c6 thé vui huéng hanh phic va khong bao giv xa lia hanh
phic. Ta dugc biét 13 thién dinh vé long tir 4i du chi mot
chdc 14t thi vugt xa cong dic tich tap duge nhd vo lugng
su cing duong cho vo lugng chu Phat. Nho nang luc cha
su thién dinh vé long tir 4 ma Ddc Phat danh bai ma
quan cd ging ngin can Ngai dat duoc muc dich. Thién
dinh vé long tir 4i 12 su bao vé t6i thuong. Su lién tuc thuc
su thién dinh vé long tir 4i 1a true tién, ban nén nudi
dutng long tir 4i doi véi nhiing ban be va nguvi than cta
chinh ban, roi ban di chuyén méi quan tam do6 t6i nhiing
ngudi trung tinh, sau d6 ciing ti€p tuc téi nhiing ké thu
cia ban. Nhu th& tir tir bao gdm moi ching sinh khic ma
ban gap go.
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K& tiép 1a thién dinh vé long bi méin. C6 hai loai bi
man: mot loai chi 14 mdt uéc mudn ching sinh giai thoat
khoi dau khd, va loai kia thi manh mé hon: “Toi sé lanh
trach nhiém gidi thoat ching sinh khoéi dau khd.” Trudc
hét, ban nén thién dinh vé cha me, ban be va than quyén
cia chinh ban va sau dé di chuyén su quan tam dé téi
nhiing nguvi trung tinh va cudi cung dén nhiing ké thu
cta ban, khién cho cudi cing moi ching sinh ma ban gip
sé 12 mot phan trong viéc thién dinh cha ban. Diéu nay
¢ y nghia to 16n vi khi ban c¢6 thé mé rong su thién dinh
cia ban dén tat ca ching sinh thi long bi man va tir 4i
cla ban s& trd nén rong khip dén ndi gidy phat ban nhin
thay ndi dau khd, long bi min sé tu dong phat sinh. Mt
khac, néu ban c§ ging thién dinh vé long tir va bi doi véi
moi ching sinh, nghi tuéng vé “tat cd ching sinh” ma
truée tién khong nhan dinh ho nhu mot ¢4 nhan cu thé
thi y niém “t4t ca ching sinh” clia ban s& rat mo ho, va
long bi man cla ban s& khong that manh liét va bén
vilng. Khi ban gip g& nhiing c4 nhan nao dé, ban s& bat
dau hoai nghi ban ¢6 thuc su uéc muon ho duge vui huéng
hanh phiac khong. Trai lai, néu ban nudi dudng long bi
man trong mdt tién trinh tiém tién, truéec hét chon ra
nhiing loai ngudi riéng biét va thuc hién mot su no luc
hét stic dic biét dé nudi dudng long tir va bi d6 nhim vao
ké thu cta ban, 1a d6i tugng khé khan nhat, thi sau doé
viée ¢6 long tit bi doi v6i nhiing nguoi khac s& trd nén rat
dé dang, va long bi min clia ban sé c6 kha ning chiu
dung dugc bat ky tinh huéng nao ban co thé gip.
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Trong su thién dinh thuc su, ban nén suy tuéng vé
viéc ching sinh, cling nhu chinh ban, quay cuong trong
vong sinh tl, quan quai vi moi thi dau khd ra sao. Thanh
cong trong viec phat trién long tir va bi 1a viéc rat can
thiét dé hiéu biét vA nhan ra nhiing 15i 1am va khiém
khuy&t clia vong luan héi sinh ti. Néu ban c6 thé lam
diéu d6 theo nhan thic riéng cia ban, ban c6 thé mé rong
su hiéu bigt cla ban dén ching sinh khic qua kinh
nghiém. Trai lai, néu ban khong phat trién su tu tif bé va
mot cdm thic nham chén d6i v6i toan bd kinh nghiém
trong vong sinh t nay, thi ban khong c6 phuong cach
nao dé co thé nudi dudng long bi man. Su tir bd rat can
thiét cho viéc nudi duong long bi man. Long bi min va su
tir bo chi khéc biét ¢ d6i tuong cla ching: su tif b6 nhim
vao ban than ban; n6 l1a u6c muon ban dugc giai thoat
khoi dau khé. Long bi man huéng thang t6i nhiing ching
sinh khéc; né 1a u6c mudén moi ching sinh dugc giai thoat
khéi dau khd.

Diéu toi quan trong 1a phai nghién ciu va hiéu biét
vé nhiéu loai dau kho. Khi da c6 duoc su hiéu biét bao
quat nhd doc nhiéu ban van va suy tuéng siu sic, ban
nén thién dinh vé nhiing 16i 14m va khiém khuyét cta
luan hdi sinh ti, va ching sinh trong vong sinh ti quay
cudng trong phan tng day chuyén nay nhu th& nao. Vi du
nhu trong cdc phong thi nghiém khoa hoc, nhiing con
chudt bach bi hanh ha vé6i da loai thigt bi. D& hiéu o bd
ndo hoat ddng nhu th& nao, cdc nha khoa hoc phai thi
nghiém trén céac loai vat. D6 1a mot tinh hudng rat ky
quéc, béi vi muc dich ban dau cta ho 1a gitp do va kéo
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dai doi séng con ngudi. 0 mot mit, né 1a mot muc dich
cao quy, nhung ciing kh6 ma bién minh. Mic du ho c6 thé
ding c4c thudc gidm dau, cdc nha khoa hoc lam céc loai
thi nghiém nay ma khong c6 bat ky cam thdc bi man hay
thuong x6t nao déi véi cdc con vat. O phuong Tay c6
nhiing nhom nguoi phan ddi cdch doi xit nhu thé véi cac
loai vat, khong phai vi nhiing tinh cam ton gido ma vi
thai do bi man cta ho ddi v6i nhiing tha vat. Toi tng hd
nd luc nay.

Lac ban dau, viéec phat sinh bat ky kinh nghiém bi
man nao doi véi tat ca ching sinh c6 vé hét stc kho khan,
nhung modt khi ban bat dau phat trién no, thi long bi
min s& tré nén manh mé, chan thuc va khong thé lay
chuyén duogc, vi n6 duge dit nén trén mot nén tang kién
¢O cta tri thic va 1y tri. N&u ban c¢6 mot vai kinh nghiém
vé long bi man, thi thuc su quan trong khi nd luc on dinh
n6 bang cach clng ¢d né vdi ly tri va su hiéu biét rong
rai. Chi don thuan nuong dua vao mot vai loai truc giac
doc nhat nao d6 thi rat khong dang tin ciy, bdi vi c6 mot
su nguy hiém 1a vé sau loai kinh nghiém d6 sé bién mat
khong con mot dau vét. Piéu nay 1a chan that khong chi
doi v6i su thién dinh vé long bi min va tif tAm, ma con
doi véi tat ca nhiing su thuc hanh kh4c nita.

Két qua cla su thién dinh va suy niém cla ban 1a
cam xdc bi man cta ban ddi véi ching sinh s trd nén
ménh liét nhu tinh thuong cia mdt ba me d6i véi dida con
duy nh4t cla ba khi nhin thiy dia con minh dau dén vi
mot bénh tat. Noi dau khé clia dda con khién ba lo ling
va dau d6n, va ngay 1an dém ba c¢6 udc mudn tu nhién la
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dta con ba duge manh khoe. Néu thai do ctia ban ddi véi
ching sinh nhu thé, thi bat luan ho c¢6 quan hé véi ban
hay khong, lic ban nhin thay bat ky ndi dau khd nao,
ban c6 thé phat trién mot long bi man ménh liét binh
déng ddi véi moi ching sinh ma khong thién vi, d6 1a dau
hiéu cho thay ban da thanh tuu va phét trién long bi
man. Diéu nay 4p dung vao long tir 4i thi ciing vay. Long
tir 4i va bi man nhu th& s& din dit mot cach tu nhién
khong c6 bat ky co ging nao dén thai do siéu viét cla
viéc ban dua vai ganh vac trach nhiém lam viéc vi su lgi
lac ctia ching sinh, né dan dan dan t6i su ching ngd cudi
cung cta udc nguyén dat duge Gidc ngo.

Trong viéc thién dinh vé su dén d4p long t6t, ban
da quan chiéu vé long tot vi dai clia cdc ba me ching sinh
va vé su cAn thiét phai lam viée vi su lgi lac cta ho. O
day moi quan tdm ban dau & nudi dudng mot cadm thic
sau sic vé trach nhiém lam viéc vi lgi lac clia ho va ganh
vac phan su gidi thoat ching sinh khéi ndi dau kho va
dem lai hanh phtc cho ho. Trai qua doi song va céc hoat
dong hang ngay cta ban, bat ky khi ndo co hdi phat sinh,
ban nén lap tdc ndm 14y n6 d€ tu hanh su thién dinh
nay. Chi bay gio ban méi c6 thé bat dau hy vong cé su
tién b trong su chiing ngd. Thi si An Do Chandragomin
(th& ky thi sau) noi rang that 13 ngu dan khi hy vong bién
d6i mui vi clia mot trai cAy rat chua chi béng cach thém
vao mot hodic hai giot dudng mia. Tuong tu nhu thé, ching
ta khong thé hy vong huong vi cla tam thic, 1a c4i gi da
bi 6 nhiém qua nhiéu vi chua clia su mé lam, 1ap tdc bién
doi thanh vi ngot cha Bo dé tam va long bi man chi bang
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mot ho#ic hai su thién dinh. Giff viing su nd luc va lién tuc
14 diéu thuc su hét sic quan trong.

Trong budc cudi cing 1a su phat trién thuc su Bo dé
tam, tam khat khao thanh tuu Gidc ngd vi nhiing nguoi
khéc, ban diing nén bang long véi viéc nhin thay tam quan
trong cua su Gidc ngd vi su lgi lac ctia nhiing ngudi khac.
Khong c6 cach nao thuc hién muc dich t6i hau d6 ma
khong c6 su thanh tuu trang thai Toan Giac cia Phat Qua
cia ban. Ban nén phat trién mot ddc tin hét stic sau sic,
chan thanh noi trang thai Gidc ngd, va diéu do sé dua t6i
mot khat khao chan thuc dé thanh tuu né. Néi chung, c6
nhiéu nguyén nhan va diéu kién (duyén) dé nudi dusng Bo
dé tam, nhung trong s6 d6 diém chinh y&u 14 long bi man.

Ban nén nhan thic rang muc dich cla viéc sinh ra
trong thé giéi nay l1a dé gitp d nhiing nguvi khic. Néu
ban khong lam diéu dé, thi it nhat ban diing 1am hai ching
sinh khéc. Cac quoc gia c¢6 nhiing hé théng chinh tri khac
nhau, nhung mot y&u t6 cot tiy trong hau hét cac xa hoi
la thai do vi tha — u6c mudn lam viéc vi ngudi khéc, vi
hanh phtc ctia da s6. Thai do vi tha 14 goc ré ciia hanh
phic trong cong dong nhan loai. T4t cd nhimng ton gido
chinh ctia thé giéi déu khuyén khich viéec nudi dudng mot
thai do vi tha, b4t luan nhiing he thong triét hoc khac nhau
cia ching thé ndo. Tém lai, néu ban nudi dudng thai do
vi tha, n6é khong chi gitp ban trong viéc dem lai su binh
an clia tAm hon ma con tao nén mot bau khong khi an
lanh quanh ban. D6 14 mot trong nhiing k&t qua ma ban
c6 thé thay. Muc dich t6i hau cha su nudi dudng thai do vi
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tha 1a thanh tuu trang thai Giac ngd khién ban c6 thé
lam viéc cho su hoan thanh tron ven nhiing udc nguyén
cha ching sinh. Vi th&, Dic Phat da khong b6 quén tam
quan trong ctia su nudi duong Bo dé tam nhu mot noi
dung chi day don gian; Ngai cung da chi bay nhiing ky
thuat va phuong tién nho d6 ching ta c6 thé phat trién
mot khao khat vi tha nhu thé.

Mot khi ching ta da tai sinh trong thé€ giéi nay,
chiing nao ching ta con 12 con ngudi thi su sdng con cla
ching ta con tuy thudc vao nhiing nguoi khac. Ching ta
khong thé ton tai mot cach doc 1ap. P6 1a ban chat cta
con nguovi. Vi vay, ching ta nén gidp d& nhitng nguoi anh
em cia ching ta va giai thoat ho khoéi nhiing dau khé cta
ho, vé ca vat chat 1an tinh than. D6 1a phuong cach ding
dan dé x su véi nhiing ngudi anh em cha ta. Cac con
trung nhu ong va kién khong c6 mot hé thong gido duc,
nhung trong nhiing pham vi thuc tién, vi su song con cta
ching, ching phai tuong thudc 1an nhau, ching giap do
14n nhau béng cach nay hay cach khac bat luan ching cé
mot ¥ thic cdm xtc va bi man manh mé hay khong. Khi
nhiing con kién kiém duge mot miéng banh mi 16n, ching
gitp do nhau dé khiéng nb. D& song con, con ngudi tuy
thudc vao nhiing nguoi anh em nhung khong d6i xir véi
nhau nhu nhiing nguoi anh em. Moi nguti ¢c6 mot khuynh
huéng tu nhién 1& u6c muon ching nghiém hanh phic va
tranh né dau kho. Khi ban quan tam t6i diéu d6 thi diéu
hét siic quan trong 14 phai nudi dudng mot thai do vi tha
dé gitp d& nhitng ngudi khac.
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Ching ta da c6 duoc doi lam nguoi nay. Ching ta c6
lam cho no c6 gia tri hay khong thi tuy thuoc vao thai do
tinh than clia chinh ching ta. Néu ching ta giit mot thai
do khong thanh that nhung biu 10 mot vé mit nhan tir
va tot lanh, thi ching ta tao nén mot 16i 1am. Néu ta cé
thai do vi tha nay va doi xt v6i nhitng nguoi khac nhu ho
xting dang dugec d6i xit thi hanh phic cta riéng ta dugc
bdo ddm nhu mot san phdm phu cla su lam viéc vi hanh
phic cia nguoi khac. Khi ching ta ching nghiém hanh
phic, ching ta nén hoan hi trong su that rang d6 1a két
qua cua cac thién hanh ching ta da lam trong qua kha.
Dong thoi, ta nén hoi huéng dic hanh dé cho hanh phic
cla tit ca ching sinh trong niém hy vong 1a ho ciing c6
thé kinh nghiém duge loai hanh phtic nay. Néu ching ta
trai qua ndi dau khd, ching ta nén nhan thic ring né la
hau qua cha nhiing 4c hanh ta d& mic pham trong qua kh,
va ta nén phat trién mot u6c mudn 1a qua kinh nghiém
cla ta vé ndi dau khé nay, trong tuong lai moi dau kho
ma ching sinh khéic phai chiu dung c6 thé tranh dugc.
Hay thé nguyén ring du ban c6 thanh tuu Giac ngd hay
khong thi ban cling sé lam viéc vi hanh phtc cta nhiing
ching sinh khac, du c6 x3y ra diéu gi ching nita. Khi da
nhan duge nhiing gido hudn vé phuong cach chién thing
thai do quy ngd, ban c6 thé chét khong chit hoi tiée. Khi
toi cho nhiing giai thich vé su thuc hanh cla toi trong
mong mudn phat trién u6c nguyén dat dugc Giac ngd nay,
t0i cam thay hét stic may min dugc 1am nhu thé. Miéng
va 1udi cta toi da lam tron muc dich cta ching. Cac thinh
gia va doc gid nén vui ming duge may man lén lao khi
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trd nén quen thudc véi cac gido 1y ky diéu nhu thé ma su
thuc hanh ching dem lai nhiing lgi lac cho ca hién tai 1an
tuong lai.

Su thuc hanh Bo dé tam rat can thiét cho nhiing ai
u6c mubn thanh tuu gidc ngd. T4t cd chu Phat va Bo Tat
trong qua khtt da thanh tuu nhiing chiing ngd cao cap nay
nho nudi dudng thai do vi tha. Trai qua thoi gian, mot vai
he tu tuéng danh mat su thich dang ctia ching. DPic Phat
da day riang doi song 1a tai sdn yéu quy nhat cta ching ta
va ching ta nén doi xt v6i cude doi nhitng nguoi khéc con
quan trong va quy bau hon cudc dvi cta chinh ta. Loai thong
diép va gido Iy nay van giit duge su thich dang cla né trai
qua nhiing thoi dai. Trong thoi hién dai khi ¢c6 mot hiém
hoa to 16n hiy diét toan thé thé gidi, ching ta nhan ra
thong diép cia DPidc Phéat cang lac cang thich dang hon
nua.

Phuong phdp khéac dé phat trién khat khao vi tha
dat dugc Giac ngd 1a viec lam binh dang va hoan ddi ban
than ta véi nhiing nguoi khéc. Bu6e dau tién trong su
thuc hanh nay la nhan thic nhiing thuan lgi trong viéc
hoan chuyén chinh ta v6i nhiing ngudi khac va nhiing bat
loi cha viéc khong lam nhu thé&. Moi phdm tinh tot dep
trong thé gi6i nay 1a sdn phdm cla viéc yéu quy hanh
phic cha nguoi khéc, va moi that vong va lam lac clng
nhiing dau kho 14 sdn pham va két qua clia nhiing thai do
ich ky. Nhung c6 thé hodn d6i chinh ta véi nhitng ngudi
kh4c khong ? Kinh nghiém cla ta x4c chimg rang ta c6
thé thay doi thai do d6i véi nhiing loai ngudi nao dé ma
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truée day ta thay ghé tém va s¢ hai ho, ring khi ta gn
giii va hidu biét ho hon, thi ching ta c6 thé thay ddi thai
do cta ta. Hoan d6i ta va nhiing ngudi khac khong cé
nghia 12 ban ho4n ddi than x4c chinh ban thanh nhiing
ngudi khac ma ding hon, thai do ban c6 vé ban than ban
dugc ap dung cho nhiing nguoi khac. Su yéu quy manh mé
ma ban cdm thdy d6i véi chinh ban bay giv duge di
chuyén sang nhiing nguvi khac khién cho ban s& c6 mot
khuynh huéng tu nhién lam viéc cho su lgi lac ctia nguoi
khac thay vi cho ban.

C6 hai tré ngai chinh khi phat trién mot thai do nhu
thé. Pau tién 1a su phan biét manh mé nay gifia ta va
nhiing ngudi khac, thiy ta va ngudi khac hoan toan doc
lap va tach biét. That ra, ta va nguoi thi tuong d6i, giong
nhu “bén nay cta ngon nai” va “bén kia cta ngon nai.” Tu
cai nhin cla toi, toi 1a cai toi va ban la nguoi khac, nhung
tir cdi nhin cba ban, thi ban la cai toi va toi la nguoi
khéac. Chang ta cling c6 mot cam giac lanh dam tu nhién
béi vi ta cdm thay hanh phdc va dau kho cha nhiing
nguoi khac khong phai 1a cong viéc cua ta; chiung khong
thanh van dé déi véi ta. Roi ching ta phai nhé ring cé
nhing loai ngudi nao d6, nhu nhiing than quyén cua ta la
nhiing nguti ta coi 1a rat than thigt. Mac du nhiing than
quyén cta ban khdong phai 1a ban, nhiing dau kho va
hanh phtc ma ho kinh nghiém anh huéng t6i ban. Cing
th&, mic du su that 1a than thé ching ta gom c6 nhiéu bd
phan — dau, tay, chan — ching ta coi than thé cla ta, la
tap hop cta nhiing bd phan, nhu cai gi rat quy gia. Cung
cach nhu thé, ching ta nén xem xét cai noi két ching ta,
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nét dac trung chung nhat ma moi ching sinh nhu chinh
ching ta tham du vao, 13 u6c muon tu nhién dat duoc
hanh phtc va trdnh né dau kho. Ching ta nhin mdt
nguoi ti bo doi minh vi nguoi khéc 1a cao quy, nhung ta
cho rang hy sinh mudi ngudi dé ctiu mdt nguovi thi ding 1a
dién khuing. Piéu nay khong dinh dang gi véi ton gido; né
chi 12 mdt ddp Gng cha con ngudi. Vi thé, viee tir bo
nhiing quyén hanh, loi lac, va déc an clia modt thiéu s§ cho
loi ich cha nhiéu ngudi 1a ding din va cong bang. Day la
diéu Pdc Phat day — do6 1a tir bd nhiing déc an va quyén
lgi clia mdt ca nhan cho hanh phtc cia tat ci ching sinh
bao la vo han nhu khong gian, 14 ding din va cong bang.

Khi ¢6 géng thuc hanh su ho4n ddi ta va nguoi, ching
ta gip su khang cu manh mé ti khuynh huéng tu nhién
va thai do quy nga cla chinh ching ta. R4t can thiét phai
chién thang ching. Quan niém rang hanh phtc va dau
kho clia nguti khac khong 1a van dé doi véi toi, vi the toi
khong can lam viée vi ngudi khéc, 14 mot chuéng ngai noi
bat. Nhung ta nén suy nghi riang giv day m#c dau ching ta
khong phai la tuong tu nhiing nguoi ma ching ta sé trd
thanh hai muoi nadm nita, nhung that 1a dién ro néu khong
quan tdm t6i nhiing nguoi ma chang ta sé tré thanh
trong tuong lai. That 1a dién ro khi lam nhiing diéu sé&
khién cho ho dau khé vé sau. Ban ciing nén suy nghi ring
khi ban ddm 1&n mot cai gai n6 1am chan ban bi dau, mot
ban tay ban rat cai gai ra méc du ban tay dé khong phai
chiu dau dén. Chi béi su quen thudc va théi quen ma
ching ta c¢6 su bam chdp manh mé vao cai toi clia ching
ta va nhin bat ky cai gi c¢6 lién quan vé6i chang ta la rat
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quy bau va 1a cai gi duge yéu mén. Nho su lién tuc lam
cho quen thudc ching ta c6 thé phat trién mot thai do
manh mé 1a yéu quy hanh phic cia nhiing ngudi khac.
Mic du ching ta da tiung lam viéc dé dat dugc hanh phic
va gidi thoat khéi dau khé tir vo thiy, thai dd quy nga cla
ta da khién ching ta phai chiu dung dau khé ghé gém.
Néu & mot lac nao dé trong qua khit ching ta da co thé
thay doi thai do nay va thay vi yéu mén ban than, ching
ta yéu quy hanh phic cia nhiing nguoi khéac, thi bay gio
ching ta da thanh tuu su dai lac cua Phat Qua.

Vi thé, ching ta nén quyét dinh: “Ti nay tré di toi
sé hién dang ban than toi, ngay ca than thé toi, cho hanh
phic cta nhiing nguoi khac. Tu gio tré di, toi sé khong
lam viéc cho hanh phic cia riéng t6i ma diang hon, vi
hanh phic cia nhiing nguoi khac. Tu nay tré di, nguoi
khac giong nhu chi nhan cha toi; than thé toi sé vang 1oi
va thi hanh ménh 1énh cta nguti khéac thay vi cta toi.”
Khi suy nghi vé nhiing bat lgi va tai hai to 1én cha thai
do ich ky, ban nén phat trién modt quyét dinh manh ma,
noi véi thai do yéu quy ban than riang: “Su thong tri cla
mi d6i v6i tAm thic ta 12 mot viéc trong qua kha. Ti nay
tré di ta sé khong vang theo ménh lénh cta mi nita. Mi
chi gay cho ta nhiing tai hoa to 16n do nhiing phuong cach
tht doan cita mi. Tu nay tré di, ding gia b 1a mi dang
lam viéc cho hanh phic cta riéng ta, béi ta da nhén ra
rang mi 1a ké thu vi dai va 13 cin nguyén clia moi that
vong va dau kh§ cha ta. Néu ta khong ti bé mi va lam
viéc vi nguoi khac, thi mi sé lai nhén chim ta trong nhiing
dau kho clia su tai sinh bat hanh.” Hay hiéu ring mot
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thai do quy ngd 1a can nguyén cha moi dau kho, va su
quan tam t6i nguoi khéc 14 sudi nguon cia moi hanh phic
va diéu tot lanh.

Néu ban gip muti nguoi &n xin ngheo kho nhu nhau,
s& 1a sai 1am khi tao nhiing su phan biét trong s¢ nhiing
ngudi d6, khang dinh rang mot vai ngudi dang duge gitp
do hon nhiing nguvi kia. Néu c6 mudi ngudi dau 6m nhu
nhau, b4t dau tao ra su phan biét trong nhiing nguvi dé la
vd nghia. Ciing vy, ban nén phat trién mot thai do binh
déng doi véi tat ca nhiing ching sinh khac, ho dang dau
kh6 hay c6 kha nang bi dau kho. Nhitng ching sinh nay
da biéu 19 thién tam bao la véi ban trong qua khia. Tu
mot quan diém ton gido, ngay ca ké thu ciing tot lanh vi
ho dem lai cho ban co hoi dé phat trién su nhan nhuc.
T4t ca ching ta c6 cing ban tanh, va tat ci ching ta
dang phai chiu mot s6 phan nhu nhau; khong c6 van dé
doi khang va thu dich 14n nhau. Chu Phat chi thay nhiing
vd minh 1a 16i 1am can loai trir; cac ngai khong bao giv
phan biét trong cac ching sinh dang bi vy chat badi
nhiing vd minh, modt vai nguoi can gitp dd va nhiing
ngudi khac thi khong. Néu mot vai ching sinh thuc su
x4u xa tu ban chat thi chu Phat sé nhin thay diéu nay va
sé ti bo ho. Bdi chu Phat — 1a nhiing nguoi nhin thuc tai
chan xdc nhu n6 1a — khong hanh xi theo 10i nay nén
ching ta c6 thé két luan rang diéu x4u 14 mot uu phién
nhat thoi c6 thé duoc tiét tri. Cé néi rang néu cé hai
nguoi lai gan Dde Phat, mot ngudi dung vt khi tan cong
Dtic Phat, va nguoi kia xoa bop DPdc Phat bang dau, thi
ngai sé khong uu dai nguoi nay hon nguoi kia.
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Nhu vay trong y nghia t6i hau, ké thit va ban be
khong hién hitu. Diéu nay khong c6é nghia la khong cé
nhiing nguoi doi khi giap do ta va nhiing nguoi khac thinh
thodng 1am hai ta. Piéu ching ta quan tam & day 1a co
gang chién thing nhiing cdm xtc bat thudng cla ta. Ching
ta nén suy nghi vé tinh chat tuong d6i cha ban be va ké
thtt d& gidm b6t su tréi bude clia nhitng phan Gng cadm
xtic. Nhu thé ching ta c6 thé dé nhan ra hon nita nhiing
lgi lac cia su yéu quy nhiing nguti khac — la canh cta di
vao su thanh tuu moi phdm tinh tot dep. Roi ching ta s&
u6c mudn lam viéc cho nhiing ngudi khac mot cach tu
nhién, va su tho ¢ ma truée day ching ta cam thay doi véi
nhiing ngudi khéc gio day c6 thé duge 4p dung cho hanh
phtc clia riéng ta. Su bam luyén manh mé theo cim tinh
thuong ndi két v6i hanh phic cla chinh ta trong qua khi
thi nay c6 thé dugc chuyén doi cho nguvi khac.

Né&u ta suy nghi ky luong, ta c6 thé thiy ring ngay
ca su thanh tuu Gidc ngd cua riéng ta cing tuy thudc vao
nhiing nguoi khéc rat nhiéu. Khong c6 su thuc hanh ba
loai tu tap vé gidi, dinh va tué thi ching ta khong c6 cdch
nao dé dat t6i Nigt ban. Su thuc hanh ba loai tu tap bét
dau vé6i dao diic, nhu nguyén khong sat sinh. Néu khong
c6 nhiing ching sinh khéc, 1am sao ta c6 thé kém ché
khong giét hai ho ? T4t ca nhiing thuc hanh nay tuy
thuoc vao su tham du cta nhiing ngudi khac. Tom lai,
ngay tif lic bat dau dugc tho thai trong bung me t6i nay,
ching ta d3 hoan toan tuy thudc vao long tot va su gop
phan cla nhiing nguoi khac. Mot nguoi Tay Tang sé
khong huéng thu dugc tra Tay Tang néu khong c6 su tham
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du ctia nhiing con vat nhu bo céi yak. Sita 1a quyén lgi tu
nhién ctia con bé, nhung ching ta 14y né di va lam thanh
bo. Khong c6 cac dong gop cua ching sinh khac, ching ta
sé khong c6 nhiing vat phdm nay. Su thuc ciing tuong tu
v6i chd &, thuc phdm va dic biét doi v6i danh tiéng.
Trong thé gidi hién dai, néu khdong c6 nhiing hoat dong
clia nhitng nha bdo thi khong ai ¢6 thé tré nén ndi tiéng.
Cho du mdt nguoi la hét 16n tiéng thi ngudi 4y ciing khong
tré nén ndi tiéng theo cach do.

Ching ta nhan ra riang chinh su séng con cia ta la
cai gi tuy thudc vao nhiing nguoi khac. Pay 1a su that trong
thé gidi va 1a su that trén con dudng: moi su tuy thudc
vao su tham du va long t6t clia nhiing nguvi khéc. Vi thé,
néu ching ta quan chiéu theo dudng 16i nhu thé thi su
tuéng nhé cla ta vé long tot cla nhiing ngudi khac sé co
mdt chiéu kich rong 16n hon. Toi thudng luu ¥ ring néu
ban mudn ich ky, ban nén lam diéu d6 trong mot cach
thic that thong minh. Phuong cach ich ky ngu dai 1a cach
ching ta luon ludn 1am viée, tim ki€m hanh phic cho doc
nhat ban than ching ta va trong tién trinh d6, cang ngay
cang khon khd hon. Phuong cach ich ky thong minh la
lam viéc cho hanh phic cia nguti khac béi ban 1a mot vi
Phét sé thanh.

Dé khong bao giv tach lia nguyén udc trd thanh mot
vi Ph4t vi nhiing nguti khéc, ngay ca trong nhiing doi
tuong lai, ching ta phai duy tri nhiing loai tu hanh néao
dé. Pac biét, ching ta nén tit bo bon hanh dong tiéu cuc
va thuc hanh bon thién hanh két hop véi su tu hanh nay.
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Hanh dong tiéu cuc thi nhat 1a lita déi vi Thay tam linh
cla ban, dic biét bang viéc néi doi. Hanh dong tidu cuc
thtt hai 1a 1am cho mot hanh gia ton gido von khong an
han vé nhiing thién hanh trong qua khi cta ho tré nén an
han vé nhiing viéc d6 do diéu ban néi. Hanh dong tiéu cuc
tht ba 1a lang nhuc c4c vi Bo Tat, 1a nhiing dang da phat
trién Bo dé tam, bing cach xem thudng va nhuc ma cac
ngai. Chang ta nén hét sic than trong tranh lam diéu nay.
Kinh Dai Bat Nha gidng vé su nghiém trong clia viéc
phét sinh long san han. Néu ban nhén thic ring ban da
cau gian doi v6i mot vi Bo Tat, thi diéu hét sic quan
trong 1a phai lap tGc 4n han vé diéu d6, va tién hanh
nhiing phuong tién tinh héa hanh dong tiéu cuc cta ban
v6i mdt quy&t dinh manh mé sé khong bao gi cho phép
minh lam nhiing hanh dong nhu thé sau nay. Chuéng
ngai 16n nhit ngan can viéc nudi dudng long bi man va
ubc nguyén di t6i Giac ngd la su thu ghét nhiing nguoi
khac. Hanh dong tidu cuc thi tu 14 lita doi ngudi khac ma
khong c6 chit luong tri nao, dac biét 1a che day 16i 1am
ciia ban va gia b c6 duge nhiing ching ngd cao siéu.

Bon thién hanh thi doi nghich véi bon hanh dong
nay. Thién hanh thi nhat 14 khong bao gio néi doi bat ky
ching sinh nao. C6 mot it ngoai 1& ma ban phai néi doi
dé bao vé Phap hay ngudi khidc nhung mét khéc, ban nén
tranh néi doi bat ky ai. Thién hanh thi hai 1a su trung
thuc, va thién hanh thi ba la tan than va kinh trong céc
vi Bo Tat 1a nhiing nguoi thuong xuyén lam viéc cho
nguvi khac. Hon nita, rat kho quy&t doan ai la va ai
khong 12 mot Bo Tat, vi thé tot hon, ta nén phat trién
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mot y thic kinh trong manh mé doi véi tat ca ching sinh
va luon ludn néi tot vé ho cling tdn than nhimng phim
tinh tich cuc cta ho. Thién hanh thi tu 1 ¢6 vl nguvi
khac lam viéc cho su thanh tuu Phat Qua, trang thai
Toan Giéc.
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Mic dit chi rieng mot minh su phat khéi vé phuong
dién udc nguyén ctia Bo dé tam thi rat dang ké, nhung
chi c6 mot thién hanh khong thoi thi tu né sé khong
hoan thanh dugc muc dich thanh tuu Bo dé tAm cta ban.
Diéu quan trong 1a phai di vao su thuc hanh cac Bo Tat
hanh. Cac hanh dong nay, dugc goi la sau su toan thién
(sdu ba la mat), tao thanh con dudng cot yéu va toan dién
di t61 Gidc ngd, n6 két hop phuong tién va tri tug. Chinh
Dtic Phat da day rang cac Bo Tat ti bé moi mé 1am la
nho stic manh tri tué cta cac ngai, nhung chinh béi sic
manh cta phuong tién bi min cla c4c ngai ma cic ngai
khong bao gio tir bo ching sinh. Hai phuong dién cta con
dudng nay nén luon ludon duge phdi hgp thuc hién, khong
bao giv bang su ¢o 1ap. Toan thé su thuc hanh cla Bo T4t
dugc phan loai thanh sau toan thién, do la su rong lugng
(bo thi), tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri
tué.

Dé thuc hién nhiing udc mudn clia ngudi khac, diéu
hé&t stic quan trong 13 phai ddn minh vao thuc hanh bd
thi, va chinh su b6 thi can dugc cling ¢d bing viéc tuan
gill trong sach céc gidi hanh, tranh lam hai nhiing nguoi
khac. Ban than su thuc hanh giéi hanh can duge hoan
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thién bang thuc hanh nhin nhuc, vi ching ta nén chiu
dung nhiing tac hai ma nhiing nguti khac giay nén cho ta.
Dé di vao nhiing thuc hanh nhu thé, ban phai ¢6 su tinh
tan 16n lao. Khong c6 thién dinh, su thuc hanh cla ban sé
khong c6 nang luc. Va khong co tri tué chiing ngd ban tanh
clia cac hién tugng thi ban s& khong thé huéng dan nguvi
kh4c mot cdch ding dén trén con dudng din téi su thanh
tuu Gidc ngd. Bay gio toi sé giai thich sdu su toan thién
chi ti&t hon.

Su rong luong (b6 thi)

Su b6 thi 14 mdt thai do sdn sang cho di tai san,
than thé, ddc hanh v.v.. clia rieng ban ma khong c6 chit
keo kiét nao. Ban cho di tai san, cta cai cia riéng ban, va
nhiing dic hanh tich tap dugc qua viéc bo thi nhiing diéu
nay cling phai duge hoi huéng cho su lgi lac clia ngudi
khéac. Tinh chat toan thién clia su bo thi khong tiy thudc &
viée tiét trir hét cai kho ngheo cha tat ca ching sinh; né
14 su phat trién toi hau clia mdt thai do rong lugng. Cac
ban vin néi vé tam quan trong cha su phat trién mot y
thic rong lugng, dac biét 14 bo thi than thé ban cho nhing
nguoi khac. Than thé tu né thi day nhiing 16i 1am va
khi€m khuy&t, nhung véi than thé nay ban c6 thé thuc hién
nhiing muc dich to 16n béng cach st dung né dé gitp do
nguoi khac thay vi om giit n6. Diéu tuong tu duge 4p dung
cho tai sdn cta ban. N&u ban khu khu 0m giit nhiing cta
cai cua ban, ban sé tich tap thém niia nhiing 4c hanh bagi
su keo kiét. Nhung néu ban bo thi tai san cho nhiing
nguoi khac thi ching sé phung su cho mot muc dich trong
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khi tang trudng thuc hanh bd thi ctia ban. Nhiing su thau
thap ddc hanh ma ban tich tap nho bo thi nhiing diéu
nay cho nguvi khac nén duge hoi huéng cho su lgi lac clia
ho.

C6 néi rang néu ban thuc hanh su bd thi theo 16i
nay, cho di tai san, than thé va nhiing thau thap dic
hanh cta ban, thi cong ddc ban tich tap duge sé rong 16n.
Vi thé, ding dm giit nhiing cla cai cla ban, ciing diing
lam viéc dé tich trir thém nita, bdi vi nhiing tai sin s& to
ra 1a mot trd ngai cho su thuc hanh bd thi ctia ban. Dtc
Phat da b thi tai san va cla cai clia Ngai cho su lgi lac
ctia ngudi khac va da thanh tuu trang thai Toan Giac. Khi
da nhan ra su vo ich cla viéc 6m gift clia cdi, ban nén no
luc ting truéng y thic vé su bd thi cia minh va 4p dung
n6 vao thuc hanh bing cach bd thi tai sdn ban c6 cho
nhiing nguoi khac. Mot nguoi nhan thic duge su vo ich
ctia viéc 0m giif va bd thi cla céi cia ho v6i mot uéec mudn
trong sach 12 gitp d6 nguoi khac, nguvi 4y duge goi 1a
mot Bo Tat. Vi ban dd hoi huéng than thé, tai san va
nhiing thau thap ddc hanh cta riéng ban cho su lgi lac
cia nhiing nguti khac nén khi st dung ching, ban phai
st dung véi thai do vay mugn ching tit nguoi khéac va lam
viéc do vi su ich lgi ctia nguti khéc.

Trong viéc thuc hanh bd thi, mot uéc nguyén viing
chic va kién dinh dat duge Gidc ngd phai 1a dong luc cha
ban. Moi su ban bd thi phéi c6 loi lac cho nguvi khéc.
Viéc thuc hanh b thi phai duge thuc hién vi su loi ich
ctia ngudi khéac va phai duge lam trong mot cach thic hét
stic thién xdo, d6 13, v6i su thau hiéu rang cudi cung thi
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khong ¢6 ngudi cho hay nhan. Viéc thuc hanh bd thi phai
duoc hoi huéng cho su lgi lac cha moi nguvi, nhung né
ciing phai c¢6 phdm tinh cla su thanh tinh siéu viét, c6
nghia 1a ndm su toan thién kia ciing phai hién dién. Vi
du, khi bd thi Phap cho ngudi khéc, ban nén c¢6 giéi hanh
dé kém ché& khong roi vao mot thai do ich ky, va ban
ciing nén c6 su nhan nhuc dé chiu dung nhing gian kho
trong sudt thuc hanh cta con duong. Co ba loai bo thi: bo
thi Phap (Phép thi), bd thi su vo Gy hay su che chd (v Gy
thi) va b thi tai san vat chat (tai thi).

Ban nén thuc hanh su bd thi véi y dinh 14 u6c muon
thanh tuu Gidc ngd vi nhiing nguoi khac. Khi ban thuc su
thuc hanh bd thi, thai do cia ban doi v6i nhiing ngudi
ban bd thi khong nén 1a thai do thuong hai. Ban nén
nhin ho nhu mdt nguon mach cta thién tam vi dai, gop
phan vao su tién bd trong viéc thuc hanh Phap cha ban.
Mic du ban khong nén phan biét, ban phai dac biét cha
tam t6i nhiing ngudi ngheo nan vat chat va nhiing nguvi
dang dau kho ghé gém. Tém lai, bat ky ldc nao ban thuc
hanh su b§ thi, ban nén luon ludn nhin thdy va néi vé
nhiing pham tinh t6t dep cla nhiing nguvi khac va khong
bao git dé cap t6i nhiing 16i 1am clia ho. Thai do cta ban
diing bi 4nh hudng bdi u6c mudn duge tudng thudng, danh
tiéng ho#c hy vong duge nhan su bdo dap. Va khi da bo
thi diéu gi, ban diing bao giv hai tiée vi da tir bo tai sdn
d6. Hay co gang lam ting trudng niém vui trong viéc bd
thi, vd ding quay lung lai véi nhiing tinh hudng ban c6
thé phai thuc su dan than vao viéc bd thi trong phuong
dién than thé.
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Dé lam ting tién va phat trién y thic vé su bd thi
ca ban, ban nén bat dau bang cach bd thi nhiing tai san
nhé bé. Véi thuc hanh, diéu nay sé dan t6i viéec ban
khong c6 ngay ca cam gidc e so hay du phong vi t&€ nhat
khi bo thi than thé ban. C6 néi ring tam théi cla con
nguoi luon ludon tuy thudc vao cai gi nguoi ta quen thudc. Vi
du, khi ta hoc mot ngdon ngii, chang ta khéi hanh ngay tir
lac bat dau véi bang chir cai. Ban dau duong nhu rat kho
khan. Néu lac d6 ching ta dugec cho mot bai vin pham
phic tap thi né sé khong ich lgi. Nhung néu ching ta bét
dau v6i bang chif cai bang mot phuong cach khéo 1éo, thi
cudi cling ngay ca su ric réi clia van pham ciing c6 vé rat
dé dang. Cung cach thiic d6, néu ban than ta tu hanh bang
cach b thi tai san vat chat clia minh thi vé sau, ngay ca
viéc tif bo than thé cta chinh ta cling c6 vé rat tu nhién.

Ban khong nén tri hodn viéc bo thi hay cho dgi nguoi
khac 1am diéu gi tot dep. Ban dimg cho mot mén qua khi
da htia cho mot thit gi khac, va ding dé cap dén long tot
cia ban khi bo thi diéu gi khién nguoi nhan phai mang
on ban. Khi bo thi ban nén lam trong su hoan hi, v6i mdt
cach bidu 16 1am vui long nguvi. Ban nén tu thuc hanh su
b6 thi va khuyén khich ngudi khac lam diéu dé, cling dé
gitp nguvi khac phat trién mot y thic vé su bo thi nira.
Bat ky céi gi lam hai nguoi kh4c trong thoi han ngén va
dem lai dau kh va bat hanh vé 1au vé dai thi khong phai
12 mot qua ting thich hop. Bat ky cai gi mang lai hanh
phic ca ngén han 1an dai han thi thich hgp d& dem cho
ngudi khac. Khi ban thuc hanh b thi gido ly (Phap thi),
trudc hét ban nén phan tich ban chat clia ngudi nghe dé
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quyé&t dinh xem ho ¢6 dugc lgi lac tir gido 1y ban dang c6 y
dinh ban cho khong. Néu khong, thay vi c¢6 ich lgi cho
ngudi do, cudi cing né cb thé cé hai, va thinh gia cla ban
c6 thé mat long tin & Phap. Thém vao d6, ban ding ting
vat dung cho thg san khién ho c6 thé dung dé giét tha
vat, cling dung day ho cac ki thuat dé san bat thd. Trong
mot s truong hop, su tir chdi to ra cb ich lgi hon viée bo
thi. Bo T4t nén khéo léo trong nhiing tinh huéng nhu thé.

N&u ban tu thady minh khong thé tir bd diéu gi, ban
nén quéan chiéu vé su vo ich clia nhiing cla cai vat chat va
ciing nhan thidc vé su vo thudng clia cudc doi riéng ban.
Sém mudn gi thi ban sé phai tir bo nhiing cta cai nay, vi
vay thay vi chét trong su 4p ché& cta tinh keo kiét, tot
hon, ngay tir bay gio hay thoat khoi tanh bin xin va hay
b6 thi cta céi cia ban. Hay tu suy nghi: “Toi da chiu dung
nhiing day vo cla dau kho trong vong sinh tir chi vi da
khong phat trién su quen thudc véi thai do bo thi cla cai
cha toi. TUf nay tré di toi phai thay ddi thai do ctia minh
va phéat trién mot ¥ thic vé su bo thi.” D& lam diéu nay,
hay tao nén trong tdm moi loai cua cai ky diéu va tuéng
tugng bo thi ching cho nhiing ngudi khéc.

Gidi hanh
Su toan thién thd hai la giéi hanh. Gigi hanh la
mot tAm thai kém ch& khong d4n minh vao bat ky tinh
hudng hay su kién ndo t6 ra c6 hai cho nguvi khac. Su
toan thién cta giéi hanh dugc thanh tuu khi ban phat
trién su xac tin t6i cuc diém vé viec khong lam hai ngudi
khac. 0 day gi6i hanh dugc phan loai néi chung thanh
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mudi tiéu dé, dé 13, su kém ch& khong 1am mudi 4c hanh.
Gidi hanh giong nhu modt tran mua mat mé dap tit ngon
ltra tham, sin va si ¢ trong ban. Ban nén thuc hanh gigi
hanh v6i y huéng khong tham, khong san, va cling c6
chanh kién nita. Su tuin giit gi6i hanh thanh tinh phai bi
anh hudéng bdi su s¢ hai nhitng hau qua sé phai doi dién
néu ban didm chim trong nhiing 4c hanh, nhiing hau qua
xau cua ching da dugc giang rd. Su tuan giit giéi hanh
giong nhu mdt vién ngoc dep thich hgp véi moi nguovi, bat
luan chiéu cao, trong lugng, tudi tdc va qudc tich cta ho
nhu th& nao. Céc vat trang sic c6 thé trong dep mét véi
mot nguoi nhung khong dep véi nguoi khéc, trong khi vat
trang stic giéi hanh thi dep ddi v6i moi hanh gia du ho c6
hinh dang thé chat ra sao.

V6i su tuan giit giéi hanh thanh tinh ban sé nhan
duoc su kinh trong tu nhién trong cong dong nhan loai.
Du6i anh hudng cta gi6i hanh ban sé x{ su v6i con nguoi
trong mot cdch thé ding dén va ddc hanh, va ban s& dugc
che chd khong bi chim didm trong nhiing 4c hanh. Trong
Kinh dién c6 néi rang ngay ca bui dat noi nguvi c6 gidi
hanh trong sach buéc qua ciing 12 mot vat dé ton kinh;
ph&m tinh cha giéi hanh thi to 16n nhu thé. Y huéng giir
gin gi¢i hanh trong sach clia ban diing nén bi han ché& béi
viéc tu bado vé minh khong lam nhiing 4¢ hanh ma clng
nén 14 mot guong mau cho nhiing ngudi khac khién ho
ciing c6 thé duge bao vé doi v6i su tac hai cha nhiing 4c
hanh.
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Nhén nhuc

Nhan nhuc 12 mdt tam thai chiu dung khi doi dién
v6i nhiing tac hai do ngudi khac giy ra. Cé ba loai nhan
nhuc. Loai dau tién 14 khong bi khé chiu b6i nhing tac
hai do nguoi khéac gay ra; loai thd hai la tu nguyén nhan
lanh dau khd vao minh; va loai thi ba 1a c6 thé chiu dung
nhiing dau khé c6 dinh liu trong viéc thuc hanh Phép.
Diéu hét sic quan trong la phai quan chiéu vé nhiing
phdm tinh va lgi lac to 16n cla viéc c6 dic tinh nhin
nhuc. Nhiing nguoi khong lam bat ky thuc hanh nhan
nhuc nao khi chét sé bi xam chiém bdi mot cam xic an
han manh mé vi nhiing 4&c hanh ho d& pham trong doi,
trong khi nhiing nguoi thuc hanh nhan nhuc va chiu dung
nhiing tac hai nguoi khdc giy ra sé khong c6 bat ky an
han ndo khi chét. Cach ddi tri hitu hidu nhat déi véi thai
do rudng boé nhiing nguvi khac la thuc hanh su nhan
nhuc. Nhin nhuc cling che chd cac hanh gid trudc nhiing
tac hai do san han gay nén. C6 néi rang ngay cad modt
phit chdc san han d6i v6i mot vi Bo T4t c6 thé tidu hiy
toan by su thau thap ddc hanh ban c6 duoc nho tich tap
hon mot ngan kiép. Vi thé s nhan nhuc che chd ban khoéi
su nga long khi bi nguoi khac lam hai, va né ciing bao vé
ban truée nhiing tinh huong khi su san han cta ban c6
thé hiy diét toan by dic hanh ban tich tap duge. N6 la
mon trang stc dugc nhiing nguoi khac nguéng mo; né la
40 giap bdo vé ban trudc su san han cta chinh ban va doi
v6i bat ky tac hai nao nguoi khac giy nén.
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Hau qua lap tic cla viéc ban ndi néng 1a ban mat
diém tinh, tAm ban mat su tinh thic. Nhiing nguoi quanh
ban sé khong vui vi su san han tao nén mot bau khong
khi x4u quanh ban. San han va odn ghét tiéu hiy ning
luc phan doan cla ban, va thay vi dén dap long tot cla
ngudi nao thi ban két thic mot cach dang thuong béng su
tra diia. Mac du ban c6 thé vui hudng nhiing tién nghi vat
chat, néu tam ban tran day su san han va oan ghét manh
me, thi ban sé khong dugc hudng ngay ca su hi lac nho bé
nhat vi ban s& bi cdm xic day vo lién tuc. Nhan thic duge
diéu nay, hay hét stic nd luc thuc hanh nhin nhuc va cd
gang thoat khoi su san han.

Khi c6 nguvi 1am hai ban, diing ndi gian va tra dia
lai, ma hay nhan thdc rang ngudi d6 khong kiém soat
duoc nhiing cdm xic ctia ho. Ho khong ¢d ¥ lam diéu do6
nhung bi anh huéng cta nhiing cdm xtc tiéu cuc. Nguyén
nhan chinh khién nguti ta gian dit va 1am hai ban 14 vi ho
chiu 4nh hudng thuong xuyén cta nhiing mé 1am. Thay vi
nong gian, ban nén phat trién long nhan tir va bi man.
Diéu hét stic don gidn 14 néu nhiing nguvi 4y kiém soat
dugc nhiing cAm xtc cta ho, thi ho sé chang lam hai ban
chat nao, béi vi diéu ho tim ki€ém chinh 14 hanh phic. Ho
sé khong lam viéc dé chinh ho bi doa lac do tich tap 4c
nghiép dén ti viéc lam hai ngudi khac. Bdi ho khong
kiém so4at dudc cam xic cla minh nén khong c6 1y do gi
khién ban phai cdu gian.

Ban nén phéan tich xem su san hén, oan ghét va y
dinh 1am hai c¢6 phai 1 cai gi thugc ban chat clia con nguoi
hay khong. Néu san han 14 ban tanh ¢6t yéu clia con nguvi,
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nhu néng 1a ban tanh cta lia, thi nguovi ta khong thé lam
gl dé chién thing n6, va khong c6 van dé tra diia khi bi
lam hai. Tréi lai, néu sin han khong phai 1a ban tdnh cot
yéu clia ching sinh ma chi 14 mot ph4m tinh ngau nhién,
thi ciing lai khong c6 1y do gi phai cau gian va tra daa, vi
cai thuc su gay nén dau khg 1a khi cu ma nguoi ta ding,
nhu mot cdy gay hay mot dui cui. Ching ta nén néng
gian nhiing khi cu nay thay vi cdu gidn ngudi 4y, nhung
thuc ra ching ta khong lam thé& Cing nhu ching ta
khong cdu gian nhiing vat vo tri nhu cdc dui cui, ta nén co
gang diém tinh va dung c4u gian ti nao. Thay vao do, ¢
gang truy tim nguyén nhan sau xa cla su tac hai. Ban s&
nhan ra la chinh nhiing hanh nghiép cba riéng ban,
nhiing 4c hanh ma ban da mic pham trong qué kht da
khign ngudi ta lam hai ban. Vi vy, néu ban sép c4u gian
va tra dila, ban nén nhan thdc nhu thé d6i v6i cac mé 1am
va ac hanh cta riéng ban. Khong c6 1y do gi ban phai cau
gian nguoi khac. Chi c6 cdc mé 1am clia ching ta khién ta
doi m#t véi nhitng tinh huéng va dau khd nhu thé.

N&u toi cau gian va dap trd mot vai kinh nghiém vé
dau khd ma toi khong thé chiu dung, toi sé tich tap nhiing
ac hanh sé c6 anh huéng siu rong trong tuong lai. Thay
vao do, toi nén cam thdy mang on nguodi da lam hai toi,
vi ho da cho tdi co hoi dé kiém tra su nhan nhuc clha
chinh toi. Thay vi cau gian va tra diaa lai, ching ta nén
cam on nguoi lam hai ta. Khi chang ta bi danh dap, su
dau dén 1a hau qud dong déu cla su xGc pham va cla
than thé rieng ta. Khong c6 than xac, ching ta sé khong
kinh nghiém su dau khd vé vat ly. Vi thé, néu ching ta
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sap gian di, ching ta cling nén san han vé6i chinh than
thé cla ta.

Thuc hanh nhin nhuc rat can thiét dé chién thang
su oan han va ganh ty trudc su thanh cong va hanh phac
cla nhiing nguvi khac. Ching ta nén hoan hi ring thay vi
tai san clia ching ta dé lam viéc cho tat cd nhiing ngudi
khé4c, mot vai nguoi c6 thé lam viéc cho phc 10i clia rieng
ho. Khi nhin su thanh cong nhu vay, ching ta nén vui vé
va sung sudng. Ching ta phai chién thing cam thdc vui
miing ma ta ching nghiém khi nhin thiy su suy sup cta
nhiing ké thii hay doi tha cta ta, va khong nén cam thiy
phin uit hay that vong vé su thanh cong cha ké thu. Su
phan uat cla ching ta khong chi l1am hai nguoi d6 ma
ciing khién ta tich tap thém céc 4c hanh, né sé giy nén su
doa lac ctia ban than ta trong tuong lai.

Trong doi song binh thuong, ching ta thuong dau khd
hon 14 hanh phic. Diéu t6i quan trong 1a c6 thé nhin moi
kinh nghiém vé dau khd nay trong boi canh ddy manh
thém nita viéc thuc hanh Phdp cta ching ta. Néu ching
ta da phat trién su nhin nhuc trong § thiic tu nguyén
nhin vao minh nhing dau khd, thi mic du c6 thé khong
da stic nhan dau khd cha nhiing nguvi khac vé mat than
xdc, ching ta sé khong danh mat kha nang phan doan
ctia minh. Ngay trong dvi song binh thudng, hai ngudi cé
thé dau khd vi cin bénh giong nhau, nhung béi nhiing
thai do va cach thic nhin su viéc cta ho khac nhau, mot
nguoi dau dén nhiéu hon vi ho khong dugc trang bi thai do
ding d&n dé doi dién véi tinh hudng, trong khi nguvi kia
c6) thé doi mat véi tinh hudng tot hon va co thé tranh
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duoc ndi thong khd va day vo tinh than thém nfia. Ta
nén ghi nhé rang néu tinh huéng khong thé thay doi dugc
thi khong c6 1y do gi dé lo l&ng vé n6. Néu tinh hudng c6
thé thay déi thi ciing khong c6 1y do gi dé lo 14ng; ching
ta chi nén lam viéc dé thay doi né.

Néu khong d6i dién véi dau kho, ching ta s& khong
¢6 u6c muon thanh tuu su gidi thoat khoi vong sinh tin.
D6 1a mot phuong dién tich cuc cha dau khé. Khong co
dau kh6 1am th& nao ban c6 thé c6 kinh nghiém vé su tir
b6 ? Trong pham vi nay, diéu quan trong 1a quan chiéu vé
su kién 1a tu vo thay t6i nay, ching ta da ting trai qua
vong luan hoi ctia dau khé va day vo lién tuc, khong bao
gio tif bo nhitng dong co ich ky cha ta, nd luc bAm chip
vao cdi ta quan trong cta minh, va lam viéc cho nhiing
muc dich ich ky cta ta. Bay gio, ching ta nén nhan thic
tam quan trong cha viéc chuyén héa thai do d6 va nd luc
lam viéc vi su loi lac ctia nhitng ngudi khac. Trong tién
trinh, n&u phai déi dau v6i dau khd, ta sé c6 kha ning
chiu dung n6 ma khong mét di kha niang phan doan va
khong that vong vé nhiing kinh nghiém nhu thé. Khong
c¢6 kinh nghiém nao ma cudi cing khong trd nén dé dang
nho su thuong xuyén quen thugc. Chiu dung nhiing dau
kho trong tién trinh cla con duong la diéu ching ta c6
thé tré nén quen thude.

Diéu hét stic quan trong 1a trong quyét dinh cla ban
phai c6 su cuong quyét, can ddm va kha ning dan hoi
manh m&. Khi nhiing anh hing nhin thiy m&u cta chinh
minh trong chan chién d4u, thay vi nga long va m4t can
dam, ho tré nén cuong quyét hon; né6 nhu mot thic day dé
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chién d4u manh liét hon. D6 12 loai thai d0 ma Bo Tat
nén theo khi gip nhiing tinh hudng trong dé ho phai chiu
dung nhiing dau khé. Ching ta nén chiu dung dau kho
ctia nhiing hoan canh vat chat t& hai trong tién trinh thuc
hanh. Ching ta nén chiu dung nhiing buon phién gay nén
bdi ngudi khéc khi ho nhuc ma ta hay néi niang chong
bang ta. Ching ta phai chiu dung dau kho cha bénh tat
va su gia yéu cla chinh ta. Pung dé nhiing tht nay ap
dao ta; ta phai c6 kha nang chiu dung ching. Ching ta
phai chuidn bi dé chiu dung nhing gian kho bao ham
trong tién trinh song mot cupc doi manh liét trong su
thuc hanh Phap, hién minh cho hanh phc t6i thuong cla
tat ca ching sinh. Ta ding bao gio mat di stic manh cla
su tinh tdn cla ta va nén tiép tuc thuc hanh va khong
bao giv 04n gian hoan canh. Trén nén tang viing chic cla
su nhin nhuc, ching ta c6 thé xay dung su ching ngo vé
con duong trong tuong lai cta ta.

Tinh tdn

Su toan thién ké& tiép 14 tinh t4n. Tinh tin 1& tam
thai hoan hi trong nhiing thién hanh. Tinh tin dugc coi
nhu nén tang cho nhing thuc hanh nho dé ching ta khong
bi roi vao nhiing cdnh gi¢i thap cla sinh ti. N6 duge coi
nhu nguvi tién tram cha moi thién hanh. Néu ban cb su
tinh t4n, moi nghién cdu va thuc hanh cta ban s& thanh
cong, bdi ban sé khong c6 cam gidc mét moéi hay nga
long. C6 néi rang néu ban dugc phi cho su tinh tin toan
thién (tinh tin ba la mat), thoat khoi bat ky su ngi long
hay khi€ém khuy&t nao, thi s&¢ khong c6 nd luc ndo ma
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ban khong thanh cong. Trai lai, néu ban bi tran ngap bdi
su ludi biéng, ban sé khong dat dugc su tién b vé tri tué
va trong bat ky thuc hanh nao kh4c. Su thiéu tinh tin
dem lai doa lac khong chi trong doi nay ma con lau dai
Ve sau.

Tinh tan gidng nhu 4o giap c6 thé gitp ban chiu dung
bat ky hinh thtc dau khd hay gian khé nao trong tién
trinh lam viéc vi su lgi lac ctia nguoi khac. N6 bao vé ban
trudc su nga long, suy sup khi d6i dién véi nhiing gian
kho. Tinh tan-giong-nhu-40 giap cha ban phai dén do néu
nhu ban phai tai sinh ¢ dia nguc trong vod lugng kiép chi
dé thuc hién nhiing u6c mudn cha mot ngudi, thi ban sé
san sang lam diéu d6. P& thanh tuu su tinh tan can thiét
cho viéc tich tap ddc hanh, trude tién ban phai nhan dién
chuéng ngai cta tinh tdn chinh 1a su ludi biéng. C6 ba
loai luoi biéng: 1udi biéng do biéng nhéc, 12 u6c mudn tri
hoan viéc ban phai lam; luoi biéng do méc cam thap kém,
l1a cdm thdc khong di kha ning lam diéu gi; va su ludi
biéng dinh mic vao céc 4c hanh, hay dat nd luc to 1én noi
4c hanh. D& chién thing tinh luvi biéng, ban phai quan
chi€u vé su kién thuc hanh Phap c6 nhiing két qua day
lgi lac. Ban ciing phai nhin thay su tai hai va vo ich khi
chi d4n minh vao chuyén tam phao v nghia va v.v..
Chuyén tam phao v nghia, thuong xuyén phéng dat va
bi thu hat vao 161 song thé tuc 13 nhiing chuéng ngai to
16n nhat cho su tién bo trong thuc hanh cha ching ta. Dé
chién thdng mic cdm thap kém, ban phai suy nghi vé su
kién 12 tat ci chu Phat trong qua khit da thanh tuu Giac
ngd nho nang luc cla tinh tdn. Pau tién cac Ngai khong
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la nhiing vi Phat ma 1a nhiing ching sinh binh thuong
nhu ching ta. Nhung béi cdc Ngai thuc hién su tinh tan
vi dai trong viéc thuc hanh Phép nén c4c Ngai da co thé
thanh tuu muc dich sau cing. D& chién thing su thiéu xac
tin cla ching ta, ta phai nhan thic ring dé thanh tuu
Phat Qua, ching ta phai sén sang thuc hién su hy sinh
nao d6. Tuy nhién néu nhan ra rang ta chua sén sang dé
thuc hién su tinh tdn nhu thé, chua sdn sang dé tit bo cla
cai clia ta, ching ta nén nhan thiic rdng sém hay mudn,
ching ta s& phai tit bd nhiing clia cii nay va cd than thé
cia ta nita. Ching ta nén bo thi ching thay vi phai tit bo
ching ma khong kiém soat duge vao ltc chét khi ching
khong con y nghia gi nita. Nho néng luc cia su bd thi cia
ta, it nhat ching ta c6 thé rat ra duge mot vai loi lac tir
nhiing ctia cdi. Gidng nhu khi dau 6m, ban phai chiu dung
nhiing dau dén thé xac ltc bac si tiém thude cho ban, vi
thé, béi loi lac cha viéc chién thang dau khg 16n lao — 1a
ndi kho chiu clia vong sinh tii — rat can thigt phai chiu
dung mot s6 nhiing gian kho va dau dén thé chat nao dé
trén con duong di t6i Giac ngo.

Chtng ta khong nén cdm thay nga long va mat can
dam bdi viec dé thanh tuu su Giac ngd ma ching ta phai
tich tap cong ddc va tri tué rong 16n trong vo lugng kiép.
Muc dich cta ching ta khi nd luc thanh tuu su Gidc ngd
nay la vi hanh phic cta tat ci ching sinh. Ching sinh
thi vo bién, va nhiing dau kho cha ho thi vdo han. Tién
trinh 1am viéc dé gidi thoat vo lugng ching sinh nay khoi
nhiing dau khé vo cling tan cla ho bat budc phai 1a modt
tién trinh dai 1au va khé nhoc. Ching ta phéi sn sang
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dé thuc hién mot vai hy sinh trong tién trinh nay. Mot
Bo T4t 12 mdt bac, do long tu, bi v nhan tif cha ngai doi
v6i tat ci ching sinh, khong c6 ngay cd mot su ti€c nudi
hay nga long nhé bé nhat khi phai doi dién véi dau khd
va khé nhoc. Chua tiing c6 ai thanh tuu diéu gi ma thiéu
su x4c tin. Trai lai, néu ching ta phat trién long can dam
va slf dung su tinh tan can thiét, thi ngay ca lic dau su
viée ¢6 vé phic tap va khé khan, cudi cling sé tré nén hét
stic don gian va dé dang. Khi ban dan minh vio mot cong
viée, trudc hét that quan trong 1a phai danh gia tinh
huong, phan tich né, va xét xem ban c6 thé lam viéc do
hay khong. Néu ban thay né vugt qua kha ning hay ning
luc hién tai cta ban, thi tot hon, nén rat lui va cho dgi
hon 14 1am viéc d6 dé dang. Nhung mot khi ban da quyét
dinh lam cong viéc d6, thi dung lam nia chiing; ban nén
thuc hién cong viéc 4y cho t6i khi hoan thanh muc dich.

C6 néi rang dé cong viéc ban lam dugc thanh cong,
diéu quan trong 1a phai c6 su xac tin. Su xac tin nay khong
c¢6 bat ky nhiing dinh d4ng tiéu cuc nao; né chi don gian
12 mdt thit can ddm. Su x4c tin ciia ban phéi dén miic do
ban sdn sang lam bat ci diéu gi mot minh, khong nhg
vao su tham du hay gitp do cia nhiing nguti khac. Ban
nén nghi rang tat cd ching sinh khac, vi 4nh huéng cla
nhiing mé 1am, khong c6 kha niang hay nang luc dé lam
viéc cho chinh ho. Ban nén c6 su xéc tin dé cam thay rang
ban d& nhin thay su tai hai clia nhiing mé 1am, ring ban
sé khong cho phép chinh minh phai chiu anh huéng cta
ching, rang ban c6 kha ning va nang luc dé lam viéc vi
su lgi lac cha nhiing ngudi khdc. Ban nén xdc quyét
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khong bao giv dé cho chinh minh roi vao su théng tri clia
nhiing mé 1am nhung ludn ludn d6i dién va chong tra lai
ching. N&u ban théi lui thi ngay ca tén hai nho bé nhat
ciing c6 thé tiéu diét ban. Khi mot con ran dang hap hai
thi ngay ca nhiing con qua ciing x{ su nhu bay kén kén.

Ban cling nén nudi dudng ning luc hoan hi. Bat ky
khi nao ban thuc hién nhiing thuc hanh nay, diéu hét stic
quan trong la ching phai duge kha nang hoan hi di kem
theo. Thai do hoan hi va vui suéng trong thuc hanh caa
ban phai giong nhu su sung suéng khi tré con choi dua.
Néang luc dem su hoan hi va sung sudng vao su thuc hanh
Phép nay chién thing su bang long véi nhitng thanh tuu
nhé bé cha ban. Pong thoi ban khong nén thd o véi nang
luc thu dan. Khi thue hién mot su tinh t4n trong viéc thuc
hanh va ban cdm thay mét méi va kiét stc, ban rat can
phai thu dian dé cam thay ban duogc lam tuoi méi lai, dugc
nap lai niang luc va lai sdn sang ddn minh vao thuc hanh.
Néu khong, su kiét stic vé thé chit s& gy nén su nga
long. C6 néi ring kha ning tinh t4n phai gidng nhu mot
giong song, bén bi va lién tuc.

Khi thuc hanh nang luc tinh tin, ban ding nd luc
chi d& chong tra lai nhiing y&u t6 doi khang ma ban dang
¢d gang vuot qua, ma ban ciing tu bido vé minh khong
mic pham vao nhiing 4c hanh khéic. Vi du nhu khi ban
quan tam téi viéc chién thidng vd minh, va ban tinh tan
lién tuc dé€ nhan dién vo minh va chong trd né, ban cé
thé hoan toan bd mic nhiing loai mé 1am khéc, va cudi
cung tich tap nhiing ac hanh khac, nhu tham lam. Khi
mot chién si danh roi ki€m, nguoi 4y 1ap tc nhit no 1én

187

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

CON DUOGNG DEN TU DO VO THUCNG

khong do du. Tuong tu nhu vay, khi thuc hanh nang luc
tinh tdn, ban nén thuc hanh nang luc chdnh niém mdt
cach bén bi d& diung roi vao anh huéng clia nhing tam
thai tidu cuc khac. Su chanh niém nén dugc dung lam yé&u
to chinh y&u dé che chd ban khéi nhitng mé 1am khac
trong qua trinh thuc hién su tinh tn, bdi ngay ca nhiing
hanh dong tiéu cuc nho bé nhat ciing c6 thé c6 nhiing hau
qua tram trong. Khi ban bi mot miii tén nhd tdm chat
doc dam vao, vét thuong c6 thé rat nhd, nhung chat doc
lan ra toan than ban va cudi cung giét ch&t ban. Moi tam
thai tiéu cuc déu co loai tiém nang dé. Mot s6 c6 vé khong
nghiém trong gi 1dm, nhung t4t cd nhiing cAm xdc 4y déu
¢ loai tiém ning nay. Su cdn mat cla ban phai giong
nhu su cdn mat cha mot nguvi bi bat budc dé mot ly sita
trén dau du6i su de doa cha cai chét néu chi lam dé mot
giot sita. Tu nhién 14 nguvi 4y s& than trong khong dé dé
sita. Su cAn mat clia cac ban trong viéc thuc hanh Phap
phai than trong giéng nhu vay. Trong moi tinh huéng diéu
rat quan trong 1a phai 4n han vé nhiing hanh dong tiéu
cuc clia ban dia pham trong qua kht va phat trién mot
quyét dinh manh mé& khong dim minh trong ching nifa.
Diéu nay s& dung lam mot su nhéc nhé lién tuc ding bao
gio mat di kha ning chdnh niém. Giong nhu mot chiéc
long duge gi6 mang di, than tdm ban dugc gitt vilng nho
su tinh t4n va hoan hi ma ban dem vao viéc thuc hanh
Phap.
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Thién dinh

Thién dinh 13 trang thai nhat tdm tap trung vao
mot doi tugng ddc hanh. Trang thai tinh than binh
thuong cta chang ta 1a mot su phong tam. Tam thic binh
thudng clia ching ta that khéo kiém soat va qua yéu 6t
khong thé thau suét ban tanh cla thuc tai. Va diéu cot
yéu 1a phai thau hiéu ban tanh cla thuc tai néu ching ta
sap giai thoat bat ct ai, ban than ta hay nhiing nguvi
khéc, khoi nhitng dau khd clia vong sinh tit. Vi th&, rat
can thiét phai phat trién tdm thdc thanh mot khi cu
thich hop dé quéan sat thuc tai, giong nhu mdt kinh hién
vi manh mé. Rat can phat trién tam thdc thanh mot vii
khi chat dat goc ré dau khd, nhu mot thanh guom bén.
Thién dinh 14 su thuc hanh nho d6 tam thic binh thudng,
phong dat, khong duge ché ngu clia con nguovi dugc phat
trién t6i chd noé c6 thé an tru day nang luc, khong co
gang va nhat tam vao bat ky déi tugng nao nguovi ta chon
lua. Bo dé tam phai 1a cin ban cla thuc hanh thién dinh.

Ngai Tsong-kha-pa néi ring tam thdc ching ta da
chiu 4nh huéng clia nhitng mé 1am tir vo thiy. Chic nang
cha thién dinh 12 d€ kiém soat duge tam ban khién ban
c6 thé huéng nd vé bat ky doi tugng ddc hanh nao ban
chon. Cho t6i nay ching ta van chiu 4&nh huéng clia tAm
thic ta, va tAm chang ta tung chiu anh huéng cta nhiing
mé lam. Béi thé, ching ta da chim ddm trong nhiing ac
hanh. K&t qua 12 ta phai chiu dung nhiing dau khd khong
mong muén. P& cham dit su ludn quin nay cla nhiing
nhan duyén gay nén dau khd trong vong tai sinh, ching
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ta phai chuyén hoéa tam thiic ching ta va gianh phan kiém
soat chiung. Tam thic thi giong nhu mot con ngua, phai
dugc huéng vao nhiing thién hanh hon la nhiing ac hanh.
Ching ta dimg d& tam thic chi lang thang bita bai vao
nhiing thién hanh. P& su thuc hanh thién dinh clia ban
duoc hitu hiéu, ban phai thién dinh trong mot trinh tu c6
hé thong véi mot mic do kiém so4at. Néu khong, mic du
ldc dau ban cb thé ngiu nhién kinh nghiém mot su quan
tuéng song dong, nhung chiing ndo né khong duge kiém
soat ding dan thi n6 s& khong that ich lgi. Ban sé phat
trién tap quan xau la dé mic cho tam thic vo van bat ky
noi dau né muon. Khi ban dat dugc tién bd thuc su thi
trai lai, ban phai c6 kha n#ng tru tdm ban & mot diém
nao do6 mot cach dé dang khong tré ngai gi. Cho t6i khi
ban dat t6i giai doan do, rat can thiét phai tuan thi mot
su lién tuc ding dan, gidng nhu ban phai dit nén méng
thuc su cho mdt ngdi nha néu ban sip xay dung nhiing
bic tudng kién co. Ban nén c¢6 mdt chuong trinh ngay ti
ldc bat dau, va ban s6m quyét dinh 1a ban s& thuc hién
thién dinh dugc bao nhiéu. Suét trong su thién dinh
chinh y&u, ban phai c6 thé st dung ca su chanh niém lan
nodi quan dé nhin xem tam ban c6 bi xao lang vao nhiing
van dé khéac hay khong. Cé néi rang vao lac bat dau, tot
hon 12 ban nén 1am nhiing thoi thién dinh ngén, vi néu
thoi khoa cta ban qua dai thi sé c6 nguy co tdm thic roi
vao 4nh hudng clia su hon tram hay trao ctt. Néu ban lam
mot khoa thién dinh dai hai ho#c ba giv, thi mac du ban
hao ton thoi gian nhung néu tdm ban khong that tap
trung va chiu su chi phoi clia hon tram hodc trao cti, thi
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su thién dinh cla ban sé khong hiiu hiéu nhu mong
mudn. Vao lic bit dau, cling can c6 nhiing thoi thién
ngan khién khi thién dinh, ban s& c6 su hi lac trong thoi
gian d6. Trai lai, néu ban thuc hién mdt thoi khoa dai va
khong thay vui thich né, thi ¢c6 nguy co tré nén nga long.
Khi lai nhin thay chd toa thién cha ban, ban s& cam thay
buon chan hay mién cudng. Tuy nhién, n&u ban lam
nhiing thoi thién ngén thi khi tiép tuc thién dinh, ban s&
thuc su vui tha 1am diéu d6, bi anh hudng cla thoi thién
trudc do sé khong bi phai lat.

Vai tro clia gidc ngl trong su thuc hanh 1a gi ? Diéu
quan trong 1a diing ngli vao ban ngay hay vao lic dau hay
cudi ctia dém. Nguoi Tay phuong c6 mot théi quen rat ky
la. Ban dém ho di ngh rat tré va budi sing day that
mudn. N&u c6 mot 1y do dic biet dé 1am diéu nay thi dé 1a
van dé khac, con khong thi tot hon 1 nén di ngd s6m va
thic day sém. Gidc ngl duge cho 1a mot yéu to c6 thé
chuyén hoéa tam thic. Néu ban c6 mot tu tuéng thién lanh
khi roi vao gide ngu, thi ¢6 noi 1a toan bo gidc ngu cua
ban duge chuyén héa thanh tu tuéng thién lanh. Ban phai
di ngl trong mot sO giv riéng biét, vi thé truée khi ngu
hdy c¢6 ging nudi dudng mot tu tudéng thién lanh, nhu
long bi man; sau d6 toan bd gidc ngl cha ban sé thién
lanh. Gidc ng ding dén thuc su tro giGp cho than thé
ban va duy tri stc khoe thé chat clia ban, no s& gitp d&
ban trong su thuc hanh tdm linh. N&u ban theo tuc 1& An
Do, ban nén ria chan roi di ngt. Toi khong biét nhiéu
Pao su Tay Tang c6 lam theo thuc hanh nay khong vi
troi lanh. Cé néi 12 ta nén ngd nhu mot con su tir, ndm
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nghiéng vé bén phai. Ngi trong tu thé nay dugc néi 1a co
nhiéu thuan loi, vi du nhu than thé ban s& khong thu din
thai qud; mic du ngl ban sé khong mat ning luc chanh
niém; ban s& khong roi vao gidc ngu qud say, va khong c6
nhiing gidc mo x4u.

Khi di ngd, ban nén c6 ging tudng tugng mot thi
kién chéi sang khién ban sé khong bi 1& thudc vao bong
t01 vO minh khi ban ngt. Ban cling nén ¢6 chdanh niém va
su ndi quan va uéc mudn thic day sém. Hay giii chanh
niém trude khi di ngd, nhé lai nhiing hoat dong trong
ngay hay di vao nhiing thién dinh clia ban béng tam
thitc. Néu ban thanh cong trong viéc dé thi ngay ca khi
ngl ban ciing khong mat su kiém soat. Gidc ng cha ban
sé khong chi thién lanh, né ciing c6 thé c6 nhiing tu
tudng tot. Khi thiic day, tAm ban s& tinh tdo, nhung vi
nhiing y thic gidc quan chua 14y lai dugc nang luc cla
ching, doi khi ban c6 thé c6 mot tAm thai hét stic sang
sudt. N&u ban c6 thé dung né cho nhiing thuc hanh phan
tich thi n6 thuc su rat c¢6 niang luc. Vi th& ban nén cé y
dinh thic day vao mot gio nao d6 va nga nhe nhang, nhu
loai vat ngli. Nho stic manh cta ¥ mudn dé, ban s& c6 thé
thic day nhu ban du dinh. Ngai Tsong-kha-pa néi ring
néu ban c6 thé st dung nhiing hoat dong &n va ngli modt
cach ding dan, ban c6 thé xoay chuyén ching theo mdt
chiéu huéng t6t lanh va nhiéu ac hanh s& dudc ngin
ngua.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang rat can thiét phai nhan
thic rang thién dinh c6 hai loai, 1 thién dinh 1am kién
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c¢d (chi) va thién dinh phan tich (quan), va su 4p dung
khéo 1éo ning luc phan tich cta tam thic thi rdt quan
trong. Vi du nhu dé 1am vat dung bang bac va vang, truée
tién, nhitng nguovi thg vang, tho bac dot nong, rita sach, lau
chiii n6 va lam moi loai cong viéc nho d6 ho c6 thé dung
n6 dé lam do6 trang stic bat ky hinh dang nao. Tuong tu
nhu vy, dé chién thing duge nhitng mé 1am chinh va thi
yéu, trudc tién, rat can phai quan chiéu vé nhiing khiém
khuy&t va ban chat hiy hoai clia nhiilng mé 1am va viéc
ching gay nén hanh dong tiéu cuc nhu th& nao — nhu mdt
hau qua ctia hanh dong nay, ngudi ta quay cudng ra sao
trong vong tai sinh. T4t cid nhiing diéu nay phai dugc
thau hiéu nho 4p dung nang luc phan tich cla tri tug, va
chi ldc Ay ngudi ta méi c6 thé hy vong thanh tuu su cam
ké&t dan minh vao thuc hanh cia con duong. T4t ca nhiing
tién trinh phan tich nay giong nhu nhiing chudn bi dé
stia soan cho tidm thic nhan duge lgi lac tir su dot pha
manh maé cla thién dinh. Khi d& d4t nén méng ding din
va lam cho tdm thic ban trg nén phong pht nhg nhiing
tién trinh phan tich nhu vay, ban c6 thé thuc hanh bat
ky su thién dinh nao, di1 né lién quan t6i thién dinh an
dinh hay quédn chi&u.

Khi thuc hanh thién dinh, ching ta nén c¢6 mot muc
dich; ta can tinh tan. Tinh tdn d6 dugc phat trién nho
nhin thay mot muc dich, va muc dich viéc thién dinh cta
chiing ta phai dugc hiéu rd. Ban cang hiéu ro muc dich thi
ban sé cang gén bo véi viéc thién dinh. Ngai Tsong-kha-
pa néi ring moi Kinh dién c6 thanh su chi day riéng hay
khong thi tuy thudc rat nhiéu vao viée ban c6 thé nhan ra
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hay khong su can thiét va quan trong cla su thién dinh
phan tich 1an dinh tinh Ngai néi rang that ddng budn la
khong phai chi c¢6 nhiing ngudi khong hoc tap ding din,
ma ngay ca nhiing nguti da c6 mot nghién ctu rong 16n,
khi thuc su di vao thuc hanh nghiém ngéat, ho lai loai b
tat ca cdc nghién ctiu cia minh va béing long véi doc nhat
su vo niém don thuan. Diéu d6 that ddng buon. Néu ban
khong nd luc khai ph4 kha nang phan tich cia tAm thic
ma van chi miét mai bén bi trong thién dinh dinh tinh,
chi duy tri su vo niém, ban sé tré nén cang lic cang kém
thong tué, va tri tué phan bién gitta ding va sai sé suy
giam. Diéu nay thi rat nguy hiém.

Tri tueé

Tri tué phan tich ban tanh cta cac hién tugng. Co
nhiéu loai tri tu¢ khac nhau, nhu nam nganh hoc (ngii
minh): noi minh thudc ton gido va bon ngoai minh 12 luan
19, y khoa, van pham, va cdc nghe thuat. O day toi dé cap
t6i noi minh. Hinh thai tri tu¢ nay 1a nén tang cla moi
ph4m tinh t6t dep. Khong c6 su dan dit cta tri tué, tat ca
nhiing toan thién (ba la méat) khac, nhu bo thi va gidi
hanh, s& gidng nhu mdt nhém ngudi khong c6 nguvi chi
huy. Su thuc hanh nhiing toan thién khac khong c¢6 nang
luc clia tri tué sé khong dua t6i muc dich mong muén, tic
la dén su thanh tuu gidc ngd. So sanh véi nhitng kha
ning khac nhu ddc tin, chdnh niém, tinh t4n va v.v.., tri
tué dugc cho la con quan trong hon nita vi chi nho stc
manh cuta tri tu¢, khi duge phu trg béi nhiing kha nang
khac, nguovi ta c6 thé thuc su danh bai thé luc clia nhiing
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mé 1am. Nhiing toan thién kh4c nhu bé thi va giéi hanh
thi tuy thudc rat nhiéu vao su thiu sudt cta tri tue.

Ning luc cta tri tué thi gidng nhu ning luc ctia mot
vi vua day quyén luc. Khi ngai duge trg giap bdi nhimg vi
thugng thu that khéo 1éo va thong minh, ngai sé khong
lam bat ky diéu gi sai lam. Ciing th&, nhiing tinh huéng
dudng nhu mau thudn, nhu c¢6 long tir bi rat méanh liét ma
van khong bi 6 nhiém bdi su tham luyén va duc vong, 1a
do anh hudng cta tri tué. V6i tri tu¢, mac du ban phéat
trién long ti bi manh mé d6i v6i nhitng ngudi khac, ban
sé khong bao gid ¢6 long ham mudn va bam luyén doi véi
ho. N&u ban c6 ning luc tri tué, ban sé khong roi vao mot
quan diém triét hoc cuc doan vé su thuong hiang hay hu
v0 (chdp khong).

Chudng ngai cua tri tué 1a vdo minh, va nguyén nhan
khién tang truéng va phat trién vdo minh 1a su thuong
xuyén didm minh trong nhimg hoat dong vo ich, nhu ludi
biéng va ngl qua nhiéu. Vo minh cling phat sinh tir su
khong c¢6 duge hi hay lac trong ning luc cia tri tué.
Phuong phap dé chién thing vd minh nay la ting trudng
su hiéu biét clia ban qua su nghién ciu. DP6i v6i nhiing
nguvi hiéu dugc lgi lac trong su thuc hanh Phap, diéu
quan trong 13 nhan thic duge rang tri tué phan bién ban
tanh cha c4c hién tuong 1a nguyén nhan cot yéu dé thanh
tuu Gidc ngd. Néu nguoi nao chi quan tam t6i gido 1y ma
khong thuc hanh, khong can thau dat mdt su hiéu biét
rong 16n; nhung thay vi gidng day su hiéu biét do, sé lgi
lac hon nita néu nhiing ngudi nhu vay giit su im lang. Doi
v6i mdt hanh giad nghiém tac, cid su nghién ctu 1an suy
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niém déu hét stc quan trong. Su tién bd ban cé dugc
trong su thuc hanh nén tuong Gng vé6i su ting tién trong
viéc hiéu biét Gido Phép cha ban. Khi da c6 doi ngudi quy
bau dugc phi cho mot bo 6c tinh vi nay, chang ta phai s
dung nhiing phdm tinh dic biét ctia n6 va 4p dung ning
luc duy nhat ma ta da dugc pht tang cho, dé 1a ning luc
phan bién giita ding va sai. Piéu nay dudc thuc hién nho
su tang truéng nhan thic cia ching ta. Ban cang ting
truéng su hidu biét, thi nhan thic clia ban cang hoan héo
hon. Khi ban lam viéc cho su thanh tuu tri tué, diéu toi
quan trong la diung bao gio cach ly su thuc hanh tri tué
cia ban v6i nhiing toan thién (ba la mat) khac. Chang ta
c6 thé rat ra dugec niém hing khéi tit chinh guong mau
cia Dic Phat. Tru6e tién, Ngai trai qua nhiing kho hanh
dit doi va chiu dung nhiing gian khd to 16n trong tién
trinh ctia con dudng. Cudi ciing, du6i goc cay Bo dé, Ngai
dat duge Gidc ngd va giang day cho nhiing nguoti khac
nhiing gi ban than Ngai da chimg ngd. Mic du ban dau

o

doi v6i ching ta s& rat kho khian khi di sau vao thuc
hanh s4u toan thién, trugc hét, diéu quan trong la phat
trién long ngudng mo doi v6i sau toan thién va ting
truéng nhan thic cta ta vé ching. Cudi cung, diéu nay sé
dua ching ta t6i su thuc hanh dich thuc, khién ta c6 thé
tim thdy tim thdy su gidi thoat khoi nhiing khé khan
nhoc nhan ctia luan hdi sinh tif va huéng tho niém an lac
cua su Toan Giac.
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TAM LINH CHO MOT THE GIGI
TOT PEP HON

Lam quan binb tién bo var chdt vdi sy phat trién noi
tam dé dat diioc thanh cong dich thiic

KHI THIEN NIEN KY MOI dén gan, th& gidi ching ta
doi hoi ta chap nhan tinh chit nhat thé clia nhan loai.
Trong qué khi, cic cong dong co 1ap co thé co du diéu
kién dé cho ring minh 14 mot c4i gi riéng ré tu nén tang.
Mot s6 cong dong lai con ton tai trong su hoan toan co
lap. Nhung ngay nay, bat ky diéu gi xay ra trong mot
mién dat thi cudi cing déu anh huéng dén nhiéu khu vuc
khéc. Trong pham vi cta su tuong thujc méi mé nay, su
tu-lgi o rang ndm § viéc quan tdm dén céac loi lac cla
nguoi khéc.

Nhiéu van dé va xung dot cla thé& gidi phat sinh do
béi ching ta danh mat thi kién rang nhan loai 1a cai gi
rang budc chang ta lai v6i nhau nhu mot gia dinh. Chiang
ta quén riang mic dau su da tap vé giong giong, ton gido
va hé tu tudng, con ngudi cung chia xé mot uéc mudn cin
ban la c¢6 su an binh va hanh phac. Tuy nhién, nhiing
diéu nay sé khong dugc thanh tuu bing cach néi hay nghi
vé ching, ciing khong bang cach chd dgi ai khdc hanh
dong. Trong lanh vuc hoat dong cta ta, mdi nguvi ching
ta phai nhan lanh trach nhiém trong kha ning tot nhat
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ma ta c6 thé trong viéc st dung tri tu¢ vd song cla ta dé
nd luc hiéu biét chinh minh va th& giéi cla ching ta.

Toi tin rang muc dich cia cupc dvi 1a séng hanh
phic. Tir sdu thdm con ngudi ching ta, ching ta uéc muén
hanh phtc. Trong kinh nghiém riéng, toi nhan ra ring
cang quan tam t6i hanh phic cia nguoi khac thi cam
nhan cla riéng ta vé hanh phic cang 16n. Viéc nudi
dudng mot tinh cdm nong 4m doi véi ngudi khac s& tu
nhién lam cho tAm thic thoai mai. N6 gitp quét sach céc
ndi s¢ hay bat an va ban cho ta stic manh dé duong dau
vGi cac tré ngai. Vi ching ta khong chi 1a cac sinh vat c6
tinh cach vat chat, nén 1a sai 1am khi dat toan bo cac hy
vong vé hanh phdc clia ta & su phat trién bén ngoai. Bi
quyét 1 can phat trién su an binh ndi tam.

Ching ta can d4n minh vao cong viéc khé khan 1a
phéat trién long tir va bi trong ban than ta. Tu ban chat,
long bi thi an binh va diu dang, nhung né ciing rdt manh
meé. Mot vai ngudi co thé gat bd né nhu cai gi thiéu thuc
tién va vién vong, nhung toi tin ring viéc thuc hanh long
bi man 1a cin nguyén dich thuc cta su thanh cong — mot
d4u hiéu cta stc manh ndi tai. D& thanh tuu long bi man,
ching ta khong can thiét phai tré nén c6 tinh chat ton
gido hay y thtic hé. Ching ta chi cAn phat trién cac nhan
tinh can ban cta minh.

Ngay nay, cac tin do cta nhiéu dic tin hy sinh hanh
phic cta riéng ho trong viéc phung su nguvi khac. Cac
truyén thong ton gido khac nhau rd rang cé su rang budc
gidng nhau nay cling nhu ¢6 mot y thic trach nhiém co
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tinh chat thé gidi. Toi tin chéc ring long vi tha nay la
muc dich quan trong nhat clia toan thé thuc hanh ton giso.
Con nguovi c6 nhiing khi chat va su quan tAm khac nhau
va vi thé& cac truyén thong ton gido chi trong t6i nhiing
triét hoc va thuc hanh khac nhau 1a diéu khong thé tranh
dugc. Vi cot 16i cha ching ta 1a dé thanh tuu lgi ich c4
nhan va tap thé, nén diéu thiét y&u la ta phai duy tri su
hai hoa va kinh trong giita ching. Diéu nay sé khong chi
loi lac cho céc tin d6 cla dic tin riéng ta ma con tao nén
bau khong khi an binh trong xa hoi.

Trong thé gi6i hién nay, khong ¢6 nhiéu su quan tam
téi cac gia tri nhan loai. Tién bac va quyén luc da thong
tri manh m&. Néu x& hoi ddnh mit céc gia tri clia su cong
chinh, long bi man va su trung thuc thi ching ta s& con
doi dién véi cdc khé khan to 16n hon. Mot vai nguvi c6
thé cho ring khong thuc su can dén céc dao dic nhu thé
trong thuong mai hay chinh tri. Toi hoan toan khong
dong y. Pham chat cac hanh dong cla ta tuy thuoc & dong
co cha ching ta. Theo quan diém Phat gido cla t0i, moi su
bat nguon tir tam thic. Bi quyét 14 mot nhan thic sau sic
dich thuc vé nhan loai vé long bi man va tir 4i. Mot khi
ching ta phat trién mot trai tim tot lanh, vi tha — du trong
khoa hoc, nong nghiép hay chinh tri — k&t qua sé con lgi
lac hon nita.

Vé6i dong co ding dén, cidc hoat dong nay co thé
gitp ich cho nhan loai; khong c6 no, cac hoat dong sé di
theo chiéu huéng khac. Pay 1a 1y do tai sao tu tuéng bi
man rat quan trong doi v6i nhan loai. Mic du khong dé
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CON DUOGNG DEN TU DO VO THUCNG

dang dem lai su chuyén hoéa noi tai khién phét sinh long
bi min, mot cach tuyét doi, n6 dang dé ta nd luic.

Ching ta co ging dé cai thién tiéu chudn song cla
ta, d6 1a diéu tu nhién, nhung khong phai véi bat ct gia
nao. Cang deo dudi su lgi lac va cai thién vat chat ma
khong biét rang su hai long dén ti su phat trién noi tam,
cac gia tri sé bién mat khoi cong dong cha ta. Khi su cong
chinh va trung thuc khong c6 chd trong trai tim moi nguoi
thi suy nhugec 1a diéu dau tién phai ganh chiu. Hau qua l1a
su 04n han din dén ndi bat hanh cho moi ngudi. Ching
ta phédi lam quan binh su tién bd vat chat véi y thic
trach nhiém 13 k&t qua cha su gido duc va phat trién noi
tam.

Ching ta c6 thé ddi dién véi cac tré ngai khi theo
dudi cac muc dich clia ta. Néu ching ta ci thu dong, khong
chiat nd luc dé gidi quyét cac van dé thi khong su chuyén
héa tot dep hon nao c6 thé duoc thanh tuu. Viéc chuyén
héa cac tré ngai thanh nhiing co hdi cho su phat trién tich
cuc 12 mot thach thic doi véi su chan that cla ta. N6 doi
hoi su kién nhan, long tit bi va viée sit dung tri thong minh
cia ching ta. Khong biét dén céac co hoi nhu thé 1a lam
udbng phi ning luc con nguvi cla ta. Cuc ky quan trong la
nhan thic ring cang gap su khing hodng tram trong thi
ta cang can kién nhin 16n lao hon. Trén tat ca, ching ta
khong dugc danh mat su quyét tAm ctia minh.

DPay 12 mot thé ky bi hu hong béi xung dot va chién
tranh. Gio day ching ta hay budc di dé bao dam ring thé
ky dang t6i s& duge dic trung béi su bat bao dong va doi
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BO TAT HANH

thoai, 1a cac diéu kién tién quyét clia su cong-sinh hoa binh.
Trong bat ky xa hoi nao ciing sé c¢6 cac di biét va mau
thuin, nhung ching ta phai phat trién dic tin rang su doi
thoai va tinh bang hitu 13 mdt chon lua c6 gi4 tri d6i véi
su bao dong. Piéu tat ca ching ta can khi tiép can thién
nién ky méi nay 1a mot § thic duge nang cao vé trach
nhiém toan cau.

Duc Dat Lai Lat Ma thu 14
(Trich Tap chi Asiaweek)
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