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Loi Pau Sach

Tap sach nay la ket qua cua su
gan loc tri tyé thim ao hang ngan
nam cua truyén thong Phat Giao Tay
Tang, dugc chuyén tai bang nhing
ngbén ngtr don l%lén dé giup cho mo1
nguol c¢O thé hiéu dugc. Muc dich
chinh yéu cua t6i Ia trinh bay nhitng

140 ly khong chi ¢o tinh cach chira
anh nhtmng dau kho va vo miph cpa
chung ta v€ cai chét va luc hap hoi,
ma con giup chiang ta nhan ra dugc
muc tiéu giai thoat cua sy an lac va
hoan hy vo thugng, khong nhitng cho
do1 nay ma con cho luc chét va coi
bén kia nira.

Duc Phat da day chiang ta nhimg
cach sua soan ban than cho su chét bi
an va tan dung nhirng trang thai cua
su, chét dé. tu,tdp. Nhi€u vi Thay da
vI€t sach vé d€ tai nay. Phat Gigo T4
Tang da ¢o nhitng giao ly,chi tigt nhat
ve su chét va sau khi chét, cuon “7Tw
Thu Tay Tang” (Bardo, Thodrol) chi
la mot trong nhiing cudn sach thudc
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loai nay. Su that 1a tat ca gido ly Phat
Gi1ao déu no1 vé cach nhan thuc va
phat trién nhing tinh, trang cpa doi
song, su chét ya su sdng ¢ ki€p sau.

vay, nguon tai Ji€u cua toi cho
cudn sach nay bao gdm rat nhi€u van
ban khac phau ciing nhu nhiing 161
day tryc ti€p cua cac bac Thay cua to1
va nhung kinh nghiém ban than cua
to1 trong khi xur Iy nhirng cai chét cua
cac bac dao su, cua nhiing nguo1 ban
than va cua nhirng nguoi xa la.

Giao ly tri tu€ cia Tay Tang
Giao lz Phat Gigo Tay Tang chia
hanh trinh luan hoi cua chung ta
thanh bon giai doan:
1/ Giai doan doi song
2/ Giai doan hap hoi ,
3/ Giai doan thoang thay chan
tanh va anh quang minh -
. 4/ Giai doan trung am than hay
1a1 doan chuyen ti€p gitra luc chét va
uc tai sinh
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, Bon chuong dau s€ trinh bay tom
tat bon giai doan nay. D€ minh hoa
nhimg chung nghiém vé su chét ya
cO1, Trung Am gBardo), to1 trich dan
nhi€u tai liu cua cac “delog’;, tic la
nhitng nguoi c6 kha nang tham thau
vé tam linh t61 mot murg do nao do da
tro vé tu cO1 chét va ké lai nhimg gi
ho da trai qua, rat giong kinh nghiém
can tur (near death experience) trong
nhitng cudon sich cua ngudi Tay
Phuong ngay .nay. Vi nhiing Qhuyén
vé ¢0i Trung Am nay dai nén td1 danh
tron mot ¢ uor;g (chuong 5, nhitng
chuyén vé coi Trung Am) cho nhiing
101 ké v€ nhiing co1 dang s¢ hoac
nhiting cO1 phuc lac 0 bén kia cai chet.
Vao_cudi giai dgan Trung Am ching
ta s€ talr sinh vé cOi nao, tal sao va
nhu thé nao? Chuong 6 “Tdi Sinh” s¢
giai dap nhiing, cau hoi nay va cun
cap mot ban do_giip chung ta tran
tai sinh vao nhimg co61_thap va biét
cach chon lua nhirng cdi lanh dé tai
sinh nhu Co1 Cuc Lac hoac cac coi
Troi. Tinh DO 1a nhiing tru x& cua cac
vi,Phat nguyén thuy von la nhiing su
thé hién tri tu¢ va tu bi. Nhitng nghi
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thirtc cua, Phat Gidao Tay Tang cho
nguoi,chét va nguoi hap hoi, thyong
bao l%ém cac phap quan tudng v€ cac
vl Phat nay, va tru xr cua cac Ngai,
von la nguon ban phuc lac va stc
manh tam linh.

Trong cudn sach nay day ching ta
tap, trung vao vi Phat nguyen thuy va
ho quat, do 1a Phat A D1 Pa, tic 1a
hat V6 Luong Quang. Viéc ni€ém
danh hi€u va cau nguyén Phat A Dj
Da s€ giup nguor chét thac sanh vEé
cQ1 Cuc Lac cua Nie‘u. Chuong 7 noi1
vé Duc Phat Vo Lwong Quang va
Coi Cuc Lac, trinh bay mot cach sinh
dOong ngudn phuc lac nay, dua theo
161 mo ta trong kinh sach.

Nhitng nguoi song co yai tro rat
quan trong grap nguoi hé% ho1 va
nguoi chét di sang c¢0i bén ki,

uong 8 “cach giup do' nguoi hap
hoi va ngwoi cher”’, huong dan viéc
nay cho nhiing nguoi than, ban be va
nhttng nguoi can giup do khac, du ho
g tin d0 Phat Gidao hay ngoai Phat

140.
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. D1 sdu hon vao truyén thong Phat
Gido Tay Tang, chyong 9 “Nghi thyrc
cho ngwoi hap hoi va nguoi chér”,
mo ta nhing nghi thirc truyén thong
ma cag vi Lat-ma hg niém cho nguoi
hap hoi va ngudi chét trong nhiing
cong dong ¢ mién Doéng Tay Tang,
noi toi tr_u:(’nll\% thanh va tu tap trong
tong phai : ngma cua Phat Giao
Tay Tang. Chuong 10 “két ludgn”,
cfm}% l1a chuong cuo1 tong ket cua tap
sach.

Mot so di€u suy nghi riéng tw
C6 thé ndi cudn sach nay la dua

con cung cua to1, boi vi nhirng %iéo ly
ma to1 da trinh bay ¢ day rat la quy

bay. Do1 vo1 mot sO nguoi, co the
cuon sach nay co ve¢ khong giong nhu
mot tdc pham truyén thong cua van
hoc Tay Tang, von thudong cé day

' Phat Gido Tay Tang c6 4 tong phai chinh: 1/ Nyingmapa (phai Co Mat,
Pai Su Lién Hoa Sanh, Padmasambhava, nguoi An Do 1a T Su khai sang),
2/ Kagyupa (phai Truyén Khau, So T6 cta phai niy 1a Dai Su Tilopa, dao
su Du Gia, ngudi An; Ngai Karmapa thtr 17 hién nay thudc vé phéi nay); 3/
Sakyapa (Phai Thich Ca, vi T6 khai sang phai nay 1a Pai Su Sachen Kunga
Nyingpo) va 4/ Gelugpa (Phai Hoang Mao, mii vang. Td khai son 1a Dai Su
Tsongkhapa (1357-1419), Btic Dat Lai Lat Ma thir 14 hién nay thudc vé
phai nay)
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nhfrn% thudf ngtr va nhﬁ.’n%1 gia dinh
triét ly. Do1,vo1r nguol khac, cudn
sach nay thi€u xo0t vé nhirng kham
{)hé ma cac hoc gia Tay Phuong xem
a khong thé thi€u dugc. Nhung muc
dich cua t01,0 day khén(% phai Ia dap
lai nhirng di€u phan doi dg, ma la lam
cho cuon sgch,co tinh chat thong tin
nay cang dé tlég can cérég tot do1 voi
tat ca doc gia, du la tin do Phat Gigo
hay ngoai Phat Gido, trong khi van
bao ton tinh tay cua nhiing gido 1y
nguyén thuy.

T61 da nghi t61 viéc vi€t cudn sach
nay vl mot ly do, hai muoy nam
truoc, khi to1 to1 Hoa Ky, nhi€u ban
be¢ ngupi Tay Phu:on(% cua to1 dang co
1géng lay van béin% ai_hoc, tim vigc
am va tim nguo1 ban doi, nhung bay
gi0 mot sO nhitng ngudi nay dang
phai doi pho véi benh tat va cai chet
cO v¢ dang to1 gan, va toi cling vay.
Ly do riéng tu nay ]Ja mgt phan cua
dong luc khién t61 viét cudn sach nay.

La mot Phat tu,, to1 dugg day,la
phai hoc va tu tp dé phat trién, pham
chat cua doi1 song va cai chét cua
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chinh minh cling nhu cua nguo1 khac.
Hai cudn sach trude day cua toi : “the
healing — power —of mind, va
“Boundless healing” chinh yé€u noi
veé viéc chtra tr1 nhirng di€u xau ¢ doi.
Cudc doi la quan trong va quy bau, va
chﬁnﬁ,ta phai cham soc no, nhuyng yi
cai chét la cra ngd dan vao vo so kiép
twong lal nén chung ta clipng can phai
cha y t61 n6. Nhu, vay cudn sach nay
dugc bién soan dé hudng dan chun
ta doj dién cai chét vo1 su tu tin va
dat dén su tai sinh hoan hy, clng nhu
giap nguoi khac dat dugce nhitng diéu
nay. Day ciing 1la mot loai cong viéc
chtra tri.

‘To1 da trair qua thoi tho au tuyét
vOol 6 Tu Vién Dodrupchen thudc
mién Dong Tay Tang, hoc Phat Phap
dudi su chi day cua Kyala Khenpo va
cac vi Thay thong thai khac. Cac vi
da hudng dan td1 hog va tu theo cac
phap mon truyén thong lau do1 ma
chinh cdc Nga1 da hanh tri hang ngay.
Trong khi song cudc do1 cug minh
mot cach, tron ven, cac Ngai van luén
ludn chuan bi cho cai chét, nhan thic
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rang cudc doi nay la phu du, cai chét
la diéu chdc chan ya nhitng gi xay ra
sau khi chét la rat quan trong cho
tuqn% lai. Cac Ngai ciling luén ludn
vu; long grup do nguotr khac phat
tricn do1 song va sua soan cho cai
chét cua ho.

La mot trong nhiirng dia diém dan
cu hoang vu nhat thé gioi, Tu Vién
cua chiung td1 nam trong mot thung
ling sdu gitta nhiing rang nui cao
hung vi. Vo1, tam tri cua mot daa tre,
t01 da nghi rang Tu Vién cua minh la
noi an lac vinh ctru. T61 da tin rang
khong co mot stc manh nao co thé
dung cham vao sy hién hitru thién
liecng cua Tu Vién nay. Nhung to1 da
1am, boi,vi sgc manh tham lam chinh
tr1 da bién doi1 do1 song yén tinh cua
ching toi.

Truyén théng do1 séng tu hanh
cug chung t61 0 Tu Vién dot ngot
cham dut, va chung t61 bat buQc phai
chay tron, dudi su hudng dan cua
Kyabje Dodrupchen Rinpoche, mot
trong nhirng vi Thay cao ca cua Tu
Vién va la nguot co tri tu¢ tu nhién
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dac biét, moQt sO it ching to1 tron dén
An DO nhu nhirng nguoi ty nan sau
khi vuot qua x\ tuyét Tay Tang, mot
hanh trinh dai gan hai ngan cay so.

Khi phai chiu dau kho vé tdm tri
va thé xdc do nhiing tranh chap va
bao dong chinh tr1, quan_su hay xa
hoi, nguoi ta thuong bat 16i hay budc
to1 nguoi khac. Diéu nay lam cho
nguol ta hai long va cam thay minh
duoc bien minh, nhung Phat Giao day
rang tat ca nhiing dau kho cua cuoc
do1 déu la nhimg hau qua cua nhing
hanh dong bat thién ma ching, ta da
tao ra trong qua khir, vi vay néu chi
bat 101 nguoi khac thi s€ khong lam
cho sy viec tot dep hon. Day khong
phai la thoi tw budc td1 minh, su gign
ghét chinh minh thay vi tim hicu
nﬁuyén nhan that, ma la chip trach
nhiém vé doi song cua minh dé 1o lai
cudc do1 dung huong trong hanh trinh
luan ho1 cua chung ta.

O An D9, giong nhu nhiéu nguoi
% nan khac, toi da dugc ngudi dan

n Do giup do mot cach tur t€ va chia
s¢ bat ctr cai gi ho ¢d. Su ti€p dai nay
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la mdt nghia cur 16n dé chung t61 ghi
nh¢ cho dén tan hom nay, sau hon
bon muoi nam. Sy ty do tin nguéng
da cO y nghip dac biét an w1 nhing
nguo1 dau kho trong tam hon.

Sau nhitng nam thang no luc, to1
da ty diéu chinh dé thich ung vo1 nén
van hoa da dang va nhiing gia tr1 cua
thé giéi moj. Tam tri cua_nhing
nguol tre tudi cling nhu nhing vet
thuwong thé xac cua ho dé hoi phuc
néu ho muon. Vi vay t01 van sOng
khoe manh ma khong c6 nhtung hu
hai 1au dai nao.

, T01 rat biét on va tran trong vi da
song ¢ An D¢ trong hai muoi ndm
nhu mot nguo1 ty nan va ro1 nhu mot

140 su da1 hoc. Sau d6 hon hai muoti

on nam g Hoa Ky dé giup to1 nghién
ciru va viét vé giao ly Phat Giap véi
nhing tién nghi hién dai. Tat ca
nhitng co hoi Io6n nho trong thé gidi
ty do khong chi lam phong phu doi
song he‘m%l ngay cua tol ma con lam
sau 1Ong thém hanh trinh tdm linh cua
t01 ntra.
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- Tuy nhién nhirng cam do cua thé
gi61 hién dai lai, qud nhiéu va qua
manh kho dé chong lai. Ngay thang
tro1 qua nhanh nhu tia chop, trude khi
to1 co thé nhan ra diéu gi dang xay ta
hay, nam lay cq hoi dat duoc no. Rat
nhiéu co ho1 bang vang cua cudc doi
quy bau nay da di qua, khong bao gio
gap lai nira. Nhung moi gial doan cua
cuoc doi la mot thach thuc quan
trong, va mo1 khoanh khac quy bau la
mot ngudn phyc lac dich thyc. Toi
cﬁn%1 a co thé gir lai dugc nhi€u
thanh qgua lao dong quy bau va su
cong hién cua minh cho tuong lai, chi
vi da dugc giup do mot cach tu té tu
cac vi Thay va cac be ban cua to1.

Trong cuon sach nay to1 ghi nhan
nhiing giao ly tri tu¢ tham di¢u ma to1
dd duoc day ¢ Tay Tang cling nhu
nhiing gi ma t01 dd hoc dugc qua
nhiing sy kién dau,don ma minh da
tral qua. Nh}m%) néu khong co doi
song ¢ thé gidl bén ngoai Tay Tang,
vO1 su phong phu vé vat_chat va kién
thirc da dang cling nhu n6 lyc cug doi
song do chong lai nhitng cam do, thi
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cuon sach nay da khong, bao gio
thanh hinh. To1 hy vong cudn_sach s€
trg thanh anh sapg hudng dan hanh
trinh dén, ¢61 bj an cua to1 cling nhu
hugng dan nhi€u nguotl khac néu ho
chap nhan.

Nhirng 167 khen vé tap sach cua cac
tac gia khac
“BcTiy la mot quyen sdch quy cua
Tulku Thondrup, mot ban hwong ddn
ro rang, ddy du va tir bi vé hanh trinh
]cgua doi song, luc hap hoi, chét va bén
ia cai chét. Van rat de hieu va chinh
xdac nhy thyong lé, Ngai cung cap sy
hiéu biet vé the %ig’i hién dai mot cdch
say xa va hién haa cua minh doi voi
iao Iy co truyen .cua Phat Giao.
ham khao_rat nhieu nguon tai liéu,
gom ca nhitng chung izfl\%fh‘igzm can nr
cua nguoi Tay Tang, Ngai cho thay
doi song, sw chét va sy tdi sinh deu
tuy thuoc vao tam tri cua moi nguoi.
Bang cdch lam, theo nhitng loi huong
dan o day, bdt cir nguwoi nao tron
chung ta ,cun§ co thé hoc dugc cac
chuyen hoa, khong chi doi song cua
minh, khong chi su hdap hoi va sw chét
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cua minh, ma con ca nhitng kiéep

tup’n% lai cua minh va ca twong lai

cua loai nguoi.” Sogyal Rinpoche,

tac gia cua “Tang Thww Song Chét”
The Tibetan Book of Living &
ying).

“Ban tinh cua nguoi Tay Tang la
vui ve, do.la vi hp da dwoc hoc nhitng
%iao gv ve doi song va su chet, Tulku

hondrup da mo kho tang tri thuc
rong lon nay mot cach ro_rang, don
gian, va manh mé cho nguoi doc ngay
nay. ”WSa,kﬁon% Mipham Rinpoche.
Tac gia sach “Turning the Mind into
an Ally”.

T su };@on phu cua ‘trbiry.én
thong PG Tdy Tang va tw Fkinh
nghiem sdau xa cua minh nhw mot
hanh gia va_dao su, Tulku Thondrup
roi sang nhitng bi mdt cua sw chét va
sy tdi sinh trong cuon sdch maoi duoc
don chao nang nhiét nhat nay..Ngai

iai thich day du va rorang moi giai
oan _cya tién trinh dan tuw kiép nay
den kiép sau, minh hoa chung voi
nhitng cau chuyén cua “delog’, tirc la
nhing nguoi co kha nang tham thau
veé tam linh toi mot murc do nao do da
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tro vé tw coi chét ya ke lai nhitng gi
ho da trai qua. Cug@n sach nay co mot
phan gia tri noi vé viéc cham soc va
ho [tro nhitng nguoi dang di t0i cdi
chét, va gom ca nhung phap, hanh
Thien va nhitng nghi thirc co, thé duoc
dung de giup do nguoi hap hoi va
H%I{t:o‘l chet, va s¢ co ich lo1 lon cho
nhieu nguoi. Diéu quan trong nhat la
0 moi doan, Tulku Thondrup trinh
bay nhitng phuwong phap thuc hanh tu
tap tam tri, swa soan cho cuoc hanh
trinh ma cuoi cung tdt ca chung ta sé

hai trai qua.” Framcesca Fremantle.

ac gia  sach  “Emptiness:
Understanding the Tibetan Book of
the Dead”.

Loi cam on cua tac gia

To1 chan thanh bay to long biét on
cua tor dén Dar Su Kyabje
Dodrupchen Rinpoche va Dai Su
Kyala Khenpo Rinpoche vé€ nhig
giao ly vi diéu cua cac Ngai da khién
cho cudc song cua 161 day y nghia, va
nhtimg su hudng dan, thyc hanh cua
cac Ngai vé tang 1€ dé cho 1n vao tap
sach nay; xin cdm on Cha Mg doi
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nay, Cha Me¢ qua khi, va nhitng be
ban gan xa, nhirng ai ma t01 con thi€u
ng trong cudc do1 va tinh than.

~To1 xin cam on Harold Talbott da
bién tap sach nay “Chét An Lgc, Tdi
Sinh Hoan Hy” vo1 sy kién tri, cong
hién, va tri tué. To1 dac biét cam on
Kendra Crossen Burrough da hoan
hap trong nghé thuat bién soan va
kién thirc v€ chu d€ xuat ban tap sach
nay mot cach hoan chinh, To1 xin
cam on lan Baldwin da dan dudng
cho t61 d1 vao thé gio1 xuat ban va
nhting chi dan cua mot bién tap vién
tuyét vo1 cua oOng, cam ¢gn Ngail
Zenkar Rinpoche da cung cap nhicu
van ban delog qu}’f hiém; cam on
Gene Smith va Trung Tam Ta
Nguyén cua Phat gido Tay Tang vé
nhting ngudn nghién ctru vo gia; cam
on Larry Mermelstein da chu%én dich
nhing Than cha tir tiéng, Phan (rat
ti€c, chupg t61 khong thé st dyng
nhitng dau phu ma ong cung .c%}z})l);
cam on Trung Tam Mahasiddha
Nyingmapa, Ngai Chagdud Rinpoche
da vién tich, Gyalse Putrug Rinpoche,
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Gyatul Rinpoche, Sherab Raldhi
Lama, Lama Migmar Tseten, Ani
Lodro Palmo, va Madeline Nold vé
viéc chia s¢ thu vién gia tr1 cua ho;
cam on Jonathan Miller, Byron
Brumbaugh va Philip Richman vé
viéc doc lai ban thao va dua ra nhitng
EQ’I y gia tri; cam on David Drove ve€

y nénF vl tinh cya Ong, cam on

ichael Krigman vé viéc gio1 thiéu
cong viéc cua chung ta trén website:
www.tulkuthondup.com; va cam on
Victor va Ruby Lam da cho mot noi
thanh tinh dé lam viéc.

To1 bi€t on sau sac dén Michael
Baldwin vé viéc Ong cung ciap moi
nhu cdu cua pguoil git cOng Viéc
nghién ctru, vi€t du an va cam on tat
ca nhiing vi bao tr¢ cho HO1
Buddhayana (3 Barnabas Road,
Marion, MA, 02738) v&i su ung ho
hao phong nhat trén 25 nam qua.

To1 xin cam on Acharya Samuel
Bercholz da tin tuéng vao cong viéc
cua toi va cam on Peter Turner,
Jonathan Green, Lenny Jacobs, Hazel
Bercholz, va Nha Xuat Ban
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Shambhala da quan tam dén tap sach
nég. Ngoai ra t01 khong quén cam on
L.S. Summer vé viéc chuan bi cho
ban muc luc chi tiét.

~Sau cung t01 xin cam on Lydia da
lién tuc goi cam hung trong khi bién
soan tap sach nay boi ky nang van
chuong, tinh thwong va kién thirc cua
co

To1 xin hoi hudng cong duc bién
soan tap sach nay dén voi tat ca ban
be di chia s¢ nhiing, khoanh khac
chuyén ti€p quy bau nhat vdi to1 trong
nhieu cach khac, nhau va dén voi tat
ca nhitng a1 s€ tiép nhan cag giao ly vi
di¢u trong tjp sach nay. Cau nguyén
moi nguo1 déu nhan bict va luon nhan
su gia hd cua Puc Phat Vo6 Luong
Quang.



24

Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy



CHUGONG DAN NHAP

Cai Chét Khong Phai La Sw Cham Dut -
TT. Thich Nguyén Tang dich
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D061 vo1 mo1 nguoi no1 chung thi, luc chét
la khoang tho1 gian quan trong nhat. Du la
nguol Dong Phuong hay la nguor Ta
Phuong, du la Phat tr hay tin do cua mot
ton gido nao khac, du la nguor cd tin
ngudng hay, khong tin ngudng, nguoi ta
cung deéu giong nhau ¢,diem nay. Khi than
thuc ro1 khoi the xac von thuong dugc quy
trong cug minh, thi do 1a khic quanh quan
trong nhat cua do1 ngudi, vi cai chét s€ dua
nguoi ta di t&i mot c¢o1 gioi bi an.

Trong gio phat cudi cung cua cudc dai,
nguoi ta s€ dimg ¢ gitta nga ba dyong. Néu
da stra soan truoc, nguoi ta s€ san sang di
to1 vo1 sy tu tin va thoai mai, giong nhu con
dai bang vuon canh, bay lén bau tro1. Theo
g1ao ly Phat Gido, néu khong co sy chuan bi
trirdc, ngudl ta s€ phai trai qua chu trinh
song, chét va tai sinh nhiéu lan.

Da,s6 nguot ta khong thich nghe no1 vé
cai chét, cal khong thé tranh dugc cuia minh
von co the t&i bat cir luc nao. Ho con khong
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dam nghi dén su chét, va chi chu tam vao
nhitng cong viéc trong doi sdng hang ngay
cua minh. Nhirng nguot ¢6 tin nguong thi
tin rang con cO mQt sy song ¢ bén kia cua
tu, trong khi nhiéu ngpor khong co tin
nﬁué’ng thi cho rang chét la hét, nguoi ta
khong con gi ca.

Ngay nay chung ta dang ¢ trong thoi dai
hoang kim cua khoa hqc k¥ thuat, nhung
kién %hﬁ:c cua chung ta v€ su song ngung lai
0 ch0 hoi tho,cham dut. Khoa hoc va ky
thuat khong thé cho biét 1a co hay khong co
sy lién tuc cua tdm thirc sau khi nguo1 ta
trut hot tho cudi cung. Viée nghién cuu van
d€ nay mdt cach nghiém tuc b1 cac nha khoa
hoc va y hoc thuoc Eu‘)ng chinh ngach bac
bo. Trong thoi, dai hd nghi nay, nguol ta
thuong cam thay kho c6 thé tin la ¢ cudc
song O doi sau, vi ho so bl nguoi khac xem
1a ngudi kém tri tu€, don so va ngay tho.

Bat ci khi nao, mé¢ may, truyén hinh,
chung ta cting co thé trong thay nhig hinh
anh chét choc, du la nhitng cai chét gia trén
dién anh hodc nhirng doan phim thoi su vé
nhiing nguo1 trén theé gioj chét vi bénh tat,
tai nan hay bao dong. Rat it khi chung ta
dugc trong thay nhirng hinh anh tuy nhién vé
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nhitng nguo1 chét mot cach binh thuong hay
dang trong con hap hoi, ma thuong duogc
trong thay .nhiéu han hinh anh cua, nhiing
tang 1€ nhi€u mau sic, vo1 nguo1 chét dugc
trang diém thém, nam hén trong quan tai
duoc trang tri bang nhiéu bong hoa xyng
quanh. NEu dam nhin trug ti€p vao sy son
va cai chét, ching ta s& thay rd lun hoi sin
tu la quy.fu_étt danh cho toan thé sinh linh,
i:qn nguoi sinh ra, chét di va sé tai sinh tro
al.

LUC CHET DIEU GI XAY RA?

. Tat ca nhung ton giao lon trén thé gio1
d€u dong y rang chét khoéng phai la hét, ma
con c6 mot “cai gi do” ton tai, du gido ly
cpa cdc ton gido khac nhau trong chy tiét va
161 dién dich. Du dugc go1 la tam, than, thiec,
linh hén hay tinh than, “cdi dé” van ti€p tuc
hién htru trong hinh thuc nay hay hinh thuc
khac. Phat Gido goi 1a “tdm” (Ti€ng Anh
“mind”, tléng 5 ay Tang, “sem”, tiéng
Sanskrit “citta”)”, 1a tinh chat can ban, van

2 Trong ban vin va ban tir vung, Toi di chi rd mot s6 tir vung Tang ngit hay Phan ngit ¢6
thé quan trong cho mot sé doc gia quan tim. V& Tang ngfr, trudc tién t6i cho chuyén ngit
phﬁn phat am va sau d6 mot hé théng chuyén tu ¢ tinh khoa hoc, trong do t6i cho in hoa
moi chit chinh hay am tiét Ming gZhi.



30 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

ton tai sau cai chét cua thé xac vat chat. The
xac s€ tan nhap tro lai vao nhiing n§uyén to
g[fl’ dai: dat, nuoc, gio, lua), ma fir do,no da

uoc tao ra, nhung chiung ta van ti€p tuc
hién hiru bo1 tdm tri va than, thirc, va s€
nhap vao mot thé xac khac dé song trong
kiép sau.

Thé xac 1a “vat,chuyén chd” tam tri va la
con nguol vat chat, goi I\%/ tuong vé danh
tanh, hay y tuong “fa”. Nhu vay chung ta
cam thgy minh 1a mot nguo1 riéng biét trong
sudt kiép song cua minh. Nhimmg anh huong
cua mo1 trudng xa hoi va nhitng tap quan
van hoa cting dong gop cho su lign tuc cua
kinh nghiém do1 song cua moi nguoi.
Chung ta cam,thay thé xac cua minh cilin
nhu nhiing sgc tuong O xung quanh la
nhitng gi “chac that”. Mol vat va moi su
viéc xuat hién trong y thuc cua chung ta,
duoc cam nhan bdi cac gidc quan cua chung
ta, déu co vé chac that ¢ bén ngoai, va phan
bi¢t vo1 tam tri cua ching ta.

Nhung vao Juc chét, tat ca nhiing sac
tuong nay s€ bi€én mat. Tam tri s€ ro1 khoi
thé xac, gidong nhu nguqgi ta bo lar mot bo
qﬁén ao cu. Ngay khi than thirc,roi thé xac,
nhitng vat ma chung ta trong thay cling nhu
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nhitng cam gia¢c ma ching ta da co trong doi
song s€ thay do1 mot cach cug ky. Nhimng gi
ching ta trai qua sau khi chét sé hoan toan
tuy thudc tdm tri cua minh, tic 1a tuy thudc
nhirng thoi quen tam tri va nhirng y nghi ma
chung ta da tao ra va dung dudng trong doi
song o cO1 vat chat vira qua.

Néu tam ta an lac thi tat ca nhﬁ’n% gi
chung ta lam ¢ co61 vat chat cling la su bicu
10 an lac va tat ca nhiing gi chung tg noi
cung la nhitng 101 an lac. Nhu vay tat ca
nhirng hanh dong cua ching ta s€ tré nén
dao dprc, va chung ta s€ 1a ngudn an lac doi
vOol tat ca nhﬁ’ng ngyol nao tiép xuc voi
chung ta. Vao luc chét, khi chung ta thoat
khoi su rang budc cua thé xac, thoat khoi
nhing su g161 han van hoa va nhiing anh
hudng cua mo1 truong xa hdi, ching ta sé
duoc tu do huong an lac, von la that tanh
cua tam tri. Cling giong nhu vay, néu trong
doi song thé gian, ching ta tu luyén ding
phap, thi,vao luc chét, tat ca nhung hién
twong xuat hién vo1 chung ta s€ la mot co1
an lac va giac ngo.

Nhung néu tdm tri chim dam_trong

nhitng cam xuc dau kho nhu budn %)i@n, thi
bat cu di€u gi chung ta nghi cling b1 quay
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nhi€u bo1 nhitng ¥ tedng va nhitng cam xuac
san han. Bat ¢ diéu gi ching ta no1 hay lam
cung la su bi€u 10 manh mé cua sy san han.
Nhu vy trang thai an lac s€ khong cé co
ho1 xuat hi¢n trong tam tri cua ching ta. Su
dau d6n y6i san han cua chung ta s€ ¢c6 anh
huong x4u,dén nhiing nguodi xung quanh.
Vao Juc chét, co thé chiung ta s€ ro1 vao, mot
su boc chdy trong Itra dia nguc, su bicu 10
tam san han cua chung ta.

LUAT NHAN QUA

. Cac ton gigo 1on trén thé gjoi déu day
rang mot do1 song lo1 ich va tu t€ s€ dua den
mot ¢d1 day phuc lac ¢ bén kia cua tu, con
mot do1 song day san han va tai hai s€ mang
lai nhimg hau qua xau, Thién Chua Giao
ngol khen nhitng viéc tot ya nhitng hanh vi
bac ai. Do Thai Gido khuyén khich viéc lam
theo nhitng di€u ran trong Thanh Kinh
Torah, Phat Giao noi to1 vige tich liy cong
dic bang cach tao thién nghi€p qua y ngh,
101 nd1 va viéc lam tot. Nhﬁ:n%( ton §1é0 nay
cling nhu nhirng truyén thong khac déu chap
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nhan luat nhan qua tu nhién va phd quat
trong vu tru van vat. Luat nhan qua hay
nghiép bao 1a nhén t6 chi phoi moi sy kién.
01 hanh vi v€ than, mi¢ng va y, déu sé
hat sinh ra mot hé qua toét hay xau. Phat
130 dac biét day ti mi vé nghi€p qua nao sé
xuat hién sau nhirng hanh vi nao. N6i chun
thi nhitng ¥ nghi, cgm xuc, 101 no1 va hanh
dong tot s€ dua, dén phuc lac, trong khi
nhigng hanh vi bat thién s€ c6 hau qua dau
kho trong ki€p luan hou.

Tat ca nhirmg cam xac dau kho cung nhu
nhitng y niém va nhﬁ’n% y nghi theo thoi
quen deéu c6 ngudn gdc la nga chap, tuc la
bam gilr vao cai “ta” gia ao, phan biét chu
thé va doi tuong, cp y twong minh la thuc
thé phan cach vo1 tat ca cac sinh linh khag.
Luan Su Nagarjuna (Long Thoz viet: “Tat
ca chung sanh déu do nga chdip ma ket
trong luan hoi” (All beings have come
from grasping at self). Tam tri con ngugi
cO khuynh huong bam gilt vao nhiing do1
tuong cua y nghi va nhan thuc, va do chinh
la nguyén nhan cua ki€p song trong co1 nhi
nguyén nay.

Do ngé chap, phan bi€t minh, vé1 moi vat
khac, ma nguot ta xem nhitng do1 tuong cua
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tam tri 1a phitng thuc thé co sy hién hiru
thuc sy. DO1 twgng tam tri la tat ca nhing
hién trong xuat hién trong y thirc cua chin
ta, thi du nhu “minh”, “nguoi”, “anh”, “no”,
“tien” hay “ban ghe”, cung nhu nhiung ¥
tuong, cam xuc va cam giac, thi du nhu
“dau”. Khi nam gift mot doi tuong cua tam
tri nhu mot vat chac that, chang ta 1ap mat
lién hé nhi nguyén chu the va doi tuong. Roi
dén y tuong thich hoac khong thich doi
tuong cua tam do, va nhu vay xiet chat thém
su chap thu cua tam tri. Squ cung la cam
xuc vuil tha hoac dau don, day kich thich va
ap luc.

Nga chap bao gom hai y tuong “fa” va
“cdi cua tg” va cling bao gom ca nhirng hién
tuong xuat hién trong tam tri cia chung ta.
Nhung Phat Gido day rang khong ¢6 mot tu
ngd ngo co su hién hiru thue su, chac that va
bat bién. Nhu vay tinh nga chap cia ching
ta chi dya trén mot ao tuong. Va do co luat
nhan qua, nhitng y nghi va hanh vi v6 minh
duya trén ao tpong cua chung ta s€ cO hau
qua la dau kho von rat that do1 voi chung ta.

Tinh ngd chap gy ra luan hoi va nghigp
bao. NO san sinh ra nhirng cam xuc, phién
nao tham, san, si, ganh ty, ki€u ngao va lo
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so. Nhitng cam xuc 1Il)hién ndo nay la nguyén

nhan cla su tai sinh, vi viy trang thai fam

13511 Jtinh 1a phuong tién thoat luan héi dau
0.

,Nhitng giai doan sOng, chét, ya sau khi
chét dién ra mot cach tu nhién do1 vo1 moi
nguoi, va khéng do mot nguo1 nao khac tao
ra cho chung ta. Bo6 la nhﬁ’nﬁ phan anh va
nhitng luc phan ung cua chinh nhiing y
nghi, 101 né1 va hanh dong cua chung ta. \Z
vy ching ta phai tu tdp mot cach vitng chac
de dat phuc lac trong su chét va tai sinh.

CHU TRINH SONG, CHET VA SAU
KHI CHET

Chu trinh song, chét va sau khi chét kéo
dai bat tan, duoc goi la luan hoi, hay
“samsara’ trong tiéng Sanskrit. Co khi luan
ho1 dugc mo ta tuong trung bang mot banh
xe quay tron khdng ngung (xem hinh vé
trang 172, ban t}éng Anh). Luan hoi duoc
chia thanh bon giai doan va 1a bon loai kinh
nghiém khéc nhau:

1/. Giai doan doi song thé gian bat dau
twe luc tho thai va_cham dut voi “can bénh
gday tw vong” hoac nguyén nhdn nao khac



36 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

dya den cai chét. Moi khoanh khac cua doi
song cung dwoc xem, la mot giai doan_dai
sopg xuat hien va cham dut trong mot chuoi
bat tan nhitng su kien bién doi givia luc sinh
ra va lic chet, luc thirc va lic ngu, lic hanh
phiic va lic khé dau.

2/, Giai doan hdp hoi bat dau voi can
bénh gay ty vong va di qua sw phan gidi tho
dai va vi te, khi nhitng thanh phan, the xac,
tri tué va cam xuc phan rd. Giai doan nay
cham dut luc hoi tho ngung lai.

3/. Giai doan tinh chdt toi hdu hay chdn
tanh, bat dau khi “quang minh cdn bdn”
hay, tinh quang, tinh chat that cua tam tri,
xuat hién. Pdc diém cua giai doan nay la su
xudt hién tw nhién cua “linh anh quang
minh” va khong chi cé anh sang ma con co
nhtmghq,m thanh va hinh anh nira. Giai doan
nay cham dut khi nhitng linh anh nay tan
bien. T u%Anhlen nhitng nguoi binh thuong
khong nhdn ra linh anh quang minh la sy
biéu 1o chan tanh cua chinh minh, ma ho
xem do la nhifng hinh anh hodc s¢ hai hay
vui mung. Doi voi ho, ching nghiem nay sé
chi lcciep dai mot luc, vi ho sé bat tinh ngay
sau do.

, 4/ Giai dogn chuyén tiép, hay “Bardo’,
bat dau khi nhung linh anh ndi trén tan bién
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hodc khi nguoi ta tinh tdo tré lai va cham
dut khi pguoi ta nhap vao thai bao nguoi
Me o kiép sau.

Trong kinh sach Tay Tang, moi giai
doan do dugc goi la mot Bardo, tuc 1a gigi
doan chuyén ti€p hay trung gian, vi moi
bardo xuat hi€n gifra hai, gia1 doan khac.
Nhu vay, ca kiép song thé gian cling dugc
1g(_)l la mot bardo, du nghe co ve ky la, vi do
a giai,doan chuyén tiep gitta l0c sinh ra va
lac chét. Tuy,nhién, nhi€u nguoi chi dung tpr
nglt bardo d€ chi giai doan ¢ gitta luc chét
va Jac tai sinh, mt khoang thoi gian co
nhi€u ching nghiém linh dong va nhﬁ:nﬁ_co*
ho1 quan trong ¢6 tinh cach quyét dinh ki€p
tuong lai cua minh. Trong cuon siach nay o1
dung tr ngt “bardo” d€ chi giai doan thir
tu, & gitra luc thoang thay tinh quang chan
tanh va lc tai sinh.

COI TRUNG AM — BARDO

Dé miph hoa su kién vuot qua nguong
cua su chét va nhitng g1 nguoi ta co thé gap
0 bén kia cua tu, to1 da phién dich nhung
cau chuyén ky la trong kinh van Phat Giag
Tay Tang vé nhﬁfn%.hémh gia da ro1 khoi thé
xac cua ho trong nhiéu ngay lién dé du hanh
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trong cO1 vO hinh. M{t hanh gid nhu ya
duoc goi la “delog”, hay nguol 'tro vé tw
coi cher’, tai nhap thé xac va viét lai cpdc
du hanh di thuong cpia minh von co thé di
qua tang dia nguc thap nhat cho t61 ¢oi1 tinh
cao nhat.

Nhirng co61 tinh 1a nhimg thién duong
hoan Jac va thanh tinh ma cac vi Phat hay
cdc dang gidc ngd do long tir bi dd dung 1én
d¢ cac tin do co thé tai sinh ¢ d6 ma khon
can phai dac nhing qua vi cao. [Tai sin
trong mot coi tinh, chung ta sé tiép tuc tu
tien dé dat dén gidc ngo.

C6 nhitng delog ké lai chuyén di tham
¢0i tinh cua minh, O d6 ho dugc cac vi Phat
day §1é0 ly. Cac delog khac ké nhi€u hon vé
co1 Bardo, noi c6 toa xir 4n, va nhirng coi
khac noi1 nguoi ta co thé tai sinh, thi du nhu
cO1 quy do1 hay cdi cua cac vi than.

Nhing 101 k€ cua cac vi delog rat cam
dong. Phan, 16n cac delog 1a nhitng vi c6 dag
tdm kién c0, va ho di tro lai thé gian dé ké
cho chung ta biét vé cd1 bén kia va cho
chyng ta bi€t cach sua soan chq cd1 gidi do.
Moi cau chuyén 1a mot tang pham, yi dd mo
mot khung ctra s6 cho ching ta tfléy tuong
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lai rong 16n cuia minh & ,bén kia cudc doi
nay, cac delog md rong tam mat cua ching
ta va truyén cam hung cho chung ta tu sua
cudc do1 cua minh.

Nhimng cau chuyén cua cac delog giap
cho ching ta biét dén nhiing di€u quan
trong co tinh cach quyét dinh co1 minh s€ tai
sinh. Chung ta dugc thay strc manh cua viéc
tu tap co,the thanh loc nhitng ac nghi€p cua
than, khau va y . Chung ta dugc bi€t suc
manh cau nguyén, cia nguoi than co the
giup cho nguoi chét dat dugc su tai sinh 1én
nhirng c¢6i cao hon, Ching ta thay su thanh
tin 1a phuong tién thién xao,dé mo tr1 tu€ va
lam cho cac vi Thay co thé giup_dd chung
sanh trong co1 bardo va hudng dan ho thac
sinh vé Tinh DJ.

Phan 16n cac delog mang vé nhiing 161
nhdn cua cac nguoi than va ban be da qua
doi. Nhing 161 nhan riéng tu nay lam, .f:]hq
chung ta thém tin tuong vao viéc sura do1 101
song cua minh trong khi dang c6 than pguoi
quy bau va dang c6 co hdi tu tap ¢ thé gian
nay.

O Tay Phyong, nhimg ngudi dugc hoi
sinh tir cai chét trén giwong bénh cé khi ¢o
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“kinh nghiém cdn tu” (near death
experiences). Nhitng kinh nghiém nay co
nhi€éu diém gidong kinh nghi€ém cua cac vi
delog, nhung c6 thé chi kéo dai khoang vai
phut, trong khi kinh nghiém cua cac delog
cO thé kéo dai nhi€u,ngay. Cac delog ciing
cO veé di sau hon nhiéu vao cd1 bén kia ctra
tu.

To1 da tim dugc nhi€u van ban delog,
nhp:tl%l vi khong gian gié1 han nén to1 chi ¢o
thé cho mét phan nho nhung ciu chuyén
delog vao cudon sach nay. Nhitng cau
chuyén trong chuong 2, chuong 3 v3
chuong 5 thuong dugc ghi nién dai tir the
kﬁ thir 19 dén gitra thé ky 20. Delog khong
phai la hién tugng mdi ¢6, ma ciing khong
phai chi co ¢ Tay Tang. Ho da dugc no1 dén
trong giao 1y cua Pirc Phat.

Khi doc nhiing 101 ké cua cac delog
trong cudn sach nay, mot s6 doc gia s€ thac
mac tal sao nhiing cau chuyén nay nhudém
mau sac nguol Tay Tang va van hoa clng
nhu tranh tugng Tay Tang. Tai sao ¢ cO1
bén kia cac delog cir gdp nhitng nguol quen
la Tay Tang? Tai sao cac vi phan xét co ve
%Qng) cac phan quan trong tranh v& Phat

140"
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Cau tra lo1 chinh ,yéu la nhling canh
tuong dién ra trudc mat ching ta trong co1
bardo 1a hinh anh phan chi€u cua nhiing tap

uan hay thoi quen va nhitng cam xuc cya
chung ta. Bat cu cai gi ching ta trong thay
va trai qua sau khi chét cling dphl‘l hop vo1 tu
tuong, cua chung ta von dj dugc,dinh hinh
bo1 nén van hoa va hg thong niém tin ma
ban than chung ta da song ¢ trong d6. Tat ca
chung ta, du la tr¢ con hay nguot lon, ¢ tin
ngudng hay vo than, cong san hay tu ban,
d€u gan lién voi1 nhitng thoi quen, nhan thirc
su vat ma minh, da tl?)%nhén trong doi song.
Vi cac delog déu la Phat tir Tay Tang hodc
quen thugc vo1 Phat Giao, nén ho cam nhan
su, vat trong co1 gio1 Trung Am theo quan
diém do.

Nhiing tyc 1€ va tdp quan cua con nguoi
khac nhau tuy theo xa hQi, nhung ching ta
du thudc xa hoi, hay tin ngudng nao, ciing co6
chung mot diém 1a cor thé gian nhu su
thudng va phat cho nhirng viéc tot hay xau
ma minh da lam. Chung ta luon luén giao
dong gitra mon%l cau va lo s¢g dydi nhiing
con mat xuyén thau cua mot quyén luc hay
mot vi phan xét nao ,d6. Nhitng nhan thic
cua ching ta tham day tam trang phan xét
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nay. Do la ly do khi 16 khong c6 dao due,
chung ta so” bi phan xét va sau khi chét
chung ta s€ cam nhan mot vi phan xét danh
cho minh mot 161 tuy€n an nghi€m khac.

Su that thi khong ¢6 mot vi phan xét nao
0 bén ngoai ban than minh. Khong c6 ban
an nao ca. Kinh nghiém sau khi chét cua
chung ta chi la h¢ qua cua nhitng nghi€p bao
va cam xuc ma ching ta da tao tac trong doi
song. Luan Su nguol An Do Shantideva da
viet v€ dia nguc nhu sau: “Ai dung lén dia
nguc bdn}' sat chdy néng? Nhirng ngon
lwwa do o dau rq? Tat ca chung chi Ja hinh
anh phan chiéu nhitng y nghi bdt thién
cua minh. Duwc Phat da day nhw vay.”

Rét c¢g the tat ca ¢hung ta s€ trong thay
mot quyen luc cao cap nao do. Hinh dang
cua quyeén luc do s€ tuong irng voi ta q’lTléIl
vé tu tuong cua chung ta. Cac sach Tay
Tang mo ta mdt toa an dugc chu toa boi vi
Phap .Vuo’n%.va cac phu ta cua Ngai, tic 1a
cac vi than dia nguc. Nhitng nén van hoa va
ton giao khac ciing no1 tGi mot vi phan xét
thiéng liéng, mot cudn s6 ghi cong va toi
cua moi ngudi, hay mot cai can d€ can cong
va to1. Nhirng nﬁu’(‘n co kinh, nghiém can tu
0 Tay Phuong thuong no1 dén sy kién “coi
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lai cugc doi’’, tac la trong thay tat ca cuQc
doi cia minh, trong d6 ho dugc khuyén
khich phan xét cugc do1 cua chinh minh.
Nhung diéu thong thuong cho tat ca 1a luat
nhan qua phy quat quy, dinh thoi quen va
hanh ong tot s€ co, két qua tot, con thoi
quen ya hanh dong bat thién s€ dua dén hau
qua xau.

TAI SINH

“Sau giai,doan bardo, chung ta s€ tai sinh
vol mot thé xag va danh tanh mdi. Ciing
nhu nhirng gi dién ra véi chung ta trong co1
bardo tuy thudc vao hanh vi, khuynh huéng
tam tri va cam xuc, va nhing thanh tyy tam
linh, nhitng nhan to nay s€ quy dinh kiép ké
ti€p cua chung ta.

Chung ta cO thé nhan ra tinh chat that
cua minh, tirc chan tdm, trong co1 bardo,
hay trong bat cir giai doan nao cua bon giai
doan do1 song (da dugc no1 ¢ phan trudc).
Néu c6 thé duy tri sy chiing ng6 nay (chan
tam thuong try) thi nhu vay chung ta sé dat
dén giac ngd tron ven va, thoat luan hoi. TuK
nhién, nguo1l ta phai mat ghiéu nam than
tam tu tap thi méi1 dat dén giac ngd, va
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khong thé dat dugc chi bgng cach tham du
nhitng khoa tu Thién cudi tuan hay hanh
Thién, vai phut mo1 ngay, trong vai nam. Cac
vi Thay thanh tyu c6 thé dat giac ngo va tu
chon con duong tai sinh cho minh thay vi
tuy thudc vao nghi€p qua khir. Chuoi nghiép
bao thuong 1€ cua cac vi nay s€ ngung lai
hay dugc thang hoa. D61 vo1 ho thi van vat
trong cOi hién tuong nay chi la sy phong
chiéu cua nhiing pham tinh tam tri cua
chinh minh.

- Néu chung ta gir vimg y nguyén dat
gidc ngd va tru ving trén duong dao thi mot
ngay nao do chung ta s€ dat dugc muc ticu
nay. Nhung trong hién tai, con duong cua
cac vi Thay gidc ngd tron ven khong danh
cho nhiing nguoi binh thuong ching ta. Tty
theo nghi€p qua khir, nguoi binh thudng s€
phai tai sinh 0 mot trong sau co1 lun hoi (s€
dugc no1 dén & chuong 6).

Nhirng nguoi da tu tdp va da tich Iay
nhiéu cong duc s¢ dugc tai sinh trong nhipg
cO1 phuc, Jac. Néu c6 nhiing ,durc tinh hién
hoa, tur té, gu’ap dd va hiéu bi€t, va néu thuc
hanh nhting duoc tinh nay trong 101 no1 va
viéc lam, chung ta s€ tar sinh frong nhitng
cO1 cO do1 song an vui va ich lg1. Néu trong
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ki€p sQng nay chung ta tu tp quan tudng,
suy ngam, cam nhan va tin vao su hién hiru
cua moQt co1 tinh do thi ching ta s€ tai sinh
vao c01 tinh r?clly, vi thoi quen tam tri ma
minh da g.é?r ung. Mot co1 tinh nhu vay
khong phai la coi1 tinh vo thu’qn% cua frang
thai giac ngd, ma la mot ¢o6i cuc lac hién 19,
Chung ta s¢ f{héng chi dugc huong mot coi
cuc lac ma chung ta s€ con toa ra sy gia tri
phac lac v tdn ¢ua cdi tinh cho tat ca
nhirng nguo1 nao san sang don nhan. Chung
ta s€ van con chiu su tac dong cua luat nhan
I%Iuég, nhung d6 s€ la,nhitng qua bap phuc lac,
hiéu nguoi c6 thé thuc hanh 16i song loi
ich cho twong lai nhu vay, va chung ta phai
xem day 1a diéu uu ti€n dé lam cua minh.

. Con v€nhitng ngudi binh thudng ma doi
song cO0 day nhung cam xuc ti€éu cuc nhu
tham, sén, si, ganh ty va ki€u man thi sao?
Néu tam tri c6 thoi quen tham, san,, si,
chung ta s€¢ phai doi dién v¢i mot ki€p song
rat dau kho. Khi frai qua bon giai doan (doi
song thé gian, hap hoi, ching nghiém anh
tinh quang va cd1_trung am bardo) tam tri
xau cua chung ta s€ giong nhu deo kinh den,
lam cho u am tat ca nhirng gi chl’m%lta trong
thay. Thay vi khung canh quen thudc ma
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ching ta da bi€t khi con sﬁn%, tat ca nhiin
gi xung quanh ching ta s€ la nhitng hin
anh, nhirng am thanh va nhing su viéc dang
s¢ hodc gay dau kho. D6 la nhimg hién
tuong trong tam thirc cua chung ta nhu hau

ua, cua n ﬁfn% trang thai tam bat thién,
phién ndo ma chiang ta da dung dudng trong
do1 song cua minh ¢ the gian.

Nhiéu nguoi trong ching ta, du nhin
nhan hay khong, dang duy tr1 nhitng trang
thai tdm bat thien dg trong doi song.
Thuong thi déﬁ Ja mot tién trinh vo thuc. Du
bén ngoai, co thé ching ta khong nghi la mot
nguoi “‘xau” nhu vay, nhung co6 thé ching ta
dang chim dam trong nhitng cam xdc doc
hai, nhitng tham muon va ich ky ma nén van
hoa hién dai khuyén khich. Chung ta phai tu
xet va gial tror nhirng,cam xuc bat thién nay
cua minh va thay doi 161 song hang ngay
cua minh ngay tir bay gid, trong khi van con
may man co than nguo1 quy bau deé ty tap ya
co mot mure do tu do chon lua cach song tot.
Luc chét chung ta s€ khong, thé ty y thay
do1, vi nghiép luc s€ chi phoi chung ta, sé
dua chung ta dén kiép tai sinh, va co thé 2o
mot ¢01 phi nhan, noi nguot ta khong co co
ho1 dé tu tap nita. Chung ta s€ trdi lan trong
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luan hoj sinh tur va tai sinh jbét tan, tran ngap
dau kho hodac qua vui suéng ma xao lang
viéc tu hanh.

CHUYEN HOA TUONG LAI CUA
MINH

Can phai nh¢ rang nhting co1 tinh ¢ting
nhu nhirng co1,thap ma chung ta co thé trai
qua sau khi chét hay khi tai sinh d€éu khong
phai la nhitng cd1 ¢ bén ngoai ching ta va ¢
mot no1 nao khac. Nhirng kinh nghiém vui
suong hay dau khé trong nhimg co1 khac
nhau sau khi chét chi la nhirng hinh anh

han chi€u nghi€p bjo cua chung ta, Nhing

inh nghiém nay giong nhu mot gidc mong
dugc dung 1€n bot chinh nhitng tyr tudng ma
chung ta da quen,co trong do1 song. Chung
ta hay nhd dén diéu nay bat cir khi nao nghe
noi to1 hay doc v€ nghi€p bao. Tam trj san
sinh nhﬁ:nikmh nghiem sudng hay kho cua
minh sau khi c¢h€t nhu hé qua cua nhiing
thién hudng von, da duge huan tp va cing
cO qua nhitng ki€p trude. Dugc san sinh boi
tdm tri, nhimg kinh nghi€ém nay cting dién ra
trong tam tri cht khong phai ¢ mot co1 gidi
nao khac.
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Mot di€u ciing can phai bi€t 1a ching
nao con, song, chung ta co thé thay doi va
phat trién twong lai cua minh. Tat nhién
chung ta sé ludn luén chiu nhirng gio1 han
dugc ap dat boi nhimg [uc,bén ngoai, va
chung ta s€ duoc thuc diy boi nhing
kKhuynh hudng tdm tri von da dugc ket tu
trong qua khu. Day chinh 1a 1y do tot nhat
dé phaf trién nhﬁ’n%1 pham tinh cua do1 song,
cgl chét, va sau khi chét 1a thuc hanh sua
do1 nhitng thd1 quen tu tuong va cam xuc
cua minh tr xau thanh tot.

C9 ba di€u cho chung ta lya chon trong

khi van con thoi gian:

—Chung ta cd thé_tiép tuc chiu dau_kho
trong cuoc doi 'n?i)é nhu thuong lé, khong
nam ldy co hoi dé tu sua gi_ca. Nghiep
bao cua vo minh, phién, ndo va hoan
canh bén ngoai sé quyét dinh noi tai
sinh_twong lai cua chung ta. Nhw vay
hanh phuc dich thuc sé khong co dip
xuat hien.

—Chung ta co_thée co, gang dat dén tinh
tran %}anh phuc ghat va lanh manh nhat
ma kiep ludap hoi binh thuong co the
cung cdp. Neu chung ta duy tri mot doi
song hien hoa, vui ve, ich loi va twr ai thi
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chac chan két qua sé la mot tuong lai
hanh phuc va lanh manh, it nhat la trong
mot the gian. ,

— Chung ta co thé vuot lén trén kiép ludn
hoi phu du, dat den trang thai phic lac
vo thuong va ldu ben, duwoc goi la Niet
Ban. Sy thanh twu nay chi co thé dat
dugc bang viec _chung ngo chan Iy qua
thien quan va chanh kién, chanh tir duy,
chdanh nghiép vi loi ich cua nguoi khdc.

Néu tam ta quay vé ding hu:('m%1 thi moi
budc di s€ dua chung ta to1 gan hon muc
tiéu ma minh muon dat duoc.

Nhirng phiap moén tu tap, dugc mo ta
trong cuon sach nay chinh y€u la dua trén
ban Kinh A D1 Da va Cd1 Cyc Lac cua
Ngai. Nhung nghi thirc cua, cac vi Phat va
cO1 tinh do khac cting c6 thé dugc dung, va
ca nhig 101 cau nguyén cua cac hé thon
tin, nguong khac ngoai Phat Giao vo1 tin
chat tuong tu cling s€ co6 hi¢u luc. Dicu

uan trong la sua soan trudc bang cach
thién quan déu dan theo mot nghi thuc két
hop v61 mot nguodn gia ho.

O day “nguén gia hy” muon ndi d¢n
mot doi twgng cua viéc tung niém hay cau
nguyén, su ton tho, su nuong tua, von la
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nguon gia tri va, bao hd. Nguon gia ho co
thé la mdt ngudn cao cap, noi tai, chan
chanh, nphu mot vi Phat, Bo tat, thanh nhan,
hién tri€t hay dao su. Bat cir mot do1 fuong
cua tam tri nao ciing ¢6 thé la mot nguon gia
ho,co6 oai lyc néu doéi tuong do co nhim
pham tinh tot va,dugc tam tri cam nhan la
tot. Nguo1 hap hoi va nguoi chét cing nhu
cac vl ho niém phai dwa vao nhitng ngudn
gia ho nhu sy giap d6 cho viéc tung niém,
cau ngu;ll\e;:n, thién quan ya nhﬁ:nﬁ 1’1% 1 thurc
cua ho. Nguon giag ho toi hau chinh la ban
than ching ta, vi tat ca chiing ta déu c¢6 Phat
tanh, chan tanh giac ngd. Tuy nhién, cho
dén khi nao ching ngd dugc tiém nang cua
minf, chung ta phai I}HO;II%} tua vao mot
ngudn gia ho bén ngoai dé thuc dong chan
tanh va nhitng pham tinh ctia minh.

__Trong Phat Giao Tay Tang, viéc tung
niém mot ngudn ]§;a ho, thi du nhu niém
danh hi€u Phat, A Di Da, la mdt trong nhirng
phap mon phd thong dé dat téi va nhan
duoc su gia hd cua mot vi Phat. Phat A Di
Da da phat nguyén s€ ctru d§ nhitng ngudi
nap thanh tdm niém danh hi€u cua Ngai,
gidng nhu mot ba Me chay dén vdi dira con
cua minh ngay khi n6 kéu “Me oi!”
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Co lan mot nguo1 ban cua to1 thinh cau
dao su Yukhog Chatralwa hudéng dan minh
ve phap tu Dzogchen (phap Dai hoan thién
cua Il)lhal Nyingma). Khong ndéi mdt chit nao
v€ phap tu Dzogchen, dao su Chatralwa tra
101: “Truwoc hét hay niém danh hiéu Phdt A
Di Da mot tram, lé tam, bién moi ngay voi tin
tam kién co. Roi co gang tang, len hai tram,
ba tram bién vq nhieu hop. Neu co thé ¢ang
ngay cang nhiéu thi se dén luc trong bat cur
viec gi minh dang lam viec, minh cung an
tru trong danh hiéu cua Puc Phdt o trong
hot tho va voi cam %\z;dc vé su hién hiyru cua
Ngai trong tam_tri. Nhu vdy, khi chét minh
se chét voi danh hiéu cua Dwc Phat va cam
gidc vé su hién hitu cua Ngai. Ngay luc
chét, do cong duc cua minh, do sy gia ho
cua Phat A Di Pa va tin tam cua minh, tat
ca nhitng nhdan thuc cua minh sé xudt hién
nhw Coi Cuc Lac cua Phat A Di Pa. Tuwong
lai cua minh sé la an lac. Minh sé la nguon
loi ich cho nguoi khdac. Nhw vay khong phdi
la vi diéu hay sao?”

Luc d¢ to1 da khong nhan thdy nhu vay,
nhung may nam sau t01 mo1 bat dau hi¢u
nhiing 161 dao su Chatralwa la sdu xa va day
y nghia nhu thé nao?
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Néu tu tdp Thién quan xem van vat déu
la Phat va co1 Tinh D9, thi du chung ta c6
gap nhimg hinh anh, am thanh, hay cam
an xau frong trung am bardo, chung cling

hong thé 1am hai dugc ching ta, va mo1 vat
s€ tro nén tot dep, Giong nhu trong mot giac
mong, néu co thé nhan ra day la mot, giac
mong va la ao anh thi ching ta co thé tuc
khac hoa giai oai lpe cua no, lam cho nhiing
sac tuong xau bién di nhu swong mu tan
trong anh sén% mat troi. Cing nhu vay, néu
chl'm%.ta cO th€ nhén ra nhimg gi dang so
xuat hién trong cd1 bardo chi, la do0 anh hay
1a c61 Tinh D6 thi ching s€ mat hi€u luc hay
s€ tro thanh tot dep. I%hfm .v1 Than chét
d;’mghsq s€ trd thanh cic vi Than tri tué€ va tu
b1, nhu ching ta s€ thay ¢ phan sau.

Nhung chiung ta hay bat dau ty tap ngay
tu bay,_gio, truoc khi cai chét to1 gan, Néu tu
tap moO1 ngay, hay nhiéu lan trong moi ngay,
chung ta s€ khong roi vao trang thai hoang
mang trong nhirng gio phut cudi cung cua
cudc doi.
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NHUNG NGHI THUC CHO NGUOI
HAP HOI VA NGUOI CHET

Chung ta da thady minh c6 thé lam dugc
mot cai g1 d6 d€ tu giip minh xu 1y sy viec
trong lac qua do1. Nhung con, cai chet cua
nhimg nguoi khac thi sao?, Gom ca nhing
nguo1 da khong co co hoi dé tu tap trude khi
qua doi? Chung ta nhiing nguo1l con song,
co thé giup do ho dugce khong?

Moi ton gido d€u c6 nhirng 1€ nghi hay
nhitng kinh sach danh cho viéc giup do
nguo1 hap hoi va nguoi chét, va cling la mot
su an ui doi vo1 nhiing n%ucn song. Thi du,
vO1 Dao Do Thai, nguot hdp hoi s€ doc bai
kinh xung t01 va an nan, néu khéng thé lam
nhu vay, nhitng nguodi khac s€ giip nguoi
hap hoi lam vi€c nay. Sau khi mot ngugi
qua doi, nhitng ngudi song doc nhiéu lan
bai kinh Kaddish, ton vinh duc Chug Tro.
V61 Ho1 Giao, nguoi ta tu tap lai dé cung
nhau doc, kinh xin Thuong Dé tha to1 cho
nguol_chét. Vo1 Thién Chua Gido, cac tu si
lam lé xuc dau cho nguol hap hoi va ¢o
nhirng ba; kinh cau pguyén cho linh hon
nguotl chét va nghi 1€ an tang. Phat Gido
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Tay Tang cing cé truyén thong 1€ nghi
phong pht lién quan dén su chét.

. Trong cudc doi c6 nhi€u bién dong cua
to1, t01 co nhjéu kinh nghiém ban than vé
viéc t0 chuc 1€ nghi hdu su cho cac vi Thay,
cic ban than ciling nhu nhitng nguoi xa la.
C6 phiing nguol dugc kinh trong hoac ¢o

uyén luc, va dugc nhiéu nguoi than khoc
kh1 ho qua doi1. Nhitng ngudi khac thi ¢6 doi
s@n%.nghéo nan, khong dugc ai quan tam
hay biét dén.

Khi dugc nam tudi, §61 da bat day song &

Tu Vién Dodrupchen noi tiéng ¢ mién Don
Tay Tang. Cung vo1 cac tu si va tu sinh
khac, t01 da quyet dinh danh tron cudc doi
cua minh chq vi€c hoc gido ly, cau nguyén
va hanh Thién. Sau khi hoc xong nhung

hdp tu can ban, chung t01 nghién ciru va

hieén quan vé€ nhirng giao 1y cao cap va bat
dau phuc vu cong dong. Chung t61 dugc day
phuong phap ho niém ngyo1 chét va giup
than nhan cua nguoi Cfué cO bang cach tung
niém, nghi thirc, gido Iy va Thién quan, theo
nhting di€u ma Phat Gido Tay Tang da dé ra
mot cach ti mi.
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HQ niém cho nguoi chét bang nhipg
n%hl thirc nay co thé la viéc lam dang budn
nhjt, nhung cling,thanh tinh va thanh thuc
nhat trong cudc sﬁnﬁ cua ching to1. Chung
tor khong co y .dinh gi khac hon viéc co
gang hét sitc dé ho mém cho nguoi chét
frong hanh trinh di vao ¢oi y minh cua ho. O
bén nguo1 chét hay ngudi hap hoi, ching toi
tung ni¢m vo1 tat ca tam thanh cua minh.
Tinh chat vo thuong cua do1 ngudi hién 1§
r0 rét truoec mat chung to1. DO1 vo1 nguoi
chét, danh vong, su nghiép va tai san déu
khong con nira. Ngal})/ ca than xac dang quy
trong nhat cua ho bay gid cling nam bat
dong, lanh ngat, khong ¢6 hoi tho_ mot cai
xac cheét.

HO trog ngudi hap hoi va nguoi chét la
mot trong nhiing viéc phuc vu cong dong
quan trong nhat cua chung t61, To1 thuong
Ehu giup cac vi Lat-ma cao cap trong viéc

0 niém, nhu:ng cing cO6 nhung khi toi
hudng dan mdt ban ho niém. Co doi lan tpi
hu:é’ngf)dén,nghl thirc ho niém kéo dai may
tudn. Da s0 truong hop chung to1,1am pghi
thurc nay trong mot hay hai tieng dong ho.

Khi, lam nghi thitc hd ni€m, chung to1
ngo1 thang lung bén nguol hap hot hay gan
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xac cua nguoi chét. Tat ¢a cac nghi thirc déu
theo cung mot khudn mau can ban nhu sau:
chung tQ1 bat dau bang viéc thanh tam kéu
cau nguon gia hg, thi du nhu Phat A D1 Da.
Sau do ching to1,huong tdm vE€ nguoi hap
hoi hay nguo1 chét voi tam tor bi manh mé
phat xuat tu tan day long cua minh, va lam
nghi thirc chinh ﬁéu: tung niém, Thién quan
va nhan sy gia hg cua chu Phat daph cho
chung t01 cung nphu cho nguoi chét. Sau
cung chung to1 thay, cam giac va quan niém
van vat nhu mQt su an lac Ion. Nghi thurc két
thiic véi viéc hoi hudng cong die cua chung
to1 cho ngudi chét va cho ching sanh von
da la Cha Me¢ cua minh trong vo sO ki€p
trudc, va viéc cau nguyén cho nguoi chét
siéu sanh vé mjén Cuc Lac hoac tar sinh lam
nguoi co do1 song phuc lac.

To1 khong dam nod1 1a minh ¢d quyén
nang thay do1 van mang ctua nguoi khac hay
minh c6 than thong trong thay ngudi hap
ho1 hay nguoi chét di vé dau, nhung vi tin
vao giao ly Phat Gido nén sau khi lam
nhiing nghi thirc nay voi1 sy thanh tdm va
long tu bi, to1 thuong cam thay, mot ni€ém an
vul lon. Tl cling cam thay bi€t on 1a minh
da may man c6 co hdi ho trg nguoi khac
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trong luc cgn duoc gitp do nhat cua ho, va
minh da cd gang hét suc trong vigc nay.
Cung luc do to1 cung da ludn ludn can than
khong thuc day minh qua gié1 han tam tri,
thé xac va tinh than cua minh.

Nhiéu tqn%l 1€ 1a cg ho1 hoan hy khi
nhung nguo1l tham du 1€ k€ lai nhung diéu
tot lanh ma ngudi qua c6 da mang lai cho
chinh, minh cting nhu cho nguo1 khac trong
doi song truge day. Nhung cling,c6 nhi€u
tang 1€ c¢6 bau khong khi,dau budn khi, sy
ngan cach gitra nguol ¢héf va nguoi song
dén murc khong a1 c6,th€ ti€p can nguol qua
cO, du chung ta c6 thé cham vao theé xac cua
ho., Than thirc cua ho dd di vao cd1 u minh,
bi An va ¢6 quanh. Ngo6i bén girong nguoi
chét, do1 dién vo1 su phu du cua do1 nguoi,
chung ta thay khong c6 noi1 an toan nao dé
tron tranh. Pay ludn ludn la co hoi lam cho
ching ta thirc tinh.

CAI CHET CUA VI PAI SU

Lan doi dién véi su chét dau tién cjia toi
la mQt nguon hoan hy dang ml‘m% do1 voi
to1. CoO mot Lat Ma no1 tiéng tén Ia Sonam
Tragpa, Ngai thudc bo toc Wangrol cua Me
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to1 ¢ tinh Golok, mién Dbéng Tay Tang.
Nguoi trong bp toc nay goi Ngai la Pushul
Lama. Ngai song ¢ mot Tu vién, cach Tu
vién cua chung toi hai ngay di ngua. Ngai
dugc xem la vi dai su va cing la dai hoc

ia, tac, gia cua nhi€u tap sach, mot bac

hay v€ phap tu Mat giao cung phap tu
Dzogchen, nhung phap tu chinh cua Ngai la
phap tu Tinh D0.

Lat Ma Pushul vién tich vao khoang sau
muyo1 tudi, lac t01 con 1a mot thiéu nién. Khi
bi€t tin nay, Thay cua t61, Kyala Khen&)p,
cupg va1 to1 va vai nguoi khac %hl ngua dén
cho cua Ngai. Chung t61 t61 Tu vién cua
Ngai vao luc chi€u t01 hom do va dugc cac
d¢ tur tu si cling nhu tin d6 cua Ngai don
tiep.

T61 c6 mot mo1 lién hé dac biét vor Lat
ma Pushul. Sau khi t6i sinh ra, Ngai 1a mot
trong nhttng vi Thay di nhan ra to1 la hoa
than h%?’ “tulku” cua vi Thay chinh yéu cua
Ngai. Ngai cling la Lat ma quan trong nhat
trong b0 toc cua Me toi. Nhu vay toi co bon
phan dac biét phai lo tang 1€ cho Ngai.

Dai Su Kyala Khenpo bao t61 di mot
minh vao phong cua vi Lat-ma qua c6. Than
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x4c cua Nggi nam trén gjuong theo the su tir
nam ngu, von 1a mot the thién dinh. Luc dg
t0] con non tré¢ nén khong nghi nhiéu vé
di€u nay, nhung to1 cam thay bau khong khi
toan khu vuc ctung nhu can phong that, an
lac. To1 sO vao nguc Ngai cam,thay ho1 am,
dy Ngai da pgyng thoé hon bon muoi tam
tiéng dong ho roi. Day la dau hi€u cho thay
than thire ctia Ngai van con nhap vao Thién
diph ¢ trorll\jg thé xac. Khi Su Khenpo biét
diéu nay, Ea‘u no1: “Khong ai dwoc vwao
phong cua Lat ma Pushul hay gcj?,{; tieng
dong xmﬁ quanh cho toi khi nao Ngai xa
Thien.” Mol ngudi tung niém va lam 1€ &
trong nhiing cai léu ¢ xa Tu vién cua vi Lat-
ma qua c0. Theo thong 1€ thi su ki€én mot vi
Lat-ma cao cap vién fich phai duoc gitr bi
mat trong may ngay, nhung tron%.tm(‘mg
hQ]i nay vié¢ gitr bi mat la bat kha. Tin buon
da lan ra khap no1 nhu Itra chay rirng.

Sang hom sau to1 khong thay vung nguc
cya Dai1 su Pushul con hol am nita, vi vay
bon tu si dugc goi vao dé tam ruira nhuc than
cua Ngai vo1 nude ngh€, ro1 lau kho ban
val trang mo1. Sua soan xong moi thir d€
ﬁlﬁ' nhuc than cua Ngai trong nhi€u ngay.

01 ho thinh nhuc than Ngai ng61 1én theo
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thé kiet gia hoa sen trén mot cai ngai nhg,
dap y 4o va doi mao nhu trong nhirng dai 1€.
Hai canh tay cua Ngai bat chéo trudc nguc,
cam mot chuy kim cuong va mdt chuong
linh, dén, thu¢ pham va cdc mon do cun
khac dugce thi€t bay trén haj cai ban thap, &
phia troc Ngai. Toi bi€t chac 1a Ngai muon
tang 1€ cta minh that don gign, nhung thuc
te 1€ tang cua Ngai da duogc to chuc rat long
trong vi cong dong muon nhu vay.

Tu Vién chi c¢6 khoang ba muoi tu si,
nhyng nhirng giong nguoj thudc moi thanh
phin trong xa ho1 tu khap noi d6 v€ day
suot ngay dém, ca tiy nhiing trai du muc o
xa, ho than khoc va cau nguyén.

Chgng t61 tim thay mot to gidy nhd cé
chir viét cua Dai su Pushul nhu sau: “Ngay
sau khi vién tich, toi sé vang sinh Tinh Do.
10i, da tri tung bo kinh, Pai Bdt Nha (15
cuon) mot tram lé tam lan va thién gudn vé
Y nghia tham diéu cua ban kinh dy trong
kiép nay. Vi vdy, danh hiéu cua toi sé la Bo
Tat Sherab Nyingpo (Tam Tri Tue/Wisdom
Heart). Ai thanh tam cdau nguyén voi toi, sé
duwoc toi 7gia ho tranh mqi tai wong trong
doi nay. 101 sé, tiép dan ve coi Cuc Lac sau
khi ho man phan.’
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Ngai két thuc nhiing 101 nhan nay bang
nam cau sau day dé cac dé to cau nguyén
vo1 Ngai:

“Trong coi Tinh Do Ngai la Sheral
Nyingpo = = . s

rong xu tuyét (Tay Tang) Ngai la
Sonam Tragpa. _ L o

Tron M’O’ﬂ% laj Ngai se dwoc goi la
Phat Vo Lwong Tho™ , :

Vi,Thay bon su_cua chung con, chung
con )?au nguyén ymh Ngaé » N

in. Ngdi_gia ho cho chung con van
sinh vé Tigh B%. 7 & &

Burc chuc thu, nay that dang n%)ac nhién,
vi mo1 nguol déu thdy Dai su Pushul la
nguol cuc ky khiém ton va thuc tha. Ngai

ong bao g10 nd1 nhimg di€u gi, ma chinh
Ngai khong thuc tam mong mudn. Chung
to1 ngac nhién khong phai vi nhiing di€u
Ngai viét, vi, tat ca chung to1 déu danh gia
Ngai cao nhat, ma ching t61 ngac nhién vi
Ngai da viét nhirng 161 nay.

Vao luc rang déng ngay thir tam, nhuc
than cua Nga1 dugc hoa tang trong mot cai
thap vira mo1 xay xong. Cac dé tu xuat gia

.

3 Puc Phat Vo Luong Quang (The Buddha of Infinite Light) va DPtrc Phat Vo Luong Tho
(The Buddha of Infinite Life) la danh hi¢u cta cing mét vi Phat, du cac Ngai c¢6 nhiing
danh hiéu, hinh dang va chirc ning khac nhau.
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ban ron d€ chuan bi moj, thg cho 1€ hpa tang.
Cac tin o khap no1 do vé day khap syon
do1, cO gang nhiéu quanh khu hoa tang dé to
long ton kinh, tung niém d€ hoi huéng cong
duc cho,dai su dugc cao dang Phat quoc. Ca
vung bién thanh mot dai 1€ thanh kinh, tiéng
kinh cau va tiéng am nhac vang vong khap
khong gian. Chua bao gio to1 cam thay
nhiéu sy u budon va nhi€u Id1 tung niém
thanh tdm nhy vay cug nhiéu tam long trong
mot dai tang 1€ nhu the.

Su kién nay biéu th1 mot su thanh tyu vi
dai. Khi con la mot thiéu nién, dai su Pushul
da tung bi r01 loan tinh than dén muc gia
dinh Ngai phai troi Ngai lai dé N%éu khong
lam ton hai chinh minh cing nhy nguoi
khac. Nhung do cau nguyén va thién quan,
Ngai da chuyén hoa ban than va dat dén
niém tin ving chac 1a minh s§ thac sinh vag
cO1 Tinh DO va s€ hugng dan moi tin §o
cung vang sanh. Cho dén hom nay, to61 van
chua gap dugc nguotl nao hoc rong, vui ve
va tu t€ hon Ngai.

Néu noi, theo guong cua Ngai, ching ta
ciung co,thé chuyén hoa, dat dén niém tin
glfmg chac trong doi song cling nhu luc qua

Ol.



Cii Chét khong phai 12 sy chAm dirt 63

Nha phan tam hoc qua co, tién si
Elisabeth Kubler Ross, nguoi da lam cudc
cach mang v¢€ thai d§ do1 voi su chét va sy
ho tro nguol hap ho1 ¢ Hoa Ky, cling co
quan di€ém tuong tu khi ba no1: “Sw that duy
nhat khong thé choi cdi trong cong trinh
cua toi la sy quan trong cya doi song. 10i
luon luon noi rang sw chét co thé la mot
trong nhitng kinh nghiém lon nhat cua doi
nguoi. Neu song moi ngay trong doi cua
minh mgt cach dung dan, nguoi ta se khong
co gi dé so hdi cd.’
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Doi Nguwoi Quy Bau -
TT. Thich Nguyén Tang dich
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_ Doi nguoi rat quy bdu, vJi_ tiém
nang lon, nhung vo thwong va day
bat man. Vi vay phai tan dung cugc
doi nay bang cach tu tdp ngay bay
gio.

Do1 sdng con nguoi, von la
khoang thoi gian ¢ giwa lac ¢ trong
bung me va luc chét, thuong c6 nhi¢u
niém vui va nhiéu thanh tuu, 1a nguon
ich lo1 16n. Nhung do1 song cling chiy
nhiéu hinh thirc dau kho khong thé
tranh dugc, v€ tam trj cling nhu thé
xac. Mot cudc do1 khon kho cing ¢o
ve tr01 qua mau chong va mQt cudc
doi hanh phuc van co thé cham dut
vol cam giac khong tron ven. Nhu
vay cuQc do1 la phu du va rot cudc
khong thoa man khi n dao dong giira
nhitng kinh nghiém tot va xau, tic la
gitra hanh phuc va kh6 dau ma ching
ta co veé khong thé ki€m soat duoc.

Cudc doi bat day vao luc tho thai
va cham dut voi tién trinh “bénh va
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chét” hay tai nan nao d¢ dé dua dén
cai chét. Thé xac va than thic cung
hién hiru mot cach hai hoa khi chung
ta con hoi thd va co thé con hoi am.
Khi hot, tho ngung va hoi1 am khong
con, than thuc va thé xac tach ro
nhau, va nguoi ta chét’.

BAN CHAT THAT CUA CON
NGUOI

Thé xac khong phai la con ngugi
thuc su, ma chi %a nha tro, noi than
thuc hay tam cua chung ta tru ngu
trong mot thoi gian, Khi than thice ro1
kho1 nha tro do, thé xac tan nhap trg
lai, vao nhirng nguyén t0 cua tr dai
(dat, nudc, g10, ltra). Than thirc s¢€

* O phuong Ty, céi chét dung dé dinh nghia khoanh khéc khi nhip tim va
hoi tho ngiing lai. V&i su phat minh cta nhitng ky thuat y khoa c6 kha nang
khoi dong lai nhip tim va ho hap, sy suy nghi thay d6i véi khai niém “chét
ndo” (brain death), va ngudi ta duoc xem 14 chét khi chim dut y thire. Ngay
ca khi than c6 thé tiép tuc hoat dong trong mot s6 truong hop, y khoa hién
dai xem sy chét ciia ndo 1 “cai chét 1am sang” (clinical death). Tuy nhién,
theo cai nhin ciia nha Phat, sy chim dut cta “hoi thd bén trong” 1a cai chét.
Su ngung mach dép va mat nhiét & tim dugc ding nhu mot dau hiéu sip
chét va chét. Tham chi néu mach dép cia mot nguoi ngung lai, ¢6 thé ho
van chua chét. Néu chiing ta cam thiy 4m khi s& cham vao ving nguc cia
nguoi dang chét, thi ho van chua chét han, ho c6 thé & trong trang thai thién
dinh.
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tiép tuc tai sinh véi mot thé xac khac
va danh tinh khic tuy theo nhan
duyén qua khtt. Van mang tuong lai
cua chung ta, du tot hay xau, la tuy
thudc vao nhirng tam tanh, nhirng thoi
quen y¢€ tu tuong va cam xuc, clng
nhu 101 bi€u 10 nhimg thoi quen do
bang 101 nd1 va hanh dong.

Ban chat that cua than thuac ha
“tdm” 13 rong mo, khong va than
tinh. Pham tinh cua n6 la hoa hgp,
hoan hy, toan tri va toan hao. Pham
tinh nay goi la “gidc ngd” hay “Phdt
tanh”. “Tieng Sanskrit goi, Phat la
“Buddha”, co nghia la "Dang Gidc
Ng¢”. Nguol nao cing cd Phat tanh.
Tam la tri tué thyc su, khong co 101
suy nghi nhi n%luyén, vOn ¢0 tinh chat
tu gio1 han, lﬁ an chig kinh nghiém
doi song thanh chu thé va doi tuong,
“minh> va ‘“nguwoi khdac”. Tinh chat
that cua tam la “toan tri”, trong tha
tat ca cung, mot luc va “bdt nhi”’, va la
su don nhat vo gio1 han. Trong “co1
chan khong” cua ching ta, khong chi
cO tam tri hay tri tu¢, ma con co
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khong gian v0 han va thoi gian vo
cung.

., Vay tai sao tat ca ching ta khong
biet dén chan tam cua minh? Do 1a vi
tinh chan that cia tam da bi che phu
bo1 nhitng y niém nhi nguyén quen
thudc cua tri phan biét von [uon ludn
phan biét, so sanh, gay ra nhiing cam
xuc nao phién, tham muon. Tuy nhién
du ¢6 nhitng cam xtc gom tham, san,
si, ganh ty va ngao man, tam tri tug
no1 tai ¢ua chung ta van thanh tinh,
tic 1a van trong sach va khong phién
nao.

Pé kham phé tinh chat cua tam tyi,
chung ta phai chi thanh va tinh tan
thuc hanh thién quan. Ching ta phai
nhan bi€t va thién quan vé chanh
ki€n, chanh tu duy, finh cam dﬁnﬁ,
niém tin dung va 101 song chan chanh.
Nhung du chi ¢6 y tudng 1a minh ¢6
chan tam thanh tinh thi chi riéng di€u
nay cling giap chung ta xay dung

> Theo Phat gido mat tong co bén thoi: qua khur, hién tai, tuong lai va phi
thoi gian. Ba cai trude 1a thoi gian cia chan 1y twong dbi hay chan 1y quy
udc (conventional truth). Chung ludn thay d6i. Phi thoi gian (Tang ngit, tu-
me, Dus med) thoi gian 13 t6i hau trong chan 1y tuyét d6i hay t6i thuong, 1a
nhitng thir vurot 1én trén tinh chat thay ddi cua thoi gian twong ddi.
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ni€ém tin, tinh tan, tu tap va thic day
chung ta dat dén muc ti€u chan
chanh.

Co thé€ ¢6 nhitpg nguol nghi rang
tam tri ¢ tinh ¢hat chap thu va cing
nhac, khén% thé tu stra duoc. Co the
chl’m%l ta cho rang minh da lun sau
vao nhig thai quen xju nén kho gay
dg:ng nhirng 101 nghi, 101 nhin va cam
xuc tot. Nhung that su la bat.cu luc
nao ta cling c6 co hd1 dé bat dau, thuc
hanh 101 son%l ding hoac thay d61 161
song tur xau thanh tot.

Su that 13 tdm tri ta khong phai la
mot giong co dinh. N6 khong phai 1a
mot vat, don nhat, thi du nhu mot
thanh sat, ma la mot chudi nhing
khoanh khic thay do1 lién tuc, gi()ng
nhu mot chudi hat duoc “lan” tu hat
nay dén hat khac. Moi su kién 1a mot
loat nhting thay do1 cua saf na sinh va
diet, mot kinh nghiém ti€p theo sau
mot sy kién khac va dugc ké tuc boi
su sinh ra cua mot su kién khac nita.
Nguoi ta thuong nghi rang cudc doi
cug minh la mot giong lién tuc va don
nhat, nhung that ra do chi la mdt ao
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anh, giong nhu mot cay nhang dugc

uay nhanh s€ lam cho nguoi ta trong
thdy mot vong tron anh sang trong
bong to1.

, Néu chung ta chan nan hay cam
thay bé tac, nhu, vay thuong, la vi
chung ta khong hi€u hét tinh chat phu
du cua do1 song. Chung ta chap chdt
vao nhiing su kién nhu nhitng doi
tuong cua tam tri va xem ching nhu
nhtng thyc thé co that. Nhung su that
la nhu’n%.suf kién da thay doi ngay ca
trugc khi ching ta nghi vé chung.
Nhitng su kién ma chung ta nghi to1
chi la nhitng cai_béng, nhitpg hinh
phan chi€u cua nhiing gi da dién ra.

Moi sy kién, moj khoanh khac 1a
mot cai gi moi, ﬁLéng nhu sy, sinh
con. Chung ta c0 thé dugc udn nan va
¢Q thé tu giao duc hay luyén tap nhu
doi voi mot em bé so;sinh. Qua thign

uan, chung ta c6 thé stra doi ¢ moi
khoanh khac su kién va do d6 kham
pha ra chan tinh ctia minbh.
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Muc dich cua thién quan

Da c6 nhi€u nguo1 thac mac vé su
chu trong Thién quan. Ho thay Thién
uan la su tw nuéng chi€u, va ¢on ¢o
thé 1a yv1 ky hay doi hoi, vi néu chi
ngdi dé huong tinh lac trong tam tri
cua minh thi nhu vay co6 ich lo1 gi cho
xa ho1?

Lam sao cO thé nd1 1a minh quan
tdm to1 nguqi khac? Sy thic mac nhu
vay la hieu lam thi€n quan, va do l1a vi
da sO chung ta chua thay ro lo1 ich
cua thién quan.

Tat ca nhing ﬁi ching ta nghi hay
cam xuc d€u sinh san modt an tuong
tot ha%f1 xau tuong ung trong tam thirc
(hay than thuc). Nhirng y nghi vo vi
ky, hoa thuan hay wvui vé s€ gieo
nhitng hat giong sinh ra nhﬁ:n%l inh
thé, dep nhat, nhitng am thanh hay
nhat va nhiing cam gidc,tot nhat.
Nguoc lai, nhimg y nghi xau s€ sinh
ra nhitng quai_vat, n ﬁ:ngh.ém ‘thanh
kinh khung. Nhung chi khi ro1 khoi
thé xac tho kéch, di qua cdi trung am
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bardo thi chiing ta méi trong thay va
nghe thay nhiing hién tuong nay.

. Thién quan la phuong ti€én t6t nhat
dé tao nhimg than tudng, am thanh,
cam giac tot co thé giip minh ciing
nhu tat ca nhirng nguol nao san sang
cam nhan chung. Nhimmg nguoil O
tronchc~p1 trung am than rat nhay cam
vOol Thién quan va nhitng 101 cau
nguyén vi ho song trong thé gidi fam
linh, khong ¢6 than xac vat chat dé ga
vao, néu ho nghi “New York” thi ﬁ()
s€ thay minh dang & New York. Néu
ngay do ho n&lﬁ “London”  thi
London s€ tuc khac la noi ho dang
dimg, theo su cho phép cua nghi€p
bao. Cy phiéu bat nhu vay, ho thuong
cam thay chan nan, s¢ hai va c¢6 don.

Niém an lac va tam tu bi ma
chung ta phat sinh qua Thién quan sé
la cho tot d€ nhimg sinh linh trong co1
trung am than nghi ngoi va {ré nén tu
tin, an tinh va hoan hy. Thién quéan la
cach giap d& nhitng sinh linh nay tot
hon la nhing y nghi tan loan va
nhitng tinh cam _ thong thudng cua
chung ta, vi n6 phat xuat tr muc sau
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hon va an lac hon trong tam tri cua
chung ta. Giong nhu moét cyuc nam
cham, tam tri try trong Thién quan
thu hut nhirng than thirc phi€u bat va
lam cho ho On dinh hon. Cang tru
trong thi€én quan lau hon, ching ta
cang co thé an Ui nhirng sinh linh nay
nhi€u hon va c6 nhiéu co h¢i lam cho
tuong lai cua ho tot hon.

. Thién quan ciing lam cho ching ta
giap do rat nhiéu chp nhirng ngupi
song trong ¢O1 vat chat nay. Con néu
tam tri,co day nhung cam xuc xau ma
lai muon gjap nguoi khac, du ¢ trong
cO1 vat chat, thi ching ta co thé vo
tinh lam cho ho nhiém nhiing cam
xuc xau do.

Thién quan la cach thanh loc
nhitng bat tinh, cing c6 nhiing tinh
tot, va danh thuc chan tinh cua minh.
Thién quan co thé la sy chung
nghiém nhting dirc tinh nhu ton kinh,
an lac, tir a1 va sttc manh, duoc phat
sinh bo1 nhitng y n%hi va nhing tinh
cam thanh thu¢. Trong thién dinh
chung ta co thé ching pghiém tam
giac ngd. Nhu vay thién quan va
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Thién dinh 1a mot su chirng nghiém,
mot sy dat to1, co tinh chat thanh lgc
va giup thu dac kho tang tur bi, an lac,
hoan hy va thanh tin, do do6 lam cho
do1 song cua chung ta phong phu hon,
cO thém nang luc phuc, vu nguol
khac. Khi da c6 nhung pham tinh do,
tat ca nhirg gi chung ta ndé1 va lam
cing s€ tu nhifén bi€u 10 va phan
chi€u nhirng pham tinh do. Chung ta
tro' thanh nguon tu bi, an lac va hogn
hy do1 voi tat ca nhirng nguoi nao tiep
xuc vol chung ta. Chi riéng su hién
dién cua ching ta cling mang lai su
an, ui cho nguoi khac, Vay, ciing
giong nhy khong quén goc ré cua mot
cal cay néu mudn nd mang lai hoa trai
cho minh, chiung ta khong th¢ lo la
vO1 tam tri cua minh néu muoén lam
lo1 ich cho nguoi1 khac.

It nhat ciing 6 mug ly, tri, nhi€u
nguoi tron%.chung ta biet dén su quan
trong cua thién quan nhung lai bo qﬁla
hoac khong thuc hanh Thién quan. Ly
do la chung ta bié€t nhun ong co
hgng tha d€ thuc hanh. Vay lam sao
de co hing thu thuc hanh Thién quan.



Doi nguoi quy bao 77

Co6 hai loai . dong luc can ban dé
thuc hanh Thién quan: tho nhat la
cam hung, thr hai 1a lo sg. Do1 song
l1a ngudn phong phu cho hai loai dong
lyc nay. Thi dy, gdp mét vi Thay
khac thuong c6 thé 1a su kién gay
cam hing cho chung ta. Hodc co the
la nhiing s kién nhu bi bénh, mot
nguol than qua doi, hay mot tham
kich Ién xay ra nhu tai hoa,song than
0 Nam A va Dong Nam A lam cho
chung ta thuc tinh va nhan xét dung
vEé cugc doi.

Phat Giao thuc day chung ta suy
nghi sau,xa vé nam tinh chat cua doi
nguol von gay cam hing ciling nhu
lam cho chung ta lo sg: ‘

— Co, doi song dao dirc la dieu quy
hiém

— Cugpc doi la vo thuong, luon luon
bien dich ‘

— Nhitng sy kién_trong cuoc doi déu
la nhimg nghiép qua tot hay xau

— Cugc doi ddy dau kho

—Cugc doi co tiem nang dat nhirng
muc tiéu cao nhat.
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. Nhiing tinh chat nay khong phai la

1a tao, ma la nhitng su that vé cudc

01. Truoc day chung ta da khong
biét hay khong quan tam dén chung,
nhung bay gi0 ching ta hiy cha y dén
nhitng dong luc tu tdp nay. Tai Tu
vién cua to1 0 T3y ‘an%i moi_bupi
sang chung to1 bat dau hanh, Thién
bang vigc suy ngam v€ nam di€u nay.
Ching ta khong, can phai ngo6i Thien
va quan ni¢ém v€ ¢ching ma chung ta
cO thé suy nghi vé chung ¢ bat cu. ¢
dau va bat ctr luc nao. Nhitng di€u
nay s€ giip cho ching ta biét ro ban
chat that su cua cudc doi, dua chung
ta di vao trong duong dao, va gay
cam hing cho ching ta tu tap va tho
tri Phat Phap.

Doi nguwoi kho co dwoc

Cudc doi rat quy bau vi n6 1a nén
mong cho chung ta xdy dung cong
trinh tu tap khong chi cua kigp nay
ma con cho tat ca nhiung kiép sau,
Cudc do1 danh cho ching ta co hoi dé
dat dén giac ngd, chung nghiém an
lac dich thuc va tdéa chi€u nhiing
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pham tinh nay dé mang lgi ich dén
cho chung sanh. Néu ching ng6 chan
tanh cua minh, vl tru van vat s€ tro
thanh nguon an lac cho ching ta, va
chung ta cling tr¢ thanh ngudn an lac
cho vu tru van vat.

Néu chung ta nhan ra sy quy bau
cua co hoi nay va hi€u gia tri cua
cudc doi minh,, ching ta s€ tuc khac
cam nhan va biét on cuoc do1. Su biét
on nay s¢ tr¢d thanh su cuong,quyét
khong lang phi mgt khoanh khac nao
cua do1 song va danh tron cudc doi
cho viéc lam loi1 ich vdi tat ca nhiing
kha nang cta minh.

Chung ta hay xét xem coO bao
nhi€u sinh linh trén thé gian nay co6 co
hoi1 di thu:(‘)’nghnély, vi khi xét nhu vay
chiing ta s¢ hi€u minh da may man
biét hao. Nhin chun c}uanh chung ta
s€ thay, c0 vO sO sinh linh dang song
trén thé gian. Néu 1at mdt tang da 1én,
ching ta thay c6 hang tram cOn trung
dang bo bén dugdi. Nhin qua kinh hién
vi, chung ta thay c6 v0 soO sinh vat ¢
trong mot giot nudc. Chi riéng ngay
trong ruQt cua chung ta cling c6 hang



80 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

ti vi trung. Theo Phat Gido thi mdi
con vi trung do cling ¢6 than thirc va
cling dang tim hanh phuc.

Thém ntra, con c6 vO sO,sinh linh
ma chying ta khong trgng thay. Gidng
nhu, tit ca nhimng nén van hoa co
truyén khac trén thé gio1 tin rang co
nhung sinh linh v6 hinh nhu cac vi
thién than va ma qui?. Phat Gido cling
tin rang c¢0 vQ sO loai sinh linh vo
hinh do1 vo1 mat thu:b’nﬁocﬁa chung ta,
nhitng sinh linh nay hién hiru gitia
ching ta, & ngay cho ma ta dang ngoi
va dang thd. Ly do chung tg va nhirng
sinh linh do khong trong thay nhau va
khong can thi¢ép vao doi1 song cua
nhau, 1a vi chung ta va ho khong co
l1én flé nhan qua vo1 nhau d€ sinh ra
su nhan thac lan nhau.

Nhung trong doi song cua loai
hiru tinh va vo6 tinh rdng 16n va ky
di€u ngy, loai,nguoi co tiém nang 1on
nhat d¢ dat dén giac ngo, vi chung tg
cO cam hing, co ly tri va c6 no lyc dé
tim dén va di theo con dudong tam
linh. Trong khi d6 loai suc sanh va
sinh linh ¢ dia nguc chiu dau kho va
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thi€u ly tri dén muc khong thé co
duoc mot pham tanh giac ngd nao ca.
C4c vi Than truong tho co thé ma
man hon chung ta vi ho c¢6 than an
sang dep d€ va co du thir phuc lac,
nhung ho, khong c¢6 nhimg kinh
nghiém kho vui lan 1on dé gay dong
Iyre va kha nang tim sy giac ngQ giong
nhu loal nguo1 ching ta, ma lalr qua
chim dam trong duc lac cua minh.

Tuy vay, loaj ngudj ¢ thé gian,
chung ta cung thay co rat it nguo1 ¢o
khuynh huéng hay c6 y dinh nam lay
co hd1 quy bau de tu tap va dat giac
ngd. Nhi€u ngudi ngay nay khélr\l]%'un
vao tin nguong va ton giao. Nhiéu
nguoi khong bict gi v€ ti€ém nang tam
tri cua_minh, k€ ca mot s nguo1l co
trinh do tri thic cao. C6 lan mot
nl%u’(‘)’l tri thirc no1 vo tor: “Tam tri
chi la mot thur nam moc o trén bo oc.”

Nhi€u nguo1 qué ban ron voi viéce
cudc song muu sinh com ao va bénh
tat hodc qua dam mé lac thu ma
khong danh thoi gian cho viéc phat
trien tam linh. Nhung nguoi khac thi
dung hét nang luyc cua minh cho viéc
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das thanh cong vat chat va danh tiéng
thé gian. Lai c6 nhitng nguo1l c6 mot
chat khuynh huéng tam linh nao dé
nhung khong di dung duong dao, vi
khong gap duge minh su hodg dung
nguotl huong dan va da chon 1am gia
tr1. Nhu vay chi c6 mot,phan nho loai
nguoi co co hdi phat trién tam linh.

. Gigo ly Phat Giao dé ra nhimg
di€u kién Iy tuong cho viéc phat trién
tam linh, do la tdm diéu ty do va
muo1 diéu loi.

Tam diéu tw do:

1/ Khong sinh ¢ dia nguc,

2/ khong sinh vao loai quy doi,
3/ khong sinh vao loai suc sanh,

.4/ khong sinh v€ co1 truong tho
%}Ané)n (& co1 nay khong c6 co hoi dé tu

ap), ,

5/ khong co ta kién,
6/ khong c6 hanh vi man ro,
7/ khong c6 doan kién

8/ khong sinh ra ¢ noi1 khong cé
mot vi Thay giac ngd nao xuat hi¢n.
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Muwoi diéu lgi ich:
1/ Pugc sinh lam nguon,
2/ ¢6 du nam giac quan,
3/ nghé nghi¢p chan chinh,
4/ sinh ra noi c6 Phat l?hép,
5/ sinh ra noi ¢6 vi Thay giac ngo,
6/ vi Thay day gido ly dat dén giac
ngo, o
7/ giao ly do6 van ton tai,
8/ c6 niém tin vao giao ly,
9/ tu tap theo giao ly
10/ ¢6 su hudng dan cuia mot vi
dao su.
Nhu vay, rat hiém khi c6 du tat ca
18 di€u kién ly tuong noi trén. Trong
Phat Gido nhirng ai co du nhirng di€u
ki€n nay thi duoc xem la ¢6 do1 nguoi
quy bau. Nhung du cO dugc bao
nhi€u di€u, chung ta cling nén ming
la vi minh da c¢6 nhiing diéu do va tan
dyng chung. Va ching ta cling co
gang dé dat duoc nhiung di€u ma
minh dang thi€éu. Néu nhan biét nhu
vay, chung ta s€¢ khong bao gioc dam
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b6 phi co hd1 quy bau nay, va sém
muQn gi chﬁn% ta cuing s¢ hiéu doi
nguol quy bau 1a an lac va chirng ngo
giai thoat

Néu khong nam bat co hoi nay dé
lam cho ¢ugc do1 cua minh co y nghia
va chuyén hoéa né thanh doi ngudi
quy bau thi chung ta khéniﬁhé noi la
minh s€ c60 mdt co hoi khac trong
tuong lai. Sau cung, loai nguoi co tri
khon sat bén nhat tfrong cac loai sinh
linh mg cling c6 nhiing cam xyc manh
me nhat, vi,vay chung ta rat dé bi cam
xuc 101 cydn va lam nhiing viéc sai
lam c¢ thé dua to1 tai sinh vao nhirng
¢0Oi thap. Luan Su Shantideva noi:

“Rat kho dwgc lam nguoi voi
nhu’g% diéu kién tot. N

wing ta dang ¢o co hoi dat dwoc
muc tiéu caoAquky cua cugc dori. N
Nhung néu khong tan dung co hoi

N\ 4

nay, lam sao co dwoc co hoi khac.

Cufc doi vo thwong

Chét chéc 1a dé tai tot nhat gé dat
su tap trung tam tri. Khi suy ngam vé
su chét va su vo thuong cua cuoc doi,
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chiung ta d€ cam thay minh phai khan
cap tan dung do1 nguol quy bau cua
minh. Khi liéu triéf y nghia vo
thyong, ching ta s€ bi€t ro nhirng tinh
chat cua cudc doi va do do s€ ra suc
tu tap.

Chung ta déu biét 1a minh s€ tg1
lac chét, nhung ching ta khong biét
truoc minh s€ chét nhu thé nao.
Chung ta tu nhién xem cudc doi cua
minh la sé lap dai nhung ky that
ching ta chi song khi nao, than thuc
con tru trong thé xac. Su két hop than
thurc va thé xac nay rat dé bi pha huy
bd1,nhiéu tht nhu bénh tjt, tai nan,
thudc chira bénh, thuc pham, nha o,
%éu tri, ban bg ... ta ca déu co thé tro
thanh nguy hi€ém chét nguon.

Cudc doi co ve l1a mot su hién hiru
lién tuc, nhung no6 1g mot chudi nhirng
thang tram trong mo1 luc. Nhimmg giai
dogn sOng va chét xen k€ Jién tuc

i0ng nhy ngay va dém ndi ti€p nhau,

rong moi luc, su bién,do1 trong dgi
song dién ra bat tan, giong nhu chudi
hat trong tay chuyén lién tuc tir hat
nay sang hat khac vay.
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Tat ca nhiing gi trong do1 sOng,
nhu thi€n nhién, tinh ban, cua cai va
dia vi déu luon bién doi. Dlirc Phat
day: “Ba coi duc gioi, sac gioi, vo sac
gloi déu vo thuong giong nhw nhitng
ang mdy mua thu. Song va chét quay
cuong giong nhu mot vii cong. Poi
nguol qua nhanh giong nhuw tia chop
trén bau troi.”

Guntheny Tempe Dronme k€ rang
c mot nguoi dang dao cho1 trén niu
bat ngo roj xudng suon nui. Trong
khi lan xudng njra chung, nguo1 do
nam dugc mot nam cd, y cO dgﬁn hét
strc bam yao nhiing cong ¢6 de khong
bi ro1 xudéng vurc sau; Nhung & dau bo
to1, mot con chudt mau (trang gam
nham nhitng cong co6; Ro1 mot con
chudét mau den ciing t&é1. Hai con
chuot thay phién nhau gam nhiing
cong cO cho to1 khi khong con mot
cong nao, va nguol d6 da ro1 xuong
vuc tham.

Trong chuyén ngu ngén nay, con
chudt trang bicu trung cho ban ngay,
con chudt den ty du cho ban dém.
Ngay va dém lan lugt tro1 qua dua



Doi nguoi quy bao 87

chung ta t&1 gan hon vo1 sy cham dut
mot doi nguoi. Ching ta song dugc
mot cupc do1, nhung Chﬁﬂ% ta luon
luon ti€én gan té1 car chét. Puc Phat
day:

“Co tu thi ¢¢ tan

CO thang thi co tram

CO gap g0 thi co phan ly

Co song thi cd chét

Vi doi song sé cham dut

Nén chung sinh déu sé chét.”

Nhi€u nguoi trong chung ta biét
nhu vay, it nhat cling la 6 muc 1y trj.
Ching ta clng biét rang cai chét
thuong té1 mot cach bat ngo. Nhung
chung ta cam thay dé chiu hon khi viu
dau xudng cat, xem nhu cudc do1 cua
minh s€ kéo dai mai mai. Nhu vay
chung ta khong sira soan cho cai chef,
dé ro1 vao phut cudi ching ta s€ hoi
han va lac do6 da qua tre.

Vi ydy chung ta phai nhan_thirc
tinh chat vo thuong cua cpoc doi, va
thuc su cam nhan tinh bién dich cua
nd. Sy nhan thic s€ thuc day chung ta
di trén con duong an lac dan t&i noi
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an lac ma khong dam bo phi thém
thot gian.

Dung 1y v thwong giai trir phién
nao

Nhan thic su vO thudong la mgt
diéu c6 ich loi 16n. Ngoai su thic day
chung ta thyc hanh tu tap, viéc quan
ni¢ém ly do v6 thuong con co thé ial

trir nhu:ng phlen nao va dan dén
chirng ngo vo thuong.

Sw vO0 thwong cia san han: hiéu
C?/ vO thu’O’nIghlam cho chung ta khoan
ung hon. Khi cam thay trc gign mot
ngu:cn nao do6 lam hai minh, néu hiéu
su’ v0 thuong cua san han chung ta s€
nhan thu’c E thu dlch 1€n tal cua
minh ¢¢,thé da 1a con chdu ciia minh
trong klep trudc. Ngay mai, ho ¢ thé
1a ban tot cua,ching ta. Y nghia do s&
g1a1 true phlen nao san han trong
ching ta. Chung ta cling c6 Lhe cam
thdy su vO6 nghia va trong rong cua
Vlec tranh chap vdi ngupi khac, vi
chung sinh, lién tyc thay doi. Chung ta
con co6 thé cam’ thay tur bi d6i voi



Doi nguoi quy bao 89

nhitng nguoi dugc xem la ké thu nay
cua minh, vi qua tho1 gian, y dinh lam
hai cua ho s€ tr¢ thanh nghiép qua
xau cho chinh ho.

Sw vo, thwong cua tham duc: khi
tham muon mot nguol nao hay mot
vat nao do, chung ta phai nghi to1 tinh
chat vo thuong cua nhitng doi tuong
d¢. Nhitng nguoi tre dep tro thanh gia
Xau ngay truéc mat chung ta. Nhirng
vat mang Jai lac thy hom nay sé tro
thagnh ngudn dau khd ngay mai do da
mat di hoac da bién doi1. Cua cail vat
chat va dia vi xa hoi chi lam cho
chung ta tr¢ thanh no 1€ cua chung.
Bam gitr vao nhitng thtr do thi ciing
giong nhu tu xi€t c6 minh.

Neéu chung ta theo dudi nhitng sac
tudng cua the gian tuc |a minh ty lua
do1 minh. Do suy ngam vé sy vo
thuong ctua nhirng doi twong dang am
anh tam tri cia minh, ching ta s€
nhan thuc dugc tinh chat phu du,
khong dang tin cdy cua chung va s€
dan dan k 6r11<gh.con himg thu gi véi
chung nura. 1 sy ham muon tan
phai, chung ta c6 thé c6 kha nang
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mang lai sy théa man va ni€ém vui
dich thuc cho minh ciing nhu cho bat
cir cal gi minh c6. Khong tham duc
hay bam gitr vao mot do1 tuong tam
tri nao thi do 1a nguon an lac 16n nhat.
buc Phat day: ,

“Moi lac thu thé gian

Tat cd lgce thu o coi troi |

Khong thé so sanh voi mot phan
muoi sau
Niem vui giai thoat khoi tham
duc.

Sw vo thwong cua wu phién: khi
tam tri chung xuong vi minh vira mat
mot vat ua thich nao do, ching ta nén
suy, ngdm v€ sy vo thuong cua uu
phién va nguyeén nhan gay ra uu
phién. Su suy ngadm nay co thé giai
trr mO1 vu phién cua chung ta bang
cach loai bo nguyén nhan cua no, von
1a sy chap thu cua ching ta yvao mot
cal gi ma thuc sy ¢o tinh chat khong
that va khoéng dang tin cdy. Co the
chung ta buon vi phai do1 pho véi
nhitng gi minh khong thich. Khi cam
nhan tinh v0 thuong cua chung,
chung ta s€ co thé danh tan dugc luc
uu phién.
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~Su v0 thwong cua phan khich;
Viéc suy ngadm v€ ly vo thuong coé thé
Elﬁp chung ta tranh trang thai phan

hich. Thi du khi biét minh c6 duogc
mot sy may man nao do, thay vi yui
mung, chung ta nén suy nghi rang
tinh frang may man nay chi la phu du.
Mot cudc nghién, ctru 0 Hoa Ky trong
may nam qua vé nhirng nguqQi trang
s0, cho thay sy kién trang nhiéu triéu
do la khoéng lam cho nhitng nguoi
tring sO haph phuc hon. Su that 13
viég trung so lai lam cho,ho dau kho
nhi€u hon vi sy tranh chap trong gia
dinh, thua kién nhau, va vi ti€u tién
khén%lkhén ngoan. Mot cudc nghién
ctru khac nhan thay “cdc triéeu phu bat
ngo nay khong hanh phuc hon nhitng
nan nhan tai nan giao thong’.

Khi qua doi ching ta chi man
theo nhiing chirng ngd tam linh ma
minh da dat dugc, nhttng thoi quen
ma minh ,da gieo, trOng trong tam tri
khi cOn song o thé gian. Tat ca nhimg
su _kién suong hay kho khac déu
khong déng ke. Luan su Shantideva
ting viet: “Mot nguoi thuc ddy sau
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gidc mong hoan lac dai mot tram
nam, mot nguoi khdc thuc day sau
gidc mén];g, ep ngan ngui. Nhung khi
ca hai thyc dday, nhitng gidc mong
cua ho déu khong con. Cung giong
nhw vay, vao luc chét thi kiep song
truong tho hay khong truong tho
ciing khong con.”

Con dwong dan dén giiac ngo
sau xa: Néu chung ta la nhing hanh
gia da dat ching nghiém, thi, vigc
guén ni¢ém 1y vo thuong c6 thé dan

en trang thai chirng ngo su xa nhat,
von la chan 1y 11_)Ih0 quat, chan tinh
gigc ngd. Pai Hanh Gia Milarepa
Viet: ,

“Vi so su chét )

Ta chay vao trong nui
) A,tT hién quan vé sy bat ngo cua cdi
ché

. Ta chung ngo trang thdi vo sinh
batne o <

_ Bdy gio ta khong con so sy chet
nita.

Néu nhan thic cai chét la diéu
khong thé tranh duygc, va tinh vo
thuong cua nhitng do1 tuong cua tam



Doi nguoi quy bao 93

tri thi tat ca nhlrng thoi quen xau
trong tam tri lién quan dén chung déu
duoc giai trir. Tam tri cua ching ta s€
tr0 nén rong mo thay vi chap thu,
buong xa thay vi bam gilt, an tinh
thay vi xao dong, hoa hop thay vi
tranh chap, co 1}1/ thirc thay vi vO fam,
va minh triet thay vi mé lam. T3t ca
do1 song cua chiung ta s€ thay doi1 tu
t01 101 to1 lanh manh. Dao su Putowa
not: L ,
N “HAcl?(y suy ngam vé sy bat ngo cua
cdi ché . o y
Cam nghi vé,cdi chét khong thé
tranh dwoc sé€ xuat hién. .
Nhu vay chung ta sé dé xa ly moi
nghlep xau’ « A /( )
Va ra suc tao nghiép tot.
Néu hi€u 16 tinh v6 thudng cua sy
vat thi s€ khong c6 muc ti€u nao la
ua cag do1 vo1 chung ta s€ ti€u tan,
al pham tinh cua chan tinh la tr bi
va tr1 tu¢ s€ toa chiéu va soi sang moi
su vat.
Vi vay chl'm%] ta phai bi€t on tinh
vO thu’(‘;mg, vi nho ¢6 n6 ma nhiing
dau kho cua cudc doi s€ cham dut néu
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chung ta tinh tan fu tap, ya khi do su
gia ho s€ cO thé chuyén hoa kiép
nguoi cua chung ta thanh doi song
quy bau.

Poi song dwoc quy dinh béi luat
nhan qua

Mot trong nhimmg dong luc manh
nhat cua viéc tu tap la bi€t rang minh
s€¢ nhan dugc nghiép qua cla tat ca
nhitng nghi€p than, khau, y ma minh
da tao ra. Pay la luat nhan qua.

.Y niém luat nhan qua da tré n¢n
phd bién ¢ Tay Phuong, nhung van
c0 nhi€u nguo1 nghi rang nhan qua cé
nﬁhia la s0 mang hay mot loai trung
phat nao,d6 ma rgu’m ta phalr duong
nhién chap nhan. C6 khi nguoi ta than
thd khi gap chuyén khong may: “C¢
le day la nghiép qua cua minh.’

) Nﬁhi nhu vay la sai lam, vi trudce
hét nhan qug khong chi c6 nghia la
xau, ma muon noi to1 tat ca nhiing
hanh dong cQ y, xau ciing nhu tot,
gay ra dau kho cting nhu hanh phuc.
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Thur hai, nhan qua, nghi€p bao hay
karma, khong phai 1a so man% hay
dinh ménh, cing khong ,phai la su
trung phat do mot nhan t6 bén ngoai
nao do ap dat 1én chung ta. Chung ta
da tao nghi¢p qua cho chinh minh.
Nghiép qua Ia h€ qua cua nhirng hanh
dong tu y ma ching ta lam trong moi
khoanh khac mo;1 ngay. Dai Su
Walpola Rahula vi€t: “Ly nhan gua la
Iy, thuyet vé nguyén nhan va ket qua,
ve hanh dong va phan ung. Nhan quq
la ludt tw nhién, khdac voi y tuong vé
cong Iy hay thuong va phat. Moi hanh
dong co y deéu de lai hau qua do chinh
minh gady tgo.” Qua bao la nhiing gi
chung ta da gieo trong trong giong
tam tri v&i nhiing hanh dong va
nhiing phan trng ctua chinh minh.

, Néu cho rang minh phai ng61 doi
két qua cua nhirg hanh dong qua khir
xuat hién v4i minh thi d6 la mot y
tuong sai lam. Tao nhﬁng thién
nﬁblcp v€ than, khau, y ngay bay gio,
nhitng thién nghi€p do chung ta tao ra
cO thé giai trir nhirng nghi€p qua xau
cua minh da gieo trong trong qua
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khtr, va dinh hinh lai tuong lai cua
minh. Nhung néu dung dudng nhiin
ac nghiép cua minh, chung ta co the
hﬁﬁ.dlét hay giam thi€u nhiing thién
n% 168 ma minh da tao ra trong qua
khtr. Chinh chung ta tao ra vin mang
tot hay xau cua chinh minh.

Khi chét, chung ta chi cO thé
mang theo nhiing nghi€ép qua cua
minh. Tat ca nhiing gi ma chung ta da

\ h T/\t 2 h~ g g\ \ h /4 t ) d~
hudng thu trong ki€p nay déu phai bo
lai phia sau. Dtrc Phat day: ,

“Mot vi vua roi ciing den luc chét

Cua cdi, than nhan, va ban be déu
khojr\zjg the di theo Ngai

woi ta du di dau, du o ddu
. Nghiép qua ciing di theo ho nhu
bong theo hinh.

Nghiép qua 1a nhan t0 dOc nhat
quy dinh sy tai sanh cua chung ta, vi
ki€p sau chinh Ia hi€u trng cua nhimng
khuynh hudng nghi¢p xuat hién trong
tam thirc cua chung ta. Biac Phat day:

“Do thién nghiép ma co hanh

uc :
Vi dc nghiép ma chiu kho dau
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Vay an lac hay dau kho déu do
nghiep qua. g S

Ty ‘nhung thién nghiép va ac
nghiép cua minh.

Néu hi€p va tin luat nhan qua,
chung ta, cO gang tao nhitng thién
nghiep dé co hanh phuc trong nhiing
kiep sau. Vi y dinh di trude hanh vi
cua than va miéng, nén chung fa hay
tu stra thai do tdm y cua minh dén cho
an lac. Chung ta hay cham dut nhing
y nghi xau trpde khi chung tré nén
qua t¢ hai. N€éu thuc su tin vao luat
nhan qua, chjing ta s€¢ khong,h dam
dung dudng bat cu mot diu gi xau, vi
khong muon ty lam hai minh voi
nhitng nghi€ép qua xau. Néu van co
hanh vi xau thi d6 la vi ching ta,
chua hi€u va chua tin luat nhan qua.

Viéc cai thién hanh vi cua minh
cling mang lai cho chung ta co hoi cai
tao thé gio1 von lién quan chat ché
vO1 chung ta. Nghi€p qug, cua chung
ta khong chi lién quan dén ban than
ma con cO nghiép tap thé (cOng
nghiép) cling nhu nghi€p ca nhan
(biét nghi€p). Nghiép ca nhan quy
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dinh con nguol va doi song cua ca
nhan. Nghi¢p tap thé 1a nghiép qua
ma chung ta chia s¢ voi nhing nguoi
cO mot su lién quan nao do vo1 minh.
Cang than can vo1 nguoi khac, chung
ta cang chia sé nhiéu qua, vol ho.
Nghiép tap th¢ 1a 1y do nhi€u nguoi
chia s¢ do1 song va y tuong giong
nhau. Vay, do tao thién nghiép, chung
ta ¢ thé giup cai thién nghiép bgo
chung cua moi nguol. Cang tinh tan
tu tap, ching ta cang dong gdép nhi€u
loi ich cho cong viéc tao nghi¢p cOng
dong tot nay.

Do vay, vi minh, va vi moi nguoi,
ching ta hdy cq gang tim hi€u mot
cach chi tiet v€ luat nhan qua va
nghiép bao.

Goc ré ciia nghiép 1a nga chap

Nghiép (Karma) 1a hanh dong co
y phat sanh tur y dinh cua miph. Nhu
vay tam cd vai tro chinh yéu trong
vigc tao nghi€p va co nang luc tao ra
ket qua cua nghiép.
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- Trude khi chl’m% ta dat dugc tam
iac ngo thi nghiép Ia mét sy ki€n cua
o1 song. Chung, ta tao nghi€p khi

xem nhirng vat doi tugng cua tam la
nhtung thuc thé c6 sy hien htru thuc
su. Viee xem mot doi tuong 1a mot
thuc thé co that phan cach vo1 tam
minh thi dugc goi la thay no voi tu
tanh cua no. Nhu da no1 101, cam nhan
nay duogc goi la “mngd chap”, tuc la
bam ﬁlﬁ’ vao cai ta hay tu tanh. Trudc
héf ching ta bam gitt vao tu tanh cua
thé xac va tam tri cua minh va goi no
la “ta”, va rd1 ching ta tu chap thu ty
tanh cua nhiing nguoi va vat khac, va
go1 nhimg do1 tuong do l1a “ngwoi
nay”, “ngwoi kia’, “vat nay”, “‘vit
kia” ...

Khi chung ta thidy nam uan
(skandha) siac, tho, tudng, hanh, thirc
tao nén than xac va tam tri ta, va xem
ching 1a “ta” hay “minh”", thi nhu

6 Nhitng nguyén té nay duge biét trong Phan ngir 14 tap thé uan (skandhas),
nghia den 1a “tap hop” hay “chdng chét”: (1) sic (form, vét chit hay hitu
hinh), (2) tho (feeling, cam gidc), (3) twdng (perception, nhén thic), (4)
hanh (mental formation,s su hinh thanh tinh thdn — bao gdm nhirng luc nhu
su thuc déy tu nguyén), va (5) thitc (consciousness, y thirc). Su hién dién
ctia ngil uan nay cung voi nhau tao ra ao tuéng ctia “ban nga”.
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vay dugc goi la bam gilt vao ty nga,
hgy nga chap (vi ky). Khi xem nhiing
do1 twong nhu thé xac, tinh cam, cam
%;éc va nhirg hién tuong khac la co
that, nén dugc go1 la chap thu cac
hien tugng hay phap chap. Chap thu
ty tanh hay nga chap va phap chap la
goc ré cua su tao nghiép.

Moi vat xuat hién trong do1 song
la k€t qua cua nhimg nghiep do tim
cam nhan va tuwong tac vo1 nhirng doi
tuogng cua no, thi dy nhu nhimng y
niem cua xuc, cam giac,,(nhirng tam
Ehép va sac phap) va tat ca nhiing

1€n twong xuat hién trong tam thic

cua chung ta. Nhitng doi tuong vat
chat ma ching ta cam nhan dugc
khén%nhét thiet do nghi€p ca nhan
cua chung ta gay ra. Tuy nhién do
nghiép cua chung ta ma nhiing doi
tugng nay tro thanh ngudn goc cua
nhttng nghi€p qua tot hay xau trong
do1 song.
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Nghiép dwoc tao nhw thé nao?

Nghiép duogc tao khi tam chap thu
cua ¢hung ta phat sanh mot tam tham
a1 doi voi1 doi tuong dugc chap thu
hodc phat sanh mot su san han. Ca su
ua thich lan su khong wa thich, lam
cho tAm chap thu manh hon, va do d6
dua dén, tham, san, si, tig ia ba cam
xuc phién ndo hay ba diéu doc hai.
Nhu Va% chung ta tao nghiép qua ba
“cia” than, khau, y (hanh dong cu
thé, 101 no1 va y nghi). Su tao nghiép
tor cam nhan tam tri,nay, la nguyén
nhan cua moi diéu xau vé than, tam
cling nhu xa hoi cua ching ta. Dao Su
Gampopa no1: “Nguon goc cua moi
toi loi va moi nghiép qua dau kho la
do nga chap ma ra.” A Ty Dat Ma
Cau Xa Luan cua Luan Su Thé Than
cing noi: “Y dinh la nghiép cua tam.
Than nghiép va khau nghiép la nhitng
nghiép do y nghiép tdac thanh.”

Chung ta khong thé khong tao
nghiép, nhung chung ta c6 thé chon
nghiep tot dé tao hau gat hai nhing
ket qua tot, hoac tao nghiép xau dé ro1
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nhan 1anh hau gua kho dau. Kinh sach
Phat Gido chi dan 10 thién nghiép va
10 4c nghiép vé than, khau, y nhu
sau:

Ba nghi€p ag¢ cua than: (1) sat
sanh, (2) trom cap (3 ta tam. Bon
n hle ac cua mlen% la (4) no1 doi,

n01 101 chia r€& (E% noi 101 doc ac,
7) noi 101 vo nghla a nghi€p ac cua

la: (8) tham muon, (9) san han va
%]1 0) teg k)len ®)

Mudi nghi€p thién la trai ngugc
lai voi 10 ac nghiép vira ké trén. Ba
thién nghiép ve than: (1) bao yé man
song cua sinh linh khac, (2) bo thi, ( %
khong ta tam. Bon thién n hlep cua
miéng la: (4) néi loi thanh that, 5
no1 o1 hoa giai, (6) nd1 101 ai ngir
no1 161 ¢o ngh1a Ba thién n 1e
cta y la: (8) khoan dung, (9) tir bi Va
(10) chanh kién.

Nhan t6 quan trong doc nhat quyet
dinh tao thién nghlep ay ac nghi¢p la
don luc hay g dinh cua nguoi tao

% 1ep Pai Su Tson kha:pa noi:
iong nhu nam cham hut sat, y dinh
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lam cho tam chiu sw thu hut cya y
nghi tot, xau hay trung tinh.” Néu y
dinh cua chung ta chiu anh hudéng cua
ba doc tham, san, si thi du hanh dong,
no1 nang hay suy nghi gi thi ching ta
cling s€ gay ac nghi¢p. Luan Su Long
Tho noi: “Nhitng hanh,dong dwoc tao
tdc boi tham, san, si déeu la dc nghiep,
chinh dc nghiép nay sé mang lai dau
kho cho ta va sé dan ta dau thai vao
coi thap.”

Tuy nhién néu chung ta cd nhing
dong luc tu bi, khoan dung va tri tu¢
thi moi1 hanh dong, 161 no1, ¥y nghi cua
chung ta déu la thién nghi€p. Luan Su
Long Tho noi: “Nhitng nghiép duoc
tao khong phdt xudt tw tham, san, si
la thién nghiép, chinh thién nghiep
nay s¢ mang lai hanh phiic cho ta va
sé dan ta,tai sanh vao coi lanh trong
nhitng kiép sau.”

. NEu y dinh cua chung ta pha tron
tot xau thi nghi€p cling pha tron tot
xadu. Néu y dinh la trung tinh thi
ching ta cung tao nghi€p trung tinh,
san sanh nghiép qua khong tot cling
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khong xau vg tai sanh vao coi khong
cao khong thap.

D61 khy ching ta thay nguoi tot
chiu sy kho dau va nguoi xau lai sung
suong. Tai sao vay? Cau tra 101 la vi
nghiép qua cpa hai nguoi nay chua
chin muoi. Mo1 nguo1 chung ta,da tao
vO s0 nghi€p trong vO sé ki€p qua
kht. MoO1 hanh dong cua chung ta
dugc ghi nhan trong ham tang thuc
(alayavijnang, A Lai Da Thuc, thuc
chua dung tat ca nhirng kinh nghiém
do1 song con nguoi). Ham tang thirc
la trang thai tam trung tinh, khong
chu dong, vo thuc, va la nén mong
cya kinh nghiém doi song luan ho.
Tat ca nhirng hanh dong duoc ghi
nhan trong ham tang thic trd thanh
luc tac dOng va sé€ sinh ra nghi€p qua
trong nhirng ki€p twong lai cua ching
ta I%hﬁ:ng nghi€p qua nay la su chin
muo1 cua nhiing chung tu nghiép ma
chung ta da gi¢o trong trong ham tang
thirc, va c6 th€ 1a qua ngot, qua dang
hay trung tinh. Pgc Phat day: “Tam
thire giong nhuw bién ca, nghiep giong

4 9

nhu nhitng dot song.’
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Nhu vay ngudi xau dugc tho
hudng sy thanh cong bay gio [a dang
huong két qua cua nhirng nghiép tot

ua khr nap d6, con nguoi tot phai
chiu dau kho 1a dang nhan lanh nhtng
hau qua cua nhiing ac nghiép ma ho
da tao tac trong qua, kht. Khi nhiing
nghiép qua tét va xau pay cham dut
thi nhjing nghi€p qua tot va xau khac
s€ xuat hién vp1 nhting nguoi tot va
nhiing nguo1 xau do.

Nhiing nglhiép qua chin mudi theo
thtr tw nao? Theo quy luat tong quat
thi nhimg nghi€p nghiém trong v3
manh nhat s€ chin mudi trudc. Ké
tléﬁ. can tu nghi¢p, tic la nhimng
nghi¢ép ma ching ta tao vao_luc sap
lia doi1. Loal nghi€p chin mudi thir ba
1a nhimg nghiép ma chung ta da dung
nhiéu thgi %}an nhat dé tao va quen
thudc nhat. Va ro1, nghi€p qua s¢ xuat
hién theo thtr ty tho1 gian, bat dau voi
nhitng nghi€p ma chung ta di tao
trudc. Nhu vay chung ta s€ nhan lanh
mot s§ nghi€p qua trong kiép nay va
mot sO nghiep qua khac trong nhiing
kiep sau.
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Ching ta c6 vO sO chung trr
nghi¢p nhung ching ta khong biét
dén sy hi€én htru ¢ua chung, va phan
16n, chiing tiém an hodc chua chin
mudi. Khi mot chung tir nghiép chin
muoi thi ching ta s€ tho lanh nghiép
bao cua minh. Trong kinh sach Phat
G140 co ty du mOt mQt nguoi bi mot
con chudt doc can, néu nguol do bi
can vao mua dong thi ¢chat doc chua
cO hiéu luc. Nhung, dén, mua, xuln,
khi nguo1 do nghe thay, tiéng sam bao
hi€u sang mua thi chat doc s€ phat
tac, néu nguoi do khong dung thudc

ia1 doc. Nhu vay, dung thoi1 dung
uc, né€u chung ta khong lam gi d€ hoa
giai, nﬁhlép qua chin muo1 cua chung
ta s¢ bao ung. Puc Phat tiung daz:
“Nghiép cia nguoi thé gian mot, khi
dd tao tdc, khong bao gio tan mat du
co trai qua mot tram dai kiéep, dén khi
dung thoi dung dung luc, nghi¢p ay
se tro qua.”

Néu biét ngung lai va tinh hog
nhitng ,ac nghi€p, chung ta s€ co thé
bién doi, giam baét, hay E;éu trie chung
hoan toan. Mt thién nghi€p manh mé
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cO thé x6a bo nhi€u ac nghiép. Vi
dong luc cang manh, cang thanh tinh,
thién nghiép cua tat ca Chﬁnﬁ ta cang
c6 nhiéu oai lyc. Chﬁnﬁ.ta khong nén
xem thuong nhimg nghi€p do y sinh
ra. Duc Phat cling day: “Lam mot viéc
tot nho, doi sau sé hwong phuc lac
[on, thanh tuu nhitng y d,in% %’n, cung
giong phu nhiing hat giong tot se
giup dan den vu gat duwoc mua.”

Diéu nguoc laj cling vay, mot ac
nghi¢p 1én co6 thé lam suy yé€u hay
tieu tan nhirng thién nghiép.

Dong luc la quan trong nhat,
nhung sirc manh cta mot nghi€p nao
do cung tuy thudc,vao viéc no co
dugc tao tac qua bon giai doan sau
dgy ha%ﬁAn%., Vi du mét hanh dong
bo thi. Trudc hét ching ta can phai ¢
mot cai gi d€ bo thi, tire 1a mot vat bo
thi. Sau do ching ta can c6 dong luc
von la nhan t6 hoan toan quan trong.
Thu ba 1a sy thyc thi hanhqb(} thi. Khi
vt bo thi dugc nhan thi khi do viéc
bo thi mo1 hoan thanh. Mo¢t hanh
dong hoi du bon giai doan nay la mot
nghiep dugc tao tac tron ven va sé
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mang lai nghiép qua cho nguoi tao
nghiép.

Chuoi nhan duyén cua nghi¢p la
vO han. Mot nghiép nhan co thé san
sinh phiéu qua bao. MQt ngﬁnép nhan
cO thé san sinh cua nhicu nhan duyén
khac nhau. Khi nhidn mot qua bao,
chﬁ.n%v}a.gleo trénﬁ.nhléu nhan duyén
madi. Mo1 phuong dién va moi khoanh
khac cua do1 song duwgc san sinh va
duy tri bo1 mdt mang Iugi nhimn
nhan duyén,, nghia la tat ca mo1 vat
déu duoc nod1 két, san sinh va hoat
dong tuy thudc lan nhau.

Vuogt qua nhan duyén

. Nghiép nhan la sy that cua doi
song, nhung muc tiéu t61 hau cua
ching ta la vuot 1€n trén su tao
nghiép. Diéu nay sé xay ra khi chung
ta dat dén trang thai giac ngo tron ven
va khong con ngé chap ntra. Khi da
thoat khoi nhan duyén gay ra nghiép,
chung ta dugg ty do giap d& chung
sanh theo vo s0 phuong tien, vi chung
ta da co tinh toan giac dé biét dung
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nhu, cdu cua moi sinh liph va co
uyén nang hién 10 trong bat ct, hinh
ang va am thanh nao mang dén logi
ich cho chung sanh.

Dé vuot Ién trép sy tao nghi€p,
chung ta trudc hét, chi tao thién
nghiep. Cang tao nhiéu thién nghiép,
chung ta cang gat hai nhiéu qua an [ac
va do d6 cang tao nhi€u phuc lac lon
hon. Nhu vay dan,dan chung ta budng
bo ngéd chap. Cudi cung ching ta s¢
chung nghiém mot chut chan tanh
quang minh cua minh. Khi khong con
nga chap nira, chung ta s€ dat dén
%iéc ngo tron ven. Con duong tao, tac
thién nghiép s€ dua chung ta tro vé su
an lac t01 thuong von ¢ ¢ trong moi
nguoi va ¢ trong moi thot gian.

Cudc doi la 40 mong?

'Co6 nhung giao ly no1 rang cudc
do1 13 a0 moOng va nhung gido ly khac
no1 rang cudc doi dq nghi¢p tao ra.
D061 vo1 cac bac Thay gidc ngd da
thoat khoi su kiém soat cua luat nhan
qua thi thé gian nay la 40 mong va
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khong c6 cai gi chac that ca. Cac vi
khong con tham duc hoac san han, vi
mo1 su vat déu duoc xem 1a ao giac.

, D01 vi1 da s6 chung ta thi su vat
thé gian déu co veé chac that. Khi con
hoat dong qua nhan duyén, chung ta
con phai lam theo luat nhan qua. Vi
nghiep luc cua chung ta, cic hién
tuong co veé co su hién hitu thuc su va
lién tuc. Nhung ky that thi Chﬁn%
dang ngﬁ"l vO1 moOt g1ac mong va ¢
thurc tinh.

. Gido ly Phat Gidao day rang th¢
gian la do tam tao. Nhung co thé
chung ta thac mac lam sao tam cua
minh ¢6 th€ tgo ra qua nui lon dang
ding trudc mat minh? Khong ai noi
rang tm tao ra qua nui, ma la tam tao
ra y ni€ém qua nui. Du ¢6 qua nai hay
khong, néu khong co tam thi nhiing y
tué’nﬁ, tir nglr, hay y nghi qua nai ¢o
that hay khong co that sé khong xuat
hien. Trong Bdch Nghiép Kinh
(‘Karmashataka Sutra) Phat day:
“Nhitng nghiép khdc nhau, tao ra
nhitng coi gioil khdac nhau.”

ta
ua
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Trong Dai Bi Kinh

%\/Iahakarunapundararika Sutra)

uc Phat day: “Nghiép san sinh va
lam hién [0 thé gian, nghiép tao ra
chung sanh, ,nghiep sinh ra ching,
nghiép co thé hoa chung.”

A Ty Dat Ma Cau Xa Ludn
(Abhidharmakesa)  cling  ghi:
“Nghiép sinh ra moi hién fuong trong
the gian.”

Nguo1 ta co thé hoi, néu cudc doi
la a0 mdng thi tai sao chung ta lai ra
stc cai thjén do1 song cua minh lam
gi? D01 song cua chiung ta dugc dua
trén nhirng phan tng va nhtng phan
chiéy cua thoi quen tam tri cua chung
ta, von thuc su khong co that. Nhung
ching ta phai ¢6 gang cai thi¢n doi
song ao mong cua minh, néu khong
chung ta s€ tiep tuc dau khé vi nhirng
su vat huyén ao. Vi khong nhan ra
ching ]a 30 anh nén ching ta chiu
dau kho ctr nhu 1a ching c6 that.
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Can phai thau hiéu nghiép bao

Khi thuc sy hi€u ro thé nao la
nﬁhlép, chung ta sé khong c0,y tao
nhitng ac nghi€p, du nho nhat. Du
nhitng y nghi xau chua xuat hién,
chung ta ciing bat dau thanh loc tam
ta ngay tu bay gio.

Trong Tu vién cua t01 ¢ Tay Tang,
va truoc thoi cua t61, cO mot vi dai su
tal nang tén la Khenpo Damcho, khi
con nho Ngai kho nhd nhitng, gi ma
minh da, hoc. Mot hom, Thay cua
Ngal ngo01 ngay trudc mat Ngai va
bao Ngai lap la1 mot tram 1an mot cau
trong mot bai hoc, va hai Thay tro
ludn phién xuong 1€n cau do6. Sau do
Thay cua Ngai bao Ngai noi cau do
mot minh,, nhung, Ngai cling khong
nhq noi d€ co the lap lai. Thay vay
Thay cuya Ngai cho Ngai niém mot
cau Than chu ngan cua Phat Tinh
Hoa (Buddha of Purification) mot
nﬁém lan. Ngay sau khi ni€ém xong, tri
nhd cua Ngai hoan toan thay 461, va
vi€c hoc cua Ngai bat dau tién trién
manh. Ngai tro thanh mot trong



Doi nguoi quy bao 113

nhitng hoc gia sang choi nhat trong
tho1 dai cua minh. Tai sao? Vi viéc
niém cau than cha da tao thién nghiép
giai tru nhiing ac n%nép gay chudng
ngai cho tam tri cua Ngai.

Ching ta cung c6 thé swra doi
nghi¢p ¢ua minh vo1 su tinh tan. Dicu
then chot 1a luyén cho tam ta xa lagh
ac nghi€p va tao thién nﬁhlép cho dén
khi tré nén hoan thien, thoat khoi lydi
nghiép huyépn ao. Mot khi duge ném
thanh qua nd luc cua minh, niém tin
vao nghi€p bao va viéc hanh tri tu ta
cua chuing ta s€ gia tang va duogc thict
l1ap vitng chac trong tam ta.

Cudc doi day kho dau:

Tat ca chung ta déu mudn ¢6 hanh
hic, nhung khi con ket trong vong
uan hoi vo1 nhimg hoat ,dong the
Elan, chung ta s€ khong thé tim thay

anh phuc, vi thé gian nay thyc sy
khong dém%thoé, man va day kho dau.
Chung ta phai hét strc van dung tri tué
de hicéu thau di€u nay.
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Nhiéu nguo1 cho Phat Gido la bi
quan vi no1, rang doi la, kho. Nhung
hoc gia no1 tieng thé gidi, Hoa
Thuong Tien ST Walpola Rahula timg
viet: “Phat Giao khong bi quan,
khong lac quan ma chi noi lén su
that. Phat Giao nhin sy vat mot cach
khach quan.”

- Khi thyc su thay su vo ich cua
viéc, tim hanh phac trong thé gian
huygn o, chung ta s€ khoéng tham
muon nita, ma s¢ di theo con duong
diét kho, dgc Niét Ban an lac. Day la
su minh tri€t cua dao phap va qua vi.

Chung ta can phai doi1 dién voi
dau kho,thé ,gian vi mot ly do khac.
Néu muon dac dao, chﬁnlghta can phai
bat dau ngay ¢ day chu 6%? %hé’u O
mot no1 nao khac trong du dinh. Do
la 1y do ma bai thuyét phap day tién
caia Puc Thé Ton ndé1 vé Kho De
(truth of suffering), mot trong bon
chan ly vi di€u, von la gido 1y trung
wong cua Ngai'. Va do la 1y do ma

" T diéu dé 1a Khé dé - Four Noble Truths (chan 1y cua khd dau), Tap dé
(chan ly cua nguyén nhén gay ra kho dau), Diét d¢ (chan ly cua sy cham dut
kho dau), va Dao Bé (Con duong cta su cham dut kho dau).
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chung ta cling nén tim higu doi séng
mot cach khach quan. Néu cudc doi
cua chﬁn%‘ta phan Ién da chim dam
trong mé€ lam va dau kho thi chung ta
nén nhin nhan nhu vay va biét ran
do 1a noi khot hanh d€ minh tién to1
trén duong dao.

Pau kho: chin 1y thir nhat

Chung ta h3y xét thém tinh chat
cua su dau kh6 ma minh dang phai
chiu. Chang ta déu quen thyoc voi su
dau kho ma minh trong thdy ¢ xung

uanh, vi du nhu: u uat, dau budn,
than tho va bénh tat ... Su dau kho
phé quat, nay duoc Phat Gido goi la
‘kho kho” (suffering of suffering).

Né€u nhin ky hon, chung ta s€ thay
mot loal kho dau khac nhudm mau tat
ca nhiing niém vui va nhung sy, hai
long cua minh. Chung ta lo ngaj tat ca
nhimg di€u tot dep s€ phai cham dut
hay bién doi1 theo dung quy luat tu
nhién. Con chau chung ta s€ truong
thanh va xa cach, nhirng nguo1 than
yeéu 101 s€ chét, chung ta s€ tr& nén
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gia yéu. Nhimg di€u tof k_h@n%l chi
cham dut ma con co thé bién thanh
nguon dau kho. Viéc kinh doanh co
thé 1am cho chung ta thé tham vi pha
san. Thudc 14 gy ung thu phoi. Loai
kho dau nay gugc go1 la “hoai kho™,
kho do bién dou.

,O muc sau hon la “hanh kho”,
kho c6 & khap noi. Su dau khd nay co
0 ngay trong ndam ,uan, sac, tho,
tuong, hanh, thirc, vOn tao nén than
thé va tam thirc con nguo1, va ¢ trong
do6 khong c6 gi thyc sy dang hai long.
Duc Phat noi: “Tat ca cac phap hiru
vi déu bién dich va hw hoar” (all
compounded things are subject to
change and decay%. Phap htru vi la
nhirng hién tugng phat sinh tu nhan
duyén. Chung dugc tao rg boi nhiing
nguyén nhan cua dau kho, nhirng ac
nghi€p cua nhitng ¥ ni¢gm nhi nguyén
va phién ndo, yoi nhung diéu kién
kmhapg lai dau kho. Vay, phai sinh ra la

0.

~ C6_thé noi hanh kho dy day thé
gian nay dén muc chung ta tré nén vo
cam v&1 no. Ly do mot phan chung ta
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khong nhan thue duoc, no la vi chgng
ta da khong biét gi vé mdt cdi sén
nao khac va nhu vdy khong co gi dé
so sanh vo1 do1 song thé gian cua
minh.

, Vay chl'm% ta hay x¢&t, tinh trang
song cua minh tr quan diém cua cac
vi Than. Trong cuon “Hanh Trinh
Gidgc Ng¢” (Enlightened Journey)
cua to1, to1 da trinh bay nhirng hinh
anh don gian sau day: Hay tuong
tuong chung ta co “thdn danh sdan

%iong nhu cau vong va giong nhu
than cua nhitng sinh linh ¢ c0j troi.
Do 1a than anh, sang phi,vat chat nén
chung ta co thé di chuyén bang cach
bay trén khoéng. Khong c6 bong toi
xung quanh chung ta, ching ta khén
can phai c6 anh sang mat tro1 hay mat
trang, vi than jnh sang cua chung ta
chiéu sang khap vung xung quanh.
Khong c6 su dau nhuc nag vi than
cua chung ta la vp vat chat va bat
hoai. Chyng ta sOng voO1 than nay
trong nhiéu nam, R61 mot hom than
anh sang nay bong bién do6i1 thanh
than c6 thit, xuong, da, mau va du
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loai chat ban. Chung ta chi co thé di
chuyén bang hai chan bydéc tl‘rn%lbué’c
mot. Chung ta khong thé trong thay gi
néu khong co6 ngudn anh sgng khac.
Than thé cua ¢ ﬁnﬁ ta dé b1 xam
Eham boi,nhirng vat khac, dé gay, dut

ay bi cat thanh ting manh, khong
the lanh 1an tr¢ lai hay di ding tro lai
néu chung ta khong can than trong
chung, tranh n¢ va luén lach moi vat
chung quanh bat ¢t lac nag. Day phai
la mot loai kho khdong thé nao chiu
dung noi.

.Tat nhién, sy hoan lac cua cac vi
Than khong thé so sanh dugc véi su
an lac cua cO1 vO thugng. Vi cling
song trong cd1 luan hoi nén cac vi
Than chac chan phai c6 sy dau kho.
Khi nghigp qua tot cua hg cham dut,
ho s€ chét, trong su lo s¢ kinh khung
vi cam thay tuwong lai dau don dang
cho doi minh trong ki€p sau ¢ mot
trong nhirng coi thap.

Chying ta nén nhé& 101 Phat da
rang tat ca chung sanh déu co Phat
tanh. Tinh giac,ngd nay la muc tiéu
dé ching ngd bang nhitng phap tu tap
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khac nhau nhu thi€én quan. Nhung doi
vO1 da sO chung ta thi Phat tanh b1 che
phu boi gid nghlég_) von co goc € 1a
tam nga chap, va boi nhimg cam xuc
phié€n ndo. Vi vay chung ta tr¢é nén vo
minh va dau kho va phai lang thang
mai trong sau cO1 luan hoi, giong nhy
cdl ban xoay cua nguoi thg lam do
gom quay vong vong. Puc Phat day:
“Do vo minh tham muon va bién
dich S N
Trong, cdc coi cua nguoi, troi va

ba coi thap™ = 9
Nam coi sinh linh quay cuéng”
Giong nhw, cdi ban xoay cua

nguoi tho gom.

Giong nhu mot con ong bay
uanh trong can phong dong Kkin,
chung ta lién ti€p tai sinh trong cac
co1 luan hoi tuy theo nghi€p bao cua
minh.
1/ Néu tdm ta day san han va ¢a
lam hai ngudi khac thi vao lag chét,
than thirc cua ching ta s& xuat hién

¥ Ba cdi thap la: dia nguc (hell-beings)), nga quy (hungry ghosts) va stic
sanh (animals)

’ Mot s6 ban van n6i nam cdi (five realms) thay vi sdu ¢di vi tinh chu thién
(gods) va a tu la (demigods) 1a mot cdi.
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trong hinh dang ki€p tai sinh trong dia
HEUC- Nhirng dac tinh cua dia nguc
nhu nong chay, hoac lanh nhu bang,
dau don hoac_bugn tham, ap che,
hung dit, s€ la do1 song cua chung ta.

2/ Néu ta keo ki€t bon xén, sau
kh1 chét chung ta, s thay minh tai
sinh trong canh khon kho, bi hanh ha,
doi khat va thiéu thon, von la nhiing
dac diém cua coi quy doi.

3/ Néu tam ta va nhitng hanh dong
ta day vo6 minh va m€ mudi, ching ta
s€ thay minh ta1 sinh vao co1 suc sinh,
tha vat, chiu sy mé mudi, hanh ha,
phai kéq cay hay chuyén cho vat nang
va b1 giét de lay thit.

. 4/ Néu co tam ganh ty, chung ta s¢€
thay minh tai sinh trong loai ban than
Atula, hi€u chién, va do lo sg, ganh ti
chung ta s€ roi vao nhitng cugc xung
dot va am muu bat tan.

-5/ Néu ta co y nghi ,va hanh vi
ki€u ngao, sau khi chét than thirc ta s€
xuat hign nhu nhimg vi Than ¢ c0i
tro1, no1 chung ta s€ phi tho1 g6 vl
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nhirng thu vui cho dén khi chét va roi
xuong nhirng co1 thap.

6/ Néu tam ta va hanh dong co
tinh tham duc va chap thu, ching ta
s€ tai sinh tro lai lam nguoi.

O cdi ngudi ¢o6 nhicu co hoi dé tu
tap va phat trién tdm linh, nhung du
tai, sinh lam nguo1, ching ta van co
thé di lac ra ngoai duong dao va tai
sinh trong coi thap. Co thé chung tg
mac phai tinh ganh ti ya san han dé
rQi tao nghi¢p xau. Ki€p nguoi cling
day khé khan té1 mirc_khong cé gi
bdo dam cho ching ta s€ c6 sirc man
de tu tap.

Phai x¢t nhimg khé khian ma
chung ta do1 dién tu Juc sinh ra cho
dén luc chét. Trude hét chyng ta phai
trai qua sy ra,doi va tudi au tho. Roi
néu may man, chung ta s§ song
khoang hai muoi nam ké ti€p vo1
trudng hoc. Sau do chl’m% ta xay dung
gia dinh vg danh phén I6n thoi gian
cho viéc kjém song. Cudi cung la tudi
gia, stc yeu. Du cac thir bénh tat lam
cho chung ta phai lo nghi, dau don va
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trong mong. Ching ta c0 th€ khong
con tién bac va cua cai nira. Cai chet
s€ chuc cho ching ta ¢ ngoai,cira va
ki€p song cua chung ta s€ cham dut.
Than nguo1 cua chung ta sé tan rd
thgnh cat bui va tén tuo1 cua chung ta
bién mat khoi ky uc cua thé gian, %hi
co tam thirc cua chung ta chuyén di
gua cac ¢01 luan hoi, tru khi chung ta

at dén_ giai thoat hay tai sinh trong
mot cO1 Tinh dd, noi chyng ta s
khong bao gio thoai hoa v€ mat tam
linh va s€ ching dat giai thoat tron
ven.

Ngoai nhirng kho khan nay, con
nguol con phat chiu bon, nd1 kho
trong sudt ki€p song: khd vi phai
nhe}n nhiing gi ma minh khéng muon,
kho vi mat nhirng gi minh thich, kho
vi khong c¢6 dugc nhiing gi minh
muon cd, va kho vi phai %ap nhing gi
minh ghet. Cach doc nhat dé thoat
khoi nhting n61 kho nay la lam ba
diéu sau day: o

— Nhdn ra nhitng tinh chat xau, cam
xuc xau va hanh vi xau cua minh.
— Chuyén hoa tu xau sang tot.
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— Phat trién tir tot dén hoan thién.

Tham vong ciling c6 thé la, mot
tinh tot. Tay Phuong dac biét dé cao
tam ly “minh co, the lam dwoc”,
nhung chung ta can phai biét dung
tham vong mot cach khon ngoan. Néu
chay dua marathon ma Jlai muon téi
dich ngay thi khong thé thang cudc
dua néu khong di qua hon bon mupi
hai cay s0. Vay khi nham vao phén
thugng cao nhat tirc Phat qua, chiung
ta can phai di tor budc dau tién, do la
biét minh dang G vi tri nao. Chl’mg ta
can nhan ra rang cudc dqi cua minh
cq nhiéu di€u xau va nhi€u dau kho.
RO1 chung ta phai ¢6 y muon khan
cap tu giai thoat khor tu nguc do
chinh minh tao ra. Chung ta can phai
chuyén hoa tu xau dén tot bang cach
gay dung nhifng duc tinh an lac, tu bi
va chanh kién.” Sau cung, ching ta
Ehéu dat dén su hoan thién va thoat

ho1 su tro1 budc cua tam ly s¢o dau
kho va muon hanh phuc bang cach tu
giai thoat khoi goc ré cua dau kho.

Phat Gidg co, mot cach ty giai
thoat khoi goc ré cua dau kho qua
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viéc ty tap tung budc mot cho dén khi
dat dén trang thai giac ngd tron ven.
Nhu vay Phat Giao chu truong rong
m¢, mot quan diém khdng co hai bién
kién b1 quan va lgc quan. Luan Su
Long Tho néi: “Doi voi nguoi chung
Zgé ”fionh Khong, thi tat ca déu kha
iru.

Tiém nang lom cua doi nguwoi
'Nhi€u nguo1 ¢6 ban tanh hién hoa,
vul ve va khon ngoan. Chj riéng sy
hién dién cua ho cung c6 thé mang lai
niem an lac cho moi nguoi chung
uanh. Tat ca chung ta déu co thé
anh thirc nhirng pham tanh nhu vay
trong tdm minh, mién la chungta co 'y
dinh va c¢0 gang dat duoc diéu nay.
Moi nguo1 chung ta,déu co chan tanh
glac ngo. Nhﬁ’n§ pham tanh dich thyc
cua chung ta [a an lac va tri tué.
Nhitng cam xuc xau va nhirng 101 noi
khong lanh manh la nhﬁ:n%(ﬁhlén nao,
mot logi 6 nhiém, chir khong phai
tinh chat dich thuc cua chung ta.

10 Su rong ma, hay tanh khong (Phan ngit, shunyata), sy ving mit cia hién
hitu trong moi hién tugng trong that tanh cta no.
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Do 1a ly do Phat Giao day rang
do1 nguot rat quy bau,,chung ta ¢6 the
dung su vo thuong dé phat trign doi
song cua minh, chung ta ¢o thé dung
ludt nhan qua dé co sy,chét an lac va
tai sinh hoan hy, va tat ca ching ta
d€u co thé dat dén gidc ngd vién man,
vi day chinh la chung ng0 chan tanh
cya chinh minh. Chung ta c6 thé dat
dén an lac va tri tué khong chi cho
do1 nay ma con cho nhirg ki€p sau,
va khong chi cho riéng minh ma con
cho vo s0 nguoi khac.

Néu chﬁn%(_ta gdy dung ,tam an
lac, c6 chanh kién va cung c6 nhiing
thoi quen tot nay trong tAm tri thi tim
an lac nay s€ chuyén hoa doi song va
tam tanh cua chung ta. Nhiing tinh
trang khong may man sé it anh
huong td1 chupg ta, va sprc manh an
lac s€ thang thé. hu’n%lnéu khong lo1
dung cudc doi ciia minh ngay bay gid
thi trong tuong lai chung ta s€ ro1 vao
su mé mudi, lo so va dau don.

Dé dat muc ti€u nay, chung ta
phai di theo con duong dao. Puong
dao coO thé la bat cit con duong nao



126 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

dan dén tam an lac, giai triy tinh chap
thu, thanh lgc cam xuc phié€n néo, cai
thién 101 no1 va hanh vi cua chiing ta.
DAy la cach doc nhat dé chuyén tinh
xau thanh thién nghi€p, tao cong dirc
va chirng ngd tri tug.

_Dudng dao,ctia chung ta ¢ thé co
mot vai hay tat ca nhiing phap thuc
hanh sau day:

—Thién quan hoi _tho va theo doi
hai tho trong tung khoanh khac
dé lam cho tam tri an tinh va danh
thire tri tue.

— Gay dung y nghi va tinh cam tw bi
doi voi nguoi khdc va_thyc hanh
tam tw bi bang cdach phuc vu nhu
cau cua nguol khac mot cach vo
vi ky.

—Ton tho mot sw hién dién thiéeng
lieng mo tam tri chung ta mgt
cach vo han, giai trie moi phien
ndo cua chung ta.

—Co y thuc trong thdy va chuyén
hoa tat ca nhing doi tuong cua
tam tri thanh nguon loi ich.

—Quan niém vé tgm binh dang doi
VOi chu thé va doi tuong.
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—Co dgdng thay va cam nhdn ight?nzg
%l dang dien ra, tron%l doi song la
hong thdt, giong nhw mot gidc
mong do khuynh hwong tam chung
ta dung lén va cung co.
Muc cudi cung ¢ trén la mot
huong dién dac thu cua Phat Giao
ay Tang dugc dung trong phap
Yoga mong va nhitng phap Thién
khac. Viec luyén tam de thay cudc
doi la a0 mong giap giaj trir sy bam
El& va tham muon do1 song nay. Ro1

hy cai, chét va kinh nghiém sau khi
chét dén voi chang ta, ching ta s&
thdy chung gia do, gidong nhu nhitng
giac mong, va s€_co thé do1 pho voi
ching mot cach dé dang.

Trong giac ngu cd khi nguoi ta

nhan ra [a minh ang mong va nhiing

i dang di€n ra chi la mot giac mong.

0 nhung cach tap luyén d€ co6 y thirc
nhu vay, mot ky thuat dugc goi la
mong tinh tao. Chung ta co thé hgc
cach “thirc ddy” trong nhiing giac
mong cua minh va nhdn ra rang
chung 1a mdng, do d6 giai trr moi lo
so hay de doa nao d6 va chuyén no
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thanh di€u tot. Cling giong nhu vay,
sau khi qua doi, khi chiing ta ¢ trong
c0] trung am, Bardo, néu chung ta co
th€ nhan ra tat ca nhirg gi xay ra voi
minh trong co61 do chi la nhiing 4o anh
thi mo1 kinh nghiém dang so kia s
khong c6 hiéu lyc nita ma con chuyén
thanh nhirng diéu tot.

Cac vi Thay day rang néu luyén
phiap Yoga mong, chung ta s€ co thé
nhan ra nhitng trang thai sau khi chét
(trang thai chay tanh va bardo, tuc la

1ai doan chuyén tiép) dung tinh chat
that cua chung ta, d6 la huyén 4o.
Thém ntra, néu co6 thé nhan ra nhiing
giac mong chi 1a mong bay lan, chun
ta s€ co thé nhan ra co1 _bardo. Co
nhimg nguol noi rang dé bién doi
nhing kinh nghiém bardo hon la
nhirng kinh nghi¢ém mong.

Theo dao su Tsele, y nghj cua
chung ta la di€u gpan trong nhat khi
luyén tap cach do6i pho véi nhimg
giac mong va co1 bardo. Chung ta nén
tgo thor quen ty nhac nho minh rang
tat ca nhtung gi minh lam hay thay
déu la mot giac mong hay co1 bardo.
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Néu quan niém sau xa su that nay,
chung ta chac chan thanh cong trong
viec doi phd véi cd1 bardo sau khi
chét.

Dé thanh ¢ong trong vieg luyén
tap cho luc chét va sau khi chét, Phat
G140 Dai Thua day, chung ta truoc het
hdy tim mgt vi Thay thong thai, dang
tin cay. Roi chﬁngrta phai hoc nhiing

140 ly cua cac vi Thay. Chung ta nén
tim hiéu ky nhiing gi ma minh da hoc
dugc va chung nghi€ém tri tu€ cua cac
gido 1y bang Thién quan. Ching ta
phdi m¢ rong tdm cua minh do1 yoi
chung sinh, thong cam vé1 ho giong
nhu vo1 Me cua minh. Chung ta nén
cy xir v4i chang sinh vai thai @ binh
dang, tr a1 va vui ve. Chung ta nén
luyén sdqu hanh hoan hao: bo,thi, tri
gio1, nhan nhuc, tinh tan, Thién dinh
va tri tu¢ chirg ngd chan tanh. Jigme
Lingpa phat nguyén nhu sau: “Trong
cuoc doi toi nguyén tu tdp, lam hai
long vi dao su, nugng twa tri tué hoc,
Zhyhan bién va thien quan, gdy dung

anh xa ly, thai do gidc ngo va sdau
hanh hoan hao.”
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.Giao ly, Drogchen (Bai Hoan
Thién) day rang can phai bi€t minh sé
lam %1 sau khi chét, khi chung ta ga
“tanh quang minh” va “hinh an
qugng minh hi¢n di¢n tw nhién’
xuat hién cung véi chan tanh. DE biét
phai lam gi, ching ta phai hanh Thién
tham mat ngay trong ki€p nay. Chung
ta truoc hét phai hiu tinh chat that
cua tam trj cua minh, ro1 phai duy tri
va qung cO sy hiéu biét do bang cach
Thién quan v€ no. Khi ching ngd
chan tjnh cua minh, ching ta s€ cam
nhan tat ca nhiing gi xuat hién trudc
mat minh, du trong y thu¢ cua minh,
trong do1 song ha¥ luc chét déu la su
hién dién va biéu 10 cua chan tinh do.
Vi vay Longchen Rabjam viét:
“Trong cuoc doi, ngay khoanh khac
hién tai nay, chung ta phai ching ngg
tri tué cua chan tam la phap than. Roi
duy tri lyc thién quan tw nhién do
trong trang thai quang minh. Roi moi
hién twong se xudt hién nhw lyc tri
tue hién dien tw nhién.”

., Chung ta co6 co hd1 tuyét voi trong
kiép nay, néu chung ta d1 theo duong
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dao va thanh tuu chirg ng6 chan tanh
cua minh va do la Phat qua.

Chung ta cling c§ co hQi1 tot dé
chuyén di than thuc dén mot cd1 Tinh
d6 néu ching ta ton thd cic vi Phat
nhu Phat Vo Luong Quang va coi
Cuc Lac. Do, tu tap phap Phowa, tir¢
chuyén di than thuc, chung ta co thé
ta] sinh trong ¢61 Tinh mot cach truc
tiep, khong can phai di qua nhin
gial doan khac nhau cua tién trinﬁ
chét. Mot hanh gia khac cliing co thé
lam phap Phowa cho ching ta, khi
chung ta con song, hap hoi hay ¢
trong coi1 bardo.

Néu chua dat thanh tyu cao nao,
du da tich Ity nhiéu cong duc, chung
ta $€ trai qua nhﬁ’ng kinh nghiém Iug
chét va day la dé tai cua chuong ké
ti€p.



Chuong 02

Hap Héi Thoi Khiac Quan Trong
Cua Cudc Doi - TT. Thich Nguyén
Tang dich
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Cdi chét den voi tdt ca va do la
~_ diéu tw nhien,
Cdi chét la ngd tw dan tdi tuong
, lai cug chung ta., .
Chung ta phai xu 1y no voi suc
manh cua kinh nghiém tu tdp cua
chinh minh.

., Trong chyong nay chjing ta s€ xét
tién trinh chét va cach do1 xur voi cai
chét khi n6¢ xuat hién, gobm ca tri thirc
va kinh nghiém cua mot so “delog” 1a
nhiing nguo1 da trai qua, tién trinh
chét va tro lai thé gian dé ké nhiing
kinh nghi€ém cua minh.

Vo1 sy xuat hién cua “con chi tir”,
nhing bénh tat, b1 thuong, hgy nhimng
su kién khac dua dén caj chét, ching
ta budc yao tién trinh chét. Trong tién
trinh chét, nhitng thanh phan tag nén
thé xac va tam tri déu s¢ tan ra tat ca.
D61 vé1 nhiing hanh gia thanh tuy,
tien trinh chét két thac, volr su xuat
hién cua chan tanh, D1 vo1 nguoi
thuong, tién trinh chét két thic vol su
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ngung thd va ro1 vao vo thirc cua su
chét.

. Da s0 moi nguai s€ trai qug nhirng
kinh nghi€ém v¢ tién trinh chét dugc
mo ta it nhi€u duoi day, nhung nhiin
hanh gia .thanh tuu tron ven co thé
khéng cén trai qua nhimg Kkinh
nghiém nay. Khi sap chét, voy stc
manh thién quan, chung ta c6 thé hop
nhat chan tam cua minh v61 ¢6i chan
khong va tri tu¢, do 1a Phat qua. Néu
chiing ngd va duy tri sy hop nhat nay,
nhu vay chung ta da dac Phat qua.
Neéu khong thé lam dugc nhu vay, thj

ua phap Phowa, chung ta coO thé
chuyen di than thuc to1 mot co1 Tinh
do cua cac vi Phat va tai sinh ¢ do.

Tién Trinh Cén Ti

Khi bugdc vap tién trinh chét, hay
lac hap, hoi, than thiac dan dan roi1
kho1 thé xac khi nhﬁ’n% thanh phan
sac, tho, twong, hanh, thirc ¢ua than
tam bat dau tan rda. Trudc hét nhitng
tinh luc cua thé xac tré nén hon loan,
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roi sau dé, chung ta trai qua su phan
huy cuia nam thanh phan noi trén.

Nhirng nguyén t6 va nhirng tinh luc
cua co the

~ Dé co thé theo doi tién trinh phan
giai dygc mo ta dud) diy, chung ta
nén hiéu mot it chi {i€t vé co thé con
Iﬁ%y’.(‘)’l dua theo huyén hoc Phat Gido.
01 phan fur cna co thé dugce cau tao
bo1 bon_y€u to hay su phoi hop cua
chung: dat, nudc, gio va lira. bat lam
thanh nhitng phan cing cua co thé
nhyr xuong va thit; Nudc la nhiing
chat léng nhu mau, bach huyét va
nyoc tieu; Lira 1a than nhiét va su trao
doi chat; Gio 1a hoi thé ciing nhu sy
di chuyén c¢ua cac chat va cac tinh luc
cua co thé. Con cO nguyén to thu
ngm, khong (khon 1a1%, chira dun
bon nguyén to kia. Ve mat thé xac thi
nd tuong wng vo1 nhung khoang
khong trong co the.
, Thém vao nhitng phirong dién vat
chat cna co thé 1a hé thong nhiing luc
tinh t€ & bén trong. Ba thanh phan la
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hé thong tinh lyc 1a khi, kinh mach va
tinh chat.

Kinh ,mach (tsa, nadi) la mang
lud1 vo sQ kinh mach tao thanh nhirng
duong dan tinh luc cua co thé. Ba
kinh mach chinh 14 kinh mach trun
uong, kinh mach phai va kinh mac
trai .

Khi (lung, prana) la nhimg stc
manh cua tinh lyc thé hién su di
chuyén qua nhﬁ_:nlg kinh mach. C6 khi
chﬁngkdu:qc goi la %1(’) vi nhitng hoat
dong khac cua, sinh Iyc: (a) khi %1 1€n,
Elflp su nol1, tiéng noi, va sy nuot; (b)

hi d1 theo lua, éﬁ ra suc nong cua
su tiéu hoa; va ,(cg) hi di xudng, giap
nhitng su bai tiét.

. Tinh chat (thigle, bindu) la nhimmg
tinh chat long trang va do di chuyén
qua nhitng kinh mach cua co thé bang
tinh lyc khi. Ching dugc mo ta la

Mot sb tac gia noi vé ba kinh mach la nhiing kinh mach thién dinh khong
con nita trong than vat cht. Than cua mot thién gia thanh tyu 1a mot than
anh sang, va linh thiéng, con than nguoi binh thuong 1a mot than mau, thit.
Ciing giong nhu vay, d6i voi nguoi thudng, moi kinh mach 1a kinh mach
binh thudng, trong khi d6 véi nhimg thién gia thanh tyu 14 nhirng kinh mach
vi té, trong sang, hay thanh tinh.
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nhitng giot hay qua cau luc sdng tao
can yéu ma chung ta nhan fir Cha Me
vao lac tho thai. Tinh chat trang la
tinh lyc, nam tr Cha cua chung ta, va
tinh chat do 1a tinh lyc ntr cua Me.
Trong ti€n trinh chét, hai tinh lyc na
bat dau quy tu ¢ tim. Su quy tu nay la
lic chét.

- Nhiéu gido 1y huyén hoc Phag
Gido dung nhiing tinh lyc cua, co thé
nay lam phuong tién tu tap can yéu.
Thi du, Dap Su Tsele day cac_d¢ tu
“tu luyén vé kinh mach nhyu cho o, vé
khi nhu sy di chuyén va vé€ tinh chat
giac ngo nhu su trang tri”’. Khi chun
nghiém dai lgc cua tinh chat, cac han
gia di chuyeén tam va tinh lyc cua
minh cung vd&i nhau, qua nhitng kinh
mach, gieo tinh chat hoan lac. Két
qua la ho dua tam va khi vao kinh
mach trun% u:o*nﬁI va git nd ¢ do
khong lay dong. Nhu vay kinh mach
trung uwong tro nén con hon la mot
kinh mach cua thé xac. NO,tr¢ thanh
dao tu tdp va qua chung dac, cdi vo
thuong, thoat khoi nhiing han ché cua
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K niém, su phan biét, va nhiing
huynh hudng.

Su phan giai cia cac nguyeén to

Khi tién trinh chét bat dau, khi
hay tinh Juc, trudc hét tr6 nén hon
loan va bat dau phan tan, va chung ta
di qua hai giai doan cua su phan giai.
Trong giai doan thu nhat, tic la su
Ehén gial bén ngoai, nhing luc cua

on nguyeén to, vat chat: dat, nudc, g0
va lua cua thé xac tan ra, va ro1 cac
giac quan ngung hoat dong. Trong
gial doan_thtr hai, su phan giai bén
trong: nhirng y nghi ya cam xuc cua
tam tri ngung lai. Mo1 %llal doan nay
dugc kém theo nhirng ching nghiém
noi1 tam nao do.

» Nhitng ching nghiém, ndi tim
dién ra trong tién trinh, chét co tinh
chat gi? Can phai hiéu rang khi chung
ta rut sy cam nhan hudéng ngoai vao
bén trong va tap trung tat ca su ¢chu y
vao nhitng su bi€én do1 dang dign ra
trong,co thé trong tién trinh chét, tat
ca thé gidi cua chung ta tr¢ thanh sy
kién rieng biét do. PBoi véi chung ta,
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toan thé vl tru tr¢ thaph nhiing bién
do1 dién ra trong co thé cua miph 1Gc
do, D6 1a 1y do nhing sy bién doi
dién ra du chi trong mot giot mau s€
cO cam §1éc tra1 dat tan v0. Mot so1
toc trén dau cua Chﬁn,ﬁ ta cO ve giong
nhu mdt cai cay 1on. Thoi quen so hai
cling nhu nhirng khuynh hu’é’n%l.ve‘l
nhiing cam xuac khac s€ xuat hién
trong hinh thuc, hinh anh nhtng sinh
linh, nhitng c01 g161, nhitng am thanh
va nhiing cam xuc. Day la mot so
nhiing chirng nghiém ma chyng ta sé
thay dugc mo ta trong 101 ké cua cac
“delog” & phan sau cua chuong nay.

Trude hét, nguyén to dat cua thé
xac tan trong nguyén tp nudc. Vao
lu¢ nay ching ta cam théi minh dang
mat nang lyc hay sy két noj voi
nguyén to dat cua than xac von co
n 'ﬁ’nl%tmh chat cu thé, suc manh, tru
tai cho va O trén maf dat. Mat cug
chung ta xanh xao giong nhu co thé
khong ¢on sinh luc. Chung ta co thé
cam thay minh dgng roi xuong hay
chim xuong, va dat dang sup g phia
dudt minh. Chung ta khong thé ngoi



140 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

day hay, dimg 1én dugg, chung ta mat
thang bang, va cam thay nhu dang bi
éE bo1 mot vat ngng. Do la ly do
nhitng nguoi hap hoi thuong yéu cau:
“Xin keo toi len. Tpi cam thdy nhu
miph dang chim xuong.” Chyng ta co
thé cam thay, mo mit va thay nhiing
hinh anh huyén ao.

Thtr hai, nguyén t6, nudc cna thé
xac tan trong nguyén to,ltra. Bén day
ching ta c¢6 thé cam thay minh dang
mat nang luc nud¢ hay su két nd1 vol
nguyén t0 nudc von udt, long va chin
dung. Chuang ta c6 thé cam thay rat
khat, Nudc bot nhéu xuong, nudc mat
rg1 101 ,lal kho. Do 1a ly do ma nguoi
sap chét thuong %éu cau: “Xin cho toi
chut nuoc, toi khat nuwoc.” Ching ta
cO thé cam thay ngat tho va kho chiu
va thay, nhitng hinh anh giong nhu
kho1 xuat hién.

Thu ba, nguyén tg lira cua thé xac
tan trong nguyén to0 gio. Tdoi day
ching ta c6 the cam thay minh dang
mat nang luc Iga hay su két noi voi
nﬁuyén t0 lua von la hgt am, lam cho
C

14

in muo1 va thi€u dot. Neu nguoi
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hap ho1,da Ja mot hanh gia thanh tam
va co 101 song lap cong duc vot long
tur b1 va phuc vu ngugi khac, su phan
tan strc nong tu co thé bat dau o chan
va di ¢huyén Jén phia tim. Néu nguoi
hap hoi da song mot do1 xau xa, hy
hong va vi ky thi sy phan tan s€ bat
day ¢ phan than trén va di_chuyén
xubng, phia tim. Trong ca hai truong
hop, rot cudc strc nong s€ phan tan tu
tim. Nguo1 do co thé khong con trong
thdy gi nira, moi thir c6 v¢ gidbng nhu
nhiing tia lra do trén mot hau canh
tot.

Thr tur 1a nguyén t6 gi6 cua thé
xac tan nhap vao than thuc. Vao luc
nay ching ta cam thay bi mat nang
luc gip halsl/ su két nd1 vo1 nguyeén, to

10 von nhg va co tinh luu chuyén.

hung fa co gang tho. Hoi tho vo tro
nén n%lén hon va hoi thé ra dai hon.
Ro1 “hoi tho bén ngoai” cham dut
va hal mat tron lén. Vao luc nay,
nhitng nguo1 da song doi sén%lkhéng
tot, co thé trong thay ao anh trong
hinh thoc nhiing hinh anh dang so,
con nhiing ngud1 dao duc co thé trong
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thay nhirng hinh anh vyi vé. Chuing ta
ciing ¢O thé trong thay nhitng hinh
anh giong nhu anh sang den.

Cudi cung y thirc tan nhap vao coi
khong. Vao luc nay “hoi tho bén
trong”’ cham dut.

., Cac nguon tai |iéu khag nhau co y
kién khac nhau veé lac cham dut hoi
thé bén ngoai va bén trong. Luc cham
dit nay xay ra khac nhau tuy theo
mo1 nguoi, vi moi nguot cd nhing ca
tanh riéng (individual natures) cua
ho. No1 chung thi khi ho1 tho cua phoi
ngung lai sau ba hoi tho dai, thi do la
la¢ cham dat hoi tho bén ngoai. Khi
than thirc roi thé xac hoan toan thi 4o
52‘1 lac hoi thé bén trong cling cham

ut.

Neéu cai chét, cua chung ta la do
nghi¢p bao s€ rat khg cho, ching ta
dao nguogc duoc sy chét. Néu cai chét
do hoan canh bat ngo, khong do
nghi€p bag, ching ta van cé thé duoc
hoi sinh bang phuong tién y khoa hay
tdm linh. Nhung trong nhimg truong
hop binh thuong, chung ta khong the



Hép héi thoi khic quan trong cia cudc doi 143

dugc mang tro lai doi song nhu
nhirng delog, Ho da di xa hon giai
doan nay nhiéu nhung ho da song lai.

Ba sy phan giai bén trong

Khi hot tho bén,trong ngun lai
va tam dj mat su két nd1 vo1 nhin
nguyén t0 cua thé xag, nhing kin
mach, khi va tinh chat cua co thé
cling s€ phan ra. Hoi th¢ cua chung ta
nhap vao hu khong. K€t qua la trong
luc do, ba Ela], doan tan rd bén trong
tinh té, tinh t€ hon, ya tinh t€ nhat,
hay ba su rut lui, s€ dién ra:

1. Than thirc tan nhap vgo “sac
tu’o"nﬁ”. Vao lic nay, tinh chat tran
ma, chung ta da nhan duoc tr Cha di
xuong tu dinh dau qua kinh mach
trung wong. Chung ta thay moi thir co
mau “hoi trang”, khong sang bong
hay trang sang nhu anh sang ban
ngay, ma trang giong nhu anh trang
trén bau tro1 khong may. Tat ca y
nghi san han cham dut.

2. Sic twéng tan nhip vao “gia
tang”. Vao luc nay, tir day kinh mach
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trung wong ¢ bung, tinh chat do ma
chung ta da nhan &u:o’c ter Me di lén
kinh mach, trung wong. Mo1 thtr c6 vé
hot do, %Gng nhu anh sang mat, troi
lan trén bau tro1 khong may. Tat ca
nhitng y nghi tham chap cham dut.
Nhung c¢o nhitng nguoi chin
nghiém hinh anh ho1 do trude, hin
anh hoi1 trang sau. Theo Dai su Tsele,
day Ja luc, tot nhat dé lam phap
chuyén di than thic phowa.

3. “Gia_tang” tan nhdp vao
“thanh twu”, Vao luc nay, than thuc
do luc cua khi, fr6 nén dugc bao boc
gitra hai tinh chat Cha Me va moi thu
tr6 nén “den”, giong nhu bau troi
khong m3y trong mét dém thu khong
trang. Dén day, nhiing y nghi mé
muo1 cham dut.

Bay gio khi, tinh chat va thuc tu
tap 0 no1 tim. Su kién nay dugc goi la
hu khén%].tan nhap vao quang minh.
Su xuat hién cua,“quang minh can
ban” s€ dién ra k& tiep, bao trudc su
di vao giai doan k€ do, trang thai chan
tanh, s€ no1 dén ¢ chuong sau.



Hép héi thoi khic quan trong cia cudc doi 145

Sau sy tan nhap cua hu khong vao
quang minh, n%u:m binh thuong s€ roi
vao vo thirc, nhung c6 nhitng 101 dién
dich khac nhau vé nhiing gi,xay ra
khi quang minh can ban xuat hién.
Theo dao su Karma Lingpa thi ¢ gitra
su cham dut cua hot tho gén ngoai va
bén trong, néu Ja hanh gia cao cap,
chl'm%( ta s€ thdy quang minh chan
tanh khi khi cua co thé di vo kinh
mach trung wong. Nhung nguoi binh
thuong thi s€ tré nén vo thirc va hoi
tho ben trong s€ ngung lai. Sau do
chan tanh quang minh s€ xuat hién.
Jigme Lingpa cling ,viét: “Khi mau
den xudt hien, sé bat tinh trong coi
khong. Va tam sinh_lwc xudt hien tro
lai va sw bat tinh sé tan bién. Luc do
sy sang cua trang thdi nguyén thuy sé
xugt hién. Trong sang va ldu dai,
giong bdu troi mua thu. Tru trong
chan khong va quang minh, khong me
muoi va khong bi che phu.”

. Kyabje Dudjom Ringpoche noi
rang khi khi tan nhdp vao than thuc,
tam tri s€ ro1 vao trang thai vo thgc
lau dai. Nhung do1 voi cac Thay
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thanh tuyu hay hanh gia kinh nghi¢ém
thi sau khoang hai phut su vo thirc sé
tan nhap vao hu khong va hu khong
s€ tan nhap vao quang minh.

Can phai biét mot diéu rat quan
trong, dg 1a khong phai tat ca nhing
nguol hap hoi déu cd cung nhing
kinh nghiém theo cung thu tu. Tsele
viét rang nhiing 10i gidi thich vé su
phan giai chi 1a nhitng di€u tong quat
v€ cach nguol ta trai qua nhin
chung ,nghiém do, nhung khong thé
no1 chac 1a tat ca s€ co nhing chung
nghiém gidong nhau. Mo1 nguoi co
mot loai kinh mach, khi va tinh chat
khac nhau, va moi ngudi sé chiu mot
loai bénh tat, luc xau hay tai nan (khi
chét) khac nhau. Do vay su phan giai
cO thé dién ra cho mo1 ngudtl theg
nhiing thtr ty khac nhau, hay c6 thé
dién ra cung lac.

Nhﬁ:ngrchl’rng_nghiém nay kéo dai
bag lau? Tsele viét rang: “Thoi gian
diéen ra nhitng sw phdn giai bén ngoai
va bén trong_khdc nhau. Doi voi da
SO nguoi, moi chung nghiém_co the
keo dai mot khoanh khac, va ba sw
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hdn giai bén trong dac bi¢f sé khong
eo dai hon mot khoanh khac.”

Chiing ta nén lam gi khi hap hoi?

Nhimng nguéi binh thudng nén
lam gi do1 vo1 nhizng giai doan phan
giai nay? Trude hét chung ta phai ¢o
gang biét 1a minh dang o, trong tién
trinh chét, Chung ta nén c6 gang giir
cang nhi€u an tinh cang tot trong
nhiing ching n%lh,lém ve su phan giai
nay va khong hot, hoang. Chung ta
nén cO gang nhd rang moi siac tuong
va ching nghiém phu du chi l1a nhiing
su phan chi€u cua tdm va cam xuc
cua chinh minh, giélrclﬁ nhu nhitng
giac mong. Chung ta khong nén bam
Eu} Vao chl’m% h6 chiu vi ching,

ay so chung. Chung ta nén cam nhan
moi thir nhu con duong tim linh cua
minh. Tru trong an tinh, chung ta nén
binh tinh g€ cho bat ctr tinh trang xuat
hién va bién di.

, Chung ta nén nhé dung bat ctr 101
tiép can tam linh hay kinh nghiém
tam linh nao ma minh da quen thudc
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trong doi song, Nhiing 16i tiép can
tam linh quen thudc s€ hiéu qua hon
va dé hon cho chung ta.

Ching ta nén nhé dén ngubn gia
ho cho minh, nhu ¢ac vi Phat, cac vi
dao su, nhing do1 tugng tam tot,
nhiing gido ly, nhitng ching nghiém
Thién quan, va dung nhtng kinh
nghiém va ky ¢ nay lam sy ho tro
tam linh cta minh. C6 gang nhgo
nhitng phap mon tu tdp cua minh, tat
ca nhung chung nghieém tam linh va
nhong luc tdm linh cua minh, r61 hop
nhat voi chung. Cam thay cac vi Phat,
dao su va than thanh luon c6 mat voi
minh, dang bao ho va hudng dan cho
minh. Tu cac vi, hdy dé cho anh sang
an lac, chan khong va oai lyc, hoan
hﬁ” dén vGi minh, fran ngdp minh va
chuyén hoa thé xac cua minh thanh
than anh sang gidbng nhu cau yong,
toa ra an lac va stc manh. RO1 cO
gang gn tru trong than tam linh do
suot tién trinh chét.

Chung ta phai lién tyc nhac nho
minh “Minh  phai tru voi  ching
nghiem tam linh cua minh”. Di€u nay
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cO anh huong tot va thuc su giup
chung ta nhé lai nhitng kinh nghiém
cug minh, ngay ca trong tién trinh
chét day kho khan. Néu tru vo1 ching
nghiém cua minh, ti€n trinh chét s¢
bot kho khan va s€ dua ching ta dén
mot ¢o1 Tinh d0 hay mdt su tai sinh
an lac va lanh manh.

Néu da chung ngd chan fam khi
con song, ching ta phai ¢6 gang nhd
try trong y thirc v€ chan tynh nay. Dn
di€u gi xay ra ciing c6 gang thay tat
ca chi la sy biéu 10 chan tanh cua
minh, thay vi theo dudi va bam gilr
vao nhimg y nghi va nhimg chung
nghiém vo1 su chap thu hoac san han.

Néu chung ta da dugc biet va tu
tap vé chan tam va nhing linh anh
quang minh cua no, thi day la lac dé
tru trong ching nghi¢m do. Day cling
1a lac cac hanh gia nhac nho chung ta
v€ nhitng ching nghiém ma ching ta
dang trai qua. [Longchen, Rabjan
khuyén: “Trong tien trinh chet, nhung
nguyén to cua thé xac sé phan gial,

guoi ta sé thay nhing ao danh mo
mit, méo mo. Roi dat, nudc, gio, lia
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va hu khong cua thé xdc sé ﬁvhdn idi.
Nam giac quan s¢ ngung hoat dong.
Liic §é,nen, nhac nhd minh.; Minh
dang hap hoi nhung khong can phai
lo ngai.

Roi hily, xét: “Sy chét la gi7 Ai
dang hdp hoi? Su chét co o dau?.”

Sy chét chi 1a dau hi€u tra lai bon
nguyen t0 ma minh da vay muon.

Chan tanh 12 v6 sanh bat tu.

Trong trang thai thanh tinh, chét
la sy hop nhat cua chan khong va
trang thai tu nhi€n cua Phap Than tic
Than V6 Thuong.

. Cu xét: “Sw chet la 51‘? Ai dang
hap hoi? Sw chét co o dau?” Vi su
chét khong co6 ¢ dau ca nén nod tuyet
do1 khong co,that. Hay can dam va tin
tuong vao di€u nay.

Jigme Lingpa,vi€t rang trong ti€n
trinh chét, di€u tot nhat, d€ ]am la an
tru trong chan tanh. Di€u tot thir hai
la chuyén di than thirc dén mot coi
Tinh d§. It nhat thi cling an tra trong
Tam Bao Phat, Phap, Tang. Cau
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nﬁuyén vi dao su cua minh, va hop
nhat tam cua minh vo1 tm giadc ngo
cua Ngai.

Guru Rinpoche, khuyén ching ta
hdy tu tap, hdy cdu nguyén khong
bam gitr mot cai gi lac chet, hay nho
lai nhupg 1%12'10 ly, va hay Thién qﬂén
hop nhat chan tanh cia minh vgi chan
khong: “Khi caj chet den gdn, hdy
buong bo sw chap thu vao bat cu thu
ii, chu tam vao nhitng loi day sang to

hong lay dong, va chuyén di chdn
tanh vo sanh deén trang thai chdn
khong.”

Nhirng 1p1 dgy nhu vay,cua cac vi
dap su v€ hap ho1 va sy chét 1a nhirng
diém quan trong dé€ ghi nh& va tn
dung, khong chi,trong tién trinh cheét
ma con trong tat ca ,bon giai dogn
chuyén tiép cua do1 song, ke ca kiep
song hi¢n tai nay.

Kinh nghiém chét ciia cac delog

Dé minh hoa nhing gi xay ra khi
chung ta vuot qua cua tu, to1 ké tom
tat muoi mot ban tuong thuat cua cac
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delog. Tat nhién nhirng chuyén nay la
kinh nghiém cua c4 nhan. Nén nho la
ngurol ta s€ ¢d nhiing kinh nghiém
chét khac nhau, vi nhimg sy khac
nhau v€ tam tri, thé chat, nghiep qua,
anh huong van hoa, khuynh huong
%hc’n quen, va hoan canh luc chét cua
0.

Nhu, da noé1, cac delog la nhimn
nﬁu:(‘)’l rat mQ, dao, va nhi€u nguoi la
nhitng vi Thay thanh twu. Ho trG lai
do1 song vi dd cQ nhiung viéc chua
lam xong. Mot phan kinh nghiém cua
ho s& khac voi nhirng gi ban hay toi
s¢ gap lac chét, nhung c6 the cd
nhitng su tyong dong doi vdi nhitng
nguol co boi ¢anh, tri tu€, cam xuc
hay van hoa giong nhau.

Trong nhimg 101 k¢ ne‘g, chung ta
chu y to1 tién, trinh chét. Chung ta s€
tro lai vo1 phan 16n nhing,delpg na
0 chuong 3 va chuong 5, d¢ thay kin
nghi¢ém sau khi chét di ti€p nhu thé
nao vao con duong cua chan tanh va
cO1 trung am bardo.
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Nhirng nang lyc phan ra: Kinh
nghiém cua Karma Wangdrin

Karma Wangdrin da chét trong
bay ngay. Ra doi ¢ Lhotrag, mién
Nam Tay Tang, ba 1a ngu6i co hoc va
mo dao. Chong cua ba la Depai
Drung, tru:(")’n%l lang Oktra. Ba da dén
Tu Vien Traphu hoc gido 1y voi Lama
Norbu Trashi, va da thay linh anh cua

Tara Trang cling nhu cua dai su Lién
Hoa Sanh.

., Karma da nhip that mot nam dé
cau nguyen va hanh thién. Mot hom
ba bat ngo nggl bénh, khong muon an
gi va khong nhan ra nhitng ngudi than
quen. Ngay hom sau, mot nguo1 ban
vua khoc vira no1 voi ba: “Chi oi, mat
cua chi sau, mii cua chi gay (nhitng
dday hieu cuqg su chét). Toi co nén goi
chong chi den day khong?”

Karma nghi tham: “Néu minh
khong chiu noi mot con bénh nhg thi
viéc minh tu tdp co ich gi?” Ro6i ba
no1 vol nguor ban: Cw dé ngay
mai”’. Nhung ngay chi€éu hom do, ba
cam thay lanh, ba cam thay khat



154 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

nudc, nhung khi udng nudc vao thi
tran ra ngoal mul.

Nhing dau hi€y luc tor dai dang
phan rad, bat dau xuat hién vo1 ba. Ba
cam thay than xac cua minh chim
xuong du cac ban kéo,ba 1én. Do 1a
dau hiéu nhing luc thé xac dang tan
nhdp vao nguyén to dat. Miéng va
mui cua bg kho khan vi mat nudc,
nhung du rat khat, ba cting khong thé
uong nuoc duge. Do la dau hi€u nang
luc cua mau tan nh3p vao nguyén £o
nude. Ba run 1én yi lanh, du dyoc dap
nhﬁ:ng cal chan am. o 1a dau hiéu
sirc nong co thg tan nhap vao nﬁuyén
t0 lira. Ba c6 gang tho, nhupg kho tho
vO hay gitr hoi tho. D6 1a dau hiéu hoti
thé tan nhap vao nguyén to gio.

Khi anh sang thi giac bat dau mqg
di,tr kha nang nhin, ba khong thé
thdy hay nhin ra nhung (%i 0 Xung

uanh. Khi thinh giac y€u di, ba cling
khong the mﬁrhe ¢ac ban dang noi gi
v6i minh. Khi mat kiém soat hé than
kinh, ba khong th¢ no1 mdt tiéng nao
nita. Ba da gan mat di sy ti€p xuc voi
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thé gian nay va da san sang budc vao
cO1 g161 ma minh s€ dén.

Nhung trong su6t nhirng su ki¢n
nay, tdm cua ba Karma van sang sudt,
giong nhu con cad trong lan nudc
trong tréo. Ba nhd ro tat ca nhim
nguol than yéu cya minh nhung bict
rang ho khong thé giap gi, cho nhau
duogc ntra. D01 véi ba, da dén luc phai
di mot minh. Karma khong tin rang
minh da dat dugc mot kinh nghiém tu
tap nap ca. Ky uc vé tat_ca nhiing
dieu xau ma ha da pham dién ra trong
tam ba, va di€u nay lam cho ba khoc
trong long.

Ké tiép la mot tieng dong 16n, va
hoi thd cua ba hoan tpan ngung lai.
Ba chim trong, bong t01, cit, nhu, mot
ngon nén bi bat ngo thor tat. Tat ca
luc tam tri cua ba rat vao trong tim,
va ba roi1 vao vo thir¢. Karma bat tinh
mot lac va khong biét minh con song
hay da chét.
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Hay tao cong dirc cho toi: Kinh
nghiém cua Lingza Chokyi

Lingza Chokyi sinh ra ¢ xu
Kham, thuéc mién Pong Tay Tang.
Ba da bénh nang tron%muc‘yi sau ngay
roi va khong c6 mot Ie cung ha¥l mot
Ehu’p’ng thuoc nao co thé giap,cho ba

ho1 bénh. Ba nghi: “Minh sap cheét.
Khi con tre minh muon di tu, nhung
nhitng nguoi than khong cho minh roi
khoi gia dinh. Minh co biet mot chit
vé gido ly, nhung co it chiing nghiém,
Vi rdt it thuc hanh Thién quan, minh
cﬁn% da khong bo thi gi ca. Than oi,
minh da bo phi ¢a doi nguoi quy bgu
cua minh, ma kié% lam nguwoi thi hiém
co VoI day co hoi tu tdp dat gidi
thodt. Bay gio minh phdi di khoi the
gign day, tiem nang voi hai ban ta
trang. Bén luc dn han thi da qua tré.”

Ro1 ba nghi tigp: “Trudc day gia
dinh minh d% giet_hai, baq chuc con
trau va cuu moi nam.” Pi€u nay lam
cho Chokyi lo ngai, vi sat sanh Ja mot
trong muoi giol cam chinh yéu cua
Phat Gido va la ac nghi¢ép mang lai
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dau kho va s€ bi doa xudng dia nguc.
Ba lai lo nghi: “Bay gio nguoi ta
khong chiu lam lé cau an cho minh,.
Nhuwe vay co nghia la minh sé phai doi
dién voi nghiép qua xau ma khong co
igﬁ'hjép qua tot hay cong dirc nao ca.
ong va ¢on_cua minh chi thich ¢cua
cai vat chat. Ho keo kiét va co rat it
niém tin vao dao ﬁh l/z Nhung du sao
minh cung phai_hoi ho la ho sé lam
cho minh nghi lé nao.”
. Choky1 goi nguoi than dén bén
irong roi nol vol chong cua minh:
101 se khong qua khoi con,bénh nay.,
Bdy gio toi co vai loi cuoi c‘nﬁ de
not voi ong. Trong doi toi da khong
tao duog cong dirc nao ca ma lai tao
nhiéu bat thien nghiép., Xin ong dung
mot phdn ba gia tai dé lap cong duc
cho toi.” Trong truyén thong Phat
Gido Tay Tang, than nhan cua nguoi
gué cO dung mot phan kha 1én gia san
€. lam 1€ cung, tung niém, hanh
thién, phat thuc pham cho nguoi
ngh¢o, phong sanh (nhu mua va tha
chim, tha hay c4), xdy thap, chua, tu
vién hay cung duong chu Ton Duc
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Tang Ni. Ho tin rang nhitng viéc nhu
vay s¢ tao cong duc, thien nghiép,
dua dén su qua doi thanh than va tai
sanh an lac cho nguo1 qua co.

Chokyi no1 ti€p: “Mot nwa do
trang suc cua toi sé€ la cua con gdi
chung ta. Mot nua sé dung dé tao
cong duc. Du lam nghi thirc nao ciing
xin lam theo [oi thuan tuy gido phdp.
Néu co the, ca nha hay thyc hanh
theo gigo phap mof chut, néu khong
luc chét se phai hoi han. It nhat hai
con trai cua toi cung phai tu, tap mot
chut. Xin dimg tuc :iuyén dé ba dwa
con cua toi phai kho vi mot nguoi dan
ba khac. Hay, hwa voi toi la ong sé
lam nhitng diéu nay.”

Dén day chong ba 1én tiéng: “Néu
dung mot phan ba tai san cho ba thi
chdn%’ toi sé an,bang cai gi? Con cai
cua chung ta can do trang sir¢ cua ba
cho riéng no, Sau khi ba chét, toi sé
tuc huyéen dé co nguoi trong coi nha
ciwa. May dwa con con gud nho dé tu
ld/g). Toi sé dung mot chut gi cho ba,
nhung khong thé hura la bao nhiéu.”
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Chokyi nghi: “Ong ta sé khong
lam lé cung lon nao cho minh. Tai
sao khi co co hoi va kha nang minh
lgi khong tw lap cang dirc cho minh?
Ong ta sé tuc huyén va mdy dira con
sé kho. Toi nghiép chung no qud.”

Cudc 1po1 chuyén da lam cho
Choky1 buon. Noi,buon nay mang lai
cam giac quay cuong. Ké dg ba cam
thay minh dang bi kéo xudng lénﬁ
dat, va ba bat dau di qua mot,sO can
twong dang so, Ba cam thay minh
dang bi day xu(f)ng bo1 lyc cua nhiéu
nguoi, tror néi day do trong mot
khong gian rong 16n, va run ray voi
caj lanh bang gia. R61 ba c6 cam giac
thé xac cua minh dang b1 thiéu ¢ mot
nﬁhia dia thi€u xac chét,, trong thay
nhiing tia lra va nghe thay tieéng hu
cua ngon lug, Khi cam giac d6 cham
dut, ba bi thoi di boi mot con bao 1om.
RO1 ba cam thay thé xac b1 cat thanh
tung manh bo1 nhi€u nguoi véi nhimg
dung cu khac nhau. Tat ca nhirng diéu
dang s¢ nay chi la hé qua cua s kién
cac nguyén t6 dat, nuoc, gio, lua tan
ra trong thé xac cua ba.
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Sau, tat ca nhirng cam giac nay, ba
nhin thgy nhﬁ’n§ linh anh do, trang va
den. Tiep theo Ia cam giac khong con
tri nh¢ hay y thirc va day la trang thai

huc lac 1au,bén. Sau do khi song lat,
a khong thé nhd 1a kinh nghiém nay
da kéo dai bao lau.

Cac vi Than chét da dén dwa minh
di chuwa? Kinh nghiém cua Denma
Sangye Seng-ge

Sangye.ra do1 gan Chabdo ¢ {inh
Kham, mién, Déngrtéy Tang. Ong
hoc v61 nhiéu vi Thay, ké ca Duc
Karmapa thtr muo1 bon (1798-1868).

Mot hom ¢ tudt nam muo1 13m,
ong cam thdy dau nho6i ¢ tim giong
nhu minh dg bi, mot vién dan ban
trang. Ong bat dau c9 nhimng ao giac
ky la. Ong khéng mudn dn uong gi ca
va co khi cam thay thé xac duong nhu
sap loay bo mo1 ¢g quan noi tang ra
ngoai, Ong thay than kinh tay chan bi
kéo vé phia tim.

Sangye s¢ la minh sap chét.
Nhung ong khong thé lam gi dé gilr
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mang song cua minh. Opg tr6 nén
nhay cam vo1 moi tht, dén muc bat
cu diéu %; xay ra cling ielm cho_0ng Jo
s¢g. Hq1 tho cua dng moi luc moi1 ngan
hon. Ong dang,chiu dau kho va cam
thady bat an giong nhu con chim bi
ban tay, nguo1 bop nghet hay mot con
ca, bi vat Ién trén can. Anh sang trgng
mat 6ng mo gi mau chong. Ro1 bong
nhién tat ca sac tuwong tré thanh bong
tol.

Sangye di qua modt loat nhiing
kinh nghi€ém dau don khi luc cua cac
nguyén t0 cua thé xac baf day phan
gidai. Co lac ong cam thay rat khag
nudc, cir nhu 1a phan bén trong co thé
dang bi thi€u dot, va 6ng thém muodn
mot %;Qt nudc. Nhimg luc khac, ong
cam thay minh b1 dé bo1 mot vat nénﬁ
Elfmg nhu,mot qua nuu. Trong khoan

hac ké tiép ong cam thay minh dang
bi thol bay di gidbng nhu mdt cong
10ng trogng con bao. Co nhiing luc ong
cam thay mat trg1 va mat trang dang
rol xuong dat. Ong nghe thay nhimng
tieng no 1on giong nhu hang ngan
tieng sam cung luc, va trong thay
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hang ngan tia chdp dgnh xuong don
thc‘rfg Rgdi ong cét?n,p thay mot cagm nh%
do, ma su that la chinh than thé cua
minh dang sup d6. Nhung ngay khi
nhtng hinh anh va nhtng cam giac
nay xuat hién chung da bién di nhu
mot 4o giac.

. RO1 Sangye thay nhi€u tia lua
gléng nhu dom dom, trén bau troi

eém. Co lic ching xuat hién rd rang,
co luc khong.

Sangye nhan xet. “Nhing sdc
tupng nay xuat hién la vi nhing luc
dat, nugc, gjo, lia dang tan ra khi
minh sap chet.” Nhung roi, dbin/% theo
ban chat,con nguoi, ong cam thdy lo
so. Nhiéu cau hoi keo toi. “Phai
chang minh _dang trai Cc’lua kinh
nghiem tan, rd cua tu dai? ioA,n% nhw
trong vo so kiép truoc, luc chét lai da
den voi minh hay sao? Cac vi than
chét da den dé dwa minh di chua?
Minh sé khong song lau hon sao?”

‘Ong cam thay minh bi ket & mot
noi rat tdi, ma that ra chinh la thé xac
cua ong, bay gio da mat hét anh sang.
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O d6 ong thay chin 10 hong (mat, tai,
mii..,) cO thé giup ong thoat ra khoi
ng1 t01,tdam do6. Ong nhin qua 16 hong
dan thang 1én trén va la am HIK ba
lan phu da, duoc day tror\l/g phap
chuyén di than thitc phowa. Viéc nay
gilp ong thoat qua 10 hong thir muoi,
cho hé cua so ¢ dinh dau.

Theo Phat Gido, vao luc chét than
thirc s€ thay minh thoat ra ngoaj qua
mot trong muol, “ciza’ (curu khi€u va
thién mon). Néuy than thuc di qua
nhiing ctra ¢ phan than trén thi diéu
nay 111}12 hanh gia tai sanh vao nhin
cO1 hanh phtic an vui. Cac hanh gia
duoc day dong kin cya thap, dac biét
1a nhimg cua thap nhat, vo1 viéc quin
tuong chit HUM. Ro61 ho di chuyén
thang 1én qua kinh mach trung wong
v0i luc cua tinh Iyc trong Thi€n quan
,va thoat qua khe ho trén so ¢ dau
‘g@n cua kinh mach trung wong & dinh

au.
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Bau troi khong may, giong anh
quang minh: Kinh nghiém cua
Dagpo Trashi Namgyal

~Dagpo Trashi Namgyal la nguqgi
mién Trung Tay Tang. Ong da chét
dyoc nam ngay. Ong bi dau nhjrc &
dap va than trén. Biét la céi chét co
thé dang tdi, ong muon biét nhiing
gido 1y vé co1 trung am bardo.

, Khi nhitng nguyén to0 cua thé xac
bat dau dan dan phan giai,, y thic
hudng ngogi cua, ong bat dau quay
vao trong. Ong thay linh anh anh san
nam mau. Day khong phai 1a mot thr
anh sang bén ngoai, vi ong dang nhin
bang mat than thirc, mot thir anh sang
& beén trong chinh minh.

Trugg hét Oong mat nhan thic
nhitng doi twong cua ndm giac quan;
sac, thanh, huong, vi va xuc. Khi thi
giac mo di, 6ng khong nhan ra nhirng
nguo1l minh quen bict. Tai cya Ong
khong thé nghe, mii khong thé ngir,
lugi khong th€é ném, va than khong
thé cam thay gi.
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Nguyén to dat cua thé xac ong tan
nhdp vao nudc va thé xac Ong tro nén
nang né€. Khi nguyén t6 nudc tan nhdp
vao lira, miéng va mat gng cam thay
kho khan, va ong cam thay khat nudec.
Nhimg mach mau cua 6ng duong nhu
bi cudn Ig1 gidng nhu mot nui chi. Roj
nguyén to Itra tan nhap vao nguyén to
210, va than nhiét cuia 6ng b1 gio phan
tan.

Vi n%uyén t0 g10 la tinh tuy cua
chan tanh nén khi hoi thd bén ngoai
cham dut, than thuc cua ong tan nhap
vao anh quang minh. Khi ho1 thd bén
ngoai hoa vao hoi thg bén trong cua
6@% kinh nghi¢m dau tién cua ba
kinh nghi€ém xuat hién.

Trudc hét ong nhan thay “sac
twong”. Nhu dau hi€u bén trong,
nhitng giac quan cua, ong trG nen
trong sang. Nhimg sac tugng bén
ngoai tr¢ nén hoi trang, giong nhu
anh trang. Nhitng giac quan cua On
thoat khoi nhirng bién do1 tam thoi va
ong cam thay r0 rang va trong sang.
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RO1 “sdc twong” hoa nhap vao
“gia tang”. Nhu dau hiéu bén trong,
ong trong thay nhing tia lua, giong
nhu dom dom. Nhu dau hi€u bén
ngoai, Ong trong thay moi thor c6 mau
ho1 do nhu bau troi rang dong.

RO1 “gia tang” tan nhdp vao
“thanh twu”. Nhung gidc quan cua
ong van trong sang trong vai khoanh
khac. Ong trong thay nhtrng ngon Itra
va nhirng anh sang nhu anh den. Su
vO minh cua,ong v€ chan tdnh cham
dat. R61, xuat hién bau troi khong
mé% §16ng nhu quang minh. No1
cach khac, ong bat dau chyng nghiém
su hoa nhap quang minh von rat trong
sang giong nhu bau tro1 mua thu
khong may, mot trang thdi khong co
161 nhan, thic tho kéch hay nhi
?gu én vé chu thé (tam) va doi tuong
vat).

Nhirng cim nhin lic chét: Kinh
nghiém cuia Samten Chotso

O tudi muoi chin, Samten Chotso
nguol xt Kham thuoc mién Dong
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Tay Tang, da c6 kinh nghiém can tu
(delog) ftrong bay ngay., Nhimg
nﬁuyen t0 theé xac cua cO bat ngo by
khyay dong va co da spa soan dé
chét. Nhupg ao giac xuat hién, lién
tuc. CO biét 1a minh dang hap ho1 va
cO bat dau co6 nhitng cam nhan ao
giac sau day.

Truoc hét nhimmg nguyén t6 va
nhitng giac quan cua thé€ xac cua ¢o
bat dau tan ra: khi nhirng mach mau
cua tim ngung hoat dong, cd cd cam
giac mot qua nw b1 1at ngyoc. Ro1
nhitng mach mau trong haj mat ngung
hoat dong, va c0 cam thay nhu mat
tr01 va mat trang roi1 xudng. RoOi
nhirng mach méau ¢ lyd1 ngung hoat
dong, va c6 cam thay khong gian
dyoc so1 sang bo1 nhimng tia chop. Ké
ti€p nhling mach mau ¢ tai ngung
hoat ddng, va co nghe thay hang ngan
tiéng sam no ra cung luc.
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Mot delog doc ddao: Kinh nghiém
cua Dawa Drolma

Dawa Drolma (1910-1941) sinh ra
0 Washul Thromtha, thudc tinh
Kham, mién Dong Tay Tang. Mot
trong may ngudi con frai cua ba Ia
dao su Chagdyd Tulku Ringpoche
(1930-2002), la nguoi da song va
hanh dao tai Hoa Ky va Brazil trong
may chuc nam nay.

- a8
V) it i 4

Hinh 1: Dao sw Chadyd Tulku
Rinpoche (1930 — 2002)
Dawa Drolma la nguoi, doc dao
trong cac delog vi ba da biét la minh
s€ cO trudc mot kinh nghiém delog.
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Vi vay ba da sua soan cho minh va
cho nhitng nguoi khac ¢ xung quanh
minh. Hanh trinh delog cua ba kéo
dai nam ngay.

Vao nam 1924, Dawa Drolma
thuong ¢6 nhitng 1an, nhdp dinh sau.
Mot hom ba trong thay Tara trang va
duoc Ngai ban lo1 tien, tri sau day:
“Con sap bi bénh va chet, nhung neu
con lam theo nhitng loi huong dézgn thi
sau nam ngay con s€ song lai nhuw
mot delog va [am loi ich cho nhiéu
nguoi.” V1 Thay cua Dawa, Chogtrul
Rinpoche, ngan ngai chap thuan y
muon cua ba stra soan va trai qua maot
kinh nghiém cung cuc nhu vay. Ngai
gia ho cho ba va nhac nho: “Tru trong
tam vo niém, khong roi vao vong
niém. Giwr cam nhdn trong sang va su
ton kinh doi voi cac bac %”hdy va cdac
Vi than bao ho cua minh. Phqt tam tw
bi doi véi chung sanh.” Roi Dawa
Drolma tr¢ bénh rat nang. Ba thinh
cau dai su Chogtrul Rinpoche va cac
vl khac ¢ d6 lam nhiing vi€c sau day:
“Don hét thuc pham va nudc rqg khoi
phong cua con, Sau khi con chét, hay
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riea xdc cua con voi nuwoc nghé duoc
chu nguyén voi sw hién dién cua mot
c6 gdi tén la Drolma; Dé twong trung
cho bo phai Phdt cua con, dau cua
con se dwoc quan khan xanh;, Cuaq
nha cua, con sé dwoc khoa bang,o
khoa, roi boc 6 khoa bang mot tam
vdi xanh va niém phong no voi con
ddu co hinh mot con bo cap. Mot
nguoi mdc do xanh sé ngoi ben ngoai

e canh phong ngoi nha. Trong nam
ngay luc con chét, khong mot ai duoc
vao phong cua con ha g[c?/ tieng
dong xung quanh ngoi nha. Khi sqng
lai, con se can mot cai aq lam ban
vai xanh va khong lam bang da thu.,
Con se can nwoc da chu nguyén de
suc miéng.”’ Ba cling thinh cau cac vi
Lama cur hanh nhiing nghi 1€ nhu co
cung Yunka (mot vi nit Phat) va Nam
Nt Than Truong Tho va cau nguyén
Guru Rinpoche (Pai Sw Lién Hoa
Sanh).

Ba va cac vi Thay lam 1€ cun
Yumka vao ngay muoi lam am lic
Tay Tang. Cac vi Thay nhac nho ba
mot lan ntra: “Griit cho tam an tinh
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khong xao lang voi nhitng vong niém.
beé cho tam hop nhat voi chan tanh,
Vi tam, sé tuw nhién lam nhw vdy vao
luc chet.”

Khi dén luc, Dawa Drolma gitr
tam an tinh trong trang thai ty nhién.
Ba chirng nghiém nhu mot trang thai
chan khong va dai hoan hy, hoan toan
trong sang va vO nhiém. Moi von
twuong déu cham dut. Ba khong ngu
quén trong c01 khong, no1 khong co
vong niém. Ba khong bi ket trong
mang luo1l hoan lac, quang minh hay
vOo niém. Ba cling khong tro1 theo
nhitng vong tudéng. Ma ba dang &
trong co1 khong vO bién cua tam tu
nhién. Nhu vay ba ¢ trong mot trang
thgi tam thuc khac, du ba co thé nghe
thay tat, ca nhimg tiéng dong va
nhiing tiéng no1 ¢ xung quanh.

Vao buoi sang ngay hai muoi sau,
ba trong thay rd rang su hién dién cua
Tara Trang, nit than bao ho cua
minh ¢ trudc mat, bén trong mot khoi
anh sang ky diéu.
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RO1 ba trong thay tur co1 tinh do
cua Da; Su Lien Hoa Sanh mot anh
sang cau vong voO1, nam luong anh
sang,song song chi€u vao phong cya
ba. O giita nhitng 4nh sdng nay, bon
“dakini” (Thién nit) mac ,ao dep voi
nhitng moén trang suc xuat hién nhu
doan tuy tung cua Dawa. Ho dat ba
Ién mot cai kiéu duge che voi nhing
tam lya nhiéu mau. Dawa Drolma va
bon dakini dong thanh tung bai cau
nguyén bay cau Vajra va niém Than
chi Guru Rinpoche lién tyc vé1 long
chi thanh. Ba trong thay tat ca nhiing
hinh anh nay trong linh thi cua minh.

Than thirc du hanh khong chuéng
ngai: Kinh nghiém cua Gyalwa
Yungtrung

Gyalwa Yungl‘grun% nguol Xy
Kham, mién dong Tay Tang, la tin d6
dao Bon, ton giag ban dia cua Tay
Tang. Nam ong bon muo1 chin tuq,
Me cua Ong,qua doi, Ong mo1 nhi€u
vi Lat-ma dén lam lé bon muqgi chin
ngay, theo niém tin cho rang hau nhu
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khong c6 ai con ¢ laj trong cdi trung
am bardo sau bay tuan. Ongh.dfmg tat
ca cua cai dé lam nhiing nghi 1€ nay.
Ngay dém Ong n]%}[li dén tinh thuong
va long tu {€ cua Me va buon vi ba da
qua dot. R61 mot hom, khi dang thién
quan v€ tam cua minh, ong thay nod vo
sinh va hién dién mot cach tu nhién,
mot Iic khacg, ong cam thay theé gian
va thé xac d€u la khong, tam cua Ong
co thé di khdap noi ma khong cp
chuong ngai nao ca, 6ng phai no1 két
vOi1 than thie cua Me minh ¢ bat ctr
noi nag ba dang luu tra, Bong Ong
cam thay minh roi1 khoi thé xac.

Gyalwa trai qua thém nhi€u chirng
nghiém, nhuy chung ta s€ thay o
chuong 5 vé nhiing chirng nghiém
trong coO1 bardo cua cac delag. O giai
doan nay ong khong viét vé su kién
cuia  minh co6 hay khong ching
nghi¢m spr phan giai cua bon nguyén
to cua thé xac. Loi ké vé luc chét cua
6ng chi cho thady moét 1an nija rénﬁ
mao1 ca nhan co kinh nghiém ti€n trin
chét mot cach khac nhau.
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Chan tanh: Kinh nghiém cua
Tsophu Dorlo

Tsophu Dorlo la mét vi Thay
thanh tyu. Tén that cua Ngai la Dorje
Duddul, nguoi xtt Khrozur, nhung
Ngai dugec moi nguol goi 1a Tsophu
Dorlo. Ngai co kinh nghiém vé delog
0 Tu vién Pema Sheltrag ¢ Nya-rong,
mién Pong Tay Tang.

Nam 1923, khi duogc, sau muoi
mot tudi, Thady Dorlo bat ngd nga
bénh, va moi nguoi déu khong hy
vong Ngai s¢ hoil phuc. D€ giam su
dau budn cua cac d¢ tu, Ngai ban cho
ho nhiing 161 phap nhu va ndi chic
voil hp rang Ngai sé tro vé trong kiép
ké tiép. TrongNmQt linh thi, vi Thay
chinh- cua Ngai, Zhing Kyong
Rinpoche, gia ho Ngai va noi: "Day
khong phai la luc dé con di vao tinh
do, con phai di cuu do chung sanh o
dia nguc.” V1 lama dua cho Ngai mot
cal banh xe cau nguﬁén cam tay co
16n dé mang theo min

. Vo budi toi ngay thy tu, nhimg
dau hiéu cua su chét bat dau xuat
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hién. Dorlo ¢6 gang gilt tam thanh
tinh v&i nhitng giao ly va nhitng 101
hudng dan cua cac vi Thay cua minh.
Ngai dac bi€t gitt cho tdm hop nhat
voO1 tam tri tué cua vi Lama cpa minh
va tru trong trang thai hgp nhat khong
lay dong. Trong mot luc lau, Ngai tru
trong chan tanh cua minh. Do 1a su
hién dién vo cﬁnivé trang thai khong
lay dong cua sy hop nhat tinh quang
va chan khong cua tam tri.

Khong bao,lau sy, tan rd cua
nhirng pguyén to cua thé xac bat dau.
Nhu dau hiéu cua thit tan nhap vao
dat, Dorlo cam thay than xac cua
minh roi va chim xudng dag. Khi mau
tan nhdp vao nudc, Ngai mat nén%hrq
cua co thé, mii va miéng cua k%lél
chay nudc, va lud1 cua Ngai kho
khan. Khi sirc nong tan nhép. Vao
nguyén to lra, than xac cua Ngai mat
hoi nong, su trong sang cua tam Ngai
lac co luc khéni, ro1 ha1 mat cua Ngai
tron 1én, Ngai khong nhan ra nhimng
nguoi than quen. Khi hot tho tan nhap
vao nguyeén t0,gi0, hot thé cua Ngai
tré nén nang né€ va tay chan cua Ngai
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run ray, tim cjla Ngai cam thay byng
bit va Ngai thay nhting linh anh gidong
nhu a0 anh mo nhat.

Sau su tan ra.cua nhitng nguyén t6
tho, Nga1 bat dau Chﬁ’ﬂ% nghiem su
phén giai ciia nhitng tinh lyc. Khi tinh
chat ltra tire tinh chat do di 1én, nhiin
“sdc twong” tan nhap vao “gia tang”,
va,moi vat tr¢ nén hoi do. Khi tinh
chjt nudc tic tinh chat trang di

xuong, va “gia tang” tan nhdp vao
“thanh twu”. Moi1 vat tr¢ nén haoi

trang. ROi khi sinh Iyc tinh t€ nhat

cham dut, “thanh twu” tan nhap vao

gquang minh”. Mo1 vat tr¢ nén to1
en.

Tam tri tug€ tré nén trong sang:
Kinh nghiém cua Shugseb Jetsun
Lochen

Shugseb Jetsun Lochen (1865-
1953), cung dugoc go1 la Jetsun
Rigdzin Chonyi Zangmo, la mot
trong nhﬁ’ni nir tu vi dai nhat cua Tay
Tang ¢ theé ky hait muon.
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Jetsun sinh ra & Ap DO nhung tu
ho¢ ¢ Tay Tan%1 va song nhi€u nam
cudl1 do1 ¢ Shugseb, gan Kangri
Thokar, Tu wvién cya Longchen
Rabjam, moét vi Thay Dzoglc;hen
(phap Dai Hoan Thién) thudc thé ky
muo1 bon.

Jetsun, trai qua trang thai delo
tron§ nhiéu ngay tron 1 nhap that
0 Zangyak K Trag ¢ thung liing
Drigung, mién .Trun%l Tay Tan%. Ba
da thanh twu nhi¢u ching ngo Thién
ky di€u. Ba_co thé di xuyen qua tuong
mot cach dé dang, va nhiéu lan ba da
tro nén vo hinh %6i vOl nhﬁ:ng nguoi
ban cua ba. Thinh thoang ba c6 thé di
den nhing no1 khac chi hang y nghi.
Ba co linh thi vé c4c vi than cing nhu
tat ca nhgng loai sinh linh khac von
vO hinh do61 véi loai nguoi.
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Hinh 2: Shugseb Jetsun Lochen
(1865 — 1953)

Mot hom tinh lyc cua Jetsun di
vao kinh mach trung wong. Hau qua
la phat ra du loai am thanh, nhay
mua, ba cr chay ra chay vo am that
cua minh. Ro61 bat ngd ba guc xuong
va bat dong.

Tuong ba da chét, may nguoi ban
khoc than ro1 ban thao viéc mai tang
cho ba, nhung Mg cua ba nhan thay
mat ba van cO6 mau sdac, cua su song,
vi,vdy ba Me¢ bao may nguodj ban
kiém soat lai,can than. Ho thay,co
mot chit ho1 am & tim cua ba, gion
nhu than nhiét cua mot con chim. Vgl
ning luyc di thudng cia doi song cua
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ba, cac ban nghi rang ba chua chét
han, Vi vay ho stra soan mot 1€ cing.

, V€ phan Jetsun, du than thé khong
the cir dong, tam tri tué cua ba tré nén
trong sang gap may lan trudc kia. Ba
co thé nghe tat ca nhitng 101 noi
chuyén cua cac ban va nhiing nguoi
khac & xung quanh.

Quy den t6i bién di: Kinh nghiém
cua Tagla Konchog Gyaltsen

Tagla Konchog Gyaltsen (1856-
1946) ra doi tai thung liing Ma thudc
bo toc Akyong Ponmotsang, xur
Golok ¢ mién Dong Tay Tgng. Ngai
tr¢ thanh mot vi Thay no1 tieng. Ngai
co kinh nghiém delog trong, nhicu
ngay vao nam tam muoi tam tuot.

Nam 1932, Thay Tagla dang ¢ tai
thung ling Ma tuy¢t dep dudi su canh
Fh(‘)ng bao v€ cua rang nuai thiéng

1€ng Amnye Machen. MOt ngay ng,
Thay Tagla ngd bénh, nang khién
Ngai nira song nwra chét. Dot nhién
Ngai thdy nhung dam mday ¢6 anh
sang nhicu mau sac O trén bau troi
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trudc mit. O gilta nhing dam may,
Ngai thady Guru Rinpoche dugc vay
quanh boy nhiéu vi h§ phip co than
tuong hién hoa hodc phan,ng, va
nhi€u vi Thay cua dong truyén thua,
Ngai nghe thay Duc Phat Tu Bi ndi
vo1 minh, “Con dung xao ldng. Hdy
chii tam lén tréu day. Hay thanh tam
tung niéem Than Chu Luc Ty BPai
Minh Chon Ngon “OM, MANI
PADME HUNG”. Con sap ,duoc
chd’nj nghiem giai dogn chuyen tiep
[bardo

RO1 tr hyéng Nam, trén nhiing
dam may trang, Vi Than Bao HoO
Trang vo1 mat trang va dung mao tre
trung di y€ phia Tagla. Vi than mac
ao lua, trang, toc dugc that bui trén
dinh dau, mang mot tui lya trang trén
vail, va deq trén that lung mot hot stuc
sac lam bén% vo Oc (thuoc mot cap
suc sac, mot dung cu boi toan cua Tay
Tang).

Sau do, cudi trén mot con loc
xoay, mot Hac Q%’/ vO1 nude da mau
den cling dén. Ong mac mot, 4o
choang sam va x0a toc rii xudng.
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Mang mot tii mau den trén vai, va
mot khyon mau den lam bang than
deo ¢ that lung.

‘Mot vi Than Bao HO Trang noi
vo1, Thay Tagla, “Ta la Than Bao Ho
Trang cua nhitng sinh linh dirc hanh.
Ta den tu, cung dién cua Phdp Vwong
Than Chet de ruoc con. Con co tu tin
de tw tai voi bardo, 10 trinh chuyén
tiep khong? Ta co gitr nhitng so C%hi
chép ta ve nhirng con§ hanh dao dvc
ma moi nguoi da tich [iiy.”

, Vo1 long day tu tin, Thay Tagla
k€ lai moi ching nghi€ém thien dinh,
nhitng ching ngd cua minh, s6 lugng
bai cau nguyén ma minh da tung, va
nhirng cong qua ma minh da, giup do
nguo1 khac. Ngai bi€u 10 niém hoan
hy 16n lao khi nhap vao coi trung am
than bardo va gap Phap Vuong. Sau
do Thay Tagla cau nguyén Tam,Bao,
cac vi Phat va ¢ac vi Lat-ma, dé quy
Ngai gia ho. Tat ca cdc nguon an tru
nay xuat hien day bau tro1 ¢ trudc
mat Ngai. Tat ca cac Ngai cung voi1
Thay Tagla tri tung than ¢cha Luc Ty
chon ngon vdo1 am di€u tram bong ky
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diéu hoan hy nhat. Am thanh nay tran
day trong khong gian.

Sau khi, ban day T%iéo ly vé giai
doan chuyén di.Vi Thay chinh cua
Thay Tagla, Pema Dechen Zangpo
noi, “Bady gio con hady di di, Duc
hanh cua con xuat hién,nhw Than Bqo
Ho Trang sé dap dat con.” Thay
Tagla thay mot ludng anh sang giong
nhu cau vong phong vé huong Tay
nhu con duong dua té1 co1 Cuc Lac
cua Duc Phat V6 Lugng Quang,
Nhung vi_Lama chinh cua Ngai noi
thém: “Van chwa den luc con di vao
coi Cuc Lac cua Phat A Di Pa.”

Hac Qlu}? no1 gian tién dén cho
Thay Tagla. Y bac bo nhitng thién
nghiép cua Thay Tagla cir nhu thé
viec do, 1a bat tinh va to cao Ngai da
tao nhi€u bat thién nghiép. Hac Quy
de doa Thay Tagla bang cach mo ta
hanh trinh khung khiép di vao coi
tryng 4m ma Ngai sdp phai trai é{ua.
bén day, cac str gia t}?)uéc. tricu dinh
cua Phap Vu:o&g xuat hién, do,la
Awa, Dau-Bo, Ig}lluét suc Pau Ran,
va Quy hen Mat-Khi.
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Moi  dau, Thé%\I Tagla so hai,
nhung ng?\}/ sau go Ngai lay la1 tu tin
va nol, ,” Nay Hac Quy! nghe ta noi
dday, bBeé bao vé danh dy cua nhirn
thién nghiép cua ta, tq phaij bac bo loi
t0 cao cua nguoi.” K€ ra tat ca nhiing
thién nghi€ép \ma N%éu da tich h%y
trong doi, Thay Tagla két luan, “Ta
khong co ly do gi de so nhitng loi de
doa cua nguwoi. Quy den, hdy im
mién%.{ . Nghe nhung 161 nay, Hac
Quy bién mat trong mot con bao.

Ro1 trong ,mot tia chop, Thay
Tagla thay thé xac cua minh dang
nam chét trén giwong ¢ nha, vay
quanh la nhiitng nguqgi ban dang than
khoc. Thay Tagla budn ba nghj, “Gio
day minh khong con cach gi dé tro lai
doi song.” Dung lgc do, Than Bao
Ho Trang ti€n dén gan va noi, “con s¢
chi chét trong mot luc ma thoi, roi
con sé song lai.’’ Sau doO, cung v§i
Than Bao HO Trang, Thay Tagla bat
dau hanh trinh chuyén tiép ciia minh.

?
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Pirng Hoiang Hot: Kinh Nghiém
Cua Changchub Seng-Ge

“Changchub sinh tai mot no1 dugce
goi la Lho Gyalwa. Cha cua Ngai la
nguol xur Kham, va Tagla go1 Ngai la

yagtrug, nhu vay co I€ Ngai song ¢
vung Nyag-rung thuoc xir Kham, phia
Dong Tay Tang.

. Changchub bi bénh, Ngai khong
thé ra khoi giwong gé lay nudc uénﬁ.
Ngai bong cam thay minh dang lo
lfmgN}Lén u khong. Nha Ngai bi sup
do. Mo1 goc chan long trén than xac
Ngai dang dam thung giong nhu
nhing vat nhon. Nhiing qug nui va
nha cira dudng nhu sup xudng trén
Ngai. Mt giong song lon dang cuon
tro1 Ngai di. Ngai b1 thi€u dot trong
mot ngon nui Ira. Mot con bao du
dang tho1 bay Ngai di. Hang ngan mat
tro1 xudt hién va thi€u chay Ngai.
Ngai nghe nhing tiéng la de ‘doa Ién
nhu sam. Nhu thé moi kinh nghiém
nay kéo dai hang ngan nam. Tat ca
chung déu la nhing dau hi€u cua
nhitng nguyén t0 trén than xac Ngai
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tan 3 va hoi th¢ bén trong Ngai
ngung lai. Khi hoi th¢ bén trong da
ngung lai, ndam anh sang khoi 1én.
Bong nhién Changchub ¢6 mot linh
thi quang minh, gidong nhu mat trol
moc luc nra dém. Y thirc trong sang
nhu mot ngon den nhung khong bén,
nhu mot ngon den chap, chpn trong
con bao. Ngai cling c6 thé thay nhiing
dogn tai1 sanh cua Ngai trong nhing
kiep truéc va nhitng ki€p sau cua
minbh.

RO1 sy chap thu nhing doi tugng
khot 1ép trong Ngai, va Ngai bong
cam _thay minh bi dé duéi mot tan
da. Mot y nghi dén v6i Ngai, “O,
minh phai di vap mot toa lau dai”.
Bat ngd Ngai thady minh ¢ trong anh
sang mau do, diéu nay lam Ngai s¢
hai vi n%ﬁ rénlg mat minh co thé bi
thu:0’n§. gay luc I.lél?l,‘tl‘l' lubng anh
sang d0 mo6 ra hai luong anh sang
nam mau. Ludng anh sang nam mau
phia trén rat ro I'?‘lr(lj%i sang chdl, rang
r0 va linh hoat. um anh,sang 0O
duéi thi mo nhat. K& dén day,
Changchub c6 101 huéng dan: “Vao
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luc nay, dung so hai luong anh_sang
phia trén. Po la anh sang cua nam tri
tu¢ nguyéen thuy. Luong anh sang mo
o duoi la dnh sdang cua nam cam xuc
doc hai. Dung dé cho luong anh sang
phia duwoi cam do minh.”

. Changchub la vi Thay dang chu y
vé nhiing 101 hu’c’mﬁ dan nay. Truyén
cua Ngai |a mQt kho tang nhimg loi
khuyén v€ nhimng gi ma ngpdl ho
niém nén noé1 vo1 hanh gia sap, chét
nhu mot sy, g101 thifu hay nhac lai
phap tu thién dinh cua ho. Va nhy
vay, khi hai luéng anh sg’tr&du’o’c de
cap o trén xuat hién; Ngai Changchub
khuyén: “Bdy la lic cho nguqi binh
thuwong lam phép chuyén di than thic
phowa, con nhirng thién gia da thanh
tuvu cao ,sé lam nhw sau: Néu mot
nguoi hap hoi tron nguwoc mgt lén va
neu khong con hoi tho qua 16 miii, do
la dau hieu hoi tho bén ngoai ngung
lai. Luc do nhitng nguoi ho nigm goi
ten nguoi do. Cham cham nho mot it
to¢ noi dinh ddu cua nguoi dy. Dung
de nhﬁf’n% nguoi yéu mén dung gan
néu nhu ho dang khoc loc.”
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. Hay noé1 y61 nguot hap hoi nhimmg
101 huong dan sau day veé nhirng day
hi€u cua sy phan giai tor dai cua thé
xac: “Ban co thé cam thdy nhuw ngoi
nha cua minh dang sup do, nhun
khong phai vay. Do Ja dau hiéu kth
hoi tho bén njgodi cham dut. Dung de
tam lay dong! Ban co thé cam thay co
nhitng yat nhon dang dam qua goc
cua moi soi long trén than minj,
nhung khong phai vay. Po la dau
hiéu khi cac mach mdu trong than
kh?:{zg lam viéc nira. Xin dung hoang
Yed

Khi nudc da chuyén sang mau
vang nhat, nguol ho niém no1 “Bay
gio ¢o thé ban cam thay dwong nhuw
can nha dang sup xuong ban, nhwnhg
khong [phdi vay. Do la dau hiéu khi
nang lwong cua, thit dang tan nhd
vd%nguyén to dat bén ngoai. Dung lo
SQ'!

Khi nudc da chuyén sang map hot
do, hay noi1: “Bdy gio ban co th¢ cam
thay minh nhw dang bi thiéu dot trén
mot ngon nui lwa Ion, nhung khong
phai vay. Bo la dau hiéu khi nguyén
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10 lva bén trong hoa nhdp vao nguyéen
t0 lwa bén ngoai.”

, Khi nudc da chuyén sang mau hoi
trang, hay noi: “Bdy gio ban cé thé
cam thdy minh nhyr dang bi mot dong
song lon troi cuon di, nhung khong
phai vay. Do la dau hiéu khi nguyén
10 mau pen trong hoa nhdp vao
nguyyén to0 nuoc ben ngoai. Pung so
hail”

Khi nudc da chuyén sang mau
xanh luc, hay noi: “Bay gio ban co
thé cam thay minh nhu d%ng bi mot
con bdo [on cuon, di, nhung khon
lghdi vay. Do la dau hiéu khi hoi, tho

én trong hoa nhdp vao nguyen to gio
bén ngoai.”

Khi sic dién chuyén sang mau
xanh lo, hay no1: “Bdy gio ban co thé
cam thay minh nhw dang chim tron
bién, nhung khong phadi vay. Do la
ddu hiéu khi cac n%u)/én 10 byén trong
l;lq‘,a/ nhdp vao hu khong. Pung hoang

ot!”

Loj ké cua Ngai Changchub doc
dao vé cach di toi1 di lui gitra viec
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cham dut su phan gidi va luc xuat
hién cua chon tanh cling nhu giai
doan kho1 dau cua bardo. Thong
thuong, nguol ta d1 qua nhing giai
doan 1;1)h€1n giai, r01 kinh nghiém cai
nhin thodng qua cua chon tanh quang
minh va roi1 d1 vao cdO1 trung am.
Nhung trong trudng hop nay, ngay ca
sau khi thoang thay chon tanh quan
minh, Ngai Changchub lai kin
nghiém sy phan r3 thém mot lan ntra.

u vay, ¢ thé noi la cO nhing
1’1%1}'()’1 hap hoi di to1 va di lui truge
khi ho lia han thé xac, do vi ban chat
cua tam, cam xjic va nghi€p qua cug
ho. Hoac co6 thé ho dang co gang dé
duy tri mang song.

Pirng So Hai — Hay sin sang.

Ban c6 thé cam thay lo s¢ sau khi
doc chuong nay. Co lan mot phy nir
Tay Tang trinh thua vd1 vi Lama,
Thay cua ba rang: “Khi nghe vé qua
bao tot cho nhirng thién nfhi_e;p, con
mong duwoc giai thoat, du la mot
nguoi nhw chinh con. Nhung khi nghe
vé nhitng bat hanh cua nhitng dc
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nghiép, con lai nghi ngo vé sy gidi
thoat — du la cho mgt nguoi nhw
chinh ban than cua Thay.”

Lo s¢ nhitng gi xay ra sau khi chét
cho chung ta khong giup ich, gi cho
chung ta ca, nhung chung ta can quan
tam va, than trong trudc khi qua tré.
Djéu,tot cua nghigp 1a chl’mE ta luon
cO0 gang cai thién. Néu da khong dj
trén du:()’nI% chanh dao, ching ta ¢ thé
chuyén cho 101 sOng cua minh dung
hudng. Néu da di ding duong dao
01, ching ta cang ra suc tu tp tinh
tan hon nita. Chung ta c6 thé ki€m
soat van mang cua minh. C6 hang
tram phdp mon tu tap khac nhau va co
nﬁnéu dang tu bi giup chung ta tu giai
thoat.

 Nhung budc dau tién la biét va
chap nhan rang cai chét la khong thé
tranh dugc, va rang nhtrng nghiép qua
dang cho doi minh — trong khi van
con co thot gian. Nhu vy, chung ta
co thé lam tat ca_moi su chuan bi can
thiét trong lic van con song trén thé
glan nay. Chung ta can gay dung thai
0 tot va tao thién nghigp do1 vai
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ngugi khac. Néu chiang ta khong
chuan b1 nhu vay, cai chét s€ la mot
su kign dang buon, khong chi ghi dau
sy cham hét cua cudc do1 ma con dua
dén su ,n%uy hiém cua mot tuong, lai
dau kho hodc thadm chi la roi xudng
dia nguc.

. Tuy nhién, néuy chung ta, co 101
song tot thi cai chét chac chan s€ la
lac d4ng vui mung, NO sé danh dau
su cham, dut cho tudi gia va bénh tat,
va bat dau su xuat hién cua phuc lac,
Mot s6 nguoil trong chung ta co thé
thay nhimg bac giac ngg, tir bi va trj
tu¢, ti€p dan ching ta dén v6i Thé
Gioi Cuc Lac cua Dwe Phat Vo
Lwong Quang, di€u nay s& duoc ban
luan trong chuong 7 va 9. Thém nira,
néu chung ta la nhtrmg hanh gia Mag
Giao thanh tyu cao, chung ta co thé
dat dén giac ngd vao lic chét trong
giai doan chung ngd chon tanh,
chuong ké s€ trinh bay.

Nhung diém quan trong la ngay
bay gio chung ta can phai chyan bi
cho cai chét va sau khi chét. Néu tho
ra ma khong hit vao, cai chét s€ dén
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tirc khac. Ching ta dang gan ké cai
ngay, ma minh an mung hay khoc
than ay.
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Chuong 03

Chon Tanh Téi Thwong Thoang
Thay Tanh Quang Minh - TT.
Thich Nguyén Tang dich
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No la can ban cua tam, tri tué an
lac toi thwong va sy quang minh cua
tam; ,ch(in(% ta phgdi swa soan de nhan
ra no vao luc chet, ngay ca khi khong
gt dwoc no, chi riéng ky vc vé quang
minh, ciing lam giam diroc nhiéu dau
kho va vo minh.

Sau khi chung ta ngung tho, chon
tanh cua tam xuat hién va chung ta s&
tra1 qua gial doan chon tanh. Giai
doan ngy gbém mot s6 co hoi quan
trong dé dat dén giai thoat, nhung dé
nhan bi€t nhitng co hoi nay, chung ta
can phai thanh tuu phap tu Mat tong
cao cap nhu phdp Dzogpa Chenpo
(Dzogchen) cua Phat Giao Tay Tang.
Nhu vay nhing kinh nghiém duoc
mo ta trong chuong nay co thé chi
danh cho nhitng hanh gia da thanh
tuu cao. Trai lai, nhiing nguo1 bigh
thuong roi vao hon mé qua mdt phan
cua giai doan chon tanh va ro1 thuc
day vo1 nhirng ¥ niém va cam xuc tho
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kéch. Néu ngudi doc cam thay
chuong n3gy qua phuc tap, c6 thé an
toan chuyén sang chuong 4.

CHON TANH CHUNG NGHIEM

LUC CHET

D01 vo1 nhing hanh gia da thanh
tyu, giai doan chon tanh to1 thugng
bat dau khi tanh quang minh céan ban,
chon tinh cua tam xuat hién. Giai
doan chon tanh két thuc vo1 su tan
bién cua linh thi hién dién tu nhién.
Theo 161 giai thich ctua Pai Su Tsele
rang trong mot sO truyén thong, tinh
chat quang minh cua chon tanh duge
xem la mot phan cua tién trinh hap
hoi. Nhu:.ngf1 trong phap tu Dzogchen,
quang minh dugc xem la mot 19 trinh
rieng. Trong cudn sach nay toi1, s€
trinh  bay theo truyén thong
Dzogchen.

. Theo Mat Tong, moi chung sanh
déu co Phat-tanh hay chon tanh giac
ngd. Do vay, khi tat ca nhitng y niém
va_cam xuc tan nhap vao su thanh
tinh nguyén thuy vao lic chét, thi
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uang minh gua tri tyé nguyén thuy
chiéu toa ra doi vo1 moi1 sanh linh. Du
la tam cua con trung nho nhat cling s€
trai qua kinh nghiém nay, it nhat
trong mot phan gidy, chon tanh cua
minh, tanh quang minh, va su hién
dién tu nhién cua chinh no, linh thi vé
tinh chat quang minh.

Neéu chung ta 1a nhitng hanh gia
cO nhan thac cao vé ban chat toi
thuwong cua tam, va néu sap dat dén
gléc ngod, chung fa co thé nhan ra ya

uy tri ban tanh t01 thugng va cai thay
cua n6 nhu no la, vao bat ky giai doan
nao cua thoi, gian nay. Thi du khi
chpn tanh xyat hién, néu chung ta cé
thé nhan bi€t pnd va hoan thién hay
duy tri nhan biét nay, chung ta s€ giai
thoat va dat giac ngd ngay sau do. Su
xuat hién cua linh thi vé tanh quang
minh tiep theo sau do cling gidng nhu
vay — nhu anh sang, am thanh, than
tuqng cua cac than hién minh hay
phan nQ, va,nhiing c61 hanh phuc hay
dau kho. N€u c6 thé thay ching nhy
nhtrng linh thi ty xuat hién, da xuat
hién mdt cach tu nhién tir tdnh quang
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minh, va n€u ching ta co thé duy tri
su chirng nghi€ém do, ching ta s€ dat
giac ngo. Vao bat ky giai doan nao,
nhan ra sy that va duy tri sy chung
nghiém do, ching ta’cling déu dat
giac ngo, va nhu vay s¢ khong can di
xa hon trong coi trung am bardo.

- Du viéc dat dén giac ngd trong
Elql doan_ching ngd chon tanh doi

oi trinh d6 tu tap Mat gido phai cao,
nhung mot, su quen thudc don sg nhat
vGi ban chat cua tim ciing c6 thé giup
chung ta trong giai doan nay. Chung
ta cO thé thoang chirng ngd chon tanh.
Du su kién nay khong chuyén thanh
%él thoat, nhung sirc manh cua sw
thoang thay chon tanh va nhiing linh
thi cua minh s€ lam giam nhi€u su lo
s¢ va dau don cua churﬁ ta khi chung
ta di qua co1 trung am. N6 s€ mang lai
su an lac, tao,cong duc, va dua chung
ta dén mot kiép sau tot dep hon.

- Nhung néu c¢ rat it hay khong co
kinh nghiém thi€én quan, ching ta co
thé khong ghi, nhan dugc gi ca thi khi
chon ténﬁ xuat hién, vi co thé np qua
xa la, ngan ngui hoac vo hinh do1 vl
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chung ta, Hay khi nhan ra nd, chun
ta c6 thé kinh nghiém ndé nhyng chi
trong khoanh khac ngan nhat. Nhu
vay, chon tanh thoang xuét hign ma
chung ta khong nhan ra, vi phan 16n
chung ta roi vao vo thire. Khi tinh lai,
chung ta bat dau kinh nghiém du loai
linh thi, nhitng sy xuat hién, nhimng
am thanh, nhitng cam gidc — hoac hjp
dan va dep dé€, hoac dang s¢ va xau
xa. Néu khong dao luyén trong thién
dinph, chung ta s€ bam gitr vao cai
thgy chu theé va doi1 twong cua minh,
thay chung nhu that va trg nén s¢ hai
hay bi chung thu hut. Néu nhu vay,
chung ta s€ phai trai qug tron ven giai
doan trong c¢Oi trung am ya sy tai
sanh, d6 1a van mang cua gan nhu tat
ca chung ta.

Do1 vo1 nhirng hanh gia da chung
ngo, Phat gido Tay Tang trinh bay chi
tit nhitng kinh nghi€ém va co hoi ma
ho c6 thé co trong giai doan chon
tanh. Tho tu dién ra va nhimg kinh
nghiém nay co thé khac nhau tuy tung
nguo1, nhu nhimg cau chuyén ma cac
delog mo ta. Pai Su Tsele noi rang do
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la yi nguo1 ta ¢6 tam, cam xuc, va thé
chat khac nhau. Nhyng nd1 chung,
gial doan chon tanh t61 thugng c6 hai
phan chinh:

(1) Tanh quang minh thanh tinh
cua chon tanh

(2) nhitng linh thi quang minh
hiéen dien tu nhién.

Tanh quang minh thanh tinh cua
chon tanh c6 bon giai doan phu:

1. Huw khong hop nhat voi quang
minh. Di€u nal}; cling dugc goi 1a su
tan nhap cua “thanh tww’’ (hay su to1)
vao “quang minh”. O diém nay, hol
tho bén trong cua ching ta hoan toan
ngung lai, tAm va thé xac da phan ly
va_tanh giac cua chung ta g.lonnghu:
mot tia Itra ban vao khong gian. Than
thuc cua chung ta da thoat khoi thé
xac., Vao luc do, chung ta chung
nghiém tanh quang minh cua chon
tanh. Day la quang minh cua phap
than (dharmakaya). N6 la su hop
nhat cua trong sgm% va tanh khong,
giong nhu bau tro1 trong sang khong
may. cua mQt budi sang dau mua thy.
Ngai Karma Chagme Rinpoche, mot
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bac dai su cua,thé ky mudi bay noi
rang: “Khi s toi den bien di, thi tanh
zugng minh cua, chon tdnh sé xuat

ien. Néu co thé nhan ra tanh sdng
cua chon tanh do, va co thé duy tri su
chung ngo do, ching ta sé dat dwoc
gidc ngo.

. T4t ca nhitng nhan thirc cua ching
ve thé gio1 bén ngoai, nhimmg vat nhu
dat va da, déu tan bién. Nhung linh
thi sang cho1 bén trong vé chon tanh
s¢ xuat hién. Mot linh thi s€ sang choi
nhu anh sang cua nam tri tué nguyén
thziﬁ/ (tri phap gidi, tri nhu guong, tri
binh dang, tri quan sat va tri thanh
tuu).

2. Quang minh tan nhdp vao hop
nhat. Giai doan nay, la sy hop nhat
cua tdnh Khong va sac tuong. Day la
quan minh~ cua  bdo _ thdn
(sambhogakaya). Chung ta sé thay
nhitrng hinh dang hién dién ty nhién
cua cac vi Than phan n. Chung ta s€
nghe nhing tiéng gam 1on cua nhim
am thanh ty nhicn giong nhu sdm sét.
Chung ta s€ chirng kién mot con mua
vl khi cua tia sang va anh sang.
Nhirng anh sang cua nhiing sac tuong
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sang choi nay la nang luc tu nhién
hat sanh tu sy thanh tinh va tanh
ong cua tam chung ta. Nhitng am
thanh 1a su bi€u 10 tu nhi€n,cua tam
ban nhién chﬁnﬁ ta. Nhung n¢u khon
biét nhq:,vé%lz chung ta c6 thé bat tin
vi s¢ hai nhitng hinh dang va nhiing
am thanh do.

Thém ntra, toan thé vi tru co thé
xuat hién nhu mot cO1 anh sang ruc
r0, vO1 nhitng hinh dang anh sang dep
d¢ cua cac vi than hién hoa trong vo
sO vong tron anh sang nam mau.
Nhimng chudi anh sang vé1 vo sO tia
sang chiu ra tu tim chung ta va hoa
nhap vap trai tim cua cac vi Than.
Sau do tat ca cac vi than hoa nhap vao
chung ta, ma sy that, cac Ngai la
nhitng phuong dién cua chon_ tanh
giac ngo cua chinh chung ta. Chung
ta dat dén giai thoat bang viéc nhan ra
cac Ngai ma khong s¢ hai hay chap
thu ho nhu nhitng su tu xuat hien.

3. Hop nhat tan nhap vao tri tué.
Tu tim cua ching ta phong ra nhjing
lubng anh sang mau xanh, trang,
vang, va do chong1 1én nhau. Mo1 con
duong gidong nhu ludng anh sang nay
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dugc trang tri vo1 mot vong anh sang
mau sac twong ung va Ion c6 mot tam
guong tron cam tay. Vong anh sang
nay lai dugc trang tri v61 ndm von
anh sang nho cd hat dau. Day 1a anh
sang cua nam tri tué nguyén thuy: tri
phap §1,01, tri nhu guong, tri "binh
dang, tri quan sat va tri thanh tyu. O
bén trén, ching ta s€ thdy mot cai
long duoc lam bang anh sgn% ngu sac,
hay n%u tri, g1dng nhu mot Iong bang
long chim cong.

O diém nay, chung ta c6 thé dat
dugc ba sy gia1 thoat. Khi chung ta
gia1 thoat dugc su chap thu than xac
nhu tu nga, chung ta chu trong trong
chon tanh to1,thuong, va do la sy giai
thoat cua thé xiac vao quang minh.
Khi thoat khoi nhﬁ:ng nguyén t6 tho
va t€, nhirng nhan thuc cua chung ta
da dugc giai thoat thanh quang minh
dai lac. Vi da thoat khoi nhitng phién
nao tho va te, chl’}n% ta nhan ra ban lai
dién myc cua giai thoat bang vi€c hop
nhat vo1 chon tanh nd1 tai.

4. Tri tué tan nhap vdomtrgngr thai
tri gia hién dién tw, nhién. glai

doan nay, linh ‘thi v€ nhiing tri tué
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gom bon luong anh sang hoa nhap
vao nhiing anh sing giong nhu cai
long bén trén. RO1 nhung hinh anh
bi€u tuong sgu day xuat hién nhu
hinh phan chi€u trong guong: Chung
ta cam thady nhu minh dang trong thay
su xuat hién cua phdap than, von la su
thanh tinh nguyén thuy, giong nhu
bau tro1 khong may tron ong ﬁian
bén trén. O phia dudi, ching ta thay
nhirng coi tinh d¢ cua bao than, su
thanh tyu ty nhién duoc tuong trung
bang nhimg hinh anh cac vi than hién
hoa va phan ng. O dudi nira, chung ta
thady nhimg co1 tinh d§ cua hoa than
trong nhic¢u hinh biéu hi¢n khac nhau,

dudi cung, chung tg thay sau co1
luan hoi bat tinh. Vi tat ca déu xuat
hién ty nhién va hién dién mot cach
binh dang, va vi tat ca xuat hién trong
tanh tor bl vOn 1a nang lyc toan giac,
nen khqr}tg coO su phan biét gitta sinh
tr va Niét ban. Vao luc nay, chﬁnig ta
cung ¢ thé chirng nghiém nhiéu [oai
tri tué¢ Phat, thi du nhu tri tu¢ bict
trudc moi viéc. Sau cung, tat ca
nhirng linh thi thanh tyu ty nhién do
tan nhap vao chon tanh, giong nhu
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anh sang cua mdt khoi pha I€ tan
nhap vao chinh khoi pha 1€ do.

O giai doan nay, can phai dung
hai cong cu thién then chot. Thir nhat,
ching ta phai nhin ra chon tanh, tinh
chat nguyén thuy cua tdm, nhu thé
gap la1 ngudi ban cli. Néu lam duoc
nhu vay, ching ta s¢ chimg ng that
tanh cua moi vat. Ching ta s€ vuot
lén trén hai v niém “co” va “khong”
va sé& dac Phdt qua (Buddhahood),
trang thai giai thoat tron ven.

Trong giai doan thir hai cua su
ching ngo chon tanh to1 thuong,
nhtrng linh thi quang minh hién dién
tw nhién, chung ta phai nhan ra nhiing
linh thi vé nhitng hinh dang va 4m
thanh khac nhau, la nhitng nang
lugng hién dién tu nhién cua tdm giac
ngd chinh minh. Roi nhitng linh thi s&
xuat hién nhu ngii, tri hien dién tu
nhién va nhing d6 hinh cd1 Phat
(Buddha-mandala), bat kha phan vo1
tu tam giac ngd. Nhung n€u ching ta
thdy hinh anh sang ya nhirng am
thanh, la nhirng vat doi tuong phan
cach vdi1 tam cua minh thi nhu vay su
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chap thu cua ¢ching ta vao tu tanh cua
nhirng cai thay vol nhimg khai niém
nhi ngpyén s€ lam cho nhing linh thi
do xuat hién nhu nhimn hlen tuong

khac nhau cua nhu:ng an thuc tho
kéch va nhiing cam xuc, phién ndo,
cung ,nhyr ctua coi vat chat. Ching ta
co the bat tinh vi so hodc bi ching thu
hat. Nhu vay chung tro thanh nhién
liéu cho nhing kiép luan hoi nhiéu

thém nita. Pai Su Lién Hoa Sanh da
khai thi:

Khi giai doan cua chon tdnh t6i
thuwong xuat hién

Hdy buéng bé moi hdi hiung va
kinh so,

Ma nhan ra tat cd nhitng su kién
chi la suw tw xudt hién cua chon tdnh
t0i thuong.

Dai Su Jigmed Lingpa khai thi:

t }]l\féu con phan tich trang thai chon
an
Sé thay c6 nhiéu phwong dién dé
han z‘lch y
Nhung neu con chi phdn tich ban
than n% 0’1 phan tich,
hong thdy co gi ca.
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Va hay buong bo ca y niém
“khong hlen hitu”.

Bay la trang thdi giai thoat tron
ven.

N Pai Su Longchen Rabjam khai
thi:

ua nang lyc cua chon tdnh
at, nuyoc, lua, va gio tan nhdp
Vao cqi kh ﬁ
I}Bloz coi khong tan nhdp vao quang
min
Luc dod, sau giac %uan va chO'n
tanh tan nha vao coi ¢
am se Zp VO’l thée xac
anh Se thoat khoi hzen

tu’O’%
dp than thanh tinh khong vong
niém sé xuat hien.

Lic do, néu con ¢é thé nhdn ra
nhitng trang thdi thien dinh ma con
dang chung nghiém,

hi sé dwoc gidi thoat trong mot
khoanh khac ma khong bi chuong
n
& D6 la dac phap than thanh tinh.

Con_néu con khong chitng ngé s
xudt hién cua phap than

Thi nhitng linh thi quang minh va
chon tanh sé xudt hién
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Khéng gian sé tran day am thazzh

danh sang, va tia san cung nhy hi
anh cua cdac vi than hién hoa va phdn

Néu con co thé nhdn ra ching la
nhitn Cg hinh anh tu xudt hién
on sé€ dat duoc giai thodt va glac

D0 vdy, can phdi biét moi sdc
tuwéng do la tw xuat hién tir tam gidc
ngo cua con

Do churng ngo ban tanh cua chung
ma con sé dat woc Phat qua.

Pai Su Longchen Rabjam ghi
nhan:

Mot hanh gia dat giai thoat ngay

tmi%f iep nay

hdn gzaz nguyen to dat vao nuoc,

nuwgc vao lua, g vao gio, gio vao

than thirc, va than thuc vao quang
minh,

o6i hop nhat véi tri tué va chon

ho
H%nh gia dat trang thdi nguyen
thuy z‘th’n g truc
Vi loi ich cua chimg sanh, giong
hu mot idc mong, vot_tri tue,va hai
thcm (phap than va hai sac than
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Hanh %la se xuat hien truoc
sanh nhu nhitng hoat dong
Phat s dé curu do ho.

Mot nguoi ho tro 1a nguoi gl
chung ta trai qua giai doan chon fan
c6 thé nhac chung ta nhd vé nhimng
phap tu tap cua minh, néu chu% ta la
nhitng hanh gia cua Mat gido. Pai Su
Chagme Rinpoche viét:

Nguoi ho tro nén goi ngay bén tai
va lap lai ba lan, noi:
hi “Ouang minh chon tanh da xudt
ién
vay hay an tru trong T, hién quan.
S the hién cua Chy Phat
[ Thay va chon tanh cua ban da
tro thanh mot
Bay gio hdy nhin vao tam cua
min
T atz]féh khéng ciia né la vi Thay, tirc
an
anh trong sang cua no la vi
hagg tuec baO an
w xuat hién cua phitng thu khac
nhau la vi Thdy tuc hoa than.”

Nguoi ho tro cling ¢o thé 1a1
thich nhirng linh thi vé chon tanh,
Su Chagme Rinpoche viét:
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Boén hwong, trung wong, trén, va
dudi tran day anh sang, tia sdng, va
nhitng qua cau gnh sang.

Bau troi tran day nhitng vi than
hién hoa.

Toa hao quang anh sang ruc ro,
vinh quang va hOan

Tir tim cua n vz ‘Than nhitng
con duong cua nam 71 tue

Voi nhitng tia sang [oe lén cham
vao tim con,

Cung nhitng dnh sdng nay cing
%a nhu’ng con duong dén sau coi luan

Cu% bang dnh, sang ndm mau
nh M’II%% ong Sang chai.
I con trong thdy chung, nhung
du’n% ith eo con duwong cug sau coj.
ay di theo nam con d‘u’O’ng sang
choi cua nam tri tué.

Hay thanh kinh nguyén cau chu
Phdt cua ngu bo Phat.

‘Sau do, nhitng vi Than bdo hé ciia
riéng mmh cac_Thiéen ni (Dakini),
cdc vz tp cing Se xudat hién

Voi tam rang p uc nghia dia va
chln hinh %
Voi am ac tleng hé sam sét

HUNG va PH.
Lam rung chuyen cd thé gian,
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Dén dé don rude di qua giai doan
chuyén tiep.
ung so ho ma hay xem cac Ngai
nhu’ nhu"n Vi an bao ho cua con,
gaz sé dwa con déen nhitng
col trO'z thanh tinh.
, Sau do, nhing vi Than phan né
uong-madu
¢ den .dom, tiép con di qua giai
doan_chuyén tiép,
Cac Vi na mt dang so' va dir dan,
khozélg am nk
ien %lam HUNG ,va PHAT
zong nhu hang ngan tiéng sam sét
cun
%at ca_bau, troi, hw khéng, va thé
glan sé tran day nhitng Than phan no

yLa hét “Giét, giét” va “Ddnh,
dinh >, cac vi phat ra nhirng vii khi
tia sang.
Cac vi bao vdy con nhw vdy bat
%ot {‘oham nhdn, va con sé khorg thé
od
hu’n% cac vi khéng phdi dén tir
noi nao k
Cac vi la nhitng vi Than ciia chinh
thdn con.
Dung hoang sg ho
Nhan lam nihing thé luc don tiép
minh la nhiing ké thu.
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\

. Dung chay trom ma hay p
sung kinh dén cac Ngai.

Tron%l.cé hai tién trinh hap hoi va
su xuat hién chon tanh to1 thuong,
ching ta ching nghiém nhi€u loai
anh sang va hién tuong khac nhau.
Nhimg ngudi da giac ngo thay va cam
nhian chung ¢ mot muc do vo phan
bi¢t chir khong theo 101 nhan thirc chu
the- do1 twong. Ho co thé trong thay
va kinh nghiém hang trdm thir cung
luc, nhung khdéng nhat thiét phai
thong qua mat va tai cia minh ma vdi
toan th€, v61 moi thir sinh ,dong &
trude tanh giac cua ho. Moi sac tudng
déu an lac, nhat nhu, va la chon
khong, du c6 hinh dang hién hoa hay
phan,ng. Khong c6 su phan biét gitta
tot xau, %uﬁ.’a cal nay voi cai kia, gitra
thuong hay ghét, gita dau don va
himg khoi. Nguoc lai, cang chung
nﬁé cao nguol ta cang thay tron ven
nhitng su vat cung luc. Con phan lon
nguo1 binh thuong thi kinh nghiém

Ung sy vat vol tim giéi han, mé
lam, dau don, va s¢g hai trong giai
doan hap hoi nay.

QO vao giai dogn quan gr,anﬁ ,na‘[)g
at long
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Do dai thot gian ma nguoi binh
thuong chung kién nhtung linh thi
khac nhau cua chon tanh to1 thugng,
néu co thi hoan toan tuy thydc vao
trinh do va kinh nghiém Thién quan
cua ho. Rai Su Tsele viét cudn “Gidi
Thoat Bdn% Sw Nghe” 7{Sdch nay co
cho goi la Tw Thu Tay Tang, Tibetan
Book of the Death) va nhiung sach
khac no1 v€ ngudi hap hoi thay ngi
bo Phat nhu Duc Phat A Suic
Akshobya), vdi doan, tuy tung trong
ém thir,nhat (hay tun dau tién sau
khi chét) va Phat Bao Sanh
Ratnasambhava) trong dém, thu hai
hay tuan). Nhi€u nguoi chiap nhan
1eu nay nhu chu ky ngay va dém
thong thuong. Nhung that ra, sy trong
thay dugc, cac vi Phat nay 1a mot phan
cua su thé nhap Thi€n dinh, va nguoi
binh thu(‘)’n%l s€ chi thay hinh anh nay
trong mot khoanh khac.

Khi doc v€ anh sang trong nhirn
van,ban mo ta sau khi chét nay, co thé
nhi€u nguoi trong ching ta s€ nghi,
“O, dung, nhirng anh Sangi nay phai
la nhitng luong anh sang hay nhitng
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hién tuon giéﬁ%dnh sang mat troi ty
noi nao do’’. ung trong nhan biét
that su, chung ta khong nhan thirc anh
sang nay nhu nhting vat doi1 tuong
cua nhan thirc_hay nhu nhitng hién
tuong dugce sinh ra tr mQt ngudn nao
d6 hay dén tr mot noi nao khac. Ma
anh sang do la su trong sang va quang
minh, clung la su an tinh, hanh phuc,
cuc lac, chon khong, nhat nhu, va tri
tu¢. Chung ta la ,anh sang, va anh
sang la chyng ta: tat ca la mot. Day la
su hop nhat cua tri tué tu nhién, von
la quang minh cua chon tanh t61 hau
va nhtng linh thi quang minh ty xuat
hién cua tri tu¢. Vay anh sang nay
cling dugc goi la anh sang tri tué
(wisdom-light). Mac do6 trong sang,
an tinh, chon khong, va toan giac cua
anh sang tri tu€ ma chung ta chung
nghiém tuy thuoc vao mirc do thién
nghi¢p ¢ qua khir va myc do chun

ngd.cua minh. Nguyén tiac nay chin

la nén mong cua giao ly Phat Gido vé
nhitng khai niém nhu bat nhi, anh
sang tu nhi€n, anh sang tri tu¢, sy
trong sang, su tu xuat hi€n, sy xuat
hién tu nhién, su hién dién tu nhién,



216 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

ty hién dién, ty xuat hién, Duc Phat
va coi tinh, trang thai vo sanh, va
trang thai giac ngo tron ven.

Tat ca chung ta d€u c6 ti€ém nang
tro nén giac ngo trong giai doan chon
tanh néu co thé nhan ra, lam cho hoan
hao, va duy tri chon tanh cua thanh
tinh nguyén thuy, tirc 1a su hop nhat
cua that tanh chon khdéng va nhin
sac tuong xuat hién tu ,nhién, an
sang nQ1 tai. Nhung, dé dat dugc
chirng ngd nhu vay, chung ta phai dat
dugc nd ngay trong cudc song bang
Ehap tu thién quan.,Vay ngay luc nay,

hi ching ta con song, phai stra soan
cho cudc hanh trinh vi dai cia minh.

Nhirng 161 ké ciia Delog vé tién
trinh chon tanh

. Trong nhjing 101 tu ké v€ su hap
ho1 va su chét cua minh, nhiéu delog
da khéng ndé1 dén nhing ching
nghiém v€ chon tanh cua ho. Khong
10 do 1a do ho khong nhan ra no vi ho
da khong du kinh nghiém thién qugn
hay ho da quyét dinh khong no1 dén
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no vi nhiing kinh nghiém nhu vay chi
c0 y nghia d6i voi nhirng haph gia da
thanh tuu cao. Nhing lo1 k¢ sau djy
la nhitng ngoai 1€. Ho c6 dé€ cap dén
Sy chl'rng nghiém chon tanh, nhung
thay vi dat gidc ng0, cac delog nay
déu ti€p tuc, trai qua giai doan chuyén
ti€p trung am than. Co 1€ ho khong
thé duy tri trang thai chon tanh vi su
Chﬁ’ﬂﬁ ngd cua, ho chua dugc hoan
hgo, hoac co6 thé ho tu y di vao bardo
de giap do nguoi khac ¢ nag1 do. Diéu
dang chu y la nhitpg 161 ké nay khac
nhau trong chi tiét, v§ nhu vay co
nghia la nhtrng nguoi k€ lai khong chi
don gian lap lai nhﬁjnihgi ma minh da
hoc dugc tor nguo1 khac. Diéu nay
cho thay rang du la mot hanh gia
cling s€ khong nhat thiét trong thay va
nhan ra moi tht dung nhu da duogc
mo ta trong nhitng giao 1y.

Anh sang hién dién tw nhién: Kinh
nghiém cua ba Lingza Chokyi

Trong phan dau 10i ké ctia Chokyi
ma chung ta da doc ¢ chuong 2, ba da
trai qua nhitng kinh nghiém vé su
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phan giai va ro1 buéc vao mot tran
thai ma & trong do ba khoéng ghi nho
dugc di€u gi ca, Khi ra khoi trang thai
do, ba trong thdy anh sdng nam mau
c6 hinh dang mot ca1 mu trén dau cua
minh. T gita anh sang ,do6, nhing
anh sang mau do téa ra. O cudi moi
tia sdng c6 mot sinh linh c6 thin
nguol dau thu, mo1 y1 mac mot ki€u
trang phuc riéng. Mat ho m¢ to nhu
mat tro1 va mat trang. Ho vung du tha
vu khi va, la nhu sam, “Danh!] Danh!
Giét! Giét!” Chokyi hoan toan hoang
SQ.

Pén ch6 nay, ba nh¢ lai mot vi
Lama da day minh: “Anh sdng ma
con sé trong thdy la nhitng anh sang
tw xudt hien, nhitng anh sang hién
dién tw nhién cua chinh con. hitng
tia sang la nhitng tia sang tw xudt
hien.Hinh anh la %inh anh tw co. Am
thanh la am thanh tw sanh. Tat ca la
sw tw chiéu toa cua chinh tam con.”
Ba nghi: “Vay la chung khéngb.co'
thgt!” ngay luc do6 chung déu bi€n
mat. Va ba khong con s¢ hai nira.
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Than anh sang khong than xac:
Kinh nghiém cua Dagpo Trashi
Namgyal

. Trong lo1 ké ¢ chuong 2, Dagpo
thay xuat hién tran%1 thai quang minh,
trong sang g16n§ nhu bau tro1 khon
may. Néu ong nhan ra no thi day da la
su dat.dugc Phat qua. Su tu tai gidng
nhu bau troi khong c6 mot vat gi 1a
phap than. Trang thai quang minh
thanh tinh 1a bao,than. Nam cam xuc
phién pdo da xuat hién nhu nam tri
tu¢. Ro1 6ng cpn chimg nghiém dai
la¢ vién man dén muc bau tro1 khong
thé dung chira hét.

Nhung tdm cupa Dagpo bi mé
mudi, va Ong thay 4gnh sang nhu
nhitng vat do1 tugng. Ong trong thay
du loal anh sang trang, vang, do va
xanh. Than xac cua ong khong con
nhu trudc ntra, ma tré thanh than anh
sang vO than. Tat ca déu hoan hy va
chuyén dong nhanh. Ong co6 thé di
dén bat ctr no1 nao minh muodn chi
can nghi td1 noi do 1a duoc.
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Néam loai anh sang xuat hién véi
Ong. Anh sang ¢ bén phai dng co mau
trang, bén tra1 c6 mau t01, Anh sang ¢
phia truéc mau vapng. Bat ky ong di
dén dau anh sang déu theo dén do.

RO1 Ong trong, thay mot ngd1 nha
va di vaq trong ro1 ngo1 xuong. Nha
¢ chin 161 vao, gobm bay cirg voi1 mot
cua di Ién va mot cua di xudng. Ong
vira nghi va vtra s¢ hdi “Day chac la
thé xac cua chiph minh.” Sau do ong
lam phep chuyén di than thijc phowa
va héet len am HIK! Tic khac ong ra
khoi thé xac cua minh va di vao coi
Tinh do.

Linh thi vé chon tanh: Kinh
nghiém cua Pai Sw Tsophu Dorlo
O cudi 101 ké ctiia Ngai tron

chuong 2, Dai Su, Tsophu Dorlo da di
vao trang thai to1 den. Ké do than
thirc cia Ngai tan nhé]i)l.véo quang
minh va Ngai ching nghiém mot hy
lac no1 tai. RO1 quang minh cua
duong dao va quang minh cua chon
tanh, con dugc goi nhu quang minh
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cua Me va con, hop lai thanh mot.
Ngai an tru trong tri tué¢ nguyén thuy
mot thoi gian dai.

~ Trong khoang thoi gian,d6 nhiing

linh thi cua chon, tanh xuat hién tu
nhién vo1 Ngai. Tat ca mo1 nhan thirc
tr6 nén c¢6 hinh dang cac vi Phat va
anh sang.

Khong éian tro thanh anh sdng
mau xanh. O gilta va bon hudng, Dai
Su Dorlo thay nhirng linh thi vé ndm
b0 phai Phat cung vo1 nhitng ¢61 Tinh
dqQ cua cac Ngai. Chu Phat dugc céic
Bo tat d€ tir ho tong, nhing vi Than
canh cua, sau vi Phat va nhi€u Thién
nit cling nhu cic vi Thay. Ngai cling
cO nhitng linh thi vé nam bo phai Phat
phan nQ vo1 cac dé tir. Culdi cung
ghﬁ’ng linh anh cua chon tanh cham
ut.

Trong bao thai cia than anh sang:
Kinh nghiém cua Samten Chotso

Nim mudi chin tudi Samten
Chotso da chung nghiém tinh chat
trang va do cua co the tu lai ¢ tim va
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than thirc cua cO pnam ¢ gitra hai tinh
chat do. Tuc khac xuat hién tri tué
%lﬁp cO thoat khoi khoai cam nhuc

uc. Vi c¢0 nhan ra va an tru trong tri
tu€é nay khong xao ddng nén su vo
minh cua c6 dugc giai tru.

CO6 cam thay minh da dat dugc
trang thai cua Duc Phat VO Luong
Quang (Buddha of Infinite Light).
Ra1 c¢6 ching nghiém quang minh
giong nhu bau tro1 khong may. Co
Viét: “Néu nhan ra_tanh quang minh
nay, nguoi ta sé dat dén giac ngo.
Nhung dang buon thay vi khong ai
nhan ra no, nén ho p ai con bi ket
trong vong ludn hoi.’

Ngay luc do than xac cua cO tro
thanh than anh sang. Moi1 sac tuong
tro thanh mdt khoi anh sang nam
mau. CO cam thay minh dang & trong
bao thai cua than Anh sang. Co chin
cua sO trén than thé, tur dudi 1én trén.

- Ké d6 co nghe tiéng cua Dai Su
Lién Hoa San (Guru
Padmasambhava) dang ni€ém than chu
cua Ngai. Tu “cua soO trén dinh dau”
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(cho h¢ trén sq), nhitng tia sang mau
trén% chiéu xuong. Co ké lai “Tai do
toi thay Dai Sw Lién Hoa Sanh o giita
anh sang.”

Nhirng 10i hwédng dan danh cho
ngwoi hg niém: Kinh nghiém cua
Changchub Seng-ge

Lam thé nao co thé giup dO ngugi
khac di qua giai doan chon tanh to1
thuong? Ching ta c¢6 thé tham khao
nhiing 101 ké cua Dai Su Changchub,
trong d6 c6 nhimmg 191 khuyén tung
budc mot. Ngai no1 rang khi hoi tho
bén trong cua nguoi hap hoi d3 ngun
lai va nguol do da bat dau thay tan
quang minh cua chon khong va
nhing, linh thi quang minh cua chon
tanh t01 thugng, nguoi ho ni€ém nén
no1 vo1 nguot hap hoi nhu sau:

Po1 voéi mof hanh gia da thanh
tuu, hdy noi: “Ong/Ba (hay tén), xin
hay an tru trong Thién djnh cua ban
khong xao lang. Gio chét da tdi voi
ban. Xin dung dao dong khoi trang
thdi thién cua ban. Bdy gio hdy qudn
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sdt tam ban. Tam ban co bat ky hinh
dang, hay mau sac nao khong? Tam
ban khong co hinh dang, mau sdc va
khong cé gi dé pam viu. Chon tanh do
la sy hop nhat cua quang minh va
tanh Khong. Xin hay giwc chanh niém
tron% sw hop nhdt do. Tat ca nhirng
am thanh ma pan nghe la am thanh tu
lghdt saph. Tdt ca nhitng anh sang ma

an thay la anh sang ty hién hitu. Tat
ca nhing tia sang ban chung kién la
tia sang tw xudt hien. Xin dung nén so
hay kho chiu vi nhitng dm thanh, anh
sang va nhitng tia sang do. Hay an
tru trong Thién quan khong xao
dong”.

~ RO1, sau do6 hay tri tung nhiing bai
kinh cau nguyén su gia hy cua chu
Phat va chuy T6 su. Sy hudng dan va
nhtrng 101 ¢au nguyén nay sé giup cho
hanh gia hap ho1 dat dugc giac ngo.

V61 hanh gia binh thuéng hdy ndi

“nay ban (hay tén cua nguoi hap hoi
coO thé ban dang trdi qua kinh nghiém
can nha sup do. Nhung khong phai
vay. No la ddu hiéu cua hoi tho bén
trong cua ban ngung lai va tam dang
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tach roi thé xac. Ngay khj than thirc
ra khoi thé xac, ban sée thdy anh sang
nam mau o xunkg quanh minh. Pung
hoang so vi anh sdang nay. Néu ban
nhan ra chdn%, chung la nam dnh
sang cua nam bo phai Phdt. Néu ban
khong nhdn ra chung thi chung la anh
sang cua Tw Than. Vi thé dung nén so
hai.”

“Xin hdy lang nghe cadn than.
Trong nhitng anh sang ban sé, trong
thay, co nam logi anh sang. O giita
dng sang xanh, sy si mé cua ban sé
xudt hién trong hinh dang Nguwoi Dau
Gau (Bear Headed Person). Bz)ﬂ;zzg SO
nguoi nay, ma hay ton kinh, vi do la
Dai Nhat Nhu Lai (Vairochana
Buddha). Xin hdy nhan ra Ngai nhu
vay.”

“Lai nita, o gitta anh sang trang,
tanh san han cua ban sé xudt hién
trong hinh dang Nguwoi DPdau Ran
(Serpent-Heade Persory. Xin dung
ghét nguoi nay, vi do la Phat Kim
CM’O’% Tat Poa  (Vajrasattva
Buddha). Xin hay nhédn ra Ngai nhu
vay.
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“Lai nita, o gitta anh sang, vang,
sy ngao man cua ban sé xudt hien
trong hinh dang Nguwoi Dau Cop
ZT iger Headed Person). Xin dung

oang so vi ay. Vi do la Phat Bao
Sanh (Ratnasambhava Buddha). Xin
hay phat tam ton kinh Ngai.”

“Lai nita, o gitta dnh sang do, tinh
tham duc va chap thu cua ban sé xudt
hién trong hinh dang Ngwoi Pdau Pai
Bang (Eagle Headed Person). Dung
so nguoi do. Ngai la Phat Vo Luon
%uang (Buddha of Infinite Light).

in hay phat tam ton kinh Ngai.”

“Lai nita, o gitta anh sang mau
luc, tanh ganh ti cua ban sé xuat hién
trong dang Nguoi Dau Khi (Monkey
Headed Person). Ngai la Phat Bat
Kho”% Thanh Tuu (Amogasiddhi
Buddha). Xin hdy nhan ra Ngai nhu
vay.”

“Do Ja nam anh sang cua nam vi
Phdt. Néu ban so chung, chung sé trp
thanh nhitng , con dwong dan dén
nhitng coi thap. Xin dung hoang so
chung hay chay tron”.
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“Nay nguoi con, cua_gia dinh tot!
Ban co the cam thdy minh phdi chon
con dwong hep thay vi con dwong dnh
sang, nhung xin dung di thep con
duwong do. Con duong do sé dan ban
tdi,sanh vao dia nguc. Ban ciing co
thé thday mot dong song tro nong, no
sé dwa ban, tdi sanh vao loai quy doi.
Ban co thé thay mot dam ldy, no sé
dwa ban tqi sqnh vao loai cam thu.
Bgn co thé thdy mot khoang ho dua
den mot con duong giong nhu cdi ong
dang day mui thirc an, con duong nay
dan bagn tai sanh vao loaj ngyot. Ban
o the thay con dwong day ddy nhiing
vii khi sang lodng, ng sé dan ban tai
sanh vao coi ban than A Tu La. Ban
cung co thé thay con dwong voi nhiéu
cong va nhitng banh xg co vii khi sac
bén , con duwong s€ dan ban tai sanh
vao coi cac vi Than. Xin dung di theo
nhitng con duong nay, ma hay di lén
kinh mach trung wong giita cua_co
th¢ cua ban qua 19 mo rong trén dinh
dau. Phia tren dau ban la Diwc Phdt
Kim Cwong Tri (Vajradhara
Buddha)” .
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Khi thuc hién cong,viéc ho ni€m,
ban nén Thién quan v€ sy hop nhat
tam ban vd1 tam cua ngu:oq hap hoi.
RO61 ban hét I16n am PHAT nhiéu lan,
hoa nhap tam hop nhat vao tam tri tué
cua Phat Kim Cuong Tri. Roi quan
niém hop nhat voi Phat Kim Cuong
Tri. Hay an tru trong trang thai Thi¢n
quan do cang lau cang tot va nhiéu
lan. Luc két thuc, hay tri tung nhiing
bai sdm nguyén.

Trang thai cuc lac: Kinh nghiém
cua ba Dawa Drolma

Dawa Drolma k€& lai chung
nghi¢ém chon tanh ctia minh trong hai
dong. Ba noi: “Keét qua la tam cua t)i
hoa nhdp vao trang thai cuc lac, von
la chon tanh tgi thuong, khong co y
twong gi ca, gjong nhu hdu troi.” NO1
cach khac, giong nhu bau tro1 khong
6 nhiém, chon tanh khong c6 vong
tuong hay cam xuc nao. Day phai la
kinh nghiém cua quang minh chon
tanh. Ro1 ba noi: “Mot nang luc vo
luong cua trang thai quang minh
chon tanh do xuat hién ty nhien trong



Chon tanh t6i thugng thoang thiy tinh quang minh 229

hinh thirc hoan toan phé dien.” Day
phéuh 1a kinh nghiém vé linh thi quang
minh.

., Ro1 ba Dawa Drolma c6 cam giac
giong nhu dang di 1én mot khong gian
mo a0, nhanh nhu mdt con kén kén
bay I€n bau troi.

Cam giac u buon: Kinh nghiém cia
Karma Wangdzin

Ba Karma da chét dugc bay ngay.
Cau chuyén delog cua ba co tinh triet
ly nhiéu hon chuyén cua mot so
nguol khac. Chuyén nay giai thich
rang nhtng linh thi va nhung cam
giac dang so chi la nhitng cam nhan
%hén chi€u tam bat an cua con nguoi.

hu chung ta s€ thay trong nhitng 101
k€ cua ba v€ c0i1 frung am & chuong
5, ba mo ta chi tiét mot no1 ma ¢ dg
nguoi ta dang doi to1 phién minh dé
duoc phan xet.

Ba Karma nghe tiéng mot nguoi
dan ba go1 minh: “Karma Wangdzin
oi!” Karma Wangdzin la Phap danh
cua mot vi Thay ban cho ba, nhung
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moi nguoi déu goi ba la Lhawang
Putri, t€n ma Me cua ba da dat cho.
Tuy nhién vao luc nay, ba dyoc goi
bang Phap danh cua minh. Tiéng noi
do tiep tuc, “Nay Karma Wangdzin,
bay gio ba da den voi thé giol moi.
Sw vo thwong cya doi nguoi, kinh
nghiem ve cai chét da dién ra voi ba.
Ba da khong nhan biéet dwoc nhw vay
hay sao? Xin dung bam viu_ vao than
xdc hw do cua minh nita. Hay ndn
tam tri cua minh hwo"ng lén trang thai
chon tdanh toi thuong.’

Nghi rén%, “Minh da chét roi’”, ba
Karma nhin Ién trén. Ba trong théy o
phia trén minh mQt 16 hong vo1 anh
sang chi€u qua, giong nhu ba dang ¢
trong mot cai binh va nhin thay magg
16, trén dinh binh. Chi nhin thay 10
hong do, ba tgc khac thoat khoi npi
t01 tam qug 16 hong ma khong can
%héu nghi dén viéc di 1€n hay chui ra.

a cam thay minh thoat ra khoi mot
cal hang dugc bao quanl bdi cay coi.
That ra, ba da ra khoi cho ho ¢ so trén
dinh dau, c6 nhiing soi toc xung
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guanh 16 hé ma ba di khong nhan ra
1€u do.

Trén bau troi khoang sdu tac trén
“cdi hang”, ba thay c6 mdt qua ciu
anh sang trang & bén trong nhirng anh
sqng nhiéu mau, giong nhu nhimng cai
dom trén mot cai long chim cong. Tur
do, nhiing tia sang toa ra khap noi.
Ngay khi trong thay n6, mot cam giac
cO don, u budn di qua tam tri cua ba.

Tiém nang vi di¢u caa chung ta

Chon tanh to1 thuong la nén mong
cua tdm trj cua mO1 nguo1l chung ta.
Nhung phéan 16n chung ta khong bigt
to1 sy vinh quang do, dung noi gi dén
kha nang hop nhat vé1 nod sau khi
chét. To1 hy vong rang chuong nay da
cho chung ta thay mot chut tiem nang
vi di¢u cua chung ta ching ngd chon
tanh vao lac chét néu chung ta ra strc
Thién quan vé chon tanh cua tam.
Nhiing nguoi da dat thanh tuu duoc
mo ta ¢ day déu bat dau tu tap nhu
nhiing ngugi binh thugong gidng
ching ta. R61 ho danh hét cudc doi
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cua minh dé tham thién nhap dinh va
duy tri su chirng ngd chon tanh toi
thuong.

Tuy nhién, viéc hanh Thi€én mot
chut cung s€ ich lgi1 cho chung ta,rat
nhiéu khi chung ta qua dgi. Giong
nhu nhitng Iop vO duoc boc di khi
chung ta chét hay nhap vao phiing
trang thai tam thuc sau, xa, két, qua
cua cong trinh hanh Thién sé hién 10
vO1 ching ta.

Mot phu nit Tay Phuong la Pema
Odzer, da tu tap theo Dao Phat chi
trong vai nam khi ,phé’u vao b@gnh vién
dé dugc giai phau. HO61 con nho,
nhiing luc hanh phuc nhat cua ba la di
xe ngua chay doc theo con duong
lang qué vo1 6ng NoOi cua minh. Sau
khi ong NO1 qua doi, ba van luon
tuong tuong rang khi minh chét, ong
No1 s€ gap minh trén chiéc xe ngua.
Khi ba sua soan di ggp ong Noi cua
minh thi Dtrc Phat xuat hién. Ngai di
to1 di lui ngang qua, con duong va
khuyén ngan dung dén vo1 ong Noi,
Duc Phat khuyén khich ba gitt hoi
tho. Ba lam theo 101 Ngai va ba da
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khoe manh cho dén ngay nay. Diéu
dang nd1 1a kinh nghiém Thien quan
cua ba da hién 10 du cho, dén liuc do
ba chi c6 thoi gian ngan d€ hanh
Thién.

Vay di€u quan trong la chung ta
Thién quan vé chon tanh cua tam
cang nhi€u ¢ang tot trong khi van con
song trén thé gian nay.



Chuong 04

Cdi Trung Am BARDO -
TT. Thich Nguyén Tang dich
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Khéng con mét vit chat nao kiem
ché chung ta.

Nhizng thoi xdqu ciia ching ta xudt
hién nhu coi huyén dao va dang sg.

Nhitng tank tot cua chung ta xudt
hién nhw coi phuc lac

Vay chung ta phdi nho ga y dung
va gin gt nhu’ng pham tinh tam lmh

Dbi VOl nguol binh thuong, cdi
chuyén ti€p, cO1 trung am (bar 0) hat
dau khi tam thirc nguoi chét phuc hoi.
C&i trung am cham dut vao luc tho
thai cua kiép sau, Poi véi nhiing hanh

ia Mat giao, nhleu kinh nghiém, coO1

ardo bat dau véi nhitng linh thi

uanﬁ minh tu hién dién hodc bat dau
lac nhirng linh thi nay cham dit.

Tron% khi ha h01 tam chung ta
Van an, lién vo1 thé xac, Giai doan k¢
ti€p, ti€én trinh cua chon tanh t01
thlIO’l’l thwong qua ngin, nén nguoi
binh thuong kho nju’m thay no dugc.
Vi vay, coz bardo, tic giai, doan
chimg nghiém chon tanh va kiep sau,
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la su kién 16n sau khi chét,, giai doan
quan tron%(nhét cua cuQc song chu
ta, va la khoang thoi gign dai nhat
trong ba giai doan chuyén ti€p dau
tién.

NoO1 chung, giai doan tryng am
than kéo dai khoang bay tuan (Hon
muoi chin ntd)/), nhung cling co th¢
ngan hon nhi€u, hoac trong mot so6
truong hop hiém co, co the kéo dai
hon. Trong phan nua thoi gian dau
cua giai, doan chuyén ti€p nay, ching
ta cO thé cam thay minh co thé xac va
tinh cam cua ki€p truéc ma minh vura
mo1 tral qua. Trong phan nwtra thoi
gian con lai, chung ta c6 thé cam thay
minh c6 than xac va kinh nghiém cua
kiép tai sanh sap toi.

NHUNG KINH NGHIEM CUA
COI TRUNG AM BARDO

Trong cO1 trung am, phan 1on
ching ta cam thay minh dang di qua
mot con duong hay nhiing duong
ham hep, bang qua mot sa mac, vuot
qua nhung chi€c cau trén nhitng dong
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song chay xiét, bi Than Chét (Lords
of Dead) phan xu, c6 thé bi, nhirng
dao phu hanh hinh va day xudng dia
nﬁuc, dugc td1 cac co1 cao hon hoac
nhung cO1 tro1 thanh tinh. Tat ca
nhitng ching nghiém nay d¢u 13 phan
Umg cua nhirng thoi quen vé thé chat,
van hoa, tam tri va tinh cam ma
chung ta da tich lliy trong qua khu.

Ching ta ¢ th€ cam thay nhu thé
minh b1 €p ra khoi mot duong ham to1
chat hep khi than, thuc thoat ra khoi
thé xac da chét. O, cuoi duong ham,
chung ta c§ thé thay mot khupng cua
hoac cura sO vO1 anh sang chiéu Cﬂla.
Day cé thé la khe ho, 6 dinh dau hay
mot trpnﬁ chin 19 hong cua co the.
Cho dén khi co6_thé loai bo nhiing thoi
guen da bat ré sau, ma minh dung

udng va tim thay 101 giai thoat tron
ven, chung ta s€ tr01 lan trong vong
ludn ho1 sanh t vO tan, giong nhu
mot con ong bi nhot trong phong kin.

Trong c01 trung am bardo, nhiéu
nguoi cung nhap kKinh nghi€ém nhiing
loai cO1 gi01 giong nhau, vi, ho dang
tho 1anh nhitng qua bdo giong nhau
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ma ho da gieo trong trong qua khir.
Nhung trong mot so trueong hop, kinh
nghiém s€ la cam nhan hoan toan chu

uan cua nguol qua doi, khong co su
tham gia, thuc sy nao cua nguo1 khag,
du co thé nguoi chét co theé cam thay
c6 nhi€u ngudi dang cung chia s¢
kinh nghiém & modt cdi gidi nag do
vO1 minh. Vi du, chung ta sé thay ¢
chirong 5, vi delog Do Khyentse cam
thay em gai cua minh va nhitng ngugi
khac, di cung vdi1 minh trong chuyén
di dén coi Tinh do, nhung thuc ra thi
em gai ba van con song o0 thé gian va
dang ban hoc hanh tai Tu vién
Yarlung.

Nhu dd né1 ¢ phan truge, néu
chiung ta la nhirng hanh gia c¢6 ching
ngd cao_da dat gigc ngo trong cudc
song hodc trong tién trinh chon tanh
to1 thugng, ching ta co6 thé khong can
Bhé(li trai qua giai doan trung am

ardo.

Neéu da tjch Iliy rat nhi€u cong dirc
va ¢6 mot sO kinh nghiém thién quan,
chung ta s€ di qua co1 trung am bardo,
nhung vo61 it cam giac s¢ hai va dau
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kh6. Do nang luc cong dirc va ching
nghi¢m thi€én quan, chung ta s¢ co the
tai sanh vao mot 01 tinh d6 hién 16 tu
nhién, hodc it nhat cling thac sanh vao
mot trong nhirng quoc do hanh phuc
cua thé gian.

Né€u tim ta dung chira day nhiing
n§h1ép bat thi¢n, chung ta khong the
ching nghiém chon tanh toi1 thugn
va s€ bl hoang s¢ vi nhirng am than
tuw nhién va nhtrng hinh anh anh sang,
tia sang hay nhitng vat khac. Co the
chung ta con khong dam nhin ghimg
linh th1 do, va ctiing s€ khong thé hiéu
rang ching chinh 1a sy biéu 16 chon
tanh ctia ban thadn minh, ma chung ta
s€ vat 1on vo1 chung nhu nhimg vat
do1 tugng trong hinh thic nhiing luc
lugng twong tranh v61 nhau. Nhimg
cam nhén xau cod tinh cach tranh chap
do co thé dua chung ta doa vao coi
dia nguc.

Trong c01 trunﬁ am bardo, than
thirc cua chung ta hoan toan lia khoi
thé xac. Tam thuc cua ta da dé lai
phia sau hinh hai ma minh da yéu quy
va gio day no chi la mot cai xac chet,
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khong tho, va khong cu dong. Thin
thirc cua chung ta s€ phiéu du kha
nol ma khong cg bat cu than vat chat
th6 nang nao dé gir no dung viing
mot cho. Chung ta c6 thé c6 mot than
thé do tam minh tao ra, rat co thé
dugc tuong tuong ra theo thoi quen
ua kha. C6 mot s6 ban yan mq ta
than nay la mot than tinh t€ lam ban
mot thr anh sang nhe. Nhung c6 thé
chying ta van nghi rang_minh cg than
thé trude day va minh van con song.

- Ching ta cO thé trai qua nhung
kinh nghiém sau: Ching ta s€ khong
cam thay on dinh, va nhitng cam giac
cua chung ta, nhirng hoan canh, xung

uanh minh s€ Jién tiép thay doi, tuy
theo sy thay doi1 trong y nghi va su
anh huong nghi€p luc cua chung ta.
Ching ta s€ thay minh cung v61 mot
nguo1 nao d6 hay dang ¢ mot noi nao
dd ma minh dang nghi dén, tru khi
not do ¢ bén Iri]goa‘u pham vi nghiép

ua cua minh. Néu chung ta nghi den

hanh pho New York, chung fa s€ o
do nﬁay tirc khac ma f(hcf)n% can phai
ton thot gian va no luc di chuyén dén
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do, vi than xac cua ching ta la mot
than tam thirc chi khong phai than
vat chat.

Viéc di chuyén doi véi chung ta la
chuyén de, nhu’nﬁ su On dinh ta1 vi1 tri
la mot vap dé. Chang ta s€ kho tru lai
0 moOt chod va kho chu tam vao mot y
nghi nao dog, vi chung tg luon lugn di
chuyén, phat ghO’, tro1 no1 va bi day di
vong vong. Chyng ta lién tyc chay,
bay, va di chuyén day do, illélng nhu
long chim trong con bdo, khong co
stc chiu dung.

‘Tam chung ta s€ nhay bén hon
nhiéu so vo1 khi con sén%]trong nhon
gian. Chung ta s€ tréng thay,va nghe
nhi€u nguol khac, ciing giong nhu
ching ta dang lan(% thang trong coOi
trung am bardo. Chung ta cd kha
nang thau thi tién tr1 & mot mic do
nao do, doc dugc y nghi cia nguoi
khac, nhung chung ta s€ it c6 nan
luc, dé 1y luan va phan tich hon, vi
thi€u su tap trung tam tri. Tu lGc nay
dén luc khac, tim chung ta dao dong
qua nhiéu thay doi1 cua suong va kho,
hy vong va lo sg, an lac va phién nio.
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Co khi ching ta cam thay minh gap
nﬁuy hifém tu nhﬁfn%) luc cua ty nhien,
nhu thé chung ta b1 chon vui dudi
nhiing ngd1 nha, hgng dong hay dat
15; b1 te,va chim xudng nudc; b1 thi€u
trong dong lua cuy hay trong mot vu
chay nha, va bi cuon di trong mot con
gi0 bao. Co l&¢ do la nhung kinh
nghiém tuong tu vg1 nhirn su phan

glai tronl% 1o trinh hap hoi, chi co di€u
g day chung ro rét hon va truc ti€p
on.

Néu nhin thé% thi hai cua minh,
chung ta c6 thé thay no mot cach 1o
rang va ¢6 y dinh mudén bao vé no.
Hodc c¢6 thé chung ta ghét nd va
khong muén nhin ngd. Cung c6 thé
chyng ta khong nhin hay nhan ra xac
chét cua minh. Co khi, mot cach bi
an, chung ta c6 thé€ thay no trong mot
hinh dang khac, nhy xac cua mot con
chg hay mot con ran, Viéc nhin xac
chét cua minh c6 thé giup chung ta
nhgn ra trong mot lic 1a biét minh da
chet, nhung ngay sau do chung ta co
thé khong nhd gi vé diéu nay, vi
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chung ta c6 rat it sttc manh tap trung
de nho lai.

Do 1a ly do mot thot gian, dai sé
tro1 qua trugce khi chung ta biét ro la
minh da chét. Chung ta co it nang luc
Iy tri trong cO1 trung am bardo. Do
vay luc nay chiung ta nhan ra 1a minh
da chét, nhung ngay sau do chung ta
s€ quén di va,s€ tro lai thol quen nghi
la van dang song.

., CO thé€ luc nao chung ta ciing tim
kiém d6 an, nhung chung ta khong
thé thuong tiu.’rc dugc bat cir mot mon
an nao tru khi ¢c6 nguoi cing hay hoi
huong cho tén cua chung ta. Phan 16n
ching ta s€ chi c6 thé hudng duoc
mui cua mén an hon la hyong chinh
mon an do. Do 1a 1y do nhiéu sach noi
nhiitng ching sanh ¢ trong c01 trung
am bardo nhu “nhitng ngwoi dn
mui”. Trong phong tuc Tay Tang,
day chinh 1a 1y do nguoi ta thiéu dot
thuc pham cﬁnﬁ cho nguoi chét trong
nhiéu tuan sau khi nguoi do6 qua don.

Ching ta c6 thé cam thay ¢6 doc,
khong an toan, va ludn tim cho tra an
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On dinh. Mét moi vi phiéu bat tron
nhifng con bdo nghiép qua, tam tri va
cam xuc, chung ta s€ tuyét, vong tim
su 6n dinh ctia mot thanthé dén murc
it quan tam dén loai tinh trang tuong
lai ma minh dang di to1.

~ Mot sO nguagi hot twong lai nhirng
kinh nghiém chét ctia minh, dung nhy
nhitng gi minh da trai gua,, vao moi
ngay thur bay sau khi chét, hét 1an nay
dén lan khac, dac biét néu do la mot
ci chét bi tham. Day la ly do than
nhan cua ho cung that tuan vao moi
bay ngay.

Ching ta c6 thé tiép can voi nguol
than hay nhiing ban beé cua minh,
nhung chung ta s€ ngac nhién vi thay
ho khong nhan, biét minh. Chung ta
co thé ngd1 xuong ¢ ban an, nhung
khong c6 ai moi hay phuc vu moén an
cho chung ta. Chung ta c6 no1 chuyén
vOi1 ho nhung ho khong ndi chuyén
voi_chiing ta. Ching ta s& budn va
nghi rang moi ngugl gidn minh va
khong a1 quan tdm dén minh ntra. Co
thé chung ta s€ thay ngudi khac Iyc
lo1 nhitng d6 dac cua minh va tu y lay



Céi trung 4n BARDO 245

di,nhiing gi ho mu6n, va ching ta ¢o6
thé no1 gian nghi rang ho dang an cap
cua minh. Trong nhu’nﬁ truong hop
nhur vay, diéu xau nhat [a ching ta co
thé lam cho minh ro1 vao nhirtng cam
xuc san han. Do vay, chung ta nén
tim hiéu vé nhiing dau hi€u cua su
chét trong khi minh con song va luon
luon tu nhac nhd minh rang “vao luc
chét, minh, sé khong roi vao nhitng
cam xuc xau”.

TOA PHAN XET VA TUYEN AN

Sau mot tho1 gian, nhjéu nguai
trong chung ta s€ ching kién su xuat
hién cua cac Than Chét dén dua
chung ta di. Ho la nhitrng quan vién
cua Phap Vuong Than Chét (Dharma
King of the Dead). Phap vuong la vi
cO quyén luc cao nhat trong Toa Phan
Xeét nh&n%lngué’l chét. Nhirng Than
Chét xuat hién trong nhi€u hinh, dang
va vai tro khac nhau. Ban c6 thé thay
ho dén %(,)1 minh ra toa, giao ban phan
xet cho ban va thi hanh nhirng an 1énh
cua Phap Vuong.
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DPén luc nay, ching ta s€ ro1 bo
cho ¢ ch cua minh va di xa trong mgt
hanh trinh kh6 nhoc. Chung, ta s€ thay
duong nhu minh di by vat va qua
nhitng con dudong deo rat cao trén nii
va nhitng con duong mon nhd hep.
Sau do 1a, vugt qua mot sa mac nong
vQ tan. RO1 ching ta,d1 qua mot chiéc
cau dai va nguy hiém bén trén mot
con song nudc lu. Cuoi cung chung ta
s¢ dén . toa an cug Phap Vuong cua
cac Than Chét. Tat ca nhiing “hanh
trinh” nay la hé qua cua nhirng tac
dong tam tri, cam xdc va van hoa von
da in sau trong tam thuc cua chung ta.
G106 day chung hién 10 thanh hinh anh
va nhing am thanh bén ngoai, nhiing
cam giac va su Jo sg, cling nhu nhiing
kinh nghiém vé luat phap va trat tu,
thuong va phat.

- Nhimmg sy kién ma chyjng ta sé
kinh nghiém nhu bi cac d@ng quyen
nang x€t xu, bi nhitng nguo1 doi dich
t0 cap va dyoc nhitng nguoi than bién
ho, tat ca déu la nhﬁ:n%]su: hién 10 cua
nhttng thoi quen ma ching ta da tich
Ity trong ki€p song vira qua. Do 1a 1y
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do tai sao néu chung ta co thé, gay
dung nhan thirc thanh tinh xem tat ca
moi nguol, déu la nhing vi Phat, thi
tat ca s€ dén vo1 chung ta nhu nhitng
su thi hién cua chy Phat, vi trong
chon tanh cua ho, tit cd moi nguoi
thuc su déu la nhitng vi Phat.

D0 voi nhitng ngudi mo dao, mot
vi Than Bao, HQ (Guardian Deity)
cua nguoi chét cung s€ xuat hién, dé
di cung voO1 nguol chét trong suot
cudc hanh trinh cuia ho. Nhitng Than
Bao HO la nhimg Bac giac ngd, co
hinh dang moét vi Than nam hay nir
hoac mot vi dao su.

., Toa an cua Phap Vu0’n§ la noi ma
ki€p sau cua chung ta s€ dugc quyeét
dinh sau khi ho so vé nhiing thién
nghiép va ac nghi€p cua ching ta da
dugc xem xét. Chung ta s€ dugc
nhirng ngugil than thién bién ho cho
chung ta bang cach trung bay nphiing
bang ching vé nhiing ngglllép tot cua
chung ta. Nhirng nguoi t0 cao chdng
lai ching ta s€ dua ra nhimng bang
chirg ve nhiing ac nghi€p cua chung
ta da tao. Ho kiém ftra nhirng thién
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nghi€p va, ac nghi€p cua ching ta
bang mot tdim guong trong do6 s¢ phan
chi€éu nhirng hanh vi tot hay xau. Ho
cing doc nhirng sO sach ghi chép
nhing hanh vi cug chung ta va dém
nhitng vién so01 dé do luong nhiing
hanh dong tot xau trén hai dia can.
Ciing vay, nhiing di€u nay chi la su
Ehén chicéu cua nhﬁfnﬁ tho1 quen van

0a cua chung ta v€ ph€ phan, bién h
va budc td1 von da an sau trong tam
thirc cua chung ta.

Toa an cua Than Chét khong phai
1a noi dé cau xin hay to0 ra minh khon
ngoan, vi n6 khong phai la mot phién
toa dua trén luat phap chuyén nghip,
ma chinh 1a sy biéu 16 cua con nguol
that cuia chung ta la gi.

‘Trong lo1 ké cua cac delog duoc
hi la1 6 chuong ké tiép, ching ta s€
thdy nguo1 chét di qua nhing co1 dia
nguc va nhitng coi gid1 hanh phic
khac nhau. Nhung cac delog na
khong phai la nhitng nguoi bin
thudng ma ho cd nhiém vu thy thap
lai nhun% thong tin dé huong dan cho
nguoil khac biet. Nguogc lai, nhiing
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nguoi binh thuong, ching ta s€ khong
can phai di qua cac ¢di khac nhau, vi
Than Chét s€ dua chung ta dén thang
c01 g161 nao ma nghi€p bao cua ching
ta da quy dinh.

NHUNG PIEM CHO BIET
TRUGC VE KIEP SAU

“Trong ,nhiing giai doan culi cua
c0j trung am bardo, ching ta s€ trong
thay nhirng anh sang co6 nhiéu mau
sac khac nhau. Nhirng anh sang nay
phat sanh tu nghiép va cam xuc cua
chung ta, va cho ta thay coO1 ta1 sanh
dang cho doi ching ta & phia trudc.
Chung ta s€ trong thay anh sang mau
trang, néu da tao nghi¢p tot nhung da
cO cam xuc chinh y€u la ngao man
hay tham duc, va nhu vay chung ta s€
tai sanh trong cOi trof hay cdi nguoi
theo thit tu da dinh san. Chung fa s¢
trong thay anh sang vang nhat, néu da
cO cam xuc ganh f1 hay si me, khién
ta tai sanh vao cd1 ban than hay vao
loai cam thu theo thor ty da co san.
Cling c¢6 nhirtng nguo1 trong thay anh
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sang nhu mau do dé ro1 bi day,vao co1
suc sanh, va trong thay mau giong nhu
bdo tuy€t hay mua bido va tal saph
vao co01 ban than. Chung ta s€ thay
anh sang mau khoi, néu da tao ac
nghiép va da c6 cam xuc tham muon
hay keo kiét, s€é day chung ta tai sanh
vao loai quy doj. Sau cung, chung ta
co, thé trong thay anh_sdng mau den
giong nhu mot khijc gdo hay mot 1ong
ctru den troi ndi, néu cam xuc thu han
thi ching ta s€ b1 doa vao dia nguc.

Tuy nhi€n, nhitng sach khac nhau
mo ta nhirng mau anh sang khac nhau
nhu dau hiéu tai sanh vao cac co1 luan
ho1. Dai Su Tsele viét rang nhimn
mau anh , sang cua cac cQ1 co theé
khong giong nhau trong tat ca cac
truong hop.

, Ca1 ta1 sanh cua chl’mg ta cing coO
thé hién 19 trong nhtng hinh anh %iéu
tuong. Neéu ta1l sanh vao co1 troi,
chung ta c6 thé cam thay minh ¢, trén
mot tang cao cua mot t0a nha. Néu sé
tai sanh vao c01 ban than, chung ta
cam thay minh dang ¢ trong mgt banh
xe ¢O0 nhitng ngon lwra. Néu tai sanh
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lam nguo1, chiung ta s€ cam thay minh
dang ¢ gitra nhi€y nguoi. Hoac ¢6 thé
cam thay dang dén mot ho nudc véi
nhiing con thién nga, ngua hay bo,
hay di vO mot can nha, thanh pho,
hoac mdt dam dong. Néu roi vao loai
suc sanh, chung ta cam thdy minh
dan% 0 trong mot cai hang hay mot
cai I€u trong khong. Néu doa vao loai
quy doi, chung ta s¢ thay minh dang &
trong moét hang dong, khd khan.
Nhirng nguo1 phai rét xuong dia nguc
co thé ngay tirc khac néu hg da pham
nhitng trong toi, nhu vay ho khong
thé trong thay hinh anh d3¢ biét nao
trong co1 chuyén ti€p trung am bardo.

Khi dén thot diém tho thai vao co1
ngudi, chiing ta sé thay Cha Me minh
dang giao hop. Né€uy ta1 sanh lam nam
tu, ching ta c¢6 thé cam thay ganh ti
vO1 nguol, cha twong lai cua minh va
tham mudn ngpo1 me tuong lai cua
minh. Néu kiép sau sanh lam nir
nhan, chung ta s€ tham muon nguoi
cha va ganh t1 voi nguo1 me. Cam xuc
do sé€ la diém kich hoat dua chung ta
di vao trong thai bao. Sanh ra trong
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thai bao la mot trong bon cach sanh
thanh. Nhiing cach khac 1a noan sanh
(sanh ra bang triung nhw ga vit), thap
sinh (sanh noi am wot nhw logi con
trupg) va hoa sanh (sanh ra bang su
bien hoa nhw o coi troi va o dia
nguc).

Neéu tin vao ¢d1 Cuc Lac va co thé
tri niém danh hiéu Pac Phat A Di D3
VO Luong Quang, chung ta cd thé
thac sanh vao co1 tinh d§ ngay tuc
khac, giong nhu chim dai bang bay

ua bay troi ngay khi chung ta rojp
khoi thé xac. Luc do, chiung ta c6 the
trong thay nhf‘rn% nguol than hay ke
thu go1 minh tr¢ Iai. Ho khong phai 1a
nhitng ngudi thyc sw, ma chinh la
nhitng cam xuc cua chung ta, danh
Ira chung ta nhu nhﬁ:n%l chudng
ngal.Vi vay, chung ta phai hoan toan
tap trung tam tri vao co1 Tinh d§. Dai
Su Chagme Rinpoche khai thi:
" Khi con o trén duong dén coi Tinh

0, :

~ Con co thé nghe Cha Me, than
nhan hay ban be goi, N

_ “Chung toi day. Pung roi bo toi.
Hay tro lai”
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Ho c6 thé goi tén con, kéu khéc va

than thO’
ung thuc ra ho la nhitng thé

luc xdu can tro sy giai thodt cua con,

Dung nhin lai P% trd loi ho gi ca.

Ngoai Purc at Vo Luong
Quang,

Dung quan niém ai ca

Ngoai coi Tinh D9 Cuyc Lac,

Dung bam gitr mot,cdi gi cd_

Nhu“vay chdac chdn con sé vang
sanh Tinh Do.

Chuong 7 s€ c6 nhiing diéu mo ta
Dirc Phat Vo Lugng (%uang va coi
Cyrc Lac'cua Ngai, dua co kinh sach
von 1a nhimg Cgla() [y cia Duc Phat
lich stt, Thich Ca Mau Ni.

Chung ta nén lam gi trong coi
Trung Am Bardo?

Chuang fa nén hanh xur ra sap trong
cOl trung am bardo? Trudg hét, viéc
guan trong nhat la xét ky dé biét minh
a chét that ha%/l chua, bang cach quan
sat mot s6 dau hi¢u sau day:

— Nhin vao mot tam gyon k%lhay nhin
xuong mat nuoc, néu khong thdy
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hinh dnh phdn chiéu, cia minh,

nhw vay ban da chet roi. , ,
—Di trén cat hay_trén tuyét. Néu

khong co dau chan, ban da chét.

—Di trong anh nang,mat troi hay
trong anh_sang. Neu khong,thay
corbong bén canh, ban da chet.

—Néu ban ndi chuyén voi nguoi
khac, ho khong ng¢ nhin ban,
hoac ho khong dou do an cho ban,
do khong phai loi cua ho, cing
khong phai hq gian ban. Do la vi
ban da chét roi.

Sau khi biet 1a minh da chét roi,
hay c6 gang dung buon hay xtc dong,
vi nhu vay s€ khong ich lo1 gi ma chi
cO hai them ma thoi. Co %lang phan
ung vo1 cai chét theo ba cach sau day:

1. Biét rang minh dang o trong
mot khuc quanh quan trong nhdt cua
cuoc doi ban. Vi twong lai cua minh
ban khong thé bo phi mot khoanh
khdac ngo ca. Day la co hoi thang tién
[on nhat cua minh.

, 2. Nho dén va cam thdy an vui vé

bat cir_con duong tam linh nao ma
minh dd theo duort trong cuoc doi. Do
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sé la swc manh, hoan hy va an lac lon
nhat cua ban.

3. Nho dén mot phap trong ba
phap tu tdp sau_day, tuy theo kha
nang,va kinh nghiem cua minh. ROi
co gang an tru trong phap do ma tu
tap khong xao lang.

(a) Khi trong thay nhing hinh anh
nguoi nam hay nguwoi nir, nhu dyoc
no1 dén trong “Sw gidai thodt ban
viec nghe” (Liberation by Hearin )g?
hay nhan ra cac vi nay la cac bo pha
Phat nam, ntt va cac co1 Tinh do. Biét
rang cac vi la sy phan chicu cua Phat
tam cua chinh minh. Néu c0 gang ¢o
cam nhan tot Vé‘CéC.Nﬁél, ban sé thay
cac Ngai la nguon gig ho, vi tat ca cac
vl nay chi la nhfrn%)én tuong cua tam
trong cO1 trung am bardo.

‘Hay nho dén niém, ton kinh doi
vO1 chu Phat, cac vi Thay tam linh, va
cac phé%tu tap cua minh. N¢u ban ¢o
mot kinh nghiém nao do vé phap tu
Mat gido, co gang ching ngd tanh
nhat nhu cua moi sy vat dién ta, vi
theo giao ly cua Mat tong, tat ca
nhitng su ki¢n déu la mdt trong chon
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tanh cua chung. Ban phd; c¢6 gan
thdy va, cam nhan ragg tat ca hin
dan%lhlén hoa hay phan ng, moi am
thanh va cam giac ma minh cO thé
gap phai chi la na‘mgr lyc bi€u 10 cua
tanh nhat nhu do. Thay nhﬁ’nﬁ anh
sang nhu anh sang-tri tu¢, hay chuyén
ching thanh anh sang tr{ tué¢ bang
nhimg ky thuat tham thién nao ma
miph quen thudc. Dung bam gitt hay
chong lai chung vo1 tha) d¢ cua chu
thé phan ung v61 vat doi twong, ma
hay rong m¢G va hop nhat vé1 chung.
Hay an tinh trong trang thai nhat nhu
ftA(’). An try trong trang thai d6 nhiéu
an.

. (b) Néu khéng phai la mot hanh
gia co kinh nghiém hay ching ngo,
ma chi, la mot nguolr ¢6 dao tam,
trudc hét ban nén ¢6 gang cho tam
duoc an tinh_va on dinh. Roi cd gang
nho lai sy ho tro tdm linh ctia minh,
du do [a mot su, hién dién thién
liéng, mgt vi Thay, hay mdt kin
nghiem tot hién dien vo1 minh va o
trong tim minh. Hay c0 gang, gilr su
tap trung tam tri vao do lién tiép, thay
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vi b1 xao lang dén,cho khac. Co Ee;llng
trai long ty bi dén vo1 ngyol khac
thay vj chén% lai ho. CO6 gang nhin
thdy tat ca Ia nhﬁ’nﬁ sy bi€y hién
thieng liéng thay vi nhiing nguon gay
so hat va kho dau. COo gang cau
nﬁuyén, tri chu va nghe moi1 am thanh
nhu nhtung 101 ton kinh va tu b1 thay
vi nhirng lo1 than khoc. Chung ta phai
cO gang an tru trong bau khong khi
tam linh nhu vay trong,sudt cudc
hanh trinh trong cdi chuyén ti€p vao
trung am bardo nay. Nhirng ky c t6t,
nhitng ciu nguyén thanh tam, va long
tr b1 rong mo s€ tr¢ thanh mot nguodn
bao ho manh mé&, kinh nghiém €&m
diu, yva tri tué anh sang lam cho
chuyén hanh frinh chuyen tiép trd
thanh mot chuyén di day hoan hy.
Nguol cO0 dao tam va cO kinh
nghiém tam linh ¢6 thé lam cong viéc
ho niém cho nguoi khac. Qua oai luc
cua nhitng 101 cau nguyén, tao coén
duc, tho cung, hoac tham thién, co6 the
EQ’l 1én trong tam cua chung ta mot
inh anh va lam cho tam ta an tinh.
Ro1 cac Ngai co thé ban gido ly cho
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chung ta, khan cau sy gia ho tjr bi cua
cac vi Than, va gia tri luc dé hudn
dan tam chung ta dén Phat qua hay 1t
nhat cing dan dat than thuc cua
ching ta tai sanh vao céac coi an lanh.
Néu chung ta di tao mot s6 thién
nghi€p nao do thi sy ho niém nay sé
la nhung di€u kién dua to1 két qua
cho chung ta va nhu vay viéc ho niem
s€ c0,101 ich 1on cho cugc hanh trinh
chuyén ti€p trong co1 gid1 trung am
bardo cua chung ta.

Tat ca nhing ky wc tot hay nhiing
kinh nghiém t6t ma chung ta co thé
tap hop la1 dugc s€ phat sanh va tang
cuong nguon nang lyc an lac, ton
kinh, tir bg, nhan thirc thanh tinh va tri
tu¢. Ngubén nang luc d6 sé dua dén
gigc ng0 hay sy tai sanh tot, clng
Elc}ng nhu lyc cua cam xuc ticu cuc

hién chung ta doa vao co1 dia nguc.
Mot luc tot nhu vay co thé giup
chung ta tranh duogc sy tair sanh vao
dia nguc, ngay ca khi chung ta da tao
nghi¢p xau. Nhimg kinh nghiém va
suc manh tam linh nao ma chung ta
da ¢6 dugc trong cudc doi chac chan
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s€ mang lal két qua dung lac. Vi 1€ do
chung fa hay nén can than van dong
luc thién nghiép thay vi nhiing 4c
nghlep, chinh nang lgyc cua thién
nghi¢p nay ma chung ta cé co h01
quyét dinh van mang tuong lai cua

mhlnh Ngai Longchen Rabjam khai
thi:

“Du chon tanh da xuat hién nhu
da noi o chuong 3)neu con
khoz&gnhcm ra no ,
oi chuyen, tiép bardo giong nhu
do mong sé€ xudt hién
Roi do nhd lai nhitng coi tinh do
cua chu Phat, va
Nwong tiwa noi vi Thay tam linh va
cdc vi Than gido hoa,
Con co_thé tdi Sanh vao coi Tinh
do va dat den giqi thoat,
Ciing co n eu nguoi tdi sanh lam
nguoi v0'z bay durc tinh, va,
. Trong k ;9 sau sé chdc chan dat
dén gidi t od

(c) Néu ban  khong c6 kingh
nghiém tam linh va kinh nghlem thién
quan, khi trai qua nhu’n% %ac trong
cO1 bardo ban, phai n ong nén
tc gian, boi roi hai/1 s¢ hai, ma hay
cO gang xem tat ca nhirng gi xuat hién

/\
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vO1 minh déu 1a huyén do, giong nhu
nhitng sac tudng trong mot giac
mong. Chung chi 1a nhitng hinh anh
tuong tuong ¢6 ngudn goc la nhiing
tho1 quen tinh than hay tinh xau va
thém vao la nhitng cam xuc phién nao
cua chinh minh. C6 gang lam tam cua
minh rong mo, tich cuc, va an tinh,
thay vi ¢o0 thai do bam giit, hay cam
nhdn xau voi nhiing cam xtc cula
tham, san, va si. Co gang khoi long tu
bi do1 vO1 nguol khac, nhirng nguoi
cling b1 dgy doa trong cudc hanh trinh
chuyén ti€ép dang s¢ nay. Néu co thé
gay dung va duy tri mot trang tha
tam thuc tich cuc nhu Vé.%, duoc tinh
hoa bang nang lug ton kinh, tir bi, tim
cup ban s€ dat dén nguon dai an lac,
giong nhu bau tro1 trong sang khong
may. Nhing luc nghiép xau nao dén
gay m¢g loan hay dau kho sé€ bi,xua
tan. Ni€ém an lac s€ ngu tr1 trén tat ca
nhitng gi ban trai qua trong co1_gidi
trung am nay, bao dam mdt hanh
trinh day hoan hy.

Ngoai ba phap thuc hanh noi trén,
ching ta cling c6 thé nhd dén cach



Céi trung 4n BARDO 261

“dao nguoc”, tién, trinh tai sanh vjo
nhiing co1 thap, néu phé&g;ip mot ti¢n
trinh ta1 sanh nhu vay. Néu ban tha
nhitng di€ém bao cua mot noi tai san
thap, nhuy nhirng anh sang nhe va
nhimg dau hi€u, nai sinh hay Cha Mg
trong tuong lai, di€u %uan trong nhat
la khong ro1 vao y nghi hay cam xuc
tiéu, cuc, vi dyu nhu bam git, them
muon, san han, ganh ti, lo s¢ hay mé
mud1. Hay co ganghnhin thay chung
v0l mQt tam an tinh bang cach nhan
bi€t chung chi la nhitng sac tuéng tao
ra tu tm cua chung ta. Hoac ban co
thé xem nhitng hinh anh nhung vi do
1a cac vi Than nam nir va ¢61 Tinh d9
cua cac Ngai. Hay cau nguyén cac vi
Than va vi Thay tam linh deé duoc gia
ho va hudng dan.

SUA SOAN CHO HANH TRINH
TUONG LAI CUA MINH

Trong cudoc 403 nay, tdm cua
ching ta frong do1 6n dinh, vi nd tru
O trong cdu trac vat chat tho k¢ch va
pham tuc tirc 1a thé xac nay. bBieu lam



262 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

cho chung ta dé dat duogc tri kién va
tho1 quen tam linh,qua Thi€én quan.
Nhung ciing kho dé lam nhting thay
do1 hay cai thién 16n lao, vi tam b1 ket
va b1 di€u kién hoa than xac tran tuc
nay.

. Nhung trong hanh trinh chuyén
ti€p trong cO1_frung am bardo, tam
bién do1 nhanh chong vi khéng co
nhiing chudng ngai cua than xac. Vi
vay, hanh trinh tuong lai cua chung ta
s¢ dé dang thay doir va cai thi¢n.
Nhung ching ta cling s€ kho tim dugc
du:(‘)’ng dao va tap trung tam tri, vag
do, vi khong c6 mot than vat chat dé
an tru vao. Trong coj, trung am, than
thirc cua chung ta tiép tuc song voi
nhirng thoi ccltuen da co tu trude va troi
no1 nhanh dén van mang tuong lai
cua minh.

May man thay, hién tai ching ta
dang song va ¢ mot than yat chat dé
tru vao va nhu, vay co thé sua, soan
cho ¢di trung am ‘bardo ,va kiép ké
ti€p cua minh. Néu co thé tho huong
an lac, stc manh va tri tué trong lac
con song, thi khi qua doi1, ching ta sé
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thuc su vui mung nghi rang, “Minh
thdat la hanh phuc, vi minh aa chuan
bi tat ca cho luc nqgy. Minh da khong
bo phi mot co hoi tot nao.”

Trong co1 trung am bardo tam cua
ching ta s€ trong sang va manh mé
hon hién tai. Nhu:n% kinh nghiém cya
tam sé r0 rét va nhay bén hon. Néu
chung ta da c¢6 nhitng kinh nghiém tot
khi con song, chung ta s€ thg huong
két gqpa cpa chung ta trong giai doan
chuyén ti€p nay mot cach d€ dang, rg
rét va hi€u qua. Nhung s€ rat kho dé
gay dung tinh than mdi va kinh
nghiém mai, vi c:hl’m%l ta can phai c6
su On dinh dé tao nhirng thoi quen
maoi cho tam tri ta.

Néu y thirc v€ su an tinh, hoan hy,
va rong mo di tr¢ thanh mot phan
trong tam thirc cua chuing ta khi con
song, thi ¢ trong cO1 trung am, tat ca
nhing trang thai tim va nhirng hién
tuong xung quanh,ching ta s€ xuat
hién nhu ,nhiing sac twong va kinh
nﬁmém tot. Ngay ca nam cam Xuc
phién nio cua tam ciling s€ xuat hién
nhu nam tri tu¢, va nam nguyén to vat
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chat xuat hién, nhu ndm anh san
nguyén thﬁﬁ,. von la nang luong an
sang tri tu¢ hi¢én dién tu nhién.

_ Nhi€u vi Than nam nit s€¢ hudng
dan chung ta di trén con duong cua
minh. Than tam tri cua ching ta s&
bay di nhu mot chim ung qua bau troi
xanh trong khong may, vO tan ydi
nhi€u 1€ vat ky di€u xuat hign, ti€ng
nhac va vu dieu hoan hy khap trong
khong, gian. Chung ta s€ dugc chao
don dén nhtmmg co1 Tinh d§ hay cdi
tro1 an lac, dep d€ va hy lac, nhit.
Chung ta cling s€ ¢ nang uc ti€p dan
nhiéu nguoi khac dén nhung co1 Tinh
d0 nay voOi nhing nghi thirc huy
hoang nhu vay. Neu tat ca chung ta
cO sy sua soan,tam linh khi con song
O th€_gian thi tat ca nhing su noi trén
s€ dién ra do1 voi ching ta.



265

Céi trung 4n BARDO




266 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

Hinh 3: Pirc Phit Thich Ca & To
Sw Tong Khach Ba (Sakya Muni
Buddha & To Sw Tong Khach Ba)



Chuong 05

Chuyén Ké Vé C6i Trung Am
BARDO -
TT. Thich Nguyén Tang dich
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KINH NGHIEM SAU KHI C‘HET
CUA CAC VI DELOG NGUOI

TAY TANG

Vi phan |6n nhitng 161 k€ cua cac
vi delog la vé cO1 trung am bardo, nén
to1 danh tron ven chuong nay cho
nhitng chuyén dugc tuyén chon cua
ho. Muc dich cua chuong nay la trinh
bay nhiing nghi€p bao khoéng thé
tranh duoc ma mo1 nguo1 sé phai doi
dién. To1 hy vong chuong nay s€ giap
mo1 nguol cu xu dung cach va cai
thién tuong lai ciia minh.

Nguoi ta thuong hoi tai sao nhiing
delog chi n61i veé nphing 101 cau
nguyyen, phap tu Thién quan, cac vi

han, cac vi Thay tam Jinh., To1 nghi
rang diéu nay la mot van dé. Theo y
to1 thi nhitng z.nghi,. nhiing cam giac
an lac va su bi€u hién cua ho trong
nhitng 161 n61 va hanh dong déu tr&
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thanh nhirng nguodn tao g1 ich va giai
thoat, du chiung dugc trinh bay qua
Phat Gigo hay mot tin ngudng nao
khac. Bat cur ai da dat duoc tri tué an
lac v0 thuong thi déu co nang luc giai
thoat cho nguoi khac, du vi ay mang
hinh dang thudoc Phat Giao hay
khong. Tuﬁ nhién, cac delog Tay
Tang da chgng kién nang luc cua
nhitng vi Than va gido ly Phat Giao
vi chinh ho 13 nh{ing tin do Phat Gido,
thoi quen tinh than va nhan duyén cua
ho lién quan dén cac vi Than va gido
ly cua Phat Gido. Nhu da no1 ¢ phin
truoc, nguotl Phat tuor tin rang mo1 sac
tudng chung ta va mo1 kinh nghiém
ma chung ta trai qua chi la nhﬁ:ng
hinh anh phan chiéu cua nhiing thoi
uen tinh than cua chung ta. Vay du
ching ta cé tin theo bat ctr ton giao
nao, néu coO tri tu¢ vé an lac vo
thuong, thi n6,sé 1a nguodn loi ich thyc
trong cudc song va trong luc chet.
Ching ta s€ xem,va thay tin ngudn
cua minh la ngudn giai thoat. Dan
hi€u va hinh fuéng bén ngoai khong
thuc su 1a van de, vi, chung,chi la
nhiing phuong tién dé dat dén ctru
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canh. Chi,co pham chat bén trong méi
la dang ke.

Khi doc nhitng chuyén ké nay,
nén nh¢ rang ciac nhan chung khac
nhau cd kinh nghiém vé am thanh,
hinh anh va nhiing hoat dong cua col
trung am mot cach khac nhau, vi
nhﬁ:nﬁ hién tugng nay 13 nhiing o
giac hay nhirng phan chi€u tinh than
cua riéng ho. Vi du, mot nguoi co thé
thay vi Phap Vuong trong hinh dang
phan nd, trong khi mot nguoi khac
thay cac vi nay trong hinh,dang hién
hoa. Mot so co thé trong thay vi Thdn
Mat Khi (Monkey-Face One) gang
ghi chép, trong khi nguot khac thay vi
ndy dang xét nhirng hanh vi tot ya
xau cug mot nguol duge phan chicu
trong tam guong ¢ Toa Phan Xét. Du
cO nhiing khac, biét gitta nhiing ca
nhan, nhung diéu dang cha, v 1a van
cO rat nhiéy diém tuong dong trong
nhirng 161 k€ cua cac vi delog.
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Nho lai tat ca nhirng gi minh trong
thay: Kinh nghiém cua ba Lingza
Chokyi

Moi cau chuyén cua delog,déu co
mot loai tri tué hay minh tri€t khac
nhau. Chuyén, ké ,cua ba Lingza
Choky1 co6 thé, giong nhtmng kinh
nghiém ma ,phan 16n nguol binh
thuong c6 thé cd vao lac chét va sau
khi chet.

- Ba Chokyi thay chinh ba nhin vap
girong minh ya trong thay xac chét
cua mot con ran l6n mac iphuc cua
ba, bo¢ mui hoi thdi kinh khiép. Con
ran chét dang muc rira la thé xac cua
ba, nhung ba khong nhén ra nd.
Nguoi chét thuong khong nhan biét
xac chét cua chinh minh trong hinh
dang that, ngay ca khi ho nhin thay
no.

Khi phitng nguoi con cua ba
Chokyi bat dau khoc, 6m va hon con
ran, thi tat ca nhgng nhan,thi¢ cua ba
dot ngdt bien do6i. Ba hat dau nghe
thay nhitng am thanh rén vang nhu
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sam sét cung lac. Ba trong thady mot
con mua mau va nhiing cuc mu 16n
cO qua friang roi xuf).n%\I minh. Ba
khong thé chiu dung n6i! Nhung ngay
khi cac con cua ba ngirg khoc, tiéng
sam sét va am thanh cua con mua
ngung lai tirc khac. Khong gian tro
nén yen tinh, va tat ca moi sy dau don
va s¢ hai cham dut. Nhitng nhan thurc
cua ba da tr¢ lai binh thuong trong
mot luc.

. Nguot Phat tr Tay Tang thuong
tin rang sy khoc lpc ké 1€ s€ lam ton
hai cho nguoi chét. Do 1a 1y do ma
dai hanh gia Milarepa dd noi 1én
nhimng ¥ nguyén sau day:

_ “Khong co ai hoi vé bénh tat cua

o1
h;{(héng co ai khoc cho toi khi toi
chet .
Néu toi co thé chét trong su co
donphuvay. o
~Thi y nguyén cua hanh gia nay sé
tro thanh sy that, , i ? .
Khong "¢6 dau chdan cua nguoi
than o cua hang
Khong co vet mau o bén trong do
tranh chap quyén thua ké
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Néu toi co thé chet trong su co
donphwvay o

Thi y nguyén cua hanh gia nay da
dwoc thyc hien.”

Choky1 nghe thdy em ftrai cua
minh noi v61 nhitng nguoi than trong
gia dinh: “Than khoc,khong ich loi
cd. Tot hon nén to chuc tang le.
Chung ta phai cung thinh mot yi Lat-
ma de lam phap chuyén di than thuc
phowa, Chung ta phai thinh Dai Su
Thugje Rinpoche va hai myoi hoac ba
muot vi Tapg st d¢ lam le cay siéeu.”
(Mot tang 1€ ¢6 thé k€o dai nhi€u tuan
hodc suot bon muoi chin ngay tuy
theo kha nang cua gia dinh nguoi qua
c0). “Chung ta ciing phdi thinh Pai
Sw Gomchen, mot_Lat Ma Pai Hanh
Gia chu tri cho le tang, vi ba ay tin
twong noi vi Tang nay.

Ba Chokyi c6 thé trong thay va
nghe thay gia dinh dang sira soan tang
1€ cho minh, nhung, b3 lai nghi rang
ho dang lam mot buoi 1€ gi d6 khac.

Khi mdt vi Lat-ma bat dau tung
kinh Kim Cwong (Vajracchedika
Sutra/ Diamond Sutra), ba Chokyi
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chi nghe thoi cling cam thay hoan hy.
Buoi1 chiéu hom do, Pai Su Gomchen
va khoén%ha], muo1 vi Tang dén nha.
Ba danh 1€ dén Ngai Gomchen cung
nhitng vi khac va dén gan d€ nhan su
Ela ho tir cac Ngai. Nhung cac vi nay

hong déﬁ g gi cd, ba nghi cg 1& ho

ian minh chang. Ba hoi: “Néu quy

hday gian con thi quy Ngai den day
lam gi?” Khong ai tra, 101 gi ca. Ba
Chokyi khong thé, hi€éu tai sao ho
cling khong nhin thay minh.

Ba Choky1 thay Dai Su, Gomchen
dat tay 1én dau cya “con ran” va noi,
“Chogvi, cdi cheéet da dem voi con.
Dung luyen ai dén con cai, tai san,
hay do an. Hay hoa nhadp than thuc
cua con vao tam thuc cua ta., Roi
chz/in% ta sé cung lén dwong vé coi
Cuc Lac cua Phgt Vo Luong Quang.
Chung ta se di den do!”

Ba Chokyi nghi “Minh dau co
chét. Minh van con thé xac day ma.”
Cung lac do, ba muén hoa nhap nhu
101 khai thi cua vi Lama. Nhung vi so
con ran nén ba lui lai.
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Luc do, ba nghe bai Su Gomchen
h6 16n PHAT, ba cam thay vul mung
va an lac. Ro1 Ngai Gomchen noi voi
gia dinh ciua ba, “Viec lam phap
chuyén di than thuc bdy gio la dg qud
tre, vi Chokyi da roi fho’i the xac
roi”.

Sau d6 moi nguoi an_ toi, nhung
khong c6 don thuc an cho Chokyi.
Dai Su Gomchen noi1 vdi con gai cua
Choky1, “Hay don thirc an cho Me
cua con”. Con gai cua bg lién lam
mot dia thirc an vo1 mot miéng thit ya
mot tich tra. Dat nhirng mon nay gan
con ran, cO bé noéi: “Me o1, con moi
Me an.” Du dapg doéi va khat, ba
Chokyi khong thé an dugc, vi con ran
lam cho ba cam thay gom ghiéc.
Chokyi gian con gai cua minh vi co
bé dat dia thirc an & gan con ran.

Sau btrta an chiéu, BPai Su
Gomchen vira cau nguyén vura dot cag
moén an,cua ba trong lua dé Jam 1€
cyng hién phan cho nguoi chét. Chi
dén luc d6 ba Chokyi mdi1 cam thay
thoa man cu nhu thé ba mo1 an udng
xong. “Sur” la mdt nghi thirc truyén
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thong cua Phat giao Tay Tang, clung
duong thuc an, nudc udng, va cua cai
cho nguoi chéf hay nhitng vong linh
khac. Nhirng 1€ vat “sur” dugc gia ho
bang nhing 101 cay nguyén va thién
quan, 101 sau do,hién cung cho nhix
vong linh d6. D6 cung dugc thi€u dot
dé toa, ra mui, vi sinh linh trong co1
trung am chi co thé huong nhﬁ:n% mui
huong. Sau nghi 1€ nay, ba Chokyi
khong con cam thay doi khat ntra.

Ngay sau khi vi Lama thiét tri
xong %ém tho, cac vi bat dau cu hagh
tang 1€. Bai Su Gomchen, tham thién
mot minh. Ba Chokyi tiép tuc cam
thay budn vi ba nﬁhl mo1 ngyo1 bat
man v&1 minh; Vi ho khong ti€ép mon
an cho ba;, Va vi ba khong con than
xac vat chat nén ba khong thé ¢ yén
moOt cho va duy tri mot cam xuc.

Ro1 ba nay ra mot y tuong “Minh
se lay nhﬁ’ng mon nit trang cua minh
va bo di”. Pung luc do, cac con cua
ba lai oa 1én,khoc va mot con mua
mau va mu bat dau do1 lén nguodi cua
ba Chokyi. Ba khong thé nhin thay gi
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ca, va than thir¢ ciia ba bat dau nhay
quanh quan nhiéu hon nira.

Ba Chokyt muon chay dén cho
bai Su Bangar Rmﬁoche dang lam
chu 1€, nhung ba nghi, “Ngai la mot
vi Tang, co I¢ khéng thich hop cho
mpt phu nir den gan”. Vi vay ba dung
nap ¢ phia sau lung Ngai. Buoi 1€
mang lai sy an Ui &m diu cho ba
nhung ba van cam thay sg.

Sau do ba chay dén cho Dai Su
Gomchen. Ba thay Ngai c6 hinh dang
trong sudt nhu Bo Tat Quan Thé Am

Avalokiteshvara). Ngai dang ndi,

‘toi nghiep! toi nghiep!” (Nyingje!
Nyig}gj%). %é Choéyi ﬁiéu rang %ai
Su Gomchen dang hgp nhat than thirc
cua ba vo1 tam Ngai, von an tru trong
trang thai thién quan dinh tinh. Bay
10 ba cam thay bot so va tam tri xao
1C)ng cua ba nhap vao mdt an lac ky
a.

Mot luc sau,,ba tré lai vo1 nhimn
suy nghi tr6i noi thong thuong. Ba
thay nguoi ta cQ bua an. Ngai
Gomchen lai lam 1€ “sur”, ba huong
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thitc an d3 dugc hoi hudéng cho ba
trong dang mui.

.Sau mot luc, ba nghe mot giong
no1 tue bén ngoai, “Chokyi, lai day!”
ba di ra. Mot nguoi nao do dang &
bén ngoai ma ba nghi la Cha minh.
Ong no1: “Hay ra,ngoai, ta co cdi nay
muon cho con thay. Ta sé dé cho con
tro vé som thoi”. Nghe thay vay, ba
lai nghi, “Nha minh co day nhitng vi
Lama. Nhung tat ca cdc vi nay déu
gign minh. chong va con khong don
cgjo;l an cho minh. Vay minh sé di theo

a.

, Ngay sau khi nghi nhu vay, ba
thay minh ¢ trén mot con duong kho
can xam xit, khong ¢6 mof cong co
hay mot car cay nao. Tur ¢ho do ba ¢o
the thay nhiing yat & rat xa, va ba
thay mot canh dong cat hang phang,
rong lon. O gilra canh dong c6 mot
con song 16n dang chay, nhung kho
¢ thé noi la no ¢hay, theo hudng nao.
Ba thay mot chi€c cau rdng. Bén nay
cua chiéc cau, ¢ chan nui la mot
thanh pho 16m.
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Nguoi, da goi Chokyi ra, bay gio
dua ba dén thanh ph6é do6 va ndi voi
ba, “Hdy nhin quanh day xem co
nléfu’o"i nao ma con quen biét hay
khong. Ta sé di qua bén kia song.
Con ciing nén qua bén do.”

. Thanh ph6 nay ¢6 nhiéu nguoj
dén muc by thay gidng nhu mot 10
ki€én. Mt sO nguo1 mac y phuc, nhiéu
mau va,co dién mao dep d€. SO khac
mac quan 4o xau xi va do ban. Nhun
tat ca déu buodn ba, khoc 16c va cd nét
mat u am. Chokya nghi “Co le minh
cung o trong tinh trang giong nhu
nhitng nguwoi nay”, Chokyi bat dau
run sg.

Trong dam nguoi do, Chokyi
nhan ra Chogon, Ia nguoi trude kia
thuong trong coil dan gia suc cho ba.
Anh ta nhin ,Chokyi va no1 véi v¢
quan tam, “Ua, chi da dén day roi
sao?” Ba dap, “phdi, toi viea dén.”
Sau do6 Chokyi hoéi1 don dap, “Anh
song o ddy a? Nhitng nguoi nc‘éy la
ai? Tai sao ho co vé khong vui? Co
nguoi bdo toi qua bén kia cdu, toi
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nghi phai di dén do. Vay co ai o bén
0 khong?”.

Chogon noi: “Pdy la thanh pho
chuyén tiép, vung bién cuong giiia
nguoi song va nguoi chét. Moi nguqi

ang doi o ddy yi tuoi tho trén tran
giap nay chua hét. Nhirng nguoi mac
quan ao dep va co khuon mat dep la
nhitng nguwoi da tich liy cong duc
trong qua khi. Ho dang doi dé co
them cong dvirc ma gia dinh cua ho o
cOl K]%Lfo"z tao ldp va hoi hwong cho
ho. Nhitng ngyoi mdac quan do do ban
va nudc da xau la nhitng nguoi khong
co cong dirc nao ca, cing khong co ai
tao, cong duc cho ho. Ngay sau khi
tuoi tho cham dut, moi nguoi tron
chung ta sé di qua bo song bén kia.
bén, do co vi Phap Vwong cua Tu
Than va cac dao phu cua Ngai. cac vi
nay sé xét ban cong va toi cua moi
nguoi. Nhiing niu’o"i co cong dirc sé

woc cdc Ngai cho di lén cdc coi cao
hon hoac dwoc giai thodt. Nhitng
nguoi da tao dc,nghiép sé bi doa
xuong dia ngyc. O trong dia nguc ho
sé bi thieu dot va bi luoc trong nudc



Chuyén ké vé ci trung in BARDO 281

soi khong thé twong  tuong duoc.
Ngay dem toi lo nghi vé so6 phan dang
doi cho minh. Toi da den bén kia may
lan roi, nhung ho bao toi cu doi o
day, vi tuoi tho cua toi chua hét.,Chi
co thé di qua bén kia dé xem mdy vi
Than Cheét noi gi. Néu phai doi o day,
thi chi cu tro lal.”

Sw Phan Xét ciia cac Than Chét

Khong hao 1au sau do, ba ,Chokyi
duoc goi dén bén kia song. O do ba
thay mot buc tuwong lon. Phia bén kia
cua buc tuong la mot ngai 16n bang
vang. NgoOi frén ngaj la vi Pha
Vuong cua nhitng Than Chét. Dién
mao cua Ngai mau vang, va mac ao tu
si théu chj vapg. Hai tay Ngai dat
trong tu thé thién_quan. Trén dinh dau
Ngai c6 mot cho 161 1én. CO6 nhiing
tam man lua bao quanh va nhimpg
long théu kim tuyén che_trén dau
Ngai. Du loai tran%)tri va 1€ vat dan
cung duogc thiet bay chung quan
Ngai. Vi vay ba Chokyi thay vi Phap
Vuong trong hinh dang cua Dirc Phat.
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O bén phdi ¢ua Phap Vuong la
mot vi Than Chét c6 than, nguol va
dau bo, tay dang cam mot tam guong.
O bén trai 1a mot Than Chét dau khi
trong tay cam mot cai ¢an. O phia
trudc Phap Vyong la Than Chét dau
huou, dang viét va doc mot cuon sp.
Ngoai ho ra con ¢6 nhi€u vi Than
Chét vé1 nhing dau thu khac nhau.
Mic nhimng loal trang phuc dang so,
ho nhe nanh, tron mag, vung du loai
khi cu va la 16n “Giet! Giet! Ddanh!
Danh! Ha! Ha] Hung! Hung!”. Ho
chaﬁ, nhay khap noi1. That 1la mot
can tgro’ng dang so. Toa Phan Xet
dang dinh doat sO phan cua khoang ba
tram nguoi.

. Trong s nhiing nguqi nay c6 mot
vl tu s tay cadm chudi hat. Phap
Vuong dang hoi vi Tang nay chi ti€t
vé nhung gi da lam trong luc con
song trén the gian. Vi nay ke ra nhiéu
vigc tot. V€ viec xau thi vi nay chi noi
dén mot diéu la an thit.

‘Phép Vuong ra lénh cho Thdn
Dau Bo Awa va Than Dau Khi kiém
tra lai trong s6. Ho tuong trinh vo1
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Phap Vuong rang, ngoai nhing diém
khac biét khong quan trong, vi tu si
da no1 dung su that.

JLuc d6, Vi Than Bao HO Trang
xuat hién va bién ho cho vi tu si,
“Nguoi nay da tao lgp cong dirc lon
va da khong lam diéu gi xau. Vi nay
khong dang bi dwa vao coi nguoi hay
coi troi, ma xung dang dwa vé mot
coi tinh do cua dirc Phdt.” Ro1 Ngai
trinh ra mot tai dyng nhitng hon so1
trang, tuong trung cho nhung cong
durc cua vi tu si.

~ Sau do, Quy Den hién ra,va chong
la] “ngwoi nay. da tgo nhiéu nghiép
xdau trong nhjéu kiep trudc, vi vay
phai ddy y xuong dia nguc ”. Quy Den
trinh 1€n mQt car chén day nhing vién
so1 den biéu trung cho nhirng bat
thién nghiép cua vi tu si.

Say khi so sanh hai bén, cac vi
nay thay thi¢én nghi¢p nang hon nhiéu
so voO1 bat thien nghiép. Vi Phap
Vuong tuyén bo “tdat ca nhitng nghiép
xdau cua nguoi nay,da dwoc nhitng
nghiép tot gidi trir roi”.
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Sau d6 Phap Vuong phan qu?/ét:
“Ngwoi da thanh twu bon phdn lam
nguoi. Duwoc sanh ra lam nguoi tot
hon sanh vao coi troi. Vay Ta dgé’i
nguoi den,lam con cua mqt gia dinh
giay co. O do nguoi sé tiep tuc theo
dyoi con dwong dao va tu tap tinh
tan.” Ngay sau do, vi tu si bién mat
%@eo mot con duong mau vang 1om
om.

Ti€ép d6, Than Chét tra hor mot
n/%u:c‘n khac. Nguo1 nay ,ndi, “Toi
k 6n§ co c¢hi tiet gi dé ke vé nhitng
viéc lam tot cho cac Ngai. Toi la mot
nguoi ngheo kho, thieu an. Vo toi
cung khong co, dao tam. Vay, ngoai
viéc, dong thue, toi da khong bo thi
nhiéu, toi cing khong tu tdp gi veé
than va tam. Toi da sat sanh mot so
cd, ga, dé, va cuu. Do anh hu’o”%
nhitng nguoi xdu, toi da an trom do
vdt cua nhitng vi dn ty, toi rat hoi
hdn!” Nguotl nay, run rgy va tg danh
minh. Nhitng Than Chét cam khi cu
1€n va cuo1 vui ve. Con ba Chokyi thi
so hai.
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Sau khi kiém tra lai, nhitng Than
Chét trinh tau v6i Phap Vuong: “Lam
sao co thé dem s6 cd ma nguoi nay
da bat giet? Y ciing da giét hai muoi
chin con ga, bon muoi bay con heo,
bon mwo1 ba con cwu, va sau muoi
con bo. Hdhy xem con SO0 con trung da
bi y giét hqgi khi dot mot qua nui!
Cung voi,bon nguoi khac, y da danh
va an cap cua bon nguoi di hanh
hwong.”

Nghe dén day, Phap Vuong noi,
“Nguoi da lam nhitng viéc xau nhu
vay, nguoi da co long da hw thoi,
nguoi _khong lo cho ban than minh
mot chut nao hay sao? Cuop boc va
lam hai nhitng nguoi co dao tam la
101 con nang hon giét cac loai thu.”
Ngai n61 vo1 cac Than Chét: “Bay gio
hay cho y chiu dau kho trong nhitng
dia nguc khac nhau. Y sé tho huong
nhitng qua bdo vo dao dirc cua nhitng
viec cugp boc, nén y phaj chiu an
uong bang nhirng hon sat nau chay.”

~ Vi Than Bao HQ Trang hién ra xin
giam an va dua, ra hai muoi hon so1
trang d€ ti€u bi€u cho viéc lam thién
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cua nguol do. Roi Quy DPen xuat hién
va doi phai giam nguoi do vao dia
nguc thap nhat, vi nay trinh 1én mot
so0 luong 16n soi den nhu Nuai Tu Di
(Sumeru). Lap tuc, cac vi Than Chét
trong mot so1 day thong long quanh
cO nguo1l do, dung moc sat moc vao
nl%y:c va 101 y vao khu phong sat nong
chay

Ké tiép la mot tu si dang mang
mot tui, thupe trén vai. Khi dugc tra
ho1, vi ay ké ra tat ca nhtrng kinh, sach
ma minh da tung niém va tat ca
nhirng 1€ cung ma minh da lam. Vi
ay cho biét chua bao gio d€ cho mot
hanh gia ngheo (poor yogis) ra di tay
khong. Vi gy la thay thuoc va chura
bénh cho tjt ca mo1 nguoi, vo1 kha
nang tot nhat cua minh. Vi ay khong
bao gio doi tra 1€ %hi ma chi nhan
nhiing gi nguoi bénh dem bi€u cho.
V1 3y khong bao gi0 cho a1 dung lam
thudc. Vi ay khong bao gio giet mot
con gia suc nao, vi la mot gia chu,
ong chi li€n quan gian tiép sat sanh.

Sau d6 nhitng vi Than Chét kiém
tra lai trong tam guong va noi,
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“Nguwoi da noi thdt vé nhitng nghiep
tot cua minh. Nhung khi anh cua
%wo"i Ja Chongthar nga bénh. Ong ta

en de nho nguoi chira bénh. Vi ganh
ti voi sy giay co cua nguoi anh ma
n/éqfum' dd co tinh cho ong ta uon
khong dung thuoc, va ong ta dg bén
nang hon trong tam thang. Cuoi cung
nguoi cung chyra lanh bénh cho ong
ta nhung lai, lay mot bo do giap chat
luong tot dé bu vao cong chira, bénh
cua nguoi. Nguoi cung da giét mot
tram bay muoi ba gia suc.”

Khi dém, so01, ca¢ vi than thay so
lugng soi trang nhi€u hon, mot chut,
ﬁhu’ng khi can thi nghiép xau lai nang

on.

Vi Phap Vuong ndi vo1 vi tu si,
“Néeu khong, cho uong sai thudc,
nguoi co thé duoc tdi sanh vao coi
troi hay, coi nguoi”. RO1 Ngai ra 1énh
cho Than Chet: “Hay dwa nguoi nay
dén ho nuoc doc nong soi, luc nao
ciing cho y uong nudc doc dang soi
do. Dong mot ngan gai sat lén, co the
cua nguoi nay. Khi nghiép bat thién
da duoc giai tru, sé cho y di lén.” Cac
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vi Than Chét lay moc sat moc vao
nguc 101 di gitra sy rung dong cua moi
nguoi.

. Ti€p d6, moOt nguo1 dan Ong mac
quan 4o lep xanh thu t01: ¢Khi nguo1
vo thur nhat bo t61, 61 mat di tat ca
hai tram gia suc. D€ tra thu, to1 dot
trui hai ngoi nha cua cha me co ta,
thi€u chét bay muo1 lam gia stc, ban
va ilét mot nguol dan ong va mot phu
ntt khi ho dang c6 chay tron. Sau dg
to1 tai hon va trG nén giau co. D€
thanh loc nhiing ac nghiep cua,minh,
t6i di_hanh huong 1€ bai khap dat
nudc Tay Tang trong hai nam va da
E“p nhi€u vi Lat-ma thanh_tuu. TO1 da

hoc 16c va sam hoi toi 101 cya minh
trudc moi nguoi. To1 da ti€p nhan
dugc gia tri luc va truyén phap thién
quan v€ chon tanh, vé su hop nhat
cua quang minh, tri tu¢ ya chon
khong. To1 da tuyet thyc nhiéu lan va
da tho tri nhiéu kinh dién.”

Vi Phap Vuong noi: “Co nhiéu
nguoi lam diéu toi 10i, nhung, rat it
nﬁgu’o"i thanh loc ac nghiép. Néu biét
thanh loc thi dac nghiep co thé duoc
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gidi tru. Néu nguoi da tao nghiép tot
ma khong co nghiép xdu thi nguoi sé
la nguoi huong dgn nhitng ai co lién
hé voi minh dat den giai thoat. Nhung
nguoi sé tdi sanh lai coi nguoi va se
tu tap theo Kim Cuwong Thua hay Mat
Tong, va trong bon kiép nira nguoi sé
thanh twu trong viéc dat den Phdat
quda. Vay nguwoi hdy di theo con
duong mau_vang, la_con dwong dén
cOi nguoi va coi troi.”

Mot 1ac sau, nhiéu nguotl dén Toa
Phan Xét Phap Vuan% cfm%.lu:o’t VOl
ba Lingza Chokyi da duoc di 1én hay
di xuong cac cd1 tai sanh khac nhau.
Nhi€u nguoi dugc cac vi Thay cya ho
dua lén cac c01 cao. Nhung ro1 van co
nhiing nguo1 mé1 duge dua vao.

.Bong vi Phap Vwong diung day
no1: “Do, ,ong ta da den kia”. Ba
Chokyi thay trén dudong deo ¢ xa di
dén mot vi Tang vo1 voc dang khoe
manh to 1on, vo1 ba tram nguoi vay
quanh. D1 sau doan nguor nay Ia
khoang ba ngan ngudi nita. Tat ca
déu nhay muaa va niém Than chu OM
MANI PADME HUNG. Sau do6 vi tu
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si tuyén bo: “Toi la Jechung, nguoi
niem OM MANI, PADME HUNG.
Day la coi trun% am va dia nguc. Tat
cd nhitng ai co lién hé vJi toi, hay i
theo toi. 10i sé hudng dan cac vi dén
coi Tinh do.” Nhitng canh cura cua dia
nﬁyc dot ngdt mo ra mot cach ty
nhién. Cac vi Than Chét ngat xiu va
nhitng khi cu roi khoi tay hg. Dong
?ﬁl@l dong .dao di theo vi tu sI.
tng vi Than Chét ding diy voi ve
ton kinh va ra 1&nh, “Nhieu nguoi
trong cdc nguoi co, thé roi noi dady
nhung khong phai tdf ca.” C6 khoang
ba tram nguoi bl bat lai trong dong
nguoi do va dua ho trd lai dia nguc.
Ba Choky1 khong c¢6 moi lién hé
gi y61 vi tu si nay, nén khong di theo
vi ay. Ba hot vi Phap Vuong: Vi tu st
dq dem theo nhiéu nguwoi ma khé%
can hoi han gi toa dn nay. ]ggdi a
idi thoat cho nhitng nguwoi do khoi
udt lé nghiém khac cua toa dn nay.
Lam sao vi dy co oai luc [on nhu
Va/‘y?,,

Vi Phap Vuong giai thich: “Vi tu
si do dwoc goi la Jochung Ma-we
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Seng}ée, nguoi tri niem OM MAN]
PADME HUNG. Ngai di tu tw hoi
con nho. Ngai co long tin tuong noi
Bo Tat Quan The Am
(Avalokiteshvara), luc nao ciing tri
niem OM MANI PADME HUNG va
co lo‘ng tir doi voi tat ca chung sanh.
Ngai thuc hanh va_tuyen duong phép
%tyézf lthu’ch Ba tram nguoi den hyg’i
ai la nhitng nguoi da tao nghié
to§ thuec hdnhgph%p tuyét thuc gcun]é
voi Ngai. Nhitng nguol ma Ngai dya
di, la nhitng nguoi tin tuong, thay,
tiéep xuc, nghe giao Iy, cung duong
Ngai hoac nhan sy gia tri, cua Ngai.
ung nguoi bi bat lai la nhirng
nguoi khong co nhgn duyén nao voi
gai hoac da co moi lién hé tiéu cuc
doi voi Ngai.”

Nguoi k€ ti€p la mot nir tu co vé
dep hap dan, Toa an nhan thay co ta
chi tham muon nhiing thu vui cua tran
%an. Co6 khong c6 tin tam, khong bd
thi, va tao nhi€u nghiép xau.,Co van
xin dugc tro lai tran gian dé tu tdp
theo Gido Phap. Nhung co da bi day
xuong dia nguc.
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Ti€p d6, mot ¢d gai cam xau chuoi
trong tay dang niém, OM MANI
PA MEyHU G di1 dén gan. Co tén
la Marza Chodron. C6 da hoc giao ly
va dugc gia hg. Co6 gitr gin niém tin,
cung du’ém%, phung su cac tu si, va
chét & tud1 ba muoi ba.

Co ta no61, “Tai da duwoc cac vi
Lagt-ma chi afay rang bdt cu nhitng
sac tu’o"ngh ya am thanh tot hgy xdau
nao cua thé gioi bén ngoai xudt hién,
cung la nh an ao gidc cuq tam thc.
Khong co gi la that ca. Vi vay tat ca
cdc vi ma toi thay o dady la nhirng sac
twong ty xudt hien trong tam cua toi.
Thyc te thi khong co mot vat nao co
sy hién hitu thuc sw. Toi khong n%hf
rang than xac cua toi la co that. Dy
nhitng hinh thé hay mau sac nao xudt
hién yoi tam toi, thi toi cﬁn% khong co

1 dé nam giir ca. Vi vay khong co gi
i luoc hay bi thieu dot trong dia
nguc ca’’.

Trong tam %uo’ng cua cac, vi Than
Chét thay c6 nhieu nghiép tot hon Ja
cO da ké. Nhung ho cling nhan thay
co da gian ti€p can du vao nhirng
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nghi¢p bat thi¢én nhu gi€t mot s6 con
trung. CO cling gian tieép dén viéc cho
phép lam thit bay con gia suc cho ti€c
cud1 cua ¢0. Mot phan tu nghi€p qua
cua viéc st sanh nay s& thudc ve, Cha
Me cua ¢6 dau va chu ré, mot phan ty
thuoc v€ ¢6, mQt phan tir thudc vé
chong cua co, va mot phan tu thudc
vé nguol do te., Tuy vay Phap Vuong
da ngo1 khen vé nhiing viéc ma co da
lam trong do1 song noi chung: “Nho
thien quan vé that tanh cua tam,
nguoi da nhdan ya dwuogc tanh Khong
cua van vat. Tat ca chung déu xudt
hién tw tam cua chinh nguoi. Nguoi
da dat dyoc tri tué ve tdn%: Khong, vé
moi huyen ao, Nguoi da tu tdl;z frong
Y nghia cua ,tam bdat kha /{z) an va
nhitng vdat doi twong xudt hién dén
tam. DO la cong dirc vo thu’,O’ngir. Dy
nguoi chwa chung ngo chan ly toi
t u’,ong, VI qua trinh tu tdp cua nguoi
chua bao lau, nhung nhung gi nguoji
da dat duoc ciing co suwc manh. Tat
cd nhirng nghiép xau ma nguoi da tao
da dwoc giai trie. Nhung truoc khi
nhgu’a’i chirng ngo dwoc chon tam, linh
thi ve cac coi Tinh do sé chuwa xuadt
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hién. Bay gio nguqi sé tai sanh vao
xuw Oddiyana (0 mién Tay Bac An Do,
giap  gidi  VOi akistan &
Afghanistan) va se tu tap theo Mat
giao trong tdm muwoi nam. Sau do
nguoi sé thac sanh vé thé gioi Cuc
Lac va ddc Phat qua o do”. Luc do vi
Thay cua co, Pai Su Gomchen Kunga
Yeshe dén cung vo1 nhiéu nguoi co
nhan duyén v6i1 vi Thay nay. C6 da di
theo con duong mau trang.

, Mot ong gia khoang bay muol
tudi vira dén, tay cam xau chudi va
banh xe phéap luan céu nguyén, duoc
thap tung bo1 sau muoi H%U.’OH nam va
ntt. Ho dang tri niém OM MANI
PADME HUNG. Ong ta noi: ;‘Toi la
Sherab Rinchen, ngwoi khdc cdu
Than chu QM MANI PADME HUNG
trén dd. Tat ca nhitng nguoi nao co
nhan duyén thi hady den day voi toi.
Toi da c%wo‘c moi vé coi Tinh do cua
Duc Bo [Tat Quan Thé Am.” Co
khoang bon tram nguoi di theo Ong.
Nhyng ba nguoi bi nhting vi Than
Chét kéo lai.
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Vi Phap Vuong noi, “Ong ady da
tri niem gan mot tram triéu biéen OM
MANI PADME HUNG. OnﬂCﬁ/’(lf da
khac cau Than chu O ANI
PADME HUNG lén nhiéu tang da va
ong da dat,ben lé dwong dé moi
nguoi co the bai lay va tho tri. On
co mot vo: va ba con. Nhitng nguoi di
theo ong la nhirng rzgu’a"i dd tin tuong
noi ong. Ong co the gidi thodt cho
nhieu nguwoi khac, nhung vi nguoi
Tay Tan§ nghi rang doi song hon
nhan la khong phu hop voi mot Lat
ma nén nhiéu nguwoi da khong tin
tuong o ong ta’’.

Vao tham Dia Nguc

Dén luc nay, nhirng nguoi dd dén
Toa An cung voi ba Chokyi déu da
duoc dya di lén hay xudng sau khi
tham van. Ngoai tru Chokyi, trong
nhﬁ’nk%l nguol dén trude day, bay gio
d€u khong con ai ¢ lai. Nhymg nhiéu
nguol mo1 van tiép tuc dén va cho
doi. Ba,Chokyi tu nght, “Minh khong
co nhiéu nghiép (ot de ké ra, ma o
ddy lai khong thé ndi doi duoc. Vay
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minh phai lam sao day?”. Ba bat dau
run lén vi s¢ hai.

JNgay, lac do, vi Phap Vuong
nham mat lai1 §€ suy, nghi. Ro1 Ngai
bao cac vi Than Chét: “Hay cho ba
nay vao mot coi cuq nguoi chét, lam
chg ba ta nhd lai tat ca nhitng gi da
thay, sau do dwa ba tro lai day ngay.”

M0t vi Than Chét dau-cop dat
xuong bén dpd1 mot thang mau dep.
Khi leo xuong, vi Than yéu cau
Chokyi di theo,minh yao tham cd1 dja
nguc. Khi xudng dén nqi, ba thay
minh trén mat dat bang nén sat dang
boc chay, xung quaph la nhig birc
tuong sat khaong 10, dang boc Ilua
khodng tam tang. O moi tang, ba
Choky1 chung kien nhiéu chung sanh
dang trai qua nhiing loai dau kho
khac nhau.

Trong s6 nhiing dia nguc ma ba
Chokyi, Tsophu Dorlo, va nhing
delog khac da di qua la tam dia nguc
nong va tam dia nguc lanh cung voi
nhitng dia nguc phu. Ching sanh
trong nhirng co1 dia nguc nay phai
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chiu nhiing muc do tra tan hanh ha
khac nhap tuy thudc vao mirc do
nﬁhlép bat thién tuo than, mi¢ng, y
g

khac nhau. chinh yéu la dua trén
nghi¢p san han hay thu ghét ma ho da
tao trong qua khtr.

O tang th nhat, tinh tor trén
xuong duoi, nhi€y nguot bi liéng nam
nﬁﬁ’a trén nén dat nong chay va bi
nhiing dao phu khéac nhau cat ra tung
manh. Tat ca nhiing sinh linh nay déu
xem nhau nhu ke thu va gi€t hai lan
nhau voi1 ve day san han. Khi nao ho
ngat xiu, mot tiéng noi s€ vang 1én
“tinh lgi”. Ttic khac ho tinh day va lai
chiu nhiing hanh ha do. Nhiing nguo1
nay trong doi sf)n%/[thé gian trudc kia
da lam hai Cha Me¢ va ban be cua
minh vé1 su thu han.

O tang thir hai, quan dao phu dang
liéng nhi€u nguol xudng dat nong
chay. Ho vach nhiing duong lan trén
than thé cua nhirng nguo1 nay roi cat
thanh trng manh theo duong lan do
bang Iud1 cua nong chay. Nhing
ching sanh nay trudc kia Ia thg san,
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do t€ hay nhitng ké chuyén ha ddc
nguoi khac.

O tang, thir ba, nhiéu ngudi bi ném
vao cO1 sat nong chady va bi gid nat
bang chay nong bong. Nhi€u sinh linh
khac cling b1 €p lai gitra nhiitng ngon
nui dang chay. Nhimng toi dé nay 1a
nhitng tho san, do t€, nhimng ké lam
thit gia stc, va tho lam vii khi.

O tang thur tu, nhiéu ngudi dang bi
nuong trén ltra, va dang kéu la khung
khiép. Ho la nhirmg nguoi budn ban
thudc va nhirng ke giet nguoi, ngua,
hay cho. Cing c6 nhitng nguo1 da
ﬁla,ng chui nguoi tu hanh va lam vi

i,

,O tang thtr ndm, trong mot toa nha
khong 16 ndng bén%& cac sinh linh bi
thi€u, dot bén trong lan b¢n ngoai. Tat
ca déu kéu khoc nhu tiéng sam rén.
Ho la nhitng ngudi da xuc pham dén
ba,ngd1 Tam Bgo Phat, Phap, Tang, ta
kién va trOm cap cua nhirng nguo1 co
dao tam.

O tang thwr say, cac sinh linh bi
thi€u dot trong dong lura 16n, thinh
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thoang quan dao phu lai lay ho ra ro1
dap nat ho bang nhirng bua nén
chay, sau do liéng vao ngon lira tr6
lai. Day la nhimg nguoi da khong tin
luat nhan qua va nhung hanh vi thién,
ac; nhiing nguol dj giét hai chung
sanh khac nhu ca, ran véi su doc ac
va xem thuong ngfnép qua.

. Q tang thr,bay, nhiéu nguoi dang
bl nau trong,sat non% chay, voi tiéng
sat s01 va tiéng bé thoi lra vang 1on
nhu tiéng sam., Ho da tap nhiu
nghiép ac nhu dot rung khién nhiéu
siph linh b1 chét va huy diét nhiing
kién tric ton giao.

O tang thtr tgm, cac toi do bi dong
dinh vao nén dat nén% chay va than
thé cua ho bi cat xé, b1 hanh ha voi
nhting khi cu khac nhau. Khi b1 thi€u
dot, nhirng n%l();n Itra 11:1>h1,1t ra tu nhirng
16 trén than thé cua ho. Ho la nhing
nguoi da_khoéng lam mot cong dug
nao ca, da pham ngii nghich toi (giét
Cha, ﬁgiét ¢, giet Thanh Nhon, pha
hoa hop Tang va lam than Phat ra
mdu) va nhirg t01 khac ciing nhu pha
huy nhitng cong trinh kién truc ton
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giao va nhiing nguoén loi chung cua
mo1 nguoi. Ho cung la nhiing ngugi
vl pham gi61 nguyen Mat giao, ta kién
va pha huy ni€m tin tam va muc dich
tu tap theo chanh dao.

- Ba Chokyi cing dén tham phing
dia n%}m phu, dugc goi 1a “bon dia
nguc ké cdn”. Trong nhitng dia nguc
nay, nhi€éu ngudi dang chim trong bai
bun lay do ban va bi con trung ria rog.
Nhiéu nguoi b1 kéo lud1 bang moc sat
va bi cay bang nhiing ludi cay ndng
chay. Nhiéu nguoi lien tuc lam cho
minh bi thuong khi ho tréo 1€n va lgo
xuong nhitng ngon nui moc da
nhﬁ:n% cdy cO1 co hinh thu nhu dao
ki€m bén nhon va nang bang, hoac ho
di trong mot canh dong day ludi dao.
Nhiing hinh thitc hanh ha nay la hau
qua cua viéc lam 0 ué noi thanh tinh
va thiéng liéng, vu khong ngudi vo
to1, tham duc, va hudng 1o1 bat chinh
tu nhirng tai san cua ton gido va cua
Cha Me.

Sau d6 Chokyi di tham tam dia

nguc lanh, noi v s0 sinh linh kh()nﬁ
cO y phuc che than dang b1 dong lan
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va run ray trén mot nén bang gia voi
nhitng luong gi6 rét. Than the cua ho
b1 nut ra ttng manh ,va nhi€u mau sac
khac nhau, va ho thot ra du moi tiéng
kéu la.

Thong Piép cho nguwdi con song

Sau cung, ba Chokyi trd lai Toa
Phan Xeét cua vi Phap Vuong. Ngai
noi voi ba: “Ngwoi la mot trong
nhitng nguwoy bi dwa lam vao day, vi
co sy lam lan vé tén tugi va gia, toc.
Thdn xdc cua nguoi van con nam,o
nha an toan. Ta da xem  trong tam
%uv’ng, nhung khong thdy co diéu

anh phic nao dang chq doi nguoi,
vay lan nay nguoi co thé tro vé nha.
Lan toi khy tro lai ddy, nguoi hay lam
sap dé chdc chan la khong co ly do gi
dée lo so vi da khong tu tap thep
Chdanh Phdp. Ngwoi da chinh mat
minh trong thdy qua bdo cua nhiing
thi¢gn nghiep va ac nﬁhiép.” RO1 Ngai
nhan go1 buc thong di€p sau day cho
nhitng ngudi con song trén thé glan:

. Co nhiéu nguoi dang tho huong
doi song tron ven cua the gian,
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, Nhung ho qua doi vdi hai ban tqy
trang, khong co cong dirc tu tdp ndao
cd.

Hay nhdn lai véi nhitng nguoi
khong co dao tam do voi thong diép
sau.

No6i véi ho rang chinh nguwoi da
den coi gigi cuia nguoi Chét

01 Vol ho mng nguoi da gap
aﬁ Vuong.
0i voi ho rang nguwoi da thdy
muoi sau dia nguc.

Noi véi ho Fang bién sanh tir ludn
hoi ron lon.

u SO nguoi nam nit la vo lyong
l nghzep qgua theo duoi,

Ho Se co' noi nao de di
ngoai Toa Phan et

Khi nghiép qua xau dén véi nguoi

Moi sdc twong sé xudt hién nhuw
nhu’ng ké thu dich.

khong co gi khong co tinh cdch

ch mrfz/g
du nhu“ mét ngon lira xudt phat
tir nguot sé dot nguot,
gon lua nay khong phadt sinh tu
noi nao khdc.
Sw phat sinh cua nhitng nhan thuc
cua nguoi nhu nhirng ké dich,
La ke thu hon bat cir mot thé luc
nao khac
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15 ?Ai lam ra nhitng vii khi dang so
0

Lam sao, ho co nhu’nl%7 Vil khl do?
Ai dad lam va duoc trao cho ai?

Ai la Cha Me da nuoi duong

Nhtmg dao phu qudi di do cua cac
Than Chet?

Hién twong dia nguc, ciing huyén
do giong nhu nhitng gidc mong cua
ng u’0’z

%u’m sé khong chung ngo tdm
minh

Tru khl hoc cach chirng ngo tanh
hOKI% cua,van hiru.
i biét cach giai thodt moi cam
nhan cua minh
u di tim nguoi cing sé khong
thay co dia nguc nao ca
Du nguot tim dia nguc, dia nguc
cunﬁl a Tinh Do an lac
N%u’ l ngu Sl v0 tri [ai lo so
u’n inh anh ty tao cua chinh
tam minh
Thi that ra ho so cai bong cua
chinh minh.
Khong ¢o gi la co that, nhung moi
vat xudt hién trong moi hinh dqnf(%A
Moi_vdt xuat hien nhung khon
hién ‘hitu’ theo tinh chat that cua
chung.
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, Do la tinh chat cua sw hop nhdt
sdc tuomg va chon k dg
Nhitng nguoi nao biét vé tinh
chat do, = .
en th len udn,vé tinh chat do
Quyét rang .tat ca deu la
nhitn Tg hmh anh ty xudt hién
t ca chinh la minh, khong phan
cdch VO’l mmh
'V qu et dinh rang ludn hoi
va Nlet Ban chinh ngay noi tam cua

chmh minh
tinh tan tri niem OM MANI

PAD E HUNG,

Nguwoi da thqy o day oai luc cua
viéc tri niem Than chu nay chua?

Pung quén tat ca nhirng loi nhdn
nhu nay.

Hay 'ké cho moi nguoi biét nhitng
gl ma ngum dad chirng kién o day.

V1 Phap Vuong bao ba Chokyi tro
vé nha. Roi ba hudng v€ con duong
deo tuyet phu. Ba Chok 1 bude di VO’l
y nghi minh tro vé nha Tirc khac ba
thay minh dang ¢ nha. Giuong ba bi
ngdn bang mot tam chan., Trong

irong ba thay xac mot con ran, nhu
a da trong thay luc trude do.
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Buc bd1 v¢1 gia dinh ¢ua minh,
Choky1 nghi rén%, “Ho biet minh so
ran, vay ma ho lay xac mot con ran
dat len giwvong cua minh roi Ildy y
phuc¢ cua minh mdac cho no”. Ro1 ba
/c_(luyét dinh, “Bay gio, du so hay

hong, minh phai, [0i con ran cung
VOl mo quan ao roj lieng no ra ngoai
cua”’. Ba nham mat lai, hai tay nam
vao lop vai, 4o rd1 keo. Ba co cam
giac nhu thé minh dang b1 t€ ngua,
nhung tirc khac ba thay minh dang &
trong thé xac nay, giong nhu vua thirc
day sau mot giac ngu.

Chokyi thé mdt hoi dai, va nguoi
con trai trudng goi ba “Ama! Ama!”
ba dap “4h.” Con ba la 16n, “Ama da
song lai. Moi nguoi hdy den day!”
Tat ca ho, hang chay dén chd ba. Ba
Chokyi ké lai moi su ki¢n ma ba da
trai qua, va moi ngyoi déu khoc. Nho
lai nhitng dau kﬁ() & dia nguc, ba
cung khoc. Dan dan suc khoe cua ba
phuc hoi. Nhitng nguoi trong gia tQc
cua ha cung duong cac vi Lat-ma roi
trd vé nha cua ho.
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Dén mua thu, ba to0 chirc mpt cudc
hop mat dé tho tri mot ty bi€n than
chu OM MANI PADME HUNG. Ba
cling cung duong cho nhiéu Tu vi¢n.

Ba Choky1 lo cho chong va cac
con nhirng hanh trang can thiét dé di
té1 mOt no1 ma ¢ d6 ho co thé tu tap
theo Gido Phap. Ba va con gai tro
thanh nr tu va di hanh huong nhiéu
noi ciing nhu danh tron cugc doi cua
minh cho viéc fu hoc va tor bo moi
sinh hoat cua thé gian.

Ba Lingza Chokyi két luin chuyén
ké delog cua minh vé&i nhirng 16i
sau day:
“Téi da dich than chimg kién dia

?uc trong con nguoi. Hanh phic va

au kho o ngay trong tam tay dé
chung ta tw chon. Khi ty dy chon z‘ronﬁg~
ban tay cua, minh, xin dung lo nghi
quad nhiéu vé nhitng gi minh muon co,
frong cugc song nay, mg ghai co
gang lam nhirng viéc gi tot dep nhat
cho kiép sau cua minh.
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Diéu tot nhat de lam la buong bo
nhitng  thy vui cua cudc song, nay.
Hay co gang chung ngo tinh chat that
cua tam minh. No co oai lyc that ky
diéu.

Diéu tot thuw hai la khong tao
%hiép xdu qua tham, miéng, y, va

anh tdat ca nhim/% no luc cho nhitng
sinh hoat trong Chanh Phap.

. 1t nhdt cung nén cung dyong mot
SO tai san cho nhitng vi Thay va cac
tu Si va ciing chia sé voi nhitng nguoi
ngheo kho”.

Nhirng phan xét nao dang cho doi
t0i? Kinh nghiém cua Karma
Wangdzin

, Sau, khi c6 kinh pghiém thoang
thay vé chon tanh té1 thuong mot
chut, nhu chung ta da thay ¢ chuong
3, Karma Wangdzin da tro1 noi day
do nhu mot 1ong chim trong khon
khi, vi,ba khong con than xac tho
kéch dé than thuc cua minh tru vao
nua. B@y %1(‘)’ tam cua ba trong sang
hon nhi€u Ian so véi lac con song.



308 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

Mot ¥ nghi 16e 1€n trong tam cua
Karma: “Minh da thuc sw chét roi
sao?” Ba nhin quanh mot cach tuyét
vong dé tim kiém nhﬁnﬁ‘nguc‘n bgn
nhung khong thay ai ca. Ro1 tug khac
ba quen cau hoi 13 minh da chét hay
chua. Ba cam, thay c¢6 don va nghi
rang d6 la vi sdng an cu trong tu vien
lau 16i. Vi vay ba tu nhu, “Chi tir bo
thirc an ngon, quan do dep, va tro
chuyén vat voi moi nguoi thi nhu vay,
chua phai la tu hanh. Minh nén tro vé
nha hon la o lai tu vién nay voi cam
gidac puon chan”. Ngay khi c6 y dinh
tro v€ nha, ba Karma thay minh dang
0 Ogtro, thi tran qué huong cua ba va
khong con ¢ Tu vién noi ba an cu
nira.

Chong cua ba Karma, la Truong
Lang cua thyng lting khong c6 ¢ nha,
vi Ong da dén Tu vién Traphu cung
vo1 nhi€u nguot khac. Nhitng nguot
con & nha dang than khoc va kéu tén
cua Karma: “0i, Lhawang Putri! Oi
Lhawang Putri!”

. Karma c0 nhac canh tay cua mot
sO nguol, va hoi: “Ban bi ong Truong
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Lang mang chui ha?” Nhujn% khong
al,tra 101 hay nhin ba. Ro1 ba nghg
thay mot tieng la 1on & bén ngoai. O
ngoai duong, nguoil ta pndi vo1 nhau:
“Lhawang Putri da chét roi!” nhiéu
nguo1 dang khoc 16c cling noi: “Ba d
that khiem nhuong va rong luong”.
Nhirng nguor khac thi noé1 nho voi
nhau ‘Ba ta to xwong ma vai lai
hep”. Y ho mudn nd1 1a ba c¢6 con tim
cung ran va co tanh ganh ti.

RoO1 ba tr¢ vé nha minh. Nhing
Il%ll’f)’l trong gia dinh ba dang kéu
khoc “ba cua chung ta da di roil”
“that la toi nghiep cho ba!” “Bugn
thay cho Truong Lang!” ba thay
nhitng nguoi than nho nhﬁ:n%1 %l()t
nuoc mat dau don. Ho vo tinh Jam
cho ba hirng mot trdn mua mau va mu
rol xudng ba trong hinh dang 16n co
qua tring. Con mua nhjrng giot nude
mat nay di kem vdi tieng dong sam
sét cir dam yao da, va lam gay xuong
cua ba. Phan 16n thoi ﬁian ba thay
minh van mac y phuc nhu tflu:c‘)'ng le,
nhung trong con mua bao nhu vay, ba
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cam théy than thé cua minh b1 dung
cham va tran trui.

Tur mot ngudn vo hinh nao do, ba
Karma nghe thay mot giong noi,
“Hay den Tu vién Traphu”. Chi bang
?’1 dinh thoi, ba da dén Traphu ngay
ap tac. Chong cua ba ,va nhung

uoi khac dang ban ron t6 chirc mot
1€ ho1. Hai vi tu si nhanh nhen thiét tri
mot an tho vo1 nhitng bug tranh ton
§1a0 thangka va nhicu 1€ vat cung
uong, Ba nghi, “O! Thi ra ho dang
lam le cung dwong Ngay thur Bay’,
Seventh-Day Offering) mot, nghi 1€
ang nam cua Tu vién. Nhi€u nguoi
lan Tuwogt tor Ogtro dén chia budn véi
chong ba va, mo1,0ng ta nhitng mon
do uong truyén thong.

Nguoi quan, gia cua Ong Lang
Truong cing dén, mang theo nhirng
mon trang suc cua ba Karma va dat
nhirng mon nay lén ban tho, sau do
chao vi truong lang va noi, “xin on
dung khoc, qua thdt day la,bi kich.
Day, la luc ong dau buon nhdt, nhung
ba ay khong gitr nhiéem vu nhu mot vi
chu nhan cua ngoi nha vung Pagro
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nita, Ba dy con noi dén viéc git}ilp do
nhigu céﬁdi trong vung bo nha di
xudt gia. Nguoi dan chung t6i xem bi
dau ngon tay tro cua minh nghiém
trong hon la sy ra di cua ba. Bay gio
chung ta phdi tdp, trung vao viéec
chuan bi lam tang lé”.

Mot dong nudc mat ro1 xudng, vi
Truong Lang no1, “Mat troi da lan o
gigta ban ngay. Chung toi chi dugc
song voi nhau mot thoi gian rdt ngan,
ma 101 thi khong co Cha Me. Ba dy la
iégu’o"i ban that sw doc nhat ma tQi co.

0" dady toi cung da mdt ba ay roi.”

, Ro1 6ng Truwong Lang bap “Cho
den khi xong lé chung that bon muoi
chin, ngay, nén bdao quan thi hai cua
ba dy con nguyen ven ma khong wop
xdc. Ba la hang nguwqi co thé song lai
nhu mot delog. é’hdng‘han nhu ba
Lingza Chokyi, da tro vé thé gian voi
nhiéu chuyén ke vé kinh nghiém sau
khi chét”. Luc do ba Kagrma dang
kh(’)g”vé nghi, “Minh chét that roi
5ao:
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. Nhung ngay sau do, ba Karma lai
van tin 1a mjnh, con song. Nam lay ta
chdng, ba c6 gang noi vo1 Ong ta la ba
con sQng ya ang ta khong cg ly do gi
dé budn vé di€u goi la ca1 ¢hét cua ba.
Nhung ong ta ciin nhu tat ca nhiing
nguoil khac déu khong dap, lai 101
phan bua cua ba. Ba cho rang moi
nguo1 dang gian minh.

. Chong ba yéu cau mot nguot giap
viéc dung mot con trau yak cho
nhirng banh tra chg mot so nguoi.
Nhung ba Karma thay trén dugng di,
nguoi giip viee di lang 1€ an cap mot
sq banh tra va gidy trong mot cai tui
dé xai1 riéeng. Ba thay xau ho cho anh
ta vi hanh vi thu lgi nh6 mon nhu
vay.

Khi nhitng nguot1 hau don thirc an
cho 6n§ Truong Lang, ba Karma nghi
la minh s€ an chung vd1 chopg nhu
thuong 1€, nhung ld%éng ai tlé[l)< thirc
an cho ba, va ca chong ba ciing khong
moi ba gi ca. Ba khoc va nghi, “Bay
iio" thi_ mot bita an nho minh ¢ing

hong duoc tham dy”. Ba gian doi va
nghi vé chong: “Chinh ong da khong
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cho toi o voi Cha Me thdn yéu cua toi
va khong cho, toi di tu, lai cop noi:
“Anh sé lo tat ca moi nhu cau cho
em,”. Nhung bdy gio ong da cw xi
%iéng nhw bon nguoi hau cua ong.
0i con khong co quyén an vJi ‘OA?g
mot bita an nho. Thoi toi tro vé Tu
vién cua toi day.”

Truoc khi di, ba lai nghi v€ chéng
minh: “Khi toi con la dira con cung
cua Cha Me toi va duwoc tw do di tu,
ong da du do toi voi nhitng loi hita
nay ng. Bay gio thi toi cung khgng
duoc, an uong du chi mot chut. Ong
da lay nhitng mon trang suc ma Cha
Me toi da cho toi. Trudc ddy ong xem
to; nhw mot Thién nir. Gio day ong
bat toi lang thang nhw mot con cho
hoang, khong ai them nhin ngo. T0i
khong the tin cqy noi ong mot viéc gi
nita. Tat ca hy vong cua toi va loi hura
cua ong giong nhu, vé trén nuoc. Bdy
gio toi da hieu hét y nghia cua cdu
noi thoi xua “Cho dén khi bi thong
long xiét co, n%)u’o"i dan ba khong biet
lo nghi mot chuyén gi hét”. Toi sé
canh bao cho tat ca nhitng co gdi
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chwa chong biét va khuyén nhii ho
buong bo moi thir va di xudt gia theo
Chadnh Phap.”

Sau do,ba hét 1on: “On%’ Truong
Lang va tdt ca moi nguoi, hdy nghe
toi noi. [ 1oi o day lam phien mdy
nguqi. Ong cu vui huong cua cai va
%Lgen loi cua opg. Toi sé vui song voi

anh Phdp. Ong dung dan hdn gi ca
nhé!” Khong mot ai mo1 ba di trong
khi ho than khoc. Ba beén bo di khoi
no1 do.

Trong thung ling, ba trong thay
mot nhom, vong linh dang ha xudng
tr vung dat cao cua thung ling. Ho
noi voi nhau “Co mot lé cung g thun
ling Gechu. Chung ta hay dén do”.
Ba Karma ciing di theo ho dén Tu
vién Kunga L.1111§. May con cho von
quen thudc vo1 Karma, bay gio lai sua
vang va nhao to1 ba. Ba chay ra va
doi ¢ bén ngoai. Sau d6 mot tu si
dang cung nudc va banh “torma”, 101
liéng nhitng d6 cung ra ngoai. Pu loaj
sinh” linh bu t6i nhu rudi den dé
huong nhimg mon do. Nhing von
linh duwgc nguoi ta dang cung thi



Chuyén ké vé ci trung in BARDO 315

hudng nhitng moén do cang chinh yéu,
trong khi nhitng vonpg linh khac thi
chia, nhau nhiing d6 cung con lai.
Nhi€u vong linh yéu 6t hay bénh tat
khong tranh danh duoc gi ca, ho dau
kho nhao xudng dat kéu khoc am 1 vi
doi khat. Co nhﬁ:ngKvong linh vya
khoc vira O6m nhau. Karma cam thay
nguong vi ba ¢c6 hoan canh tot hon
ho, Ba rat thuong xo6t nhung khon
thé lam, gi dugc cho nhiing vong lin
dau kho do, giong nhu n§u’c‘n dur giap
ké mu. Ba khoc rong Ién vi ho va
ngay luc ay ba nghe mot giong noi rat
10 rang: ,

~ “Thir nhat, ho khong tao ldp cong

duc nao cd trong qud khw, |
Thyr hai, sy dau kho do la do hau

qua cua nhirng nghiép xau cua ho.
Thu ba, ¢ day nhitng vong linh

nhuw vay chi la thiéu so. N i

. Buon, thyong cho ho_cung khong

ich loi gi. Vay hay binh tinh.’

. Ro1 ba Karma muon dén Zagrum
dé tham Cha Me. Ttc khac ba thay
minh dang ¢ Zagrum. Me Karmg
dang di kinh hanh quanh mot chua dé
lam 1€. Karma noi ngay véi me:
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“Amala o1! Cho con xin mot chut gi
dé an”. Me cua ba khong no1 gi ca
ma cu tiép tuc di nhi€u. Karma nghi:
“Truwoc day khi minh di nguwa den voi
md% nguol bung qua biéu, Me minh
se, khen ngoi, “0Oi, con gdi cua toi da
vé” va vui ve don tiep minh voi bia
“chang”. Gio day thi ba cing giong
nhw nhing nguoi khac, lam lo voi
minh. Chac ba da nhan dwoc mot la
thir cua 6n§ Truon Ldng than phién
vé minh chang. Me phai quan_ tam
nhiéu cho chong minh, con trai cua
nguoi khdac, hon la lo cho con gdi
ruot cua ba.”

Karma nam ao Me¢ va van xin “}i
con lay vi Truong Lang theo su Sgp
dat cua Cha Me, con_da nghi la du
chuyén gi xay ra di chang nyra thi con
day cﬁ?g phai chdap nhdn so phan cua
minh. Truong Lang da di lai voi mot
co gd;i o Shar, nhung con lai la nguoi
bi bat loi vi vy doé va bi danh dap.
Con khén(’g/ muon cho Cha Me biet su
viéc nay. Vi con khong siph dé gi, nén
mot chut do an thirc, uong nguoi ta
cung khong chia phdn cho con. Xin
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Me hay cho con chut g1 dé an, roi con
sé di khoi noi day dé tu hoc.”

Khong nhin Karma ma clin
khong no61 mot 101 nao, Me cua ba di
vao nha. Ba Karma van di theo du
khong dugc mgi. Trong nha Cha Me,
ca nha tu lai d€ an trua. Karma dang
doi va ngod1 phia sau Me minh, cho
doi dé dugc moi an, nhung khong co
ai d€ y ti€p cho ba cai gi. Sau bira an,
moi nguoi ra ngoai va Karma ciing di.
Tuong la tat ca moi ngudi déu gian
d}?l minh, ba 1an ra dat khoc 16¢ thé
tham.

Trong giay lat, bong ba nho lai,ro
rang nhimg hudng dan vé viéc ki€m
nghi¢ém nhitng du hi€u cua cai chét,
do vi Thay no1 tiéng la Pai Su Norbu
Trashi da ban cho ba. Trudc tién ba
ki€ém tra xem minh c6 bong den hay
khong, khong c6 bong gi ca. Ro1 ba
lang nghe tigng budce chan cua minh,
khong ¢6 tiéng gi ca., Ba, nghi, “troi
oi! Chdac minh da chét roi! tat nhiéen
la dung nhu vay! Cudc doi cua minh
trai qua nhanh nhw chop. Canh doi
nho bé nhw nhin qua mot cong rom.
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Minh chua tung dat dwoc mot sy tu
tin nao trong viec tu tap. Minh khong
nho la da bo thi cho ai bao gio chua.
Bay, gio minh sé bi cdc sw gia cya
Than Chet bat di.” Vo1 su dau budn
va than khoc cho than phan minh, ba
té xudng dat bat tinh.

Sw hwéng dan ciia mét vi Than,
Tara Trang

Khi bg Karma tinh lai, mot nFu:(‘)fi
mac ao trang, toc cOt ¢ phja sau Iung
dang dung trude ba, tay cam mot cai
trong nho. Ngai la Tara Trang, wi
Than bao hd cua Karma, vi nir than
nam tay Karma va néi nhitng 161 an
ui:
_ “Than oi ! Dung buon. Hay dung
day di con ~ A ~ .
Khi con nhu’nﬁA phién ndo va
khong giac ngo that tanh cua cdc

Phap s s .
. Ma lai noi la minh da chung ngo
thi minh noi doi va doc dc. =~

Duc Phat day: “Sinh va tu la
nghiép cua doi nguoi. =,

Va phu;af%(dlgn ra lién tiép.”

Cdi chet khong chi xay ra voi con.
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~ Tat ca cqc sinh linh khac déu phai

di qua con duon An% .

Ta se phu ho de cho con ra di
trong binh an.

Trong hanh trinh chuyén ti€p cua
ba Karma, khén% phai Ii¢ nao cling
trong thay Dwe Tara Trang, nhun
khi %'le phai tinh trang kho khan thi
nr than Jién hién ra hudng dan ba.
Tara Trang la mot vi Phat trong than
tudng nguol nir, va Karma co lién hé
voi Ngail vi ba cau nguyén Ngai va
thién quan vé Ngai nhu hinh anh cpa
Duc Phat. Nhung du ¢o sy hugng dan
cya Tara Trang, ba Karma van pha
doi1 dién vdo1 nhtrng nghiép qua xau
cua minh.

Trude khi di voi Ngai Tara Trang,
ba Karma no1 vo1 Me: “Khi con con o
dday Me khong cho con an gi ca, sau
khi con di roi, Me dung co an hgn
nhe,” Tuy Véjﬁ, ba van con quyén
luyén Me, minh, nén khi chia ly that
khong thé chiu noi. Ba nghi [a Me
minh s€ di theo sau minh, nhung Mg
ba khong lam vay.
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_Trong khi ba Karma d1 mo1 luc
mo1 xa hon, thung ling qué huong
cug ba dan dan khuat sau mot qua ny
khong 16. Ba khoc ram rit vo1 noi
budn, dén mot nga ba duong. Ba chon
di duong ¢ gifra. Lic do, trén dinh
mot qua nyi sac nhon & hudng Tay,
ba tr(A)n%l thay mot tu s] ma ba nhén ra
do6 la chu cua minh. Ong ¢6 mai toc
bac va tay dang cam xau chuoi hat
mau den. Tay va chan ong ta chuyén
dong nhu thé dan%(nhéy mua. Ong
16n tiéng canh bdo Karma rang ba da
di lam duong.

Ong chi dan duong di va nhim
anh sang ma ba,s€ tra1 qua trén han
trinh .chu%/én tiép nay. RoO1 bg nghi
dén viéc leo 1€n nui, nhung bat ngo
mot con hdao manh phat ra, cuon %;21
1€n , trop ro1 liéng ba xudng mat dat
nhiéu lan.

~ Cuo1 cung, ba thay minh dang ¢
gitta mOt dam dong nhimg sinh linh
cO hinh dang ya mat miu dang so.
Nhitng con mat tron trung cua ho
nhin ba va nhin rang nanh nhu tang
bang nhe ra de doa ba. Ho mac do da
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cop va da beo hay da ngudi véi do
trang suc bang xuong, ho dang an
mon canh 0c dung trong nhirng chén
SO ngII\II(‘n va tay cam nhirng chum
rudt. Nhimmg nguo1 khac dang, vung
cao nhiéu loal vi khi ¢ trén dau ho.
Tat ca déu ho 1on: “HUNG! HUNG!
PHAT! PHAT! Panh! Panh! Giét!
Giét!” Karma hoang s¢, dén muc
khong thé nghi hay nhé dén gia dinh
hay ban b¢ nira.

RoO1 ba thay minh ¢ bén ria cua
mot, canh dong bao la. Con bao khun
khiép b3y gio da ngot. , Tu dau do
nhiing tiéng la “Giégl Giét!” yan con
vong dén cho ba, dgl@rﬁlnhu: tiéng sam
0 xa. Tu nhtrng dau kho va s¢ %51 t¢
hai nhat c6 phan diu di, it nhat thi
cung trong luc nay.

Nhung ba Karma lai nh¢ dén Cha
Me, gia dinh, ban bé va go1 tén cua
ho. Lan Ion trén dat, ba khoc 16n va
than rang “Tai sao mdy nguoi lai dé
cho t6i ¢ don nhw thé nay ma lai
khong cho toi biét vé nhitng sy nguy
hiém nay.”
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Luc do, Nit Than Tara, Trang lai
xuat hién va ba Karma nam lay ao
cua Ngai khoc va hoi, “Co o1, cdnh
dong nay co ten la gi? Thanh pho lon
o dang xa do goi la gi? . Ten co la gi?
Con co Cha Me, chong va nhiéu
nguoi than, nhung con khong noi %i
ve, chuyén di nay voi ai ca. Con chi
bdt ngo toi day khong thé cuong lai
duoc. Xin co6 nhdn cdc mon trang suc
nay roi giup dwa con vé nha.”
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Hinh 4: Pirc Tara Tring
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PucTara Trang dap “Vi sw mé lam
[on cua con, nhitng y tuong cua chinh
con dad xudt hién trong hinh dang
nhfm% ké thu dich. Canh dong na
rong lon nhu bdu troi va duoc goi la
Canh Dong Hoang Luoi Dao, dady la
[oi di vao dia nguc cua nhitng nguoi
da tago ac, nghiep. Thanh pho, do la
thanh pho lon cua nguoi chét. Néu
con khong nhan ra ta thi ta sé noi tén
bl mdt cua ta la Kim Cwong Du Gia
Nir (Vajrayogini). Chdng ta lq nhitng
nguoi ban bat kha phan ly, §i0”ng nhu
hinh voi bong. Con co gia dinh va be
ban, nhung con da roi bo ké ca than
xac cua con. Khong co suw luva chon,
con da phdi roi khoi nhitng nguoi
than va cua cqi ma minh da co. Bdy
gio con da den coi trung am bardo,
con dang mang,ca ganh nang nghiép
qua trén vai. Neu con muon tré ve doi
song con nguoi thi con nén tu hoc
theo Chgnh Phap, Con nén rong
lwong bo thi cho nhitng nguoi tung
thieu, Con nén di hanh huong chiém
bai nhitng noi thiéng lién(g;;', on nén
buong bo moi tham duc thé gian va
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tang truwong sic manh quan chiéu ve
chon tdanh.

, Bong nhién ba Karma bat dau
thay mot con mua lu61 dao tur troi rgi
xuong va mot rung %IIO’III tor duoy dat
moc lén. Nhing phan than thé va
nhting manh thit phu day ganh dong.
Karma kinh hoang va t¢ xudng dat bat
tinh. Khi tinh lai, ba nghi, “Minh da
thuc sw chét chua?” %\/Iét lan nftra,,
Duc Tara Trang gigi thich “Con dq de
lai thap xdc o thé gidi nguoi song.
Mot so nguoi than va ban be dang
thitc canh chung quanh thi hai cua
con. Co vai nguoi dang khoc va goi
tén con. Nhitng nguqi khdac dang ban
ron sua sogn tang lé. Cing co nhiing
n%wa’i .dang noi "0, ba dy la mot vi
Phat an minh”.”

Cud1 cung, ba Karma nhan ra su
that, ba no1: “Thqn oi, bdy gio minh
da,chét roi!”. Biéu nay khién cho ba
chan dong. Tam tu cua ba tran ngap
sy, an han vi ca doi ba da khong cong
hién cho viéc tu tap. Khi ba bat dau
nghi vé nhirg nghi¢p xap ma minh
da tao tac luc con song, tat ca nhiing
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hanh vi, Xau nay vun vut hién ra mot
cach song ¢ong, truéc mat ba. Ba
khong thé thay bat cir tha %11 %oal tru
nhitng nghi€p xau cua mi an h1
“Bay gio minh_khong the thoat

ddy dwoc nita” ba than tho:

HO’Z nhirn dg be ,ban cua toi, hay
cong hién doi song cua ban cho
tChcclgnh Phap linh thleng khi ban con
w do

Tai san ma cac ban ra suc tich
chura khong co gid tri gi cd

Hay cung duong chung cho Tam

Nhu’ k%lhaat dong mg cdc ban quad
ch u tam khong co muc dich nag cd
% buong bo chung dé siéng
nanﬁft am thlen va cau nguyen.
cugc hop mat cua ngyoi
hdn va ban be ciing giong nhu n u“ng
lw khdch tu gp
Hay cat dirt lién hé véi ho va veé
Tu vien
Trong khi con huéng kiép song
con nguol, cac nguoi nen_cong hiéen
cuoc doi minh cho Chanh Phap. .
. Vi ban khong thé tin cdy mot thu
gl khac
Hay loai bo san hadn, tham duc va
ganh ti.
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Hay tung kinh va tri Than chu
Luc-]:w’ A e N7

Dé thanh loc than, miéng va y

Ngﬂ@p cau cho tam ban an tru
trong Thién dinh!

Khong thé kiém soat minh ba hoi
han, khoc 16c va tuy danh minh, ba
Karma né1 vo1 PucTara Trang, “Co
oi! Con khong tu tap theo giao, phap
nhiéu, cing khong tgo nhiéu dc
nghiép. Vay ma con_van bi con bdo
[on hanh ha. Con da bi ket o, giita
nhitng tia chop nhiéu mau vai tiéng la
het ‘Danh! Danh! (Giét! Giét!’ giong
nhw hang ngan tieng sam set cung
luc. Con da doi dién voi du loai quai
dan khong thé tuong twong dwoc. Tat
cd nhitng cai do la gi?”

Puc Tara Trang tra 101:

. “Con bao_ xuat hién la sy chao
mung danh cho con cua cdc sw gid
Than Chét. Nhung sinh linh trong
nh;,fn% hinh dang khqc nhau la sy
hiey 1o cua cdc vi than hién hoa va
phan no o bén trong chinh _con. Ho
phat ra phitng am thanh vo thuong,
nhung vi nhitng cam nhdn xdu cua
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con, nén con nghe thanh “Giet!
Giet!”. Hinh anh ho yung lén nhiéu
vit khi khdc nhau la dau hieu cho thay
nhing phién ndo cua con da duwoc
gidi trir tan goc ré. Nhung con lai
frong thay chung nhw mot con mua
vil khi, vi nhitng nhdn thirc cua con
da biéeu hién nhw nhirng ke thu dich,
Tw bay gio tro di con phdi nghi la
minh_an tru trong nhiing hinh anh_va
am thanh do, xem chung nhw nhiing
hinh anh va am thanh cua Puc Phat.

Sw xuat hien cua danh sang nhiéu
mau la anh_sang cua cdc vi than hién
hoa va phdan no cua_chinh tam con.
Nhitng danh_sang nam_mau la anh
sang cuya nam bo phai Phat. Vay hay
nght rang minh an tru trong nhirng
anh sdng cua cac Ngai.

Tat ca nhitng am thanh la dm
thanh tu nhién. Chung khong phai la
mot thuc theé rieng ré ma la su biéu lo
cua tinh nhdt nhw. Tdt ca am thanh,
anh sdng va tia sang nay xudt hién
nhw sy tw xudt hién cua chinh tam
COn. Du“n% xem nhirng cam nhan cua
chinh minh la ke thu dich.
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Con khgng tao nhiéu nghiép xdu.
Nhung nhiéu nguoi trong thoi dai suy
thoai nay co r;guy cq doa vao dia
nguc vi ho tich luy nhieu cam xiic tieu
cuc nhw tham, san, si, ganh ti, kieu
ngao va tao qua  nhieu bat thién
nghiép trong kiep song ciia ho.

Con _se tai nhgp thé xac cua con
trong.coi nguoi song nhw mot s gid
tro vé tw coi,chét. Vay con phai dung
manh len dé quan.sat mot cdach can
than nhiing gi dién ra o day. Con
phai ghi nho tat ca nhitng gi minh
trong thay va nghe thay, khong duoc
gqen. Bdy gio chung ta hdy cung qua

én do.
Thoang thay Dia Nguc va nhirng st
gia cua Than Chét

. Tal mot goc hudng Tay cua canh
dong 16n, ba Karma trong thay mot
nguol dau nai kinh khung, tay cam
day thong long mau den, vo1 hai mat
tron tring, nguol do dang dudi theo
mot ba gia deo do trang suc, trén dau.
Ba Karma hoéi PtucTara Trang “Troi
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oi! Nguoi dau nai kia la ai? Nguoi
phu nir bi dn do la ai?”

Puc Tara Trang dap “Dung so
niu’o"i ddy nai do. Vi ay la mot trong
nhitng biéu hién cac cac vi Than cunﬁg
dien o trong ddu oc cug chinh minh.
Cac vi Than co mau sac, hinh dang
va kich co khdc nhau xudt hién tuy
theo tam tanh cua con nguoi. Ba gia
do la nguoi xuw Chenying thuoc tinh
Kham, I;gd ta la vo cua vien thi truong
va da am muu vOi chong trong viec
cudp cua, giét nguoi va san ban thi
vat. Pay la su, cam nhdn cua ba ta vé
coi chuyen tiép nay. Sau sy kién nay
ba ta se bi xét xur va sé bi day xuong
dia nguc.”

Ké tiép,,ba Karma trong thay mot
chiéc cau sat khong 10 bat ngang qua
mot con sOng Chili/‘ xiet dugc goi la
Song Lon Luan Hoi (Great River of
Samsara). O dau phja ddong cua chiéc
cau 1a mot thanh pho ky la, mét phéan
cuia dan thanh %ho ma trong do co cac
Tang, Ni, va nhirng nguo1 tai gia, tat
ca déu hoan hy, giau co va dep dé. Ho
song trong nhirng lau dai ky diéu
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dugc trang hoang ryc ro. Mot, so
nguoi danh thoi gian cua minh d€ ca
hat va nhay maa mot cach hoan lac.
Nhiing ngu¢i khac thi danh thqi gian
cua ho de cau nguyén va tri Than cha
OM MANI PADME HUNG. Nhung
lai c6 mot sO nguoi lai bo thi khong
mét mo1 cho nhitng ngudi khac.
Khong ai c6 vé lo nght hay dau kho.

Tuy nhién, phjn con lai cua cu
dan trong thanh phqg nay thi nguoc lai,
ho khong ¢6 noy d€ tru an, va khong
cO thuc é)h_ém dé an. Ho lién tyc khon
kho vi doi va khat. Nhi€u nguoi dat
hai tay Ién tran nhu dang tim ki€ém
thir gi ¢ tdn chan tro1. Ho dang tuyét
vong dé tim dau hiéu tot nag do cho
thay nguoi than cua ho s€ hoi hudng
cong duc cho ho trong tang 1€ dé ho
duoc gap nhirng tot lanh trong tuong
lai. Thinh thoang lai xuat hién nhf_rrzg
vi Than Chét dén dua nhiéu nguoi di
khoi noi nay.

Day la dia diém ma nhi€u,nguoi
chét cho doi1 trudc khi b1 dua dén Toa
An cua BPuc Phap Vuong dé duoc
phan xé&t.
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Nhin nhtrpg sinh linh ¢ noi nay,
mot Than Chét giai thich cho Karma:
“Trong nhitng nguoi, nay, nhiéu
newoti, vui ve vi ho da SOAH% trong sach
va biét ton trong nguoi khdc. Nhiéu
nguoi tung niem va cam thay an lac
vi ho co nang lyc kinh nghiem tgm
linh ma ho da dat dwoc khi con song
o thé gian. Ngay ca cac vi Than Chet
cung khong dam nhin ho. Nhiéu
nguol co cua cai vo tan vq van liep
tuc cho va nhan, vi ho da bo thi tat ca
nhitng gi ho co khi con o tren tran
gian.

“Nhitng nguoi khdc phai chiu doi
khat vi ho da khong giup do hay,ton
trong nguoi khac hoac khong bo thi
gzrca. [hqy vao do, hg phi bang, cuop

oc, vqg tan cong nguoi khac trong luc
con song. Ho dang cho doi hay tim
kiem, mong nguot than cua minh sé
hoi hwdong cong dirc cho. minh.
Khong bao ldu nita ho sé bi dwa dén
toa an cua Phap Vwong, noi mot,so
nguoi sé duoc gidi thoat va mot so bi

wa vao nhirng coi thap.”
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Sau do, ba Karma dén tham co1
nga quy. Tat ca nhitng sinh linh & day
déu khong y phuc, bao tr cua ho 16n
nhu thung ling, tay va chan lai nho
nhu cong rom, c6 hong cua ho hep
nhu mot so1 10ng duoi ngua. Vi qua
khat nén lua boc ra ngoar miéng cua
ho, cai do1 khong th€ chiu noi dang
hanh ha ho.

Nhin ho, mot vi Than Chét gidi
thich v&1 ba Karma “Nhitng nguoi
nay chwa tung co long quang dai
trong cugc doi cua ho. Ho chyra tung
cung dwong mot cai gi hay bo thi cho
nhirng nguwoi tung thiéu mot cdi gi.
Ho chua tung co nhitng y nghi cao
thwong ma chi co tam tham duc soi
suc, tam san hdn nong chay, tam kiéu
ngao tran n%@p tam si mé toi tam, va
tam ganh ti bao tdp. Ho can tro nguoi
khgc cung dwong, bo thi, va ho khong
thé an uong, tat ca la vi sy keo kiet
cua ho.”

Ba Karma thay Duc Phat Tu Bi
dang tham cac ma doi1. Tu tay cua
Ngai, nhitng dong cam 10, tuén chay
lam mat diu nhitng sy khon kho cua
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ho. Nhung nhi€u ngudi trong s6 ho
khong the huong dugc dong Cam 10
ma cung khong thé nhin thay vi Phat
hay an tru dugc trudc sy hién dién
cua Ngai.

Sau do, tai cong ,cua_mot chiéc
cau, mot co gai tré hap dan lic mua
hat luc lai khoc 1oc. Klﬁ’ Than Tara
Trang hé1 co ta: “Co %di xinh dep kia,
sinh quan va gia dinh co o dau?, Tai
sao mua hat mq lai khoc? Co6 sap di
ddu, lén hay xuong?”

Co gai dap: “Than oi, con la
iizgu’o"i 0 vung cao nguyén o phia Nam
ay Tang, thanh pho noi con o la
Neudong. Cha con la Chogyal
Tsering va Me la Sechung. Tén cua
con la Dorje Gyalmo, thung ling qué
con bi ngwoi Mong,Co cuop phd, ho
bat con vé Maong Co, con chét vi bénh
nang. Con dén day va khong con co
hoi gdﬁ lai Cha Me lan nwra. Puc
Phap Vwong noi voi con, “Con la
nguoi thugc mot /gia dinh danh gia,
co tri thong minh ya khong vi ky.
Nhung con qua quyen luyén Cha Me
va tai san cua minh, them nita, con
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van con tuoi thq dé, dwoc huwong. Vay
con hay tro ve de tai sanh la mot
manmo’’ (mot loai vong linh nit).”

buc Tara Trang lai hoi co, ‘Tai
sao tam con lai gud quyen, luyen?”
Co gai dap, “Sau khi con chet, thay vi
nhitng tai san cua con dem bo,thi de
tao cong duc, nguoi ta lai ldy bdn
cho mot nguoi dan ba. Cho nen khi
nhin thdy sy khung khiép cua Than
Chét, con van nghi vé su dau kho nay.
Do luyén di do, vi Phdp Vuong truyen
léenh cho con tai sanh nhw mot
manmo.”

Co gai khoc va xin Karma goi
nhiing 1061 sau day cho Cha M¢ minh:
“Con la Dorje Gyalmo. Con quyén
luyén Cha Me va do trang suc cua
minh. Thuwa Cha Me, xin Cha Me
cung dwong tdt cd cua cdi,cua con
cho mot vi Lat-ma d¢ lam lé cau siéu
va lam hang tram lé banh “torma’.
Xin Cha Me dai moi nguoi bia
“chang’ va nho ho cdu nguyén. Néu
cé thé lam nhw vay, con sé dwoc tdi
sinh lam nguwoi thay vi lam

29

“manmo’”’.
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/Trong lo1 k€ cua ba, Karma khong
nhac vé chuyén di1 xuong nhirng dja
nguc, nhun%.thét su ba co trong thay
vO sO sinh linh dang chiu nhiing su
dau dén khong thé tuong tuong dugc.
Ba da nhan dugc mot so 101 nhan cua
val nguol got ¢ho nguoil than con
song cua ho ¢ the gian.

Bi goi dén Toa Phan Xét

Sau d§ Duc Tara Trang dua ba
Karma dén cung dign cup Phap
Vuong cua nhitng Than Chét. Nam
buc tuong bang dong bao quanh
cung dién nay. CO6 bon cong ¢ mo1
hudong, va,tdm quan val hinh dang
khung khi€ép bao vé moi1 cong. Ho
cam nhirng mon vii khi dang sg va hét
lon: “HUNG! HUNG! PHAT!
PHAT! Danh! Danh! Giét! Giéet!”

. O trugc cong phia bac c6 mot céi
daj 16n bang da, ¢ trén do6 ba Karma
thay nhﬁfn%.d@ng bo phan than thé.
Cac td1 do bi cat thanh tirng manh baéi
nhirng banh xe sat co gan vi khi bén
nhon, xoay tron, tr trén tro1 ro1 xudng
nguol ho. Ho bi dap nat thanh dat
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bang nhiing thr khi cu ma quan dao
%hﬁ, st dung theo 1€nh cua cac Than
hét. Hoéng S0 va dau don, ba Karma
uc xudng dat, Dirc Tara Trang 4o ba
ay va an ui:

“Nhitng sinh linh nay dang lanh
tho nhirng cgud bao cua minh, néu
Duc Phat dich thdn den day, Ngai
cung khong lam gi duoc, vi ho dang
chiu hdu qua nghiép bdo cia ho, con
dung co buon lo nhu vay”.

Con tim ba Karma dau don va an
han, ba tham nghi, “Minh da khon
n%hiém chinh tu hoc theo Chan
Phap khi con song ¢ nhan ﬁian, Bay
iio" Phap Vwong se hoi minh diéu gi?

ol phan xét nao dang doi minh day?
Neéu co co hoi tro lai coi nguoj, minh
sé€ giai thich cho moi n%’u’d’z biet ve sy
nghiém khdac cua ludat nhan qua, bang
cach ke cho ho chinh xac nhing gi
minh da,chung kién, mq khong tp vée
thém that . Minh sé hién tang tdt cad
nhirng gi co cho moi nguoi, khon
tich trit nita. Minh sé puong bo tdt ca
nhitng hoat dong thé gian, minh sé
thién quan vé chon tam. Khong luyén
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ai mot newoi nao nira. Minh sé hanh
hwong chiem pdi tir Tu vién nay den
nhitng am thdt dn cw khac. Luc nao
minh ciung s€ quan tuong trong tam
vé vi Thay, cua minh va sé lién tuc cau
nguyéen den Tam Bao. Minh sé khong
bam giit vao nguwoi than va ban be
nua.”

., Dung luc do, ba Karma nghe mot
tieng no1 1on tu cunghdlén cua Phap
Vuong. Mot quan canh dén va ndi1 voi
ba Karma va D¢ Tara Trang: “Do la
ddu hiéu goi ba den Toa Phan xét cua
Phap Vuong.”

Trag tim cua ba Karma dau nhoi
nhu thé bj tring mot miii tén. Ba bi su
an han hoi1 tiéc cua minh hanh ha vi
da khong chiu tu téqul nghiém chinh.
Ba vua khoc vwra nghi, “nhung minh
da khong ngung nghi nguyén cay chy
Phd,{, Xin c(%u’ %hat A %i dé mat den
con”.

Duc Tara Trang lau nudc mat cho
Karma roi no1: “Con chwa tung bo thi
tai vat nao ca, cung chua dat duoc
chirng nghiém thién quan virng chac.
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Nhung tadm con trong sang nhw mot
tam guong, khong bi hoen 6 vi ac
nihi_ep, con va Ta da khong tach roi
nhau trong mot thoi gian dai, vi cong
nghiép va y nguyén cua chung ta.”

,Nam tay ba Karma, Duc Tara
Trang dua ba di qua cong. Ho di 1én
mot cAu thang bang da 1on, Ba Karma
run ray sg,hai, ro1 ho budc vao mot
dai sanh. O Kglﬁ:a dai sanh Ja vi Phap
Vuong, ba Karma trong thay vi Phap
Vuong trong hinh dang cua Guru
Rinpoche, Padmasambhava (Dai
Sw Lién Hoa Sanh). NgoO1,trén mot
cal ngai dugc nang bor bon, su tu,
Ngai méc trang phuc, deo nhi€u mon
trang strc va cam phirng khi cu giong
nhu Karma da thay trong buc tranh.
Vua trong thay Guru Rinpoche, than
va tam Karma 14p tlrc tran ngap nieém
ton kinh. Ba thay minh nd1 gai Oc,
nhitng giot nudc mat vui mung trao
ra, ba muon nhao to1 sup lay trudc
Guru Rinpoche, nhung kip dung lai vi
s¢ cac vi Than phan nd nam nu dang
dung chung quanh Ngai.
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Nhitng vi Than phan no nay c6
hinh dang dang s¢, mac nhiing %/( ﬁ)huc
Eéy s¢o hai va vyng lén nhimg khi cu

inh khung. O dudi chan Guru
Rinpoche, va ¢ bén phai, la mot vi
Than Chét, c6 than nguoi dau bo. Vi
nay cam tam guong phan chiéu moi
hanh ddng cua nhimmg sinh linh dugc
trinh bay truoc Phap Vuong. Dung
bén canh vi do 1a Than Chét Dau Co
cam s ghi cong va td1 cua cac sin
linh. O bén trai cua Guru Rinpoche 1a
Théan Chét Dau Ran, vi nay giam sat
hét tat ca nhing nguoi c¢6 mat tai

hién toa. O  phia, tryéc Guru

inpoche,la Than Chét Dau Heo, vi
nay E}ﬁ’ sO két toan va thot bi€u. Con
cO nhiéu Than Chét co6 dau cua nhin
loai thu khac nhau va cam du loai khi
Cu.
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Hinh 5: Than Chét c6 thin ngwoi
dau bo
 Puc Tara Trang néi voi Karma,
“O ben ngoai vi ngoi giwa la Phap
Vuwong nhung o ben trong la Guru
Rinpoche. O bén ngoai, vi ditng bén

phai Guru Rippoche dan§ nhin chung
ta voi doi mat loi va la hét nhw sam,
“HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!”
la mot Than Chet, ben trong Ngai la

hinh dang phan no cua Ngat Vin



342 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

Thu (Manjushri) vi Phdt cua Tri tué.
Néu con thanh tam cau nguyén den
cdc Ngai, con sé thodt khoi nguy, hiém
va lo so. Tat ca cac vi Than Chét nam
va nir la cac vi Phdt hién hoa va phan
ng. Néeu con thanh tam cdu nguyén
den cdc Ngai, con sé duoc tdl sanh
vao nhitng coi cao. Con phdi ghi nho
nhitng dieu trong yeu nay. Con da
khong tao nghiép xau nghiém trong
nao, nén dung lo so. Hay ding ddy va
lam lé cac ]\fggdi, va phat nguyén cho
minh va tdt ca chung sanh.’

Ba Karma danh 1€ moét lay vdi
long ton kinh, nhung trudc khi danh
1€ lay thy haj hay phat nguyén, vi
Than Chét Dau-Ran can ba lai. Vi
nay ra hiéu cho ba ngdi xudng ¢ mot
ggc. Ngay sau do vi Phap Vuong 16n
tieng bao cac vi Than Chét dang dung
trong san cua cung dién, “Mot nguoi
moi chét tw ¢oi nguoi dang dén. Hay
dwa ngugi ay, lai, day ngay.” Trong
san vO sO Than cam mo1 loal khi cu
ding day ho lon “HUNG! HUNG!
PHAT! PHAT!”
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,N%ay lac d6 c6 mot nguoi dan ba
xuat hién trong san. Khi mdi nhin
thay canh tuong dang s¢ ne‘g/, ba ta co
bo chay, nhung khéng ¢6 duong nao
dé thoat. R61 ba tay vun 1\%@ va tri
niém Than chu Luc tu: (% K/IAINI
PADME HUNG. Ngay khi nghe
tiéng niém luc ty dai minh chon ngoén
nay, tat ca_Than Chét déu an tinh
ding tai cho. D1 cung véi nguoi dan
ba do Ja mdt phu nt mic 4o, choang
mau trang. Toc y1 ay cQt bui bang mot
day lya do va cam mot chuoi hat gha
1€. Nam tay nguoi dan ba, vi ay dua
ba vao cung dién. Ba dugc tra tu do,
coO ve cac y1 than chét khong c6 quyén
han gi d¢ bat gitr hay de doa ba.
Nhung khi ki€ém lai, cac vi nay thay
ba ta da c6 nhiéu cong dic, nhu cau
nguyén Phat Tyr Bi, nhung ba ta cling
da tirc gian 101 cai tri bat cong cua
chinh quyen. Vi ly do do, ba ta sé€ tai
sanh lam mot con chim va sau d6 mo1
dugc tai sanh trong coi lam nguoi.
R0O1 ba Karma nghe thady mot tigng
no1 1én, Ba nhin vé hudng co tiéng
noi va thay mot vi tu s do1 mi. Vi ay
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noi1 voi ba “Gio day ba dg hiéu luqt
nhan qud, 'Ba da trong thay mat myi
cua Phap Vwong; Ba dd chyng kién
nhitng sy de oa cua Than Chet.
Nguwoti phai nho chac chan nhitng
%hlep qua va nhu’ng loi day cucz

ap Vwon%] Bay gio ba phaz tro vé
cOl nguoi. hu"ng ngu“oz cuaA ba Sap

bo cai xac_ chét, cua ba_ roi.” NoOi
xong, ong bién mat trong lan g16 nhe

Sau d6 Buc Tara Trang thinh cau
Vo1 Phap Vuong:

t “Thua Duc Phap Vuong, xin nghe
01 noi

Karma da thire tinh dén véi
Chanh P ;’9

Do vi nhan duyén két noz ba ta da
thay Ngai la Pirc Guru Rinpoche.

T he xac vq_than, thic cua ba da
phan ly truoc khi tuoz, tho cham dut

Vi“nhitng su c ap, thu, ba ta da

phai trai qua coi ch Pven tie
Lm’ng Vi y

~

Ba ta da thay
nguyeén tron qua

a da ¢ kzen sw_so hdi vé
nhirng Than C ¢t, sw that cua ludt
nhan qud..

Ba da song bdy ngdy cua lodi
nguoi o day
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~ Thé xdc giong nhu can nha trong
cua ba da chet o'the gian o
~ Nén ba duoc tra vé nhu su g;a
cua Ngai doi voi nhitng n%wo;l an
cua_luc dia Jambu (Nam Thién Bo

haw . . o
odc tdi sanh trong coi nguoi
Hodac dvoc xép vao hang tri gid
Thua Phap Vwong, ba ta se di
ddu, xin Ngai hay ban%_enh. 7
Duc Phap Vyong nhin Karma yva
suy nghi mot hoi roi nhin vao tam
guong, Ngai kiém lai nhitng hanh vi
ua khir cua ba va ndi1 “Tryoc day,
ingza Chokyi dg chét va song lai vi
cdac Than Chét bat ba deén day do lam
tén va lam bo toc. Hai co gai khac la
Samten, nguoi thi trdn Dartsedo va
Yungtrung,, nguroi tinh Kham, ciing
duoc tro vé the gian. Samten dwoc tra
vé voi loi day nghiém khac la co phai
tu tdp theo Chdnh Phap va khong tao
ac nghiép., Yungtrung duoc cho song
lai vi co ay co thé tu tdp chung ngo
chon tam. Bay gio nguwoi sé duoc tro
vée Jambu dé lam cho nguoi dan o do,
biet den Chanh Phap va cing de
chuyén nhitng loi nhan cua cua cdc
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sinh linh trong Coi Nguoi Chét
(World of Death) cho nhiing than
nhan cua ho trong Coi Nguoi Song
(World of Living). Vi cong dirc va y
nguyén cua nguoi trong qud khu,
nguoi sé thanh tuu nhirng loi ich I6m
sau khi tdi nhdp vao thé xdc”. Plc
Phap Vuong ban cho Karma nhung
101 day chi ti€t va tién tri voi thong
diep sau day cho nguoi dan luc dia
Jambu:

“Noi voi ho rang Ta la Phap
Vuon dan%ln g o day
01 VOi ho rang o d‘ay chung ta co
nhitng, cach thirc ky diéu
e biet nguoi nao da tao nghiép
xdu hay nghiep tat.

NOi voi ho rang nhitng nguoi, ton
kinh Chanh Phap S€ thac sinh vé coi
cao hon.

01 VO ho rang nhitng nguoi tao
dc ng hiep sé doa xuong dia nguc.
dac ﬁu’m o luc dia Jambu,
01 C) %9 az tu tap theo gido
ly cua u"c a Ca Mau

Va dac zet lam theo nhu’ng loi
day nay cua 1

Bén ngodi, T a la Phap Vwong ..

Bén trong, Ta la Quan Thé Am (
Avalokiteshvara), Dvic Phat Tir Bi
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Hay tri niem OM MANI PADME
HUNG, tdm chu cua Bo Tat Quan
Thée Am

Bén ngoai, Ta la Phap Virong,

Beén trong, Ta la Guru Rinpoche

Tri niem OM AH HUNG VAJRA
GURU PADMA SIDDHI H UNG.

Bén ngoai, Ta la P Vieon

Beén _trong, Ta la Phat Thic
Mau Ni.

i Hay tu tap theo gido ly cua Duc

Ha luon lam manh tam tri bang
nhu’n thlen n%l
0 ngay nhieng nghiép xau du la
nho nhat.
Quan twong vi Thay ciia minh trén
dinh dau.
Phung sw cho hét thay chiing sanh
gio da la gitta” trua (0 nha
cua ngu’m)
Voi y nguyén thanh tinh, hday nght
vé nha cua nguoi.

Pén lac nay, nhiéu ngudi chét da
duoc quan dao phu dua dén Toa Phan
Xét cay xin ba Karma: [“Bd, la nguoi
may man. Neu bq tro vé the gioi loai
nguoi, xin chuyén loi nhan gui cua
toi den voi nguoi than cua toi. Bao ho
hdy vi toi ma tao ldp cong dirc va
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phun% sw Tam Bap, de giup toi gidi
trie nhigng dau kho o dia nguc, khon
co Than chu nao linh nghiem nhu la
Luc Tw DPai Minh Chon ngon: OM
MANI PADME HUNG. Vi vay, xin
hdy tri niem hay thinh cau nguoi khdc
cung tri niém thdan chu nay muoi
ngan biéen. Xin khac than chu nay trén

a va chong len nhau thanh mot
dong. In than chu nay lén trén vdi va
treo chung nhy co phwong. In than
chu nay lén giay,va quay chiung nhw
nhitng banh xe cdu nguyen.”

Hinh 6: Thin chii Luc Ty dwoc khic trén banh xe ciu nguyén va trén
da & Tay Tang
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Ba Karma tai nhip thé xac

Tiep do, ba Karma nghi: “Bdy gio
minh nén tro yvé thung ling cua
minh.” Tuc khac ba thay minh tai
Traphu, qué huong cua ba.

. Tai cura pha cua minh, ba trd
thady xac chét mot ¢on cho gia. Mat
cua no lom sau xudng, va nudc dai
dong quanh mom n6. Ba Karma vya
s¢g vua kinh tom., Thoat tién ba mudn
bo chay, nhung ro1 ba nghi, “Minh co
thé vao nha bang cach buoc qua xdc
con chd.” Khi ba budc qua no, than
thirc cua ba turc khac nhap vao thé xac
cua minh va ba tru lai trong do. Ba da
trong thay thi hai cua minh nhu xac
chét cua mot con cho.

~ Luc dau ba, bat tinh va c6 cam
giac nhu bong to1 luc hoang hon. Sau
mot lic ba tur tu tinh lai, nhung khong
the cir dong duogc, vi thé xac cua ba



350 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

khong con sic manh. Dan dan tri nho
cua ba tro nén sac bén hon mot chut.
Khi cir dong dugc mot it, nguo1 ngoi
canh xac bén canh ba thay duoc cu
dong do va ong la Ion “PHAT!” ba
lan mot cach kich dong. Tam thuc
cua ba van con bi am anh bo1 nhiing
hinh anh va nhitng cam xuc vé noi
dau kho & dia nguc, nhung tiéng Jla
“PHAT” lam cho chung %ién mat.
Miéng vai che mat ba rung dong mot
chut. Nguoi do tu hoi, “Co khi nao
ma nhdp vao xac cua Karma va khién
ha tro thanh quy nhdp trang khong?”
Ong mo tdm mang va nhan vao dau
ba nhi€u 1an. RoO1 on%)b()p hai ban tay
b3 nhigu lan, nhung ba khong du syc
dé nhan lai hay noj rang minh van
con sQng. Sau do ki€ém fra vung nguc
va thay rang hoi 4m van con ¢ do.
On§l o1 nhung nguoi than cua gia
din arma: “Lai day! ba chu da
song lai roi!”

Me cua ba Karma chay dén, khoc
va no1, “Con gdi cua toi, con da tro
vé roi phai khong?” Mol nguoi nhanh
chong m¢ tam vai liém trén nguoi cua
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ba Karma. Vao luc do, cA)n%1 Trudng
Le‘mﬁ cling dép, Ong ra Iénh dua,vo
minh sang cho khac va cho ba uong
sita va mat ong, nhung ba Karma
khong thé an hay udng moét chut gi
trong mot tuan. Nguol nha nho tung
giot nugdc vao miéng ba trong nhiing
nﬁéy ké tiep, dan dan ba phuc hoi strc
khoe va sac dién.

~Sau d6 ba Karma va gia dinh thué
hai nguo1 thu ky dé, viét lai va chia
lam lam hai phan tat ca nhtng lo1
nhdan ma nhﬁ’ng,ngu’(‘)’l chét da nho
Karma chuyén dén nhimng ngudi than
cug ho. Phan mot, bao gdom nhiing 161
nhan cho nguoi than ¢ tinh U (rung
wvong), Tsang (mién Tdy), va Lotrag
mien Ngm) la nhing tinh cua Tay

ang. Phan hai la nhirng ]o1 nhan cho
nguol than ¢ Mong CO va 0, tinh

on. Ba Karma cting dinh di khap xu
dé pho bién buc thong diép cua vi
Phap Vuong cho quan chung.

Nhung khéng may, mot phu nir
%u}’l toc co quyen luc va 1a Me cua
hoje’1t Trung, né1 “Karma la ngyoi
thuoc gia dinh ha tién. Ba ta tro vé tu
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coi chét la dé bat sinh mang cua
nguoi _khdac.” Mot nguoi tin vao 1o
cua ba Choje’i Trung va cung nhau
no1, “Karma la quy!” Thay y1 nghe
rﬁhﬁ’ng gi Karma ke, ho lai tan cOng

a.

- Luac do, ong Truong Lang quyét
dinh, “trong thoi diem nay, tot hon
néen git bi mdt viec,chet di song lai
nay” va moi nguoi dong y nhu vay.

Sau do, ba Karma hoc giao 1y tur
mot dai su cao duc la Lat ma Ponlob
Jetrung Rinpoche. Khi thay ba Karna
tu tap co két qua, Ngai ngac nhién
noi: “Ngay ca mot nguol, da tu hoc
lau nam cung khong deé dat duoc
nhiing chung nghiém nhy vay.” Nghe
Ngai no1 the, nguoi hau Karmg vQ
tinh tiet 10 “Lé tat nhién la,ba ay dé
chitng, nghiém chon tanh, toi thuong,
vi ba dy tro vé tw Coi Chét ma”.

. Vi1 Lat-ma dap: “76i ciing da ba
lan tro vé twr Coi Chét. Chung ta hdy
so sanh xem nhifm%) kinh nghiem cua
chung ta co giong hay khong. Xin ba
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hdy ké cho chung téi biét nhitng gi ba
da trai qua.”

Ba Karma lién ké lai nhitng kinh
nghiém cua minh. Nhirng nguoi dang
hoc giao 1y tur Lat ma, cung dé€n nghe
ba ké chuyén. Vi Lat-ma, cing nhu
mo1 nguotl déu rét nude mat khi nghe
cau chuyén cua ba. Tron mot ngay
thay vi nghe Lat ma giang,giao ly nhu
thuong 1€, mo1 nguot lai, lang nghe ba
Karma ké lai chuyén viéng tham Coi
Nguoi Chét cua minh.

Hoan toan tin 101 ké cua ba
Karma, vi,Thay no1, “Tdat ca nhitng
diéu ba ké déu dang tin cd%. Trong
thung liung nay, nguoi ta khong biet
gid tri cua ba. Con phai di khap noi
de lam lpi ich cho moi nguoi. 1To0i sé
cung ,cap cho ba phuong tién di
chuyen, nguoi hau va vat dung. Con
nén di khap nudc.”

‘THY nhién, ba Karma van danh
phan lon tho1 gian ¢ vo1 Me cua
minh. Khi dén trudc vi Phap Yuong,
ba s¢ hai nhirng Than Chét dén muc
trong luc boi ro1, da chi cau mong cho
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minh soém dac Phat ma khong nho
dén viéc cau nguyen cho loi ich cua
hét thay mg1 nguoi, thém ntra, ba q%é
quyén luyén nguol Me cua minh. Vi
ha1 ly do nay ma ba Karma khong tao
dugc cong duc 16n trong viéc phung
su ching sanh.

Khong s¢ hai ké thu: Kinh nghiém
cua Denma Sangye Seng-Ge

Chuyén delog cua Denma Sangye
Seng-ge dang chu y vé€ nhiing y kicn
cho rang chung ta c6 th€ lam nhe bgt
nhing su so hai, ao giac va phd dén
viéc an tru trong trang thai thién dinh.

, Denma ké rang sau khi ro1 khoi
thé xac, ong du hanh khap vi tru chi
trong mot khoanh, khic. Ong cam
thay minh chirng kién tat ca nhimng su
kién cua qua khtr, hién tai, va vi lai
cung mot Iuc. Duong nhy dng c6 mot
thdn 4nh sang va co, thé di lai bang
anh sang cua than thé. Ong cam thay
minh dugc bao boc trong nhimg tig
sang nam mau. Ong di chuyén that dé
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de‘m% vO1,toc dQ cua anh sang va co
thé dén bat ctr no1 nao minh muon.

Nam chat, mot ludng anh sang
nam mau xuat hién 6 dang trudc
minh, Denma ho 16n “HIK”, %é’ty lan.
Ong bay lén trén khénE. Ong thay
minh ¢ mat & Co1 Cuc Lac cua Duc
Phat. O d6 ong thay mot canh dep
nhat voi nhitng toa lau dai ky di€éu ma
trong A0 cO vO sO cac bac tri gia, giac
ngd. Ong dugc mot lat ma don tiep va
hudng dan.Vi tu si nay néi: “Con da
khong fao tac cac ac nghiép trong
bay kiep. Nguwoi may man, dung xao
lang ma hay nhin vao ban chat cua
tanh gidc tuyét doi.”

Trong mot luc, Denma nhin tha
nam bd phai Phat va nhiing cd1 Tin
do cua cac Ngaj. K& d6 nam vi Phat
nguyén thuy xuat hién thgnh y1 Phap

wong va cac Than Chét. Ong roi
vao nhfing ao giac nhi€u lan. Co luc
6ng thay nhirng nguoi dan lang cua
minh va khong, biét 13 minh da chét
hay con sdng. Ong thay co moét thap
be“m%l pha 1€, ma that ra ]a thé xac cua
minh, ¢ trén d6 bam day nhiing con
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¢ch. Moi nguoi vira khdc vira nhiéu
quanh thap pha I€., Do su khoc than
cua hg, ong cam thay nhing tran mua
mau va mu dang ro1 xuong minh.

Denma trong .thay hai b0 nhiing
vong hinh qua cau, moi by c6 nam
vong, mO1 vong c¢O mau anh sang
khac nhau. Mot bd chirta nam vong
tron 16n, va bo kia chira nam_vong
nho. Chung la biéu trung cho nam tri
tu¢ nguyén thuy, von la sy nhén ra
chon tanh tor nam loai phién nao
tham, san, si, ganh ti va kiéu man.

Sau do, Denma c6 gang tim hi€u
minh da chét, that, hay chua. Cudi
cl‘m%l ong di dén kgt luan rang minh
da chét vj trong thay nhimg day hi¢u
sau day: Ong co thé d1 qua mot 16 kim
va qua nhitng 160 rat nho trong mot
can léu; Nhirng, budc chan cua 6ng
khong dé lai dau vét trén cat ¢ bo
song; Than thé cua ong khong co
bong phan chi€u trong nudc, cling
khong c6 bong den trong anh sang
mat tro1, mat trang; Ong muoén dugc
an nhung kh()n%)al quan tam ti€p thuc
an cho Ong; Ong dén gan nhiing
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nguoil than va goi tén ho nhung khong
a1 tra 101; Khi nhin vao mat nguoi
khac, duong nhu mat ho bi mot mang
mong va to1 che lai; Ong thay Me cua
minh trao,nudc mat va day la di€u bat
thuong doi1 voi ca tinh cua ba, va ba
no1 “Bay gio toi chi muon chét.”

Biét 1a minh da chét ro1, budn ba
va s¢ hai, Denma cau nguyén dén
Dirc Phat Tw Bi (Qudan The Am).
Tirc khac vi Phat xuat, hién trudc mat
ong, day giao ly chi ti€t va gia hd cho
ong.

Tuy nhién tdm thuc cua Denma
tré nén xao lang vo1 nhitng 4o tuong
pham tuc, va 6ng da gap thém nhﬁ:nﬁ
chudng ngai trén chuyeén hanh trin
cua minh. Ong cam thay minh bi mot
con bao nghigp qua x6 day don dap.
Ong nghe tiéng rong cua nhiung da
tht nd1 gian. Nhung cudi cung oOng
nh¢ ra rang nhimg ao giac nay chi la
nang luc bicu 10 cua tanh Khong.

Ké do, ong thay anh sang trang va
do can duong minh, tir phia sau, mot
con mua vil khi ap dén. Khi 6ng nhd
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ra rang chung la 4o anh, chung lién
tro thanh nang luc ty co cua tanh giac
noi tai cua minh.

Ké ti€p, Ong thay minh di theo
mot con duong nui cao, doc va hep
yO1 nhing tang da do va dai vO tan.
Ong thay bén dudi 1a mot d(‘)n(% sérzig
cuon nhting tang da tr61 di. Ong di
doc theo duong nui bang cach bam
lay, nhitng bui co. Nhi€éu ngugi da roi
xuong song va 6n§ nghe tiéng kéu
khoc cua ho. Mot [an nira, ong nghi
vé tanh Khong ctua moi su yat, nhirng
hinh 4nh dang s¢ nay lai bién di.

‘Sau do, ong cam thay minh 0 mot
noi tQi tam va ¢6 day nhitng con cam
thi. Ong nghe mot giong no1, “Dyng
xao lang! Day la coi suc sinh’. Ong
nigm “OM MANI PADME HUNG”.
Bong nhién cac, vi Phat va cac i
Lama hién ra day trong khong gian
chao don ong. Duong nhu khap noi
vang tiéng tung niém.

Ké ti€p, ong thdy minh quyén
lyyén nguot than va tai san trong coi
song. Ngay lac do, ong nghe giong
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noi, cua Puc Phat Tu Bi, “Day la coi
chét. Khong co ng(wo"i than hay tai san
nao cg thé giup dwoc con nita. Do la
sw biéu [0 cua tanh Khong. Hay guan
niem tanh Khong va khong dé cho
tam con,bi xao lgng.” Khi ong nghe
dugc diéu nay, taf ca moi chap thu
no1 ong lién tan bién.

Mot lan nira, Ong lai thay minh di
qua mot con dupng da hep, day nude
Iu, lra va béo t6. Ong di t61 dinh cua
con duong, phung vi mua bdo nén
gng khong thé di 1€n hay [ui lai dugc.
Ong di yao mot ngo6i dén va trong
thay nhi€u nguoi ¢ do, gobm nhi€u
nguoi ong da quen biét khi ong con
song. C6 mot s6 nguol hanh phuc va
dang thu hudng cudc song ho, mot so
khac thi do1 khat va dau kho. Nhiéu
nguoi dang ca hat va ngudi khac thj
than khoc. Vi mot s6 ngudi tir thé

ian b1 dpa dén day do cac vi st gia
han Chét boi,sy nham, lan nén pﬁéi
doj cho cho dén khi tudi tho cua ho
cham dut trude khi ho co thé duoc tai
sanh. Nhijng nguo1 khac dén day som
vi ho chét trong nhiing tai nan bat
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ngo. Cung co nhﬁf,ﬂ% ngudi ¢O bam
vao do1 song hay bi ket 6 day thay vi
di dén noi,ké tiep cua ho,, vi ho con
quyén luyén doi song thé gian cua
minh. Nguo1 giau c¢g bam, vao doi
song ¢ day vi ho quyén luyén tai san
cua ho. Nhitng nguoi y€u nhau con
bam ¢ day vi quyen luyén vao nhiing
nguoi yéu cua ho. Cac nha cai tri con
bam, ¢ day vi ho con chap thu vao
quyén luc cua minh. Nguol ngheo
bam ¢ day vi ho bam luyén vao tap
Iéu va bat an xin cua ho. Ngudi san
han bam ¢ day vi ho muon tra thu
nhitng ké dich ctia hg. Nhitng nguoi
khac dg1 cho ¢ day dé nguoi than va
ban be trong c01 ngudi tao cong durg
va ho1 hudng cho ho trong nhirng 1€
cung va do do giip cho hanh trinh
cua ho_trong coi chuyén tiép nay
duoc dé dang. Tat ca nhirng ngugi
nay da khopg tao nhimg nghiép tot
lam hoac xau lam dé co6,thé dua ho
ﬁhanh chong dén noi cudi cung cua
0.

. Sau d6 Denma cdm thay minh 1én
dén dinh Pe¢o Phu Cat cua cai chét,
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noi dugc trang tri voi nhﬁ’n%ldéng SO
nguoi va so suc vat. Ong nghe nhirng
tieng no1 bao thu phat ra tu, nhiing
chiéc so nay. Tx do Ong thay lphia
trudc 1la Canh Dong Chét (Field of
the Death) bao la va kinh khung, Roi
Oong cam thay minh dang ro1 khoi Coi
Nguoi Song ¢ phia sau. Ong bong bi
chan dong va dau don, so hai va budn
kho, cir nhu thé tim va pho1 ong rét
xuong dat., MOt 1an njra, ong nghe
thay mot tiéng no1 tur rat xa vong lai,
“hay qudn niem vao chon tanh cho
nén xao lang”.

Ké d0, Denma cam th3y minh
dang di qua Canh Dong Chét Nhiéu
Mau (Colorful Field of the Death),
mot canh dong cat voinhimg con bao
cat. Canh dong co day nhung hinh
anh dang so va nhitng am thanh dau
don. O phia trudc ong trong thay con
duong anh sang nhi€u mau khac
nhau. Tu phia_sau, 6ng cam thay
minh bi con bdo nghi€p day di toi
trugc, 0 bén phat 6n%thay bong t01, O
bén trdi 6ng thay anh sang hot trang,
Mot lan nira 6ng lai nghe giong noi



362 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

cua Puc Phat Tu Bi: “Pay la Canh
Dong Cheét nhieu Mau. Nhitng sinh
linh o dgy chiu dau kho vi da tao
nghiép xdu trom cuop.”

RO1 O0ng cam thay minh bang %ua
Dong Song Do DPang S¢ cua Cai
Chét, cuon cudon nhiing dot song tja
chop. Trén d(‘m%l sébng cO sau chiéc
cau dang sg. O hai bén bo song cac
sinh linh ding chen chuc nhau, ho, ¢
dudi quyén, chi huy cua cac_ Than
Chét dang cam du loai vii khi. Ong lai
nghe thay tiéng noi1 cua Phat Tu Bi
“Con dung xao ldnﬁ, hdy qudn niém
vé chon tam”. Ttic khdac ong bay qua
bén kia song nhu mot chim dai bang.

. O bo song bén kia 6ng thay Awa
bau-Bo, mot tronff) nhﬁ’n% vi phu ta
chinh cua Duc¢ Phap Vwong cua
nhigfng Than Chét. Vi Than nay dang
ngd1 trén mot ngai bang nhung so
nguoi va so tha vat ¢ gilra nhitng
guén dao phu. Ho ¢6 than nguoi voi

au cua nhirng loai thu khac nhau,
xung quanh la nhirmg dam dong sinh
linh, nhi€u ngud1 dang hodng s¢ va
kéu khoc hoac bi tra tan, nhitng nguoi
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khac, thi lai vui vé va di chuyén day
do bang phuong tién ky dicu.

~Cud1 cung, Denma di t61 mQt cung
dién dugc lam bang vat liéu quy bau
dat gitra mot,vang hao quapg, trong
do, cac vi Than xuat hién. Ong nghe
thay tiéng nhac cua chu thién bi¢u
dién. Vi1 Phap Vuong cua nhitng Than
Chét dang ngodi trén ngai dugc nang
bo1 mot con voi, mOt con ngua, mot
con cong, va mot con chim hai dau
duoc,goi la shang;shang. Phap Vuong
cO bon dau va bon tay, Ngai mac y

huc Bao Than, hai tay o trén cua

gal cam mot tam guong,va mot
cuon s0, hai tay ¢ duo1 bat an Thién
dinh va cam Banh Xe Luan Hai.
Dung xung quanh Ngai 1a cac vi Than
Chét vo1 than nguoi va dau thu.

. Sau do Phap Vuong hoi Denmag
vé cudc doi1 va viéc lam cua ong. Dé
trinh bay so luge vé minh, ong hat bai
ca vO uy nhu sau:

“OM MANI PADME HUNG!
10i la mot hanh gia da nhan ra
trang thadi bdt nhj.
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Khong con so ké dich, nhitng ké
thu chap thu nhi nguyén.,

10i lg mot hanh gia da nhan ra
chomn_tanh toi thuon

Khong con so ke _dich, nhitng ké
thi vii khi phat sinh tie chon khong

10i la mot hanh gia da nhan ra tri
tué duoc thanh tuu tu nhién.

Khong con so.hdi ke thu, nhitng
ké thu ciia cdc Than Chet diroc tao ra
tir nam cagm xuc doc hai cua toi.

T0i la mot hanh hgla dd thoat khoi

I

moi mon cau va nghi ngo.
2 %a Ee thu, nhitng

Khong con SO’
ké thu cua Than C

16i la mot hcmh gia dd nhdn ra
that tdnh.

Khong con so hdi ke thu, nhirng

ké thu cug sac twong huyen dao cua
cOl trung am’,

bén day, vi Than Awa DPau-Bo
hen chém Denma bang thanh guom
cua minh. Nhung ludi gwom di xuyén
cil a nguol cua Denma ma khong gay
thuong tich nao ca, 10% nhu the
chém vao khong khi vay. Nggc nhién,

tat ca cac vi Than Chét’lén fiéng ng0’1
khen 6ng: “Ha! Ha!”
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Denma rang: “Vi hanh gia tuyét hao
nay noi dung chgn [y”. Sau do
Demma di qua nhiéu dia nguc khac
dé giip giam bét nhirng dau kho chg
nhung siph linh, & do ro1 tai nhap vé
thé xac dé chuyén nhirng 161 nhan cho
nhitng nguo1 ¢ tran gian.

Vao tham 18 Coi Dia Nguc: Kinh
nghiém cua Tagla Konchog
Gyaltsen

KhiqTagla Konchog Gyaltsen ro1
khoi thé xac minh, ong thay bau troi
hu’c'mg Tay c6 day nhung dam may
mau do nhat. Vi Than Bao HQ Trang
no1, “Do khong phai la may, do la
con bao cua,Deo Nui Sa Mac Po
phan chia Thé gioi cua nguoi Song va,
The gioi cua nguoi Cher. Con co the
vuot qua no de dang bang nang lyc
tam linh cua chinh con.” Tagla cau
luc gja ho cua chu Phat va cac vi dao
su dé vuot qua duong dco d€ dang.
Tirc khac, mot tham anh sang trang tu
huong Nam trai dai dén chd Ong.

buc Phap Vu:onhg cling khen
3
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Trén do, ong thay Puc Phat Tt Bi va
hinh dang phan nd cpa Duc, Guru
Rinpoche, cﬁ&g vO1 nhiéu vi Than. Vi
Than Phan NoO dap dco nti ba lan
bang mot 1a ¢o cau nguyeén khong 16
va duong deo sup xuong.

. Tagla la1 trtong thay lra che phn
bau troi. Dat ddy mau tudn trao va,sat
nong chay. Vi Than Bao HO Trang
noi; “Day la Dong Song Nau Khong
Thé Vot Qua cua Nguwoi Chet. Hay
cau nguyen vi, Than, Bao H¢ cya
minh”. Tagla cau khan cac vi Than
Bdo Ho va cac vi Lat-ma cpa minh.
Bong Ong nghe mot tiéng sam 1on ¢
hudng Nam. O d6 ong thay Dyrc Phat
Tu Bi, sang ruc nhu nw tuyét dugce
rol sang tu hang ngan tia sgng cua
mat tro1 va ¢ gira mot vang hao
quang anh sang cau vOng cung mot
tran mua, hoa nhi€u mau khac nhap.
Tagla thay minh ¢, trén mot chiéc
thuyén cung vo1 nhiéu nguot tré dang
cam nhitng 14 cO cau n]%u én va niém
chi OM MANI PADME HUNG.
Tirc khac ong hoan hy vuot qua bén
kia song cung véi ho. Tagla cam thay
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Duc Phat T4 Bi, Guru Rinpoche,
nhitng 14 ¢ cau nguyén, va nhing vi
Lat-ma déu hgp nhat bat kha phan.
Nho chung kién nhiing oai luc ky
diéu nhu vdy ma than va tam cua
Tagla tran ngdp niém ton kinh vo
bién.

Mot lan ntra, Tagla bi day vé phia
truéc bang ndghlép uc cua minh, va
6ng bi dua dén mdt canh dong lon
chim trong bong to1. Bong t01 nay
duoc diém xuy€t bang nhiing tia ChéE
va, nhﬁ:ng tia loa do. Day la Can
DPong Xam, Bao La cua Nguoi Chét.
Nhu vi,Than Bao HO Trang da day,
Tagla cau nguyén d€ co thé€ vuot gua
caph déng mot cgch d€ dang. Ong
thay mot hanh gia an tu cao cap di toi
cung vol, mot doan hanh gia va tu si,
tay, ho ¢cdm nhirng 1a co cau nguyén
khén%/[lé va miéng niém “OM MANI
PADME HUNG". D1 theo ho, Tagla
vugt qua canh dong trong mo khoanh
khac.

Sau do Tagla cam thay minh dang
0 bén ngoai buc tuong khong 10, ky la
cua co1 dia nguc. Vi Thay chinh cua
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Tagla 1a Pai Su Pema Dechen cung
vO1 nhi€u vi Lat-ma trong hinh dang
tu si va hanh gia an tu xuat hién trudc
ong. Cac vi nay dang quay banh xe
cau nguyén vo] ban tay phai va cam
nhiing 1a c¢ cau n%}lyén to lon bén
tay traj. Than Bao ,HQ Trang va Hac
Quy déu da bién mat.

Pai Su Pema Dechen no1 voéi
Tagla: “Con thdi vao tham dia nguc
dé co the ke lai cho moi nguoi biét vé
dig nguc khi con tro vé Coi Nguoi
Song. Nguoi ta sé tim hiéu va tin
twong rang dia nguc co that, va sé co
cam hung dé tu tap theo Chdnh Phgp.
Nhung con khong thé tyw minh dén dia
i%guc ma khong dwa vao oai luc cua

a. Hay cau nguyén Duc Phat Tuw Bi
va di theo Ta.”

Vo1 su hudng dan cua vi Thay,
Tagla vao tham myo1 tam dia nguc
khac nhau, trong moi dia nguc, v0 sO
sinh linh bi hanh ha du loar dau kho.
Nhiing su dau kho nay la hau qua cua
nhiimg cam xuc ti€u cyc va nhung ac
nghi€p ma ho da tao tac trong luc con
song.
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Trong mwoi tam dia nguc nay, tam
dia nguc dau tién la nhirng dia nguc
nong (hoa nguc):

. 1. Trong dia nguc song lai: trén
nén sat nong chay, cac sinh linh
khong ngung dglétilﬁn nhau voi1 long
san han, sau do song lai va chiu dau
kho nhu vay bat tan.

2. Trong dia nguyc duong vach
den: trén nén néng bang, nhing dag
phu vé nhiing dyong lan trén than thé
cua nhimg t01 do ro1 cua than thé cua
ho theo duong vach do thanh tung
manh bang nhitmg ludi cua nong
cheiy, va cac t01 do bi cua nhu thé vo
so lan.

. 3. Trong dia nguc g1d nat: ¢ac sinh

linh bi liéng vao nhiing coi sat ndng
khong 10 va bi gid bang chay nong
chay khong ngung.

. 4. Trong dia nguc gao thét: cac to1
do bi ,nu’é’n%l trong nhung blrc tuong
sat nong chdy va gao thet khong
ngung nghi.

5. Trong dia nguc gao thét 1on:
cac sinh linh bi giam trong buc tuong
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kep nc’)n%ll)@c ltra, 1ién tuc gao thét vi
qua dau kho. ,

6. Trong dia nguc nung .nau: cac
sinh linh b1 nau trong nudc dong soi.

7. Trong dia nguc nung nau nhiéu:
cac sinh linh bi thi€u dot trong nhing
nha bang sat va bi dam bang chia ba
nong bogc lura va bi goi lai bang nhing
mieng sat nong. ?

8. Trong dia nguc dau kho cung
cuc: cac tP1°do bi thi€u dot trong mot
qua nui sat nong chay, va mlgnig cua
ho b1 rof nudc dong s6i. Nguoi ta chi
nghe thay nhing tieng kéu Ia dau don
cua ho ma khong thé nhin thay ho ¢
gitra nhirng ngon ltra nong.

Ké tiép la tam dja nguc lanh, noi
nhirng t01 do phai trgn truong dé chiu
cai_lanh khung khiép: (1) dia nguc
lanh phong da, (2) dia nguc phong no,

3) dia nguc rang dap vao nhau, (4)
ia nguc than khoc, (5) dia, nguc la
khoc, (6) dia nguc than thé nut né
%Gng nhu hog sung, (7) dia nguc than
thé nut né giong nhu hog sen, (8) dia
nguc than th¢ nuat né giong nhu hoa
sen 16n. Cuo1 cung 1a hai loai dia
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nguc phu: (1) trong nhitng dia nguc
bén canh nay, cac t0i do roi vao
nhing hg than nong hay nhiing viing
lay do ban, di qua nhitng canh dong
luo1 dao hay rimg ludi guom, va bi
dam bang nhirng v khi sac nhon cua
Doi1 Cay Sat, va bi nhitng con kén
kén, hay nhiing nguo1 nam nit an thit.
(2) Trong dia nguc ao anh, cac sinh
linh ta1 sanh vao nhitng noi va nhing
vat khac nhau, nhu da, cgt nha, buc
tuong, va ca nhitng mon do dac va bi
ket & do trong mot thoi gian dai.

Trong moi co1 dig nguc, Pai Su
Pema Dechen nhin thay nguyén nhan
cua sy chiu khoé cua moi chung sanh
va giai thich cho Tagla biét. Ngai
cling no1 vé thoi gian moi ching sanh
Ehé’u chiu kho va cach giam bot no1

ho cua minh. Trudc khi nghi€p qua
xau cua ho cham duat ho phai son
trong dia nguc, nhifng td1 do chiu kho
0 day s€ khong chét vi,su hanh ha, vi
su chiu dau don la s6 phan ma ho
phai chiu.

Do oai luc cua Btirc Phat Tu Bi1 va
Pai Su Pema Dechen, nhiéu sinh linh
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co thé nho lai ki€p trude cug minh ¢
trén thé gian. Tagla khuyén, khich
nhiéu nguoil ,go1 61 nhan vé hoan
canh dau kho c¢ua minh cho nhiing
nﬁu:c‘)’l than ¢ thé gian va cap xin than
nhan tao lap, cong duc dé€ giai tru
nghi¢p qua xau cho ca ké con nguoi
mat.

Trong 101 k€ cua 6ng, Tagla da noi
ra tén cua nhi€u nguol ¢ mién DoOng
Tay Tang, dang chiu kho trong nhirng
dia nﬁgc khiac nhau. Ong mo ,ta su
dau kho cua ho va nhtrng Io1 nhan got
nguol than cua ho. Co6 nhirng truong
hop Tagla khong trong thay nguot goi
101 nhan ma chi nghe tiéng cua hg no1
vG1 minh.

Vi du, m§t nhém to1 dg noi, “Lam
on chuyen nhing loi nhan sau day
cho nhitng nguwoit than cua chung toi.
Xin hdy than can voi nguoi that sw co
dao tam tu hanh. Xin bo thi thuc
pham va vdt dung cho nhitng nguoi
va thu vat doi kho va ngheo tung. Xin
khac cham cau Than c%d OM MANI
PADME HUNG tré¢n nhitng, tang da
va in trén nhitng tam vdi, roi truong
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len lam nhitng la co cau nguyén. Xin
hdy mua chuoc sinh mang cua nhitn
con vdt o lo sat sinh dé phong san
chung. Xin lam lé cung va thieu cac
mon an va nydc cho cac sinh linh
dang chiu kho trong coi am. Xin hay
cung duong nhang den cho cac vi
Phat va lam banh xe cau nguyeén. Xin
hdt)} tri niem OM MANI PADME
HUNG bat cw khi nao ndi den tén
hay nhé dén chung t6i.”

RO1 mot vi Thay khac cya Tagla 1a
Ngai Tendzin Dargye xuat hién va
no1: “Bay gio con nén di dén Toa
Phan Xeét cua vi Phap Vwong cua cdc
Than Chet.” Ngay lic d6 Than Bao
Ho Trang va Quy Den xuat hién tro
la1 hai bén ong va moi vi cam mot ta;
ong. Ho dua 6ng qua mot cong sat
16n dugc,nhiing con thu dang sg canh
Bh(‘)ng\./ O bén trong, Tagla thay Vi

hap Vuong ¢ trong mot khoi cau lua
khong 10. Ngai co, bon mat, den voi
hai tay, tay phai cam mot tam bang,
tay trali cam mot thong long den,
dung trén mot con trau co ve du ton,
Ngai trong that khung khi€p. Thap
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tung v&1 Ngai ¢6 may tram ngan Than
Chet, ké ca Awa Dau-Bo, vi Than gitr
tim bang. Than Ac Dau Ran giir cai
can; va Than Dau-Khi gir so sach.
Tat ca cac vi déu la to: “HUNG!
HUNG! PHAT! PHAT!”

Than Bao HO Trang va Quy Den
dua Tagla dén trinh_dién vi Phap
Vuong va hudéng dan ong ké lai
nhitng viéc lam cua minh ¢ thé gian
cho Phap Vuong nghe. Tagla ké ra
nhitng cong dirc ma minh da tao lap.
Phap Vwong noéi: “Loai nguoi cag
nguoi chi gioi noi doi. Lam sao biét

woc nguoi dang noi sw thdt?”

Ro61,vi Phap, Vuong ra Iénh cho
Awa Pau-Bo kiém lai nhitng hanh vi
cua Tagla qua tam guong, trong do
nhirng hanh dong cua mo1 sinh ligh
deéu xuat hien mot cach rg rang. Than
Ac Dau-Ran can nghiép tot va nghiép
xau cua Tagla trén mot cai can. Than
Tre Mat Khi ki€m tra lai nhitng hanh
dong cua ong bang, cach doc ban, liét
ke trong cudn s0. Tat ca ho déu ho tro
161 khait cua Tagla.
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Vao luac do, b()n%iQu” DPen dung
djy va la l6n: “Ha! Ha! Ta phan,_doi
ket qug tim dwoc cua mdy ong”, 101 Vi
nay doc nguoc cai tiu deo trén vai cua
minh dyng nhiing vién so1 tugng
trung cho ac nghiép cua Tagla.
Nhung chi c6 tam vién soi den roj ra
ngoai. Pén lwot Than Bap HO Trang
ho 16n “Ha! Ha!” va xuat trinh mot
nu so1 trang lam bang chung cho
nhiing thién nghi¢p cua Tagla.

Luc do, Tagla thay Phap Vuong
xuat hién trong higph dang Duc Phat
Tu Bi. Tam vi Than Chét, chinh yéu
cua Toa Phan Xét cling xuat hién nhu
tam vi B0 tat.

Tu bén phai cua Phap Vuong, mot
tham anh sang trang trai dai vé hudng
Tay. Pha vong noi: “Theo con
dyong anh sang nay, con co thé di
den coi Cuc Lac. Nhung con phai tro;
ve thé gian nhu mot sw gia cua Ta dé
lam loT ich cho moi nguoi.” Vi Pha
Vuong ,bao Tagla ké cho nguo1l thé
gian bi€t nhimg gi ong da thay trong
cO1, trung am va chuyén nhirng o1
nhan cua cac sinh linh ¢ dia nguc cho
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mo1 nguoi than cua ho & ¢o1 the gian.
Tagla, khong muon, tr¢ vé vi ong da
gia ro1, nhung cudi cung Oong cling
tuan 1énh Phap Vuong.

Bong nhién oOng thay mot thap
mau trang phu tuyé€t va ong nhap vao
trang do. Cai thap nay that ra chinh la
thé xac,cua ong. Tirc khac su cam
nhén thé gian trg nén song dong doi
vO1 ong. Dan dan sic khoe cua gng
Ehuc ho1 va Ong tro lai vo1 do1 song

inh thuong.

‘Tagla dd mang lg1 ich dén cho
nhi€u nguoi bang viec day dao va
hugng dan cau nguyén cung nhu hanh
thi€én trong nhiéu nam. Ro1 trong mot
1€ cud1 cua mot nguoi than, khi nghe
tin mQt ngan nam tram con thu bi [am
thit de thech dai, Tagla qua dau buon
va dot ngdt qua doi. Lan nay Ong
khong tr¢ vé thé gian nira.

Xao lang v¢i nhirng 4o anh: Kinh
nghiém cua Dagpo Trashi Namgyal

Cau chuyén delog cua Dagpo
Trashi Namgyal minh hga mot cach
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song dong v€ su kién trong cdj, trung
am, sy chu tam co thé bién do1 dot
ngot va nhanh chong.

Dagpo tu lam phép chuyén, di than
thrc phowa cho minh va than thuc
cua Oong da thoat qua dinh dau. Roi
ong trong ,thay mot anh sang giong
nhu mot tam mén dang trai r(}.n% ra.
Ong da thac sanh dén mot co1 Tingh
do. Trong cd1 Tinh d0 nay ong thay
chu Phat, cag Thién ntr dalz/ini, va cac
vi Lat-ma. Ong duoc hudng nhiing
moéOn an va do uong thanh tinh, am
?hac du duong va nhiing vii di¢u hy
ac.

Trong co1 Tinh d6 nay, ong gap
mot Lat ma, von 1a mot vi Than bao
ho cua minh. Vi Lat-ma hoi nhimng
cau hoi va 6ng tra 101. Nhung tam cua
Dagpo bat ngo xao lang va ong trong
thdy mot duong deo nui cao khong
thé tudng tugng vo1 nhitng 1a ¢o cu
nguyén O trén dinh. Ong trong thay
mot canh dong khong 10, va ¢ phia
du61 canh dong la mot dong song nau
den to 16n dang chay xiét. Trén con
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sOng cO sau cAy cau, va bo bén kia la
mot thanh pho lom.

RO1 6ng cam thady minh dang noi
chuyén vo1 vi Lat-ma. Nhung tdm
ong tr¢ nén xao lang, va ong bat day
thay nhtng 4o anh vé sy dau kho
trong dia nguc.

Ong tro lai vé1 cam giac minh
dang no1 chuyen vai1 vi Lat-ma bao ho
cua minh, nhung mét 13n nira tam ong
lai b1 xao lang. Ong thay nhitng Than
Chét dua nhi€u sinh linh vao dia
nguc.

. Co nhitng luc dang thao luan vé
§1é0 ly, y thuc cua ong bong dot ngdt

1€n doi thanh ao anh. Kinh nghiém
nay cua Ong cho thay ching ta phai
thi€t 1ap tho1 quen gir faAm tr1 mjnh 6n
dinh trong lic con song ¢ thé gian
nay.

Sau cﬁn%, Dagpo ¢ trong toa Phan
Xeét cya vi Phap Vuong. Chi vao cac
vi Than Chét chinh yeu, vi Lat-ma
bap ho ong nod1, “con khong thé giau
glém nhﬁ:n%\léc nghi€p ma chinh minh

a pham. Nhitng Luat 1¢ cua Phap
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Vu;on%ré,t nghi€ém khac. Trqng céac vi
Than Chét thi Than Awa Dau Bo, co
tal nang tinh toan; Vi Dau Su Tu ¢0
tai ghi, nhan nghiép tot va nghiép xju;
V1 Than Tre Mat Khi c¢o tal xem tam
grong; Vi Dau Cop c6 tai can nghiép
tot nghiép xau trén ban can; Vi bau
Beo co taj xem, sO sach ghi cong va
t01; Vi Dau Gau co tai quyét dinh
¥fnép nag thién va nghi€p nao xau,

1 Pau Gau Nau co6 tai su dung vi
khi. No1 chung cac vi Than Chét tai
nang nay giol phan bi€t gitra thién
nghi¢p va ac nghi¢p.”

Vi Lama bao hd tiép tuc: “Con
ghdi thién qudn vé chon tanh tri tué
hong xao lang. Tat ca chung sanh
déu bi troi lan trong vong ludn hoi la
vi quén mat chon tanh cua minh.
Nhu’n(? chung sanh vo minh  trong
vong lugn hoi thi khong thé cham dut
dau kho. Chuw Phat co tam thanh tinh
nén thay moi sy nhw la mot coi cuc
lac. Chung sanh co tam bat tinh nén
nhin thdy moi vdat la nén sat nong
chay cua dia nfuc. Cac hién tuong
pham tuc la thoi quen nhdn thirc
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huyén do cua chinh chdn% ta. Nhirng
ai co nhan thurc nay lam ho thay mol
sy nhw coi Tinh do sé khong phai doi
mat voi cac Than Chét, ma ngwoc lai
sé thdy chu Phdt, vi trong chon tanh
cua cac vi Than Chét la cac vi Phat.”

RO1 Phap, Vuong ra 1énh cho Théan
Chét Bau Gau:, “Hay cho vi hanh gia
nay thay chi tiet cua nhitng gi dién ra
o dia n]%uc. Ngyoi nay nén dwoc dua
ve Coi Nguoi Song.”

Than Chét Pau Gau bao Dagpo:
“Dung dé tam tdan loan, hday an tru
trong trang thai chon khong, von la
chon tanh tri tué cua tam, xin ha
theo Ta.” Than Chét duga Dagpo dy1
qua cac dia nguc dau kho khong thé
tuong tuong dugc va nhirng co1 thap
khac. R61 vi nay dua Dagpo tr¢ lai
Toa Phan Xet.

buc Phap Viong néi voi Dagpo:
“Nguwoi phai hiéu rang tat ca nhung
gigo ly trong Kinh, Lugt, Ludn la day
vé cach luyen tam. Nhan ra chon tanh
cua tam la tri tué vo sanh. Tru thang
bang trong chon khong vo lwong An
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tl’;;l vieng vang trong trang thai chon
nhu.

Vi Phap Vwuong ra 1énh cho ba
Than Chét dua Dagpo tro vé€ cO1
nguol song. Vi Lama bao hd giai
thich: “Ta lqg mot hoa than cua Phat
gudm Am Avalokiteshvara

uddha).” V1 Awa Dau Bo no1: “Ta
la mot hién than cua Phat Kim Cuon
Tat Doa (Vajrasattva).” V1 Than Tre
Pau Khi no1: “Ta la mot hién than
cua Phat Bao Sanh
Ratnasambhava).” Vi La Sat Dau

eo noi: “Ta la mot hién than cua
Phat Vo Luong Quang.” RO1 cac vi
cung noi: “Bay gio nguoi fro vé tdi
nhap the xdc cua nguoi, von la canh
giol ( mandala) cua chw Phat.”

Sau sau n%léy di qua cac dia nguc,
Dagpo cam thay nhu vua mai thic
day sau moét giac ngu. Vi Lama bao
ho, cua ong va cac,vi Than Chét da
bién mat. Ong thdy minh dang ¢
trudc dong tu cua minh, no1 do co
mot Tang, mdt Su c6 va, mot cu si
dang canh chung xac chét cua Ong,
Ong c¢6 nhin quanh nhung khong thé
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thefly bat cr mot vat gi. Phai mat mot
tho1 gian sau thé xac cua 6ng moi
phuc hoi stre khoe tro lai.

Vuot qua canh dong nguoi chét:
Kinh nghiém cua Gyalwa
Yungtrung

Yungtrung la mot tin do6 dao Bon,
tOn giao ,ban dia cua Tay Tang.
Chuyén ké delog nay cho chung ta
thay nhitng 161 cau nguyén thanh tam
cua bat ctr tin pgudng nao cling s€ co
ich vao luc chét. Yungtrun%l‘u‘rng bigt
vé Phat Giao, vi vay on%‘c ung kién
cac vi Than va cac vi Thay cua Phat
Gido cling nhu dao Bon cttu do cac
sinh linh trong cO1 truyng am. Diéu
dang chu y ¢ day la giong nhu nhitng
Phat tr tu theo Mat tong, Yungtrung
cling xem Toa Phan Xét cua vi Phap
Vuong 1a mot phan cua sy nhan thic
con duong dao va muc ti€u sau xa cua
ton giao. DO1 v&i Ong, toa phan x&t
khong chi 1a mot no1 xét xu dé quyét
dinh no1 tair sanh cua cac sinh linh.
Néu nguoi ta hi€u nhu vay thi day la
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la mot tinh thtc tdm linh cua tanh
giac ndi tai, chon tanh cua tam tri.

Sau khi, ra khoi, thé xac,
Yungtrung bong cam thay minh bay
nhu mot con chim, dng bay,qua nhi€u
nyy non va thung lung. Ong trong
thay mot con duong déo trén nui cao
duogc thiét tri bang nhirng dong xuong
nguoi va tha vat. Nhitng dong xwong
nay Ejay tiéng dong On ao. Bong mot
vl Thien Nir, von la vi Than Bao HQ
cua Ong xuat hién trong mot trang
phuc 40 vai vo1 ba 1ong chim cong
trén dau. Ba noi: “Ha! Ha! Ta khéng
biet chac con sé gap Me cua con.”
Nhung ba cling ban cho 6ng mot 101
hudng dan, va Yungtrung [am theo,
vuot qua duong deo va thay mot nga
ba duong. Mot nga duong mau do di
vé huong Tay, mdt nga du:(‘)’ng mau
xanh dan v€ hudéng Dong, va nga
duong nhi€éu mau ¢ gitra d1 dén Toa
Phan Xét cua vi Phap Vuong, 1a noi
s¢ dat giai thoat hoac di lac vao luan
hoi. Yungtrung chon,con dudng giira,
cp nhi€éu mau sac giong nhu mot con
ran, 6ng di nhanh trén con dudng nay.



384 Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy

Con duong tré nén hep dén mirc
duong nhu nui va da & hai bén con
duong nay cham vao nhau. Mot 1an
nira, Yungtrung lai thdy hai con
duong nho nhu mot so1 toc. Con
du’(‘)’ndg mau trang ¢ bén tay phai va
con duong mau den ¢ bén trai. Nhiéu
nguol c¢0 gang chay theo hai con
duong nay va nhiéu nguoi dang te.

, Yungtrung chon con dudong mau
trang, nhung khong bag lau con
duong hoan toan bi bit lap. Sau do
mot tu si dao Bon trong y phuc nhu
nﬁué’l thuong val mai toc dai di toi tu
phia bén kia, dan khoang mdt tram
nguol dén giadi thoat. Vi nay noi1 voi

ungtrung: “Con duong mau trang la
con dwong danh cho nhitng nguoi
lam loi ich cho chung sanh. Con
duong mau den la danh cho moi
nguoi noi chung, va no dan dén noi o
cua vi Phap Vwong.”

RO1 Yungtrung thay minh dang &
trudc ctra mot cal hang. Cyra hang ¢6
mot 10 nho, chi vra vd1 nam tay ong
lot qua. Tat ca nhitng con duong déu
dan dén cai hang nay, va khong co 161
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ra nao khac. Ong nghi: “Bdy gio minh
khong co thdn vat,chdt nita. Than
thire cua minh co thé di xuyén qua bat
cir cdi gi,”’ Ong 16n tiéng lég. al cau
nay ba 1an cho dam dong biét. Dot
nhién ong thay minh & phia bén kia
ctra hang da.

. Ong dang dung trén mot canh
dong 1on, mau xam, tur d6 6ng khong
trong ,thdy nui hay thung lung nao
nira. Ong n};ghi: “Canh dong nay lon
vo cung, nhung vwot qua no khang

hai la viec bat kha, vi minh la ron

hong.” Thkc khac ong thady minh &
ria bén kia cua canh dong.

O do6 cd ba dong sdng chay cuon
cuon dir do1 hop lai thanh mdt. Dong
song mau do chay dén tu huodn
Dong. Dong song mau den chay to1 tur
hudéng Nam. Dong song mau nau
chay dén ti huéng Bac, Chi c6 mot
chiec cau dai va hep bat ngang trén
con, song 16n nay. O gan chiéc cau,
nhiéu nguoi nam va ntt dang kéu
khoc vi hp phai vuot qua song nhung
khong thé dugc. Vi, tam tir bi, ong
no1 vol ho rang: “Tdt ca moi nguot
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hdy cau nguyen voi toi, Toi sé cqu
nguyén cho cac vi.” Tat ca ho déu
lang nghe Ong véi su kinh trong. Phat
tin tim manh m¢, Yungtrung cau
nguyén cac vi Thay t6 cua dao Bon
va cua Pao Phat:

HRI! Con cau nguyén Dao Su
Tranpa Namkha i
on cau_ nguyén BDao Su
Tshewang Rigdzin.” =~
Con ~ cau nguyéen Dao Su
Padmasambhava. ~
Con cdau nguyén Montul Tenpa

Wancgyal- ; S
on cau nguyén vi Thdy chinh cua
con N :
Xin dan_.than thuc cua nhitng

nguoi chét dén gidi thodt. o
Xin gia ho cho chung con ya lam

cho noi sg hai coi trung am bién mat
Xin gia ho,cho chung con thanh
tu ﬁhap chuyén di than thirc phowa.
in gia ho cho chung con dac qua

an lac cua con dwong giai thodt.

RO1 6ng nhap vap trang thai Thién
dinh, va ket qua la tat ca nhiing nguoi
hién dién ¢ do déu dugc tai sanh vao
nhirng co1 phuc lac.
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Pén day vi Than Bao HOQ cua
Yungtrung lai, xuat hién mot 1an nira.
Ong trong thay mot tda lau dai 1on
trong,sudt, cao nhu thé dung dén bau
tro1. Ong hoi vi Nt thin, “Toa ldu dai
nay ca ten la g1? Ai song o trong do?”
Nir than no1, “Pdy la sw dai hop nhat
cua sac tuong va chon khong, lau dai
cua cac Than Chet. Vi Phap Vuong
cua Than Chét o trong do. Luc nay, vi
Phap Vwong dang co thdi dg hién
hoa, tot nhat chung ta nén den gap
Ngai ngay.”

Yungtrung nghe thay nhiing tién
dong kinh khung vang Ychép d%t.trég
M1 dau 6ng hoang sg, nhung ro1 ong
tu nhu, “7Tat ca am thanh deu la am
thanh ty nhién cua tri tué. Tat cd,dnh
sang la anh sang cua tri tue. Tdt ca
nhing tia sang deu la tia sang ty
nhién cua tri tue. Khong co gi phai 5o
hai ca.” Vo1 sy tg tin moi, Ong ti€p
tuc di.

Trong toa lau dai khong 16 nay c6
mot ngal 1on lam bang vat liéu quy.
Cai nﬁal duoc tdm con thu, hung
manh khic nhau nang 1én. Ngo1 trén
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ngai la mét nguoi khong 16 trong
dang sg c6 mat mau hoi do, to 16n
nhu Nui Tu Di (Sumerp). Nét mat
cua Ngai mang dang dap nuwa hién
hoa ntra phan nd, vo1 ba mat va bon
rang nanh, maj toc hoi do bong bénh
xung quanh dau Ngai nhu ngon lura
dang chay. Ngai mat 4o lang tha, doi
mao va deo chudi hat bang xuwong.
Tay phai cua Ngai c