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Cam Nang ciia Nguoi Phat Tir -Tap 1T
(Buddhism 201 Questions and Answers)
Khai Thién



Loi Tua

Ban than mén:

Tap sach Cam Nang ciia Nguoi Phét Tik, Tdp 1I (Buddhism 201 Questions and An-
swers, Book II) dugc bién soan nham muc dich nang cao hiéu biét vé Phat hoc danh cho
nhitng ngudi méi tim hiéu vé dao Phat. Noi dung duge chon loc va trinh bay trong Téap II
1a sy bo sung va tiép nbi cho Tap I, bao gdbm cac chii dé gido 1y can ban va gido 1y itng
dung. Do vay, dé co thé theo ddi va nim bat cac van dé mot cach dé dang, ban khong nén
b6 qua Tép L, vi phan 16n cac giai thich thuat ngit va khai niém déu nim & day.

V& mat kién thire, noi dung cua Tap II dugc nang cao hon so véi Tap 1. Do @6 han
ban s& gap phai mot s van dé triét Iy tham sau, kho hiéu, nhat 13 nhitng gido thuyét vé
Nghiép cam Duyén khéi. Dé c6 thé 1anh hoi duoc nhitng van dé uyén 4o nhu thé, doi hoi
ban doc phai c6 thoi gian nghién ctru va tu hoc. O ddy, chiing toi chi giéi han sy trinh bay
trong khuon kho ctia mot “cam nang” mang tinh chat gigi thiéu va mot vai goi y can
thiét.

Bén canh phan gido 1y cin ban, ching t6i dic biét chu trong vao cac cha dé gido Iy
ing dung, v6i niém tin rang, ban doc c6 thé thuc tap va 4p dung 161 day ctia e Phat vao
doi séng hang ngay dé xdy dung an lac, hanh phuc cho tu than va tha nhan. Sy hiéu biét
that su hin bao gio ciing phat sinh tir kinh nghiém ma khéng phai 1a Iy thuyét.

U'dc mong rang tap sach nay s& 1a phuong tién hitu ich gitp ban trén con dudng tim

hiéu va tu hoc.

Los Angeles, mua ha 2011

Khai Thién
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101 Cau Hoi

Xin cho biét thém vé ndi dung cta gido 1y Duyén khoi?

Thé nao 1a nguyén 1y tong quat cia Duyén khai?

Nguyén 1y Duyén khéi duoc trinh bay trong 12 nhan duyén nhu thé nao?

V06 minh Ia gi?

Hanh la gi?

Thuc 1a gi?

Danh-sic 1a gi?

Luc nhép 1a gi?

Xuc la gi?

Tho 1a gi?

Aila gi?

Thu 1a gi?

Hiru 1a gi?

Sinh 14 gi?

Lao-tir 1a gi?

C6 phai mdi chi phan trong 12 nhan duyén déu lam diéu kién cho nhau; va néu nhu
vay thi chi phan nao s& 1a then cht?

Cudc séng hién tai ciia con nguoi lién hé dén 12 nhéan duyén nhu thé nao?

Néu néi rang vé minh 1a nén tang cta 12 nhan duyén, nd bao phu doi sdng cta con
ngudi, vay thi chuyén tu hanh hay 1am viéc phudc thién cling xuat phét tir vo minh
va duoc diéu dong boi vo minh?

Duong nhu ¢6 su trung 1ap & cac chi phan “hanh duyén thire”, “thii duyén hitu” vi
ca “hanh” va “hiru” déu duoc xem 1a “nghiép”?

Xin cho biét tdm phdp va sdc phdp lién hé nhu thé nao trong 12 nhan duyén?

Xin cho mot vai thi du vé tuong quan giita tdm vieong va tam s6?

Chi phan thit ba néi rang “thirc duyén danh-sic”, vy c6 phai sac (vat chat) 1a do
tam sinh?

Thé nao 1a sic do nghiép tao?

Chi phan danh-sdc c6 thich hop v6i chung sinh ¢ ¢di khong c6 sic (vo sic
gio1)?
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Tai sao lai c¢6 nhiing chiing sinh ¢ tdm ma khong c6 than (co thé vat 1y) hoic
nguoc lai?

Vay c¢oi ngudi 1a coi cua duc vong (duc gion)?

Vay ¢di nguoi (duc gidi) c6 lién hé gi dén hai cdi kia hay khong?

Tinh chat hién hitu chung cta ba ¢6i 1 nhu thé nao?

Thé nao 1a ta kién?

Dé c6 mot sy tai sinh tot dep, nguoi Phat tir nén tu tap nhu thé nao?

Xin no6i thém vé tinh chat ctia bén tim vo luong?

C6 phap mén cin ban nao co thé img dung cho céac truong phai tu tap khac
nhau nham dan dén mot su tai sinh tdt dep?

Chénh niém quan trong nhu thé nao trong doi song tu tp hang ngay va su
anh hudng ctia n6 trong qua trinh tai sinh?

Phat Tinh 1a gi?

Néu mdi ching sinh déu c6 san Phat tinh; vay thi Phat tinh cia mdi ca thé c6
gidng nhau hay 1a khac nhau?

Néu dugc xem la yéu t6 thudng trii va tu c6 trong mdi con ngudi, vay Phat
tinh c6 phai 1a cach goi khac nham chi dén mét cai tu nga vinh ciru?

Nhung ¥ niém vé mot “ban thé thuong tra” ddu c6 gi sai khac voi ¥ niém vé
mot “cai ngd vinh ctru” von chéng lai gido 1y “vo ngd” cua dao Phat?

Vay nguoi Phat tor nén dat niém tin vao Phat tinh cta chinh minh hay 1a vao
chu Phat va chu B Tat?

Xin cho biét y nghia cua viéc tung kinh?

Xin cho biét ¥ nghia ctia niém Phat?

Tai sao phai nudi dudng tam B6 dé?

Xin cho biét ¥ nghia cia Ba Than Phat?

Ba than Phat duoc hinh thanh nhu thé nao?

Dirc Phat da dé lai cai gi sau khi Ngai nhap diét?

Ba Than Phat c6 lién hé gi dén doi sdng ctia con ngudi?

Phat gido quan niém nhu thé nao vé khé dau?

Xin hay chirng minh tai sa0 cac tht uan 1a nhén duyén giy ra dau kho?

Néu xa r01 moi ¥ ni¢m vé tu nga va cac thu uan nguoi Phat tr s€ xay dung
cudc sdng hanh phuc nhan gian trén nén tang nao?

Tai sao bam viu vao ti ngd va cac thu uan lai 1am cho tdm phan tan, dudng
nhu van dé nguoc lai thi ding hon, d6 1a noi hdi tu va nang do tinh than?
Tu nga 1am cho tim phan tan va rdi loan nhu thé nao?

Lam thé nao dé tam dugc binh an gifta nhitng phan tan va roi loan?
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Lam thé nao dé noi tim khong dao dong?

Lam sao dé co thé tri tim mét cach viing chi trén cac niém xu?

Nguoi Phat tir nén xdy dung niém tin nhu thé nao?

Nén Phat trién tinh tdn nhu thé nao?

Thé nao 1a tu tap chanh niém?

Xin noi thém veé vai trd cta chanh niém trong doi séng va trong tu tap?
C6 thé cho mot mé ta don gian nhat vé cach thire duy tri chanh niém?

Lam thé nao dé giit chanh niém trong khi bénh tat?

Trong luc bénh lam thé nao dé c6 day du quyét tim thuc tdp chanh niém?

Thé nao 1a dinh lyc?

Thé nao 1a tam va t&?

Thé nao 1a hy (piti) va lac (sukha)?

Thé nao 1a nhat tim (cittass ekaggata)?

Xin n6i thém vé loi ich cta su dinh tAm trong phép quéan hoi thé?

Thé nao 1a can hanh dinh?

Xin no6i thém vé nam trién c4i?

Lam thé nao dé tdm dugc an dinh?

Xin noi thém vé y nghia cua giGi?

Gidi lién hé truc tiép dén giai thoat nhu thé nao?

Gi6i lién hé dén tri tué nhu thé nao?

Phét gido quan niém nhu thé nao vé tri tué?

Phat gido quan niém nhu thé nao vé van dé sinh-ta?

Nguoi di tai sinh ¢ ¢5i khac co gidng v6i ngudi & ¢di ndy trude khi chét, tirc
1a ho giong nhau hay khac nhau vé mat tam 1y va 16i séng?

C6 sy bat dau va két thic cua vong luan hoi hay khong?

Thé nao 1a tué giac ba minh?

Lam thé ndo dé biét dugc nhan qua nghiép bao trong vong luan hoi?

Thé nao 1a chanh bao va y bao?

Co bao nhiéu loai nghiép?

Thé nao 1a su bién chuyén ctia nghiép?

Tu tap c6 thé giup dugc gi khi qua dd chin mudi?

Can tir nghiép s& tac dong dén tién trinh tai sinh nhu thé nao?

Trong khoanh khic c4n tir, ngudi Phat tir nén tu tip nhu thé nao?

Néu can mot 101 khuyén cho ngudi sip chét, thi nén khuyén nhu thé nao?

Nén trg niém cho ngudi sap chét nhu thé nao?

Nén lam cai gi khi gia dinh c6 ngudi than qua doi?

Thé nao 1a hdi hudng cong dirc?
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Hbi hudng cong dire ¢6 mau thudn voi ludt nhan qua-nghiép bao?
Hbi hudng cong dire s& tac dong dén tinh than cua nguoi qua c6 nhu thé nao?
C6 chanh kién nao gitip pha tan ndi so hii vi mo mit vé kiép sau?
Lam sao dé c6 thé tin tuong rang lam lanh s& duoc qua lanh?

Xin minh hoa mot vai thi du vé su tuong g cua nghiép?

Thai d6 ctia ngudi Phat tir di véi cac hoc phap nhu thé nao?

Tinh than ctia ngudi Phat tir di v6i cac phap mon khac nhu thé nao?
Thai d6 ctia nguoi Phat tir dbi vai cac ton gido khac nhu thé nao?

Ly tudng cuia nguoi Phat tir 1a gi?

Hanh phuc 16n nhat cia ngudi Phat tir 1a gi?

Thé nao 1a Phap dua dén hanh phuc trong hién tai?

Thé nao 1a phap dwa dén hanh phic trong tuong lai?

100. Tinh than nhan ban cua Phat gido 1a gi?
101. Phat gido quan ni¢m nhu thé nao vé tinh nguoi?
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101 Cau hoi va Tra lo1

1.  Xin cho biét thém vé ndi dung ciia giao 1y Duyén khéi?

Nhu di trinh bay trong “Cam Nang ctia Ngudi Phat Tir”, tip mot (cau hoi 07 &
16), Duyén khéi (p. Paticasamuppada; skt. pratityasamutpada, eng. Dependent Origina-
tion)! 1a mot giao ly dic biét trong hé thong tu twong va triét hoc Phat gido. Ciling nhu ndi
dung cua Bon Chan 1y, gido 1y Duyén khéi hay con goi 1a Duyén sinh bao quat hau nhu
toan bo triét Iy nhan sinh trong cai nhin ctia Phét gido; hay noi khac di, dy chinh 13 mot
“nhan sinh quan” chinh théng cua Phat gido. Gido Iy Duyén khdi khong nhitng trinh bay
mot cach cu thé vé cac mbi lién hé nhan qua trong su hinh thanh nén doi séng thiét thuc
clia con ngudi va thé gidi cua con ngudi ma con mé rong dén cac chung sinh & ¢di troi
Duc gioi, Sic gidi, va Vo sdc gi61 (Tam hitu). Chinh vi mirc d§ sau rong va bao quat cua
n6 nén Duyén khoi dugce trinh bay qua it nhat hai mau nguyén 1y khac nhau: a/ nguyén ly
téng quat va nguyén 1y van hanh cia 12 chi phan nhan duyén.

2. Thé nao la nguyén ly tdng quat ciia Duyén khéi?

Nguyén 1y tong quat ciia Duyén khéi duoc cong thirc hoa nhu sau: Khi “A” ¢6 mit

thi “B” c¢6 mat; khi “A” khong c6 mat thi “B” ciling khong c6 mat. Vi du: khi anh sang

1 Ky hiéu ngbn nglr: p - Pali; skt - Sanskrit; eng - English.



mit troi xuat hién thi cac loai thao mdc cho dén rong réu sé lan luot xuét hién. Nguoc lai
khi anh sang mait troi khong xuat hién thi cac loai thuc vat cling s& khong xuét hién. Pay
chinh 14 nguyén 1y Duyén sinh c6 diéu kién. Do vy, tit ca nhitng gi c6 mit trén cudc doi
nay, trong quan diém cta Phat gido, déu 1a phap Duyén sinh; chung lam duyén cho nhau
va diéu kién hoa 1an nhau dé hinh thanh, tuong tu nhu su tan, hop cua hoi, nudc, may,
mua... Nho dya vao nguyén 1y ndy ma ban hy vong c6 thé quan chiéu va linh hoi dugc
tinh chat vo ngd cta cac phap nhan duyén sinh diét trong dong van hanh cua thé gidi thuc
tai khach quan, bao g6m ca tam ly va vat ly. Ban chi c6 thé linh hdi duge thuc tai vo nga
tr anh sang ctia Duyén khoi ma thoi.

3. Nguyén Iy Duyén khéi dwoc trinh bay trong 12 nhin duyén nhu thé nao?

Dé hiéu rd hinh thirc van hanh cta 12 nhan duyén, trude hét ban can ghi nhé trinh

tu cu thé va tén goi cu thé cua mdi chi phén nhan duyén, theo thu ty sau day:

...Vo minh, hanh, thirc, danh-sic, luc nhip, xic, tho, i, thi, hiru, sinh, lo-tir...

MJi chi phan nhan duyén 12 mot khoen xich vira néi két voi va vira lam diéu kién
cho chi phan ké tiép sinh khoi. Vi du: duyén vao vé mink nén hanh sinh khéi, duyén vao
hanh, thurc sinh khoi, duyén vao thue, danh-sdc sinh khoi... Mudi hai chi phﬁn nhan
duyén van hanh theo hai chiéu: sinh khéi va hoan diét. Vi du: vé minh duyén hanh, hanh
duyén thirc .v.v. 1a chiéu sinh khoi; vé minh diét nén hanh diét, hanh diét nén thire diét
.v.v. 1a chiéu doan diét. O day, chiéu tap khoi s& ddn dén kho dau va chiéu doan diét dan

dén su cham duat kho dau.




Bén canh hai huéng van hanh trén, con mgt cach nhin khac theo quan h¢ nhan qua

cua 12 nhan duyén dugc trinh bay nhu sau: vé minh va hanh 1a nhan qué khu, thire, danh-

sdc, luc nhap, xuc, tho 1la qua hién tai; ai, thu, hiru 1a nhan hién tai, va sinh, lao-tir 1a qua

vi lai.
Nhan qua khw Qua hién tai Nhén hién tai Qua vi lai
V6 minh Thc Ai Sinh
Hanh Danh-sic Thu L3o-tir
Luc nhap Hitu
X11c
Tho

Di nhién cach phan loai nay nham chi dén moi /lién hé nhan quad cia 12 nhan duyén

nén yéu 16 thoi gian & day chi dugc dung cho dé hiéu ma thoi. C6 nghia 13 12 nhan duyén

ludn c6 mat trong do1 song hién tai cia ching ta, ciia nhitng chiing sinh chua giac ngo.

Trén day 12 hinh thirc van hanh ctia Duyén khoi. Van dé con lai ban can phai di vao quan

sat ting chi phan nhan duyén d€ hi€u ro tinh chat va duyén hé cua no.

12 Nhan Duyén P. Paticasamuppada Eng. 12 Links of Dependent Origination
V6 minh avijja ignorance
Hanh sankhara karma formations
Thirc vinnana consciousness
Danh-sac nama-rupa mind-body / name and form
Luc nhap ayatana / saldyatana  [SiX sense-bases
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12 Nhan Duyén P. Paticasamuppada Eng. 12 Links of Dependent Origination
Xuc phassa contact
Tho vedana feeling
Ai tanha craving
Thu upadana grasping
Hiru bhava becoming
Sinh jati birth
Lao-tur Jjara-maranam old age and death

4. Vo minh la gi?

V6 minh (avijja), nhu duoc dinh nghia trong kinh dién, 13 sy mé mo, khong hiéu 1d
mot cach toan dién vé Bén chan 1y (thanh dé) d6 1a: khd dau, nguyén nhan cta kho dau,
su chAm dat kho dau, va con duong dua dén su cham dit khé dau. Do vay, vO minh luon
db6i 1ap voi minh (vijjd) hay con goi 1a gidc ngd. HE bén nay 1a vo minh thi bén kia 1a giac
ngd. O day, vé minh va gidc ngé dong thoi biéu thi cho hai thé gidi ddi lap gitra sinh tir
(samsara) va Niét ban (Nirvana); do d6, vo minh duoc xem 13 nén tang ctia kho dau, 1a
hat nhan cta sinh tr luan hdi. Trong gido thuyét vé Bbn chan 1y -- Kho, Tap, Diét, Bao --,
thi Diét dé (nirodha) dong nghia voi Niét ban; vi Diét dé 1a sy chdm dirt vo minh vén 1a
nguyén nhan dich thuc ctia khd dau (dukkha). Vi thé, vo minh luén c6 mat trong 11 chi
phan nhan duyén, con lai, né ¢6 mit trong hdnh, thirc, danh-sdc...cho dén ldo-tir. Trong
thuc té than phan cta con nguoi, vo minh dugc biéu thi qua sy si mé-chép nga, cho réng

c6 mot cdi toi thwong hang hay mot cai ngd linh hon bat tir. Va do bam viu vao mot cai
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toi / cai ngd nhu thé ma con nguoi bi ddm chim trong dai duong sinh tir va tao ra cac
nghiép: thién va bat thién.2 Vi vay nén Pac Phat day: “V6 minh 1am diéu kién cho hanh
sinh kho1.” (vo minh duyén hanh / avijja-paccayd sankhara).

5. Hanh la gi?

Hanh (sankhara) 1a chi phan thir hai ké tiép v6 minh. Hanh 14 ning luc tao tac; 1a
nhing gi dugc 1am ra, duoc tic thanh theo ¥ mudn (cetand) cia mdi ca thé; do vay, hanh
chinh 1a nghiép (karma) nén con goi 1a hanh nghiép. Hanh nghiép cua mdi con nguoi
duoc chia lam ba loai: than, mi¢ng, va y, trong d6 y thurc (hay con goi la tdm thire) luén
dong vai trd then chdt trong moi hanh vi tao tac. Ty thudc vao tinh chit ciia mdi hanh
nghi¢p ma chung ta phan chia thanh thién nghi¢p hay ac nghiép. Ciing tir y nghia tao tac
nay ma kinh dién thuong néi dén cum tir “chur hanh vé thuwong”, nghia 1a nhimg gi dugc
1am ra, duogc tac thanh thi cai d6 thudc vé phap hitu vi, tinh chat cia né 1a vo thuong
(thay d6i) va doan diét (tan hoai). T4t ca phap hitu vi (duoc tao tac) déu vo thudng, du 1a
vat 1y hay tam 1y. Pay la y nghia “duyén vo minh nén hanh sinh khéi”, hay néi khac di 1a
do vé minh ma céc nghiép (thién va bat thién) duoc hinh thanh.

6. Thuec la gi?

Thite (viiiiana) & ddy dong nghia voi tAm thire (citta). Trén cin ban, thire don
thuan 1a sy hiéu biét hay kha nang nhan thirc ctia con ngudi, bao gém sau thirc clia mat,
tai, mii, ludi, than va y. Tuy nhién, trong tién trinh dic biét cua 12 nhan duyén (vong

luan hoi tai sinh), thire duoc xem 13 tdm di thuc (tdm két qua), cling con goi 1a kiét sinh

2 Xem cau hoi 18.
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thure, hay thire tai sinh (patisandhi). Noi cach khac, co nhiéu loai tAm khéc nhau, nhung
trong tién trinh tai sinh, thtrc chinh 1a tim di thuc, 1 két qua ctia hanh nghiép trong qué
khir (tAm két qua). Sau khoanh khic thy thai, dong tdm thtc di thuc nay tiép tuc ling 18
duy tri sy lién tuc cta dong tim thirc. Trong sudt thoi gian d6, dong tAm di thuc nay duoc
goi 1a tim ho kiép (bhavanga) hay Hitu phan, n6 ludn hién dién mot cach thu dong khi
khong c6 nhitng ¥ niém sinh khéi. Nguoc lai, cac tim qua ning dong chi xuat hién trong
tién trinh tao tac ctia doi séng hién tai. C6 thé xem nhitng tim nang dong trong tién trinh
tao tac cta doi séng hién tai 1a nghiép mdi, trong khi tim qua di thuc 1a dong nghiép cii
duoc két thanh tir nhitng doi séng qua khir. Pay 13 ¥ nghia “hanh duyén thirc”, hanh 1am
diéu kién cho thite sinh khoi.

7. Danh-sic la gi?

Danh-sic (ndma-riipa) 1a chi phan thi tu trong chudi 12 nhan duyén. Danh-sic 1a
tir phtrc hop nham chi dén mét hop thé ma nd bao gdm ca hai yéu to: tam Iy va vat 1y.
Danh thudc vé tam (mind) va sac thudc vé co thé (body). Thong thuong, khi néi dén danh
(nama) 1 n6i dén cac linh vuc thudc tim 1y, bao gdm: thirc (vififidna), tim vuong (citta),
va tim s6 (cetasika). TAm vuong 1a sy nhan biét chu yéu, khach quan, va ty nhién; do vay
n6 duge ding ddng nghia véi thire (kha ning nhan thirc). Trong khi d6 tam s& 1a cac
trang thai khac nhau ciia tAm vuong nhu vui, budn, thuong, ghét .v.v. Vi vay, trén nguyén
tac, chi c6 mot tim vuong; trong khi co nhiéu loai tAm s& khac nhau.3 Tuy nhién, trong

hop thé danh-sdc cta 12 nhan duyén, thi danh chinh 14 cac trang thai cua tim hay con goi

3 Xem cau héi 20.
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la tdm so hay tam hanh (xGc, tac y, tho, tuéng, tu).* Boi vi, twong quan duyén khoi & day
1a “do thte (tim vwong) lam diéu kién nén danh-sdc sinh khoi.” Két hop cung voi danh
(tam 1y) 14 sdc (thudc vé vat 1y), bao gdm 28 yéu t.5

Trén thuc té, trong thoi diém thu thai (tai sinh) can phai c6 sy hién dién cua (a) kiét
sinh thirc hay thtc tai sinh, (b) nhitng trang thai tim (tdm s&) xuat hién cing véi thirc tai
sinh, va (c) cc yéu t6 cua sac (vdt [y). Tat nhién, cac yéu tb sac-vat 1y ndy rat tinh té
khong thé nhin théy duoc trong thoi diém thy thai. Vi du, trong hang tram tri¢u té bao
sinh duc nam nhung chi c6 mot té bao két hop dugc véi mdt nodn bao (trung) dé hinh
thanh mot hop tr duy nhat ma thoi. Do vy khi noi “thirc duyén danh-sac” 1a n6i dén mot
giai doan hinh thanh nén su séng (ddy du ca tam 1y va vt Iy) trong tién trinh tai sinh.

8. Luc nhap la gi?

Luc nhap (ayatana hay saldayatana) cting con goi la sdu xur hay con goi 1a siu can,
bao gém sau ndi x{r: mat, tai, mii, ludi, than, va y; lién hé dén sau ngoai xu, tuc tran canh
bén ngoai: vat chit, 4m thanh, mui, vi, sy xac cham, va ddi tuong cua y thic hay tat ca su
vat, hién tuong néi chung. Sau khi thu thai, cac can cua phoi thai s€ tir ror phat trién thanh
thai nhi, va sau cung dugc sinh ra nhu mdt hai nhi toan dién (mot em bé binh thuong khi
chao doi). O day, trude hét duyén vao danh-sdc nén sau ndi can duge phat trién. Roi sau

do, nho c6 su két hop tuong quan gitra can thdn va tran canh nén maoi sinh khéi céc thic

4 Xem cau hoi 21.

5 Céac yéu t6 vat chat bao gom 28 loai: (4) dai chung: dat, nuée, Itra, gio; (5) can: mat, tai, mii, ludi, than;
(5) tran: sac, thanh, huong, vi, xac; (1) gigi tinh: nam hodc nit; (1) tdm co': tim; (1) mang can hay mam
séng; (1) chat dinh dudng hay thirc an néi chung; céng véi 10 yéu t6 triru tugng: (1) khéng gian; (2)
biu hién qua than va miéng; (3) s&c thai: nhe nhang, mém déo, thich &rng; (4) ddu hiéu: sinh, try, di, diét.
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thudc vé giac quan (nhan thirc, nhi thuc, ty thuc, thiét thic, than thice, va y thue). Viduy
thirc ctia mat (mat thay), y thirc cua tai (tai nghe), ¥ thirc ctia mii (miii ngti) .v.v. Piéu
dang luu ¥ & day 1a trong twong quan danh-sdc, thi danh nham chi dén cac tim s& (cac
trang thai ctia tim); nguoc lai, trong twong quan luc nhdp, thi sau thirc-giac quan thudc vé
tam vuong ma khong phai 13 tim s& (xem cau hoi s6 07). Nhu vy, mic du tim vuong
luén dan dau cac tam s, nhung & day thi nguoc lai, tam s¢ [am diéu kién cho tim vuong
sinh khoi. Vi du d6i véi thi gidc, néu chung ta khong cé tiép xuc, tac ¥, va tap trung dé
nhin thi s& khong thdy; ma khong thay thi s& khong c6 nhan thirc hay hiéu biét nao trdi
day. Trén thyc té, mot tri giac hay nhan thic cua bat ky mot giac quan nao ciing chi xudt
hién khi c6 su tiép xuc gitra can va tran. Vi du, dé c6 mot cai thdy, con mit phai tiép xtc
(nhin) véi mot ddi tuong cu thé thi m&i hinh thanh nén mot nhan thie, tic 1a nhan thic
clia con mat (nhan thirc). Tuong ty nhu thé dbi voi cac giac quan cua tai, mii, ludi, .v.v.
Pay 1a y nghia “duyén danh-sdc nén luc nhdp sinh khoi.”

9. Xucla gi?

Xuc (phassa) 14 su tiép xuc (contact) gitta cdn thdn va tran canh hay giita ¥ thirc va
cac dbi twong cua no. Trong tim 1y hoc Phit gido, xuc 1a mot trong cac tim s¢ do d6 xtc
cling 12 mot yéu t6 tm 1y riéng biét mic du n6 thudng biéu hién qua nhitng lién hé mang
tinh chat vat 1y, nhu sy gap nhau gitta cdn va tran. Vi du khi thiy nguoi khac an trai
chanh, ty nhién ban chay nudc miéng, do la tac dung cua xtc. Nhu thé, xtic chi dugc sinh
khoi khi co ddy da ba yéu t: giac quan, ddi twong ctia gidc quan, va ¥ thirc. Noi cach

khac, xuc 13 su két hop giita ba yéu t6 néi trén; déng thoi dua vao su két hop nay ma xic
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duogc sinh khoi nhu 13 nhitg kinh nghiém so phat ban dau. C6 sau loai xtic cin ban, d6 13
xtc ctia mat (nhin xuc), tai (nhi xtc), mili (ty xtc), ludi (thiét xtc), than (than xuc), va y
(¥ xtc). Pay 1a y nghia “luc nhap duyén xtc”, tirc duyén vao cac cin-tran ma nhitng kinh
nghi¢m dugc sinh khai.

10. Tho la gi?

Tho (vedana) 1a cam thg hay la cam xtc. Tho chi sinh khéi khi nao cé xtc ma thoi.
Trong twong quan cua 12 nhan duyén, xuc lam diéu kién cho tho; tho dugc sinh khai tir
xtic. Su khac nhau gitta xiic va tho 13 & chd, xtic 1a mot kinh nghiém don thuan duoc phat
sinh mot cach tu nhién khi cac cin va tran tiép xtac v6i nhau. O dy, theo Abhidhamma
(Vi Diéu Phdp), kinh nghiém don thuan cua xuc thudng mang tinh chat trung tinh, khong
c6 thanh kién. Trong khi do, tho 12 mot loai kinh nghiém thuc thu (actual experience) va
toan dién trong sy tiép xuc giita cin va tran. Vi dy: khi ném thirc an ma khong an dugc
xem la xtc; nhung khi thyc sy an thuc an (nhai, nudt, thuong thic huong vi) 1a tho. An
mai that sy 1a huong thy. Chinh tir sy kinh nghi€m toan dién nay ma tho phat trién thanh
ba loai khac nhau, d6 1a: khé tho (cam giac kho chiu), lac tho (cam giac thich thu), va xa
tho (cam giac trung tinh, khong kho, khong lac). Twong Gmg véi sau gidc quan ma c6 sau
linh vuc cam tho phat sinh tir mat, tai, miii, ludi, than, va y. Day 1a ¥ nghia “xtc duyén
tho).

11.  Ailagi?

Ai (tanha) 1a yéu thich, khat vong. TAm 4i la tim khao khat khong nging,

gidng nhu ké bo hanh dang khat nude gitta sa mac nong chdy. Trong kinh thudng
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mo ta céac trang thai cta ai (tanha) qua cac danh tir nhu: tham ai (lobha), tham duc
(kama), va 4i nhiém (rdga). Twong Gmg v&i su gidc quan, c¢é sau loai tham 4i khac
nhau, d6 13 tham &i: sac (hinh thé), thanh (4m thanh), huong (mui), vi (mui vi), xtic
(dung cham), va phap (dbi tuong cua ¥ thirc). Long tham ai khong chi dung lai &
sau tran ma con phat trién theo ba huong, bao g(‘A)m: duc ai, hiru a1, va vo hiru ai.
Duc ai (kama tanha) 1a sy ham mudn céc tran (séc, thanh, huong, vi, xtic, phap).
Hitu &i (bhava tanhd) 1a wéc mudn dugc hién hitu 1au dai vi cho rang thé giGi la
thuong hang, vinh ctru (day 1a su két hop gitta tham ai va thuong kién). Vo hitu ai
(vibhava tanhd) 13 w6c mudn doan diét, vi cho rang thé gidi cudi cing sé tré thanh
hu vo (day 1a sy két hop giita tham i va doan kién).6 Trong kinh, d6i khi dé cép
dén 108 phién ndo d6 chinh 1a 108 lién hé 4i nhiém: s4u cin, sau tran, sau thirc
cong lai thanh 18; 18 dong 4i sinh khdi trong tAm minh (ndi ai) va nguoi (ngoai ai)
cong lai thanh 36; 36 dong 4i nhan cho ba thoi qua khtr, hi¢n tai, va vi lai thanh
108 phién ndo. TAt ca phién ndo cua tham i noi trén déu dua vao cac cam tho ma
sinh khoi. Pay 1a ¥ nghia “tho duyén ai”.

12. Thu la gi?

Tht (upadana) 1a sy bam viu hay nam lay ddi tugng (phap tran) mot cach viing
chic. O chi phan trudc, tham i duoc xem 13 sy 6 nhiém. Sy 6 nhiém nay mdi ngay lam
cho tdm thém véan dyc, mé mo va tir d6 hinh thanh nén su chap thii (bam viu) kién cd. Do

vay, thu dugc chia lam bon loai cdn ban, bao gém: duc thu (kdmupadana) 1a sy ham

6 Xem cau hoi 25.

17



mudn nam giit cac duc hay cac di twong ciia duc vong; kién thi (ditthupadana) 1a nhiing
quan diém c6 chap sai 1am, khong hop voi chan 1y (ta kién); ngd luan thu (at-
tavadupadana) 13 sy tin tuong vé mot cai nga linh hon bat tir; va, giéi cAm thu (silabba-
tupadana) 13 thyc hanh nhimg tip quan mé tin, nhiing gii diéu mu quang. O day, vi chap
thtt ma di dén céc kién chap sai lam. Cac loai thu nay duyén vao tdm tham &i ma phat
sinh. Py 1a y nghia “ai duyén thi” (xem cau hoéi 29).

13. Hiru la gi?

Htru (bhava) con dugc goi 1a hién hiru (becoming), su sinh tdn (existence), canh
gidi (realm) hay sinh thu (destination). Vi y nghia ndy, thi hiru bao gdm ba cdi khac
nhau, d6 1a ¢6i duc (realm of sexual desires), c¢di sic (realm of fine form), va cdi vo sic
(realm o f formlessness). Tuy nhién, trong twong quan cua “thu duyén hiru” thi 4u chinh
1a dong nghiép (nghiép hitu) c6 cong dung dua dén mot hudng tai sinh cu thé (sinh hiru).”
No6i khac di, nghiép hitu 1 két qua truc tiép cia thi lam diéu kién cho su hinh thanh mot
doi séng méi trong tién trinh tai sinh. Pay 13 ¥ nghia “tht duyén hitu”.

14. Sinh la gi?

Sinh (jati) 1a tai sinh hay con goi 1a sinh hiru (uppatti bhava). Noi khac di, sinh &
day duoc hiéu 1a sy xuét hién 1an dau tién ctia mot ching sinh voi céac van thudc vé tam
(tam thuc) va sdc (vat chét). Dbdi véi con nguoi, tai sinh 1a sy hdi tu va xuét hién cua cac

uan ngay thoi diém thu thai.® Khoa hoc ngay nay chtimg minh rang, khoang ba tuan sau

7 Trong luan giai vé 12 nhan duyén clia Ngai Thé Than, chi phan Hiru duoc goi la “hién tién”
(abhimukhyat) va dugce dung trong y nghia la “dugc dinh hudng cho mot su tai sinh”.

8 Bao gdbm nam uén: sac, tho, tudng, hanh, va thirc.
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khi thy thai, trai tim cta thai nhi bat dau dap. Nhu vay, su tai sinh cta con nguoi duoc
tinh vao thoi diém thu thai chir khong phai lac dugc sinh ra. Trong tuong quan nay, thi
sinh hitu 13 két qua truc tiép cua nghiép hiru. Pay 14 ¥ nghia “hiru duyén sinh” (bhava-
paccaya-jati).

15. Lao-tir 1a gi?

Lao-tir (jara-maranam) 1a chi phan cudi cing cua 12 nhan duyén. No6i don gian,
lao-tir 13 gia nua va chét. Doi véi tat ca phap hiru vi, c6 sinh tat c6 diét. Tuy nhién, moi
chu ky sinh diét thuong trai qua ba giai doan do la: sinh (sinh thanh), tru (t6n tai), va diét
(doan diét). V& mit tam thirc, thi chu ky sinh-diét xay ra trong chép nhoang mét cach lién
tuc. V& mit vat 1y, thi chu ky sinh-diét nay dién ra cham hon. Vi du: con ngudi sinh ra,
16n 1én, 10i gia, rdi chét, trong mdi giai doan nhu vay déu c6 mot khoang thoi gian
chuyén dich (bién di). Gan lién v6i cudc song sink ldo bénh tir nay 1a sau (rau ri), bi (dau
thuong), kho (bat an, bat toai), wu (dau nhirt noi tim), ndo (ndo né). Pay 13 ¥ nghia “sinh
duyén lao-ttr, sau, bi kho, vu, ndo”.

16. Co6 phai mdi chi phan trong 12 nhan duyén déu lam diéu kién cho nhau;

va néu nhu vay thi chi phin nao sé 1a then chot?

Dung nhu viy. Trong 12 nhan duyén mdi chi phan vira lam diéu kién cho nhau va
vira lién hé chat ché voi nhau. M&i mot chi phan nhan duyén cuu mang trong chinh n6
nhitng duyén hé ctia céc chi phﬁn con lai. Néu nhin mét cach téng quat, mac du mdi lién
hé gitra cac chi phﬁn lu6bn gén b6 va diéu kién héa 13n nhau, nhung vo6 minh luoén duoc

xem 1a chi phan trong yéu vi n6 c6 mit trong tit ca cac chi phan nhan duyén. Noi khac di,
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v6 minh duoc xem nén tang cho toan b chudi xich nhan duyén ciia khd dau. Tuy nhién,
trong thuc té cudc sdng ciia con ngudi, hai chi phan ai (tham 4i) va thi (chap thu) lai 1a
nhirng yéu t6 ludn ndi bat hon hét; tit nhién trong di va thii bao gid cling ¢6 mit vé minh.
Vi thé, doan diét 4i thu cling c6 nghia la doan diét vé minh. Buc Phat day: «..Aidiétla
niét ban”. (Sn.205) Hoic: “...Do doan duoc khat i, dugc goi 1a niét ban”. (Sn.214) Day
la 1y do ma kinh nhan manh réng mot phap tap khoi thi toan bo kho uan tap khai; va khi
mot chi phan doan diét thi toan bo kho uan doan diét (xem cau hoi s6 03).

17.  Cudc song hién tai ciia con ngwoi lién hé dén 12 nhan duyén nhw thé

nao?

N6i cho ciing con nguoi khong gi khac hon 1 san pham cta 12 nhan duyén hay
“tién trinh dang hién hiru” cua 12 nhan duyén. Va 12 nhin duyén nay la ndi dung va tinh
chat dich thyc cua kho dau. Ban khong can thiét phai di tim thém mot dinh nghia thé nao
1a kho dau. O day c6 hai goc d6 dé nhin vé chudi xich nhan duyén: chu ky cta y niém va
chu ky cua kiép song. Néu nhin tir chu ky cta ¥ niém, thi trong mdi niém sinh diét (mdi
sat na sinh diét hay mdi khoanh khic sinh diét) chung ta cru mang day du ca 12 nhan
duyén, tir vé minh dén 130 tir. Néu nhin tir chu ky cta kiép sdng, thi 12 nhan duyén 1a mot
vong tron quay mai khong ngirng. La mot ching sinh dang bi cudn hut va tréi lan theo
vong xody kho dau ndy, ban khong thé n6i dau 1a khoi diém va dau 1a chung cudc. Cho
dén khi nao ban that su chat dut vong nhan duyén sinh tir bﬁng nhitng no luc tu tap cua tu

than, thi vong luan hoi s& tan v, sup d6. Néu phai dinh nghia con nguoi 1a gi, thi trong

20



quan diém cta Phat gido, con ngudi chinh 1a 12 nhan duyén. Ciing vay, néu héi thé giéi
ciia con ngudi 13 gi, cau tra 101 van 1a:12 nhan duyén (xem cau hoi 01).

18. Néu néi riang vé minh 13 nén tang ciia 12 nhan duyén, n6é bao phi doi
song ciia con nguoi, vy thi chuyén tu hanh hay 1am viéc phwéc thién ciing
xuét phat tir vé minh va dwoc diéu dong béi vé minh?

Qua vay, vo minh luén bao phu va ngy tri cude séng hanh dong cua con nguoi. Khi
ban chua giac ngd, theo diing nghia cta tir ndy, thi nhitng gi ban tao tic du thién hay bat
thién déu bi chi phdi bai vé minh. Ban nén nhé rang, trong thé giéi ctia con ngudi, vo
minh duoc biéu hién qua niém tin vao va sy bam viu 13y cai ty ngd (atman) cé thé. Do
vay, néu hanh dong ctia ban dugc dit trén can ban cua niém tin va sy bam viu nay, thi ro
rang hanh dong d6 xuit phat tir vé minh va dang duoc diéu hanh boi vo minh cho du nd
1a thién hay bat thién. Trai lai, néu ban déc toan tdm, toan ¥ cia minh trén con dudng
thuc hanh chanh dao dé nhan dién chan tudng cua ty nga va thoat ly moi tréi budce cua
n6, thi ban 12 nguoi dang chién du voi vo minh gitra cudc séng bat toan. Vang, ban dang
161 ngugc dong; va nhiing nd luc tu hanh cua ban dugc vi nhu hoa sen moc 1én tir bun lﬁy.
Nén nhé ring v minh va giac ngd 1a hai bd ctia cung mot dong song (tAm thirc). Loi
nguoc dong dé qua bén kia bd gidc ngd 1a con dudng tat yéu cta nguoi tu tap.

19. Duwong nhw c6 sy trung lap & cac chi phan “hanh duyén thirc”, “thii

duyén hitu” vi ca “hanh” va “hiru” déu dwoc xem la “nghiép”?

Duyén khoi van hanh trong twong quan giira cac chi phan. Vi du, sy 6 nhiém cia

tdm thirc vo6 minh, trong d6 von da c6 mat ai, thu; va nguoc lai, trong ai, thu bao gio cling
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c6 mit vo minh. V6 minh khéng nhitng c¢6 mat & 4i, thi ,ma nd ¢6 mat & khap cac chi
phan. Do vay, ¢6 su triung khoi trong cac chi phan xuat hién cing véi nhitng lién hé dic
thu ciia mdi chi phan. Vi dy, trong ni két “vé minh duyén hanh”, thi hanh 1a dong ning
luc tao tac hay noi chung 1a nghiép. Nhung trong ndi két “thti duyén hiru”, thi hitu 1a két
qua ctia dong nghiép dugce sinh khoi tir thu (duc thu, kién tha, ngd luan tha, va giéi cAm
thi1), ddy chinh dong ning lyc dua dén tai sinh (“hitu duyén sinh”). N6i chung, néu phan
tich cu thé, thi mdi chi phan c6 mot tén riéng gan lién v6i nhimg tic dung riéng cta nd;
nhung néu nhin tir tong thé phd quat, thi toan bd 12 nhan duyén, chi phan nao ciing 1a
nghiép chtt khong riéng gi hanh va hiiu.

20. Xin cho biét tim phdp va sic phdp lién hé nhw thé nao trong 12 nhan

duyén?

Trong 12 nhan duyén, ba yéu t6 chinh duoc dé cap dén 1a tim vuong (citta) tim s
(cetasika) va sic (rupd). Tam phap 13 nhitng yéu t6 thudc vé tAm nhu: vo minh, hanh,
thirc, danh... Sic phap 13 nhitng yéu t6 thudc vé vat chat nhu trong chi phan danh-sic, luc
nhap, xac... Theo Duy thuc tong (Yogacara), tam phap dugc chia thanh hai loai: tam
vuong va tim sd. TAm vuong c6 nghia 13 tdm chinh yéu, bao gdm 5 thirc giac quan (mit,
tai, miii, lud1, than) cong vai y thire, thure thtr 7 (mat na thire) va thie tha 8 (tang thure).
MB&i tam thirc c6 chic ning riéng, nhung tat ca déu lién két voi nhau. Céc tinh chat phy

thudc tam vuong dugc goi la tdm s& (mental states), tuc 1a trang thai cua tam; vi du nhu
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thuong, ghét, vui, budn .v.v. ¢6 tat ca 51 tim s¢.% Bén canh tAm phap 1a sic phap.!® Trong
12 nhan duyén, ké tir chi phan danh-sic tro di, hau hét cac chi phan déu ham chua day du
tam phap va sic phap trong twong quan duyén khoi.

21.  Xin cho mdt vai thi du vé twong quan giira tdm vwong va tim s¢?

Trong 51 tdm s&, ¢6 5 tAm s& van hanh mot cach phd bién (sarvatraga), lac nao
cling xuat hién cung voi tim vuong, gdm cé: xuc (sparsa-tiép xic); tac y (manaskara-
chii ); tho (vedana-cam tho); tudng (samjid-tri gidc vé déi twong); tu (cetand-y muon).!!
Vi du: khi di cho, ban théy mot chau hoa h6ng that tuoi, that dep, ban lién mua. O day,
théy la tié'p xuc; chuy dén chau hoa 14 tdc ¥; cam nhan cai tuoi, cai dep 1a tho, tuong; v
mudn mua chiu hoa 13 #ir. Nhu vy, trong mot hanh dong ma c6 dy du ca tim vuong va
cac tam so.

22.  Chi phan thi ba néi rang “thirc duyén danh-sic”, viy c6é phai sic (vat

chit) 12 do tim sinh?

Pung nhu viy. Sic trong chi phan danh-sic dugc sinh khoi tir tim. Tuy nhién,
trong qua trinh thuy thai, sic chat dau tién rat vi té khong thé thiy duoc. Nhung sau khi

phoi thai duogc tyu thanh, thi né tiép tuc nhan dugc dinh dudng tir ngudi me, trong do co

9 S6 lugng cac tam co phan khac nhau trong giai thich cua cac tong phai. Vi du: theo Thurong toa b thi
c6 52 tam sé, bao gbm tho, twdng va 50 tdm hanh; trong khi theo Duy thirc tong thi chi c6 51.

10 Xem chu thich 04. Theo Vi diéu phap, sac phap bao gdm 28 loai; theo Duy thirc téng thi séc ¢
11 loai.

11 Theo Thang Luan, c6 7 tdm s& bién hanh nhu sau: 1) Phassa (Xuc cham gitra cha thé déi
v&i doi trong), 2) Vedana (Tho: cam giac cua chu thé, chiu anh hudng ctia doi twgng), 3)
Sanna (Twang: tri giac vé doi twong), 4) Cetana (Tu:y mudn), 5) Ekaggata (Nhirt tam: chu
tam dén déi twong), 6) Jivitindriya (Mang can) va 7) Manasikara (ch y dén déi tuong).
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ca hoi 4m (nhiét do). Do vay, theo Abhidhamma, c6 it nhat bon loai sic (kalapa): sic do
tam (citta) tao, sic do thirc dn (@hara) tao, sic do nhiét do (utuja) tao, va sic do nghiép
(p. kamma/ skt. karma) tao. Trong sy hinh thanh sic than vat 1y ctia con ngudi c¢6 day du
ca bon loai sic ké trén.

23. Thé nao 1a sic do nghiép tao?

Con ngudi dugc sinh ra binh déng nhu nhau trong cing céc diéu kién sinh 1y va vat
ly. Nhung c6 mét sé yéu td, ma theo quan diém ctia Abhidhamma, 13 thuan tay do nghiép
sinh, bao gdm chin yéu t6 sau day: phan nhay cam ciia nim can giac quan, bao gdm nhén
can (cakkhu-pasada), nhi can (sota-pasada), ty can (ghana-pasada), thi¢t can (jivha-
-pasdada), than can (kaya-pasada), gidi tinh nit (itthi-bhava), gidi tinh nam (pum-bhava),
tim co (hadaya-vatthu), va mang can (jivita). Trong chin yéu t6 nay, mang cin 1a yéu to
duy tri sy séng. Néu mang cin chdm dut thi co thé s& tan rd. Ngoai chin yéu t6 nay, cac
sdc chat khac (nhu: dat, nudc, gio, lira, mau, mui...) thudc vé cong sinh (bao ham nhiéu
diéu kién.

24. Chi phan danh-sic c6 thich hop véi chiing sinh & ¢6i khong cé sic (vo sic

gioi)?

Déi tuong nghe phap cua Phat bao gém ca troi va nguoi. Do vy, khi néi dén cac
nhan duyén trong vong luan hdi-sinh ttr, Dtrc Thé Ton nédi chung cho ca ba ¢di, mic du
vay, con ngudi van 1a ddi tugng chinh trong cach trinh bay vé 12 nhan duyén. Dbi véi
nhitng chung sinh c¢6 danh (tdm) ma khong c6 sac (co thé), nhu truong hop nhitng chiung

sinh ¢ cdi v sac, thi tuong quan s€ 1a “thirc duyén danh”, va thirc & day 1a cac tam thién

24



cua hanh gia, y mudn tai sinh vao ¢di nao. Di nhién, chi khi nao hanh gia dat duoc cac
tang thién sic gidi va vo sic gidi, thi khi Ay moi co thé tai sinh theo ¥ mudn, hodc 1am
ching sinh chi c6 tAm ma khong c6 sic, hodc nguoc lai chi co sdc ma khong c6 tam.

25. Tai sao lai ¢6 nhitng ching sinh ¢é tAim ma khéong c6 than (co thé vat ly)

hoac nguoc lai?

Nhu da trinh bay trong chi phén di (xem cau héi 11), tuy thudc vao khat vong hién
hiru (4i nghiép)!? cia mdi chung sinh ma sinh tha ké tiép duoc hinh thanh. Néu &i nghiép
hudng vé thé gidi ciia duc vong (duc 4i) thi s& tai sinh vao cdi duc (realm of sexual de-
sire) nén goi 1a duc hiru (kdmadhdtu). Néu su khat ai hudng vé cdi sac (sc ai) thi sé tai
sinh vao thé gi6i cta sic (realm of fine form) nén goi 1a sic hitu (ripadhdtu). Va néu sy
khat 4i huéng vao thé gi6i ctia vo sic (realm of formless form) thi s& tai sinh vao cdi
khong c6 hinh thé nén goi 12 vo sic hitu (aripadhatu). Tt nhién, dinh hudng tai sinh cua
mdi nguoi con tiy thude vao nhitng kién chip hay ta kién!3 nhu di trinh bay trong chi
phan thui cta 12 nhan duyén (xem cau hoi 12).

26. Vay coi nguoi la coi cia duc vong (duc gioi)?

Vang, dtng nhu vdy. Con ngudi 1a mot trong nhitng loai chung sinh thudc vé cdi
duc. Trtr nhitng vi B tat nguyén tai sinh vao doi dé ctru khd nhan gian, con lai tat ca moi
ngudi binh thuong- khong phan biét mau da, gidi tinh, dia 1y, hay chung toc - déu sinh ra

binh dang nhu nhau, c6 nghia 1 tit ca déu sinh ra tir duc vong (4i nghiép). Chinh vi “lay

12 Xem cau hoi 26, 79, 80, 81.

13 xem cau hoi 29.
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duc 1am nhan va 13y dyc lam duyén” ma cudc sdng ctia con ngudi ludn gan lién v6i moi
thtr khao khat: tinh yéu, tién tai, danh vong, quyén luc, .v.v. Trén thuc té, khat 4i ctia con
ngudi d6i voi cac tran duyén (sic, thanh, huong...) 1 khong bén han. Vi duc vong 1 vo
cung nén doi séng cua con ngudi ludn bi cac duc cua chinh nd ngdy dém thiéu dbt. Day
la 1y do tai sao Buc Phat nhan manh “...4i diét 1a Niét ban.” Va trong vong duyén khoi, ba
chi phan vé minh, di, va thii ludn duge xem 1a tic nhan hay yéu to chinh ctia moi su
nhiém 6. Chiing 13 c6i ngudn cta kho dau, thang tram trong kiép nguoi. Vi thé. trén con
duong tu tap cua dao Phat, “doan tru ai, thu, va vé minh béng gidi-dinh-tué¢” bao gio
cling 13 yéu t6 can ban trong moi cach thirc tu tp du ¢ bt ky tong phai nio.

27. Vay cbi ngudi (duc gioi) cé lién hé gi dén hai c¢di kia hay khong?

C6 moi lién hé chit ché giira ba ¢di (triloka) duc, sic, va vo sic; gdm hai thé gidi
hitu hinh va v6 hinh. Béi vi chiing sinh & hai ¢6i kia (sdc va vo sac) von dugc du nhap 1én
tir ¢di duc. Va ngay trong cdi duc, ciing ¢6 cac tang troi thude duc gidi bao gdm: Tt thién
vuong (caturmahardjika), Pao lgi hay Tam thap tam thién (trayastrimsa), Da-ma
(yamadeva) hay Tu-da-ma thién (suydma), Pau suat thién (tusita), Hoa lac thién
(nirmanarati), va Tha hod tu tai thién (paranirmitavasavarti). Va chung sinh & cac ting
tro1 duc gidi 1a do con ngudi du nhép 1€n qua con dudng tu tap cac cong dic hitu 1au, nhu
s6ng luong thién, b6 thi, lam phudc, .v.v. Bén canh do, cling c6 nhitng chung sinh hodc &
coi nguodi hoac & ¢oi troi duc gioi, tu tap va dat dugce cac téng thién cao hon, ho sé tai

sinh vao cac cdi thude sac gidgi va vo sac gidgi. Noi chung, tuy thude vao phudce duc,
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nghiép lyc, va pham hanh ma con ngudi co thé tai sinh vao mot trong cac tang troi trong
ba coi.

28. Tinh chit hién hiru chung ciia ba ci 1a nhw thé nao?

Tinh chit chung cua ba cbi (tam gi6i hay tam hiru)'# 1a: tit ca déu do tdm tao; hay
n6i khac di 1a do nghiép tao. Ba cdi thudc vé thé giGi vo thuong trong luan hoi sinh tir.
Tuy nhién, ching sinh & mdi ¢di c6 nhitng cong nghiép riéng. Vi du & ¢di duc, co6 nim
loai chung sinh cta dyc ai séng chung v6i nhau: trdi duc gidi, ngudi, dia nguc, nga quy,
va xtic sinh; vi vay goi 13 “ngil thu tap cu”. Tuy nhién, chi c6 hai loai c6 thé nhin thay
nhau trong moi sinh hoat d6 13 nguoi va vat. Cai sic bao gdbm bdn tang thién sic gidi, 4o
1a co1 an lac hanh phtic a/ do xa ro1 cac vong niém (ly sinh hy lac), b/ do dinh tam (dinh
sinh hy lac), ¢/ do an tra lac tham sau (ly hy diéu lac), va d/ do x& niém thanh tinh. Trong
cac canh gidi tuong ing v4i ti thién sic gidi, co cdi VO tudng thién (asannasatta), ching
sinh trong cdi ndy c6 hinh thé nhung khong c6 tam thirc nén goi 1a vo tudng. Cdi vo sic
bao gdm bén ting thién: a/ khong vo bién xir, b/ thirc vo bién xt, ¢/ vo s hitu xa, va d/

phi tudng phi phi tuong xtr. Chung sinh & ¢di vo sic chi ¢ tim ma khong c6 hinh thé.

14 Tam gidi luc dao (ba cdi sau dudng): cdi duc, cdi sac, cbi vo sac; trdi, ngudi, a tu la, dia nguc, nga
quy, va suc sinh.
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Biéu D6 Tam Gi¢’i

1. Duc gidi Co6i nguwoi va cac cdi khac: Sau ¢di troi duc giéi (luc duc thién)

[Nguoi (skt. nara)

A-tu-la (skt. asura) ;El")l'r t}iié.nhvu?g (sl}i‘E. cdturn;qudrdfka);

Dia nguc (skt. naraka) Nga a0 loi hay Tam thap tam thién (skt. trayas-

quy (skt. preta) trimsa);

Stic sinh (skt. pasu) ]
[Da-ma (skt. yamadeva) hodac Tu-da-ma thién (skt.
suyama);
Dau suat thién (skt. tusita);
Ho4 lac thién (skt. nirmanarati);
Tha hoa ty tai thién (skt. paranirmitavasavarti),

2. Sac giGi So’ thién Pham than thién (skt. brahmakayika) (C6 chd ghi

la Pham chiing thién (skt. brahmaparsadya).
[Pham phu thién (skt. brahmapurohita);
Dai pham thién (skt. mahabrahma).

Nhi thién

Thiéu quang thién (skt. parittabha);
VO lugng quang thién (skt. apramanabha);
Cuc quang tinh thién (skt. abhdsvara, cuu dich la

Quang am thién).

Tam thién

Thiéu tinh thién (skt. parittasubha);
VO lugng tinh thién (skt. apramanasubha);

Bién tinh thién (skt. Subhakrtsna).
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Biéu D6 Tam Gi¢’i

Tt thién
VO van thién (skt. anabhraka);

Phuc sinh thién (skt. punyaprasava);
Quang qua thién (skt. brhatphala);
VO tuong thién (skt. asamjniika);

V6 phién thién (skt. avrha);

VO nhiét thién (skt. atapa);

Thién kién thién (skt. sudarsana);
Séc ciru kinh thién (skt. akanistha);
Hoa am thién (skt. aghanistha);

Dai tu tai thién (skt. mahamahesvara).

3. Vo sac gidi Khong vo bién xt (skt. akdasanantyayatana)
Thurc vo bién xt (skt. vijiananantyayatana);

V6 so hitu xu (skt. akimcanyayatana);
Phi tudng phi phi tuong xt (skt.naivasamjna-

ndasamjndayatana)

29. Thé nao la ta kién?

Ta kién 14 c4i nhin hay quan diém khong dung véi su that (chan 1y), day 1a nhimng
kién chép sai 1am (false view) vé ban chat ctia cudc séng, con ngudi, va thé giéi hién hiru.
Trong kinh Pham Vong (Trudong bd kinh), Dic Phat dé cap dén 62 loai kién chép, bao
gém cac chu thuyét vé su thuong héng, doan diét, hiru bién, v6 bién, hitu tuéng, vo

tudng, ngau nhién, hu vo .v.v. Khi néi vé cac chii thuyét 1am lac nay, Dtc Phat dong thoi
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chi 16 co so phat sinh (nguyén nhan) cia timg loai ta kién mot cach cu thé; chang han co
nhiing ta kién duoc hinh thanh dua vao tri nhd, hodc dua vao su suy doan, hodc so hai,
hozc chip ngi .v.v. Vi du, kién chép vé su thudng hang (chap thuong) cho rang tw ngi
clia con ngudi va thé gidi 1a truong ton, bat diét. Kién chip nay 1 su ngd nhan duoc phat
sinh dua trén tri nh¢ vé nhiéu kiép séng qua khir cuia nhitg chung sinh (thién gia, sa mon
hay ba la mén) con dang bi chi phdi bdi vo minh va ai thi. Tuy thudc vao nghiép luc va
canh gidi tho sinh ma mdi chiing sinh ¢ nhiing kién chap khac nhau. Do vy, trén con
duong tu tdp hudng dén giac ngd va giai thoat, ta kién 1a mot tré ngai 16n lao va nguy
hiém cho hanh gia. Ban cin phai quan chiéu va tu duy sdu sic cac chan 1y (thanh dé) dé
phat sinh chanh kién tri hué (xem cau hoi 12).

30. Dé c6 mot sy tai sinh tot dep, ngudi Phat tir nén tu tip nhw thé nao?

Trong sudt cudc hanh trinh tam linh, wéc mudn duoc tai sinh vao mot canh gidi tbt
dep (thién tha) 1a nguyén vong chan thanh cia ngudi Phat tr. Tty vao phédp mon tu tap
ma mdi hanh gia c6 nhitng nguyén udc va diém dén (sinh tha) khac nhau. Nhung con
duong chung nhit khong nhitng dwa dén mot su tai sinh tét dep (phudc bao thudc cbi troi
va cbi ngudi) ma con dem dén an lac, hanh phuc ngay trong doi song hién tai d6 chinh 1a
sw hanh tri nim giéi, phat trién muoi thién nghiép, va tu tp bon tim v lugng (tir, bi, hy,
xa). Tuy vao muc do tu tap ma moi chung sinh ¢ mdt tho bao khac nhau cho du cung tai
sinh vao mot cdi. Vi dy, cing sinh vao c¢di ngudi, nhung mdi ngudi mang mot nghiép bao
khéac nhau nén c¢6 mdi “than phan” khac nhau, nhu sudng, kho, sang, hén .v.v. Déy chinh

1a cai nghiép riéng (biét nghiép) ciia mdi nguoi. Pidu quan trong & day 1a tdm thic cia
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ban ludn dong vai tro chinh yéu trong moi dinh hudng tai sinh. Do d6, tu tap va lam cho
doi séng néi tém an tinh sé 1a luc dan dua dén thé gidi an tinh; nguoc lai, doi séng noi
tam dau kho (boi tham, san, si) s& dwa dén thé giéi dau khd. Dé tAm duogc an tinh, ngoai
viéc giir gidi can ban, ban can lién tuc trau doi va lam cho 16n manh bén tim vo luong
trong cudc séng hang ngay cua minh. Mot tim thirc khong co tir, bi, hy, xa, thi s& khong
c6 an tinh. Dtc Phat day réng, nguoi tu tap bon tim vo lugng “sé duogc an on, dugc stre
luc, dugc an lac, than tdm khong phién nao.” Va réng, sau khi chét, v&i bon tdm vo lugng
hanh gia ngay tirc khéc s& tai sinh vao cdi trdi Pham thién. Do vay, bon tAm vo lugng con
dugc goi la bon Pham tr.

31. Xin néi thém vé tinh chit ciia bon tAm vé lrong?

Bén v luong tam bao gdm a/ Tam tir vo lugng (skt. maitri-apramana, p. metta ap-
pamarnna) la tam long tir té, than thién, do lugng, khoan dung, vi tha mang dén an lac cho
moi chung sinh. TAm tir dwoc mo ta nhu 13 trang thai tAm khi ban d6i xir v6i nhitng ngudi
ban tot nhat ciia minh. b/ Tam bi v6 luong (skt. karundpramana, p. karund appamaiiid)
1a sy rung cam trude nhitng ndi kho cua ching sinh; sy cam théng va wéc mong 1am cho
chung sinh thoat khoi nhitng khd dau va séng an lac hanh phuc. ¢/ TAm hy vo luong (skt.
muditapramana, p. mudita appamaniid) 1a 1o0ng hoan hy, vui mung trudc nhirng thanh dat
va hanh phuc cta tha nhan mét cdch chan thanh. d/ Tam xa v6 lugng (skt.
upeksapramana, p. upekkha appamaiinid) 1a cai nhin chinh truc, vo tu, khong thanh kién,
va binh dang d6i voi moi chung sinh. Pay 1a mot trang thai tAm than nhién, khong bam

viu cling khong ghét bé nén dugce goi la xa. Muc dich tu tap Bébn tam vo luong la dé dat
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dén an lac va tué gidc ngay trong doi song hién tai, déng thoi xay dung mot sy tai sinh tot
dep trong twong lai. Bon tdm v luong d6i tri véi bdn phién ndo cy thé: tim tir diét trir
tdm san, tam bi di€t trir tam ac hai, tdm hy di¢t tror tam ganh ty, va tam xa diét trr tdm han
va tham. S& di bdn tAm nay duogc goi 1a v6 lugng vi tinh chét cua tir, bi, hy, xa 14 bao la,
khong gidi han. Khi thuc hanh bon tim vo luong, ban s& co6 dugc cudc séng thanh binh
va an lac ngay tirc khic. Pong thoi, ban c6 thé chuyén hoa tha nhan hay nhimng ddi tuong
XAu 4c béng chinh strc manh cta tAm tir, bi, hy, x4 ma ban huan tu mdi ngay. Pirc Phat
day: “Han thu khong thé diét duoc han thu, chi c6 tir bi méi diét duge han thu. D6 1a dinh
luat ngan thu.”

32.  Co6 phap mén cin ban nao c6 thé ing dung cho cac truong phai tu tip

khéic nhau nhim din dén mot sy tai sinh tot dep?

Nhu d3 dé cap, yéu to quyét dinh cho mdt sy tai sinh vao cac canh gioi tdt dep - coi
Phat, cdi troi, cdi nguoi, hay cac cdi lanh khéc - chinh 14 tdm thic thanh tinh cung véi céac
thién nghiép va udc nguyén ctiia mdi ngudi. Do vay, & ddy c6 hai truong hop can ban dén:
Thi nhét, voi déy du strc manh cua dinh lyc va dong tam thuce thanh tinh ban cé thé chu
dong tai sinh theo w6c nguyén ctia minh; ddy 1a truong hop cia cac thién gia an tra trong
thién dinh. Thu hai, néu ban chua c6 du dinh luc dé c6 thé chu dong tai sinh, luc biy gio
su tai sinh cua ban s€ tuy thudc vao strc manh ctia dong nghiép ma ban da tac thanh trong
doi séng cting véi wdc mudn ciia chinh minh (xem cau hoi 12 & 13). Do vay, tu tap cic

thién nghiép va phat trién chdnh niém trd thanh yéu t6 quan trong hang dau trong bat ky
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phap moén tu hanh nao; Thién tong, Tinh do tong, mat tong .v.v. déu giéng nhau trong linh
vyuc nay.

33. Chanh niém quan trong nhw thé nao trong doi sdng tu tip hing ngay va

s anh hudng ciia né trong qua trinh tai sinh?

Chanh niém, mét chi phan trong tdm Thanh dao, 13 phap mon tu tip cin ban cia
dao Phat, khong phan biét tong phai nguyén thuy hay phat trién. Trén con duong tinh hoa
nodi tim, tu tap chanh niém 1a yéu t6 quan trong hang dau giup ban c6 thé goi rira nhung
phién ndo nhiém 6 trong tim hén cta minh bang ning lyc tinh thire ctia chinh minh. Co
tinh thirc thi mdi c6 thé tranh xa cac viéc xau ac va phét trién cac viéc lanh. Nhiing gi
duoc 1am trong su tinh thirc déu trd nén tot dep va hitu ich cho cudc song. O day, chdnh
niém chinh la nang lie tinh thire, nang luc hiéu biét mot cach toan dién nhirng gi dang
xdy ra, dang c6 mat trong gidy phut hién tai. Chinh vi vay, nhitng gi dugc lam ra tir chanh
niém déu cuu mang trong chinh né dong ning lugng an binh. Ptic Phat, trong kinh Di
Giao, day réng: “MAt chanh niém 13 mat cong duc.” Do do, béng cach thuc tap chanh
niém, ban co thé xay dung cudc séng tinh thirc nham tinh hoa ba nghiép (than, miéng, ¥)
ctia ty than, phat trién nhitng ning luong an lac, hanh phiic von c6 ngay trong doi séng
hién tai ctia chinh minh. Trong gi¢ phut 1am chung (can tir), chanh niém cang trd nén vo
clng quan trong, vi chinh chanh niém 1a ngudn anh sang cuia ndi tim c6 thé soi duong
dan 16i cho ban. Chanh niém gitp ban strc manh vuot qua moi luyén tiéc, bam viu tran
tuc, va diu dit ban an trt viing chii trong dong tim thirc gidc ngd von tran diy anh sang

cua nang luc tur bi va tu¢ gidc vo nga. Dong tam thic do duoc goi 1a tam Bo dé, 1a giac
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tinh, 1a Phat tinh vinh hang vén c¢6 noi mdi con nguoi. Poi véi bdt ky tong phdi nao ciing
vay, chanh niém trong gio phut ldm chung chinh la sy gin gitr cho ba nghiép duwoc thanh
tinh mét cach hoan hdo. No6i khac di, ddy chinh 13 sy an tra virng chic noi tim B dé. Va
trén nén tang cua su thanh tinh nay ban c6 thé cung va6i cac thién nghiép cia minh ma tho
sinh vao mot canh gidi tot dep nhu wdc nguyén cua riéng minh.

34. Phat Tinh la gi?

Phat tinh (buddhata) 1 ban tinh giac ngd, 1a ning luc tinh thirc, gidc ngd von cd
noi mdi con ngudi. Mic du ban chua thanh phat hay tham chi khong biét gi t6i phat,
nhung Phat tinh van luén ludén c6 mat trong cudc séng cua ban. No1 cach khac, du tro1 lan
trong thé giéi luan hdi sinh tir, nhung Phat tinh hay kha tinh giac ngd luén c6 mit & mdi
chung sinh. Dtrc Phét day rang: “T4t ca chung sinh déu c6 Phat tinh.” Diéu ndy xac dinh
rang tat ca ching sinh déu san c6 “hat giéng phat”, déu c6 kha ning thanh phat, hay kha
ning giac ngd. Gido thuyét vé Phat tinh, do d6, 1a mot trong nhiing diém trong yéu trong
gido Iy cta dao Phat. N6 md ra mot chan troi méi tran ddy hy vong cho nhiing sinh linh
dang bi gian ham boi ta kién va vo minh vi 1am chap vé mot linh hon bat tir, vé mot tu
ngd truong ton bat diét. That vay, khi Dtrc Phat day vé Phat tinh, Ngai d3 lam cho gia tri
clia con ngudi bumg sang 1én gitta dém trudng tim tdi trong sudt chiéu dai lich sir ton
gido va triét hoc clia nhan loai. Ngai di giai phong con ngudi ra khoi ach no 1é mang tinh
cach than quyén bang chinh tiém ning gidc ngd va giai thoat von sin c6 & mdi con ngudi.

N ¢

C6 thé néi gido thuyét vé Phat tinh da “tra lai” cho con ngudi tit ca gia tri va ¥ nghia cta

cudc séng con ngudi. Tuy nhién, tiém ning thanh phat hay hat gidng phat ¢ chung sinh
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can phai duoc cham soc, nudi dudng bang gidi, dinh, tué thi méi c6 thé tré thanh mot vi
Phat. Do vay, tu tap chinh la lam cho ban tinh gidc ng0, hat giéng Phat hay con goi 1a hat
gidng Bo dé trong mdi con ngudi cta chung ta dugc nay né, dom hoa.

35. Néu mdi chiing sinh déu c6 sin Phat tinh; vy thi Phat tinh ciia mdi ca

thé c6 giéng nhau hay 1a khac nhau?

Pay 1a mot cau hoi thi vi. Khi néi rang “Tat ca chiing sinh déu c6 Phat tinh.” (Nhat
thiét chung sinh giai hiru phat tinh) ban khéng nén hiéu rang mdi ngudi sé hitu mot Phat
tinh-cé thé cho riéng minh. Hodc, Phat tinh 1a mdt san phém riéng tu, nhu Phat tinh cta
toi thi khac v6i Phat tinh cta ban. O day, Phat tinh (buddha nature) 1a ban tinh giac ngo;
do d6, vé mit ban thé, tr né von thoat ly ngoai gidi tuyén cia nhi nguyén; nd vuot 1én
trén khung troi cta tu ngd vai moi troi bude vé cdi 16i va cdi ciia téi. Cling nhu hu khong
vo bién trong vii try bao la, Phat tinh 1a chan 1y binh dang, 1a ban thé dong nhat, thanh
tinh, va thudng trd & moi chiing sinh. Vi vy, gidc ngd, trén nguyén tic, khong phai 1a san
pham duogc 1am ra bai mdi ca nhan ma 13 sw tré vé hay hop nhat gitta mdi ca nhan véi
ban thé thanh tinh-chan nhu. Giac ngd 1a lam sdng day tinh Phat trong con nguoi ciia
chinh minh. O déy can phai c6 s hop nhdt giita nhitng nd luc cua tu than (tu lyc) véi ban
thé thanh tinh (tha lyc). Do dé, con dudng khoi dy va 1am cho Phat tinh phat trién trong
mdi con ngudi luén duge xem nhu 1a con dudng trd vé voi cai ban giac uyén nguyén
(phan bon hoan nguyén). No6i khac di, khi ban giac ngd c6 nghia 13 ban khdm pha ra chan
1y (von c6) chir khong phai 13 ban 1am ra chan Iy mé&i. Chan Iy von ¢o chinh 1 Phat tinh

(ttre tinh Phat noi mdi con nguoi); va gidc ngd 1a 1am cho Phat tinh tir tiém nang tré thanh
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hién thuc, vay thoi. Buc Phat, trong kinh Hai Bao Ty Than, day réng: “Hay tro vé nuong
twa minh va nuong tua Phap. Nguoi 1a hon dao, 1a noi nwong tua ctia chinh nguoi.” Danh
tir Phat tinh con duoc xem 1a ddng nghia véi Phap tinh, Giac tinh, hay Chan nhu. Tt ca
cac tir nay déu chi dén ban tinh giac ngd binh dang von c6 & moi ching sinh. ¢ day,
khong hé c6 su khéc biét gitta chung sinh va Phat trong fir tinh gidc ngé. Dic Phat day
rang: “Ta la Phat d4 thanh, chung sinh 1a Phat s& thanh”.

36. Néu dwgce xem la yéu té thwong tri va ti c6 trong mdi con ngudi, viy

Phit tinh c6 phai la cach goi khac nham chi dén mdt cai tw ngi vinh ciru?

Ban khong nén nham 1an hai khai niém nay. Phat tinh 13 ban tinh giac ngd luon c6
mit (thudng tril) & moi ching sinh, nhung vi vo minh che 1ap sau day nén ban quén mat
day thoi. Do vay, ban tinh giac ngd 1a su that, 1a chdn 1y binh dang va dong nhat (khong
khac nhau) giita moi chung sinh ciing nhu giita chung sinh va chu Phat. Py khong phai
14 mét cdi ngd linh hon bat tir mang tinh cach ca thé. Cai goi 1a “ty ng vinh ciru” ¢ day
khong lién hé gi dén “hat giéng Phat”, “Phat tinh”, “gidc tinh”, hay “kha tinh giac ngd” ¢
moi chung sinh.

37. Nhung y niém vé mdt “béan thé thwong tri” diu cé gi sai khac véi y niém

vé mét “cai nga vinh ctru” von chong lai gido 1y “vé ngd” ciia dao Phat?

Nhu d dé cap khi ban giac ngd c6 nghia 1a ban kham pha ra chdn Iy von cé chi
khong phai 1a ban 1am ra chan 1y méi. O day, chdn Iy von ¢6 hay noi khac di 1a chdn Iy
thuong tru & moi chung sinh 13 ty tinh gidc ngd ma khong phai 1a mot cdi nga truong

ton, bdt bién. Noi dung va ¥ nghia ctia hai khai niém nay hoan toan khac nhau! Hon thé
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nita, chan 1y 1a su that; ma sy that thi bao gid cling gidng nhau (dong nhat), khong phan
biét (phd bién), khong mang tinh cach ca thé (khach quan), va luén ludn c6 mit & moi
lac, moi noi (thuong tra). Pic Phat ludn nhan manh ring, cho du Nhu Lai xuét hién hay
khong xuat hién thi chan 1y'5 van 1a nhu thé! Ciing nhu khi ban dem dau dn d6 vao nudce
thi dau s& ndi 1én trén mit nude; ¢ dau va luc nao ciing vy thoéi; vi day 1a chan 1y; va
chan 1y nio ciing déu vay!

38. Vay ngwoi Phat tir nén dit niém tin vao Phat tinh ciia chinh minh hay la

vao chw Phit va chw Bd Tat?

Néu ban mé rong cau hoi ciia minh sdu hon chut nita ban s& c6 ciu tra 101 ngay tirc
khic. D6 13, trong kinh dién, chu Phat va chu Bo Tat day chung ta nén tin vao cai gi va
nén tu tap nhu thé nao? Khi héi nhu vay, c6 1€ ban da co6 cau tra 101. Trong dao Phat, niém
tin vao kha ning gidc ngd va giai thoat ciia chinh minh 1a cot 18i, 1a nén ting ciia moi su
tu tap. Py ciing chinh 12 y nghia ti d6 va tir gide. Néu danh mat niém tin ndy, ban s& tu
danh mat con ngudi, cudc sdng, va ¥ chi ctia chinh minh. Trong Kinh Phap Hoa, Pirc
Phét néi rang muc dich Ngai ra doi chi vi mot viéc duy nhat d6 1a “khai thi va chi bay cho
chung sinh tinh thirc va séng véi tri kién Phét von c6 noi chinh minh” (khai thi chung
sinh ngd nhap Phat tri kién). Bén canh do, ban cling nén nho réng, chu Phat va chu B6
Tat, bat ké hién thyc hay biéu tugng, déu 1a hién thdn cia su giac ngd va giai thoat. Do
vay, chung ta quy kinh, dat niém tin, dit udc nguyén vao cac Pang gidc ngd va thuc hanh

101 day ctia cao quy tir cic Pang gidc ngd 1a diéu rat can thiét dé phat huy moi kha tinh

15 Chan Iy Duyén Khoi.
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giac ngd cho tu than. Pay 1a 1y do tai sao ban can phai 1& Phat, tung kinh, niém Phat,
niém 4an dtc cta chu Phat .v.v. trong doi song tu tip hang ngay.

39.  Xin cho biét y nghia ciia viéc tung kinh?

Tung kinh 1a xudéng doc 161 Pirc Phat day theo hinh thirc ca-ngdm, c6 am di¢u
mang dam nhitng cam xtc thanh kinh va thiéng liéng. Mic du khi tung kinh, mdi Phat tir
mang madt tdm ni¢m va muc dich khac nhau, nhung trén can ban, tung kinh c6 hai y nghia
chinh: a/ Tung kinh nhu mét hinh thirc tu tap hang ngay dé cau nguyén va chuyén hoa
cho chinh minh hodc cho tha nhan. Vi ban chat 16i kinh lu6n ham chira cong dung giac
ngd va giai thoat, do vay khi doc tung kinh dién, ban s& c6 thién duyén tiép nhan duoc
chat lidu gidc ngo va giai thoat tir 101 day ctia Burc Phat. Tét nhién, viéc tiép nhan duoc
nhiéu hay it con tiry thudc vao 1ong thanh va chanh kién cta ban. b/ Thir hai 1a tung kinh
dé thay 1 chan 1y, thay rd sy that. Vi kinh 13 nhiing 101 day (gido thuyét) truc tiép tir
miéng (kim khau) ciia e Phat. Va muc dich ctia nhitng 16i day nay 14 chi bay cho
chung sinh con duong (dao dé) di ra khoi khd dau va dat dén cudc séng tu€ giac, an lac
va hanh phtic chan that. Do vdy, Phat tir nén tung kinh hang ngdy - nhu mua lau thim dat
- dé thAm nhuan huong vi tinh lac.

40. Xin cho biét y nghia ciia niém Phat?

V& mat hinh thtrc, niém Phat 1a doc 16n tiéng hodc doc thAm (khong ra tiéng) tén
(danh hiéu) cua cac Puc Phat va Bd Tat. Vi du, niém danh hiéu Dirc Phat A Di Pa la
phap mon cin ban ciia Tong phai Tinh d. V& y nghia, niém Phat c6 nhiéu tinh chét khac

nhau, nhu niém Phat dé suy niém, tudéng nhé dén an dirc ciua Phat qua d6 hanh gia c6 thé

38



gia ting nang lyc tinh tan - von 1a gbe 1 clia moi syr tu tap - trén budc duong tu hanh cta
minh. Theo tinh chat nay, trong Phat gido truyén théng c6 sau ddi tuong dé niém (luc
niém) do 1a: niém Phat, niém Phép, niém Tang, niém gidi, ni€m thi, va niém thién. Mot
tinh chat khac, niém Phat dé thiét Idp tam trén Phdt hidu nham tinh héa nhitng nghiép
chudng phién nio, dat dén tAm thanh tinh, an lac, va giai thoat. O ddy, thiét 1ap tdm co
nghia 1a dit tron cudc séng tam linh ctia minh vao mot vi Phat va qubc do ciia Ngai véi
day du niém tin (tin), thuc hanh (hanh), va thé nguyén (nguyén). Vi du, d6i véi hanh gia
tu theo phap mon Tinh d9, niém Phat khong nhiing chi dé vang sinh sang thé gi6i Tinh d6
hay tham du vao dong toc ctia dirc A Di Pa, ma trong ¥ nghia toi hiu cua nd, niém Phat 1a
dé that su séng v6i Puc A Di Pa qua con dudng hop nhét véi ban thé vo luong tho, vo
luong quang, va vo lugng cong duc. Do do, niém trong y nghia nady khong chi gidi han ¢
viéc suy niém hay quén tuéng ma ni€ém & day 1a mot phap moén tu tap dac thu. Noi chung,
tung kinh va niém Phat thuong di chung vi nhau, ca hai déu c6 muc dich 1a nudi dudng
tam Bo dé (tAm giac ngd hay tdm hudng vé su giac ngd) va 1am cho tim B dé cua ban
dom hoa két trai.

41. Tai sao phai nudi dwéng tim Bo dé?

Day 1a mot cAu hoi quan trong. Trude hét ban cin ghi nhé rang tim Bo dé
(bodhicitta) 14 tam giac ngd hay tim hudng dén sy giac ngd. Do vdy, dé lam cho tam thuc
giac ngd, viéc dau tién 1 phai hudng tim dén sy gidc ngd; hay noi khac di 1a ban phai
phat khai 10ng mong wdc dat duoc giac ngd. Khai dau cho con dudng di dén giac ngo,

ban phai tir bo cac viéc xau ac, lam cac vi¢c lanh, va lam cho tdm y cua minh trong sach.
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Pay 1a tu tap tim B dé ¢ budi ban dau. Budc tiép theo, ban can tinh tan hon nita dé that
su dat dén giac ngd béng cach trau doi gidi, dinh, tu¢ va cac hanh Ba la mat dé chung ngd
cac thanh dé - chan 1y toi hau - va trd thanh mot vi Phat. Do d6, trong sudt 19 trinh
chuyén hoa tdm linh, ban nhét dinh phai nuéi dudng tim Bo dé va 1am cho tam Bo dé
kién cb. Néu nira chirng ma ban danh mat tim B dé hay thdi that tim B dé do cac phién
nao tham, san, si loay chuyén, thi cudc hanh trinh cua ban s€ tré thanh mét cong trinh
dang do. Trén thuc té, tAm ctia chung ta luon thay d6i theo sy cudn hat ciia tran lao
nghiép chudng, khi vui, khi budn, khi tinh, khi mé .v.v. rat bat thuong. Chinh vi vay,
trong moi hoan canh, chung ta cin lién tuc nudi ning va giit virng tim Bo dé. Diéu quan
trong ma ban cin luu y 1a khong phai ai phat tAm tu hanh (phat tim B6 dé) ciing déu
thanh Phat ngay trong doi nay. Va lai, c6 nhimg chudng ngai ludn xay dén mot cach bat
chot, nhu bénh tat, tai nan .v.v. lam cho ban khong du suc tinh tdm, tham chi dau yéu va
chét gitra cudc hanh trinh. Trong hoan canh nhu vay, tdm Bé dé sé tiép tuc duy tri khat
vong gidc ngd va cong trinh tu tdp ciia ban cho cd doi nay va doi sau. Cho dén khi nao
ban thanh Phat, thi tim B dé vién man moi chitrc ning ctia nd. No6i khac di, Phat chinh 1a
tam Bo dé va tam Bo dé chinh 1a Phat v6i day du ca ba than.

42. Xin cho biét y nghia ciia Ba Than Phat?

Ba than Phat (skt.7rikdya) 1a ba hién than (tam than) ctia Pac Phat, bao gom: Ung
than (skt. nirmanakaya), Bao than (skt. sambhogakaya), va Phép than (skt. dharmakaya).
Ung than, ciing con goi 12 hoa than, 1a than xuat hién ¢ cdi ngudi dé gido hoa va ctru do

chung sinh. Lich st Drc Phat, tir dan sinh dén nhap diét tai An D6, 12 tng than cua Duc
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Thich Ca Mau Ni. Noi khac di, ing than Phat 1a hién than nguoi cua Bac Phat. Do vay,
g than ciing bi chi phéi cia quy luat sinh diét, vo thudng nhu moi ngudi binh thudng.
Madc du vay, ting than Phat c6 cac loai than thong nhu con mét siéu nhan (thi€én nhan
thong) hay 15 tai siéu nhan (thién nhi théng). Ung than xuat hién ¢ doi 1a do tAm dai bi
ctia chu Phat. Bao than Phat ciing con goi 1a Tho dung thdn, 13 than tho hudng ddy du cac
cong dirc mot cach vién man (vién man bao than). Do d6, bao than 1a két qua cua thién
nghiép voi day di cac pham tinh tdi thang cua tri tué va tim dai bi. Bao than Phat, nhu
kinh dién mé ta, xuét hién trong cac c¢di Tinh do hay Phat d6 trang nghiém. Phap than
Phat 13 thé tinh thudng hang cta chu Phat, 1a Phat-phap, va 1a chan Iy bat hoai. Do vay vé
mit ban thé, Phap than (dharmakaya) ddng nghia véi chan nhu (tathata), Phat tinh
(buddhata), hay Phap tinh (dharmata). Tat ca nhitng danh tir trén déu chi dén thé tinh
nhat nhu, thuong hang, bat diét.

43. Ba than Phat dugc hinh thanh nhu thé nao?

Nhu di dé cap, tir bi va tri tué 1a su nghiép cia mot vi Phat hay mot vi B6 tat. Do
d6, khi tri tué dugc tu tdp va phat trién dén mirc hoan hao (giac ngd), hanh gia sé dat dén
su thanh tinh ctia Phap than, hay con goi 1a than thé cua chan Iy. O day, su chimg dic
Phép than mang tinh chét tu do, vi déy 1a sy nd lyc tu hanh ctia mdi ca thé. Khi tir bi
duoc tu tap va phat trién dén mirc hoan hao, hanh gia s& thanh tyu bao than vién man.
Pay 1a két qua ctia cac thién nghiép ma hanh gia hun tu trong sudt cudc hanh trinh tu do

va do tha. Tir Phap than ma mg than xuét hién; do 1ong dai bi huéng dén gido hoa chung
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sinh nén ung than chl trong dén tam nguyén do tha. Noi chung, ba than Phat 1a su biéu
hién tron ven cac phém tinh ton quy va thé nguyén cua mdt vi Phat.

44. Prrc Phat da dé lai cai gi sau khi Ngai nhap diét?

bay la cau héi thu vi. Buc Phat da dé lai cho hang Phat tr chung ta mot gia tai tdm
linh to 16n d4y 13 Ba Ngbi Bau (Tam Bao). Néu xét vé mit ton gido, Ngai di dé lai cho
chung ta mdt di san 16n lao: hé théng tu tudng, triét 1y, kinh dién, gidi ludt, bao gém ca
x4 loi .v.v. Nhung céi di san vi dai nhat va dang luu y nhat van 1a “stcc manh vo hinh cta
su giac ngd tdi thuong”. Néu khong c6 sttc manh tdm linh vi dai nay tiém an trong nhirng
di san hién hitru cta Phat, thi moi thir con lai chi la mot cai xac ton gido kho cing. Chinh
dnh sdang vo thwong Bé dé da nudi dudng sinh ménh cua Phat gido. Day 1a mot di san
song dong ma Purc Phat d3 luu lai nhan gian tir hon 25 thé ky cho dén ngay nay. Diéu nay
c6 nghia 13 ing than cta Phat tuy da nhap diét, nhung phap than vé tudng cua Ngai van
dang hién hiru v6i chung ta. Va ciing nén nho rang, tat ca chiing ta déu c6 hat gidng Phat
va hat gidng cta ca ba than Phat ngay trong con ngudi tuc luy ctia minh.

45. Ba Than Phit c6 lién hé gi dén doi sdng ciia con nguoi?

Ciing nhu gido thuyét vé& Phat tinh (xem cau hoi 34), gido thuyét vé Ba Than Phat
c6 ¥ nghia v6 cling quan trong trong viéc chuyén hoa doi song tir khd dau dén hanh phuc,
tir vo minh dén giac ngd. Gido thuyét nay ciing cho chiing ta thiy rd mdi lién hé gitra hai
doi séng cua chan 1y cong wdc (twong dbi) va chan 1y ctru canh (tuyét dbi). RS rang, ban
khong thé tir bo sy hién hitu ctia con ngudi tuc luy nay dé bay dén thé gi6i ctru canh niét

ban xa x6i. Trai lai, hat gidng niét ban tinh lac dugc nudi dudng ngay trong co thé vo
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thudng va cau ué nay; cling nhu hoa sen moc 1én tir bun va toa ngat hwong. Hanh phiic
hay kho dau déu duoc sinh khoi tir mot ban tim cua ban. O day, nhu ching ta théy, Bao
than vién man va trang nghiém ctia Phat khong phai duoc t6 diém boi nhimng chat liéu
siéu nhién ché tao tir mot thé 2161 vo hinh nao do; ma trai lai, than tuéng tbt dep do duogc
tac thanh tir tim dai bi va cac viéc 1am lanh cy thé. Ciing vay, con dudng din dén Phap
than Phat suy cho cung khong gi khac hon 1a sy trau dbi tri tué, mot duc tinh vén co6 mat
¢ moi nguoi, khong phan biét tudi tac, gidi tinh, mau da, hay ching toc. Va sau cung,
danh tir Ung than Phat hay hoa than Phat nghe c6 vé siéu nhién, phi thuong, nhung lai 1a
con nguoi rat nguoi cua Ptrc Phat, mot con ngudi cu thé béng xuong, béng thit, sinh ra,
16n 1én, 10i gia, roi chét...nhu tit ca moi ngudi. Do viy, gido thuyét vé Ba Than Phat 1a
mot niém khich 18 16n lao ddy tinh ngudi va tinh ngudi ma D Phat di ban ting cho
ching ta. Ban sé& that sy cam thay gan giii v6i Dirc Phat khi nhan ra rang ban dang c6
chut it hanh phuc do giam thiéu long chap ngd, vi ky cia minh va do khoi day chat tinh
thwong dbi voi tha nhan, du chi mot nguoi hay hai nguoi.

46. Phat gido quan niém nhw thé nao vé khé dau?

Khé dau 12 mét thuc té trong doi sdng ctia con ngudi. Ptrc Phat dung tir dukkha
(skt. duhkha) dé chi dén cac cam tho khd, bat an, bat nhu y cua than-tim bao gém sau
(dau budn), bi (bi ai), kho (dau dén, khé chiu), uu (dau nhut trong tim), ndo (ngao ngan,
qua mirc chiu dyng). Prc Phat, trong kinh Tuong Ung, noi dén thuc té ciia khd dau nhu
sau: “Pay 1a Thanh dé vé kho, nay cac Ty-kheo. Sanh 1 kho, gia 12 khd, bénh 1a kho,

chét 1a kho, sau, bi, kho, wu, ndo 1 khd, odn gip nhau 1a kho, i biét ly 1a khd, cau khong
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duogc 1a kho. Tém lai, ndm thii uan 1a kho.”16 Bén canh d6, Durc Phat ciing n6i dén ba loai
kho: khd-kho (kho dau hién nhién trude mat nhu kho vi bénh tat, kho vi dau dén), hoai
khé (kho dau do su thay d6i, bién chuyén, hoai diét), va hanh khé (kho dau sinh khoi tir
nhig tao tic, hanh nghiép).!” Khi dé cap dén cac tinh chit kho dau, Ptc Phat dong thoi
giang day vé nguyén nhan cua khd dau. Dy chinh 14 v6 minh, tham ai, va chap thu (xem
cau hoi 11-15). Btuc Phat nhan manh “ndm thii uan la kho”; diéu nay duoc minh hoa qua
101 day sau day: “Nam udn la ganh ndng, ké ganh nang la ngwoi; mang ldy gdnh ndng
Ién, chinh la khé & doi. Con dat ganh ndng xudng, tire la lac, khong khé. Dat ganh ndng
xuong xong, khong mang thém ganh khdc. Néu nhé khat di 1én, tdn ciing dén goc ré,
khéng con déi va khdt, dwoc gidi thodt tinh lac!”'8 Tlir mot vai chi tiét trén, chiing ta co
thé thdy rang khd dau trong quan diém ctia dao Phat chinh 13 sy bAm viu vao nim uan
(chap thu nam uan hay “mang ldy gdnh ndng Ién”). Vi trong su bam viu d6 ludén c6 mit
v6 minh va tham 4i (xem cau hoi 04 & 11). Trén thuc té, cai ma ching ta mai miét bam
1ay, khi thtre ciing nhur khi mong, chinh 13 ¥ niém vé cac thii udn, “cai toi”, “cai cua t6i”,
va “céi tu ngd cta t6i”. Do vy, ddi véi con nguoi, sai lam (v6 minh) 16n nhét din dén
khat 4i va dau kho chinh 13 sy chap tht nim uan hay con goi 1a nim thi uan.

47. Xin hiy chirng minh tai sao cac thii uin 13 nhan duyén giy ra dau kho?

Néu tram tu sau sac vé nhitng nhan duyén dan dén kho dau, ban s& thay rang tat ca

nhitng vu tu khd ndo trong doi séng ctia con ngudi déu duoc phat sinh tir ty ngd hay noi

16 Nam tha uén (upddana skandhas): sy vuéng mac hay chép tha nam uén.
17 SN (Samyutta Nikaya) 56.11 va SN. 35

18 SN.22.22
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khac di 1a tir cac thil uan (cai toi, céi clia toi, va céi tu nga cua t6i). Chinh vi s hai ndi
réng khéng [cua mot linh hon bét tir] ma chung ta ludn ¢b 6m chat 1ay bat ky cai gi biéu
hién trong do1 séng ctia minh nhu thé 13 con nguoi that ctia chinh minh. Sy bam chét nay
duoc dirc Phat mo ta bang ndm thi udn: than thé cua t6i (sic), cam tho cta toi (tho), tri
gidc cua toi (tudng), tu duy va ¥ chi cua t6i (hanh), sy hiéu biét hay nhan thic cua toi
(thirc). Do chap thi nim uan mot cach cudng nhiét nén chiing ta ty dong héa minh véi
nhitng cai thuc thy khong phai 1a minh. Vi du, khi nghe ai 46 n6i nhitng déu khong hay
vé minh, tu nhién mot cam giac (feeling) khé chiu hay buc tirc lién phat sinh trong tam.
Néu ban tu do”‘ng hoa minh voi cai cam gidc kho chiu do, ban sé rat kho so. Nhung néu
ban tinh thirc dé nhén ra rang d6 chi 1a mot loai cam xuc, ma khong phai 13 con nguoi
that su cua ban, thi sy buc tirc hay khoé chiu s€ khong sinh khéi. Néu n6 sinh khoi, thi s&
mau chong lang diu va khong c6 co hoi phat trién thém. Do vay, néu co thé tich minh ra
khoi nhitng ¥ niém vé tha uan (nhu t6i budn, toi buc, t6i kho chiu, toi gian, toi hon...) thi
ban s& dat dén cdi an binh, hanh phuc tuc thi; vi ban da “dat moi ganh nang xuéng”. Con
duong tu tip va phat trién hanh phuc, vi vy, 1a con dudng vién Iy moi y niém bam viu
vao tu ngd, hay noi khac di 13 vién ly cdc thi udn.

48. Néu xa roi moi y niém vé tw ngi va cac thii uin, nguoi Phat tir sé xay

dung cudc song hanh phiic nhan gian trén nén ting nao?

Day 1a cau hoi thi vi. D6i dién véi kho dau, van dé duge dit ra & day, nhu da dé

cap, 1a cac thii udn chir khong phai 13 cdc udn. Vi cac uan chi 1a nhan duyén sinh diét

mang tinh cach 1am thoi, trong khi khé dau kéo dai tir doi nay qua doi khdc 1a do céac thu
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uan, hay no6i khac di 1a do sy bam viu vao ty nga. Ciing vay, trén thuc té, chung ta mong
mudn duoc séng hanh phuc chir khong phai 1a tim kiém maot noi an toan dé cat gidu hanh
phuc. N6i vu tu vé mét “nén tang” cho hanh phuc ma ban dit ra dwong nhw van tiém an
dau d6 sy vuong van cua cac tha uan. Puc Phat, trong kinh tang, c6 nodi vé tim nhan
duyén am anh tran thé, d6 1a dugc-mat, vui-budn, hon-thua, danh vong va khong danh
vong. Tam nhan duyén nay 14 nhiing biéu hién truc tiép cua ty ngd. Thuc té cho thay
rang, cudc song clia ching ta luén bi nhitng nhan duyén nay chi phdi. Ching thudng
xuyén am tham ché tac nhitng ndi so hai va hy vong 4o héa trong tdm thirc con ngudi. Vi
véy, néu xdy dung hanh phtc cua minh trén nén tang cta cac nhan duyén nay thi ban s&
mai miét khd dau. Hiy ldy cip nhan duyén dwoc-mdt 1lam thi du. Trong cudc séng vo
thudng, ban khong thé diroc hoai ma khong mdt. Song trong dirgre thi ban khong thé
khong so mdt; vi dwoc va mdt ludn ludn dbi 1ap nhau, nhu kho dau va hanh phic. Va lai,
trén thuc té, ban khong thé 1am chu cai dwroc mdt cach tron ven; va cling khong c6 mdt
phuong tién nio c6 thé bao dam rang ban s& om giit cai duoc 1au dai. RS rang vi khong
co cai gi chic chin va béo toan tuyét ddi nén hé co duwrge 1a cb mat. ROt cude, ban khong
thé tu ¥ song thém mot trim nam nita dé 6m giit cAi ma ban nghi 12 minh dang duoc! Cr
nhu thé, bao lau ¥y niém veé tu nga va cac thu uin con hién dién thi béy lau cac pham tru
doi lap gitra duogc-mat, vui-budn, hon-thua, danh vong va khong danh vong van chia ré
tam thtrc cuia ban thanh timg manh vyn. Céc nhan duyén s& van thay nhau 4m anh cudc
sdng ctia ban. Ban chi c6 thé giai thoat khoi nhitng nhan duyén nay khi ndo y niém vé tu

nga va cac thu uan khong con ngu tri trong tdm hon ctia ban nita. D1 nhién, sé khong ai
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dién rd t&i muc cuop di than xac cua ban khi ban khong con 1a ké n6 1€ cho y thirc ty nga
va céc thu uan caa chinh minh! Van dé duoc dit ra & day 1a, ban khong can thiét phai cho
cho dén khi mdt r6i méi biét rang diroc cling chang phai 13 bén chic! Pay 1a 1y do tai sao
ngudi Phét ttr can phai tu duy quan chiéu vé khd, vo thuong, vo ngd dé thiy duogc that
tudng cla cac phap. Thdy dugc that tuéng 1a thay duoc chan ly. Va, thiy duoc chan 1y thi
canh cira giai thoat chan that (chan hanh phuc) s& mé ra ngay trudc mat. Nhan dién duoc
chan 1y nay, thay vi nd lyc tim kiém mdt noi an toan dé cat gidu cac thu uan, chung ta c6
thé séng an binh, hanh phiic ngay bay gid va ¢ diy véi mot tim hon tinh thic va tu tai. O
ddu ciing vdy, thé gian hay ngodi thé gian, trong cdi nhin ciia Phdt gido, nén ting dé xay
dung cudc song “hanh phiic chin thdt” ciia nguoi Phdt tir khong gi khdc hon la chdanh tri
kién va cdc cong dirc v ldu (xem cau hoi 29).

49. Tai sao bam viu vao tw ngi va cac thii uan lai lam cho tAm phén tan,
dwong nhu vin dé nguoc lai thi ding hon, vi d6 13 noi hdi tu va nang do
tinh than?

Phai ching ban cho rang bam vao ty ngd hay cac thu uan thi cudc séng ctia minh s&
c6 diém twa; va vi vy, n6 sé dd bip bénh va vitng chic hon? Va ring bam vao ti ngi va
cac thil uan s& cho ban cai cam giac yén tdm hon vi ¢6 céi gi d6 dé bam vao; con sdng véi
v6 nga ciing nhu bam vao hu khong vo bd bén? Pay 1a cau hoi mang tinh cach duy 1y,
phat sinh tir Iy luan suéng chir khong co6 nén tang thuc té nao hét! That vay, bam vao tu
nga va cac thi uan 1a bam vao mot cai bong ma trong dém t6i. Ban s& khong bao gio biét

no6 dich thyc 1a cai gi cho du ban dugc gia han séng thém mot trdm nam hay mot ngan
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nam nira. Trong khi do, séng v6 nga chinh la séng v6i thuc tai, mot thue tai hién tién vuot
1€n trén moi y ni€ém vé thoi gian va khong gian. Va chi khi nao that sy tinh thure, ban méi
c6 thé sdng-an tra trong thé gidi cua thyc tai vo ngd. O day, Iy luan hay tu duy du co sic
bén dén murc nao di nira ciing vo ich ma théi. Vi chung khong hé c6 chd dung trong canh
gidi cuia thyc tai. Cling nhu khi ban bi dau mat bong thiy c6 nhitng hoa 4o trong hur
khong; va khi mat hét dau, thi nhimng hoa 4o kia ciing ty bién mat. Nhiing hoa 4o dé chi
c6 mat doi v6i nhitng con mét bénh thoi! Vi nhitng con mat lanh manh, trong sang,
chung khong hé c6. Do d6, cang nd liuc bam viu vao tu ngd va cac thi uan ching nao thi
cang choi v6i va hut hang chimng do; ciing nhu bam viu vao cac hoa 4o, vay thoi!

50. Tw ngi lam cho tAm phén tan va réi loan nhw thé nao?

Néu ban tim hiéu céc triéu ching cia su cing thing (stress) trong doi sdng con
ngudi, ca vat 1y 1an tam 1y, ban s& dé dang thay r& nhitng nhan duyén tac thanh cua cin
bénh nay. Nhu di trinh bay (xem cau hoi 48), vi tin vao va cd bam viu 1y cai bong ma ty
nga nén ban khong ngét lo toan, tim cach bao vé nd, cling nhu bi ddng héa voi nd qua
nhirng biéu hién cua thé gidi cam xuc (nhu t6i budn, toi gian...). Pay 1a nhitng nhan
duyén lam cho ban roi vao tinh trang cing thang va rdi loan, nhat 13 khi ban hoan toan
danh mat sy tinh thtc va tu chu cta chinh minh. Cac biéu hién cua su cang thflng va roi
loan noi tam dugc chia thanh nhiéu loai. Vi du, céc triéu ching vé vat 1y: dau dau, dau
co bép, d6 mo hai, chong mat, khé thd, khé miéng, khé méi, .v.v. Céc tri¢u chung vé
cam xtc: kho chiu, budn buc, chan nin, 1dnh dam the o, mat tu tin vao ban than, .v.v. Céc

triéu chimg vé hanh vi: cau c6, hay gian hon, dn ngu that thudng, hp tip, vung vé, hay
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quén, mat tap trung, nghién ngap, .v.v. Py 1a sy phéan tdn va rdi loan cta tim bat an. Va
nhirng hat gidng (dong luc) sdu tham bén trong ctia tAm bat an va cac biéu hién rdi loan
nay khong gi khac hon 14 tim nhan duyén 4m anh tran thé: duoc-mat, vui-budn, hon-

thua, danh vong va khong danh vong (xem cau héi 48).

51. Lam thé nao dé tAm dwoc binh an giira nhirng phén tin va rdi loan?

C6 nhiéu cach dé lam cho tAm duoc an lanh tuy vao hiéu biét va 16i nhan thic caa
ban ciing nhu tiy thudc vao moi truong va hoan canh riéng biét. Thé nhung, & mirc d6
phé thong, dé cho tim duoc an, ban can phai an tra tdm vao mot cong viéc hiru ich, c6 y
nghia cho cudc séng hién tai, hay it nhét phai 12 mot hanh dong khong ton hai cho tu than
va tha nhan. Ban can nung nau mot y chi, nhat quyét doc toan tim toan ¥ ctia minh vao
nhitng cong viée can thiét cho doi sdng hién tai ma théi. Tuyét d6i khong dé tam di lang
thang mot cach vo dinh, nhu hét nghi cai nay roi nghi dén cai khac. Nhimg cong viéc hiru
ich va co y nghia trong cudc sdng hién tai bao gdm ca nhitng viéc lam thiét thuc hang
ngay nhu quét nha, d6 rac, giat gidi, don dep bép nuc, lam sach méi trudng chung quanh...
Nén nhé réng, ban phai lam nhitng cong viéc do6 voi tat ca su chu tam, tir té, va can trong,
tire 14 1am voi ddy di chanh niém. Hay lau cai san nha nhu thé ban dang lau khuon mait
ctia chinh minh. Pay chinh 14 cach thirc dé an tra tim. Ban khong nén coi thudng nhiing
viéc lam nho nhit, hay cho rang chung khong lién quan dén cudc sdng hanh phiic cta
ban; hay chi can 1am qua loa rdi tiép tuc ngdi suy nghi chuyén vién vong, khong dau vao

dau! Thuc ra, nhitng cam giac an lac va hanh phuc thuong trdi ddy trong nhitng cong viée
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nhu thé nay. Bén canh do6, ban cling nén tao cho minh mdt vai s¢ thich hitu ich nhu doc
sach, tham hoi ban be, nguoi than; va xa hon 1a 1am cac viéc thién nhu giup do nhirng
ngudi chung quanh minh .v.v. Cé gang duy tri chanh niém trong timg cong viéc hang
ngay, khong phan bi¢t vi¢c 16n hay nho, 1a cach thirc an tri tam va lam cho tdm duoc an
lanh. Ban c6 thé nang cao muc dd an tra tam bﬁng cach thién dinh, niém Phat, hay cac
phap mon tu tap khac.

52. Lam thé nao dé ndi tim khong dao dong?

Ban muén néi dén sy an tdm & mac dd siu sic hon? Plc Phét day ré“mg tam thuc
dao dong la tam thirc “chua duogc thiét 1ap trén cac niém xa”. Chinh vi chua duogc thiét
1ap hay an tr mét cach kién cb nén tim thudng xuyén roi vao trang thai hoang vu, lang
thang trong vo dinh. Bon niém x 13 than, tho, tAm, va phap. Thén 1a co thé vat 1y, tho 1a
céc loai cam tho, tAm bao gom tdm vuong va tam s& (xem cau hoi 20 & 21), phap bao
g6m tam phap va sic phap (xem cau hoi 20). Thyc tap thiét 1ap tAm trén cac niém xt
(cling con goi 1a phuong phap quén ni¢m) ¢ nghia la tam cua ban luon ¢ trong trang thai
chanh niém, tinh gidc, ndi tinh, nhét tim va an trG. Ban biét o nhirng gi sinh kho1 va
doan diét trong tirng khoanh khéc hién tién cua dong tim thirc (dwong niém hién tién).
Do viy, sébng quan niém c6 nghia 13 ban sdng tinh thirc trong timg gidy phit cta hién tai.
Trong kinh Quan Ni€ém Hoi Thé (Anapanasati sutta), BDac Phat day 1o cach thuce thiét lap
tam trén cac ni¢m xu qua 16 hoi thé. Ban nén tham ctru kinh nay dé biét thém chi tiét.!°

53. Lam sao dé c6 thé tra tam mot cach virng chai trén cac niém xu?

19 Xem cau hoi 51, 52, 53 trong cudn “Cam Nang ctua Ngu&i Phat Tur”, tap |, cling tac gia.
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Dé c6 thé an tri tAm trén cac niém xt mot cach virng chai, trén thuc té ban can phai
phat huy ning luc tinh tin. Tinh tin 13 gbc ré ctia moi sy tu tdp. Néu khong co su tinh tin
thi khong thé tap trung theo ddi tim ¥ dugc va ciing khong thé di sdu hon vao céc trang
thai an tri tAm hay con goi 1a dinh tAm. Tuy nhién, néu tinh tin qué mérc binh thuong ban
s tro nén cang théng, kho chiu, va c6 thé bo cude nira chung. Pac biét trong linh vuc
thién dinh, mac du ludn lay tinh tan lam gdc, nhung dong thoi ban phai phat trién day du
va quéan binh hoat dong ctia nim can (spiritual faculties), bao gdm niém tin (tin), chuyén
can nd lyc (tan), chanh niém (niém), nhat tam (dinh), va tué giac (tud).

54. Nguoi Phat tir nén xdy dung niém tin nhw thé nao?

Niém tin ctia ngudi Phat tr duoc dugc xdy dung qua nhiéu cap do khac nhau. Budc
dau, niém tin dugc x4y dung trén cin ban cua 1ong thanh tin déi véi Dtrc Phat, gido phap
ctia Ngai, va doan thé Tang gia, goi chung 13 ba ngdi Tam Bao. O budc nay, thién duyén
(nhan duyén va phudc bao) ciia ban dugce xem nhu 1a yéu té chinh giup cho ban gip duoc
Phat phéap va phat tim quy kinh Tam bao. Budc tiép theo, ban can phai hoc tap va hanh
tri gido phap (Dharma) dé tiép tuc xdy dung niém tin chan chinh (chanh tin) va hiéu biét
chan chinh (chanh kién). La nguoi pham phu, hiéu biét cia ching ta rit giéi han nén
niém tin dé bi lay chuyén néu khong kién tri tu tip (hoc va hanh). Do viy, su hiéu biét
cang sau sac thi niém tin cang kién c6. Ban nén nh¢ rang, niém tin cia ngudi Phat tir 1
do tri tu¢ tao thanh va ciling do tri tué nudi dudng. Trong niém tin luén c6 dﬁy du chanh
kién va chanh tu duy). Bén canh do, ban can hudn tu céac thién nghiép, tu phudc, dé tao

thém nhiéu thién duyén cho ban than minh. Diéu t6i quan trong 13, ban can phai xay dung
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niém tin vao kha ning giai thoat-giac ngd ciia chinh minh. Pay chinh 1a niém tin vao kha
nang tu do. Néu danh mat niém tin nay, thi nén tang tu tap cua ban s¢€ bi tdn giam. Nén
lwu ¥ rang, xdy dwng niém tin vao khd ndng tw dé trén cé sé tu tdp cdc thién nghiép la
con duwong thuc tién, cé thé xua tan moi néi mdc cam t6i 16i va la niém khich 1é Ién lao
cho chiing ta. Do viy, tin vao kha ning tu d6 khong c6 nghia 13 ty bt buéc minh phai
giai thoat-giac ngd ngay trong nay mai! Suy nghi nhu thé d6i khi s& lam cho ban thém
cing thang, va c6 thé bo cudc nira chimng.

55. Nén Phat trién tinh tin nhu thé nao?

Strc manh ctia niém tin (tin) duoc tri tué (tué) nuodi dudng. Strc manh cua tinh tan
(tin) duoc niém tin nuodi dudng. That vay, niém tin 14 c¢di ngudn cung cip sirc manh cho
cac nd luc tinh than. Néu mét niém tin, thi nghi luc va y chi s€ bi sup dd ngay tuc khéc.
Do vy, dé duy tri yéu t6 tinh tdn trong sudt hanh trinh tu tap, ban can phai ciing c¢6 niém
tin bang tué giac; tirc 13 bang cach thudng xuyén hoc Phap va hanh Phap. Vi du quan
niém vé bén Thanh dé va cac chan 1y dugc trién khai tir bdn Thanh dé nhu nhan qua,
nghi¢p bao, vo thuong, vo nga, .v.v. No1 mot cach cu thé, ban tu tap tinh tAn thong qua
tinh than ctia bén Chanh cin: a/ viéc 4c da 1am nay thoi khong lam nita; b/ viéc x4u 4c
chua phat sinh, khong cho chung phat sinh; ¢/ viéc lanh di 1am, ¢é ging phat trién thém;
d/ viéc lanh chua phat sinh, nd luc 1am cho phat sinh.

56. Thé nao 1a tu tip chanh ni¢m?
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C6 nhiéu phap mén, nhiéu yéu té hd tro cho hanh gia dat dén giac ngd giai thoat,
goi chung 12 37 yéu td tro dao hay B6 dé phan2? O day, chanh niém 1a mot yéu té quan
trong, c6 mat trong tat ca cac chi ctia 37 trg dao ph?ln. Con duong tu tap chanh ni¢m dugc
bét dau tir hoc Phép, nghe Phap (van), dén tu duy hay quan niém vé Phap (tu), va sau
cung 13 hanh tri (tu). Do vy, van, tu, tu 1a ba yéu t6 cin ban cho sy tu tip va khong thé
Véng mat chanh ni€m trong sudt tién trinh van, tu, va tu. Vi chdnh niém chinh la nang luc
tinh thire, ning lyc ghi nhé va chii tim vao déi twong hién tién. Néu khong c6 chanh
niém thi van, tu, tu khong thé thanh tyu. Vi dy, néu khong c6 ddy du chanh niém, thi
ching ta mac du c6 nghe, co théy nhung khong thé 1inh hoi dugc van d& mot cach toan
dién. Ciing nhu khi dn ma tdm thirc cr nghi ngoi lung tung khién cho ngudi in khong con
kha ning dé tht sy “c6 mat” trong ban dn nita, tirc 1a khong con biét dén huwong vi cia
thire an! Pidu nay dugc goi 1a “mat chanh niém” (that niém) khi an. Vi vay, dé tu tap va
phat trién chanh niém, ban nén c6 gang tap trung tAm ¥ vao ting cong viéc ma ban dang
1am. Chi tap trung vao mdi viéc mot luc; khong lam viéc nay ma nghi dén viéc khac. Vi
du: khi rira tay, ban don hét tim y cho timg cam giac va ctr dong nhoé nhoi nhu xoa cham
hai ban tay véi nhau, dua tay tiép xuc véi dong nude, va ghi nhan ca mui hwong cua xa
phong. it hét sy chi tAm vao viéc rira tay v6i thai do tir té, nhe nhang, hoan hy, tinh
thirc va can trong, day 1a tu tap chanh niém. Khi lam tat ca cong viéc hang ngay véi mot

su cht tim va mot thai d6 nhu thé, ban s& thuong thic dugc huong vi ctuia hién phap lac

20 Xem ndi dung 37 B6 d& phan trong Cam Nang Clia Ngu¢i Phat Tur, Tap 1.
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trl (an tru trong hién tai). Déng thoi, ban cling s€ c¢6 co hoi dé nhén thuc thyc tai mot
cach siu sic.

57. Xin néi thém vé vai trd ciia chanh niém trong doi sng va trong tu tap?

Khi ban that sy dé tim vao cong viéc nao do, thi ban va cong viéc ma ban dang lam
s& hoa quyén vao nhau. Piéu nay 13 yéu t6 dan dén sy nhat tAm va thanh tyu. Ban s&
khong cam thidy mét moi hay chan ghét cai viéc ma ban dang lam. Thay vao d6, cang dé
tam dén cong viéc chimg nao thi ban cang c6 thém nhitng thich thi trong cong viéc. Piéu
nay giup tao nén nhimg ning luong twoi mat trong tim hon khi ban 1am viéc. Thuc tap
nhu thé 13y ngay, ban sé& ty nhién xem cong viéc minh 1am nhu 14 phuong tién dé song an
lac chir khong phai 13 ké sinh nhai! O day, cing mot céng viée, nhung chinh niém lec cia
ban chuyén hoa cai nhin va thai d6 tam 1y cua ban tir mgt thuc tai nay -ké sinh nhai- sang
mot thuc tai khac -phuong tién an tra. Tuong ty nhu thé, trong cudc séng tu tap, néu thiéu
vang chanh niém thi moi c6 gang cta ban s& trd nén so rong. Puc Phat trong kinh Di
Gido day réng “MAt chanh niém 1a mat cong duc”. Do vay, moi cong duc tu tri ciia ban
no6i cho cung tit ca déu duoc xay dung trén nén tang ctia chanh niém. Vi chanh niém 1a
tinh thirc va chi c6 anh sang cua tinh thirc méi c6 thé pha tan moi phién no u 4m cta
nghiép chudng sau day. Va ciing chi c6 anh sdng cua chdnh niém hay anh sanh cua tinh
thirc méi c6 kha ning diu dat chiing ta di dén an lac, giai thoat. O day khong phan biét
phép mon hay tong phai, chi c6 cach ing dung chanh niém khac nhau ma thoi.

58. Co6 thé cho mdt md ta don gian nhat vé cach thirc duy tri chanh niém?
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Trong doi song tu tap, ki thuat phd bién nhat dé duy tri chanh niém, bat ky lic nao
va & dau, la theo doi hoi thd. Theo Thanh Tinh Pao Luan, hoi tho la mot cdi coc, niém la
soi ddy vo hinh dé budc cai tam lai véi than. Do d6, theo doi hoi thd ra vao mét cach lién
tuc s€ giup cho tdm dugc an tri, va niém dugc virng chai. Tur day ban co thé di sau vao
dinh va phat trién tué giac. Pay 1a phuong phap quan niém hoi thd ma Dtc Phat da day.?!
Ban c6 thé thuc tap theo ddi hoi th trong cac tu thé di, dung, nam, ngdi, bat ky luc nao
va ¢ dau.

59. Lam thé nao dé giir chanh niém trong khi bénh tat?

Mot trong nhitng quan niém hién dai vé strc khoe rat dang luu y d6 1a “stc khoe
khong don thuan chi 13 ving bong bénh tit ma con 13 kha ning trai nghiém, hoc hoi, va
phat trién tir bénh tat.” Vi vay, thay vi chi biét chép nhén khé dau vi bénh tat, chung ta c6
thé nhan nai thuc tap chanh niém ngay trong khi bénh tat. Tuc 1a cd géng duy tri tinh thuce
truéc nhitng bién hoai ctia than thé, “dau than bénh nhung giit tAm khong bénh”. Néu c6
chanh niém, ban sé théy réing bénh tat cling co thé 13 mot co hoi gitp ban nhan rd hon vé
cudc sdng vo thuong; gitip ban giam thiéu cac théi quen chap nga hay tanh khi kiéu man;
gitip ban thay rd hon vé gia trj ciia tim dai bi; gitip ban thiy rd nhiing gia tri chan that caa
cudc séng; va trén hét, nd c6 thé gitp ban co hoi tu tap & mot mic do tha thiét hon. Trén
thyuc té, nhitng bénh nhan c6 tam hon viing chai da “khong c6 gang dé khong chét ma ho

d3 cb gang song cho dén chét”. Va ring, trong nhitng nd luc nhu thé, “du ho da khong thé

21 Xem Kinh Quan Niém Hoi Thé (Anapanasati sutta), Trung B Kinh.118; hay trong Tap A Ham. 803.
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chita lanh can bénh cua hg, nhung ho da chira lanh doi séng cta ho”.22 Do vay, thoi quen
thuc hanh chanh niém khong nhiing giup ban an vui lic binh thuong ma chinh né sé cho
ban strc manh luc dau yéu. Néu mdi ngay ban thuc hanh chanh niém, thi trong luc bénh
tat ban cling co thé thuc hanh chanh niém.

60. Trong lic bénh lam thé nao dé c6 diy di quyét tAm thwe tap chanh niém?

Thuec tap chanh niém khong phai 1a diéu qua khé khan ddi v6i con ngudi. Nhung
n6 ludn ludn doi hoi mot sy quyét tam va phai thuc tap thuong xuyén. Néu khong ban sé
thyuc tap mot vai 1an rdi bo quén. DPé c6 mot su quyét tam, nhat 1a trong lac bénh tat, ban
nén phat khoi mot wéc nguyén rang “Xin cho t6i dwoc thanh than, an lac khi song ciing
nhie khi chét bang hoi thé chdnh niém cia chinh minh”’. M&i ngay déu phai 1ap lai udc
nguyén ndy va cd ging dé hét tim y vao cong viéc cia minh (xem cau hoi 57). Khi ndo
ranh thi lai cht tAm theo d&i hoi thd. Chi can tap mot thoi gian, ban s€ cd dugc thoi quen
an tri chanh niém, thay vi ¢t nghi tuong van vo. Khi di huan tap duoc théi quen “giir
chanh niém”, thi du & trong hoan canh nao, ban van an tra trong chanh niém mat cach dé
dang.

61. Thé nao la dinh lyc?

Dinh, trong mdt y nghia don gian nhét, 1a sy nhat tam. Tuy nhién, muc dich cua su
nhat tim dé lam gi d6 m&i 14 van dé. Khi con méo chi tim bat chudt thi d6 ciling 14 dinh
nhung khong phai 1a chanh dinh. Do vay, can phan biét thé ndo 1a chanh dinh. Chanh

dinh 1a dinh khong c6 tham, san, si; hay dinh dua dén an lac, giai thoat, va gidc ngd. Vi

22 Xem: Dr. Bernie S. Siegel trong “Peace, Love & Healing”,1989.
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vay, trong chanh dinh lic nao ciing c6 mat chanh niém. Néi khéc di, dinh 1a do niém boi
dap. Khong c6 chanh niém thi s& khong c6 chanh dinh. Do vy, chanh niém va chanh
dinh ludn di d6i v6i nhau. Tuy nhién, yéu t6 hung dtc va 1am cho dinh duoc kién cd,
cling nhu tao nén strc manh cua dinh (dinh lyc) chinh Ia tinh tan. Trong Bat chanh dao,
chanh tinh tin, chanh niém, va chanh dinh 13 ba chi phﬁn duoc xép vao mot nhom thude
vé dinh hoc. Tuy nhién, ban chat ciia dinh (samddhi) trén cin ban (ting thién thir nhat)
phai c6 ddy di nam thién chi (ndm tam so): tim (vitakka), t@ (vicara), hy (piti), lac
(sukha) va nhat tam (cittass ‘ekaggata).

62. Thé nao 1a thm va tir?

Tam (vitakka) va tir (vicara) thuong di doi v6i nhau. C6 nhiéu cach hiéu khac nhau
vé hai yéu td nay. Trong linh vuc tu duy, tAm 13 nhitng suy nghi don thuan; t& 13 nhitng
suy nghi sau sic. Theo kinh Citlavedalla (Tiéu kinh phuong quang), tam va tt di chung
vo1 nhau nhu 1a “tiéng ndi ndi thm”, thudc vé khau hanh (vacisankhara). Vi néu trude
khong co tiéng néi tir ndi tam thi s& khong thé tao thanh 16i néi phat ra tir miéng. Cach
mo ta nay lién hé véi dinh nghia vé tAm tt trong linh vuc tu duy. Trong linh vyc thién
dinh, tAm 14 su két hop ctia chanh niém va nhiét tim (tinh can); ti 1a su két hop giira
nhiét tAm va tinh gidc. DAy 13 ba phdm chat (chanh niém, tinh giac, va nhiét tim) coa
thién dinh va/hoic 1a dua dén dinh. Trén thyc té, khi hanh thién, tim 13 sy bam chit 13y
doi tuong cua tam (dé muc thién); tur 1a duy tri sy lién tuc hay gitt cho tdm tra trén dé muc
thién. Vi du trong phuong phap quan niém hoi thd, hoi thd 1a & muc, 1a d6i twong duy

nhét cta tam. Trong subt thoi gian hanh thién, ban phai lién tuc duy tri sy cha tdm trén
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hoi thd; nho su lién tuc bam sdat d6i tuong thién (tﬁm va tir) ma tam trd nén an tinh. Noi
tom lai, tiy vao cac tinh hudng khac nhau ma chung ta phan biét tim va t.

63. Thé nao 1a hy (piti) va lac (sukha)?

Ciing nhu tam va tt, hy va lac 13 hai yéu t6 thuong di chung véi nhau. Hy 14 niém
vui mung; lac 12 mot cdm tho hanh phuc hay mot kinh nghi¢m hanh phuc that su. Do vay,
hy thuong di trude lac. Vi du khi ban dang thiéu nuéc va khat nudce; nghe néi sap co
nude udng 1am cho ban vui mimg. Niém vui mimng khi nghe tin sap c6 nudc uéng day 1a
hy. Va khi ban that sy udng nudc trong niém vui suéng day 1a lac.

64. Thé nao 1a nhat tam (cittass ’ekaggatd)?

Nhat tdm 13 sy an tra tAm trén mot ddi twong duy nhat. Nhat tAm (one-pointed
mind) 13 tinh chit cua dinh. Nhat tAm gitp ban dep trir cac phién ndo trong ndi tim bang
chinh sy an dinh ctia n6. Nghia 14, khi tdm da an trd vao mot doi tuong, thi n6 khong con
chay lang xang theo nhiing doi tuong khac nira. Nho vay ma ban co thé tinh hoa ndi tam;
khong truyén thém ning luong cho nhitng phién ndo bang cach cat dit lién hé, khong ban
tam hay dé y toi ching nita. Khi ban huéng tam dén mot ddi twong, thi ddi twong d6 sé
xuét hién cung véi nhitng ning luong tdm thirc ctia ban. Nhung khi ban cit dit dong tur
duy lién hé véi ddi tuong do, thi nd s& khong con trong lugng va s& tir tir tan bién. Do do,
an tri tim hay nhat tim 1a cach thirc loai bé nhitng phién nio mot cach tryc tiép va mau
chong. Thuc tap phép quan hoi thd s& dua dén ndi tinh, nhat tim mot cach hiru hiéu.

65. Xin néi thém veé lgi ich ciia sy dinh tim trong phép quén hoi thé?
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N6i vé loi ich ctia su dinh tim bang phuong phap quan niém hoi thd, Pic Phat day
rang: “Va nay cac ty kheo, dinh do quan hoi thé nay, khi duoc tu tap, dugc lam cho sung
man, la an tinh va cao thugng, 1a tra xr an lac vo nhiém, loai trir va 1am cho tinh chi cac
bét thién tu duy ngay khi chiing khai 1én.” (S. V. 321) O déy, Dtrc Phét chi rd ba loi ich
cua dinh do thuc hanh quan niém hoi thé. Tha nhét, déy 1a trG xr an tinh va cao thuong.
Vi trong dinh nay, cac phién nao duogc loai trir nén tam trd nén an tinh va cao thugng.
Thir hai, day 1a tra x an lac vo nhiém. Vi ban chét ciia hoi thd 13 trung tinh, khong thién
khong 4c nén dinh sinh khdi tir hoi thd 13 trong sach, vo nhiém. Thir ba, déy la nang lyc
loai trir va lam cho tinh chi cac bat thién tu duy (nhitng suy nghi bi 6 nhiém boi tham,
san, si, man, nghi, va ac kién) ngay khi chiing vira khéi 1én. Day 1a ba phdm tinh cao
thuong, 13 két qua cua sy tu tip hoi thd. Duc Phat di khich 1é nhirg ngudi thuc tip phap
mon quan niém hoi thé rang: “Nhitng nguoi da dat duoc so thién ¢ mot mirc dg nao do sé
dwoc tai sinh cong tru voi chw Thién o coi troi Pham thién. Va ngay ca su tu tap dinh can
hanh ciing dan dén sw tdi sinh tot dep hon trong nhiing thién thii thuéc duc giéi.” (Visud-
dhimagga XI.123).

66. Thé nao 1a can hanh dinh?

Theo trinh ty, con duong di vao dinh bat dau tir dinh can hanh (upacarasamadhi-
giai doan chuan bi nhap dinh), d&én dinh an chi (appandsamadhi), rdi dén so thién .v.v.
Dinh cén hanh do vay duoc xem la giai doan dau tién cua trang thai tdm an dinh do de
nén nam trién cai (ndm chuodng ngai: duc, san, trao, hdi, hon trAm, va nghi) ma hinh

thanh. Néi tiép theo sau dinh can hanh 1a dinh an chi. Trong dinh nay, hanh gia phat trién
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dﬁy dt nam thién chi, bao g@)m: tam, tu, hy, lac, va nhat tam (xem cau héi 61). Hanh gia
s& vao so thién khi ndm thién chi dugc sung man.

67. Xin né6i thém vé nim trién cai?

Nam trién cai 1a nim chudéng ngai trong qué trinh hanh thién, bao gdm: Tham duc
(p. kamacchanda; eng. sense desire) 1a 10ng ham mudn ddi véi cac duc (lac thi) thong
qua céac giac quan. San han (p. vyapada; eng. ill will) 1a nhitng phan tng tdm ly nong
gian, byc tuc, kho chiu. Hon trAm (p. thina-middha; eng. sloth and torpor) 1a trang thai
da duoi, budn ngu, hon &m, ndng né. Trao héi (p. uddhacca-kukkucca, eng. restlessness)
gdm trao cir 1a tim phong dat, ling xang, wa thich suy nghi lung tung; va héi 13 hi tiée
hay hdi han. Hoai nghi (p. vicikiccha, eng. doubf) 1a nghi ngd, khong hiéu rd phap hanh.
Duc Phat day: “... Sau khi doan tdn nam trién cai bao phu tAm, lam y&u &t tri tué, thi vi
Ay s€ c6 stec manh, co tri tu€, sé bi€t dugc loi ich ctia minh, sé bi€t duoc loi ich cua
ngudi, s& biét duoc loi ich cia ca hai, s& chimg ngd duoc phap thuong nhan, tri kién th
thdng, xitng dang 12 bac Thanh; sw kién nay c6 xay ra.” 23

68. Lam thé nao dé tAm dwoc an dinh?

Pé tam duoc an dinh, viéc trudc tién ban can phai c¢6 hy (joy) lac (happiness). Vi
hy lac 1a nhan dua dén dinh. Néu tdm cta ban bat an, con dung chtra nhiéu thao thire, lo
au, toan tinh, budn phién .v.v. thi ban s¢ khong thé nao vao dinh duge. Do vay, dé tam
dugc an dinh, du chi & mirc toi thiéu, ban can phai tao dung cho doi séng nod1 tdm cua

chinh minh mét su binh an. TAm cang binh an chimg nao thi dinh cang sau ching dé. O

23 Kinh bo Tang Chi, Pham Nam Phép.
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day, tam thirc hy lac that sy phai duoc xay dung trén nén tang cua gidi. Néu ban khong tu
tap gidi hay 1am nhitng diéu t6i 18i s& khién cho tAm nao nung, buc rirc va tao nén nhiing
niém hoi han khi ban mot minh ddi dién vé6i chinh minh. DAy 13 hau qua cta nghiép bat
thién. TAm hdi han (trao héi), do d6, 1a mot trong nam chudng ngai trong viée tu tap thién
dinh (xem cau hoi 67). Khi trinh d6 tdm linh phat trién, thi nhimng 15i 1am nho nhit ciing
c6 thé tao ra nhitng chuéng ngai cho hanh gia.

69. Xin néi thém vé y nghia ciia gi6i?

Gidi (stla) duoc dinh nghia 1a pham cach hay nhan cach tét dep cua con ngudi. Do
vy, nguoi giir gidi 1a ngudi ¢ tam hon ludn twoi mat, thanh lwong. Trong doi séng Phat
gido, gidi dugc cu thé hoa thanh nhitng chuin muc dao dirc voi nhitng luat nghi nhim
hudng dan cach hanh xir, phong ho va tu tap. Vi du nim gidi 1a cach thirc ma ngudi Phat
tu tu tap, phong ho va bao vé phém chit dao dirc cling nhu doi séng an lac, hanh phuc
cho minh va cho ngudi. Gidi phap, do d6, 12 nén tang cta doi séng tu tap. Vi c6 gidi thi
mai c6 dinh; va ¢6 dinh thi mdéi phat sinh tri tu¢. Gidi, dinh, tu¢ 1a con duong dua dén doi
séng an lac, hanh phuc, va 1ot réo 1a giac ngo, giai thoat. Gidi dugc chia thanh ba ty can
ban, bao gdm: nhiép luat nghi, nhiép thién phap, va nhiéu ich hiru tinh. Nhiép luat nghi
tirc 1a ngudi Phat tir phat nguyén khong 1am céc viée 4c bang cach giit gin gi6i luat (nim
gidi). Nhiép thién phap 12 nguyén 1am céac viéc lanh (mudi thién nghiép). Nhiéu ich hiru

tinh 12 nguyén 1am nhiing diéu loi ich cho chiing sinh (bon nhiép phap).24 Tu tap ba tu

24 Xem Cam Nang Cua Ngu¢i Phat Tur, Tap I.
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tinh giGi nay 13 con dudng truc tiép dua dén giai thoat kho dau va xay dung doi séng an
lac cho doi nay va doi sau.

70. Gi6i lién hé trye tiép dén giai thoat nhw thé nao?

Mot dinh nghia dac thu cua gidi d6 1a biét gidi thoat, tie 1a g161 ¢6 cong nang dua
dén giai thoat. Khi mot ngudi gitt gidi co nghia 1a nguoi d6 khong tao toi. Vi khong tao
t6i nén khong vudng mac vao toi. Khong vuréng mac nén goi la giai thoat. Trén thuc té,
¢6 khi ban giit duoc ddy du cac gidi, nhung ciing ¢6 khi ban chi giit dugc mot phan. Vi
thé, gitr dwoc phan nao thi giai thoat dugc phan do, day 13 y nghia biét gidi thodt.

71. Gi6i lién hé dén tri tu¢ nhw thé nao?

Giéi luat thude vé lanh vuc dao dic. Muc dich cua giol la dé phong hg va bao v¢
con nguodi, ma cu thé 1a dé bao v€ sau can (mét, tai, miii, lud1i, than, va y) khoi bi 6 nhiém
khi chiing tiép xUc véi sau tran (sa'ic, thanh, huong, vi, xtic, va phap). Tuy nhién, khi lam
cho cac can thanh tinh ban dong thdi 1am cho y thirc ciia cac cin (gidc quan) thanh tinh.
Pay 1a co sé dé nang cao pham chét cua tri tué. Noi khac di, gidi thanh tinh dua dén tué
thanh tinh. Ngugc lai, khi tam thanh tinh thi chinh n6 s€ tao ra mot nang lyc phong ho
bang ¥ thic, ¢ thé giup cho hanh gia tranh xa cac viée xau 4c. Pay chinh 13 ning luc bao
vé bang y thirc. Vi vay, gidi giup cho tué phat sinh; va tué giup thém strc manh cho kha
nang phong ho.

72. Phit gido quan niém nhw thé nao vé tri tug?

Tri tu€ 1a mot trong ba phap vo 1au (gioi, dinh, va tu¢). Do vay, tri tu¢ khong phai la

su hiéu biét thong thudng nhu gdp nhit thong tin hay trao truyén kién thirc. Tri tué ludn
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ludn bao ham trong chinh ndé mét céng ning (tac dung) giai thoat, vi nd von duoc sinh
khoi tir qua trinh van, tu, va tu (xem cau hoi 56). Trong doi séng Phat gido, tri tu¢ 1a
thanh qua cua “van, tu, tu” noi chung, mic du trong mdi chi van, tu, tu déu cd phém tinh
ctia tri tué (van tué, tu tué va tu tué). Vi du, vé mit kién thirc ai ciing biét ring giét ngudi
1a pham t6i. Nhung do sin han, tham lam, hay si mé qua mirc, khong kiém ché dugc
minh nén nguoi ta c6 thé pham tdi giét nguoi. Diéu nay cho thay kién thirc don thuan
khong du strc manh dé bao vé con ngudi khoi nhitng viée 1am toi 161, nhat 1a khi tham,
san, si n6i 1én va ché ngy tdm y. Trai lai, véi mot nguoi co tri tué thyc thy, thi hanh dong
nhu thé s& khong thé xay ra, vi tri tué ctia ho da dbt chay cai nhan (tim tham, sin, si) cla
hanh dong x4u ac. Pay chinh 1a tac dung cta tri tué. Vi vay, ngudi cé tri tué 12 nguoi ludn
lam cha dugc tdm y cia chinh minh. Tri tué cang 16n thi tac dung giai thoat cang manh.

73. Phit gido quan niém nhu thé nao vé van dé sinh-tir?

Nhu da trinh bay trong gido thuyét vé luan hoi téi sinh (samsara)S doi song cua
mdi chiing sinh dién tién theo timg chu ky, duoc danh ddu bang hai dau sinh va tir; ctr
nhu thé ma troi 1in mai trong ba ¢di, sau duong (xem cau hoi 28). Do vay, trong cai nhin
ctia Phat gido, sinh va tir khong phai 12 sy bat dau va két thuc mang tinh cach vinh hang,
ma trai lai, ddy chi 1a sy “thay chiéc 4o cii mic chiéc 40 méi”. Bi vi, sau khi chét sé tiép
tuc tai sinh; sy tai sinh sé tiép dién mai cho dén khi ban thanh Phat, giai thoat khéi vong
sinh tir luan héi. Tuy vy, ké thay do cii va mdc do méi & day khong phai 12 mot “linh

hén bt tir” ma 1a dong nghiép thirc khong ngimg troi chay va chuyén héa theo ting chu

25 Xem cau hoi 20, 21, 22, Cam Nang cua Ngu¢i Phat Tur, Tap I
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ky tai sinh. Sy chuyén hoa nay c6 thé dién ra theo ca hai huéng thién va bat thién. Thién
1a c3i tbt dep (troi va nguoi) va bat thién 1a ¢oi kho dau (a tu la, dia nguc, nga quy, va suc
sinh). Do vay, ddi véi kiép ngudi khong cé sy sdng dau tién va ciing khong c6 cai chét
sau cung, trir khi ban chimg dic A la han ngdy trong kiép sdng nay (xem cau hoi 03-15).

74. Mot ngwoi da tai sinh & c6i khac cé gidng véi nguwoi & cbi nay trude khi

chét, tirc 1a ho gidong nhau hay khic nhau vé mit tam ly va 16i song?

Ban mudn vi du rang: mot con khi khi tai sinh 1am nguoi thi né ¢ con suy nghi va
hanh xur theo céach thure cua mot khi hay khong? Hoac, mdt con nguoi, khi tai sinh lam
mot vi troi (thién tir) thi vi troi y ¢ con suy nghi va hanh xir nhu kiép trude cua vi Ay
hay khong? Van dé nay c6 it nhét hai khia canh. Trudc hét, chung sinh trong ba cdi sau
duodng co lién hé voi nhau nhung nghié¢p bao (chanh bao va y bao) thi khac nhau. Vi du ,
riéng trong loai stic sinh (dong vat) da cé nhitng su khac nhau duong nhu 1a hoan toan
cach biét; nhu ca séng dudi nude hay chim bay trén troi .v.v. Ciing vy, doi séng ctia con
nguoi cling rat khac nhau ¢ nhiéu linh vyc nhu tdm 1y, vin hoa, ngon ngir, gidi tinh, mau
gia, chiing toc, phudc bao .v.v. Ké dén, mic du dong nghiép thirc ciia mot chung sinh kéo
dai tir doi nay sang doi khac nhung day khong phai 1a mot cdi ngd linh hon bdt tir. Do do,
tlly vao noi tho sinh ma dong nghiép chuyén hoa. Vi du, tir hat cam dén qua cam 1a mot
tién trinh chuyén hoa khong ngimg, tir hat, dén mam, ré, than ciy, cho dén hoa tréi .v.v. O
day, du co su lién hé tur hat dén quad, nhung biéu hién cta doi séng trong mdi thdi ky hoan
toan khac nhau nhu ré cdy khéc than cay, than cay khac 14 cdy, 14 cAy khdc trai cdy... cho

dén sy truyén giéng tir cdy nay qua cdy khac .v.v. Trong sudt tién trinh sinh truong nay,
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ban ciing khong thé noi chinh xac nd 1a mot hay khac. Mot vi du khac, nhu lira moi 14y tir
ciy dén ndy cham cho cdy dén khac .v.v. ddy chinh 13 cach thic cta sy chuyén sinh trong
vong ludn hoi.

75.  Cé sw bit diu va két thic ciia vong luin hdi hay khong?

Trén nguyén tic, khi ban thanh Phat hay dat dén su toan giac tirc 13 ban giai thoat
khoi vong sinh tir luan hoi. Piéu d6 co nghia 1a ban da két thiic vong luan hoi. Di nhién,
vé mit luan 1y, c6 bat dau thi méi c6 két thiic. Va sy két thiic ctia vong luan héi thi rd
rang c6 thé hiéu dugc trén ca hai phuong dién 1y thuyét va thuc chimg. Nhung néu 16i
nguoc dong thoi gian va hoi “vong luan hdi bat dau tir dau va tir bao gio™ thi day qua 1a
mot cau hoi khong thé tra 1oi duoc trén 1y thuyét. La con ngudi binh thuong, ching ta
tham chi khong 1am sao nhé dwge nhitng gi da xay ra khi méi chao doi ha hudng 1a kiép
truée! Tuy nhién, véi su chimg dic giac ngd t6i thuong véi tué giac ba minh, Pic Phat
da thay rd nhitng gi da xay ra voi Ngai va tit ca chung sinh. Vi tué giac vo thuong nay,
Ngai da khong n6i vong luan hoi bat dau tir dau va tir bao gid; thay vao do, Ngai da day
vé vé minh nhu 13 nén tang cta sinh tir luan hdi (xem cau hoi 04).

76. Thé nao 1a tué giac ba minh?

Trong kinh Tam Minh26 Dtrc Phét day Vacchagotta vé ba tué giac v thuong (ba
minh) ma Ngai da ching dic, bao gom: Tac ménh minh- Ngai c6 thé nhé lai nhimng kiép
séng qua kh, dai cuong va chi tiét, ctia Ngai tr mét doi, hai doi cho dén tram doi, ngan

doi, mot tram ngan doi .v.v. Thién nhan minh: Ngai c6 thé rd sy song chét nhan qua

26 Kinh Tam Minh (Tevijavacchagotta sutta), Kinh Trung BG, MN.71
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nghiép bao cta chiing sinh. Lau tdn minh: Ngai d doan trir cac phién ndo nhiém 6, chimg
déc va an tri vo 1au tAm giai thoat va tué giai thoat. Vi tué giac vo thuong cua ba minh
nay, Ngai da day vé kho dau, nguyén nhan ctia kho dau, sy chAm dat khd dau, va con
duong dua dén su chdm dut kho dau.

77. Lam thé nao dé biét dwoc nhin qua nghiép bao trong vong luin hoi?

Ban khong thé nao biét duwoc nhan qua nghiép bao ba doi (qua kht, hién tai, va
tuong lai), nhitng gi dang dién ra trong vong luan hoi sinh tir, trir khi ban dat dén su toan
giac va thanh tyu “con mit siéu nhan” (cac loai than thong). RS rang, nho ¢o tué giac ba
minh nén Dtrc Phit méi day vé nhin qua nghiép bao trong thé gidi luan hdi sinh tir. Tuy
nhién, trong lich str Phat gido, cic vi A la han déu c6 con mit siéu nhan va thiy rd nhiing
gi Dure Phit day vé nhin qua nghiép bao. Vi thé, gido thuyét vé nhan qua nghiép bao
khong phai 1a sy mac khai huyén bi ctia Phat cho riéng ai, nhung d6 1a sy that hién nhién
truéc mét cia nhimg bac di giac ngd. Trong pham vi con ngudi, ban cé thé hiéu duoc
phan nao “nhan quéa nghiép bao trong hién tai” bang chinh kinh nghiém cia ty than. Tuy
nhién, su hiéu biét d6 rat giéi han, khéng di kha ning dé cit nghia vé nhan qua nghiép
bao trong ba do1 mot cach toan di¢n.

78. Thé nao 1a chanh béo va y bio?

Trong vong nhan qua tuong tuc, sy tho bao, du thién hay bat thién, déu 1a su két
thanh cta cac nghi€p nhan tir qua khir. Su tho bao cia mot chiing sinh bao gio cling co6
cac nhan duyén di kém theo nén goi la chanh bdo va y bao. Trong su tho sinh cta con

nguoi thi, chanh bao 1a con ngudi va y bao 1a noi con nguoi duge sinh truong. Vi du: ban
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la chanh bao, cai nha ban dang & 1a y bdo. Hodc, ban 1a chanh bao, cai giudong ban nam la
y béo. Chanh béo va y bao 1a két qua ctia nghiép ma chinh ban va cic hanh dong cta ban
tao nén. Piéu nay ciling cho thay tinh chat da dang, dan xen 1in nhau trong dong nhan qua
nghi¢p bao cua con nguoi.

79. Co6 bao nhiéu loai nghiép?

Nghiép (p. kamma; skt. karma) duoc phan chia thanh nhiéu loai khac nhau. Tinh
chat cin ban, duogc chia thanh hai loai chinh d6 1 nghiép thién (t5t) va nghiép bat thién
(khong tt hay xau 4c) xuat phat tir than, miéng, va y. Mdi loai nghiép (thién hoic bat
thién) lai duoc phén chia theo bon chirc ning (ning luc cin ban) sau day: a/ Tdp qudn
nghiép- nghié€p dugc huan tap do théi quen. b/ Tich liy nghiép-nghiép duogc tich chira
theo nam thang, nhu nudc chay da mon. ¢/ Cuc trong nghiép- nghiép nang dua dén roi
doa, nhu pham toi giét nguoi. d/ Can tir nghiép- nghiép lac se‘ip chét. Phan loai theo thoi
gian, thi c¢6 nghiép cii- nghiép tao tir kiép trudc; va nghiép méi- nghiép méi tao trong doi
nay. Mac du nghié€p (thié€n/ac) dugc hinh thanh trén co so twong ung giita nhan va qua,
nhung tir nhan dén qua c6 cac duyén xen vao tao nén nhirng bién chuyén va thay doi tiy
theo nhan duyén, hoan canh, va méi trudng. Do vy, mdi loai nghiép con biéu hién tinh
chat dinh nghiép- nhan va qua twong tng, hoic bdt dinh nghiép- nhan va qua bién doi
theo thoi gian, hoan canh, moi trudng .v.v.

80. Thé nao 1a si bién chuyén ciia nghiép?

Qua béo 1a su chin mudi (di thuc) ctia nghiép. Trong qua trinh tir cai nhan ban dau

(nghiép nhan) cho dén khi chin mudi (nghiép qua) c6 nhiéu nhan duyén xen vao. Do cic
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nhan duyén xen vao nén sy biéu hién ctia qua c6 nhitng thay ddi so voi nhan ban dau. O
day c6 ba truong hop: a/ Di thoi nhi thuc: Thoi diém chin mudi cia nghiép qud khac véi
thoi diém ban dau cua nghiép nhan (di thoi). Vi du nhu trai cam, thoi gian sinh ra va thoi
gian chin mudi 13 khac nhau. b/ Dj loai nhi thuc: Tinh chit cua qua bi thay doi (di loai) so
v6i ban dau. Vi dy, trai cam khi nho thi chua nhung khi chin thi ngot. ¢/ Di bién nhi thyc:
Khi chin mudi, hinh thtc cta qua di bién d6i (di bién). Vi du trai cam non thi mau xanh,
dén khi chin chuyén sang mau vang. Day 13 nhitng biéu hién mang tinh chat bat dinh
(khong ¢ dinh) cua nghiép. Tinh chét nay cho thiy viéc tu tip va phat trién tdm, du ¢ bat
ky thoi diém nao, trd thanh yéu td quan trong trong viée chuyén hoa nghiép lyc.

81. Tu tip cé thé giip dwoc gi khi qua da chin mudi?

Su tu tap bao gio ciing tao ra nhitng nhan duyén tét dep c6 thé chuyén hoa dong
nghiép luc, du ¢ thoi diém nao, méi gieo nhan, qua dang hinh thanh hay quéa dang chin
mudi. Cho du ban dang & thoi diém x4u nhét cua qua dang chin mudi (su bao tng dang
xay ra), nhung néu tim ctia ban dong thoi da dat dén trang thai xa ly, an tinh, va giai
thoat, thi strc manh cua qua du nhu thé nao di nita ciing khong con kha ning tic dong dén
doi song tich tinh ciia ban. Day 1a ¥ nghia phi tho nghiép, tirc khong bi chi phéi béi su
tho nghiép. Piéu nay cho thiy thai do tam 1y tiép tho nghiép trd thanh mot yéu td quan
trong ddi v6i ngudi tu hanh. Han nhién, ban khong can thiét phai d6i pho véi nghiép bao
khi ma tdm ban da an tr( trong xa ly, v6 lau-giai thoat.

82. Can tir nghiép sé tac dong dén tién trinh tai sinh nhw thé nao?
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Can tir nghiép 1a nghiép xay ra luc sap chét. Theo nhiing kinh nghiém cén tir, thi
lac sap chét, nhitng gi ban da 1am khi sinh tién s& phong chiéu trd lai trén man anh tim
thirc ctia ban. Nhit 1a nhirng 4n tuong manh cua nghiép ma ban da gieo tréng, du thién
hay bat thién, déu mét 1an nita goi lai trong tam tri cia ban. Sy tai hién nay s¢€ tac dong
manh 1én nhitng chap tu tuéng cudi cung va tat nhién chung s& anh huéng dén dinh
hudng tai sinh cua ban. Tuy nhién, cén tir nghiép trén thuc té lai duoc nudi dudng tir tap
quan nghiép va tich liiy nghiép, nén xét cho cliing, can tir nghiép 1a chiéc cau ndi ctia dong
nghiép thirc ma thoi, cho di n6 ¢6 anh hudng truc tiép va manh nhat dén dinh hudng tai
sinh. Do vay, d6i v6i ngudi tu hanh, nhimg gidy phut cudi doi van 1a co hoi quy bau ngan
vang cho mot co hoi tai sinh t6t dep néu ho c6 thé phat khai thién tam, nhé dén thién tam,
hay séng v&i thién tim ngay trong khoanh khic cudi cung.

83. Trong khoinh khic cin tir, nguwdi Phat tir nén tu tip nhu thé nao?

Khoanh khic can tir 1a co hoi tét dé ban tu tap, nhung do ciling 1a khoanh khic dau
budn va day quyén luyén voi thé gian néu ban con 6m ap sau ning 1ong tham 4i va chap
thu. La ngudi Phat tir, ban nén tu tip séng doi séng chanh niém, tinh giac, va xa ly ngay
tir by gior chir khong nén chd dén nhimg gidy phit vo thudng khic nghiét d6 roi méi tu
tap. Tuy nhién, néu ban bét chot 1am vao con vo thudng, thi hiy cb ging giit chanh niém
tinh gidc dé cho tam y thanh tinh, quyét chi tir bé moi tham 4i thé gian, hudng tim quy
kinh muoi phuong chur Phat, va chi thanh phéat khdi nguyén udc ti sinh vao cdi tot dep.
Tuy theo phap mon ma ban da tu tap, ban c6 thé lya chon cho minh mét hudng di: coi

tro1, cOi tinh, ¢d1 Phat, va tham chi tr¢ lai ¢d1 thé gian dé ti€p tuc cong hanh ctia minh.
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84. Néu can mot 1o khuyén cho nguéi sip chét, thi nén khuyén nhwr thé niao?

Ban hiy khuyén ho rang: Thé gian ndy 1a vo thudng, c¢6 sinh it c6 diét. Than con
ngudi (ndm uan) 1a nhan duyén tam bo von khong ¢ tu ngd; c6 sinh thi co tir. Hiy dung
luyén tiéc chiéc than phu du va thé gian gia tam nay. Di song hay chét, ¢ hay di, thi diéu
quan trong nhdt trong gidy phiit nay la hay tir bé moi tham di thé gian, gitr tam thanh tinh
an binh, huwéng vé muoi phwong chw Phdt va phdt khoi nguyén wéc: mong rang niwong
nho vao cac nghiép lanh, nwong nho vao tam thanh tinh ma téi dwoc song an lanh va ra
di trong an lanh, nguyén cho téi dwoc tdi sinh vao céi tot dep va luén luén dwoc gdp Phdt
phdp. Tuy phap mon tu tdp ma ban co6 thé khuyén nha va ho tri cho nguoi sap chét gitr
chanh niém, hoac niém Phat, hoac tri chu .v.v.

85. Nén tro niém cho nguoi sap chét nhu thé nao?

Déi voi nguoi sép chét, néu ho con tinh tao, sang sudt, thi ban nén néi cho ho nghe
cac phap thoai vé vo thudng, vo ngi, va Niét ban; dong thoi hudng din tim ctia ho vé véi
Phat phap. Néu ho khong con du strc dé nghe va hiéu, thi ban chi nén déc hét 1ong thanh-
niém Phat hoic tung kinh dé ho niém. Tuyét d6i khong lam on do, khong khoc 16c, than
thd, khong 16i kéo hay lay dong than thé ngudi sap chét, va nhat 13 khong tao cac nghiép
xau ac nhu giét hai sinh vat .v.v. C6 thé moi chu Tang, Ni, Phat tir va than quyén cung ho
niém.

86. Nén lam cai gi khi gia dinh c6 ngwoi than qua doi?

Khi ¢6 nguoi than qua doi, ngoai su hd niém trong luc 14m chung, chiing ta nén tiép

tuc tung kinh, niém Phat va lam cac vi¢c lanh d€ hoi hudng cong dlrc cho ngudi qué co.
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Hay nhan danh nguoi qua ¢6 1am cac viéc lanh, du 16n hay nho. Nén khuyén moi thanh
vién trong gia dinh va ban bé than can cta nguoi qua cb cling phat nguyén 1am lanh, tu
tap cac cong dlc trong mot thoi gian nhat dinh, mot tuan, mot thang, hoac nhiéu hon. Doi
v6i cac thanh vién trong gia dinh, thi nén phat tdm tu tap (an chay, tung kinh, ni¢m Phat,
thién dinh, va 1am cac viéc thién nguyén) trong sudt thoi gian tho tang.

87. Thé nao la hoi huwéng cong dirc?

Hbi hudng cong dire 1a chuyén phan cong dirc, chuyén niang luong cong dirc, hay
hién ting cong dirc ctia ban cho nguoi khac voi muc dich ting truong thién duyén, trai
rong tAm tlr, cAu mong cho chiing sinh (ca minh va ngudi) déu thoat ly khd ndo va thanh
tru tim Bo dé. Trong dao Phat, sau cac khéa 1& hay tung niém hing ngay déu c6 phat
nguyén hoi huéng cong duirc cho tu than va tha nhan ciing nhu cho tit ca muén loai chiing
sinh. Day 1a cach thtrc thuc tap trai rong long tir mang y nghia vi tha cia nguoi Phat tir.

88. HOoi hwéng cong dirc c6 mau thuin voéi luat nhan qua-nghiép bao?

Khéng c6 cai gi mau thudn & ddy. Néu ban c6 thé ting cho nguoi than ciia minh
mot moén qua thi ban ciing c6 thé ting cho ho nhimg thir khac: tinh thuong, tim 10ng, hay
cong dirc cia minh. Ban nén nhé rang, ding ting tim 10ng cho ngudi minh thuong, trén
thue té, quan trong hon tt ca moi thtr vat chat. Néu khong c6 tim long dugc gdi gdm
trong mon qua, thi mon qua chi don thuan 1a vat chat, va n6 s& khong c6 y nghia nio dic
biét nao hét. S¢ di ching ta tran quy dd leu niém vi & trong “dd” bao gio ciing ¢ céi
“niém” (cai tim). Chinh cai niém 4y 13 diéu dang tran quy. Do vy, dang ting cong dirc 13

mot nét dic thu trong doi séng tu tdp ctia ngudi Phat ti.
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89. HOoi hwong cong dirc sé tac dong dén tinh than clia nguoi qua cd nhu thé

nao?

Su tu tap cua ban, su hoi hudng cong durc cua ban, va ngay ca khi ban nhan danh
ngudi da mat dé lam mot diéu lanh .v.v. tit ca déu c6 loi ich. Vi diéu d6 khéng nhitng 1a
niém an ui 16n lao cho ngudi vira qua doi ma con gitp ho va giup chinh ban phat khoi
thién tdm, hudng vao néo thién, nhat 1a khi ho va ban ca hai déu dang tr61 dat trong coi
bat giac toi tim. Trong quan diém cta Phat gido, chét khong phai 1a su chim dut tuyét
cing ma day chi 13 ltc doi chiéc 40 mai, bo chiée 4o cii (xem cau hoi 73). Do vdy, tim
thire ctia nguoi d3 mat van tiép tuc séng trong mot hinh thai méi. Néu ngudi qué cb da tai
sinh thi nhitng cong dtrc cta ban lam nhan danh ngudi qua ¢d van c¢6 ¥ nghia vi tha va tac
dung dic biét ciia né. Vi rang, khi ban phat tim hoi huéng cong dirc, thi chinh ban va
nhitng ngudi sdng chung quanh ban déu thira huéng cong dirc tir thién tam ctia ban.

90. C6 chanh kién nao gitip pha tan ndi s¢ hii vi mé mit vé kiép sau?

La Phat tir ban nén phat trién niém tin siu sic dbi voi cac 10 day cua DPlc Phat vé
nhan qua-nghiép bao. Khi da tin va séng theo nhan qua, khong lam céc viéc ac, nd luc
1am céc viéc lanh, va lam cho tAm ¥ thanh tinh, thi ban s& khong con lo s hay hd nghi vé
muc dich va ¥ nghia ctia doi sdng nira. Nhd d6 ma tdm ban khong con phép phdng, 4u lo
vé tuong lai minh sé& di vé dau? Va lai, du song hay chét, thi nhan qua nghiép bao van la
nén tang cua thé gidi sinh tir luan hoi. Do vay, thay vi lo sg, khong biét minh sé& di vé dau,
ban hiy quan tim dén cudc séng hién tai cia minh va nén biét rd minh dang song nhu thé

nao? Néu ban gieo nhan lanh thi ban s& gt hai qua lanh, day 1a quy luat nhan qua. Tuy
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nhién, dé giai thoat moi trAm luan trong thé gidi sinh tir luan hoi, ban nén tu tp cac cong
duc vo 1au, do chinh 1a tu tap gidi, dinh va tué.

91. Lam sao dé c6 thé tin twong ring 1am lanh sé dwoce qua lanh?

Day khong phai 1 van dé kho hiéu. Ban hiy hinh dung mét thin cy c6 hai nhanh,
mot nang va mot nhe; khi dd, chic chin né s& nga vé hudng c6 nhanh nang hon. Déy la
quy luat tit yéu. T6 Quy Son néi rang: “Tam ty da doan, trong xir thién truy”, nghia la du
tam rat da doan (cuu mang nhiéu thtr) nhung né luén nghiéng vé phia ning. Ciing vy,
néu tdm ban dung chta nhiéu ¥ lanh (thién niém), than ban 1am nhiéu viéc lanh, va miéng
ban no6i nhitng diéu lanh, thi tt nhién cudc séng cua ban s¢€ an lanh, ngay an lanh va dém
cling an lanh. Ban c6 thé ty minh kinh nghiém déu nay trong cudc séng hing ngay.

92. Xin minh hoa mét vai thi du vé su twong ing ciia nghiép?

Trong kinh Phan Biét Nghiép (MN.135), Pirc Phat trinh bay vé su trong tng clia

nghiép bao qua mot vai loai tiu bi€u nhu sau:

Sw lién h¢ - twong wrng cua nghi€p bao

Nghiép nhan (karma) Nghiép qua (vipaka)
Giét hai ching sinh Chét yéu
Khong giét hai chung sinh S6ng lau
Lam ton hai ching sinh Bénh tat, dau yéu
Khong lam ton hai ching sinh Khoe manh
San han Xau xi
Khéng san han Dep trai/ dep gai
Ganh Khong cé anh hugng dén moi nguoi
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Sw lién hé - twong trng ciia nghi€p bao
Nghiép nhan (karma) Nghiép qua (vipaka)

Khéng ganh ti Cé anh hudng dén moi ngu o
Do lugng Giau co
Keo kiét Nghéo khé
Khiém tén Sinh vao nha cao quy
Kiéu man Sinh vao nha thap kém
Hoc chanh Phap Thong minh sang sudt
Khong hoc chanh Phéap Ngu dét, u t6i...

93. Nguoi Phat tir nén hoc tip gido phap véi tinh than nhw thé nao?

Trong kinh Kalama, Dtrc Phét day ring: “Nay cic Kalama, dimg tin vi nghe bao
c4o, dimg tin vi nghe truyén thuyét; dimg tin vi theo truyén thong; dimg tin vi dugc kinh
dién truyén tung; dimg tin vi 1y ludn suy dién; dimg tin vi dién giai twong ty; ding tin vi
danh gia hoi hot nhitng dit kién; dung tin vi phu hop véi dinh kién; ding tin vi phat xuat
tir noi c6 uy quyén, dimg tin vi vi Sa-mén 13 bac dao su ctia minh. Nhung nay cac
Kalama, khi nao ty minh biét nhu sau: “Céc phap nay 1a thién; Cac phap nay 1a khong
dang ché; Cac phap nay khong bi cac ngudi o tri chi trich; Cac phap nay néu thuc hién
va chép nhan dua dén hanh phuc an lac”, thoi nay Kalama, hay tu dat dén va an tra!”?7

94. Tinh than ciia ngudi Phit tir ddi véi cac phap mon khic nhur thé nao?

27 Kinh Tang Chi, AN. III. 65.
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Trong Phat gido c¢6 nhiéu phap mon tu tip. Tat ca phap mon déu 1a phuong tién va
mang tinh cach ddi tri, nhu nhitng loai thudc khéac nhau dung dé chira nhitng can bénh
khac nhau. Do vay, ban can c6 tinh than coi md va ton trong cac phap mon tu tap cta
ngudi khac. Khong nén cho rang chi cé phap tu ctia minh 13 hon hét. Tuyét d6i khong
chdng d6i va bai bac nhitng phap mén khac. Thém vao d6, ban ciing nén thin trong, tim
hiéu, va nghién ciru ki ludng ngay ca chinh phdp mon ma minh dang thyc tap. Nén luu y
rang tat ca phap mon tu tap trong Phat gido, khong phan biét truyén thong hay phat trién,
déu ham chira ba tinh chét vo lau-giai thoat do 1a: gioi, dinh, va tu¢ (xem cau hoi 93).

95. Thai dj ciia nguoi Phat tir ddi v6i cac ton gido khac nhw thé nao?

Nguoi Phat tir ludn bay to sy ton trong va tinh than coi mé ddi véi cac t6n gido
khéc. Trude khi nhan dinh mot diéu gi do vé ton giao khac ban can phai tim hiéu va
nghién ctru ky ludng. Khong nén tiy tién binh pham theo nhitng suy nghi va thanh kién
ca nhan. Néu ban song trong mot dat nudc cd nhidu truyén thdng ton giao thi viée trao
ddi va hoc hoi 1an nhau 1a diéu can thiét cho sy hiéu biét cam thong. Lich sir cho chung ta
thiy rang xung d6t va mau thun gitra cac ton gido thudng xuat phat tir thanh kién va
tham vong c4 nhan ctia mot tap thé hay mot nhom nguoi. Trong ton gido ndi chung,
khong c6 diéu gi nguy hiém cho bang khi con ngudi tu mé ta thé gidi ciia Phat hay Chua,
thé giéi ma minh khong hé biét, theo quan diém ciia riéng minh roi lay d6 lam chan ly
cho moi sy bién minh, tranh luan. Ban nén ton trong cac ton gido khac nhu ton trong ton
gi4o cua chinh minh.

96. Ly tuwdng cua nguoi Phat tir 1a gi?
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Ly tudng cia nguoi Phat tr 1a kinh nghiém gidc ngo, mot loai kinh nghiém chi sinh
khoi tir nhitng to ngo cua tu than trong qua trinh tu hoc. Muc dich cua sy tu hoc la dé
gidc ngd; nhd gidc ngd ma con ngudi co thé giai thoat khoi moi dau khd. Néu khong co
giac ngd thi s& khong cé giai thoat. Ciing vy, néu tu tip lau nim ma ban khéng c6 mot
kinh nghiém giac ngd ndo, du 16n hay nho, thi nén kiém tra lai con duong va cach thire tu
tap cia minh. That vay, dao Phat xuét hién trong lich st con nguoi tir chinh kinh nghiém
giac ngd cua bBuc Phat. Pao Phat tdn tai qua méy ngan nam lich str 1a nho vao kinh
nghiém giac ngd cua lich dai td su. Va, dao Phat c6 y nghia nhu thé nao dbi véi cude
song ctia chung ta 1a tiy thudc vao kinh nghiém giac ngd ciia mdi ngudi Phat tir. Néu
khong ¢ nhitng kinh nghiém giac ngd cta ty thin, thi ban khong thé ném duoc huong vi
giai thoat va ciing khong thé chuyén hoa kho dau ngay trong cudc séng hién tai ciia chinh
minh. Ptic Phat day rang: “Nhu nudc trong dai duong ménh mong chi c6 mot vi, day la
vi man; ciing vy, Gido phap nay (Dharma) chi c6 mot vi, day 1a vi giai thoat!”28

97. Hanh phiic 16n nhét ciia ngwdi Phat tir 1a gi?

Hanh phuc 16n nhit ciia nguoi Phat tir day 13 diéu phuc va lam chi dugc tim ¥ cta
chinh minh. Khi ban d3 thuc sy diéu phuc va 1am cha tdm ¥ ctia minh, thi & bat ky noi
dau, ban cling an lac, hanh phuac. Noi tdm an lac thi cudc séng s€ an lac. Tuy theo murc do
ché ngy tAm ¥ ma hanh phic va an lac ctia ban phat trién. Ché ngy dugc bao nhiéu thi
hanh phtic by nhiéu. Bi 1¢ thudc bao nhiéu thi kh6 dau bay nhiéu. Ptrc Phat, trong kinh

Phéap Cu, day rang: “Thing thién binh van ma ngoai chién truong khong oanh liét bang

28 Kinh Udana (Cam Hirng Ngtr) 56.
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chién thang chinh minh”?. Tuy nhién, diéu phuc va lam chi dugc tim ¥ clia minh khong
phai 13 chuyén dé& 1am, ngay cé biét cach sdng hanh phiic trong doi séng thé tuc ciing
khong phai 1a chuyén don gian. Do vay Dtrc Phat da tuy duyén day cac phap mon tu tap
6 thé tung budc dat dén cudc séng hanh phuc cho hi¢n tai va tuong lai.

98. Thé nao 1a Phap dwa dén hanh phic trong hién tai?

Trong kinh Dighajanu, nguoi Koliya truc tiép dén thua Thé Ton: “Bach Thé Tén,
chung con 1a nhitng ngudi tai gia, huéng tho duc vong, séng hé phuoc voi vo con, dung
cac huong hoa huong, phén sap, tho lanh vang bac. Bach Thé Ton, Thé Ton hay day cho
nhirg ngudi nhu chiung con nhitng phap c6 thé dem dén cho chung con hanh phiic an lac
ngay trong hién tai.” Ptrc Phat day c6 bon phap dua dén hanh phuc trong hién tai, d6 1a:
“Day dii sy thdo vat, day dii sw phong hd, lam ban véi thién va song thang bang diéu

hoa.” a/ Pdy dii sie thdo vt ¢ nghia 1a biét rén luyén nghé nghiép, biét tu duy phuong

29 Kinh Phéap Cu, cau 103-105. Ban dich cua Ven. Thich Minh Chau.
Tu thang, t6t dep hon,

Hon chién thang ngudi khac.
Ngu i khéo diéu phuc minh,
Thudong séng ty ché nguyr.
DAau tai bai chién trurdng
Théng ngan ngan quan dich,
Ty thang minh t6t hon,

That chién thang t6i thuong.
Dau Thién Than, That Ba,
Dau Ma Vuong, Pham Thién

Khéng ai chién thang néi,
Ngu i tu thang nhu vay.
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tién dé tu minh ¢ thé 1am va diéu khién nguoi khac 1am. b/ Pdy dii sy phong hé 14 biét
cach gilr gin, bao v¢ tai san khong dé bi tich thu, khong bi trom cudp, khong bi lra thiéu,
khong b1 nudc cudn, khong bi chiém doat. ¢/ Lam ban véi thién 1a 1am quen, than céan, va
hoc tap véi nhitng ngudi ¢ day du long tin, c¢6 day du gidi dirc, ¢ day du bb thi, va co
day du tri tué. d/ Song thang bang diéu hoa 14 biét quan binh chi tiéu, khong phung phi va
cling khong bon xén.3°

99. Thé nao 12 phap dwa dén hanh phic trong twong lai?

Bén phéap dua dén hanh phuc trong twong lai duoc Ptic Phat giai thich trong ¥
nghia lam bgn voi thién (xem cau héi 98) do 1a: a/ Xdy dung long tin noi Tam Bao; Phat
trién gioi duc cua ty than. c/ Thuc hanh cdac hanh bé thi. d/ Va tu tdp tri tué. Pay chinh la
bdn phap dua dén hanh phic, an lac trong tuong lai.

100. Tinh than nhén ban ciia Phat gido 1a gi?

Tinh than nhan ban cta Phat gido dugc Pirc Phat day rd qua cac gido 1y vé nghiép
béo, nhan qua. Nhitng 15i kinh sau ddy minh hoa cho tinh than nhan ban: “Ta la chu
nhdn ciia nghiép, la ké thiva tw ciia nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén
thuoc, nghiép la diém twa. Pham nghiép nao sé lam, thién hay dc, ta sé thua tw
nghiép dy.”! Hodc: “Chinh ta lam cho ta tdi 16i, chinh ta ldm cho ta 6 nhiém; ciing
chinh ta lam cho ta trong sach, trong sach hay tgi 161 la tw noi ta.”’3 Hodc: “Con nguoi

tré nén cao quy hay dé hén khong phai do duoc sinh ra tir gia dinh, dong ho, hay dang

30 Tang Chi, VIII- 54
31 AN. 5.57; hodc MN.135.

32 Phap Cu, cau165

78



cap x4 hoi; ma chinh hanh dong ctia con ngudi 1am cho con ngudi trd nén cao quy hay dé
hén.”33

101. Phét gido quan niém nhuw thé nao vé tinh nguwoi?

C6 thé ndi rang, Phat gido 13 mot ton gido ludn d& cao tinh ngudi. Bon phén cua
ngudi Phat tir 1 phai ludn ghi nhé va bao dap bdn 4n dirc 16n (1 trong an) trong doi séng
tu hanh ciia minh. Bén an duc 16n d6 1a: an cha me, an dat nudc, an phép gidi chiing sinh,
va 4n Tam Bao. Ddi v6i cha me, trude hét do 1a cong on sinh thanh, dudng duc. Néu
khong c6 cha me thi s& khong c6 minh. Trén thyc té, con ngudi sé rat khé dau néu thiéu
vang tinh thuong ctia cha me tir khi sinh ra cho dén lac truéng thanh. Ciing vay ddi véi
qué huong dat nude, con nguoi sé khong thé séng binh yén néu khong c6 mot qué huong,
“séng ndi khi thiéng” hing ngay bao boc, che chd. Déi véi chiing sinh, con ngudi khong
thé thanh dat néu khong co su gitip d& ctua Thay, ban, quyén thudc va nhimng ngudi chung
quanh. Va sau cing, doi sdng ciia chung ta s& mai tram luan trong c¢di kho dau néu khong
nhd on té d6 cua ba ngdi Tam Bao. Do vay, trén con dudng tu tip, ngudi Phét tir can phai
quan niém vé bén an dirc 16n lao nay. Pirc Phat day rang: “Tot cung diéu thién khong gi
bang hiéu dao. Tot ciing diéu 4c, khong gi bang bt hiéu.” Pay 1a sy ton vinh tinh ngudi,

mot nét vin hoa dic thu trong doi song Pht gido.

33 Kinh Tap (Suttaripata), cau 136: “Khéng phai do sinh ra ma thanh ngu¢i cao quy;
Khéng phai do sinh ra ma thanh ngu¢i dé tién;Trd thanh mét ngurdi dé tién la do hanh déng cta
minh;Tré thanh mét cao quy la do hanh déng ctia minh.”
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