TU NIEM XU

Ty-kheo-ni : HAI TRIEU AM



CUI DAU CHAP TAY CUNG KiNH

— Panh 1€ cac bac Ton su da day ching con tu hoc.

— Ta on cac Thién tri thirc da giup ching con tu hoc.

— Thinh céc bac cao minh chi day nhing thiéu sot.

— Xin céc dang Tir bi cho ching con sam hdi nhiing 15i 1am.

— Nguyén cau mudi phuong ching sanh dong dat tri tué giai thoat.



Loi Khai Thi

(Ctia Ty-kheo Sidhimuni, tot nghiép qudc gia cao dang Pali Thai Lan)

Tai Ku Ru, Phat tham di€u giang Tt Niém Xu. Ngon tir té nhi nhu nhitng ngoc chau duogc ton
tri trén hdp vang cham tro6 thién xao.

Xt Ku Ru khi hau tét, thuc vat nhleu sinh khi. Nhéan dén trang kién, c6 kha nang suy niém sau
xa. Ho ham Tur Niém Xur dén ndi giai cap no 18 gidt 40 bén song hay ngdi bén khung cti, chi
ban luan voi nhau vé Tt Niém X@. Ai khong hanh T Niém X, lién bi ca lang khién trach 1a
mot tir thi lam ban mat dat. Ai thuc hanh T& Niém X, lién dugc khen : “Lanh thay ! Su séng
c6 pham chat ngudi”.

Tt Niém Xt 1a gido phap vo song cho ta duge ném huong vi Niét-ban. Giac ¢6 2 : giac ngd
va gidc sat. Giac ngd la nhan dugc céi minh von co. Giac sat diét vong tudng vo minh va
nhimg gi 1am chudng su giac ngd. Tir Niém X khai tu¢ minh sat, can tham vao 4 oai nghi,
hién hinh trong 3 nghiép than miéng y. Taém chung ta phai la tAm _guong ludn luén giac chiéu.
Nho tri minh sat chung ta ty chii duge moi mdi tAm niém, mdi mdi hanh vi, mdi mdi hoi thé.
Co vay moi thanh lgc dugce nhitng chung tir vo minh, tap khi tir lich klep, ké thu khong doi
troi chung ctia khach xuét thé.

Trudc het phai xa lia tuyét d6i nhing tu tuong i luyén qua khur, xay dung vi lai. Tin chic
kiép sdng nhén sinh hoan toan do nghiép luc an bai, nén chi cin tiéu nghiép 1a s& hudng an
vui. Khon khong an, dai khong thiét, chi chanh kién méi giai thoat. Loai trir hét so do tinh
toan cua ¥ thirc, chi nham thang vao hién tai. Di dimg thi chi trong vao oai nghi, ngdi ndm thi
dé tam vao hoi tho. Lau dan thd tudng tiéu mon, ngoai tran hét vuong, thiy rd vo thudng vo
ngd, doi séng chi xdy dung trén 2 hoi thé ra vao mong manh.

Kinh day : “Tho ra biét tho ra, thd vao biét thd vao”. Gan déy & Mién Dién, thién su Mahasi
day : “Bung phdng biét bung phong, bung xep biét bung xep”. Bay la co y khuyén tho bang
bung, tranh dong than kinh giao cam & tim, khién tdm than dé an hoa. Ldi tho ndy ngin ngira
nhiing cam kich manh phat sanh. Pting vé mit sinh 1y thi day 1a chia khoa dong chit ctra,
khong cho 6 nhiém x4m nhép vao tim.

Trong hang tc tri€u sinh linh, ching ta c6 may man duoc than ngudi, lai duoc nghe Phat
Phap. Phai cd ging chuyén can cau gidi dinh tué dé hy vong dat dao qua ngay kiép song nay.
Néu 15 dip thi chiing ta van y nhién ¢ trong vong quay tron cua trién mién sanh tir. Ching ta
thiét tha can doi cai xac gia bénh chét nay 1y gidi than tué mang.

Nhét dinh nhu vay ! Con dudng danh loi cta trin gian, khong thé dua dén chanh kién. Dé tir
Phat quyét tdm cau hoc y ly dé tién tdi1 Niét-ban.



CHI TAM DPANH LE :

1- A-ty nguc t6t, phat khoi thién tam.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

2- A tang ky kiép, qua min nhén tron.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

3- Nhét sanh b6 xu, trén troi Pau Suét.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

4- Ta-ba héa dg, tng hién sanh than.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

5- Pau Suét giang than, ing mong Ma Gia.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

6- Hoang cung thac chat, thi hién dau thai.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

7- Dudi cdy V6 Uu, khanh dan gidng sanh.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

8- Gia huong 5 duc, chan canh vo thuong.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

9—7Dao choi 4 cua, 13 gia bénh chét.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

10- Ntra dém vugt thanh xuét gia hoc dao.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

1 17— Non xanh ct toc, tim Théy héi dao.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

12- Nui Tuyét tu hanh, 6 nim kho hanh.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

13- Duoi cay Bo-dé, hang phuc ma quan.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

1{- Sao mai vira moc, dao qua vién thanh.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

15- Bdn chin ndm tron thuyét phap do sanh.
Bo6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

16- Tam thira da du, hoa dg vira xong.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.



IZ- Ta La song tho, thi hi¢n Niét-ban.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

18- Luu bd xa-loi, phude ich troi ngudi.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

19- Ta-ba gido chu dai tur bi phy.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

20- buong hoi dao trang thién bach (rc hoa than.
Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.



KINH TU NIEM XU

Ta nghe nhu vay : Mot thoi Thé Ton ¢ x& Ku Ru day rang : Nay cac Ty-kheo ! Pay 1a con
duong doc nhat dua dén thanh tinh, vugt khoi sau ndo, diét trir khd uu, thanh tyu chanh tri,
chung ngd Nict-ban. Do 1a 4 niém xu. Nhiing gi 1a 4 ?

1- Séng quan than trén than, tinh can, tinh giac, chanh niém, ché ngy tham uu.

2- Séng quéan tho trén tho, tinh can, tinh giac, chanh niém, ché ngy tham uu.

3- SOng quan tam trén tam, tinh can, tinh giac, chanh niém, ché ngu tham wu.

4- Sdng quéan phap trén phép, tinh can, tinh giac, chanh niém, ché ngu tham uu.



I/- QUAN THAN TREN THAN
1-
Ty-kheo di dén khu rimg, gbc cdy hay ngdi nha trong, kiét gia, lung thiang, chanh niém.

Tinh gidc vi 4y thé vao.

Tinh giac vi dy tho ra.

Thé v6 dai, vi Ay biét ta thd vo dai.
Tho ra dai, vi dy biét ta tho ra dai.

Tho vo ngan vi ay biét ta tho vo ngan
Tho ra ngan, vi ay biét ta tho ra ngan.
Cam gidc toan than ta tho vo, vi ay tap.
Cam giac toan than ta tho ra, vi ay tap.
An dinh toan than ta thé vo, vi éy tap.
An dinh toan than ta tho ra, vi 4y tap.

Nhu th quay thién xao, khi quay dai, biét “toi quay dai”. Khi quay ngén, biét “tdi quay
ngan”.

Nhu vy Ty-kheo séng quan than trén noi than, sdng quan than trén ngoai than, sdng quan
than trén ndi ngoai than. Séng quan tanh sanh khoi trén than, séng quan tanh diét tan trén
than, séng quén tanh sanh diét trén than. Trén than, vi éy an tru chanh tri v6i hy vong hudng
dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo séng khéng nuong tua, khong chip trude mot vat gi &
doi.

2-

a) Ty-kheo di biét “t61 di”, dung biét “t6i dirng”, ngdi biét “tdi ngdi”, nam bict “tdi nam”.
Than thé dugc stir dung thé nao déu biét ro.

b) Ty-kheo budc t6i budc lui, biét rd viéc minh dang lam. Ty-kheo ngé t6i ng6 lui, biét rd
viéc minh dang lam. Dip y Tang-gia-1¢, mang bat, mic 4o, biét rd viéc minh dang lam. Dai
tién, tiéu tién, biét rd viéc minh dang lam.

Nhu vay Ty-kheo sdng quan than trén ndi than, sbng quan than trén ngoai than, séng quan
than trén ndi ngoai than. Séng quan tanh sanh khoi trén than, sbng quan tanh diét tan trén
than, song quan tanh sanh diét trén than. Trén than, vi iy an tru chanh tri véi hy vong hudng
dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo song khong nwong twa, khong chip trudc mot vat gi &
doi.

3-

Ty-kheo quan sat than nay, tir chan dén danh téc, chira day nhitng vat bat tinh : toc, 16ng,
mong, rang, da, thit, gan, xuong, ty, than, tim, gan, b'?ly nhéy, bao tir, phé)i, 14 1ach, rudt gia,
rudt non, phan, 6c, mat, dom, ma, mau, md hoi, md dic, md long, nude mit, nude mili, nude
miéng, nude nhép, nudc tiéu.



Ciing nhu mot bao dung dﬁy hét, mdt nguoi tinh mit dd bao ra va quan sat : “Pay 1a hat gao,
day la hat lta, day la dau xanh, day la dau den, day la hat me...”

Nhu vay Ty-kheo séng quan than trén ndi than, séng quan than trén ngoai than, sdng quan
than trén ndi ngoai than. Séng quéan tanh sanh khoi trén than, sdng quan tanh diét tan trén
than, sdng quan tanh sanh diét trén than. Trén than, vi iy an tru chanh tri véi hy vong hudng
dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo song khong nwong twa, khong chip trudc mot vat gi &
doi.

4-

Ty-kheo quan sat : “Trong than nay c6 dat nude gio lira”. Nhu ngudi d6 té thién xao giét bo
roi cat chia ting phan.

Nhu vay Ty-kheo séng quan than trén ndi than, séng quan than trén ngoai than, séng quan
than trén ndi ngoai than. Séng quan tanh sanh khoi trén than, séng quan tanh diét tan trén
than, séng quan tanh sanh diét trén than. Trén than, vi éy an tru chanh tri véi hy vong hudng
dén chéanh tri, chanh niém. Ty-kheo séng khong nuong tua, khong chap trude mot vat gi &
doi.

5-

a) Ty-kheo thay thay chét quing bo trong nghia dia 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, truong phéng,
xanh den, nat thoi. Ty-kheo quan : “Thén ta tanh chat cling nhu véy, ban tanh la nhu vay. Mai
day khong thé khac canh ngd nay”.

b) Ty-kheo thiy thay chét quing bo trong nghia dia, bi cac loai qua, diéu hau, kén kén, cho,
da can, con trung ria an. Ty-kheo quén : “Than ta tdnh chat cling nhu vay, ban tanh 1a nhu
vay. Mai day khong thé khac canh ngd nay”.

¢) Ty-kheo thay trong nghia dia bd xuong con dinh thit va mau, con cac dudong gan cot lai. Co
bo xuwong khong con thit nhung con mau. C6 xuong khong con lién ket rai rac chd nay chd
kia. Day la xuong tay, day la xuong chan, xwong ong, xuong bap vé, xuong mong, xwong
song, xuong dau... Ty-kheo quéan : “Than ta tanh cht ciing nhu vdy, ban tanh la nhu vdy. Mai
day khong thé khac canh ngd nay”.

d) Ty-kheo thafly thay chét quang bo trong nghia dia chi con toan xwong tring mau vé dc, hodc
chi con mot dong xwong lau nam, hodc dang mun thanh bot. Ty-kheo quan : “Thén ta tanh
chat cling nhu vay, ban tanh la nhu vdy. Mai day khong thé khac canh ng nay”.

Nhu vy Ty-kheo séng quan than trén ndi than, song quan than trén ngoai than, song quan
than trén noi ngoai than. Séng quén tanh sanh khoi trén than, song quan tanh diét tan trén
than, séng quan tanh sanh diét trén than. Trén than, vi iy an tru chanh tri v6i hy vong hudng
dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo séng khong nwong tura, khong chip trudc mot vat gi &
doi.

k) %k %k



Ty-kheo lia duc sanh hy lac, chimg so thién. Khip than vui nhuan sung mén nhu xa bong hoa
vao nudc, khong giot nudc nao chang c6 xa bong.

Ty-kheo do dinh sanh hy lac, chirng nhi thién. Toan than vui nhuan sung man nhu nudc subi
tur dinh nui chdy xudng tran tré.

Ty-kheo khong hy con lac, nhap tam thién. Toan than vui nhuan nhu cdy sen sanh trudng
trong nude. Ngbd cong hoa 14 déu duom sirc mat cta nudc trong.

Ty-kheo dung tam thanh tinh nhap t& thién. Nhu nguoi trim vai trang tir dau dén chan, chd
nao ciing tring toat.

Ty-kheo khéo tho tri, khéo tuong nhéd. Nhu trudce sau cling vay, nhu sau trudc cling vay. Nhu
dém ngay ciing vay, nhu ngay dém ciing vay. Nhu trén dudi cling vy, nhu dudi trén cling
vay. Nhu thé tam khong dao 10n, khong rang budc, khong mo to1, tu tAm quang minh.



II/- QUAN THQ TREN THQ

Ty-kheo cam giac vui, biét tho vui.
Ty-kheo cam giac kho, biét tho kho. ) i
Ty-kheo cam giac khong kho khong vui, biét khong kho khong vui.

Khi cadm giac vui thudc vat chét, biét r?mg : “T61 cam giac vui thudc vat chat”. Khi cam giac
vui thugc tinh than, biét rang : “T6i cam giac vui thudc tinh than”. Khi cam giac kho thudc vat
chat biét rang : “T6i cam giac kho thudce vat chat”. Khi cam giac kho thudc tinh than, biét
rang “T6i cam giac kho thudc tinh than”. Khi cam giac khong kho khong vui thude vat chat,
biét rang : “T6i cam giac khong kho khoéng vui thudc vat chat”. Khi cam giac khong khod
khong vui thuge tinh than, biét rang : “Toi cam giac khong kho khong vui thuge tinh than”.
Nhu vay Ty-kheo sdng quan tho trén ndi tho, séng quan tho trén ngoai tho, song quan tho trén
noi ngoai tho. Sdng quan tanh sanh khoi trén cac tho, sdng quén tanh diét tan trén cac tho,
séng quan tanh sanh diét trén cac tho. Y ctr hién tién tho, Ty-kheo séng an try chanh tri véi hy
vong hudng dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo sdng khong nwong twa, khong chép trudc
mot vat gi ¢ doi.



I1I/- QUAN TAM TREN TAM

Ty-kheo tAm c6 tham, biét rﬁng tam c6 tham.
Ty-kheo tdm khong tham, blet rang tim khong tham.
Ty-kheo tAm c6 san, biét rang tam c6 sén.

Ty-kheo tdm khong san, biét rang tim khong san.
Ty-kheo tAm c6 si, biét rang tdm co si.

Ty-kheo tdm khong si, biét rang tim khong si.
Ty-kheo tAm thau nhiép, biét rang tdm thau nhiép.
Ty-kheo tdm tan loan, biét réng tam tan loan.
Ty-kheo tim quang dai, biét rang tim quang dai.
Ty-kheo tdm hitu han, biét réng tam hiru han.
Ty-kheo tim vo thuong, biét rang tim vo thuong.
Ty-kheo tdm c6 dinh, biét rﬁng tam co dinh.
Ty-kheo tdm khong dinh, biét ring tim khong dinh.
Ty-kheo tAm giai thoat, biét rang tam giai thoat.

Ty-kheo tdm khong giai thoat, biét ring tAm khong giai thoat.

Nhu vay Ty-kheo song quan tam trén ndi tam, song quan tam trén ngoai tam, song quan tam
trén ndi ngoai tAm. Song quan tanh sanh khoi trén tadm, song quan tanh diét tan trén tam, song
quan tanh sanh diét trén tdm. Y ct hién tién tam, Ty-kheo séng an tru chanh tri véi hy vong
huéng dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo séng khéng nuong tua, khong chip trude mot vat

gi & doi.

k %k %k



IV/- QUAN PHAP TREN PHAP

A.
1- Nam trién cai :

a) Ty-kheo ngi tam c6 ai duc, biét ndi tdm cé ai duc. Noi tAm khong ai duc, biét ndi tam
khong ai duc. Ai duc chua sanh nay sanh khoi, ai duc da sanh nay doan diét. Ai duc da doan
diét, twong lai khong sanh nira, moi moi biét ro.

b) No§i tm c6 san han, biét ndi tdm cd san han. Noi tdm khong san han, biét ndi tdm khong
san han. San han chua sanh nay sanh khoi, san han da sanh nay doan di€t. San han da doan
diét, twong lai khong sanh nira, moi moi biét ro.

c¢) Noi tam c6 thuy mién, biét ndi tm co thuy mién. NGi tdm khong thuy mién, biét ndi tm
khong thuy mién. Thuy mién chua sanh nay sanh khoi, thiy mién da sanh nay doan diét. Thuy
mién da doan diét, tuong lai khong sanh nira, mo6i moi biét rd.

d) Noi tam c6 trao hoi, bi€t ndi tdm cé trao hoi. Noi tdm khong trao hoi, bi€t ndi tdim khong
trao hoi. Trao hoi chua sanh nay sanh khéi, trao hoi da sanh nay doan diét. Trao hoi da doan
diét, twong lai khong sanh nira, moi moi biét ro.

@) Noi tam c6 nghi, biét noi tim c6 nghi. Noi tim khong nghi, biét ndi tim khong nghi. Nghi
chua sanh nay sanh khoi, nghi da sanh nay doan diét. Nghi da doan di€t, twong lai khong sanh
nira, moi moi biét ro.

2- Nim thi uén :

Ty-kheo suy tu ddy 1a sic, ddy 1a sdc sanh, day 1a sic diét.
Ty-kheo suy tu day la tho, day 1a tho sanh, day 1a tho diét.
Ty-kheo suy tu day la tudng, day la twong sanh, day la tuong diét.
Ty-kheo suy tu day la hanh, day 1a hanh sanh, day la hanh diét.
Ty-kheo suy tu day la thirc, day 1a thire sanh, day la thic diét.

3- Sau ndi ngoai xir :
Ty-kheo biét : mit duyén sic, tai duyén thanh, mili duyén huong, ludi duyén vi, than duyén

xuc, ¥ duyén phap. Do day két sir phat khai. Ty-kheo biét két sir nay doan diét, két sir da doan
diét, twong lai khong sanh nira.



B.
1- Bay giac chi :
Ty-kheo biét 13 :

1) Noi tdm c6 ni€ém giac chi, ndi tdm khong niém gidc chi. Ni€m giac chi chua sanh nay sanh
khé1i, niém giac chi da sanh nay dugc tu tp vién thanh.

2) Noi tam c6 trach phép gidc chi, ndi tam khong trach phap giac chi. Trach phap giac chi
chua sanh nay sanh khoi, trach phap giac chi da sanh nay dugc tu tap vién thanh.

3) Noi tdm c6 tinh tin giac chi, ndi tim khong tinh tan giac chi. Tinh tin giac chi chua sanh
nay sanh khdi, tinh tan giac chi da sanh nay duogc tu tap vién thanh.

4) Noi tam c6 hy giac chi, ndi tam khong hy gidc chi. Hy giac chi chua sanh nay sanh khoi, hy
giac chi da sanh nay dugc tu tp vién thanh.

5) No6i tdm c6 khinh an gidc chi, ngi tAm khong khinh an gidc chi. Khinh an gidc chi chua
sanh nay sanh khdi, khinh an giac chi da sanh nay duoc tu tdp vién thanh.

6) Noi tam c6 dinh giac chi, ndi tdm khong dinh giac chi. Dinh gidc chi chua sanh nay sanh
khdi, dinh gidc chi da sanh nay duogc tu tap vién thanh.

7) Noi tdm c6 x4 giac chi, ndi tam khong x4 giace chi. Xa giac chi chua sanh nay sanh khoi, xa
giac chi da sanh nay dugc tu tap vién thanh.

2- T Thanh Dé :
Ty-kheo nhu that biét day 1a kho, day 1a kho tap, day 1a kho diét, day 1a kho diét dao.
1) Thé nao 1a kho :

Sanh, gia, bénh, chét, an 4i biét ly, oan thu gip g&, mong cau khong duoc, nim am xi thinh
(lay Itng).

2) Thé nao 1a kho tap :

Tham 4i dua dén tai sanh. Cung di v6i hy, tham tim cau chd nay chd kia. Thi du : duc 4i, hitu
ai va vo hiru ai.

Nay céac Ty-kheo ! Tham ai sanh khoi ¢ dau ? An tru ¢ dau ?

— Séc gi than 4i, sic gi kha ai, tham 4i sanh khoi ¢ day, an try ¢ déy

— Mait, tai, miii, ludi, than, ¥ ; Sic, thanh, huong, vi, xtic, phap. La sic than i, 1a sic kha 4i.
Tham 4i sanh khoi ¢ ddy, an tru & day.

— Nhan thire, nhi thire, ty thire, thiét thire, than thire, ¥ thire ; Nhan xuc, nhi xuc, ty xuc, thiét
xuc, than xuc, y xac ; Nhan tho, nhi tho, ty tho, thiét tho, than tho, ¥ tho. La sic than 4i, 1a sic
kha ai. Tham &i sanh khO’l & déy, an try ¢ dy.

— Sic tudng, thanh tudng, huong tudng, vi tudng, xic tudng, phap tuong ; Séc tu, thanh tu,
huong tu, vi tu, xtic tu, phap tu ; Sic 4i, thanh &i, huong ai, vi ai, xtic ai, phap i ; Sic tam,



thanh tim, huong tam, vi tam, x{ic tam, phap tdm ; Sic t{r, thanh tir, hwong tir, vi tir, xtc tt,
phap tu. La sac than ai, 1a sac kha ai. Tham ai sanh khéi & day, an tru ¢ day.

3) Thé nao 1a kho diét :

Diét tan tham ai, khong luyén tiéc, s& hoan toan giai thoat. Xa ly tham ai & dau ? Diét trir &
dau ?

— O doi sac gi than ai, sac gi kha ai, tham ai xa ly ¢ day, diét trir & day.

4) Thé nao 1a khé diét dao

— Bat chi chanh dao :

* Chanh tri kién : Thay biét vé kho, tap, diét, dao.

* Chanh tu duy : Suy nghi vé lia duc, khong san, chéng hai.

* Chanh ngir : Khong néi dbi, khong hai ludi, khong ac khau, khong théu dét.

* Chanh nghiép : Khong sat sanh, khong trom cép, khong ta dam.

* Chéanh mang : Khong tu nudi sng bang nhitng phuong tién trudng dudng 3 doc tham
san si.

* Chanh tinh tan : N3 lyc, khong cho phéap 4c sanh. Néu 4c di sanh quyét trir diét. Thién
chwra sanh khién sanh khoi. Thién da sanh khién ting trudng.

* Chanh niém : Tinh can, tinh giac 4 niém xu.

* Chanh dinh :

— So thién : Hy lac do ly duc sanh nho tam va tir.

— Nhj thién : Diét tim va tr, hy lac do dinh sanh, ndi tinh nhat tim.
— Tam thién : Ly hy, chanh niém ty giac, than cam lac tho.

— T thién : X4 lac, x4 kho, x4 niém, mot bé thanh tinh.

Nhu vay Ty-kheo séng quan phap trén ndi phap, sdng quan phap trén ngoai phap, séng quan
phap trén ndi ngoai phap. Séng quéan tanh sanh khoi trén cac phép, sbng quan tanh diét tan
trén cac phap, song quan tanh sanh diét trén cac phap. Y cir nhimg phap hién tlen Ty-kheo
song an try chanh tri voi hy vong huéng dén chanh tri, chanh niém. Ty-kheo séng khong
nuong tira, khong chép trude mot vat gi ¢ doi.

Nay cac Ty-kheo ! Tu tap 4 niém x@ mudn thi 7 nam, trung binh tur 1 dén 6 nam, sém
thi 7 thang, s€ ching chanh tri ngay trong hién tai.

Pay 1a con duong thanh tinh doc nhéat, diét khd wu, thanh chanh tri, chung Niét-ban.
Cac Ty-kheo nghe phap xong hoan hy tin tho phung hanh.



PAIY

T : 4 ; Niém : nhé khong quén ; Xur : chd.
T Niém X1 : 4 cho hang quan chicu.

Chir Phan Chir Pali Chir Viét
Smrti Sati Niém
Upasthana Upatthana Xu
Smrtyupasthana Satipatthana Nié¢m Xt

Ta Niém Xt 1a cira vao giac ngd, dung vi tri chinh yéu trong Phat gido. Thé hé nay
sang the hé khac, Tt Niém X dugc hoc hoi, thyc tdp va truyén ba mdt cach dac biét va can
trong.

I- NIEM THAN
Hanh gia quén :

1) Hoi tho.

2) Tu thé cua than.

3) Bong tac cua than.

4) Cac bd phan cua than.

5) Nhing yéu t6 tao nén than.
6) Su tan hoai cia than.

II- NIEM THQ

1) Batho: Khd tho, lac tho, si tho.

* Kho tho : Kho kho.
* Lac tho : Hoai kl}().
* Si tho : Hanh kho.

2) Cam giac sanh tru di diét (v thuong).
III- NIEM TAM

Thay r6 tham san si khoi diét. Quang dai hay hep hoi ; an dinh hay dong loan ; rang budc hay
giai thoat. Moi1 moi trang thai cia tam déu tu giac.



IV- NIEM PHAP
A-

— Nam trién cai : Ai duc, san han, trao héi, thuy mién, do dyu (khong quyét dinh).
— Nam thu uan : Sac, tho, tudng, hanh, thic.
— Muoi tdm gidi : 6 can, 6 tran, 6 thuec.

B-

— Bé}y giac chi :,Niém% trach phép, tinh tén, hy, khinh an, dinh, xa.
— Bon Thanh B¢ : Kho, Tap, Diét, Dao.

. An vui va giai thoat 13 2 yéu td, c6 thi cung c6, khong thi cung khong. Hanh thién c6
thé dat an lac giai thoat ngay trong gid phut thuc tip. Ban chat cia tham dédm, gian hon, lo
léng, so hai déu 1a vo minh.

Trude hét cn y thire dugc chiing rdi quan chiéu tham xét ching. Dan dan v6 minh tan
bién, tri quan sat va canh chiéu soi tré thanh nhat nhu. Vi khong phai ta 1a quan sat vién ma ta
dang quan sat ta.



XUAT XU

‘ Thoi xura, mién Bic An Do lginh lu@t duoc két tap béng tiéng Sanscrit (chit Phan).
Mién Nam An Do kiqh luat duoc két tap bang chir Pali. Kinh Tt Ni¢m X1 ¢4 2 ban chitr Phan
va Pali déu dugc truyén bé sang Viét Nam.

Kinh ching ta hoc thu@q bo phai Thuyét Nhit Thiét Hiru Bo (Sarvastivada), duoc dich
tr Phan ra Han van vao cudi the ky thir 4. Vao khodng nam 1960, Hoa-thugng Thanh Tu dich
sang Viét van.

Trong tang Sanscrit, kinh Niém X ding s6 98 trong Trung A Ham, mang sb 26 trong
Pai Tang Tan Tu. Bo Tang Nhat A Ham s6 12 ciing c6 kinh ndy nhung dé tén 1a kinh Nhat
Nhéap Dao Pham. Hoa-thuong Nhit Hanh dich sang tiéng Viét, tén la kinh Con Puong Vao
Pao Duy Nhit.

Kinh Niém Xt dimg s6 10 ctia Trung Bo va sb 22 ctia Trudng Bo trong tang Pali.
Tang Pali thudc bd phéi Théravada, mot bo phai da duy tri déy da tam tang, nho dia ban hanh
dao tuong d6i an 6n & Tich Lan. Kinh Niém X tiéng Pali dd dugc Hoa-thuong Minh Chau
Viét dich khoang nam 1970.



CHUAN BI TU TAP
(Trich trong Pudng V& Niét Ban)
1) Tim Thay du kha ning.

2) Tt chanh can. Hang quan sat 18i 1am ctia ngii duc (sac thanh huong vi xtic) va ngii cai
(tham, san, thuy mién, trao hoi, nghi ngo).

3) Dt lo nghi. Bét 3 viéc : an, néi, ngl. Tranh ban ron. Chd ¢ nhan tinh. Pu vé sinh.
4) Gidi luat nghiém tri, 6 can nghiém hg.

5) Gilr trung dao : Khong budng lung ciing khong qua khit khe. Ng01 kiét gia, ban gia hay
trén ghé mién 1a dugc thoai mai. Nhung phai nh¢ : Qué thoai mai dé budn ngu.

6) Puc tin va Iy tri, tinh tan va an dinh. Hai cip nay phai quan binh nhu nguoi danh xe phai
gilr cho hai ngua chay song song.

7) Trong thoi khoa, tim mién mat lién tuc da danh ma ngoai thoi khoa van ¢b gang ludn ludn
minh sat, cir dong khoan thai.

MOI KHOA TU
1) Tan 18 Tam-bao. L& Thién su thinh phép.

2) Nguyén cAu cha me Théy ban cung tat ca chung sanh thoat moi khé dau, dugce an vui mai
mai.

3) Niém v6 thuong : Diém phiic duoc than ngudi, gip Phat Phap, déu 1a nhitng nhan duyén
khoé gap ma de qua.

4) Tt Niém X1 1a dudng di chung cta tat ca Thanh Hién. Nguyén con s& noi theo cho toi
ngay dat qua vi.



LOI KHUYEN

(Cuia Thién su Mahasi trong cudén Thyc Tap Thién Quén)

Thay dau hay kho chiu, d& ghi nhan ma con dau cir gia ting, xin chd hoang hot lo so.
Hay tr¢ vé chli tAm vao hoi tho. Ban ¢6 cam giac kho thd nghén nghen. C6 khi nhu bi kim
chich hodc bj nhot nhot nhu ¢6 tring bo trong minh. C6 khi bi dau nhu con gi can. C6 khi
ngudi rét run. Ngung thién thi hét, tiép tuc lai xuat hién. Pay khong phai bénh hoan hay ma
quai. Binh thuong ta mai ban ron nén khong déy. Nay tdm an dinh sang sudt moi cam thay
Néu nghi thién thi khi tu tré lai, ban s& tlep tuc phai d6i dau voi nhitng cam giac nay. Con néu
kién tri thién dinh, ban s& vuot qua. Nhiéu khi thdy than lac lu hodc lay chuyén run ray, dimg
so hii ciing ding thich thu, cit cht tim ghi nhan cho dén khi hét. Néu mai khong hét thi nén
nam nghi nhung van tiép tuc hanh thién. C6 kién nhan méi c6 thanh cong. Thién dinh tién
trién, d6i khi ron ron run 1én hodc 6n lanh ¢ xuwong séng hay toan than. D6 1a trang thai phi
lac bao hiéu mot thanh qua t6t dep.

Theo gruyén théng xua, cac Thién su thuong khuyén hanh gia dat long tin vao duc
Phat, dung hot hoang khi nhiing hinh anh khong lanh hodc ghé ron xuat hién. Moi tu hay ngéi
15 hodc 30 phat. Dan dan lau hon tuy theo kha nang. Nén tao thoi quen moi ngay déu c6 hanh
thién.



BAI TAP
I. QUAN THAN

Thé ¢6 y thirc. Thd vao biét thé vao, thd ra biét tho ra. Ctr 10 hoi khong loan 1a mot
budc dang ke. Hi€u qua 1a tré vé vai minh. Vong tudng noi 1€n, 1a ta da bi cach biét. Tap mai
quyé¢t thanh cong.

Thé vao dai biét the vao dai.
Tho ra dai biét tho ra dai.

Thé vao ngén biét thd vao ngan.
Tho ra ngan biét tho ra ngén.

Tam déng nhét vai sudt chiéu dai cua hoi tho, dung dé mot tap ni¢ém xen vao, goi la
tuy tic. Hoi tho déu dan, ém diu, nhe nhang, than tam thu thai an vui.

Cam giac toan than ta tho vao.
Cam giac toan than ta thd ra.

Hang ngay ching ta song than mot noi tim mdt néo, nay than tim hop nhat. Than ngdi
virng chai, cac bap thit khoan thu, hoi thd diéu hoa thi than kinh an dinh, tam s€ an on.

An dinh toan than ta thé vao.
An dinh toan than ta thé ra.

Dung hoi thé diéu hoa nhip tim, do ddy than kinh an dju, gitip toan than an 6n van
hanh. Hoi thd ém nhe, khong c6 tiéng dong, 14 tridu ching sirc khoe t6t. Hoi thé cang vi té,
than tdm cang an tinh. Thé vao, co thé khoan khoai. Tho ra, dem di nhitng nhoc mét uu sAu.
Pong hét 6 canh cira giac quan, trd vé véi hoi tho, ta tré vé véi ta. Cam tho an lac c6 tac dung
nudi dudng.

Ty-kheo di ding nam ngdi, than thé dugc str dung nhu thé nao déu biét rd. Ty-kheo
bude toi budc lui, dap v, mang bat, rira chen, déu y thirc timg dong tac cua than. Thi du : Luc
di, phai chi tam vao sy chuyén dong ciia chan. TAm can ghi nhan “nhic”. R6i ban chan mai
nhac 1én khoi mat dat. TAm ghi nhan “budc”. Ban chan méi dua ra. TAm ghi nhan “dit”. Ban
chan méi dat xudng. Bén phai bén trai déu thé. Pén cudi doan dudng, tAm ghi nhan “mudn
quay” r0i thAn méi quay.

Bira an, tam ghi “muc”. Tay mdi muc canh. Tam ghi “dua”. Tay dua thuc an 1én
miéng. Tam ghi “cham” khi dua thuc an té1 moéi. Tam ghi “vao”, thirc an vao miéng. Tam ghi
“ngadm”, miéng ngam lai. Nhai, nudt, dit tay xuéng v.v... mdi mdi tdm 1am chu. Than chi
duogc cir dong theo sy sang sudt biét rd cua tdm, khong duoc ty bira bai theo thoi quen. Bit
tam tap tinh sang trong niém hién tai, khong dugc 16ng bong vong tudng nhiing chuyén qua
khtr vi lai. Tam ghi céc cir dong, dugc nhleu hay it, tity trinh d6 sang subt ctia mdi ngudi,
cling tiiy hoan canh duoc thong tha hay can voi vang. Chi quan trong & chd ta ¢6 chii tim tinh
thirc hay khong. Cac bai tap trén luyén tim an dinh noi hoi thé khong chay theo 6 tran. Phap
mon nay goi 1a Samatha (Chi). Nay tap quan sat than tdm. Phap mon nay goi 1a Vipassana
(Quén). Thién V6 Tuong c6 kha nang dwa 1én cdi troi Vo-sac. Nhung khong thé phat sanh
Tué-giac. Nén khong ndi dinh sanh tu¢ ma phai néi chanh dinh sanh tué¢. Chanh dinh 1a thir
dinh dung cé 2 phéap Chi va Quan.



Thién minh sat vira ding hoi thd dé an dinh, vira ding tri quan dé thay than tim vo
thuong vo nga. Do day loai trir 3 doc tham san si 1a thir 4ch ning, chung ta van deo tir lich
kiép. Hoa bdo hién tai cia Tu¢ Minh Sat 1a hanh gia tréd nén khoan thai dinh dac, chanh niém
trong tt ca dong tac va ngdn ngir.

— Téc, 1ong, mong, rang, da.

— Thit, gan, xuong, tuy, than.

— Tim, gan, bay nhay, bao tir, 14 lach, phdi.

— Rudt gia, rudt non, phan, 6c, mét.

— Dom, mu, mau, md hoi, md déc, m& long.

— Nudce mat mudc mili, nude mleng, nudc nhdp, nude tiéu.

Trude hét hoc thudc 10ng xudi va ngugce ting doan. Sau thude 1ong xudi va nguge ca
32 thé. Clr doc mai cho t&i khi nhap dinh vao mot thé. Néu khong an dinh dugc thi phai quan
sat tung bd phan trong céac khia canh : hinh tuéng, mau sdc, vi tri, bénh hoan, nho ban, dé biét
chan phap hu vong. Quan 32 thé truoc ciing nhu 2 bai tip sau khong phdi hop véi hoi tho.

Quan sat trong than nhirng thtr kién ngung thudc vé dat, nhirng thir luvu nhuan thude vé
nudce, nhirng thir ¢6 nhiét lyc thude veé lira, nhiing dong tac thude vé gid, nhimg khong gian
thugc vé hu khong, nhiing phan bié€t thudc veé tam thirc. Quan sat tinh cach twong quan tuong
duyén gilra ta va van vat. Mt troi nam ngoai co thé nay nhung néu khong c6 mat troi, than
nay dau c6 séng duoc. Su séng cua ta khong phai chi co mit & trong co thé. Than kién cho
than thé nay 13 Ta, 1a ctia Ta, Ta chi & trong than thé ndy, 14 ci nhin sai 1am.

Quan sat tinh cach v6 thuong va chac chan phai tan hoai cta co thé :

1) Xéc chét sinh nat.

2) Cho va kén kén ruc ria.
3) B xuong dinh thit.

4) Hét thit chi con méu.
5) Hét thit hét mau.

6) Xuong long rung.

7) Xuong chuyén mau.

8) Xuong muc.

9) M6 bui.

Can dam nhin vao sy that s& hét bi quan ma biét quy doi séng, 1am thé nao dé khoi phi
uong ki€p nguoi kho dugce. Phap quan bat tinh nay trir nga ai va theo do cac bénh tham san si
cung hét. Nguoi tu vi chanh kién nén gidi thoat, vi khinh an nén vui vé.

On lai 8 bai trén v6i dung ¥ thiy tanh sanh diét (v6 thuong) va duyén sanh (v6 ngé)
ctia van phap. Sy giac tinh nay giai thoat hét tham wu. Con nguoi dau kho khong phai tai thé
gian vo thuong vo ngd ma chi tai md am sy that d6 nén cr ty ndy sanh phién ndo. Ciing nhu 5
uén ty khong 16i, gdc cua doa lac 13 & chd chap thu (ngii thu uan).

Nguoi c6 Tir Niém Xir khong vudng ban vao bat cir mot cai gi nén thanh thoi an vui,
khong vat va dudi theo sy vat ciing khong trén chay. Vi hang dung tu tuong dé dbi dién véi
gia bénh chét, quen thudc véi gia bénh chét nén khong so hai. Quan chiéu van vat khong phai
dé tir khude van vat ma dé tiép xuc vO1 van vat béng Tu¢-giac.



T Niém X1 khong vat 16n voi tham san si. Ta Niém X@ khai mé Tué-gidc. Nhu thép
den dé to1 tu bién thanh sang chd khong phai mat cong dudi toi di dau.

II. QUAN THOQ

(Thé vao) biét kho tho di sanh.
(Thé ra) biét kho tho dang tru.
(Tho vao) biét lac tho da sanh.
(Thé ra) biét lac tho dang tru.

Tap nhan di¢n nhitmg cdm giac : kho (kho tho), vui (lac tho), khong kho khong vui (si
tho). Moi kh} ¢6 kho tho khﬂéng xua dudi, khong xa léph, binh tinh vira theo doi hoi tho vira
ghi nhan kho phat sanh, kho gia tang, kho diu bot, kho diét tan.

MBbi khi c6 lac tho hay si tho, ciing thuc tap quan chiéu nhu thé, khong tham dam,
khong 16ng minh vao, khong nhén 1a ta vui ma thay ro day 1a mdt cam gidc duyén sanh (nhan
la nga ai, duyén la ngoai canh).

Khéng tham dam ciing khong rudng bo goi 1a xa. Xa 1a mot trong 4 vo luong tam (T,
Bi, Hy, Xa).

Dong song la nhirng giot nudc dang x¢& dich. Than thé ta 1 mot dong song. Vo bién té
bao dang chuyén bién. TAm ta ciing 1a mot dong séng. Cac cam tho sanh diét, diét sanh khong
ngung, theo sy hoat dong cta 6 giac quan. Cam tho vui dua dén ham luyen. Cam tho khd dua
dén chan bo. Mdi cam tho déu kich thich tham hoic san ndi day. Nay chanh niém thi tinh
trang bat dau thay d6i. Cam tho dién bién dudi anh sang cua y thirc. Chanh niém khong nhan
no 1a ta nira, khong ndi toi ua thir nay, toi chiu thir kia, t61 vui, t61 khé. Hiéu ning dau tién 1a
khoi phuc lai chu quyén, do ddy cam tho da mét 80% ma lyc. Hiéu nang thi hai, thy dugc
ngudn gdc cta né 13 vé minh. Do chap nga chip phap ma c6 cam tho. Hiéu ning thir ba, biét
tw tanh nd hu vong, khong c6 ban chat, chi 13 nhitg cam giac sanh va diét theo nhan duyén.
Thi du : Ca ngay git gong cau ¢, nguyén nhan vi thirc khuya thiéu ngu. Py 1a cam tho kho
gbe tir sinh 1y. C6 khi vi hiéu 1dm mot ngudi ban, ta ciing byc tirc. Dy 1a cam tho khé gbce ré
tam 1y. Co khi thdy trong nha 16n x6n rac ban, ta ciing phat cau. Day la cam tho kho vi vat 1y.
Dugc khen ta vui, quan chiéu, kham phé ra can ban tho vui 1a tir nga ai. Lac tho nay dua vao
ao tudng. Co tinh ra méi tranh dugce nhitng ty hao ty man vo ich. Lac tho 4o hoa tan bién
nhuong chd cho cai vui lanh manh c6 tac dung nudi dudng giac ngo.

Cam tho 13 rang bt dinh. Kho vui ty theo ban chat mdi ngudi. D6i véi A 1am viée 1a
mot cue hinh. Nhung véi B ngdi khong lai that kho chiu. Bi nghet mii moi biét thd 1a mot
hanh phuic khong chi hon. Hang van yéu t6 ctia hanh phiic nhu thé chang dugc dé ¥. Chung ta
ctr vo tinh dim dap trén hanh phiic dé di tim hanh phiic. Pén khi mét r6i lai kho vi héi tiée.

Phat day ta dung hoi thé quan chiéu su c6 mit ctia khd vui rdi tir tr diéu phuc. Hoi tho
nhe nhang an tinh dan dan. Than tdm nhe nhang an tinh dan dan. C nhu thé chiing ta an tinh



hoa ca 3 tho. Chanh kién thiy rd ngudn gbc, ban chét va hdu qua cia nhitng cam tho khd vui
nén giai thoat dugc su thong ché cua no.

III. QUAN TAM

Tam so co nhleu kinh van chi dé cap dén 22 thi. Phuong phap quan tam ciing nhu
quan tho. Biét ngudn gbc, ban chét va hiu qua cac tim s, lién duoc giai thoat.

Quan chiéu vé tham duc :

Tham ddm sic thanh huong vi xtc, goi 1a ngli duc. Tham tién bac, sic dep, danh gia,
an ngon, ngt nhiéu goi 1a ngii duc thd pham. Bénh tham kho chita vi né ngot lim va hap dan.
Phat day tham duc 12 mot hd than hdng, ngudi bénh tuéng 1am 13 4m 4p sung suéng. Kinh day
: Luc khong c6 mat cua tham duc, hanh gia cling ghi 0.

(Thoé vao) hién tai tam khong tham.
(Tho ra) hién tai tdm khong tham.
Tim ngudn gdc sy vang mit ndy. Ghi sy thanh thoi di d6i v6i su ving mat nay.

Quan chiéu ve san gian :

fch loi thi nhat 1a kinh nghiém c6 sin mét binh an. San giin qua ning di dén cam thu
la chat li€u cua dia nguc hién tai va vi lai. Nguy hiém cuia san 1a kich thich than miéng y di vé
duong ac. Mot khi nhan di¢n duoc san thi tam sé nay do ngay tinh céach tac hai.

(Thé vao) biét san gian da sanh.
(Tho ra) biét san gidn dang tru.
(Thé vao) biét san gian da dju.
(Tho ra) biét san gian da diét.

Chanh ni¢m khoéi phyc tu quyén. San gian lang di, sy mat mé khoan khoai hién ra goi
la v6 san. VO san phat trién thanh tir bi. Trong 5 Am, san gian lam buc bdi kho chiu 1a tho am,
day 1én céac suy nghi 1a tudng 4m, chuyén bién tim dia a hanh 4m, ban chét chung tir va hién
hanh 14 thirc 4m, cac tudng mao hién ra la sdc Am.

Hanh thién chuyén phién nio thanh B6-dé. Thé gian chéan réc ban thich hoa hong.
Nguoi lam vuon biét tir phan rac ra hoa hong va tir hoa hong thanh phan rac nén dung ca 2.
Phat T6 phat nguyén : Ching sanh vo bién thé nguyén d¢ vi phap nhan thay rd Thanh pham
khong 2.

Chénh niém nhu ngon dén soi to nhitng nguyén nhin gin xa cta san gian (hiéu lam, tu
ai, nghi ngo, b than kinh dé bi kich thich, khong thong cdm, hoan canh gido duc, tdp quan,
tam ly v.v... Nhitng goc ré nay c6 mat ¢ ca ta va nguoi, lam tang thuong duyén cho vo minh).



Thay va Hiéu la nén moéng giai thoat gian hon, dem cam 10 tir bi vé xay dung va han
gan nhirng gi san gian da lam do vo.

C6 nguoi khon ngoan, mdi khi san gian vao phong ngdi yén mot minh dé tranh nhimg
héu qua tai hai cua thdn miéng bat an. Di nhién nhu thé san gian s& diu dan. Nhung khong
duogc boc 10 ra ngoai, gbe 1 cang an sdu vao tiém thuc, chd doi du duyén lai bung ra.

Nguoi tu T Niém X dung hoi thd tré vé& chanh niém, khong ban long dén ddi
phuong. Hanh dong xau xa, 161 n6i doc ac vira xuat hi¢n da tan. Ta dé n6 tan theo ban chat vo
thuong cia nd. Vi ctr vo lay nghi ngoi nén méi tu d6t nha minh.

An tinh tdm hanh t61 tho vao.
An tinh tdm hanh t61 tho ra.

. Tinh ra roi, biét ké 1am hai minh chinh 14 cai san gian 4o tuong. Mat mé tro lai, ta cé
thé truyén sy mat mé nay cho ngudi kia ma cting nhau hoa giai. Phat T6 xua kia bi chat ca tay
chan ma khong san gisn vi nhan nhuc c6 tri tué di doi. Biét Am thanh, sic tudng déu hu vong.
Thén ta than ngudi chi 1a dt nude gio ltra gia hién nén chang c6 nhuc nao ma phai nhan.

Tur bi quén :
Dé dbi tri san gian. Tir 1a ba thi an vui, tha thir 16i 1am cho ké khac. Bi 1a ciru kho. Ban
chat caa Tu la khoan dung, mong moi su tot dep cho moi nguoi. Ban chat ctia Bi 1a tri tu¢

thau dugc sy kho dau cia nguoi khac ma phat tam ciru vot.

Quan sat 8 kho, quan sat nhitng ndi kho vat chat va tinh than, s& khoi chay dugc ngudn
suOi tur bi.

Tt bi quan khong phai chi c¢6 tdc dung loi tha. Pem an vui cho ngudi, chinh minh
duoc tiéu tai giai nan. Bat cir mot hanh dong hay mot 10i néi phat xuét tir tim tir bi, mudn
thdo go sy dau khd cho nguoi hay vat, déu dem an vui hién tai va vi lai cho minh. Kinh chép :
Mot thia chdo véi tAm tir bi cho ngudi bénh, cong dirc nhidu hon nude bién dai tiy duong.

Ta c6 thé rai tAm tir bi di 4 phuong cho tat ca ching sanh. Ludng dién tir bi ¢6 kha
nang di xa cting nhu am thanh va anh sang.

C6 chét liéu tir bi trong tam thi mot 101 né1, mot nét mat, mdt cai nhin, déu c6 phép la
khién nhiing tréi tim kho héo khoéi phuc lai 1ong tin ma vui song.

k %k %k

IV. QUAN PHAP
-A-
1) Ngii cai : 5 tm s ning né up chup tinh than nhu mot man den boc kin ngon dén.

Nagii cai 14 : 4i duc, san gian, hon trim, trao hdi va nghi ngd chanh phap. Ty-kheo soi
tam, khi c6 mot trong ngii cai phat khoi, lién tim phuwong phap trir diét khong cho tai sanh.



2) Ngii 4m : Ty-kheo chiéu soi va nhan dién : Day 14 sic, day 1a tho, day 1a tuong, day
la hanh, day la thuc. D€ mac cho 5 cong dung cua tam hién hanh roi ty tan bién, nhu nhitng
nguoi khach tro dén roi di. Tép tach ra, nhin chiing sanh roi diét, khong c6 ta trong do.

3) Quan 18 gi6i : 6 cin di 6 tran sanh 6 thirc. Noi két sanh tru di diét mbi mdi déu
biét. Khong bi kich thich, khong bi danh lira. Phan tach ting can, tran, thirc dé thiy rd nghia
duyén sanh. Du tinh than du vat chat, khong mot phap nao ching cin cir trén cac phap khac va
tuy thudc vao cac phap khac nén phéap nao cling khong tu tdnh (v6 ngd).

*) Két str : Két cung nghia v6i chir Tép va chir Nghiép. Két 1a thét tréi. Sir 13 sai khién.

— Nglidon sur: 5 két sir trAm trong kho bo : Tham, san, si, man, nghi.

— Ngii loi sir : 5 két st sai khién rat nhanh nhung dé tinh : Than kién, bién kién, ta
kién, kién tha va gidi cAm tha.

Boi vi can tran khong 151 nén quan phap noi phap ¢ day riéng y thire vé su phat sanh,
ton tai va chuyen hoa ctia nhitng ndi két. Doi song tap thé ctia Tang Ni rat thudn tién dé khoi
cac tiém 4n trong tim thirc. C6 thiy dugc giic, biét gidc ¢ dau, moi trir dugc gide. Cac ket su
tuy mién nay da bi luong tam chung ta don ép, day xudng tan day 10ng, nhung chung van tiét
chat doc vao trong ngén ngtr va suy nghi hang ngay cua ching ta. Chi c6 hanh thién, chanh
niém quan chiéu méi thay duoc vét tich cua chung. Nén Tt Phan Luat Lugc Ghi ¢ cau : “Du
rang tanh gioi gia gidi khong trai pham ciing chi didu ngu duoc nhing tho ac cia than va
miéng. Con phién ndo vi t& 1a con & Duc gidi. Bao gi0 da choi sach Thi-la, lai biét 1ap chi ¢
thién mon, theo thi 16p 4 thién, 4 dai thanh tinh ¢i Séc tu hién trong than, mdéi goi 1a lanh
(thién)”.

*) DO tri mic cam va so hdi : Hoi han thudc vé bét dinh, ¢6 khi lgi ich ¢6 khi chuéng
ngai. Nhan duoc chd sai ciia minh, quyét tim chira bo. Xong rdi thoi, mdt da tir nay di duong
lanh. Néu mic cam toi 16i ctr theo 4m anh ray rat thi lam sao binh an tién tu.

So hai cling 1a mdt ndi Kkét quan trong, chét liéu 12 vo minh. Céc béc c6 kinh nghiém trong sy
tu hanh, déu qua quyét so hai di d6i voi chdp ngd. Quan bét tinh 1a thude thi vo uy hiéu
nghiém 100%.

-B-

1) Bay giac chj : Chanh niém, trach phép, tinh tan, vui mung, khinh an, dinh tdm, hanh
xa. Ty-kheo quan chi€u trong tdm, chwa c6 7 yéu t6 trg dao nay thi phai tap cho phat sanh. ba
c6 thi phai duy tri va biét sir dung.

2) Tt Bé : Kho, Tap, Diét, Pao. Trau doi 4 tri tué ndy cho dén khi thanh tuu quyét
dinh.



KET KHUYEN
Trong Trung A Ham, Phat day La HAu La hanh thién 7 dé muc, khi ciu bé dugc 18 tudi :

Niém tdm Tir dé diét trir 4c y.
Niém tim Bi dé diét trir tan nhan.
Niém tam Hy dé diét trir phién han.
Niém tim Xa dé diét trir thu o4n.

— Quan bat tinh dé tiéu 3 doc tham san si.
— Quan vo6 thuong dé giai thoat ngd man tu ai.
— Quan hoi thé dé diéu hoa ca than va tam.

buc Phat day : “Nguoi giac tinh dém ngay than trong tron ven hudng tam vé dao phap Nay
cac Ty-kheo ! Bat luan truong hop nao, dang 1am gi, chanh niém van 1a thiét yéu”,

Tuy nghe giang, hoc kinh la didu can chanh nhung quan trong van nam trong that hanh... Ty
quan, tu chiéu, tu phat minh ché dung nhim mét a dua. Khong khai théc, tri tué¢ khong thé
phat sang. Khong that thay that hiéu, khong c6 giai thoat. Ngai Huong Nghiém bach T Quy
Son mot cau hoi. T6 dap : “Néu toi noi thi sau nay ong s€ trach t61”. Hurong Nghiém phién
14m, bo chua di noi khac. 30 nam nghlem ngam mot cau ay. Mot hom cude dat, vang mot hon
sO1 vao cay tre, phat ra tiéng “cach”. Ngai chot dai ngd, voi di tdm rua, y phuc chinh té, thép 3
nén nhang huéng vé niii Quy Son, danh 1& cung duong, ta cai on dd khong chiu noi.

Tir ngan xua, cac bac Thay T6 da thanh cong ching qua déu do kién tAm tu luc hanh thién
tung gidy phut khong ngoi nghi, ndm nay sang nam khac khong moi nhoc, khong chan nan.
Kinh Tt Niém X1 bao gom nhiéu phap mon. So tim nén vang 15i Phat, tap hoc tat ca. Cac
phap quan dé khai tué. Piéu hoa hoi thd dé an dinh. C6 3 loai hoi thé khong diéu hoa :

a) Phong : Thé ra vao co tiéng.

b) Suyén : Két tré khong thong.

¢) Khi : Khong nhe nhang. Hoi thd ém diu goi 1a Tirc méi dé an dinh. Phong thi tin dong.
Suy@n thi két tré. Khi thi lao nhoc. Dung tdm véi 3 loai ndy ching nhitng v6 ich ma con
thuong ton.

Cach chtra :

1) Budng tat ca duyén tudng, nhat tim an dinh tinh than.

2) Thu gidn than thé, ra vao tu nhién khong cdu thiic.

3) Tuong khip than cung thd, hoi ra vao theo cac 15 chan 16ng thong sudt. Bu 3 diéu nay tir
tho vao té, tu nhién tam dinh, than an.

Dinh tug 1 hai banh ciia chiéc xe, 14 hai canh cia con chim. Thién dinh khong tri tug 1a si
phudc. Riéng hoc tu¢ khong c¢6 dinh thanh cuéng. Cai té hai cua xe mot banh, chim mot canh,
that la thuong tdm. Nhung luén rong ndi sau thi dé con mubn that rd chd vi diéu phai ha thu
cong phu. Bao gio su tu hanh da déc luc, hanh gia mudn nhap dinh thi tuy y chon mot mén
ma tinh tin tién vao. Hoa Thanh chinh 13 duong dén Bao S&. C6 dirc day : “Lau cao mudn
trwong phai tir dat ma 1én”. Loi ndi nay rat thanh that.



Tam la danh tir chung chi cho phan tinh than ctia con ngudi. Thirc 13 chtrc ning phan biét cua
tam. Y la chirc nang tao nghiép ctia tam. Vi y khoi dong 161 n6i va viéc lam. Néu tac y 1a tham
san si thi nghiép bdo s€ dau kho. Muodn an vui thi vai trd chu dao cta y phai sinh hoat trong
sach.

— Y dan dau céac phap. — Y dan dau céac phap.
Y 1am chu, ¥ tao. Y 1am chu, y tao.
Néu v6i y 6 nhiém, Néu v6i ¥ thanh tinh,
Ta noi hay hanh dong, Ta nodi hay hanh dong,
Khé nio sé& theo ta An vui s€ theo ta
Nhu banh xe l1an theo Nhu béng chang roi
hinh.
Budc chan cua con

bo.

Dao Phat khuyén ching ta hudng ndi, chu yéu dé thuong xuyén thanh loc tim y. Do day 10
noi vi¢e lam, g su tu nhién trong sang thuan thién.

Nhu thé hudng ndi la dé hudng ngoai mét cach tdt dep, thuan dao dtrc, khién cho ta nguoi
hién tai va vi lai mai mai an vui.



CANH LA VO UU
(Viét phong theo)

Bién ca bao la bila séng trang x6a. Gio 1a duyén khién nudc day song. Gié cang manh, song
cang to, dudi nhau Am am sanh diét. Chan tdm chung ta nhu bién ca. Vong tuong khoi day
nhu mudn ngan lugn séng do at lién mién. Chiing ta quén tim thé bao la, nhan vong tudng
lam tam tanh.

Ngai Anan, khi Phat quyét dinh : “Tam suy nghi khong phai tim ong”, lién lo s¢ : “Vay thi
chung con la g(3 da, khong co tam”. Téi khi duoc Phat chi day : “kién tinh 13 chan tanh”, ong
moi tinh ngd, 1& ta cai on : “Tiéu ngi tc kiép dién déo tudng”.

Chap nhan vong tuéng lam tam khac gi chip séng cho 1a bién ca. Chan thé thanh tinh 13 Niét-
ban hanh phiic, 14 yén 6n thai binh, 1a v sanh giai thoat. Séng gié sanh diét 14 trim luan sanh
tir, 14 tran lao phién ndo. Chiing sanh sdng v&i vong tuong nén khoé nan trién mién. Chu Phat,
Bo-tat trd vé chan tanh nén gwong mit bao gid ciing khoan thu tuoi tinh.

Nghiép béo tréi budc con ngudi trong van néo luan hdi, tuong nhu khong co cach nao thoat
khéi. Nao ngo ngon dén gidc ngd vira bung sang, chung lién tan bién khong con tung tich.

Ca ngay nghi thé nay, tudng thé kia, nhan suy tu nghi tudong lam tdm tanh, 16ng minh vao né
nén no ra oai tac quai, lang xang 16n xon, bua vay kin mit tinh than. Nguoi doi dung thude an
than cho d& khé. T6 Pat Ma bao : “Pem tam ra day ta an cho”. Ngai Hué¢ Kha quay vé tim
tam khong thiy, moi biét phién nio ban lai khong, ndo ¢o ai tréi budc minh ?

Gi6 du phap tran. Gi6 lam mat bién day song. Phap tran khién y thirc khoi vong tuéng. Phap
tran 12 cai gi ? Tam thé ching ta c6 4 dic tanh : MINH, KY, UC, TRI. Mit thiy sic, tai nghe
thanh, miii ngtri huong, ludi ném vi, than giac xtc. 5 can biét 5 tran 1a MINH. Tang thuc lang
18 ghi du 1a K. Giir gin mai bong anh da ghi (TRI). Mdi khi can lai nhé ra (UC). Nhiing cai
bong nay 13 phap tran. Do (day chung ta nh¢ dugc nhing chuyén tir hdi nho. Nhimng kinh
nghiém qua khtr khong mat. Cac béc tu hanh dugce Tac Mang Minh nh¢ nhitng chuyén qua
khr trai bao nhiéu kiép. Bong dang 5 tran luu giir trong tang thirc (phap tran), mdi khi day
hién, y thirc 1ién bam chat dé phan biét tinh toan nhu 1a canh hién hiru, thanh nhiing vong
tuong che mo tué giac. T Niém X 13 kién tudng dé hang phuc vong tudng.

Con ngudi lich kiép quay cudng chi vi 4 dao :

1. Than bét tinh ma ctr quy chudng mé say cho 1a noi nuong tua.

2. Tho thi kho ma cir khao khat, nhimng mong cang dugc nhiéu cang hay.

3. Tam v thudng vong tudng ma cir tin chic 1a mot phién thiiy chung sang subt.
4. Phap khong that ma cur cho ndi 6 cén, ngoai 6 tran, chdng gitra 6 thuc 1a that.

Quan chiéu thuan thuc méi khong no 1€ 6 tran, khoi phuc lai quyén tu do ddc lap.

Nhiing cam tho kho vui von khong tu c6, chi nay sanh mdi khi can tran tiép xtc. Da doi
duyén méi c6 thi khong tu thé. Con ngudi ty phu théng minh hon muén vat ma van nhu muén
vat, ca doi bi nhitg 4o hoa nay danh lira. Gianh giat nhau dé tho huong, sat phat nhau dé
tranh hon, tril ria, xau xé, han thu... chung quy ciing chi vi 2 cip khd vui, yéu ghét (tho va
tudng).

Chiing ta kéu kho. Phat goi 1a KHO KHO, vi than sanh gia bénh chét da kho con tho thém
canh kho bén ngoai.



Chung ta vui, Phét goi 1a HOAI KHO vi van phap tanh chat v thuong. Qua khir da qua, hién
tai dang mat. Thay vui chi 1a do con phap tran lac ta anh tu.

Chung ta tho khong kho khong vui, Phét bao 1a HANH KHO. Bi vi si mé cho can tran 1a
that, chap nga chap phap cang huan cang day, thi quyét dinh chi di dén tam do kho bao.

Tu T Niém Xu, hang ngay quan chiéu than, tdm, canh déu gia nén an dinh tinh than. Trai lai
thi du xuét gia van sdu két phién ndo, gdng ganh tron doi. L& bai, cau khan, chu Phat Bd-tat
Théanh Hlen rat thwong x6t, nhung khong thé gitp. Tu minh phai co tri tué, cai thdy chan
chanh, tam nhin dung voi chan ly moi co thé giai thoat vo minh. Ngoai anh sang, khong mot
than lyc ndo pha duoc bong tdi.

Nha Phat thuong c6 cau : “Tam tht gio thdi khong dong” dé khen nhimg ngudi tu di dic luc.
Tam gid la: Tai loi, suy hao, huy nhuc, d€ cao, khen ngoi, ché hiém, buon kho, mirng vui.
Giai thoat 1a dap tan xiéng xich sanh tu. Tri tué 1a soi tan v6 minh, goc cia luan hoi.

Kinh 42 Chuong : Mot budi sang Phat di khat thuc. Mot Ba-la-mon vi ¢6 bao nhiéu dé tir da
theo Phat ca nén gian tic, lon tiéng chiri ria Phat. Phat van im ling, binh tinh, thong tha di
vao thon. Ba-la-moén gian qua hoi :

— Cu Pam c6 diéc khong ?

— Khong.

— Sao khong tra 161 ?

Duc Phat diu dang hoi lai : Gia st 6ng dem qua tang mdt nguoi kia ma ho khong nhan thi qua
d6 thue vé ai ?

— Thi t6i dem vé ché sao !

— Ciing thé, ta khong nhan thi 16i 6ng dau c6 dinh dang dén ta.

K¢ hon mua oén.

Thua ngu khong yén.

Hon thua déu xa.

Tu tai binh an.

Day la gwong hanh dong, ching ta phai nhd méi dé 1am kim chi nam.
Quan 101 4c la cong dtrc.

Nguoi noi trd thanh thién tri thuc

Khong do khen ché khéi oan than,

Moéi 1a v6 sanh tir nhan luc.

Ngai Hué Tich bach Thién su Trung Ap : Thé nao 1 Phat tanh ?

— Ta n6i thi du : C4i 10ng c6 6 cira. Con khi & ngoai bat luan dén cira ndo ciing kéu “chéo
chéo”. Con khi & trong lién huéng tng : “chéo chéo”.

— Néu con khi & trong ngi thi sao ?

— Chiing ta thiy nhau rdi !

Hoi Phat tanh ma noi chuyén 2 con khi 13 sao ? Con khi & ngoai 1a 6 tran ling xing giao dong.
Con khi & trong 13 y thirc phan biét, néu da ngii thi bén ngoai c¢6 chéo chéo bao nhiéu ciing
mac, van su s€ binh an.

Tran tiéu, gidc vién tinh.

Tré lai xét thé gian

Chi nhu viéc trong mdng.



Y thirc day khoi, dinh méc 6 trin khién ta quén tanh gidc. Phat tanh ngay dém hién 16 ¢ 6 can.
Chi can lam sao hang phuc dugc con khi vong tim 1a xong viéc. Kinh tiéu thira goi nhu thé 1a
giai thoat. Kinh dai thira goi nhu thé 14 minh tdm kién tanh thanh Phat. Trim ngan phap mon
tu déu quy vé mot gde nay, khong co cach nao khéc.

TU PHAN LUAT HUYEN TY SAO
(Quyén 10 Tap Phap Tru Tri)

Phat bao : Ty-kheo thuan tdm ni¢m 6ng, nhiép tri oai nghi do 1a 161 day cua ta.

— Thé nao 1a thuén tAm niém 6ng ?

Quan noi than : Tinh can nhiép tri, niém khong tan loan, diéu phuc tham wu. Quén ngoai than,
quan nodi ngoai than, quan tho, quan tim, quan phap ciing nhu vay. Nhu thé s& duoc chanh
tam niém.

— Thé nao 1a nhiép tri oai nghi ?

Vao ra, cli ngudc, an nhai, mac 4o, ding ngéi, nodi nin v.v... Ngay 12 thoi, trong 4 oai nghi, tu
tap nhat tAm.

T Niém Xt khong phai chi dimg dau dao phdm Thanh-van. Dai thira cho dén cac bac hanh
nhan Vién gido, khong mot vi nao khong y day hanh dao.

Phat nhap Niét-bén dap cau hoi cuéj clng cua ngai Anan : “Ty-kheo phai tho Ba-la-dé-mdc-
xoa lam Thay. Khong dong gidi pham khong cong tru. Ty-kheo phai y Tt Ni¢m X ma hanh
dao, khong Tt Ni¢m XU tron khong tién thu”.

Thién Thai Tri Gia Dai-su day : Khong tu¢ Niém Xi, tat ca hanh phap chang phai Phat Phép.
Coé tué Niém Xu: ‘mc'yi c6 thé pha ta hién chanh, thanh tyu tam thira xuat thé dao qua cho dén
Vo-thuong Bo-de.

Béi vi trong 5 Am, nguoi ta noi sdc hay khoi tinh ddo, noi tho hay khéi lac ddo, noi tudng va
hanh hay khéi nga ddo, noi thuc hay khoi thuong ddo. Muodn chanh lai 4 ddo nay phai hoc T
Niém Xu.

Than minh 13 ndi than. Than ngudi 1 ngoai than. Hop quan ta ngudi 1a ndi ngoai than. Sic
than tir bat tinh nghi€p doi trudc ma sanh. Nghi¢p chuyén noi thire, dem vao thai me, ¢6 5
trung khong tinh :



1) Chd sanh khong tinh : Than nay chang phai hoa sen, chang do chién dan, nudi 16n trong
mau mu, & bén canh phan ué, tir dudng tiéu tién ma ra.

2) Chung tir bat tinh : Vo 2 giot tinh cha huyét me 1am thé chat.

3) Tudng bat tinh : 32 thé truoc.

4) Tanh bat tinh : Ttr ddm duc ué nghiép ma sanh, Iy 4i duc lam thé chat. Néu khong tu cac
phap quan dé cai bién thi 14y hét nudc bién ca dé rira ciing khong thé sach.

5) Ctru canh bét tinh : Nghiép tdn ménh chung c6 9 tudng dang chan :

- Xanh xam.

- Sinh chudng.

- Nut loét.

- Mé4u mu lan tran.

- Da thit rira nat.

- Trung doi luc nhuc.

- Chi con bg xuong.

- Xuong long rung.

- Xwong mun tan tré vé dat.

TG Niém X khién ac chua sanh khong sanh dugc, 4c da sanh khién doan trtr, thién chua sanh
s& sanh, thién d3 sanh khién tang truong. T chanh can thanh tyu. Bén thir dinh sanh goila4d
nhu y tuc. 5 thién can sanh goi la 5 can. 5 phién ndo pha thé 1a 5 lyc. Phan biét dao dung goi
la 7 giac chi. An 4n hanh dao 1a du 8 chanh dao. Puoc thién hitu lau ngti Am goi 1a noan phap.

Tir day hang phuc kién-hodc cua tam gidi, thir dé tién nhap dinh vi, nhan vi, thé dé nhit vi,
phat chan vo 1au, 16 tam dac kién dao tich, chirng qua Tu-da-hoan. Tién doan hét tu-hodc tam
gi61, thanh A-la-héan. Tat ca déu y Tt Niém X& ma thanh tyu.

Thanh-vin, Duyén-giac, Bo-tat dong hoc T Niém Xir nén déy 1a duong di chung ciia ca tam
thira Thanh ching. Day 1a néo phan chia chanh ta. C6 Tt Niém X, hét thay phap thanh
chanh. Khong T Niém Xir, hét thay phép thanh ta. Nguoi tu khong T Niém X, du cung
cyc thién cting chi dugce qua bao nhan thién. Luong tu can kho, Phat Phap khong phan. (Loi
sao dau x6t. Ai mudn tudng tin xin xem 4 quyén Ta Niém Xt cua Tri Gia Pai su ¢ bo Dai
Tang, trong c6 ban dd Niém Xt cho ca Thong gido, Biét gido va Vién gido).

Kinh DPAI BAT NHA

Phdm Quang Thira

Phat day : Nay Tu Bd D&, dai thira ctia Bo-tat chinh 1a T Niém Xu.

ROi Phat noi lai tron ven bai kinh Tir Niém Xt. Long Tho Bo-tat ¢ trong Tri D9, luan ring :
Co nguoi vi than bo ca vo con tai san, day la nhiem tinh bén trong nhiéu. C6 ngudi vi tham

cuia mat than, vi a1 duc mat mang, day la dam tinh bén ngoai nhi¢u. C6 nguoi ai ca trong
ngoai. Nguoi ndy phai quan ca ndi ngoai than bat kha dac, tam mdi dugce chanh dinh.



Niém 4 oai nghi dé pha than tic (than kién 1a gdc mé 1am). Tép tinh giac trong mdi cir dong
khién tdm duoc thuong nhat, an lanh, khong 1am lan loan dong.

Dé phong 6 giac quan dan khoi 3 doc tham san si, Phét day theo doi hoi tho ra vao. Nhu thé
than tdm an dinh rdi, hanh quan bét tinh m&i an 6n vimng chéc, vao Bt Tinh Tam Mudi dé
dang. Trong Phét Phap, quan hoi thé va quan bat tinh 13 dau cira cam 10.

Thi du trong kinh :

Do té : hanh gia.

Bo : than.

Dao séc : tri tué.

Poan mang bo : quan sat dé pha chp tudng than.

Chia tirng phan : quan 4 dai & trong than.

Tim & ca 4 phan ching thay bo : nga khong o trong 4 dai, 4 dai khong & trong ngi, chi do dién
dao vong chép la than. Dung tué “tan khong” phan bié¢t 4 dai va sdc 4m. ROi sau niém Tho,
Tam, Phap s€ nhép dao.

Lai thém thi du :

Kho théc : than.

Nong phu : hanh gia.

Rudng cdy lta : nhan duyén nghiép cia than.

Két thanh hot cho vao kho : nhan duyén thuan thuc nén duoc than nguoi.

Lua, me, dau : 32 thé truoc.

Néng dan md kho thiy rd timg thir : dung mat tri tué thiy trong than to tuong timg thir nho
ué.

Loi cin quan than hién tai nhu trén lién biét chan. Pon cin day két sir, phai quan thay chét.

Hanh gia nhan ra, sic dep trude kia tuoi tbt my midu déu 1a phap huyén, lira déi ké vo tri. Tu
bict than minh khong khac. Chua thoat sy nay sao dam trong minh khinh nguoi. Do day tdm
duoc di¢u phuc.

Qua 5 ngay thay bo trong rimg, kén kén diéu hau mo xé, rd rang tim gan da thit ching phai ta,
ching phai ciia ta ma 1a chd nhan duyén t6i phudc tap hop, dwa vé cho ta vo luong khd.

Quan than méi chét, quén 32 thé truoc 1a quan bat tinh. Quan chim thu lai an, xuong long
rung min tan thanh dét 1 quan v6 thuong. Quan sat toan than khong gi tht cia ta, chi do
nhan duyén gia hop 1a quan v6 ngi. Quan than nhu thé khong mot gi vui dé trir tham wu thé
gian. Tru dugc tham thi ca 5 céi s€ hét. Nhu ché tre, d6t diu ché roi, cac d6t sau theo d6 ma
v0. Bao nhiéu nhan duyén t0i ac theo day ma gd sach.

Nguoi doi cau vui, khong biét rang vui khong chd dimg. Vi lai chua dén, qua khir 43 mat,
hién tai khong dimg, niém niém sanh diét. An udng dé khoi doi khat. Vi do kho nén tam cho
13 vui. Tir khd sanh rdi lai sanh qua kho. Lira d01 ngudi chdc lat nén Phat goi vui thé gian 1a
hoai khd. Nhu doc dam duc doat gidi than, giét tué mang, mé cudng rd dai ma ngudi doi goi
1a vui.

k %k %k



Tam vo thudong niém ni€m sanh di¢t, khong tu tai nén vo nga. Phap do nhan duyén hoa hop,
gia sanh gia diét, nén déu khong that. Tu 4 thanh hanh (Tt Niém Xu), pha 4 dién dao, mo cura
vao that tudéng. Quan 4 phap vo thuong, vo nga, khé va khong, dugc Khé dé. Ai va cac phién
ndo lam nhan cta khd goi 1a Tap. Ai va phién ndo dit thi dugc Diét. Phuong tién dat Tap goi
la Pao.

Nhu thé gan duoc vo 1au goi 13 ngdi Nodn (tri tué dd phat nhu co ciy di thiy nong). Nodn
phap duoc ting tAn nhu ngudi leo nai 1én dan t6i dinh, goi 1a chimg Pinh vi. Pinh dén Nhin,
dén A-la-han 1a qua chtng cua T Niém Xt trong phap Thanh-vin. Noi Bo-tat Dinh vi goi 1a
Phép vi. Nhin va Thé dé nhét ctia Bo-tat 13 nhu thuan nhin. Tu-da-hoan dén A-la-han 13 v6
sanh phap nhin cua Bo-tat.

Tué nhiéu goi 1a T& niém x1. Tinh tan nhiéu goi 1a Ti chanh can. Pinh nhiéu goi 1a T nhu y
tac. Khi méi tap, niém la budc dau. Thuong niém nhu thé, tri tué dan thanh. Cho nén khong
goi la 4 Tri X ma goi 1a 4 Ni€ém Xu. That thé cua Tu Ni¢m X 1a Tri Tué.

TU PHAN LUAT TANG
PAI TIEU TRi GIOI KIEN PO

C6 3 bac Tir Niém Xur :

1- Thanh-van, y T& Dé quan, dung Khé dé 1am so mon tu Tt Niém Xt (than tho tAm phap
déu khé), doan kién-hoac tu-hodc chung 4 qua.

2- Duyén-giac, Poc-giac, y 12 nhan duyén, dung quan Tap dé (xtc tho i tht) 1am so mén tu
T Niém X, tri tu€ lanh 1gi pha kién-hodc tu-hoic, kiém pha tap khi, thanh qua Phat Bich
Chi.

3- Bo-tat phat 4 hoang thé dung Pao dé lam so mon (2 phan trén 1 ding quén tri, con day 1a
dung cong hanh ma quan T Niém Xu, nhu ngay khi bo thi nhan théng than bt tinh, tho la
kho, tAm vo thudng, phap vo ngi, nén biét d6 1a da co 37 pham tro dao). Y luc do tu T Niém
XU 3 dai a tang ky kiép, phuc hoac, do sanh, co duyén thanh thuc roi sau 34 tAm (8 Nhan + 8
Tri + 18 Khong)(1) dén doan két sir. Ca chinh(2) va tap(3) déu hét thanh Vo-thuong-dao.

Chu thich :

)

8 Nhin : 1- Kho phép nhén. 2- Kho loai nhn. 3- Tap phap nhan. 4- Tap loai nhan. 5- Dit
phéap nhan. 6- Diét loai nhan. 7- Pao phap nhan. 8- Pao loai nhan.

8 Tri : 1- Kho phép tri. 2- Kho loai tri. 3- Tap phép tri. 4- Tap loai tri. 5- Diét phép tri. 6- Diét
loai tri. 7- Pao phap tri. 8- Pao loai tri.

18 Khong : Trong Pai Kinh Bat Nha :
1- N6i khong : 6 can khong c6 that thé, khong phai ta.

2- Ngoai khong : 6 tran khong c6 that thé, khong phai canh cua ta.
3- NoOi ngoai khong : ca 12 xtt déu khong c6 that thé.



4- Khong khong : pha ca 3 khong trén (thude di chita hét bénh roi, thude ciing phai bo).

5- Dai khong : vi cai khong khdng c6 bo mé.

6- Dé nhit nghia khong : chon khéng that tuéng cia cac phap.

7- Hiru vi khong : duyén sanh hu vong.

8- V0 vi khong : nhu hu khong, khong hinh tudng.

9- Tét canh khong : khong mot phap nao ching khong.

10- V6 thuy khong : dung chit vo thay dé hién nghia khong c6 bt dau nhung no6i vo thuy lai
thanh ra dé d6i voi hitu thay, nén can bo ca danh tir vo thuy.

11- Tan khong : do chia lia ma thanh khong. Thi du phan tach 4 dai thi than ta khong co.

12- Tanh khong : khong c6 that thé.

13- Tu tudng khong : cong tudng va biét tudéng déu khong. Than nguoi 13 khong, mét tai miii
ludi than, moi moi déu khong.

14- Cac phap khong : hét thay cac phap déu hu vong.

15- Bit kha dic khong : vi khong thé nam bat duoc nén biét khong cé that thé.

16- V6 phap khong : vo vi khong hinh tudng.

17- Hitu phap khéng : c6 tuéng ma khong thé-tanh.

18- V6 phap hitu phap khong : vo vi hitu vi déu khong.

2)
Chinh phién néo : Kién hodc + tu hoac.
3)

Tap khi ctia cac phién nao con luu lai.



TU NIEM XU
(Gidi thiéu mot phap mon thiét yéu)

T4am c6 rat nhiu 6 nhidm, gdc 13 3 doc tham sén si, thiic ddy hanh dong, cam qua bao luan
héi. Chi cac bac A-la-han d3 hoan toan tin diét cip 3 ndy méi cé tu tai voi ¥ nghia day du cua
danh tir. Thing trim cua doi sdng, rii may cua thé sy, khong con to hao anh huéng dén cac
béc da that ching dirc thanh khiét.

Phén biét minh bach tung tu tuong. Co ging ngan ngua nhiing hu x4u chua phat sanh, dut bo
néu da phat sanh. Tao nén va khai trién nhimg t6t lanh chua phat sanh, gin giit bao tri néu da
phat sanh. D¢ 1a chirc nang cua chanh tinh tan. Lanh xa 2 cuc doan duc lac va khd hanh, con
duong trung dao tir xa xwa da dua cac Thanh Hién 1én dinh nui giai thoat va minh man.

Ping ¢ mot goc dudng, nhin khach vang lai, ta chi thay hinh anh ciia lo 4u nhoc nhan ron rip.
It khi duoc gap mdt nét mat tinh ldng an hoa, thoai mai. Roéi rit bon chon, nong ndy, dan dén
nhirng quyét dinh vi vang, nhiing 161 noi va hanh dong kém than trong.

Tinh trang 6n a0 nhon nhip cing thing than kinh, ton hai stic khoe.

Duc Phat day qéc Ty-kheo : “Trong khi ty hop chi ¢6 2 viéc nén lam :
a) Thao luan vé gido phap.
b) Im lang”.

Nhirng ning luc vi dai dugc hun dic rén luyén trong im ling. Im ling 12 nhu cau thiét yéu dé
gilr tam lanh manh. Lo noi 1a bac, im lang 1a vang.

Céc bao chi khap thé gidi 1én tiéng chong 6 nhidm khong gian, 6 nhiém bién ca, 6 nhiém dai
dia v.v... Phat-gido da 3000 nam tién trinh tich cyc thanh loc than mi¢ng y, chong nan tdm 6
nhiém.

Thién minh sét soi to 4 dic thu cua van phap la vo thuong, vo nga, kho va khong, 16t bé moi
40 kién vé cai ta, g0t rira tan cung tat ca 6 nhidm cta tAm. Trong 8 chanh dao, chanh kién va
chanh tu duy thudc vé tué. Chanh tinh tdn, chanh dinh, chanh niém thudc vé dinh. Chanh ngit
va chanh nghiép thudc vé gioi.

Chanh niém dat duoc song song ca dinh va tué, ting truong ning luc sdu sic bén nhay cho
chanh tu duy va chanh kién, l1a cong phu qua that vo cung thiét yéu dé trong sach tam linh.

Nay céc Ty-kheo, thi du c6 mot dam déng, ngay cang thém dong, dang 16n tiéng la 6 :

“Xem kia, thiéu nir dep tuyét tran dang méa ca”. Mot thanh nién rat ham séng, khong thich
chét, rat ua vui khong mudn khd, duoc linh vua phai bung chén dau day, di gitta dam dong
nguoi va thiéu nir tuyét dep kia. Phia sau anh ta, t€n dao phu theo bén got, tay cam thanh kiém
san sang. Néu anh lam d6 mot giot dau thi tirc khic du anh s& roi xudng dét.

Nay cac Ty-kheo, thanh nién kia c6 dam xao lang, khong chi tdm vao chén dau ching ?
— Bach The Ton, chac chan la khong. . )
— Nay cac Ty-kheo, phai gia tam chuyén can nuong tua 4 phap niém cling nhu thé.



1- Niém than giup ta thu triét than chi la mot tién trinh ludn bién chuyén, khong that thé.
Tam than dai 1 sai nay chi la mot khoi u€ trugce sanh gia bénh chét. Nang luc khoa hoc voi tat
ca phép mau chang thé chuyén bién dugc 4 kho thé gian.

Mot quan niém vé doi séng nhu thé chang phai 1a bi quan hay lac quan ma chi 1a thuc tién. Vi
biét ro su that, Phat tir song hop véi 1€ phai nén thuong duoc thanh than vui vé.

2- Niém tho, ngudi giac tinh cht tm vao nhiing cam giac vui sudéng dau khd hoic binh
thudng. C6 ging chimg nghiém mot cach khach quan cc cam giac 4y dung nhu su that. TAm
xa khong bi cam tho chi phéi, thoat 18 thudc cac giac quan. Khong nd 1& nhirmg cam giac cia
minh, ngudi chanh tho théy rd ching né sanh diét, tam bg, khong that thé.

3- Niém tam la cong trinh khao sat nhitng tu twdng ciia minh. Hanh gia c¢b ging quan chiéu ca
thién va bat thién, khong dinh mic luyén 4i ciing chang bat man kho chju. Hanh gia nhan thirc
13 rang cai goi 13 tAm, chi 1a mot tién trinh ludn ludn bién ddi theo duyén phép tran, khong co

chi la ban nga.

4- Chiing ta tir xuwa hang bi nhitng khai niém sai ldm, nhitng 4o tudng vo cin cu, nhitng thanh
kién si mé, lam hodc loan. Nay Phat phan tach ban chat chung ta ra lam 5 uan dé day chung ta
tu tim hi€éu chinh minh. Quan sat tirng uan khong that thé, dac tdinh chanh yéu la vo thuong.

Dt Phat vi sic nhu khéi bot, tho nhu bong béng nuéc, trong nhu swong mu, hanh nhu béo
lyc binh va thirc 4m nhu nha 4o thuat. Phat day quan sat hiém nguy cia 5 trién cai, hu vong
clia 6 cin, 6 tran. Dung 7 gidc chi dé luyén tam séng ddc l4p an dinh tinh ling va sang sudt tu
tai. Dan dan chung ta s& coi g& duoc nhitng thing thiic ctia vong sanh ti.

Chung ta bam niu vao su vat. DAy troi budc khong phai ¢ gidc quan hay ¢ canh tran ma chinh
la tAm. Phuong thuce tri liéu 1a T Ni¢m Xur. Ngh¢ thuat tir khude budng bo 1a mot thanh cong
dang cho ta c6 gang lién tuc kién tri.

Hiy gieo mot hanh dong dé git hai mot thoi quen. Thoi quen thanh tim tanh. TAm tanh 14
dinh mang ching ta ngay mai.

Du niém thén, niém tho, niém tdm hay niém phap, hanh gia phai hoan toan khach quan. Boi vi
ding ngoai cha tim ling nghe tiéng nhac, ta c6 thé thuong thire diéu nhac ding voi y vi cia
n6 hon 13 nhac si dang lo ling trong k¥ thuat trinh dién.

DAu tién dat dén muc do kha cao, ta van con nhitng bon nho ngu ngém nén chua thé tuyét ddi
thanh tinh. Nho theo ddi hot th, tdm da an 6n tinh ling. Nay dung tué minh sat dé tan diét
nhirng bt thién ngu ngam, rira sach vo minh. Néu khong thi, ngot bui hay cay déng, 6 tran s&
kich thich ching troi day, tam doc 101 nodi va viéc 1am cua hanh gia. Nam giac quan tily duyén
va tuan nghiép khong thé thdy su vat dung nhu that. Hudng chi con nhimg ngd man, yéu ghét
chi phéi ngdm ngam nén gia cho 14 that, khd cho 1 vui, tam bo cho 1a chan thudng. Roi gidi
luat va dinh tu€, con nguoi khong thé dat dao giai thoat.

Khong phai ai cting ¢6 kha nang chimg Thanh qua ngay. Chung ta cir thanh that trong nd lyc,
trong sach trong ¥ chi, c¢6 ging khong chun bude. Cac bac tién b01 da dat dugc trang thai tinh
lang thanh binh va an lac. Thuc hanh déu dan va kién tri 1a bi quyét thanh cong.



Dé cho thu tanh diéu khién 1a ké n6 18 dang thuong nhat. Ty chii duge minh 14 ké ndm quyén
vuong ba vi dai nhat. Chia khoéa ty chu 1a luyén tam. Pao sau hoc hém tham kin ndi tdm can
thién tap.

Khé vui, thién 4c, séng chét, khong dén véi chung ta do nguyén 1y ngoai lai. T4t ca 1 hiu qua
ctia tu twdng 161 n6i va hanh dong. Gudng may phirc tap ctia tim thie 1a nong cbt an bai kiép
nhan sinh. Nén giéi dirc pham hanh 13 yéu t6 v6 ciing quan trong, 13 tai nguyén phong phu,
huéng dan tinh than dén an vui hién tai va vi lai.

Tich Lan Pai su

Nhiing ai quay veé véi Tar Niém X1 s€ x6a sach moi tranh chap, tu m¢ mot khung troi quang
sang. Tu Ni¢m Xt 1a niém tin viing chac cua Phat tir trong viéc xay dung con nguoi va xa hoi
that nguoi.

NO& luc dau tién 14 chuyén ngii ci thanh 5 chi thién :
1- Xa phat sanh thi hét tham.

2- Hy lac phat sanh thi hét san.

3- Tam phat sanh thi hét hon tram.

4- Tt phét sanh thi hét nghi.

5- Nhat tam phat sanh thi hét trao cir.

Tat ca nhitng cong viéc nghe phap, hanh phap, n6i phap déu chi nham mot muc tiéu 1a giai
thoat. Néu khong lién tuc cham chi an chi vao ndi tam thi tim dau c6 giai thoat. Poan trir hét
nga ai va thu chap thi viéc lam lién xong. RS rang T Niém X1 két hop ca 3 Thanh phéap :

GIOI - PINH - TUE.

Gib giac quan néu khong theo ddi s& gdy bio tb tham san si. Tham san khién miéng noi, than
lam sai quay. Si mé thay thién ra ac, ac ra thi¢n. Ba thir can ban phién ndo nay vira nhu ltra
nung nau, vua nhu nude nhan chim.

Pirc Phat tach rdi 5 uén ra khoi cac phién ndo nhu ngudi phé rimg phat quang nhing bui cay
nh6 ma khong 1am hai dén nhiing cy 16n. Ai quang sach duoc khu rimg 5 4m s& dugc huong
binh an.

Thong tha di trong doi khong bi dinh méc 1a con duong Niét-ban.



