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KINH LE DPUC MAN THU

To6i s& giai thich ngin gon trinh tu
tu thién cho ngudi budce theo Pai Thira
Hién Tong. Ai nguoi ¢ tri mudn mau
chong thanh twu tri toan giac’, phai ra
sttc ¢6 cong tich tu ddy di nhan duyén.

1. TAM LA GI?

Tri toan giac khong thé khong nhan
ma co, vi néu 1a nhu vay, bat ctr diéu gi
cling ¢ thé 1a toan giac. Néu su viéc
sinh ra khong tuy thudc vao diéu gi
khéac, nhu vay moi su déu c6 thé hién
hiru khong cau thuc, s& chang c6 ly do

! Tri Toan Giac 1a tri Phat, biét hét khp ca, dung va
du.
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gi lai khong thé 1a toan giac. Chinh vi
su vat chi phat sinh tuy luc, nén bat
budc phai tuy thudéc nhan duyén. Tri
toan gidc cling vay, rat hiém hoi,
khong phai bat cir lac nao, chd nao,
cling c6 thé sinh ra. Cho nén tri toan
giac nhat dinh phai tuy thudc nhan
duyén.

2. LUYEN TAM

Hon nita, ta can hudn dudng nhan
t6 cho that chinh xac va day du. Néu
chon 1am thi du ra cong kho nhoc trong
thoi gian dai bao lau ciing van khéng
thé dat muc tiéu mong cau. Giéng nhu
vat sita tir sing. Tuong ty nhu vay,
nhan khong du thi qua khong thé phat
sinh. Vi du néu thiéu hat giéng hay
thiéu nhiing nhan t6 khac thi khong thé



Stages of Meditation — Trinh Ty Tu Thién < 7

c6 duoc mam non. Vi thé, muon dat
dicu gi, ta can huan dudng moi nhan to
can thiét cho that day da chinh xac.

Néu qui vi héi rang, "Pau la nhan
duyén tao tri toan giac?" To6i1, nguoi tua
ké mu 10a, chang thé tra 10i, thé nhung
tdi c6 thé dwa vao 16i clia dire Phat sau
khi giac ng¢ day cho ching dé tu. Buc
Phat noi rang: "Nay Kim Cang Thu,
nay ddng Thé Toén Kin Mat, tri toan
gidc siéu viét 1ay tam dai bi lam goc,
sinh ra tir nhan, 1a tim vi tha, tdm bd
dé va phuong tién thién xdo0." Vay, néu
mudn dat tri toan giac, ta can hanh tri
ba diéu sau day: tam dai bi, tAm bd dé
va phuong tién thién x4o.
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3. TAM PAI BI
Vi ¢ tam dai bi nén bd tat 1ap thé
nguyén pho do chiing sinh.

ROi nhd chién thing tAm chip nga,
bo tat tinh tAn mién mat dan than hanh
tri phap tu tich tu cong duc tri tu¢ vo
van kho khan.

Nho dan than hanh tri nhu vay, bo
tat chac chan tich tu day du cong dirc
tri tu¢. Cong duc tri tué¢ du roi thi tua
nhu nam tri toan gic trong long ban
tay. Vi tam dai bi 14 coi ré duy nhét cua
tri toan giac, cho nén ngay tir dau ta
can lam quen voi phap tu nay. Kinh
Chdanh Phdp Tdp Kinh' néi rang, "Kinh
bach dirc Phat, Bb tat khong can hanh
tri nhiéu phap tu. Néu B6 tat co thé giir

! The Compendium of Perfect Dharma
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mdt phép cho that ding din, tu mot
phap cho that toan hao, thi v6 lugng
thién duc cta Phét da s& nim gon trong
1ong ban tay. Néu hoi mot phap dy 1a
gi, do chinh la tam dai bi."

Chu Phat tuy thanh tyu muc tiéu
ciru canh, nhung con chung sinh thi
chu Phat van con ¢ lai trong luan hoi.
D6 1a vi chu Phat co6 tam dai bi. Chu
Phat khong nhap niét ban an lac nhu
chu Thanh van. Vi lgi ich ching sinh,
chu Phat tir bo niét ban an lac nhu tir
bo can nha ltra chay. Vi vay, néu muén
thanh tyu niét ban vo tra ciia mot déng
Phat da thi tAm dai bi 13 nhan t6 duy
nhat khong thé thiéu.
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4. PHAT TRIEN PAI XA, GOC
RE CUA PAI TU

Phuong phap thién quan tdm bi s&
duoc giai thich tir ddu. Bit dau bang
phap quan tdm xa. Hiy cd ging khoi
tam binh dang d6i voi hét thay ching
sinh béng cach doan diét tham va san.

Tat ca ching sinh ai ndy déu mong
cau hanh phuc va khong mudn kho
dau. Hay quan niém siu xa rang, tir vo
lugng sinh tir cho dén bay gid, khong
c6 chung sinh nao khong da tung la
than nhan bang hitu ciia minh hang
tram 1an réi. Vay chang 1y do gi lai
tham luyén ngudi nay, oan han nguoi
kia. Hay nén khoi tdm binh dang doi
v6i hét thay chung sinh. Bat dau thién
quan dai x4 bang cach nghi dén nguoi
dung ké la, roi ban than, roi ké thu.
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Mot khi da khoi tam dai x4 doi v6i hét
thay chung sinh, hay thién quan dai tir.
Hiy dé nudc dai tir thim nhuan dong
tam thtrc, tudi tAm tAm nhu tuéi manh
dat phi nhiéu. Dé hat giéng bi man mot
khi gieo xubng, sé& nhanh chéng nay
mam, tét twoi tron ven. Mot khi tAm
thirc d3 thAm nhudn trong dai tir, hiy
thién quan dai bi.

5. NHAN DIEN KHO PAU

Tam bi la uwdc nguyén mong moi
ching sinh khd dau déu duogc thoat
kho. Thién quéan tam bi ddi voi hét thay
ching sinh, vi chdng sinh trong toan ba
cdi déu luon bi hanh ha bsi ba loai
kho, biéu hién thanh nhiéu sic thai
phong pha. Ptrc Phat noi rang ndi kho
bong chay va nhiing loai kho dau khac
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luén hanh ha ching sinh ¢6i1 dia nguc
trong thoi gian dai vo ké. Puc Phat
cling néi ring cac loai nga qui bi ndi
d6i khat thidu dét, thé xac don dau
khon cing. Chiing ta ciing c6 thé thiy
loai stc sinh phai chiu kho dau bat
hanh nhu thé nao: cir phai nhai nudt
1An nhau, ndi san han, bi thuong, bi
giét. Chung ta co thé thiy loai nguoi
cling phai chiu du loai khé dau bén
nhon. Piéu mong cau déu khong dat
duoc, nén cir mai oan han, gay thuong
ton cho nhau. Piéu dep d& mong cau
ctr mai mat di, diéu x4u xa mudn tranh
thi lai phdi chiu, con phai chiu ndi
khén kho ban cung.

Co6 nguoi bi rang budc trong du loai
cim gong phién ndo nhu long tham &i.
C6 nguoi rdi loan bdi nhiu loai ta
kién. Toan 1a nhan td tao khd, nén chi
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toan 1a ndi d6n dau cung cuc nhu ding
cheo leo bo vuc tham.

Chung sinh c3i trdi phai chiu khd
dau vi su bién chuyén thay d6i [hoai
khé]. Vi du, tAm chu thién cdi duc gidi
luén bi 4m anh vi biét khi chét s& doa
roi ac dao, 1am sao co6 thé séng trong
binh an?

Hanh kho 12 do nghiép va phién nio
1am nhan t6 tac dong ma khai sinh, nén
mang tinh chét sat na sinh diét va bao
trim toan bo chung sinh ¢5i luan hoi.

Hiy nhin ching sinh trdm luan
trong bién lira khd dau. Nhé ho ciing
nhu minh, khong ai mudn kho. "Hdi
6i! Chung sinh thuong qui cia toi déu
phai chiu kho dau cing cuc nhu vay.
T6i c6 thé 1am gi dé d6 thoat cho ho?",
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hdy mang kho dau ciia ho lam kho dau
cua chinh minh. Du dang nhap dinh
hay dang sbéng trong doi sng hang
ngay, hiy lién tuc thién quan tdm bi,
chi tdm vao chdng sinh, vao tam
nguyén mong chung sinh thoat kho.

Bit dau bang than nhin bang hitu.
Thay ho phai chiu du loai khd dau nhu
da giai thich & trén.

Tiép theo, vi da thdy tat ca chung
sinh déu binh dang nhu nhau nén bay
gid hiy quan vé nguoi dung ké la. Khi
tam bi ddi voi ho ciing duge nhu ddi
v6i nguoi than, by gid hay thién quan
tam bi ddi v6i chung sinh khap thé gidi
mudi phuong. Nhu tim long ngudi me
dbi voi dira con thuong yéu bé bong
dang chiu bénh kho, doi véi hét thay
chung sinh bao gi¢ ty nhién luén co
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dugc tdm 1ong nhu vay, biy gio di
thanh tyu tdm bi. Tam bi nay dugc goi
la tam dai bi.

Thién quan tdm tr bat dau véi
nguoi than, véi nhiing nguol qui vi
thuong qui, khoi tdm mong méi cho ho
dugc hanh phtc. Dan dan mé rong ra,
bao gdm ca nguoi dung ké la, gdbm ca
ké thu. Ly tdm bi huan tap, tir tir s& tu
nhién phat khoi chi nguyén mudn do
thoat tit ca chung sinh. Huan tap trong
dai bi, ldy d6 1am nén tang dé thién
quan phat tim bo dé.

Tam bd dé co6 hai: qui wdc va ciru
canh. TAm bd dé& qui wdc 1a sy huan
dudng chi nguyén ban dau, vi loi ich
clia chung sinh tram luan bién kho ma
huéng vé qua vi Phat, vi dai bi ma tho
gid1 phat nguyén do thoat ching sinh.
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Tam bd dé qui udc nay can duoc thuin
dudng theo qua trinh tuong ty nhu
nhimg gi duoc giai thich trong pham
Gidi Luat, Kinh Bé Tdt Pia*, phat tam
bd dé biang cach tho BO tat gidi trude
mot dang ton su nghiém giir gidi luat
b tat.

Sau khi phat khai tim bd dé qui ude
roi, hily doc strc huan dudng tim bo dé
ciru canh. Tam bd d& ctu canh siéu
viét moi ni€ém khéi. Tam nay cuc ky
trong sang, 1a d6i tuong ciru canh,
khong 6 nhiém, khong lay dong, nhu
ngon den bo khong chao dong trudc
gio.

Tam nay c6 dugc la nho lién tuc
huan tap tdm thuc bang phép tu chi

! Bodhisattvabhumi
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quan trong mot thoi gian dai. Kinh
Gidi Tham Mdt" néi rang, "Nay Dai bd
tat Tt Thi, hét thay thién phap thudc
loai thé gian va xuét thé cta Thanh
van, cua B tat hay ctia Nhu lai, nén
biét déu 1a thanh qua cua chi quéan tao
ra." Vi tat ca chénh dinh déu thudc vé
chi quan, nén moi hanh gia déu nén
siéng tu chi quan. Kinh Giai Tham Mat
con noi, "Puc Phat day rang vo luong
chanh dinh cta Thanh van, cia B6 tat
va ciia Nhu lai, 6ng nén biét tat ca déu
nam trong chi quan."

Hanh gia khong thé tu thién-chi mot
chiéu dé doan diét phién ndo. Tu thién-
chi mét chiéu, chi c6 thé tam thoi dep
b6 phién ndo vong tdm. Thiéu anh séng
tri tu¢ thi khong thé doan diét tap khi

! Unravelling of the Thought Sutra
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phién ndo, vi vdy khong thé tan diét
phién ndo. Vi Iy do nay, Kinh Gidi
Tham Mat noi rﬁng, "Pinh c6 kha nang
huy diét phién ndo, tué c6 kha ning
triét dé hay diét tdp khi phién ndo."
Kinh Chénh Pinh Vieong™ con noi:

Dui ldy tam dinh / dé ma tu thién
Ciing khéng thé diét / vong tam

chdp nga

Phién ndo sé van / quay vé qudy
pha

Nhu trong truong hop / U-drak
nhap dinh

Quan phép-vo-nga / cho thdt tin
tuong,

Tu thién dwa vao / phdp qudn

! King Of Concentration Sutra. Ban Anh ngit ghi &
day la Kinh Gidi Tham Mdt], duc Palai Lama dinh

chinh lai thanh Kinh Chanh Dinh Vuong [trong ky

phap hoi Sydney 2008.
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nhu vy

Dady chinh la nhdn / tao qua giai
thoat

Chdang nhédn nao khdc / mang
dén an lac.

Dai Bo Tdt Tang Kinh' c6 no6i nhu
sau, "Ai chua timg nghe noi dén gido
phap cua Bb Tat Tang, chua ting nghe
no6i dén gido phap gidi luat xuét gia, lai
nghi rang chi can dat dinh 1a dd, nguoi
ay s& vi kiéu ngao ma trd nén ting
thuong man. Nhu vay, ho sé khong thé
thoat khoi sinh 130 binh tir, ban cing,
than khéc, dau don, kho tdm va xao
tron. Ho ciing khong thé giai thoat toan
bd luc dao ludn hoi, khong thé giai
thoat ra khoi ntii cao kho dau than tam.
Céc ong hay ghi nh¢ 101 nay, Nhu lai

! The Bodhisattva Collection
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noi rang nghe gido phap nay s& gitp
cac ong thoat khoi tudi gia va cai chét."

Vi ly do do, ai mudn doan diét moi
chudéng ngai dé dat dén tri tué thanh
tinh siéu viét thi phai & trong dinh dé
ma quan tug.

6. TRi TUE

Kinh Bdo Tich" néi rang: Nho Gioi
ma dat Dinh. Dat Dinh rdi thi tu Tué.
Tu¢ s€ giap dat tri gidc trong sang.
Nho tri giac trong sang ma Gidi s€ toan
hao.

Kinh Qudn Tin Tam Pai Thira® n6i
rang: "Nay thién nam tir, néu cac ong

! Heap of Jewels Sutra
Z Meditation on Faith in the Mahayana Sutra
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khong try noi Tu¢ thi Nhu lai chﬁng
thé noi cac 6ng bang cach nao lai co
thé c6 duoc tin tAm noi Dai Thira, cling
khong thé noéi cac ong 1am sao co thé
dat minh an tru trong phap Pai Thua."

"Nay thién nam tur, cac 6ng nén
biét, chu b tat c¢6 dugc tin tim noi Dai
thira, dat minh an tru trong phap DPai
thira, tit ca c6 dugc déu nhd quan
chiéu thuc tai bang cai tim khong tan
loan."

Néu chi tu tué quan ma khong tu
dinh chi, tAm s& tan loan theo nhiéu dé
muc, chao dong nhu ngon den bo trudce
gi6. By trong sang cua tri gidc s€
khong co6, vi vdy phai song tu [chi
quan]. Do d6, Kinh Dai Siéu Thodt
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Khé' ¢6 nédi nhu sau: "Chu Thanh Vin
khong thay dugc Phat tanh, vi dinh
manh ma tué yéu."

"Chu B6 tat thidy dugc Phat tanh,
nhung khong thay 1, vi tué manh ma
dinh yéu. Riéng chu Nhu Lai c6 thé
théy tat ca, vi dinh tué ngang nhau."

Nho chi, tam s€ khong bi ngon gid
tu tudng khai niém lam cho tan loan,
nhu ngon deén bo khong chao dong
trude gid. Nho quan, moi ta kién déu
doan lia, khong con chiu sy chi phéi
ciia ngudi khac. Kinh Nguyét Pang’
no1 nhu sau: "Vaéi chi, tdm sé khong
lay dong. V61 quéan, tdm s€ nhu ngon

! Sutra of the Great and Complete Transcendence of
Suffering
2 Moon Lamp Sutra
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nai." Vay hiy nén giit 1ay phuong phap
song tu chi quan.

7. PIEU KIEN TIEN QUYET TU

CHI QUAN

Khéi dau, hanh gia can hoi du moi
diéu kién tién quyét dé nhanh chong dé
dang thanh tyu chi quan.

Picu kién tién quyét dé thanh tuyu
chi, d6 1a: séng trong méi truong
thuan tién; thiéu duc tri tac; khong
ganh nhiéu viéc; gilt gidi thanh tinh;
tri¢t bo long tham ai cung moi tu tuéng
khai niém khéc.

Moi truong thudn tién 1a moi1 trudong
c6 du nim yéu t6 sau day: noi dé kiém
thuc pham y phuc; noi & khong co
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nguoi ac hay ké thu; dia phuong khong
c6 tai wong tat bénh; gan bén c6 ban
dao gilt gidi va co chanh kién; chd &
ban ngay it nguoi qua lai va ban dém it
tiéng dong.

Thiéu duc nghia 1a khong ham
mudn nhiéu 40 quan y phuc tot, vi du
nhu 4o ca sa v.v... Tri tic nghia 1a hai
long vai bat cu diéu gi minh co, vi du
40 ca sa pham luong kém v.v....

Khéng ganh nhiéu viéc nghia 1a x4
bo nhitng vi¢c lam thé tuc nhu cong
viéc lam an; tranh tham du vao viéc thi
phi cia Phat tir tai gia hay cua ching
tang; tor bo moi hoat dong y khoa va
boi toan.

Cho dU néi rang pham gi6i Thanh
Vin thi khong thé vang hdi, tuy vay,
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néu héi cai, kién quyét khong tai pham,
lai ¢c6 dugc y thuc vé tinh chét khong
tu tdnh cua tam tao tac, quen thudc voi
tinh chat khong tu tanh cua cac phap,
dugc nhu vay thi gidi hanh co thé noi
1a van thanh tinh. Diéu nay dugc minh
giai qua Kinh A Xa Thé Viwong Poan
Héi*. Qui vi phai hang phuc tdm héi
tiéc, nd lyc tu thién.

Ludén nh¢ duoc su tai hai cia long
tham luyén trong kiép hién tai va moi
kiép tuong lai thi s& pha huy duoc
vong tdm tham luyén nay. Sy vat trong
coi luan hoi, du dep hay x4u, déu phu
du nhu nhau, déu s& hu hoai. Chrfmg
mAay chdc, qui vi s& phai lia xa tat ca,
chac chan 14 nhu vay. Hiy quéan chiéu
vi sao cai toi1 lai tham luyén su vat dén

! Sutra on the Elimination of Ajatashatru’s Regret
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nhu vay, roi doan diét moi tri kién sai
lam. Thé nao 1 diéu kién tién quyét
cua quan? Do la: nuong dua vao bac
thanh gia, nghiém chinh thinh cau 1o
khai thi phong phu, va tu duy chinh
Xac.

Nén nuong dua vao bac thanh gia
nao? Bac thanh gida hoc rong da van,
khéo giang chanh phap, day long tir bi,
giau strc nhan nai.

No6i "nghiém tac thinh cau 161 khai
thi phong pha" 1a nghia gi? D6 1 bang
tron 1ong ton kinh, nghiém chinh ling
nghe toan b giao phap mudi hai loai
kinh liéu nghia va bat liéu nghia Phat
thuyét. Kinh Giai Tham Mdat noi rﬁng,
"Khéng lang nghe bac thanh gia thuyét
phap cho théa chi mong cau ciing 1a
mot chudéng ngai cho sy tu quéan."
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Kinh nay con noi, "Nhan cta quan la
chanh kién; nhan cta chanh kién 13 vin
[nghe] va tu [tu duy chi€ém nghiém]."
Narayana Vin Kinh' néi rang, "nho
nghe ma phat tué, nho tué ma phién
nio 6 nhiém déu doan diét."

No6i "t duy chinh xac", 1a nghia gi?
La hiéu dugc chinh xac ¥ nghia cua
kinh liéu nghia va kinh bét liéu nghia.
Mot khi thoat moi nghi hodc, B6 tat co
thé nhat tim hanh thién. Bang khong,
ctr dé hoai nghi bua vay, s& nhu nguoi
dung gitta ngd tu duong, khong biét
phai chon hudng di nao.

Hanh gia trong moi luc phai tranh
cac mon thit, ca v.v... dn udng vura phai

! Questions of Narayana Sutra
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di€u dg, tranh moi thirc an gay hai cho
suc khoe.

Chu B6 tat mot khi hoi du moi diéu
kién tién quyét tu chi quan, hdy nén bét
dau tham thién.

Khi tham thién, trudc tién phai hoan
tat moi phap tu so khoi. Phai tiéu tiéu,
roi & chon thoai mai khong tiéng dong
quéy nhiéu, nghi rﬁng, "T6i s& d6 hét
thay ching sinh vao niét ban giac ngo."
Roi khoi tAm dai bi, khoi tdm bo dé,
nguyén do thoat toan thé chung sinh,
mang hét nim bd phan gieo xudng
cham dat dé ma danh 1& chu Phat va
chu Bb tat khip mudi phuong.

Hanh gid phai dat anh tuong Phat
va B tat, vi du nhu tranh v&, & trude
mat, hay & noi nao khac. Phai cung
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duong xung tan chu Phat cang nhiéu
cang tot. Hanh gia can sam héi toi
chuong va tuy hi cong dic cuia moi
nguoi.

Tiép theo, hanh gia ngoi thé kiét gia
Pai Nhat Nhu Lai, hay thé ban kiét gia
trén toa cu thoai mai. Mat khong mé
16n, khong nham kin. Hay nhin xudi
chop mili. Than khong nghiéng vé phia
trudc hay phia sau. Gitr than thang,
tdm xoay vao trong. Hai vai dé tu
nhién, dau khong nghiéng vé phia sau,
phia trudc, hay mot bén. Miii giit thang
hang véi rén. Rang va méi dé ty nhién,
chot Iudi cham ham trén. Gilr hoi thd
that nhe, déu din, khong phat tiéng
dong, khong co gang, khong ngat
quang. HO hép tu nhién, cham rai, tua
hé khong co.
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8. HANH TRIi THIEN CHI

Phai thanh tuu chi trude. Chi, 1a cai
tam khong tan loan chay theo ngoai
canh, an tru noi dé& muc mot cach tu
nhién, lién tuc, nhu nhuyén khinh an.

O trong trang thai cua chi, suy xét
chinh xac vé tanh nhu, d6 1a quén.
Kinh Bdo Van' néi nhu sau, "Chi 14 cai
tam chuyén nhét bat loan; quan 1a cai
tam quan xét riéng biét vé chan tanh."

Kinh Giai Thdm Mat cling n61 nhu
sau: "Dai Bo Tat Tur Thi héi, "Bach
dtic Thé ton, phai nén ciu vé chi va
khéo vé quan nhu thé nao?' Puc Phat
day 'Pai B6 tat Tir Thi, gido phap Nhu
Lai day cho B6 tat gom c6: khé kinh;
xung tan [Ung tung]; gido phap tién tri

! Cloud of Jewels
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[ky biét]; thi ké [phung tung]; gido
huan dic biét [tu thuyét]; tuy duyén
thuyét phap [nhan duyén]; hién 16
thanh tyu [thi du]; twong truyén [ban
su]; chuyén dan sinh [ban sinh]; gido
phap rong 16n [phuong quéang]; gido
phap nhiém mau [hy phap]; thiét lap
gido thuyét [ludn nghi]; ddi véi gido
phap 4y, Bo tat khéo lang nghe, khéo
tiép nhan ghi nhd, van khéo ranh ré, y
khéo tim toi. Roi v6i cai thdy thong
sudt, B tat mot minh & chd thanh tinh
ma tac ¥ tu duy, tiép tuc nhiép tdm noi
gido phap y. Gido phap nao di tac y
tu duy thi nhiép tdm vao noi do, giir
cho lién tuc. Pay goi 1a chanh hanh cua
tam. Khi tam thuong xuyén dung viing
trong chanh hanh nhu vay, dat su
khinh an noi than va noi tam, thi tam
ay goi la chi. B tat cau vé chi 1a nhu
vay.
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Khi B6 tat dat dwoc than tm khinh
an nhu vay va an tra tron ven noi éy thi
s€ diét dugc tan tdm. Nhap chanh dinh
noi phap nao thi can phan tich quan xét
phap 4y, thay nhu anh hién. Anh hién
nay, von 1a dé muc cua chanh dinh, can
dung tri biét ma chinh xac quyét trach.
Phai tAm tu toan bo, tin tuong quan
xét. Phai kién nhin, ua thich, xét thiy,
nhin thdy va hiéu ro tan tudng. Nhu
vay goi 1a quan. B6 tat nhu vay 1a khéo
vé quan."

Hanh gia mudn thanh tyu chi, ngay
tir dau phai cha tam dé thdy rang mudi
hai loai kinh Phat, khé kinh, tmg tung,
V.V..., déu co thé tom tit duoc nhu sau:
tat ca déu dang dan dén tanh nhu, s&
dan dén tanh nhu, va da din dén tanh
nhu.



Stages of Meditation — Trinh Ty Tu Thién < 33

C6 thé thién chi bang cach nhiép
tam vao cac hop thé than va tdm [uan]
1a vi d¢ myc nay bao gdm tit ca moi
hién tuong. Lai c6 mdt cach khac:
nhiép tdm vao hinh Phat. Kinh Chénh
Dinh Vuong néi nhu sau:

Than mau hoang kim,
DBing ngir coi thé
Twong dep vo cung.
BG tdt nhiép tim

Vao dé muc ndy

Thi duoc goi la

Nhdp vao chanh dinh.

Vay hdy chon mot dé muc thién chi
roi thudng xuyén lién tuc mang tim dat
& noi ay. Khi nhiép tdm vao dé muc
nhu vay, hdy kiém soat xem tim c6
khéo chuyén chia noi d&& muc hay
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khong. Pong thoi kiém soat xem tam
c6 dang bi chim dam, c6 dang bi quiy
dong vi ngoai canh.

Néu tdm bi chim ddm vi budn ngu,
tan loan, hodc néu thdy tdm dang sap
chim dim, khi a4y hdy nén nghi dén
diéu dang vui, vi du nghi dén hinh
Phat, hay nghi dén anh sang. Hét chim
dam r6i, hay c¢b gang thdy dé muc cho
that ro nét.

Phai biét nhan dién khi tdm bi chim
ddm khong con thdy rd dé muc, cam
giac nhu b1 mu, nhu vao trong bong
t6i, hay nhu khi dang nham mat. Con
néu ngé)i thién ma tam bi ngoai canh
quiy dong, vi du chay theo sic tudng
dang wa, hodc chuyén chu vao dé muc
khac, hodc xao lang vi ham mubn diéu
gi trude kia da ting duge hudng, hoac
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néu nghi ngd sap bi tan tam, nhing luc
nhu vay hiy nhd tit ca cac phap hiru vi
déu vo thuong, nhd nghi dén khod dau
luan hoi v.v..., vé nhirng dé myc c6 kha
nang giup tam an dinh.

Theo qué trinh nay, tan tam la diéu
can doan diét, dung soi day chanh
niém va tinh giadc cot chit tim nhu voi
dién vao gbc cay dé muc. Bao gid thay
tam thoat moi chim dam, moi quay
dong, khong can c6 gang ciing tu nhién
chuyén chti noi dé muc, khi 4y, hé tam
con dugc nhu vay, hdy tha long tim
trong trang thai trung tinh tu nhién.

Can hiéu rﬁng khi dat duoc chi thi
than tdm déu khinh an nho huan tap lau
dai trong thién dinh, va tam hé chon dé
muc nao thi déu c6 dugc kha ning tiy
¥ nam giit & myc ay.
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9. THANH TU'U QUAN

Sau khi thanh tyu chi, hiy nén thién
quan bang suy nghi nhu sau: tat ca gido
phap ctia Phat déu 1a gido phap tuyét
hao, déu truc tiép hay gian tiép lam
hién 16 tanh nhu va dan duong tGi tanh
nhu cuc ky trong sang. Néu hiéu duoc
tanh nhu, s& thoat ludi ta kién, nhu
bong tdi tan khi 4nh sang hién. Thién
chi mot chiéu khong thé thanh tinh ban
giac, cling khong thé xua tan bong toi
ciia chudng nghiép. Dung tué¢ dé quan
tanh nhu cho ding céach thi thanh tinh
dugc ban giac. Phai c6 tué¢ maéi ching
duoc tanh nhu. Phai c6 tué moéi doan
duge chudng nghiép. Vay khi thién
chi, phai van dung tu¢ giac dé truy tam
tanh nhu. Khong thé véi phép tu chi
ma thay du.
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Ténh nhu, 1a thé nao? Tanh nhu la
chan tanh cua van phap, rang rét rdo
déu 1a vo phap ngid va vo nhin ngi.
Diéu nay phai chimg bang tué ba la
mat, khong co6 cach nao khac. Kinh
Giai Tham Mdt néi nhu sau: " 'Kinh
bach Nhu lai, chu Bd tat ching phap
v ngd bang ba la mat nao?' B6 Tat
Quan Ty Tai, mudn chimg phap vo
ngd, phai van dung tu¢ ba la mat."" Vi
vay hay tu trong chi ma quan tug.

Hanh gid nén quan xét nhu sau: cai
t61 khéng nam ngoai cac un', cac gidi,
cac can. Cai toi cling khong mang cung
tinh chét v6i cac uan v.v..., vi uan thi
c6 nhiéu va vo thuong, con cai toi lai
dugc xem 1a doc nhat va thuong con.
Cai t6i chi c6 thé hodc 1a mot, hodc

! Anh ngit: mental and physical aggregates, nghia la
cac hop thé than va tam.
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nhiéu hon mot, khong thé c6 cach hién
hiru nao khac. Vay co thé két luan rang
khai niém thong thuong vé "toi" va
"cua to6i" déu hoan toan sai 1am.

Thién quéan cac phap vo ngd nhu
sau: tat ca cac phap, no6i tom lai, déu
bao gdm trong nim uan', mudi hai xi,
va muoi tam gioi’. Sdc tudng cla uan,
X va gioi, noi cho 1ot lai, chéng qua
chi 1 sac tuéng cia tam. D6 1a vi néu
phan chia sic thé ra thanh timg hat tir
cuc vi, xét tanh chat cta ting hat tir Ay,
cling chang thé tim ra dic tinh cta sic.

! Anh ngit : five aggregates, bao gdm cac hop thé than
tam: sic, tho, tuwong, hanh, thirc.
Z Anh ngit: twelve sources of perception, nghia 1a mudi
hai nguén nhan thirc, gém ¢6 sau can [mét, tai, miii,
ludi, than, y] va sau tran [hinh sdc, am thanh, mui
huorng, vi ném, tiép xuc, dbi tuong cua y tudng]

Anh ngit: eighteen elements, bao gdm séu cin, sau
tran va sau thrc.
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N6i cho rdt rao thi chinh tim ciing
khong that co. Céi tam nay day, chi
biét nhin vao hinh tuéng hu vong cua
sic, v.v..., bién hién thanh nhiéu séic
thai, tdm nhu vay lam sao c6 thé that
c6? Cing nhu sic, v.v.., chi 1a hu
vong, vi tam khong tach lia sic nén
tam ciing hu vong. Ciing nhu sic v.v...
c6 nhiéu sic thai, dic tinh cta sic
khong phai mot cling khong phai nhiéu
hon mdt, twong tu nhu vay, vi tdm
khong khac véi sdc, nén dic tinh cua
tam cling khong phai mot, khong phai
nhiéu hon mét. Do d6, ngay tir ban
chat, tam von nhu huyén.

Hay xét nhu sau, tuong ty nhu tam,
tanh chat van phap ciing déu nhu
huyén. Vay khi lay tué gidc quan chiéu
dic tinh cua tam, rot lai sé théy tam
khong phai & trong, khong phai &
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ngoai, cling khong phai khong cad &
trong & ngoai. Tam cua qua khu, tam
cta vi lai, va tim cta hién tai déu
khong thé thay. Khi tAm sinh, chang tir
dau ma sinh, khi tam diét, chéng vé
dau ma diét, 13 vi tim khong thé nam
bat, khong thé ching minh, khéng c6
hinh tuéng. Néu c6 ngudi héi thé nao
la sy khong thé nam bat, khong thé
ching minh va khong c6 hinh tudng,
Kinh Bdo Tich n6i rang, "Nay Ca Diép,
tam ndy néu truy tdm s& chang thé tim
thay. Khong thé tim thay thi chang thé
nhan biét. Khong thé nhan biét thi
ching phai 1a qua kht, vi lai, hay hién
tai." Khi quan chiéu nhu vy, diém
khoi dau cua tdm rot lai khong thé
thay; diém két thac cua tdm rét lai
khong thé thay, doan giira ciia tAm rot
lai khong thé thay.
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Phai hiéu rang van phap déu khong
c6 phan cudi hay phan gita; ciing
gidng nhu tdm, ching co khuc giita,
khac duéi. Biét tim khong c6 khuc
dudi, khic gitra, sé nhan biét sy khong-
cO-ddc-tanh cua tam. DPiéu gi tdm
ching tan tuong thi ching la khong.
Chung dugc nhu vay, ngay chinh cai
dac tinh duoc goi la sic thai cua tam,
nhu dic tinh cia sic, v.v..., 16t lai déu
khong thé thdy. Hanh gia mot khi da
van dyng tri tué ma van khong thé
quan thdy chin tudéng cua sy vat, s&
chang can gi phai phan tich xem sic 1a
thuong hay voO thuong, khong hay
chang phai khong, 6 nhiém hay khong
6 nhiém, sinh hay khong sinh, hiru hay
khong hiru. Ba khong quan xét truy tim
sic, thi tho, tudng, hanh, thuc, ciling
vdy, ciing chang quan xét truy tim.
Piéu gi vén di khong hién hitu thi
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thugc tinh ctia nd ciing khong hién
hiru. Lam sao quan xét truy tim?

Ca nhu vay van dung tri tué¢ dé
quan chiéu truy tim mot vat, van khong
thé ching théy vat éy von that c6, hanh
gia khi 4y nhap dinh v niém. Va nhu
vay ching dugc sy voO-dac-tanh cua
van phap.

Néu khong véan dung tué gidc dé
quan xét chan tudng cua tung su vat
ma chi don thuan doan diét moi hoat
dong tam thtc s& khong thé siéu viét
khai niém, lai cang khoéng thé ching
biét sw vo ddc tanh, vi thiéu mat 4nh
sang tri tué. Néu tir sy quan xét tanh
nhu cua tung phap ma phat duoc ngon
lira giac, biét dugc van phap ding nhu
sy that, thi cling nhu dung cui co xat
vao nhau ma thanh Itra, Ita nay s€
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thiéu ryi moi cui gd tu tuong khai
niém. Do 1a 161 Phat day.

Kinh Bdo Vin ciing ndi rang,
"Nguoi nao khéo nhan ra 16i lam, sé&
nhap dinh tanh khong dé siéu viét khai
ni¢ém phan biét. Nguoi nhu vay, nho
thuong xuyén thién quan tanh khong
nén khi tan tudng truy tim dé muc va
dic tinh cua dé muc, tim sé& thich thu,
thu gian, nguoi 4y chung biét tat ca
déu 1a khong. Khi quan chiéu truy tim
ngay chinh cai tim chung biét 4y, cling
thdy 1a khong. Khi quéan chiéu truy tim
dic tinh cua diéu ma tim chiing biét,
cling thay 1a khong. Ching khong nhu
vay, nguol tu nhdp dinh vo tudng."
Piéu nay cho thiy chi ngudi nao tham
thién quan xét cho that rt rao méi co
thé nhap dinh vo tudng.
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[Pic Phat] giai thich rat rd, rang
néu tuyét di€t moi hoat dong tam thurc,
khong van dung tri tu¢ dé quan xét dac
tanh cua su vat, s€ chéng lam sao co
thé nhap dinh v niém. Vay, dat dinh 13
nho van dung tri tué quan xét rdt rao
chan tudng cua su vat nhu la S4c, V.v...,
cht khong phai nhd nhiép tam vao dé
muc sic, V.v... Ciing khong thé dat
dinh bang cach tra & giira cdi thé gian
va xuét thé gian, do la vi SAC, V.V...,
déu khong thé nhan biét. Cho nén dinh
nay goi la dinh vo tru.

[Hanh gia nhu vay] duoc goi la
hanh gia tu¢ giac vo thuong, 1a vi khi
dung tu¢ giac quan xét dac tanh cua
van phap, hanh gia ay chang tim thay
gi. Piéu ndy dugc néi trong Kinh
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Khéng Tang' va Kinh Bdo Ngoc
Vieong Dinh®, V...

Vay, nho di vao tanh nhu cua nhan
vO ngd va phap vo nga, nguoi tu siéu
viét moi khai niém, moi quan xét, 1a vi
khong c6 gi dé ma quéan xét, quan sat.
Nguoi tu thoat moi niém khaoi, tur trong
nhit tim bat loan s& ty nhién di vao
trong dinh ma khong can dung cong.
Khi ay, quan tanh nhu mot cach ro
rang, tra tdm noi ay. Khi trG trong
chanh dinh nay, phai gitr tim cho lién
tuc, dung dé tan loan. Khi nao, noi vi
du, vi tham luyén ma tan tdm theo dbi
canh, tam phai ghi nhan ngay. Nhanh
chong dinh chi sy tan tim bang cach
quan bat tinh noi diéu minh dang tham

! Space Treasure Sutra
2 Jewel in the Crown Sutra
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luyén, mau chong mang tam vé lai voi
tanh nhu.

Néu sinh tdm budn chan ddi voi
phap thién nay thi hay tu duy vé loi ich
ctia tim dinh, quan bang su phan chén.
Tam budn chan ciing nén dep bé bang
cach thiy rd nhugc diém cia tan tAm.

Néu moi diéu trong tim tré nén md
mit, tim bat dau chim dam, hay sap
sta bi chim dam, vi tan loan hay vi
buén ngt, thi hdy nhu trudc, mau
chong dep boé su chim dam nay bang
cach chi tim vao nhimg diéu khién
tam phan chan. Rdi chuyén chi giir
chit d& muc tanh nhu. Khi nao théy
tam bi quéy dong, hay srflp stra tan tam
vi nhé lai nhiing viéc ron ra tiéng cudi
trong qua khur, hay nhu trudce, dinh chi
moi quiy dong bang cach nh¢ lai tanh
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chit vo thuong cua sy vat, lam nhu vay
s& giup diéu tam. ROi hdy cd ging
khong &p dung bién phap hoa giai, gitt
tam trong tanh nhu.

Bao gio tam ty nhién nhap dinh
tanh nhu, thoat moi chim dam va quay
dong, khi 4y hiy dé tdm trong trang
thai tu nhién, tha long moi cd gang.
Néu dang khi nhap dinh ma cd ging
dung cong, tim s& bi tan. Nhung néu bi
chim dim ma khong cb ging dung
cong, tdm s& vi qua tdi ma trd thanh
nhu nguol mu, khong thé dat tué. Vay,
khi tdm bi chim t6i thi phai cd ging
dung cong, con khi & trong dinh thi
phai tha léng. Trong khi thién quan,
néu dé tué manh ma dinh yéu, tam s€
chao dong nhu ngon dén bo trudce gio,
hanh gia khong thé thay tanh nhu mot
cach 16 rang. Vao luc ay hiy nén thién
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chi. Pén khi dinh trdé nén qua da, hay
quan tug.

10. HOP NHAT PHUONG TIEN

VA TRi TUE

Pén khi chi quan can bang, hay giit
tam tich ling, khong dung cong. Hé
than tdm con thoai mai thi cr gitt nhu
vay. Néu than tam bat dau kho chiu,
hay nhin toan c¢di thé gian nhu huyén,
nhu 4o, nhu mong, nhu béng tring,
nhu anh hién. Nghi rang: "Tét ca chiing
sinh dang v6 cing khén kho trong coi
luan hoi, d6 1 vi ho khong co duoc tri
tué tham tham nay." Roi phat tam dai
bi va tdm bd dé, nghi rang: "T6i phai
nd luc giap cho ho hiéu dugc tanh
nhu." Nghi ngoi. R6i tré lai, nhu cil,
nhap vao chanh dinh vo tuéng. Néu
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tdm budn nan, hay lai nghi ngoi. Pay
1a con duong tu tap két hop chi quan,
nhiép tam vao dé& muc bang khai niém
va vO niém.

Qua tién trién nay, hanh gia thién vé
tanh nhu mot tiéng déng hd, hay nira
thoi toa thién budi tdi, hay tron mot
thoi toa thién, hay lau hon néu thay
thodi mai. Pay la chanh dinh tham
ching chan canh gidi nhu trong Kinh
Nhdp Lang Gia* c6 day. Tiép theo, néu
mudn xuat dinh thi dang khi chan con
xép bang, hiy suy nghi nhu sau: "Mic
du xét theo chan dé, tit ca cac phap
nay déu khong co dic tanh, nhung xét
theo tuc dé, cac phap van hién hitu.
Bang khong, 1am sao c6 nhan qua?
Duc Phat day r@fmg:

! Descent into Lanka Sutra
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Van phdp sinh ra trong tuc dé
Con trong chin dé, khong tw
tanh.

Chung sinh véi thai do au tri ludn
phong dai thé gidi thuc tai, cho rang su
vat c6 ddc tinh ¢o dinh, mc du that ra
khong phai vay. Vi gan dat hién hitu co
tu tanh 1én nhitng diéu von khong tu
tanh, nén tam thic tré nén mé mudi, cur
phai lang thang dai lau trong cdi luan
hoéi. Vi vay, toi phai nd luc cb gang,
khong chut sai sot, thanh tuu cong duc
tri tu¢ vo thugng, dat dia vi toan giac
dé giup ching sinh ching dugc tanh
nhu."

Tiép theo, cham cham xa thé kiét
gia, danh 1& muoi phuong Phat da, B6
tat. Hay cing duong va tan duong chu
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Phat, chu Bo tat. Phat nguyén rong 16n
bang cach doc tung bai Hanh Nguyén
Virong' [Phd Hién], v.v... Sau dé, nd
luc tich tu cong dure tri tué bﬁng cach
thuc hanh hanh thi, v.v..., bao gé)m dﬁy
du tinh tiy cta tanh khong va dai bi.

Lam nhu vdy s€ to trong dinh
chtng duoc tanh khong véi ddy di moi
thién dtc toi thuong. Kinh Bdo Ngoc
Virong Pinh day rang "Khoac a0 giap
dai tu, an tru trong dai bi, nhdp chénh
dinh tryc ching tanh khong bao gom
day du moi thién duc toi thuong. Thé
nao 1a tanh khong bao gdm day di moi
thién dtrc toi thwong? La tanh khong
khong ro1 hanh thi, khong ro1 hanh
gi6i, khong roi hanh nhan, khong roi
hanh tin, khong roi hanh dinh, khong

! Prayer of Noble Conduct
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r01 hanh tu¢, va khoéng roi phuong
tién." BO tat phai nuong vao thién hanh
nhu hanh thi, dung 1am phuong tién dé
thanh tyu ching sinh, dé thanh tinh
canh gio1, than va vé luong thanh
chung.

Bang khong, 1iy gi lam nhan t6 dé
thanh tuu co1 Phat nhu dic Phat
thuong n6i? Tri toan gidc bao gom day
dt moi thién duc tdi thuong, tri nay cé
thé dat dugc nho thuc hanh hanh thi
cung cac hanh phuong tién khac. Vi
vay dirc Phat néi rang tri toan giac co
duoc 1a nho phuong tién. Nén Bo tat
cling phai thyc hanh hanh thi cung céc
hanh ba la mat khéc, chtr khong thé chi
biét dén tanh khong.
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Kinh Thién Phdp Nhiép Tri Pai
Phwrong Qudang* day rang:

"Nay Di Lac, chu Bo tat thanh tuu
vién min sdu hanh toan hao 1a dé dat
qua vi Phat ciu canh. Nhung ké dién
ro thi lai no6i rang, 'Bo tat chi can tu tué
ba la mat 1a du, can gi phai tu nhimg ba
la mat con lai?' Ho tir bo cac hanh ba la
mat khac. Nay Di Lac, 6ng nghi thé
nao? Khi vua Kashi bd thi thit minh
cho chim ung dé ctru chim bé cau, 1am
nhu viy c6 phai vi thiéu tué¢?" Bo tat
Di Lac tra 161, "Khong, khong phai la
nhu vay." Pac Phat day, "Di Lac, B6
tat tich liy thi¢én can nho thyc hanh
ding theo sau hanh ba la mat. Thién
cin nay, co tai hai hay chang?" Bo tat
Di Lac tra 101, "Kinh bach duc Phat,

! Extensive Collection of All Qualities Sutra
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khong thé nao 1a nhu vay." Puc Phat
n6i thém, "Di Lac, 6ng cling da tung
chinh xac hanh tri hanh thi ba la mat
trong vong sau muoi kiép, hanh tri
hanh giéi ba la mat trong vong sau
muoi kiép, hanh tri hanh nhan ba la
mat trong vong sau muoi kiép, hanh tri
hanh tdn ba la mat trong vong sau
muoi kiép, hanh tri hanh dinh ba la mat
trong vong sau muoi kiép, hanh tri
hanh tué¢ ba la mat trong vong sau
muoi kiép. Poi véi viee ndy, ké dién rd
s& ndi: 'Chi c6 mot con dudng dé dat
qua vi Phat, d6 la con duong tanh
khong." Phuong phép hanh tri cia ho
hoan toan sai 1am."

BO tat c6 tu¢ ma thiéu phuong tién
s€ nhu chu Thanh van, khong c6 kha
nang ganh vac thi¢én hanh cua Phat da.
Nhung B6 tat néu c6 phuong tién thi s&
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da strc ganh vac. Kinh Bao Tich noi,
"Ca Diép, su thé 1a nhu vay. Nhu déng
qudc vuong ma duoc quan than hd tro
thi s€ du strc chu toan moi nhiém wvu.
Tuong tu nhu vay, tri tu¢ cua bo tat
duoc phuong tién hd tro thi vi bo tat dy
s€ du kha nang hoan thanh moi thi¢n
hanh cua Phat da." Tri kién b6 tat dao
khac voi tri kién ngoai Phat gido, va
[tri kién] thanh vin dao ciing khac. Vi
tri kién ngoai Phat gido 1am thiy c6
nga, v.v..., cho nén dudng tu cua ho
hoan toan lia khoi tri tu€. Do dé khong
thé dat giai thoat.

Chu thanh van vi tam lia dai b1 va
khong c6 phuong tién nén nhét tim
dbc stre dat niét ban. Con chu Bb tat
trén duong tu ludn tran qui gilr gin tri
tu¢ va phuong tién, nén dbc stc dat
niét ban vo tra. Bo tat dao bao gdm tri
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tu€ va phuong tién, nho vay dat vo tra
niét ban. Nho tri tué nén khong vudng
luan hoi, nhd phuong tién nén khong
vudng niét ban.

Kinh Gia Da Thi' néi rang, "No6i
cho ngén gon, Bo tat dao bao g@)m hai
phan. Mot 13 phuong tién, hai 1a tri
tue." Kinh Dé Nhat Toi Thang Cat
Twong” néi nhu sau, "Tué gidc toan
hdo l1a me, phuong tién thién xdo la
cha."

Duy Ma Cdt S¢ Thuyét Kinh® ciing
c¢6 day nhu sau: "Pdi véi bd tat, rang
budc 1a thé nao, coi thoat 1a thé nao?
Sbéng trong luan hoi ma thiéu phuong
tién 14 rang budc. Song trong luan hoi

L Hill of Gaya Head Sutra
2 First among the Supreme and Glorious
® Teaching of Vimalakirti
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ma c6 phuong tién 1a giai thoat. Song
trong luan hoi ma thiéu tué giac 1a rang
budc. Song trong ludn hdi ma cod tué
gidc 1a giai thoat. Tu¢ gidc khong
phuong tién 1a rang budc. Tué giac co
phuong tién 1a gidi thoat. Phuong tién
khong tué¢ giac la rang budc. Phuong
tién co tu¢ giac la giai thoat."

Néu bd tat chi lo tu tué thi s& vudng
¢di niét ban ma chu Thanh vin mong
cau. Vay ciing nhu bi rang budc, khong
thé giai thoat vao vo tra niét ban. Nén
tu¢ giac lia phuong tién la rang budc
dbi voi bd tat. Nhu nguodi rét mudt
trong con gid lanh trong tim ngon ltra
am, bo tat ciing vy, song tu tué giac
tanh khong va phuong tién dé diét trir
ngon gi6 vong kién, chi khong chi
riéng dat tu€¢ gidc tanh khong nhu chu
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Thanh van. Kinh Thap Thién® n6i rang,
"Nay thi€n nam tu, su thé 1a nhu vay.
Lay vi du c6 nguoi hét long tho lua,
kinh lira nhu kinh t6n su, van khong hé
nghi rang: "Vi t6i kinh ngudng, thd
phung, ton sung Itra nén phai dm chat
lira bang ca hai tay." La vi nguoi y
biét néu 1am nhu vay sé& phai chiu dén
dau thé xac tinh than. Tuong tu nhu
vay, bo tat biét vé niét ban nhung
khong cd dat niét ban, vi bod tat hiéu
rang lam nhu vay 1a quay lung véi giac
ngd vién man.

Néu chi dya vao phuong tién, bo tat
s€ khong thé siéu viét canh giol thé tuc,
tat ca s& chi 1a rang budc. Vi thé phai
song tu phuong tién va tri tu¢. Nuong
vao tué luc, bo tat co thé chuyén phién

! Ten Qualities Sutra
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ndo thanh nude cam 19, nhu thudc doc
dudi huyén thuat. Chang can gi phai
néi dén [lo1 ich cua] gi61 ba la mat,
V.v..., s& dua dén canh gid1 siéu vit tu
nhién.

Kinh Bdo Tich néi rang, "Ca Diép,
su thé 1a nhu vay. Nho nang luc cua
mat chu va duoc phrflm, thudc doc
khong thé khién chét ngudi. Tuong tu
nhu vay, nho nang luc cua tri tug,
phién ndo khong thé khién bo tat doa
roi. Vi vdy, nho phuong tién, bo tat
khong bo luan hdi, khong roi niét ban;
nho tri tué, bd tit x4 bé doi canh
[twong 1am 14 that c6], khong trAm luan
luan hoi. Tl d6 dat vo tra niét ban cua
dang Phat da. Kinh Khéng Tang ciing
cO noi, "nho tri tué€ nén doan diét phién
ndo, nho phuong tién nén khong lia
chang sinh." Kinh Gidai Tham Mdt
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cling n6i, "Nhu lai chang hé néi nguoi
khéng quan tam dén loi ich cua ching
sinh, khong huéng vé tué giac ching
chan tanh cua van phéap hiru vi, ma lai
c6 thé chimg duoc qua vo thuong
chanh dang giac ciia ddng Phat da." Vi
vay, al nguoi mudn thanh tyu Phat qua
can thuan dudng ca tri tué va phuong
tién.

Khi dang quén tué¢ giac si€u viét,
hay khi dang di sau vao trong dinh, déu
khong thé hanh tri cdc hanh phuong
tiécn nhu la gigr ba la mat. Nhung
phuong tién van c6 thé dugc thyc hanh
chung véi tué€ gidc vao nhitng luc trude
hay sau budi toa thién. Pay 13 phuong
phap song tu tri tué¢ va phuong tién.

Hon nita, day 1a duong tu cta bod
tat, con duong hanh tri phap tu hgp
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nhat tri tué va phuong tién. Puong tu
nay siéu viét, thAm nhudn tim dai bi
huéng vé toan thé chung sinh. Khi tu
phuong tién lac xuét dinh, hay thuc
hanh hanh thi cung cac hanh ba la mat
khac gibng nhu nha lam 4o thuat,
khong hé vudng vong kién. Duy Ma
Cdt S¢ Thuyét Kinh néi rang, "Phuong
tién cua BO tat 1a gi, tri tu¢ cua Bo tat
1a tri tué nao? Phuong tién cta bo tat
la, trong khi nhéap dinh, vai long dai b,
ludn nhé nghi va gitt tdm gan gili véi
ching sinh. Nhap dinh voi tam an lac
va tam an lac tot cung, do la tri tug."
Kinh Phdt c6 nhiéu noi ciing noéi vé
nghia ndy. Trong Pham Hang Phuc Ma
Luc* ¢6 ndi nhu sau, "Hon nita, hanh
ba la mat cta chu Bo tat 1a y thuc nd
luc cta tam tué, 1a kho bo thién phap

! The Chapter on Controlling Evil Forces
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clia tdm phuong tién. Tué dan dén
ching ngd vo nga, tinh khong hién hitu
[cO tu tdnh] clia ching sinh, ctia doi
song, ciia phuong tién sinh séng va cta
con nguodi. Con phuong tién thi gitp
thanh tyu chang sinh. Thién Phap
Nhiép Tri Dai Phirong Qudng ciing
NOl:

Nha lam do thudt / dé dang
buoéng xa / tao vdt cua minh.
Vi vén biét ré / thuc chat ciia nol
nén khéng tham luyén.

Twong tw nhw vay / ba coi nhu
huyén / Phdt biét tir 1au,

trieGe khi biét dén | ching sinh
trong do,

va trude cd khi / né luc do sinh.

Vi phuong phap hanh tri tri tu¢ va
phuong tién cua Bb tat 1a nhu vay, cho
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nén ¢ noi ndi rang: hanh bo tat tru &
luan hoi, tri bo tat tru noi niét ban.

Vay hay huan tap tam thirc vdi hanh
thi va cic hanh ba la mat khac, hoi
huéng chanh dang giac, bao gom tinh
tiy cua tanh khong va dai bi. Dé phat
khoi tim bd dé, nhu da lam, hiy tinh
tan hanh tri chi va quan qua cac thoi
toa thién déu dan. Nhu Kinh Tinh
Hanh" d3 day, hiy luén tu huan tap
tam minh trong phuong tién, bang céch
ludn gitt chat chanh niém noi thién duc
ctia chu B) tat, 1a nhitng nguoi khong
ngumg nd luc vi loi ich cta chung sinh.

Huan tap trong dai bi, phuong tién
va tam bd dé nhu vay, chic chan sé
dugc mot kiép song tuyét hao trong

! Pure Field of Engagement Sutra
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hién tai. Trong mo ludn thay chu Phat
va chu bd tat, cung nhiéu gidc mo cat
tuong khac. Chu thién thién than déu
luon ho tri cho ngudi dy. Bat clr lic
nao cling tich tu dugc vo lugng cong
duc tri tué. Phién ndo cing cac hién
tugng bat tuong déu s& dugc thanh
tinh. Luc nao cling dugc vo van hanh
phtic an lac, dugc vO van bac thanh
tran qui giit gin. Than thé ciing vay,
thoat moi tat binh. TAm dugc nhiéu
kha nang tbi thuong, dat cac loai than
thong nhu nhan thong.

Nguoi nhu vay c6 thé van dung
than thong du hanh dén vo luong coi
gid1, cing duong chu Phat, nghe Phat
thuyét phap. Pén luc mang chung sé
thay chu Phat cung chu bo tat [dén tiép
dan]. Trong cac doi twong lai, s& ludn
tai sinh vao gia dinh noi chdn dic biét,



Stages of Meditation — Trinh Ty Tu Thién < 65

khong xa roi chu Phat chu Bo tat.
Khéng can dung cong ma van tich tu
tron dﬁy cong duc tri tu¢, c6 dugc tai
san ddi dao, véi dong dao ching d¢ tu,
thi gia, c6 duoc tri thong minh sic bén,
day du kha ning thanh tyu tim chiing
sinh. Bt ké 1 sinh ra & dau, s& luon
nhé cac doi trude. Hiy cb gang hiéu
nhitng 1¢1 ich v luong nhu vay, trong
cac bo kinh khac cling c6 gidi thich.

Clr vay thién quan vé tir bi, vé
phuong tién va vé tim bd dé trong mot
thot gian dai véi long kinh ngudng sau
xa, tam nho vay s€ tu tu thanh tinh,
chin mui. Khi 4y, tuong ty nhu diung
khic cdy co xat vao nhau dé ldy lira,
qui vi s& dat phap thién vé chan thuc
tai. Qui vi s€ co6 duoc tu¢ giac cuc ky
trong sang vé phap gidi, thoat moi khai
niém phan biét, 1a tué¢ giac siéu viét
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vuot moi mang ludi tu tuong khai
niém bua vay. Tué gidc ctia tim bd dé
clru canh hoan toan vo ciu, nhu ngon
deén bo khong lay dong trudc gid. Tam
bd d& clru canh nhu vy 1a nam trong
kién dao, ching thay chan tanh vo ngi
cua van phap. V61 thanh tyu nay, qui
vi s& hoi nhap dudng tu ching biét
chan tanh cua sy vat, sinh vao dong
gidng Nhu Lai, nhap dia vi vo cdu cua
bo tat, quay lung véi moi kiép tai sinh
lan quan, tru trong tanh Nhu cta b tat,
dat dia bo tat thu nhat. Qui vi c6 thé
tim hiéu thém chi tiét cua loi ich nay
trong cac kinh van khac, nhu Kinh
Thip Pia. Pay 1a phuong phéap thién
chi, tap trung noi tanh Nhu, nhu Kinh
Nhap Lang Gia da day. DPay la phuong
phap Bo tat nhap dinh v6 niém, thoat
moi khai niém phan biét.
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Nhu vy, hanh gia vao dia thir nhat,
roi khi vao tu tap dao, can huan tap tam
minh véi hai loai tué giac si€u vi¢t va
tri tu¢ phuong ti€n. Lam nhu vay s€
tuan tu thanh tinh moi chudng ngai vi
té nhat, 1 nhitng diéu hanh gia trong tu
tap dao can phai tinh hoa. Va dé budc
vao nhitng dao vi cao hon, hanh gia
can thanh tinh tit ca moi dao vi th:?ip
hon. Khi budc vao tri gide si€u viét cuia
chu Nhu lai, nhap bién toan giac, s€
dat duoc tit ca moi tAm nguyén muc
tieu. Cu nhu vay nho tu tap theo quan
trinh tudn ty, tm thic tré nén hoan
toan thanh tinh. Kinh Nhdp Lang Gia
noi nhu vay, Kinh Giai Tham Mdt noi
nhu vay, noi réng, "Pé thanh tuu cac
dao vi cao, can tinh héa tim nhu dai
loc vang, cho dén khi dat duoc qua vo
thuong tam miéu tam bo dé."
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Nhap bién toan giac roi thi dugc
moi tanh d@c chiu ngoc dé gin giir
ching sinh, hoan thanh tdm nguyé¢n lac
ban dau. C4 nhan ngudi tu s& 13 hién
than cua tur bi, c6 duoc muon van thién
phuong tién nhi€ém van cung khép,
hoat hién thanh nhiéu sic tudng thich
ung voi can co s& thich cua ching
sinh. Lai ¢ moi tuéng hdo. Chu Phat
doan diét tat ca 6 nhiém cung tap khi 6
nhiém, tri ¢ luan hoi dé pho do ching
sinh. Nho thay duoc nhu vay, hiy khai
tin tAm noi Phat, coi nguén cua moi tri
tué thién dirc nhiém mau. Moi nguoi
déu nén nd luc cb ging thanh tuu
nhitng thién dirc nhu vay.
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Cho nén duc Phat noi, "Tri toan
giac si€u viét léy tam dai bi lam géc,
tam bd dé 1am nhan, tré nén toan hao
nho phuong tién thién xao. "

Keé tri luon gitr minh lia tam
ganh ghen

Cuing moi nhiém tam khdac.

Néi khét khao tri tué théi thiic
khon ngudi,

Nhu long bién réng,

Sdng sudt phéan dodn,

chi giir diéu dang giir.

Tua lodi thién nga, chdt sita tir
trong nuorc,

Chu hoc gia hdy gitr minh xa lia
Moi pham vi phdn biét doi dai.
Duwoc nhw vay, ca duwa tré ciing
s€ ngoi khen.

Nay téi thuyét gidng bai phdp
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trung dao nay,

Duoc bao cong dc
Nguyén xin hoi hiréng
Vé khdp ching sinh
Chung duoc trung dao.

@)
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Nguyén cho B dé tim
Noi nao chua phat trién
S€ ndy sinh 16n manh.
Noi nao di phat trién
S€ tang trudng khong nging
Khéng bao gio thoai chuyén.

_\_,|:.r'\

Moi sai sot la cua nguoi dich
Moi cong dirc xin hoi huwédng phap gidi
chang sinh
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Néu qui vi hoi ring, "Dau la nhan
duyén tao tri toan giac?" To6i, nguoi
twa ké mu 10a, chang thé tra 1oi, thé

nhung toi c6 thé dwa vao 10i ctia dirc
Phat sau khi giac ng¢ day cho ching
dé tie. Ptec Phat néi rang: "Nay Kim

Cang Thu, nay ddng Thé Ton Kin

Mat, tri toan giac siéu viét 1dy tam

dai bi lam goc, sinh ra tir nhan, la
tam vi tha, tim b6 dé va phuong tién
thién xd0." Vay, néu mudn dat tri
toan gidc, ta cin hanh tri ba diéu sau
day: tim dai bi, tim b6 dé va phuwong

tién thién xao.

Viet Nalanda Foundation
Tibetan Buddhism for Vietnamese Buddhists

For Free Distribution
ISBN- 13 978-1-937175-01-6




