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Loi ngudi dich

Loi nguoi dich

Hoc B0 tat hanh, tu B6 tat dao 1a niém khodc khoai thiét
tha cua nhitng Phat tr mong mudn tim cau sy an lac gidi thoat
cho chinh minh, va cho tat ca chiing sinh dang chim dam trong
bé kho.

Trong qua trinh hoang truyén Phat phap Pai thira, cac
qudc gia Pong A, nhu Pai Han, Nhat Bén va Trung Hoa, tuy
cling dong gop mdt phan khong nho, thé nhung, néu néi dén sy
thong dat gido nghia sau xa, sy xién duong gido phap voi mot
hé thong tinh t& mach lac, va sy sinh hoat tAm linh gan giii nhat
v6i tinh than Dai thira, ching ta phai suy ton Tay Tang.

Thuong su Tsong Kha Pa (hay Tsong Khapa) 1a mot
nhan vat Phat giao Dai thira vi dai, mot bo Oc sang tao tuyét vol
cua Phat giao Tay Tang. Trong cudc doi hoang phap, ngai da
sang tac rat nhiéu tac pham vi dai, ma trong do B Pé Pao Thir
D¢ Quang Luan (Lamrim Chenmo) ¢6 thé duoc coi la mot dai
tap thanh cua tt ca gido phép tinh tiy Pai thira. Diéu tuyét voi
nhét 1a ngai da phat huy nghiém tic va chinh xac tinh than cia
Duc Phat 1a “mdt hanh gia tu hoc Phat phap phai tu tap tuan tu
tur thép 1én cao, tir can dén sau, khong cé sy nhdy vuot, khong
c6 su dao 10n, khong co su khiém khuyét.” Piéu nay trai nguoc
v6i truyén thong Phat gido Trung Hoa di qua dit ning vao mot
phap tu “chuyén mén”, hoic qua dé cao dén sy nhay vot, khong
chiu tuan theo giai bac tu hanh.

Céc hanh gia tu hoc Pai thira thuong mic phai can binh
nghiém trong la xem thuong hai phap tu Nhan thién thua va
Ti€u thtra. Vi ty hdo 1a can co thugng thira, cho nén vura bat dau

'Bo nay da dugc mdt nhom Phat tir Mat tong dich sang tiéng Viét, tya dé
Dai Luan vé Giai Trinh cua Pao Gidc Ngo.
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con duong hoc Phat, ho dd voi vang nhay vao “bién lon” cua
Hoa Nghiém, Phéap Hoa, Duy Ma Cét, v.v..., vd quén rang néu
chua xay dung viing chéc nén tang co ban Phat phap, thi nhiing
su tu tAp voi va, thiéu trinh tu d6 s& cling gidng nhu xdy dung
lau dai trén bai cat. Ngai Tsong Kha Pa hiéu rd van dé nay, cho
nén di dinh ninh dian do chung ta phai bat dau tién trinh tu hoc
bang sy kinh Phat, kinh Phap, kinh Thién tri thic. Day 1a diéu
cin ban nhit ma phan 16n nhitng nguoi hoc Phat ching ta doi
nay thuong khong chii trong. Vi thé, nhiing hanh gia so co
mudn that sy budce vao bién Phat phap véi niém tin viing chic,
didu can yéu trudc tién 1a phai bo it nhiéu thi gio dé nghién
ngam bo sach nay.

Bac Thang Giac Ngd (Lamrim Chungba, Bd Pé Pao
Thir Pé Luoc Luan) 1a ban tém luge ciia B6 Dé Pao Thir Dé
Quang Luin (Lamrim Chenmo, Dai Luin vé Giai Trinh cua
Dao Giac Ngo), cho nén c6 do6i noi ndi dung tuong ddi ¢d dong,
khé hiéu. Néu mudn hiéu rd tuong tan, ching ta co thé tim doc
b6 dai luan, trong d6 sé& giai thich day di chi tiét hon.

Xin chan thanh cam ta TT. Thich Phap Quang da day
cong hiéu dinh va viét 101 gidi thiéu, va ciing xin chan thanh
cam ta quy Phat tir da nhi¢t tam dong gop cong strc va tinh tai
vao viéc hoang truyén Phép bao Pai thira trin quy nay.

Néu nhu ban dich c6 chd nhdm 14n, thiéu sét, thi day
hoan toan 1a 161 cua nguoi dich. Kinh mong céc bac cao dutc
cung quy thi¢n tri thirc Phat gido tur bi chi chanh.

Ngudng mong dich pham nay s& dem dén cho ngudi doc
mot 1ong tin sdu xa dbi voi Tam bao va Phat phap Pai thira.
Nguyén tit ca déu s& cung phat tim Vo6 thuong Bd d¢, cung tu
tap B tat hanh, cung thanh Phat dao.



Gidi thiéu

Gioi thiéu
Thich Phép Quang

Dic Bon Su thi hién thanh Phat hau giai mé khai ngo,
chi dan con dudng giai thoat khd dau va dem ching sinh dén su
an lac rot rao Niét ban. Chtng sinh v6 lugng can tanh, hoan
canh sai biét nén gido phap cua Phat cling tuy thuan can co thoi
tiét ma c6 su khac biét, cao thép, tam thoi hay 1ot réo.

Sau khi Pht nhap diét, cac hoc phai déu nhat tri doi véi
gido phap can ban cua Nhu Lai giang day luc dau: (1) ngudn
gbc cua sinh tir 14 cai chép sai 1am (v6 minh), cho tu ngi 13 c6
tu tinh (hay ty thé), ma kinh thuong noi 1a nga kién, (2) kho dau
la hau qua tAt nhién cua chung sinh, du la than coi troi, coi
ngudi, hodc trong cac ac dao, va (3) chiéu hudng giai thoat 1a
chat dut cai tAm khat 4i mudn tho sinh trong cac codi, cai tam
ngoan cd gilt chat, khong chiu xa bo mot ban nga twong tuc.
Cho nén giai thoat 14 diét han cai tim sai 1dm vé mot ban nga ¢
thuc ton tai. ROi voi chanh kién vo ng, dung lyc cua chi quan
thé nhép tron ven thi thé luc nang sinh tuong tuc cua mot cai
nga tuong lai s& dt doan. Man kiép nay s& chung tich diét (Niét
ban), vinh vién khong con khd dau nita. Tir nhitng diém then
chét nay, cac luan giai va phap thuc hanh cta nhiéu tong phai
xuét hién. Tiéu thira phan ra muodi tdm bd phai, Pai thira phan ra
tam bo phai, dem kinh Phat ma phan tich nga va phap, theo hoc
phong cua tong phai minh nhu “Ngi phap déu khéng”, hodc
“Nga khong phap hitu”, hodc “Canh khong tdm hiru” (Duy
thire), hodc “Chan khong thuc hitu” (Thlen tong cho rang Phat
tanh Nhu lai tang 1a thyc hitu), hodc “Tat canh khong” (Trung
quan), r0i cin cr trén nhitng 16i nhan thirc d6 ma xién duong
thanh vo lugng phap hanh tri tu hoc, mg dung tir pham dén
thanh.

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Thoi dai cuc thinh ctia Phat phap tram hoa dua no bét
dau tir thé ky thir nim dén thé ky thd muoi hai, v6i sy xuét hién
ctia vién dai hoc Nalanda (thé ky thir nim dén thé ky thtr mudi
hai), va Vikramasila (thé ky thir tam dén thé ky tho muoi hai) &
mién Bic An, cing mét sb dai hoc Phat gido khac. Phat xudt tir
nhiing noi ndy 1a cac bac dai long tuong, cac dai luén su, cac
hoc gia (pandita) déu c6 co hoi truyén ba, dién bay gido ly buc
Phét theo tong phai minh. Trong lic Tiéu thira tao nhiéu luan
giai vé Tu diéu dé, Thap nhi nhan duyén, thi ba hé phai chinh
cua Pai thura 1a Duy thuc (canh khong tdm hitu), Trung quan
(tat canh khong) va Nhu lai tang (chan khong thuc hitu) ciing c6
nhiéu luan su ndi bat xuét hién tao luin giang day gido ly buc
Phat theo hoc phong cua hé phai minh. Hanh gia tu hoc Phat
phap, cung cac hoc gia nghién cuu, neu chua c6 mot dao su
hudng dan, trong v6 van sy giai thich vé tu tdp khac nhau, sé& rat
hoang mang, khong biét phai tir dau ha thi, va nén dung cong
nhu thé ndo dé con dudng giai thoat khong bi sai 1am va dua
dén thanh tuu.

Phat phap tiy thuan cin co, thoi tiét nhan duyén nén c6
biét co téng, ¢ quyén co that. Biét la phap déc biét hop voi can
tanh ciia doi twong thich hop, quyén 1a phap phuong tién tam
thoi dua dén phap 1ot réo sau ndy, tong 1a phap co thé dung
thong cho nhiéu dbi tugng can co sai biét, con that 1a phap ctu
canh dua dén dao qua giai thoat, chimg ddc qua Niét ban. Vi co
su phén cach gitra gido ly (tri kién) va hanh qua (tu hanh chimng
dic) cta Pai thira, Tiéu thira va cac tong phai, nhimg ké héu
hoc vao bién Phat phap s& bi bdi rdi vi nhimg kién giai khéac
nhau, khong biét phai tho tri tir d4u, tu tip huin luyén than tim
nhu thé nao dé khé hop véi chan ly Phat Pa. Luc dé ton gia A
Pé Sa (Atisha Dipamkara Srijnana, 980-1054), mot vi hoc gia
quan thong Duy thirc va Trung quan, ting dugc truyén thira BO
dé tam chanh théng, do nhan duyén thich hop da tao Ben Soi
Néo Giac (Bodhipadhapradipa) dé luan gidi tong quat vé con
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duong tu tap ciia Dirc Phat, tir pham dén thanh, dung hop tit ca
gido 1y Pai thira, Tiéu thira va nhimng dj biét gitra cac tong phai
Dai thira. Quyén luan qua tuyét voi va c6 hé théng mach lac da
duoc cac dao su, truong lao ¢ Pai Phat Hoc Vién Vikramasila
nhiét liét tan than va khuyén khich. Luan giai nay va s giai chi
tiét ciia t6n gia Atisha sau nay di tré thanh thém bac tu tap cua
dong Kadampa. Cac tong phai khac cua Tay Tang cling lay day
]am nén tang ma trién khai luan nay theo duong 16i tu hoc cua
tong phai minh. Mot trong nhing luan giai ndi tiéng can ctr vao
Dén Soi Néo Gidc clia ngai Atisha 12 B6 Dé Dao Thir D¢ Luén
(Bac Thang Giac Ngo) do ton gid Tsong Kha Pa (1357-1419)
tao, va sau ndy dd tr& thanh mot bo sach gdi dau givong cua
dong Gelug (Mii Vang).

Phat dugc goi 1a bac tu gidc va gidc tha. Phat gidc ngd
dugc nguyén nhan cua sy sinh tir lién luc (luan hoi), va biét rd
phuong phap giai thoat, tam goi 1a chimg dat Niét ban (diét sinh
tu, tich diét). Chung sinh con goi 1a hitu tinh 1a mot vat thé ¢6
tri thirc. Thic 1 nén tang chinh ctia chiing sinh, do thirc tim bi
v6 minh (khéng biét cach thoat khd chan that), nén tao tac ba
hanh nghiép than khau ¥ ma phai luu chuyén trong sinh tir. Cho
nén can ban dé tich diét sinh tir 1a huin luyén tam thuce tr vo
minh (vong thirc, vong tAm thay sai chan ly dé giai thoat) thanh
minh (chan tAm, chan thirc), rdi tiy thuan theo d6 dung cong thé
nhap dé diét tan sinh tir luan hoi kho dau.

Bét luan tong phai nao, hoac Pai hoac Tiéu, déu léy sur
minh tim ndy lam ciru canh. Khi tdm thiy chic chin rd rang
chan 1y giai thoat thi goi 1a kién dao, ctr theo d6 ma gia cong
dung hanh dé luén thé nhdp n6, thi moi tw duy, nhan thie va 16i
song déu hop voi chén ly giai thoat, khién moi lyc ning sinh
cta nghiép sé mat duyén dé sinh than doi sau, day goi la giai
thoat Niét ban. Piém trong yeu cua gidi thoat 1a minh va vo
minh, cho nén qua trinh dat dén giai thoat ciing 13 qua trinh
huén luyén tdm thirc. Toan by quyén Bac Thang Gidc Ngo ciia

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

ngai Tsong Khapa cling la dat trén nén tang huin luyén tim
thire nay. Trude tién huan luyén tAm thic cua pham phu khién
b6t dinh mic vao thé phap, chuyén nd dé hudng vé sy tu tap
thién phap va thanh phap, ma ngai goi la ha si dao (thién nhan
thura). Thyc ra day la phap can ban cong thong cho ngi thira, vi
n6 khién hanh gia sinh tam nham chan thé gian, ghe s¢ sinh tu,
t6i 151 va phat tam tinh tin tu tip thién phap la nén tang_ tat yeu
& giai doan tu lwong cho cac dao 10 ké tlep Trong day gém bdn
phap chuyén tim nhu vo thuong su chét, khé trong luc dao,
nhan qua, va than nguoi dang quy. Ké dén, dit nén mong cho
mdt Phat tir gdm quy y Tam bao, sinh tim tam quy véi nghiép
ac da tao qua sy sam hdi, va tu hanh thién phap, ma nén tang
phat sinh cong dirc 1a b6 thi hay cing duong. Sau khi hoan tat
bac thang cua Ha si dao, hanh gia c6 thé budc 1én bac thang cao
hon cuia con dudng tu tip giai thoat rdt rdo cta Thanh vin
Duyén giac goi 1a Trung si dao. Nén tang sai 1am khién ching ta
bi troi budc trong sinh tir 1a cai thay “ngd kién” (chdp ngi la
mét thuc thé, ¢ tu tinh va ton tai) dugc ngai luan giai trong
phan T diéu dé va Thap nhi nhan duyén, nhin manh & tri kién
“vb ngd” va trién khai yéu t6 ho tro dé thé nhap tham sau Iy vo
ngi nay qua sy phan tich giéi dinh tué. Vi tri kién trong giai
doan nay do quan tudng cia thé dé ma ngd nhap va pham vi
phat trién han hep, chi mong gii thoat cho riéng minh, nén day
1a bac thang trung gian khong phai 1a rét rdo. Ngudi phat tir 1a
con Phat nén phai thanh Phat, nén bac thang ké cao hon phai 1a
con dudng din dén Phat qua, goi 1a Thuong si dao (hay B tat
dao) cua nhiing bac dai dao tdm (tdm rong 16n muén ty minh
giai thoat va giai thoat cho tat ca ching sinh - tr d6 do tha). Pao
16 nay dic biét sai khac v6i Thanh vin Duyén giac & chd phat
tam Vo thuong B dé, con goi 1a B6 dé tam nguyén, day 1a nén
tang thiét yéu cho nhitng hanh gia tu hoc Pai thira. Ngai Tsong
Kha Pa trién khai rong rii cach luyén B6 dé tam, dic biét dung
hop ca hai h¢ Dai thira 16n 1a hé Duy thuc (hanh nguyén quang
dai) va hé Tanh Khong (tri kién tham sau) cua hai vi t6 su Vo
Trude va Long Tho ma ngai duoc truyén thira tir hé Bo dé tim
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clia ton gia Atisha (dugc xem la that truyén & An Do vao thé ky
th mudi). Sau khi dd chan that phat Bo dé tam, tho Bd tat gidi,
thi y ctr vao Luc do hay Thap d6 ba la mat ma tu hanh van hanh
sai bi€t cung cac phuong tién tu do do tha. Nén tang luyén tam
thé nhap chan 1y rét rdo van 1a gisi dinh tu¢, nhung gisi ¢ day
gdm ca ba tu (doan phién nio, ting thién phap cong durc, va loi
lac hitu tinh), gdm c6 B tat gioi (cho Pai thira hién gido) va
Mat gioi (cho Dai thira mat giao). Thay d6i danh xung “dinh tué
(lay qua 1am tén)” trong Trung si dao bang danh xung “chi quan
(lay cong hanh 1am tén).” Goi phép tu giai thoat trong Thuong
sT dao 1a chi quan, va tri kién ¢ day 14 tri kién ctia Bat nhi ba la
mat, hay tri kién Tanh Khéng, 13 cai thdy can thiét phai co, roi
sau d6 méi dung luc chi quan dé ngd nhap.

Ngai Tsong Kha Pa néu rd ngudi c¢6 vo ngi kién at phai
c6 vo nga so kién, nén cai thdy giai thoat ctia Thanh vin, Duyén
giac va B tat déu gidng nhau (twong dong), tirc 1a da thiy “nga
khong” thi phai thay “phap khong.” Nhung cai thy (kién) cua
Thanh vin Duyén giac thi can cot vi y cir noi tudng cua thé dé
ma quan sat thay, con Bd tat thi y clr noi ban tanh cta thé ¢é ma
quéan sat thiy nén cung tan rdt rao, chinh xac va thim siu hon
va that su cat dut gbe ré vo minh. Vi su thay (kién dao hay kién
tanh) cuc ky quan trong trong giai doan nay, nén ngai da luén
gidi va vach ra nhiing giai doan dé tu tap tri klen nay (khong
klen) cho khoi 1am lac. Day 14 phan cyc ky quan yéu, va la diém
dic sdc it thdy trong cac ludn giai khac. Dac biét ngai ciing phan
tich su dung cong chi quan phai ding thoi tiét moi that su giai
thoat duoc. Ngai day rang néu chua thiy “khong 1y” chinh xac
ma dung stc chi quan tdp tam vO phan bi¢t thi s& ching
“khong” d6 chua thé goi 1a chan thyc nhap khong kién va dat
duogc giai thoat, 1y do 1a vi khong hiéu rd rang chinh xac (minh
lidu) cac phap 1a vo ty tanh vo s dac, cho nén van con bi cac
phép tréi bude, va sau khoa tu tap, khi luc chi quan da yéu, tam
s& tiiy thuan cai biét khong chinh xac (vo6 minh) ma tao nghiép.
Nén ngai chu truong theo dung 10i day cua Phat 13 phai bang
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moi nd luc kién dao, hay kién tanh, chinh xac rdi (dat khong
kién nho ba giai doan chinh quan duoc phan tich trong luin giai
clia ngai), sau d6 méi dung strc chi quan khién tim an try trong
vo phan biét tAm (quan khong). Pay ciing 1a 16i nhan dinh cuc
ky quan trong ma it ludn su nao nhan manh.

Toan by Bac Thang Gidc Ngo la phap luyén tam, tri
kién, va qua vi sai biét cua tung dao 10 duoc phan tich rat chi ly
bao gém hau hét gi4o 1y ctia Phat Thich Ca trong bén muoi nim
thuyét phap tuln tu tir thap 1én cao. Cho nén dong Gelug thuong
xem quyén nay 1a sach goi dau giuong, va tu hao rang chi y cur
theo ddy ma tu tip cling da dé thanh twu Phat qua. Ngai
Papongka ciing cin cir vao quyén nay ma thuyét giang thanh tap
sach Giai Thoat Trong Long Tay, dugc cac dé tir nghe phap ghi
lai va hién nay la véat bét ly than cho cac d¢ tir dong Gelug.

Nguyén nho sy gia ho ciia muoi phuong chu Phat, Bb
tat, ma cac chung sinh déu thé nhdp duoc that Iy vién man ba la
mat, mau thanh tyu dao 19 tu tap.

Tinh Luat Ty
Ngay 25/3/2013

Thich Phap Quang
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Dan nhap

Dén nhép

Trich tir ban Han dich B6 Dé Pao Thir Bé Quang Luan
cua Phap su Phap Ton

L. Giéi thi¢u

Bd P& Pao Thtt P& Quang Luin (Lamrim Chenmo, Pai
Luin Vé Giai Trinh Cia Pao Giic Ngo) 1a mot cong trinh
nghién ctru sdu dy, mot tac pham khong tién khoang hau, mot
cong hién vi dai cho Pai thira Hién Giao va Mat Gido. Trong
day, thuong su Tsong Kha Pa da tong nhiép yéu nghia cua Ba
tang Muoi hai by kinh, y theo quy dao cua hai ngai Long Tho
(phai Tham Quan) va Vo Trude (phai Quang Hanh), soan thuét
tién trinh Tam st dao cho ba loai can co tir thap 1én cao. Tam si
dao 12 mot tién trinh tit nhién cho moi hanh gia, bt ctr thudc
loai cdn co ndo, tir lac so phat tim cho dén khi chimg dic Vo
thuong Bo dé, trong khoang trung gian tu hoc Phat phap déu
phai trai qua. Bon ludn tuong thuat ding ly vé trinh tu, thé tinh
va phuong phap tu hoc. B D¢, tirc 1a Phat qua ma hanh gia
dang mong cau; Pao, tirc 1a sy tu hoc ma hanh gia phai trai qua;
Thu B¢, tuc 1a qua trinh tu hoc phai trai qua, tu thép 1én cao, tir
can dén sau, khong thé thiéu sot, khong thé dao 1on, khong thé
nhay vuot.

Thuong su Tsong Kha Pa (1357-1419), tic gia cua bon
ludn, 1a m§t nhan vat vi dai da trung hung Phat gido Tay Tang.
Ngai sinh nam 1357 tai ving Tsong Kha, hién nay la Thap Nhi
Tu, tinh Thanh Hai. Nam bay tudi, ngai xuat gia, phdp danh
Thién Tu¢ Danh Xung Tuong (blo-bzan grags-pahi, dpal). Nam
mudi sau tudi, ngai dén Tay Tang cau hoc, than can cac vi dai
thién tri thic khép noi. Nam mudi chin tudi, tai cac chua 16n &

13

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Tay Tang, ngai thiét lap Hién Quan Trang Nghiém Luan Téng.
Nim hai muoi bdn tu01 (1380), ngai tho gioi ty kheo, va tr¢
thanh mot vi luan su noi tiéng. Sau khi tho gidi, ngai cu tra tai
ving Sat Cong Puong (tshal-gun-than) vai nim dé nghién ctru
kinh dién, va trong thoi gian d6, ngai ciing da dén hoc tap Mat
phap cao thim voi nhiéu vi cao tang. Nam ba muoi sau tudi
(1392), ngai hoc tap thong subt tat ca gido phap Hién Mat da
dugc dich sang tiéng Tay Tang. Nam ba muoi chin tudi, ngai &
La Trat (lho-brag), tr Hu Khong Trang Dai Su, hoc phap “gido
tho phai” do hai ngai Noi O To6 Ba va Tang Nga Ngoa truyén
tho; lai & Trat Khuéch Ty (brag-ko), tir Phap Y Hién Pai Su,
hoc phéap “gido dién phai” do hai ngai Bac Doa Ngoa Truyén
Dac Ba va Ha Nha Ngda truyén tho. Ngai lai tir ngai Phap Y
Hién Pai Su hoc Thanh Gido Thir Pé Luan, va ddy 1a gido dién
co ban lam cin cr cho B6 Pé Pao Thi Pé Luan. Nam bdn
muoi ba tudi (1399), thé theo 101 thinh cau cua cac tu vién, ngai
di khip noi giang phép, va da dic biét cha trong dén viéc hoang
duong gioi luat Dai thua 14n Tiéu thira. Nam bon muoi sau tudi,
do Thing Y Phap Vuong (skyab-mchog chos rje) va nhiéu vi
thién tri thirc thinh cau, ngai da ¢ tai Nha Chan Ty (rwa-sgren)
soan bd Bd Pé Pao Tht Pé Quang Luan, sau d6 lai soan bd
Mat Téng Pao Thur B¢ Luan, chu thich tuong tan thir 16p tu tap
ctia bén Pai Mat B6. Nam nam muoi ba tudi (1409), ngai kién
1ap Cach Pang Tu (dgah-ldan), ddy 1a dao truong cin bon cho
phai Gelug (Hoang Mao — Mii Vang). Nam nim muoi chin tudi
(1415), ngai ban 1énh cho Diéu Am Phap Vuong (hjam-dbyan
chos-ldan) kién 1ap Triét Bang Tu (hbrea-spuns) - hoan thanh
nim 1416. Hon nita, do vi ndi dung ctia B6 Pé Pao Thi Dé
Quang Ludn qua chi ly phién toai, nhitng ngudi cin tanh tam
thuong kho co thé tho tri, cho nén ngai da soan thém B Dé
Pao Tha Pé Luogc Luan (Lamrim Chungba, Bic Thang Giac
Ngb). Nam ngai sdu muoi hai tudi (1418), Pai Tir Phap Vuong
(byams-chen chos-rje) kién lap Sac Lap Tu (Sera) - hoan thanh
nam 1419. Pay la ba chua l6n cua phai Gelug. Nam sau muoi
ba tudi (1419), ngai [Tsong Kha Pa] thi tich tai Cach Bang Tu.
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II. B6 cuc.

Bén ludn cin ct vao to chire Tam si dao (thuong si dao,
trung si dao, va ha si dao) cia quyén B6 D¢ DPao Pang Luan
(hoac B6 Bé Pao Cu Luan) do ngai Atisha bién soan.

Ha si dao chi day phap mon xa lia ba duong ac, thac
sinh v& ¢bi lanh nguoi, troi. Trung si dao chi day phap mén giai
thoat su luan hoi cta ba cdi, doan trir phién nio, chung ddc Niét
ban. Thugng si dao chi day phap mén phat tim B6 dé, tu hanh
BO tat, chtng dic qua vi Vo thuong bd dé.

Phan giang giai vé ha si dao chia lam bén phan (1) tu
duy vé su vo thudong cua than ngudi, (2) tu duy vé su khd cua
ba duong ac, (3) quy y Tam bdo, va (4) tin sdu nhan qua.

Phén giang giai vé trung si dao chia 1am bén phan: (1) tu
duy vé khd dé (su hoa hoan cua sinh tir), (2) tu duy vé tap dé
(phién ndo va thtr 16p luu chuyén cua nghiép), (3) tu duy vé
muoi hai nhan duyén (¥ nghia cta sy luu chuyén sinh tir va
hoan diét Niét ban), va (4) tu duy vé con dudng chinh cua su
giai thoat sinh tir (ba hoc gigi dinh tug).

Phan giang giai vé thuong si dao chia lam hai phan: (1)
phat Pai bo dé tdm, va (2) tu tdp Bo tat hanh. Phan (2) duoc
chia 1am hai phan: (a) noi tong quat vé Luc do, Tt nhiép, va (b)
n6i chi tiét vé phap tu Chi quén.

Trude khi giang giai vé Tam si dao, bon luan 1ap dinh co
s0 cho sy tu tap, gom c6 hai phan: (1) gan giii thién tri thire, va
(2) tu duy vé than nguoi kho duge. Sau khi giang giai vé Tam s
dao, bon luan lai néu 1o nhitng hanh gia phat tdim DPai bd dé, néu
nhu tin twdng, hAm mo mat chu, co thé tién tu Mat phap.
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Gan giii thién tri thirc 12 nén tang cho tat ca sy tu hoc
Phét phép, cho nén trude tién dé cp dén van dé nay. Sau khi
tién nhap Phat phap, phai nén tu duy vé than ngudi kho dugc thi
moi ¢o thé sach tan chinh minh tién tu Phat phap, tirc 1a tu tp
Tam si dao. Néu khong thé thoat ly ba ac dao thi s& khong ¢ co
hoi tu hoc Phat phap, lai cang khong thé ra khoi sinh tir, chimg
Pai bd dé. Néu nhu t1ep tuc tham cau su hudng tho ngi duc,
chua biét so hii sy thong kho trong ba dudng ac thi s€ khong
nham chan sy kho cuia ba cdi, tha thiét mong cau xuét ly. Cho
nén diéu cip bach nhat ma ciing dé dang tu tap nhat 1a trudc tién
tu tap ha si dao.

Trong giai doan tu tap ha si dao, néu tham luyén ngi
duc hién doi, thi s€ khong manh mé truy cAu su an lac doi sau,
va hon nita, dbi voi sy kho trong ba duong 4c ciing khong sinh
tam so hai, cho nén trude tién phai tu duy vé sy vo thuong cua
than ngudi thi maéi sg hai ba dudng ac, do sy s¢ hai nay mai co
thé chi thanh quy y Tam bao, tin sdu dao 1y nhin qua, dut 4c tu
thién, va do day moi c6 thé khong con bi doa.

Néu nhu chi tu tap ha si dao, tuy duoc sinh vao cac coi
lanh ngudi troi, nhung chung quy van khong ra khoi ba ¢i sinh
tir luan hoi, boi vay, ké dén phai tu trung T dao. Trude tién, tw
duy vé su khd téng va biét’ cua sinh tir, sinh tdm nham lia su
luén hoi trong ba cdi; ké dén, nghién ciru tim hiéu nguyén nhan
sinh khoi sy sinh tir trong ba cdi, tic 1a tat ca ph1en nao va
nghiép hiru 1au, sau khi hiéu rd, bén phat tam quyet dinh doan
trir. K& dén, chan chanh nhan thirc rang Tam hoc gidi dinh tué
1a phuong phap duy nhit dé doan trir phién ndo, va nhan day
moi c6 thé thoat ly ba ¢di. Néu ty minh van chwa nham chan su
kho sinh tir thi lam sao c6 thé phat tim d6 thoat ching sinh?
Néu ty minh chua thé ra khoi ba c¢di, thi 1am sao c6 thé do

2 Tong, nghia 1a ba kho, sau kho, tdm kho, v.v...; biét, nghia la sy kho riéng
biét ciia moi loai, chang han sy kho cua loai nguoi, sy kho cua dia nguc,
V.V...
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ching sinh ra khoi ba ¢6i? Cho nén truge khi tu tap thuong si
dao, phai can tu tap trung si dao. Sau khi tu trung si dao, phai
tién mot budc suy ngam nhu vay: “Tét ca chiing sinh dang ddm
chim trong bién khd, néu chi riéng minh thoat ly sinh tir thi
khong thé ciru d tat ca chung sinh. Vi mudn d6 chiing sinh, can
phai thanh tyu qua vi V6 thuong B6 dé.” Do day phat tim Bo
dé, cau tho BO tat gidi, tu tdp phép Luc d6 thanh tyu tu than, tu
hoc phap Tt nhiép thanh thuc hitu tinh. Pay chinh 1 thuong si
dao. Tam si dao niy, bat luan hanh gia tu tip Mat tong hay
khong, can phai tu hoc, cho nén goi 1a “cong ddng dao (con
duong chung).” Nhimng hanh gia mudn mau chong thanh tyu tu
lwong phudc dirc tri tu, trén co so tu tp “cong dong dao” nay,
phai nén tién tu phap moén Mat tong, tic 1a trude tién y vao
thién tri thirc tho quan danh, can phai tuan thu Tam mudi da
gidi va cac gioi luat khac. Néu hoc Tam mudi da bac thap, tru’(')’c
hét nén tu “hitu tudéng du gia”, sau do tu tap “vO tudng du gia”,
do day c6 thé chimg déc cac loai “t6 tit dia” ctia Mat tong. Néu
nhu hoc Mat phap ctia Vo thuong du gia bo, trudc tién nén hoc
“sinh khoi the dé”, sau d6 tu “vién mén tht d¢”, cudi cung
chung déc “dai kim cuong tri qua.” Pay 1a dai ¥ bd cuc cia bon
luan.

B Dé Pao Thu Dé 1 qué trinh can phai vuot qua dé
thanh tyu Vo6 thugng B6 dé. Tu ha si dao khéng phai chi 1a tur
cau an lac troi ngudi, tu trung si dao ciing khong phai chi la cau
tu minh thoat ly sinh tir, ma déu 13 nhitng diéu kién chuéin bi
cho thugng si dao, cho nén hai giai bac dudi déu 12 mot phan
ciia Vo thuong B6 dé. Nhu trong phan muc luc chi tiét dd néu
1, tht ca déu c6 mot thir ty nhat dinh, khong thé dao 16n. Hon
nita, tu tp cac phan dau co6 thé dan khoi tAm mong cau hoc tap
cac phan sau; hoc tip cac phan sau co thé thuc bach tim mong
cau hoc tap cac phan dau, cho nén Tam si dao 1a mot hé théng
hoan chinh, can phai binh dang tu hanh, khong thé phé bo phan
nao. Néu hanh gia khiém khuyet mot phan nao, phai nén co
ging tu tdp phan do, khién cho tit ca cac phan déu duoc tién
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trién quan binh. Cac phan trudc sau khong phai 13 nhing bod
phan doc 1ap khong quan hé, ma tat ca déu lién h¢ nhau trong
mot toan thé mach lac va linh dong.

I11. N§i dung chi yéu.

) Bon luan dung ba diém chinh yéu lam trung tam, tic 1a
(1) xuat ly tam, (2) B6 dé tam, va (3) thanh tinh kién.

(1) Xuét ly tAm, tirc 13 tim nham lia ba c¢i, mong ciu
Niét ban, con goi 1a tam “cau giai thoat.” Hanh gid hoc Phat,
néu nhu khong c6 tdm chan chanh cau xuét ly, tit ca nhiing
cong dirc gy dung duoc chi co thé chiéu cam quéa bao c¢di lanh
nguoi troi, ma khong thé thanh chanh nhan cho sy giai thoat
sinh tir. Néu ding tAm xudt ly lam dong co, hodc do tam xuat ly
dan dao thi bat cr cong duac 16n nho nao, du chi la bd thi mot
nim gao cho suc sinh, hodc tho tri mot diéu gidi trong mot ngay
dém, tit ca déu tré thanh tu lwong cho sy giai thoat sinh tir. V&
thtr tu tu hoc, trude tién can phai tu duy vé than nguoi kho
duogc, tho mang vo thuong (dé dut trir tim tham cau ngt duc
hién doi), tu duy nhan qua khong hé sai chay, sinh tur khd dau,
cung su luan h01 trong ba ¢di. Néu c6 thé nhan 3 ba cdi g1ong
nhu nha Itra, rit dang so hai, khong con to hao luu luyén, quyét
chi xudt ly, mot long truy cau su diéu lac cua Niét ban thi c6 thé
phat khoi xuat ly tAm. Tir day tién tu Tam hoc gidi dinh tué thi
moi ¢o thé chimg duoc Niét ban giai thoat. Néu khong co tam
xudt ly thi khong thé phat khoi tim B dé, cho nén tim xuét ly
1a yéu diém thtr nhat cua B6 Bé Pao Thu Dé.

(2) Bo dé tam, tirc 1a quan sat tat ca hitu tinh dang chim
dam trong sinh tir, khong ngay thoat ly, va vi muén ciru do tat
ca ra khoi sinh tir cho nén 1ap chi cau chung dic V6 thuong B6
dé. Hanh gia hoc Phat, néu nhu chua phat khoi Pai bd dé tam,
thi tt ca cac cong dic tu tdp duoc, hodc doa vao sinh tir (hudng
phudc), hoac doa vao Tiéu thira (chiing dic Niét ban), tat ca déu
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khong thé tré thanh chanh nhan thanh Phat; hon nira, ngudi nay
ciing khong duoc xem 13 hanh gia Pai thira. Néu nhu hanh gia
da phat khoi B6 dé tam, tuy chua tu cac cong dirc khéc, ciing co
thé duoc goi la Bo tat. Tat ca cong hanh tu tap déu tré thanh
chanh nhan thanh Phat. Cho nén trong viéc tu tdp Thuong si
dao, tu tap Bo dé tam 1a quan trong nhéat.

Thi tu tu tip Bd d& tAm, bdn ludn nodi cé hai loai: (1)
phap bay ting nhan qua do ngai Kim Chau Pai Su truyén tho,
(2) phap hoan d6i minh va nguoi do ngai Tich Thién Luan Su
truyén tho. Gido phap cua hai phai nay déu 1ay xuét ly tim lam
co s0, tién mot bude, tu duy tit ca hitu tinh déu bj phién nio
ngd chap tréi budc, déu bi nghiép hiru lau lam troi dat, mién
man chim dim trong bién 16n sinh tir, bi vo luong su khd bire
ndo, tr d6 sinh tdm dai tir bi. Vi mudn ctu do chung sinh ra
khoi bién khé sinh ti, ¢6 thé hy sinh tat ca su an lac cia chinh
minh, cép bach trong vi¢c loi tha, cau Pai bd &, tuc 1a phat
khoi Pai bd dé tam, tir dy tién tu Luc d6, Tt nhiép, trai qua ba
dai a tang ky kiép, vién man tu luong phudc dirc tri tué, thi méi
duoc qua vi Pai bo dé, dr:iy du ba than bon tri, v luong cong
duc trang nghiém.

(3) Thanh tinh kién, con goi la trung dao chanh kién, xa
lia hai cuc doan ting ich va ton giam. Tat ca cic phap déu
nuong vao nhan duyén dé sinh khéi hodc thanh 1ap, xua nay
vbn khong co doc lap tu tanh (ngay ca Niét ban cling y vao su
doan trr hodc chudng dé dugc an 1ap). Ching sinh do tép khi
dugc luu truyén tir vo thi, ddi v6i cac phap khong co tu tanh,
chap trudc co that tu tanh. Day goi 1a tang ich chip, con goi 1a
hitu kién, thuong kién, v.v... Thé nhung, tit ca cac phép tuy
khong c6 thuc tanh, nhung lai nuong vao nhiing nhan duyén
nhat dinh, quyét chic s& dugc sanh khai, duoc thanh lap, ma
khong phai hoan toan khong hién hitu. Vi nhu dnh nguoi hién
trong guong, von khong cé thuc thé, nhung lai do cac nhan
duyén nhu guong trong, khong gian, anh sang, hinh thé cua
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nguoi soi, v.v..., tap hop, thi ty nhién s€ c6 anh nguoi xudt hién
trong guong, hO‘Il nita, anh trong guong con co the phat sinh
nhimg tac dung khac. Néu cho ring “cac phap vén khong co
thuc tanh, tat ca moi vat déu hoan toan khong hién hiru, nhitng
diéu mit thay tai nghe hoan toan 1a sy loan tuong,” thi day goi
1a ton giam chap, con duoc goi 1a vo kién, doan kién, v.v... Néu
nguoc lai diéu nay thi goi 13 ting ich chap. Hai kién chap doan,
thuong nay déu khoéng hop véi chéan 1y, 1éch v& mot bén, cho
nén con duoc goi 1a bién kién. Trung dao chanh kién khong
chap cac phap that co tu tinh, cling khong phu nhan sy sinh khoi
hodc ton tai ctia cac phap, biét rd nhu that “cac phap nwong vao
nhan duyén hién hiru, khong co6 tu tanh doc 1ap”, nén khong bi
doa vao thuong kién, lai biét rd “cac phap nuwong vao nhan
duyén ma hién hitu, c6 nhén c¢6 qua (khong dao loan)”, nén
khong bi doa vao doan kién. Do chanh kién nay nén khong bi
doa vao hai thai cyc “doan, thuong”, cho nén goi la trung dao.
Su v6 minh chip thyc tir vo thi dén nay la can bon cia tat ca
phién ndo, ma ciing 14 cin bon cua sinh tir, cn phai c6 thanh
tinh kién nay méi co thé doan trir. Néu chua c6 thanh tinh kién
nay, ma chi co Xuét ly tam va B dé tam thi du tu hoc thé nao,
chung quy ciing ching doan dwoc mét to hiao phién ndo. Cho
nén thanh tinh kién 1a mang cin quan trong nhét cta tit ca cac
phap mon Dai thira, Tiéu thira.

Tu tap chanh kién nay, trude tién dung bdn 1y, hodc bay
tudng, quan sat chung sinh tir vo thi dén nay chap chat vao cai
nga, dé thong dat ngd khong; ké dén, dung bbn 1y, hodc 1y pha
bdn sinh, quan sat chiing sinh, tir vo thi dén nay, chip chit vao
cac phéap thuc co, dé thong dat phap khong.

Bon ly, tic 1a: (1) nhan thirc cai nga bi pha, (2) quyét
dinh su dong nhat hoic khac biét ciia nga va ngil uan, (3) nhén
thirc sy bt hop 1y cua sy ddng nhat cia ngd va ngil uan, 4
nhan thirc sy bat hop 1y cua su khac biét cua ngd va ngil uan.
Bay tudng, tirc 1a (1) ddng nhat (ngd va ngii uan dong nhat), (2)
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khac biét (nga va ngii uan khac biét), (3) ning y (ngi nwong vao
ngil uan), (4) sé y (ngil uan nuong vao ngi), (5) co du (ngd cd
nim uén), (6) chi tu (ngdi vin hop thanh ngd), (7) hinh trang
(hinh tudng cta su to hop cia ngil uan 1 ngd). Hanh gia c6 thé
tir bay phuong dién nay nhan thic rang su chip nga 1a khong
hop 1y. Bén sinh, tirc 1a (1) tu sinh, (2) tha sinh, (3) cong sinh,
va (4) vo nhén sinh. Lap luan da pha bon sinh duoc trung dan tir
nhirng bd luan thudc phai Trung Quéan.

Dung bbn 1y dé pha su chip trudc vao thuc phap, trude
tién phai nhan thirc rd thyc phap va nhitng thanh phan ciia né.
Ké dén, dung ngd va ngii uan lam thi du dién hinh, y theo lap
luan vira néu trén, ding nguyén tic pha nga ctia bon 1y dé pha
trur sy chap trude. Sau khi thong dat nhing vong chép tir vo thi
vé ngd va thuc phap 1a khong, tiép dén quan sat tuong tan vé
dao 1y duyén khéi, nhéan thire rd cac phap tuy khong co tu tinh,
nhung c6 nhan qua do duyén khoi. Néu nhu hanh gia van con
cam nhén rang duyén khoi nhan qua va ti tanh khong 13 hai su
kién khac biét, thi c6 nghia la hanh gia chua chan chanh thong
dat y nghia tham sau cua trung dao. Néu do su nhan thic nhan
qua duyén khoi cta cac phap c6 thé pha trir sy thuc chép trong
tam, hiéu 16 cac phap thuc su khong cé tu tinh, thi co thé dat
dén trung dao chanh kién. Chanh kién nay khong phai chi do
kién khong pha trir chdp thuong, ma con do luc lugng cua kién
hiru ma pha trir thuong bién; khong chi do kién hiru pha trir
chap doan, ma con do luc luong cua kién khong ma pha trir
doan bién. Piéu nay dac biét 1a tac dung thu théng cua trung dao
chanh kién.

Céac phap mon tir phan trung si dao tré vé trude déu la
phuong phap din dén su sinh khoi tim xuét ly. Trong phan
thuong si dao, phan 16n ndi vé phat Bo dé tam, tu Bo tat hanh.
Chuong Ty Bat Xa Na quyét doan ti mi vé thanh tinh kién.
Toan b Bo Pé Pao Thir Bé ding ba con duong quan trong nay
1am ndi dung chi yéu.
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IV. Dic diém.

Bon luan, tir Gan giii thién tri thirc dén Tu ty bat x4 na,
mdi phan déu y vao chanh Iy dé thanh lap, ké dén trung dan
kinh luan dé chung minh, sau cung trung dan cac ngir luc cua
phai Kadampa dé h1en 15, dé xuat nghia trong yéu. bay la sy
kién ma cac bac cb dirc chua ting dé cap dén. Ngai Khiac Chu
Kiét (mkhos-grub rje) ndi: “Giao phap B Dé Pao Thu Dé do
t6n gia Atisha truyén tho, cac phai nhu Gido dién phai, Gido tho
phai, v.v..., tuy cling co nhiéu loai Th Dé Luan, nhung chua
timg c6 tac pham nao tai Tay Tang c6 thé so sanh véi hai bo Bd
Dé Pao Thir Pé Quang Luén va Luoc Luan do ngai Tsong Kha
Pa trudc tac.” Hién nay chung ta s& néu 1én vai diém dic sic
ctia bon luan.

(1) Phép tu Bb d8 tAm:

Phap tu Bo dé tam c6 nhiéu loai, Du Gia Su Dia Luan
n6i c¢6 bén nhéan, bon duyén, bdn luc, v.v..., déu 1a dé chi dan
nhing hanh gia da ting trong thién can Bal thua méi ¢o thé do
thiy Phat, nghe phap, thiy ching sanh tho khd, hodc nhan vi
chinh minh tho khé ma din phat tim Dai bd dé. Con nhimng
ching sanh thong thuong, chua tung trdong thién can, phai
nuong vao giao phap ma dan dan tu tap thi moi co thé phat khoi
tam B6 dé. Gido phap phat tam B6 dé, cac vi dai luan su trong
quéa khir, d6i lic ciing dé cap so lugc, nhung phan 16n khong
dugc hoan bi. Hién nay bon luan dem nhiing gido phap duoc
truyén tho boi ton gia Atisha phan lam hai loai:

[A] Gido phip Bay ting nhan qua do ngai Kim Chau
Pai Su truyén tho, tic 13 (a) biét me (tu duy tit ca hitu tinh
trong phap giéi déu 1a me minh), (b) nhé on (tu duy tat ca hitu
tinh déu c6 on ddi véi minh), (c) bao on (tu duy vé viéc dén on
tat ca hitu tinh), (d) 10ng tir hoan hy (thdy tit ca hiru tinh nhu
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dira con yéu cta minh, sinh tim hoan hy), (e) dai bi (tu duy tat
ca hitu tinh dang chim trong sinh tir, chiu vo luong khd, minh
phai 1am thé nao dé cho ho thoat kho), (f) ¥ nhao ting thuong
(thuong tu duy minh phai ganh vac trach nhiém lon la khién
cho tit ca hitu tinh lia kho dugc vui), (g) Bo dé tam (phai day
dua hai sy wa muon 1. muén d6 tat ca hiru tinh ra khoi bién kho
sinh tir, 2. mu6n ching thanh Vo6 thuong Bo d&). Néu chi mubn
loi tha ma khong cau thanh Phat, do chi la tam Dai bi, khong
phai tim B d¢; néu chi mudn ciu thanh Phat, ma khong mudn
loi tha, thi chi 1a tdm tu 1o1, cling khong phai 1a tam B6 dé. Tam
Bo d& nhit dinh phai gdm du hai yéu t6 1a vi loi ching sinh va
nguyén thanh Phat. Tir phan Biét me dén phin Y nhao ting
thuong, déu la phuong phap tu tam loi tha. Sau khi phat khoi y
nhao tang thuong, biét rang chi c6 thanh Phat méi c6 thé loi tha
ctru canh, vi mudn lgi tha cho nén tién cau Vo thuong Bo dé,
day moi 1a B6 dé tdm. Trude khi tu phap Biét me, can phai tu
tap phan co ban 1a binh dang xa tam, thi d6i vé6i tat ca ching
sinh (04n, than, khong oan khong than) méi c6 thé khoi tam biét
me.

[B] Gido phap Hoan d6i minh nguoi do Bo tat Tich
Thién giang rd trong Nhap B Tat Hanh Luén, tirc 1a dem tdm
tham luyén su tu loi, khong mang dén viéc loi tha, hoan ddi 1an
nhau, thay d6i vi tri ciia minh va ddi tuong, yéu thuong ké khac
nhu chinh minh, ¢6 thé hy sinh sy tu loi, dé thanh tyu sy loi ich
cho ké khac. Phap nay:

(a) Trudc tién tu duy vé cong dirc cua phap tu hoan d6i
minh ngudi, cing hoa hoan cua su khong tu phap nay, chang
han nhu do su lgi tha ma thanh Phat, con chi biét lgi minh thi
vinh vién 1a pham phu.

(b) Tu duy vé su nheflt dinh tu thanh phap hoan d6i minh
nguoi, vi nhu tinh cha huyét me von khong phai 1a than minh,

do tap khi qué khtt, cho nén chip trudc d6 14 than minh.
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(c) Phai nén dbi tri hai loai chudng ngai: (1) Néu nhu
nghi rang khong co sy twong quan giita thin minh va than
ngudi, thi nén tu duy ring minh va ngudi 1a mot sw an lap twong
d6i, giébng nhu dung tai ngon nii nay thi thay ngon nii kia la
khac, nhung néu di dén ngon nii kia, thi lai thiy n6 1a ngon nii
ndy, va ngon nii (ndy) lac ndy tré thanh ngon nii kia. Diéu nay
khong giébng nhu mau xanh 13 mau xanh, mau vang 13 mau
vang, tuyét d6i khac nhau. (2) Néu cam tudng ring sy thong
kho cua nguoi khac khong ton hai gi dén minh, cho nén khong
can phai quan tim dén ho, thi can phai nghi rang minh va ngudi
khac phai nwong nhau ma ton tai. Gidng nhu tay va chan, chan
dau tuy khong t6n hai gi dén tay, nhung khéng phai vi tay
khong dau ma khong lo tri lanh bénh cua chan.

(d) Chanh tu: (1) Tu duy tir v6 thi dén nay, pham phu vi
nga chép ma bi bao nhiéu khd nan, lam sao cho ai chép chua
sinh s& khong sinh, da sinh s€ bi doan trur, khong con sinh tro
lai. (2) Tu duy chu Phat Bo tat vi thwong chung sinh ma thu
hoach dugc bao nhi€u cong dutrc 1¢1 ich, lam sao cho tdm thuong
chung sinh chua sinh khoi s€ dugce sinh khdoi, da sinh khoi khién
cho ting trudng, an tru khong thoai chuyén.

(¢) Nhin dén khi tho ra hit vao, déu tu phap ban bd su
an lac, cham dut sy khd dau cho hitu tinh. Pay 14 phuong phap
tu tap BO dé tdm nhanh chéng cho nhimg chung sinh loi can.
Chu y: Trudc khi tu phap Hoan d6i minh nguoi, phai tu phap
Binh dang xa tam.

(2) Tu phép chi (samatha) dé doan trir trAm mét:

Tu phép chi ¢ hai chudng ngai 1a diéu ctr va trim mot.
Piéu cir 13 tim bam theo canh kha 4i ma dong chuyén, hanh
tuong tan dong, tuong 601 dé nhan thay, con hanh tudéng cua
tram mot thi vi t&, gan gidng nhu dinh, rat kho phat hién. Rat
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nhiéu hanh gid tu dinh bi roi vao trang thai tram mot, ma van
cho rang minh dang & trong dinh, 14u ngay tdm tri tr& nén ngu si
va ting gia vong niém. Lai c6 ngudi nhan 1am trang thai hon
tram (mot trong tam dai tiy phién ndo) 1a trdm mot, cho rang
lac tu dinh, chi can khong bi roi vao hon tram, thi s& khong bi
tram mot, do ddy tuy bi roi vao tram mot ma van khong hay
biét Bon ludn trung dan Giai Tham Mat Kinh noi: “Néu do hon
tram va thuy mién, hodc do tram mot”, dé ching minh su khac
biét giita hon trim va trAm mot. Hon tram 1a dai tuy phién ndo,
bon tinh hodc 1a bat thién, hodc 1a hitu phti vo ky, toan 1 nhiém
6. Tram mot 1a dinh tam ddi v6i canh so duyén, thé lyc chip tri
long I¢o, hodc khong dugc rd rang. Tam tuy tinh lang trong
sang, nhung néu chap thi canh gioi khong 16 rang, tic 1a trAm
mot. Bon tinh cua trAim mot 1a thién, hodc 1a vo phu vo ky,
khong phai nhidm 6. Bon luan lai trung dan Tap B Tat Hoc
Luan néi: “TrAm mot bi nhiép vao trang thai tdn loan”, ching
minh trAm mot khong thudc vao tdm s hon tram. Va lai, su tan
loan ma Tap Bb Tat Hoc Lun dé cip dén, thong ca thién tinh,
chir khong phai chi la nhiém 6. Bon ludn dung nhimg 1y do nay
dé noi ro rang bon tinh ctia hon trAm 1a nhiém 6, con bén tinh
ctia tram mot khong phai nhidém 6. Hai tinh khéc biét chi 15 hon
tram khong phai 14 tram mot. Hanh gia tu dinh, khong nhitng
phai mau doan trir trAm mot, ma con phai nd luc phong ngira
khong cho chung sinh khoi. Bon luan ti mi phén tich sy khac
biét gilra hai trang thai hon trdm va trAm mot, muc dich gilp
cho hanh gia tu dinh c6 thé nhan rd tram mot, dé khoi phai tu
tap sai 1am. Pay 1a diéu v6 cung thiét yéu. Bén luan trung din
Thanh Van Phdn trong Du Gia Su Pia Ludn néi: “Liic tim trAm
mot, phai nén tu quang minh tudng, hodc khdi tam hoan hy céac
cong due tu tap (nhu phung sy chu Phat, v.v...), khién cho tam
v phan chan Ngoai ra, bon luan cling trung dan Thanh Van
Phan ndi vé cac phuong phap ddi tri trim mot.

(3) Quyét trach vé su tu khong quan:

25

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Tu quéan la dé dan sinh thanh tué, dbi tri phién nao, cho
nén diéu quan trong 1 su tu tdp duyén khong tinh (con goi 1a
quan v6 ngd). Phuong phap tu tap chinh xac 1a trudc tién can
phai thong dat chanh kién vé vo ngd, sau d6, khi chinh thirc tu
quén, tir sy thong dat nghia Iy v6 ngd ma tu tdp quan sat, dén
lac strc manh cia phap quan dua dén su khinh an, tic 13 tu quan
thanh tuu.

Vao thoi ngai Tsong Kha Pa, doi voi van dé tu quan co
rat nhi€u 161 gidi thich, nhung tuu trung c¢6 bon loai nhu sau:

[a] Lbi giai thich thir nhat cho rang tu khong quan 1a tu
tap chan ly cta cac phap. Chan ly cta cac phép 1a ly thi tuyét
phi (xa lia moi su dang sai), cho nén chi can nhiép tim khong
cho tan dong, khong khéi ¥y ni€m, tru trong vé phan biét, tu
nhién s& khé hop voi chan 1y, ciing khong can phai trude tién
hoc tap khong kién, sau d6 hoc tap vé khong. Ldi giai thich nay
phat xuét tir 461 Puong do mot vi ting ngudi Han (goi ndém na
1a Hoa Thuong) truyén vao Ty Tang. Lap luan nay tuy di bi
Luan su Lién Hoa Giéi triét dé da pha, nhung tir thoi Tong,
Nguyén dén nay, nhidu hanh gia Tay Tang tu tip quan Khong
van con bi sa vao klen giai nay. Ngai Tsong Kha Pa da bién biét
rat tuong tan vé van dé nay, hién nay xin trich so lugc nhu sau:
(1) néu tru trong vo phan biét 13 tu quan, thi luc chét gidc, ngu
say, hodc trong v6 tuong dinh, v.v..., déu phai 1a tu quéan; (2)
néu khong khoi phan biét thi phi 1a tu quan, thi luc ndm thic
(nhan, nhi, ty, thiét, than) khong khoi phan biét, déu phai 1a tu
quan; (3) néu nhiép tdm mot chd, khong khai phan biét 1a tu
quén, thi tit ca nhimg lic tu chi, déu phai 1a tu quan.

C6 ngudi cho rang: “Néu trudc tién quan sat canh (so
chap), sau d6 doan trir tim (nang chép), thi cling glong nhu con
cho bi nem da, [thay vi ruot can nguoi ném da] lai tat ta dudi
theo vién da; con néu nhiép tdm khong tan dong, khong cho
khoi niém phan biét, tat ca su phan biét trong tdm tu nhién déu
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bi doan trur, cling glong nhu con chd bi ném d4, cin vao canh
tay nguoi ném, khién cho ‘nguoi do khong con co thé t1ep tuc
ném d4, ddy 1a bién phap rat can thiét.” Bon luan ddi v6i van dé
nay, trung dan rat nhiéu kinh luan dé da pha. Nhu dan Vian Thu
Du Hy Kinh néi: “Cho nén Du gia su can phai md mét tri tué,
dung kiém diéu tri danh bai giac phién ndo, an tru trong sy vo
Gy (khong so hai), khong giong nhu bon nguoi khlep nhuoc,
nhim mat dwa chan.” Lai dan Tu Tht Pé Luan néi: “Gibéng nhu
trong vo kich, khong bat chudc diing si dwong mit nhin rd ké
dich ¢ noi nao dé tin cong, ma lai nhdm mét chd bon cuong
dich giét chét.” Nhimng diéu nidy mudn ndi rang hanh gia tu
Khong quan, can phai nhan thtrc rd canh gidi ma minh quan sat,
ké d6 nuong vao chanh ly dé thong dat canh gidi quan sat 1a
khong, thi méi c6 thé doan trir vong chap Néu nhu chi try trong
canh gidi vo phan biét thi khong thé doan trir bat cir phién nio
nao ca. Bon luan dung vi du ngudi trong bong tdi nhin 1am day
thing 1a ran, bén sinh tdm so hii, phai can anh dén chiéu sang,
thy rd day thung khong phai la ran, moi co thé diét trir su so
hai; néu nhu nhin khong rd, chung quy khong thé trir khir tam lo
so. Bon ludn din 161 day cua Bo tat Dé Ba noi:

Néu thay canh vo nga,
Diét trir nhan ba coi.

Ké dén, dan Nhap Trung Luan noi:

Phan biét nuong thuc su3 phét sinh,
Thuc sy khong thye, da bict ro.

Hodac noi:

Do thong dat nga 1a vong chép,

3 “Thuc su”, & day tuc 1a canh so chép (canh hién tién bi chiing sinh chép
cho 1a thyc c06).
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Nén Du gia su tu phé nga.
Lai dan 15i ngai Phap Xtng noi:

Néu chua pha canh nay,
Khong thé doan chap nga.

Nhiing dan chung vira néu trén déu mubn noi rfing trudce
tién quan sat canh bi chap (ng, v.v...), thi méi co the doan trur
vong chdp vé ngd, v.v..., khong phai chi nhim mat lai, khong
khéi niém phéan biét, ma g(_)l la quan Khong.

Loai ngd giai thu nhat nay la su 1am lac 16n nhit cua su
tu tdp quan Khong, cho nén sy quyét trach cua bon luédn 1a dicu
v6 cung thiét yéu.

[b] Léi giai thich thir hai cho rang khi chua dat dugc
kién giai vé Khong (Khoéng kién), ma khién tdm khong khoi
phan biét, thi khong phai 1a tu quan Khong. Thé nhung, chi can
dat dugc Khong kién, sau do6 khién tdm an tru trong vO phan
biét, thi ddy 1a tu quan Khong. Bon luan da pha cho rang: “Néu
vay, trudc tién, thé ngd Khong kién, sau dé tu tap B6 dé tam, it
cling phai 14 tu quan Khong.” Cho nén 16i l4p luan vira néu trén
khong hop ly.

[c] Léi giai thich thtr ba cho ring chua thé ngd Khong
kién, dwong nhién khong phai 1a tu quan Khong, hoan toan an
try trong vo phan biét, ciing khong phai 1a tu quan Khong. Mai
khi tu quan Khong, trude tién phai nén ding tri tué tu duy quyét
trach vé 1y Khong, sau d6 tru trong vo phan biét, ddy méi 1a tu
quan Khong. Bon luan chi trich 1ap ludn nay néi: “Néu vay,
truée khi nga, dung Khong kién quan sat mot 1an, sau d6 di ngu,
khi ngi say, tdm khong con phan biét, 4t phai 1a tu quan
Khéng.” Cho nén 16i 1ap luan nhu vay ciing khong hop 1y.
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[d] Léi giai thich thir tuw cho ring ba 16i giai thich trén
déu khong hop 1y, nén biét rang trude khi tu quan Khéng, phai
nén dan khoi Khong kién, ké dén duyén vao Khong tinh, khién
cho tdm an tru trong dinh canh, ddy mai 1a tu quan Khong. Trén
thue té, duyén vao Khong kién khién tam tru vao dinh canh, tuy
cling 1 tu Khong kién, nhung d6 chi 1a duyén vao Khoéng kién
dé tu chi, khong phai 1a tu quan Khong. Bon ludn din Tu Thi
Dé Luan noi: “Néu thudng tu ty bat xa na, tri tué ting thuong,
vi thé luc cua xa ma tha yéu 6t, gidng nhu ngon dudc trude gio,
khién tdm dao dong, khong thé thdy rd thuc nghia, cho nén luc
d6 can phai tu xa ma tha. Néu nhu thé lyc cta xa ma tha ting
thuong, giébng nguodi dang ng gat, khong thy rd thuc nghia,
lic phai nén tu tri tué (ty ba x4 na).” Piéu niay mudn néi rang
lac tu quan Khéng, phai kiém tu chi quan, khién cho thé luc chi
quéan quan binh, thi méi c6 thé thdy rd thuc nghia (chan 1y). Néu
nhu chuyén tu quan, khong tiép tuc tu chi, thé luc cta chi da dat
duogc trude kia s& d& dang bi thoai that. Néu nhu chi bj thodi
that, thi ciing khong thé tu quan thanh tyu. Néu chuyén tu chi,
ma khong tu quan, thi s& hoan toan mat di ¥ nghia tu quan.

Su phan tich tuong tan nhitng sai lam vira néu trén, néu
r0 chanh quy cho su tu quan Khong 1a mét dac sac cua bon

luan.

(4) An lap thé tuc dé:

Céc bo kinh Bat Nha, cac bd ludn Trung Quan déu noi:
“Tat ca phap déu khong c6 tu tinh”, cho nén hanh gia hoc tap
kién giai trung quan, phan 16n déu nghiéng vé khong, khong
khéo an 1ap thé tuc dé, d& bi roi vao doan kién. Mudn an 1ap thé
tuc dé phai can c6 du ba diéu kién sau:

[a] Danh ngon thirc déu chip nhan: Danh ngon thic 14
chi chung cho sau thitrc (nhan, nhi, v.v...) cua nhitng ngudi binh

thudng. Danh ngon thirc dbi véi tién canh, chi tuy theo sy bién
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hién cua canh ma chuyén bién, khong truy ciu tién canh co ty
tinh hay khong. Phap cua thé tuc dé€ phai 1a loai danh ngon thurc
da dugc tat ca cung chung chap nhéan.

[b] Khong c6 su ngan ngai ciia nhitng danh ngon lugng
khac: Danh ngon lugng 1a chi cho nhitng danh ngoén thic chinh
xac. Gia nhu, tim thirc thac loan (1am 1on) thdy day thing la
ran, nhimg ngudi khac véi tim thire khong thac loan thiy day
thimg khong phai rin, thi khong thé an 1ap con rin (sy that la
day thirng) duoc thdy boi tam thirc thac loan 1a thé tuc dé. Pay
1a vi cai thay thac loan (sai 1am) nay khong gidng véi cai thay
cua nhirng ngudi c¢d tam thiac khong thac loan.

[c] Khong c6 sy ngan ngai cac quan chan thuc luong:
Quén chan thuc lugng tuc 14 quan sat cac phap cé chanh lugng
thue sy (thuc thé) hay khéng. Hiru tinh do thé luc cta tap khi vo
minh, nhin bat ¢t su viéc gi, déu rat tuy nhién chép réng chung
c6 thé tinh chan thuc, chiang han nhu thdy phong bc thi c6 cam
giac rang phong b¢ 1a thuc c6. Phong d¢ duge danh ngén thirc
cung chung chap nhan, khong c6 su ngan ngai cua danh ngén
luong, thé nhung, phong dc c6 chan that ty tinh hay khong, phai
do sy phan doan ctia quén chan thuc lugng. Dung quan chéan
thuc lwong quan sat thi phong dc khong cé thuc thé. Do day, su
kién hitu tinh chdp trude phong dc co thuc thé khong thé an lap
1a thé tuc hitu.

Phai day du ba diéu kién trén méi c6 thé an 1ap thanh thé
tuc dé. Sy an 1ap thé tuc dé nhu vay, vi khong co thuc thé, nén
khong roi vao thuong bién, ma lai c6 tdc dung nhan qud, nén
khong roi vao doan bién. Py 1a mot dic diém trong yéu cua
bon luan.
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A . x A giai vi Nhat thiét tri, 1 ther 16p° hoan bi ma ba loai si phu (ha,
BE.IC Thang Glac Ng(-) trung, thuong) phai nén hoc tap cho dén khi thanh dat qua vi Bo

A nA - TNA A dé. Tat ca nhitng hanh gid qua ngudng cua Bb Bé Pao Thir Bé
Bo De Dao Thir D¢ Lwge Lugn nay s& co du nang luc tién 1én Phat Dja. Pay chinh 1a nhiing

Lam Rim Chung Ba diéu ma bdn luan dé cap dén.

Thuong su Tsong Kha Pa tao ludn
Phap su Dai Diing dich Tang Han
Thich Phép Chanh dich Han Viét

Quy kinh tung

Kinh 1& dudi chan cac Bac Chi Ton Chanh Si day du tim Pai bi.

Xin cti lay Gido chu Ta Ba,

Bac B6 x{r Tir ton Di Lic,

Bac Cha lanh Tri tu¢ Van Thu,

Béc Long tugng Long Tho, V6 Trudc,
Cua hai tong Tham quan, Quang hanh®,
Cung cac bac Su t6 truyén thira,

Vi mudn Quéang Luan’ dugc d& hiéu,
Nay xin giang lai that so lugc.

Bon luan 1a cuong tong bao quat tit ca Phat phap, 1a
muyec thudce cho hai dai phai Trung Quan, Duy Thue cua hai ngai
Long Tho, V6 Trude, 1a quy tic cho cic bac Thing si budc 1én

* Pay 1a cach chia tong (dong) theo tri kién. No6i rong 1a dong c6 tri kién va
thién dinh tham su (thdm quan), va dong c¢6 dai kién va hanh nghiép rong 6 Thir 16p 1a tang bac. O day am chi la cac phuong phép tu tép timg nac, nhu
16n (quang hanh). muén leo thang phai leo timg nac, phai bude qua byc thang dudi méi 1én
* Quang Luén, tirc 1a BS D& Pao Thir Pé Quang Luén (Lamrim Chenmo), dugc buc thang trén, cho dén buc cudi ciing tuong trung cho sy dat dén qua
cling do ngai Tsong Kha Pa soan. vi rbt rao (Phat).
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1. Ton gia Atisha

1. Ton gia Atisha

Al. Vi mudn thuyét minh ngudn gbc thanh tinh ctia phap nén nhan manh sy
trong yéu cia tac gia
B1. Dong ho vién man
B2. Céng dirc bén sinh
C1. Cong dirc ctia sy hoc rong hiéu rd gido 1y
(2. Cong dirc ctia sy nhu 1y tu hanh ching déc
B3. Su nghiép ddi voi Phat gido
C1. Su nghiép & An Do
C2. Su nghiép ¢ Tay Tang

Theo quy tic thuyét phap ctia chuia Té Ca Ma La Hy La
(Vikramashila), trugc tién phai noi rd ba sy viée: (1) sy quan
trong cua tac gia, (2) sy quan trong cua Phép, va (3) phai nén
giang phap va nghe phap nhu thé nao.

Hién nay, phﬁn dan dao cua bén ludn dugc chia lam bén:
(A1) Vi muén thuyét minh ngudn gbc thanh tinh cua phap nén
nhin manh su trong yéu cia tac gia. (A2) Vi mudn chiing sinh
khoi tdm tin tudng kinh trong nhiing diéu duogc giang day nén
nhin manh sy trong yéu ctia phap. (A3) DPbi voi phap day du hai
loai trong yeu phai nén lang nghe va giang giai nhu thé nao.
(A4) Lam thé nao dé dung chéanh gido dan dao d¢ tir theo thir tu.

Al. Vi mudn thuyét minh ngudn gbc thanh tinh ciia phap
nén nhén manh sw trong yeu cua tac gia.

Bon luan cin ct tong quat vao Hién Quén Trang
Nghiém Luan ctia ngai Di Lic va can ctr chi tiét vao Bo Dé Pao
Ping Luan, cho nén tac gia ciia B6 D& Pao Pang Luan ciing 1a
tac gia ctia bon ludn, tén ngai 1a Pai A Xa Lé Nhién Pang Cat
Tuong Tri (Dipankarasrijnana), biét hi¢u 1a Ton gia Atisha.

B1. Dong ho vién man.
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Ngai La Tra Ngoa (Nag-tso) ca tung:

Phuong dong, vung Nha Hoa (Za-hor),

O d6 c6 thanh 16n,

Tén Thtr B¢ Tu Lac (Vikramanipuna),
Trong do c6 vuong cung,

Lau cac rit nguy nga,

Tén goi 1a Kim Trang (Golden Banner),
Nha vua tén Thién Ptrc (Kalyanashri),
Phong phu nhiéu tai bao,

Gidng nhu vua Trung hoa,

Vuong phi Cat Tuong Quang (Prabhavati),
Sinh dugc ba hoang tir,

Tén la Lién Hoa Tang (Padmagarba),
Nguyét Tang (Candragarba),

Cat Tuong Tang (Srigarba),

Thai tor Lién Hoa Tang,

Co6 nam vg, chin con,

Con 16n Phu Cat Tuong (Punyasri),

La nguoi day tai ning,

Hié¢u la bat Na Hy (Dhanashri),

Cat Tuong Tang hién 1a,

Ty kheo Tinh Tién Nguyét (Viryacandra),
Con hoang tor Nguy¢t Tang (Ton gia Atisha),
La bén su cia toi.

B2. Cong dirc bon sinh.
C1. Cong dirc ciia swr hoc rong hiéu ré gido ly.

Tén gia Atisha, vao khoang hai muoi mét tudi, di thong
dat gido dién cua ca Phat gido va ngoai dao, cung bdn minh
khac 1a thanh minh (ngon ngit), nhan minh (luan ly hoc), cong
xao minh (k¥ thuat) va y phuong minh (y thuat) dén trinh d6 rét
r4o. Nam mudi 1am tudi, ton gia chi nghe giang Chanh Ly Trich
Luan (Drop of Reasoning) mot 1an ma d3 c6 thé bién luan chiét
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1. Ton gia Atisha

phuc mot ngoai dao trr danh, va tr d6 ton gia dugc vang danh
khip moi noi ’. Sau d6 tén gia dén Hic Son Pao Trudng, gin
giii Lat ma La Hau La C6 Pat (Rahulagupta). Vi lat ma nay da
tung dugc Hy Kim Cang (Hevajra — Khong Tri Kim Cang) hi¢n
than cho thay, va ciing dwoc Kim Cang Khéng Hanh Maiu
(Vajradakini) ® tho ky s& dugc thanh tyu. Ton gia Atisha dugc
vi lat ma nay lam phap quan danh, hiéu 1a Tri Mat Kim Cang
(Jnanaguhyavajra). Ttr do dén nam hai muoi chin tudi, ton gia
hau nhu d4 thong dat tat ca kinh gido, do déay ben khoi niém cho
rang minh d3 tinh thong 4m van cta tit ca M4t chi. Thé nhung,
sau do6 ton gia duoc cac Khong hanh mau, v.v..., thi hién trong
mong cho thdy con rat nhiéu bo Mat kinh ma t6n gia chua timg
hoc qua, va ciing nhd nhimng su chi diém nay ma ton gia di xa
bo tam ki€u man. Tur d6 cac dao su cung cac bon t6n9, hodc chi
diém cong khai, hodc thi hién trong mong, déu khuyén ton gia
nén xuat gia thi méi co thé lam loi ich 16n cho Phat phap va
chung sanh. Tén gia y theo 161 khuyén, bén tim dén cau xin xuét
gia voi ngai Gidi Khai (Silaraksita), mdt vi thugong toa tri luat
da chimg gia hanh vi ciia Bai Chung B6. Ttr d6 cho dén nam ba
muoi mét tudi, ton gia di hoc tap tit ca gido Iy cua Hién gido,
ddc biét ton gia da y chi ngai Phap Khai Luan Su
(Dharmaraksita) & A Pang Pa Bd Nhat (Otanta-puri), nghién
ctru bo Pai Ty Ba Sa Luan (Maha Vibhasa) sut muoi hai nam.

” Nhimng diéu trén 1a do ngai Pai Trac Long Ba (Great Gro lung pa) thuat lai.
¥ Mat tong xem cac vi nay nhu Kim cang str gid, 1a mdi lién lac gitra Bon ton
va hanh gia, c6 nguyén luc bao vé va truyén dat gido phap Mat thura, dong
vai tro nhu chu tang (1a st gia cua Nhu Lai) bén Hién gido. Khi cac hanh gia
Mat thira ¢6 nhiing thic mac, bé tic, hodc chudng ngai, ho s& duoc cac Kim
cang sir gia hién ra giai dap, khich 1¢, v.v... Cac vi nay 1a bi can trong tam
can Mat tong (Pao su, Bon t6n, Khong hanh chu t6n).

’ Bon ton: Mot trong tam can, la chu no6i tit ca Bon ton phap 1a phap hanh
Mat tong, dé thé nhép pham hanh va dtc tanh cia mot vi Phét qua hoa than
vién mén cong dirc va tri hué trong cac than tuéng nhu Bo tat, Kim cang,
chu Phat, Minh vuong, v.v... Vi hanh gia nuong vao Bon ton ma tap cac
pham tanh va ning luc ban nguyén cua ngai qua cac nghi quy va quan danh,
cho nén Bén t6n chinh 1a phap. Néu goi du 1a Bén t6n phap.
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D6i voi bon b ludn trong yéu, ngai da hoc tip cuc ky tinh
thong, do do ddi véi di nghia, cung nhitng chd thu x4, sai biét,
tuy cuc ky nhd nhiém gitta cadc by luan, ngai ciling c6 thé nhan
biét r rang, khong hé 1am 1an.

C2. Cong dirc ciia sy nhw 1y tu hanh ching dic.

Ba tang (kinh, luat, luan) bao quat tat ca nhimg 161 Phat
day, vi vy, cong dirc cua su tu ching cling duoc bao gom trong
ba hoc (gidi, dinh, tué¢). Gidi hoc la cho nuong tya cua tat ca
cong dirc cua dinh tué, day 1a didu ma tat ca cac kinh luan déu
ca ngoi. Mudn cau chimg dic dinh tué, trudc tién can phai c6
day du tinh gi6i 1am ting thuong duyén. O day co ba giai doan:
(1) Trude tién, day du gidi biét giai thoat thu thang Ton gia sau
khi tho gi6i ty kheo, yéu thich ho tri gi6i luat giéng nhu con
trau Mao thuong tiéc cai dudi cua n6 (Han: mao nguu ai vi), gilr
gin cac gidi nho nhat, du mat than mang ciing khong vi pham,
hudng chi 1a cac gidi trong. Vi 1y do nay, ngai dugc xung tung
1a Dai thuong toa tri luat. (2) Ké do, day du gi6i Bo tat: Ton gia
lac dang tu tap phap Phat BS dé tam l4y tir bi lam cin bon, tuy
da timg di hoc hoi nhiéu vi thién tri thirc, nhung khong bao 1au
thi dén y chi Kim Chau Dai Su (Dharmakirti & Suvaradvipa), tu
tap nhitng phap mon tdi thang do cac ngai Di Lic, Van Thu, Vo
Trude, va Tich Thién truyén thira. Ngai tu tip thanh twu phap
mon Hoan d6i minh va nguoi, cho nén B6 dé tim tuy thoi sanh
khoi. Tir nguyén mudn vao hanh, cho nén ngai di tho giéi Bo
tat, rong tu cac hanh, khong bao gio vi pham. (3) Sau cung, day
du gidi Kim cang thira: Do ngai ddy du sy sanh khdi theo thu tyr
phap quéan tu than thanh bon ton, cing tam ma dia Kim cuong
tam vién man thr d¢, cho nén da tré thanh mdt hanh gia Du Gia
cao cap. Pic biét, dbi voi cAm gidi, ngai khong bao gio vi
pham, dong thoi, gin giit nghiém mat cic Tam ma da. Di véi
ba loai gidi phap néu trén, khong nhirng ngai hang hai hoan hy
lanh tho, ma con thuc hanh gin giit cAm gidi, khong hé vi pham.
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1. Ton gia Atisha

Gia nhu c6 16 vi pham thi 13p tirc sam héi trir diét, khoéi phuc sy
thanh tinh.

Day da dinh hoc, ¢6 hai phan: (1) cong: trong phap chi,
chtng dic su kham nang cia tam, (ii) bat cong: ching dac thu
tir sinh khoi tdi cuc kién cb. Lai con tu cic cAm gidi  sau nim,
hodc c6 ngudi néi ba nam.

Pay du tué hoc, c6 hai phan: (i) tu tp chi quan song
van, ching dac Quan hanh tam mugi, (ii) thanh tgu tha d¢ vién
man, chung dac thu thang tam mudi.

B3. Sw nghiép d6i véi Phat gido.
C1. Sv nghiép & An Po.

Luc ¢ chua Pai Bd Dé ¢ Kim Cuong Toa (Bd Dé Pao
Trudng), ton gia di timg ba 1an ché phuc cic ngoai dao lam cho
ho quy phuc Phét gido. Hon nira, d6i voi nhitng nguoi trong cac
bo phai Phét gido, hoac chua thong hiéu Phat phap, hodc ¢6
kién giai sai 1am, hodc c6 nghi hogc, ngai déu gitp ho tay trir
nghi hodc, sai 1am, quay vé an try trong chanh kién. Ddi vai cac
gido phai, bt luan Pai thira hay Tiéu thira, ngai déu cung kinh,
ton trong.

C2. Su nghiép ¢ Tay Tang.

Nguoi Tay Tang da nhiéu lan nghinh thinh ton gia dén
nude ho hoing phap, nhung ngai déu tir chdi. Mii dén khi vua
Tay Tang la Bd Pé Quang (Byang-chub-od) 1én ngdi, phai st
gia dén cung thinh, lac 4y ngai méi nhan 15i. Theo 15i cau thinh
clia moi ngudi, ngai da chinh dén lai Phat gido, dong thdi soan
thuat nhiéu tic pham nhu B6 Pé Pao Pang Luan, v.v..., tong
nhiép tat ca tim yéu cua hai thira Hién, Mat. Tong cong, ngai da
cu trd tai Ty Tang hai muoi nam, gido héa vo sb. Nhimg nguoi
¢6 ¢an co thich hop déu dugc loi ich.
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Nhimng ngudi c6 thé tao ludn giai thich néu rd mat y cta
Ptic Thé Toén cfm phai c6 du ba diéu kién: (1) phai tinh thong
ngii minh, (2) yéu nghia cua sy tu tri, giao tho tir B Thé Ton
phai do su truong truyen thira doi doi khong gian doan, (3) can
phai thiy dugc Bon ton hira kha. Trén nguyén tic, chi can hoi
dt mdt trong ba diéu kién 1a c6 thé tao luan, thé nhung néu hoi
dl c4 ba thi 14 diéu tot nhat. Pai A Xa Lé Atisha la bac di hoi
du ca ba diéu kién nay.

Bon ton nhiép tho: Nhu ngai La Tra Ngda (Nag-tso) ca

tung:

Cu buc Hy Kim Cang (Hevajra),
Kién Lap Tam Mudi Vuong
(Trisamayavyuharaja),

Diing Thtrc Thé Ty Tai (Lokesvara),
Cung Ton Thing P9 Miu (Tara),
Déu hién than khai thi,

Luc thuc, hodc trong mong,

Tén gia déu dugc nghe,

Phap rong sau tham dicu.

Lat ma truyén thira: Su truyén thira ctia Phét gido c6 hai:
(1) cong, tirc 1a gido phap Tiéu thira danh cho hai bac ha si va
trung si, (2) bat cong, tirc 1a gido phap Pai thira. Phap Dai thira
lai chia 1am hai 1a Ba la mat thira (Hién gido) va Kim cang thira
(Mat gido). Ba la mat thira lai chia lam hai phai 1a phai Tham
quan va phai Quang hanh. Phai Quang hanh lai chia lam hai
phéi cta hai ngai Van Thu va Di Lac. Kim cang thura ciing ¢
nhiéu truyén thira. Tén gia Atisha ddi véi tit ca gido phap nay
déu hoc tap vién man. Nhitng bac thién tri thirc ma ngai da timg
theo hoc, nhu bai ké tan than:

Thuong gap thay y chi:
Hinh B¢ Ba (Santi-pa), Kim Chau (Ser-ling-ba),
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1. Ton gia Atisha

Giac Hién (Bhadrabodhi),

Cat Tuong Tri (Jnanasri),

Déu duoc t6 tat dia,

Riéng bén dong Long Tho,
Phéai Tham quén, Quang hanh,
Theo thér tu truyén thira,

Tét ca ngai déu hoc.

Céc bac thién tri thuc da thanh tyu ma ton gid Atisha
theo hoc c6 muoi hai vi, ngoai ra cling con nhiéu vi khac. Vi
thé, A xa 1é Atisha c6 niang luc rat 16n, khéo quyét trach mat y
cua Buc Nhu Lai. Trong cac d¢ to ndi danh cua ngai, o An Do
c6 cac ngai Ty Doa Ba (Bi-do-ba), Phép Sinh Tué (Dharma-
karamati), Trung DPao Su Tu (Madhyasinha), Dia Tang
(Ksitigarbha), Mat Hiru (Mitraguhya), v.v...; 6 Tay Tang, cac d¢
tr co thé tho tri phap tang cua ton gia ciing khong phai it, trong
sO ndy, nhan vat xuat sic nhat 1a ngai Chung Don Kiét (Drom-
don-ba Gyel-way-jung-nay).

Trén day chi néi so lugc nhitng dir kién quan trong vé

ton gia Atisha, con phan chi tiét da duoc tuong thuat trong bon
truy¢n cua ngai.
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2. Su thu thing cua gido tho

2. Sw thui thing ciia gido tho

A2. Vi muén ching sinh khéi tdm tin tuong kinh trong nhimng diéu dugc
giang day nén nhin manh sy trong yéu ciia Phap

B1. Su thu thing cua viéc hoi thong nhitng kinh dién ma Puc Phat giang
thuyét

B2. Su thu thing ctia viéc chi rd tat ca kinh dién déu la gido tho

B3. Su thu théng ctia viéc 1anh hoi dé dang mat ¥ ciia Purc Phat

B4. Sy thu thing ciia viée ty minh c6 thé trir diét dugc nhimg hanh vi 4c
cuc 16n

A2. Vi mudn ching sinh khéi tim tin twéng kinh trong
nhirng dieu dwge gidng day nén nhan manh dén su trong
yéu cua Phap.

Nhimng 16i giang ¢ ddy cin c vao tac pham cin bon ctia
Tén gia Atisha 1a B4 Dé Pao Pang Luan. Luin ndy vuot han
cac bo luan khac 1a vi: (1) co thé tong nhiép yéu nghia cta hai
thira Hién, Mat, cho nén 1oi day vién man, (2) c6 thé diéu phuc
tam ¥ theo tht tw, cho nén tho tri d& dang, (3) c6 thé khéo léo
trang nghiém hai téng, Tanh tong va Tudng tong, cua cac ngai
Long Tho va V6 Trude. Hién nay vi mudn giang r6 sy thu thang
ctia bd B4 Dé Pao Ping Luan cho nén phan bon luan (B6 Dé
Pao Thir B¢&) ra 1am bdn phan dé giai thich.

B1. Su thu thing cia viéc hdi thong nhirng kinh dién ma
Dirc Phat gidng thuyét.

Tat ca nhitng gi ma Puc Phat giang day déu 1a con
duong thanh Phat cho mdi chung sinh. Nhitng 16i day nay, tuy
theo truong hop ma tré nén thanh phan cot yéu hodc tr¢ nén
thanh phan phu thudc. Nhimng dleu ma BO tat cau hoc déu la
mudn loi ich thé gian, nhlep tho tat ca ba loai chung tanh, cho
nén d6i v4i nhitng dao pham cua mdi loai, B tat déu phai nén
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tu hoc. Biét & con duong cua cd ba Thura 1a sy thanh tyu
phuong tién do sinh ma Bo tat tim cau. Pay 1a 10i day cua ngai
Di Lac. Phép tang Pai thtra c6 hai loai cong va bat cong. Cong
tirc 1a Tam tang cua Thanh vin, bat cong tirc 1a cac phap khac
v6i Thanh van, cung céc diéu ché toi bat cong.

Lai nita, Ptrc Phat da (a) doan trir tit ca 16i lam, chu
khong phai chi doan trir mot phan, (b) dﬁy du tt ca cac cong
due, chir khong phai chi thanh tyu mét phan Bac thuong si phat
tdm chi cau qua Phat, ciing phai diét trir tat ca diéu 4c, tu tap tat
ca phap lanh. Tat ca cong dirc doan phién ndo, chimg chon nhu
cia cac Thira khac déu dugc bao ham trong dao Pai thura, cho
nén bac thuong si déu phai nén tu hoc. Néu cho rang ngudi tu
Mat thira khong can phai tu hoc tit ca thi ddy 1a diéu phi ly. Tuy
Mat thira khong giéng Ba la mat da thira, chang han nhu di véi
su bd thi, Ba la mat thura thi phan biét thanh vo lugng khia canh
dé tu hoc, con Mat thira thi khong nhan manh dén nhiéu khia
canh nhu vay; thé nhung, ddi voi su phat B6 dé tam, tu tap hanh
Luc d0, trén dai thé, hai bén déu giéng nhau. Nhu Kim Cang
Panh Kinh néi: “Du cho mét than mang, ciing khéng xa bo Bd
dé tam”, lai néi: “Sau phap ba la mat, khong duge xa bo phap
nao.” Cac kinh dién Mat gido khac déu noi tuong tu nhu vay.
Nhimng gido dién nghi quy V6 thuong Du Gia déu cho rang nén
tho hai loai gidi cong va bat cong. Cong tirc 12 B6 tat giol. Ngai
Chung Bon Kiét not: “Thay t61 (Ton gia Atisha) c6 thé dung
bdn phuong dai dao ""ma chép tri tat ca gido phap.” Loi nay
cho thiy ngai d4 nhin rd duoc nhimg diéu thiét yéu.

B2. Sy thii thing ciia viéc néu ré tit ca kinh dién déu 1a gido
tho .

C6 nguoti cho rang D Phét giang ndi nhimg bd kinh
16n chi la thuyét phap, khong co yéu nghia cho su tu tri, néu
mudn biét nhimg diéu tim yéu quan hé dén sy tu hanh, phai nén

' Bén phuong dai dao: c6 hai 16i giai thich (1) Tam si dao va Mat thira, va
(2) mot vat c6 bon mat, tugng trung cho sy thanh tyu.
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2. Su thu thing cua gido tho

di tim sy chi day & noi khac. Nhitng ngudi ¢d chap vao nhiing
quan niém sai lam nay tu ho chudng ngai sy kinh trong ddi véi
nhiing kinh dién thanh tinh cta chu Phat, va cling dang tu tich
tap nghiép chudng bang phap. P6i v6i nhitng ngudi tim giai
thoat, nhitng didu gido tho thu thing chan thuc khong hu doi,
chinh la cac b kinh luén 16n; chi vi ching ta tri tué thap kém,
khong thé truc tiép y chi kinh luan, cho nén can phai nho vao su
truyén tho ctia nhitng bac thién tri thirc, dan dan nghién ctru tim
t0i, méi c6 thé thong dat. Bung voi cho rang kinh dién 14 vo ich
cho sy tu tri ma cd thu vao nhimg hoc van hep hoi. Nhu Bd Bé
Béo noéi: “Nguoi tham nhap kinh gido, khong bao gio chi y cir
vao mot sd it kinh dién ma voi phan doan, quyét dinh. Nén biét,
tat ca 1oi day ctia Phat déu 1a giao tho.” Ngai Ching Don Kiét
cling noi: “Néu sau khi hoc tap nhiéu kinh dién ma lai di tim
nhitng phap tic tu hanh ¢ noi khac (ngoai kinh dién), thi day la
diéu v cung 1am 1an.” Cau X4 Luan ciing néi: “Chanh phap cua
Duc Phat c6 hai, ldy gido [phap] va chimg [ngd] 1am thé tanh.”
Theo nhing 10i trén ddy, tit ca Phat phap khong ra ngoai hai
loai: gido va chung. Gido 1a duong huéng quyét trach sy tu
hanh, con chimg 13 nuwong vao su quyét trach ma khdi tu. Cho
nén hai phdp nay chinh la sy lién h¢ gitta nhan va qua. Vi nhu
mubn dua ngua, trudc tién chon truong dua. Sau khi da chon thi
phai dua ngua noi do. Néu da chon truong dua, lai dem ngya
dua noi khéc, c6 phai 1a lam tro cuoi cho thién ha hay khong?
Tuong tu, néu hoc tap van tu & mot noi, sau do lai di tim sy tu
ching & noi khac, trudc sau bat nhét, 1am sao thanh tuu? Tu
Thir Mat Bién vi mudn chi rd ¥ nay nén da néu ra thi dy vira roi.
Bon luan, tir phan Y Chi Thién Tri Thitc dén phan Tu Tap Chi
Quan, déu 1a mudn chi 15 ¥ nghia tit ca kinh luan déu 1a gido
tho, khong c6 phan biét, khong cé ngoai 1€.

B3. Sy thu thiing ciia viéc linh hgi dé dang mit ¥ ciia Phit.

) Cac b0 kinh luan lc'rn, tuy déu bao ham nhitng 161 day
thu thang cta Puc Phat, thé nhung, nhitng hanh gia méi budc
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vao ngudng ctra Phat phap, néu khong nwong tira vao nhiing 16
day cua cac bac thi¢n tri thirc hi¢n dai, ma da voi vang lao th'flng
vao viéc nghién cuu nhiing bd kinh luan 16n, thi khé co thé
thong dat dugc mat y ctuia Phat, va du c6 dat duoc mat y chang
nita, ciing phai nd lyc mot thoi gian rat 1au dai. Néu nhu co thé
y ¢t vao Bd Pé Pao Ping Luin va cac bo luan phu thudc, thi
c6 thé nhanh chong dat duge mat ¥ (yéu chi) cua Pac Thé Ton.

B4. Sy thu thing céia viéc tw minh c6 thé trir diét dwoc
nhirng hanh vi cuc ac.

Phap Hoa Kinh va Pé Gid Phdm cua Bao Tich Kinh
giang day nhimg 101 cta Pht, déu dung hai ¥ nghia quyen va
thuc dé chi thi phuong tién thanh Phat. Néu khong hiéu ¥ nay
ma lai phan chia cao thap, cho rang kinh nay 13 Pai thira phai
nén hoc, kinh kia chudng ngai cho sy thanh Phét phai nén b,
nhimg diéu sai 1am ta vay nhu vay chinh 14 bang phap. Nghiép
chudng cua su bang phap nho nhiém kho luong, qua bdo cuc ky
nghiém trong. Tam Mudi Vuong Kinh néi: “Gia sir huy hoai tat
ca chua thap ¢ ¢o1 Diém Phu D¢, so véi t6i bang phap, van chua
bang mot phan rat nho; gia nhu trong mét lic giét chét hang sa
La han, so véi toi bang phap, van chua bang mot phan rat nho.”
Noi tom, nhan duyén bang phap c6 rat nhiéu, nhung “khong biét
ma ndi can” 1a diéu d& pham nhat. Nguoi tri dbi véi diéu nay,
phai nén nd luc doan trir. Va lai, phan trudc da co noi, ngudi co
thé sinh khoi quyét dinh, tw ho c6 thé diét trir hanh vi bang
phap. Su quyét dinh nay, néu nhu doc k§ Pé Gia Pham va Phap
Hoa Kinh thi c6 thé sinh khéi. Con nhing tdi bang phap khac,
c6 thé tim doc & trong Nhiép Ma Kinh.
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3. Phai nghe va giang phap nhu thé nao

3. Phai nghe va gidng phap nhw thé nao

A3.Déi voi phap day du hai loai trong yéu, phai nén lang nghe va giang giai
nhu thé nao
B1. Quy luét cia nguoi nghe phap
C1. Tu duy lgi ich cta sy nghe phap
C2. Sinh khéi 1ong mong mubn thira sy Phét phap va ngudi giang phap
C3. Noi 0 quy luat nghe phap
D1. Diét trir ba 18i 1am
D2.Y vao sau loai quan tudong
El. Quan trdng minh nhu bénh nhan
E2. Quéan tudéng ngudi giang phap nhu thy thudc
E3. Quan tudng phap nhu thube
E4. Quan tuong sy tu hanh nhu tri bénh
E5. Quan tuong Buc Nhu Lai nhu Bac Chanh Si
E6. Quan tuong mong cau Chanh Phap Nhan tru thé 1au dai
B2. Quy luét cia nguoi giang phap
C1. Tu duy loi ich cuia sy thuyét phap
C2. Sinh khéi y tudng thira sw Phat, Phap
C3. Dung sy ua thich va phuong cach nao dé thuyét phap
C4. Sy khac biét cua sy quan sat can co (cia nguoi nghe) ma giang hay
khong giang phap
B3. Quy luét chung lac thuyét phap hoan tat

A3. Doi v6i phap diy di hai loai trong yéu, phai nén ling
nghe va giang giai nhu the nao.

B1. Quy luit cia nguwoi nghe phap.
C1. Tw duy lgi ich cua sw nghe phap.

Thinh Phap Tap noi:

Pa van hiéu chanh phép,
Pa van trir toi ac,
Pa van diét phi nghia,
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Pa van dugc Nict ban.

Bai k¢ nay mudn noi rang nuong vao sy nghe phap theo
thi tu c6 thé biét & su thu xa, biét rdi co thé giir gi01, phong ho
viéc ac; sau khi da ngan chan viéc ac, tdm cé thé an tru trong
phap lanh, tir d6 c6 thé phat sinh thidn dinh. Nguoi d6 dung tri
tu¢ chan thuc thong dat 1y vo nga, doan trur nhitng tréi budc can
bdn cia thé gian, s& dugc giai thoat. Bon Sinh Kinh ciing néi:

Néu do nghe phap khai 10ng tin,

S€ kién tru trong sy hoan hy,

Sinh khéi tri tug, diét ngu si,

Pang dung than mang dé doi 1y,
Nghe 1a dén sang phé bong i,

La tai san thu thang kho doat,

La vii khi trir di¢t vo minh,

La nguoi ban chi phuong tién khéo,
La an nhan khi gap ltc ngheo,

La thudc tiéu trir bénh wu kho,

La déi quan pha diét toi sau,

La kho tang tiéng thom, phudc dirc,
La 18 vat nguoi tri ting nhau,
Nhimng bac anh tai déu 4i nhao.

Lai no6i: “Sau khi nghe (vin), liy tu lam tdm yéu, chi
ding it cong phu ma c6 thé thoat khoi thanh sinh tir.” Nén
thudng suy ngam dén loi ich cta su nghe phap, at s& phat sinh
thing giai.

C2. Sinh khéi long mong mudn thira sw Phat phap va nguoi
giang phap.

Dia Tang Kinh noi:

Tin, kinh, chuyén chu nghe giang phap,
Khong sinh tdm phi bang, ché bai,
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Nén cing duong, cung phung Phap su,
Khoi 1ong thod phuong nhu Bac Phat.

Tho phuong nhu Bic Phat nghia 1a nén dung nhitng vat
ton quy nhu toa su tur, v.v..., ma cung kinh cing dudng phép su,
déng thoi, doan trir tim bat kinh. Bo Tdt Pia noi: “Xa lia su
ngong nghénh va tam khinh miét. D4i voi Phat phap va phap su
phai nén c6 tam kinh trong.” Bon Sinh Kinh ciing noi:

Nén ngdi phia bén dudi,
Tu dirc “tur diéu phuc”,
Cung kinh nhin hoan hy,
Nhu uéng 161 cam 19,
Tén trong, chuyén tam 1&,
Tin sau, y trong sach,
Nhu bénh vang 16 thay,
Thira su, ling 10ng nghe.

C3. Néi ro quy luat nghe phap.

D1. Diét trir ba 13i 1Am.

Gia nhu dd dung bi 1at up, hoic tuy dé ngira nhung
khong sach s&, hodc tuy sach s€ nhung c6 vét nut, thi du 6 troi
mua, ciing khong thé dung dé dung nudc; hodc gia, tuy co chura
dugc nudce, nhung bi vay ban, ciing khong the uodng dugc; hodc
gia, khong bi vay ban, nudc ciing s& theo vét nut chay hét ra
ngoai. Tuong tu, tuy dén giang duong, nhung néu (1) khong
chu ¥ ling ‘nghe, hodc (2) tuy nghe nhung lai bi ta chap, hoic
khoi tim bt 16i nguoi giang phép, hodc tuy khong co nhimg 16i
d6, nhung lai (3) khong ghi nhég, hoic vi lo ddng ma quén bang
di 101 giang day, nghe phdp nhu vay s€ khong thu hoach duoc
loi ich, cho nén phai lia bo nhimg 16i 1am nhu vay. Dé dbi tri ba
16i 1am vira néu trén, trong kinh thuong nhic nho: “Lang nghe,
lang nghe, khéo 1éo suy ngidm nhiing diéu giang day.” Bo Tdt
Dia cling noi:

47

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Vi mudn biét tat ca,
Cung chuyén tam mot canh,
Phai chu y lang nghe,
Va tu duy nghia ly.
D2.Y vao sau loai quan twéng.
E1l. Quan twéng minh nhw nguwoi bénh.

Nhap Bd Tat Hanh Luin noi:

Vi lo con bénh thuong,

Con nghe 161 thay thudc,

Huéng chi bénh tham, san,

V6 thi thuong tréi budc. (Pham Hai, ké 54)

Vi phién ndo tham san rat kho diéu tri, chiéu cam nhimng
con bénh ngit nghéo théng kho dai 1au, cho nén phai y thire 18
rang, nhu ngai Ca Mi Ba néi “khéng ma chép 1a co, it 1 su
dién ddo”; hién nay c6 bénh ndng ba ddc (tham, san, si) tram
trong nguy kich nhu vy ma ching ta lai ngu ngo khong biét,
day qua that cang dién dao, that 1a phi ly.

E2. Quén twéng ngudi giang phap nhw thiy thudc.

Néu nhu chung ta bi mic nhing bénh ning nhu phong
han, v.v..., chic chan chung ta s€ voi va di tim luong y; néu nhu
gap duqc long 4t cam thiy rdt vui muing, ngoan ngodn tuin
theo 10i chi dan. Hién nay, ddi véi nguoi giang phap ciing nén
c6 thai do nhu vay, sau khi tim dugc, cling phai nén y gido
phung hanh, cung kinh thira su

E3. Quén twéng phap nhu thude.

Glong nhu ngudi bénh ddi véi phuong thude ma luong y
da diéu ché sinh long tran trong siu xa, ngudi hoc dao dbi véi
10i day d& khuyén rin cia vi thay giang phap ciing phai nén
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thtra nhan 1a trong yéu, nd luc tran trong tho tri, khong nén ddi
khang, hoac lo 1a, ma lam mat di nhitng 161 day tran quy do.

E4. Quan tuwdéng sy tu hanh nhuw trj bénh.

Vi nhu nguoi bénh biét réng néu khong ubng thude thi
bénh s& khong lanh, cho nén phai ubng thudc; nhu vay, ngudi
hoc dao d6i voi nhimg 10i giang day cua thy, néu khong 13y do
1am mAu myc tu hanh, thi khong thé ndo hang phuc dugc nhiing
phién ndo tham, san, v.v..., cho nén phai dem long an trong ma
tu tri. Hon nira, gia nhu ¢6 ngudi dang mang nhitng ching bénh
nan y, kinh nién, hay bi cut tay, que chén, thi néu chi uéng mot
hai liéu thudc qua loa, it s& khong ich loi gi. Chung ta mang
chimg bénh ndng “hodc nhidm” tir vo thi 1au xa dén nay, néu
nhu d6i v6i nhitng 101 day cua thdy, chi tu tdp mot vai lan qua
loa, thi khong thé voi vang théa man ma cho 1a du dugc. Nhu
Sam Tan co6 noi:

Tam déi chon 1y, thuong ngu si,

Ngay dém, can bénh thuong nuong tua,
Vi nhu bénh nang, cut tay chan,

Chi udng it thudc, sao lanh bénh?

Cho nén sy quan tudng chinh minh 1a ngudi bénh la mot
phuong phéap rat trong yéu. Su quan tuong néu thanh cong, thi
nhting viéc thién khac co thé nhan d6 ma phat sinh. Néu nhu chi
ua thich ban luan ma khong chan thuc tu hanh dé doan trir phién
ndo thi ciing chi duoc ting thém phan kién thirc ma thoi, gidng
nhu c¢6 bénh ma khong chiu ubng thudc thi bénh s& khéng bao
gio lanh. Diéu nay trong Tam Mudi Vuong Kinh d c6 noi qua.
Kinh 4y lai noi:

Tuy ta da no6i phap vi di€u,

Nghe ma khong chan thyc tu hanh,
Gidng nhu ngudi bénh mang boc thudc,
Ma ching bénh ning van khong lanh.
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Nhap B6 Tat Hanh Luan ciing noi:

Phéap, nén cung kinh hanh

Chi n6i, khong ich gi

Néu chi doc sach thube

Bénh tat lam sao 1anh? (Phim Nam, ké 109)

Cho nén hanh gia phai nén an trong khéi tim cau mong
tri bénh. An trong, nghia 1 cung kinh tho tri nhiing 161 day do
khuyén ran cua béc thién tri thic. Mubn 1am, can phai biét;
mudn biét, can phai nghe; nghe xong, phai biét nhitng yéu diém
ctia sy tu hanh, sau d6 nd lyc tu tap. Vi vdy d6i véi nghia ly da
nghe, tiy strc ctia minh ma thuc hanh. Néu khong nhu thé, dén
lic mang chung it s& phai mang nhiéu hdi han. Nhu Than Tam
Giao Gidi Kinh noi:

Xua khong tu hanh, gio lam sao,
Lic chét, so hii nhu con tré,
Chua biét tim yéu, that khd ndo,
Day 1a 16i ham chudng vin hoa.

Lai noi:

Ciing gidng nhu mot ngudi dién kich,
Lap lai 161 ndi cua ké khac,

Tu than khong thuc su tu hanh,

Chi ham ban luan, nén c6 16i.

Lai noi:

V6 mia khong hé co tam yéu,

Mui vi ngon ngot ¢ phia trong,

Néu nhu chi thich an vé mia,

Khéng thé huong huong vi ngot ngao,
Ban luan xudng giéng nhu vo mia,
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Tu duy phap nghia nhu vi ngot,
Vi vay, ch6 nén chudng van hoa,
Ngung phong dat, tu duy phap nghia.

ES. Quan tuwéng nguoi giang phap nhu Phat.

Phai nén quéan tudng nguoi giang phap nhu mot vi Phat,
sinh khé1i tdm kinh trong.

E6. Quan twéng mong ciu Chanh Phap Nhin tru thé lau
dai.

Sau khi nghe phap xong, phai nén suy ngdm nhu sau:
“Lam thé nao dé chanh phap cua Pirc Nhu Lai tru thé 1au dai.”
Lai nira, bat luan giang phap hay nghe phap, néu nhu dé tam noi
khéc, thi s€ khong tuong ung vo6i phép; va hon nira, du nguoi
gidng co nodi phap nao ching nita, ca hai déu khong duoc loi
ich. Phai vi tu than tim ma tuyén chon su nghe phap, gidng nhu
nguoi rnuon biét mat minh do hay sach, sau khi soi guong, ben
chui sach vét ban; tuong ty, ty minh lam ac, trong tAm guong
Phat phap hién ra vét nho, tAm tu siu mudn, can phai trur diét 16i
1am, tich tp cong duc, y theo phap ma tu hanh. Bon Sinh Kinh
noi:

Nhirng to1 cAu tao ra,
Guong phap s€ soi 10,
Long phat sinh sau nio,
Phai y phép tu hanh.

Tom lai, ching ta vi tat ca hiru tinh ma phat nguyén
thanh Phat; muén dat dén qua Phat, phdi tu tdp nhan duyén
thanh Phat; cho nén can phai ling nghe Chanh phap, ghi nhé, tu
duy, phat Bo d& tam. Da biét su loi ich ciia viéc nghe phap nhu
vdy, can phai phat tim diing manh, vuot qua moi chudng ngai
dé dugc nghe Chanh phap.
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B2. Quy luat ctia nguwoi giang phap.
C1. Suy ngim lgi ich ciia sy thuyét phap.
Céu X4 Luan noi:

Khong nhiém, b thi phap,
Giang noéi giong nhu kinh.

Va giai thich nhu sau: “Nhiing nguoi thuyét phap voi
tdm ta vong, hodc voi tam nhiém 6, muu cau loi dudng, cung
kinh, tiéng tim la nhimg nguoi pha hoai phude loi lon cua
chinh minh.” Boi thé, nguoi thuyet phap phai nén phat tam
thanh tinh, day 1a diéu quan trong nhat. Nhu ngai Tich Cung Ba
n6i: “Trudc khi thuyét phap, chua mot 1an nao ma t6i khong tu
phap quan vo thuong.” Néu nhu thuyét phap ma khong cau loi
dudng, v.v..., thi s€ phat sinh hai muoi thu lgi ich, nhu trong
Khuyén Phét Tang Thuong Y Nhao Kinh c6 néi rd.

C2. Sinh khéi y twéng thira sw Phat phap.

Luc Bac Phat néi Bat Nha Kinh, chinh ngai da tu tay
xép don giang toa, didu nay cho thiy rang chinh Puc Phat d6i
v6i phap ciing rat 1a cung kinh; boi thé chiing ta phai tudng nghi
dén cong duc 4n hué cua Puc Phat va Phat phap ma sinh khoi
tam cung kinh thura sy.

C3. Dung su wa thich va phwong cich nao dé thuyét phap.

Thi nhét, su wa thich: Nhu trong Hai Tué S¢ Van Kinh
n6i dén nam phap quan tuong: (1) quan tudéng chinh minh la
thay thudc, (2) quan tudéng phap nhu thude tri bénh, (3) quan
tuong nguoi nghe nhu bénh nhan, (4) quan tudéng Ptrc Nhu Lai
nhu bac Chanh Si, (5) nguyén Phat phap tru thé 1au dai. Ngoai
nam phap quan tuéng nay ra, ddi v6i nguoi than, phai tu tam ti,
lai con phai doan trir nhimg 16i 1am nhu so nguoi khac hon
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minh, tru trir biéng nhac, nham chan céng viéc thuong Xuyén
thuyet phap, khoe khoang wu diém cua minh, chi trich khuyét
dlem nguoi khac, bon sén khong mubn thuyét phap, hoic mong
cau loi dudng nhu am thuc, y phuc, v.v... Phai nén nghi rang
giang phap 13 vi mudn minh va moi nguoi déu thanh Phat; hon
nita, nhitng phudc dic thanh tinh cia su thuyét phap sé 1a tu
luong cho su an lac ctia chinh minh.

Tha hai, phiong cdch: Can phai tim gdi, mic y phuc
sach s&, chuan bj giang toa ¢ noi trang nghiém thanh tinh. Sau
khi an toa, nén tung than cha hang ma, thi noi phap hoi, trong
vong mét tram do tudn, ma quai khong thé nao quiy pha, xam
hai, du chiing c6 thé dot nhap trong thoang chdc, ciing khong
thé lam chudng ngai cho su giang phap. Sau khi tung cha xong,
nét mat nén an hoa thu thai, chuan bj sén sang déy du tat ca
dinh nghia, thi duy, 1y do, ching c¢, v.v..., sau d6 moi giang
phép.

C4. Quan sat cin co ngudi nghe ma giang hay khong giang
phap.

Gidi Kinh no: “Néu khong moi thinh thi khong giang”,
nghia 12 néu dbi phuong khong moi thinh, khong yéu cau thi
khong nén giang phéap cho ho. Va lai, tuy cé su moi thinh, cling
nén quén sat cin co cua ho. Néu biét d6i phuong day du cin co,
tuy ho khéng moi, ciing c¢6 thé giang phap cho ho. Pay 1a 1oi
day trong Tam Mudi Bdo Vuong Kinh. Con nhitng uy nghi
khéc cia nguoi giang phap, trong Luat tang da c6 noi ro.

B3. Quy luét chung lic thuyét phap hoan tat.

Sau khi thuyét phap hoan tat, nén phat nguyén Pho Hién,
dem hdi huéng cong dirc giang phap va nghe phap, néu co thé
nhu vay, thi méi c6 dugce sy loi ich chan that ma trong kinh da
no6i. Hon nita, néu tudn theo quy tic giang phap va nghe phap
nay, thi tat ca t6i chuéng nhu khinh ngudi, bang phap da tich

53

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

tap tur trudc déu duoc tiéu trir; lai con cé thé ngan chan khong
cho t61 4c mai phat sinh. Cac bac ¢6 dtrc khi xua déu cha trong
dén nhitng su ki¢én nay, dic biét cac vi td su truyén thtra by luan
nay lai cang kién thanh khan thiét. Néu nhu khong dé tam luu ¥
dén phan hoi hudng nay, thi du co giang noi rong rii bao nhiéu
Phat phap tham sdu, chung cudc ciing chi dua dén viéc bon ton
bién thanh ma, va nhu vdy, diéu phap cua chu Phét cling chi tro
thanh dong ban cta phién ndo ma thoi. Sy kién nay co rat nhiéu
chimg cd; day goi la sai mot ly di mot ddm. Kinh mong cac vi
hién gia cd ging hoc tap. Phai biét dy 1a diéu quan trong nhat
trong toan bd gido gidi cua chu Phat.
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4. Tuy thuan bac dao sw

A4. Lam thé nao dung chanh giao din dao dé tir theo thir tu
B1. Y chi thi¢n tri thuc, phép 1a can bon cia Pao
C1. Mudn nguoi hoc sinh khai tim quyét dinh nén khai thi so lugc
D1. Hanh tudéng cda vi thién tri thirc y chi
D2. Hanh tudng cua d¢€ tur y chi
D3. Phap y chi nhu thé nao
E1l. Phép y nhao y chi
F1. Long tin thanh tinh 1am cin bon
F2. Nhé on sanh kinh
E2. Phap gia hanh y chi
D4. Lgi ich ctia sy y chi
D5. Thua thi¢t cua su khong y chi
D6. Noi tong quat y nghia ciia sy y chi

A4. Lam thé nao dung chanh gido din dao dé tir theo thi tu.

B1. Y chi thi¢n tri thirc, phap 1a ciin bon cia dao.

Gia nhu trong tdm cta hang dé tir sinh khoi mot phan
cong dirc, 4t giam bt mot phan 16i 1am. Tat ca cin nguyén cta
su diéu thién an lac déu 13 do sy day db cua thién tri thtrc, cho
nén trudce tién, tu tip phap y chi 1a didu rat quan trong.

C1. Mu6n ngudi hoc sinh khéi tim quyét dinh nén khai thi
so lwge.

D1. Hanh twéng cia vi thién tri thirc y chi.

Hanh tuéng cua vi thién tri thirc, tity theo mdi tong phai
ma ¢6 cai nhin khac nhau; thé nhung & day, vi thién tri thirc ma
chung ta mudn dé cap dén 1a nguoi c6 thé dan dat cac hanh gia
tu tap ba duong dao (ha, trung, thuong), dat dén qua Phat cua
Pai thira. Trang Nghiém Kinh Luén néi: “Béc thién tri thirc can
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phai day du (1) gioi, (2) dinh, (3) tué, (4) thing duc (cong duc
vuot hon dé tir), (5) tinh tién, (6) hoc rong (da van), (7) thong
dat thuc tudng, (8) co tai giang phap, (9) tdm dia tr bi, (10)
khong nham chén viéc giang phap.” Diéu nay mudn noi, nguoi
dé tir phai tim mot vi thién tri thirc ¢6 di mudi diéu kién néu
trén dé y chi. (1) Pdy dii gidi: Néu nhu chua thé tu diéu phuc
thi khong thé diéu phuc ngudi khac, cho nén nhimg béc thay,
trude tién phai nén diéu phuc chinh minh. Néu vay, 1am thé nao
dé ty didu phuc? Gia nhu tu tp dé ngudi khac ca ngoi minh la
nguoi ¢6 duc hanh, co tu chimg, thi khong thé nao 1am loi ich
chan thuc cho nguoi khac, ma can phai tuy thuan 101 day tong
quat cua Ptic Nhu Lai. Chang han ba hoc gioi dinh tué déu 1a
cong cu dé didu phuc than tim, nhung cong cu chinh yéu lai
chinh 1a gid1 hoc. Nhu Biét Giai Thoat Kinh noi:

Ngua tam kho kém thic,
Rong rudi khéng ngimg nghi,
G161 luat nhu day cuong,

C6 hang tram miii nhon.

Phai gidng nhu nai ngya, dung day cuong cing chic,
diéu phuc cai tAm rong rudi theo ta canh. Lai cing giong nhu
diéu phuc ngua hoang, khong cho n6 chay dén chd no muon, va
phai tinh tién thic duc ndé dén nhitng chd né khong mudn. Do
hoc tap gidi nay, it co thé didu phuc tim tanh ctia minh. (2) Pay
i dinh: Nghia 1a d6i v6i su chi (khong lam), tac (lam) coa
nhttng hanh vi thi¢n, ac, phai nén y vao chanh ni¢m va chanh
tri, ndi tAm an dinh, tich tinh, tir d6 phat sinh thién dinh. (3) Ddy
dii tué: nghia 1a nuwong tya vao phap chi, quan sat chan dé, s&
phat sinh tinh tué. (6) Nhu vdy, tuy day da dirc hanh tu chimg
ctia ba hoc, nhung khong nén voi cho 1 du, ma can phai thong
sudt Tam tang, diy du da van. Nhu ngai Geshe Pon Ba noi:
“Béc thay Dai thira, bat luan néi ra mot van dé gi, can phai quan
thong vo luong ¥ nghia cua kinh dién, lic dang tu tri, phai hiéu
rd cong ning thanh tuu ciia ba hoc, dbi véi dé tir, can phai hiéu
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rd tam hanh cua ho.” (7) Thong dat thyc tuéng hodc thong dat
gido ly, nghia la da dung thang tué dé thong dat, hodc di chan
thyc ching dic 1y vo ngd; néu nhu chua duoc nhu vy, thi ding
gido 1y dé thong dat Iy vo ngi ciing duogc. (4) Lai nita, tuy thong
dat giao 1y, néu nhu cong duc tu hanh, hoac kém hon, hoac chi
ngang bang v&i dé tir, thi ciing khong du tu cach lam thay, cho
nén ké mudn lam thay, cong duc bat budc phai vuot hon dé tir.
Day du gioi luat s& duogc thién dinh tich tinh va tri tué thu thing.
Néu y chi vi thay cao hon minh, thi c6 ngay s€ vugt hon vi do.
Nhu ngai Pho Khung Ngda néi: "Khi ta nghe truyén ky (su tich)
clia cic béc tién bdi, ty nhién sanh khoi tim hudng thuong.”
Ngai Thap Y ciing néi: “Céc vi tén tic ¢ chiia Nha Chan chinh
1a nhirg béac guong mAau cua ta va nhitng ké hau hoc sau nay.”
Thé nén phai biét rang cong dic cua vi thién tri thitc can phai
vuot hon nhiing d¢ tir y chi.

Sau cong dac vira néu trén chi 1a hanh tudng tu loi cua
vi thay, con nhitng cong duc khac 1a cong dirc nhi€p tho chung
sanh. Nhu noi:

Phat khong rtra tdi cho chung sanh,
Khong tu tay dut khd cho ho,

Khong dem cong duc cho ké khac,
Ma chi thuyét phap gitip giai thoat.

Y cta bai ké mudn noi réng bac thién tri thirc muébn
thanh thuc nguoi khac, ngoai viéc giang day chénh phap, lam
cho ho tuy thuan ma tu tap ra, khong c6 nhitng su viéc nao
khac, chang han nhu dung nudc rira toi, v.v... Trong bén cong
durc sau, (8) co tai giang phap, nghia la dung phuong phéap khéo
1é0 dem 10i giang day ctia minh thdm nhudn vao tam cia dé ti,
(9) tam dia tr bi, tirc 1a gidang phap véi tdm thanh tinh, cha
khong phai vi cau lgi dudng cung kinh. Ngai Bac Poa Ngda
no6i: “Nay Ly Mat BS! Ta tily thudn tim y ching sanh ma giang
phap, nhung chua bao gid cho rang minh giang gioi, ma chi
quan xét ching sanh 1a nhiing ké kh6 ndo dang can ciru giap.”
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(5) Day du tinh tién, nghia 1a kién quyét diing manh lam loi ich
chung sinh. (10) Khong hé nham moéi trong viéc giang phap [do
sinh], nghia la thuong thuong thuyét phap khong biét moi mét,
c6 thé nhan chiu nhitng chuéng nan trong cong viée giang phap.
Ngai Bac Doa Ngda noi: “Day du ba hoc, thong dat thyuc tudng,
tam dia tir bi, ndm diéu nay 1a chinh. Ngai A xa 1¢ Dang Ton
Cdn cua t6i, tuy khong hoc rong, khéng nhan chiu sy nham moi,
khong gioi giang phap (ngudi nghe khong hiéu 1oi giang cua
ngai), thé nhung, vi day dii nim cong dirc néi trén, ké nao gan
giii ngai cling déu duoc loi ich. Lai nhu ngai Ninh Pon khong
c6 tai an noi, ching han, c6 mot lan ngai chu nguyén cho thi
chu, ma moi nguoi chung quanh khong hiéu 13 ngai dang néi gi,
thé nhung, vi diy di niam cong duc vira noi, ngai ciing c6 thé
lam loi ich cho hang d¢ tr cua minh.”

Trong thoi mat phap nay, tuy nhiing bac thay day du
cong durc rat hiém co, thé nhung, van khong thé y chi _nhiing vi
ma 16i 1am, hodc bang hodc nhiéu hon cong dirc, ma van phai di
tim y chi nhitng vi c6 coéng dirc nhiéu hon 15i 1dm. Bac thdy y
chi 14 cin bon cua van diéu thién, cho nén nhitng ai mudn y chi
cac bac thay dé tu tim phai nén biét rd nhing diéu kién ma cac
bac thdy phai day du dé khoi phai tim lam. Con nhitng bac
mubn 1am thay y chi cho dé tir ciing phai nd luc tu tap nhiing
diéu kién can phai c6 vira méi néu trén.
D2. Hanh twéng ciaa dé tir y chi.
T Bach Tung noi:
Chét truc, tri tué, cau phép nghia,
Day 1a nguoi co thé nghe phép,
Khong nén nhin 16i ngudi giang phép,
Ciing khong nhin 16i ctia ngudi nghe.

Nghia 1a hang dé tir y chi phai co day du ba cong dirc
trong bai k¢, madi dugc goi 1a cod thé nghe phap. Khong nhiing
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khong nhin 18i ctia nguoi giang phap, ma ciing khong nhin 16i
cta nguoi nghe phap khac. Néu dé tur thiéu tu cach nghe phap,
thi du cho vi thay cuc ky thanh tinh, ké d¢ tur cling chi nhin thay
toan 1a 151 1am; hodc nguoc lai, thdy nhimg 1561 1am cua vi thay
lai cho 1a cong duc. Chit tryc, nghia 1a khong két bé phai
(khong co oc thién vi), néu nhu két bé phai, thi s& khong thiy
cong dirc clia ngudi giang phap, ma ciing khong thé hiéu 1o y
nghia tham sau. Nhu Trung Quan Tam Luan noi:

Vi tam thién vi nén sau ndo
Chung cudc khong thay phap Niét ban.

Néu phéan biét phe phai, thi s& wa thich nhimg nguoi
cung phe, va ghet bo nhing ke khong cung phe. Phai nén quan
xét tur tdm, néu nhu c6 tdm be phai thi phai nén sam héi cai doi.
Tuy c6 tdm chat truc, nhung néu khong cé tri tué phan biét phap
chanh, phap ta, hoac phap twong tu, thi cling khong du tu cach
nghe phap; boi thé, can phai co tri tué ' phan bi¢t. Lai nira, tuy c6
tAm chit truc va tri tué phan biét, néu nhu khong chiu y theo
phap ma tu tap, thi khong du tu cach, cho nén phai siéng nang
cau y nghia cua phap dé tu hanh. Trong phan giai thich, thém
vao hai diéu kinh phap kinh thay va nhiép tim nghe phap, thanh
nam cong dirc cua nguoi nghe phap. Nhu vay, (1) cau ich loi
ctia phap, (2) khéo nhiép tim nghe phap, (3) kinh phap kinh
thdy, va (4) phan biét thu xa phép thién 4c, tong cong 1a bén.
Phan biét thu xa phap thién ac tuc la day du tri tué; xa bo 101
giang ac tic 1a co tAm chét tryc. Ty tham xét nhiing diéu su
truong dan dao tu hanh cé chu toan hay khong, néu chu toan thi
hoan hy tién tu, con néu khong thi sau d6 tir tir tim phap chu
toan ma nd luc tu tap.

D3. Phap y chi nhwr thé nao.

Ké dé tir co du tu cach y chi phai nén quan xét vi thay
xem ngai c6 du di€u kién néu trén hay khong, néu day du thi
nén y chi dé tu hoc. Cé hai phan:
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E1. Phap y nhao y chi.

F1. Long tin thanh tinh 1am céin bon.

Bao Cu Pa La Ni Kinh noi:

Long tin dan dao, giong nhu me
San sanh, nu6i 16n cac cong dtrc.

Long tin lam cho nhiing cong dtrc chua phat sanh sé
dugc phat sanh, con nhimng cong duc da phat sanh s€ duoc vimg
chac, dan dan hudng thugng tang truéng. Thap Phap Kinh noi:

Dung phuong tién niao dé thanh Phat?
Long tin 13 ¢6 xe thu thing,

Boi thé, nhitng ngudi d tri tug,

Phai tuy tinh tin ma tu hanh,

Con nhiing nguoi khong c6 1ong tin,
S€ khong tu tap duoc phap thién,
Gidng nhu hat giéng bi d6t chay,

Sao con c6 thé ndy mam non?

Trong tat ca phap mon, long tin la can bdn cho tit ca
cong dirc. No6i tong quat, co nhiéu loai 10ng tin, ching han nhu
long tin dbi vé6i Tam bao, nghiép qua, Tar dé, v.v... bidu ¢ day
mubn néi 12 1ong tin d6i v6i thay. Thé nhung, phai tin thay nhur
thé nao? Kim Cang Quan Panh Kinh noi: “Nay Bi mat cha!
Nguoi hoc phép phai nén quéan twong vi A xa 1& nhu thé nao?
Phai nén xem nhu Phat!” Céac kinh dién Pai thira va cac bd
Quang luat déu ndi twong tu nhu vdy. Nghia nay 1a thé nao?
Thong thudng, ngudi pham d6i v6i Pic Phat, khong dam khai
y tuong vach 16i, ma thuong suy ngadm cong dirc cia ngai.
Nguoi hoc phap d6i véi vi thay ciia minh, ciing phai nén quan
tuong nhu Phat. Kinh trén lai n6i:

Nh6 tudng cong dirc thay,
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Chd nén tim khuyét diém,
Thi s€ thay cong duc,
Va khong con thay 16i.

Gia nhu, do vi phong dat, hodc do phién nao bdc phat,
bdng nhién sinh khdi y tuong tim 131 cua thay, thi phai nén hét
strc sam hoi cai d6i. Néu tu tap nhu thé, thi du thdy thay c6 chut
it 161 1am, nhung vi thudong hay nghi tuéng dén cong dirc thay,
cho nén su kién nay cling khong lam chudng ngai long tin.
Chéng han, ton gia Atisha thudc truong phai Trung Quan, Kim
Chau Pai Su thudc trudng phai Duy Thic, néu luan vé kién giai
thi ¢6 su hon kém, thé nhung, ton gia Atisha lai y chi Kim Chau
Dai su dé hoc tap vé thir dé tu tap Dai thira va Bo dé tam, vi thé
ton gia Atisha thtra nhan Kim Chau DPai Su 1a vi thién tri thuc
c¢6 on day phap 16n nhit, khong ai sanh bang.

F2. Nhé on sanh kinh.

Thap Phap Kinh néi: “Péi véi bac thién tri thie, nén
tuong nghi nhu vay: ‘Pay 13 bac da tim kiém minh trong dong
sinh tir bon ba, 13 bac da danh thirc minh tir nhitng gidc mo ngu
si trong nhiing dém dai tam tdi, 12 bac d3 ctru v6t minh tir sy
chim dam trong bién tham &i, 1 bac da giai phong minh ra khoi
nguc tu cua ba c¢di, chi con duong thién khi minh lac vao néo éc,
lam vi lvong y chira tri cho minh qua khoéi con bénh ngat nghéo,
lam con mua mat mé khi minh bi cum ltra tham san thiéu dét.””
Hoa Nghiém Kinh noi:

Bac tri thure gidang phap cho t6i,
Khai thi cong dire cua cac phap,
Giang giai nhirng Bo tat uy nghi,
Mot long thuong tuong ma dén day,
Sinh trudng phap lanh nhu me ruét,
Mo6m sita cong dirc nhu nhii mau,
Day db tu tap dao Bo dé,

Ngéan chan diét tror moi tén ndo,
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Giai thoat “gia chét” nhu thanh duoc,
Nhu troi Dé Thich mua cam 19,

Téng trudng phap thién nhu trang tron,
Chi rd Niét ban nhu 4nh nhat,

Déi vé6i oan, than long nhu nti,

Lai nhu bién ca khong dong dao,
Ctru v6t tit ca nhu thuyén su,

Pong tir Thién Tai nghi nhu vy,

Bo tat khién t6i phat dai tam,

Lai khién phat tim cau B dé,
Nhiing tri thire nay, Phat khen ngoi,
Dung 10ng thién 4y ma dén day,

Ctru ho thé gian nhu diing si,

Nhu nguoi budn, tit ca nwong nho,
Lam t61 an lac, m¢é tué nhan,

Xin dem long thién phung su ngai!

Luc ching ta dén yét kién thién tri thirc, nén nhé niém
bai k¢ nay, chi can doi tén Thién Tai thanh tén minh la dugc.

E2. Phap gia hanh y chi.

Su Su Phap Neti Thap Tung ndi:

Day khong can noi nhiéu,
Diéu thay vui thi lam,
Thay khong vui, ché lam,
Viéc lam can nd luec,
Thanh tyu A xa l€,

Ngai Tri Kim Cang noi:
Thong thao xong moi vi¢e,
Phai kinh phung su trudng.

N6i tom, diéu nao thay hoan hy thi lam, néu thiy khong
hoan hy, chd 1am. D61 véi nhitng diéu thay hoan hy, chia lam ba
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loai: (1) cing dudng tai vat, (2) phung su hau ha, (3) theo 101
day ma tu hanh. Trang Nghiém Kinh Luén néi:

Cung duong tai lgi, cung hau ha,
Theo dung 161 day ma tu hanh

Déi v6i phan (1), nhu Ngii Thap Tung néi: “Déi voi su
truong nén hoan hy tu phap cing dudng, ngay ca than mang con
khong tlec hudng hd tai vat”; lai noi: “Doi voi vi thdy quan
danh, mdi ngay ba thoi 18 bai hau ha tirc 1a di cung duong mudi
phuong chu Phat”; (2) ké d6 1a hau ha cham soc strc khoé, ca
ngoi tan than cong dic cua thay; (3) cudi cung, y theo 101 day
ma tu hanh, khéng nén trai nghich. Trong ba diéu kién trén, diéu
thir ba 1a chu yéu. Bén Sanh Kinh néi: “Ctng duong bao on
thdy nghia 13 y theo 161 day ma tu hanh.”

D4. Loi ich ciaa y chi.

Nho y chi thién tri thirc dung phap nén d& ching dic qua
Phat, chu Phat vui long, thuong dugc gén giii cac bac thién tri
thirc, khong bi doa vao ba duong ac, som doan tru tat ca phién
ndo ac nghiép, tu luong cong dirc dan dan tang truong, hién tién
thanh tuu tt ca nghia lgi. Lai nira, nguoi cung kinh phung su
thién tri thire, tat ca nghi€p 4c ma ho tich tap, dang 1€ s€ phai
chiu 4c bao, thi trong doi nay chi bi nhimg qua bao nhe, ching
han nhu than tim hoi bét an, hodc trong mong théy bi nhitng
khé ndo nhe, nho d6 ma tat ca nghiép ac dan dan bi tiéu diét.
Thién can cua sy kinh phung thién tri thirc nay, so ra con thu
thing hon cong dirc cung duong vo luong chu Phat. Su loi ich
qua that to 16n nhu thé.

D5. Thua thiét ctia sy khong y chi.

Néu nhu khong chiu y chi thién tri thirc ding phap, doi
nay de bi bénh tat, dé bi ma chudéng xam hai, doi sau doa vao ac
dao, nhan chiu v6 luong kho ndo. Ngii Thap Tung noi:
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Dimng khién A xa 18,
Khéi chat it budn gidn,
Néu v6 tri ngd nghich,
S€ doanguc aty,
Chiu vo lugng khé ndo,
Noi dén that dang so,
Vi hity bang thdy minh,
S€ thuong ¢ trong do.

Trong kinh c6 néi:

Du nghe bai ké ngén,

Néu khong thd phung thay,
Tram kiép sinh 1am cho,
Pau thai dong ti tién.

Lai nira, cac cong duc chua sinh sé khong sinh, da sinh
roi s& tiéu tan, thuong & chung véi 4c tri thic va ban 4c, khién
cho t6n giam cong dirc, ting trudong 16i 1am, ndy sinh nhiéu
chuyén bét hanh, cho nén cén phai doan trir tit ca nguyén nhan
c6 thé chiéu cam qua bao kho nio.

D6. N6i tong quat y nghia ciia sw y chi.

Phén trén 1a nhitng 101 day chung cta céc bac co dic,
néu nhu chi ghi nhd qua loa, e rang khong du. Hanh gia phai
sinh 10ng quyét dinh, di véi cac bac thién tri thire day du dic
hanh, din dao khong sai 1dm d6, phai nén y chi lau dai dé tu
hoc. Nhu ngai Gia Khach Ba néi: “Lic y chi thay, chi so pham
16i 1am 1am ton giam thién can.” Pai khai, néu khong biét phap
y chi, khong nhimng khong duogc loi ich ma con bj ton hai. Phap
y chi nay so ra con quan trong hon cac phap khac, boi vi no la
can bon cho tat ca sy loi lac sau nay. Ching ta vi phién ndo sau
nang, lai khong biét phuong cach phung sy su trudng, hoic biét
ma khong chiu 1am, cho nén phan 16n dd phat sinh tdi chudng.
Diéu nay phai nén nd luc sam héi, sira ddi, giir gin. Néu co thé
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thtra sy dugc nhu vay, khong bao lau chung ta s€ dugc nhu ngai
Thuong B¢ Bo Téat, hoac nhu ngai Thién Tai BPong T, tim cau
thién tri thirc khong biét nham chan moi mét.
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5. Phwong phap tu tap

C2. Khai thi so lugc phuong phap tu tap
D1. Néi 16 phuong phap tu tap
El. Luc tu tap phai nhu thé nao
F1. Gia hanh phai nhu thé nao
F2. Chanh hanh phai nhu thé nao
G1. Phap tu tong quat
G2. Phap tu ¢ day
F3. Két thuc phai nhu thé nao
E2. Luc stra soan tu tip phai nhu thé nao
D2. Noi 10 hai loai tu tap pha vong phan biét

C2. Khai thi so lwgec phwong phap tu tap.
D1. N6i ro phwong phap tu tap.

E1. Liic tu tip phai nhu thé nao.

F1. Gia hanh phai nhw thé nao.

Ngai Kim Chau Dai Su ¢o truyén sau phap gia hanh: (1)
quét tudce, chinh ddn dao truong, an tri tugng Phat, (2) chung
bay cic ciing pham, (3) doan nghiém ngdi kiét gia hodc ban gia,
(4) trén khoang khong trudc mat, quan tudng cac vi to su truyén
thtra cua hai phai Tham quan va Quang hanh, cung v6 lugng vo
bién chu Phat Bo tat, Duyén giac Thanh van, cac vi long thién
ho phap, an try trén khong trung, hién hién phan minh, (5) d6i
voi tat ca thuan duyén tro dao, nghich duyén chudng dao, néu
nhu khong sam hdi, dao tam &t khé ting truong, thé nhung
trong cac phap sam héi, phap bay hanh nguyén [Phé Hién] 1a
quan trong nhat.
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Trong day, phan dau, /& kinh, c6 ba mén tong 18, tic 1a
bai k¢:

S lutw thiip plurong the gidi bug,
Tam the what thiet Whan Sw Tik,
Wgé di thauth tink thaw ngit y,
Wkt thigt bigw 2 taw v du.

Tét ca chu Phat trong ba doi,

O noi thé gidi khip mudi phuong,
Con dem than ngit y trong sach,
Khip lay chu Phat khong hé sot.

Khéng‘chi riéng 16 lay chu Phat & mdt phuong, hoac
mot doi, ma can phéi 1€ lay tat ca chu Phat & muoi phuong bg
doi. Dung tam quyét dinh van dung ba nghiép thanh tinh ma 1€
lay.

Trong phan ba mén biét 1&, trude tién 14 thdn 16, tic 1a
bai ké:

Pht” Higw hawk ngwyen oai thaw lue,
Phet’ hidw whit thist W Loi tidu,
What thaw phue higw sdt traw thin,
Wkt what biw B2 sdt tran Phat.

Strc oai than hanh nguyén Phé Hién,
Phan than hién khip trudc Nhu Lai,
Mot than lai hién sét trin than,

MGdi than lay khap sat tran Phat.

Trudce tién dung tam duyén véi tat ca chu Phat & muoi

phuong, sau d6 quan tudng ty minh hoa ra vo sé than nhu s vi
tran ma tu hanh I¢ kinh. Pi€u nay can phai trudc tién phat khoi
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suc manh tin giai dbi v6i hanh nguyén Pho Hién, sau d6 méi co
thé phat khéi quan tudng than 1€ nay. Ké dén, y /¢, tirc 1a bai ké:

U whait traw bug tran o8 Phat,
Cde it Ba tdt cluing hai buwg,

Us tau phdp gidi tran dide whidw,
Thiim tin chu Phit gioi sung man.

Sét tran Phat & trong mat tran,
Déu ngdi giita chung hoi B tat,
Vo tan phép gidi ciing nhu vy,
Tin sau chu Phat déu day du.

Trong mdi vi trdn déu c6 vo sb Phat nhiéu nhu sb vi
tran, mdi vi an toa gitra chung hoi BO tat, can phai sinh khéi
quan niém cong dirc cua cac ngai ma 18 lay. Cubi cung, ngir /¢,
tire 1a bai ké:

Ugéi di what thist am thauh hii,

Ph xudt vB tan digu ngde b,

Tan w vi lai whiik thigt kigp,

Tan Phiit thiim thiim cing dibe i

Con déu dung tit ca am thanh,

Rong bay vo luong 101 noi hay,

Tot tat ca kiép o vi lai,

Khen cong dtrc sau day ctua Phat.

Nén quan twéng mdi hoa than ciia minh c6 vo luong

dau, mdi dau co vo lugng ludi, mdi ludi phat ra vo lugng am
thanh vi di€u, tan than cong dtic cia Phat.

Ké dén, trong phan hai, ciing dwong, c6 hai phan: (a)
Cung dudng bac thuong, tirc 1a hai bai ké:

D clue t8i thifng digu koo wan,
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Ky whae, 38 huoug, cap tdu cdi,

Wgd di cing dusng chue Wue Loi.

Tai thitug y phue, 55 thitug luvong,
Wat huong, thisw huowg dié diing cluic,
What whit gini wue Digw cao tu,

Ugé tit cing dudng chue Wue Lai.

Sam d6 réat dep, nao trang hoa,

K¥ nhac, huong, hoa, cung tan long,
Céc tht trang nghiém dep nhu vy,

Con dung cung duong chu Nhu Lai.
Nao 1a y phuc, cac thtr huong,

Huong bot, huong xong, cing dén dudc,
M&di mén déu nhu nti Tu Di,

Con dem cuing duong cac Dirc Phat.

Trong bai k¢, diéu hoa chi cho cac loai hoa thuong diéu,
trn ky trong c61 troi ngudi; hoa man (trang hoa) tie la két cac
doa hoa roi rac lai thanh vong dé deo & cd, cac loai nay, hoic 1a
ding hoa that, hodc 14 ché tao; kj nhac tic 1a Am thanh cua céac
loai nhac khi; do huong tic 1a mot loai huong quy, dudi dang
sén sét giéng nhu bun, dung dé t6 1én twong Phat, hodc to trén
mit dat; 10 thcfng tan cdi tac 1a tan long thugng di¢u bac nhét;
ddng tirc 1 nhitng loai dén, nhu dén dau, v.v..., cing cac loai
bao chau phat quang; thiéu huong (huong Xong) tuc 1a cac loai
huong liéu, hodc thuan chat, hoac pha ché; t6i thing y phuc tic
1a cac loai y phuc hoa my nhét; 16i thing hwong tic 13 loai nude
hoa pha ché c6 thé téa muli hwong cing khap tam thién dai thién
thé giéi; mat hwong tic 13 huong bot, c6 thé thip, hodc dbt.
Nhitng vat cing dudng nay, sb luong to nhiéu nhu ndi Tu Di,
trang tri lam cho dao truong cang tr6 nén trang nghiém, 1ong
lay.

(b) Cing duong vo thuong, tirc 1a bai ké:
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Wga di quing dai thiiug gidi tim,
Thim tin what thigt tam the Phat,
Tat di Pha” Higw hawk nguyen e,

Do noi tAm thing giai rong 16n,

Tin sdu tat ca Phat ba doi,

Strc oai than hanh nguyén Pho Hién,
Khip dem ctng dudng cac Durc Phat.

L& vat cang dudng hiru thugng tirc 1a cac 1€ vat cung
duong cua nguoi pham, con ¢ day vat cing duong vo thugng 1a
do Bo tat dung than luc bién thanh. Hai cau duéi co ¥ muon noi
1a néu cac 18 vat cung duong & phan (a) c6 chd khiém khuyét,
phan (b) s& bo tic vao. Pay 1a sy hién thi tAm va canh cua su
cung kinh ciing dudng.

Phan ba, sam hoi, tirc 1a bai ké:

Wga tick o8 tas. clux de nghigp,
Giai do. vd. thi tham sdn i,
Taug thiin ugit | chi s& sauk,
Wkt thiet uga kim giai sdm li.

Tir xua d3 tao nhiéu ac nghiép,
Péu vi ba doc tham, san, si,
Tir than, khiu, y ma giy nén,
T4t ca con nay déu sam hoi.

Do ba dgc tham san si lam nhan, dung ba can than, khau,
y dé tao tac mudi ac nghiép, nghia 1 nhimg tanh toi d6 do ty
minh tao tac. Trong day lai phan ra ba truong hgp: hodc chinh
minh 1am, hodc sai nguoi khac lam, hodc thiy ngudi khac lam
bén vui mimg tuy hy. Tat ca nhiing sy viéc nhu vay, thay déu
xin sam héi thanh tinh. Nh¢ lai nhimg 161 1dm, sanh tdm hd
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then, doan trir nhitng hau hoan, tinh tién gilr gin, th¢ nguyén trur
diét.

Phan bén, ity hy, tic 1a bai ké:

Thip phuong wht thist chu cluing sish,
Wi thiz, kit hoe edp vB hoe,

What thiet Ve Lai dit BS tat,

S& hitw ciug dite giai tiy luj.

Vo lugng cong duc cua chu Phat,
Cua Bb tat, Thanh van, Duyén gidc,
Hiru hoc, v6 hoc cung ching sanh,
T4t ca nay con déu tuy hy.

Dbi vai thién nghiép cua nim loai hitu tinh (Phat, Bb tat,
Duyén giac, Thanh vén va pham phu), déu sinh khéi tam tuy hy.

Phéan nam, thinh Phét chuyén phdp ludn, tic 12 bai ké:

Thip phuong o8 hitw The Giaw Diing,
Tai sc thawk tun BS d2 gid,

Wgé kim whit thigt giai khuyw thiuk,
Cluw@ie w vB thugng digu phdp ludu.

Céc dang Soi Doi khap mudi phuong,
Vira méi chirng nén dao Chanh giac,
T4t ca nay con déu khuyén thinh,
Chuyén xe Chanh phap diéu vo thuong.

Chu Phét & tat ca cac ¢di nudc & mudi phuong, lic méi
thanh dao V6 thuong Bd dé, con nguyén hoa than nhiéu bang sb
luong chu Phat, mdi than & truéc mot vi Phat, an can khuyén
thinh cc ngai chuyén Phap luan.

Phén sau, thinh Phdt tru thé, tic 13 bai ké:
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Clue Phiit whuvse duc thi Wigt bax,
Wgii tat chi thas whi k@i thich,
Duy nguydu citw bus o6t trin kigh,
CluwBie w Us. thuwng digu phap tuan.

Chu Phét néu mudn nhap Niét ban,
Con xin thanh tdm déu moi thinh,
Cui mong ¢ lai 1au trén doi,

Cho chung sanh dugc nho loi lac.

Lic mudi phuong chu Phat mudn thi hién nhap Niét
ban, vi muon lam cho chung sanh dugc loi ich an lac, cho nén
thinh cau chu Phat try thé lau dai, dung nhap Niét ban.

Phan bay, hoi hudng cong dire, tirc 13 bai ké:

S& huiu 08 tdx cing dubug phute,
Thdich Phiat buu te, chuubie Phap budn,
Tay b, odn I, clax iu i,
H3i lursug chuing sauk cip Phit das.

Bao nhiéu phudc diac boi cung duong,
Ngoi khen, thinh Phap, moi tru thé,
Tuy hy, sam hdi, cac can lanh,

Hbi huéng chung sanh cung Phat dao.

T4t ca nhimg cong dire tich tdp duoc trong sau phan trén
déu hoi hudng cho tat ca hitu tinh, 1am hat gidng cho su chiing
ddc Bd dé. Dung su cuc ky ua thich, vui mimg ma chac nguyén,
khién cho cong dirc cuia sy hdi hudng tré nén vo cung tan.

Nhu vdy, y theo nhing bai ké trén, hiéu rd y nghia, theo
161 day ma suy ngﬁm tu tap, tdm khong tadn loan, niém tung
thong tha, trong tuong lai s€ dugc vo lugng phudc duc. Lai nira,
nam phan - 18 kinh, cing dudng, thinh chuyén Phap luan, thinh
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Phat try thé va tily hy cong dirc - 1a tich tap tu luong; con phan
sam hoi, tirc 13 tinh trir nghiép chudng. Trong phan tuy hy lai
con ¢6 sy tiry hy dbi voi sy tu tap ting trudng thién nghiép cia
chinh minh. Hbi huong tuc 1a dem cac viéc thién thanh tinh da
tich tap ting truong, dii vo cting nho nhat, hdi hudéng khién cho
chang tro thanh rong lon. Nhimg phudc lac dang huong thy, tuy
chung quy s€ cung tan, cling c6 thé hoi huéng, lam cho ching
tré thanh vinh vién, v6 ciing. N6i tom lai, c6 thé phéi hop thanh
ba loai: tich tap tu luwong, tinh tror nghi¢p chudng, va tang
truong vo cung tan. (6) Ddi voi canh so duyén, phai nén quan
tuéng ro rang, 14p dan dang hlen pham vat cing dudng, thinh
cau su gia bi, nguyén diét trir tit ca tAm tuong dién dao, bat
kinh dbi v&i cac bac thién tri thuc, va nhanh chong sanh khéi
tam chan thanh thanh tinh cung kinh ddi voi cac ngai, pha diét
tat ca chudng nan trong ngoai. Phai nén ding tim cuc ky ua
thich vui mimg ma thuong xuyén cdu nguyén.

F2. Chanh hanh phai nhu thé nao.

G1. Phap tu tong quat.

Tu dao c6 nghia 1a phai lam sao cho tdm an tru trong
canh s& duyén lanh. Néu nhu di véi canh sé duyén lanh, tiy
tién tu tap, hon nira, néu tu y theo s6 muc va thu 16p ma minh
tudng tuong, thi ngay tir lic dau da tro thanh théi quen tuy tién,
va nhu vy, cd mQt doi tu hanh khong nhiing v6 ich, ma déi khi
con tré nén tai hai. Vi vay, tir lic ban dau, phai nén quyét dinh
s6 muc va thu 16p tu tap, sau d6 khéi tdm diing manh kién cb, tu
khic phuc chinh minh, cuong quyét y theo khoa trinh da du
dinh ma tu tap. Pdi v6i nhitng thoi khoa cd dinh nay, khong thé
tly tién ting giam, nay vy mai khac, ma can phai day du chanh
niém chanh tri ma tu tap.

G2. Phap tu ¢ day.
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Trudce ti€n quén sat loi ich cia sy y chi va hoa hoan cta
su khong y chi, ké d6 khoi tdm phong ho, tuyét dbi khong
phong dat (khoi tam tim 18i cua thay), ma phai ding hét kha
ning ciia minh dé suy ngdm vé cac dtc hanh gidi dinh tué cua
thdy. Phai nén quan sat nhu vay cho dén liic sanh khai 1ong tin
thanh tinh d6i véi vi thdy cia minh. Sau d6 suy ngdm vé nhiing
an duc cia thiy di dem dén sy loi ich cho minh, nhu 15i day
ctia kinh d4 dan & phan trudc, tu tip cho dén khi phat khoi long
cung kinh chan that dbi vai bac théy cua minh.

F3. Két thiic phai nhw thé nao.

Dung nhitng nghi thirc nhu Phé Hién Hanh Nguyén
hodc Tinh Nguyén That Tung Phdp, v.v... Dem nhiing cong dirc
lanh tich tap dugc, tha thiét chi thanh hoi hudng vé nhimg diéu
loi ich ciru canh ma minh mong uéc. Tu tap nhu vy mdi ngay
bbn thoi: sang, trua, chiéu va cubi dém. Luc bat dﬁu tu tap, thoi
khoa khong nén qua lau, néu nhu vay s& dé bj hon tram hoic tan
loan. Néu ma cir tlep tuc nhu vay, s€ thanh thoéi quen, trong
tuong lai s& khé cai doi [thoi quen hon tram, tan loan nay]. Phai
nén 14p ra nhiéu thoi khoa ngan trong mot ngay, va nhu vy sau
moi thot tu tap van con cam thiy himg tha tiép tuc tu thém khoa
ké, néu khong (nghia 12 qua mét moi, tan loan), thi mdi khi vao
dao truong lién khoi tAm chan ngan, ué 0ai. Phai doi dén khi tu
tap kha thanh thuc thi méi dan dan ting gia thoi gian ciia moi
thot khoa. Trong moi trudng hop, khong nén qua gip rut hoic
tri hudn, khi tu tap khong nén pham 16i 1am. Nhu vay, chudng
ngai moi ngay mot it di, va dan dan s& khong con bi hon tram,
tan loan quay nhiéu nita.

E2. Lic sira soan tu tip phai nhw thé nao.

No6i mot cach tong quat, phuwong phap tu tap tuy nhiéu,
chéng han nhu 18 bai, kinh hanh, tung kinh, ni¢m Phat, v.v...,
nhung néu chi nd lyc tinh tién trong luc dang tu tip, con trudc
khi tu tap lai dé tam tan loan, khong nhé khong tudng dén gido
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phap ma minh dang tu, thi hiéu qua cta sy tu tip s& rat nho
nhit. Boi thé, trude khi dung cong ciing phai nén thuong xuyén
doc tung, suy ngdm, nghi nhé vé gido phap ma minh dang tu, lai
con phai gay dung rong rai cac thuan duyén trg gitip cho sy tu
tap cia minh, siéng nang sam héi trir diét cac toi 16i ma minh da
tao. Hon nira, d6i v6i nén tang co ban nhét cia sy tu tap, tuc la
gi61 phap ma minh da thg, phai nén khéo 1éo hg tri. Lai phai tu
tap bdn nhan tro gitp su tu tap chi quan, d6 la:

(1) Gin giit sau can: Khi sau can tiép xtc sau tran, sinh
khéi sau thue, sdu thuc sinh khéi sy nhén thie phan biét canh
gio1, hoac vira y hodc khong vira y, ma tor d6 sanh khéi tam
tham, san, v.v..., lic d6 phai nén khéo 1éo phong ho khong cho
nhirng phién nio dé phat sinh.

(2) Sau khi hiéu ré, thwe hanh nhitng diéu da hoc:

Nhap Bd T4at Hanh Luan noi:

Xin duoc tom luoc lai,

Mudn phong ho chanh tri,

Thuong can than quén sat,

Tinh trang ctia than tim. (Pham Nam, ké 108)

Dang lac hoan canh chung quanh chuyén blen hanh gia
can phai biét 1o tinh trang cua than tim ma xuc tién nhiing sy
viéc nén lam, hodc khong nén lam.

(3) An udng vira di: Thay d6i thoi quen in udng qua do,
hodc qua nhiéu hodc qua it, phai an udng chimg muc dé khoi
phai lam chudng ngai sy tu hanh. Lai nira, ddi tri thoi quen
tham 4n, nén dung tdm khong 6 nhiém, tim mudn lam loi cho
thi chu, dong thoi tuong nghi dén loai trung trong than, mudn
ding thirc dn nay dé gieo duyén, hau trong doi vi lai co thé
ding gido phap ma nhiép d6 bon chiing, lai nghi tuong dén viéc
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lam lgi ich ching sinh ma tho dung thirc dn nay. Than Hiru Thu
cua ngai Long Tho noi:

Dung com nhu udng thudc,
Biét du, bo tham sén,

Cling khong nén kiéu man,
Chi dung du nuoi than.

(4) Liic siéng ndng tu tdp thién dinh va lic ngi nghi

phai nhir thé nao? Than Hiru Thy néi:

Siéng tu luc ban ngay,
Pau dém va cudi dém,
Ltc ngu khong phong dat,
Ché lubng udng mot doi.

Ban ngay, dau dém va cudi dém 1a lac dung cong tu
hanh. Ngoai viéc chinh thie dung cong, nhiing luc kinh hanh,
an toa, v.v..., nén nhé diét trir ngii cai, 1am cho mdi thoi khac
déu dugc thuc sy loi ich. Pén ngay ca viéc ngi nghi, cling dimg
dé thoi gian lubng qua vo ich. Gilt uy nghi trong lac ngu, vao
khoang nira dém, nam day mat bén phai, dui trai dat lén dui
phai, dang nhu su tir. Ngay dém an try trong chanh niém, dem
tdm h¢ niém vao phap mon tu tap ma minh tuong ung nhét, cho
den lac ngt nghi van phai hé niém. Nhu vay, tuy nga ma van
glong nhu chua ngu, ciing ¢6 thé tu tap cac thién hanh nhu dinh,

. Biét 5 sy hién khoi cua phlen ndo, nghia la y vao suc
manh cla su tc niém biét rd bat ¢ loai phlen ndo nao dang
hién khéi, luc 4y, khong duoc nhan tho, ma phai 1ap tic hang
phuc, diét trir. Nghi dén luc thie gidc, nghia 1a du tudng lic nao
minh sé tinh giéc.

Nhu vay, ngoai nhimg phap tu bat cong trong phan
Chanh tu ra, cac phap tu tién hanh, chanh hanh, két hanh, trung
gian hanh, v.v..., nhin dén tit ca hanh tudng so duyén trong
phap tu quan, déu phai nhu vdy ma hanh tri.
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D2. Néi ro hai loai tu tap pha vong phan biét.

Trang Nghiém Kinh Luén néi: “Thoat tién, tir sy nghe
phap (van) phat khoi su tu duy ding ly, tir sy tu duy ding ly
phat sinh tri tué thanh tinh,” nghia 14 ling nghe phap nghia, tu
duy dang 1y nhitng diéu da nghe dugc, va do su tu tdp ma hién
hién tri tué thong dat dé 1y chan thuc (tu s¢ thanh tué). Hién
Quan Trang Nghiém Luén cling noi:

Tuy thuan Ouyét Trach Phan,
Thuong dang 1y tu duy,

Kién dao va tu dao,

Cung quan sat tu dao.

O day mudn nodi cac thanh gia Pai thira tu dao ciing can
phai thuong xuyén tu duy, quan sat dang ly. Tap BS Tat Hoc
Luan cling néi: “Vi ly do nay, than, tho dung va phudc dic
thuong tuong tuc khong gidn doan. Hanh gia phai tu tap céac
phap x4, ho, tinh, truong ''.” Pay c6 nghia 1a trong ba phin
than, tho dung va phudc duc, moéi phan déu phai tu tip bon
phép x4, hg, tinh, truéng. Trong phﬁn tu tap lai c6 hai phan: (1)
dung tri tu¢ phan biét quan sat dé tu quan, (2) dung sy chuyén
nhat khong phan biét dé tu chi. Hoi: Néu vdy, luc nao tu quan,
lac nao tu chi? Dap: Néu tu tap tin tam d6i voi bac thlen tri
thir, tu duy vé y nghia khé duoc cia tAm than ha man 2, quan
niém vé hoa hoan cua su chét, sy vo thuong, su luu chuyén,
hodc quan niém vé su phat B6 dé tam, v.v... Pay déu 1a tu quan.
Dai khai, trong giai doan nay, hanh gia can phai dé khoi mot
tdm an trong c6 thé chuyén doi nhiing tu tudéng hang ngay cua
minh, néu khong, khong thé diét trir cac tdm sé xdu, nhu bt

' X4, ho, tinh, truong: nghia 1 bé thi, bao ho, giit cho thanh tinh va khién
cho ting trudng.

"2 Ha min: day 1a cong dirc cua than va hoan canh day du tro duyén dé tu
dao, tam hiéu 13 than va hoan canh duoc nhan ha va vién man (déy du). Xin
xem giai thich chi tiét & Chuong sau, trang 81-86.
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kinh, v.v... Trong lic cac tAm nhu bat kinh, v.v..., sinh khéi, néu
nhu thuong xuyén tu tdp quan sat phan biét, t ¢ thé khdng ché
phién ndo. Gia dy, thuong hay nhé nghi dén hinh tuéng kha ai
ctia d6i twong ma minh tham mudn thi s& ting trudong tim tham
ménh liét, con nhu thuong nhé nghi dén hinh tuéng xiu xa cia
dbi twong ma minh oan ghét, thi s& ting trudng tdm sin méinh
liét. Vi 1y do 6, khi tu nhitng phap nay, ddi véi sic tudng cia
canh gioi, du hién hién hay khéng, tdm ciing phai ding manh
kién ¢6, quan sat tu tap. Gia su tam khong thé an try vao mot
canh sé duyén, néu hanh gia mudn cho tdm an try, liic tu céc
phap chi, v.v..., thuong phai quan sat, néu nhu tim khong thé an
tru trong cac phap do, phai nén tu chi. Nhiing nguoi khong 10 y
nghia nay thuong cho ring nhimng ké loi can thi nén tu quén,
con nhirng ké don cin thi nén tu chi, day 1a diéu phi ly. Hai loai
ngudi nay déu phai tu chi va tu quan. Du 1a ngudi loi can, ciing
phai tu cac phap chi, quan, v.v...; con nhitng ké don can lai cang
phai tu tap long tin tha thiét d6i v6i bac thién tri thirc. Lai c6
ngudi ngd nhan rang “dung phan biét tri dé quan sat, chi han
dinh trong giai doan tu tp van tu¢ va tu tu¢, con luc tu tép tu
tu¢ thi khong can dén”, thi day 1a su cb chip phi 1y. Bon ho cho
rang tat ca su phan b1et déu 1a chdp tudng, chudng ngai cho su
thanh Phat. Day 1a sy tai hai cua viéc chua nhan ro sy khac biét
cua tac y phi ly va tdc y dung ly. Téc y phi Iy méi la phan biét
chép thuc, con tac y dang 1y chinh la phan biét chanh dang. DPbi
v6i didu nay, c6 nguoi cho rang: “Néu mudn tim nhu ly an tru
trong mét canh, phai nén tu tap bat phan biét dinh, néu nhu
trude kia thuong tu tap quéln sat, thi co thé s& chuong ngai cho
su sinh khéi cua dinh.” Pay ciing 1a m{t su co chap phi ly.
Giéng nhu mot nguoi thg bac gioi dem vang bac nau chay roi
dung nudce dé rira, nhiéu 1an nhu thé, sau d6 méi dem chung ché
tao thanh dd trang strc, nhu vong, khoen, v.v..., tiy theo udc
mudn déu dugc thanh tyu. Tuong tu, ddi v6i cac phién ndo va
ac hanh, nhu di néi ¢ phan trude, phai nén thuong xuyén ding
quan tué quan sat nhitng hoa hoan d6, khién tdm cam thay but
rit, khoi ¥ nham chan, xa lia. Piéu nay tuong ty nhu dung lua
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d6t sach cac chit cau nho. Lai phai thuong dung quan tué quan
sat cong duc cua bac thién tri thirc, ¥ nghia tham sau cua chir
“ha man”, cong dic cia Tam bdo, qua bao cua nhiing nghiép
lanh, cung sy thu théng ciia BO dé tdm, v.v... Hon nita, thuong
dung tri tué phan biét quan sat c6 thé khién cho tim tré nén mat
mé, dan khoi 1ong tin kinh. Diéu nay gidng nhu ding nudc tay
rira kim khoéng, khién cho tam déi véi viéc thién, sinh khoi sy
ua thich, truy cau. Sau khi phap quan da thanh tyu, thi bat clr
khi nao muoén tu chi hodc tu quan, chi can hoi tac y, khong can
gang strc nhiéu, thi van co thé thanh tuu. Thyc sy, phap tu quan
nay 1a phuong tién thu thing dé tu Tam ma dia vo phan biét.
Ngai Vo Trudce cling da néi nhu vay. Hon nira, hai loai tam s&
hon trdm va tan loan 14 hai duyén chanh lam chudng ngai sy an
dinh cua tdm. Néu nhu dem tdm diing manh tuong ni¢m cong
duc cua Tam bao, thi tdm s€ phat sinh hoan hy, phan chan. Con
nhu néu dem tim diing manh quan niém vé& su chét, su vo
thudng mot cach lién tuc khong gian doan, thi s& dé doan trir
duoc tam trao ctr, bdi vi trao cir 1a mot phén cda tam tan loan,
dugc nhiép boi tam tham. Cac kinh dién thuong ca ngoi tam
yém ly 1a phuong phap d6i tri chinh cta tdm trao cir nay.

80



6. Ba loai hanh gia

6. Ba loai hanh gia

B2. Sau khi y chi, thir tu tu tap nhu thé nao
C1. Pdi voi than ha man hién doi, khuyén nam lay tim yéu
D1. Néi 18 y nghia ha man
E1. Noi 10 y nghia “nhan ha”
E2. Néi 16 y nghia “vién man”
D2. Tu duy y nghia quan trong
D3. Tu duy vé su kho duoc
C2. Phuong phap nim ldy tdm yéu nhu thé nao
D1. Sinh khoi quyét dinh d6i vé6i sy kién 1ap tong quat cua dao
El. Ba con duong dao bao quét tat ca Thanh gido
E2. Chi 1& hanh tuéng dan dao thir ty cta ba con duong dao
F1. Y nghia cta sy phai do ba con duong dao hudng din
F2. Chi r5 hanh tuéng cua sy dan dao thir tw
G1. Néi r6 hanh tudéng
G2. Noi 16 yéu nghia

B2. Sau khi y chi, thi¥ tw tu tip nhu thé nao.

C1. P6i véi than ha man hién doi, khuyén nim ldy tim yéu.
D1. Noi ro y nghia ha man.

E1. Noi r6 y nghia “nhan ha”.

Nhiép Cong Purc Bao noi: “Do tri gi61 ma doan trir dugc
su thac sinh vao néo stc sanh tho khd, doan trir duoc bat nan,
va ddc dugc than ngudi nhan ha.” Bat nan, tic 1a (1) noi khong
c¢6 bdn chung'® vang lai (bién dia), (2) cam, diéc, tan phé, (3) ta
kién khong tin nhon qua, (4) khong c6 Phat ra doi, khong co
gido phap cua Phat. Bén diéu nay 1 nan trong cdi ngudi. Lai
con ba 4c dao va cdi troi truong tho 1a bn nan trong cdi khong

" Bén chung 14 ty kheo, ty kheo ni, uu ba tic va vu ba di.
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phai ngudi (phi nhan). Than Hitu Thu Cha cho rang [troi truong
tho] 1a hai cdi tro1 Vo tuong va Vo sdc. Coi troi trude 1a mot
phﬁn cua tro1 Quang Qua ¢ Tu thién, con cdi troi sau 1a mot di
sinh cua troi VO sic. Bat V6 Ha Luan cho rang cdi troi Duc
gidi, thuong bi long tham lam cho tan loan, cling dugc goi 1a
cO1 troi truong tho.

E2. No6i r6 vé y nghia “vién man”.

(a) Nam diéu ty vién man: (1) dugc than ngudi, (2) sinh
tai trung qudc, A3) day du cac can, (4) nghiép khong dién dao,
(5) c6 long tin ddi voi Phat phap. Sinh tai trung quoc, nghia la
sinh vao khu vuc ¢6 Phat phap luu hanh; ddy du cac can, nghia
l1a khong bi cam, ngong, tan tat, v.v...; nghiép khong dién dao,
nghia 1a ty minh khong tao, ma cling khong day nguoi khéc tao
nghiép v6 gian; co long tin dbi véi Phat phap, nghia 1a tin ring
lut tang 14 noi sinh ra tit ca cong durc thé gian va xuét thé gian.
O day, luat tang bao ham ca ba tang (kinh, luat, luan). Nam diéu
nay thudc v tu than cho nén goi la ndm diéu ty vién man.

(b) Niim diéu tha vién man: (1) Phat ra doi, (2) giang ndi
chanh phap, (3) gido phap tru thé gian, (4) gido phap tuy
chuyén, (5) duoc thi cha ho tri. Phdt ra doi, nghia 1a sau ba dai
a tang ky kiép tich tap tu luong, Dtrc Phat dén c5i Ta ba thi hién
thanh Phat. Giang ndi chanh phap, nghia la DPic Phat hodac dé
tr Thanh vin cua ngai thuyét phap. Gido phdp tru thé gian,
nghia 13 sau khi thanh Phat lién no6i chanh phap, truéc khi nhap
Niét ban, ngai tu cac phap hién ching thing nghia. Gido phdp
tiy chuyén, nghia 1a Pic Phat ding phdp ma minh ty ching
giang day cho nhiing ching sanh c6 kha nang dé ho co the
ching dac, Puc Phat tily cin co cua ching sanh ma uyén
chuyen giang phap. Duoc thi chu ho tri, nghia la dugc thi chu
bd thi y phuc, am thyc, v.v... Nam diéu nay thudc vé phap
duyén voi ching sanh nén goi la tha vién man.
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D2. Tw duy y nghia quan trong.

Trong hién doi, néu khong phat tdm tu phép lanh loi ich
rot r40 (thanh Phat d6 chung sanh), ma chi tu phap tranh kho
cau lac, thi du duge sanh c¢di lanh, cling chang khac gi loai cAm
thi. Thé nhung hanh gia Pai thira cdn phai hoi du diéu kién 1a
c6 dugc than nguoi kham tu thién phap. D€ Tt Thu noi:

Mong thanh Phat dao d¢ chung sanh,
Chi co loai nguoi tam rong 16n,

Troi réng, tu la, kim xi diéu,

Thén tién cac loai déu khong bang.

C6 mot s6 troi ¢di Duc, vi con cong dirc tu tp sau day
trong doi qua khu, ciing c6 thé dat dén qua vi Kién dao. Thé
nhung, cac cdi troi trén (Séc, Vo séc), khong c6 vi nao méi phat
tam tu ma chimg dugc thanh qua. Cac vi troi ¢di Duc phan 16n
déu dam mé trong viéc hudng lac, thanh thir chi ¢ than ngudi
1a thu thing nhat trong viéc phat tim tu tip ching dic thanh
qua. Lai nita, loai ngudi & chdu Bic Cu Lo khong thé tho tri
gidi luat, so ra khong bang loai nguoi ¢ ba chau kia; ma trong
ba chau nay, loai ngudi ¢ chau Nam Thiém B¢ lai cang dang
khen ngoi. Boi vy, phai nén nhé ring ching ta nay di duoc
tAm than quy bau nay, tai sao lai khong tu tap dé chimg thanh
qua? Néu khong chimg dic thanh qua, day 1a tu khinh miét,
ruf‘)ng rﬁy chinh minh. Nhu vay, con c6 diéu nao dang hd then
hon khong? Trong qué khir bi doa lac, tréi lan trong néo ac, doi
nay may dugc thoat ra mot lan, néu nhu khong chiu tu hanh, bo
mac cho than nay tiép tuc doa lac tam do, co phai 1a minh da bi
bua chi lam cho mé hodc ma thanh v6 tam hay chang? Béi vay
chung ta phai nén siéng ning tu tap khong nging. Nhap B Tat
Hanh Luan noi:

Nay dé dugc than nguoi,
Néu khong chiu tu thién,
Tu khinh khong gi hon,
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Ngu si khong ai bang! (Pham Bon, ké 23)
Lai noi:

T4m than loi ich nay,

Kho duoc nay da duogc,

Lai thém @du tri tué,

Néu lai doa dia nguc,

Chic 1a bi bua chu,

Lam tdm con mé hoic,

Ai lam con thac loan,

Quai nao trong tim nay? (Pham Bon, ké 26-27)

Khéng nhimg quéan sat than nay rét rdo quan trong nhu
vy, ma con quan sat nhan duyén than nay duoc tho dung quyén
thudc vién méin; néu dung than nay dé tu tip cac phap bd thi, tri
gidi, nhan nhuc, v.v..., it s& dé& thanh tuu. Sau khi quén sat nhu
thé, néu nhu khéng chiu ngay dém nd luc tu tp phap lanh giai
thoat cho hai do1 hién tai va vi lai thi qua that dang tiéc, gidng
nhu nguoi dén kho tang chau bau ma rét cudc tro vé tay khong.

D3. Tw duy vé sw khé dwgc.

Gidi Kinh noéi: “Than nguoi nay, sau khi chét di, dau
thai vao 4c dao nhiéu nhu dat trén dia cau, con dau thai vao cdi
lanh thi it nhu dat trén diu mong tay.” Piéu nay mudn noi rang
trong néo luan hdi, sanh duoc than ngudi 1a diéu cuc ky hiém
c6. Tai sao than nguoi khé duge nhu vay? Ta Bach Tung noi:
“Trong ¢di ngudi, da sé déu 1am 4c, cho nén phan 16n chic chin
bi doa vao néo ac.” Loai nguoi phan 16n vi tao muoi diéu ac
cho nén bi doa vao néo 4c. Lai nita, néu nguoi nao khdi tAm san
han ddi véi B6 tat, cir mdi sat na san han sé& bi doa vao dia nguc
Vo6 gian mot kiép T4Am than nay d tir lau gay tao bao nhiéu toi
chuéng, ma van chua tho qua bao, lai cling chua tim dugc
phuong cach diét trir phién ndo, 4t phai doa vao ac dao nhan
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chiu kho béo trong nhiéu kiép. Néu c6 thé sam hoi trir diét
nhimg nghiép ac da tao, khong tiép tuc 1am ac, thi trong nhiing
doi sau duge sanh vé ¢di lanh s& khong kho khan gi. Thé nhung
nhirng nguoi 1am dugce diéu ndy ciing that 13 hiém c6. Con néu
khong lam nhiing diéu nay, thi mot khi bi doa vao ac dao,
khong nhitng khong thé 1am thién ma con thuong lam nhiing
didu 4c; va trong nhidu kiép, ngay ca tén cia cdi lanh ciing
khong duoc nghe. Diéu nay Nhap BS Tat Hanh Luan ciing da
dé cap dén.

Ngai Bac Doa Ngoa nodi: “Xua tai mdt xir, c6 mot thanh
quéch trang 1€ tén Ma Khudc Kha bi bon cuoép chiém ct, 1au
ngay tr¢ nén di€u tan. Mot cu gia trong vung nghe tin ay cam
thdy rat bi thuong. Mot thoi gian sau, nghe tin bon cudp dé bi
tao tror, cy cam thay vui mung hén ho, tuy tudi gia sic yéu,
cling cb gang chéng gy 1an mo dén xem, long han hoan noi:
“H6ém nay lay lai duoc Ma Khudc Kha, day co phai la gidc
mong hay chang?” Chung ta nay dugc than nguoi t6t dep nhu
vdy, cling phai nén nhu cy gia ay, sanh tdm vui mung ma tinh
tién tu hanh, con néu chua sanh khoi duoc tim ciu tu hoc thi
phai nén trui luyén khlen cho phat sanh. Hon nira, néu mubn
sanh khoi mét niém cau tho tam yeu day du phai tu duy bdn
phap: 1) cn phai tu phap: suy ngam tat ca chung sanh chi _mong
duoc vui thoat kho, thé nhung, muon thyc su lam duogc diéu nay
chi ¢6 tu hanh chanh phdp méi dugce toai nguyén; 2) minh cé
thé tu: néu déy du ngoai duyén, gap duoc thi¢n tri thic, lai dﬁy
da ndi duyén, da duoc than ngudi ddy du; 3) trong doi ndy cin
phai tu: doi ndy néu khong tu, doi sau kho sanh tré lai lam
nguoi; 4) phdi tu ngay trong lic nay: vi khong biét lac nao s¢
chét. Trong day, dleu thir ba 1a diét trir su giai déi cho rang
trong doi sau s& tiép tuc tu hanh; didu tht tu 1a diét trir su giai
dai cho rang twong lai van con thoi gian dé tu. Néu dem hai diéu
ba va bon phan 1am ba phap ciing duoc. Con viéc quan su chét
tuy cting c6 quan h¢ ¢ day, nhung e phién toai nén khéng dé
cip. Phan sau s& ban dén.
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Nhu vay, néu mudn chuyén doi tim minh, phai dung
nhiéu phuong cach dé suy ngdm. Néu vaAn chua chuyén d6i
duoc, thi phai nén quan sat ty tanh cua than nguoi tot dep nay,
cung quan sat nhitng y nghia loi ich to 16n ctia nd. Lai tur phap
mon “nhan qua”, tu duy vé su khé dugc, rdi tiy phap mén thich
nghi ma tu tp. Phap moén “nhan” Vé su kho dugc 13 noi tong
quat rang mudn sanh vé ¢bi lanh can phai gitr gin gidi luat, con
nhu mudn dugc than nguoi hoan hdo, ngoai viéc dung sy gil
gidi lam can bon, can phai dung su bd thi, v.v..., lam tro duyén,
lai con phai phat nguyén thanh tinh dé két hop nhiing thién can
d6 lai voi nhau. Nhung tu duge nhu vay ciling rat hiém co. Sy
thuc 0 rang nhu thé, do su quan sat ma biét réng mubn duoc
than nguoi qua that 1a kho khan. Phap mon “qua” vé su kho
duogc 1a quan sat chung sanh trong nhitng néo 4c thi s& biét rang
sanh vé ¢oi lanh d3 hiém, huéng chi lai dugc than ngudi hoan
hao thi lai cang hiém hon. Ngai Pa Ba néi: “Néu tu tap phap
mon nay mot cach siéng ning, thi cac phap khac déu do phap
nay sanh ra.” Cho nén phai ¢ ging nd luc tu hanh.

C2. Phuwong phap nim ldy tAm yéu nhu thé nao.

D1. Sanh khéi quyét dinh d6i véi su kién 1ap tong quat ciia
Dao.

E1. Ba con dwong Pao bao quit tit ci thanh gido.

T4t ca chu Phat tir khi méi phat tdm, khoang gitta tich
tap tu luong, cho dén lic cudi chimg déc qua vi Chanh bién tri
giac, déu 1a vi loi ich chung sanh. Cac ngai thuyét phap ciing
déu 12 mudn thanh tyu sy loi lac cho tat ca hitu tinh. Nhiing viéc
loi ich ching sanh dugc phan lam hai loai tirc 1a cac phap
thuong thién thé gian hién tién tuong dbi va cac phap thuong
thién xuét thé gian clru canh quyét dinh. Loai thi nhat (hién tién
tuong débi thién) bao gom hai hang 1a chénh ha si va cong ha si.
Diém dic biét cua hang ha si 1a khong tim cau sy an lac doi nay
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ma 1a tu tap nhan duyén dé doi sau dugc hudng qua béo tot dep
O c01 troi ¢o1 nguoi. B6 Bé Pao Pang Luan noi:

Néu tu tp phuong tién,
Mong qua vui troi nguoi,
Vi chi cau tu loi,

Do 1a bac ha si.

Loai tht hai (Ctru canh quyét dinh thién) c6 hai hang:
(1) tu tap cau giai thoat sinh tir (thanh A la han, Bich chi phat),
(2) tu tap cau nhét thiét ching tri (thanh Phat). (1) O ddy cin cr
vao hai thira Thanh van va Poc giac, bao gom hai hang chanh
trung si va cong trung si. Bac trung si la nhing hanh gia khoi
tam nham chan tit ca nhitng canh gi6i hiru vi, chuyén cau tu loi,
chuyén tam tu tap gidi dinh tu¢, mong cau giai thoat sinh tir. Bd
Pé Pao Ping Luan noi:

Nham chan c¢di sinh tir,
Tu tap cac cong duec,
Cau tu ching Niét ban,
Do 1a bac trung si.

(2) Tu tap cau nhat thiét chung tri, ciing c6 hai hang 1a
Ba la mat Pai thtra va Kim cang thua. Hai hang nay dugc bao
gdm trong bac thuong si. Béc thuong si la nhiing hanh gia dung
tam dai bi, mong cau ctru do tit ca hiru tinh, mong ciu thanh
tuu qua vi Phat da, va dung Luc d6 van hanh l[am phuong tién tu
tap. B6 Dé Pao Piang Luan noi:

Ttr sy kho cta minh,
Hiéu ndi khé chiing sinh,
Mong diét tat ca kho,

Do 1a bac thugng si.
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Phan dudi s& noi vé phuong tién tu tap cua Hién gido
(Ba la mat Dai thira) va Mat giao (Kim cang thira). Tén goi cua
ba béc thuong trung ha si, trong Nhiép Quyét Trach Phan, Céu
X4 Luan, v.v..., déu c6 noi rd. Béc ha si tuy c6 hai hang khéc
nhau 13 cAu qué bao hién doi va cau qua bao doi sau, nhung ¢
day chung ta chi ban dén hang thir hai, va dac biét chi dé cap
dén nhing hanh gia tu tap phap thién chinh dang.

E2. Chi ré hanh twéng din dao thir ty ciia ba con duwong
dao.

F1. Y nghia ciia sy phai do ba dwong dao huwéng din.

Tuy noi cé ba bac thugng, trung, ha si, nhung con duong
tu tap cua bac thugng si bao ham hai bac trung, ha si, bdi vi su
tu tap cua hai bac trung, ha si la mdt ph?m cua con duong tu tap
Dai thira. Pay 1a diéu ma B6 tat M3 Minh da timg dé cap dén.
Thé nhung, & day khong co nghia 1a Pai thira chi huéng dan bac
ha si chuyén tu qua bao khoai lac thé gian, hodc chi huéng din
béc trung si chuyén ciu thoat ly khoi sy rang budc thé gian, ma
1a hudng dan hai bac nay tu tap phap so khoi lam nén tang cho
su tu tap Pai thura, cho nén goi con duong dao cua hai bac
trung, ha si 1a mot phan cua con duong tu tip cta bac thuong si.

F2. Néu ré hanh twéng ciia sy din dao thir tur.
G1. Néu ro hanh twéng.
Ngudng cira budc vao Dai thira 13 sy phat Bd dé tim Vo

thuong. Néu phat duoc tim nay, nhu Nhap B Tat Hanh Luin
noi:

Ké tu ngyc sinh tur
Neéu phat Bo dé tam
Tuc khac tén Phat ti (Pham Mot, k¢ 9)
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Hanh gia vira phat tim B6 d¢é thi lién dugc goi 1a B6 tat
(Phat tr), va lap tirc dugc gia nhap vao hang ngti hanh gia Pai
thira. Néu thoai thit tam Bo dé s& khong con dugc goi la BO tat,
vi vy nhitng hanh gia mudn gia nhap hang ngii Pai thira, phai
nén dung nhiéu phuong tién tu tap phat khoi tim Bo dé. Thé
nhung, mudn phat khoi tim nay thi trudc tién phai tu tip phat
tam lam loi ich, hang hai thuc hién sy 191 ich, va hon nira, cling
phai thyc hanh déy du bay hanh nguyén Phé Hién va tho tri
phap quy y. Tép B6 Tat Hoc Luan va Nhap B Tat Hanh Luan
déu dé cap dén diéu nay. Noi vé su loi ich, c6 hai loai 13 su loi
ich tam thoi va su 1gi ich ctru canh. (1) Su loi ich tam thoi chia
1am hai loai 13 (a) khong bi doa ac dao va (b) duogc sinh vé cdi
lanh. Néu phat tim B0 d&, thi nhimng nghiép 4c d tich tap trong
doi qué kha déu duoc diét trir, lai con doan trir sy tuong tuc ctua
nhirng nghi¢p 4c nay trong doi vi lai. Hon nira, nhiing nghi¢p
lanh doi quéa khua, do sy chip tri cua tim Bd dé, duogc ting
trudng rong lon, con cac nghi¢p lanh vira tao tac cling dugc duy
tri mién vién dén cung tan doi vi lai. (2) Su loi ich ctu canh,
chia lam hai loai 1a (a) giai thoat khoi sinh tir va (b) thanh tyu
Phat qua, cling y cur vao tam B6 dé ma duge thanh tyu nhanh
chong. Néu trude tién khong chiu nd lyc thanh tyu sy loi ich
tam thoi va loi ich ctiru canh ma chi cho rr:ing nhiing sy 1o1 ich
déu tir tim B dé phat sinh va phai nén ¢d gang phat khoi tam
BO d¢, thi day ciing 13 16 néi khong thuc té. Néu chiu khé nhan
xét thi s& thay ro didu nay. Hanh gia phai nén sanh khoi tim
mong cau thanh tyu hai sy loi ich tam thoi va ctru canh. Khi tu
tap thanh tyu tdm mong cAu hai su loi ich nay, nén tu tap thém
tam tir va tdm bi 13 phap cin ban cho tim mong cau. Néu nhu
nghi dén sy kho biic ctia chinh minh thi ditng dung (khong chiu
cau thoat kho), nhung lai cho rang minh khong thé nhin chiu
ndi khd cua ngudi khac (cau thoat khd cho ngudi khac), thi day
qua 13 diéu phi Iy. Nhap Bb Tat Hanh Luan néi:

Bon ho chua tirng nghi,
Giai thoat cho chinh minh,

89

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Hudng khoi tam loi ich, »
Giai thoat cho chung sinh. (Pham Mdt, ké 24)

Luc tu tap bac ha si, phai nén quéan tuong tu than dang bi
su kho birc trong ba duong ac; lic tu tip bac trung si, phai nén
quan tuong cac c¢di lanh (troi ngudi) ciing chi 1a kho, khong co
su vui tich diét (Niét ban). Sau khi quan twong su kho, tu duy
nhitng ngudi than thude cung tit ca ching sinh cling dang bi
khd birc ma phat tam tu tap, va nhu vay, s€ phat khoi dugc tam
tir bi, va tir day phat khoi tim B dé. Diéu nay chimg t6 phap tu
chung véi hai bac ha si va trung si 1a phuong tién dan phat tim
B6 dé chan thuc. Cac bac su trudng co bon phan phai giang rd
phap tu tap cua hai bac ha si va trung si la phuong tién dan phat
B6 dé tam, va hang dé tir cling phai sinh khoi su quyét dinh doi
vo1 nhimg diéu giang day nay. Mdi khi tu tép, phai nén nho
nghi dén nhiing y nghia vira néu trén ma ging strc dung cong.
Pay 1a didu vo cing quan trong. Néu khong, phép tu cta bac
thuong si s€ khong co su tuong quan voi phap tu cua hai bac ha
sT va trung si. Trén 16 trinh tién tu, vi tim Bd dé chwa duoc
vitng chai, d6i véi phap tu ctia bac thuong si, hodc bi chudng
ngai trong sy phat tdm, hoac bi mAt mat nhiéu nghia lgi rong
lon. Vi vay, hanh gia ddi véi su kién nay phai nén dac biét chu
y.

Khi tu tap, phai phat tim Bo d& chan that. Vi mubn tam
Bo dé kién cb, trude hét, dung phéap quy y Dai thua lam nén
tang dé tho nghi quy phat tim B0 dé. Sau khi tho xong, nén bat
dau tu tdp cac hoc xtr cia Bo tat. Ké dén, phai phat tim mong
cau tu tap Sau ba la mat, tr nhiép. Sau khi phat tdm mong cau,
ké dén phai tho tri giéi tuéng thanh tinh cua Bo tat. P6i véi cac
giéi trong cin ban phai hét sic giit gin khong cho vi pham.
Ngay ca nhitng phién ndo bac trung, bac ha va cac gidi khinh
(nhe), cling phai c¢6 ging khong dugc vi pham. Gia nhu 1§
pham, phai nén y theo nhiing nghi quy sam héi dé trir diét toi
chudng khién cho thanh tinh, sau d6 tu tip sau phap Ba la mat.
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Dic biét vi mubn tdm co thé khéo an try vao canh giGi tu tap
cho nén phai tu tp phap th1en chi (samatha). B Pé Pao biéng
Luan cho rang néu vi mudn dugc than théng nén tu phap thién
chi, thi d6 chi la mot phan nho cong ning cua su tu tap phap
thién nay, gidng nhu ngai Atisha cling da cho rang mu6n dan
phat phap quan thu thang ciing phai nén tu tap phap thién chi.
Ké dén, vi mubn doan trir sy tréi budc ctia ngd chap va phap
chap, sau khi da hiéu 5 ¥ nghia Tanh khéng, nén tu tap mot
phap quéan thu thing (tué thé thiang quén). Nhu thé, ngoai trir
phap tu chi quan, tr sy hanh tri giéi hoc tré xubng déu 1a gioi
hoc, con xa ma tha (thién chi) 14 tdm hoc, va ty bat x4 na (thién
quan) 1a tué hoc. Piéu nay trong Bd Dé Pao Pang Luin di néi
10.

Hon nifa, tir xa ma tha trd xudng 1a phan phuong tién va
tu luong phude dirc, y vao thé tuc dé, thu 16p cua con dudng
rong 16n (quang hanh); con ba loai tri tué thu thing 13 phan bat
nha va tu luong tri tué, y vao thing nghia dé, thtr 16p cua con
duong thdm séu (thdm quan). Hanh gia d01 véi thtr 16p tu hoc
phai nén sanh khoi tim quyét dinh, béi vi néu phe bo mdt trong
hai phan (tri tu¢ hodc phuong tién) thi khong thé chimg thanh
V6 thuong B dé. Sau khi dung con dudng chung dé tu tap,
hanh gia nén chuyén qua tu tip Mat thira && mau thanh tyu tu
lwong phude dirc tri tué. Gia nhu dbi véi Mat thira chua thé tu
tap, hodc can co chua thich hgp, thi nén tu tap theo con dudong
Dai thira Ba la mat, dan dan dat dén qua vi rong 16n. Con nhitng
hanh gia mudn tu tdp Kim cang thira (M4t thira) déu phai nén
trinh trong y chi vao phép cua céc bac thién tri thure. Sau khi tho
phap quan danh ctia cac Mat bo khién than tAm thanh tinh, ddi
vo1 Mat gigi va Tam mudi da phai nén tan lyc ho tri, dac biét
khong nén vi pham cac diéu toi can ban. Trén nguyén tic, tuy
c6 thé tho gidi lai, nhung néu hiy hoai gi6i than, thi cong dirc
cling kho ma sinh truong. Ddi v6i cac diéu toi nhe ciing chd nén
vi pham, gia nhu c6 16 vi pham, cling khong nén tuy tién phot
10. Phai nén sam héi trir diét t6i chuéng khién cho thanh tinh.

91

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Sau d6, dbi voi phap Hiru twéng Du gia bac thap, hodc phap
Sinh khoi Du gia bac cao, tuy theo s¢ thich ma tu tap. Ké dén,
d6i voi phap Vé twéng Du gia bac thip, hodc phap Man thir Du
gia bac cao, tuy theo so' thich ma tu tp. Nhiing phap tu thir ty
nay, trong B Pé Pao Ping Luén ¢ dé cap, vi vay quyen Bo
Dé Pao Thir Pé nay ciing theo d6 ma dan dao hanh gia.

G2. Néi rd yéu nghia.

Hoi: Néu cac phap tu ctia hai bac ha si va trung si 1a tién
phuong tién cua phap tu cia béc thuong si, thi ching cing la
nhung tang bac dau tién cta phap tu ndy, tai sao lai con dit tén

“tang bac tu tp chung v4i hai bac ha si va trung si”?

Pép: Ly do dan dao ba bac thuong trung ha riéng biét co
hai y nghia quan trong. Thu nhat 13 muén chiét phuc nhiing
hanh gia chua hiéu rd hai bac ha si va trung si 1a phap tu chung,
da voi sinh tdm ngao man cho réng minh 1a bac thuong si (ma
xem thuong hai bac kia), thir hai 1a muén 1am 1oi ich 16n cho ca
ba loai can co. Loi ich 16n, nghia 1a hai bac trung si va thuong si
cling can thac sanh vé ¢di lanh, cho nén dbi voi hai loai hanh
gia ndy, phai dem nhimg ¥ nguyén bac trung ha khién cho ho tu
tap. Diéu nay khong phai sai [dm, ma con ting truong cong dirc
cho ho. Nhitng hanh gia cin co thip, tuy tu tip phap bac thuong
ciing chua chac phat sinh y nguyén bac thugng; nhung néu ho
b6 phé phap tu bac ha, thi ho s& mat hét nhitng cong duc tu tip
ctia ba bac. Hon nita, d6i voi hanh gia cin co cao, chi cho ho
con dudng chung cua ba béc dé ho tu tap, thi dbi véi nhimg
cong dirc phai tu tap, néu da phat sinh thi s& giir gin khong mat,
néu chua phat sinh thi cling s€ phat sinh nhanh chong, tur thip
Ién cao, ma su tu tap cua ho cling khong bi tré nai. Tong Tri Tu
Tai Vuong SO Van Kinh d3 dung truong hop ngai Hiét Tué Bao
tu tip phap Tinh Ma Ni Bao lam thi du dién hinh d& chi bao
nguoi phat tdm tu tdp theo thir ty nay. Ngai Long Tho ciing
tung noi:
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Trudce tu phap tang thuong,
Sau phat quyét dinh thang,
Vi da duogc tang thuong,
Nén dugc quyét dinh thing.

Diéu nay mudn noi hanh gia nén theo thir tv ma tu tap
cac phap cong dtrc thé gian va xuét thé gian. Ngai Vo Trude
cling noi: “Bo tat d6i voi cac chiing sinh, trude tién phai quan
sat can co cua ho, dbi voi ching sinh cin co thap, dem nhing
phap mon dé hiéu giang day cho ho, ddi v6i chung sinh cin co
vira, dem nhitng phap mén trung binh giang day cho ho, d6i voi
ching sinh can co cao, dem nhiing phap mon tham sau giang
day cho ho. Khién cho tit ca déu theo thtr 16p ma tu tip phap
lanh. Day goi 1a B tat tiy theo trinh d6 ma lam loi ich chung
sinh.” Ngai Dé Ba, trong Nhiép Hanh Cu Ludn, ciing thanh 1ap
thir tu tu tap, trude tién tu tdp Pai thura Ba la mat, sau do chuyén
sang tu tap Mat thtra. K€ noi:

Céc hanh gia so co,

Mubn tu phap tham sau,
Phat giang n6i phuong ti¢n,
Tuén ty ma tu hoc.

93



7. Quan tuong sy chét

7. Quan twéng suw chét

D2. Néi rd phuong tién tho tri tim yéu
El. Tht ty tu tdm chung véi bac ha si
FI1.Y muén tu tap ha si dao
G1. Phat sinh long mong mudn qua bao doi sau
HI. Tu duy doi nay khong thé séng lau, khoi tim quéan twong sy chét
11. Hoa hoan cua sy khong tu quan tuong su chét
12. Loi ich cua sy tu tip quan tudng su chét
I3. Phat tim quan tudng sy chét nhu thé nao
I4. Tu tap phap quéan tudng su chét
J1. Tu duy vé su nhit dinh s& chét
K1. Tu duy chét nhat dinh s& dén, khong cach nao ngin can
K2. Tu duy tudi tho khong ting, nhung c6 thé giam bat cir lic nao
K3. Tu duy tuy hién con sbng, lai khong co thoi gian tu tap, ma sy
chét thi nhat dinh s& dén
J2. Tu duy khong biét chét lic nao
K1. Tu duy ngudi Nam thiém bo chéu, tudi tho khong nhit dinh
K2. Tu duy nhan duyén bi chét nhiéu, nhan duyén dwoc sng it
K3. Tu duy than mang rat d& bi nguy hiém, khong biét chét luc
nao
J3. Tu duy luc chét, ngoai Phat phap ra, tit ca déu vé ich

D2. Néi ré phwong tién tho tri tim yéu.
E1. Thit ty tu tim chung véi bac ha si.
F1. Y mudn tu tip ha si dao.

G1. Phat sinh 1ong mong mudn qua bao doi sau.
H1. Tuw duy doi nay khong thé song lau, khéi tim quan
twéng su chet.

I1. Hoa hoan ciia sy khong tu quan tuéng sw chét.
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Tét ca chiing sinh, tuy ai ciing biét cudi ciing minh ciing
s& chét, the nhung trong nhirng sinh hoat hang ngay, ni¢m niém
déu nghi rang hém nay minh khong chét, ngay nao cing nghi
nhu vay, rét cudc trong mdi tdm niém déu nghi ring minh
khong chét. Néu nhu khong chiu tac y dbi tri, s& bi vong tudng
“ khong chét” lam chuéng ngai, chung quy cting s€ nghi rang
minh khong chet 101 tuy theo d6 khoi 1én ao tudng la moi sy
viée trude mat déu can thiét, bén miét mai tim cau sy khoai lac,
lo toan trén tranh sy dau khd hién doi, ma khong chiu dé tam
quan sat nhitng viéc quan trong doi sau nhu sanh vé cdi lanh,
hodc giai thoat, thanh Phat, tim khong tha thiét véi dao. Hodc
gia, tuy cing tu tap vén tu tu, nhung vi qua chu trong dén hi¢n
doi, cho nén lam bat ctr diéu thién nao ciing déu yéu 6t, mién
cuong, hon ntra, lai con tao tdc nhiing nghi€p ac. Nhitng nguoi
khong tao tac nhan duyén doa ac dao qua that qua it. Gia nhu co
nghi tuong dén doi sau ma mudn ging stc tu hanh, lai bi su
ludi biéng, ngii nghi, hon trim, huyén néo, an ubng, v.v..., lam
cho tiéu hao ngay thang, khong thé siéng ning tu tap ding phap
Khong chi nhu thé, vi mudn cau thoa man sy khodi lac hién doi
ma phién ndo va cic nghiép ac ngdy cang gia ting, chong bang
chanh phap cua Phat, doa vao ac dao. Co gi ac hon 1a sy bét
thién (khong quan tudng su chét) nay hay ching? Tt Bach Luin
Tung noi:

Thén chét trong ba cdi,
Thuong dén doat than mang,
Vay ma con ngu nghi,

That khong gi ngu hon.

I2. Loi ich clia sy tu tip quan twéng su chét.
Néu c¢6 thé chan that quan tudng su chét, biét chic hom

nay hodc ngay mai minh s& chét, thi ngay nhimg nguoi it hiéu
bict Phat phap cling c6 thé nhan thirc dugc rang minh khong thé
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song chung lau dai voi nhitng nguoi than thudc, bén c6 thé giam
thiéu tAm tham luyén d6i véi ho, ddng thoi c6 thé phat tim tu
tap cac phap b6 thi, v.v... Hon nita, ho cling ¢co thé nhan thirc
rang nhing sy lo1 dudng, cung kinh cua thé gian déu khong bén
chéc, do day co thé ngan chan nghiép ac, tu tap cac nghiép thién
nhu quy y, v.v... Con nhitng hanh gid da dat duoc trinh do thu
thing c6 thé hudng din nhing ching sinh khac tu tap phap
lanh. Trén thé gian con c6 nhitng sy viéc nao quan trong hon
nhitng diéu nay?

Céc kinh dién ddi v6i phap tu quan tuong su chét ciing
da néu 1én nhiéu vi du dé tan than. Nhu Pai Niét ban Kinh noi:
“Trong cac cong tac néng nghiép, gat hai vao mua thu 1a t6t hon
hét; trong cac dau chan loai vat, dau chan voi 13 to hon hét;
trong cac sy quan tudng, quan tudng vé vo thudng va su chét 1a
thu thang hon hét.” Boi vi su quan tudng ndy co thé trir khién
su tham luyén, vO minh, ngd man, v.v... Cac kinh dién lai con
ding cac vi du mé ta quan tudng su chét 1a chay dap nat tt ca
phién nio ac nghiép, 12 con duong gitip cho mau thanh tyu tat
ca sy thién diéu, v.v..., dé tan than cong dirc cua phap quan
nay. Tém lai, chi c6 co may sinh dugc than nguoi thu théng nhu
vy moi ¢6 co hoi tu hanh. Chung ta tir nhiéu kiép dén nay
thudng sdng trong ba dudng ac, tuy doi lic may man dugc than
ngudi, nhung phan 16n déu ban ron sinh ké, khong biét phap tu.
Gid nhu, c6 luc dugce than nguodi c6 kha nang tu hanh, nhung lai
khong tu tap dung phap. bay déu 1a do vong tuong “khong
chét” ‘nay gy ra. Tam chap vao su khong chét 1a su ton hoai
cho tat ca cong durc, con viée quan tuong sy chét 1a ngudng cura
cho tat ca sy thanh tyu vién man. Boi thé, khong nén cho ring
phép tu nay chi danh cho nhiing hanh gia chua tim dugc phap tu
tham sdu nao khac, hodc tuy cho ring day 1a phap phai tu,
nhung chi la phap so khdi, tam thoi tu tap, khong phai 1a phap
tu thudng xuyén. Hanh gia phai quan sat day 1a phap tu cho tat
c4 moi cin co, va sau d6 nén sinh khai quyét dinh tu tap.
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I3. Phat tim quén twéng sw chét nhw thé nao.

Néu quan tuong ngudi than chét, rdi sinh tdm lo s, thi
day chi la tam ly cua nguoi thuong. O day khong day phap quan
nhu vdy. Phai quan tuong thé nao? Phai quan tudng rang than
tr dai do nghiép luc tao thanh nay chung quy ciing phai chét.
Chi can ddi véi su kién dé sinh tdm lo so, va hon nira, lic nao
cling phai wu tu vé diéu nay. Lai con phai quan tudng rang
nhitng nhan duyén doa 4c dao chua dugc trur di€t, nhitng nhan
duyén thién nghiép chua kip tu tp. Néu chiu kho quan sat nhu
vdy, thi khi 1am chung s& khong cam thdy so hdi. Néu nhu
khong chiu tu phap nay, chung quy s& bi troi lan trong luan hoi
khong thé giai thoat, lai con co thé bi doa vao ba duong ac, va
nhu thé dén lac 1am chung chi con biét hdi han so hii ma théi.

I4. Tu tip phap quan tuéng su chét.
J1. Tu duy vé su nhit dinh sé& chét.

K1. Tu duy s chét nhét dinh sé dén, khong cach nao ngin
can.

V6 Thudng Tap noi: “Bat luan tho than loai nao, & dau,
vao luc nao, cling déu bi tir than dén bat.” Gido Tho Qudc
Vuong Kinh ciing néi: “Khi tir thin dén béit, du co cao bay
muon truong, hodc cod nhiéu tién cua thé luc, hodc dung bua
chu, than duoc déu khong thé thoat khoi.” Ngai Ca Mi Ba noi:
“Hién tai can phai sg chét, dén lic chét thi khong con lo s¢.”
Chung ta thi nguogc lai, hién tai khong s¢ chét, dén luc chét thi
kinh hoang thit thé.

K2. Tu duy tudi tho khong ting, nhung cé thé giam bat ci
Iiic nao.

Nhap Thai Kinh néi: “it c6 nguoi tho dén tram tudi, ma
gia nhu c6 tho dén trdm tudi ching nira, trong khoang thoi gian
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do, timg nam, tung thang, ting ngay, timg gio, timg phut, tudi
tho dang giam dan, mang séng dang di dan dén chd chét. Mdi
khi nghi dén, thoi gian troi qua di nhiéu, thoi gian con lai
khong bao nhiéu, khong nhiing khong ting thém, ma con dang
giam bdt moét cach lién tuc.” Nhap B6 T4t Hanh Luan noi:

Ngay thang khong cho mong,

Tubi xanh nhu bui hong,

Thoi gian than tan lui,

Doi roi sé 1a khong. (Pham Hai, ké 39)

Gidng nhu tho dét vai (cudn chi ngan dan) lai glong
nhu con thii dang bi dan dén 16 sat sinh, mdi budc déu dén gan
su chét, khong duoc tu tai. Hanh gid phai to nhitng vi du vura
néu trén ma tu duy quan sat. BDai Hy Lac Kinh noi:

Ba cdi v0 thuong nhu may thu,
Sinh tr giong nhu mot man kich,
Chung sinh lao xao nhu di¢n xet.

Hanh gia nén tir nhimg phuong tién khac nhau, thuong
tu duy quan sat nhu vay dé sinh khoi quyét dinh, néu chi tu so
sai vai lan, 4t kho dat dugc két qua. Ngai Ca Ma Ba ndi: “Ban
néi da quan sat nhung tdm so chét khong sinh khai, ban di tu
phap quan tuong su chét vao lac ndo, ban ngay thi tim tuong
tan loan, ban dém thi nga nhu thay chét, xin ban ché budng lo1
gian déi.”

Chung ta khong can phai doi dén chét méi bi than chét
huy diét, va dau thai qua doi sau, ma ngay trong hién tai, tho
mang ciing khong hé tam dirmg. Noi tom, tir luc vao thai me dén
nay, chua c6 gidy phit nao ma khong di dan vao doi sau, chua
hé ngumng nghi. Trong moi phut gidy, chung ta dang bi ldo, binh
kéo dan dén chd chét, cho nén trong lic dang song, chd nén
nghi ring minh tho mang dai lau ma sinh tim hoan hy. Vi nhu
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tir trén cao roi xudng, dang khi con giita limg khong, khong thé
nao hoan hy. Tu Bach Tung Chu noi:

Tu luc vao tru trong thai me,

Cudc doi ta tir d6 bat dau,

Lién mién ngay thang chong trdi qua,
Dan dén chd chét khong nging nghi.

K3. Tu duy tuy hién con séng, khong c6 thoi gian tu tip, ma
su chét nhat dinh s€ dén.

Gia nhu ¢6 sdng dén trim nam, ciing chua chic c6 thoi
gian ranh rdi tu hanh. Nhap Thai Kinh noi: “Liic con nho, chua
biét tu hanh, khi tudi gia, khong con strc dé tu hanh. Luc con
trang kién, thi bi sy ngd nghi 1am hao phi hét phan nira thoi
gian, bi bénh hoan 1am tiéu hao nhiéu ngay thang, chi con lai rat
it thoi gian dé tu hanh.” Hanh gia nén quan tuéng tit ca hanh
phuc trén doi déu nhu gidc mong, dén luc 1am chung, tit ca déu
cling chi 1a 4o anh. Thén chét nhét dinh s& dén, thi tai sao lai dé
cai tAm ham mudn mé hodc minh, d6i voi cude doi van con
tham luyén. Bon Sinh Kinh noi:

O hay doi v6 thuong,
Khong | bén, khong an lac,
Budi yén tiéc dém nay,
Ciing s€ thanh hoai niém.

J2. Tw duy khong biét chét Lic nao.

Tir hom nay cho dén khi chét, tir than nhat dinh s& dén,
thé nhung trong khoang thoi gian d6, khong biét tir than s& dén
lac nao. Ngay nhu trong ngay hom nay, ciing khong biét 1a s&
chét hay con song dén ngay mai. Thé nhung, hanh gia nén quan
tudng rang hdm nay minh nhat dinh s& bj chét. Néu nhu cr chap
minh khong chét, thi s& lo chuin bj cho cudc séng lau dai ma
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khong chiu tu tép tu luong cho doi sau. Chung quy cling s€ b tir
than dén bat, va lac do s& uu sau ma chét. Néu nhu mdi ngay
déu chuén bi cho sy chét thi s& c¢6 gang lam nhiéu viéc nghia loi
cho doi sau. Gia nhu chua chét, thi sy tu thién nay clng tot; con
néu chét som, thi dy chinh 1a diéu ma hanh gia da sin sang.

K1. Tw duy ngudi Nam thiém b chiu, tudi tho khong nhét
dinh.

Nguoi Bic cu 16 chau tudi tho nhit dinh, hai chau Pong
va Tay, tudi tho tuy khong nhat dinh, nhung phan 16n tho mang
xap xi nhau, chi c6 nguoi Nam thiém b6 chau thi tudi tho rat
khac bi¢t. Co lac tho mang rat dai, c¢6 lac tho mang chi con
mudi tudi, day l1a han lugng cua tudi tho & Nam thiém bd chau.
Ngay nhu hién gio, trong lac thiéu nién, trung nién, 130 nién, luc
nao sé chét, khong c6 dinh chuan. Cau X4 Luan noi:

Diém Phu, tudi tho khong nhat dinh,
Kiép so vo lugng, ki€ép mat muoi.

Céc hanh gia nén luy y dén nhiing trudng hop dién hinh,
chiang nhu nhitng thiy ban ctia minh dang con khoé manh,
khong may tir duyén chot dén, phat choc ra di, ma lam ddi
tuong cho sy tu tp quan tudng sy chét.

K2. Tw duy nhan duyén bi chét nhiéu, nhan duyén dwoc
song it.

Hay tu duy quéan sat ky ludng, cac nhan duyén lam t6n
hoai than nay rat nhiéu, chéng han bi nguoi khac, hodc phi
nhan, ma quy lam hai, hodc bi ac thu an thit, hoac bi bénh tat
cung cac nhan duyén khac xam hai. Hon nita, than nay do bén
dai (dat nudc, gio, lra) hop thanh, va ching thuong xung khic
nhau; néu nhu sy van hanh mét diéu hoa, tang giam qua murc,
thi su bénh hoan hodc tir vong s& xay dén. Bén dai dugc sinh ra
cung lac véi thin mang, co vé nhu bén chic, nhung khong c6 gi
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bao dam cho didu nay. Niét ban Kinh néi: “Ngudi tu quan
tuong su chét, phai biét tho mang doi nay, thuong bi nhiéu ké
oan dich vay quanh, trong mdi sat na, dang bi giam thiéu, khong
c6 ltc nao gia ting.” Bao Man Luan ciing néi: “Mang song cua
con ngudi nhu ngon dén trude gio.” Boi thé, tuy dang sbng,
nhung ludn ludn di dan dén sy chét. Néu noéi mang sdng dai 1au,
day la diéu vo cung phi ly. Luén trén lai n6i: “Nhén duyén chét
rat nhidu, nhan duyén song rat it, mang séng dang giam dan,
nén phai siéng tu hanh.”

K3. Tw duy than mang rét dé bj nguy hiém, khong biét chét
Iic nao.

Than nguoi nhu bot nudc, rat d& bi bién hoai; khong can
nhiing bién ¢b 16n, ma chi cAn mot mii gai nhon cham vao ciing
c6 thé mat mang. Ngoai ra, con nhiéu nhan duyén khéc ciing
khién d& bi mét mang. Than Hiru Thu noi:

Nui Tu Di, bién 16n,

Con bj dt tiéu tan,

Hudng than ngudi mong manh,
Ma khong bi hu hoai.

Phéi nghi rang khong biét khi nao than chét s& dén hiy
hoai than mang minh, hdy nhén lic dang c6 co hoi, quyét dinh
tinh tién tu hanh Phat phap.

J3. Tw duy lic chét, ngoai Phat phap ra, tit ca déu vé ich.

Néu c6 thé thay duoc rang than nay nhét dinh s& chét,
lac 4y, (1) du c6 nhitng nguoi than ai nhat vy quanh, ciing
khong thé giit minh & lai, (2) tit ca nhitng tai san yéu quy nht,
du mt may may, minh ciing khong dem theo dugc, (3) ngay ca
tdm than minh yéu thuong nhit minh ciing phai bo lai, huong
chi nhimg thir khac. Do ba nhan duyén nay, phai nén biét ring
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tat ca nhitng gi my man nhit trén doi ciing s& roi xa ta, va ta
chung quy ciing phai lia xa ching ma di qua kiép khac. Phai
quan sat ngady hom nay ciing chinh 1a ngay chét, va do day
quyét dinh khong dé cho minh bi cac duyén tran (quyén thudc,
tai san, than mang, v.v...) rang budc, ma phai chuyén tam nhat
¥ tu tap Phat phap. Tam yém ly thé gian tuy khé phat sinh,
nhung n6 1a can ban dé budc vao dao, cho nén hanh gia can
phai nd luc quan sat mot cach tuong tan. Ngai Bac Doa Ngoa
noi: “Néu chiing ta ¢ thé xa bo vinh hoa doi nay, tirc 1a ching
ta dang tu tip phap quan vo thuong. Hién doi di c6 thé xa bo
nhitng sy tham 4i ho hang, tai san, v.v... Hon nita, cling nén
biét khi ta chét di cling chi ra di mot minh, va nén nghi rang
ngoai Phat phéap ra, khong co sy vat gi ¢6 thé lam hanh trang
cho doi sau; khi tam da khong con tham luyén hién doi, thi tu
nhién phap quan vo thuong sé& duoc thanh tyu. Cho nén biét
rfing khi su y thuce vé vo thuong chua sinh khoi, thi d6 1a mot sy
chudng ngai cho viée tu hoc Phét phap.” Ngai Da Ba cling not:
“Néu chi gitr viing tin tam, tich tap tu luong, tinh tror nghiép
chudng, cau nguyén Bon t6n, ciing cac vi thuong su, dung tim
an can nay, du tu duy ca tram nam cting khong giac ngd su vo
thuong, nhung néu, du trong phut chéc, trong tim phét sinh y
niém rang tat ca phap hiru vi déu khong thuong try, thi s& sanh
khot su giac ngd v€ vo thuong.” Co6 nguoi [tu phap quan v
thuong] mudn (101 phap tu khac, dén hoi ngai Ca Ma Ba, ngai
ben bao nguoi ay hay tiép tuc tu phap quan vo thuong. Nguoi
ay hoi ngai vé cac phap tu khac, thi ngai tra 101 rang ngoai phap
quan vo thuong ra, ngai khong biét phép tu nao khac.

Nhiing diéu kinh luan dé cap dén, nhu y chi thién tri
thirc, tu cac phap quan tudng vé than ha mén, vé su vo thuong,
v.v..., hanh gia can phai hiéu 15, tuy hoan canh ma tho tri, tu
tap. Nhu vdy moi c6 thé hiéu duge mat ¥ ciia Pac Thé Ton. Cac
phap tu tap khac, hanh gia ciing phai nén hiéu rd.
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8. Quan twong sy tho sinh doi sau

H2. Tu duy doi sau sinh vao hai néo khé vui ra sao
I1. Tu duy su khd dia nguc
J1. Pai hitu tinh dia nguc
J2. Can bién dia nguc
J3. Han bang dia nguc
J4. C6 doc dia nguc
I2. Tu duy su khé cua loai bang sinh
I3. Tu duy sy khé cua loai nga quy

H2. Tw duy doi sau sinh vao hai néo kho vui ra sao.

Sau khi biét rd sy chét s& dén nhanh chéng, thoi gian
con lai khong con bao nhiéu, va lai, chét cling khong phai 1a hét,
ma nhét dinh s& tho sinh doi sau, su tho sinh nay khong vao néo
nao khac, ngoai hai cdi khd, vui, va du sinh vao c¢di lanh, hodc
cdi ac, chinh minh ciing khong thé ty ch, ma déu do hai nghiép
thién 4c quyét dinh din dat, hanh gia nén suy ngadm nhu vay:
“Gia nhu minh bi tho sanh vao ac dao thi phai lam sao?” Luc do
phai wu tur vé& sy khd trong ac dao. Ngai Long Tho noi: “Mdi
ngay thuong nghi dén ching sinh c6i dia nguc bi su kho thiéu
d6t, cdi nga quy bi sy doi khat birc bach, loai suc sinh bi sy khd
ngu si, thuong phai quan sat nhd nghi than ngudi khé dugc,
phai nén doan 4c tu thlen d6i voi tat ca nhan duyén ac, phai nén
nd luc doan trir rdt rao.” Tuy tat ca chung sinh déu bi luan hoi,
thé nhung, hanh gia nén quan sat sy kho ciia ba dwdng 4c ma tu
tap. Day la diéu quan trong nhat. Didu nay c6 nghia 13 khi quan
tuong bi doa vao trong bién khé cua ba dudng 4c, tAm sinh khoi
sy nham chan sinh tr, do day diéu phuc tdm ngao man; hon
nira, vi thay duoc sy kho 1a qua bao cta hanh vi 4c, do day khoi
tam hé then, khong dam lam &c. Va lai, vi khong mubn kho, vi
hy vong dugc an lac, lai théy duoc sy an lac 1a qud bao cua
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hanh vi thién, cho nén phén khéi tu thién. Ké dén quan sat tu
than, y vao kha ning cua chinh minh ma phat khoi long bi man
d6i voi chiing sinh, sinh tim nham chan sinh tir, mong cau giai
thoat. Vi sg su kho sinh tir, cho nén phat tdm an can trinh trong
quy y, v.v... Pay la noi tong quat nhing diéu cét yéu cho su tu
hanh. Ban vé cong dirc cua quan tuong su khé, Nhap Bo Tat
Hanh Luén chi dé cap dén viéc quan tuong sy kho hién doi, thé
nhung, hanh gia ddi véi sy khd doi vi lai, ciing nén quan tudng
tuong tu.

I1. Tw duy sw kho dia nguc.

J1. Dai hiru tinh dia nguc.

Tir mat dat thang xuéng ba van hai ngan do tun ¢6 dia
nguc Dang hoat. Tir d6 tiép tuc di thang xudng, cr mdi bon
ngan do tuan lai c6 mot dia nguc, tong cong cd tam dia nguc.
(1) bia nguc Ding hoat: Trong day, cac td1 nhan tu tap mot chd,
do cong nghiép sinh khoi, cac khi cu hanh hinh xuat hién lién
tuc, cac t0i nhan dung cac khi cu nay tan hai 14n nhau, cho dén
lac tat ca déu ngd chét trén mat dat. Khi 4y, trén khong trung co
tiéng kéu: “Hay song lai!” Ttc thoi, cac t6i nhan lién song lai.
Do nghiép lyc chiéu cam, cac khi cu hanh hinh lai xuét hién, va
cac t01 nhan lai tiép tuc tan hai 1an nhau. Do nhan duyén nay, to1
nhan bj chiu kho dai lau trong dia nguc. (2) Pia nguc Hic
thang: ‘Trong day, cac 01 nhan bi phan thanh ting nhom do
nguc tot cai quan. Cac nguc t6t nay ldy day thimg den quén toi
nhan theo nhiéu lan ngang doc, sau dé 1y cua cat xé toi nhan
theo nhitng lan cua day thing. (3) Pia nguc Ching hop: Trong
day, céac t0i nhan tu tdp mdt chd, sau d6 cac nguc tdt xua ho
chay vao khoang gitra hai trai nui, cac tdi nhan vira chay vao,
thi hai trdi nai ép chat lai, than hinh cac tdi nhan bi ép nat nhtr,
mau phun 1énh lang. (4) Pia nguc Hao khiéu: Céc toi nhan
mubn tim chd cu ngu, bén di vao trong mot nha st 16n, bon ho
vira di vao thi bon bé lira chay bén bi chét thiéu trong do. (5)
Dia nguc Pai hao khiéu: Tuong ty nhu nguc Hao khiéu, su khac
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biét 12 nha sit c6 hai ting. (6) bia nguc Thi€u nhiét: Cac toi
nhan trong ngyc nay bi nguc t6t bo vao vac dau soi chién nhu
chién ca. Lai lay chia sat nong ddm xuyén than thé t6i nhan, tir
hau moén 1én dén dinh dau. Lira bdc ra tir miéng, miii, 15 tai, va
cac 16 chan 16ng khién cho t01 nhan dau don ma chet Nguc tot
lai ném céc t6i nhan, hodc xap hodc ngtra, 1én san sit nong, rdi
lay chay ltra danh dap t6i nhan, hodc gia than ho nat nhu bun.
(7) Pia nguc Cuc thiéu nhiét: Nguc tt trong nguc nay ding
chia ba sat nong dam x6c¢ toi nhan tir phia dudi 1én trén, mii
chia ba xuyén sudt qua hai vai va dinh dau, khlen cho miéng,
miii, mét, v.v... déu bdc lira. Lai dung day sat nong quan than
thé t0i nhén, ke dén ném toi nhan vao trong chao sit long dang
s6i ma nau, tdi nhan trdi hup ving vay trong dé, da thit déu
chay nat, chi con lai bo xuwong. Nguc t6t vot xwong ra, ném trén
san thép, dung phap thuat khién cho da thit mau m& hoan phuc
nhu cii, xong rdi lai tiép tuc ném t6i nhan vao ‘trong 10 st long
s01. (8) Dia nguc V6 gian: Tur phuong dong may trdm dam, trén
mit san sat nong, c6 nhiing khéi lira hung huyc, o at bay dén,
thiéu dot than thé t6i nhan, chdy vao dén tay, glong nhu ngon
dudc tim dau. Toan than t6i nhan bién thanh khdi lira 16n. Ba
phuong nam, tay, dong cling tuong tu nhu vay, ltra chdy khong
c¢6 chd ha. Chi khi nao nghe tiéng gao la tham thiét, thi biét noi
do6 c6 t91 nhan dang chiu théng kho. Céc nguc t6t lai 1y gao sat
dung day sat long s61 trat 1én dau t6i nhan. Lai nem toi nhan Ién
san st nong, roi bat ho phai tréo 1én, tudt xuong nui sat nong
do. Ké dén, nguc tot keéo ludi t1 nhan, dung kém cing ra, 101 lai
ldy hang tram dinh sit dong lén, khién cho ludi cang ra gidng
nhu cang da trau. Ké den bat t6i nhan nam trén san sat nong,
1y kém sat khui miéng, roi rudi dong soi vao, khién cho miéng
ludi va luc phu ngii tang déu chay tiéu tan. Nhimg chi tiét khac
cling twong tu nhu dia nguc Cyc thi€u nhiét.

Nhiing t6i nhan dia nguc tho khd bao 14u? Than Hitu
Thu noi: “Céc tdi nhan nhan chiu sy cuc ky thong kho nhu vay
du trai qua hang trdm van ttc ndm, néu nhu nghiép 4c chua hét,
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thi ho van phai tiép tuc chiu khd khéng ngimg.” Hon nira, ctt
nam muoi ndm ¢ cdi nguoi la mot ngay & cdi tro1r T thién
vuong. Lay ba muoi ngay lam mot thang, mudi hai thang lam
mot nam, thi ndm trdim nam 1a tudi tho & cdi troi T thién
vuong. Liy tudi tho cua cdi troi T thién vuwong 1am mét ngay,
ba muoi ngay lam mdt thang, muoi hai thang lam mdt nam, thi
thoi gian nam trim nam 13 tudi tho & cbi dia nguc Pang hoat.
Tuan tu, léy thoi han c61 ngudi mdt tram nam, hai tram nam,
bdn trdim nam, tAm trim nim, mot ngan sau tram nam lam thoi
gian mét ngay & coi tro1 Pao loi, Da Ma, Dau Suét, Hoa lac va
Tha héa ty tai. Thoi han tho mang cta cac cdi troi tudn tu 1a
ngan nim, hai ngan nam, bon ngan nam, tdm ngan ndm va mot
van sau ngan nim. Ciing theo tuan ty dé, tudi tho ciia cac cdi
tro1 néu trén 1a thoi han mot ngay dém cua cac dia nguc Hic
thing dén dia nguc Cuyc thiéu nhiét.” Didu nay trong Cau Xa
Luan va Bon Dia Phan c6 ndi 8.

J2. Can bién dia nguc.

Tam dia nguc vua néu trén, mdi nguc c6 bén cira. Phia
ngoai cua tam nguc c6 thanh st vay quanh, thanh nay ciing c6
bdn ctra. O phia ngoai mdi ctra c6 bdn dia nguc hiru tinh tang
thuong: (a) Muong lira, (b) Viing bun thiy chét, (c) Puong dao
kiém, va (d) Séng 16n ménh méng (V6 cuc dai ha). (a) Co
duong muong lira than ngap dén dau gbi. Céc t6i nhan dia nguc
tim nha &, di ngang qua muong lira nay, lac dé chan xudng thi
da thit déu bi chay rui, luc nhac chan 1én thi da thit lanh lai nhu
cii. (b) O gan (muong lira) c6 viing bun thay chét, rita nat sinh
thdi. Cac t6i nhan dia nguc tim nha ¢, phai di ngang qua day,
lac dén d6 thi bj ngd xudng, ddu chan déu chim trong bun, co
loai tring tén M Nhon chui xuyén qua da thit t6i nhan, cat dit
gan, pha v& xuong, lay tiy ma an. (c¢) Ciing & gan do, c6 con
duong trong diy dao kiém (gidng nhu ham chéng). Céc toi nhan
dia nguc tim nha ¢, phai di qua con duong nay. Khi dat chan
xudng, da thit gan cot déu bi cit nat, khi nhic chan 1én thi da
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thit lanh lai nhu cii. Bén canh d6 c6 khu rimg 14 kiém. Céac toi
nhan dia nguc tim nha ¢, di ngang qua do, khi vira di duoi tang
céy thi cac ludi kiém roi xudng, cit dit than the Cac t01 nhan
vOi chay tron, thi cac cho ngao dot nhién xut hién, cin vao
lung cd ma an thit. Bén canh do, co rung gido sat. Cac t0i nhan
tim nha &, di ngang qua do, khi ho di Ién thi cdc miii gido dam
xudng, khi ho di xudng thi cic miii gido ddm nguoc 1én, do day
than thé tdi nhan bi cit xén tan nat. Lai ¢ loai chim 16n tén Mb
Nhon bay dén dau lén vai, 1én dau, moéc mat tdi nhan ma an.
Nhing loai hinh phat vira néu trén déu do khi cu lam ton ndo
cho nén xép cung mot loai. (d) O gan rimg gido sat, co mdt con
song 16n, dai khong ngan mé, long song than lira sbi sing suc.
Cac t01 nhén tim nha 0, boi ngang qua do, tr01 hup 1én xubng,
giéng nhu hat dau dang bi nau soi trong ndi 16n. Hai bén bo
song c6 nhitng nguc tot, tay cdm chay, moc, lu6i, v.v..., ngén
khong cho t61 nhan Ién bo. Lai ¢6 nhimg nguc t6t ding moc kéo
t01 nhan 1én bo, ném ho nim ngira trén mat d4t nong himg huc,
hoi t6i nhan mudn gi. To1 nhan tra loi rang toi nay khong biét
gi, khong thiy gi het chi cam thay doi khat; nguc tot nghe xong
bén ldy nhitng hon sat nong cho ho an, ddng thoi, 1ay nudc dong
s01 rot vao mi¢ng ho. Bén Pia Phan néi tho mang cua hai dia
nguc Can bién va C6 doc khong co ) luong nhét dinh, khi nao
nghiép béo tho khd cua toi nhan chua duat thi ho van chua duoc
ra khoi.

J3. Han bang dia nguc.

Céch tam dia nguc hiru tinh mdt van do tudn, sdu xuéng
mit dt ba van hai ngan do tuan, c6 dia nguc Phéo, tr d6 tuan tu
di Xuéng, cu cach hai ngan hai tram do tuan thi lai c6 mot dia
nguc, téng cong c6 tam. (1) Dia nguc Phao, nghia la trong nguc
c6 gid cuc manh thdi dén khién cho da thit tdi nhan bj bang gia,
nhan nhiam giéng nhu n6i mun. (2) bia nguc Phao liét, nghia la
sau khi nhan nhum, da thit bi v& toét. (3) Pia nguc An chiét tra,
(4) Pia nguc Hach hach ba, (5) Pia nguc H6 hd ba, déu la
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nhiing dia nguc duogc dat tén do am thanh théng khd cua to1
nhan phat ra. (6) Pia nguc nut nhu hoa sen xanh, nghia la tdi
nhan bi gié manh d¢ ép, than thé bang gid, trd thanh bam tim,
v0 ra thanh ndm hodc sdu manh. (7) Pia nguc nat nhu hoa sen
do, nghia 14 sau khi than thé bi tim xanh lién tr¢ thanh mau do,
1oi bi nirt thanh mudi phan hodc hon nita. (8) Pia nguc nut nhu
hoa sen d6 16n (dai hé)ng lién hoa), da thit tdi nhan trd thanh do
htng (cuc do), réi vo ra thanh trim manh hodc nhiéu hon nita.
Nhitng mo6 ta vira néu trén déu duoc trich luc tir Bén Pia Phan.
Noi vé tho mang cua cac dia nguc nay, vi nhu nuéc Ma Kiét Da
c6 tam muoi hoc 16n chira dﬁy hot me, ¢ mdi mot trim nam
ldy di mot hot meé, nhu vdy cho dén khi ldy hét mé trong tam
muot hdc, thi tho mang cua dia nguc Phao con dai hon thoi gian
trén khong biét bao nhiéu ma ké. Theo tuln tu, cac dia nguc ké
tlep, tho mang dai hon nguc trudc hai muoi lan.

J4. C6 doc dia nguc.

Céc dia nguc nay & bén canh cac dia nguc noéng va dia
nguc lanh, hodc ¢ trén cdi1 nguoi (Bon Dia Phan), hoac & canh
bién 16n (Truyén Tang HO).

Nhu phén dudi s& noi dén, nhan duyén dé bi sinh vao
dia nguc rat dé dang. Chiing ta, trong sinh hoat hang ngay, da
tich tap rat nhiéu, va hién nay ciing dang tiép tuc tao tac. Noi
coi kho Ta ba nay, chung ta khong thé an nhién séng qua ngay,
ma phai nén thuong tu duy vé nhing sy kho dia nguc. Nén biét,
su chia cach gitra hi¢n doi va cdi dia nguc cling chi trong
khoang mét hoi thé ma thoi. Nhap Bé Tat Hanh Luan noi:

ba tao nghiép dia nguc
Sao lai con nhon nho. (Pham Bay, k¢ 12)

Than Htru Thu ciing noi:
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Ngudi nao tao di cac toi 16i,

Chi céch dia nguc trong hoi thd,
Néu nhu nghe ma khong so hai,
Ngudi nay bon tanh nhu kim cuong,
Théy hinh dia nguc hodc nghe tén,
Nho nghi doc tung quan hinh tudng,
Néu nhu biét so kh dia nguc,
Nguoi d6 4t khong tho qua béo.

Than Hitu Thu md ta sy khd khéc liét & dia nguc nhu

sau:

Trong tat ca su vui,

“Di¢t tham 4i” 1a nhat,
Khong co gi kho hon,
Khé cta nguc vo gian,
Mot ngay trong cdi nguoi,
Bi dam ba tram lan,

Kho khong bang hao ly,
So véi kho dia nguc.

Nén biét nhan duyén gay tao sy khd nhu vdy chinh la
nhitng 4c hanh phat khéi tir trong tam. Hanh gia d6i voi nhiing
ac hanh, du rat nho nhiém, cling phai nén tan luc khong dé bi
chung nhiém 6. Than Hitu Thu ciing néi:

Cac qua ac nhu vy,

Déu do thén khau y,

Phai hét suc phong ho,

L6i nhé cling khong pham.
I12. Tu duy si khd ciia loai bang sinh.

Trong cdi bang sinh, loai manh hi€p dap loai yéu. Hon
nita, ching chi la cong cu cho loai nguodi va loai troi, khong co
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quyén ty chd, ma hoan toan tuy thudc vao ké khac, dé ho mic
tinh danh dap chém giét. Bon Pia Phdn no6i loai bang sanh séng
chung véi loai troi va loai nguoi, chtr khong c6 cdi gidi riéng
bi¢t, nhung Cau Xa Luan lai noi: “Bén x{r cua loai bang sanh la
bién 16n, con nhimng try x{r khac chi 1a noi ma ching luu lac
dén.” Lai nixa, nhiing loai sanh trong nudc, hodc sanh noi u am,
thi thuong sanh ¢ dau, gia chét & do, con nhimg loai khac thi
phai kéo nang, cay bura, bi cudng birc phuc dich lao luc, lai co6
nhitng loai bi sat hai bang du phuong cach, nhu bi nhd 16ng, cit
thit, 10t da, v.v..., phai chiu muén sy khd ndo. Lai co nhiing loai
bi khd néng mua, doi khat, hoac bi thg san truy lung, tim du
phuong cach sat hai, t6n ndo, do d6 bon ching lic nao ciing &
trong tam trang hoang kinh, s¢ hai. Hanh giad phai thuong tu
duy vé nhitng ndi khd cua loai bang sinh dé sanh khoi tAm xuét
ly. V& tudi tho ciia loai bang sanh, Cau X4 Luén néi: “Trong
loai bang sanh, tudi tho dai nhat 1a mét dai kiép.” Pay c6 nghia
1a tudi tho dai t6i da 1a mot dai kiép, con tudi tho ngan thi khong
nhat dinh.

I3. Tw duy su kho ciia loai nga quy.

Nhimg ching sanh cuc ky bon sén s& bi doa vao loai nga
quy. Loai nay bi kho s& vi d6i khat. Da thit mau huyet déu kho
chay giéng nhu tro than, toc phu kin mét, miéng mom kho khan,
thuong dung ludi 1iém mit. Bon ho duoc phan lam ba loai. (1)
Péi véi am thue déu bi ngogai chuong, nghia la néu bon ho dén
ao ho song rach, thi ¢ noi d6 c6 nhing ching sinh cam dao cam
gido, ngan can khong cho dén gan, gia nhu co dugc dén gan, thi
chi thay toan la mau mi tanh héi, khong an uong gi duogc. (2)
Poi véi dm thwe déu bi ndi chudng, nghia la yét hau nho nhu
kim, hodc miéng phun lira, bung to ¢d nho, du duge am thuc
(khong bi ngoai chudng), cling khong the tho dung. (3) Déi véi
am thue tw ¢6 chwéng ngai, nghia 13 tat ca am thue déu bi dbt
chay. Lai co loai nga quy chi an phan ubng nudc tiéu, hodc an
udng nhitng vat bét tinh khac, hodc ton hai cac loai vét ha ding
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dé dung lam am thuc, hodc cit thit cua chinh minh dé an, gia
nhu tim dugc nhitng thitc dn thom ngon ciing khong thé tho
dung. Cau X4 Luan noéi: “Try xtr cua loai nga quy & phia dudi
thanh Vuong X4 nam trim do tudn, con cac noi khac déu 1a chd
ma bon chiing phiéu dat dén.” V& phan tudi tho, Bon Dia Phdn
va Cau X4 Luan déu noi: “Mot thang trén nhan gian bang mot
ngdy & cdi nga quy, bon ho tudi tho dai dén nim trim nam.”
Than Htu Thu noi:

Ac hanh nghiép qua lam nhan duyén,
Kién cb troi budce loai nga quy,

Bon chung tho khd khong gian doan,
Tubi tho nam ngan, hodc van nam.

Than Hu Thu S noi: “Co loai nga quy thgo mang nam
ngan nam, hoac cé loai tho mang dén van nam.”

Bén Pia Phdn ndi than luong ctia chung sinh trong ba
duong ac khong nhat dinh, bdi vi 4c nghiép luc ciia moi chiing
sanh c6 su nang nhe khac bi¢t.

Mudn quén sat su kho cua ba duong ac, hdy thir dui ban
tay vao tro nong mot ngay dém, hodc than thé 15a 16 ding trong
ludng gi6 bubt cit da, hodc nhin in ubng mot ngay hai ngay,
hodc dé cho ong tha ho can chich than thé. Néu nhiing viéc nho
nhit nhu thé ma con khong thé kham nhan, thi lam thé nao ma
kham nhan sy khd & dia nguc nong lanh, hodc sy kho trong loi
bang sanh, nga quy. Trong khi chwa sanh khoi dugc tam cuc ky
s¢ hai, hay siéng nang suy ngam d6i voi nhitng dleu 16i 1am da
tao tr trude, nén sam hoi tay tri, khong duoc tlep tuc, con ddi
vo1 nhing viée thién da tung tich tap, nén dung tdm ham thich
phat nguyén manh mé khién cho chiing ting truong, con d6i véi
nhing viéc thién chua lam thi nén dung nhiéu phuong tién dé
thyc hanh. Lai trong mdi ngdy, phai dem than quy bau nay lam
nhitng viéc nghia loi. Néu hién nay khong chiu nghi dén diéu
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nay, dén luc doa 4c dao, trong lic tim thirc hoang mang s¢ hii,
di mudn 13m nhing diéu thién nhu quy vy, v.v.. , cing khong
con kip nira, boi vi luc d6 tam khong con du nang luc dé quyét
dinh diéu nén lam, hodc khong nén lam.
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9. Quy y Tam bao

G2. Néu 16 phuong tién an vui cho doi sau
H1. Quy y la canh cira thu thang vao Phat gido
I1. Nuong vao dau dé 1am nhan cho su quy y
12. Nuong vao nhan dé néi rd ddi tuong quy y
I3. Phap quy y nhu thé nao
J1. Biét 15 cong dirc
K1. Cong dtric ciia Phat
L1. Cong dtrc ctia than
L2. Cong dtrc ctia ngit
L3. Cong dtc cua y
L4. Cong duc cua sy nghiép
K2. Cong dtic ctia Phap
K3. Cong dtrc ctia Tang
J2. Biét 1 su khéc biét
J3. Ty th¢ nguyén tho quy y
J4. Khong noi hitu du quy y xur

G2. Néu ro phuwong tién an vui cho doi sau.
H1. Quy y la nguéng cira thu thing vao Phat gido.

I1. Nwong vao dau dé 1am nhan cho sw quy y.

Toéng quat, nhan do cta su quy y tuy co nhiéu loai,
nhung & ddy chi cin cir vao nhimg diéu da duoc dé cap ¢ phan
trén: doi nay khong thé sdng 1au ma su chét nhat dinh s& dén;
sau khi chét, bi nghiép luc kéo 161 trong sinh tir, khong duogc tu
tai. Nhap Bo T4t Hanh Luén néi:

Gidng nhu troi dém may,
Phut chdc chdp anh dién,
Nhu vay, nho Phat luc,

Nguoi doi sinh tdm lanh,
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Téam lanh thuong yéu du(‘)i,q
Tam ac rat hung hang. (Pham Mdat, ké 5-6)

Hon nita, nén y ct vao dao 1y “nghiép lanh yéu 6t,
nghiép 4c manh 1iét”, ma suy ngam vé 1y do ctia sy doa ac dao.
Hién nay, vi s¢ doa lac vao cdi ac, cho nén tin sau réng chi ¢6
Tam bao méi c6 thé ctru vét minh ra khoi bién kho nay. Dung
hai tdm nay (so sinh tir va tin Tam bao) ma quy y Phat phap.
Nhung néu chi quy y bang 16i noi (phat nguyén xudng) thi sy
quy y ciing khong c6 hiéu qua. Néu phat 1ong tin kién cb vao
Tam béo va chén that so hdi sinh tir thi sy quy y s& chuyén doi
tam canh, cho nén hanh gia phai nén nd luc tu tip hai tAm [sg va
tin] nay.

I12. Nwong vao nhén dé néu ré déi twong quy y.

Trude tién néu rd dbi twong cua su quy y. Bach Ngii
Thap Tung tan than:

Ai la nguoi xua nay ,
Khoéng tao céac viéc ac,
Ai da tung tu tap,

Tét ca cac cong dirc,
Nguoi nao cé long tin,
Nén quy y vi y,

Ton trong va tan than,
Theo 161 day tu hanh.

Néu ¢ tri tu¢ phan biét chd dang quy y hay khong dang
quy y thi nén dung tam thanh kinh quy y B¢ Phat The Ton,
quy y Phap va quy y Tang. Quy Y That Thap Tung noi:

Pht, phap va tang gia la chd,
Nguoi cau giai thoat phai quy y.
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Ké dén noi vé hanh tudng ciia bdc ma minh co thé quy
y. Vi éy can phai ty minh lia xa moi su s¢ hai, lai can phai c6
phuong tién khéo 1éo din dit ké khac lia xa sg hii; c6 long
thuong x6t v6i tat ca, khong phan biét than so; dbi ngudi on va
nguoi vo on déu lam loi ich cho ho. Thé nhung chi c6 Puc Phat
mai dr:iy dt nhitng dac hanh nay, con céc vi khac, nhu tro1 Ty
Tai, v.v..., déu khong c6 day du, cho nén biét rang chi c6 Dt
Phat 1a cho quy y cho chung ta. Hon nita, gido phap cta Phat va
tang doan Thanh van ciling la chd nén quy y. Nhiép Ouvet Trach
Phan n6i: “Nhimg ai dbi v6i su quy y sanh khoi tim quyét dinh
chuyén nhét, lai c¢6 thé ciu khan Tam Bao 1am noi nuong tua,
thi khong ai khong duoc ctru do, cho nén hanh gia can phai sanh
khoi tim quyét dinh.” Néu hinh thirc bén ngoai tuy day du, da
c6 ddi tuong dé quy y, nhung bén trong lai khong sanh khéi tim
chi thanh quy y, thi day chi 1a tw kho.

I3. Phip quy y nhwr thé nao.
J1. Biét r6 cong diic.
K1. Cong dirc ctia Phat.

L1. Cong dirc cta than.

Pay chinh la cong duc niém Phat tuéng hdo. Thi Du Tén
noi:

Than tuéng Phat trang nghiém,
Mit biéc tinh vi diéu,

Nhu dém thu trong vit,

Trang strc cac vi sao.

Than Phat mau hoang kim,
Phép y lam phuc strc,

Tua nhu dinh Kim Son,

May ngii sic vi nhiéu.

Phat tuy khong diém trang,
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Guong mit ngai tron day,
Trang ram du chéi sang,
Ciing khong thé sanh bang.
Mi¢ng Phat nhu lién hoa,
Duéi anh duong ham tiéu,
Ong tudng 1a hoa that,
Ngap ngimg khong muén bay.
Mt Phat mau kim sic,
Ring tring nhu ngoc kha,
Khit khao nhu nti vang,
Sang sach khong ty vét.
Trong long tay bén phai,
Tudng banh xe ngan cam,
Culu vot nguoi so hai,

Dua ho khéi luan hoi.

Prtrc Phat Iac du hanh,
Chan ngai nhu doa sen,

In du trén mat dat,

Hoa that khong sanh bang.

Nay chi tan than so lugc nhu thé. Hanh gia can phai
thuong xuyén ghi nhd.

L2. Cong dirc ctia ngir.

Gia sir tit ca chung sinh trong cung tdn phap giéi dong
thoi dén hoi Ptic Phat vé nhiing nghia 1y khac nhau, trong mot
sat na, ngai c6 thé hiéu rd tit ca nhimg 10 chat van, va c6 thé
ding mot am thanh tra 10i tt c4, ma mdi ching sinh déu cho
rang ngai dang dung ngdn ngit ctia minh dé giai dap. Chung ta
phai thuong tu duy quan ni¢m cong dirc v cung hy hitu ky dac
nay. Pé Gid Phdm noi:

Chiing sinh dem nhing 15i liéu ngha,
Nhat thoi dén chat van Bac Phat,
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Trong sat na ngai déu biét 13,

Dung mot am thanh dé tra 101,

Nhu vay, nén biét Phat trén doi,
Dung Diéu pham 4m ma thuyét phap,
Ctru d6 thoat khoi kho troi nguoi,
Chuyén phap 4m v6 cung thién xao.

L3. Cong dirc cta y.

Co hai loai 1a tri drc va bi dtc. Tri dic, nghia 1a Puc
Phat biét rd, hoan toan khong chudng ngai, tat ca canh gidi, nhu
nhin thdy qua a ma lic trong long ban tay. Phat tri c6 thé biét &
tat ca canh gidi, con nhimg chung sanh khac (ké ca cac Bo tat
béc cao), su hiéu biét tuy ciing rong 16n, nhung van khong thé
bao trum tt ca. Thi Du T4n noi:

Chi ¢6 tri tué Phat,

Biét tat ca canh gidi,

Con nhiing chung sanh khéc,
Hiéu biét déu gidi han.

Lai noi:

Tam cua Phat nhiép tri,

Céc phap trong ba thoi,

T4t ca loai hinh tudng,

Nhu cdm qua a ma.

Tam Phat nhu gié lay,
Khong bi chudng ngai bai,
Cac phap dong, khong dong,
Déng nhéat, hodc sai khac.

Bi dirc, nghia 13 cac hiru tinh bi phién ndo tréi budc,
khong duoc tu tai, chu Phat bi tAm dai bi thoi thac, khong thé tu
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tai. Néu théy chung sanh bi khd ndo, cac ngai sinh khoi tdm dai
bi khong ngung nghi. Bach Ngii Thap Tung néi:

TAt ca cac chung sinh,

Bi phién ndo troi budc,
Phat vi mudn ctru doi,

Bi Pai bi thuc giuc,

Tuy biét thé gian mé,
Van nguyén trong sinh tir,
Vay trudc nén 18 Phat,
Hay 13 1& Dai bi?

bé Gid Pham noi:

Chung sinh thuong si am,
Do v6 minh che lap,

Bi giam nguc thé gian,
Phat khéi long thuong xot.

Hanh gia phai thuong quan sat nhu vay.
L4. Cong dirc cta suw nghiép.

Chu Phat dung ba nghiép than ngit y lam loi ich tit ca
hiru tinh khong hé gian doan. Cac ngai dung tat ca phuong tién
dan dat nhimg chung sanh hiru duyén, khién ho lia khé duoc
vui. Nhitng diéu can phai lam, cac ngai nhat quyét s& lam. Ngai
Bac Doa Ngda noi: “Néu thuong tu duy vé cong dirc cia Phat,
long tin din dan ting trudong, than tAm thanh tinh, dwoc chu
Phat gia tri, dat duoc thing giai, cho nén néu c6 thé chi tim quy
y, siéng nang hoc tap nhiing diéu can phai hoc, thi tat ca moi su
déu tro thanh Phat phap.” Thé nhung, chiing ta lai khong tin tri
tu¢ cua Phat bang tin tudng vao su boi toan. Néu thay béi néi
rang nam nay khong co viéc gi kiéng ky, thi ching ta s€ cam
thiy rat an long, con néu néi rang nam nay s& c6 dai hoa, diéu
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nay nén lam, diéu nay khong nén lam, it chung ta s& cét luc
tuan hanh, va gia nhu 1am chua dugc, trong tim s& cam thiy vo
cung bat an. Con néu Pirc Phat ché dinh diéu nay nén lam, diéu
nay khong nén lam, thi chiing ta c6 tuan hanh khong? Néu chua
lam duoc, tAm chung ta c6 cam thdy bat an khong? Nhiéu khi
chung ta lai con phan d6i: “Phat phap tuy noéi nhu vay, thé
nhung tuy theo sy quan hé dia phuong hién tai, khong thé lam
nhu vdy, ma phai lam nhu Vay ” Khinh thi, xa bo 101 Phat day,
ma tu lam theo y minh. Néu ching ta hdi quang phan chiéu,
nhirng diéu vira néu trén at khong phai 1a nhimg 10 néi oan.

K2. Cong dirc cia Phap.

Chung ta ton kinh Phat, bai vi ngai ddy du vo bién cong
dac. Lai nira, Phat 1a bac chiing déc diét dé, tu tap dao dé, doan
trir tat ca 18i 1am, thanh tuu tat ca cong dirc, déu 1a do hai phap
[gido va chung] sinh trudng. Pay la 161 day cua Chanh Phéap
Nhiép Nghia Kinh, can phai ghi nhé.

K3. Cong dirc cia Tang.

O day chu yéu néi dén cong duc cua cac bac thanh ting.
Pay ciing 1a do trong sy tu tdp dung ly, ghi nhé cong dic cua
chénh phap.

J2. Biét rd su khac biét.
Nhiép Quyét Trach Phan néi: “Quy y sau khi biét r5 sy

khac biét giita Phat, Phap va Tang.” B6 Dé Pao Thit Pé Quéang
Luén s€ noi 16 chi tiét.

J3. Tw th¢ nguyén tho quy y.

Thé nguyén quy y Phét 1a vi dao su, quy y Phap la con
duong tu hanh chan chanh, quy y Tang la ban It dong hoc.
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J4. Khong néi hiru du quy y xir.

Sau khi so sanh, biét rd sy hon kém cua cac bac dao su,
gido phap va d¢ tir ciia ho, chi nén quy y Tam bdo, khong quy y
nhirng vi dao su khong phu hop véi duong hudng cua Tam Bao.
Trong cac su sai bi¢t, sy sai biét vé dao su 1a Dirc Phat da hoan
toan doan triur phién nao, con cac vi dao su khac thi chua hoan
toan doan trir duoc. Thing Xuit Tan noi:

T61 b cac vi khac,
Quy y Phat Thé Tén.
Tai sao quy y Phat?
Vi ngai hét 161 1am.

Lai noi:

DPéi voi phap ngoai dao,

D3 suy ngam dan do,

Cung so sanh ti mi,

Trong tam cang tin Phat.
Pham phu tri han hep,

Tao tac nhiéu 16i 1am,

Vi tam da bi loan,

Khéng thay Phat thanh tinh.
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10. Hoc xtr

4. Sau khi quy y, thi tu phai tu hoc
J1. Hoc x1r khac biét
K1. Hoc xir ngin cAm
K2. Hoc xtr phung hanh
J2. Hoc xit cong dong

I4. Sau khi quy y, thir tu phai tu hoc.
J1. Hoce xir khac biét.
K1. Hoc xi¥ ngin cAm.

Niét ban Kinh néi:

Nguoi quy y Tam bao,
Goi la chanh can su,

Rét rao khong quy y,
Nhirng quy troi than khac,
Néu quy y Chanh phép,
Phai trir tam sat hai,

Néu nhu quy y Tang,
Khoéng ¢ chung ngoai dao.

Nghia 1a khong quy y quy than, khong sat hai chung
sanh, va khong séng chung v&i ngoai dao. Trong ddy, tht nhat,
du cac vi troi c6 oai dirc 16n, nhu tro1 Ty Tai, hodc troi Bién
Nhép con khong phai la chd quy y 1ot rdo, hudng chi nhiing loai
quy than tim thuong, nhu thd dia, hodc cac loai rong. Thé
nhung, trong nhiing c6ng hanh tu tap hién thoi, van c6 thé thinh
cau nhimmg chung sinh d6 1am ké tro gitip. Piéu nay ciing co
nghia 13 khong thé bo long tin ddi voi Tam bao ma quy y quy
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than. Chang han nhu thinh ciu thi chu lam ban trg gitip trong
viéc sinh hoat, hodc thinh cau y su lam ban trg giup trong vi¢c
tri bénh. Tha hai, ddi véi loai nguoi hodc loai vat, khong nén
dung tam ac danh dap, tré1 bude, x6 miii, cudng bach cho nang,
hodc giy su ton hai. Thi ba, khong sinh hoat chung, hodc tuy
thuan nhiing ké khong tin, hodc phi bang Tam bao.

K2. Hoc xir phung hanh.

DPdi v6i hinh tuong Phat, bt luan dep XAu, khong nén
ché bai, khong nén dé chd bét tinh, hodc dem di cam ban. Phai
nén doan trir tit ca phuong tién bat kinh hodc khinh ché hay
bang, hon nita phai nén xem hinh tugng Phat nhu phuéc dién
kha kinh, dong nhu Phat that. Than Hitu Thu noi: “Ddi voi tat
ca hinh tuong Phat, ngudi tri phai déu cung kinh cing dudng.”
Truong A Ham Kinh néi: “Hoang Xich Tién (6 phai S6 Luén),
Théng Nga Tién (ngoai dao), ddi véi cac bac Hoc, V6 hoc nbi
mudi tam loai 4c ngit nhu sau: ‘Bon dau voi chung bay lam thé
nao ma biét dugc phap nao ding phap nao sai, v.v..." Sau do bi
dau thai 1am loai c4 hinh thu ky quai c6 muoi tim dau. T doi
Phat Ca Diép dén doi Phat Thich Ca, van chua thoat khoi loai
bang sinh.” Tap A Ham Kinh no6i: “Sau khi Phat Cau Luu Ton
nhap Niét ban, vua Poan Diéu xdy dai thap ciing duong. C6 mot
cong nhan nhiéu 1an ché bai: “Pai thap nay khong biét xay dén
khi ndo méi xong.” Sau khi thap hoan thanh, nguoi d6 cam thay
héi han, méi dung tién coéng cua minh duc mot cai linh bang
vang treo 1én trén thap. Sau khi chét, nguodi d6 dau thai lam
nguoi tén la Thién Hoa, dung mao x4u xi, than hinh thfip bé,
nhung giong ndi thanh nha. Vi vay, d6i véi tuong Phat ché nén
tiy tién ché bai. Mdi khi thiy tuong Phat, bat luan dep x4u, 16n
nho, chd nén ché bai, bai bac, v.v... C6 mot dai hanh gid Du gia
dem tuong Van Thu dén hoi ngai Atisha: “Burc tuong nay dep
xdu ra sao?” Ngai Atisha tra 1oi: “Tuong ngai Van Thu, khong
birc nao khong dep, chi c6 nghé thuat hon kém ma théi.” Noéi
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xong bén dit birc tuong 1én dau minh. Hanh gia d6i véi ton
tuong Phat Bo tat cling nén c6 thai do tuong tu.

Dbi v6i Phat phap, tir bai ké bdn cau tré 1én, khong nén
xem nhu vat d6i chac, tuy tién cAm ban, hodc ném trén mat dat,
hodc dé noi bt tinh, hoic dé chung voi gidy dép, hodc budc
ngang qua, v.v..., ma phai nén kinh trong nhu Phap bao. Nhu
ngai Can Poa Ngoa chi can trong thdy kinh Phat 1a dung day
cung kinh chép tay. Lai nhu ton gia Atisha, lic moi dén Tay
Tang, c6 mot hanh gia tri mat cht khong chiu theo ngai nghe
phap. Mot hém hai ngudi gip mot nguoi dang chép kinh 1dy
bua rang trét 1én kinh, t6n gia thdy thé, khong chiu ndi bén hét
1én: “Khéng dugc, khong dwoc.” Hanh gia tri mat cha thiy vay
khen ngo1i cho 1a hy hitu, tir d6 bén theo ton gid nghe phap. Ngai
Ha Nha Ng&a noi: “Chiing ta ddi v6i cac phap khac, tiy y 1am
gi ciing duoc, thé nhung néu khong cung kinh Phat phap va cac
vi phap su, thi d6 la nhén duyén huy hoai tri tu¢. Hién nay
[ching ta] ngu ngo nhu vay cling da du roi, dung gay tao thém
nhan ngu si nita. Néu con ngu hon hién nay thi hét phuong ctru
chira.”

Pbi voi tang ching, hodc ngay nhitng ngudi c6 hinh
tudng xuit gia, ciing khong nén ché bai hity bang, hodc vong
phan biét mon phai, nhin nhau thu han, ma phai kinh trong chu
tang nhu bau vét. Khuyén Phat Tang Thuong Y Nhao Kinh néi:

Nguoi tu hanh tru chdn son 1am,,
Khong nén nhin 18i ciia ngudi khac
Trong tam cting khong khéi hon thua,
Hoic cho rang minh hon tét ca,

Kiéu cing la gdc cta phong dat,

Néu coi thuong ty kheo thip kém,
Mot kiép s& khong duoc giai thoat,
Day la thtr bac cua tu hanh.
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Ngai Geshe Pon Ba, hodc cac dai hanh gia Du gia, khi
di duong khong ddm budc qua nhitng manh khan vang, du da
vun nat, ma gom nhdt lai dé vao nhiing noi dét sach. Nhiing
hanh nghi nhu vy, chung ta phai nén tuy thuén hoc tip. Néu c6
thé tu cung kinh Tam bao nhu vy thi ciing s& duoc chung sanh
cung kinh. Tam Muéi Vuong Kinh noi:

Tao tac nghi¢p nhu vay,
S€ dugc qua nhu vay.

J2. Hoc xir cong dong.
Co6 sau diéu.

1/ Niém céng dire Tam bdo: Nhu phan trén da noi qua,
nén thuong tu duy su khac biét gitra Tam bao va ngoai dao, su
khéc biét gitra Phat phap tang va tu duy cong duc ciia Tam bao.

2/ Niém on sau Tam bado: Nhitng thién hanh hoac su an
lac phat sinh déu 1a do an dtc ciia Tam bao, cho nén phai ding
tAm bao on ma cung dudng. Néu cing dudng am thuc khong
gian doan, tic 1a dung it cong luc ma céd thé thanh tuu duoc
nhiéu phudc bao (tu lwong). Cac mén 4m thuc, tir nudc ubng
trg 18n, trude khi tho dung déu nén chi tim cing duong. Ngai
Ha Nha Ngoa noéi: “Khoéng duge dung banh mbc, 14 héo, ma
phai chon nhiing mon ngon, tuoi, sach, dep dé cung duong.
Cung tra ché nén lay ngon tay nhung vao roi bung 1én khoéng
trung. Vi nhu c6 rudng tbt, lic dang gieo gidng lai khong gieo,
dé rudng tro thanh hoang phe Hién nay, c6 rudng thu thing
(Tam bao) co thé dem dén tit ca sy loi lac, bdn mua can phai
gieo hat gidng lanh khong dugc gian doan, lai phai ding ciy
cta long tin siéng ning ciy bira, néu nhu khong chiu canh tac,
day qua la diéu déng tiéc. Ching ta ddi véi khoanh rugng thu
thiang (Tam bao) lai khong quy trong bang rudng dat thé gian,
diéu nay chung to chung ta that khong c6 tri tué. Cho nén trong
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tAt ca moi thoi déu phai tinh tién cing dudng Tam bao. Néu
duoc nhu vay, do stic sanh truong manh mé cua khoanh ruong
thu théng, trong tat ca tién trinh tu dao, tam luc dan dan rong
16n. Néu nhu nghe (vin) ma khéng ghi nhd, tu duy ma khong
hiéu nghia 1y, khong thé phat khoi su tu tap than tam, lic tim
luc suy yéu nhat, thi chi co thé nuwong vao uy luc cta phude
dién.” C6 ngudi cho rang: “Cling duong khong phai hoan toan
1a vat chit, ma can phai c6 10ng tin. Néu c6 1ong tin, du khong
tai vat, tuy chi ding nudc trong va sy quan tudng cac pham vat,
cling co thé cung duong.” Nhung néu nhu c6 vat that, khong
chiu dem ra b6 thi, ma lai noi: “Téi la nguoi vo phudc, ban
cung, khong c6 tai vat nao dé cung duong, v.v...”, thi s& gong
nhu ngai_ B6 Da Ba noi: “Chi ding vo éc dung it cé thom, ma
lai cho rang d6 1a nudc thom ngam 2o chlen dan. Day ciing
gidng nhu ké mu luong gat ngudi mat sang.” Ngai Pho Khung
Ngda néi: “Thoat tién, t6i chi ding mét it c6 cung dudng, ké
dén, dung bdn loai huong thom hoa hop cung duong. Hién nay
dung cac loai huong thuong di¢u nhu Tt dinh huong, Pau la
chi, v.v..., dé cung duong.” Gia nhu, chi vi ¢ it vat queén nén
khong dam cung dudng, thi trong doi nay at sé& khong co co hoi
thing tién (trén duong tu hanh). Néu thoat tién, cung duong
nhitng mén nho nhit, do tdm an trong dan phat, dan dan s& c6
thé cing duong nhitng moén thuong diéu. Ching ta nén theo
guong trén ma hoc tdp. Twong truyén ngai Phé Khung Ngda
mdi lan cing dudng dung muoi hai lwong vang dé mua sim
huong liéu. So véi cac vi Dai B6 tat di duoc tu tai, day du tu
lwong, mot than co thé bién hién vo lugng than, di khap tit ca
cac ¢di, 0 noi chu Phat da tu hanh cing duong trai qua vo lugng
kiép, thi nhitng hanh gia chi méi tu tap chit it phudc dic twong
tu, nhung lai sinh 1ong ty man, cho ring minh khong can phai tu
hanh B6 dé nhu cac vi Pai B tat do, thi ddy 1a do khong hiéu
chanh phap ma budng 15i ngao man. Bao Van Kinh néi: “Néu
sau khi nghe kinh dién noi vé sy ciing duong thira sy rong 16n,
phat tam quyét dinh, phai nén dung long vui mimng ting thugng
thi thang ma hdi hudng cong dirc dén chu Phat B tat.”
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3/ Niém Daqi bi: Nén dung long thuong xot an 1ap chu
hitu tinh, khién cho ho tuy theo kha nang ma quy y Tam bdo.

4/ Khai bach Tam bdo: Luc tao tac cong vi¢c, hodc co
diéu mong ciu, nén nuong tya vao Tam bao, tuy thuin cung
duong. Bét cu lac nao, khong duoc tuy thuan ngoai dao, va cac
phap thé tuc, ma tAm phai ludn ludn dat niém tin noi Tam bao.

5/ Sau khi da biét dwoc sw loi ich, phdi nén siéng ning
tu tdp phdp quy y. Co tam didu: (a) Gia nhdp hang ngii Phdt tir:
Tuy c6 nhiéu loai, nhung ¢ day cin cr vao 1ap trudng cua céc
ngai Atisha, Hinh Dé Ba, v.v..., 1a ding sy quy y ma phan dinh,
nghia la Phat tr 1a cadc hanh gia da dic duoc, chua xa bo, hoic
chwa mét gidi thé quy y. Néu thé, cac hanh gia vira budc vao
cura Phat phap, phai nén sinh khoi tdm chi thanh thira nhan Phat
la dao su, Phdp 1a con dudng chanh, Tang la ban dao. Néu
khong sinh khoi dugc tdm nay, thi du c6 tao tac bao nhi€u thi¢n
nghiép, van khong phai 1a Phat tir. (b) Can bén ciia tat ca cdc
gioi: Cau Xa Luan Chu noi: “Quy y la cira cho su thang tién tho
tri tit ca ludt nghi.” Quy Y Thit Thap Tung noi: “ Can sy quy y
Tam bao 1a cin bon cua tam loai gioi”, ¥ mudn noi rang ding
sw quy y lam kién ¢ tim mong cau Niét ban, tir day cam phat
tat ca gioi the (¢) Giam tru nghiép chudng: Tap B Tat Hoc
Luén vi mubn néu 10 sy quy y ¢o thé diét trir toi chudng nén da
dan mau chuyén vé mot con heo lam vi du. Xua c6 mot vi troi,
sap dau thai vao loai heo, do vi quy y Tam bao nén di dugc
mién tho than heo. Luc 1am chung vi troi d6 doc bai ké:

Néu quy y Phat da,

At khong doa 4c thi,
Sau khi x4 than nay,
Sé duoc lai than troi.
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D6i voi Phap va Tang, vi troi do ciing da doc bai ké
tuong tu nhu vay. (d) Tich tap phuoc lon: Nhiép Ba La Mat Da
Luan noi:

Néu phudc quy y ¢6 hinh séc,

Ba cdi tuy 16n khong chira noi,
Tuya nhu bién 16n, kho chira nuéc,
Phuoc dtc quy y that khon luong.

(e) Khong bi doa dac thu. (f) Ngwoi va phi nhdn khong
thé lam ton hai. (8 Néu ¢ thé truée @6 quy y thinh bach Tam
bao thi tao tdac bat cir viéc gl déu dé dwoc thanh tuu. (h) Mau
dwoc thanh Phdt: Su Ta Thinh VAn Kinh noi: “Long tin doan
trir sy kho s0”, nghia 1a long tin Tam bao chiéu cam dugc than
nhan ha, quy y Tam bdo, tu tap dao thu théng, mau dugc thanh
Phat. Néu quan ni¢m dugc nhitng 1o1 ich cua sy quy y nhu vay,
ngay dém sau thoi phai nén siéng nang tu tap phap quy y.

6/ Thu ho khong xa bo sy quy y: Than mang, tho dung
16t cudc ciing phai xa bo, néu nhu nhan day lai xa bé Tam bao,
thi trong tat ca doi sau thuong bi su khd birc bach. Do day phai
1ap thé nguyén rang khi gip bat cir canh ngd nao, du phai mat
than mang, ciing nhit quyét khong xa bo su quy y. Ngay ca luc
trao 1ong, ciing khong nén noi rang minh xa bo sy quy y. Co
nguoi cho rang “khi dén phuong nao, s€ quy y Phéat phuong
d6.” Piéu nay khong biét xuat phat tir kinh dién nao.

Sau diéu hoc xir cong dong duogc trich tir B6 Pé Pao
Ping Luan Chu Thich. Ba diéu trén duge trich tir kinh dién, ba
diéu dudi duoc trich tir Quy Y Luc Chi Luan. Vi pham hoc xtr
1a nhan cho sy mét gidi thé quy y, nghia 14 vi pham vao diéu
“du cho mat mang ciing khong x4 bo Tam bao”, vi day chinh 1a
su x4 bé quy y. Hon nira, tuy chua x4 bé Tam bdo, nhung lam
nguoc lai thé nguyén quy y bang cach cho rang cong duc cua
cac ta su ngoai dao, v.v..., ngang bang véi cong dirc cia Tam

129

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

bao, day cling 1a vi pham vao didu “khéng quy y v6i ngoai dao
ta giao.” P6i voi sy quy y khong thé tin hiéu chic chan cho nén
ciing trd thanh x4 bo quy y. Trir hai viéc nay ra, néu pham céc
diéu khac, thi chi 1a su vi pham hoc xtur, ma khong phai 1a nhan
cho sy xa bo Tam bao. Quy y 1a ngudng cira thu thang di vao
Phat phap. Néu dung tdm chan thanh, khong phai chi ¢ ngoai
miéng, ma quy y thi c6 thé nuong tua vao uy lyc thu thang [cua
su quy y], khién cho nhiing tai chudng trong ngoai déu khong
thé xam pham, cac cong duc thu thing d& sinh truong, khé bi
pha hoai, dan dan hudng thuong tang truong. Cho nén hanh gia
phai y theo nhiing 161 hudng dan 0 trén, tu tap cac phap s¢ hai
su khd, quan niém cong dirc ma nd luc quy y; hon nita,  khong
nén vi pham nhimg hoc xtr dé tho. Dy la nhing didu can thiét
nhat.
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11. Béc tinh cua nghiép

11. Pac tinh cta nghiép

H2. Sinh khéi ong tin kién dinh 13 cin bon cho tat ca phap thién
I1. Tu duy vé tuéng chung cia nghiép qua
J1. Noi 16 phuong phap tu duy vé tuéng chung
K1. Nguyén 1y ciia sy quyét dinh vé nghiép
K2. Nghiép tang trudéng rong 16n
K3. Nghiép khong tao khong tho
K4. Nghiép di tao khong méat

H2. Sinh khéi long tin kién dinh I3 ciin bon cho tit ca phap
thién.

I1. Tw duy vé twéng chung ciia nghiép qua.
J1. N6i rd phwong phap tw duy vé twéng chung.

K1. Nguyén ly vé s quyét dinh ciia nghiép.

Céc loai di sinh (pham phu) va thanh nhan, nhn dén cac
loai hiru tinh dia nguc nho gié mat tam thoi sinh khdi cam giac
vui sudng, tat ca déu do nghiép thién doi trude phat khoi, chua
timg do nghiép bét thién ma co thé phat sinh sy an lac. Hon
nita, tit ca cac hanh tudng tho khd, nhan dén sy kho (vi té)
tuong tuc ctia cac vi A la han, tit ca déu do nghiép bat thién doi
trude phat khoi, chua timg do nghiép thién ma co thé phat sinh
su kho dau. Bao Man Luan noi:

Tir bat thién sinh kho,
Va ¢ cac ac dao,

T thién sinh c¢6i lanh,
Cung céc su an lac.
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Nén biét tit ca cac sy khd lac, khong phai khong co
nhan, cling khong phai do tu tinh, hodc tro1 Pai tu tai, v.v...,
sinh ra, ma do cac cong nghiép thi¢n bét thién sinh khéi céac
cong qua khd lac, cac bat cong nghiép thién bét thién sinh khéi
cac bt cong qua khd lac, hoan toan khong co su 1an 16n. béi
vo1 dinh luat cia nghi€p qua, 1y giai chan chanh, khong khai
tam khinh 1on, thi ddy dugc goi 1a chanh kién cta moi hang
Phat tu, dugc khen ngoi 1a can bon cho tat ca thién phap.

K2. Nghiép tang truéng rong lém.

Nghiép thién nho bé c6 thé sinh trudng nghiép thién vo
cung to 16n. Tuong tu, nghiép ac nhoé bé ciing co thé sinh trudng
nghi¢p ac vo cung to 16n. Sy ting trudng to 16n ciia nhan qua
bén ngoai (ngoai canh) khong thé niao so sanh voi sy ting
truong to 16n ctia nhan qua bén trong (tdm thirc). Tap Phap Cu
noi:

Tuy gieo nhan ac nho,
S€ gat qua ac 1om,

Bi nhiéu su ton hai,
Nhu an phai chat doc.
Tuy lam viéc phudc nho,
Doi sau duge nhiéu vui,
Thanh tgu nghia lgi 16n,
Nhu duoc mua lua chin.

K3. Nghiép khong tao khong tho.

Néu chanh nhdn dé chiéu cam qua bao khd lac chua
dugc tich tap, qua bao cua su kho lac nhat dinh s& khong sanh
khoi. Thé nhung, d6i véi vo lwong tu lwong duogc tich tap boi
chu Phat, nhitng hanh gia tho dung (thanh qua cua chu Phat),
tuy khong can tu tap tat ca nhan (gidng nhu Phat), nhung ciing
can phai tu tap mot phan.
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K4. Nghiép di tao khong mat.

Néu da tao nghiép thién hodc bat thién, nhit dinh sinh
khéi qua bao thién hodc bat thién. Thu Thang Tén noi:

Ba la mén cho ring,
Phudc, toi thay thé nhau,
Phét néi qua nhat dinh,
Khong lam, khong tho bao.

Tam Mudi Vuong Kinh cling noi:

Du qua trdim ngan kiép,
Nghiép di tao khong mat,
Khi nhan duyén day du,
Van phai tho qua béo.
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12. Sw khac biét ctia nghi¢p

J2. Tu duy vé su khac biét
K1. Néi rd muoi nghiép dao
K2. Quyét trach vé nghiép qua
L1. Qua cua nghiép ac
MI1. N6i 13 vé 4c nghiép dao
M2. Nang nhe khac biét
N1. Sy nang nhe cua mudi nghiép dao
N2. Lugc thich vé nghiép diy du luc
O1. Luc 16n cua dién mon
02. Lyc 16n cua y mon
03. Luc 16n cta vat mon
0O4. Lyc 16n cua y nhao mon
N3. Giai thich vé qua
Ol. Di thuc qua
02. Pang luu quéa
03. Tang thuong qua
L2. Qua cua nghiép lanh
L3. Giai thich vé sy khéc biét cua nghiép
I2. Tu duy vé tudng khéc biét
J1. Cong durc va nghiép dung cua di thuc
J2. Nhén cua di thuc
13. Sau khi tu duy, phuong phap hanh va chi
J1. Chi thi tong quat
J2. Phuong phap dung bdn Iyc dé tinh tu

J2. Tw duy vé sy khac biét.
K1. Néi ro muwoi nghiép dao.

Sau khi biét tat ca nhin qua kho lac déu duoc quyét
dinh, nghiép qua tang truong rong lon, khong tao nghiép khong
gdt qua, da tao nghiép at bi qua bdo, thi diéu trudc hét ddi vOi

dao 1y vé nghiép qua la phai lam thé nao dé phat khoi tam quyét
dinh thu xa. Néi tong quét, 4c hanh thién hanh chi c6 ba loai 1a
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than nghiép, khau nghiép va ¥ nghiép. Mudi nghiép dao tuy
khong bao ham tit ca nghiép thién bat thién, nhung d6i véi cac
tuong tho hién 10 toi nang, Puc Thé Tén noéi cé mudi nghiép
dao 4c. Néu doan trir mudi nghi¢p ac thi nhiing nghia loi 16n dat
duogc ciing c6 thé nhiép vao mudi loai, cho nén cin ctr vao ddy
ma ndi c6 mudi nghi¢p dao thién. Cau X4 Luan noi:

Nhiép nhirng nghiép tho,
Thién va bat thién,
Nén noi c6 muoi.
Gi61 Kinh noi:
Gitr gin ngir va v,
Than khong tao nghiép ac,

Ba nghiép nay thanh tinh,
S€ dac qua vi Phat.

Cho nén trong Thép Dia Kinh tan than viéc doan trir
muoi luat nghi bat thi¢n. Nhap Trung Luén cling néi tom tat:

Dbi voi pham phu va Thanh vin,
Va hang tu lyc cau Poc giac,
Cung v6i cac Bo tat Dai thira,
Chi c6 gidi 1a nhan cai lanh.

Nhu vay, du chi ddi véi mot diéu gidi, néu khong
thuong luyén tap su phong hd tim ¥, ma lai cho rang minh 1a
hanh gia Pai thira (nén khong can giir gioi), thi day qua that 1a
mot loai hanh gid cyc ky ha liét. Dia Tang Kinh néi: “Do mudi
nghiép dao thién nay ma dugc thanh Phat. Gia nhu c6 nguoi
khong chiu ho tri tdi thiéu 1a mot diéu gidi, ma lai cho rang
minh 13 hanh gia Dai thira, minh 14 ngudi truy ciu V6 thuong
Bo d¢é, thi ngudi nay 1a mot ké gian ddi, nodi dai vong ngit, trudc
tat ca chu Phat ma dam lLra dao thé gian, ndi phéap doan diét. Ké
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ngu si nay dang tu tim duong chét, it s& dién dao doa lac.” O
day, dién dao doa lac 1a sy doa lac vao cac ac dao.

K2. Quyét trach vé nghiép qua.
L1. Qua cua nghiép ac.
M1. Néi rd vé ac nghiép dao.

1/ Sat sinh: Nhiép Quyét Trach Phan ndi c6 nim phan
tao thanh nghiép sat sinh: su (cin bon), tuong (nhan thire), duc
nhao (phat khai), phién ndo va ctru canh (rdt rdo0). Néu dem ba
phan gitra gop thanh mot phan goi 1a y nhao (thai d9), lai thém
phan gia hanh (tic dong), thi thanh bdn phan: su (can bon), y
nhao (thai do), gia hanh (tac dong) va ctru canh (rdt r40). Loi
phan chia nay twong ddi dé hiéu va ciing khong di nguoc bon y
ctia Du Gia Su Dia Luan.

Dbi twong cla sy sat sanh 1a hitu tinh (khac voi ké chi
muu) con di mang can (con séng). Dy khong phai 1a ty sat, vi
trong truong hop tu sat, nguoi chu dong (ké tu sat) chi pham tdi
gia hanh, ma khong pham t6i can bon '*. Du Gia Su Pia Luén
dbi voi y nghia nay néi “dbi tuong khong phai 1a ké chu dong.”

Trong day, tudng (nhan thirc) duoc phan 1am bdn trudng
hop: dbi voi hitu tinh (1) tuéng 14 hitu tinh, (2) hodc tudng la
phi hitu tinh; dbi v6i phi hitu tinh (3) twdng 1 phi hitu tinh, (4)
hodc tudng 1a hitu tinh. Truong hop (1) va (3) 1a sy nhan thtc
khong sai 1am (khong cé su ngd nhan), con trudng hop (2) va
(4) 12 su nhan thirc sai 1am (c6 su ngd nhan). Trong luc phat
khoi cling ¢6 su sai biét. Gia nhu chi mu6n giét hiru tinh A
nhung lai giét 1dm hitu tinh B, trong trudng hop ndy ngudi giét

G day noi khong pham t0i can bon, nghia 1a nguoi giét khong pham vao
gidi trong cua diéu gidi sat sinh, chi khong c6 nghia la nguoi giét khong tao
nghiép sat sinh. Tao nghiép va pham gidi c6 su khac biét, can phai hiéu rd.
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khong pham t61 can bon. Cho nén trong sy sat hai phai khong
c6 su nham 14n m&i pham t6i can bon. Gia nhu muon glet téng
quat, nghia 12 khong phan biét ddi tuong, gap ai giét ndy, trong
truong hop nay khong phan biét la c6 sy ngd nhan hay khong,
néu giét chét ddi phuwong, déu pham vao ti cin bon. Dya trén
dao ly nay, chin nghiép kia, tuy theo truong hop, phai nén biét
r5. O déy, néi dén phién ndo, nghia 13 trong tdm chi can phat
khéi mot trong ba doc (hodc tham, hoac san, hoac si). Phat khoi,
nghia 1a khoi tAm mudn sat hai d6i phuong. Gia hanh (tac dong)
c6 hai phan: (1) ning gia hanh, nghia 13 tu minh sat hai, hoic
bao nguoi khac sat hai, trong hai truong hop nay nguodi chu
muu déu pham tdi cin bon; (2) thé tinh gia hanh, nghia 1a ding
cong cu sat hai, hodc dao gdy, hodc thudc doc, hodc ac chu,
v.v... Ctru canh, nghia 1a do su tac dong, ddi phuong bi chét
ngay luc do, hoidc chét vao lic khac. Cau X4 Luan noi:

Néu chét truge ddi tugng,
Khéng pham t6i can bon'’

2/ Trom cwép: Nghia la doat lay tai vat ctia ngudi khac.
Trong day, tuong va phlen ndo gidng nhu truong hop trén. Phat
khoi, nghia 1a mudn doi d6 vat cta nguoi khac mic du ho chua
cho phép. Trong phan gia hanh, ning gia hanh, nghia 1a ty minh
trdom cudp, hodc sai ngudi khac trom cudp, thé tinh cua gia
hanh 1a ding stc cudng doat, hodc 1én lat trom cip. Trong hai
truong hop, toi déu giéng nhau. Lai con muon ng, hodc nhan dd
giri, sau d6 dung phuong tién doi tra dé cudng doat. Trong cic
truong hop trén, hodc vi minh, hodc vi nguoi khac, hoac chi
muén lam cho ddi phuong hao ton, déu pham vao tdi trom
cudp. Ctru canh, nhu Nhiép Quyvét Trach Phan néi: “doi @6 vat
dén noi khac”, d6i v6i su kién nay, tuy c6 nhiéu cach giai thich,
thé nhung, “dm dén noi khac” c6 mot truong hop ngoai 18,

" Néu ké sat nhan bi chét trudc (giéi thé da bi mat), khi dbi tuong (nan
nhan) bi chét, ké sat nhan (d& chet) vi khong con gidi theé, nén khong bi
pham tdi can ban, ma chi bi pham t4i gia hanh.
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chang han ruéng dit khong thé di chuyén dén noi khac, nhung
su trom cudp van co thé dat dén muc dich ctru canh, nghia 1a
lac ma nguot trom cudp khoi 1€n y twong “da liy duoc.” Trong
truong hop sai khién, hodc chi bao nguoi khac trdm cudp, néu
nguoi bi sai khién khoi 1én ¥ tuong “da duoc”, thi ké chu muu
pham vao toi trém cudp. O day ciing glong nhu truong hop sat
sinh. Gia nhu ké chi muu sai nguoi di glet d6i phuong, mac du
ké chit muu chwa hay biét, nhung néu dbi phuong bi giét chét,
thi ké chi muu bi pham vao tdi sét sinh.

3/ Ta dam: Noi so luge c6 bbn loai: khong ding d6i
tuong, khong dung chod, khong ding noi, va khong dung thoi.

Khéng ding déi twong, tac 1a nhimg phu nit ma minh
khong thé hanh dam, hodc dan ong, hodc ban nam ban nit'®
Nhiép Quyét Trach Phan néi: “DPbi véi nhitng ngudi dan ba da
c¢6 chong, nhitng ngudi nit con dang duge gin giir boi gia dinh,

., nhu kinh di dé cap dén, déu 13 nhimg d6i twong khong
thich ¢ang.” Ngai Ma Minh ddi voi ¥ nghia nay da noi:

Nguoi khong thich dang la:

Puoc gilr gin, tu dao,

Gia tdc, vua bao ho,

Nhing ké thudc nguoi khac,
Nguoi than va quyén thudc,

Déu khong duoc hanh dam.

Nguoi duge gilr gin, tuc 1a vg cia nguoi khac. Tu dao,
tirc 1a nhitng ngudi xuat gia phai nit. Ngudi dugc gia toc bao
h9, tirc 1a nhitng nguoi nir chua 14p gia dinh, dang dugc cha me,
hodc chi bac cd di, hoac nguoi gidm hd bao hd. Pugc vua bado
hg, tirc 1a nhitng nguoi dang bi luat phap quan thuc. Nhitng ké

"®T{rc 1a nhitng nguoi nira dan 6ng nira dan ba (tiéng Anh goi 1 gay, hodc
lesbian, hodc transgender).
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thudc nguoi khac, tirc 1a nhitng c6 gai mai dam da duoc nguoi
khac bo tién thué. Pidu ndy c6 nghia 1a néu ty minh bo tién thué
thi khong pham tdi ta dam. Pan 6ng, nghia la khong dugc hanh
dam véi chinh minh va dan 6ng khac.

Khéng diing ché, nghia 1a trir am ho ra, nhimg noi khéc
trén than thé, chéng han nhu miéng, hdu mon, déu khong dugc
hanh dam. Ngai M4 Minh noi: “Thé nao 1a khong dang chd,
nghia 1a mi¢ng, hau mon, bép vé hodc dui khép lai, hodc ban tay
dang di dong.” Ngai Atisha ciing day: “Khong dung chd 1a gi,
nghia 14 mié€ng, hau mon, nhirng 16 trudc, sau trén than trai gai,
cung ban tay cua chinh minh (nghia la khong duogc tha dam).”

Khong ding noi, nghia la noi tu hop ton nghiém, chang
han nhu gan chua thap, hoac tru6ec dam dong, hodc nhiing noi
nguy hiém, ching han dat da 16i 16m, hodc ctng rin. Ngai Ma
Minh néi:

Nhing noi khong thich hop:
O gan noi chua thap,

Hoac ching tang cu ngu,
Hoac gﬁn bac ton trudng,
Hodc trudc mat me cha,
Déu khong duoc hanh dam.

Khong dung thoi, nghia 1a lac nguoi nit dang c6 kinh
nguy¢t, hodc dang thai nghén, hoac dang thoi ky cho con bu,
hodc dang tho gidi Bat quan trai, hodc dang mang bénh khong
thich Umg cho su giao hop. Hodc su giao hop tré nén khong
chinh dang néu sé luong vuot qua gidi han. Cé ngudi cho rang
s6 14an giao hop mdi dém ti da 1a ndm 1an. Ngai Ma Minh noi:

Nhirng ltc khong thich déang:
Kinh nguy¢t, hodc thai nghén,
Cho bu, khong nguyén y,
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Hoic luc dang wu sau,
Hoac tho Bat quan trai.

Ngai Atisha ciing c6 ddng quan diém, chi khac & chd 1a
ngai cho rang ban ngay ciing khong thich hop cho sy hanh dam.

Trong ba trudng hop (khong dung chd, khong diing noi,
va khong ding thoi), hanh ddm v6i vo minh con pham toi ta
dam, hudng ho hanh dam véi nguoi khéc.

Dbi v6i sy nhan thirc (twong), Nhiép Quvét Trach Phan
cho ring “ddi voi d6i twong, nhan thirc khong sai 1am (nghia la
khong ngd nhén).” Trong Ty Nai Da , d6i v6i t6i ba la di bat tinh
hanh (gi61 dam), cho rang nhan thu:c sai 1am hay khong sai 1am
déu pham t6i can bén. Cau X4 Luan Thich cho rang nhan lam
vo nguodi 1a vo minh ma hanh dam thi khong thanh nghi¢p ta
dam, con nhu nhan 1am vo ngudi ndy 1 vo ngudi khac ma hanh
dam thi c6 hai 16i giai thich khac nhau, hoic cho rang thanh
nghiép ta dam, hodc cho riang khong thanh nghiép ta dam. Phién
ndo, nghia la sinh khoi mot trong ba doc. Phat khoi, nghia 1a c6
¥ muon lam viée ta dam. Déi voi gia hanh, Nhiép Quyét Trach
Phan ndi rang sai khién nguoi khac hanh dam, ngudi sai khién
ciing pham toi ta dam, nhung Cau X4 Luan Thich lai cho rang
nguoi sai khién khong pham tdi cin bon. Nhiép Quyét Trach
Phdn tuy cho riang nguoi sai khién khong pham toi cin bon, thé
nhung ching ta can phai ctru xét. Ctru canh, nghia 13 hai bo
phén giao hop.

4/ Néi doi: co hai phan, (1) bdn sy: thay nghe hay biét,
va (2) bén diéu turong phan véi bon sy viée trén. Déi tuong cla
su ndi déi 1a nhimg htru tinh c6 thé nghe va hiéu dugc. Tudng
(nhan thir), dbi véi su thay, nghe, v.v..., mudn néi 1a khong
thdy, khong nghe, v.v... Phién ndo, chi can phat khai mot trong
ba ddc tham san si. Phat khoi, dy dinh noéi viéc khong that. Gia
hanh, hodc dung 161 néi, hodc dung sy im lang, hodc ra déu,
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hodc vi minh, hoac vi nguoi khic ma néi dbi, déu pham t0i
giéng nhau. Ddi voi ba toi: ndi doi, néi dam thoc va néi 101 4c,
du sai ngudi khac lam, ké cha muu van bi pham t6i. Cau X4
Luan Chu cho ring d6i véi bdn loai ngit nghiép, du sai nguoi
khac lam, ké cht muu van bi pham toi. Thé nhung Ty Nai Da
lai cho rang phai chinh ngudi chi muu néi ra méi pham toi ciru
canh (nghia 13 néu sai nguoi khac noi, ké cha muu chi pham t6i
gia hanh). Ciu canh, nghia la dbi _phuong hiéu 16 16i minh
mudn noéi. Cau X4 Cha cho ring néu d6i phuong khong hiéu,
nguoi chiu muu chi pham to1 y ngtr. Hai t01 néi dam thoc va néi
101 4c ciing gidng nhu day.

5/ Néi dam thoc: ddi tuong 1a nhimng hitu tinh dang hoa
thuan, hoac khong hoa thuan. Phat khoi, nghia 1a muén cho céc
hitu tinh dang hoa thuan tré nén bat hoa. Gia hanh, nghia la
hodc néi that, hodc ndi dbi, hodc noi 161 nha nhin, hodc noi 1oi
bat nhi, hodc vi minh, hodc vi nguoi khac ma nédi. Clu céanh,
nghia 1a di phuong hiéu 16 minh muén noi.

6/ N6i thd ac: nghia 13 néi voi d6i twong ma minh dang
phin han. Tuéng va phién ndo giébng nhu phan trén. Phat khoi,
nghia 1 mudn noi 161 thd ac. Gia hanh, nghia 1a dung 10i that,
hoic khong tht, ndi 1én 10i thé 4c vé nhimg 15i 1am ciia doi
phuong, ching han nhu dong doi, than tudng, tri gidi, oai nghi,
v.v... Ctru canh, nghia 1a d6i phuong hiéu r& 16i minh muén
noi.

7/ Noéi y ngir: nghia la n6i nhiing 161 v6 ¥ nghia, vo loi
ich. Tuong, nghia la nguoi chu dong biét 5 diéu minh noi va
no6i ra, khéng can d6i phuwong c6 hiéu y minh mudn néi hay
khong. Phién ndo, nghia 1 khai 1én mot trong ba doc tham sin
si. Phat khoi, nghia 1a mudn néi nhitng 16i tap loan, vo y nghia.
Gia hanh, nghia 1a khéi dong viée ndi 1én 161 v nghia. Clru
canh, nghia 1 néi xong 10i minh mudn néi. O ddy co bay truong
hop: (1) noi vé su kién tung, tranh chép; (2) ua thich tri tung
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kinh cht ngoai dao; (3) thét 1én nhimg 101 bi thuong ta than; (4)
thét 1én nhiing 161 vui vé, khodi lac; (5) ua thich ban luan thoi
su, chinh tri, nhiing tin tirc s6t déo; (6) n6i lam nham trong luc
say sua, hodc trong luc cuéng loan, hodc néi nhitng sy viéc vu
vo (véi muc dich muu sinh — ta mang); (7) noéi khong dau dudi,
khong mach lac, vo ¥ nghia, hoac néi 101 trdy tria, nham nhd,
nhi nhang, v.v...

Ba gi6i ngit nghiép & trén (noi dbi, néi dam thoc, néi thd
ac) co phai cting la y ngtr hay khong? O déy co hai nha chu giai,
mot nha cho rang ching cling 1a y ngtr, mot nha cho rang chung
khong 1a y ngir. Toi [Tsong Kha Pa] ddng y voi nha cha giai thi
nhat.

8/ Tham duc: nghia 13 tham mudn tai san cta ngudi
khac. Tudng, nghia 1a biét rd tai vat ciia ngudi khac 13 nhimg gi.
Phién ndo, nghia la phat khoi mét trong ba doc. Phat khoi,
nghia la mudn tai san cua nguoi khac thude vé minh. Gia hanh,
xuc tién nhitng diéu da nghi dén. Ctru canh, du dinh ky han tai
san cua doi tuong s€ thudc vé minh. C6 nam diéu kién dé tim
tham tr¢ thanh tron ven: (1) tham luyén tai san cua chinh minh,
(2) tham lam tich tu tai vat, (3) tham muén tai vat cua nguoi
khac, (4) muu mo chiém doat tai san ciia ngudi khac, (5) khong
biét canh tinh, khong biét ho then vé nhiing hoa hoan cua long
tham mudn, khao khat tich tu tai vat cho chinh minh. Néu thiéu
mot trong nam diéu kién nay thi tim tham khong tré thanh tron
ven. Du Gia Su Dia Luan cho ring nim diéu kién nay 4p dung
chung cho muoi nghiép bt thién. Trong nhiing truong hop sau
day tdm tham s& khong dugc tron ven, chéng han, nghi réng:
“lam sao dé gia cht nha d6 tro thanh nd boc ciia minh, dé minh
6 thé co tat ca nhiirng gi minh mubn”; hodc ddi véi vo con, dd
vét, am thyc cia nguoi do, cling khoi 1én ¥ nghi twong tu nhu
vay; hodc nghi réng: “lam sao cho moi ngudi biét duoc minh la
ngudi thiéu duc, séng hanh vién ly, tinh tién tu hanh, day du da
van, dé ho bd thi cho minh”; hodc nghi r?mg: “lam thé nao dé
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cac dirc vua, cac dai thuong gia, bon ching d¢ tur cing duong
minh y phuc, am thuc”; hodc nghi rang: “lam thé nao dé minh
duogc sinh Ién coi1 troi, tha hd hudng tho ngli duc”, nhan dén
“sinh 18n ¢di troi tha hoa tu tai.” Hon nita, ddi véi tai san cua
cha me, vo con, hodc cua nd bdc, sinh tdm mubn chiém doat
lam cua riéng, day ciing l1a tham duc.

9/ San khué: trong ddy, cin bon, tuong va gia hanh
cling gidng nhu phan noi thd 4c. Phat khoi, nghia 13 mudn danh
dap, v.v..., hodac mong cho ddi phuong bi giét, bi tu td1, hoac
mong cho ho bi tai nan, mAt mat tai san, v.v... Gia hanh, nghia
la tr nhiing du muu phat khéi hanh dong. Cau canh, tam da
quyét dinh muén dénh dap, v.v... Trong ddy c6 nam phan - néu
dﬁy du thi goi 1a tron ven, néu thiéu mot phén thi goi 1a khong
tron ven - tirc 12 ndm tAm: (1) c¢6 tdm ghen ghét, nghia 13 biét rd
rang nhitng viéc 1am dé tn hai d6i phuong; (2) tim khong nhan
nai, nghia 1a hang hai lam nhiing viéc ton hai ké khac; (3) co
tam oan han, nghia l1a thuong nghi dén viéc 1am tn hai ké khac;
(4) c6 tdm muru tinh, nghia 1a nghi cach danh dép, sat hai, v.v...;
(5) ¢6 tm che dau, nghia 1a khong biét ho then, 16i 1am, tranh
né tam san han cua minh, chéng han nghi réng: “Ké do6 da lam,
hodc s& 1am tdn hai dén minh, cho nén minh phai lam ton hai
cho ho (dé tra thu).” Tét ca nhitng su tu duy, muu ké, déu chi c6
muc dich ton hai d6i phuong.

10/ Ta kién: trong ddy, cin bdn 1a nhitng ¥ nghia co
thuc; tudng, nghia 1a tin rang nhitng diéu phi bang 1a chan thyc;
phién no, nghia 1a phat khéi mot trong ba doc; phat khoi, nghia
1a su ua thich phi bang; gia hanh, nghia 1 d6i voi nhing diéu da
tu duy phat khdi hanh dong. Su phi bang c6 bdn loai: phi bang
nhan, phi bang qua, phi bang tac dung va phi bang su thuc. (a)
Phi bang nhén, nghia la cho rang khong c6 hanh dong t6t, hanh
dong xau, v.v... (b) Phi bang qua: nghia la cho rang khong c6
qua bao ctia nhitng hanh dong tot, xau, v.v... (c) Phi bang tac
dung duoc chia lam ba loai: (1) phi bang tic dung gico gidng,
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truong dudng, nghia 1a cho rang khong cé cha, khong co me;
(2) phi bang tac dung dén di, nghia 1a cho rang khong co doi
qua khutr, doi vi lai; (3) phi bang tac dung tho sinh, nghia 1a cho
rang khong co6 loai hiru tinh hoa sinh. (d) Phi bang su thyc,
nghia 1a cho rang khong co A la han, BJ tat, Phat, v.v... Ciu
canh, nghia 1a quyét dinh phi bang. C6 nim hanh tuéng (nim
tam) khién cho sy phi bang trd nén tron ven: (1) co tim ngu
mudi, nghia 1a khong hiéu rd ¥ nghia chan thuc; (2) ¢6 tdm bao
4c, nghia 1a wva lam 4c; (3) c6 tim wong nganh, nghia 1a dbi voi
cac phap khong chiu quan sat dung nhu chéanh 1y; (4) c6 tam
that hoai, nghia 1a cho rang khong c6 nhitng hanh dong tét nhur
b thi, ai dudng, tho tu, v.v...; (5) khong c6 tam ho then, nghia
1a d6i v6i nhing ta kién da phat khoi, khong biét ho then, khong
biét 156i 1am, ciing nhu khong biét tim cach xa lanh. Néu thiéu
mdt trong ndm tim nay, thi goi 1a ta kién khong tron ven. Tuy ta
kién con c6 nhiéu loai khac, nhung chi goi nhitng loai vira néu
trén 1a ta kién, vi chung co thé doan diét tat ca thién can, tim v
tiy thuin vao ac kién ma hanh su, dy 1a nhitng ta kién ning
nhét trong tat ca ta kién.

Trong day, sat sinh, ndi thd ac, san khué, do ba doc phat
kho1i, do tdm san ctru canh. Trom cép, ta dam, tham duc, do ba
ddc phat khoi, do tdm tham ctru canh. Vong ngit, néi doi chiéu
va y ngit, phat khoi ctru canh déu do ba doc. Ta kién do ba doc
phat khoi, do tdm si clfru canh. Hon nira, tu duy 1a nghiép,
nhung khong phai 1a nghiép dao; bay nghiép cia than va ngir
vira 1a nghiép vira 1a nghiép dao, vi day la chd hanh xur cia tu
duy. Con tham san si l1a nghi¢p dao, nhung khong phai la
nghiép'’

' Theo nguyén tic nghiép bao cua Tiéu thira, chi c6 bay nghiép cua than va
miéng (sat sanh, trom cdp, ta dam, noi doi, noi dam thoc, noi thd 4c, noi y
nglt) moi chiéu cam qua bao (nghiép dao). Tu duy (tu tdm s0O) tuy tao tac
(ddy 1én) nghiép, nhung ty n6 khong thé chidu cam qua bao (nghiép dao), ma
phai qua trung gian cta bay nghiép vira néu trén. Tham san si tuy 1a dong
ning chiéu dan qua bao 4c thu (nghiép dao), nhung chung chi 1a tdm thirc,
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M2. Nang nhe khac biét.

N1. Sw ning nhe ctiia muoi nghiép dao.

Bon_Pia Phan ndi cd sau loai nghiép nang. (1) Hién
hanh, nghia 1a dung ba doc, hodc tuy khong c6 ba doc, nhung
phat khéi hanh dong cuc ky manh 1iét. (2) Thoi quen, nghia la
gan gili, luyén tap trong mot thoi gian 1au dai, hodc thuong tu
tap cac nghiép bat thién. (3) Tu tinh, nghia 14 bay nghiép cua
than va miéng, nghiép trudc ndng hon nghi¢p sau, con ba
nghi¢p cua y, thi nghiép sau ndng hon nghiép trudc. (4) Su,
nghia 14 1am loi ich hodc ton hai dén Phat, phap, ting, su
truong, v.v..., déu goi l1a nghi¢p nang. (5) Thuan ac, nghia la
chuyén tdm tho hanh nhitng nghiép bat thién, nhin dén luc chét
cling chua lam mdt nghiép thién. (6) Trur ac, nghia la doan trir
cac nghi¢p bat thién, xa lia tdm tham, v.v..., khién cho cac
nghiép thién ly duc thanh tinh. Than Hitu Thu néi:

Thuong hay dam mé, khong ddi tri,
Tt ruong an phudc khoi cac nghiép,
La ndm nghiép nang thién, bét thién,
Cho nén phai siéng tu nghiép lanh.

O day, Tam bao la noi nuwong tua cua cong duc, cha me
la noi nuong tya cua an duc, phan ra thanh nam nghiép (Phat,
phap, tang, cha, va me).

N2. Luoc thich vé nghiép day da lue.

O1. Lyc l6n cua dien mon.

chua phai hanh dong, cho nén chung khong phai 1a nghi€p. Noi tom, theo
Ti€u thtra chi c6 than nghiép va khau nghi€p, khong cé ¥ nghiép; nhung theo
Dai thira, tham san si cling 1a nghiép (y nghiép).
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Dién (rudng), nghia 1a rudng toi phudc, tac 1a Tam bao,
su truong, cha me, v.v... Pdi véi _nhiing do1 tuong nay, du
khong dung thai d9 manh het chi can gay su t6n hai nhe, hoic
dem sy loi ich so sai, ciing c6 thé git 1ay qua bao tdi phudc to
16n. Niém Tru Kinh néi: “Gia st trom dd vat cua Tam bdo, tuy
khong dang gia, sau d6 hoan tra lai, néu 1a dd vat thudc vé Phat
bdo va phap bao, thi nguoi trdm khong pham tdi, néu dd vat
thudc vé Tang bao chua dugc st dung, thi nguoi trom bi pham
t6i. Néu trom thirc dn [cua thuong tru] s€ bi doa dai dia nguc,
con néu trom cac vat khac [cua Tang bao] sé bi doa dia nguc
hac am. Cac vi Bb tat cling 1a nhirng rudng t0i phudc rat 1on.”
Nhap Sinh Tri Luc An Kinh néi: “Néu khoi tam gian dit quay
lung vé& phia Bo tat ngdi, noi 1i nhu sau: ‘Ngudi do 1a ké cuc
ac, to1 khong mudn nhin mat.” Toi miét thi nay con nang hon toi
khoi tim gidn dit cudng blc tit ca ching sinh trong mudi
phuong thé giéi nhap vao dia nguc hic am. Hon nita, toi khoi
tam gian dit budng 161 nhuc ma Bo tat con nang hon tdi thiéu
huy hing ha sa thap miéu.” Nhap Pinh Bit Dinh An Kinh néi:
“Néu sinh long kinh tin, chiém ngudng, tdn thdn mot vi Bo tat
thing giai Dai thira, cong dtrc con thu thing hon cong dirc dem
long thuong x06t tri liéu cho muodi phuong chung sinh dui mu
dugc mit sang, hodc cong dirc dem mudi phuong chung sinh ra
khéi dia nguc, lai ban cho ho sy vui cuia ngdi vi chuyén luan
vuong, hodc sy vui ¢di troi.” Tdi Cuc Tich Tinh Than Bién
Kinh néi: “Néu lam chudng ngai su tu thién cua Bo tat, dii nho
nhu viéc dem mot nam com b thi cho suc sinh, qua béo con
nang hon glet tat ca ching sinh & ¢6i Nam diém phu dé, hodc
cudng doat tit ca tai san cua ho.” Cho nén 601 v6i nhitng sy
kién vira néu trén, hanh gia phai nén cuc ky can trong.

02. Lyc l6n cia y mon.
Nhu mét vién sat, du nho cach may, roi xuéng nudc van

chim, nhung néu dem vién sat do, du lon cach may, ché tao
thanh chiéc thuyén, dem xubng nuéc van ndi. Hién nay, ngudi
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khéo tu va vung tu, ddi voi van dé pham tdi ning nhe, cling
tuong tu nhu vay. Néu nhu biét sam héi toi 131 da tao, gilr gin
khong cho tiép tuc vi pham, khong che dau 18i 1am, tu tap
phuong tién khéo ddi tri, thi goi 1a ngudi khéo tu. Néu khong
lam nhu thé, ma lai coi thuong gi6i luat, biét 16i ma van ¢d ¥
pham, lai con khoac lac, huénh hoang, thi s€ pham t0i nang.
Béo Uan Kinh néi: “Gia sir trong tam thién dai thién thé gidi, tat
ca hiru tinh déu c6 long tin Pai thira, tru giai vi chuyén luan
vuong, mdi ngudi déu dang ngon dén, lwong dau nhu bién 16n,
tim den nhu nui Tu di, cung dang cung Phat thap, cong duc
khong bang mot vi Bo tat xuat gia thap mot ngon dén dau cing
duong Phat thap.” Trong day, long tin cua nguoi cung duong va
ruéng phudc khong c6 sy khac biét, thé nhung, cong dirc cliing
duong rd rang co su khac biét, la do y mén (sy y vao gioi luat).
Tir déy, c6 thé suy ngdm rang c6 sy khac biét gilta ¢ gidi hoac
khong c6 gidi, hoac tho mot diéu gioi, hai diéu gioi, ba diéu
giéi ma tu hanh, va sy kién ma ching ta c6 thé thay rd rang la
cang tho nhiéu diéu gi6i thi su tu hanh cang nhanh chong thanh
tuu. Chéng han nhu nguoi tai gia tu b thi, thién can luc cua su
b thi gitta nguoi dang tu trai gidi, va ngudi khong tho gidi, co
sy 16n nho khac bit rat xa. Tri Phat Hiy Giéi Kinh noi: “Néu
c6 ty kheo pha gidi, ddp 4o ca sa, tho dung cua tin thi, s& pham
t01 nang hon so voi mot nguoi tai gia lién tuc tao muodi nghi¢p
ac trong mot tram nam.” Pay cling 1a do y mon ma pham tdi
nang. Giéi Kinh ciing n6i: “Chang tha nudt hon sit néng do,
con hon dem than phé giéi vao lang khat thyc.”

O3. Luec 16n cia vat mon.

Trong cac phap bd thi, bd thi Phat phap (thuyét phéap)
thu thang hon bd thi tai vat, trong cac phap cing duong Phat, tu
hanh dung phap thu thing hon dem tai vat ciing duong. Pay chi
la mot vi dy, cac truong hop khac cling phai nén biét.

O4. Lyuc 16n ciia y nhao mon.
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Bao Uan Kinh néi: “Néu c6 Bd tat khong lia tim mong
cau thanh Phat (khong xa bo tam B d¢), tuy chi rai mot doa
hoa ctng dudng Phat, dugc phude dirc thi thang hon phude dic
clia tit ca chung sinh trong tam thién dai thién thé gi6i, mdi
nguoi xdy thap Phat 16n hon nai Tu Di, lai ding tit ca huong
hoa, thira su cung dudng trong hing ha sa kiép.” Pay 1a qua bao
uu ligt cung thai d¢ khac bi¢t cia sy lgi minh 1gi ngudi. Hon
nita, cdc moén khac nhu nhanh, cham, lau, tam, v.v..., hanh gia
ciing phai nén biét rd. Trong cac ac hanh, nhimg phién nio ning
tuy co thé luc rat 1on, nhung thé luc cua san han so ra lai cang
16n hon. Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

Mot niém san huy diét,

Ngan kiép timg tich ty,

B6 thi, cung duong Phat,

T4t ca chu phudc thién. (Pham 6, ké 1)

Lai nita, di vdi cac ban déng tu, sdn han voi cac BO tat
t6i cang nang hon. Tam Mubi Vuong Kinh néi: “Néu hai bén
tim céach hai nhau, thi su tri gidi da van khong thé ctru ho, tu tap
thiqén dinh, tru noi tich tinh, bd thi cung duong Phat cling khong
thé clru.”

N3. Giai thich vé qua.
O1. Di thuc qua.

Muoi 4c nghiép dao, mdi dao déu tuy thudc vao ba doc
tham sin si ma phan 1am ba pham. Trong day, d6i voi muoi
nghiép sat sinh, trom cap, v.v..., nghiép nang chiéu cam qua bao
dia nguc, nghi€p vura chi€u cam qua bao suc sinh, nghiép nhe
chiéu cam qua bao nga quy. Pay 1a 16i giai thich ctia Bon Pia
Phan, nhung Thap Pia Kinh lai cho réng nghi¢p vura chiéu cam
qua bdo nga quy, va nghi¢p nhe chiéu cam qua bao stc sinh.
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02. Ping lru qua.

Sau khi ra khoi ac thu, tuy tho than nguoi, theo th tu
cia mudi nghiép, s& bi qua bao tho mang ngin ngui, tho dung
thiéu thén, vo con lang cha, thuong bi huy bang, ban be¢ xich
mich, gap chuyén trai y, nguoi khac khong tuan 161, ba doc
tham san si hay hing.

03. Tang thwgng qua.

Do strc manh ciia nghiép sat sanh anh huong dén hoan
canh bén ngoai ma thuc phém hoa qua déu éo ot, mui vi nhat
nh&o, v.v...; do sttc manh ctia nghiép trom cip anh hudng dén
hoan canh bén ngoai ma thoi tiét that thuong, han han bao lut,
mua mang that thu, v.v...; do sitc manh ciia nghiép ta dam anh
huéng dén hoan canh bén ngoai ma c¢di nuéc diy diy bun lay,
phén ué, tim thuong bat an, v.v...; do sitc manh cta nghiép noi
dbi anh huéng dén hoan canh ben ngodi ma viéc trong trot,
nong nghiép, thwong nghiép déu khoéng hung thanh, v.v...; do
sttc manh ctia nghiép néi dam thoc anh huéng dén hoan canh
bén ngoai ma dat dai gd ghé, cao thép kho di, v.v...; do stc
manh cua nghiép noi thé ac anh huong dén hoan canh ben ngoai
ma mit dat ddy day gai gdc, soi da, rac rudi, v.v...; do sttc manh
ctia nghiép y ngit anh hudng dén hoan canh ben ngoéi ma cay
co khong dom bong két trai, hodc hoa qua sai mua, v.v...; do
sttc manh cta nghiép tham duc anh huong dén hoan canh bén
ngoai ma nhimg viéc hung thanh, nam thang ngay dém tr6 nén
yéu 6t, v.v...; do sttc manh cta nghiép san han anh huong dén
hoan canh ben ngoai ma hung khoi cac bénh 6n dich, chién
tranh chét choc, v.v...; do sirc manh cua nghi¢p ta kién anh
huong dén bén ngoai ma cac ngudn tai nguyén quy gia déu an
mat, v.v...

L2. Qua cua nghiép lanh.
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Nghiép thién, nghia 1a tu duy vé hoa hoan cua cac
nghiép sat sinh, trom cép, ta dam; c6 du tdm lanh, phong ho sy
gia hanh cua cac nghiép dc, cling nhu phong hé khong cho tao
tac than nghiép rét rdo. Tuong tu, bon nghiép cua mi¢ng va ba
nghiép ctia y ciing phdi hop nhu vay. Néu mudn nhan manh sy
khac biét thi ndi riéng 1a ngtr nghié€p, y nghiép. Pay la noéi theo
Bén Dia Phan. Can bon, v nhao, gia hanh va clru canh, tuy loai
ma phéi hop. Nhu cin ban cia sy doan trir sat sinh 14 vi (thwong
x6t) hiru tinh; y nhao cua sy khong sat sinh 1a vi théy hoa hoan
cua sy sat sinh. Gia hanh 1a sy phong ho vi¢c sat sinh. Cru canh
la phong ho vién man than nghi¢p (khong sat sinh). Dya vao
dao ly nay, cac nghiép khac ciing tuong tu. Trong day, di thuc
qua cua ba nghi¢p thién: ha pham sinh ¢d1 nguoi, trung pham
sinh troi ¢di duc, thugng phdm sinh troi ¢di sic va vo sic. Hai
quéa dang luu va ting thugng, phdi hop nguogc lai phan bat thién
nghiép o trén.

L3. Giai thich vé sw khac biét ciia nghiép.

Thir nhét, sy khac biét gitra dan nghiép va man nghiép.
O cbi lanh, dan nghiép 1a thién; & cdi 4c, din nghiép 1a bat
thién. Con mén nghiép thi khong nhat dinh. Tuy sinh vao cdi
lanh, van c6 thé tho than thé tan khuyét, dung mao x4u xi, chét
yéu, nhiéu bénh, ban cing, v.v..., diy 1a do nghiép ac chiéu
cam. O c3i bang sinh, vAn c¢6 nhitng loai huéng tho sy sung
suong, day la do nghiép lanh chiéu cam. Nhu vay, dan nghiép
do nghiép lanh dan dat, trong d6 méan nghiép c6 hai loai thién va
bét thién; dan nghiép do nghiép ac dan dit, trong d6 man nghiép
ciing ¢6 hai loai thién va bat thién. Téng cong thanh bén loai.

Thu hai, sy khac biét gitta sy “nhét dinh tho bao” va
“khong nhét dinh tho bao.” Nhat dinh tho bao, nghia 1 dung su
c¢b ¥ tao nghiép va tang truong nghiép; khong nhat dinh tho béo,
nghia 13 khong ¢d ¥ tao nghiép, va chua ting trudng nghiép. Su
khéc biét gilra tao va tang trudng la: tao nghiép c6 nghia la tac y
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(tw nghiép) va phat dong (tu di nghiép) hai nghiép than va khau;
tang trudng c6 nghia la tao mudi nghiép

I12. Tw duy vé twéng khac biét.

Doan tror muoi nghi¢p ac tuy cling duge qua bao than
thé thu thing, thé nhung, néu dugc qua bao than thé vién man
c6 thé tu tap nht thiét tri thi ddy 1a qua bao thu thing vo song,
cho nén hanh gia phai nd lyc git dugc qua bao nay.

J1. Céng dirc va nghiép dung cia qua di thuc.

Co tam loai: (1) Tho luwong viéen man: nghi¢p lanh doi
trudc dua dén qua bao truong tho, do day d6i voi viéc nghia loi
cho minh va ngudi, co thé try thé lau dai dé tu tap thién nghiép.
(2) Hinh sdc vién man: hinh tudng trang nghiém, cac can day
du, tudng ta can xtimg, moi ngudi trong thiy déu hoan hy, nghe
theo 151 day do. (3) Dong déi vién man: sinh vao dong ddi cao
quy, duoc moi nguoi kinh trong, néi ra 161 gi, khong ai dam trai
V. (4) Ty tai vién man: c6 tai san thé luc 16m, quyén thudc tuy
ting doéng dao, do d6 c6 thé nhiép tho gido hoa thanh thuc hiru
tinh. (5) Loi noi cao quy: do nghi€p than miéng khong Itra ddo
ké khac, cho nén chung sinh tin twéng vang 161, do do6 c6 thé
dung phap tir nhlep hoa d6 khién cho hitu tinh thanh thuc. (6)
Thé I danh tiéng 1om: siéng nang tu tap day du cac cong dire
b thi, v.v..., tré thanh déi tugng cing duong cua tat ca ching
sinh, [am ngum ban tro gitip ho trong tit ca su nghiép, va chiing
sinh, vi muén bao 4n bén tuan theo 10i gido hoa. (7) Pady dii
nam twéng: vi mudn 1am khi cu tu tip tit ca cong dic, mong
cau ting truong cong dirc tri tug, o giita dam dong khong sg, 6
thé chung strc v&i moi nguoi, hodc & noi vang vé tu hanh khong
bi chudng ngai. (8) Pdy dii sitc manh: do nghiép lanh doi trudc,
it bi dau bénh, hodac hoan toan khong bi dau bénh, do nhan
duyén doi nay, c6 sitc manh mé can dam, do ddy déi véi cong
viéc khong bi mét nhoc, cuong quyét diing manh, c6 6c quan
sat, mau chimg déc than thong tri tug.
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J2. Nhan cia di thuc.

C6 tam loai: (1) Khong 1am t6n hai va lia xa ¥ tudng
muon lam ton hai hiru tinh. K€ noi:

Néu dén 10 sat sinh,

Phong sinh 1am 191 ich,

Ngan viéc hai hitu tinh,

Duogc qua bao truong tho.
Thuong cham séc ngudi bénh,
Lai b thi thuéc men,

Khong danh dap nguoi khac,
Duoc qua bao khong bénh.

(2) Bé thi dén dubc va y phuc sach s&, v.v... Ké ndi:

B6 thi ma khong san,
Puogc qua bao sdc dep,
Néu nhu khong ganh ghét,
Puogc qua bao ban lanh.

(3) Hang phuc ngd man. Cung kinh su truéng va moi
nguol giong nhu t61 t¢ cung kinh chu nhan. (4) Thuong b thi
cho ké cau xin quan 4o, thirc an, v.v...; néu nhu ho khéng cau
xin, cling thuong lam loi ich cho ho. Thu:ong bd thi vat dung
cho nhitng nguoi nghéo khd, cing nhimg bac t6n truong dic
hanh dang thiéu thon vat chat. (5) Tu tap doan trur bdn loai khau
nghiép (n6i ddi, noi 16i ac, ndi ddm thoc va noi 101 v ich). (6)
Phat nguyén doi doi tu tip tat ca cong dirc, cung cing dudng
Tam bao, cha me, Thanh van, Dgc giac, Hoa thugng, A xa I¢,
v.v... (7) Ua thich cong duc cua bac trugng phu, thay duoc su
bat 10’1 nén nham chan than nt, ngan chan wéc mudn cua nhiing
ké mudn tho than nit, tim cach ciru thoat nhitng ké hity hoai
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nam can. (8) Nguyén lam nhiing viéc ma ké khac khong lam
duoc, phu giip nhiing noi can ngudi cong tac, hon nira, cung
cap am thyec.

Trong tam diéu nay, néu day du ba duyén s& dugc qua
béo thu thing. (1) Tdm thanh tinh: D6i v6i chinh minh, c6 hai
truong hop: (a) tu tap thién nhan, ho6i hudng V6 thuong B dé;
(b) khong mong cau qua bao, dung tAm chi thanh tha thiét dé tu
tap thién nhan. Déi véi ké khéc, ¢6 hai truong hop: (a) thay ban
ddng tu, bat luan giai cAp, déu doan trir tim ganh ghét, so do,
ché bai, khéi 1ong tuy hy; (b) néu nhu chua duoc nhu vdy, moi
ngay nén thuong quan sat hanh vi cu chi cia chinh minh. (2)
Gia hanh thanh tinh: D6i v6i chinh minh, tu tip khong gian
doan trong thoi gian lau dai. Déi voi nhitng ngudi chua tho gl
khuyén khich tho gidi, sau khi di tho gidi, khen ngoi khién ho
hoan hy, an tru dai 1au, khong xa bo nhitng diéu di tho. (3)
Phuée dién thanh tinh: Hai loai vy nhao va gia hanh dua dén
nhiéu qua bao thu thing, gibng nhu rudéng phude.

I3. Sau khi tu duy, phwong phap hanh va chi.
J1. Chi thi tong quat.

Nhap Bd Tat Hanh Luin noi:

Lam sao ma thoat khoi,

Sy ac gy kho dau,

Vi thé con quyét tam,

Ngay dém nghi trir kho. (Pham 2, ké 62)

Lai noi:
Phét néi thang giai 1a,
Goc cua tat ca thién,
Can ban cua thang giai,
La quan sat nghiép qua.
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12. Su khac biét cua nghiép

Sau khi biét r5 nghiép bao thién ac, phai nén thuong tu
tap, boi vi nghiép qua 1a sy kién vi té, kho nghi kho ban. Tam
Mudi Vuong Kinh néi: “Tring sao c¢6 thé roi rung, nai non cé
thé bang hoai, hu khong co thé bién d6i, nhung Phat chua hé
n6i dbi.” Boi thé, dbi voi 101 Phat day nén sinh long tin viing
chic. Trudc khi dat dén long tin chan that, du hoc phap nao,
cing khong dugc chu Phat hoan hy. Co mét s6 hanh gia tu cho
rang da hiéu rd Tinh Khong, nhung lai khong tin nhan qua. Do
vi khong than trong cho nén kién giai Tinh Khéng ciing tro
thanh dién d4o. Nhitng hanh gia that sy thiu rd Tinh Khong at
s¢ dung y nghia duyén khoi lam cong cu trg giup vao viéc sinh
khoi long tin vao nhan qua. Kinh trén cling noi:

Tét ca phap nhu tring day nudc,

Nhu mong, huyén, dién chép, bot béo,
Tuy khong duyén véi than doi sau,
Nhung khi tho sanh vao cac néo,
Nhing nghiép di tao khong tiéu mat,
Tuy nghiép thién ac tho qua bao,
Nhimng dao 1y nay rat thim sau,

Kho luong canh gidi ctia chu Phat.

Boi thé, phai nén sinh khoi long tin ving chac ddi véi
nhan quéa ciia hai nghiép thién 4c. Can phai ngdy dém quan sat
ba nghiép dé dut trir cac néo ac. Néu nhu lac ddu chua thé hiéu
0 su khac biét cua nghi€p qua, hoac chi hiéu biét cht it, ma lai
budng lung ba nghiép than khau ¥, thi ddy chi 1a ty minh mo
ctra 4¢ dao. Hai Van Kinh noi: “Nay Long vuong! Chu Bb tat
ding mot phap ma co thé doan trir su doa lac cua cac dudng 4c,
d6 1a thuong quan sat cac phap thién, tu duy lam thé nao dé
ngay dém an tru trong cac phap thién.” Sau khi suy ngdm nhu
thé, bén dut trir cac ac hanh. Dé Gida Phcfm noi: “Pai vuong.
Xin cho sat hai sinh mang, chung sinh rat yéu tiéc thin mang
ctia ho, cho nén néu mudn dugc truong tho, trong tim ciing chd
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nén nghi dén viéc sat sinh.” DPéi véi muoi to1 bat thién, chd nén
xem thuong, du chi phat khéi mot vong niém, phai thuong can
than tu tap phong ho. Ngai Khang Ling Ba noi voi ngai Phé
Khang Ngda: “Ngai Geshe Don Ba cho rang chi c6 nghiép qua
1a diéu rat quan trong. Theo y tdi, hién nay giang thuyét vé vin
(kinh dlen) tu (thién dinh) déu khong c6 gi khé, chi co giang
giai vé& nghiép qua mai that 1a kho.” Ngai Pho Khang Ngda tra
161: “T61 luc gia (khong con stc dé hanh tri nhleu) chi nucmg
vao quyén Hién Ngu Nhén Duyén Kinh (n6i v€ nhan qua).”
Ngai Ha Nha Ngoa noi: “Khi dé tir pham 16i 1am gi, buc Phat
khong trach mang ma chi néi rang: “Do tao nghiép nay ma hién
nay méi sinh khoi 16i 1am nhu vay.””

J2. Phwong phap diung bon e dé tinh tu.

Phai nén nd luc doan trir cac ac hanh. Néu nhan vi
nhitng nhan duyén phong dat va phién nio manh liét ma phat
sinh t0i chudng, thi ciing khéng nén tiy tién bo qua, ma can
phai tu tap cac phuong phép diét trir toi chudng do Buc Pai Tu
Phu chi bao. Hon nita, c¢6 nhitng nghi thirc sim héi thanh tinh,
nhu trong ba loai luat nghi da phan biét giang rd. Mubn sam héi
thanh tinh, can phai c6 bén lyc:

(1) Nang pha luc, nghia 1a khéi tdm sam héi nhiing
nghiép 4c ma minh da giy tao tir vo thi dén nay. Mubn sinh
khéi tdm nay, phai tu tdp quan sat ba loai nghi¢p ac chi€éu cam
qua bao khé, v.v... Nén y theo Kim Quang Minh Sam va Tam
Thap Ngii Phat Sam Phép ma tu tap.

(2) D4i tri hién hanh luc, c6 sau loai: (a) nuong vao sy
doc tung cac kinh Bat Nha, v.v...; (b) nuong vao thing giai vé
Tinh Khong, tham nhap 1y vo nga dé thau hiéu phap tinh; (c) y
vao su tri tung cac da ra ni thu théng, nhu Bach Ty, v.v... Kinh
Diéu Ty Thinh Vén néi:
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12. Su khac biét cua nghiép

Nhu lira thang tu d6t ndii rimg,
Khéng bi ngin chan, chay khap noi,
Dung Itra tung niém, gi6 gioi luat,
Strc manh tinh tan, thiéu tdi ac,
Lai nhu mat troi soi nui tuyét,
Khién cho biang gia déu chay tan,
Anh sang gi6i luat, stic tung niém,
Khién nui tdi 4c déu tan tanh,

Lai nhu anh sang trong dém den,
Khién cho bong tbi déu tiéu trir,
Ngan nam bong dém cua t0i 4c,
Do dén tung niém, déu tiéu tan.

bay la sy tri tung trudc khi théy duoc diém lanh coa su
diét t01, chéng han nhu, theo sy mo ta trong Chuin Dé ba La Ni
Kinh: “Trong mdng théy nén mira thie an xu, hoic théy minh
nudt hoic mua ra sira, t6 lac, v.v..., hodc théy mat tro1 mat
trang, hoac théy minh di trén khong, hodc gap lua 16n, trau
nude, hang phuc nguoi den dha, hoac théy cac vi ty kheo, ty
kheo ni, hoac théy cay chay ra stra, hoac théy su tir hodc trau
chtia, nui cao, toa su tir, hoac théy minh di vao nhiing cung di¢n
nguy nga, hodc dugc nghe phap, v.v...”; (d) nuong vao uy luc
ctua hinh tuong, nghia la sau khi da du’oc niém tin kién c6 ddi
vo1 Buc Phat, bén t6 duc hinh tugng ctia ngai; (e) nuong vao uy
luc cta sy cung duong, nghia 1a sim stra ddy di cac do cung
dudng Puc Phat va thap miéu; (f) nwong vao uy luc caa danh
hiéu Phat, nghia 1a sau khi nghe dugc danh hi¢u Phat va chu
Pai bd tat bén nhit tam tho tri. Trén day 1a nhimg 101 day dugc
trich tir Tap B6 Tat Hoc Luan. Ngoai ra con rat nhiéu nhiing
diéu khac nira.

(3) Gia chi luc, nghia I chanh niém phong ho mudi diéu
bat thién. Nhat Tang Kinh néi: “Do su phong hd nay, c6 thé diét
trr nghi¢p ac da tao, nhu sat sanh, v.v..., hodc tuy minh lam,
hodc bao nguoi khac 1am, hodc thay ngudi khac 1am sanh tdm
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vui mimg.” Di véi ba mon “nghiép chudng, phién ndo chudng
va s6 tri chudéng”, trong Ty Nai Da Quang Thich c6 noi: “Néu
khong ¢ tdm phong ho chi thanh, dé cho pham t6i, roi sau d6
sam hdi, thi nhimg 16i sam hdi déu 1a gia dbi.” Trong gi6i luat
ciing néi: “Sau khi sam hdi, c6 phong ho hay khong?” Cho nén
diéu tdi quan trong cho su phong ho 1a khong duoc tiép tuc tao
t6i 4c. Nhung mudn phat dugc tim nay, phai nwong vao gia chi
luc (tirc 1 phong ho mudi didu bt thién.)

(4) Y chi luc, nghia 13 quy y Tam Béo, tu tip Bd dé tam.

Toém lai, Puc Phat tuy vi nhitng hanh gid so co ma noi
nhiéu phuong phéap doi tri, thé nhung, phai day da bon luc vira
néu trén maoi 1a sy doi tri vién man.

Quy tac cua su diét toi, nghia la nhan cta nhiing sy kho
16n trong doi vi lai bién thanh nhan cua sy khé nhé; hodc tuy bi
doa vao duong ac, nhung lai khong tho khd; hoac trong hién doi
chi chiu nhitng qua bao nhe, nhu nhtrc du, v.v..., roi sau do toi
lién tiéu diét. Nhu vay, nhimg t01 dang I phai tho khé 1au dai
thi chuyen thanh sy tho kh6 ngin han, hodc hoan toan khong
tho khd. Piéu nay ciing phai cin ctr vao luc luong cia sy sam
hdi 12 manh hay yéu, cung voi bdn luc ddi tri toan ven hay
khéng toan ven, nhung cling khong nhat dinh. Trong kinh luan

6i: “Trai qua trim ngan kiép, nghiép da tao khong méat”, day la
601 v0i nhimg hanh gia khong tu bon luc d6i tri ma nodi. Néu
nhu y theo 16i day, dung bdn lyc dé sam hdi thi qua bao nhat
dinh (dinh nghiép) ciing tr¢ thanh thanh tinh (khong tho qua
bao). Bat Thién Tung Thich cling no6i twong tu. Nhu vay, do
cong ning cua sy phong hd va sam hdi, co thé pha hoai cong
nang sanh khdi qua bao di thuc (qud bio ac), du gdp nhiing
duyén khéac, qua bdo di thuc ciing khong sanh khdi. Nhitng
truong hop ta kién, san han, doan diét can lanh, v.v..., cling
twong tu nhu vay. Pay la 161 day trong Phan Biét Xi Nhién
Luan.
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12. Su khac biét cua nghiép

Thé nhung, hai sy thanh tinh: (a) do sam héi phuc hoi sy
thanh tinh, va (b) su thanh tinh tur luc dau, chua he pham gioi,
6 su khac biét rat 16n. Nhu trong B6 Tat Dia noi vé viéc pham
t6i can bon, nghia 1a sau khi sdm héi thanh tinh, c6 thé tho lai
gioi thé, thé nhung, trong hién doi khong thé chimg dic So dia.
Lai nhu trong Nhiép Ma Kinh n6i: “Néu pham ti bang phép,
sau do, trong bay nim, mdi ngdy sam hdi ba thoi, tuy toi tiéu
diét, nhung du tu tip siéng ning cach may di nita, mudn ching
Noan vi, can phai trai qua mudi dai kiép.” Do day, “thanh tinh
v6 du” c6 nghia la (do sam h01) da triét dé (vo du) pha hoai qua
béo 4c, thé nhung, néu muon ching déc dao qua, van can phai
trai qua mot thoi gian rat 1au xa. Cho nén cac bac thanh nhan
dbi voi cac toi nho, du mat thin mang, ciing khong dam vi
pham.
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13. Hanh tudng cta bac ha si

13. Hanh twdng ciia bac ha si

F2. S6 lugng phat tim
F3. Trir ta phén biét

F2. S6 lwong phit tam.

Gia sur truge do trong tam mong ciu qua bao hién doi,
nhung ngoai mat lai gia vo mong cau qua bao doi sau, thi can
phai thay ddi lap truong, ldy sy mong cau qua bao doi sau lam
chanh, sy mong cau qua bao hién doi lam phy. Hon nira, phai
nén kién cb chi nguyén, va can phai nd lyc khéo 1éo tu tap.

F3. Trir ta phan biét.

C6 ngudi nghe kinh dién day rang “nén xa bo tit ca qua
bao tot dep thé gian”, vi hiéu 1am 10i day ndy ma cho réng than
thé, nhitng su tho dung, va tat ca qua bao lanh trén thé gian déu
1a nhan cho sy luan hoi, bén dbi voi tit ca qua bao lanh déu
khong khoi tim mong cau. Pay 1a diéu hét sic 1am 1in. Nén
biét nhitng diéu mong ciu c6 hai loai: (a) cau qua bao tam thoi
hién doi, (b) cau nghia lgi (an lac) ctru canh. D6i véi nhiing qua
bao thé gian tét dep cho than tim, thi ngay nhimg nguoi tu hanh
giai thoat ciing nén khoi tim mong cau. Boi vi nhd vao than nay
ma trién Chuyén tho sanh, rdt rao dat dugc quyét dinh giai thoat
ctru canh. Va lai, khong phai tit ca qua bao tho dung tét dep
trén thé gian déu dinh mac vao sanh tir luan hoi, boi vi than tim
nay khi dat dén ciru canh thi tirc 1a than Phat vién mén, cdi nudce
trang nghiém, day da quyén thugc, v.v... Do day, Trang Nghiém
Kinh Luédn d6i véi ¥ nghia sau sic nay ndi: “Do bbn Ba la mat
dau (bo thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan) ma thanh tyu sic than,
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tho dung va quyén thudc.” Nhiéu kinh dién khac ciing néi do
bon Ba la mat dau thanh tuu sac than.

Dén day da giai thich xong phan tu tap ha si dao.
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14. Quan sat kho dé

<

14. Quéan sat kho dé

E2. Thtr d¢ tu tdam chung véi bac trung si
F1. Chinh thtrc tu tap tdm nay
G1. Nhan dinh tdm cau giai thoat
G2. Phuong tién sinh khéi tam nay
H1. Tu duy vé khé dé, hoa hoan cua luan hoi
I1. Mat y cta Phat khi giang tr dé, noi khé dé trudc nhat
12. N6i 15 tu tap kho dé
J1. Tu duy sy khé tdng quat cua luan hoi
K1. Tu duy vé tam kh
K2. Tu duy vé sau kho
J2. Tu duy sy kh riéng biét cua timg cdi

KI1. Tu duy sy khé & ba 4c dao

K2. Tu duy sy kho & ¢di ngudi

K3. Tu duy sy kho ciia loai a tu la

K4. Tu duy sy kho cua loai troi

L1. Su khé cua troi ¢di duc
M1. Khé vi sau khi chét bi doa lac
M2. Kho vi b lang nhuc, s¢ hai
M3. Khd vi bj cét xéo, phan thay, tan hai, xua dudi
L2. Sy khé cua troi ¢di sic va vo sic

E2. Thir dé tu tAim chung véi béc trung si.
F1. Chinh thirc tu tip tam nay.
G1. Nhén dinh tim ciu giai thoat.

Sau khi tu duy y nghia sy chét _va sau khi chét s& doa
vao ac dao, hanh gia khong con mong cau qua bao hién doi, ma
khoi tdm mong cau doi sau sanh vao cdi lanh; bang s nuong
Va0 quy y va quan sat nghiép qua, hanh gia quyét tim nd lyc tu
thién diét &c. Nuong vao su tu tdp, hanh gia tuy co thé dat duoc
qua bao thu thiang & cdi lanh, nhung khong nén thoa méan véi
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nhirng cong duc nho nhoi nay, ma phai tir y hudng cua bac ha si
dan phat dén ¥ hudng cua bac trung si, nghia 13 dinh chi tit ca
dam mé lac tha thé gian. Ké dén, nuwong vao nhan duyén [tu tip
trung si dao], phat B6 dé tam, dan khai ¥ huéng cua bac thuong
si. Cho nén hanh gid, sau bac ha si, phai nén tu tdp y hudng ctua
trung si dao.

Pai khai, tu tap ha si dao, hanh gia tuy co thé dat duoc
qua bio trdi ngudi, nhung van chua vuot duge hanh khd, hon
nira, lai con chép vao canh vui, cho 1a chan that. Pay 1a mot sy
kién cuc ky dién ddo. That ra, canh gidi trdoi nguoi hoan toan
khong co su an lac, boi vi sau khi huong hét phude bao, nhat
dinh s& bi doa vao ac dao, rét cude cling van phai tho khd. Su
giai thoat c6 nghia 1a thoat khoi tt ca sy troi budc; con phién
ndo va nghié€p 1a hai sy tréi budc chinh trén thé gian. Do lyc
ting thuong ctia phién ndo va nghiép, néu dung “canh gidi” ma
phan thi c6 duc gi6i, sic gidi va vo sic gidi; néu ding “néo” ma
phan thi ¢6 ndm néo, hodc sau neo (troi, nguoi, a tu la, sic sanh,
nga quy, dia nguc); néu ding “cach tho sanh” ma phan thi c6
bdn loai sanh (thai sanh, nodn sanh, thap sanh, hoa sanh). Thé
tanh cta sy troi budc nay tuc la sy két uan tuong tuc. Thoat
khéi su troi budc tirc 1a dugc giai thoat, va mubn duoc su giai
thoat thi phai phat tim mong cau [su giai thoat nay].

G2. Phuong tién sanh khéi tam nay.

Vi nhu mubn giai trir sy khat, trude tién can phai nhan
thire nbi kho cua sy khat la mot sy kién khong dang ua, sau do
tim cach thoat khoi ndi khd cia nd. Twong ty, mudn dugc sy
tich diét, giai thoat khoi su kho [do su troi bude cua thu uan],
thi ciing phai thiy duoc su khong déng ua cta sy kho tréi budc,
va tim cach thoat khoi su troi bude dé duge tu tai. Néu khong tu
tap quan sat sy kho ctia ba cdi thi s& khong sinh tAm cau giai
thoat khoi ba cdi dé dat dén su tich diét giai thoat. T& Bach
Tung noi:
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14. Quan sat kho dé

Néu khong nham ba cdi,
Lam sao wa Niét ban.

H1. Tw duy vé khé dé, hoa hoan ciia luan hoi.
I1. Mt y ciia Phat khi gizng Tt dé, néi khd dé truéc nhit.

Tap dé 1a nhan, khd dé 1a qua, trude 1a tap, sau 1a kho,
tai sao Prc Thé Ton khong thuén theo thtr tw ma lai noi: “Nay
cac ty kheo, day 1a kho thanh dé, day 1a tap thanh dé.” Puc Thé
T6n ndi nguge thir tw nhan qua cua tap va kho 13 mudn néi dén
¥ nghia quan trong cua sy tu tri, cho nén khéng co6 16i gi ca.
Piéu nay con 6 nghia gi? Néu trudc tién khong khoi tam chan
chanh mong cau giai thoat thi s& khong c6 nén tang cho su giai
thoat, nhu vy lay gi lam dan dao cho su tu hanh giai thoat?
Mot 1y do nira 1 vi nhitng hanh gia tu hoc déu bi vo minh che
lép, chép canh khé cho 1a canh vui, bi canh gidi lam mé hodc.
Nhu Ta Bach Tung noi:

O trong bién kho nay,
Ménh méng khong bd bén,
Hién nay dang trdi ngup,
Sao khong sanh so hai.

Cadi gidi nay, chan that ma noi, toan 1a sy khd, khong co
gl vui. Ptrc Phat ndi dén nhiéu tudng kho 1a dé cho hanh gia
sanh tAm nham chan ¢&i kho, vi thé, trude tién ngai noi kho dé.
Do day, néu thdy duoc minh dang chim trong bién khd, mudn
thoat ra khoi, can phai trir diét sy kho. Thé nhung, néu chua
doan trir dugc nguyén nhan cia sy kho, thi _khong thé ngan chan
duogc sy khd, do d6, hanh gia bén tu duy vé nguyén nhén cua sy
kho ma biét dugc tap dé. Ké dén, hiéu rd sy kho thé gian 1a do
nghi€p hiru 1au phat sanh, nghiép tur phién nio phat sanh, va can
ban caa phién néo la sy chap ngd. Tur ddy ma hiéu 13 tap dé.
Néu biét duoc rang nga chdp ciing c6 thé bi doan trir, thi s& phat
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nguyén cau ching dac diét dé dé trir diét nguyén nhan cua su
khé (tirc nga chap) Vi nhiing 1y do nay, Dtrc Phat mdi noi diét
dé ngay sau tap dé.

C6 ngudi hoi: “Néu vay, sau khi hanh gia duoc chi rd
khé dé, Pirc Phat co thé giang ngay diét dé. Day ciing 1a diéu
hop 1y?” Tra 161: “Duc Phat giang theo trinh tu clia ngai ciing
khong c6 gi sai trai. Va lai, hanh gia sau khi nghe khé dé, tuy
mubn diét khd, mong cau giai thoat, nhung vi chua biét rd
nguyén nhan cua su kho, chua thay duoc viée co thé doan trur
nguyén nhéan cua sy kho, cho nén dbi voi viée tu tap chimg déc
giai thoat van con phan van chua quyét dinh.” Ké dén, néu nhu
trong hién doi, nhan thie dugc sy tu tp ching déc diét dé thi s&
tu duy cach nao dé dat dén muc tiéu, do day s€ chuyén nhap dao
dé (phat tim tu hanh). Vi 1y do nay, Piac Thé Ton giang giai
dao dé sau cung.

Phép tir dé nay, trong cac phap Pai, Tiéu thira déu giang
no6i nhiéu lan, boi vi d6 1a phap thiét yéu ma Dac Thé Ton da
tong két phap luu chuyén sinh tir va phap hoan diét sinh tir (Niét
ban). Pay ciing 14 trinh ty can thiét dé ddn dao nguoi tu hanh.
Néu nhu hanh gia chi tu duy vé kho dé, nhung chua thé dut trir
su tham luyén thé gian, thi sy mong cau giai thoat chi 1a hu dbi.
Bit cir cong hanh tu tdp nao ciing déu trd thanh tap dé. Néu
hanh gia chua tu duy vé tap dé, chua hiéu rd nhiing tap khi
phién néo thé gian, ma voi vang tu phap diét dé, thi ciing giéng
nhu chua nhin rd hong tdm (muc tiéu) ma di voi budng tén.
Pay 1a pha hoai diém trong yéu cua chanh dao, quay sang chap
trudc cac phap tu [tap nhiém] thé gian, cho d¢ la chanh (la
dung), tuy lao phi cong strc tu hanh nhung van khong dat duoc
dao qua. Néu chua hiéu rd kho tap, thi cling khong nhan rd su
giai thoat tich diét, du néi dén sy mong cau giai thoat thi ciing
chi 1a nhirng 161 khoe khoang tu thi ma thoi.
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14. Quan sat kho dé

I12. Néi r6 tu tap kho dé.
J1. Tw duy sy kho tong quat ciia luin hoi.

K1. Tu duy vé tam kho.

Mudn tu tap cac phap cta bac trung si, trudc tién phai tu
tap tit ca cac phap danh cho bac ha si. Pbi véi cac phap khac
biét v6i bac ha si, néu co tué lyc thi nén tu tap nhimng diéu trinh
bay bén dudi. Néu nhu tué lyc yéu 6t, co thé tam gac lai nhiing
phan chi tiét, va chi can tu tap nhitng diém chinh. O day, tuy
dung sy tu duy quan sat dé tu tap, thé nhung, ngoai trir canh s
duyén, khong nén dé tam tan loan vao nhitng canh giéi khac, du
thién, ac hay vo ky. Khi tru tdm vao canh s& duyén, phai nén trur
khtr tam di¢u cu, v.v..., va khong nén roi vao trang thai thuy
mién, hodc trAm mot. Phai khién cho tdm thuc cuc ky trong
sang, tinh ling ma dan dan tu tap. Nhap B Tat Hanh Luan néi:

Tuy tung niém nhiéu nim

Lai tu chu kho hanh

Néu tam thuong tan loan

Phét néi tu vo ich. (Pham Nam, ké 16)

Diéu nay mudn noi dung tdm tan loan tu tap thién hanh
chi dua dén nhiig qua bao nho nhit yéu 6t. Tu Tin Pai Thira
Kinh néi: “Thién nam tir. Do nhiing su kién nay, co thé noi rﬁng
cac vi BO tat phat khoi 10ng tin Pai thira, thanh tyu tat ca cong
duc Pai thira déu 1a do chuyén tim, chan chanh tu duy phap
nghia phat sinh.” Tam khong tan loan c6 nghia la ngoai trir su
chuyén chu vao canh s& duyén lanh, tim khong rong rudi theo
nhitng tran canh khac. Phap nghia, nghia 1a van (kinh van) va
nghia (nghia ly). Chanh tu duy, nghia la dung quan tu¢ quan sat
tu duy can nhic. Diéu nay néu r6 du tu bét clr phap [xuat sinh
cong duc] nao déu phai can hai thu nay, cho nén n6i muén dan
phat tit ca cong duc cta ba thira, déu phai can hai duc: (1)
ngoai trir sy chuyén chi vao canh so duyén lanh, khong dé tam
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rong rudi theo nhing tran canh khac, ma phai chuyén nhat tru
vao chan xa ma tha (chi), hodc cac phap tuy thuan phap chi; (2)
khéo quan sat canh s¢ duyén lanh, nhu sé hitu tinh, tdn sé hitu
tinh, ty bat x4 na (quan), hodc cac phéap tuy thuan phép quan.
Diéu nay ciing gibng nhu Giai Tham Mat Kinh néi: “Nay Tir
Thj. Chu Thanh vin, hodc chu B tat, hodc chu Nhu lai c6 duoc
tat ca thién phap thé gian, hodc xuit thé gian, nén biét day déu
12 qua bao cua phap xa ma tha, ty bat xa na.” Néu khong chan
thyc tu tap chi quéan, hodc hai phap tiy thuan thi khong nhat
dinh thanh dat tt ca cong duc cua ba thura.

Quan sat tam kho:

[1] Trudc tién quan sat sinh khd, c6 nim phan: (a) Liic
sinh ¢6 cdc khé di kém: nhu cac hitu tinh dia nguc, mot loai nga
quy toan chiu khd, va cac loai thai sinh, nodn sinh, dang lc
sinh ra phai chiu nhiéu sy kh thdng. (b) Su sinh c6 nhiéu phién
ndo thé trong di kém: nghia 13 cac ching tir phién ndo sinh
truong hoa hop, khién cho hitu tinh bi phién ndo theo dudi, birc
bach, khong duoc tu tai. (¢) Sw sinh la noi nwong twa cua cac
kho: su kho nuong vao ba cdi ma tho sinh, cho nén cac sy khé
cua lao bénh tir tuy theo d6 ma tang truéng. (d) Sw sinh la noi
nuwong tua cua phién ndo: néu tho sinh ¢ thé gian, trong canh
gioi day diy phién ndo, ba doc tham san si tu dong tang truong,
khién than tim khong duoc tich tinh, chi toan sy khd do phién
ndo tir nhiéu phuong dién burc bach than tam. (e) Sw sinh la khoi
dau ciia sw chét (ly biét): bién té cubi cung cua cudc song la su
chét. Chét khong phai 13 diéu mong cau, ma chi dem dén cho
chung sinh sy so hii va khod ndo. Hanh gia phai thuong quan sat
nhitng sy khé vira néu trén.

[2] Quén sat ldo kho, c6 nim phan: (a) Sdc tré suy
thodi: nghia 1a lung cong, téc bac, tran nhan, ma hop, v.v...,
toan la nhiing sy kién khong dang wa. (b) Khi luc suy thodi:
nghia 14 khi ngdi cam giac nhu bi da d¢, khi dimg cam giac nhu
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bi dong dinh, néi ndng ngong nghiu, di dung kho khan, v.v... (¢)
Cdc cdn bi suy thodi: nhu mit mo, tai diéc, dang tri hay quén,
ky tre suy giam, v.v... (d) Tho dung canh gioi suy thoai: ching
han an udng kho tiéu, v.v..., d6i voi cac trin canh khac ciing
khong thé tho dung. (e) T ho mang suy thodi: nghia la dang di
dan dén su chét. Hanh gia phai nén thuong quan sat nhitng su
khd nay. Ngai Can Na Ngda néi: “Su chét tuy kho, nhung chi
xay ra trong mot doan thoi gian ngin, con sy kho gia nua thi lai
cang 4c liét hon.” Ngai Gia N Ngda néi: “Sy gia nua dén dan
dan con c¢6 thé nhan tho, néu cac su khd gia nua cung dén mot
lic 4t khong thé nao nhén tho.”

[3] Quan sat bénh kho €0 nam phan: (a) Thén thé bién
hogi: nghia 1a than thé ém yéu giy go, da dé kho khan, v.v... (b)
Song trong sw lo du kho sé: nghia 1a cac cu trac trong co thé
nhu nudc, v.v..., ndng nhe khong chung muyc, r01 loan than xéc,
do day, nguoi benh sinh khoi uu ndo, séng u uat qua ngay. (c)
Khéng thé tho nhitng canh gidi yéu thich: nghia 1a dbi nhimg
canh gidi ua thich, vi bénh hoan day vo, khong thé tho dung
nhu ¥ mudn, ciing khong thé diéu chinh cac oai nghi dong tac.
(d) Bi cuong bach tho dung nhitng canh gioi khong wa thich:
chéng han nhu 4m thuc khong vura y, v.v..., hodc phai chiu dung
nhitng phuong phap tri liéu kho nhan nhu bi chich, cham, v.v...
(€) Bénh tdt cé thé lam gidm thiéu tuéi tho: chang han gip phai
bénh nan y, khong thé chita tri, long sinh sau khd. Hanh gia dbi
v6i nhimg su kho nhu vy phai nén ti mi quan sat.

[4] Quan sat tir kho, c6 nim phan: (a) phai xa bo sy tho
dung, (b) ban be, (c) quyén thudce, (d) than xac, bdn loai canh
gidi dang yéu, va (e) luc mang chung, tho nhan nhiing sy cuc ky
vu khd. Néu hanh gia ddi véi nhimg canh khd nay van chua
nham chan so hdi thi cAn phai thuong tu tip quan sat. Y nghia
ctia bon su khé dau (a-d) 1a thiy minh xa lia canh gidi dang yéu
nén sinh wu kho.
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[5] Quan sat oan tang héi khd, c6 nam phan: (a) gap
ke oan thu sinh long uu kho; (b) so bi tri phat; (c) so bi tiéng
xau; (d) so bi chét trong su khd biic; va (e) pham phéap hoic pha
gidi, nghi rang khi chét bi doa ac dao nén sinh long wu khé.
Hanh gia phai nén quén sat nhimg diéu nay.

[6] Quan sat ai biét ly khé, c6 nim phan (a) lia xa
nhimg nguoi than thuong nhat, tim sinh wu khé; (b), ct tleng
than van; (c) hién dang dép bi thuong; (d) nghi dén diéu tdt cua
ho (nguoi than thuong nhét), sinh long luu luyén, tAm sinh nhiét
ndo; hoic (e) nghi dén nguoi d6 thiéu thdn, khong day du vat
dung. Hanh gia d6i véi nhimg diéu nay nén cha tAm quén sat.

[7] Quan sat ciu bat dic kho, c6 nam phan: giéng nhu
4i biét ly, cau bat dac c6 nghia la: (a) trong trot ma khong gat
hai duoc, (b) kinh doanh ma khong thu hoach lgi tirc, v.v.... Noi
tom, ddi véi nhitng diéu mong cau, rot cudc khong duogc toai
nguyén, thit vong dau khd. Hanh gia nén quan sat cac su kho
nhu vay.

[8] Tw duy ¥ nghia nim uin déu 1a khd, c6 nim phan:

(a) [ndm udn] s& trd thanh cong cu cua sy khd; (b) lam noi
nuong twa ctia sy kho; (c) lam cong cu cho khd khé; (d) 1am
cong cu cho hoai kho, va (e) lam cong cu cho hanh khé. Hanh
gia phai nén thuong xuyén quan sat. Trong day, (a) tho than
nam uan nay sé dan dén sy kho doi sau; (b) 1am noi nuong tua
cho su khd, nghia 1a nam uan 13 noi nuong tua cua lao, bénh,
v...; (¢) va (d) nhitng phién ndo tho trong hoa hop sinh ra kho
khé va hoai khé (¢) sinh ra thdn ndm uén tic 1a di ham chira
hanh uén, vi tit ca hanh déu 1a do nghiép thire tac dong, day déu
1a hanh kho. Néu ddi v6i y nghia nam uén thé gian chua sinh
khoi su nhan thirc chan chanh, chua khoi tAm chéan that yém ly,
thi chua thé sinh khéi tAm mong cau giai thoat chan that, va hon
nita, d6i v6i cac hitu tinh thé gian dang troi ldn trong sinh tir
cling khong thé sinh khoi tim dai bi phuong tién ciru d6. Do
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day, cac hanh gia tu hoc Phéat phap, bét luan Dai Tiéu thira, tm
tang thuong y nhao (mong cau giai thoat) nay vo cung quan
trong.

K2. Tw duy vé sau khd.

Than Hiru Thu néi: “Cé sau sy kho 1a: (1) moi su déu
bat dinh, (2) khong biét thoa man, (3) xa than doi nay qua doi
khéac, (4) tho than doi khac qua doi nay, (5) tho sinh cac cdi cao
thip khac nhau, (6) don than khéng ban lir (luc sanh, dén mot
minh, khi chét, di mot minh).” Sau diéu nay co thé thu gon
thanh ba: (a) trong vong luan héi khong c6 gi bao dam, (b) d6i
véi su thg dung canh vui, khong biét thoa man, (c) troi lan tir vo
thi. Phan (a) lai chia 1am bdn: [i] d6i v&i than da tho, khong c6
su bao dam, nghia 1a c6 than 1a c6 chét; [1i] ddi voi sy tdn hai,
loi ich déu khong c6 sy bao dam, nghia la cha, con, me, vo déu
thay d6i 1ong da, than thu bién ddi, lac ghét luc thuong, v.v..
khong c6 su nhét dinh; [iii] d6i v6i sy hudng phudc (canh g101
vui) khong c6 sy bao dam, luc 1én cao, lic xudng thap, thing
trAm khong dinh; [iv] ddi voi su sum hop khong c6 sy bao dam,
nghia 13 s& ra di (chét) mot minh. Phan (c) Tréi lan tir vo thi,
nghia 1a tho sinh tir do1 nay qua doi khac, khong c6 cung tan.
Hanh gid phai nén thuong quén sat nhu vay.

Hon nira, khi tdm tham ting trudng, canh vui tam thoi
hién tién, bat qua chi la ddi véi su khd tam ngurng ma sinh cam
tuong cho 1a vui. Pay khong phai 1a do dirt trir sy khd ma duoc
su vui chan that. Vi nhu di bo lau cam théy khd, vira dugc tam
ngdi nghi ngoi bén cho 1a vui (lac), dy 13 do su khd di bo tam
ngimg, cho nén cam thay vui, khéng phai 1a sy vui that su. Gia
nhu ngdi lau, thi lai cam thay su khd xuét hién (giéng nhu luc di
bo). Néu nhu tu tinh cta tién canh 13 nhan cta su vui, thi cling
1a nhan cua su khd, vi tuy thude vao thoi gian tinh, qua mot giai
doan nao do sé tang trudng su kho; nhirng thi vi tao tac nhu di,
dung, nam, ngdi, an udng, ngay dém, v.v..., trong mot giai doan
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nao d6 sinh ra cam giac vui, néu qua mot doan thoi gian (ngdi
qua 1au, an qua nhiéu, v.v...), thi su khé s& bit dau sinh khoi.
Nén biét nhu vay. Pay 1a 10i day trong Nhap Thai Kinh va Ti
Bach Tung Bon Thich.

J2. Tuw duy su kho riéng biét ciia tirng coi.
K1. Tu duy sw kho ciia ba ac dao.

Nhu d3 noi chi tiét & phan trén.
K2. Tu duy sw khé & céi nguoi.

Nén biét, nhitng ndi kho vé [1] cam xuc khong dang ua
nhu d6i, khat, lanh, nong, [2] su truy cau khong toai, ciing [3]
su lao nhoc, lai con cac su kho [4] sinh, [5] a0, [6] bénh , [7]
tir, nhu di néi & phan trén, tong cong co6 bay loai. Tap Phap Cu
noi:

Tét ca khé 4c dao,

C&i ngudi déu co du,

Burc bach giéng dia nguc,
Nghéo nhu 61 diém la,
Kho gidng nhu bang sinh,
Ké manh hiép ké yéu,
Khinh miét va tan hai,
Lién tuc nhu sudi chay.

Tu Bach Tung cling noi:

Nguoi trén lao tam tri,
Ké dudi nhoc xac than,
Hai kho dua cudc doi,
Pén dan noi bai hoai.
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K3. Tu duy s kho ciia loai a tu la.

Loai a tu la khong nhan chiu ndi su hudng thy thu théng
ctia loai troi nén sinh 10ng ganh ghét, tim ¥ nhiét ndo, bén chién
dau voi loai troi, do ddy dwa dén hau qua kho dau, nhu than thé
bi thuong tdn, hodc bi giét chét, v.v... Loai nay tuy co tri tug,
nhung bi di thuc chudng, cho nén khong thé tu hanh kién dé
(khong thé chimg so qua).

K4. Tw duy sw kho ctia loai troi.
L1. Su khd ciia troi ¢6i duc.

M1. Khd vi sau khi chét bi doa lac.

Loai tro1 luc sép chét, c6 nam tudng chét hién ra, khién
cho ho sinh tdm wu kho. Su khd nay so ra con 16n hon nhiing
khoai lac ma ho da tung huong tho. Nam tudng chét 1a: (a) hinh
tudng x4u xi; (b) khéng con ua thich chd ngdi ctia minh; (c) hoa
trén dau héo tan; (d) y phuc nho nhép, va (e) than thé chay md
h6i ma trudce gio chua ting c6. Than Hiru Thu noi:

Néu tir ¢di troi doa,

Vi d3 hudng hét phudc,
Cho nén sé sinh vao,

Dia nguc, quy, bang sinh.

M2. Khé vi bi Ling nhuc, s¢ hii.
D6i v6i cac vi troi ddy du dai uy duc, hodc khi cac vi
tro1 phudc dic cuc ky thu thang sap sinh ra, cac vi troi it phude

thuong cam théy so hai, tho nhan su wu kho rat 16m.

M3. Khd vi bi cit xéo, phin thiy, tan hai, xua dudi.

173

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

Khi troi va a tu la danh nhau, cic vi troi bj kho vi
thuong tich, than thé bi cit xéo, hodc bi giét chét. Néu nhu bi
cit dau thi s& bi chét, con néu than thé bi cat xéo thi s& duogc
lanh lai. Khd vi bi xua dudi, nghia 1a mot khi cac vi troi co uy
dirc 16m ndi con san nd, thi cac vi troi it phudc lién bi xua dudi
ra khdi cung dién cua minh.

L2. Su kho cuia troi coi sac va vo sac.

Hai c3i troi sic va vo sic, tuy khong co kho kho, ~nhung
van con day da phién ndo, tap khi, dbi voi sy sdng chét ciing
chua duoc tu tai, bdi vi con cac ph1en nao tho trong tic 1a con

khé. Tap Phap C noi:

Hai c6i séc, vO séc,

Tuy khong con khé kho,
Day dii tinh “dinh, lac”,
Tru nhiéu kiép bat dong,
Nhung khong phai gidi thoat,
Sau d6 van bi doa,

C6 vé nhu vuot thoat,
Nhing canh khd 4c dao,
Nhung ¢3i vui khong bén,
Nhu chim bay ngang troi,
Nhu dtra tré budng tén,
R6t cude van bi doa,
Gidng ngon dudc chay lau,
Tan lui tung gidy phit,

Bi hanh khd, h0a1 kho,

Thi nhau 1am tdn hai.
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H2. Tu duy tap dé, thir tw cia vong luan hdi

I1. Hanh tudng cta sy phat sinh phién nio
J1. Noi 16 phién nio
J2. Thir ty sinh khoi ctia phién néo
J3. Hoa hoan ctia phién néo

12. Hanh tudéng tich tép ting truong cua nghi¢p
J1. Nhan thirc su tich tap tang trudng cua nghiép da tao
J2. Sy ting trudng tich tap nhu thé nao

13. Hanh tudng cua sy chét va su tai sinh tuong tuc
J1. Tt duyén
J2. T tam
J3. Hoi néng tu vé chd nao
J4. Ly luan vé su sau khi chét tro thanh than trung 4m
J5. Hanh tudng luc than trung 4m tho sinh

H2. Tw duy tap dé, thir tw ciia vong luin hoi.

I1. Hanh twéng ciia sw phat sinh phién nio.

Phién ndo va nghiép déu 1a nhan t6 cho su luan hoi,
nhung phién ndo 14 dong luc chinh. Néu khong phién nio, du c¢6
tich tdp bao nhi€u nghip chang nira, cling khong thé tao tac
than ngii uan doi sau; gidng nhu hat giong, néu khong c6 nudc,
phan bon, v.v..., thi cling khong thé - nay mam. Néu co phién
nao, du kh6ng ¢6 nghiép qua khir, van c6 thé lién tyc tich tap
nghiép méi, tao thanh than ngii uan doi sau. Nhan Minh Luan
noi:

Néu da vuot hiru, 4i,
Nghiép khac khong dan sinh,
Vi cau sinh [phién ndo] da tan.
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Lai noi:

Neéu con hitu, ai,
At s€ tho sinh.

Nén biét viéc doi tri phién nao rat 1a quan trong, do vi
biét rd hanh tudng phién ndo nén dugc tu tai; boi the, hanh gia
phai nén thién xdo trong viéc doi tri phién nao nay.

J1. Noi rd phién nio.

Néi so luoc, hanh tudng cta phién ndo c6 mudi loai. (1)
Tham: duyén vao canh gioi kha ai (dang wa) ¢ trong (tdm) hodc
& ngoai (trdn canh), khoi tAm tham ai, giong nhu dau dinh trén
vai, kho giat rira sach. Lai nira, tdm tham luyén ting truong, d6i
v6i tran canh khong mubn xa lia. (2) Sdn: duyén vao dbi tuong
khong déng ua, hodc ngudi hodc canh (ching han nhing hinh
cu dem dén su khd cho minh, nhu dao, kiém, thuong, gido,
v.v...), khoi tim san khué, hung ton, mudn 1am tén hai. (3) Man:
nuong vao nga kién, duyén vao canh gi6i cao thap tét xdu, tim
sinh cao ngao. (4) V6 minh: dbi voi ty tinh cua to dé, nghiép
qua, Tam béo, v.v..., tim khong sang subt, ddy diy nhiém 6 vo
tri. (5) Nghi: d6i véi tir dé, nghiép qua va Tam bao, khoi tam
nghi 1a c6 hay khong, dang hay sai, v.v... (6) Hoai tu kién (nga
kién): duyén vao nim thu udn, chap d6 1a ngd, ngi so, ting
truong tri tué nhiém 0. O day, hoai, nghia 1a v6 thuong; tu,
nghia 1 do nhiéu nhén t6 tap hop. Bt ¢ sy viée niao cling déu
1a v6 thuong va nhiéu nhan tb tap hop, ma khong co mot bd dic
gia la (ngd) thuong hang bat bién. Vi mubn néu 16 y nghia nay
nén 1ap tén “hoai tu.” (7) Bién chdp kién (bién kién): duyén vao
ngi (do nga kién chép trudc), hodc chap 1a hing thudng (thuong
kién), hodc chap 1a khong co su két sinh doi sau (doan kién).
Dung tri tué nhiém 6 1am ty tinh. (8) Kién thii: duyén vao mot
trong ba loai kién (ngd kién, bién kién, ta kién) va nhimng kién
chip do ba kién nay sinh ra, roi phat sinh tri tué nhidm 6, cho d6
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1a thi thang. (9) Gidi cdam thu: nuong vao gioi ac, gidi dang xa,
cung cac hanh trang, quy tic, nhimg didu cdm ngin ta vay vé
than va ngit, v.v..., sinh khot tri tué nhiém 6, cho d6 la phuong
tién thanh tay to1 chuong, diét tru ph1en ndo, giai thoat thé gian.
(10) Ta kién: sinh khoi tri tu¢ nhiém 6, chap trudc khong co doi
trude doi sau, khéng co nghiép qua (ton giam chap) hodc chap
trude Ty tai thién, than ngd, v.v..., 1a nhan t§ sinh ra van vat
(tang ich chip). Muoi loai phlen ndo trén, cac tong phai khac
nhau déu cong nhan. Con kién giai cta phai Trung Quén cia
ngai Phat HO (Ung Thanh Phai) s& dugc trinh bay phia dudi.

J2. Thir ty sinh khéi ciia phién nao.

Néu cho ring hoai tu kién (nga kién) va vo minh 1a khac
biét, vi nhu trong bong tbi co soi day thiung, vi khong rd thyc
thé cua day thung nén ngd nhan day thung la con ran; twong ty,
vi khong hiéu rd thuc thé cliia nam uan, lai bi bong t6i vo minh
che lap, nén ngd nhan nam van 1a nga, tor d6 phat sinh cac sy mé
mudi khac. Néu cho rﬁng hoai tu kién va vo minh 1a déng nhét,
thi hoai tu kién 4t 1a can bon cua phién ndo. Khi hoai tu kién
chép trudc cd mot cai ngd hién hitu thi s€ c6 su phan biét tu tha.
Ké dén, khoi tAm phan biét, thwong minh ghét nguoi, sinh khoi
tAm ngd man. D4i voi tu ngd chap thuong chip doan, ma thy
c6 cai ta, v.v..., ddi véi cac hanh dong 4c do ngi tao tac chip
cho 14 ding. Hon nira, ddi véi 101 day vé v6 ngd, cung nhiing 10i
day cua Dtc Phat vé nghi¢p qua, tu dé, Tam bao, v.v..., lai cho
d6 1a ta kién, hodc sinh khoi nghi ngd 1a ¢6 hay khong, ding
hay sai. Luong Thich Luan noi:

C6 tu (minh) biét co tha (ké khac),
Tu tha phan thuong ghét,

Do day khéi vong dong,

Sinh ra bao 15i 1am.

J3. Hoa hoan cia phién nio.
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Trang Nghiém Kinh Luin ndi:

Phién ndo hai chinh minh,
Pha gidi, hai hitu tinh,
Suy tén va bai hoai,
Thién tri thirc quo trach,
Sé sinh vao néo ac,

Pugc, mat lam ton ndo,
Trong tim toan sau dau.

Nhap Bo T4t Hanh Lun ciing noi:

Tham san si khong co6:
Tay chan, diing [manh], tri tug,
Lai 6 thé sai khién,

Ta nhu nguoi no 16?2
Phién néo trong tim nay,
Tuy tién ton hai ta,

Néu khong trir diét nd,
Qua thyc la dang trach.
Du troi, a tu la,

Cung dén uy hiép ta,
Nhung ho ciing khong thé,
Ném ta vao vo gian.

Giac phién nao hung ton,
Ném ta vao nguc lua,

Tu Di gdp ltra nay,

Chay tan khong con thira.
Ké thu trén thé gian,
Tudi troi chi hitu han,
Gidc phién nio trong ta,
Séng lau khong ky han.
Néu chiéu 1ong ké dich,
Ho c6 thé loi minh,

Con tly thuan phién nio,
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Chi gdp thuong ton kho. (Phdm Bén, ké 28-33)

Hanh gia can phai suy ngdm vé nhitng hoa hoan vira néu
trén. Ngai Tich Tinh no6i: “Mubn doan trir phién ndo, phai biét
hoa hoan cua ching, thé tinh, hanh tudng, phuong cach dbi tri,
nguyén nhan sinh khoi, v.v... Sau khi biét 15, phai xem chung
nhu thu dich. Néu khong biét hoa hoan, lam sao biét duoc
ching la ke thu. Nén theo 1oi day cua Trang Nghiém Kinh Luan
va Nhép Bb Tat Hanh Luin ma suy ngim quan sat.” Va lai,
mudn biét rd hanh tudng cua phién ndo, phai nghe A ty dat ma
(£)01 phap), va Ngii Uan Sai Biét Luan. Néu biét 1& can bon ciia
phién ndo va tuy phién ndo, thi khi cac phién ndo tham, san,
v.v..., sinh khoi, hanh gia c¢6 thé nhan thic 16 hanh tudéng cia
chung, sinh khéi ra sao, tdic dong ra sao, ma tim céach trur khu.
Pay 14 nhitng diéu ma chung ta can biét rd.

I2. Hanh tudng tich tap tang trwéng cia nghiép.
J1. Nhén thire sy tich tap ting trudng cua nghiép da tao.

Nghiép duoc phan lam hai loai, tu nghi¢p va tu di
nghiép'®. Tu nghiép, Tap Luan ndi: “Tu 13 gi? Nghia 1a su thiic
dong ndi tdm tao tac y nghiép. Pi v6i cac phap thién, ac, vo
ky, sai str tam tao nghiép.” Tu di nghiép, nghia la tur tu [nghiép]
phat dong than nghi¢p va ngir nghi€p. Than nghiép va ngl
nghiép duoc phan lam hai loai, biéu nghiép va vo biéu nghiép.
Céc hoc gia Ty Ba Sa cho rang biéu nghiép va vo biéu nghiép
thugc vé sic phap; nhung ngai Thé Than da kich quan niém
nay, cho rang than khau nghiép 1a do tu (¥ chi) khoi dong than
khau, cho nén hai nghiép nay ciing 1a tu.

18 Sy hoat dong tu Iy trong ndi tdm goi la tur nghiép; tir d6 phat ra hanh dong
noi than, néi nang noi miéng goi 1a tu di nghiép. (Thich Thién Siéu, Dai
Cuong Luan Céu X4, t. 122. NXB T6n Gido, 2000)
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Téng quat, nghiép c6 ba loai 1a thi¢n, bét thién va vo ky.
Trong day, bét thién nghiép khong phai 13 phudc nghiép. Phudc
nghiép 1a nhiing nghiép thién trong c¢di duc, con bat dong
nghiép 1a nghiép thién hitu 1au trong hai c¢di sic va vo sic.

J2. Sy tiang truéng tich tap nhw thé nao.

Céac hanh gia da chan thuyc hién chimg vo6 nga, tuy cling
bi phién ndo ting thuong tac dong, trdi lan trong sinh tir, nhung
ho khf)ng con tao nghiép tho sinh doi sau (dan sinh nghiép); cac
hanh gia van con tao tac dan sinh nghiép la cac pham phu tu tap
Dai thira, tir gia hanh vi, thé dé nhit vi tr& xudng. Hon nira, cac
hanh gia d6 tru trong ba mon (nghiép chuéng, phién ndo
chu()’ng va so tri chudng) tao tac nghiép bat thién nhu sat sinh,

, thi goi 1 phi phudc nghiép; néu tu tap bd thi, tri gidi,
V.V..., cua cdi duc, thi goi 1a phude nghiép; con néu tu tap chi
quan ctia ¢di tinh ly (sic) va cdi vo sic, thi goi 1a bat dong
nghiép.

I3. Hanh twéng ciia s chét va sur tai sinh twong tuc.

J1. Tir duyén.

Tho tan tir: chét vi hét tudi tho, 1a vi cac tho mang do
cac nghiép dan sinh di cung tan, dén thoi han thi chét. Phude
tan tr: hét vat dung (chéng han thurc an, v.v...) ma chét. Bit binh
dang tir: c6 chin nhan duyén (chin thir chét oan), chang han nhu
an qué do (boi thyc), v.v..., ma chét.

J2. T tam:

Chét trong trang thai tim thién hodc éc: dang c6 tam
thién, chang han tin tdm, v.v..., hodc dang c6 tdm bét thién,
chang han tam tham, v.v..., ma chét; luc éy hoac do tu minh
biét, hodc nhd nguoi khac nhic nhé. Chét trong trang thai vo
ky: ddi voi hai tdm thién va ac, khong thé ty minh nhé, hodc
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khong c6 nguoi nhic nho. Trong day, nguoi lam viée thién s€
giong nhu di tir bong t6i ra anh sang, lic chét gidng nhu nim
mong thay cac mau sac dang wa, cam thdy an lac ma chét. Cam
giac co thé bi phén ly ciing rat nho nhiém. Ngudi lam viée ac sé
gidng nhu di tir anh sang vao bong tdi, luc chét, gibng nhu nim
mong, théy nhiing mau sdc dang sg, phat sinh su khd bic, tho
nhén su dau dén kich liét cua co thé bi phan ly. Ngoai trur loai
troi va chiing sinh dia nguc, cac chang sinh khac lac chét déu
chiu sy phan ly ciia co thé. Tam v6 ky, nhu vira noi, nghia liic
d6 hai tam vui, kh6 déu khong sinh khoi. Luc chét, giita hai tim
thién va bét thién, tim nao dugc tu tdp manh hon thi tam do6
hién khoi, cac tam khéac & trong trang thai tiém an. Néu hai tam
thién ac béng nhau, tim nao khdi trude, tam d6 s& dan di, con
cac tam khac ciing & trong trang thai tiém an. Lic tim van hanh
vi té, hai tAm thién 4c tam ngung hoat dong, va tam tr¢ thanh vo
ky. Khi mot ngudi sap chét, nhung chua roi vao trang thai hon
mudi, do nhiing tp quan lau dai, nga ai hién tién, va do luc
luong cudi cung cua ngd ai tang thuong, nguoi do nghi rang
minh s& khong con nita, lién sinh khoi tam luyén tiéc ty than, do
1a nguyén nhan tho than trung am. Céc bac Du luu (So qua) va
Nhat lai (Nhi qua), tuy ciing khoi ngd ai, nhung do tu¢ luc quan
sat ma ché phuc ngd 4i hién hanh, vi nhu luc si ché phuc ké yéu,
chung quy nga ai khong sinh khoi.

J3. Hoi néng tu vé chd nao.

Nguoi lam ac, khi chét, thoat tién phia trén dau lanh
trude, lanh dan dén tim thi ngung; con nguodi lam thién, phia
dué6i chan lanh trude, lanh dan dén tim thi ngung. Luc con lanh
dén tim thi chét han, than thirc tir tim xuat ra khoi than thé. Luc
tho thai, khi tinh cha huyét me két hop, than thirc try noi nio thi
chd d6 thanh tim tang (tim); luc chét, than thirc xuat ra noi nao
thi noi d6 1a noi than thirc nhap vao luc tho thai.
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J4. Ly luin vé su sau khi chét tré thanh than trung am.

Nhu trén vira néi, lac chét, thirc tir noi nao xuat thi ngay
chd do, than thic lién tr¢ thanh than trung am, g10ng nhu can
can cao thdp. Than trung 4m nay c6 day du cac cin, néu s& sinh
vé ¢di ndo thi s& co than tudng cua cdi d6. Pang luc chua tho
sinh, mat giéng nhu thién nhan, than giéng nhu ¢6 than thong,
khong bi chuong ngai. Nhing trung am cung loai, hodc nhiing
nguoi tu ddc thién nhan cé thé thiy duoc than trung am nay.
Cau X4 Luén néi: “Néu thanh than trung 4m cta mot cdi nao
d06, sau d6 van co thé sinh vao mot cdi khac khong bi chudng
ngai,” nhung Tap B6 Tat Hoc Luén lai noi “bi chudng ngai”,
nghia 13 than trung 4m ciia c¢oi ndy khong thé sinh vao cdi khac
(ching han, dang 13 trung 4m c¢6i nguoi, khong thé sinh vao than
troi). Than trung 4m cua ngudi ac, mau gidng mau dé den, hoic
nhu mau dém t6i; than trung 4m cua nguoi thién, mau nhu mau
40 trang, hodc nhu mau dém tring sang. Cac trung 4m dong loai
c6 thé thay nhau, va mdi trung 4m tu thiy duoc chd minh s& dén
thac sinh. Thén trung am dia nguc gidng nhu than cay chay,
than trung am bang sinh giéng nhu mau khoi, than trung 4m nga
quy giong nhu mau nudc, than trung am nguoi va troi mau nhu
hoang kim, than trung 4m cdi sic mau trang bay la loi day
trong Nhap Thai Kinh. Néu tir ¢di vo sic sinh xudng hai cdi
dudi (cbi sic, ¢di duc) thi c¢6 than trung 4m; néu tir hai cdi dudi
sinh 1én ¢61 vo sic, thi than thirc cdi duoi bién thanh uan cua coi
v séc, nhung khoéng c6 thén trung am. Lai nira, trung am coi
troi di thang lung, trung 4m cdi nguoi di ngang, trung am cua
chung sinh tao nghiép ac thi mat nhin xuong duai, chong nguoc
Ién ma di. Than trung am cua ba neo ac déu giéng nhau. Néi vé
tudi tho cua than trung 4m, néu chua gap duyén dé thac sinh,
than trung m s& séng duoc bay ngay, con gap duyén tho sinh
thi khong nhét dinh. Néu khong gap duyén thac sinh, thi sau bay
ngdy phai doi than. Than trung 4m s& song trong vong bay tuan,
sau d6 nhat dinh s& tho sinh, khong thé sdng qua thoi han nay.
Vi nhu than trung 4m c@i trdi, sau bay ngay chét di, hodc tiép
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tuc 1am than trung 4m c3i troi, hodc bién thanh trung 4m cdi
nguoi, v.v..., bdi vi ¢6 nhiing nghi¢p khac c6 thé bién doi than
trung am. Nhirng su kién khac cling phai nén biét.

J5. Hanh tuéng lic than trung 4m the sinh.

Du Gia Su Dia Luan néi: “Trong truong hop thai sinh,
[than trung 4m] ddi vai tinh huyét ctia cha me sinh khoi ¥ tudng
dién dao. Liic 4y, tuy cha me chua hanh ddm, nhung than trung
Am lai théy la dang hanh dam, roi d6i véi cha hodc me khoi thm
4i nhiém.” Cau X4 Luan néi: “Than trung 4m thdy cha me dang
hanh dam.” Néu than trung 4m sip tho sinh thanh than gai, thi
mong cho ngudi me tranh chd dé minh hanh dam véi ngudi cha.
Néu sép tho sinh 1am than nam, thi mong cho nguoi cha tranh
chd dé minh hanh ddm v&i nguoi me. Sau khi sinh khéi tam
nay, than trung 4m dén gan déi trong, nhung dan dan lai khong
con thdy nhimng than phan khac ctia nam nit, ma chi thay hinh
tudng cia nam can hodc nit can, bén ndi san, lién lac ?iy, than
trung 4m diét, va tho thai (bién thanh than sinh ém). Lai ntra,
lac cha me hanh ddm dén cuc diém, hai bén déu xuét ra tinh
huyét, mbi bén mot giot (mot tinh trung va mot tring) hoa hop
v6i nhau, try trong bung me, gidng nhu mot giot sira sén sét, luc
do6 than trung am diét. Dong thot, do sirc manh két ndi twong tuc
cta thirc, c6 nhitng cin tran vi t& khac két hop véi tinh cha
huyét me ma tao ra than can. Luc than thirc nhdp thai, dbi vai
nhimg hoc gia thira nhan thire a lai da, thi d6 la thuc a lai da két
sinh; con ddi véi nhimg hoc gia khong thura nhén thire a lai da,
thi d6 la y thuc két sinh. Néu than trung am khong mudn dén
noi nao dé tho sinh thi nd sé khong dén d6. Khong dén thi
khong tho sinh. Cho nén nhing trung am da gay tao nghi¢p dia
nguc, chang han nhu giét dé, glet ga, giét heo, v.v..., thi & noi
sap dau thai, mo mang nhin thiy c6 dé, ga, heo, v.v..., va do tap
quén (giét dé, v.v...) trong qua khu, lién dén noi do, den noi beén
khoi san, than trung 4m lién bi diét, va thén sinh 4 am hién ra (ttc
la doa vao dia nguc). Than trung 4m cua cac cdi dia nguc khac
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va ¢di nga quy, luc tho sinh ciing twong tw nhur vay. Liic sip tho
sinh vao cdi suc sinh, nga quy, nguoi, hodc coi troi duc gioi, sdc
gidi, v.v..., & noi s& tho sinh, thdy nhiing chiing sinh dong loai
dang vui vé, than trung 4m ciing sinh tAm vui mung, bén tim
dén do, dén noi khai tdm san, than trung 4m bi diét, than sinh
am sinh ra. Day 1a 16i day trong Bén Pia Phan. Nhing ching
sinh bi doa dia nguc, nhung khong tao nhitng ac ludt nghi nhu
giét heo, ga, v.v..., luc tho sinh vao dia nguc, hanh trang ciing
trong ddng nhu vira ndi & trén. Ciu X4 Ludn néi: “Thap, hoa,
thich huong, x&”, nghia 1a cac chung sinh thap sinh wa thich
mui huong, con cac ching sinh hoa sinh wa thich chd & ma thac
sinh. Cac chung sinh doa dia nguc néng thi nghi dén su 4m ap,
doa dia nguc lanh thi va thich sy mat mé, va than trung Am s8&
dén d6 ma tho sinh. Loai nodn sinh ciing giéng nhu thai sinh.
Day la nhitng 101 day trong Cau X4 Luan Chu.
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16. Hanh tuwdéng cua bac trung si

F2. S6 lugng phat tim

F3. Trur ta phén biét

F4. Quyét trach kha ning giai thodt sinh tir
G1. Than nao diét trir sanh tir
G2. Tu tap con dudng nao dé diét trir

F2. S6 lwgng phit tim.

Tir hai mon khé dé va tap dé biét rd hanh tuéng thé gian,
néu nhu chi sinh khoi tim mong cau xa ly, va chimg déc Niét
ban tich diét, tuy d6 cling goi la tam x4a ly, nhung van chua du.
Vi nhu nguoi dang ¢ trong nha lira, hodc bi lao tu, ddi voi nha
ltra nguc tu sinh khoi tam bat man cang 1on bao nhiéu, thi tam
mong cau vuot thoat cang manh liét bay nhiéu, tuy thé, sau do
van phai tiép tuc ting gia 10ng mong mubn thoat ly nay. Ngai
Ha Nha Ngda noéi: “Gidng nhu vay mot it bui trén mat chung
ruou, nhing hat bui nay chi ndi 1éu béu trén mit rugu, tuong tu,
hanh gia néu phat tam xa ly thé gian can cot, thi long mong cau
giai thoat, trir diét khd tap, cling chi glong nhu hat bui trén mat
chung ruou ma thoi.” Boi thé, tuy ciing mudn tu tip dao giai
thoat, nhung van chi 1a nhiing 16i n6i xuoéng. Hon nira, ciing
khong thé sinh khoi tim Dai bi, thwong x6t cac chiing sinh dang
dam chim trong sinh tir, ma ciing chang thé khoi phat tim Vo
thuong Bo dé. Néu tu xung minh 1a hanh gia Dai thira thi ciing
chi 14 trén diu moi chot ludi. Boi thé, hanh gia can phai thuong
xuyén tu tap quan sat.

F3. Trir ta phan biét.
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C6 nguoi cho rang: “Neu tu tap su nham chan sinh tt,
mong cau xuat ly, thi ciing gidng nhu hang Thanh vin nham
chan thé gian, 4t s& doa vao canh gidi tich diét cua Nhi thtra. Sy
tu tdp nham chan thé gian, d6i voi Tiéu thira tuy 1a thuong sach,
thé nhung, néu B4 tat tu tip phap nay thi that 1a diéu phi ly. Day
1a lo1 day trong Bi Mat Bit Kha Tu Nghi Kinh.” Tra 10i: “Kinh
day Bo tat khong nén so hai thé gian, khong c6 nghia 1a nhing
hanh gia dang con bi nghiép luc khéng ché, bi troi lan trong
sinh ttr, nhén tho su khé sinh lo0 bénh tir, khong cdn mong ciu
xut ly, ma c6 nghia 1 cac Bo tat bi nguyén di duoc tu tai (bi
tang thuong), vi mudn loi ich hitu tinh, thi hién tho sinh trong
ba cbi, khong nén so hai thé gian. Boi vi nhitng hanh gia van
con bi hodc nghiép khéng ché, luan hdi sinh t, bi sy khd birc
bach, cong hanh tu lgi con chua tu tap duoc, huéng gi tu tap
nhiing cong hanh loi tha.” Pay 1a mot su kién suy tén 16n lao,
cho nén B tat cang phai nham chan thé gian gap van 1an so véi
Thanh vin. Thé nhung, nhitng bac bi nguyén ty tai thi phai nén
hoan hy tho sinh vao thé gian dé loi ich hitu tinh. Kinh trén
cling n6i: “Chu Bo tat vi mudn tat ca hiru tinh déu duoc thanh
thuc, d& bé hoa do, néu & thé gian, théy duogc cong hanh loi ich
ching sinh thi khong nén an try trong canh giéi Niét ban.” Gia
str chua hiéu 16 ¥ nghia ndy ma voi ham hd cho ring Bo tat
khong nén ham thich Niét ban, néu hanh gia d6 da tho giéi B6
tat thi s€ pham td1 dot kiét la, pham vé&i tim nhiém 6. Pay 1a 1oi
day trong B6 Tdt Pia. Néu sau khi phat tAm cu xuét ly sinh tu,
quan sat hiru tinh nhu than thudc, vi muén 1am 1gi ich cho ho,
thi phai nén phat Bo dé tam. Pay 1a mat y ctia T Bach Tung.
Ngai Nguyét Xiung ciing di day nhu thé.

F4. Quyét trach kha niing thoit ly sinh tir.
G1. Than nao diét trir sinh ti.
Nhu phan trén di ndi, tu tip quan sat sy tram kha cua

sinh tir, sinh khai tAm ménh liét mong cau xuat ly, trir diét sinh
to. Than Hiru Thu noi: “Diét trir tdm di€éu khong nhan ha dé
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duogc than nhan ha, luc d6 méi co thé tu tap su loi ich doi sau”’
Diéu nay co nghia phai nén loi dung co hoi t6t dep nay dé tu tap
diét trir sinh tw, néu gap nghich canh (tam diéu khong nhan ha)
it khong thé tu tip cdu giai thoat. Ngai Pai du gia su
(Milarepa?) noi: “Pay la luc vuot thoat néo stic sinh.” Ngai Bac
DPoa Ngda ciing noi: “Tir xua dén nay bi luan hdi khong thé
vuot thoat, hién nay ciling chua thé vuot thoat, cho nén phai tu
tap Xuét ly sinh tar. C6 duogc co hoi tbt dep dé tu tap, hién nay
chinh 1a lic thoi co thuan tién nhat.”

Hon nita, sy tu tap cia nhitng hanh gia tai gia khong
nhitng ¢6 nhiéu chuéng ngai, ma con dé tao nghiép xau. Cac
hanh gia xut gia thi twong d6i dé dang tu tap, va it tao nghiép
x4u. Cho nén dung than xuét gia tu tap di¢t trur sinh tr 1a mot sy
kién thu thing bac nhat. Nhitng hanh gia thién xao phai nén
ham mo doi séng xuit gia, phai nén nguyén xuit gia. Piéu nay
mubn noi rang hanh gia nén nguyén tho gidi ty kheo. Trang
Nghiém Kinh Luan ciing no6i:

Nén biét than xuit gia,
bu vo lugng cong duc,
Hon BO tat tai gia,
Tinh tin tri giéi hanh.

Nhu véy, khong chi vi sy tu tap giai thoat sinh tir ma tan
than cong dirc xudt gia, ma ngay trong cac phap tu ciu thanh
Phat cua hai thura Hién gido va Mat giao cling cho rang doi séng
xudt gia 1 thu thing. Gi6i xuat gia tirc 1a gidi biét giai thoat
(nhiép luat nghi) trong ba tu tinh gidi cua Bo tat. Hanh gia phai
nén khoi tam cung kinh gidi phap Biét giai thoat nay.

G2. Tu tap con dwdng nio dé diét trir.

Than Httu Thu noi:
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Du cho lira dit chay trén dau,

Toan than y phuc chay thanh tro,
Khé nay tuy vay, van chiu dugc,
Cau chimg vo sinh con gap hon,
Can cau thi la, va dinh tug,

Tich tinh diéu nhu, lia tai uong,
Niét ban vo tan, khong lao tir,
Sinh gia bénh kho déu thong dong.

Diéu nay c6 nghia 1 hanh gia can phai tu tip ba hoc gidi
dinh tu¢. O day tuy chi huéng dan bac trung si, nhung ciing
phai noi rong vé ba phap gidi dinh tué 1am phuong tién tu tap.
Thé nhung, hai phap tu chi quan s& dugc trinh bay tuong tén
trong phan thuong si dao, trong phan nay chi noi s0 lugc vé gioi
hoc. Truge tién, hanh gia phai thuong tu duy vé loi ich thu
thing cua gi6i luat, néu tam quyét dinh, su tu tdp gidi luat sé
diing manh tang trudng. Than Hiu Thu noéi:

Chung sinh try trong gioi,
Nhu dt sinh tat ca.

Di¢u Ty Kinh cling néi:

Gidng nhu lua ma nuong vao dat
Khoéng bi hu hoai, dugc phat sinh

Néu y vao gidi, cac phap lanh

Nuéc bi tham nhudn, dugc ting trudng.

Nén theo 15i day vira néu trén ma suy ngam.
Hanh gid sau khi tho gidi, can than ho tri s& duoc rét

nhiéu loi ich thu thing. Néu nhu tho ma khong ho tri ciing s& bi
rat nhiéu su ton hoai. Ty Kheo Tran Ai Kinh noi:

Hodc gidi dem an lac,
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Hoac gioi dem dau khd,
Gitr gioi at an lac,
Pha gidi at dau kho.

Vin Thu Cin Boén Pai Gido Vuong Kinh néi:

Tri chu ma pha gidi,

Khong dugc thuong tat dia,
Trung pham ciing khong thanh,
Ciing khong thanh ha pham,
Phat n6i nguoi pha gioi,

Tri chu khong thanh tuu,
Ciing khong ching Niét ban,
Cénh gidi va phuong so,
Dau cling gdp 4c nhan,

Chu lam sao thanh tuu,
Nhimng ké phé gidi nay,

Lam sao sinh c6i lanh,

COoi troi con chua sinh,
Khéng duoc vui thing diéu,
Lam sao ma thanh tyu,

Mat chu do Phét noi.

Nhing 101 day trén néu 10 sy ton hoai cta viéc khong
nghiém tri gidi luat. Hanh gid phai nén thuong thuong suy
ngam. Tam Mudi Vuong Kinh néi:

Déi véi ngudi tai gia,
Ta n6i nhitng hoc x1r,
Luc 4y céc ty kheo,
Khong con cac gidi nay.
Piéu nay mudn néi rang khi cac ty kheo khong thé giir
nim diéu giéi (nghia 1a lac d6 khong con nguoi xuét gia), thi

nhitng nguoi tai gia tinh tién thu ho nam diéu gidi nay s& duogc
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vo lugng cong dirc. Cho nén cac hanh gia phai nén nd luc ho tri
gi61 luat. Kinh ay cling noi:

Cung tan vi lai hang sa kiép,

Dung 10ng tin Phat dem am thuc,
Lai dem du, long, phan, den, nén,
Thira su vo sb vo lugng Phat,

Néu ¢ thoi Chanh phéap suy hoai,
Théanh gido ctia Phat sap diéu tan,
Trong mot ngay dém tri mot gioi,
Phudc nay thu thang hon phudc trén.

Phuong phap tu hoc thé nao? Bi tri bén loai nguyén
nhan sinh khéi toi chudng. (1) Déi tri si vo tri: can phai ling
nghe dé hiéu 5 tat ca hoc xir ma hanh gia dang tho tri. (2) Poi
tri sw phéng ddt: can phai ghi nhé canh s duyén cua nhiing
hanh tuéng thu xa, va phai thuong quan sat ba mén (nghiép
chuong, phién ndo chuéng, so tri chudéng), biét & su chuyén
bién ciia cac nghiép thién ac. Nuong vao tu lyc hodc phap luc,
sinh khéi tAm tam (tu minh nhan thice diéu quiy), va tim quy
(so nguoi khac qué trach minh lam quay) so hai qua bao cua
viéc ac ma khoi tam phong hg. (3) Poi tri sy bat kinh: d6i véi
cac bac dai su, nhiing diéu rdn cim, va cac ban dong tu, déu
phai nén khoi tdm cung kinh. (4) Déi tri phién ndo xi thanh:
quan sat than tam déu la phién ndo xi thanh, nd lyc tu tap ddi tri.
Néu nhu khong nd lyc ddi tri, cho ring sy vi pham khong dang
ké, 16i 1am nho nhat, d6i v6i nhimg diéu cam ché, mic tinh
phong ting, rét cude sé git 1y qua bao khé so. A Ham Kinh
noi:

i voi 1o day ctua Dtrc Phat
Cho rang nh6 nhit ma vi pham
Ngudi d6 s& tho qua bao khd
Nhu pha rao, hoai cdy Am la.
Trén doi c6 nguodi pham ludt vua
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Hodac gia, khong bi vua tri toi
Thé nhung, v6 cé pham gidi cam
Bi doa loai rong Y bat la.

Boi thé, hanh gia phai nén nd lyc khong dé vi pham; gia
nhu 15 pham, ciing khéng nén bé qua, ma phai ¢d ging y theo
cac nghi quy dé sam héi thanh tinh. Cac phap tic ho tri gidi luat
tuy 1a luat nghi bi¢t gidi thoat, nhung cic hanh gia Mat giao
cling phai nén tuan hanh dang phap. Diéu Ty Kinh noi:

Gidi biét giai thoat Phat da day
Tinh gi6i diéu phuc moi phién nio
Hanh gia tai gia, trr hinh tuéng
Quy tic, ngoai ra, déu phai hoc.

Diéu nay c6 nghia 1 nhitng hanh gia Mat gido tai gia,
ngoai trir mot vai hinh tuéng y phuc, cac nghi quy yét ma, va
mot s6 luat nghi cua nguoi xut gia, tit ca phan gioi luat con lai
déu phai hoc tap, huéng chi nhitng hanh gia Mat gido xuét gia
(ma khong chiu tu hoc). Ngai Khang Long Ba néi: “Pang luc
doi khat, luong thyc 1a quan trong nhat nhu vy, tat ca su tu tap
déu lién hé dén gidi luat, cho nén can phai siéng ning tu hoc.”
Thé nhung, mudn tri gidi thanh tinh, néu khong tu duy vé
nghi¢p qua (ctia sy pham gidi), thi sy tri gidi thanh tinh sé&
khong thanh tyu. Cho nén sy tu duy vé nghiép qua 1a gido tho bi
mat, 1a giéo tho chan that cua chu Phat. Ngai Ha Nha Ngoa
cing noi: “Tom lai, thién ac nuwong vao phap ma sinh khoi.
Trong Phat phéap, néu y vao gidi luat ma tu tap, it s& khéng con
do du, ndi tam thanh tinh, thuong dugc su hy lac. Sau nay sé€
duoc qua bao thién di¢u.”

Ngai Geshe Don Ba noi: “Co mot loai hanh gia thich tri
gidi, huy bang su tu tdp mat chu, lai co6 mot loai hanh gia tu tap
mat chu, hiy bang su tri giéi, nhung ho dau biét mat chu 1a ban
cua gidi ludt, gidi luat 1a ban cua mat chu. Loi day cua bac
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Thuong su cua toi (Ton gia Atisha) bao quat ca hai (tri gidi va
mat cht).” Ton gid Atisha cling noi: “0 An D9, luc gap su vi¢e
quan trong, hoac sy viéc dot Xuét, thuong tri€u tap cac vi tho tri
Tam tang, héi xem sy viéc do, trong Tam tang kinh dién c6 cAm
ngan hay khong, c6 di nguoc voi 101 day trong Tam tang hay
khong? Sau khi duogc quyét dinh, sy viéc cur y theo d6 ma tuan
hanh. O Chua Lién Hoa Gidi c6 hoi thém la trong Bo tat hanh
c6 ngin cdm hay khong, c6 di nguoc véi B tat hanh hay
khong? Bit clr su viée gi déu y ctr vao su phan quyét ctia Luat

2

Su.

Dén day da giai thich xong phan tu tim cua béc trung si.
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17. Phat B dé tam 1a ngudng cira di vao Dai thira

17. Phat B6 dé tim 1a ngudng cira
di vao Dai thira

E3. Thtr ty tu tdm chung voi bac thugng st
F1. N6i rd su phat Bd dé tam 1a ngudng cira di vao Dai thira
F2. Lam sao phat khoi Bo dé tam
G1. Thi ty tu tap BO dé tam
H1. Bay ting nhan qua
I1. Th tw quyét dinh sanh khoi
J1. N6i rd tam Pai bi 1a can ban ctia Dai thira
K1. Sy quan trong ltc ban dau
K2. Su quan trong ¢ doan giira
K3. Sy quan trong vao liic cubi
J2. Nhiing nhan qua khac 1a phép nhan qua cua nd
K1. Tur “nhd me” dén “tir tAm” 1a nhan
K2. Y nhao tang thuong va phat tim thanh tyu Phat qua

E3. Thir ty tu tim chung v6i bac thugng si.

F1. Néi ré sw phat Bo dé tadm l1a ngudng cira di vao Dai thira.

Sau mot thoi gian lau dai tu tap [hai phap Ha si dao va
Trung si dao], hanh gia nhan rd hoa hoan cta sy luu chuyén
sinh tir, biét rang ba cdi gidng nhu hdm Itra, vi mudn giai thoat
khoi phién ndo kho birc, chimg dic Niét ban, cho nén da cap
bach tu hoc gidi dinh tué, dé dugc giai thoat ra khoi sinh tur.
Diéu nay tuy khac véi phap tu thién thé gian, khong con bi thodi
that doa lac, thé nhung, hanh gid chi méi thu hoach dugc mat
phan nhé coéng hanh doan diét phién ndo ching dic qua dirc
(Niét ban). Ddi v6i viée tu loi chua duge vién man, con ddi voi
viéc loi tha thi cling chi lam dugc vai phén nhoé nhit. RSt rdo
van phai can chu Phat khuyén thinh dé hudng nhdp Pai thira.
Cho nén nhiing bac day du tri tug, lac bat dau phat tdm [tu hoc
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Phét phap], 1ap tirc quy hudéng Dai thira. Day 1a didu vo clng
hiru ly. Nhiép B4 Luan noi:

Néu khong du strc loi thé gian,
Phai nén trir khir tdm Nhi thura,
Ptrc Phat da chi DPai bi thira,
Dung su loi tha lam ty tinh.

Néu thé, chiing ta can phai wa thich uy dirc, hanh nghiép
ctua chu vi Bd tat, ganh vac su nghi¢p loi lac hitru tinh, day méi
1a didu hop ly. Gia nhu chi quan tim dén viéc tu loi thi co khac
gi nhiing loai dong vat khac, vi thé, bon tinh cta chu vi Bd tat 1a
chuyén tdm an tru trong su nghiép lgi tha. B¢ Tt Thu noi:

Stic sinh chi biét an mot minh,

Luc khat gip nuéc ming vui udng,
B tat tinh tién vigc loi tha,

Vi thich cong dirc luc thu thing,
Nhu mit troi chiéu soi ruc rd,

Mit dat nang d& khong phan biét,
B tat chéng mang su tu 1oi,

Mot long chi biét loi thé gian.

Nhitng bac thdy chung sinh bj kho burc bén tu tip cong
hanh quén minh lgi nguoi thi duge goi la Bo tat, cling dugce goi
la bac thién xdo. Lai noi:

Chung sinh bi v6 minh che lap,
Bét lyc chim ngup trong lira kho,
Thay thé gidng nhu dau bi chay,
Pay goi 1a B6 tat thién xdo.
Cho nén, Dai thira 1a co1 nguén sinh khoi tat ca su loi
lac tu tha, 13 thudc than tri liéu tit ca sy suy ton, 1a con duong

16n dan dat tat ca BO tat thién xao, tit ca su thdy nghe nhd nghi
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déu co thé trudng dudng tat ca chung sinh, tao tac cong hanh lgi
tha ma van thanh tuu cong hanh tu loi, khong chd nao khong
toan ven, ddy 1a con duong rong 16n Dai thira ddy du uy luc
thién xao ma B tat co thé tién nhap. Hanh gia phai nén tu duy
day la diéu cuc ky hiém co, that vo cung vinh hanh duogc tu tap,
va phai nén cb ging hét sirc, dung tat ca cong luc hién c6 dé tién
nhap con duong vi dié¢u Dai thtra.

Nhu vay, néu can phai tién nhap Dai thira thi dau la
ngudng cua budc vao? Pic Phat néi ¢ hai loai, mét 1a Ba la
mat thira (Hién thira, hoac Hién gido), va Mat thira (hodc Mat
gido). Ngoai hai thtra nay ra, khong con con duong Pai thura
nao khac. Hai thira nay do cira nio tién nhap? Do chinh 1a BS dé
tam. Bat ctr khi ndo sinh khoi tAm nay, du chua hé tu tip cac
cong dirc nao khac, hanh gia ciing duge goi 1a tién nhap va an
try Pai thira. Ngdy nao thoai that Bo dé tam, du lic d6 hanh gia
da thong dat cong dtirc Tinh khong, v.v..., cling bi goi 1a thoai lui
vao hang ngii Thanh vin, thoai that giai vi Dai thira. Piéu nay
da dwoc nhiéu kinh dién Pai thira dé cap dén. Cho nén sy tién
thoai giai vi Pai thira déu can cr vao hanh gia co thoai that tim
Bb d¢ hay khong ma doan dinh, gidng nhu Nhap Bé Tat Hanh
Luan noi:

Néu phat BO dé tam,
Ttrc khac tén Phat tr. (Pham Mot, ké 9)

Tt Thi Gidi Thoat Kinh ciing n6i: “Thién nam tir, vat
bau bang kim cuong tuy bi pha nat, ciing van troi hon céc dd
trang sic bang vang, v.v..., anh sang trum khip tat ca, khong
mat tén kim cuong, ma vin co6 thé ngin chan (ctu vét) su ban
cung thiéu thén. Thién nam tir, néu nhu phat khoi tim kim
cuong bau nhat thiét chung tri (B4 dé tdm), du chwa tu hanh,
van vuot hon cac cong duc trang nghiém cua tit ca Thanh vin
Poc giac, ciing khong mat tén Bo dé tam, va co thé ngan chan
tat ca su ban cung thiéu thdn trén thé gian.” Nghia 1a hanh gia
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chi méi phat Bo dé tam, tuy chua hoc tap Bo tat hanh, ciing co
thé goi 1a BO tat. Néu chi cho rang ¢ ‘phap” la Dai thira thi e chua
du, ma diéu cbt yéu 1a hanh gia do phai tién nhap va an try trong
phap Dai thira. Cho nén, muén tro thanh mét hanh gia Dai thura,
can phai c6 Bo d& tam 1am nén tang. Néu nhu chi hiéu biét Bo
dé tdm qua nhimg kién giai thong thuong, ma voi cho ring
minh 13 hanh gia Dai thira, thi day chi 1a hu danh. Néu c6 day
du B6 dé tam chan that it s& 1a mot hanh gia Pai thira thanh
tinh. Cho nén moi hanh gia phdi nén nd lyc phat khéi va thanh
tyu tam nay. Hoa Nghiém Kinh néi: “Thién nam tt, Bo dé tam
1a hat gidng cho tit ca Phat phap.” Diéu niy can phai giai thich
bang mot thi du. Vi nhu dung nude, phan bon, sirc ndng (4nh
mat troi), dat, v.v..., hoa hop voi hat giéng Ita mi, s€ tr¢ thanh
nhan cho lta mi; néu hoa hop voi hat giéng Iua mach, dau,
v.v..., thi s€ khong tré thanh nhan cho lia mi. Cho nén nudc,
phan bén, anh mat troi, dat, v.v..., 1a nhan chung (Han: cong
nhan). Con cac hat giéng rau qua, tuy hoa hop véi cac duyén
khac, cting khong tr¢ thanh nhan cho lda mi, v.v... Nhu vay hat
gidng rau qua, v.v..., 1a nhan riéng (Han: bat cong nhan), boi vi
khi ching hoa hop véi nudc, phan, v.v..., thi s€ tr¢ thanh nhan
cho rau qua, v.v... Tuong tu, tam Vo thuong Bd dé 1a nhan
riéng dé thanh Phat, gidng nhu nhimng hat gidng 13 nhén riéng
cho tung loai hoa trai khac nhau, con tri tu¢ thong dat Tinh
khong thi gidng nhu nude, phan bon, v.v..., 1a nhan chung cho
ba loai B6 d¢ (Thanh van, Duyén Giac va Phét). Bao Tinh Luén
noi: “Long t1n hiéu Pai thira (B6 dé tam) 1a cha, tri tué sinh Phat
phap 1a me.” Piéu ndy mudn no6i long tin hiéu Dai thira gidng
nhu cha, 1a nhan riéng, con tri tué thong dat vo nga, giéng nhu
me c6 thé sinh ra cac dira con khac nhau, la nhan chung. Vi nhu
cha la nguoi Tay Tang at s& khong sinh nhiing dira con nguoi
Tau, nguoi An v.v... Nguoi cha quyét dinh toc tinh cua dua
con. Nhung néu me la nguoi Tay Tang thi c6 thé sinh ra nhiing
dra con tdc tinh khac nhau, vi du 1dy ngudi Tau thi sinh con
Tau, ldy nguoi An thi sinh con An, v.v... Tan Tué D¢ cta ngai
Long Tho cling néi: “Chu Phat, chu Bdc gidc, cung cac vi
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Thanh van, giai thoat do tri tu€¢, khong con nhan nao khac.” Chu
Doc giac, Thanh van cling nho vao tri tu¢ ma dugc giai thoat,
cho nén no6i Bat nha ba la mat da 1a me. Tri tué la me cua ca Pai
thira 13n Tiéu thira, cho nén khong thé dung su thong dat Tinh
khong dé phan biét Dai thira, Tiéu thira, ma phai dung BO dé
tam va cong hanh quang dai dé phan dinh. Bao Man Lu4n néi:

Trong phap cua Thanh van,
Khong néi Bo tat nguyén,
Tu cong hanh, hoi huong,
Cung phap thanh B tat.

Nghia 1a khong thé dung kién giai dé bién biét, ma phai
ding cong hanh dé quyét doan sy khac biét gitra hai thira. Nhu
vdy, tri tué thong dat Tinh khong con khéng thé tré thanh con
duong Pai thira riéng biét, hudng hd 1a cac dao pham khac
(khong phai tri tu¢). Cho nén, hanh gia phai nén dat gido phap
B6 dé tAm lam trung tim diém ma tu tap.

F2. Lam sao phat khéi Bo dé tam.
G1. Thir ty tu tap Bo dé tam.
H1. Bay ting nhin qua.

Béy tang nhan qua nghia 1a: (1) vién man qua Phat tir B
dé tam sinh, (2) BO dé tdm tir ting thuong ¥ nhao sinh, (3) ¥
nhao tir Pai bi tdm sinh, (4) Pai bi tam to T tam sinh, (5) Tu
tam tir tam bao an sinh, (6) tdm bdo an tir tim nh¢ on sinh, (7)
t@m nhé on tir sy “biét me” sinh. Theo tht tu nhu thé nodi cd bay
tang.
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I1. Thir tw quyét dinh sinh khéi.
J1. N6i ro tam Dai bi la can ban cua Dai thira.
K1. Sw quan trong lic ban dau.

Hanh gia do 1ong Pai bi tac dong 1én tim thirc, mong tat
cd hitu tinh dugc thoat ly su khd sinh tir, cho nén phat khoi
quyét dinh thé nguyén. Néu 1ong Dai bi yéu 6t, 4t khong thé lam
nhu thé. Hanh gia cAn phai ganh véc trach nhiém to tat 1 dua
tat ca chiing sinh dén su giai thoat thi [chinh minh] méi duoc tu
tai. Néu khong ganh véc trach nhiém to 16n nay thi khong thé
tién nhap Dai thira. Cho nén tdm Pai bi rat quan trong vao luc
ban ddu. V6 Tan Tué Kinh néi: “Lai nira, Pai dirc X4 Loi Phit,
tam Dai bi ctia chu B6 tat vo tan. Vi sao? Vi no 1a tién dao. Dai
dtrc X4 Loi Phét, vi nhu hoi thé 14 tién dao cua mang séng con
ngudi, thi tim Pai bi cua chu Bo tat 1a tién dao cua sy tu tap
Dai thira.” Tuong Dau Son Kinh ciing néi: “Bach ngai Van Thu
Su Loi, cai gi 1a dong luc t6i lui [trong sinh tir] ciia BO tat, cai
gi 14 noi t6i lui ctia BO tat.” Ngai Van Thu Su Loi noi: “Tam dai
bi la dong lyc t6i lui cua BO tat, con hitu tinh 1a noi t6i lui cua
Bo tat.”

K2. Sw quan trong ¢ doan giira.

Hanh gia tuy an try trong sy phat tdm lac dau, nhung khi
théy ) luong hitu tinh vo lugng, hoan canh ac liét, hoc xu B
tat rat kho thuc hanh, khong c6 gidi han, phai trdi qua mot thoi
gian tu tap 1au dai, néu nhu sinh tdm khiép nhuoc, s& thoai lui
vao Tiéu thira. Cho nén tdm Dai bi khong phai chi phat mot lan,
ma can phai siéng ning tu tip, khién cho ting truong. Néu hanh
gia khong mang dén sy kho vui cua chinh minh, khong nham
chan viéc loi tha, 4t s& som vién man tat ca tu luong [thanh
Phat].
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K3. Su quan trong vio lic cudi.

Chu Phat chimg qua, khong giéng nhu nhitng bac Tiéu
thtra an try trong canh gioi tich diét, ma céc ngai cé thé bién
hién khap hu khong giéi dé loi lac hitu tinh, day van 1a do tam
luc Dai bi. Néu khong co6 tam luc Dai bi thi cac ngai cung chi
glong nhu nhirg béc Thanh van. Vi nhu lta gao, ban dau gieo
giong, khoang gitra twdi nudc bon phan, luc cudi co thé gat hai
thanh qua 1a diéu quan trong. Cho nén qua Phat, trong ba giai
doan, ban dau phat tam, khoang gilta tu tap, sau cung chung
qua, tim Pai bi déu 1a quan trong. Vira rdi 1a 16i day cia ngai
Nguyét Xung Luan Su. Ngai Dang Na Cung Pon Ba thinh giao
ton gia Atisha. Ton gia noi: “Xa bo tim thé gian, tu tap tim B
dé, ngoai ra khong con gi khac.” Ngai Geshe Don Ba noi: “Day
1a 101 day tim yéu cia ton gia Atisha.” Nén biét tam Bo dé la
ménh mach ctia Phat phéap, chi co viéc phat tim 1a khé quyét
dinh nhét, hanh gia cin phai thuong sam héi, va doc tung cac
kinh luén, nhu Hoa Nghiém Kinh, v.v..., dé cau su quyét dinh
kién cd. Ngai Ma Minh B Tat néi:

Tam quy bau cua Phat,
Vién man gidng Bo dé,
Chi Phat méi biét 13,

Ké khéac khong thé sanh.

J2. Nhirng nhan qua khac la phap nhan qua cia né.

K1. Tir “nhé me” dén “tAm tir” 1a nhan.

Gia nhu chi mong dugc thoat ly su kho, thi ciing c6 thé
thudng nghi dén su kho cua hitu tinh, thé nhung, néu mudn tim
d6 dé& sinh khéi, kién ¢6 manh mé, thi trude tién phai khoi thm
hoan hy, trin trong i kinh d6i v&i hiru tinh. Néu nguoi than
ching ta gip canh kho thi chiing ta cam thay bat nhin, nhung
néu ké thu chung ta gip canh kho, it ching ta s& sinh tdm vui
mumg, con ddi voi nguoi khong than khong thu, thi ching ta tho
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o lanh dam. Tam ching ta ddi v6i mot hiru tinh c¢6 bao nhiéu
tran ai thi khi hiru tinh 4y gip canh kho, chung ta s& khoi bay
nhiéu tdm bat nhan. Néu tdm tran 4i thudc béac trung ha, chiung
ta s& khoi tim bat nhan nho, néu tAm tran i thudc bac thuong,
thi du ho chi tho chit it khé, chung ta cling s€ khdi tdm bat nhan
16n. Néu thay ké thu chiu kho, ching ta khong nhitng khong
mudn ho hét khd, ma con mong ho chiu khé nhiéu hon, va dung
bao gid thoat khd. Pay 1a do long thu ghét sinh khai. Chung ta
tiy vao sy thi ghét 16n hay nhé ma ddi v6i ndi khéd cua ké thu
khoi tAm hoan hy nhiéu hay it. Pbi voi nhimg nguoi xa la tho
khd, chiing ta khong khoi tam bat nhin, nhung ciing khong khai
tam hoan hy. Day 1a do khong c6 tam tran ai hodc tam thu ghét.
Nhu vy, tu tdp quan sat hitu tinh nhu nguoi thén, thi co thé
khoi long tran ai dbi v6i ho; thé nhung, nguoi ma chung ta tran
4i nhét chac chan 13 ba me cta minh. Boi thé chiing ta nén tu tap
ba diéu 1a (1) quan sat hiru tinh 1 me minh, (2) biét on, va (3)
bao on, thi chiing ta ¢ thé tu tap thanh tyu tdm tran &i, thuong
x6t hitu tinh. Néu chung ta khoi tdm tir 4i thuong x6t hitu tinh
nhu con mot, thi day la thanh qua cua ba sy tu tap ¢ trén, va do
day chung ta co thé sinh khoi tAm Dai bi. Néu chi tu tdp tAm tir
va tam bi thi khong nhat dinh phat khoi tim B6 dé, con néu tu
phap tat ca hiru tinh 14 ngudi than thi day 12 nguyén nhan cho sy
phat tim B dé. Pay 1a 1oi day cua cic ngai Nguyét Xung, Dai
buc Nguyét, va Lién Hoa Gidi.

K2. Y nhao ting thwong va phat tim thanh twu Phit qua.

Theo thtr ty vira néu trén, tu tap sinh khoi tdm bi, lai cé
thé sinh khoi tim mong cau thanh Phat loi lac hitu tinh. bay co
1€ cling da du, tai sao trong giai doan tu tdp trung gian lai phai
can thém y nhao tang thuong? Dai khai, tdim tir bi vo lugng
mong mudn tat ca hitu tinh thoat khd dugc vui, cac hang Thanh
van Duyén gidc tuy cling c6 doi phan the nhung, dirng ra ganh
vac su nghiép dut khd dem vui dén tit ca hitu tinh thi chi c6
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hanh gia Dai thira méi du stc dam dang. Cho nén hanh gia can
phai khoi ¥ nhao ting thuong khién cho tdm lyc tré nén manh
mé& vuot buc. Day 1a 101 day trong Hai Tué Véan Kinh. Nhu vay,
néu mudn sinh khéi tim nguyén d6 thoat hitu tinh, nén nghi
rang hom nay néu ta ctr nhu vay, it khong thé hoan thanh nghia
loi cho tit ca. Hon nita, cho du ching déc hai qua vi A la han va
Bich chi phat, cling chi c6 thé 1oi lac mot sb it chung sinh. Tat
ca cong hanh tao tac ciing ch'fmg qua dua dén qua vi giai thoat
ma thoi, khong thé an lap Nhat thiét chung tri (Phét tri). Hién
tién ai 1a nguoi co kha nang thanh tiu tat ca nghia loi ctru canh?
Tu duy nhu vy, biét ring chi c6 chu Phat méi kham nhiém tt
ca cong hanh nay, do day, bén phat tim thanh Phat hau c6 thé
lam loi ich cho tat ca chung sinh.
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18. Phép tu bay tang nhan qua

18. Phap tu bay ting nhin qua

12. Thu tu tu tap
J1. Tu tap tam loi tha
K1. Cin bon phat sanh sy tu tap nay
L1. D6i véi hitu tinh, tu tap tim binh dang
L2. Hanh tudng tu tap su hoan hy dbi véi tt ca
MI1. Nhé me
M2. Nhé on
M3. Béo on
K2. Chanh thirc phat khai tam nay
L1. Tu tap tam tu
L2. Tu tap tam bi
L3. Tu tap ¥ nhao tang tuong
J2. Tu tap tim cau Bo dé
J3. Nhan dinh tu qua phat tam

I2. Thir tu tu tap.
J1. Tu tap tam lgi tha.
K1. Cin bon phat sanh s tu tip nay.

L1. Pdi véi hiru tinh, tu tip tAm binh ding.

Nhu trong phan Ha si va Trung si dao néi vé tién dao va
thir ty, v.v..., & day ching ta cing theo d6 ma tu tép. Trong
phap tu nay, néu truge tién khong doan trir tdm phan biét, khién
cho tdm binh dang, at s& ddi voi mot sé hiru tinh khoi tim tham
(thwong), dbi v&i mot sé hiru tinh khoi tm san (ghét). Poi véi
hai loai hiru tinh nady, chiing ta s€ sinh khédi tam tur bi véi su
phan biét (ghét thuong), con ddi véi nhimng hitu tinh trung dung
(khong ghét khong thuong) thi chung ta lai khong thé khoi tim
tir bi. Cho nén trudc tién phai tu tim xa. O day c6 hai loai, (1)
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quéan tudng hiru tinh khong con cac hanh tuéng phién nio tham,
san, v.v...,, (2) tu minh d6i vé6i hitu tinh khong con khéi tim
thuong ghét, ma tu tap binh dang xa tam. O dy chung ta chon
phap thir hai. Tu tap theo phap nay theo thir tu s& dé sinh khéi
tam binh dang. Trudc tién, dung nhiing chung sinh khong than
khong thu 1am déi twong, tu tip phap trir khir tham sin khién
cho tdm binh ddng. Sau khi duoc tim binh dang, ké dén duyén
dén nhitng ban bé than thudc dé tu tap tdm binh dang. Néu tim
chwa duge binh dang, d6 14 do tAm thuong ghét phan biét, hodc
1a do tAm thuong nhiéu it giy ra. Néu c6 thé thanh tyu tdm binh
dang, ké dén dung cac chung sinh oan thu lam ddi tuong dé tu
tap binh ding. Néu tdm chua duoc binh ding 1a vi hanh gia chi
nhin thay cai xu ciia d6i tuong ma khoi tim san han. Néu co
thé thanh tyu tAm binh dang, thi ké dén, dung tat ca chung sinh
lam dbi twong dé tu tap tAm binh dang. Lai nira, d6i véi hitu
tinh, c6 hai viéc phai nén quan sat. Thir nhat, dbi véi hiru tinh,
nén quan tudng nhu sau: “TAt ca moi hitu tinh cau vui lanh khd
déu giéng nhu nhau, néu ddi véi mot loai hiru tinh xem 1a than
can va lam loi ich cho ho, hodc ddi v&i mét loai hitu tinh khac
xem nhu thu dich va tim cach tdn hai ho, day la diéu cuc ky vo
1y.” Thir hai, dbi véi tu than, nén quén tudng nhu sau: “Tu vo
thi dén nay, tat ca hiru tinh, ai cling di timg trdim ngan 1an lam
ké than thudc cua ta, tai sao ta lai san han, tim cach hai ho?”
Pay 1a diéu day trong Tu Thir Trung Bién. Thing Nguyét Pong
Nit Thinh Vin Kinh, d6i voi viéc khoi tim tham luyén ddi
nguoi than, day nhu sau:

Doi trudce, ta da ting hai nguoi,
Va ciing tirng bi nguoi sat hai,
Hai bén d3 timg giét hai nhau,
Tai sao lai khoi tam tham luyén.

Nhu phan trude ndi vé hoa hoan ctia sy vo dinh, hay
khéo suy ngam v¢ su bién chuyén nhanh chong cia moi quan hé

gitta minh va ching sinh (nay than mai thu, nay thu mai than),
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18. Phép tu bay tang nhan qua

at co thé trir diét hai tdm tham (thuong) va san (ghét). O day
khong bit budc diét trir tAm phdn biét than thu, ma chi mudn
chung ta diét trir tm thién vi than thu [than thi thuong, thu thi
ghét].

L2. Hanh tuéng tu tip sw hoan hy ddi voi tat ca.
M1. Nhé me.

Vi su luan hdi vo thi, cho nén su tho sinh cua chung ta
cling vo thi. Do su sinh tir tuong tuc, khong c6 than nao ma
ching ta chua timg tho, va khong ¢6 noi nao ma ching ta chwa
dén d6 tho sinh, cho nén bt ctr ching sinh ndo cling déu co the
da ting 1a me chung ta. Sau khi suy ngam nhu vay, vi mubn
lam loi ich cho me bén sinh khéi quyét dinh thing giai. Néu
sinh khoi thing giai thi d& sinh khoi tim bao dap tham an cua
me; néu khong, viéc nhd on bao on s& khong c6 nén tang dé
nuong tua.

M2. Nhé on.

Sau khi tu tdp quan sat tat ca hiru tinh déu 1a me minh,
néu y vao hanh tuéng cua ba me hién doi ma tu, thi s& dé sinh
khoi sy nhd on. Nén tu tap theo phuong phap ctua ngai Bac Boa
Ngoa, trudc tién quan tudéng mdt hinh tuéong rd rang cua me
minh, ké d6 tu duy rang ba khong chi trong doi nay 1a me minh,
ma tir vO thi dén nay, ba ciing da ting 1am me minh biét bao
nhiéu 14n, v6 s6 vo luong. Can phai tu duy nhidu 1an nhu vay.
Luc ba lam me¢ minh, da tirng biét bao nhiéu 1an ciru hd minh ra
khoi nhitng sy ton hai, thanh toan cho minh biét bao nhiéu sy
loi lac. Dac biét ngay trong doi nay, luc con trong thai, me
thudng bao dudng, ltc vira sinh ra, me voi 6m ap vao long, vudt
ve triu mén, ba sita mém com, tim giit lau rira, nhudng kho
nam udt, nhu vay tan tuy chdm nom, san soc lo léng, khong hé
biét moi mét. Lac ta d6i me cung cip thire dn udng, khi ta lanh
me cung cap quan 4o 4m, lc ta thiéu thon me cung cap tién bac
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ma ba chat mot khong dam tiéu xai. Nhung nhiing vét dung tién
tai nay khong phai dé 0, ma la nhiing gi ma ba da phai tao t0i,
chiu dung tiéng x4u, vat va gian nan méi ¢ dugc, danh dym dé
lo ling cho ta. Luc con bi bénh khd, me lo ling nghi rang chang
tha minh chét con hon dé con bi chét, chéng tha minh bénh con
hon dé con bj bénh, nhiing sy lo ling xudt phat tu 1ong thanh,
nguyén dugce dem than thay con chiu kho. Dung du moi phuong
tién dé diét trir sy kho cho con. Hanh gia ddi véi nhimg nghia 1y
nay phai nén chuyén tim quéan sat tu tap, khién cho sinh khoi
tam nhé on chan that, chir khong phai chi néi xudéng. Ké dén,
dbi voi cha va nhfmg nguoi than thudc, ban bé, nguoi xa la, ké
oan thu, cling déu dung phuong phap “nh¢ me” nhu trén ma tu
tap Sau d6, d6i voi tat ca chung sinh ciing dung phuong phap
“nhé me” 1am tién dao ma dan dan tu tap rong ra.

Ma3. Bao on.

Trong vong luan hdi sinh tir, chung ta khong biét dén
nhitng ba me da timg c6 an ddi véi minh dang tho nhan khd
dau, linh dinh c6 doc, nhin tim bo phé ho, khong hé doai
twong, ma chi biét muu cau sy giai thoat cho chinh minh, khong
hé biét tu then, con co su kién nao t& bac hon nhu vay chang?
bé Ta Thu noi:

Nguoi than roi vao bién sinh ti,
Twa nhu bi cudn trong cudng luu,
Céch thai khong biét nén bo phé,
Chi cau tu loi, khong biét then?

Viéc bo phé nguoi on, nhimg ké ha ding con khong nén
lam, hudng ho chung ta 12 nhitng nguoi tu dao, 1& nao c¢é 1y nay?
Sau khi tu duy nhu vay, phai nén phat tam ganh vac vi¢c bao
on. Nhu vay, lam thé nao dé bao on? Céac ba me cling c6 thé tu
ho tim duge sy an lac thé gian. Thé nhung, nhirng thtr do déu 1a
hu déi. Trong quéa khw, chung ta dd timg bi phién ndo ma lam
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18. Phép tu bay tang nhan qua

thuong ton, giéng nhu ric mudi 1én trén vét thuong, tu tinh da
kho, lai con ting gia dai kh6. Néu dung tAm tir béo 4n thi phai
nén dan dat cac ba me ctia minh dén sy an lac giai thoat Niét
ban. Phai nén bao an nhu vay. Noi tom, tuong nghi me minh
chua an try trong chanh niém, tdm loan mit 10a, khong nguol
dan dat, d6i chan qué quat, dang khap khénh quo quang dén chd
hiém nguy. Ba me d6 néu khong mong doi con minh dén giai
ctru thi con mong doi ai? Néu dua con cta ba khong dén giai
ctru, thi ai 1a nguoi s& dén giai ctru? Hanh gia nhét dinh phai
dan than tiép d6 nhimg hiru tinh d3 timg 13 me minh, hién dang
bi phién nio ma quiy nhiéu, lac vao duong ta, tim thirc khong
duoc tu tai, nhu cuéng nhu loan, lai khong cé mét tri tué phan
bién dudng ngay néo chanh, ma ciing khong co cac bac thay
dan dao, trong timg sat na dang bi nghiép ac 1am ton hai, mé
loan quanh quan, dang bi nguy co sa vao ac dao, va chic chin
dang thiét tha mong doi minh dén ctru. Sau khi tu duy nhu vay,
hanh gia quyét dinh tim cach giai thoat sinh tir && bao on cha
me. Tap B6 Tat Hoc Luan néi:

Phién ndo, mu, mé loan,
Trong canh gidi hiém nguy,
Buéc chan qué khap khénh,
Nhing btrc ndo minh nguoi,
Chung sinh déu vu kh.

Sau khi quan sat nhu vay, khong con soi moéi 161 ngudi,
ma nguoc lai, du théy mot cong duc nho [cua ho] cling cho 1a
hiém c6. Phuong phap nay ciing thich hop véi su quan sat kho
ndo cua chung sinh.

K1. Chanh thirc phat khéi tAm nay.

L1. Tu tap tam tir.

Canh s& duyén (ddi twong) cua tim tir 1a nhimng ching
sinh thiéu sy an lac. Hanh tudng cta tam tir 1a lo nghi nhiing
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chung sinh dé lam thé nao duoc an lac, nguyén cho ho dugc su
an lac, va hon ntra, tim phuong cach dem dén cho ho su an lac.
Loi ich thu thing cta tdm tir 13, nhuy Tam Mudi Vuong Kinh
noi: “Gia st thuong ciing duong vo lugng vo bién cac bac thanh
trong ciu chi na do tha tan ba la cdi Phat, cong duc ciing khong
so sanh dugc voi tam tu, du 1a mot phan toan sd thi du.” Piéu
nay c6 nghia la s6 lugng cing duong tuy vo lugng v6 bién,
nhung néu thuong cung duong cac phude dién t6i thang, phudc
dirc so ra con 16n hon rdt nhidu. Vin Thu Phat Sat Trang
Nghiém Kinh noi: “0O phuong dong bic co6 Pai Tu Tai Vuong
Phat, thé gi6i tén 14 Thién Trang Nghiém. Sy an lac ctia ching
sinh ¢bi d6 ciing gidng nhu su an lac cua cac ty kheo nhap diét
tan dinh. Thé nhung, tuy & coi d6 tu tdp pham hanh tram ngan
cau chi nam, cong dirc van khong sanh bing & cdi nay (Ta ba),
trong khoang khay ngoén tay, dung tAm tir trai khap tt ca hitu
tinh, hudng chi 13 trong mot ngay dém tu tap tdm tir.” Bao Man
Luan cling no6i:

M3di ngay, ba lan thi,

Am thyc ba tram hdc,

Phudc khong bang mot phan,
Khoéanh khic tu tAm tr,

Troi ngudi déu thuong tuong,
Lai thuong hay bao ho,
Dugc hy lac binh an,

Ké ac khong thé hai,

Moi viéc déu thanh tuu,

S¢€ sinh 1én Pham thién,

Du chua dugc giai thodt,
Ciing dugc tdm cong durc.

Néu hanh gia thanh tyu tam tir, troi ngudi déu khoi tim
kinh 41, quy y ngudng mg, chu Phat cling dung tdm tir ma danh

bai ma quan, do d6 tam tir tré thanh sy thi ho téi thing, v.v...
Trinh ty tu tdp tdm tr 1a trude tién dung nguoi than, ké dén
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ding ngudi xa la, ké dén dung ké thu, cudi cing dung tat ca
ching sinh lam dbi trong quan sat dé ‘tu tép. Phuong tién tu tap
tam tir 13 néu thuong thuong tu duy vé nguyén do cia nhiing sy
khé cta hitu tinh thi s& khoi tim bi. Nghi tuong dén hiru tinh
thiéu thén cac su an lac hitu 1au va vé 1au. Ctr thudng thuong
tuong nghi nhu thé, thi tAm tir (mudn dem su an lac cho chung
sinh) s& dan dan sinh khoi. Lai phai quan tuong céac loai an lac
khac nhau dé ban bd cho tat ca hitu tinh.

L2. Tu tap tam bi.

Cénh s& duyén cua tam bi 1a nhitng hiru tinh dang bi ba
khd birc bach. Hanh tudng cua tim bi 1a twong nghi lam thé nao
dé xa lia kho ndo va nguyén tu than c6 thé khién cho ching sinh
xa lia sy kho ndo. Trinh ty tu tdp tdm bi 14 trude tién ding
nguoi than, ke dén dung nguoi xa la, ké dén dung ké thu, sau

cung dung tat ca ching sinh lam ddi twong quéan sat dé tu tap.
Phép tu theo thr tu, trude tu xa, ké tu tir, tu bi 1a do ngai Lién
Hoa Gidi can ctr vao Ddi Phép Kinh ma thiét lap. Day 1a sy
kién rat quan trong. Néu nhu khong phéan biét 1d rang, ma luc
bat dau tu tap téng quat, tam x4, tdm tu, tdm bi tuy c6 vé nhu
hién khéi, nhung néu cin k& quan sat ting trudng hop thi chua
c6 tAm nao thyuc sy sinh khai. Néu nhu tu tap riéng biét nhu vira
dé cap o trén, thi khi cac tdm hién khdi riéng biét, dan dan tang
truong. Sau do tu tap ca hai phap tong va biét, thi tuy truong
hop tong hay biét, déu sinh khoi tAm (x4, tir, bi) thanh tinh.
Phuong phap tu tap, nhu Tu Thir Trung Bién ndi: “Lic tu tap
tam bi, dbi v6i tt ca hitu tinh, tAm trang glong nhu mot ba me
thay dura con minh thuong yéu nhit dang bi kh s¢, mong mudn
tat ca duge xa lia canh khd, khién tm bi hién khéi mot cach tu
tai, tily vao bon tinh ma chuyén dong. Luc ay goi la thanh tuu
vién mén, dugc goi 1a tAm dai bi.” Pay c6 nghia gibng nhu ba
me nhin thiy dua con yéu quy nhit ciia minh dang bi thong kho,
khoi 1ong thuong x6t cang 16n bao nhiéu, thi hanh gia dbi voi
hitu tinh ciing khoi tim thuong x6t by nhiéu. Day goi 1a day du
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hanh tudng dai bi. Strc manh cda long tur ciing twong ty nhu
vay.

L3. Tu tap y nhao tang thwgng.

Nhu vay, sau khi tu tdp tdm tur bi, nén tu duy ta than:
“Céc hitu tinh ma minh thuong mén nhat, dang thiéu thén sy an
lac, bi su khé ndo birc bach, minh phai l[am thé nao dé cho ho
dugc su an lac, thoat ly su kho buic?” Trong tdm 6m 4p trach
nhiém ganh véc viéc do thoat ching sinh, ngay ca trong lic no6i
ning dam luan ciing van thuong thuong tu tap. TAm ndy, trong
lac tu tdp tAm bao an tuy ciing phat khoi, thé nhung, & day c6
nghia 12 néu chi sinh khéi tAm tir ban vui tdm bi ctru kho e rang
chua dd, ma 1a cn tAm tr bi lam tién dao, sinh khoi quyét dinh:
“Ta s& vi hitu tinh ma thanh tyu tit ca nghia loi.” Hanh gia
khong chi tu tap trong lac thién quan, ma trong moi uy nghi
(dong thai) déu phai tu tdp mién mat, khong dé gian doan. Didu
nay di duoc dé cap dén trong Tu Thir Trung Bién.

J2. Tu tip tAm ciu Bo dé.

Sau khi tu tap theo thir tu da chi din ¢ trén, thay rang
mudn 1am loi ich cho tha nhan thi can phai tu tip Bo dé, tuy
cling khoi tim mong cau ching dic, nhung lam nhu thé van
chua du. Nhu trong phan quy y phia trén da néi, tir su tu duy vé
cong dirc clia cac nghiép than khau y cua Phat, trude tién, ting
trudng 10ng tin, sau d6 dung long tin lam chd nuwong tua cho su
mong céu Dbi voi cac cong dire than ngit ¥ ctia Phat, thanh tim
mong ciu ching ddc. Ngay viéc thanh tuu loi lac cho chinh
minh ciing can phai thanh tyu Nhat thiét chung tri (Phat qua),
hubng 12 mudn thanh tyu tit ca cong hanh loi lac hiru tinh. Tur
nhitlng quan sat nhu vdy dan sinh quyét dinh phat tim Vo
thuong B dé.

J3. Nhén dinh tu qua phat tam.
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Téng tudng cua Bd dé tam 13, nhu Hién Quan Trang
Nghiém Luan noi:

Pl}ét tam vi lqi tha o
Cau Chanh dang Bo6 dé.

Su sai biét cua Bo dé tam, tuy vao y nghia, dugc giai
thich trong Hoa Nghiém Kinh. Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

Tém lugc, tim BO dé,

Pugc phan lam hai loai,

La tam Bo dé nguyén,

Va tam B6 dé hanh,

Nhu nguoi dinh ra di,

Va ngudi da cit budc,

Ciing thé, nén hiéu rang,

Hai tdm khac nhu vay. (Phim Mot, ké 15-16)

Nghia 14 ¢6 hai loai tim B d¢ 1 nguyén va hanh. O day
tuy hién hién nhiéu loai bat dong, thé nhung, tim nguyén thanh
Phat @6 hitu tinh goi la nguyén tam, sau khi tho gioi B tat, an
tru trong gidi ma phat tdm thi goi 1a hanh tdm. Nhu trong Tu
Thir Trung Bién d3 @& cap.
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19. Phép tu hoan d6i minh va ngudi

19. Phap tu hoan doi minh va nguoi

H2. Tu tap theo phuong phap cua Bo tat Tich Thién
I1. Tu duy cong dirc cua phap tu Hoan doi minh va ngudi
12. Néu tu tap sé phat sinh tim d6
I3. Thi tu tu tap phap tu hoan d6i minh va nguoi
J1. Trur khtr sy chudng ngai
J2. No6i 16 phap tu
J3. S6 lugng phat tim

H2. Tu tip theo phwong phap ciia Bo tat Tich Thién.

I1. Tw duy cdng dirc ciia phap tu Hoan d6i minh va nguoi.

Nhap Bd Tat Hanh Luan néi:

Néu muén duge mau chéng,

Ctu hd minh va nguoi,

Nén tu “tu tha hoan”,

Bi quyét rat tuyét voi. (Phadm Tam, ké 120)

Lai noi:

Tét ca vui trén doi,

Déu do lgi ngudi sanh,
Tét ca kho trén doi,

Déu do ty lgi thanh.

Dau can phai dai 101,
Pham ngu cau tu loi,

Mau Ni chi loi tha,

Khac biét xa voi voi.

Néu khong chan thuc dem,
Vui minh thay khd nguoi,
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Khong nhiing khong thanh Phét,
Sinh tir cling khong vui. (Pham Tam, ké 129-
131)

Cho nén can phai quan sat, bam vao nga chip 1a ngudng
ctra cho tat ca sy suy t6n, tudng nghi dén ké khac 1a coi ngudn
clia tat ca niém vui.

12. Néu tu tip sé phat sinh tam do.

Nhu mot nguoi, xua kia 1a ké thu cua ching ta, chi cin
nghe dén tén cua ho 1a chung ta cam thiy lo sg. Sau d6 ho tré
thanh ban cua ching ta, dan dan tré' nén than thiét. Hién nay,
mdi khi ving ho ching ta lai cam thay nhung nhé bang khuang.
Sy thuong ghét tuy tim ma bién chuyen Cho nén néu tu quan
sat minh 13 ngudi khéac thi ciing c6 thé quan sat ngudi khac 1a
minh. Nhap B Tat Hanh Lu4n noi:

Théy khé khong lii bude,

Moi viéc déu do quen,

Nhu xua, chi nghe tén,

Long da sinh s¢ hai,

Do nhan duyén gan glii,

Lau dan thdy quyén luyén,

Nay néu phai xa nhau,

Long cam thdy mudn phién. (Pham Tam, ké 119)

Lai noi:

Than minh dbi than nguoi, ]
Nhu the cting khong kho. (Pham Tam, ké 112)

Tuy nghi nhu vdy, nhung trén thuc té, than ngudi ciing
khong phai than minh, va nhu vdy, tdm xem nguoi nhu chinh
minh 1am sao sinh kh¢i? Nén quéan sat than minh hién nay cling
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chi 1a do tinh cha huyét me két hop, day ciing 13 than phan cia
ngudi khac. Do tap khi nhiéu doi nén sinh khoi ngd chap cho 1a
than minh. Dbi v6i than ngudi khéc, tu tdp quan sat 1 than
minh, thi sy 4i chip ciing s& sinh khoi. Nhap B6 Tat Hanh Luén
noi:

Tuy tinh cha, huyét me,

Vén khong phai than minh,

Vi tap khi nén chap,

Cho d6 13 than minh. (Pham Tam, ké 111)

Nhu vay d6i voi su loi ich (xem ngudi 1a minh) va su
hoa hoan (phan biét nguoi khac minh), phai nén khéo 1éo suy
ngam, do sy chi thanh tu tip, sinh khoi sy hing hai. Vi siéng tu
tap nén tdm “xem minh va ngudi nhu nhau” s€ sinh khéi. Hanh
gia néu nhan rd diéu nay thi hiy nén gia cong tu tap.

I3. Thir ty tu tip phap tu hoan d6i minh va ngudi.

J1. Trir khir sw chwéng ngai.

Phap tu “tu tha hoan”, hoac goi la “xem minh 1a ngudi
khac, xem nguoi khac la minh”, khong c6 nghia la tuong tuong
ngudi khac 1a minh, d6i v6i mét, mii, v.v.. ., cua ho, tudng
tugng 13 ctia minh, ma 14 tu tdp tim thirc, cai doi sy “chi biét lo
cho minh” va sy “khéng mang dén nguoi khac.” Sinh khoi tam
thuong nguoi khac nhu minh [da thuong minh], va “bd mac”
minh nhu [minh da bo mac] nguoi khéc, cho nén goi 1a “hodn
ddi su an lac cia minh va sy khd cua nguoi.” Nén biét, day
cling chinh 12 xem “ngd 4i chip” nhu oan thu, diét trir sy xem
trong sy an lac cua chinh minh, xem “tha ai chép” nhu cong
durc, diét trir sy xem thudng sy théng kho ctia ngudi khac. Dung
day ma tu tap dé diét trr sy khé cho chung sinh. No6i tém,
phuong phap tu tap nay liy su “xem thuong sy vui cta chinh
minh, diét trir su kho cho ké khac” lam diém chinh yéu. Tu tap
phap nay c6 hai diéu chudng ngai:
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(1) Chdp truée than minh va than ngueoi c6 suw khdc biét,
gidng nhu hai mau vang va mau xanh, ké dén, d6i vé6i sy khd
lac phéat sinh, sinh khéi v ni¢m: “Pay la cia minh, phai nén tu
tap, phai nén trur diét, day la cua nguoi, phai nén xa bo.” Mubn
dbi tri van dé nay nén quan sat ty tinh cia minh va nguoi khong
c6 su khac biét, trong su d6i dai thuong nhat, minh ciing c6 thé
sinh khéi tam ni¢m glong nguoi khéc, va nguoi khac cling co
thé sinh khoi tdm niém gidng minh. Vi nhu hai ngon nii, ngon
nui nay va ngon ndi kia. Luc dang & ngon nui nay thi thiy ngon
nui kia 1a [ngon nui] khac, nhung néu da di dén ngon nui kia, thi
lic do, ngon nui kia lai 1a [ngon nui] nay, va ngon nui nay (lac
ndy) by gio 1a [ngon nui] khac. Truong hop nay khong giong
nhu mau xanh, bai khi n6 d6i dai voi mau khac, chi c6 thé quan
sat n6 1a mau xanh, khong thé quan sat n6 1a mau khac. Tap BO
Tat Hoc Luén noi:

Tu tu tha binh déng,
Kién c6 Bo dé tam,

Tu tha chi tuong ddi,
Hu vong phan tu tha,
Bén day khac bén kia,
Quan gi ma thanh ty,
Tu con khong thanh tu,
Quén gi ma thanh tha.

Diéu nay c6 nghia 1a [tu tha] chi 14 tir vi tri twong quan
doi dai ma tam thoi an 1dp, chur that sy chung hoan toan khong
co tu tinh.

(2) Nght rang siw khé ciia nguoi khac khéng lién can dén
minh, khong can phai nd luc diét trir sur khé cua ho. Mubn dbi
tri vin dé nay, nén quan sat rang néu nghi rang su kho cia
ngudi khac khong lién can dén minh nén minh khong quan tam,
nhu vy, su kh cua tudi gia dau co ton hai gi dén hién tai (tuéi
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trang nién) ma phai lo ling du trit tién cua dé phong ngira. Hon
nita, ban tay ciing dau can phai chita tri sy dau cta ban chan,
boi vi tay va chén la khac biét. Lai co thé thém vi duy, chang han
nhu bu01 trua va budi chiéu, v.v... Néu cho rang tudi trang nién
va tudi gia [cua mot ngudi] 1a mot sy tuong tuc, hodc ban tay va
ban chén la cung mot tu tap, khong giong nhu minh va nguoi
khac 13 hai vat thé khac biét, thi nén nhé rang sy tuong tuc va ty
tap chi 1a d6i voi nhiéu sat na, va nhiéu ca thé khac nhau ma gia
dinh, khong c6 bon thé don doc cé biét. Ty nga va tha nga ciing
phai tur sy twong tuc va tu tap ma thanh lap, bodi do chi 1a ty tha
twong quan ddi dai ma thanh 1ap, khong hé c6 bon thé doc lap.
Do vi tép khi chip trudc ting thuong tir vo thi, cho nén luc su
khd dén v6i minh thi minh khong thé chiu dung (bt nhan), va
nhu vy, néu d6i v6i ngudi khéc, tu tip tdm “ai chap”, thi khi
thdy ho bi kho, chiing ta ciing s& sinh tim “bit nhan.”

J2. Noi ro phap tu.

Do sirc manh ctia ngi tham, sinh khéi ngd chap, cho nén
tir vO thi dén nay, sinh khoi biét bao nhiéu hanh tuéng “khong
dep”, chi cAu sy vién man cho chinh minh, léy “tu 191" lam chu
chét, khong biét phuong tién tu hanh, cho nén du trai qua vo sb
kiép, cong hanh lgi minh lgi nguoi van chua thanh tyu, khong
nhirng khong thanh, ma lai con chiu bao nhiéu sy khd bire bach.
Néu chuyén tdm ty loi thanh tdm loi tha thi 4t d3 som thanh
Phat, quyét chic d3 vién mén cong hanh loi minh lgi nguoi. Do
vi chua dugc nhu vay, cho nén da phai lao nhoc trai qua bao
nhiéu kiép ma vin vo ich. Hién nay biét rd ké thu dé nhat chinh
1a sy “yéu thich ngd chip”, phai nén ghi nhd, ting gia nd luc,
néu chua sinh khoi khién cho khéng sinh khoi, néu da sinh
khéi, khién cho khong con tuong tuc, quyét dinh kién cé, mién
mat tu tip. Tuong tu, tu duy tit ca cong dirc cua su “yéu thich
nguoi khac”, phai nén ghi nhé, ting gia nd luc, dbi véi tam “bod
mac nguoi khac”, chua sinh khoti khién cho khong sinh khoi, da
sinh khoi khién cho khong con tuong tuc. Pbi véi nguodi khac
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chung ta nén phat khoi anh tudng “dang yéu”, “dang wa”, “vira
¥”, gibng nhu trudc d6 ching ta di timg “yéu thich” chinh
minh. Hién nay d6i v6i nguoi khac ciing phai nén sinh khoi tam
“yéu thich.” Toén gia Atisha noéi: “Ngudi Tay Tang biét co
nhitng Bo tat khong tu tdp tdm tir bi.” Néu vay, phai lam thé
nao? Tra 1i: “Tir dau phai theo thir tw ma tu tip.” Ngai Ling
Nhat Duong Ba noi: “Ngai Ha Ba Ba va ta c6 muoi tdm phuong
tién ngudi va mot phuong tién ngua. Tong cong 1a muoi chin.
Phuong tién nguoi 1a phat tim B dé thu thing, 1am bat ci didu
i, déu hoc cach 1am loi ich hiru tinh; phuong tién ngua la chép
vao “ngd 4i”, co thé khién cho BS dé tim chua sinh khoi s&
khong sinh khéi, da sinh khoi khong thé an try, khong thé ting
truong. Cho nén ddi voi didu nay phai nén tan luc ddi tri, khi
dbi dién chung sinh, phai nén tan luc loi ich.” Ngai Khang Long
Ba ciing ndi: “Do vi chiing ta xa bo hiru tinh, cho nén hiru tinh
cling xa bo ching ta.” Vi thé, thiét 14p hay chua thiét 1ap nén
tang Pai thura, tién nhép hay chua tién nhép giai vi Pai thura, tat
ca déu lién hé dén diém nay (tu loi hay loi tha). Cho nén, trong
tat ca moi thoi, déu phai nén quan sat khién cho tam [loi tha]
sinh khéi. Néu sinh khoi duge thi tot, néu chua sinh khéi, thi
phai nén gan giii cac vi thién tri thire chi din phap tu nay, va cac
ban dong hoc dang tu tdp phap nay. Hon nita, ciing nén tim doc
céc kinh luan chi dan phap tu, va phai nhan day siéng nang tich
tap tu luong, tinh trir nghi€p chuong. Néu chiing ta c6 thé tinh
tu nhu vdy, it c6 thé gieo hat gidng vién min, ché nén bo qua
co hoi tu tdp, ma phai sinh tam cuc ky hoan hy. Tén gia Atisha
noi:

Néu muén tién nhép ctra Dai thura,

Ph4 tan hic am, trur phién nio,

Gidng nhu nhét nguyét B6 dé tam,

N& lyc nhiéu kiép khién sinh khoi.

J3. S6 lwong phat tam.
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Nhu phén trén di dé cép.
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b

20. Quy tic tho Bo dé tAm

G3. Dung quy tac tho phép
H1. Chua duoc lam cho duoc
I1. Tt noi nao tho
12. Dung than nao tho
I3. Quy tic tho phap nhu thé nao
J1. Nghi quy gia hanh
K1. Quy y thu thing
L1. Noi tinh dia trang tri trong Phat B tat va do cang duong
L2. Khai bach va quy y
L3. Quy y xong, n6i hoc xtr
K2. Tich tap tu lvong
K3. Tinh tu tim
J2. Nghi quy chanh hanh
J3. Nghi quy két thuc

G3. Dung quy tic tho phap.
H1. Chwa dwgc lam cho dugc.

I1. Tr noi nao the.

Cac vi tién dtrc noi: “Pay du nguyén tdm an tru trong
hoc xtt ciing van chua dii, ma can phai c6 hanh tim tuong ung
v6i Bo tat luat nghi.” Pay ciing giéng nhu 101 day cta Thing
Oan Luan Su.

I2. Dung than nao tho.

Than troi, ngudi, rong, v.v..., va tim mong cau 1a yéu to
cho su khoi phat nguyén tdm. B4 Dé Pao Pang Thich Luén néi:
“Can phai nham chan sinh tir, niém sy chét va vo thuong, phai
day du tri tué va dai bi.” Nghia 1 y theo tht ty trinh bay & trén
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tu tap, tim thirc chuyén bién, twong ung véi Bo dé tam, thi d6 1a
diéu ki¢n dé 1anh tho tam nay.

I3. Quy tic tho phap nhuw thé nao.
J1. Nghi quy gia hanh.
K1. Quy y thi thing.

L1. Noi tinh dia trang tri twong Phat Bd tat va do cing
dwong.

Trudce tién, & mdt noi tich tinh, quét don sach sé&, phét
mit dat bang nam thir noi than [con] bo, ké dén rudi nude
huong thuong di¢u, nhu nudc huong chién dan, v.v... Trang tri
dan trang béng nhitng hinh tugng, hodc td, hodc v&, hodc nung,
hodc duc, cia Tam bao va chu Bo tat. TAt ca déu duoc ton tri
noi dai cao trang nghiém. Dung tit ca nhiing d6 trang hoang
quy gia tot dep nhat, nhu trang phan, bao cai, hoa huong, v.v...
Lai phai chung bay nhac khi, am thuc. Cac toa ngéi cua cac vi
thién tri thirc ciing phai trang stc 10ng 1ay huong hoa. Cac bac
tién due thuong cung duong trai tang, thi thyc nga quy, dé tich
tap tu luong. Néu khong c¢6 du phuong tién cing dudng, thi nén
theo 10i day ctia Hién Kiép Kinh: “Chi cin ciing mét thudc vai
cling goi 1a cung dudng.” Néu co tai vat cing dudng, ciling
khong nén khoe khoang, tim cau nhiing d6 cing duong xa xi,
khién cho cac ban dong tu cam thay ho then, bit man. Nguoi
Tay Tang luc dén tim ton gia Atisha cau tho gii Bo tat, ngai da
ting khai thi: “Néu cung dudng bun xin, B6 dé tim khong phat
sinh.” Tugng Phat chinh trong budi 1& phai 1a mot ton tuong
Thich Ca da duoc khai quang. Pay 1a diéu can thiét bat budc
khong thé thiéu. Kinh dién ciing duong tbi thiéu phai 1 mot bo
Luoc Bon Bat Nhi Ba La Mat Kinh. Ké dén 1a phan cung thinh
Théanh ching. Gidi tir tho B dé tAm nén tim g01 sach s€, macy
40 méi chinh t&, cung kinh chip tay. Gi6i su giang giai khién
cho gidi tir d6i voi cac bac phude dién sinh khoi long chi thanh
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cung kinh, quan tuéng ty thdn ding trude mdi vi Phat Bb tat
chip tay cung kinh. Ké d6 tung By Hanh Nguyén Phé Hién"

L2. Khai bach va quy y.

Ké dén, hanh gia phai nén quan sat vi gioi su nhu Buc
Phat, 1 bai cling duong, quy g01 bén phai (Han: hd quy), cung
kinh chép tay, vi cau phat B4 dé tdm nén thinh bach nhu sau:
“Trong doi qud khit, cdc Pirc Nhw Lai Ung BPang Chdnh Gidc,
va chuw Pai Bé tdt, lic ban so doi véi Vé thwong Chdnh dang Bo
dé da phat tam nhuw thé ndo, thi hém nay con tén la ...., ciing xin
duoc phat tam nhu vdy. Cung thinh chu vi A xa lé gitip cho con
phat Vé thieong Chanh ddang Bé d@é tam.” Cung thinh ba lan nhu
vay. Ké dén ddi trudc Tam bao, tic 1a Phat, Phap (diét dé, dao
dé) va Tang (chu vi bat thoai chuyén BO tat), phat dai thé
nguyén: “Nguyén tir ngay hém nay cho dén khi thanh Vo
thwong Bé dé, trong khodng trung gian, vi muén cieu do tdt ca
hitu tinh, xin quy y Phdt la Bdc Dai Su, quy y phap la con
duwong Chan Chanh, quy y tang la cac bdac Thién Tri Thuc tro
giup tu hanh.” Hanh gid suy tudéng nhu vay. Lai khoi long
mong cau ting thuong, nguyén khong bao gid thoai chuyén trén
con dudng tu tdp. Dung tim tha thiét ménh liét, dung cac uy
nghi trang trong ma quy y Tam bao:

- Cung thinh chu vi A xa 1& ling nghe, con tén la ..., tir
ngay hom nay cho dén khi thanh Phat, trong khoang trung gian,
quy y Chu Phat Ludng Tuc Trung Ton.

- Cung thinh chu vi A xa 18 ling nghe, con tén 14 ...., tir
ngay hom nay cho dén khi thanh Phat, trong khoang trung gian,
quy y Ly Duc Tich Tinh Chu Phép Trung Toén.

1 Con goi 1a “Bai nguyén Bay chi”, thuong dugc doc tung trong cac thoi
khoa & cac ty vién Tay Tang.
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- Cung thinh phu’ vi A xalé léng nghe, con tén la ..., tor
ngay hom nay cho dén khi thanh Phat, trong khoang trung gian,
quy y Bat Thoai Chuyén B6 Tat Thanh Tang Chiing Trung Ton.

N6i nhu vy ba lan. Trong ddy, quy y mdi Béo, phai
khai thinh riéng bi¢t. Cau quy y Phap, van tu tuy khong hoan
toan tuong dong, nhung déu trich tir nghi quy ciia Ton gia
Atisha.

L3. Quy y xong, néi hoc xir.

Cac phan khai thi sau khi tho gidi trong phan tu tap Ha
si dao, ¢ day cac vi A xa I€ cling nén tuyén thuyet.

K2. Tich tap tw lwong.

Pbi truée cac vi Thuong su truyén thira va cac bac
phudc dién, tung Bay Hanh Nguyén Pho Hién, nhu phan trén da
noi.

K3. Tinh tu tim.

Van dung tdm thirc, khién cho nhimng canh s¢ duyén cia
tam tur bi hién hién rd rang, nhu phan trén da de cap dén.

J2. Nghi quy chanh hanh.

Trudc cac vi A xa 1, quy gbi cung kinh chép tay phat
B6 dé tam, ddi véi canh sé duyén quan sat siu xa, phat nguyén
thanh that, cho dén khi thanh Phat, quyét khong xa bo hanh
nguyén thiét tha. Bay khong phai chi vi loi ich ching sinh, ma
con vi cau thanh Phat ma phat nguyén. Phai nén theo ding nghi
quy ma phat tam. Néu nhu ddi v6i hoc xur cua nguyén tam
khong thé tu hoc, thi hanh gia chi 1a phat nguyén xudng rang vi
lgi ich hitu tinh ma nguyén thanh Phat. Nhiing hanh gia da y
vao nghi quy phat tam, ddi v6i cac hoc xir ciia nguyén tam, ¢
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thé tu hoc hodc khong thé tu hoc, déu c6 thé tho. Nguyén tdm c6
hai loai khac biét nhu vay. Thé nhung, néu hanh gia theo dung
nghi quy tho tri hanh tam (B tat gioi), thi dbi véi cac hoc xir
ciia hanh tim, bit budc phai tu hoc. C6 nguoi cho réng cac hoc
xtr cua hai hé phai Long Tho va V6 Trudc truyén tho, co su sai
biét vé viéc co thé hoic khong thé tu hoc. Py 1a diéu phi ly.
Gi4o Tho Thing Quang Vuong Kinh néi: “Néu khong thé tu
hoc cac hoc xi&r nhu bé thi, v.v..., chi can phat tam [B6 dé] thi
cling dugc nhidu phude bao.” Tu Thir Trung Bién 'y ct vao 101
day trén ma cho rang: “Néu hanh gia, y vao cac phap Ba la mat
da, tuy khong thé lac nao noi nao ciing c6 thé tu hoc tat ca hoc
xt, nhung van chiéu cam qua bao lanh 16n, cho nén can phai
dung nhiéu phuong tién ma phat Bd dé tam.” Béi thé, nhiing
hanh gia khong thé tu hoc cac hoc xa nhu bd thi, v.v..., vin ¢
thé phat Bd d& tam, nhung khong thé tho Bo tat gidi. Didu nay
qua that ro rang.

Nghi quy tho Bd dé& tdm nhu sau: “Duy nguyén tdt ca
chw Phdt cing chw Pai Bé tat muwoi phiong thuwong tuéng con.
Cung thinh chir vi A xa 1é ldang nghe, con tén la ....., hodc trong
doi nay, hodc trong doi sau, tdt ca thién can tw tlnh bé thi, tri
gidi, tu tdp, tat ca thién can ti tdc, gido tha tdc, kién tac tiy hy,
diing nhitng thién can nay, nhie chw Phdt chw Pai bé tat trong
qud khir phat tam nhie thé ndo, con tén la ..., ciing tir ngdy hém
nay cho dén liic thanh Phdt, trong khodng trung gian, nguyén
phat tam Vo6 thiwong Chdnh diang Bé dé. Nhitng chiing sinh chira
dugc do, xin nguyén do; nhimg chung sinh chwa dwoc giai
thoat, nguyén khién cho gidi thodt; ‘nhiing chung sinh chua
thodt kho, nguyén khién cho thodt kho; nhitng ching sinh chua
nhdp Niét ban, xin nguyén khién cho nhdp Niét ban.” Niém nhu
vy ba lan. Nghi quy quy y cing nghi quy phat tdm nay, tuy
chua duge bién chép 10 rang, hanh gia phai y theo 101 day cua
cac vi gi6i su. Phan trén 1a nghi quy tho B dé tam co cac gidi
su ching minh. Néu khong c6 gidi su, tw minh y theo Nghi Quy
Phat B6 Dé Tam cua Ton gia Atisha: “Nhu vay, tuy khong c6
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cac gidi su, ty minh y theo nghi quy phat B6 dé tam. Nén d6i
truéec Puc Thich Ca cting mudi phuong tit ca Nhu Lai, e niém
tu duy, sau khi theo ding cac nghi thirc 1& bai, cung dudng,
khong can phai tung cac 101 day cua gidi sw, ma chi theo tht tur
quy y, v.v..., giéng nhu trén.”

J3. Nghi quy két thiic.

Cac vi gidi su vi hang gidi tir tuyén thuyét cac hoc xu
BO tat.

226



21. Ho tri BO d tam

21. Hj tri Bo dé tim

H2. Pi duoc giit cho khong mét
I1. Nhan duyén lam cho su tu hoc phat tim doi nay khong mat
J1. Nghi dén sy lgi ich cta tu hoc 14 ting truéng manh mé sy phat tim
J2. Vi mudn tang truong sy phat tim cho nén tu hoc “mdi ngay phat tim
sau lan”
KI1. Tu hoc nguyén tam khong xa bo tdm da phat
K2. Tu hoc tang truong (tdm da phat)
J3. Tu hoc sau khi phat tam, di gdp bat ctr diéu gi ciing khong x4 bo hitu
tinh
J4. Tu hoc tich tap phudc dirc tu lvong
12. Tu hoc doi sau khong xa lia B dé tam
J1. Tu hoc xa lia bon phap ac c6 thé pha hoai B6 dé tam
J2. Tu hoc bdn phap lanh khong pha hoai B6 dé tam
H3. Phuong phap sau khi pham, khoi phuc thanh tinh

H2. Pa dwoc giir cho khdng mit.

I1. Nhan duyén lam cho sw tu hoc phat tim doi nay khong
mit.

J1. Nghi dén su lgi ich ciia tu hoc 13 ting truéng manh mé
su phat tam.

Bit luan doc kinh dién, hodc nghe 101 gidng cua thr:iy,
nén tu duy su loi ich thu thing ciia B6 dé tam. Hoa Nghiém
Kinh c6 néi rong, hanh gia phai nén tham khao. Trong kinh, vi
B6 dé tam nhu hat gidng cua tat ca Phat phap, va hon nira, téng
nhiép tit ca B tat hanh va Bd tat nguyén. Néu noi rong thi hanh
tudng cta B dé tam nhiéu vo luong vo bién; néu noi lugc thi
B6 dé tdm bao nhiép tét ca. Bo Tat Pia néi vé su thing loi (thu
thang loi ich) 1a néi vé sy thing loi cua nguyén tam. Trong do
néi ring cc vi tAn BO tat phat tam kién c¢b dugc hai sy thing
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loi: (a) trd thanh phudc dién thu thing cho chung sinh; (b) c6
phuéc 16n, cac loai chung sinh khac khéng thé ndo hai. (a)
Hanh gia vira phat B6 dé tdm thi lién tr¢ thanh ddi tuong dé
chiing sinh 1€ kinh, hay néi khac hon, vira méi phat tam da tro
thanh ruéng cong dirc ciia tt ca ching sinh. Lai noi: “Vira phat
Bo6 dé tim da trd thanh dong giéng Phat, vuot hian cac bac Dai
A la han,” nghia la hanh gia s€ thanh Phat. Lai no6i: “Tuy tao
chat phude, van co thé gat hai qua bao v6 lugng; lam phudce
dién thu thing, va la chd nuwong twa cho tat ca thé gian, gidng
nhu dai dia,” nghia la lam bac cha me cua tat ca chung sinh. (b)
Tt ca chung sinh khong thé ndo hai, nghia 14 thuong dugc cac
vi than (nhiéu gip ddi sb than theo ho tri Chuyén luan thanh
vuong) theo bao ho. Du trong lac ngu nghi, hén mé, phong dat,
cac doa xa, quy than, hoic loai phi nhan déu khong thé nio hai.
Céc minh chu, mat chu c¢6 cong nang trir di€t bénh tat, 6n dich,
truyén nhiém, lic dang trong tay nguoi khac tuy khong hiéu
nghiém, nhung khi vao tay B tat lai c6 thé phat sinh tng
nghiém. Piéu nay mudn néi rd rang ngay nhitng nang lyc tiéu
tai diét nghiép ciing phdi nho vao sw phdat Bé dé tam kién cé
méi dé dang 1ng nghiém. Cac phap tu thanh tyu tap thé ciing
nhan B6 dé tim ma dugc thanh tyu nhanh chong. O bit cir noi
nao, cac sy so hai vé doi khat, hiém hoa phi nhén, v.v..., néu
chua sinh khéi s€ khong sinh khéi. Sau khi mang chung, cung it
bi sy ton ndo, hon nita, khong bi bénh hoan, dﬁy dt nhan nhuc
nhu hoa, ¢6 thé nhan chiu sy tén hai cua ké khac. Hon nita, it bi
doa vao néo ac, du co bi thac sinh vao néo ac, cling mau duogc
thoat khoi. Khi trong néo ac ciing chi nhan chiu mot it su kho.
Lai do nhan duyén nay, khoi tdm nham chan sinh tir manh liét,
d6i voi hitu tinh khoi long thuong x6t. Do phudc lyc cia Bo dé
tam nhiép tri, gia nhu phuéc nay cé hinh tudng, thi muoi
phuong hu khong ciing khong dung chira ndi. Phudc bao do
ding tai vat cang duong chu Phat so v6i phudc luc cua BO dé
tdm qua that nho nhoi khong dang ké. Pirc Thi S& Van Kinh
néi: “Phudce luc ciia Bd dé tam, gia nhu c6 hinh thé, thi tan hu
khong gidi ciing khong thé dung chira hét. Gia sir tat ca ching
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sinh trong hang ha sa s6 cbi Phat, dung tit ca trin bao clng
dudng chu Phat, lai c6 mot chiing sinh chép tay 18 kinh B6 dé
tam, thi sy cing dudng (18 kinh) nay thu thing hon phudc bao
clia tt ca ching sinh cung dudng trdn bao, khong co su clng
tan.” Ton gia Atisha lac di nhidu Kim cuong toa (Bd d& dao
trang) da ting tu duy nhu thé ndo dé mau thanh Phat. Luc iy,
cac hinh twong nhé gan d6 bong dimg day hoi cac hinh tugng
16n: “Mudn mau thanh Phat phai hoc phéap gi?” Pap: “Phai nén
hoc phap B6 dé tam.” Lai nira, c6 mot ba 130 va mot dira bé
ding trén hu khong phia trén dao trang, dira bé hoi ba 1ao cau
hoi twong tu, ba 130 ciing tra 10i gidng nhu cac hinh tugng 1om.
Tén gia Atisha nghe xong bén sinh dai tim quyét dinh d6i véi
Bo dé tam. Nén biét, BO dé tdm bao ham tat ca cac gido tho
quan trong tat yéu cua Dai thtura, 1a dai tang cho tat ca su thanh
tiu, 1a phap ddc biét siéu xuat hang Nhj thira, 1a chd nuong tya
vo cung thu thing cho cac hang Phat tr dang manh mé tién
budc. Doi voi sy tu tap Bo dé tdm phai nén ting gia su hang
hai, dung méanh, gidng nhu ngudi dang khat nghe dén “nudc
uong * Chu Phat BO tat it da timg trong nhiéu kiép dung tri tu¢
hiém c6, v6 cing vi té quan sat cac phap tu, biét rang chi c6 B
dé tam 1a phuong tién thu thing nhit dé tu hanh thanh Phat.
Nhap Bb Tat Hanh Luén néi:

Phat nhiéu kiép tu duy
Tam B0 d¢ 1a nhét. (Pham Mot ké 7)

J2. Vi mudn ting truéng sy phat tim cho nén tu hoc “mébi
ngay phat tim sau lan.”

K1. Tu hgoc nguyén tim, khong xa bé tam da phat.

Nhu véy, hanh gia da cung thinh chu Phat Bo tat va chu
vi thién tri thire chimg minh; ddi trudce cac vi dy dd phat thé
nguyén cac chung sinh chua dugc do thoat, khién cho d6 thoat.
Néu quan sat thay s6 lugng hitu tinh nhiéu v6 lugng vo bién. lai
con tao ac, can phai nd lyc trong mot thoi gian vo cing lau xa,
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hudng chi lai con hai tu luong phudc tué, lai can phai tu hoc vo
lugng nhimg cong hanh kho lam, do nhiing nhan duyén nay,
sinh tim khiép nhugc, bo phé ganh ning cta sy phat tim, thi
hanh gia nay pham tdi con nang hon t0i ba la di trong gidi biét
giai thoat. Day 1a 161 day trong Nhiép Quvét Trach Phdn. Néu
nhu xa bo thé nguyén Bb tat, hanh gia s& troi lan lau dai trong
cac ac dao. Day 1a 16i day trong Nhap B Tat Hanh Luan. Lai
noi:

Gidng nhu mot ké mu

Trong rac dugc ngoc quy

Con that 13 diém phuic

Phat tim B dé nay. (Pham Ba, ké 27)

Nén quan sat ring chung ta hién nay tho dugc tam nay,
qua that 1a diéu vo cung hiém c6, trong tit ca moi noi moi thoi,
khong nén xa bo. Néu thudng quan niém thi du trong mot sat na
cling khong budng bo cac thé nguyén. Hanh gia can phai thuong
thuong tu tap.

K2. Tu hgc tang trwéng tam da phat.

Néu chi tu tap “nguyén khong xa bo tam dé phat”, e van
chua du, ma con phai moi ngay sau thoi (ngay ba thoi dém ba
thoi), ding tim tinh tién manh me khién cho Bb dé tim tang
truong. Nghi quy tu tap ciing giéng nhu phan trén. Néu co thé
quang tu thi y theo d6 ma hanh tri; néu chua thé thi nén quan
tudng cac phudc dién cho rd rang, sau khi cung duong, tu tap
tAm tir bi, v.v... Mdi ngay hanh tri sau 1an nhu vdy. Nghi quy
ngin gon nay tirc la:

Cho dén thanh Phat, con quy y

Chu Phat, Chanh Phéap, B6 Tat Tang
Xin dem cong duc da tu tap

Vi loi hitu tinh, nguyén thanh Phat.
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MB&i thoi doc ba lan nhu vay.

J3. Tu hgc tim khong xa bé hiru tinh.

Phai nén biét rd hanh tudng ciia “tdm xa bo hiru tinh”,
chang han nhu y vao nhiing nhan duyén phi 1y roi khéi [én niém
nhu sau: “Tu day vé sau, toi s€ khong lam lgi ich cho ching

:1.20 9
sinh™.

J4. Tu hoc tich tap phuéc dire tw lwong.

Sau khi tuan theo nghi quy tho nguyén tdm rdi, mdi
ngdy phai no luc tdng trudng nhan duyén cia Bo6 dé tdm, cing
duong Tam bdo, v.v.., tich tap tu lwong phudce bao.

I2. Tu hoc doi sau khong xa lia B6 dé tam.

J1. Tu hoc xa lia bon phap 4c c6 thé pha hoai Bo dé tAm.
Bdn phap ac 1a:

(1) Khinh khi liva doi hoa thwong, a xa 1é, cdc bic ton
truwéng, cung cdc phwéce dién. Db tuong bi khi ddi: hoa
thuong, a xa 1& thi d& nhan biét; ton truong 13 nhimg nguoi
mubn 1am loi ich cho minh; phudc dién 14 cac bac day du duc
hanh. Pdi v6i nhimg d6i twong vira néu trén di 1am nhiing gi
ma trd thanh phap ac? Pap: Biét 16 ddi tuong 1a nhiing béc
phuéc dién ma van cb tdm khinh khi ddi tra, thi nhitng tac
nghiép d6 lién tré thanh phap ac, nhung sy doi tra ddy khong
phai 1 nhimg su ddi tra thong thuong, ma 1a dung su dbi tra dé
khinh khi d6i twong. Tap BS Tat Hoc Ludn noi: “Poan trir cac
phap 4c tirc 1a phap thién.” Su ddi tri nay 13 phap thién tht nhat.

20 Nghia 1a mudn xa bo tim lam lgi ich chung sinh.

231

Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ng6

(2) V6 c6 khién cho ngwoi khdc sinh tam héi hin. Cac
hiru tinh khac dang tu tap phap thién, dbi véi nhiing cong hanh
ctia ho dang 1am, vo ¢ khién cho ho sinh tim hdi han. Trong
hai trudong hop nay, c6 thé khi déi hay khong thé khi déi, nguoi
khac héi han hay khong héi han, déu pham nhu nhau.

(3) Phi bing cdc hanh gid Pai thiva. Nghia 13 d6i véi
nhirng hanh gia d3 phat Bo dé tam, hién dang tho tri B tat luat
nghi, tu tdp nhitng cong hanh lanh, khoi tdm san héan, dung
nhirng 161 1& tho 4c ma phi bang ho, va ho hiéu rd 16i minh dang
nodi. Su phi bang nay rat d@ vi pham, ma tdi chudng lai cuc ky
sau nang. Phan trén da noi so luge. Lai nira, néu Bo tat khoi tim
hity bang, thi s& bi doa vao dia nguc kiép s lau dai. Téi Cuc
Tich Tinh Than Bién Kinh noi: “Ngoai trir nhitng t4i phi bang
BO tat, cac nghiép khac khong thé khién Bo tat doa vao dia
nguc.” Nhiép Quyét Trach Phdn ciing néi: “Néu mot Bo tat
chua dugc tho ky, khoi tam tranh canh huy bang mdt vi B tat
da duoc tho ky, tuy sy khdi tam san han bao lau, s€ bi luan
chuyén trong cic néo biy ldu.” Cho nén trong tat ca moi thoi,
déu phai nd luc diét trir san han. Néu nhu 15 khoi, phai nén lién
tuc sam héi, nd lyc phong ho.

(4) Tuy tién déi trd, khéong cé tim chit true. D6i tuong
1a tit ca hitu tinh khac. Viéc 1am nhu thé nao ma goi la dbi tra?
Nghia 1a Itra dbi trong vi¢c can, do, v.v..., hodc nhu mudn sai
nguoi di dén Nha M4, nhung lai chi sai ho di Thoéi Long, [biét
rang sau khi dén Thoi Long] ho s& ty nguyén di Nha Ma. Tap
Bo Tat Hoc Luan néi: “Lira déi (Han: cuong) nghia la gia hi¢n
cong duc ma minh khong thuc c6, con siém tra (Han: siém)
nghia 1a che ddu nhiing 15i 1am cua minh.”

J2. Tu hoc bon phap lanh khong pha hoai B6 dé tim.

(1) Khéng ndi 1oi hw vong: DOi tugng (cénh) 1a tat ca
hitu tinh khéc. Viéc lam (su) 1a du trong truong hgp nguy hiém
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dén than mang, hodc ngay trong nhitng lic gién hdt, déu doan
trir sy biét rd ma ¢ ¥ vong ngir. Nhu vay, d6i véi cac vi thay
cta minh va cac vi gidi su, khong dung nhiing 161 hu vong ma
khi ddi ho.

(2) Tam y chit trwe: Doi tuong la tat ca hiru tinh khac.
Viéc lam 1a an try trong y chi cuong quyét (¥ nhao tang thuong)
khong hé gian dbi, chanh tam chat truc. Diéu nay c6 thé doi tri
phép ac thu tu.

(3) Cung kinh tin thin chw Bé tat: i twong 13 tat ca
BO tat (nghia 1a tat ca hitu tinh da phat Bd dé tim). Viéc lam 1a
dbi v&i ho xem nhu cac bac thﬁy (Han: dai su), va o khép moi
noi, tuyén duong cong duc chan thuc cua ho. Ngai Ha Nha
Ngoa noéi: “Chung ta chi [am duoc chut it diéu thién, nhung lai
khong biét 1am cho chung ting trudng, nguoc lai, thudng hiy
di¢t nhitng nhan lanh da tao, nghia l1a do tam san han huy bang
miét thi cac vi B tat va ban déng tu, khién cho phudc bao hoan
toan tiéu tan.” Cho nén phai ¢ ging doan trir diéu nay cing
viéc pha hoai céc B6 tat, nhu trong Tap Bo6 Tat Hoc Luén noi:
“Poi v6i tat ca hiru tinh khong nén sinh khoi tim ton hai, boi vi
chung ta khong thé biét rd ai 1a B6 tat.” Phai nén y theo 10i day
ctia Ca Diép Thinh Véan Kinh: “Ddi véi tat ca hitu tinh, phai nén
cung kinh nhu bac thdy cta minh.” Tu tip tinh tudng, tan duong
cong dirc, c6 nghia 1a hd gip ai dén thi tan than cong dic [cta
cac vi BO tat], gia nhu khong thé di khap noi dé 1am viéc nay,
cling khong c6 15 gi. Piéu nay c6 thé dbi tri phap ac thi ba.

(4) Diing phdp Pai thira héa dé hitu tinh: Di tuong 1a
nhitng hitu tinh ma minh dang x4y dung. Viéc 1am 1a mudn cho
ho nham chan Tiéu thira, yéu thich con duong tu hanh thanh
Phat. Muc dich cta chiing ta 1a muén nhitng nguoi dang dudi sy
huéng dan cua minh an try trong phap Dai thira, nhung néu cin
duyén cua ho chua dy du, khong thé sinh khai long yéu thich
tu hanh thanh Phat, thi diy khong phai 1a 16i cua ching ta, vi
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chung ta khong du kha nang thanh tyu diéu minh mong mudn.
Diéu nay co thé dbi tri phap ac tha hai. Gia nhu ching ta hét
long gitip ho an try trong phap an lac ciru canh, nhung néu viée
nay khién ho wu tu héi tiéc (vi di tu tap Dai thira), du rat nho,
thi chung ta ciing khong nén lam (nghia 1a cr dé mic ho theo
con dudng ma ho thich - Nguoi dich). Su Tir Thinh VAn Kinh
noi:

Lam sao trong moi doi,
Khoéng mat Bo dé tam,
Trong mdng cling khong xa,
Luc thire phai thé nao?

Dap: Bt cir noi nao,

Tuy hoan canh an try,

Néu tam khong xa bo,

S& tién nhap Bo dé.

Vian Thu Trang Nghiém Sat D6 Kinh néi: “Doan trur (1)
ngd man, (2) ghen ghet, (3) bon sén, va (4) thy nguoi khac giau
c6, sinh tim hoan hy. Néu day du bon phap nay, it s& khong xa
B dé tam.” Lai nita, Bao Tich Kinh noi: “Néu trong moi oai
nghi déu tu tip Bd dé tAm, va trude khi 1am bat ctr viée thién
nao déu tu tap B6 dé tam, it & doi sau ciing khong xa lia tim B
dé tran quy nay. Cho nén trong tit ca moi thoi déu phai nén
quén sat.” Day 1a nhiing 16i day hét sirc 16 rang.

234



22. Phuong phap tu tép sau khi phat tam

22. Phuwong phap tu tap sau khi phat tam

F3. Phuong phap tu hoc sau khi phat tam
G1. Hanh tudng cua sy tu hoc sau khi phat tam
G2. Giai thich viéc néu chi tu hoc mot trong hai phan: (1) phuong tién, (2)
tri tué, déu khong thé thanh Phat
G3. Giai thich tht tu tu hoc cac hoc xr
H1. Téng quéat phwong phép tu hoc Dai thira
I1. Cau hoc Bo tat hoc xu
12. Hoc xong, tho Bb tat gidi
I3. Tho xong, tu hoc nhu thé nao
J1.Y vao hoc x&r nao
J2. Cac mon hoc nhiép vao trong hoc xir
K1. Quyét dinh s6 lugng nghia chanh yéu
K2. Quyét dinh thir ty
L1. Tha tu sinh khéi
L2. Thir ty thang liét
L3. Thir tu tho té

F3. Phuong phap tu hgc sau khi phat tam.

G1. Hanh tudng cia su tu hoc sau khi phat tam.

T Thi Giai Thoat Kinh cho rang sau khi phat Bo dé
tam, tuy khong thé tu hoc cac hoc xtt BO tat nhu bd thi, v.v...,
cling dugc dai loi ich, thé nhung, néu khong tu hoc cac phan
tam yéu cta hoc xt Bo tat thi nhét dinh kho ¢6 thé thanh Phat.
Boi thé, hanh gia can phai tu hoc cac cong hanh Bo tat. Tam
Mudbi Vuong Kinh néi: “Nén léy su tu hoc cong hanh Bo tat
lam tdm yéu. Vi sao? Nay dong tir, néu 1ay su tu hoc lam tdm
yéu thi sy chimg dac V6 thuong Chanh dang B6 dé khong con
kho khan.” Tu Thir So Bién ciing néi: “Cac vi Bd tat da phat
tam, sau khi biét ring néu chua ty didu phuc thi khong thé diéu
phuc ké khac, bén nd luc tu tip cac cong hanh bb thi, v.v..., boi
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néu khong tu hoc cac hoc xtr BO tat 4t s& khong chimg dic Vo
thuong B dé.”

G2. Giii thich vi¢c néu chi tu hoc mgt trong hai phan: (1)
phwong tién, (2) tri tu¢, déu khong thé thanh Phat.

Sau khi da biét phuong tién tu tip thanh Phat, thi nhiing
phuong tién nay at khong duoc sai 1am, néu nhu di 1am duong
thi du c6 nd luc bao nhiéu, chung cudc ciing khong dat duoc
thanh qua, gibng nhu nin stng trau dé 13y sira; hodc tuy di dung
duong, nhung lai thiéu phuong tién, ciing khong dat dugc thanh
qua chan that. Vi nhu hat giong, néu thiéu mot trong cac yéu to:
nudce, dat, anh mat troi, déu khong thé nay mam. Néu vay, nhan
duyén day du chinh xéc 1a thé nao? Nhu Pai Nhat Nhu Lai Hién
Chimg Bb Pé Kinh noi: “Nay Bi Mat Chu! Tat ca chu Phat tir
tam can bon dai bi sinh, tir nhan cia Bd dé tdm sinh, day la
ding phuong tién dat d&én ctiru canh.” O day, tim dai bi nhu da
giai thich ¢ trén; tam Bo6 dé co hai loai, tam Bd dé thé tuc va
tam Bo dé thang nghia; phuong tién, nghia 1 cong hanh bb thi,
V.v..., tit ca déu vién man. bay la 1061 day cua Pai su Lién Hoa
Gioi.

C6 mot loai hanh gia, gidng nhu Hoa Thuong®'
dbi véi con dudng dao, khai ta phan biét cho rang: “Tam phan
biét, bat luan thién hay 4c, déu la sy tréi budc sinh tir. Boi vi
qua bdo cua n6 khong ra khéi sinh tr, giéng nhu déy thung hay
day vang déu thanh troi buge, may trang hay méy den déu che
chudng bau troi, cho tring hay ché den can déu gy théng kho.
Vi ly do nay, chi c6 su vo phan bi¢t mdi 1a con dudong thanh
Phat. Con nhimg sy bd thi, v.v..., 1a giang cho nhiing hang ngu
si chua hiéu r& phap 1idu nghia. Sau khi ching déc 1idu nghia,
néu con tu tap cac hanh nhu bd thi, v.v.., thi chéng khac gi vi

21 «“Hoa Thuong” ¢ day chi cho mét thién su Trung Hoa dén hoang phap &
Tay Tang vao thé ky thr tam. Thién su nay da ting tranh bién véi ngai Lién
Hoa Gidi tai Laptat (Tay Tang) vao nam 729.
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qudc vuong bi giang 1am dan quén, hodc dang ngdi trén lung
voi lai di tim vét chan voi.” Bon ho con néu ra tdm chuc loai
kinh dién tan than sy vo phan biét lam ching ct cho 1ap luan
ctia minh. Thé nhung, nhirng ai cho rang tit ca phuong tién déu
khong phai 1a con duong thanh Phat 1a nhiing ké tao t0i dai phi
bang, che chuéng nhiing diéu tdm yéu ma chu Phat di giang
day, pha trur sy quyét trach cta tri tué quan sat phan biét, xa lia
thang nghia ctia chu Phat. Dbi vi su kién nay, ton gia Lién Hoa
Gidi da timg dung gido 1y vo cau khéo 1éo pha trir, rong rii kién
1ap con dudng chanh ma chu Phat hoan hy, thé nhung, hién nay
van c¢6 mot sé hanh gia xem thuong viée tri gidi, trong khi tu
tap, bo phé gidi luat, md phong phap tu ciia Hoa Thuong. Lai c6
mot loai hanh gia, tuy khong phi bang phuong tién, nhung c6
kién giai cling giébng nhu vira noi. Lai c6 mot loai hanh gia, xa
bo tri tué¢ quéan sat phan biét, tdm cau kién giai chan that, cho
rang hoan toan khéng khéi ¥ niém 13 minh tdm kién tanh, tan
dong phuong phap tu tap cia Hoa Thuong. Nhiing loai hanh gia
nay déu khong hiéu rd phuong phép tu tap Tinh khong. Ma gia
su do la sy tu tp Tinh khong chang nira, nhung néu cho rang
hanh gia tu tap Tinh khong chi céan tu tdp quan khong, khong
can phai tu tip cic cong hanh the gian, thi day ro rang khong
nhirng trai ngugc voi 101 day cua tat ca chu Phat chu T, ma con
la mot sy nghich ly tram trong.

Su thanh tyu cta hanh gia Pai thira 1a khong an try Niét
ban. Nhitng hanh gid khong try trong sinh tr 1a nhiing nguoi
thong dat tri tu¢ chan thuc, y cor vao thar d¢ cua théng nghia,
hodc tham thAm dao (tu tap thing nghia), hodc tu luong tri tug,
hodc chi phan cua tri tué ma thanh tyu. Nhing hanh gia khong
try trong Niét ban tich diét 1a nhitng ngudi dung tri tué lidu ngd
tat ca, y ctr vao thir d¢ cua tuc dé, hoac quang dai dao (tu tap dai
hanh), hodc tu lvong phudc dirc, hodc chi phan ciia phuong tién
ma thanh tyu. Bi Mat Bit Kha Tu Nghi Kinh néi: “Tu lwong tri
tué c6 thé doan trir tat ca phién ndo, tu luong phudc dic co thé
truong dudng tt ca hitu tinh. Bach Thé Tén, do nhan duyén nay
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B tat ma ha tat phai tinh tién tu tip tu luong phudc dic tri
tué.” Thuyét V6 Cau Xung Kinh noi: “Cai gi 1a sy troi budc, cai
gi 1a su giai thoat cta cac Bo tat? Pap: Tri tué ma khong co
phuong tién di kém 1a sy tréi budc, tri tué ma cd phuong tién di
keém 1a su giai thoat, phuong tién ma khong co tri tu¢ di kem la
su tréi budc, phuong tién ma co tri tué¢ di kém 1a su giai thoat.”
Tuong Pau Son Kinh néi: “Con duong dao ciia B6 tat c6 hai, gi
1a hai, nghia la phuong tién va tri tu¢.” Dbi voi nhitng yéu nghia
nay, Bb Dé Pao Ping Luan cling noi:

Lia Bat nha, phuong tién,
Khéng thé doan hai chudng,
Néu nhu muén doan tan,
Phién ndo, so tri chuéng,
Phai tu hanh Bat nha,

Va tu cac phuong tién,
Néu tué lia phuong tién,
Hoac phuong tién lia tug,
Phat noi 1a tréi bude,
[Thé nén cac hanh gia]
Cho nén lia ca hai.

Lai noi:

Ngoai trir Bat nha do,
Tat ca tu luong lanh,

B6 thi, gidi, van van,
Déu 1a phap phuong tién,
Nguoi tu tdp Bat nha,
Lai tu tdp phuong tién,
S& mau chimg B6 d¢,
Khong chi tu vo nga,
Pbi véi uan, gidi, xu,
Néu hién ching vo sinh,
R& tu tinh bon khong,
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Day la Bat nhi do.

Lai nita, Biao K& Kinh néi: “Can phai day du tit ca
phuong tién, nhu b thi, v.v..., sau d6 m&i tu tap tit ca cac loai
Tinh khong tdi thing.” Nhlep Ma Kinh néi: “Chu B tat vi
mubn chiing Vo6 thuong B6 dé nén tu tap Luc dd, con cac pham
phu ngu si thi cho rang Bo tat chi can tu hoc Bat nhi ba la mat,
khong can phai tu cic Ba la mat khac. Pay la pha hoai chanh
kién. Lai nira, bon nguoi ngu cho rang chi cin mot phap ma
ching Vo thuong B6 dé, d6 1a Tinh khong. Nén biét, nhiing
cong hanh tu tap cua bon ho déu khong thanh tinh.” Gid nhu
khéi y niém: “Tu tap cac cong hanh bd thi, v.v.., 1a nhitng hanh
gia chua dat dwoc thing giai kién ¢ vé Tinh khong. Chi can
thong dat Tinh khong 1a du”, néu vay, cac vi Bo tat tir So dia tré
1én, dic biét Bat dia BO tat da ching v6 phan biét tri, da duoc tu
tai, 4t khong can phai tu hanh gi thém nita. Nhung déy 1a diéu
cuc ky phi ly. Thap Dia Kinh néi: “Trong giai vi Thap dia, tuy
mdi dia chuyén tu mot phap chu yéu, nhung khong phai khong
tu cac cong hanh khac (chéng han, So dia chuyén tu bd thi,
nhung van tu tri giéi, nhan nhuc, v.v...). Cho nén, B tat trong
mdi dia déu tu Luc do, hodc tu Thap d¢. Pac biét 1a khi Bat dia
BO tat, da doan tan tat ca phién ndo, an tru trong canh gioi thang
nghia ngumg dut tat ca hy luan, chu Phat bén hién tién khuyén
c40: “Néu chi thong dat ‘Tinh khong’ khong thé thanh Phat, boi
vi chu Thanh vin, Doc giac ciing chig nhu vay. Ong hiy quan
sat than tudng, tri tué, cdi nudc cua chu Phat, tit ca déu vo
lwong. Muoi luc, muoi tam phap bét cong, ong cling déu chua
dat dugc, cho nén ong can phai khoi tinh tién; lai phai tuong
nghi dén tit ca hiru tinh chua dat dén tich diét, dang bi du céc
loai phién ndo buc hai, va ciing dimg nén phé bo tdm nhan
nhuc.” Chu Phat khuyén cdo nhu thé, du théy cac vi B tat bac
cao con phai tu hoc cac loai phuong tién, huong hd nhitng hanh
gia pham phu khac ma khong chiu tu hoc! Cac Mat bo tdi cao
vo thuong tuy c6 nhiéu diém bat dong véi Ba la mat thira, thé
nhung, mot cach tong quat, cac phap tu tap Sau ba la mat va BO
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dé tam cua Kim cang thira va Ba la mét thira, da s tuong dong,
nhu phan trén da giai thich.

Cé6 nguoi cho rang “Chung to1 khong noi 1a khong can
tu bd thi, v.v..., ma mudn noi rang khi thyc hanh nhimng cong
hanh do, viéc gl cing khong tu duy, thi cac cong hanh do s€
duogc vién méan. Boi vi khong dinh mac vao ngudi bé thi, ngudi
tho nhan va vat bd thi, cho nén b thi vé duyén (khéng dinh
mic) s& duge vién man. Tuong tu, cac cong hanh khac ciing
duogc vién mén. Trong kinh ciing d3 chang néi mdi do déu nhiép
cac do khac (nghia la khi mdt d§ vién man, cac do khac cling
vién man) hay sao?” Dap: Néu chi can tu mot cong hanh ma
vién man tat ca, thi cic ngoai dao luc tu phap chi tdm nhit canh
tinh, an try binh dang, khong c6 su dinh méc, cling s& vién mén
tat ca Ba la mat hay sao? Lai nhu Thap Dia Kinh noi: “Néu vay,
lac cac hanh gia Thanh van Poc giac dat dugc phap tinh vo
phan biét tri, an try binh dang, cling s€ vién man tit ca cong
hanh B tat, tré thanh Pai thira?” Néu nhan vi kinh néi mot do
6 thé bao ham sau d6 ma cho rﬁng tu mot do 1a du, thi khi ciing
dudng man da la, phung hién diy da phan bo, nudc, v.v...
(twong trung cho b thi ba la mat), ciing cho 13 dd du, chi cin tu
tap nhu vay. L€ nao co6 1y nay? Cho nén tri tu¢ bao ham phuong
tién, phuong tién bao ham tri tu€. Vi nhu mot ba me sau kho [vi
bi mit mot dra con than yéu], trong lac ndi ning véi nguodi
khac, tim ba dang & trong cac trang thai khac nhau, tuy thé luc
cia sy siu khd van ton tai, nhung khong phai tt ca tAm niém
cta ba déu 1a sdu khd. Nhu vay, néu thé lyc cua tri tué thong dat
Tinh khong manh mé, lac dang tu tip b thi, 1& bai, nhidu Phat,
V.V..., cic tdm niém hién khoi, tuy khong phai chimg déc Tinh
khong, nhung lai nuong vao thé lyc cua sy ching dic Tinh
khong ma van hanh, khong c6 sy trai nghich. Lai nira, lic bat
dau tu, néu dung Bo dé tam kién cb 1am tién dao, thi lac an try
trong Tinh khong dinh, BS dé tdm tuy khong hién khéi, nhung
van c6 stc manh nhiép tri. Didu nay khong trai nghich voi sy
kién phuong tién va tri tué¢ khong thé lia nhau. Lai nita, kinh
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no6i: “Khong nén hiéu 1am rang, ¢ trong sinh tir, qua bao ctia tur
lvong phudc dac chi 1a sy hudng thu cua than thé, hoac duoc
truong tho, v.v.... Pay 1a noi trong truong hop phuong tién va
tri tué khong nhiép tri nhau. Néu nhu tu luvong phude dirc duoc
tri tué nhiép tri, thi n6 lai 1a nhan cho sy gidi thoat va thanh
Phat.” Bao Man Luén néi: “Dai vuong! Than Phat la tur tu
lwong phudce dirc phat sinh.” Nhiing 101 day nhu vay rat nhiéu.
Néu hanh gia cho riang: “Tuy tit ca 4c hanh phién ndo 1a nhan
doa vao ac tha, nhung ciing c6 thé chuyén ddi thanh nhan thanh
Phat.” Hoac cho rfing: “Cac cong hanh nhu b thi, tri gioi, v.v...,
tuy 1a nhan cho c&i lanh, nhung ciing van 1a nhan cho sy sinh ti,
khong phai 1a nhan dé thanh Phat.” Nhimng ké 1ap luan nhu vay,
xin hdy binh tdm quan sat.

Kinh néi: “Néu ddi v6i Sau ba la mat, nhu b6 thi, v.v...,
khoi 1€n sy dam luyén, chép trudce, thi d6 1a ma nghiép.” Tam
Uan Kinh néi: “Vi tham luyén ma bé thi, hodc vi ngd man (cho
rang gidi luat 13 cao tot) ma tri gi6i, nhimg hanh gia nhu vy
phai nén sam hdi.” Lai nita, Pham Vén Kinh néi: “Tat ca su
quan sat quyét trach déu 1a phén biét, hoan toan khong phan biét
tirc 1a Bd d8.” Hanh gia ché nén hiéu 1am nhitng 161 day vira
néu trén. Do vi chap hai ngd (nhan ngd, phap ngd), dién dao
chdp trudc, ma phat khoi bd thi, tri gidi, v.v..., thi d6 1a ma
nghiép, chir ty than cua bd thi, tri gidi, v.v..., khong phai 1a ma
nghiép. Néu khong, khi kinh n6i “vi tham luyén ma b thi”, thi
cung khong can phai ndi “vi tham luyen ma chi can noi tong
quat “tat ca sy bo thi can phai sam h01 , nhung kinh chua néi
nhu vay. Tu Thir Mat Bién d6i véi van de nay cé néu lén van
dap vo cung thiét yéu.

Néu giai thich dién dao (Han: ta giai), it s& cho rang tat
ca cong hanh [vi ¢6 hinh tuéng] déu 1a ngi chap va phap chap.
Lai nhu, néu cac tim hanh [phan biét] thién nhu thi xd mot vat
(bd thi), hodc phong hd viéc ac (tri gidi), v.v..., déu 1a nga chép,
phap chap, thi cac hanh gia da dat duoc phap vo ngi, dang ly
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phai nén doan trir nhimg tdm hanh nay gidng nhu doan trir cac
phap san, man, ma khong nén gan gui hoc tap. Néu nhu tat ca
tam hanh phan biét déu 1a phap nga chép thi nhimg sy tu duy vé
cong duc cua thién tri thtrc, vé y nghia trong dai cua than ha
mén, viéc quan tudng sy chét, vo thuong, vé su khd cua ac dao,
cong duc cua sy quy y Tam bao, dao Iy nghi€p qua (tir nghiép
sinh ra qua), sy tu tap tur bi, phat Bo d¢ tam, tu hoc Bo tat hoc
xt, tat ca tim hanh tu duy “cai ndy 1a cai ndy”, “cai nay tir cai
nay sinh”, “tir day phat sinh cong duc”, “tur day sinh khoi 16i
1Aam”, v.v..., tir tu duy sinh khéi dinh gidi, nhitng dinh gidi do
cang 16n bao nhiéu, thi ngi chip phap chap phai cang 16n bay
nhiéu, va nguoc lai, nhing dinh giai vé phap vo6 nga phai cang
ngdy cang yéu 6t. Néu vy, kién giai (tué) va cong hanh (hanh)
s& trai nghich nhu néng voi lanh, va hon nita, ching (kién giai
va cong hanh) ciing khong hoan toan phat sinh sy lidu tri
thuong hang rot rdao. Néu nhu, khi dat dén qua vi rdt rdo, hai
than, phap than va sic than (béo than), khong c6 su trai nghich,
thi lac tu dao, cac s& duyén cua hai ngd chap (nhan ngd chap va
phap nga chap): (1) tir sy xa lia cac hy luan nhiéu nhu s6 vi tran,
dan sinh dinh gidi, va (2) tr sy quéan sat: “cai nay tlr cai nay
sinh”, “tir day phat sinh cong dirc”, “tir ddy phat sinh 15i 1am”,
dan sinh dinh giai, hai loai dinh giai nay quyét khong co su trai
nghich.

Hai sy kién nay, mét bén tir chanh kién cin ban, quyét
trach nghia 1y ctia hai dé (thang nghia dé va thé tuc de) ma duogc
tu tai, dung gido ly quyet trach cac phap sinh tir, Niét ban, lidu
tri tit ca céac phap déu khong c6 tu tinh; mot bén tir phap nhan
qua, tir chanh kién khong dién ddo, an l1ap danh ngdn luong cua
cac phap nhan qua, hai sy kién nay thuc su hd tro cho nhau, lam
sao c¢6 thé cho rang chiing 1am ton hai nhau. Néu c6 thé hiéu 5
diéu nay thi méi duoc goi 1 hanh gia thong dat chan nghia cua
hai dé, va hiéu rd mat y cta chu Phat.
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Khi Burc Phéat giang kinh, quan sat cac phap chéan that vo
sinh, ngai noi cac phap bd thi, v.v..., 1a phap phan biét vo tur
tinh, nhung noi thé, chi co nghia la cac phap nay 1a phan biét
gia 1ap, chtr khong co nghia 1a khuyén chung ta bo phé, khong
nén tu tp bd thi, v.v... Piéu nay duoc dé cap dén trong Tu Thir
Mat Bién. Lai n61 khong nén chi an 1ap mdt bén. Tap Kinh Luan
noi: “Cac Bo tat xa lia phuong tién thién xao, khong nén ging
strc tu tAp cac phap tinh tham sau.” Bi Mat Bat Kha Tu Nghi
Kinh cling néi: “Thién nam tr, vi nhu ltra 16n, tor cdc nhan
duyén ma bdc chay, néu khong c6 nhan duyén, lira s& tit ngim,
twong tu, tir cac nhan duyén ma tim khoi niém, néu khong co
nhan duyén, tim s& ngimg bit cac niém. Cac B tat tu tip
phuong ti¢n thién x40, dung Bat nha ba la mat da thanh tinh, tuy
biét 1d so duyén cua cac phap tich diét, nhung khong ngimg dit
s¢ duyén cua cac thién can, cling khong hién khdi s¢ duyén cua
cac phién ndo, an tru trong cic s duyén cta Bat nhi ba la mat
da, quan sat phan bi¢t cac s¢ duyén cua Tinh khong, dung tdm
dai bi quan sat s& duyén cua cac hitu tinh.” O day, hanh gia phai
nén khéo phan biét y nghia cta “co s¢ duyén” va “khong s&
duyén.” Lai nita, hanh gia nén giai trir sy tréi budc cta phién
ndo va su chip tuéng, nén giit chit cac hoc xu Bo tat, di¢t tru
hai td1 (tinh td1 va gia to1), khong nén hoai diét tat ca nghi¢p
lanh da va dang tao. Phai nhan rd sy khac biét gilta sy gilt gin
hoc x1r va sy troi budc cua chép tudng, su khac biét gitra
“budng xa sy giir gidi (nghia 1a pha gidi)” va “budng xa sy chap
tuéng”, va quan trong nhat 13 phai khéo quan sat su khac biét
gitra “hoai diét (buong lung)” va “giai thoat (tu do).” Khi ngai
A xa 18 Lién Hoa Gi6i da pha su “bat tac ¥, ngai khong da pha
nhitng hanh gia an try trong canh gidi quyét trach thing nghia
(kién dao hoic kién tanh, thau rd cac phap 1a vo ty tanh), nén
d6i v6i bt cir viée gi ciing khong tac y°2, chuyén chi tu tap mot
cong hanh (tdm vO phan biét), ma ngai da pha nhiing nguoi
khong (hodc chua) an tru trong canh gii quyét trach thing

2 Tac ¥: khoi 1én y niém.
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nghia (kién dao hoic kién tanh), ma tdm khong chiu hanh dong,
dbi véi bat cr viée gi tAm ciing khong phén biét, lai tu cho rang
c6 thé thanh tyu phap tu Khong tinh. Diéu nay 4p dung chung
cho hai loai hanh gia tu tap Mat thira va Ba la mat thua. Thé
nhung hai loai hanh gid nay c6 cung dung “bi¢t quan sat tri
quyét trach” dé tu tap hay khong, phan dudi (trong phan Ty bat
x4 na) s€ giai thich.

G3. Giii thich thir tu tu hoc cac hogc xit.
H1. Tong quan phwong phap tu hoc Pai thira.

I1. Cau hoc Bo tat hoc xir.

Dbi voi hai loai gidi Ty kheo va giéi Mat tong, trudce khi
tho, hanh gia khong dugc nghe nhiing hoc xr cia hai loai gidi
d6, nhung dbi véi giéi B tat, hanh gia trude tién phai nghe va
hiéu 1 hoc Xt Bo tat, néu nhur ¢ thé quyét tAm hang hai tho tri,
thi moi truyen tho gidi phap Bo tat cho ho. Cho nén néu biét 10
hoc xir [Bo tat], quan sat tuong tan, phat khoi tdm chi thanh cau
hoc, dung tam diing manh dic duge giol thé BO tat, thi su tu hoc
s& vO cung vimg chic. Dy 1 mot phuong tién vo cliing thién
X4o0.

12. Hoc xong, tho giéi Bo tat.

Gidi Pham Thich di trinh bay, giai thich rd rang nghi
tic tho gidi, phuong cach phong ho toi cin bon va tdi ac tac,
cung nhitng phuong cach sam héi, hdi phuc sy thanh tinh.
Trude khi tho gidi Bo tat, hanh gia phai nén hoc tap tuong tan.

I3. Tho xong, tu hoc nhwr thé nio.

J1.'Y vao hgc xir nao.
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Céac hoc xtr ma Bo tat nuong tua tu hoc, néu phan tich rd
rang thi ¢6 vo luong vo bién. Tuy nhiéu nhu vay, nhung néu
phan loai thi c6 thé noi Sau ba la mat bao ham tit ca hoc xtr Bd
tat. Noi luge, Sau ba la mat 1a mét to hop bao ham tat ca quan
yéu cuia Bd tat dao.

J2. Cac mén hoc nhiép vao trong hoc xir.
K1. Quyét dinh s6 lrgng nghia chanh yéu.

Ptic Thé Ton nodi luoc vé sau phap ba la mat, ngai Bo tat
Di Lac dem nhiing mat y cia Phat giai thich rong rai tuong tan
khién sinh khoi quyét dinh tri. Pay 1a 1y do tham dinh sé luong
cac phap ba la mat da. Néu hanh gia hiéu 16 diéu nay s& sinh
khoi niém tin sau phap ba la mat 1a gido tho thu thing. O day c6
sau nhan dé quyét dinh s6 luong ctia Sau ba la mat:

(1) Quyét dinh s6 lwong do quan sat sy sinh vao cdi
lanh: Mudn vién man cong hanh Bo dé quang dai can phai trai
qua nhiéu doi lién tiép, dong thoi phai co su tién bd trén con
duong tu hanh, néu nhu khong c6 mot than thé vién man dé lam
cong cu, tu phap mon nao ciing khé thanh tyu, cho nén cin phai
c6 mot than thé vién man. Hanh gia can phai c6 bbn diéu vién
man la: day dii tai vat, mot than thé hoan hio, day du quyen
thudc, va mot su nghiép dé thanh tyu. Tuy da co cac diéu
vién man, nhung thudng bi cac nhan duyén phién ndo buic bach,
cho nén can phai co bién phap khién khong con bi phién nio
nhiéu loan. Thé nhung, dugc nhu thé van chua du, ma con phai
c6 nhitng sy thu xa xac dang, lai phai khéo 1éo phan biét canh
so duyén, néu khong nhu vy, thi cdc cong hanh tu tip s& nhu
cdy chudi chi sinh qua mot 1an rdi kho héo, hodc nhu con loa,
sau khi sanh con s€ bi thiét mang, tuc la bon diéu vién man s&
quay lai hai minh. Néu ddy du tri tué sé biét rang nhimg su vién
man do la qua bao cua nghiép lanh doi trudce, cho nén [trong khi
huéng tho] van tiép tuc nd luc tang trudng cac nhén lanh; néu
khong c6 tri tug, s€ huong tho hét phudc bao, ma lai khong biét
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tang truong nhan lanh méi, sau khi huong hét phudc s& bi doa
vao canh khd. Nén biét, chiéu cam duge sau qua bao lanh, day
khong phai khong c¢6 nhan, hodc do bdt thudn nhdn sinh khoi,
ma tuy thugn nhan chi€u cam sau qua bao lanh ciing tuy thu tu
ctia Sau ba la mat quyét dinh. Nhitng sy tho dung trong lic tu
dao tuc la than hién doi tho sinh trong coi lanh, den khi ching
dic qua vi Phat méi dugce than tho dung vién man rdt rao. Trang
Nghiém Kinh Luén noi:

Than, tai va quyén thudc,
Cung sy nghiép vién man,
Khéng bi nghiép lay chuyén,
Vi¢ce lam khong dién déo.

(2) Quyét dinh s6 lwong do quan sat sy thanh tyu lgi
minh loi nguwoi: Dung than nhu vay hoc Bb tat hanh, chi ¢ hai
viéc, nghia 1a tu tap tu loi, lgi tha. Tu tap tu loi, trude tién phai
duing tai vat dé lam viéc loi ich (b thi), nhung néu trong khi bd
thi lai 1am t6n hai hiru tinh, 4t s& khong thanh tyu bat ctr sy viéc
gi ca. Piéu khéo 1éo dé ngan chan vi¢c ton hai ké khac, duoc dai
loi ich 1a phai tri giéi. Thé nhung, du tri giéi vién min, nhung
néu nguoi khac dén ton hai ma khong thé nhan nhuc, hodc tim
cach bao thu, thi sy tri gidi cling khong dugc thanh tinh, cho
nén dbi véi viée bi ké khac ton hai, phai nén an tdm nhan chiu
(nhin nhuc). B&i vi néu minh khong tra thu thi dbi twong s&
khong phai tich liy thém t6i chudéng. Néu ddi tugng hoan hy,
ho s& dugc thién lgi, day chinh la thanh tgu viéc loi tha. Tu tu
loi, nghia 1a dung tué lyc dat dugc an lac giai thoat (tri tué). Thé
nhung néu tdm tan loan 4t s& khong thanh tyu, do ddy phai tu
tap tinh lu (thién dinh) dé tdm ding tru, thi dbi véi canh so
duyén moi co thé tuy y an try. Hon nira, néu nhu giai dai (biéng
nhéc) at khong thé hiang hai tu tip, cho nén can phai ngay dém
tinh tién dung cong (tinh tién). Pay 14 cin ban cia tit ca cic ba
la mat khéc, va do day, cong hanh tu 191 loi tha va sdu phéap ba
la mat sinh khéi quyét dinh. K€ néi:
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Tinh tién 1am gdc cho:
B6 thi, tri gidi, nhan,
Tru, thoat, 1gi hitu tinh,
Va cac hanh tu loi.

O day chua n6i dén cac cong hanh loi tha. No6i tru va
thoat, nghia 1a tAm an tru trong canh sé duyén 1 bang ching
cua tinh ly, con sy giai thoat sinh tur la bang chung cua tué. Néu
c6 thé phan biét rd rang, 4t s& khong 1am “chi” 1a “quan.”

(3) Quyét dinh sé lwong do quén sat sy thanh twu
vién mén tit ci cong hanh loi tha: Dung tai thi dé diét trir sy
ban cung thiéu thon cua hitu tinh; khong gay t6n hai cho ho;
khong nhiing thé, ma con nhan chiju sy ndo hai cia ho; lam
ngudi ban giup d5, siéng ning khong hé biét moéi mét; nuwong
vao thién dinh, dung than thong khién ho sinh tdm hoan hy, co
kha nang tu tap, ho tri Phat phap; dung tri tu¢ kheo thuyét phap,
khién ho dut trr 10ng nghi, dat duoc giai thoat. Do nhimg nhan
duyén nay quyét dinh s luong ctia Sau ba la mat. Ké noi:

Khéng thiéu, khong ton hai,
Nhan nhuc, va tinh tién,
Khién vui, gitp giai thoat,
Loi tha la tu loi.

(4) Quyét dinh s6 lwong do quan sat sy bao ham téit
ca Pai thira: Khong tham tiéc nhimg sy tho dung ma minh
dang c6, khong mong cau, tham luyén nhiing tho dung ma minh
chua c6; nhu vay, at c6 thé thu hd hoc xt, tho tri kinh trong tinh
gidi; c6 thé nhin chiu tit ca nhimg kho ndo ma hitu tinh va phi
hitu tinh gy ra; siéng ning tu cac phap thién khong biét moi
m¢ét; tu tap chi quan vo phan biét Du gia. Sdu ba la mat nay bao
ham tat ca cac cong hanh Pai thira, va cac cong hanh Pai thira
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ciing do thir ty ctia sau phap nay ma thanh tyu, khéng can nhiéu
hon. K€ noi:

Khéng tham luyén tho dung,
Kinh giéi, nhan, tinh tién,
V6 phéan bi¢t Du gia,

Nhiép tat ca Dai thira.

(5) Quyét dinh s6 lwgng do quén sit hanh twéng cia
dao hodc phuwong tién: Dbi voi nhirng tho dung da co, khong
luyén tiéc, goi 1a b thi, vi da xa lia sy tham muon; vi mong cau
canh gidi chua dat duoc, vi mubn phong ngura su tan loan, nén
an try trong gidi luat nghi ty kheo, tranh khong sinh khoi nhitng
su budng lung trong khi tao tac su nghi€p; nhiing phuong tién
khong xa bo hitu tinh goi 1a nhan nhuc, khong sinh khéi nhiing
diéu t6n hai; phuong tién ting trudng phap lanh goi 14 tinh tién,
vi do tinh tién nén phap lanh ting truong; phuong tién tinh trir
nghiép chudng 1a thién dinh va tri tu¢, dung thién dinh tinh trir
phién nio chudng, dung tri tué tinh trir s¢ tri chudng. Do day
quyét dinh s6 luong cua cac phap ba la mat 13 sau phap. Ké noi:

Dbi canh khong tham luyén,
Phong ho su tan loan,
Siéng, khong x4 hiru tinh,
Hai d9 tinh, tri chudng.

(6) Quyét dinh s6 lwong do quan sat tam hoc: Thé
tinh cua gidi hoc tirc 1a gidi ba la mat, day can phai ¢ diéu kién
bd thi, khong tham luyén su tho dung thi mdi co thé tho gibi,
cho nén bd thi 1 tu lwong cho gidi; sau khi tho gidi phai nén
nhan chiu nhiing sy nhuc ma cua nguodi khac, khong khoi tam
béo thu thi moi c¢6 thé tri gidi thanh tinh, cho nén nhan nhuc 1a
quyén thudc cua gidi; thién dinh 13 tdm hoc, tri tué 1a tué hoc,
con tinh tién thi duoc bao gdm trong ca ba hoc, cho nén quyét
dinh sb luong ba la mat 1a sdu phéap. K¢ noi:
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Tam hoc lam tang thugng,

Phat noi co sau do,

Gidi hoc gom ba dd (thi, gisi, nhan),
Dinh tué gdm hai d9,

Va mot d6 con lai (tinh tién),

Thi quan h¢ cé ba.

Nhu vay, nén dung than vién man nao, lam cach nao dé
vién man hai phap tu loi, lgi tha, tu tap thura nao, déy du bao
nhiéu hanh tuéng phuong tién, tu tap hoc xir ndo ma co thé vién
man, nhiép tho “than”, “lgi”, “Pai thwra”, “phuong ti¢n”, va
“cac hoc xU”, nén biét ddy chinh 1a Luc d6 ( Sau ba la mat).
Day 1a su tong nhiép tat ca yéu quyét tu hanh cua Bo tat. Trudc
khi dat dén dinh giai tham sau rong 16n, hanh gia phai nén ding
day lam chi nam tu hoc.

K2. Quyét dinh thi tu.

L1. Thir tu sinh khéi.

Néu ddi véi su tho dung khong con tham luyén thi co
thé tho gidi; néu day du giéi phong ho, dit trir 4c hanh thi c6
thé nhin nhuc; néu khong nham chan viéc nh?m nhuc khé lam
thi s€ it gdp nghich duyén ma c6 thé tinh tién; néu ngay dém tu
tap tinh tién, thi tam ddi véi thlen canh s& dé sinh khdi tam
mudi; néu tAm dat dén déng dan®, thi s& phat sinh tri tué thong
dat thyc tudng.

L2. Thit ty thing liét.

3 Dépg dan: Pang 14 sy an hoa binh ding cua than tdm. Nho vao dinh luc
ma dan sinh vao trang thai nay nén goi la dang dan. (Tu Pién Phat Hoc Han
Viét, p. 390. NXBKHXH, 1998)
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Ba la mat trudc kém hon ba la mat sau, ba la mat sau thu
thang hon ba la mat trudc.

L3. Thir tu thd té.

Ba la mat trudc so vai ba la mat sau, tAm dé sinh khoi,
cong hanh ciing dé 1am, cho nén hanh tuéng tho so, dé thiy;
ngugc lai, ba la mat sau so vdi ba la mat trude, kién giai va
cong hanh déu kho, cho nén trudc thd so sau vi té. Trang
Nghiém Kinh Luén néi:

b0 trude sinh do sau,
Tir liét dén thu thang,
Tir tho dén vi té,

Theo thur ty nhu vay.
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23. Sau ba la mat

J3. Thu ty tu hoc nhu thé ndo
K1. Phap téng quat hanh gia phai tu hoc
L1. Hoc hanh sau d6 thanh thuc chinh minh

M1. Hoc x@ bd thi
NI. Ty tanh cta bd thi
N2. Sy khac biét ciia bd thi

O1. Sy khéc biét giita ngudi bb thi
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J3. Thir tu tu hoc nhw thé nao.

K1. Phép tong quat hanh gia phai tu hoc.
L1. Hoc hanh sau d¢ thanh thuc chinh minh.
M1. Hoc xit bo thi.

N1. Ty tanh ciia bo thi.

Ty tanh cta bé thi 13 thién tim sé tu va xa, cung nhiing
nghi¢p than va miéng do hai tdm s¢ nay phat dong. Tu tam s&
chinh 12 sy tu duy din khoi than va miéng phat dong hanh vi bd
thi. Trong phap bd thi ba la mat khong dé cap dén van dé& dem
tai vat bd thi diét trir ban khé cho chiing sinh, ma chi dé cap dén
su tu tap diét trir ty tAm tham chép, cing tu tap tam thi xa qua
béo bd thi cho ching sinh. Néu tu tip tdm ndy vién mén thi
thanh twu B thi ba la mat da.

N2. Su khac biét ciia b6 thi.
O1. Su khic biét giira ngudi bo thi.

Bo Tat Biét Giai Thoat Kinh cho rang “chi ¢6 nguoi tai
gia tu tap tai thi, con ngudi xudt gia tu tap phap thi, khong tu tap
tai thi.” Tap Bo Tat Hoc Ludn noi: “Pay 1a mat y, c6 nghia la
[vi tai thi co thé] chudng nan cho su tu tp van tu tu, cho nén
ngin cim nguoi xuit gia khong cho tu tap tai thi.” Nhung diéu
nay chi ngan cam khong cho nguoi xudt gia khong tai san, di
tim cau tai vat dé bd thi, cht con d6i v6i nhitng nguoi xuét gia
khong can phai tim cdu ma van c6 nhiéu tai vat [do thi chu cung
duong], hodc do phude luc doi trude chiéu cam c6 nhiéu tai vat,
thi nhitng nguoi xuét gia nay cling phai can tu tap tai thi. Ngai
Ha Nha Ngda noi: “Ddi voi nhiing ngudi Xuat gia, toi khong noi
dén cong duc cua tai thi, ma chi noéi dén hoa hoan cua su chap
giir tai vat.” Loi day nay c6 thé va cham manh dén nhitng nguoi
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Xuét gia dang ban ron truy cAu tai vat, tich tap tai san dé bb thi,
nhung lai thuong vi pham gidi luat.

02. Sw khac biét giira cac tw tanh ciia bo thi.

C6 ba loai b thi: (1) Phéap thi, nghia 13 tuyén thuyét
chanh phap, cung cac mon cong xao thé gian, day dd ding phap
cac sy nghiép chanh dang, ddng thoi khién cho ho tho tri gioi
phép Bo tat. (2) Vo uy thi, nghia la giap ching sinh vugt qua
nhitng ndi s¢ hii vé sy ha hlep cua chinh quyén, s¢ hai bi cuép
giat, so hai cop, beo, hum, sdi, cung cac thién tai nudc lira, v.v...
(3) Tai thi, nghia 1a dung tai vat bd thi cho ké khac.

N3. Phap sanh khéi ctia than tam.

Néu bon sén than mang, tai san, khong thé thanh tuu b
thi ba la mat. Bon sén 1a mot phan cia tim tham. Ngay cé céc vi
A la han va Bich chi phat ciing da doan trir tan gbc cac chung tir
tham, cho nén hanh gia Pai thtra khong chi doan trir sy bon sén
chudng ngai b thi, ma con phai tu tap ¥ nguyén b thi tat ca tai
san dén tat ca chiing sanh. Lai phai tu tdp quéan sat: (1) hoa hoan
ctia sy chap giit va (2) cong diic ctia sy thi xa. Phan (1), nhu da
dugc no6i trong Nguyét Pang Kinh: “Quan sat than thé bat tinh,
sinh ménh chuyén bién nhu giot nuéc chdy trén trién nui, than
mang déu bi nghiép luc sai khién, khong dugc tu chu, hu vong
nhu mong huyén, cho nén can phai doan trir tim tham luyén.
Néu khong, do tdm tham birc bach, tao nhiéu toi 4c 16n ma phai
bi doa vao 4c dao.” Phan (2), nhu Tap Bo Tat Hoc Luan noi:

Nhu vy, than tam ta,
Nhop nhua, lai vo thuong,
Tung sat na bién hoai,
Néu dung than vo thuong,
Chimng Bo dé thudng tinh,
Ha chang phai tuyét voi.
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Phuong phap chanh thirc sinh khéi [tdm thi xa], nhu
Nhép Bo Tat Hanh Luan noi:

Vi mudn loi hitu tinh,

Nguyén cho khong sén tiéc,

Than, tién va vat dung,

Nhitng viéc lanh ba doi. (Phdm Ba, ké 10)

Nghia la thuong thuong tu tdp tdm mong udc dung than,
tho dung, va thi¢n can dé bd thi cho tit ca hitu tinh. Lai nita,
hanh gia phai nén biét rang hién tai thing giai chua thanh thyc,
quan luc yéu 6t, dbi vai hiru tinh, tuy dd c¢6 tim mong mubn bd
thi than mang, thé nhung khong nén [thuc sy] bd thi xuong thit.
Hon nita, néu khong nd luc tu tip 10ng mong udc thi xa than
mang, khong chiu huan tap, thi trong nhiing doi sau cling khong
thé thuc hién. Tap Bd Tat Hoc Luén noi: “Hién tai tuy nhan,
nhung chua thé bd thi than mang, cho nén bat du tir hién doi
phai tu tdp y chi thi xa.” Lai néi: “Déi véi cac tai vat, nhu y
phuc, thuc phém, phong x4, v.v..., ma minh da that long bd thi
cho hitu tinh [nhung chua b thi], néu nhu [vi nhan duyén nao
d6] minh phai tho dung [nhitng do chua bb thi], thi phai khoi y
niém “vi mudn loi ich hitu tinh ma tho dung”, néu nhu quén méat
¥ niém nay, vi ua thich ty lo1 (tw minh huong dung), s€ vi pham
[hoc xur] voi tam nhiém 6. Neu nhu khéng c6 tim tham luyén
[do vat da bd thi], hodc quén mat [vat tho dung] 1a d6 vat di hira
b thi, hodc vi mudn loi ich tit ca hitu tinh, thi khong vi pham
v6i tim nhiém 6. Néu da bé thi, vat da thanh ctia ngudi khéc,
ma 14y lai dé tu minh tho dung, s& _pham t6i bat dit tha (trom
cip). Néu gia tri cua do vat dat dén mot muc nao do, thi s&
pham t6i tha thing (ba la di). Néu nhu khoi tudng “dung dd vat
cua nguoi khac dé 1am loi ich cho hitu tinh”, thi luc tho dung,
khong bi pham t61. Mat y ctia cau “pham tdi tha thing” nghia la
néu ddi twong cia su b thi 1a nguoi, minh da that long b thi
cho ho, ngudi tho nhéan cling da biét diéu do, di nghi do vat 1a
cta ho, néu nhu minh vi tu lgi ma léy tho dung, thi s€ tuy theo
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gia tri cua dd vat, co thé s& pham t0i tha théng24. Du Gia Su Dia
Luan néi: “Lai nita, néu that long thanh tinh, phan biét bién hoa
vo lugng vat dung, bd thi tit ca chung sinh, hodc nhiing hanh
gia da dat duoc thing giai, dem so hoc bd thi cho hitu tinh (bd
thi phdp), thi tuy dung it cong luc, cling dugc vo lugng phude
béo.” Pay 1a sy bd thi cua nhitng Bo tat day du tri tué. Trong
lic tu tap b thi, ¢6 thé tu tip day du sau phap ba la mat, néu
dugc nhu vay cong niang s& vo cung to 1on. Luc hanh bd thi, tac
¥ phong hé gi6i luat nghi cua Thanh van, dung phap chung tri
tu tap nhan chiu sw ma ly cua chung sinh; vi mu6n phap thi tang
truong cho nén nd lyc tinh tién; vi khong muén sy “chuyén tim
nhat canh” 13n 16n v6i Tiéu thira, bén hdi hudng cong hanh lanh
ndy vé Vo thugng Bo dé, day goi 1a thién dinh; hiéu rd nguoi
cho, ngudi nhan va vat bd thi tit ca déu nhu huyen hoa, day goi
1a bat nha. Pay du Sau ba la mat ma thuc hanh bé thi.

M2. Hoc xif tri gidi.
N1. Ty tanh caa gidi.

Tri gidi 1a dat trir sy ton hai ké khéc, va dong thoi, khién
tam nham chan viéc ac. O day, chii yéu 1a phong ho gioi luat
nghi. Pay c6 nghia Ia tu tap tang trudng tdm nham chén viéc ac
dén trinh d6 vién man thi goi la tri gidi ba la mat, chir khong co
nghia phai khién tat ca ching sinh ngimg dut sy ton hai. Nhap
B6 T4t Hanh Luan néi:

Khi doan hét ac tam, i
Goi la tron gidi 6. (Pham Nam, ké 11)

N2. Su khac biét cta gidi.

* Pidu nay chi ap dung cho cdi ngudi. Néu minh bd thi cho quy than, hodc
loai bang sinh thi tuy truong hop ma pham t6i, nhung it khi bi pham tJi tha
thang. (Nguoi dich)
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Gidi ¢o ba loai: (1) Luat nghi giéi: Co hai loai, (a) tu
phuong dién phdt khoi thi gi6i 1a doan trir mudi phap bat thién
(thap ac), (b) tur phuong dién fu tinh thi gidi la doan trir bay loai
bét thién cta than va miéng. Bo Tdt Pia néi: “Noi gidi luat nghi
[gi6i Thanh van] ctia bay ching la gidi ludt nghi [tuong tuc] cta
BO tat, nghia 14 hanh gia diy du gidi biét giai thoat luat nghi an
try trong gioi Bo tat luat nghi, hodc hang tai gia, hodc hang xuat
gia, co day du gioi luat nghi chan thuce, cung cac gidi luat nghi
nang doan”’, day 1a gi6i luat nghi. Néu hanh gia khong thé tho
gioi luat nghl [cia Thanh van] (ching han nhu loai rong hoa
hién than nguoi), nhung tho day du gidi luat nghi cia Bo tat,
trong dong véi gidi ludt nghi, doan trir tanh t6i va gia toi, dy 1a
giéi luat nghi. Nén biét, gidi biét giai thoat luat nghi ciing la
mot phan ctia gidi Bo tat luat nghi, nhung khong phai chan that
1a gidi BO tat, con cac gioi Bo tat khac, lay giéi Bo tat luat nghi
1am cdn bon, hoa hop ma hién hitu. (2) Nhiép thién phap giéi:
1a céc phap thién duyén voi Sau ba la mat, dbi voi than tam,
chua sinh khéi khién cho sinh khéi, dd sinh khéi khién cho
khong suy thoai, hudng thuong tang truong. (3) Nhiéu ich hiru
tinh gi6i: 1ay gi6i lam nén tang, thuc hién nhimg cong hanh loi
ich chung sinh ma khong vi pham giéi luat.

N3. Phap sinh khéi ciia than tam.

Gi61 phép thanh tinh 1a do su tién chi, tuan thu gidi luat
ché dinh dung phap ma duoc tu tai; didu nay ciing tiy thudc vao
tam tha ho gii phap manh mé kién cd, can phai thudong xuyén
tu tap quan sat hoa hoan cua vi¢c chua thu ho va cong duc thu
thing cua viéc thi ho dé phat khoi tim wa thich ho tri gidi phap.
Diéu nay di duogc trinh bay ti mi trong phan Trung si dao.
Nhiép Ba La M4t Da Luan noi:

» Gi6i luat nghi nang doan tirc 1a loai gii luat nghi c6 thé doan trir phién
ndo, con goi la dao cong gidi, do su ching qua phat sinh. Nhitng gidi luat
nghi do Phat ché dinh (Ba la d& moc xoa), hodc do thién dinh phat sinh (dinh
cong gioi) chi c6 thé tam thoi ché phuc chir chua thé doan trir phién néo.
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Huy gi61 khong thanh tuu tu 1o,
Lam sao du strc dé 1oi tha,

Cho nén nguoi siéng tu loi tha,
Néu khong gitr giéi, that phi ly.

Lai noi:

Gidi gitip thanh tyu dao thu thing,
Binh ding tu voi phéap dai bi,

Dung tri thu thang 1am thé tinh,

Xa lia t6i 16i, thing trang nghiém,
Gidi1 huong ngao ngat xong ba coi,
Huong thoa ting trudong hanh xuat gia,
Hinh tudng tuy dong, néu du gidi,

Ké d6 thu thang trong loai ngudi.

Nghia 1a néu nuong vao gi6i, thi thin tim s& thuong
thuong thing tién, cting chung s& hoc vi chu Dai bd tat day du
tam dai bi, dat duoc tri tué thanh tinh diét trir mam méng cua tat
ca 4c hanh. Dung cu trang sirc thé gian, néu dem trang stic
nhimg dira be con, hodc nhitng nguoi gia lao thi trong khong
dugc doan nghiém, ngugc lai con bi ché cuoi; nhung néu dung
gioi lugt dé trang nghiém, thi bat luin gia, tré, trung nién, néu
day du gidi duc, thi moi ngudi trong thay déu hoan hy, cho nén
gidi 1a dung cu trang ste thu thing vi diéu doan nghiém. Huong
thom thé gian chi lan toa theo chiéu thuan, khong lan toa theo
chiéu nghich, chi lan téa mot phuong, con mui hwong cta gidi
thi lan khap muoi phuong. Céac loai hwong thoa chién dan thé
gian tuy giam trir sy nong burc, nhung nguoi xuat gia khong thé
su dung, con huong thoa gidi ludt, di¢t trir ndng buc cua sinh ti,
thi lai thich Gmg v&i nguoi xuat gia. Tuy cung hién hinh tudng
xuit gia, nhung nhimng ngudi diy da gidi dic thi thu thing hon
nhirng nguoi khac. Luan trén lai noi:
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Tuy khong khoa truong, khong ta ngir,
Khong bon ba tich tu tai san,

Nhung vat tho dung déu day du,
Khéng dung 101 ac dé thi uy,

Nhung duoc moi ngudi déu cung kinh,
Khong tham, khong cau, dugc tu tai,
Déi tugng khong phai nguoi than quyén,
Chua tung 1am 1¢1i ich cho ho,

Lai ciing chua hé quen biét nhau,
Nhung gidi dirc khién ho kinh né,

Dit dudi budc chan thanh cat tuong,
Troi ngudi gidp dau cung kinh 18,
Mang di tho cung nhu ruong phudce.

Nén nhu 161 day ma suy ngam Nhu vy, gidi tuy c6 ba
loai, nhung luat nghi gidi 1a chu yéu. Gin giir cac diéu ché toi
cua gidi ludt nghi, cung cac gidi “chung cho gidi biét giai thoat
va gidi Bo tat” 1a didu quan trong bic nhat trong ba tu tinh gidi
ctia Bo tat. Néu ho tri gioi luat nghi thi cac gi6i khac cling s&
thanh tyu, con nhu phé hoai giéi luat nghi ctia Bo tat thi cling s&
pha hoai tat ca gidi luat nghi. Day 1a 16i day trong Nhiép Quyét
Trach Phan. Cho nén, néu hanh gia cho rang biét giai thoat luat
nghi 13 gi¢i Thanh vin, khong can phai tudn gitr, rdi di im hoc
Bo tat giéi luat nghi & noi khac, thi hanh gia d6 hoan toan
khong hiéu rd diém chu yéu cua Bo tat gioi hoc. Luat nghi giéi
1a nén tang cua hai loai gidi nh1ep thién phap va nhlep hiru tinh.
Piéu nay di dwgc nhic dén nhiéu lan. Piém chu yeu cua gioi
luat nghi 1 doan trir tinh toi, ma diéu quan trong dé diét trir hoa
hoan 16n cua tinh tdi 1a phai doan trir mudi nghi€p ac. DPdi véi
mudi nghiép ac nay, khi tim an try trong thién dinh, ciing c6 thé
ap ché khién chung khong phat khoi, cho nén hanh gia ciing
phai nén thuong xuyén tu tap thién dinh. Nhiép Ba La Mat Luan
noi:

Con duong thién dan dén giai thoat,
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Khong nén pha hoai mudi nghi¢p lanh.
An try, tu duy loi chiing sinh,

S& sinh qua y nhao thu thing,

Phai nén phong ho than khau ¥y,

bay 1a gioi luat do Phat ché,

Bao gbm tat ca gidi cin bon,

D6i v6i gidi nay nén tinh tu.

N6i tom, dung gidi luat nghi lam can bon, d6i véi gidi
phap ma minh da tho, phai nén thudng xuyén tu hoc, day goi la
tu tri gi6i luat. Hanh gia goi 1a day du Sau ba la mat, néu ty
minh an try trong gidi luat, lai cling dung gidi luat dé an tru
trong phap bb thi, thi goi 1a thi la b thi; nhimng ba la mat khac
cling tuong tu nhu vay.

M3. Hoc xit nhin nhuc.

N1. Ty tianh ciia nhin nhuc.

Nhan nai sy him hai cua nguoi khac, an nhién nhéan
chiu sy khé do tu than sinh khoi, hon nira, tdm an tru trong phap
thing giéi Trai nghich v6i tdm an nhan c6 ba loai la (1) tim
san khug, (2) tam khlep nhuoc, (3) khong tin hiéu, khong co
tAm mong cau sy hiéu biét. Vién man nhan nhuc ba mat ¢
nghia 1a hoan toan diét trr sy san han, v.v..., cia chinh minh,
chir khong phai 1a sy diét trir toan dién sy bao 4c cia tat ca hitu
tinh.

N2. Su khic biét ciia nhin nhuc.

Nhén nhyc c6 ba loai: (1) bi ké khac ham hai, khong hé
oan han, (2) tu than sinh kho, an nhién chiu dung, (3) an nhan
trong vi¢c quyet trach chinh phap.

%6 Giir vitng 1ong tin d6i voi phap Dai thira kho tin, khé hiéu. Nhat quyét tim
cau su hiéu biet tham sau ma khong thoai that long tin.
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N3. Phap sinh khéi ctiia than tam.

Phai nén biét (1) loi ich cua su tu nhan nhuc, va (2) hoa
hoan cua sy khong tu nhan nhuc.

(1) Loi ich ciia sw tu nhin nhuc: Nén suy ngdm trong
tuong lai s€é khong co nhiéu oan dich, nguoi than be ban khong
lia bé minh, dugc huong nhiéu sy an lac, khi 1am chung khong
6 su héi tiée, sau khi mang chung dugc sinh vé ¢oi tro, v.v...
Nhiép Ba La Mat Ludn noi:

Gia nhu mudn bo tam loi tha,

Phat néi nhén 1a phap dbi tri,

Viéc thién thé gian duoc thanh tyu,
La do nhan nhuc vuot tim sén,
Nhan nhyc trang nghiém bac dai si,
La strc manh 16n vuot tai chudng,
Mua 1én diét trir Itra ham hai,

Doi doi ngan chan su hiém nguy,
La 4o giap cho dai truong phu,
Khién 101 huy nhuc cua ké ac,

Tr& thanh 101 khen ngoi thom tho,
Hodc thanh vong hoa thom tan than.
Nhan gitp sic than thanh vi diéu,
La trang stc thang diéu trang nghiém.

Hanh gia d6i v6i nhitng sy loi ich nay, trong liic chwa
dat dugc sy nhan nhuc kién c¢o6 quyét dinh, can phai thuong
thuong quan sat tu tap.

(2) Hoa hoan ciia sy khong tu nhin nhuc: Nhiap B
Tat Hanh Luan noi:

Mot niém san huy diét,
Ngan kiép tung tich tu,

260



23. Sau ba la mat

B(f) thi, cing duong Phat, i
Tat ca chu phudc thién. (Pham Sau, k¢ 1)

Vian Thu Du Hy Kinh néi: “Mot ni¢m san han huy hoai
tat ca phudc thién da dugc tich tap trong tram kiép.”

[1] Poi twong ciia sy san hdn: (a) co chd noi can phai la
mot Bo tat, (b) c6 cho ndi 1a tat ca hitu tinh. Lap luan (a) twong
tu nhu Nhap Trung Luan noi:

Néu nhu san han chu BJ tat,
Tram kiép tich tap thi, gidi, thién,
S€ bi huy hoai trong sat na.

[2] Thdn sinh khoi sdn hdn: Hanh gia Bo tat khoi tim
san han ddi vai mot BO tat déng hoc con bi hiy hoai thién can,
huéng chi khong phai B6 tat ma lai san han v&i mot vi B tat.
Bét luan (1) hanh gia c6 biét dbi twong 13 Bd tat hay khong,
hodc gid, (2) hi¢n tudng san han la thyc khong thuc, déu tu huy
hoai thién can, giéng nhu Nhap Trung Luan Chua da néi & trén.
Néi tom, bi huy hoai thi¢n can, khong phai chi riéng san han voi
BO tat. Tap Bo Tat Hoc Luén trung dan Thuyét Nhat Thiét Hiru
Bo Luat noi: “Gid sit c6 mot vi ty kheo ¢ trude thap tho toc,
hodc méng tay [mong chan] ctia Phat, dung long tin thanh tinh,
nam voc sat dat kinh 18, thi ngay chd d6, sdu xudng dén tan 1ong
dat kim cang, c6 bao nhiéu vi tran, vi ty kheo do s¢ huong
phude bao ngbi vi chuyen luan thanh vuong sb lan nhleu gap
tram ngan 1an s6 vi tran d6.” Lai n6i: “Vi ty kheo d6, néu nhu
ddi véi mot vi ty kheo dong pham hanh ma khdéi tdm san héan,
thi bao nhiéu thién cin da 1& Phat vira noi trén s& bi huy hoai
hoan toan. Cho nén, ddi véi mot gbe cdy khd con khong nén
khoi tdm san han, hudng chi d6i véi mot ngudi day du tri thie.”
C6 mot sd ngudi cho rang hily hoai thién cin c6 nghia 1a pha
hiy cong nang sinh khoi nhanh chong qua bao cua cac cong duic
thién, khién cho qua bao thién bi tri tré 1au dai, va qua bdo cua
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su san han s& dugc sinh khoi trude, chir khong c¢6 nghia 1a trong
tuong lai cac cong dirc thi¢n s€ khong sinh khoi qua bdo. Theo
dao 1y thé gian, du dung phuong phap nao ciing khong thé doan
tror chung tir, cho nén khong thé doan trir ching tir phién nio.
Nhung diéu nay ciing khéng nhit dinh. Vi nhu cac pham phu
ding bdn luc dbi tri nhitng phap bt thién khién tré' nén thanh
tinh, tuy khong phai 1a doan trir ching tir, thé nhung, sau nay du
gip duyén, qua di thuc cta phap ac d6 nhat dinh s& khong sinh
khéi. Lai nhu, cac hanh gia gia hanh dao, luc dat dugc nhan vi,
dinh vi, tuy chua doan ta kién va ching t bat thién (nhan cua
ac dao), nhung du gip duyén, ciing nhit dinh khong sinh khoi ta
kién, khong bi doa vao ac dao. Nhu néi “nghiép nang kéo di
trudc”, nghia 1a néu mot nghié€p thién hodc nghi¢p ac nao chin
mudi trudc, thi cac nghiép khac tam ngung tac dung, cho doi co
hoi khac. Nhung néu chi dya vao 1y 18 nay thi van chua thanh
lap dugc su huy hoai nghi€p thién va bt thién. Hon nita céac
kinh dién ciing chua dé cap dén. Néu nhu thién nghiép tam
ngumng phat khoi qua bao thi khong co thé goi 1a huay hoai thién
can. Néu khong nhu vay, thi tit ca nghiép ac lon déu c6 thé goi
1a huy hoai thién cin. Péi v6i vin dé ndy, ngai Thanh Bién
Luan Su noi, nhu phan trén da dé cap, hai vi¢c (1) dung bdn luc
dé d6i tri bat thién, va (2) do ta kién san han huy hoai thién can,
déu gidng nhu lam cho hat gidng hu hoai, tuy gip trg duyén
cing khong thé nay mam, sau do du gap nhiéu duyén ciing
khong thé sinh qua. Diéu nay ciing glong nhu phan trén da noi,
tuy tu bbn luc sam héi toi chudng khién cho thanh tinh, nhung
van bi tri tré trong viéc ching dic qua vi. Hai quan diém nay
khong c6 mau thuan. Co nguoi cho rang “nghiép 4c tuy c6 thé
hiy hoai qud bdo vién man cua su bd thi, tri gidi, va su tho
dung than thé tai san, nhung van khong thé hily hoai qua dang
luu cua sy bd thi, tri gidi, hodc sam hdi thanh tinh, va trong
twong lai, thién can cua sy bd thi, tri gidi, v.v..., da tu tap tu
truge van cé thé phat sinh d& dang.” C6 ngudi cho rang “tuy
huy hoai tac dung dang luu cta su bd thi, tri gidi, v.v..., nhung
khong thé huy hoai sy phat sinh vién man than thé, tai san, tho
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dung, v.v...” Lai c6 ngudi cho rang, giéng nhu trén da dé cap,

“gia nhu khong san han mot Bo tat da duoc tho ky thi trong mot
kiép c6 thé tu hanh ching dao, hién nay, tuy van khong xa bo
su tu hanh mién mat, nhung do vi sinh khéi mot ni€ém san han,
cho nén trong kiép d6, su tu tap trd nén tri tré cham chap.” Noi
tom, giéng nhu sy tu tdp sam héi thanh tinh khong can phai
thanh tinh tat ca tac dung, thi sy huy hoai thién can ciing khong
huy hoai tat ca tac dung. Pay 1a diéu v6 cung trong yéu.

Hanh gia nén y ctr vao 101 day cua DBuc Phat, va chanh ly
ma quén sat, lai can phai khéo 1éo trong viéc tim hiéu kinh dién
va tu duy quyét trach. Nhu vay, su chiéu cam qua bao dau khd
ménh liét, cung sy giam thiéu qua bao an lac déu khong phai la
hoa hoan hién doi, ma hoa hoan [cua su san han] hién doi la y
ni¢m khong didu nhu, tdm ¥ khong dugc tich tinh, sy hy lac c6
dugc déu vinh vién tiéu tan, ngu khong ngon gidc, tim khong
thé an tru trong chanh niém. Néu su san han gia ting, tuy d6i
tuong c6 cong on nudi dudng bao boc, khong nhitng quén on,
ma con tim cach sat hai. Nguoi than ban be déu tim cach xa
lanh minh, tuy ban bd cho ho 4n hug, ho cting khong dam g?m
gili. Pay 1a nhiing 161 day trong Nhap B Tat Hanh Luan. Luan
nay lai noi:

Ac khong gi hon san,

Kho khéong gi hon nhan,

Nén phai dung dao 1y,

N6 luc tu an nhan. (Phém Sau, ké 2)

Cho nén can phai tu duy cong dirc ciia sy an nhan va
hoa hoan ctia su khong an nhan, va tir cac phuong dién khac
nhau ma tu tdp su an nhan. Thé nhung, nhitng ac hanh dwa dén
nhimg qua bao khd, hodc pha huy thién cin, khong nhat dinh
phai 1 san han, ma con nhitng hanh dong nhu ta kién phi bang
nhan qua, phi bang chanh phap, ddi trudc B tat su trudng,
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v.v..., khdi tdm ngd man, khinh miét, v.v... Diéu nay trong Tap
Bo6 Tat Hoc Luan c6 noi 10.

bdi véi viée tu tap an nhan sy oan hai, phai nén quan
sat ké tac dong c6 duogc su tu tai trong khi gdy hai hay khong,
do bdi ho khong duoc tu tai cho nén modi gay hai cho ké khac.
Diéu nay c6 nghia 1a ho bi ching tir phién ndo doi qua khu,
cung nhiing nhan duyén phi ly khién ho khdi 1én ¥ niém t6n
ndo, va nhan day tao tac sy t6n hai. Hon nita, ké gy ton hai d6
bi sy t6n hai sai khlen gidng nhu ké t6i té vang 1énh chii nhan.
Néu nhu ké gay tén hai d6 hoan toan khong dugc tu tai, ma
chung ta lai san han véi ho thi that 1a phi ly. Vi nhu c6 mot
nguoi bi ma nhap, dbi voi nhitng ké dén tim cach giai ctru cho
minh lai khoi tAm san han, nhan dén danh dap ho, nhung nhiing
ké bi danh dap biét ring ngudi san han dang bi ma nhap, hoan
toan khong tu chu cho nén moi hanh dong nhu vay, vi thé
khong hé to ra phién ha, ma lai cang gang suc giai ciu cho
ngudi d6 thoat khoi su sai khién ctia ma. B tat ddi v6i chung
sinh cling hanh dong tuong tu. Tt Bach Tung noi:

Vi san do ma khién,

Thay thubc khong phlen ha,
Ning Nhan thay phién nio,
Khong phai la ching sinh.

Nguyét Xtung Luan Su cling noi:
Khong phai 16i hitu tinh,
Ma 1a 161 phién nao,
Nguoi tri khéo quan sat,

Ché san han hiru tinh.

Lai nita, do tao tic sy ton hai din dén qua béo khd, tho
nhan qua bao cua nhitng ac nghiép tich tap trong qua khu, su
tho kho nay s€ kéo dai cho dén khi tho hét qua bao cia nhiing
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4c nghiép da tao. Néu nhu c6 thé nhin chiu sy khd nay, thi s&
khong con tao tac thém nghiép mai [de phai nhan chiu sy khd
vé sau], con nhu nguoc lai, néu vi khd ma sinh khéi san han, thi
nghiép luc lai tang truong, lai s€ phai chiu qua bao khé. Vi nhu
mot ngudl bénh nhén chiu sy khé [nho] cua su chim cutu, dé
diét trir ndi kho 16n [cua sy bénh hoan], day la diéu hoan toan

hop 1y.

Tu tap an nhan sw khé: Néu sy khd c6 thé cai thién
dugc, thi trong 1ong khong nén budn kho; con néu khong thé cai
thién dugc, thi di c6 sau khd ciing khong ich gi, lai con giy
thém tai hai. Néu chung ta qua sung ai mot ddi twong, thi tuy ho
bi chut kho, chung ta ciing khong thé nhan chiu ndi, trai lai, néu
chung ta khong sung ai ho, thi du ho c¢6 bi khé 16n, ching ta
cling co thé khong quan tam. Su tho khé co nhleu ¥y nghia: (1)
néu khong bi khd, it s& khong khoi tim mong cau xuat ly sinh
tur, cho nén su kho ¢6 cong nang khuyén tin sy giai thoat; (2)
néu bi khd nan, 4t sé giam tru su kiéu cang, cho nén sy khd co
cong nang tru di€t sy ngd man. Lai nira, néu phai 1anh tho sy
kh6 ménh liét, 4t s& tu duy biét rd su kho phat sinh tir hanh dong
ac, va vi khong mudn 1anh tho qua khd, cho nén tu tap dut tru
nhan cua su kho, vi Iy do nay su khé ciing c6 cong ning khién
hanh gia blet hé then d01 voi nghiép ac cua minh. Boi vi khi bi
khé b, it s& mong mudn su an lac, va vi mudn an lac cho nén
tu tip cac phap lanh. Do ddy sy kh ciing co cong niang khién
hanh gia sinh tAm hoan hy d6i véi viéc tu phap lanh. Lai nita, do
quan sat ty tam, nghi dén su khéd cua ké khac, ddi véi nhitng
chung sinh dang ludn lac trong sinh t, phat sinh long thuong
x6t. Dung su khd lam ddi tugng, an tru trong d6 ma tu tap.
Nhép B6 T4t Hanh Luan néi:

Khoéng c6 su viéc nao,

Tap 1au ma khong quen,

Tap nhin nhimng kho6 nho,

Mdi nhan dugc kho 16n. (Pham Sau, ké 14)
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Néu c6 thé giit chat tim 4o giap “khong mang su khé”,
thi tir sy chiu dung cac khd nho, dan dan tu tap, at c6 thé an
nhan nhimg kho 16n.

Dbi voi “phap”, tu tap tAm nhin “thing giai kién ¢6”: (1)
thanh tinh canh 1a Tam bao, (2) hién chitng canh 1a nhan vo nga
va phap vo ngd, (3) nhao duc canh 13 uy luc ctua chu Phat Bo
tat, (4) (5) thu xa canh 1a nhan cua thién hanh, dc hanh va qua
béo cua chung, (6) (7) tu tdp canh 1 s& ching dic dai Bd dé va
phuong tién cta né 1a tu tap BO tat hoc xt, (8) van twr canh 1a
chanh phap, tirc 1a muoi hai phan gido, v.v... Pbi véi cac canh
nay ding tdm khong thién chip ma tu tap ting truong long tin.

M4. Hoc xit tinh tién.

N1. Ty tanh cia tinh tién.

B6 Tat Pia néi: “Vi mubn tu tap thién phap va loi ich
hiru tinh, dung t@m diing manh vuot buc lam tién dao, phat khoi
ba mon [than khau y] dong nghiép.”

N2. Sw khac biét ciia tinh tién.

C6 ba loai tinh tién: (1) Mic 4o giap tinh tién: Cac Bo
tat trudc khi phat khoi tinh tién gia hanh, tim y diing manh, mic
ao giap “mong cau”, du phai trai qua trim ngan van 1an ba dai a
tang ky kiép, vi mudn diét trir sy kho cua tat ca hitu tinh, nhan
dén ¢ mai trong dia nguc dé duoc thanh Phat, ciing van diing
méanh khong hé lui budc. Vi mudn thanh tyu Phat qua nén tu
hanh tinh tién, mot khi di tinh tién thi s& khong bao gid biéng
nhac, huéng hd viée tu tap nhitng cong hanh nho nhat trong méot
thoi gian ngan ngui. Py goi 1a mic 4o giap tinh tién. (2) Nhiép
thién phap tinh tién: vi muén tu tip Sau ba la mat nén phat tam
tinh tién. (3) Nhiéu ich hitu tinh tinh tién: giéng nhu phan trén.
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N3. Phap sinh khéi ctiia than tam.

(1) Loi ich ciia sy tinh tién. Trang Nghiém Kinh Luan

noi:

Trong céac phép thién, tinh tién thing,
Do tinh tién, dat dwoc tat ca,

Do tinh tién, duoc tru thang lac,

Thanh tuu thé gian, xuét thé gian,

Tinh tién dugc thé gian tho dung,

Dﬁy dua sy thanh tinh rong 16n,

Tinh tién vuot tat ca da kién (than kién),
Tinh tién thanh tyu Phat B6 Dé.

Nhiép D6 Luan ciing ndi:

Néu nhu tinh tién, khong khiép nhuoc,
Khong thé nao khong dac, khong thanh.

Lai noi:

Phi nhan wa loi ich tinh tién,

C6 thé chimg dic tam ma dia,

Ngay dém sau thoi khong ludng uong,
Cong duc tu luong déu khong khuyét,
Vuot moi loi ich cua thé gian,

Tang trudng ruc rd nhu sen xanh.

(2) Hoa hoan ciia sw khong tinh tién: Hai Tué Van
Kinh néi: “Péi v6i ké biéng nhac (Han: gidi dii), dao B6 dé cuc
ky xa voi. Ho khong thé tu tap bd thi, nhin dén khong thé tu tap
tri tué. Ho cling khong thé tu tdp cong hanh loi tha.” Niém Tru
Kinh ciing noi:

Nhan chinh cta phién nao,
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Khong gi hon bief:ng nhéc,
Nguoi nao wa biéng nhac,
Chang dat dugc phép nao.

Hay nén nhur 16i day ma suy ngdm. Nghich duyén cua sy
tu tap tinh tién, c6 hai: (a) dbi v6i thién phap, tuy biét co thé tu
tap nhung khong chiu tu; (b) c¢6 tim khiép nhuoc cho ring minh
1am sao c6 thé tu tap phap lanh.

(a) Co hai truong hop: (i) nghi rang trong tuong lai s&
dugc ranh rdi dé tu tap, thanh thir hudn dai; (i) lo ban rén
nhitng coéng viéc tdm thuong. Dé dbi tri truong hop (i), nén
quan sat da dugc than nguoi, sy gia bénh chét s& dén nhanh
chong, sau nay kho ma co6 dugc lai tam than quy bau nay. Phap
tu tap ba diéu nay da dwoc dé cap ¢ phan trudc (trong phan Ha
st dao). Déi tri trudng hop (ii), nén tu duy chanh phap 13 nhan
cho su phat sinh bao nhiéu sy hy lac doi sau, con nhiing vi¢c tdn
loan nhu sy hy luan vé nghia, hodc di¢u ctr, khong nhiing lam
mét di nhimg co hdi quy bau hién doi, ma con giy tao nhiing
qua bao khé trong doi vi lai.

(b) C6 ba trudng hop: (i) nghi rang cong duc clia Phat 1a
vO bién, rdi cho rang minh khong thé nao dat dwoc; (ii) nghi
rang nhitng céng hanh Bo tat, nhu bd thi dau, mat, tay chéan 1a
kho 1am, rdi cho rang minh khong thé lam; (iii) nghi rang sinh
tor dai 1au, tho bao nhiéu than, phai chiu bao nhiéu su kho ndo
cta luan hoi, roi sinh tam khiép nhuoc. Dé ddi tri trudng hop
(i): Nén nghi rang chu Phat doi qua khir ciing khong phai méi
phat tdm la dat dén dia vi tdi cao, ma cling chi nhu minh, dan
dan tu hoc rdi méi thanh Phat. Pic Bac Gia Pham ciing da noi
nhing chung sinh kém hon minh bao nhiéu 1an ma con c6 thé
thanh Phat, néu minh tinh tién khong ngimg, lo gi ma khong
thanh Phat. Hanh gia nén suy ngam nhu vay. Pé dbi tri truong
hop (ii): Nén nghi rang tuy van phai lam nhiing cong hanh nhu
thi xa thdn mang, v.v..., nhung néu dang nghi 13 khé lam, ciing
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chua can phai vii x4 bd than mang, khi tu tap dén trinh do cao,
thdy viéc thi xa than mang ciing dé dang nhu bé thi com rau, thi
lac d6 viée thi xa khong con kho khén nira. Pé dbi tri trudng
hop (iii): Nén nghi rang BO tat doan trir toi ac thi khod quéa khong
sinh, néu nhu kién c6 théng dat sinh tir khong c6 tu tinh, nhu
huyén nhu mong, thi tim khong con cam thiy so hii khd ndo
nita. Duing than tdm lam ting truéng sy an lac, tuy an try tai thé
gian, cling khong nham chan céc cong hanh Bd tat. Nén tu duy
nhu vay dé diét trir sy khiép nhuoc.

(3) Thuén duyén cia sy tinh tién, c6 bon: (a) Thing
giai lyc: tu tp nghiép qua, dbi véi su thi xa sinh khoi tim wa
thich. (b) Kién cb luc: khi chua quéan sat k§ ludng, khong bi dan
du boi bét ctr su viée gi; khi dd quan sat can k&, phat khoi cong
hanh it s& 1am dén rét rédo. (c) Hoan hy luc: gidng nhu dua tré
dang ham choi, khong nham khong chéan, tinh tién khong
ngung. (d) Chi tuc lyc: vi siéng nang qué do, than tdim modi mét,
nhung chi can tam nghi ngoi, khoi phuc stc luc, lai van co thé
tiép tuc khong ngimg. Nhu vdy, do diét trir nghich duyén,
nuong vao thuan duyén, than tdm khinh an, nhe nhu bong lau,
theo gi6 bay di, tinh tién khong biét ludi moi. Trong luc tu tap
tinh tién, phai nén dﬁy dt Sau ba la mat, ty minh tinh tién, ma
ciing khién cho ké khac tinh tién. Day 1a bd thi tinh tién. Cac ba
la mat khac ciing giéng nhu vay.

MS5. Hoc xir thién dinh.

N1. Ty tanh cia thién dinh.

An try trong canh sé duyén lanh, tam nhét canh tinh27,
goi la thién dinh.

27 TAm nhAt canh tinh: 14 mot trang thai try tim chuyén nhét vao mot canh s&
duyén. Day la ty tanh cta dinh.
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N2. Su khac biét ciia thién dinh.

Tt phuong dién ty tanh, c6 hai loai la thé gian thién va
xuét thé gian thién. Tt phuong dién pham loai, c6 ba loai 13 xa
ma tha (chi), ty bat xd na (quén) va chi quan song van. Tu
phuong dién tac dung, co6 (a) hién phép than tdm an lac tru dinh,
(b) dan phat cong dirc dinh, va (c) nhiéu ich hitu tinh dinh. (a)
c6 nghia 13 an tru trong bat cr loai dinh nao dan phét su khinh
an cua than tam; (b) cac loai dinh din dén sy thanh tyu than
thong, giai thoat bién xu, thing x, v.v..., cing phat sinh cong
dtrc cuia Thanh van; (c) cac loai dinh dan dén sy thanh bién
mudi1 mot loai nhiéu ich hitu tinh.

N3. Phap sinh khéi ctiia than tam.

Tu duy vé cong dtrc cua su tu tdp va hoa hoan cua su
khong tu tap tinh ly. Phin dudi, trong phan xa ma tha s& ndi chi
tiét. Tu hoc tinh Iy can phai dr:iy du Sau ba la mat. Ty an tru
trong tinh Iy, va dong thoi an try trong cac ba la mat khac. Céc
phan khac ciing giéng phan trén.

M6. Hoc xir tri tug.
N1. Ty tanh cua tri tuég.
DPéi voi quan canh, hodc su vat hodc phap, co thé quyét

trach (Han: gian trach). O ddy bao gdm ca tri tué thién xao cua
ngll minh.

N2. Su khac biét cua tri tué.

Co ba loai: (a) tri tu¢ thong dat théng nghia, (b) tri tué¢
thong dat thé tuc, va (c) tri tué thong dat nhiéu ich hiru tinh. (a)
thong dat thang nghia tic 1a thong dat ¥ nghia chan that ciia vo
ngd; tr tong tudng (ty d6) hodc tir hién luong (luong dd) ma
thdu rd ¥ nghia chan that ctia vo nga; (b) 1a tri tu¢ thong dat sy
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thién xdo cuia ngli minh; va (¢) c6 nghia la thong dat phuong
cach lam viéc nghia lgi (ma khong gay tao to1 chudng) doi nay
va doi sau cho tat ca hiru tinh, va phuong cach tu hanh dung ly.

N3. Phap sinh khéi ciia than tam.

Nén tu duy cong dlic cia sy sinh khoi tri tué¢ va hoa
hoan cuia sy khong sinh khoi tri tug.

(1) Cong dirc cia su sinh khéi tri tué¢: Bat Nha Bach
Luan noi:

Théy, khong thay cong durc,
Tri tué 13 can bon,

Vi tu hai phép nay,

Nén nhiép tri tri tué.

BO tat dbi v6i ngudi dén xin, b thi than thé minh gidng
nhu hai thude, nhung khong khéi [én sy phan biét, khinh man,
hoac khiép nhuoc, day 1a do tri tué hién chung thuc tudng cua
cac phap. Lai dung tri tué thiy rd sy suy t6n cia ba ¢di (pham
phu) va Niét ban (nhi thira), vi mudn loi ich chung sinh, cho nén
tu hoc thi la, khién gii thanh tinh. Lai ding tri tu¢ thdu 3 sy
t6n ich cua bat nhan va nhan, khién tam duoc diéu phuc, khong
bi cac ta hanh kho so lay chuyén. Lai dung tri tué biét 13 sy viée
can phai tinh tién, cho nén tu tap tinh tién rat nhanh chong. Lai
¢ thé an tru trong sy hy lac thu théng cua tinh ly chan thuc
nghia, lai do tri tué y vao chanh 1y dan phat, cho nén c6 thé
thanh bién nim ba la mat bd thi, tri gidi, v.v... Do bat nha ba la
mat ma dugc ty tai. Lai nira, vi nhu hai cong hanh, tuy ngoai
mat c6 vé trai nghich, nhung duédi su diéu hoa cua tri tué, tr&
nén hoa hiép. Vi nhu Pai bd tat lam chuyén luan vuong, théng
tri bén chau thién ha, nhung khong bi canh duc lac lay chuyén,
do 1a nho luc lugng cua bé t6i 12 tri tué. Tuong tu, thdy mot hiru
tinh rat kha ai, tuy khoi tor tdm manh mé lam lgi ich cho ho,
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nhung hoan toan khong khdi tdm tham 4i. Thiy hitu tinh bi khd
ndo, tuy thuong sinh khoi 1ong dai bi, bat nhan ddi voi canh
hudng khé dau, nhung khong bao gio biéng nhac, so hai, hodc
khong wa thich cong hanh lanh. Tuy day du vo luong sy hy lac,
nhung tim d6i v6i canh s¢ duyén, hoan toan khong tan dong.
Tuy day du binh ding xa tdm, nhung dbi v6i su viée loi ich
ching sinh, du trong khoang sat na, ciing khong bo phé. Pay
déu 1a do tri tué sai khién. Lai c6 thé dung stc manh cua tri tué
diét trir nhitng chudéng ngai vuot buc. Nhu Tan S& Ung Tén
noi:

Khong xa phap tinh,
Tuy thuén thé tuc.

Nghia la cic phap ma thé gian chip 1a thuc co, tuy nho
nhu vi tran cling “bat kha dic”, thé nhung, nhitng hanh gia da
thong dat thuc tudng, hoan toan tuy thudn cac phdp nhan qua
thé gian, khong cé su trai nghich. Cho nén c6 nhimg su viéc,
d6i v6i nhiing nguol tu€ lyc yeu 6t, co ve trai ngugce dén cuc
diém, nhung dbi voi nhimg hanh gia day du tri tué, su viéc
khong nhiing khong trdi ngugc, ma con hoa thuan. Bat Nha
Bach Luan ciing noi:

Cho phép, hodc cdm doan,
Loi Phat, hodc nht dinh,
Hoic 1a khong nhit dinh,
Hai bén khong trai nhau.

Nghia 1 trong cac phap Tiéu thira, Pai thira, hoic Hién
gido, Mat gido, su khai md va cAm doan c6 su bat dong, nhiéu
loai khéac biét. Nhiing hanh gia tho tri hai loai (vi du vira tu Hién
gido vira tu Mat gido), tim cdu mat ¥ trong nhiéu loai kinh dién
khéc nhau, ddi v6i hanh gia thiéu tué luc, tuy c6 vé trai nguoc,
nhung d6i voi hanh gia thién xao at khong co su trai nguoc, day
ciing 1a do tri tué luc quyét doan.
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(2) Hoa hoan ciia sy khong sinh khéi tri tué: Néu nhu
xa lia tri tu¢, ndm ba la mat va kién giai déu khong thé thanh
tinh. Nhiép Ba La Mat Pa Luin noi:

Néu khong tri tu¢, ma ciu qua,
Tu tanh bo thi khong thanh tinh,
Chi c6 loi tha 1a thu thang,
Ngoai ra chi ting trudng tién tai.

Lai noi:

Khong ding tri tué trir hic 4m,
Khéng thé day du gi6i thanh tinh,
Phan nhiéu 14 gidi, .. ., khong tri tug,
Vi tué nhiém 6, thanh phién nio.

Lai noi:

Vi do ta tué nhiéu loan tim,

Khong tin an try nhan cong dtc,
Khong chiu phan biét viéc thi¢n ac,
Gidng nhu ac vuong duoc danh xung.

Lai noi:
Khong siéng tu tué, tdm lai chép,

Kién giai tro thanh khong thanh tinh.

Trong day, “ac vuong dugc danh xung”, nghia 1a mdt ac
vuong, vira dugc quyén hanh, lién mat nhan nghia. Vi ly do
nay, phai nén sinh khoi tri tu¢. Hon nira, tuy theo nang luc ma
nghién ctru kinh dién thanh tinh din phat tri tu¢. Nhiép Ba La
Mat Pa Luan noi:
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Nguoi ngu it hoc, khong biét tu,
Khong nghe phap, 1am sao tu duy,
Cho nén can phai nghe chanh phap,
Y phép tu hanh, tang tri tu¢.

BO tat Di Lic cling noi:

Su phan biét tam luan,
Goi la s¢ tri chuong,

Su phan biét san, tham,
Goi 1a phién nio chudng,
Tué 13 phap duy nht,

Dé xa lia cac chudng,
Nghe 1a gdc cua tué,
Nghe phép 1a thu thang.

Tap Bd Tat Hoc Luan ciing noi:

An nhan cau da van,
Sau do6 vao nui rung,
Siéng tu tap thién dinh.

Céc bac ¢d duc ciing noi: “Trudc tién can phai nghe
phap, ghi nhd trong tam, thudng phai tu duy quan sat. Néu nhu
quén phap, chi chuyén nhit tam, thi s& khong c6 nguoi ban trg
gitp tu tap. Cho nén nguoi nghe phap cao s€ tu tap bac cao,
nguoi nghe phap béc trung s€ tu tdp bac trung, tuy nhién, phai
tir nhitng phap da nghe, dan dan tu tap cang luc cang tang tién.
Néu tir su tu duy dua dén quyét dinh kién cd, thi khi nghe
nhimg ban 4c dam luan thi phi, du thién du 4c, déu nén vit bo
ngoai tai, boi vi nhiing 161 thi phi do6 trong kinh chua noéi dén, va
cac vi thién tri thire cling chua dé cap dén. Nhu véy, s€ khong bi
ngudi khac lay chuyén. Néu khong tri tug, thiy nguoi khac
khoc, minh ciing khoc theo, thiy ngudi khac cudi, minh ciing
cuoi theo, gibng nhu dong nude, theo khiic quanh ma chay, khi
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nghe ho ndi, minh cling cho 1a that, roi bi ho lung lac.” Luc tu
hoc Bat nha, phai nén déy du Sau ba la mat, vi nhu ty minh an
tru trong tri tu¢, lai gitip cho nguoi khac an tru trong tri tug, do
1a tri tué bd thi. Cac ba la mat khac cling tuong tu.

L2. Hoc hanh tir nhiép thanh thuc hiru tinh.

(1) B thi nhiép: trong phan hoc xt B thi ba la mat da
da noi qua; (2) i ngit nhiép: néi phap ba la mat da cho nhiing
ngudi thich hop can co; (3) loi hanh nhiép: d6i v6i v nghia da
giang thuyét, khién hanh gia phat khoi cong hanh, hodc khién
cho ho chan chanh tho tri; (4) ddng sy nhiép: cung voi nhiing
nguoi minh gido hod, hoc tap, thuc hién cac cong hanh dem loi
lac cho chung sinh.

Trang Nghiém Luén noi:

Day ngudi bd thi, minh ciing thé,
Thyc hanh céac diéu di day ngudi,
Ttrc 1a da hanh phap ai ngtr,

Ciing 12 1oi hanh va dong su.

Vi sao quyét dinh 1a bén nhiép phap? Vi muén mon do
quyén thudc tu hanh phap thién, cho nén trong phap nhiép tho
ching sinh, trudc tién phai néi 16i kha 4i, didu nay ciing do sy
bd thi khién cho ho vui mung, hodc dung than lam viéc lgi ich
khién cho ho hoan hy. Sau khi da hoan hy, bén dan ho vao dao.
Dau tién phai chi ddn ho phuong cach tu hanh, cho nén can phai
ding 101 ém 4i thuyét phap, sau khi ho da dat trir sy vo tri va
nghi hodc, bén khién cho ho tho tri gido nghia chan chanh. Sau
khi ho d4 hiéu 16 chanh phap, bén ding sy loi hanh khién ho tho
tri phap thién. Néu nhu day ho tu tip, nhung minh lai khong
chiu tu, thi ho s& cat van: “Ong chua tu, tai sao lai chi day nguoi
khac. Ong hiy con can phai dugc ngudi khac gido hoa.” Roi s&
khong tiép tho 16i day ctia minh. Néu chinh minh ciing tu tap,
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thi ho s& nghi rang: “Vi d6 day minh tu thién, ma chinh 6ng iy
cling tu tu thién. Nhu vay, néu tu diéu lanh nay 4t s& thanh tuu
su loi ich an lac.” Nghi thé xong bén ting tién tu tip. Cac hanh
gia da tu tap cling kién cb khong thoai chuyén. Cho nén trong
viéc gido hoa chiing sinh phai cin dén dong sy nhiép. Chu Phat
néi day la nhimg phuong tién vi diéu dé thanh tyu tat ca nghia
loi cho chung sinh. Cho nén cac hanh gia mubn nhiép tho dé tu,
quyén thudc, can phai y vao phap tir nhiép nay. Ké noi:

Mudn nhiép d6 nguoi khac,
Phai khéo y phép nay,
Thanh tyu cac nghia loi,
Day la di¢u phuong tién.

Céch nao tu tap phap tir nhiép trong moi oai nghi? Ton
gid Atisha noi:

B tat hanh rong lon,
Tu Sau ba la mat,
Sau khi tu thién dinh,
Phai tu tap tu luong.

Hanh gid mai tho gioi B tat, an tru trong tu lvong dao,
bat luan cong hanh nao, déu khong vuot ngoai Luc d§. Cho nén
phap ba la mat, (1) c6 khi trong giai doan cin bon (thién dinh)
tu tap, (2) c6 khi trong giai doan hau dic tu tap”®. Pay c6 nghia
la mot ph'?ln thién dinh tu tanh chi va tri tué tu tanh quén goi la
tu tap trong giai doan cin bon; con ba ba la mat dau (bd thi, tri
gibi, nhan nhuc) va mot phﬁn thién dinh bat nha goi 1a tu tép
trong giai doan hau dac. Tinh tién thi thong ca hai giai doan cin
bdn va hau dic, mot phan cua nhan 14 chuyén tdm tu duy phap

2% Can bon va hau déc 1a trong thoi tu chanh (tu tap chi quan) va ngoai thoi
tu chanh (tu tap bo thi, tri gidi, nhan nhyc va tuy duyén tu thém dinh tug).
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nghia tham sau ciing dugc tu tap trong giai doan cin bon. Tén
gid Atisha noi:

Lic sau khi xuat dinh,
Tam vi du nhu huyén, ...
Quan cac phap ma tu,

Sau dinh, tu phan biét,
Hoc phuong tién 1a chanh.
Trong ltic tu dang dan,
Chi, quén phai quan binh,
Thuong nén tu mién mat.

Déi voi nhiing phap hiém c6 kho thyc hanh nay, cac
hanh gia chua hé tu tap, néu trong tam cam thdy lo ling, e so,
thi phai nén nghi rang chu B tt, lac ban dau ciing chua timg tu
tap qua, nhung do tu tdp nguyén cdu ma sau do du khong can
phai gang strc cling van tity duyén tu tap tién trién khong ngung.
Cho nén day la diéu quan trong nhat trong viéc tu tap. Neu thay
khong thé thuc hanh bén bod phe tat ca su tu tap, thi su tién trién
trén con duong dao thanh tinh s€ v6 cung cham chap. V6 Bién
Cong Piic Tan néi: “Néu phap [dugc nghe] 1am cho thé gian so
hai, thi Dirc Thé Ton tir 1au xa ciling khong tu tap, [thé nhung]
Duc Phat da dan dan tu tdp phap nay dén trinh d6 ty tai, néu
[hanh gia] khong chiu tu tap, thi cong dic s€ khdé ma tang
truong.” Boi thé, chu hanh gia da tho BO tat gidi, khong ai ma
khong tu hoc céc cong hanh phuong ti¢n. Cac hanh gia chua
lanh tho thyc hanh tdm nghi quy, thi nén nd luc tu tap ting gia
tAm cau hoc, con cac hanh gia vi yéu thich tu tip cac cong hanh
ma tho tri ludt nghi, phai nén giit gin that kién cb. Day la 1oi
khuyén khich.

Pén day di giang xong phan Thuong si dao, tinh tu
nguyén tdm va hoc tip giai bac téng quat cia Bd Tat Hanh.
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24. Tu tap chi quan

Thuong su Tsong Kha Pa tao luan
Phéap Su Phap Ton dich Tang Han
Thich Phép Chanh dich Han Viét

K2. Phap tu hoc dic biét ddi véi hai do sau
L1. Ty tanh cua chi quan
L2. Hoc tap phap tu chi
M1. Tu tap phap tu chi
N1. Gia hanh
N2. Chénh hanh
Ol. S¢ duyén cua sy tru tam
P1. Noi téng quat canh s& duyén
P2. S& duyén ¢ day
02. Tu try tim nhu thé nao
M2. S6 lugng tu chi
L3. Hoc tap phép tu quan
M1. Noéi tong quat tu luorng cua su tu quan
M2. Néi riéng v€ quyét trach kién
N1. Noéi vé nhiém 6 vé minh
N2. Tim ciu v6 nga kién
O1. Quyét trach nhan vo nga
02. Quyét trach phap vo6 nga
P1. Quyet trach phép hiru vi khong c6 tu tanh
RI1. Quyet trach sac phap
R2. Quyét trach tdm phap
R3. Quyét trach bat twong ung hanh phap
P2. Quyét trach phap v6 vi khong cé tu tanh
L4. Chi quan song tu

K2. Phap tu hoc dic biét ddi véi hai dp sau.

L1. Ty tanh cua chi quan.
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Giai Tham Mt Kinh néi: “Tat ca cong dirc cua ba thira
déu 1a thanh qua cua chi quan. Chi quan ham nhiép tat ca tam
ma dia cta Dai thira va Tiéu thira.” Sau khi ndi tdm an tru trong
chanh niém, tac ¥ tu duy céc phéap thién, khién cho su tac ¥
tuong tuc trong tam, hon nira, thuong xuyén an tru trong chanh
niém nhu vay, dan dan phat khoi than tam khinh an, ddy goi 1a
chi. Tém lai, than tdm khinh an, d6i v&i canh s& duyén® lanh,
an try trong “tam nhét canh tinh”, day la tu tinh cua chi. Gidi
Tham Mat Kinh néi: “Hanh gid nuong vao su khinh an cua than
tam, xa ly tAm tudng, an tru trong tam ma dia, d6i voi anh
tuong cua cac phap thién anh hién, quan sat thang giai, co thé
chanh tu duy quyét trach, t6i cuc tu duy, chau blen tam tu, chau
bién quan sat cac phap nghia nhan thiac dugc, tat ca moi hoat
dong, hoic nhan, hoic lac, hodc gidc, hoic kién, déu goi la
quan. Noi tom, an tru trong phép chi, do luc quan sat canh s&
duyén, dat duoc quéan tué¢ phat sinh tir tdim khinh an, day la tu
tinh cta quan. Trang Nghiém Kinh Luén noi:

Nuong vao su chanh try,
Tam an tru trong tam,
Va khéo tu trach phap,
bay ttc 1a chi quan.

Chi quan can phai song tu (nghia la tu ca hai phap mot
lic). Vi nhu ban dém ngim tranh, can phai c6 dén sang, hon
nita, khong c6 gio lay dong thi méi c6 thé nhin rd timg dudng
nét cua buc tranh. Néu nhu thiéu mot trong hai diéu kién thi s&
khong nhin thdy butic tranh rd rang. Tuong ty, néu quan tinh
khong tham sau, ciing can phai c6 tri tué chan thuc lidu giai
chan chanh, va duoc ty tai an tru trong phap chi, thi méi c6 thé
thiy dugc y nghia chan thyc mot cach rd rang. Nguyét Ping
Kinh noi:

¥ Canh s¢ duyén cua chi hodc quan thudng dugc goi 1a dé muc hay ddi
tuong (s€ ndi rong trong phan sau).
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Do chi nén khong dong,
Do quan nén kién co.

L2. Hoc tap phap tu chi.
M1. Tu tap phap tu chi.

N1. Gia hanh.

Nhap Bd Tat Hanh Luan noi:

Néu day du chi quén,

Moi diét sach phién nao,

Trude hét, nén tu chi,

Chi thanh, do xa tham. (Phdm Tam, ké 4)

Trudc tién phai cau tu tap phéap chi, nhung trude d6, can
phai tich tap tu luong. Trang Nghiém Kinh Luan noi:

Hoan canh nguoi tu tap,
La dé duoc, xr tbt,

DAt t6t va ban tét,
Thich hop tu chi quan.

Dé dugc, nghia la dé dugc thuén duyén am thuc (cd
nguoi cung cap am thuc); x@r tt, ‘nghia 1a khong co ac tha quay
ray, ma quai ham hai, v.v.. dat t6t, nghia 1a méi trudng vé
sinh, khong gay bé¢nh tat; ban tdt, nghia 1a nhitng nguoi ban
dong tu ding phap; thich hop tu chi quan, nghia 1a cach xa chd
d6 hoi, huyén ndo, v.v... Day goi 1a tuy thuén xir s¢. Hanh gia
tu tap phap chi can phai thiéu duc (it muon) khong cau cac thirc
an ubng cau ky, dit tién, v.v... Chi can c6 nhing thic in dam
bac ciling cam thay thoa man. Hon nira, khong duogc kinh doanh,
muu loi, khong dugc 1am nhimg viéc tap nhu chan bénh, boi
toan, v.v..., va cling khong nén giao thi¢p téi lui véi ban hitu,
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tin d6, v.v... Phai nén nghiém tri nhimg diéu gioi da tho, tw duy
vé hoa hoan cta sy tham mudn, va nhimg dao 1y vé su vo
thuong. Sau khi dd day du nhimg tu luong nhu vira néu trén, &
noi thién that, doan than chanh toa, hai chan két gia phu, hai ban
tay két dinh 4n, sau d6 bat dau diéu hoa hoi thé, v.v... Nhu vay,
dbi voi sau phap gia hanh va cac phap tu cho hai bac ha si va
trung si ciing phai nén tu tap day du. Piéu quan trong nhit la
phai khéo 1éo tu tap Bd dé tam.

N2. Chanh hanh.
O1. Sé duyén cua sy tru tam.
P1. Néi tong quat canh sé duyén.

Tong quat, c6 bdn loai s& duyén: [1] chau bién so
duyén, [2] tinh hanh s& duyén, [3] thién xdo s& duyén va [4]
tinh hodc s¢ duyén.

[1] Chiu bién sé duyén (d& muc c6 tinh cach bao
quan), c6 bén phan: (a) hitu phan biét anh tuong, (b) vé phan
biét anh tugng, (c) su bién té tinh, va (d) so tac thanh bién, thi
c6 thé duyén tdm an 1ap hai loai anh tuong. (a) Hitu phdn biét
danh tuwong 1a canh s duyén (dé muc) co su quan sat phan biét
cua ty bat xa na (quan). (b) Vo phan biét anh twong 1a canh s¢
duyén (d& muc) khong c6 sy quan sat phan biét ciia xa ma tha
(chi). Anh twong (d& muc cta chi quan) khong phai 1a ty tuéng
thuc su ctia canh s¢ duyén (tudng that cta dé muc), ma chi la
anh tuong hién hién trong tam. (c) Su bién té tinh 13 y vao canh
s0 duyén co tanh tong quat ma an 1ap, chang han nhu tu duy
ngil uan tong nhiép tat ca cac phap hiru vi, tu duy tir dé tong
nhiép tat ca sy thu xa co thé biét duogc, va néu trong do phat
sanh tri suy luong quyét dinh, day goi 1a “tan s¢ hiru bién té
tinh”; con néu tu duy cac phap bon tinh nhu vay, khong c6 cac
tinh khac, thi goi 13 “nhu s& hiru bién té tinh.” (d) S¢ tdc thanh
bién 1a nuong vao qua vi cua su tu tap dé an 1ap, nghia la stc
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manh ctia sy thuong tu tap phap chi s& dwa dén sy khinh an,

, thanh bién qua vi tu tap. Bdn phan nay goi 1 chau bién
Ny duyen, nghia 12 bdn phan nay khong xa lia nhiing canh s
duyén phia dudi ma co tu thé riéng biét, nhung lai co thé bién
khap nhimg canh so duyén do.

[2] Tinh hanh s& duyén (d& muc lam thanh tinh tim),
c6 nam phan: (a) hanh gia nhiéu tim tham nén duyén bat tinh,
(b) hanh gia nhiéu tAm sin nén duyén tir bi, (c) hanh gia nhiéu
tam si nén duyén thap nhi nhan duyén, (d) hanh gia nhiéu tim
man nén duyén gidi sai biét, (¢) hanh gia nhiéu tam tu (tdm tan
loan) nén duyén xut nhép tirc (quan hoi tho).

[3] Thién xdo sé duyén (dé muc khién sinh chanh giai
vé timg mon), c6 ndm phan: (a) thién x40 nim uin (sic, thanh,
huong, vi va xuac), (b) thi€én xdo mudi tam gidi (nhan gioi,
v.v...), (¢) thién x40 mudi hai xt (muoi hai nhap, tirc 1a sdu can
va sau tran), (d) thién xao mudi hai duyén khéi (vé minh duyén
hanh, hanh duyén thac, v.v...), (¢) thién xao nghiép qua (tur
thién nghiép dan sinh kha 4i qua 13 xu, tir bat thién nghiép dan
sinh bt kha ai qua 1a phi xt).

[4] Tinh hodc sé duyén (d& muc thanh tinh cic mé chip
bét tinh), c6 hai phan: (a) tir duc gidi 1én dén Vo so hitu xu,
quan sat coi dudi tudng tho, cdi trén tudng tinh, tam thoi ché
phuc chung tir phién néo; (b) tu quan vo thuong, v.v..., tir dé,
mudi sau hanh tudng, vinh vién doan trir ching tir phién nio.

P2. Canh sé duyén & day’’.

Tam Ma DPia Vuong Kinh noi:

3Pé myc 1a “twdéng Phat” c¢6 tanh cach tong quét va phu hop, lgi ich cho
moi can co, moi phlen nao, moi ddi tri, v.v..., cho nén dac biét néu lén &
day.
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Than Phat nhu kim sic,
Tuéng hao rat doan nghiém,
Bo tat duyén vao do,

Tam chuyén tu chanh dinh.

Do duyén vao than Phat dé tru tm, tirc 1a niém Phat
phat sinh phude bao rong 16n. Néu than Phat tuéng hao rd rang
kién cd, co thé nuwong vao do6 tu tap 18 bai, cung dudng, phat
nguyén, sam héi, v.v..., dé tich tap tu luong, dung do lam
phuéc dién dé tinh trir toi chuéng, dén luc 14m chung van con
gilt dugc tdm ni¢m Phat. Pac biét, néu hanh gia tu Mat phap lai
cang phai twong thuan voi phap tu Bon ton du gia. Su loi ich s&
vO cung to 16n. Cho nén hanh gid phai nén dung than Phat lam
canh so duyén. Canh s¢ duyén nay (than Phat) lai co hai
phuong phap dé chip tha, tic 1a (1) trong tam quan tudng than
Phat, va (2) tir twong Phat c6 sin, quan tuong khién cho anh
twong minh hién trong tdm. Phuong phép trudc loi ich rat 1om,
con phuong phéap sau thi chung cho hai thira Hién Mat. Hién
nay chung ta tu theo phuong phap sau (quan tugng). Trudce tién
tim mdt tuong Phat that trang nghiém, hoac v€, hoac duc, hoac
nung, thudng xuyén quan sat, khéo ghi nh¢ tuéng hao, tac y tu
duy khién cho trong tdm hién hién. Nén quan sat hinh tuong
nhu Duc Phat that, chdé xem nhu nhitng hinh tugng thong
thuong. Khién tdm an tru viing chic vao mot canh so duyén,
khong nén thay d6i nhimng canh s& duyén khéac loai. Ké dén,
quan tuéng khién cho phan tho cia than tuéng hién hién nhiing
nét don gian, sau d6 phai nén dé tdm chuyén chii. Néu quén sat
mau vang lai thay hién thanh mau hong, hodc mudn quan tuéng
Phat ngdi lai thdy hién ra tuéng Phat dung, hodc muédn tu tap
v61 mot Bén ton lai thay hién ra nhiéu Bon ton, lac ay khong
nén bi canh gidi chuyén, ma phai chuyén tdm nhat y vao canh
so duyén ban dau, khién cho tdm bat dong. Thanh Diing Su néi:

Nén doi mot s¢ duyén,
Khién y chi kién c0,
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Néu d6i nhiéu so duyén,
S€ bi phién nao loan.
Vi thé luc tac ¥ tu tip quan than tudng, chi can mot phan
thd cua than tudng hién khdi, tic 1a da dat duge canh s¢ duyén,

hay duyén vao canh tudng do ma tu tap.

02. Tu tru tAm nhu thé nao.

Bién Trung Bién Luén noi:

[1] Luoi biéng, [2] quén Thanh ngon,
[3] Tram mot va diéu ci,

[4] Bat tac hanh, [5] tac hanh,

Day la nam 15i 16n.

Diéu nay muon noéi 1a do doan trir ndm 161 16n, tu tdm
phap doi tri nén c6 thé tu chi.

[1] Luwoi biéng: Liic tu tip tam ma dia, khéi gia hanh,
néu Iudi biéng diy 1a 18i 16n. C6 bdn phap dé ddi tri 15 [luoi
biéng] nay. Trung Bién Ludn noi: “Tuc la so y, nang y, va so
nhan, nang qua.” S6'y la tim mong cau tam ma dia, day 1a nhan
cho sy tinh tién tu tp tam ma dia; ning y, tirc 1a su tinh tién; s&
nhan 13 1ong tin khi thdy duoc cong dirc clia tam ma dia, day la
nhan ctia 10ng mong ciu; ning qua, tic 1a sy khinh an, day 1a
qué cua sy tinh tién. Do 10ng tin dan sinh tim mong cau, do tam
mong cu phat sinh su tinh tién, do su tinh tién dan sinh sy
khinh an. Cho nén b6n phap nay 1a phap di tri su ludi biéng.

[2] Quén Thanh ngén: Lic tinh tién tu tip tam ma dia,
néu quén 101 day ciia chw Phat, Bo tat (Thanh ngon), diy la
16i 16n. D¢ dbi tri 18i nay nén tu tdp chanh niém. Khong nhiing
khong quén 161 day, ma trong tdm, sau khi chuyén chu vao canh
s& duyén, phai dat dén mot sy quyét doan rd rang. Tap Bb Tt
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Hoc Luan néi: “Thé nao 1a niém? Boi véi su viée di hoc tap
nhiéu 1an, tim khéng duoc quén lang (tudng), khong dugc phan
tan (nghiép)”, nghia 1a khong duoc quén canh so duyén, khién
cho tam va canh hoa hop, day la tu tinh ctia niém.

[3] Tram mot va diéu cir: Lic tAm an tru trong tam
ma dia, diéu cir va trim mét 13 16i 16m. Dé dbi tri 161 nay nén
tu tap chanh tri 1 Do luc cua chanh tri, quan sat trAm mot diéu
ctr sinh khoi hodc chua sinh khoi. Néu 16i bac thugng thi phai
1ap tirc don dau ngdn chan, néu 18i bac trung thi vira phat sinh 1a
phai tim kiém tiéu diét, néu 156i bac ha thi sau khi phat sinh
khong bao lau thi phai tim cach doan tru. Nhu vay, hai phap
tram mot va diéu cur 1 hai chuéng ngai chinh cua sy tu tap
thanh tinh tam ma dia. Nhu noi: “Tram mét 13 su chudng ngai
d6i v6i sy minh lidu (thiy r3), diéu ctr la sy chudng ngai d6i voi
su chuyén tam an tru. Cho nén biét rang trAm mot va diéu cur 1a
chudng ngai chinh cho sy tu tdp tam ma dia thanh tinh.” Vi ly
do nay, hanh gid nén nhan rd hanh tuéng cua tram mot, diéu cur
va hon trim.

Tram mét va hén tram: Cau Xa Luan va Tap BO Tat
Hoc Luén déu cho rang: “Hon trim 1a trang thai d6i voi canh so
duyén nhén thirc khong rd rang, than tdm déu tho trong (dang 1o
do mét moi).” Pay 1a ham nhiép trong tudng “si.” Tram mot co
hai phén tho va té. Tho, nghia la khién cho tAm mo mit, hodc
dbi voi canh s¢ duyén, tuy chua tan dong®”, nhung di mat di
nang luc nhan rd, chi con lai phﬁn tinh lang (Han: trung tinh).
Tram mot vi té, nghia 1a tuy tim c6 ca hai phan nhan rd (minh
lidu) va phén tinh ling, nhung ddi véi canh s& duyén khong cé

3! Chanh tri: tri thirc biét sy viéc xay ra y nhu n6 dang 1a, tic 1a sy tinh thirc
trude moi sy viée dang xay ra va biét rd n6 1a hon tram, 1a diéu ctr, hodc 1a
dang an tru.

32 Tan dong: tdn tdm 13 tAm tuy an try d& muc nhung lan réng chung quanh,
dong tam hay phong tm 1a tim phong ra khoi & muc va huéng sang canh
so duyén khac.

286



24. Tu tap chi quan

nang luc quyét doan sang suot (Han: dinh giai lyc), ma tré nén
tri tré. Khong nén hiéu 1am rang tram mot va hon tram 13 mot.
Tam hén trim tuy khong rong rudi theo canh so duyén khac,
nhung khéng c6 ca hai phan nhén rd va tinh ling. Trim mot thi
c¢6 phan tinh ling nhung khéng c6 phan sang sudt. Nhu noi:
“Tram mot nghia la ddi voi canh so duyén, tam luc tri tré,
khong thé quyét doan rd rang. Tuy c6 phan tinh ling nhung
khong c6 nang lyc sang sudt quan sat canh s0 duyén, do day tro
thanh trim mot.” Lai néi: “Co6 nguoi cho rang hon tram 13 tdm
khong rong rudi theo canh s duyén khac, khong c6 ca hai phan
sang subt va tinh lang, ciing la tim trim mot. Pay 1a diéu hoan
toan phi ly.” Do day cling c6 thé nhan rd hanh tudng cua sy hon
tram. Tram mot tir hon tram phat sinh, c6 hai tinh thién va vo
ky, con hon trAm thudc vé si, c6 hai tinh bat thién va hiru pht vo
ky. Néu trAm mot chi thoang hi¢én khoi, hodc chi hién khoi mét
vai 1an, hanh gia chi cAn phin chin tdm y°°, kién tri canh sé
duyén tiép tuc tu tap, con néu trim mot hién khoi trdm trong,
hodc thuong xuyén hi¢n khoi, hanh gid nén tam ngung dung
cong, va can phai tu phap ddi tri. Phuong phap dbi tri, nhu
Trung Quén Tam Luan noi:

Thoai khiép nén rong 16n,

Tu sé duyén quang dai.
Lai noi:

Thoai khiép nén sach tan,

Quan tinh tién loi ich.

Nguyén nhén cia su thoai [lui] khiép [nhuoc] 1a do tAm
hudng ndi thu nhi€p thai qud, hodc do su chuyén chu vao canh
s0 duyén trd nén tri tr¢, tdm dan dan budng 16ng, hoac do nhan

33 Phén chén tim: do tim da qua quen v6i dé muc nén khong ging stic nira
(tam 16ng 1¢0), do vay phai kich dong tam tap trung quan sat manh hon 1én.
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duyén budn ngi, hoén trim, v.v..., tim c6 cam gidc md mit.
Céach d6i trj thir nhat 13 dung quén tué quan sat canh sé duyén
khién cho tam trd nén rong 16n. Cach ddi trj thtr hai 1a nén tu
duy cong dtrc ciia Tam bao, s loi ich thu thing cua Bd dé tam,
vy nghia trong dai cia nhan sinh, v.v..., khién tam phén chén.
Cach dbi tri thtr ba 1a nén khién tAm tr& nén phan chan va tic ¥
quan sat tudéng quang minh cua mat troi, hodc dung nudc ria
mat, hoac di kinh hanh, v.v...

Digu cir: Néu tam hién 18n nhitng hinh anh kha &i coa
nhiing nguoi than, ban be, v.v..., day 1a di¢u cu vi té. Néu nhu
tam dot nhién hién khéi tuong tham, v.v..., thi day la di¢u cu
tho thién. Tap B6 Tat Hoc Luan noéi: “Thé nao 1a diéu ctr. Tinh
tuéng chuyén d6i, hanh tuéng bat tinh bi ham nhiép boi tam
tham, c6 cong nang chuéng ngai phap tu chi.” Mudn dbi tri tim
diéu ctr vi té 1 khi tAm bat dau tan dong thi phai 1ap tirc bude no
vao canh s& duyén; con dbi véi tim diéu cir tho thién thi khi né
hién khai thi phai nhan biét ngay tirc khéc, va c¢b ging budc no
vao canh s¢ duyén, néu nhu khong thé ddi tri thi phai tam thoi
dinh chi phap tu, ké d6 suy tu vé sy vo thuodng va su khé cua
cac néo ac. Doi sau khi tdm di€u cir ngung dut, thi lai tiép tuc tu
tap. Toc Dao Luan néi: “Mudn d6i tri tram mot phai tu phap
phong tam™ hop nhat véi i khéng, mudn doan trir diéu cir
phai tu phap dbi tri.” Nghia 1a dé dbi tri trAm mot phai quan
tuong trong than gan 16 rén c6 mot diém trang 1on nhu tring
chim én, tr dinh dau vot 1én khong trung, hoa hop voi hu
khong, sau d6 khién cho tim an tru noi d6; dé dbi tri diéu cir thi
nén hop hai hoi thd ra vao lam mdt, sau nam hoi thd nhu vay,
doi cho tam khong con tan loan 1o tiép tuc tu tap, ké dén, tu
muoi hoi thd, muoi 1am hoi thd, hai muoi 1dm hoi tho, v.v..
dan dan gia tang, gitr cho tam khong tan loan; hodc tuong tuo’ng
phia trén c6 luéng gié mau trang, tu miii di vao, huéng xuong
phia duéi, phia duéi c6 ludng gié mau vang hudng 1én phia

** Phong tdm: tiéng Han c6 nghia 1a ludng gid tir qua tim.
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trén, dén khoang giira thi hop lai véi nhau, quan sat ching
giong nhu ludng gid bi nhot trong mot binh kin.

Néu chi hiéu xudng ¥ nghia cua trAm mot va diéu cir thi
e chua du, ma trong lic dang tu dinh thuong phai nén quéan sat
ti mi hanh tuéng cua trAm mot va diéu cir hién khai hay chua.
D¢ sinh khoi nhan duyén cho sy chanh tri nay, hanh gia phai tu
tap phap chanh niém dé khéng quén canh s¢ duyén, va hon nira,
trong laic chanh niém kién cd, phai nén thuong xuyén quan sat ti
mi 14 tim c6 tan loan hay khong, dé gitr cho tdm an tru. Nhap
B6 T4t Hanh Luan noi:

Xin duogc tom luoc lai,

Mudn phong ho chanh tri,

Thuong can than quén sat,

Tinh trang ctia than tim. (Pham Nam, ké 108)

Nguyén nhan chung cua sy tram mot va tan loan 1a do
khong phong hé sau can, an uong khong diéu do (hodc qua
nhiéu, hodc qua it), ddu dém cubi dém khong chiu tu tap thién
quan, khong an try trong chanh tri. Nguyén nhan riéng cho su
tram mot 1a ngu nhiéu qué, tAm ddi canh s& duyén khéng chiu
chip tri kién cd, chi quan khong quéan binh ma chuyén trong tu
chi, tAm tudng mo mit, khong thich an tru trong canh s¢ duyén.
Nguyén nhan riéng cho diéu ctr 14 thiéu tim yém ly, tdm bam
qua chat vao canh s¢ duyén, chua quen tu tap tinh tién, nghi
ngoi nhiéu dén ban bé quyén thudc khién tdm tan loan.

[4] Bdt tac hanh: Nhu vay, khéo tu chanh ni¢ém chanh
tri, lic trAm mot diéu cir hién khéi, tuy biét nhung khong
chiu 1ap tirc doan trir thi day ciing 1a 16i 16n. Sy ddi tri nay
goi 1a tu duy tdc hanh cong dung. Su tu duy nay la tam s& phap,
tuy thudn canh gidi thién ac vo ky ma sai st ndi tdm, nhung &
day 1a loai tu duy doan trir hai tim trAm mot va diéu ctr. Néu
nhu tdm chap tri canh s& duyén qua chat chg, diéu nay tuy ting
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gia su thay 10 (minh heu) nhung dong thoi ciing ting gia tim
diéu cir, rat kho an tru. Néu nhu khong dung cong mién mat, dé
khién cho tam tri tré; tuy co thé an tru trong canh s¢ duyén,
nhung lai ting gia trdim mot, tim ¥ md mit. Cho nén hanh gia
phai nén khéo Iéo didu phuc ndi tam khién cho quan binh,
khong gap khong hodn. Néu nhan biét ndi tdm bit dau dao
dong, sdp roi vao trang thai di€u cu, thi lap tic khién cho tam
turong dbi thu gian. Néu nhan biét ndi tAm sip roi vao trang thai
trdm mot, thi 1ap tirc nang cao tam thirc. Nhu vay, sau khi tdm
an tru trong canh s& duyén thi phai khién tdm an tru trong su
minh lidu, tiy theo ning lyc ma an try trong mot doan thdi gian.
Lai nira, hanh gid mai tu, lac dau nén tu tap thoi khoa ngén, sau
d6 dan dan ting gia thoi gian cho mdi khoéa tu.

[5] Téc hanh: Sau khi doan trir hai tAm trdm mot va diéu
ctr vi té, lic tAm tam ma dia dang van chuyén lién tuc, néu
lai khéi dong s tac hanh, thi diy 1a 18i 16n. Dé d6i tri 15i
nay, khong nén hién khoi tac hanh, ma phai an try trong tam xa.
Nén biét tdm xa nay 1a xa bo cong dung phong ho, chir khong
phai xa bo luc luong chép tri canh s¢ tri. Lai nita, khong phai
lac nao khong bi trAm mot hodc diéu cu déu c6 thé tu tAm xa,
ma phai Ia luc trur di¢t xong tam trAm mot hodc diéu cir nay roi
méi tu. Y nghia cua “tror di¢t”, nhu Tu Tht Trung Bién noi:
“Khi da khong con trAm mot hodc diéu ctr, tim chanh an tru noi
canh s¢ duyén, lic ay co thé tam dinh cong dung (tic hanh) ma
tu tap phap x4, tiy tdm an tru.” Thanh Vin Dia n6i: “Khién tam
tiy thuan vao nhiing tac dung tu nhién.” Tong quat, x4 c6 ba
loai 1a tho xa, vd lugng x4 va hanh xd. Phap xd ma chung ta
dang d& cap 1a hanh xa. Nhitng hanh gia moi bét dau tu tap, diéu
kho phét sinh nhit khong gi hon “diéu tam ma dia”, cho nén
phai dung séu luc dé thanh tyu chin tru tam, nuong vao tha dé
ctia bon tac y dé dan sinh “diéu tam ma dja”. Sau lyc tic la:

(@) Thinh van lyc: trong chin tdm, thanh tuu [1] ndi tru
tam, nghia 1a lic dau nghe 161 day v€ phap tu dinh, tuy thuin
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nhimg diéu da nghe, khién tdm ndi tru, khi 4y s& thdy duoc
nhirng tap ni€ém phan biét glong nhu giong song treo lo liing
(Han: huyén ha), tic 1a giong nhu giong sdng chay tu nhién.
Pay la tudng phan biét dau tién cua thirc.

(b) Tuw duy lire: thanh tyu [2] ddng tru tAm, nghia 13 luc
dau an try trong canh so duyén, do thuong xuyén tu duy tu tap,
dat duoc tam mot it phén tuong tuc an try, khi éy nhén thirc
nhiing tap niém phén biét gidng nhu khe nudc, lac an (khong)
lac hién (co), thau rd hanh tuéng tim phan biét dang dung lai.
Trong hai loai try tim nay (a,b), phan 1én tdm roi vao tram mot
hodc diéu ctr, it khi & trong chanh dinh, hanh gia phai quyét chi
nd lyc mdi mong an try trong canh so duyén. Trong bon tac ¥,
day goi la “d¢ nhét luc 1 van chuyén tacy Vi.35 ”

(c) Niém luc: thanh tgu hai loai tru tdm theo thu tu 1a [3]
an tru tAm va [4] cin tru tAm, lac tAm tan loan, c6 thé mau
chong nhé dén canh so duyén khién tim an tru, va lac dau ding
niém luc khién tim khong tan loan, tir canh s¢ duyén rong lon
dan dan thau nho lai, khién cho canh s duyén cang lic cang vi
té, cang sau sac. Luc do6 nhén r6 tdm phan biét giong nhu nudce
trong ao (tinh ldng), néu khong c6 nghich duyén thi an tru tich
tinh, con néu c6 nghich duyén thi khong an try, ddi v6i tam
phan biét c6 cam gidc mét moi.

(d) Chanh tri lyc: thanh tgu hai tam theo th tu 1a [5]
diéu phuc tAm va [6] tich tinh tAm. Dau tién dung chanh tri
biét rd hoa hoan cta tdm phan biét va cac tuéng luu dong cia
tiy phién ndo, khién tdm diéu nhu, khong tan dong, ua thich tu
tap tam ma dja; ké dén dung chanh tri biét rd hoa hoan cua su
tan loan, diét trir nhitng ban khodn chén nan sy tu tdp tam ma
dia, khién tAm tr& nén tich tinh.

33 O giai vi thir nhét, hanh gia mién mat nd luc trong viéc tac ¥ vao dé muc.
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() Tinh tién lyc: thanh tyu hai tim theo thi tu 13 [7] t6i
cye tich tinh tam va [8] chuyén try nhit thi tim. Dung tinh
tién lyc doan trir cdc sy phan biét va tuy phién ndo vi té nhat,
khién cho tam dat dugc su tich tinh t6i cuc, va hon ntta, do sy
tinh tién nhu vay, khién cho ngay luc ban dau, trim mot va diéu
ctr khong sinh khoi, tim c6 thé twong tuc an try trong tam ma
dia.

Ttr try tam [3] cho den [7], tuy phan 16n thoi gian an try
trong dinh, nhung van bj trdm mot va diéu ctr lam chudng ngai,
cho nén goi 1a “dé nhi hitu gian khuyét van chuyén tac y vi.’®”
Luc tru tam [8], giéng nhu song bién 16n, tAm vira khoi niém
phén biét, chi can tu tap so luge phap ddi tri thi lién c6 the diét
tru. Khi ay, tuy can phai thuong xuyén tu tap cong lyc, nhung
tram mot va diéu cir khong con c6 thé lam chudng ngai nira, va
hanh gia c6 thé tu dinh lau dai. Cho nén goi 1a “dé tam v gian
khuyét van chuyén tac y vi.>””

(f) Xuyén tdp lyc: thanh tyu [9] didng tri tru tim. Vi luc
bay gid tuy khong con phai hoan toan nwong tua vao chanh
niém chanh tri, ma tam ma dia van c6 thé tu tai van chuyén khi
canh s& duyén thay dbi. Lai nita, vi lac d6 khong con bi trim
mot va diéu ctr lam chudng ngai, cho nén khong con phai
thuong xuyén nuong twa vao gia cong dung hanh. Cho nén goi
1a “dé tir vO cong dung van chuyén tac y vi.”®

M2. S6 lrgng tu chi.

36 (G vao giai vi thtr hai, tim con gian doan va bi khuyét diém trong viéc tac y
vao dé muc.

375 vao giai vi thir ba, tim khong con gian doan va bi khuyét diém boi trAm
mot va diéu ctr trong viéc tac y vao dé muc.

36 vao giai vi thir tu, tdm an try ty nhién, khong cAn mot nd lyc nao trong
viéc tac y vao dé& muc.
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Tru tam [9] (déng tri tru tAm) van con la tdm nhét canh
tinh cua coi duc39, chi la tuy thuan tdc y cuia xa ma tha. Dat
dugc tam khinh an thi méi la chan that xa ma tha*’. Trang
Nghiém Kinh Luén néi:

Tu tap vo6 tac hanh,

Néu dat duoc vién man,
Than tam di€u khinh an,
Goi la co tac y.

O day, tac y tirc 1a xa ma tha. Hanh tudng cta khinh an,
nhu Tap Bb Tat Hoc Luan néi: “Thé nao 1a khinh an? Nghia 1a
ngimg dut sy tho trong cia than tim®*', 1a tinh kham ning cua
than tAm, nghiép ctia no 1 khién trir tit ca chudng ngai.” Tho
trong nghia 13 d6i voi canh s¢ duyén lanh, than tdm khong thé
ty y van chuyén. Néu tu phap dbi tri dat dén trang thai khinh
an thi ngoai trir nhimng trudng hop bat kha, than tim déu c6 thé
tuy y van chuyén. Nhu vay, lic dugc tam ma dia, than tam
khinh an, ban dau chi duoc it phén, sau d6 dan dan tang gia, dat
duoc xa ma tha, gém ca hai su khinh an va tdim nhét canh tinh.
Luc sap duoc cac tudng vién man, rit d& thay cac tién tudng
cua sy khinh an, nghia la trén dinh dﬁu cam thdy ning, nhung
khong phai 13 su t6n hai. Su viée nay tiép tuc 'khéng ngumg, tinh
thod trong cua than tdm lién dugc trir diét. Néu co thé ddi tri su
thd trong, trude tién, tdm khinh an tinh s€ sinh khoi, y vao thé
luc cua su sinh khoi nay, ké dén, c6 cac ludng gié cia phong
dai nhap vao trong than. Do phong dai ndy bién chuyén toan
than, cac tinh tho trong cua than déu duoc trir diét. Do sy ddi tri
nay, tinh cta tdm khinh an lién duogc sinh khoi. Do thé luc sinh
khoi ndy, toan than cam thiy cuc ky khoai lac. Lai do than
khoai lac, tinh ctia tm khinh an lai cang gia ting. Sau d6 thé
luc dau tién cua tim khinh an giam dan, nhung su khinh an van

* Can dinh ctia So thién. ‘
* Ly duc diéu lac, tuéng cta So thién.
I Ngtmg dit su tho trong ciia than tAm, phat sinh hy (tim) va lac (than).
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chua hoan toan tiéu tan. Pay 1a do thé luc ban dau xtc dong ndi
tam. Khi thé luc gidm bdt, co mot loai di€u khinh an, nhu bong
theo hinh, khong c6 su tdn dong, tuy thuan tam ma dia ma sinh
khoi. TAm phan khoi cling dan dan thoai giam, tAm an tru kién
c¢b noi canh s duyén, xa lia tAm vui mimg tan dong khong tich
tinh, cho dén khi dat dwoc chan chéanh xa ma tha, cung la da dat
dugc can phan dé nhat tinh Iy (c4n dinh cua So thién), nhlep
mot phan dinh tac y. Cac loai tién ngoai dao ly duc tu tap thién
dinh thé gian, tir v s¢ hitu xr tré xudng, cung cac hang pham
phu tu tdp nam loai than thong, v.v..., ciing déu _phai y chi vao
phap tu xa ma tha. Cac d¢ tir Phat, dung tam xuat ly va tim Bo
dé 1am nén tang, tu tdp vo ngd, ching dic giai thoat, nhat thiét
ching tri, ciing cAn phai y chi vao phap tu xa ma tha. Pay la
phap tu chung cho hang d¢ tir Phat va hang ngoai dao. Pén day
da giang so luoc xong phan xa ma tha.

L3. Hoc tap phap tu quan.
M1. Néi tong quat tw lrong ciia phap tu quan.

Tu Thir Trung Bién ndi: “Mudn tu quan can co ba loai tu
luong: g?ln giii thién tri thirc, nghe nhiéu chanh phap, tw duy
ding ly.” Nghia la hanh gia nuong vao nhirng tu lwvong do, tang
truong chanh kién, quyét doan thau rd chan nghia, dan sinh sy
thong dat ty bat x4 na nhu s& hiru tinh. Mudn tang truéng chanh
kién nay, hanh gia can phai tim cAu, nuong tya vao cac bg luan
ctia cac vi luan su c6 uy tin. Trong cac kinh dién Hién gido va
Mat gido, ph?m 16n déu tho ky Bo tat Long Tho 1a vi luén su co
thé xa lia nhi bién, giai thich yéu nghia tdm tay siu xa cua kinh
dién, cho nén chung ta s€ nuwong vao cac bo luan cua ngai de
tim cau chanh kién. O An Do, cac dai luan su phai Trung Quan
déu ton sung Long Tho va P& Ba ngang nhau, va déu y vao sy
quyét doan cta hai ngai. V& sau ndy, cac vi dai luan su c6 thé
giai thich chinh x4c y thi cua hai thay tro ngai Long Tho 14 hai
ngai Phat HO va Nguyét Xing cta phai Trung Quan Ung
Thanh. Hién nay chung ta s& tuy thuan kién giai cta hai vi dai
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luan su nay dé quyét trach y tha thanh tinh cta hai ngai Long
Tho va bé Ba.

M2. Néi riéng vé quyét trach kién.
N1. Né6i v& nhiém 6 v6 minh.

T Béach Luan noi: “Nga, c6 nghia 1a cadc phap khong
tiy thudc vao thé tinh khac (tu ton tai, doc lap, c6 tu tanh riéng
biét cua nd). Néu khong c6 thé tinh tic 1a v ngd. Do sy khac
biét gitta nhan (nguoi, hitu tinh) va phap nén goi la nhan vo nga
(nhan khéng) va phap vo ngd (phap khong).” Hién nay, “chap
cac phap thuc ¢6” 13 sy nhan thirc [sai 1am] rang cac phap
khong phai do cac su phan biét taing thuong tir vo thi thanh 1ap,
ma 13 do ty thé ting thuong thanh tyu. Canh s chip duoc goi 1a
ng, hodc goi 1a tu tinh. Néu dbi v6i nhan (ngudi) ma khong cé
su phan biét chép trudc (ngd hay tu tanh) thi goi la nhén v nga,
néu d6i véi cac phap nhu mat, mili, v.v..., ma khong co su phan
biét chap trudc thi goi 1a phap vo nga. Neu d6i voi nhan va phap
ma chap 1a ¢o ty tinh thi goi 12 nhan ngd chap va phap ngi chap.
Canh sé duyén cta nhan nga chip 1a nhitng danh tu duoc néu
1én, nhu “ké lwu chuyén sinh tir” va “ké tu hanh giai thoat”,
V.v..., nUong vao cac uan ma gia 1ap 1a ngd. Néu duyén vao ngi
ctia ké khac, chip 1a co ty tuéng, thi goi I cau sinh nhan ngi
chap, nhung day khong phai 1a cdu sinh tat ca da kién; néu
duyén vao ngi cua tu than, chp 1 c6 tu tudng, thi goi 1a cau
sinh nga chip va cau sinh tat ca da kién. Canh s¢ duyén cua tat
ca da kién, chap boi cau sinh ngd, tire 1a tam cau sinh cam giéc
c6 mot cai thudc vé ngd so, nhung khong phai mat, miii, V.V..
cia ngd. Canh s¢ duyén cua céu sinh phap nga chap 14 sic uan
(mat, tai, v.v...), va cac phap khong thudc vé ty than, nhu nui,
song, phong dc, v.v... Hanh tuéng cua ngd chap tic 1a duyén
vao canh s& duyén, rdi chip rang chung c6 tu tuéng. Hai loai
nhan va phap ngd chip nay déu 1 cin bon cia sinh tir. Nhap Bb
Téat Hanh Luan noi:
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Tué théy hoa hoan cua phién nao,
Péu tir tat ca da kién sinh,

Do thong dat nga 1a vong chip,
Nén Du gia su tu pha nga.

Thit Thap Khong Tinh Luén noi:

Phép do nhan duyén sinh,
Néu cho la chén that,
Phat no6i do vo minh,
Sinh ra muoi hai chi.

Hoi: Néu hai loai ngd chap deu la can bon cta phién
ndo, nhu vay phai co6 hai loai can bon khac biét?

Pap: Canh so duyén cta hai loai ngd chap tuy khac
nhau, nhung hanh tuéng ciua chung khong khac biét, cho nén
khong co 16i. Muén doan trir cin bon cta phién ndo, can phai
thong dat v nga tu€. Sy thong dat vo ngd tué¢ nay, can phai co
cing canh s& duyén voi vo minh*, nhung hanh tuéng cua
chiing phai trai nghich nhau, thi [v0 nga tu¢] mdi doan trir dugc
vO minh. Ta Bach Luén noi:

Néu thay canh vo nga,
Moi diét goc ba coi.

Thich Luong Luan noi:

Tt (bi) va ngu (v6 minh) khong nghich,
Tur khong the diét ngu.

2 Canh s duyén voi v minh: tirc 14 than cin va thé gi6i cua ching sanh do
nghiép thirc phong chiéu, phai lay day lam d& canh s¢ duyén (d& muc) ma
quéan xét chan that tanh cta n6 (nén goi 1a ddc dwoc hanh tudng trai nghich
véi vo minh), tire 1a vo ngd (hay nhan khong va phap khong).
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Diéu nay mudn néi tir bi tuy 1 céng cu trir diét vo minh,
nhung boi vi d6i v6i cung mot canh s& duyén, hanh tuéng cia
tr va vo minh khong c6 sy trai nghich, cho nén tor khong thé
hoan toan diét trir v minh. Ngai Phap Xung noi:

Néu khong pha canh nay,
Khoéng thé doan chap nga.

Diéu nay mubn ndi dé doan trir ngi chép can phéi dfmg
v0 ngd tug¢ phap trir canh s chép cua v6 minh ngd chip®. Do
day biét rang mubn d6i tri vo minh ngd chp mot cach hiéu
nghiém it can phai thong dat v6 ngi tué.

N2. Tim cau vé ngi kién.
O1. Quyét trach nhéan v nga.

Thir tu sinh khoi cta hai loai ngd chép 1a tir phap nga
chap sinh khoi nhan nga chip, cho nén thir ty tu tip vo nga phai
1a trude tién phai tu tdp nhan vo nga, sau do tu tdp phap vo nga.
Dbi v6i su thong dat vo ng, tuy khong c6 sy khac biét giira tho
thién va vi té, nhung trong su phan biét, nhan vo nga tuong d6i
dé hiéu, con phap vo nga thi kh6 nhén biét hon. Chang han hanh
tuéng cua phap nga chap dbi v6i mat, tai, v.v..., tuong d6i kho
hiéu, nhung hanh tuéng cta phap ngi chap 601 véi anh tuong
thi d& hiéu hon, do d6 luc thanh 13p nhan ciia v6 ngi, nén dung
anh tuong 1am dong du nhan. Tam Ma Pia Vuong Kinh néi:

Néu biét rd ngi tuong,
Nén quan phap nhu vay.

* Ngai Tsong Khapa quyét trach 15 chi c6 vo ngi tué méi 1a cong cu thuc sy
diét vo minh (chap c6 than cén the gioi), vi hanh tuéng ciia chung (v6 minh
va vo nga tu€) hoan toan trai nghich nhau.
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Cho nén trude tién phai nén quyét trach nhan vo nga dé
tu tap. O day tuy c6 nhiéu 1y ludn, nhung doi v6i hanh gia so co,
dicu can yéu nhat 1a nén quan sat bon su viéc.

[1] Quyét dinh doi tuong dé pha: Chung ta, ngay trong
lic ngu say cling van c6 su chp ngi, 6m cimg khong thé x4 bo.
Tam chip ngd do6 tic 1a cdu sinh ngd chip. Nén quén sat sy
chap d6 chip cai gi 1a ngd. Nhu vy, quan sat tudng tin su chip
do thi thiy rang su chap d6 khong phai chap vao su tap hop ciia
than tdm do gia danh an lap, ma 1a chip cai ngé gia 1ap co tw
tinh chan that. D6i tuong ma chung ta mudn pha la cai ngé do
cau sinh nga chap cho 14 chan that. Néu chua thé nhan biét truc
tiép cai ngd do, 4t la chua biét rd ¥ nghia chan that clia nga.
Ngai Tinh Thién noi:

Chua chgm vat bi chép,
Chua biét n6 1a khong.

[2] Quyet dinh hai diéu: Cai ngi do nga chap kién cd
chap trudce, néu duoc thanh 1ap 6 ngoai ngtl uén, thi ngii uan cua
ti than cai ngd do 1a ddng nhat hay khac biét v6i ngii uan bén
ngoai. Ngoai hai diéu (ddng nhat, khac biét) nay ra, khong co
diéu thir ba, bai vi tat ca sy hién hiru khong ra ngoai hai sy
ddng nhat va khac biét. Nuong vao ddy biét rang dong nhat
khéac biét 1a do su dbi nghich ma thanh. Trung Quan Trang
Nghiém Luan noi:

Lia hai sy mot, nhiéu,
Hanh tuéng cac phéap khac,
Quyét dinh khong thé co,
Hai sy nay nghich nhau.

[3] Pha mét diéu: Néu cdi ngd bi chdp va nam udn la
mot, thi ca hai phai c6 cung mot thé tinh. Piéu nay c6 ba 16i: (a)

cai ngd bi chap trudc tré thanh vo dung, (b) nga trd thanh nhiéu,
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(c) ngid phai co su sinh diét. (a) Li thir nhit, cai ngd bi chép
trude tr¢ thanh vo dung, nghia la cai ngd ma ngoai dao chép
trude tro thanh v6 dung, boi vi bon ho cho rang ngi von 1a chu
té thanh lap nam uan, néu ngd va nam uén tro thanh mot thé, thi
ngoai nam uan it s& khong co ngi 1a cai chii té, boi vi tu tinh
khong phan biét, khong thé an 1ap thanh nhitng phap khac nhau.
Trung Luén nobi:

Xa lia uan s thu,
Khéng c6 nga nang thu,
Chap uén tic 12 nga,
Nga tr¢ thanh v6 dung.

(b) Lbi thir hai, néu uin va ngi 1a mot (ddng nhat), thi
mdt ngudi ¢6 nam udn, 4t s& cd nim cai ngd khac nhau, hodc
cho rang ngd 1a mot, thi khong thé néi c6 ndm uan. Nhap Trung
Luéan néi:

Néu uan ttrc 1a nga,
Nhiéu uan at nhiéu nga.

(c) Lbi thtr ba, Nhap Trung Luan néi:

Neéu uan tuc 1a nga,
Nga at c6 sinh diét.

Cai nga do nghiép qua phan biét gia 1ap tuy c6 su sinh
diét ciing khong co 161 1am, nhung néu chip cai ngi c6 that ty
tinh ma lai ¢ sy sinh diét thi diéu nay trd thanh tu tinh c6 sinh
diét. Trong day lai co ba 15i: (i) Khong nhé tic ménh, nghia 1a
khong thé nhé nghi 1a cai ngi lac d6 duoc sinh ra nhu vay, boi
vi nhé dén doi trude can phai co hai cai nga trudc sau twong
tuc, nhung ngoai dao lai chép 1a hai cai nga qué khur va hién tai
c6 tu tinh khéc biét, khong nuong vao nhau. Nhap Trung Luin
noi:
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Cac phap co ty tudng khac biét,
Neéu nhu tuong tuc, that phi ly.

(i1) Su tao nghi¢p sé khong tho qua bdo, nghia la cac
nghi¢p da tao tur trudc s€ khong tho qua bao, boi vi cai nga tao
nghiép da mat trudc khi qua bao dugc sinh khoi, va khong co sur
tuong tuc gitra hai cai nga trudc (tao nghi¢p) va nga sau (tho
qua bao), va do boi tu tinh bién hoai. (iii) Khong tao nghiép ma
tho qua bao, nghia la cai nga trudc diét mat, cai ngd sau tho qua,
cai ngd sau khong tao nghiép ma van phai tho qua bdo, lai cling
c6 thé noi rang ngudi ndy tao nghiép, ngudi khac tho qua bao.
Nhép Trung Luan néi:

Vai sat na trude khi nhép diét,
Sinh diét khong tac, nén khong qua,
K¢ nay tao nghi¢p, ké khac tho.

Do sy quan sat biét ring ngd va niam udn phai khong
dong nhat, nhung ciing khong khac bi¢t.

[4] Pha su khac biét: Néu cdi ngd bi chdp khac voi nam
udn, tac 1a ngoai nim uan c6 cai nga riéng biét, gidng nhu lua
va ngua, ngoai ngya co ltra riéng biét. Nhung that ra, néu dep
trir di ting uan tung uan rt réo khong c6 céi ngd nao riéng
bi¢t. Trung Luan noi:

Ngi khac v6i nim uan,

Viéc do khong thé co,

Néu khac, 4t théy duoc,
Nhung that, khong thdy duoc.

Dung bon su viéc ndy quén sat bi€t rang trén than va
tam hoan toan khong cé cai thuc nga do cau sinh nga chap gia

dinh. Pay 1a budc dau cia sy thong dat chanh kién trung quan.
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Néu hanh gia trong qua khir da timg tu tap chanh kién nay s& c6
cam tuong nhu tim duogc tran bao cua td tién dé lai, tim trang
vo ciing hoan hy. Néu nhu trong qua khir chua ting tu tap,
trong hién doi moi dat dugc, thi s€ cam tuong nhu vura danh
mét mot vat trn bau, tim trang vo ccung lo so. Néu nhu chua c6
hai cam tudng nay, it 1a chua biét rd dbi twong dang bi pha,
hodc chua khéo pha trur.

Phuong phap tu tap c6 hai loai la: (1) trong thoi khoa tu,
tu quan chon khong va (2) sau thdi khéa tu, tu quan nhu huyén.
(1) Chan khong 13 do khién trir sy chudng ngai (chp co) ma
thanh 1ap, day ciing chi 1a ngadn chdn cai nga cé tu tuodng,
chuyén nhét tu tap, diém chinh yéu 1a an try trong khong kién
kién ¢ bat dong. Néu doi luc cam giac tAm tudng hoi thoai sut,
thi lién phai nhé dén bdn sy quan sat vira néu trén, dan sinh
dinh giai, tiép tuc tu tap. (2) Sau thoi khoa tu, tu quan nhu
huyén, nghia 1a do bén tuéng quan sat, sau khi pha tu tuéng
hiru, ké dén quan sat nhitng phap con lai, biét rang tit ca dong
tac di dung nam ngdi déu chi 1a nhimg su phan biét gia lap,
giéng nhu huyen hoa, déu khong co tu tinh. Lai nita, lic dat
dugc vo nga kién, tuy khong c6 cai ngd do cau sinh ngi chip
gia dinh, thé nhung khong phai hoan toan khong ¢ cai ngi do
nghiép qua gia lap. Giéng nhu nha 4o thuat bién ra voi, ngua,
tuy khong c6 that thé tinh, nhung van c6 hinh tudng voi, ngua.
Nhu viy, cai nga hién tai tuy von khong c6 ty tinh, nhung cai
ngd do su phan biét gia 1ap nay co thé tao tac cac nghiép thién
ac, tho nhan qua bao khd lac. TAt ca nhiing tic dung nhan qua
déu 1a sy that. Tuy khong c6 ty tinh nhung khong phai tat ca rot
rdo déu 1a khong. Cho nén khong phai 1a doan kién. Lai nira,
bon tinh cac phap xua nay von khong, thong dat vo nga tué tic
1a théng dat bon tinh khong nay, chir khong phéi cac phap von
c6 ty tinh, rdi do vo ngi tué an 1ap dé chung thanh khong. Cho
nén “khong” ciing khong phai do tri tué tao ra. Lai nita, tat ca
phap déu 1a khong that ¢, chir khong phai mot phan c6, mot
phan khong c6, ma ciing khong phai 1 mot thiéu phan khong
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c6. Vi thé, tu tap tat ca phap déu khong c6 ty tinh 1a phuong
phap dbi tri su chap trudc tit ca phap déu 1a thuc co.

02. Quyét trach phap vo nga.
P1. Quyét trach phap hiru vi khong cé ty tinh.
Q1. Quyét trach sic phap.

Trudce ti€n, quan sat ty than, xem cai ma tam chép la
than, rét rao vat gi 1a than, chip nhu thé nao? Pay khong phai 1a
chip chu té ciia cai than ndm uan do xwong thit tap hop 1a phan
biét gia 1ap, ma la dbi véi cai canh gia 1ap (cai than xuong thit)
chép trudc rang co6 mot cai than co tu tudng chan that. Néu that
su ¢ cai than do, thi than d6 va nam uan 1a dong nhat hay khac
biét. Néu 1a déng nhét, thi cai than nim voc do xuong thit hoa
hop nay 13 do tinh cha huyét me hop thanh, va nhu vy phai c6
nam cai thirc hoa hop vdi tinh cha huyét me dé hoa hop thanh
than, va néu c6 nam chi phan, thi phai c6 nim than. Néu la khac
biét, thi khi lia khoi timg chi phan ciia than, at phai c6 mot than
riéng biét. Nhung su that khong phai nhu thé, cho nén biét rang
khong c6 cai than ma ching ta chap trudc nhur vira néu trén.

Q2. Quyét trach tim phap.

Vi nhu céi thirc ngady hom nay, néu cho ring céi thirc
ban sang va cai thirc ban chiéu khong phai do sy phan biét gia
lap, ma cho rang chung c6 tu tudng, thi phai 1ap tirc quan sat
xem cai thirc ban sang va cai thirc ban chiéu 1a déng nhat hay
khac biét. Néu 1a dong nhat, thi trong cai thirc ban sang phai c6
cai thirc ban chiéu, va trong cai thirc ban chiéu phai c¢6 cai thic
ban sang. Néu 1a khac biét, thi trir hai cai thiac ban sang va cai
thirc ban chiéu ra 4t phai c6 mot céi thuc khac, nhung that sy
khong phai nhu vdy. Cho nén biét ring khong co cai thirc ma
chung ta chap trude.
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Q3. Quyét trach bat twong rng hanh phap.

Vi nhu mot ndm c6 mudi hai thang, néu co cam tudng
rang nim khong phai 13 do su phan biét gia 1ap ma cho ring nd
c6 tu tudng, thi nén quan sat 1a ndm va mudi hai thang 1a dong
nhat hay khac biét. Néu 1a déng nhit, vi c6 muoi hai thang cho
nén cling phai c6 muoi hai nim, bai vi nim va mdi thang déu 1a
déng mot thé. Néu nim khac véi muoi hai thang, thi loai trur
muodi hai thang ra, at phai c6 nam riéng biét, nhung that su
khong phai nhu vay.

P2. Quyét trach phap vé vi khong cé tu tinh.

Nhu hu khéng gidi c6 bdn phuong va khoang gitta. Néu
khong c6 cam twong rang hu khong chi 1a do cac phuong phan
biét gia 1ap, ma lai cho réng no c¢o tu tinh, thi hay quéan sat hu
khong va cac phuong 1a dong nhat hay khac biét. Néu 1a dong
nhat, cac phuong thanh mét, hu khong phuong déng va hu
khong phuong tdy ciing phai thanh mot, va nhu thé phuong
déng c6 mua thi phuong tay ciing phai c6 mua. Néu nhu vay sé
c¢6 nhiéu van d&. Néu 1a khac biét, thi sau khi trir di cac phan
dong, tay, v.v..., it s& co hu khong riéng biét, nhung su that
khong phai nhu vay. Cho nén biét rang hu khong khéng c6 tu
tudng.

Lai nita, cac phap déu chi la phan biét gia lap, déu
khong c6 chan that ty tinh. Hay lay vi du vé su vong chap day
thimg 13 rin cho dé hiéu. Vi nhu trong bong t61, thay mot cudn
day thung glong nhu mot con ran cudn tron, voi c6 cam tuong
1a ¢6 con ran that, bén 1ap tire sinh khoi sy s¢ hai. Luc do, tat ca
bd phan cia day thimg déu khong phai 13 ran, cac bd phén tich
tu lai cling khong phai la ran, lia khoi cac bo phan hodc su tich
tap clia cac bo phan cuia dy thimg ciing khong phai 13 ran. Thé
nhung do thy day thimg lién sinh khoi cam tudng 13 ran, hai sy
kién nay khong trai nghich. Do d6 con ran hién khéi trén cudn
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day thung chi la do sy thac loan phén biét gia lap. Tuong tu,
ngay con ran that ciing 1 do su phan biét gia 1ap, khong c6 chan
that tu tinh. Day la do thdy cac uan cua ran ma sinh khoi 1a c6
ran that. Néu nhu quan sat timg bd phan cta sic uan, cing su
tich tu cta chung, thi déu khong cd rin that, lia khoi cac b
phan va sy tich tu ciing khong c6 ran that. The nhung, tur cac
uan ciia con ran phan biét gia 1ap thanh con rén, thi sy kién nay
khong c¢o su trai nghich.

Hoi: Trén cudn déy thung 16t 140 khong ¢ ran, 4t trén
cac uan cua ran khong c6 con ran c6 thyuc thé, boi vi ca hai déu
1a phan biét gia 1ap, tim cu con rin c6 thyc thé 4t khong thé co.

Dap: Plng vdy. Hai truong tuy déu 1a phan biét gia lap,
ding 1y tri tim cau rdt rao khong thé c6. Nhung do phan biét gia
1ap, co thé an lap 1a c6 hay khong, hai truong hop nay khong
hoan toan gidng nhau. B4i vi trén cudn diy thimg phan biét gia
lap la rén diéu nay khong thé an lap 1a co [rén] nhung trén cac
uan ciia ran phén biét gia 1ap la ran, it c6 thé an 1ap 1a c6 [ran].
Diéu ndy noi rang phan biét gia 1ap khong nhat dinh phai 12 c6.
Chang han nhu nguoi thudng chip 4m thanh 1 thuong [hang],
chap nguoi chip ta, v.v..., tuy 1a su phan biét gia 1ap, nhung
khong c6 am thanh, nguoi, ta, c6 that tu tinh. Phan biét gia lap
tuy khong nhét dinh 1a ¢6, nhung néu 1a c6, &t phai la phan biét
gia lap. Boi vi co, it phai c6 tén goi (danh ty). Tén goi da co,
tim cau y nghia gia 1ap cua tén goi, it khong thé duoc. Tim cau
gia nghia khong dugc, t phai la trude khi khong co ¥ thirc quan
sat, do su phan biét gia 1ap ma c6*. Con rén tir soi day thung,
vi trong danh ngdn khong c6, cho nén rdt réo 1a khong, con con
rin tlr cc uan cia ran, vi trong danh ngén co, cho nén khong
phai rdt rao 1a khong. Lai boi con ran tir soi day thimg, danh

“06 day, y noi co6 thuc danh tu, nhung danh tu (té€n goi) do tdm phan biét gia
1ap ma c6, cho nén danh tu du 1a that co, nhung canh ma danh tir chi thi chi
1a su gia 1ap (néu chung ta dung ¥ thirc quan sat tim tanh chan that cta canh
ma danh tir dai di¢n dat tén).
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ngon luong thé gian ¢ thé pha hoai, con con ran tir cac udn ciia
ran, danh ngdén lugng thé gian khong thé phé hoai.

Hop cac phap du vira néu trén, day thung khong phai la
rén, vi cho ndm uén khong phai la nga; thdy day thimg c6 cam
tudng 13 ran, vi cho thay nam udn co cam tuong 1a ngd; tir cudn
diy ma hién tuéng rin, vi cho tir nim udn ma hién tudng ngi;
tir ddy thimg hién ra ran, nhung rin khong c6 that, vi cho tir
nam udn hién ra ngd, nhung ngi khong c6 that. Day tic 1a y
nghia cua ngd khong co ty tinh. Nhu soi day thung 1ot rdo
khong phai ran, nhung vi thdy day thimg 14 rén nén sinh tdm sg
hai giébng nhu thiy ran that. Twong ty, tir nim udn hién ra tudng
ngd, tuy khong co that, nhung do cai nga phan biét gia lap,
trong bon oai nghi di, ding, nim, ngdi, tit ca moi viéc deu
khong trai nghich. Day 1a ¥ nghia cta duyén khoi. Néu thay tat
c4 moi phap déu la phén biét gia 1ap, duyén khéi nhan qua
1a sy kién chanh xdc, thi c6 thé tir ddy din phét dinh giai “tat
ca moi phap déu khéng co tu tinh.” Pay 1a ¥ nghia duyén khai
hién hién tinh khong. Nhu noi:

Day la tu tinh khong,

Do dé sinh qua nay,

Ca hai khong chudng ngai,
Déu tro gitp cho nhau,
Diéu nay that ly ky,

Diéu nay that hiém co.

Lai nita, do thay so lugc duyén khoi nhu huyén, at co
thé 1ap tirc pha trir sy chdp trude vao cac phap la that c6, din
sinh quyét dinh kién giai vé sy vo tu tinh. Pay 1a quan sat chanh
kién dat dén sy vién méan. Nhu néi:

Ltc d6, hai niém khong roi nhau,
Vi thay duyén khoi khong nham l4n,
Lién pha tat ca canh bi chip,
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Day la quan chanh kién vién man.

Khong ro1 nhau, nghia 1a tri tu¢ thong dat “khong” va tri
tué thong dat duyén khoi tro giup 1an nhau. Nhu ndi: “Mam
khong tu tinh, déu do duyén khoi.” O day gidi thich thém vé
canh bi pha, nghla 1a chi noi vo ty tinh, chir khong noi khong co
mam. Tir cau “mam khoéng c6 tu tinh”, c6 thé hleu dugc mam
khong phai rét rdo 1a khong, cho nén khai niém vé “khong” cé
thé trir khir doan kién. Lai do nhan cua duyén khéi, biét dugc
duyén khoi 1a sy dbi dai gitra cac phap, néu da dbi dai voi phap
khac, it s& khong thé ty chu, néu (da khong ty chu, it s& khong
c6 tu tudng, cho nén khai niém vé “duyén khéi” c¢6 thé trir khir
thuong kién. Nhu noi:

Néu biét duyén khoi pha thuong kién,
Tinh khéng c6 thé pha doan kién,
Tinh khong hién hién 1y nhan qua,
Khéng bi “thién kién” 1am dao dong.

Nhu vdy, tir sic cho dén Nhat thiét chung tri déu 1a su
phén biét gid 1ap. Céc cong duc thdm thdm cua chu Phat, chu
BO tat thap dia, tuy luc du, cac hang pham phu thé gian khong
thé an lap, thé nhung, chu Phat tuy thuan dao ly an 1ap cua thé
gian ma thiét lp tén goi. Cac ching sinh dugc gido hoa, y theo
cac tén goi Phat phap, khong chiu quan sat can than, bén bi tén
goi lay chuyén. Néu tim cdu cong dirc tham tham cua cac qua
vi, thi ¥ nghia ma nhimng tén goi dit ra hoan toan bat kha dic.
Cho nén nhiing té€n goi Phat phap dé cling chi 1a phan biét gia
1ap.

Hoi: Chu Phat gia lap céc tén goi trong Phat phép, chang
1€ trong tam cua chu Phat ciing c6 sy phan biét?

~ Dbap: Chu Phat tuy khong c6 su phan biét, nhung vi
muon dan du chiing sinh, cho nén tuy thudn y thich cia hg ma
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an 1ap nhiing tén goi d6. Cho nén biét réng tat ca danh ‘ngon cua
phai Ung Thanh hoan toan tuy thuan thé gian ma kién lap. Vi
nhu tim ciu sinh ciia nguoi thé gian, tiy theo viéc thiy nghe,
khong truy ctru quan sat thém, ma 1ap tic thu (chdp vao) xa (bai
bac), twong tu, phai Ung Thanh ciing khf)ng truy ciru ma an 1ap
thé tuc. C6 ngudi giai thich ¥ nghia cua cau “tuy thuan thé gian”

1a “du nhitng ké pham tuc thé gian noi lén bat cir su viée dién
dao nao ciing déu tiy thuan”. Piéu nay 1a mot 16i 16n boi vi
chwa biét & y nghia chéan that cta cau “tuy thuan thé gian.” Nén
biét, tu tong ctia phai Ung Thanh, d6i véi phap thé tuc khong
phan chanh (dung) dao (sai), quan sat tam thic thé gian phan
1am hai loai chanh (dung) va dao (sai). Thé gian khong phan
dung sai, nghia 1a tir thé tuc dé, chan 1y khong phu hop véi hién
tuong, day la phap dién ddo, khong c6 y nghia chan chanh.
Quén sat tim thirc thé gian phan la chanh va dao, chang han nhu
nguoi thé gian néi chd ndy c6 cai binh, thé gian danh ngén
lwong khong thé pha hoai. Cai binh tuy 14 phap hu vong nhung
van c6 thé an 1ap 1a c6, cho nén su quan sat thé gian cho 1a
dung. Néu thiy mot mit tring thanh hai mat trang, thiy nui
tuyét thanh mau xanh, d6i véi loan thic tuy 1a co that, thé
nhung nhimg nguoi tim thire khong thac loan biét d6 1a cai nhin
dién dao. Cho nén su quan sat thé gian cho 14 sai. Do day biét
rang nhimng ngudi pham tuc thé gian chap vao danh ngén, phai
Ung Thanh chwa chic cho chung la co that. Noi tom, nén biét
tat ca cac phap sinh tir Niét ban déu 1a phan biét gia lap, déu
khong c6 tu tinh. Sau khi sinh kho1 dinh gidi phai nén khéo 1¢o
tu tap. Phuong phép tu tap nhu phén trén di noi, trong thoi khoa
tu, tu tdp “khong tinh nhu hu khong”, sau thoi khoa tu, tu tip
“nhu huyén su”, dén lac dung quén sat luc dan sinh sy khinh an
cua than tam, thi s€ thanh tyu ty bat xa na.

L4. Chi quan song tu.

Néu nhu chua thanh tuu chi quan, it khong thé tu tap
phdp “chi quan song van”, cho nén, mudn song tu chi quan,
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trude tién phai thanh tyu ca hai phap chi va quan. O day, lac tu
thanh twu ty bat x4 na thi ciing dic duoc phap chi quan song
van, nghia 1 trudc kia dd tu tap thanh tyu phip xa ma tha dé
1am diém tua cho su tu tap ty bat x4 na, cho nén néu do quan sat
luc dat dugc tac ¥ van chuyén vo cong dung (dé tir v cong
dung van chuyén tac ¥ vi, tirc 1a dang tru tri tim — try tim thi
chin) thi ciing s& dat dwoc chi quan song van. Thanh Vin Phan
n6i: “Hoi: Thé ndo goi 1a xa ma tha ty bat x4 na, hai loai tu tip
nay hoa hop binh dang van chuyén, do ddy ma dugc goi tén chi
quan song van? Pap: Néu nhu trong chin tim da dat duoc tru
tam thu chin, nghia 1a dat dugc Tam ma than da®. Dung tam
ma dia d6 1am chd nuong tua, trong phap quan tu tap tri tué
tang thuong, lic d6 do phap quan, tiy ¥ van chuyén vo cong
dung. Nhu xa ma tha dao khong do gia hanh, ty bat xa na thanh
tinh, tiy thuén xa ma tha, nhiép tho diéu nhu. Dén giai doan nay
goi 12 xa ma tha ty bat x4 na hoa hop binh dang cing nhau van
chuyén. Do day goi 14 xa ma tha ty bat x4 na song van.”

Tu Thir Ha Bién noi: “Gia nhu c6 luc xa lia trAm mot va
di¢u ctr, tuy tdm binh dang van chuyén, tim d6i v6i chan nghia
vO cung thau sudt, hanh gia nén bot dung cong dé tu tap dang
xa. Nén biét, lac d6 goi 1a chi quan song van chuyén dao.” Bat
Nhé Gido Tho Luén noéi: “Sau d6 duyén hiru phén biét anh
tuong, néu tam tuong tuc tac y khong gian doan khong khiém
khuyet chimg ddc hai pham, lic dy, goi 1 chi quan song van
chuyén dao. An tru trong xa ma tha ty bat x4 na goi 1 song van,
nghia 14 xa ma tha ty ba x4 na lién hé v6i nhau ma véan chuyén.”
Khong gian doan khong khiém khuyét, nghia 14 sau khi quan sat
khong can riéng biét tu tip quan v phén biét, tirc 1a do quan tu
c6 thé dan sinh su an tru vo phan biét. Chung dac hai pham,
nghia 1a cting ching hai pham xa ma tha duyén v phan biét anh

* Tam ma than da (samahita), con goi la tam ma hi da, theo Cau X4 Luén
Quang Ky, 14 trang thai xa lia hon trdm trao cir, c6 kha nang dan khoi than
tam binh dang , va din phat phuong tién binh dang, con goi 1a ding dan,
hodc thing dinh (tén mot loai dinh do nhat tim chuyén chu thanh tyu).
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tuong va ty bac xa na duyén hitu phan bi¢t anh tuong. Tuong
tuc, nghia la nuong vao quan sat tu ty bat xa na va sau khi quan
sat, an tru trong xa ma tha, hai sy viéc nay khong dong thoi phat
sinh. Néu do ty bat xa na lyc dan sinh xa ma tha, tirc dung ty bat
X4 na quan sat phép tinh, duyén nhu sé hitu tinh, va tam ma dia
xa ma tha chuyén try nhu s& hiru tinh, ca hai twong ung van
chuyén. Hanh gia c6 thé dat duoc trinh do chi quan binh déng
cau chuyén, trudc tién da thanh dat tri dirc, cho nén an tru trong
v phan biét, ding quan tué quan sat nghia 1y vo ng, giéng nhu
nhirng con ¢4 nho boi trong ao nude trong, chi co thiét 1ap hanh
tuéng chi quan tiy thuan, chir van chua chan that dat duoc ¥
nghia chan that cua chi quan song van.

Tém luogc, hién nay giai thich so luoc ¥ nghia tong quat
clia toan thé qua trinh tu tdp. Cin bon dau tién cia sy tu tap la
phai nén luyén tap thuan thuc ¥ nghia cua viéc y chi thién tri
thirc. Ké den phai tu tip quan sat dé nhan thic rd rang khong
1am 1an vé ¥ nghia cta than nguoi kho duoc. Lai nita, néu nhu
chua diéu phuc tam cau phudc lac hién doi, at khong thé sinh
khoi tim manh m& mong ciu qua béo doi sau, cho nén ddi voi
van dé sinh mang vO thuong, khong thé tru thé dai lau, va sau
khi chét s& phai troi lan trong ac dao, phai nén hiéu 6 dao Iy va
nd luc tu tap quan sat. Khi éy, vi sinh long chan that s¢ hai cho
nén d6i véi cong dirc cia Tam bao phat tim chi thanh quyét
dinh tin tudng, quy y an try trong gi6i ludt nghi, va siéng can tu
hoc cac hoc xur chung cua hai thira. Ké dén, d6i v6i nghiép qua
cin bon cua tat ca phap thién, tir cac phap mén khac nhau, sinh
khoi 1ong tin tham siu tha thiét kién c6, va nhan day nd luc tu
thién doan ac, dung bon luc dé an tru trong dao phap. Néu nhu
dem phap cua béc ha s quan nhép vao tam, thuong xuyén tu
duy vé hoa hoan cua sinh tu, tir sy tu duy tong ‘quat, ngan chan
tam tham luyen duc lac hién doi, ké dén, tim hiéu sinh tir tir dau
sinh khoi, blet doé 1a do phlen ndo va nghiép, va sinh khoi tam
mong mudn doan trir. No lyc tu tdp, mot cach tong quat, tam
hoc gidi dinh tué, va riéng cho ca nhan 1a tu tap gidi biét gidi
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thoat. Nhu vay, dem phap cua béc trung si quan nhdp vao tam.
Sau d6 quan sat, vi nhu ty minh bi rét vao bién 16n, cac ba me
hiru tinh ctia minh ciing dang bi rdt vao bién 16n, dung tam tir bi
lam cin bén ma tu tap tdm B dé, va phai nd luc tim phuong
phap dé tam B0 dé sinh khoi. Néu nhu khong c6 tim Bo dé lam
nén tang, thi su tu tdp Sau ba la mat va hai loai tha ¢ , v.v..
gidng nhu xay lau dai trén cat. Néu nhu tam B dé sinh kh0’1 du
chi hién hién mot hai hanh tuéng théo thlen thi can phai theo
dung nghi quy tho gidi BO tat, va phai nd lyc tu tap nhimg hoc
xt Bo tat dé kién cb nguyén tam. Nén nghe hiéu nhimg hanh
nguyén quang dai, hiéu rd kha ning gidi han, khéi tim mong
cau thyc thi nhing hanh nguyén rong lon do. Néu tdm mong
cau phat sinh, nén dung nghi quy dé tho tri nhitng hanh gidi, tu
tap phap Luc do dé thanh thuc chinh minh va tu tap phép t&
nhiép dé thanh thuc chung sinh, v.v... Dic biét, dii phai xa bo
than mang, phai nén thu hd cac gidi trong can bon; dbi vai céac
gidi trung va gidi nhe, cling phai nd lyc dimg dé vi pham. Gia
nhu vi pham thi phai ¢ ging sam hdi hdi phuc sy thanh tinh.
Ké dén, dbi voi hai do cudi (dinh tu¢) phai nén dic biét tu tap,
sau khi khéo tu tap thanh tyu tinh lu, At phai tu tam ma dia, nén
biét cach an tru trong hai v6 nga kién thanh tinh, tu tap dé than
tam sinh khéi hau thanh tyu hai thanh tinh kién d6. Déi véi tinh
ly va tué dat tén la chi va quan, trir hai phép nay ra, khong co
phap thtr ba, dé cac hanh gia sau khi tho Bo tat luat nghi, tir
nhitng hoc xtr 46 ma ting tién.

Lic tu bac dudi, d6i véi bac trén, cling nén khéi tdm ciu
chtng déc; néu nghe phap bac trén, dbi véi bac dudi lai cang
nén khoi tdm mong mudn tu tip. Hon nita, luc tu tip cac giai
bac do, cling can phai doan trur sy phan biét, khién tdm binh
déng. Néu ddi xir véi cac bac thién tri thirc mot cach bac bdo, 4t
s& ty minh hiy hoai cin bon cua tu luong thuong diéu, cho nén
d6i voi sy tu tap y chi, phai nén tinh tin nd luc. Néu biéng nhac
trong sy tu hanh, phai tu quan sat than nguoi kho dugce. Gia nhu
1ong tham luyén d6i vé6i hién doi qua manh, nén lay sy tu tap vo
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thuong, va quan sat sy hoa hoan trong ba ac dao lam phap tu
chanh yéu. Néu nhu khéng tinh chuyén trong viéc gitr gidi, nén
lay su tu tap nghiép qua lam chinh. Néu nhu khong cam thiy so
hai sinh tu, 4t sy mong cau giai thoat chi 1 hu déi, phai nén suy
tu vé hoa hoan cua sinh tir. Néu bat cir trong c6ng hanh ndo,
tam mong cau loi ich ching sinh khong dugc manh mé, thi can
phai tu tp nguyén tim. Néu da tho gi6i Bo tat luat nghi, doi voi
viéc tu hoc, néu su chép tudng qua manh, phai nén dung ly tri
pha hoai canh s¢ duyén cua sy chap, va nén tu tap cac phap déu
nhu khong, nhu huyén hoa. Tam néu khong an tru trong canh sé
duyén ma lai tan loan, thi phai lay phép tu tap tam nhit canh
tinh 1am chu yéu. Pay 1a nhimg diéu ma cac bac cb dirc da day
bao. Dung ddy lam thong 18, néu cac didu nao chua dé cap dén,
hanh gid phai ty tim hiéu hoc hoi. Noi tom, khong chi tu mot
bac, ma phai nén an try trong tat ca phap tu.
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25. Phwong phap tu hoc Kim cang thira
H2. Phuong phap tu hoc Kim cang thura.

H2. Phwong phap tu hgoc Kim cang thira.

Sau khi tinh tu phap mén chung cta hai thira Hién va
Mat, hanh gia khong nén do du trong vi¢c tién nhap Mat thura.
Con duong Mat thira so ra ton quy hon cac phap mon khac, co
thé khién cho hanh gia nhanh chéng vién méan hai loai tu lwong.
Tién nhap con duong nay, nhu B6 Pé Pao Ping Luan di noi,
trude tién 1am cho bon su hoan hy. Piéu niy can phai ting gia
nhiéu hon so voi ph'?ln kinh su ¢ trén da noi qua, va hon nira,
ngay ca nhiing bac thay chi c6 nhimng ti€u chuan thap nhét ciing
phai d6i xtr giong nhu vay. Ké dén phai tho phap quan danh cua
cac Mat bo dé thanh twu ty than tAm, sau d6, phai nghe va suy
ngdm cin ké nhiing diéu giéi tam ma da *® ma minh d3 lanh tho
ho tri. Néu pham tdi can bon, tuy c6 thé tho lai, nhung s& tro
thanh chudng ngai 16n dbi véi viée tu tap cong dic, cho nén
phai nd lyc t6i da khong dé vi pham. Ciing phai ¢d gang khong
pham cac gidi khinh, va gid nhu c6 pham ciing phai tim phuong
phap sam héi hoi phuc sy thanh tinh. Pay 1a nhiing diéu co ban
cta su tu dao. Néu khong c6 nhiing co ban nay, thi ciing giéng
nhu nén méng bi ton hoai, 1au cac ciing sé bi sup d6. Vian Thu
Cin Bon Pai Giso Vuong Kinh néi:

Phat noi ké pham gidi,

* Tam ma da gi6i, hay tam mudi da gioi, con goi 1a nguyén giéi hay mat
gidi, 1a tu gioi tong va biét ciia Mét tdong can phai nghiém chinh hd tri khi
hanh tri mat phap, song hanh véi nhitng gidi ciia Hién gido da tho luc trudc.
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Khoéng thanh tyu mat chu.

Nhu vy, s& khong dat dugc ba sy thanh tyu (ha , trung
thuong). Cac kinh ctia Vo thuong Du gia ciing néi néu khong
hd tri tam ma da, quan danh ha li¢t va khong thau hiéu chan
tinh, thi di c6 nd luc tu hanh, ciing s& khong dugc thanh tyu.
Néu khong tht ho tam ma da va giéi luat nghi ma ty xung minh
1a nguoi tu dao, thi d6 la keé phiéu luu bén ngoai Mat phap. Néu
c6 thé thu ho tam mudi da va giéi luat nghi dé tu tap, ddi voi ba
bo dudi, nén theo thir ty ma tu tap hai loai Du gia hitu tudng va
vo tudng, con dbi véi bo trén, thi nén theo tht tu tu tap hai loai
Du gia tha dé.

Phan trén chi 1a néu 1én so lugc mot phﬁn nho cua su
chuyén nhap vao Mat phap, néu mubn biét rong hon, phai nén
tim doc trong Mat Tong Pao Thi B¢ Y Néu hoc nhu thé tuc 1a
ham nhiép tat ca dao thé vién méan tdm yéu cua hai thira Hién,
Mat, c6 thé ¢ ngay trong doi nay dat duoc ddy du tat ca nghia
loi, khién cho thanh gido ciia Ptrc Phat ting trudng noi than tim
ctia chinh minh va tit ca chiing sinh.

Dirc Phat noi hai thira Hién Mat,
Trong do, gido phap cua Hién thira,
Céc luan dién xién duong 151 Phat,
Sinh khoi vo luong dai bién tai,
D& hién hién 161 day chén that,
Mat tong giang vé dao Dai thira,
Giang giai tham sau nén thu thing,
Dic biét ddi v6i Dai Tiéu thira,
Dai thira cong cung véi bat cong,
Mat b thuong ha hai thur 16p,
Cong dinh dan giai rat sang to,

7 Mat Téng Pao Thir Dé Quang Luén (Sngags rim chen mo) la mot tac
pham ctia ngai Tsong Khapa trién khai rong vé cac bd mét phap thap va cao
vé dai kién va cach tho tri tu tap.
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Gidng nhu cd dirc khéo giang gidi,

Co thé khéo chung dao vi cao,

Béc dai du gia tiy y chuyén,

Nhiép hét trong Pao Luan Bo Dé,

Lai con nhitng ngudi ciu giai thoat,
Tham tham kién va quang dai hanh,
Péu tir Van Thu va Di Lic,

Truyén Long Tho, V6 Trudc, Tich Thién,
Loi day cta ngai Atisha,

Dung hop ca ba dong tu tudng,

Do tu siéng can duogc phudc thién,
Lam céan bon 1oi lac ching sinh,
Nguyén lia cdu truoc thuong ting tién.

B0 luan nay tong nhiép tat ca nhitng diém then chét cua
Phat phap, muc thudc cua hai phai Long Tho (tham tham kién)
va Vo Trudc (quang dai hanh), 1a phap quy tu tap cua cac hang
BO tat, 1a thr d¢ tu tri cua ba loai hanh gia; hoan toan néu ro tat
ca dao 16 tudn ty tién dén giac ngd (Bo Dé Pao Thir Bé). Su
truyén thira nay la tur ngai Atisha truyén dén cac ngai Noi 0
Nhir Ba va Can Na Ngba, lai tir ngai Bac Doa Ngda truyén dén
cac ngai Ha Nha Ngda va Pa Ba. Tac gia ctia quyén B6 Dé Pao
Thir B¢ Lugc Ludn (Bac Thang Gidc Ngd) nay l1a Pa van ty
kheo Tong Khach Ba Thién Tu¢ Danh Xung, viét tai Nhat Nga
Cin Dang Thién That./.
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