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Nhap d

Diéu quan trong khi hanh tri 14 hanh gia can
phai phat khéi mot nguyén y tot va ding. Tai
sao can phai ban thdo vé dé tai khdéi nguyén y
nay? Di nhién nguyén luc khong phai vi tién,



danh tiéng, hodc 1a vi Iy do muén muu sinh
trong doi sdng hién tai. Chung ta c6 nhiing
phuong cach khac dé mang lai nhiéu tién bac,
danh tiéng va nhiéu tht thich thd khac. Do d6,
du khé khan vé ngdn ngii, Iy do chinh mang
quy vi dén day, va cho ca chinh ca nhan t6i
niia, 12 ching ta déu di tim cau hanh phtc va
khong mudn khé dau. Vé diém nay, khong ai c6
thé chéi cai va tdt ca moi ngudi déu déng y. Tuy
nhién, mdi ngudi c6 phuong cach khac nhau dé
dat hanh phic va gidi quyét cac van dé. Hon
nita, hanh phic va khé dau ciing c6 nhiéu loai
khac nhau. O day, chung ta khong nhiing
nhim dat dén su giai téa khé dau, hay phic lac
tam thoi ma con suy tu tim dat muc dich va
phtc lac truong ky. La phat ti, ching ta khong
chi di tim kiém phic lac cho doi nay ma con
nghi dén nhiéu doi sau niia. Ching ta khéng
tinh thoi gian vai tuan, vai thang hay vai nam,
ma tinh cho nhiéu kiép va ngay ca cho cac dai
kiép vi lai.

Trong pham vi nay, tién bac tuy c6 mang lai
chut 1gi ich, nhung cac quyén luc va cua cai thé
gian c6 gi6i han, hién nhién 14 c6 cac thi dé thi
t6t, nhung né c6 giéi han. Trén quan diém Phat



gido, néu chung ta phat trién dude diéu gi trong
tam thtdc thi sé mang diéu d6 theo qua nhiing
kiép sau khong mat. Ban tanh ctia tAm thiic 13,
khi phat trién thuc su duge mét dtc hanh nao
mot cach sdéng dong trong tam thi dic hanh d6
& ludn ludn ton tai, va khong nhiing ton tai ma
con ting trudng theo thoi gian. Khi biét phat
trién dding cach, nhiing dtc hanh cta tdm thic
sé tang trudng vo bién. Diéu d6 mang lai hanh
phic, khong nhiing ldu dai ma con sé giup
ching ta c6 thém nhiéu stic manh noi tim
trong doi séng thuong ngay. Hay chu tidm lén
nhiing diém d6, véi mot nguyén ¥ thanh tinh,
va nghe khong sao lang, buén ngu.

Ngay ca vé phia ctia t6i, nguyén ¥ chinh 1a phéat
tAm chan that véi cac nguci khac, that long
quan tAm dén ho va sy phic lac caa ho.

Vay, bay gié 1am sao ching ta phat trién dc
hanh trong tam thtic? Mudn vay, phai hanh tri
thién dinh, nghia 14 chuyén héa tam. Néu
khéng diing manh tinh tan thi sé khong thanh
tuu chuyén héa tdm, do dé, cAn phai tinh tan.
Thién dinh chi 14 thuan thuc héa tam thic
trong nhiing y nghia méi. Nhu vay, cling c¢6



nghia 14 tré nén thuin thuc véi ddi tuong ma ta
thién quan. Chung ta cling biét, thién dinh 1a
nhiing phuong phap quan chiéu khéac nhau,
trong d6, ta phan tich déi tugng, sau cung la
tru trong dinh nhat tdm' vao d61 tudng do.
Trong thién quan phan tich c6 hai loai: mot 1a
st dung dé6i tugng thién quan nhu 14 phuong
cach dé cot tam lai; va loai kia, trong d6 cai goi
1a @61 tugng thuc su 1a chu thé, hay 14, cai loai
v thic trong d6 ta c6 ging phat trién tdm cua
ta. Khi xem xét cac phuong phap thién dinh
khac nhau, chung ta th&y c6 nhiéu cach dé
phan loai thién dinh.

D61 v6i cai diéu ching ta thién quan, Phat giao
thuong tién ich phin lam ly va hanh. Hanh la
phan chinh. Béi vi chinh dtic hanh sé& dua dén
hanh phtc tucng lai cho ta va cting nho dtc
hanh ma ta mang lai hanh phtc cho ngudi
khac. Pé ¢6 mét dtc hanh thanh tinh va vién
mén, ta can phai hiéu rd vé 1y nghia la chanh
kién. Hanh kiém cta minh cin phai duge lap
thanh viing chéc trén 1& phai, vi thé ta cAn phai
c6 chanh kién.

! Nh4t tAm dinh: e. single-pointed meditation.



Nét dic trung cua cac dtc hanh chinh trong hé
gido 1y Phat gido la gi? D6 1a thuan héa va rén
luyén tam thtic cta ta, néi cach khac la gi6i
sat?. N6i chung, Phat gido phan ra lam hai loai
goi 1a dai thita va tiéu thuta. Dai thiuta c6 goc ré
12 1ong tit bi vi tha giip d6 ngudi khéc. Con tiéu
thiia c6 goc ré l1a tdm tu khong sat hai cac
ching sinh. Nhu vay, goc ré cia moi gido ly
Phat gido 1la tAm tu bi. Dtc Phat, 14 dang
truyén ba gido ly nay, cling dan sinh ra ti long
ti bi, va dtc hanh cao quy chinh cua dtc Phat
14 tAm dai tit bi. Ly do chinh, thich dang dé ta
xin tho quy y véi Dtc Phat 1a tam dai ti bi cua
Ngai.

Tang gia, 14 doan thé tAm linh cta chu tang, c6
bén phdm hanh thanh tinh dé ban gido phép.
Thi nhat 12 khong danh tra lai khi bi ngudi
lam hai hay danh dap. Thi hai, khong dap tra
v6i tAm san han khi bi nguoi dén dé1 xti v6i tam
sin han. Thi ba, khong dap tra khi bi ngusi

2 (3i6i sat (s. ahimsa), c¢6 khi dich 13 bat hai hay bat bao
dong, nghia 1a khong lam tén hai dén cac ching sinh hitu
tinh khac.



dén thach thtic minh véi toan nhiing 16i ac ngii
hay nhuc ma, du cho khoéng c6é san héan va
khong bao ddng. Thu tu, khong danh tra néu
nguoi khac dén két t61 va 1am phién nio minh.
D6 1a bon diéu hanh tri tich thién, va 1a dic
hanh dic biét caa Tang doan. D6 1a nét dic
trung clia phdm hanh cta cac tang ni. Géc ré
cua diéu dé6 1a dén tu tAm tu bi, phai khong?
Nhu thé, phdm hanh chinh ctia Tang doan phai
bat ngudn tir tAm tir bi; su Quy y Tam bao cta
Phat t& vé Phat, Phap va Tang déu bat géc ré
tu tam tu bi.

T4t ca moi ton gido déu c6 hé thong khuyén tu
manh mé véi gido 1y vé tdm tir bi. Dic hanh
gifi sat cdn ban nay cé goc la tam tu va 1a diéu
ching ta can phai c6, khong nhiing do6i véi doi
séng thudng ngay, ma con phai st dung dé giai
quyét nhiing tranh ch4p gitia cic quéc gia trén
thé gidi.



Duyén khéi

N6i chung, ¢6 thé néi ring cho du ¢ nhiéu cach
khac nhau dé giang giai vé Duyén Khéi thi d6
ciing van 1a téng quan cta hé gido 1y Phat giao.
Tu ngti duyén khdi theo Phan ngii 1a pratitya
samutpada. Tt ngi pratitya c6 ba nghia sau: y
nghia, nuong tua va tuy thudc. Ca ba diéu déu
c6 dai khai cung nghia la tuy thuodc.
Samutpada nghia 1a khdi 1én. Nhu thé, y nghia
cua ca hai ti ngti chung nhau 1a khdi 1én tuy
theo cac diéu kién nguyén nhan. Khi su khdi
l1én tuy theo cic yéu t6 dugc giai nghia trén mot
binh dién vi t& thi hiéu dude diéu d6 ciing dua
dén su hiéu biét vé hién hitu tu tanh. Dé suy tu
vé su kién su vat trong réng bdi vi né 1a duyén
khdi, ta phai hiéu rd cai "su vat dé", cai vat thé
ma ta dang suy tu vé né. Do d6, ta cAn phai
nhan biét vat thé dé, va hiu ré cac hién tugng
tao ra niém khoai cam va dau dén, diéu nao
lam t6n hai hoéc diéu nao lam lgi lac cho ta,
V.V...



Truée khi hiéu duge 1a moi phap® (su vat) déu
trong réong vi déu do duyén khdi va déu la gia
danh gan ghép, ta cAn phai hiéu rd bai phap vé
nhan qud. Néu dau tién ta chua hiéu duge, lam
sao cac nhan nhu thé c6 thé giup d6 hay 1a lam
phuong hai theo mot cach nhu thé, thi rat kho
ma hiéu dugc gi vé diéu cdc phap déu tréng
réng khéng cé tu tanh cia né?, béi vi cac phap
déu do duyén khdi. Vi thé, dang Thé Tén, dtc
Phat da dé xuéng ra bai phap duyén khdi, lién
hé vé6i bai phap vé luat nhan qua chi phoi moi
hanh dong trong tién trinh cua doi séng trong
c6i luan hoi. Qua bai giang d6, ta sé hiéu thiu
d4o tién trinh tao thanh cua chinh nhan qua.
Do d6 ma ta c6 cach thtc tién hanh ctia Duyén
Khdéi goi 1a Thap Nhi Nhan Duyén (12 vong
nhan duyén).

Mrtic d6 thd hai cia Duyén Khdéi 1a su khdi sanh
tiy duyén cua tit ca cac phap, tuy thudc vao

¥ Trong thuat ngti Phat gido, cac phap (e. phenomena) 1a
cac su vat hay su kién, bao gébm ca vé vat chat hay tam ly
(nhu vay, mot vong tudng xuit hién trong tAm thic ciing 14
mot phap).

* D6 1a dinh nghia cia Tanh Khong.



tuing phan tao thanh né. Diéu nay ciing dua
dén diéu 1a ching c6 phap nao ma khong c6 cac
phan ti, nhu thé& moi phap déu hién hiiu tuy
thudc vao tén goi gia danh ctia cac phén ti tao
ra n6. Va mic thi ba, mic dé cang di sdu hon
vao Duyén Khdi, ndm trong su kién, khi ta di
tim su vat qua cic cin ban cta gia danh, thi ta
chéng tim ra dudc cai gi 1a thuc hiiu trong cai
cidn ban gia danh d6, va nhu thé, moi phap déu
duyén khdi trong ¥ nghia 1a né tuy thudc vao su
quy két gia danh.

Mtc d6 tht nhat cua Duyén Khdéi 1a chu phap
tuy thudc vao nhan duyén ma khdi sinh, vay
diéu d6 chi ap dung cho nhiing phap khdi tu
nhan duyén, nghia la duyén sinh. Hai mtc d6
sau cua Duyén Khéi ap dung vao tat ca cac
phap thudng va vo thuong, sinh va bat sinh.

Dtc Phat dua ra thuyét Duyén Khéi ti mot
quan diém réng 16n da dudc ghi lai chi tiét
trong kinh “Phat Thuyét Dai Thira Dao Can Kinh®”,

5 Phat Thuyét DPai Thura Pao Can Kinh, e. Rice Seedling Sutra, s.
Shalistamba Sutra, c. f#R KIEFEF4L |, ban s6 712 trong Dai Tang
Kinh. Kinh nay néi, khi Phat di ngang qua mot cinh ddng, thiy
nguoi nong dan gieo lua, Phat ding budc, dua mit nhin mot luogt
khip cac Thiy Ty-kheo, rdi ding lai & Tén gia Xa-loi-phét: “Nay
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trong do noi: "Cai nay co6 thi cai kia c6, cai nay sinh thi
cai kia sinh. Nhu thé: V6 Minh duyén Hanh, Hanh
duyén..." va tiép tuc nhu vay cho dén hét Thap Nhi

Nhan Duyén.

Khi Phat néi: "Cai nay cé thi cai kia co", Ngai
chi ra ring cac phap trong c6i luAn hdi ching
phai sinh ra vi ning luc giam sat cua mot vi
thuong dé€ thuong hing mudn tao héa ra cai
nay hay cai kia, ma cac phap sinh ra do nhiing
diéu kién nhan duyén ca biét® ctia né. Réi khi
Dtc Phat néi: "Cai nay sinh thi cai kia sinh",
Ngai mudn chi ra riang cac su vat sinh ra tu
nhiing nhan ma chinh cac nhan d6 tu né ciing
v6 thuong, chdng phai sinh ra tit mét cai "téng
thé" hay sinh ra "ty nhién" hay sinh ra ti mot
loai nguyén t6 vat chat thuong con goi 12 “Ban
tanh (Prakriti)” do hoc thuyét Tang khu da

cac Ty-kheo, Nhu Lai mudn noi véi cac Thiy didu nay”. Chu ting
im ling chd doi. Phat mim cuoi, chi cay lua noi: “Nguoi thiy duoc
nhan duyén 1a thiy phap. Nguoi thiy duoc phap 1a thiy dugc Phat.”
¢ Duy thirc hoc goi 1a Dinh biét nhan.

" Ban tanh, phan ngii 14 Prakrti. S6 Lu4n phai dé ra hoc
thuyét Tang Khu Da (s. Samkhya) trong d6 néi 1a vii tru
dudc cau tao ti nguyén t6 Ban tanh (Prakrti).

11



cua SO luan phai® dua ra. Ngai con giang qua
cach nhin thG ba la: "It nhan cé cac duyén
mang tiém ndng nhu thé® ma khdi sinh". Diéu
nay noéi 1a cac phap trong c¢bi ludn hoi chéng
phai chi sinh ra t& bit ky nhin duyén vo
thuong nao, ma phai 12 sinh ra ti cac nhan
duyén ca biét c6 tiém ning lam sinh khdi ra cac
phap ca biét do.

Vay, vé mat duyén khdi cua khd dau thi khd
dau khéi sinh ra nhu thé nao? Dic Phat da day
V6 Minh 14 nhan géc ré ctia khé dau. D6 1a mot
nhan v6 thuong va ci biét. Vo6 Minh dan dén
hanh dong, va tich liy ching nghiép trong tim
thic, v.v..., két qua sau nay sé dan dén lao, tu.
Vé phan Thap Nhi Nhan Duyén'®, c¢6 hai cach
giai nghia khic nhau, mot cach giai thich theo

8 86 luan phai, phan ngit 14 Samkhya.

 Duy thiic hoc goi 1a Nang sanh nhan.

1 Thap Nhi Nhan Duyén (mudi hai vong khoen ctia nhan
duyén): 1. V6 Minh, 2. Hanh, 3. Thiic, 4. Danh séc, 5. Luc
Nhap, 6. Xdc, 7. Tho, 8. Ai, 9. Thu, 10. Hiitu, 11. Sinh, 12.
Lao Ta.
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nhat thiét héu lau'' phap, va cach kia giai
thich theo thanh tinh v6 lau phap.

Cling nhu trong bai thuyét giang cin ban cua
dic Phat 14 Ta Diéu Dé, c6 hai khia canh vé
nhan qua, d6 1a nhan qua trong cac phap hiiu
lau, va nhan qua trong cac phap thanh tinh vo
lau. Tuong tg nhu vay, trong Thap Nhi Nhan
Duyén ¢ day, trong mdi khia canh gidi thich lai
chia 1am hai: véi tién trinh ctia nhan, va véi
tién trinh ctia qua. Vé Td Diéu D&, Khé dé (dé
thit nhat) 14 qua ctia nhat thiét phap hiu lau.
Con dé€ thu hai, Tap dé€, chinh 12 nhan. Néu giai
thich theo thanh tinh v6 lau phap thi Diét dé
(d€ thd ba) 1a qua, con Dao dé€ (dé thi tu) 1a

A

nhan.

Khi gidng 1a V6 Minh duyén Hanh thi didu d6
14 tién trinh cla su tao thanh khé dau; con khi
giang 1a V6 Minh ngting, hanh cling nging thi
diéu d6 1a tién trinh cta su chdm dat kho
dauHai diéu trén dudc giang giai theo 1§ trinh
xudi va nguge. Khi giang 12 Hanh duyén Thiic,

1 Ciing c¢6 nghia 14 6 nhiém, e. contaminated, vi 1am cho ta

lan 16n trong luc dao luan hoi.
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r6i do Thiic ma Danh Séc khdi ra, va Danh Séc
duyén Luc Nhap, tit d6 tuan tu di dén cac vong
khoen ctia Lao Tt, thi bai gidng vé cac nhan tao
thanh khé dau da hoan tat.

Khi gidng theo 1§ trinh ngudc thi khd dau cua
Lao Ti ma ching ta da kinh nghiém 1a qua tuy
vao vong khoen Sinh. Sinh lai 1a qua tuy vao
tiém nang tao nghiép tut Hiu, v.v...Khd dau
chinh 14 diéu dugc thuc su nhidn manh & day,
va khé dau ciing 14 qua cta nhiing nhan ma
ching ta viia dudc biét qua.

Khi giang 12 V6 Minh cham dit thi Hanh ciing
ngung, va khi Hanh diét thi Thic cting diét va
cti nhu thé cho dén vong khoen cia nhan duyén
thi 12, d6 1a bai giang theo khia canh cua cac
phéap thanh tinh v6 14u, v6i su nhan manh vao
nhan, ttc la dao dé.

Khi giang theo 10 trinh ngugc, thi su cham dut
cua Lao ti tuy thudc vao su cham diit caa vong
khoen trudc 1a Sinh, sy ch&m dit cua Sinh tuy
thudc vao su cham dit cia miic do tiém ning
tao nghiép goi 1a Hiiu, va su cham dit cua Hiu
tiy thude vao su cham dit ctia Thi. O day, su
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nhin manh dugc dit trén qua, néi theo Tu
Diéu Dé 1a Diét de.

Tranh vé Banh Xe Luian Hobi

Tranh vé Banh Xe Luan Hoéi nay bao goém 6
phan. Ba phan trén dién ta cac coi Thién, coi A
tu la, va coi Nhan trong khi ba phan duéi dién
ta cac coi cua ac dao trong céi luan hoi. Tranh
vé dién ta cac muc d6 khé dau caa céac ¢6i. Do
duyén gi ma sinh khdi vao sidu coi nhu vay?
Vong tron bén trong néi 1a cac mic do khé dau
d6 sinh khéi ti nghiép luc, nghia la do cac
hanh dong tao tac. Vong tron dé chia lam hai,
ntia trai'? dién ta cac thién nghiép va thién
nghiép bat bién qua’®. Nta vong bén phai dién

12 Ntia vong trai mau tring, ntta vong bén phai mau den.

13 Thién nghiép chia 1am hai loai: 1. thién nghiép ning bién
qua va 2. thién nghiép b4t bién qua.

Thién nghiép néng bién qua la nhiing loai nghiép sau khi
di vao ¢6i trung &m thi qua vAn con c6 thé thay déi, thi du
nhu 1a khi tho qua tai sinh vao c6i ngudi thi than thiic phai
di vao than trung 4m chd co hoi tho than tai sinh, trong lic
4§ trong trung 4m d6 thi tuy theo nhan duyén (nhu 1a khi

tai thé gian c6 ngudi than cAu nguyén hoi huéng cho), qua
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ta cac ac nghiép dua dén cac canh gidi thap. O
day, hinh vé cac ngudsi trong nua tral hudng
mat 1én phia trén (thién nghiép dua 1én canh
gi6i cao) va nguol trong nta phai huéng mit vé
phia duéi (ac nghiép dua di xuéng ba néo di).

Nghiép 1a ngudn géc cua khd dau, nghiép khéi
lén tu cac phién néo cua tham, san va si, va
dugc dién ta qua hinh vé ctia vong bén trong
cung. Trong d6, c6 hinh con lgn biéu trung cho
si mé, con rén biéu trung cho san hén, va con
g trong biéu trung cho tham ai. Trong mot ban
vé ding hon thi hinh con ga tréng va con ran
dang chul ra ti miéng cua con lgn, va ca hai
con vat nay dang ngam dudi cua con lgn. Y
nghia d6 1a tham 4i va sdn han bat géc ré ti su

tho bao &y c6 thé thay déi 1én c6i cao hon, dé 1a ning bién
qua. Nhung khi than thtc do tich liy thién nghiép ma dudc
tho bao trong ¢i Sdc Gigi Thién hay Vo Sic Gigi Thién thi
chic chin sé di vao cac ¢di d6, nhu vay ma goi la thién
nghiép bat bién qua.

Tham khio thém hai sach: 1. "Meditative States in Tibetan
Buddhism", tic gia: Lati Rinbochay, dich gia: Leah Zahler.
2. "Joyful Path of Good Fortune: The Complete Buddhist
Path to Enlightenment", tac gia: Geshe Kelsang Gyatso.
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si mé, con hai con vat d6 ngdm duéi cua con lgn
mang ¥ nghia 1a tam ddc tham san si hd trg va
lam téng trudng lan cho nhau.

Nhu vay, tranh vé dién ta phién ndo tam doc
cua tham, san va si, lam khdi sinh 1én cac hanh
déng thién hay bat thién, tir d6 dua di tai sinh
vao trong cac mutc do khé dau khac nhau cta
cdi luan hoéi. Vay thi tht tu cia nhan va
qua lam khdi sinh vao trong cac ¢6i dau khé d6
1a gi? Vong vé ngoai cung dién ta diéu dé, va 1a
biéu tugng cia Thap Nhi Nhan Duyén. Hinh vi
than dii ton 6m cac vong banh xe khong phai 1a
thuong dé toan ning, ma chi tugng trung cho ly
v6 thuong. Lé ra, khong nén vé hinh vi d6 véi
cac mén trang stic nhu thé. Mot 1an kia, toi c6
dit mot biic vé Banh Xe Luan Hoi va yéu cau
thay thé vi d6 bang hinh mot bo xuong ngudi
é6m banh xe bdi vi bd xuong ngudi biéu trung
cho 1y v6 thuong. Hinh mat tring biéu trung
cho su giai thoat. Hinh dtic Phat bén phai dang
chi ngén tay vao mat trang 4m chi ching ta
nén phat tdm di theo con duong dao dan dén
gidc ngd giai thoat.

17



Lich st ngudn goc cta btic tranh vé nay dén tu
truyén cua vi vua cua mot quoc gia rat xa xoi,
dang ting mot moén chau bau dén vi Vua cua
nuéec Ma Kiét Da, vi vua nay cam th4y 12 minh
ching c6 gi quy bau tuong ducng dé ting lai,
bén di dén hdi diic Phat, xin day cho 1a nén lay
cai gi dé ting lai. Ptc Phat bdo Vua Ma Kiét
Da hiay cho ngudi vé btic tranh Banh e Thap
Nhi Nhan Duyén nhu thé, v6i nam phan bén
trong tugng trung cho khé dau, dé mang lam
qua ting lai. Truyén thuyét ghi lai la vi vua
cua quéc gia xa x6i d6 nhan duge tranh vé, va
nhd tim hiéu § nghia dao & trong d6 ma dat
dugc dén giac ngd.

Thap Nhi Nhan Duyén

Thap Nhi Nhan Duyén dudc biéu trung qua
muoi hai hinh vé ndm trén vong ngoai cung.
Hinh d4u tién 4 trén cting vé mdt ngudi gia mu
1oa dang chéng gay, d6 1a biéu tuong cta Vo
Minh. V6 Minh 14 su si mé khong hiéu rd ban
chat cta cac phap. Trong Phat gido, c6 bon
truong phai tu tudng chinh, ti d6 chia ra lam
nhéu chi phai khac nhau, vi thé ma cé nhiéu
cach giai nghia V6 Minh. Néi chung thuc ra
moi truong phai déu cong nhan V6 Minh c6 mot
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yéu t6 chung 1a su si mé khong hiéu biét cac su
vat hién hiiu nhu thé nao, mot yéu td don
thuan clia su tam toi. O day, diéu d6 duge ta 1a
ta kién, nhan biét sai 1am dién ddo, nhin ngudc
lai thuc tanh hién hiiu cua moi sy vat. Trong
cac Kinh dién, c6 gidng vé mudi chin loai V6
Minh, va ciling 12 nhiing ta kién hay bién kién,
cuc doan, lién hé dén nhiing su khdéi dau hoac
cham ddt. Tém lai, cAc phién néo can phai tiéu
trit bao gdbm trong hai loai, cau sinh phién nao*
va nhan tao phién nio.

4 Cau Sinh Phién Nio (c. B4EJEM, e. innate afflictive
emotions) nghia 14 nhiing phién nfo cung sanh ra mot lic
v6i con ngudi. N6 1a goc ré cia véo minh gom c6 sau loai:
Tham, San, Si, Man, Nghi, Kién.

O day, ta nén bist thém vé cac chuéng ngai dé hidu rd
thém. Theo truyén thong Phat gido Viét nam thi Nhi
Chuéng gom hai chuéng ngai: 1) Ly chuéng hay sd tri
chuéng do tu tudng chap phap, va 2) Su chuéng hay phién
nio chuéng do chip nga.

Nhung theo truyén théng Tang Mat thi nhi chuéng bao
gdbm: 1. Gidi Thoat Chuéng (chuéng ngai ngin che khong
cho ta dat gidi thoat va cling 1a phién ndo chuéng) va 2.

Nhat Thiét Tri Chuéng (14 chuéng ngai ngén che khéng cho
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Nhan tao phién nio la nhiing phién nao dudgc
tao dung trén cac hoc thuyét, cic hé thong hay
gido diéu ma tam thtc gan ghép méi thém vao
hodc ché bién ra qua cac khai niém. Khong
phai tat cd moi ching sinh h#iu tinh déu c6
chuéng ngai nay, va cang khéng thé 1a goc ré
su tan mat cua cac ching sinh hiu tinh. T6
Long Tho néi trong That Thap Khéng Tinh
Luan®: “Dic Phat Bén Su da néi, V6 Minh
chinh 1a cai tiAm suy ludng cho rang cic su vat
la thuc su hién hitu rét rdo, ma khong hiéu
ding ra la su vat do nhan duyén ma sinh ra.
Tir V6 Minh dé, mudi hai vong khoen cua Thap
Nhi Duyén Khoi khdi 1én”. D6 1a cal tAm dién
dao hiéu sai, hay ta kién, cho ring cic phap
khdi sinh ti ndng luc cia chinh né, chi@ khéng
hiéu 14 cac phap déu do duyén khdi ma sinh ra.

T quan diém cua tdm dién dio vé cac déi
tuong khac nhau nay, khéi 1én mot ta kién

dat dén Nhat Thiét Tri cting chinh 1a Toan Tri cua chu
Phat).
> That Thap Khéng Tinh Luan, han ngit &+ | 2%

M W ,sa. s i  nyata -saptati.
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ch4p vao tu tanh cua cac su vat (phap) va cuaa
nguoi (nhan), goi 1a ta kién chap “phap ngd” va
chap “nhan nga”. Cé hai loai ta kién vé nhan
nga: mot 12 chdp vao nhan thic thiy cac ngudi
khac va cho réng ngudi d6 hién hiiu c6 tu tanh,
loai thit hai 1a chap vao chinh tu nga ctia minh,
la cai “T6i”, va cho réng tu ngd ciia minh hién
hitu ¢6 ty tanh. Cai chdp nga nay con dude goi
14 ta kién ch4p than ngit uan'®.

Quan diém cuaa t6 Long Tho 1a: cai ta kién, cho
tu nga 1a c6 tu tanh, khdéi 1én tuy thudc vao
nhiing khai niém c6 nén tang trén nhiing gia
danh cua tu nga, tAm thic, than va v.v..cho 1a
c6 tu tanh. Vi thé, cid hai déu 1a ta kién vé tu
tanh. Ta kién thay moi phap, tAm, than va v.v..
déu c6 tu tanh, tac dong lam nhan tao thanh
mot khai niém vé cai nga, va gia dinh cai nga
nay tuy thudc trén tap hop cua cac tha dé.

16 Chép than ngii udn 1a chép vao cai "T6i" cdu tao bdi ngin
uéin, e. the “I” is a transitory collection of the five
aggregates. Tham khao: "Joyful Path of Good Fortune: The
Complete Buddhist Path to Enlightenment", tr. 323, tac
gia: Geshe Kelsang Gyatso.
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Con mot loai ta kién vé nhan nga khéac, do6 1a ta
kién cho rang con ngudi séng doc lap tu tic,
hodc tu chinh minh nuéi séng minh.

Néu xét ky nhiing tham 4i va sdn han cua
minh, ta thay 14 né khdi sinh tit nhiing khai
niém cua tu nga, cai “t6i” 1a nén tang. Vi nhan
thtic cho 1a cai t6i rat bén viing, chiing ta phat
trién mot cam giac vé “cai cia minh”, va “cai
cua nguoi khac”, tit d6 phan biét do1 bén, khai
lén tham ai cung ghét bo. D6 1a cach thic xay
ra ciia moi su, c¢6 phai thé khong ?

Thuc ra, quy udc co 4n dinh mot cai “Toi”, cai nga, la
cai nguoi lam tac nhan cua cac hanh dong, céai nguoi tich
lity nghiép, cai ngudi tho qua, chic chin co cai nguoi
nhu thé. Tuy nhién, khi cam gidc vé cai “Toi” qua st
manh m& dén do gay ra phién nao, thi luc d6, mot cam

A9

giac tu-tao “T6i” da thanh lap ra, d6 1a sy phong dai qua
dd vuot ra ngoai su that hién hitu. Tam thirc tao dung 1én
cai loai ty-tao “To61” nay da thanh hinh. Khi céi “T6i”
nay khoi 1€n trong tam, nod khong chi khai 1én nhu 1a mot
gia danh gan 1én trén tap hop cic uan cia tim va thén,
phai thé khong ? Ma c6 phai 12 n6 khoi 1én nhu thé 1a nd
c6 mot tu thé riéng bi¢t, dung khong ?

22



Néu cai “Toi” hién hitu theo cach nd hién tudng thi khi
khao sat voi cac ly ludn cua Trung Quan Tong
(Madhyamika), s& cang luc cang phai thdy rd rang hon.
Tuy nhién, sy that 1a khi ta di tim cai “T61” nay véi cac
1y ludn cua Trung Quén, ta khong tim ra dugc n6. Nhung
né van xuét hién trong tam thirc cua ta nhu thé 1a mot cai
gi ¢o thuc, co thé chi vao duoc, mot cai gi rat x4c dinh.
Nhu thé, sy mau thuin gitra hai su kién, cai “T61” do co
vé nhu 12 mot cai gi rat ¢ thyuc, nhung khi phan tich k¥
thi khong tim ra né, ching to 1a ¢6 mot sy mau thuin
gilta hién tudng va cach ton tai thuc su cta cai “Toi”.
Piéu nay twong ty nhu khi cac khoa hoc gia phan biét
gitra cai ta nhin théy (hién tudng) va céi hién hitu thuc su
cua no (thuc tanh).

Ngay ca trong cac kinh nghiém séng, ching ta
nhan dién nhiéu miic d6 khac nhau ctia tham
ai. Thi du khi di vao cta tiém, nhin thiy mot
moén do vat gi d6 va mudn né thi d6 14 mot loai
tham 4i. Roi sau khi ta dd mua dudc mén do Ay
va cam thay la “cta t6i”, “né 1a cai gi d6 cua
t01”, thi d6 12 mot mic do nhan thic va chép
tht khac. O mtc do dau, trude khi khéi tam
tham 4i moén d6 thi chi 14 don thuin su nhan
thiic mén d6 d6, don thuan nhan biét ddi tuong.
O mic tht hai, khi ta cdm th&y “O, mén d6 nay
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tot thuc” thi d6 14 mot su chap thu khac vao dol
tugng. Réi sau khi mua né va sé hitu né thi d6
14 mtc d6 thi ba cia chap thu vao mén do doé.

O mic dau, khi chi méi nhan dang déi tugng ,
thi n6 xu4t hién duéi su hién hitu tu phia cua
né6, hién hiiu cta ty thé. Tuy nhién, tAm thc
ldc 4y chua lién hé manh mé véi sy chip thu
d6i tugng nhu 1a mét thuc thé riéng biét, hay
hién htiu c6 tu tanh. Nhung khi 6 mtc thd hai,
V6 Minh da tao dung va chap thu doéi tuong 1a
mét thuc thé hién hiiu tu phia ctia né, (mic d6
nay la luc ta khdi tAm than ai vao dé1 tugng), ta
da c6 thuc su mot khai niém thay tu tanh cua
doi tugng va dinh méc vao né nhu 1a mét thuc
thé hién hitu riéng biét. C6 mot mic dd vi t&
cua tham 4ai hién hitu dong thoi khi tam thiic
nhan biét d6i tugng 1a c6 tu tanh. Roi khi cai
tham ai d6 tang truéng manh hon, sy nhan
thtic vé tu tanh don thuan tac dong lam nhan
ciia n6é, va khong lién két, hay 1a khong hién
hiitu dong thoi véi tham ai niia.

Diéu quan trong la phai nhan dién qua kinh

nghiém cua minh 12 6 mic thi nhat, c6 su
nhan biét d6i tugng 14 mét thuc thé cé tu tanh.
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O mtc tht hai, khéi 1én tAm thtc déng ¥ véi su
nhan biét d6, va sinh ra su tham ai. Réi ¢ miic
tht ba, khi da s hitu mén d6, khai niém thu
hitu da thanh hinh, nhu thé 14 hai dong tdm
thic tham ai that manh mé d6 nhap vao véi
nhau. M6t 1&4 tAm dinh méc vao d6i tugng cho
rang noé that su thich thd va cai tam kia la tam
khai niém manh mé sd héitu mén dé 4y 1a cuaa
to1i. Khi hai tAm 4y giao nhau, thi tham &i cta
ta da dén do cuc ky manh mé. Khi suy xét vé
chuyén d6, c6 phai ding do6 1a cach thiic xay ra
khong ?

San han cling thé, c6 mot cai mic do thi nhat
ma theo quy uéc c6 that. Thi du, khi méi nhin
thdy mot dé1 tugng nao d6 va nhan dién 1a né
xau. Nhung khi tAm suy luong ting thém lén
va khéi nghi: "0, thuc 1a x&u qua”, rdi khdi tam
ghét bo thi da sang mtc do tha hai. Qua mtc
d6 thi ba, va khi d6i tugng c6 thé lam hai dén
minh, thi tAm thu ghét sé khdi 1én dén cuc do;
c6 hai mtic d6 ciatdm san han nay. Nhu thé,
v6i ca hai tAm tham 4i va sin han thi V6 Minh,
la ta kién cho réng c6 tu tanh, déng vai tro hd
trg. Do d6, cai gy phién néo chinh 1a con lgn.
Su si mé cua V6 Minh lam goc ré ctaa tat ca cac
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phién néo khic. Tam V6 Minh nay si mé khéong
hiéu cach hién hiiu cia moi phap. Va biéu
trung cho V6 Minh 14 hinh vé ngudi mu chong
gay. Vo Minh khoéng c6 nén tang nhan thic gia
tri nao ca, va noé rat 1a thap kém.

Vong khoen thi hai 12 Hanh bdi vi cac hanh
dong tao tac, dung dé tao thanh, hay mang lai
chung nhau, dem dén khoai lac va thong khd.
DPiéu nay dugc biéu trung bing hinh vé ngudi
lam do6 gém.

Ngudi lam d6 gém 1 ngudi 1ay dat sét ndn va tao thanh
ra cac cai do vat méi. Trong thi du nay, nguoi lam d6
gébm dap mot 1an dé quay banh xe va tiép tuc quay cho
dén khi 1am xong ma khong can phai dap thém Ciing y
thé, khi ching sinh hiru tinh tao tac xong mdt hanh dong
thi n6 s& lam thanh mot tiém ning, hay 1a mot chung tir
cua nghiép trong tdm thuc. Nhu Cu Duyén Trung Quan

18n

Tong'” néi, né tao thanh "trang thai tdc man'®". Trong

17 Cy Duyén Trung Quéan Tong, (con goi 1a Ung thanh tong) s.
Prasangika, a. Consequentialist, 1a t€n mot chi phai cua Trung Quan
Tong do T6 Phat Ho (Buddhapalita, 470-550) sang lap vao thé ky
IV-V. Nhung tiéu biéu nhit lai 1a T6 Nguyét Xung, s. Candrakirti,
(600—c. 650), t. Dawa Drakpa. T 1a mot vi luan su, vién truéng tu
vién Nalanda, dong doi Ba La Mon & Samanta, Nam An, rit thong
thao Trung Quan ldn Mat thira, da trudc tic nhitng bai luan dé bién
ho cho t6 Phat Ho. Tac phim chinh gdm c6: Luc Chi Du Gia Chu,
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moi trudng hop, nghiép luc tao ra iy déu co tiém ning
tiép tuc ting truong khong bi ngin ngai cho dén khi
tr thanh qua sau nay. Trong thoi gian d6, khong can tao
duyén gi thém ma nghiép luc 4y van ton tai khong mat.
Néu nghiép luc iy khong du duyén tré qua thi nd van
nam yén do tiém phuc.

Xét vé qua cua cac nghiép tao tic khac nhau
nhu 1a qua tai sinh vé cac ¢di duc giéi, sic giéi
va vo sic gidi, ta thdy cé cac nghiép thién va
bat thién. Trong cac nghiép thién lai phan ra
lam nghiép thién nidng bién qua va nghiép
thién bat bién quda. Vé phan canh cuia tac
nghiép, nghia la cach thtc tao tac nghiép, thi
ching ta c6 ba cida tao nghiép cia than, khdu
va y. Vé phan ban thé caa nghiép thi phan ra

Kim Cang Tat Poa Thanh Tyu Phap, Nhap Trung Quan Hu¢, Can
Ban Trung Luan Cht Minh Gia (Prasannapada, a. Clear Words : A
commentary on Nagarjuna's Mulamadhyamakakarika), Tac Pang
Minh Quang Thich, Nhiap Trung Quan Luidn (Madhyamakavatara,
Entering the Middle Way).

¥ Tham khdo cuén The Meaning of Life, tac gid Dic Dat
Lai Lat Ma, dich gid Jeffrey Hopkins, tr. 48, 90: “trang thai
tdc man” nghia 12 lic hanh dong da hoan tit, cham dit, e.

“state of desructedness” or cessation of that action.
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hai loai du y nghiép va khdi tac nghiép'®. Vé
phan di thuc qua chia lam dinh nghiép va bat
dinh nghiép®.

Trong dinh nghiép lai chia ra lam: nghiép tao
qua tré ngay trong ddi nay, va nghiép tao qua
trd trong cac doi sau.

Sau d6, thi du nhu c6 nghiép dan di tho qua ciia mot kiép
ngudi, nghiép luc d6 phong ra tong duyén (goi 1a phong
nghiép?') dé tré qua ctia mot kiép sinh vao than ngudi va
c6 nhitng loai nghiép khac gitip hoan thanh cai qua do,
goi 1a vién man nghiép?? . Cac vién min nghiép tao cic
qua phu thém nhu 13 tho than dep xinh hay than xdu xi
v.v... Ly thi du mot ngudi phai chju nhiéu bénh hoan:

19 Sdd, tr. 68, du y nghiép (e. intention actions) 1a nhiing
nghiép gay ra khi tAm hanh (e. mental factors) khéi 1én y
muén tao hanh dong (nhu vay thuan tuy thudc vé ¥
nghiép). Con khdi tidc nghiép (e. intended actions) la
nhiing nghiép gay ra khi tdm hanh bit dau thuc hién cac
hanh dong (nhu vay thudc vé ca than khdu va § nghiép).
Pinh nghiép (e. definite actions), bat dinh nghiép (e.
indefinite actions).

21 Phéng nghiép, e. projecting action, projecting karma.

22Vién man nghiép, c.EljiZE, e. completing actions.
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nghi¢p luc d6 1a do thién nghi¢p bdi vi dugc sinh vao
than nguoi. Nhung cac vién man nghi€p, gdy ra bénh tat,
la 4c nghiép. Ciing cd truong hop phong nghi¢p 1a ac
nghi¢p, va cac vién man nghi¢p la thién nghiép. Va cling
c6 trudng hop ca phong nghiép va vién min nghiép déu
1a nhan thién, ciing nhu c6 khi ca hai déu 1a nhin bat
thién.

Ngoai ra, con chia thanh loai: nghiép da tao tac
va tich Iy theo tac y, loail nghiép chua tao tac,
nhung da tich lay theo tac y, va loai nghiép
chua tao tac va chua tich Iy theo tacy.

C6 nghiép tao ra v6i thién y nhung hanh dong
1a bat thién; c6 loai tao ra v6i y bat thién,
nhung hanh dong thién; va c6 loai nghiép tao
ra v6i ca y Ian hanh déng déu bat thién va cubi
cung 1a loai nghiép tao ra véi ca hai, y va hanh
dong, thién. Va c6 loai nghiép tao ra qua chung
cho mot s6 ngudi cung chiu (cong nghiép) va cé
loai tao ra chi cho mot nguosi phai chiu qua (biét
nghiép).

Néu ta hoi 1a nghiép tich lity nhu thé nao? Khi

tac ¥y dang sau hanh dong 1a ¥ thién, néi 16i ai
ngt, lam hanh dong tot, thi nghiép tich lay 1a
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thién nghiép. Qua tré ngay sau dé la tao mot
tam trang an vui. Con néu nghiép do san han,
ac ngii, hanh dong 4c thi qua trd ngay sau d6
phai 14 tam trang bat an, kho chiu.

Pau tién 14 khdi taAm V6 Minh, roi sau d6 khéi
sinh giai doan tiép la hanh dong. Sau d6 la
hanh dong hoan tat va chadm dat. Lic 4y, tam
thtic van tiép tuc lam viéc. Hanh dong da lam
sé tao ra mot chung ti tiém phuc hay 1a mot
khuynh huéng trén tam thic va tam thtc tiép
tuc nudi dudng chung ti d6 cho dén khi trd
thanh qua, tAm 4y 12 vong khoen thi ba la
“Thic” 6 trong Thap Nhi Nhan Duyén. Nhu thé
thi nghiép duong thi tao két qua ngay lap ttc
va trong ldc d6, nghiép sé luu lai thanh chung
tl va tiép tuc dén khi tré qua hanh phic, tho
an vui, hay 1a tré qua bat hanh, khé dau. D6 la
cach thiic tao ra nghiép va nghiép tré qua nhu
thé nao.

Hinh vé tugng trung cho vong khoen thi ba,
Thiic, 12 hinh con khi*). Trong dao Phat, c6
nhiéu cach giai thich c6 bao nhiéu loai thitc

2 Khi tugng trung cho tAm y nhay nhét khong ngting.
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khac nhau. C6 mot hé phai xac quyét rang
Thiic chi ¢c6 mot loai, hé phai khéic néi c¢6 sau
thic, hoac c6 hé phai khac néi c¢6 tam, va mot
hé phai néi c¢6 chin thiic. Phan 16n cac hé phai
Phat gido xac nhan c6 sau thic. Con khi trong
hinh vé chinh tréng nhu 1a dang nhay ra khéi
cin nha. Hinh vé 4y c6 lién quan dén hé phai
dé ra 1a chi c6 mot thiic. Thic duy nhat &y khi
hién qua dudng mat, thi thanh nhan thic, khi
hién qua ducdng tai thi thanh nhi thiec, v.v..,
nhung tuu chung chi ¢6 mot thic. N6i chung,
vé thtic 12 con khi vi d6 1a con vat rat thong
minh va hiéu dong.

Bay gid van dé 14, ti khi tao nghiép dén khi trd
qua can c¢6 mot thoi gian kha lau. Tuy nhién tat
ca cac hé phai déu xac quyét la nghiép khong
hé mat di. Vi thé, tit nhan dén qua con can cb
mét cai gi dé lién két ca hai thi. C6 nhiéu luan
thuyét khac nhau giai thich vé cai gi lién két
gitta nhan va qua dé. Tuy nhién, c6 mét cht thé
ton tai tit lic hoan thanh tao nghiép cho dén
thoi gian tho qua cua nghiép d6. Trong hé phai
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Trung quan-Cu duyén tong?!, cai chud thé gia
dinh d6 la can ct cho cac khuynh huéng hay la
ching ti cta nghiép truyén vao. Khi mot hé
phai khong thé trinh ra mét cin ct dé chung ti
truyén vao nhu 1a cai chu thé gid dinh do phai
Cu duyén tong dua ra, thi ho phai di tim mot
can ct ton tai riéng ré dé truyén céc chung tu

2 Trung quan-Cu duyén téng hay Trung quén—ffng thanh
tong (e. Prasangika) do T6 Phat Ho (i 3&;
Buddhapa  lita) sang lap ra, T6 ndi tiéng xudt sic vé
Trung quan tdng. Su cé viét bai luan cé tén 14 Phat Ho cin
ban trung quan luan thich (Buddhapa lita-
mi lamadhyamaka-vrtti), luan sau sic vé Cian ban
Trung quan ludn tung (ma la-madhyamaka-
ka rika ), 14 tac pham chinh cta td Long Tho. Trong
b6 nay, T6 da pha quan diém cta nhiing ké déi nghich va
nhiing két luan (prasanga) sai lam cta ho, c¢6 thé goi la
“pha ta hién chinh”, nghia 14 khéng néu quan diém cuaa
chinh minh, chi dua vao nhiing nhuge diém, nhiing mau
thuln hién hién cta déi tht ma da pha ho. T6 thanh lap hé
phai Trung quan-Cu duyén (f # B %%), cing goi 1a Trung
quan-Ung thanh tong; o 8 & 5k 5% s: pra sangika-
ma dhyamika).
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cta nghiép vao trong d6. Vi vay Duy thiic tong*
da dua ra A lai gia thic, hay la mét tang thic,
lam cin ct dé cac chung ti truyén vao trong
d6. Trong Cu duyén téng, cai cin cl vinh vién
ciia su truyén nhap lién tuc cic chung ti cua
nghiép don thuan chinh 14 cai nga, don thuan
12 cai “Téi”, va don thudn 14 cai chti thé d6. Con
thiic chi 12 mot cén c tam thoi cua su truyén
nhap cta cac chung ti cia nghiép.

Nhu thé gia du c6 mét hanh dong tao tac. Roi
hanh dong da hoan tat. Ngay sau hanh dong dé6
la trang thai “tAc man” hay ch&m dut cia hanh
dong d6, va ngay lic 4y, tAm thic bat dau chiu
su truyén nhap cua chung ti cia nghiép dé6. Tu
ldc d6, cho dén lic ngay truée khi thanh hinh
mot ki€p séng mdi, cai tAm thiic d6 duge goi 1a
tam thic cua nhan thoi®*®( nhan thoi thiic). Qua
du phéong gay ra bdi nghiép tich liy trong mot
chu ky cua Hanh, do tac dung cua khoen V6
Minh, 1a mét su tai sinh. Tam thiic ngay chinh

% Duy thtc téng (e. Mind-only school), do chu t6 V6 Trude
(s. Asanga) va Thé& Than (s. Vasubandu) sang lap, chua
truong 1a van phap déu do thtic ma sinh ra.

%6 P6 1a nhan thai thic va qua thoi thic.
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ldc lién két véi kiép méi d6 goi tAm thiic cua
qua (qua thoi thtc). Tam ay kéo dai tu ldc do6
cho dén ldc cta vong khoen sau d6, 12 Danh
Sic, va d6 1a mot khoang thoi gian cuc ky ngan.

Von khoen tht tu 1a Danh Sdc. O day Danh
nghia 1a bén uén cia tam: tho, tudng, hanh va
thtc, con Sdc chinh 1a sic udn. Danh Sdc dudc
biéu tugng bang hinh vé ngudi dang chéo
thuyén, c6 khi trong hinh vé khac, biéu tugng
l1a cac cAy cot dua vao nhau, nhu 6 trong kinh
dién ta lai. D6 1a vi lién hé dén Duy thc tong,
trong d6 giang 1a, c6 mot thic goi 1a A lai gia
thiic hay 1a tang thiic lam cin ban cho tat ca va
1a 3 cot tru, nhu 1a cai kiéng ba chan, cac cot hod
tro cho nhau. Chiéc thuyén tugng trung cho
séc, con ngudi trén thuyén tugng trung cho bon
uén cta tdm da ké trén.

Danh Séc kéo dai trong khoang thoi gian bao
lau d6i v6i mudi hai khoen ? Thoi gian 1au bang
khoang thdi gian thai chua bt dau phat trién 5
hay 6 cin, qua trang thai “chat nhay” va dén
khi ¢6 “c4c nim khéi ra” v.v.., biéu thi cac giai
doan phat trién ctia thai. Vong khoen thi nam
142 Luc Nhap, biéu tugng bdi hinh v& cin nha
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trong, bdi vi luc nhap 1a cAc ngudn ndi tang cua
cac thtc — tai, mit, maii, 1udi va than — lic d6,
du cac cin phat trién, nhung chua c6 thé van
hanh dugc. Thoi gian cho dén khi c6 tiép xtc
gifia vat dol tuong, cdm quan va thtc dude goi
la Luc Nhap.

Sau d6 dén vong khoen cua Xic, 1a vong khoen
tht sau cua duyén khéi. Xice 1a diém khi d6, doi
tuong, cam quan va thtc tiép xidc cung véi
nhau. Khi c6 déi tugng, cam quan va tam thic
ngay trudc d6 lam dang vé gidn duyén?’, thi sé
khéi sinh mot tAm thic nhan biét. Xuc 1a yéu
t6 phan biét nhan biét mot vat 1a suéng, kho
hay vo ky.

Thirc khoi sinh ra qua ba duyén. Duyén dau tién goi la s¢
duyén duyén®® va d6 1a cai 1am cho tim khoi sinh duéi

21 Ping vé gidn duyén, ciing goi 13 thir dé duyén (s. samanantara-
pratyaya, e. immediately preceeding condition), 1a sy tiép noi li€n
tuc cua duyén.

% Tham khdo sach “A History of Indian Buddhism”,
Hirakawa Akira, translated and edited by Paul Groner. T
duyén bao gbm: 1. Nhan duyén (s. hetu-pratyaya, e. causal
condition), 1a nguyén nhan truc tiép cua duyén. Khong nén

nham véi tit ngit nhan duyén trong luat nhan qua. 2. Pdng
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dang cua vat d6. Sau do, duyén thu hai, tang thuong
duyén, 1a cai lam cho mot tam thuc cé biét chi nim bat
riéng ting ddi tuong cua nd da phan biét.

Su viéc tAm thic khéi sinh thanh mot tu thé dé
nhan biét cac doi tuong 1a do cai tAm thic ngay
trude dé, d6 1a duyeén thi ba goi 1a ding vé gian
duyén. Bai vi khi d6 12 su hoi hgp ctaa dé6i1 tugng
va tAm phan biét doi tugng d6, thuong dudgc
tugng trung boi hinh anh cta nu hén. Xuc
nghia la héi hgp. Xdc duge dinh nghia la
khoang thoi gian hoi hgp gitia dd1 tugng, cam
quan va tam thic va cé sy phan biét nhan thic
doi tugng 1a lac, khé hay 1a vé k¥, nhung truée
khi Tho khdi sinh.

v6 gian duyén, cling goi la thd dé duyén (s. samanantara-
pratyaya, e. immediately preceeding condition), xem cudc
chd trén, (trong bai dic Dat Lai Lat Ma goi né la duyén tha
ba). 3. Duyén duyén, hay sé duyén duyén (s. alambana-
pratyaya, e. condition of the observed object), 14 d6i tugng
dé thic bam vao (trong bai dtc Pat Lai Lat Ma goi né 1a
duyén thda nhat). 4. Tidng thuong duyén (s. adhipati-
pratyaya, e. predominant condition), la nhiing tac dong
gian tiép (ctia moi trudng), (trong bai dtc Dat Lai Lat Ma
goi n6 la duyén tha hai).
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Vong khoen thii bay cua duyén khdéi 1a Tho,
dudc 4n dinh 1a4 yéu t6 dé cam nhan kinh
nghiém suéng, khé hay vé ky. Mot hé phai Phat
gido da dinh nghia giéi han cua vong khoen thi
bay nay la trai ti ldc cam tho suéng, kho hay
v6 ky cho dén lic cam tho khoai lac cia su giao
hop. Hinh vé biéu tugng Tho 14 mot ngudi bi
mili tén bAn xuyén qua con mét, bdi vi nhan
quan rat nhay cam, chi can c6 mot cam giac
kho chiu nhé xfu 6 mat thi khéng lau ciing sé
bién thanh cam giac rat la khé chiu. Bat ky
ching ta c6 cam tho nao trong taAm thic, suéng
hay kho, thi cam tho Ay ciing c6 tac dong 1én:
ching ta phan ing manh mé véi tAm tham ai
hoidc 1a ghét bo, ching ta khong thé ngdi yén,
va cam tho tiép tuc thic day ta tao tac.

Vong khoen sau d6 1a Ai. C4 hai vong khoen
tht tam va thi chin, Ai va Thi, déu thuge loai
4i duc. Cai khéc biét ciia hai tha d6 1a chd, Ai &
giai doan 4i duc yéu hon va Thu 6 giai doan
manh hon. Ai phan ra cac chi nhanh khéac
nhau: thi du nhu ham muén (duc) 1a Ai tuong
ting v6i ¢ol duc gidi. Con c6 loai ham muén su
hién hiiu, tuong tng véi co1 cao hon la cac coi
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troi sic gi6i va vo sic gidi. N6i theo mot cach, ai
duc 1a cac tAm tham ai cam tho khoai lac,
nhung ciing c¢6 loai Ai tiéu cuc th hai, 1a su
mong mudn xa lia cac khé tho. Réi lai c6 tham
a1 duc lac thé gian hay la tham &i trong coi
luan héi, loai nay dudc giai thich 14 tham 4i vao
trong cic udn ctia tAm va than, thtu dic qua cac
tién trinh nhan qua htu lau. Hinh vé biéu
tugng vong khoen nay la hinh nguci dan ong
dang udng rugu bia. Diéu nay d& hiéu phai
khéng? Cho du c6 uéng bao nhiéu rugu bia, dén
ndi map phi, ma van ct udng tiép va ching bao
gi6 cam thay thoa man. Tham ai 1 cai lam
tang trudng thém ham muodn, va sé khong bao
gi6 thoa man. Cac gidi han cua né la tu ldac
vong khoen thiét tu, Danh Sdc, cho d&n vong
khoen tht chin 1a Thau.

Thi duge biéu tugng bing hinh vé (mdt con
khi) dang hai trai cay. D6 1a hanh dong thu
httu vat ma ta tham muén. Cé bon loai Thu™.

2 Theo A-ti-dam-cdu-x4 ludn (s. abhidharmakosa) thi c6 bén loai
Thu, hoi khdc mot chut 1a:: 1. Dyc thu (c. ARER), 1a 1ong tham mudn,

khao khat 4i duc. 2. Kién thu (c. BE), 1a giit nhitng quan niém sai
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Loai tht nhat 1a chap thu vao ai duc, loai thi
hai 14 chap thu vao cai ta kién cho 1a c6 nga.
Loai thii ba l1a chap tht vao cac hé thong gidi va
luat sai ldm, loai tht tu la chap tha vao cac loai
ta kién khac con lai. Cac loai chap tha nay déu
c6 thé giai thich theo luan 1y binh thudng ap
dung cho gia dinh xa hoi, hoic giai thich theo
cac vi da xudt gia va song doi pham hanh?®,
nhung van con cé cac ta kién. Thi du nhu néu
c6 nguol, da xa bd tam thoi cac ai duc cua coi
duc giéi va c6 dude chanh kién, di tim cach tai
sinh vao coi troi cao hon, sic giéi hay vo sic
gidi, thi ciing van con c6 mot loai tham &i nao
dé6. Bai vi loai tham 4ai nay khong c6 trong bon
loai ké trén, ta c6 thé thay 1a bon tham ai ké
trén khong bao gébm tat ca moi loai, bén tham
ai ké trén chi dugc dé ra nhdm muc dich khéc
phuc cic ta kién, va nhu vay khong loai bo bat
ct cac thii chip tha nao khac.

1Am. 3. Gi6i cAm thi (c. FEEEY) 14 tam thic bi rang budc noi luat
18, quy dinh, gido diéu. 4. Nga luan thu (c. I FWEN), 1a chap nga.
%0 Xuat gia va sdng doi pham hanh nghia 1a di tu khong c6

quan hé séc duc.
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Tuy thudc vao Danh sédc, Luc nhap, Xdc va Tho
ma ta sinh khéi Ai - 1a su chdp trude duge tén
tai v6i cac do61 tuong mang lai khoai lac va tim
cach xa lia cac doi tugng mang lai khé dau. Khi
cai loai Ai nay tai dién manh mé nhiéu lan thi
sé khoi sinh Thid, chidp vao do61 tugng ham
mudn, va Ai, Thu nay sé khéi dong mot nghiép
luc da thiét 1ap bdi mot hanh dong & trong tam
thic. Hinh vé biéu tugng 1a ngudi dan ba mang
bau. Ngay tai ché nay nghiép dé tao kiép song
mé6i da hoan toan thanh tuu sy mai phuc,
nhung chi chua phat khdi ra, vi thé nguci dan
ba c6 bau, mang dda con trong bung chua sinh
ra. Hién htiu 1a mot trang thai cua nghiép,
ciing 12 mot chung ti da dugc thiét 1lap trong
tam thic va da hoan toan thanh tuu sy mai
phuec.

Vong khoen tht mudi, Hiu, kéo dai tu khi
nghiép da hoan toan mai phuc cho dén khi bat
diu cua kiép méi. Trong d6 chia lam hai phan
thoi gian. Mot mtc c6 thé goi 1a thoi gian "dinh
huéng" béi vi né huéng vé kiép séng méi, va
phan kia goi 1a thoi gian "nhap trung 4m" hay
1a dang trong tién trinh nhap vao c6i trung am.
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Diéu d6 muén néi dén nghiép luc mai phuc
trong than trung 4m gitia hai kiép song.

Vong khoen thit musi mot cia duyén khdi 1a
Sinh. Vi thé nén hinh vé 14 nguoi phu nii dang
sinh ra dta con. Y nghia chéc han 14 ngudi phu
nit dang § trong trang thai thay doi.

Vong khoen thi muci hai cia duyén khoi la
Lao ti. C6é hai loai Lao. Mot 1a su phan huy
trong tiing gidy phut bat dau ngay tu khi thu
thai va trong mdi mot gidy phiut sau dé cho dén
hét phan con lai cia doi sdong. Loai kia 1a su
huy hoai hoan toan, d6 12 cai ma ching ta
thuong nghi vé gia ldo, tré thanh gia nua. Sau
d6 1a su chét. Gitia hai cai d6 1a su than khéc
ctia budn phién, va moi loai kho dau, odn ting
héi, cAu bat dc.”

31 Bat kho gdm Sinh, Lo, Bénh, T, Ai Biét Ly (phai xa lia
nguoi thuong yéu), Oan Ting Hoi (phai gidp diéu minh
ghét), Cau B4t Dic (diéu cAu xin thi lai khéng dudc) va
Ngi Am Xi Thinh (ndm &m trong than 1én xudng that

thuong).
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Kiép sbéng clia ching ta bit ddu bang khé dau
ngay khi sinh ra. Cham dut 1a su chét, ciing 1a
mot loai dau khd khac. O giita 1a bénh, gia 4o,
va tat ca cac su bat hanh khac. Phan ngiti goi 1a
“dukkha”, 1a khé dau, va ciing 1a dé thd nhat
trong Ta Diéu Dé. D6 1a nhiing cai ta khong hé
muon, la nhiing vdn dé ma ching ta tim cach
loai trit. Piéu quan trong la phai khdo sat xem
tim cach khéc phuc dudc cac van dé d6, vi thé
ma phai di tim cho ra nguyén nhan. Chu ton da
giang nguyén nhan cua khé dau, ma ta phai
chiu, chinh la V6 Minh.

Cho dén khi Vé Minh, 1a chung ti ctia khé dau,
con ton tai trong ta thi tiing gidy phut, ching
ta sé tiép tuc tao tdc mot nghiép gi d6, hay la
tao nhan dé tai sinh ti€p. Trong tdm thic
ching ta c6 vo luong vo s6 cac chung tu thiét
lap bdi cac nghiép tao tac, bi tac dong bsi Vo
Minh.

Gidi thich Thap Nhi Nhain Duvén qua
nhiéu vong duyén khéi

Chung ta da giai thich mudi hai khoen qua mot
vong cua duyén khdi, bat dau tu V6 Minh va
muoci mot khoen con lai khdi ra tit d6. Nhung ta
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phai néi 1a trong khi vong duyén khdi nay dang
van hanh thi cling ¢6 vong duyén khéi khac van
hanh song song. Bdi vi, khi ta ¢6 V6 Minh,
Hanh va Thiic, thi gitia Thiic va Danh Séc phai
¢6 Ai, Thii va Hiu dé c6 thé kich dong nghiép
luc trong tam thiic lam cho khéi sinh kiép song
gdn v6i Danh Sdc. Mtc dd ctua nghiép luc nay
da hoan toan mai phuc, sidn sang dan dén tai
sinh, va cung lic sé c6 mot tap hop Danh Sic,
Luc nhip va Xidc khac dang van hanh. Day la
xem xét theo mot vong cua Thap Nhi Nhan
Duyeén.

Néu Ai, Thi va Hitu phai xuét hién gitta Thitc
va Danh Sdc thi cling ¢6 mot vong duyén khdi
khéc lién hé dén su sinh khdi d6. Mot khi néi
khoen dau 14 Vé Minh va khoen cuéi la Lao T,
ta c6 cam tudng nhu 1 c6 su bit dau va su
cham dit, nhung khi ta nhan thdy 1a dé hoan
thanh mot vong cua duyén khéi muci hai
khoen, thi phai c6 cac vong duyén khdi khéac
dang van hanh cung moét ldc, ta nhan ra la
chdng phai 1a mét su bt ddu va chdm duat rd
rang. Goc ré ctua tat ca cai d6 1a V6 Minh, va
cho dén khi ta con c6 V6 Minh thi ta khong thé
lam gi dé diét tru tién trinh nay.
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Vé phan mudi hai khoen duyén khéi cia mot
kiép tai sinh trong néo ac, van cé cai Vé Minh
can ban, né 1a su si mé tim t6i khéng hiéu vé
cach thtc hién htiu cia moi phéap, va cling ¢
cai V6 Minh thi hai 12 su si mé tidm t61 khong
hiéu vé su lién hé gitia nghiép va qua. Tu do,
tao tac ac nghiép va luu lai chung ti trong tam
thiic, trd thanh phéng nhan*’. Phéng nhan lai
duge hién hanh béi Ai, Thu va Hau, dé vi d6
ma tré cac qua khé dau ctua su tho sinh vao
trong néo ac.

Con vé phan duyén khdi ciia mot kiép sinh vao
trong canh giéi cao trong cac cdi luan hoi, thi
van 1a cal V6 Minh cén ban, né 1a su si mé tim
t6i khong hiéu vé cach thiic hién hitu cia moi
phéap, nhung né 1a nghiép thién tich liy chung
tu thién trong tAm thic. Phéng nhan duge nudi
dudng béi Ai, Thu va Hiu, nhu thé tré qua mot
kiép sinh vao trong canh giéi cao. Khi ta suy
nghi vé dang thtic di lang thang trong luan hoi
nay cua cac ching sinh khic qua mudi hai vong
khoen duyén khdi, ta sé khoéi sinh va ting

%2 Phéng nhan, e. projecting cause.
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trudng tAm ti bi v6i ho. C6 vd sd cach thién
quan vé muoi hai khoen duyén khdi, nhu 12 qua
chinh ban than minh va phat nguyén muén
thoat khoi luan héi, hodc qua cac ching sinh
khac va do d6 ma phat khdi va tang trudng tam
tu.

Vay, d6 1a cach thiic cia duyén khéi qua Thap
Nhi Nhan Duyén vé su phat trién ctaa mot kiép
sOng trong cdi luan hoi.

Cac Dang Thitc Khac cia Duyén Khdéi

C6 mot loai duyén khoi khac 1a duyén khdi quy
két theo thanh phan® hay con goi la duyén
khdi gia dinh theo thanh phan. T4t ca moi vat
thé déu c6 phuong phan®. Con cac phap nhu la

3 K. imputation or designation in terms of parts: 14 phan
tt gia dinh cta vat thé.

3 Phuong phan dudc dinh nghia 1a thanh phan cé phuong
huéng cta vat thé. Moi vat thé ba chiéu néi chung déu cé
sdu mét (sau phuong) cia né bao gom: trén, dudi, trai,

phai, truée, sau, mdi phuong 1a mdt mat ctia phuong phan.
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thic déu c6 st na thiac®®. Néu c6 mot vat thé
nao ma ta cé thé goi la vé phuong phan, thi c6
nghia la ta sé khong phan biét dugce cac canh
cua no, nhu 1a mit phai va trai, khéng c6 canh
nay hay canh kia. Néu c6 vat thé d6, va khong
thé phan biét cac canh ctia né thi cho du két
hop bao nhiéu cai vé phuong phan ay chung véi
nhau, ta cing sé khong bao gi¢é lam thanh dugc
cai gi 16n hon chinh cai vé6 phuong phan d6®.
Nhung thuc t& cho thdy cac vat thé 16n 1a tap
hop ctia cac phan ti nhé xiu. Nhu thé, su khao
sat cac vat thé cho thdy 13, cho du chia ché dén
dau thanh cac vat thé nho hon, né déu phai c6
phuong phan, va nhu thé trén cén ban luan cd
d6 ma két luan 1a khong thé c6 mot vat thé nao
goi 1a v6 phuong phan. Déi véi mot giong tuong

% Khi ¢6 phan tich tdm thtic thi thay né 14 mdt chudi dai
clia tdm, tAm ngay sat na truéc (tAm qui khi), tam cta sat
na hién tai, va tAm sat na sau d6 (taAm vi lai). M6i tam d6 1a
mét don vi thoi gian cta giong tAm thic luu chuyén, va la
mot sat na thiic (nghia 1a tAm thiic cia hién ngay lic d6).

36 Nghia 1a tap hop ctua v6 phuong phan khéng thé lam
thanh vat thé c6 phuong phan.
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tuc®”, néu cac sat na thtc cta giong tuong tuc

khong hién htiu trudéec dé va sau dé thi khong
thé nao c6 su tap hgp dé tao thanh gidng tuong
tuc. Con dé1 v6i cac phap bat bién nhu 1a hu
khéng bat sinh, trong dé van c6 cac thanh phan
hay cac phan ti nhu 14 cac phan phuong déng,
phan phuong tay, hoic 14 phan lién hop véi cai
vat nay hay cai vat kia. Nhu vay, bat ky vat
thé nao, cho du thudng con hay vo thuong, bién
d6i hay b4t bién, ciing déu c6 cac thanh phan.

Khi toan thé hay mét phin cta vat thé xuét
hién truée tAm thiic cua ching ta, duong nhu la
toan thé va cac phan cta vat thé d6 c6 mot tu
thé riéng biét cia no, c6 phai khong ? TAm khai
niém nhin thdy tuéng trang cac vat thé theo
cach d6, tuy nhién khi khao sat k¥, ta thay ro
rang 14 toan thé va cic phan khéng c6 tu thé
riéng biét. Khi cac vat d6 xudt hién trong tAm
thic, duong nhu cai téng thé c6 mot tu thé
riéng biét so véi tiung phan. Néu thuc thé thi
khi phan tich, ta sé phai tim thAiy ttng phan,

37 Giong tuong tuc, e. mental continuum, 1a than thic két
hgp céc truc thoi phan thic lai thanh mét giong tam thiic

lién tuc.
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nhung khi phan tich k¥, ta khong thé tim thay
bt ct cal tong thé riéng ré va cai tung phan
riéng ré nao. Vay thi c6 mot sy khac biét, gita
cach thic “téng thé va ting phan cé vé nhu Ia
c6 tu thé riéng biét” va cai cach thic “vat dé
thuc su hién hdu”. Tuy nhién, khong c6 nghia
1a khong c6 vat d6, hay 1a khéng cé cai tong thé
d6, béi vi néu khong cé cai tong thé dé thi ta
ciing khong thé néi vé bat ct thanh phan nao
cta né. Co cai téng thé, nhung cach thic hién
hitu ctia n6é phai dit co s trén sy tuy thudc vao
cac thanh phan cdu tao ra né, va khong cé6 cach
hién hiiu nao khéac hon 1a nhu thé. Béi vi dung
12 nhu thé, cho nén diéu d6 khong nhiing ap
dung cho cac phap bién d6i, vd thudng, ma con
ap dung cho ca cac phap bat bién, thudng con.

Con c6 mdt ¥ nghia sau sic hon vé duyén khdi.
Khi ta tim kiém cai vat gia dinh d6, ta khong
thé tim th&y bat ct céi gi & trong hoidc 6 ngoai
cal cian ban gia danh cua vat d6, ma lai khac
v6l vat d6. Hay 14y tu nga hay cai “T61” lam thi
du. C6 cai Téi 1a ngudi dang diéu khién hay
dang st dung cai tAm va than nay. Toi gidng
nhu 14 cha thé, con tAm va than thi giéng nhu
1a vat thudc vé cha thé. Ta cé thé néi: “Pay la
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than cua t61, hom nay than cua té1i khong duge
khoé, cho nén t6i mét moéi. Hay 14 hom nay
than cua t6i khdoe manh va t6i thdy tinh tao”.
Khoéng ai néi nhu sau, mot vai phan ctaa than
to1 1a cai To6i. Nhung néu trong lic dé, ta thay
dau nhtic é vai noi cta than, thi ta néi “Téi dau
nhtc”, hodc “T61 khéng khoe”. Tuong t¢ nhu
vay, ta nol tAm hay y thtic cua t6i. Doi khi ta
con tranh d&u véi chinh tAm cua ta hay véi tri
nhé cta ta. Phai thé khéng ? Ta c6 thé néi: “Toi
mudn luyén cho tAm t6i sic bén hon , t6i mudn
rén luyén tam tri.” Ta giéng nhu 1a vi thay hay
vi huan luyén vién cua tAm minh, va tam ldc
ay giong nhu 1a mot dia hoc trdo ngd nghich can
phai rén luyén. Ta sé tap luyén tAm mot chut
dé cai thién tam thiic.

Vay, ca than va tam la vat thudc s6 hiiu cua
minh, cai T61i 1a cht nhan. Nhung ngoai tam va
than, chdng c6 cai tu thé riéng biét nao cta Toi.
T4t ca duong nhu 1a c6 cai Téi thuc su, nhung
khi khao sat ky thi khong tim ra cai T6i. Néu
c6 cai Téi riéng biét, c¢6 cai “tu thé riéng biét-1a
Té1 cia Dat Lai Lat Ma” thi n6 phai hién dién
ngay day trong cai gi6i han nay, ngoai ra ta
khong thé tim ra né & cic noi khac. Bay gig, ta
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tht khao sat, dau 1a Dat Lai Lat Ma thuc thu,
dau la Tenzin Gyatso thuc thu, ngoai cai than
va tAm nay ching c6 thuc thé nao khac. Thé ma
Dat Lai Lat Ma la mot thuc té, mot nam nhan,
mét vi ty kheo, mét ngusi TAy Tang, c6 thé néi
ning, an udng, ngu nghi va tu minh an vui.
Nhu vay qua da dé chtng minh 14 c6 cai gi, thé
ma lai khong thé tim ra cai d6. Trong céi cin
ban gia danh 1a Téi, ta chdng tim ra dugdc bat
cli cai gi c6 thé biéu té “cai T6i” hay la chinh 1a
“cai T61”. Nhung nhu thé c6 phai 1a cai Téi
khong hién hiiu ? Khong, khong phai vay, cai
Téi c6 hién hiu. Tuy nhién, vi khéng thé tim ra
noé trong cac cian ban gia danh, ta phai néi rang
né6 chi tén tai nho nang luc ctia cac nhan duyén
khac chi khéng phai nho nang luc ciua chinh
no.

Mot trong nhiing duyén quan trong ma cai Téi
hién htiu tuy thudc vao, 1a khai niém 4n dinh
cai Té6i. Nhu vay, néi rang cai Toéi va tat ca cac
phap khac hién htiu tuy thudc trén stc manh
cua khai niém. Duyén khdi ¢ ddy cé nghia la:
dit cd sO tuy thudc trén cidn ban cua gia danh;
hay la dit co so trén tim khai niém an dinh c6
dé1 tugng do6; hodc la sinh khdira tuy
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thudc trén moét dinh nghia gia danh, hodc la
sinh khdira tuy thudctrén mét tdm khai
niém gia dinh 1a cé né. Vi vay, trong ti ngi
duyén khoi thi duyén nghia 1a tuy thudc hay
nuong tua vao cac yéu to khac ma c6. Mot khi
vat thé Ay phai tuy vao cai khac ma c6, thi né
trong réong khong c6 nang luc caa chinh né, va
khong thé ddc lap. Tuy nhién, né van sinh khdi
ra tiy theo nhiing diéu kién ctia nhan duyén.
Thién va 4c, nhan va qua, chinh ta hay cac thu
khéc, bat ké 1a vat thé gi, tit ca déu sinh khdi
tuy nhan duyén. T quan diém cta duyén khéi,
vat thé trong rong, khéng cé cai bién kién Ia
hién hitu nho quyén nidng cua chinh né. Chinh
la vi trong y nghia cta duyén khdi cho nén
nhin va qua mdi thich hgp, ta c6 thé xac dinh
ca hai, va nhan va qua déu khong phi hitu khi
ching ta hiéu thiu déo diéu d6, va thoat ra
khoi bién kién cuc doan cua doan diét. D6 1a y
nghia cao diéu nhat cua duyén khai.

Thoi nay, cac nha vat Iy hoc giai thich 13, cac
vat thé khéng chi hién hiiu mét cach khach
quan, bdi va bang chinh né, ma ding ra cac vat
thé hién hitu trong y nghia lién két véi ngudi
quan sat. Tél cam thay cai lién hé gitia vat chat
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va tam thtc nay chinh 14 noi thuc su ma triét
hoc Péng phuong, nhat 1a Phat gido, c6 thé gip
gd v61 khoa hoc Tay phuong. T61 nghi d6 sé la
mot su giao thoa rat vui thich. Cé 1& 1a sang thé
ky sau, néu ching ta phat trién nhiéu hon theo
chiéu huéng nay, qua su nd luc cong tac véi cac
hoc gia Phat gido, ca véi nhiing vi ¢c6 mot sd
kinh nghiém, véi cac khoa hoc gia thuan tdy
khéng thanh kién, cac nha vat 1y hoc cung lam
viéc chung nhau, khao sat, hoc hoi, tim ra cac
nghién ctiu sau sic trong su lién hé vé vat chat
va tam thiic, t6i nghi ching ta rat c6 thé sé tim
thay nhiing diéu that 1a hay va gidp d6 huéng
thién. Du cho cac diéu dé khong dude coi 1a su
hanh tri gido phap, nhung 14 thuin tay dé giup
gia ting sau rong thém vé kién thic cia nhan
loai.

Ba6i vi triét hoc Phat gido 1a mot cai gi lién hé
v6i khoa hoc, nhu su giai thich cia Phat gido vé
tam thiic, cach van hanh, su bién héa, va lén
xuéng cua tam, diéu dé6 gitp déng gép cho cac
cong viée ctia khoa hoc gia tim hiéu vé néo bd
va tam thiic cua con nguosi. Doi khi toé1 hoi cac
chuyén gia vé than kinh hoc, tri nhé c6 nhiém
vu gi ? va né van hanh nhu thé nao ? Cac vi d6
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tra 16i 12 ho van chua tim ra nhiing giai thich
cu thé. Trong lanh vuc d6, toi nghi 1a ching ta
c6 thé cung lam viéc chung. Vai nha y hoc Tay
phuong da biéu td su quan tAm dén cach chita
modt s6 bénh bang thién dinh. Cach chiia bénh
nay ciing rat 1a htu hiéu. Day cting 14 mot du
an lam viéc chung rat hay.

Trong Phat gido, c6 nhan manh dén su kién la
cac phap tu sinh ra*, khong c6 dang Tao héa,
do d6 noi diung ra Phat gido khong phai la mot
ton gido, ma gan véi khoa hoc hon. Nhung tu
quan diém thuin tdy khoa hoc, mét cach tu
nhién, Phat gido 12 mot loai hé théng tam linh.
Thé thi Phat gido ching thudc vé tin ngudng,
ciing khong 1a tén gido hoic 1a khoa hoc thuan
tuy. Diéu nay lam cho Phat gido c¢6 co hoi trd
thanh su lién két hay cay ciu néi lién gitia tin
ngudng va khoa hoc. Téi tin réng trong tuong
lai, ching ta s& phai lam viéc dé tao tiép xic
gdn giii hon gifta nhiing ngudi: 1. theo tin
nguong va c6 dugc kinh nghiém tam linh gia
tri, (phan déng moi ngudi, thuong tho o dén
diéu d6, thi lai 1a chuyén khac) va 2. nhiing

38 Y n6i 1a cac phap tu sinh ra khi hoi ¢t nhan duyén.
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nguoi ma ho c¢é tinh chéi bo bat ky gia tri nao
cua tén gido. C6 mot sy tranh chap lién tuc
gitia hai loai ngudi ké trén. Néu ching ta c6 thé
giip d6 ho lai gan nhau hon thi that 14 dang
gla.

Duyén Khéi va Tu Luyén Tam

Su giai thich cach thtc tai sinh trong coi luan
hoi dat can ban trén Thap Nhi Nhan Duyén
ctia thuyét duyén khdi cling giéng nhu 1a mot
su trinh bay vé cai nén tang: nghiép ciu ué,
phién ndo va khd dau. Bay gio cau hdi 14, tAm
thiic c6 thé x4 bd cai Vo Minh d6 duge khong ?
Day la diéu ta phai xem xét. Bat ky ching ta
xét vé loai tAm thiic nao thi né ciing lién hé dén
su huin tap cua théi quen. Cho du ching ta ¢
tiém nhiém sau vao tdm thtc sai 1am*® nao di
niia, thi béi vi né khong cé cai nén tang hiu ly
duge chiing thuc bdi hién lugng®, cho nén né
khong thé nao tang trudng vo giéi han. Tuy

% Cfing 13 ta kién.
40 Hién luong: e. valid cognition, 1a nhan thirc diing, cling 13 chanh
tri (dugc khao sat trong Lugng Hoc hay Nhan Minh Hoc).
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nhién, néu ta huan tap véi tam thtc khong sai
lam*', c6 nén tang hiiu 1y dudc ching thuc béi
hién lugng thi cho du ta khong tap luyén nhiéu
mA n6 van ton tai trong ta. O mtc d6 ma ching
ta ci lién tuc huan tap thi chanh kién ngay
cang ting trudng va rot cuc sé dat dudc vo gidi
han.

C6 thé néi rang cac dic hanh, nuong dua vao
tam thic, c6 nén tang 6n dinh. Tai sao nhu thé?
- bdi vi tam thiic von vé thi va vé chung®. Cac
dtc hanh taAm linh c6 nén tang 6n dinh trong ¥
nghia chinh tam thiic 14 nén tang ctia né.

Mot khi dtc hanh tdm linh ndm trong tam
thiic, n6 sé 6 trong tam thiic v6i mot lvic manh
nao dé, va ta khéng can phai st dung lai cung
cai lyc manh dé mang diic hanh d6 trd 1én nhu
mitc dd dau tién. Nhu thé khi ta tap luyén
nhiéu hon, ta sé ting trudéng dtc hanh d6.

41 Caing 1a chanh kién.
2 V6 thi: khéng c6 diém khdi ddu. V6 chung: khéng c6 diém
cham dft.
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Chinh trong y nghia ctia luan ban nay vé su vo
thi va vd chung cua tdm thtc ma néi luan hoi
tu noé ciing c6 tinh cach vé thi vé chung, diéu
nay dan dén dé tai ctia sy tai sinh. Vé phan
mot vong cua duyén khdéi da ban trong cac
phan trude, thdi gian chAm nhit dé hoan tAt
mot vong duyén khdéi mudi hai khoen 14 ba kiép
séng, thoi gian nhanh nh4t dé hoan t4t 1a hai
kiép song.

Dé tai tai sinh lai dua dén dé tai dau thai. Thoi
nay c6 nhiing ngusi nhé lai cac tién kiép cua
ho. Méi day tai An d6 c6 hai trudng hop toi da
dudc biét qua, ca hai déu la cac bé gai. D61 véi
nhiing ai chap nhan c6 kiép qua kht va kiép vi
lai thi hién tudgng d6 khong c6 gi la lung ca.
Nhung nhiing ngusi khong tin c6 kiép qua khi
va vi lai cAn phai dat cau héi sau: qua nhéan
duyén hay nhan qua nao ma tri nhé lai kiép
truée duge xay ra ?

Tam thtic ciing vd chung, nhung sé dat dén
thanh tuu Giac Ngo. Phai néi 1a khong thé c6
chuyén cic mtic do6 phién nio cia tam di dén
Giac Ngo, ké ca mtc d6 tAm thic thé lau cua
tam. Chi c6 trinh d6 vi t€ nh4t cia tam thiic
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mdéi tién dén va dat duge Giac Ngo. Mic do tam
vi t& nhat nay da hién hiiu tu thoi vo thi, va
tiép tuc di dén Giac Ngo. Khi ta chét di, cac
trinh d6 tho ctia tAm thtc tan ra hay cham diit,
va tam thiic cudl xuat hién trong tién trinh cua
su chét 14 tdm thtc cuc vi t& cua anh Tinh
Quang®®, chinh tdm thiic Anh Tinh Quang nay
lién két qua kiép sap téi.

Mudi hai khoen ctia duyén khéi c6 thé duge giai
thich theo cac chuéng ngai cia nhat thiét tri*,

4 Tinh Quang TAm (s. Prabhasvara, t. od gsal, e. clear light, c.
BH ). C6 khi cling con dich 1a Cyc Quang Tam &Y hay 1a

Quang Minh Tam, c. J:#/Lx. Pay 1a trinh d6 cuc vi té ctia tim thirc
ma nguoi pham khong thé biét dén. Tam nay chi ¢ thé nhan biét
boi cac vi dai hanh gia du gia khi di vao cac tién trinh tan ra cta su
chét. D6 12 mot tim tw bon tanh da sin c6, vo khai niém, bat nhi va
ty tdnh thanh tinh, d6 chinh la Phat tanh hay Phap la than. Vi thé
nén dich 1a Tinh Quang Tam.

Tham khao sach: "Revue d’Etudes Tibétaines", No 8 — Octobre
2005. Sadhana della divinita solitaria Yamantaka-Vajrabhairava —
Traduzione e glossario della version cinese di Nenghai (Parte I). Tac
gia: Ester Bianchi

* Nh4t thiét tri (e. omniscience) cling goi 1a toan tri, 1a tri
tué roét rao cua chu Phat, th&u hiéu moi chuyén caa thé

gian va siéu thé gian.
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ham y dén ba B6 tat dia*® thanh tinh cuéi cung
l1a dia thi tam, thi chin va thi muoi.

B&i vi goc ré khé dau cua ching ta 14 Vé Minh,
nghia 1a vi c6 tam thic bat thuan tinh cho nén
ching ta vdp phai goc ré nay va khé dau. Vi
thé, phai cham didt V6 Minh trong giong tdm
thtc, 14 cai mang lai khé dau. Trong qua trinh
hanh tri d€ thudn tinh tdm, ching ta sé gip
méit khé dau. Vi cAn phai thudn tinh lai tAm
thtic, c6 mot phuong thiic thuan hoa tam bang
chinh tu tam thtc d6. Nguoi luyén tAm va cai
tam dudc rén luyén cling cung la mot tam thic
d6. Nhu thé hanh gid sé tré nén khéo 1éo trong
su hién dién cua tAm. Trong gido ly dao Phat,
phan 16n thi gid danh dé day vé diéu d6.

Trong tAm thic ctia ching ta, tAm bat thuan
tinh néng nhat 1a tu tudng, kién thic sai 1am,
hay ta kién. Khi nghe phap va trd nén quen
thudc véi gido phap thi ta khdi ra cac mtic do

4 Ngudi tu theo Bb tat dao hanh tri dé thanh tuu Thap dia
Bb6 tat (s. bodhisattva bhumis), nghia 14 mudi c6i B6 tat.
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cua nghi tam*. C6 ba mic d6 cua nghi tam:
mtc d6 thap nhat 14 khdi tAm nghi vé diéu gi la
sai trai, mtc do trung la nghi bang nhau ca
hai, diéu gi 1a sai va diéu gi 1a dang, va nghi
tAm cao nhat 1a lam thé nao dé huéng vé lam
cac diéu dung. Roi sau d6, khi ta rén luyén tam
thi cang khéi nghi tAm nhiéu hon va chuyén
hoéa nghi tAm d6 thanh cac gia dinh dung. T
muc do nay, khi tu duy trén cac luan 1y v.v..,, ta
c6 thé khdi sinh cac suy luan dung. Sau d6, do
tu minh huén tap trén cac suy luan cua tri tué,
ta dat truc ngd va chiing dugce diéu do.

Dé vugt qua céc ta kién, nhiing tu tudng sai
lam, nhiéu két qua phi 1y ti né dude tim ra.

%6 Can phan biét rd hai loai nghi tAm (tAm nghi ngd). D6 1a
nghi taAm t6t va nghi tAm xau. Nghi tam tot 14 nghi ngo su
hoc héi cia minh chua thau dao, nghi ngé minh con c6
nhiéu sai 14m, t6i nghiép dé tit d6 hoc héi va tinh hoa
nghiép dé vuon lén khong ngiing. Nghi taAm x&u 1a nghi
ngd, khong c6 1ong tin tAm vao tam bao, nghi ngd luat nhan
qua va ning nhét 14 nghi ngd chinh vi bén su cia minh,
nghi nhu thé sé c6 nguy co doa dia nguc vo gian. O doan
nay dtic Pat Lai Lat Ma néi vé nghi tAm t6t dé nghe va hoc
phap.
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Cho t6i khi ta khéi dén mtc do6 nghi ngd cho
phép ta dung 1y luan dé khéi ra suy dién hiéu
biét. Nho d6 ta phat trién tri tué phan biét rd
rang cac phap. Trong qua trinh d6, ta tu tu
phat trién tri tué khdi ra tit tam thugng hoc*” 1a
van, tu va tu.

Khi khdi tién trong cidc hanh tri nhu thé, ta sé
tit t& nhan ra 14 qua thuc c6 thé chuyén héa
tAm thtc cua minh. To quan diém d6, ta phat
long tin chéc vao hanh tri gi6i sat sinh*®. Mic
do dau la kiém ché ta khong méc vao cac hanh
dong lam hai cac ching sinh khac. Mic do thi
hai 12 4p dung cac phap gidi trit cic tAm hanh
c6 dong cd tao 4c nghiép. Mtc do thi ba 1a khic
phuc ludén ca cac chung ti ac da tiém phuc
trong tAm gay ra tu cac phién ndo. Nho tu duy
trén quan diém duyén khdi, ta nhin thiy céc
khuyét diém cta cdi luan héi, dau khé khéi ra

“TTam thugng hoc (ba su hoc cao tot): van 1a nghe phap, tu
1a suy nghi vé phap da nghe va tu 14 hanh tri cac phap sau
khi suy nghi va hiéu ré.

8 (G161 sat sinh, cling 12 bat sat hai, cling 1a bat bao dong, s.

ahimsa.
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nhu thé nao, va sé dua ta vao trong hanh tri
cac muc do giéi sat.

Pé dut tri cac chung ti da tiém phuc sdn do
cac phién néo gay ra, viéc dau tién la can phai
ddt tri cac phién ndo. DGt trit phién nio ciing
nhu cic chting ti phién ndo tiém phuc sin
trong tam goi 1a4 B6 dé dao. Néu chi dut tru
phién nao thi goi 12 hanh A Ia han dao hoac la
Sat tdc dao*. Tu tap dat trd phién nio ciing
nhu cac chung ti phién ndo tiém phuc sin
trong tAm gidng nhu 12 mot quyét tAm tan cong
can quét® quan dich. Trude khi tdn cong, diéu
quan trong la phai quyét tdm thiét lap hang
rao phong thi, do d6, su quan trong 13, dau tién
phai kiém ché cac 4c nghiép cta than va khau.
Mic dich rot rdo 1a dat Giac Ngo. Nhung trude
tién, ta van phai 12 kiém ché& cac ac nghiép
than va khau cia minh. Nay, néu véi long vi
ky, ta ct tao 4c nghiép nhu 1a sat sinh, trom
cap, néi doi, ta dam hay vu céo, cac ac nghiép
cta than va khau khéng nhiing lam hai ngusi
khac ma cudi cing sé mang lai khé dau cho

49 Sat tic anh ngii 1a foe-destroyer.

% Trong thuat ngii tu tap goi 1a ha thi cong phu.
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chinh ban than minh. Vay, du chi cAn xem xét
su tac hai ta mang lai cho chinh ban than la
ciing du dé can phai kiém ché khéng tao cac ac
nghiép vé than va khéu.

Quan chiéu vé vo thuong sé giup ta dé dat duge
diéu néi trén. Du tho mang ctia ta c6 dai dén
chiing nao thi cling ¢6 gidi han, phai khéng ? So
sanh vdi su tao thanh cua v tru, va nién dai
dia chat® thi tho mang ctia con ngudi rat ngin
ngui. VAy ma cling chua chéc 1a ta sé séng dén
tudi tho binh thudng 100 nim, hay 1a chi 60
nim thoi. Trong truong hgp nay, néu tap trung
toan nang luc va tinh than ciing nhu thé chat
dé tao tién bac hay caa cai ciing chi gidp cho
mot ki€p sdng nay, né thuc 1a khéng chic va
ngin ngui. Quan chiéu vé dé tai nay sé gidp
giam thiéu long tham, b6t muén thu dic, du
cho két qua ra sao cling thé thoi.

Suy tu vé hién trang thé gidi ciing gitp dd cho
su tu tap nay, cho du c6 day dua vat chat thé
nao di nita thi né cing chng phai la giai dap

1 Nién dai dia chat (e. geological time) 1a thoi gian tao

thanh va lich st dia chit trong qua khi cua qua Dia cau.
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cho doi séng. Su tién bd vat chat tu né gitp giai
quyét vai van dé, nhung né lai tao thém ra cac
loai van dé mdéi khac. Qua kinh nghiém séng,
ching ta nhan chan ra 1a chi c6 tién bo vat chat
khong du. Suy nghi trong chiéu huéng d6 sé
tdng trudng long tin cho chung ta, 1a tac hai
dén nguoi khac chi mang lai thiét hai cho chinh
minh. Diéu dé can phai dudc suy nghi thém
nhidu 1an nita. O giai doan nay, ciing nén phan
tich su hiu dung cta nio bd con ngudi, cua
than va hoan canh con ngudi, bdi vi that la
dang buén néu ta st dung né vao nhiing viéc
tac hai. D61 véi mot s6 ngudi thi quan chiéu vé
su tai sinh vao ba néo ac nhu dia nguc, nga quy
hay stc sinh ¢6 101 lac. Néu thay khé tin 1a c6
cac canh dia nguc, thi chi cAn xem xét su kho
dau cua cac loai suc sinh phai ganh chiu,
nhiing dau khé méa chiing ta nhin thdy tan mit
cua minh. Hay suy nghi, liéu ching ta c6 chiu
noi cac loai khé dau d6 khong, néu phai tai sinh
vao cac hoan canh d6. Ta c6 thé gia st l1a tAm
thiic c6 san nhiing ching ti do nghiép gay ra
béi V6 Minh dé phai di tai sinh lam céc tha vat.
Phai nghi 13, trong gidong than thiic ching ta da
c6 cac chét liéu dé sn sang phat tac thanh tai
sinh trong loai kiép séng d6. Néu tai sinh trong
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loai kiép séng d6, ching ta sé phai chiu loai
khé dau nao? Cho dén bay gio ching ta méi chi
nhin cac stc vat thoi; bay gic hay tudng tudng:
“Néu ta héa thanh né, liéu ta c6 thé chiu néi
hay khong?”. Khi suy nghi nhu thé, ta sé thay
ra 12 minh khéng hé muén nhu vay. Nay, su tac
hai trén cac ching sinh khac sé mang lai cac
loai khé dau d6. P4y 1a bude dau dé quan chiéu
su sai lam cua sat hai va su cin thiét kiém ché
cac ac nghiép cta than va khau.

Bay gid, khong cé gi chic chan 1a khi ta kiém
ché& ac nghiép ctia than khiu trong doi nay thi
ta sé cting 1am nhu vay trong doi sau®. Do d6,
cach phong thu tot nhat 14 mic tha hai, ha thu
cong phu, tu tap dé chién thing cac phién nio.
Cac phién nio tao van dé cho ta chinh 14 nhiing
diéu da giang trong Thap Nhi Nhan Duyén cua
Duyén Khéi. Géc ré cua phién néo 1a V6 Minh,
nhin cac su vat la ¢6 tu tanh, t dé tao ra cac
muic d0 khac nhau cua tham ai, sin han, thu
nghich, tat d6°® v.v.. Cac thi d6 chinh thuc la
phién nio tac. Diéu rat ro rang 1a trong thé gidi

52 Do cic chiing ti bat thién tiém tang chua duge quét sach.
5 Tat do6 1a long ghen ghét.
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ngay nay, tac ca cac khé khan va van dé cua xa
hoi cling nhu cua gia dinh déu lién hé dén
tham, san va tat do.

Khi mo6t nguoi nao khac tim cach hai ta thi ta
nhan dién nguoi d6 14 ké thu. Néu long san
han, tAm ham hai ctia ho 12 ban tanh ty nhién
cua nguoi dé thi day la mot van dé khac.
Nhung thuc ra, long thu ghét, san han va y
muoén ham hai chi 14 cac tAm hanh ngoai vi anh
hudéng dén tam thtic. Mic du tao ac nghiép,
ching ta vAn ct ludn luén suy nghi tao thém
cic ac nghiép. Ké thu cta ta cling thé. Thuc ra,
phién ndo téc khong phai 1a nguoi lam, khéng
phai 14 nhan vat, ma chinh 13 tdm phién nio
cua ho. Ké thu thuc thu 1a ngay 6 trong chinh
chung ta, khong phai d ngoai ta. La hanh gia tu
tap, tran chién tranh dau thuc sy can phai xay
ra ngay bén trong ching ta. Piéu dé can nhiéu
thoi gian, nhung d6 14 cach duy nhat dé giam
thiéu t6i da cai ma t6i goi la cac tinh x&u cla
con nguoi. Nho tu tap vay ma ta sé dat nhiéu
su an binh noi tdm, khong phai chi doi sau méi
c6, hodc 1a sau khi tu tap lau méi c6, ma 1a moi
ngay déu cé. Tén tidc thu cin ban cuép di tam
an binh cta chung ta chinh 14 long thu ghét va
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san han. Tuy réang tat ca cac tu tudng xau déu
14 phién néo tic, nhung 1ong san han 14 tén téc
thu manh mé nhat.

Chién thing phién nio

Muén chién théng phién néo, cAn phai dat triu
goc ré cua no, dé 1a V6 Minh, nhan thic sai 1am
1a ¢6 tu tanh. DE lam vay, phai phat trién tam
tri tué, nhan thic moi su vat trong ding cach
cua nd nghia 1a trai nguge véi cach Vo Minh
nhan thiic cac su vat. Ching ta phai suy tu
trén su kién la cac su vat khong hién htu c6 tu
tanh, hay 14 khong hién héiu tu né va bang
chinh né. Cdn phai phat trién 1y luan béc bé su
vat thuc hiiu do tAm thic ta kién chap truéc.
Trong d6, chanh kién chiing ngd tanh khong
rdt quan trong. Pé phat trién mtc do tri tué
can thiét lam thuéc giai trit V6 Minh, néu chi
phat trién tri suy dién tay thudc trén 1y luan
thi khong da. Ta can phai mang tri suy dién
hiéu biét d6 1én dén mic truc ngd, vo khai niém
cta chan nhu. Mu6on 1am vay can phai c6 su hd
tro cua thién dinh. Nho dat dén mtic do tap
trung sdu vao dinh, ma c6 thé phat su an dinh,
14 su hdp nhat cia tAm an tinh va tam truc ngd
dac biét. Vay thi dau tién can phai dat thién
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tru tAm an tinh hay la an tdm. Sau khi ta dat
dén nhat tam dinh® va c6 kha ning tru tim
vao bién x>, tic 1a déi tuogng cua thién quan,
mot cach rat rd rang va song dong thi diéu do
sé gitip ta tién bd hang ngay trong doi song.
Tam ta sic bén hon, tinh giac hon va c¢6 kha
n#ing nhiéu hon. Do d6 c6 su can thiét trinh bay
thém vé cach thtic dat su an dinh, tic 1a tam
ma dé°® (samadhi).

Nguoi mudn dat thién an tinh ctia tAm can phai
di vé mot ndi c6 1ap va hay chuén bi tAm thic
vi s& can mot thoi gian dai. Néu muén tu tap

 Nhat tam dinh, e. one-pointedness, single-pointedness.

% Bién xt (8 j&; s: krtsna ; p: kasina): d6i tugng tap
trung toan triét vao d6 va thdy dudc trudc méit (sic phép, &
day 14 mot bién x@), di nhidm mét ngudi 4y van thay hinh
anh né trong tiAm goi 1a tho tuéng (hay hoc tuéng; phan
ngii: uggaha). Dung dé phat trién su tap trung dat dén mot
trong bon thién chi (t@ thién).

% Tam ma dé, s. samadhi, bao gdbm hai chi nhanh. Mot chi
nhanh cia Tam ma dé 1i thién an dinh (thién chi), s.
samatha, e. calm-abiding, t. shi nay. Chi nhanh thé hai
cia Tam ma dé 1a thién minh sat (thién quan), s.

vipashyana, e. insight meditation, t. lhag thong.
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dat thién an tinh lién hé v6i hanh tri mat tong
hay mat chid thi dé hon. Tuy nhién, ngoai diéu
d6 ra, chi cin tu tap trong doi sdéng thudng
ngay, moéi sang sém khi thic giay, hay dung
tAm trong sang cua minh dé khao st xem tdm
nay la cai gi, sé giip dd ta rat nhiéu. Diéu d6
gidp giti tAm rat tinh gidc va nhu thé sé giup
hoan hao phan con lai cia mot ngay. Dé dat
dugc mtc d6 ma cic vong tudng vi té ctia noi
tam déu dit tru va di vao mutc do nhat tam
dinh sau, dau tién 14 cdn phai kiém ché cac
miic dd tho 1au ciia tAm, gom tham ai, san han,
va cac ac nghiép tho lau cta than va khau.
Muén lam dudce thé, ta phai hanh tri giéi hanh.

Trong hé thong gi6i luat cua Phat gido, c6 hai
loai 12 cu si tai gia va tang ni xudt gia. Ngay ca
trong cu si cling c6 cac ciAp bac khac nhau. Ly
do 14 dtc Phat mudn d#t ra cac trinh do tu tap
nhu th& dé phu hgp vdi khad niang cta mbi
nguoi. Diéu d6 rat quan trong. Chung ta nén
hanh tri phu hop theo tiém néng tAm linh riéng
biét ctia minh, nhu thé ta sé dat dudc cac két
qua thich dang. Khi nhan ra 1a cac gido ly da
dugc dat ra cho ching sinh véi cac trinh do va
tiém nang khéac nhau, ta c6 thé phat long thuc
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su ton kinh cac hé tén gido khac nhau trén thé
giéi. Du cho su khac biét vé cac triét thuyét
that 1& 16n, nhiéu khi rat co ban, ta vAn c6 thé
nhéan ra la vi cac loai nguci khac nhau cho nén
cac triét thuyét dé cé thé thich hgp va lam lgi
lac cho moéi loai. Ngay nay, ching ta can cé su
tuong kinh va tuong théng d6. Diéu nay rat 1a
quan trong.

Trong lién hé dé, toi rat quy mén va ton trong
cac tang ni TAy phuong ¢ day. Nhung khong
nén voi va tho gi6i. Boi vi diic Phat dit ra su
hanh tri thich hgp vé6i cac trinh d6 khac nhau,
diéu quan trong 1a phai thAm dinh trinh d6 caa
minh va ti d6 ma tudn tu tinh tan. Con diéu
khéc niia, toi cam thdy rat quan trong 13, cac vi
Tay phuong that long muén tu tap Phat gido
hay van nén giti lai vi tri thanh vién t6t trong
xa hol cia minh. Quy vi nén 6 lai trong do,
ding tré thanh mot ké bi ¢6 lap. Tinh tdy cua
Phat gido, khi hanh tri bdi ngusi Tay tang, 1a
lién két v6i nén vian héa Tay Tang cta ho; c6 18
s& 12 mot diéu sai 1am khi quy vi Tay phuong c6
bién minh hoan toan trd thanh van héa Tay
Tang va tu tap hinh thic Phat gidao da Tay
Tang hoa.
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Hay 4 lai trong xa hoi cia quy vi, tiép tuc trong
nghé nghiép, lam viéc dudi tu cach mot thanh
vién cua cong dong xa hoi, va trong cung lic,
thuc hanh gido phap cua dic Phat néu ta cam
thay diéu d6 c6 lgi lac va hiiu hiéu. Ching ta da
thanh 1ap nhiéu trung tam tu hoc, hay gitp céac
noi d6 tiép tuc hoat ddong. Nhung néu c6 ngudi
mudn tu tap Phat phap, chua hén 1a can thiét
phai gia nhap vao mot trung tdm; nguci dé co
thé § ngay tai ché ctia ho dang & ma tu tap .

Ching ta da ban qua céac cach thiic chién dau
chong phién nio, sau day, ching ta sé ban luan
lam sao dé phat B6 dé tAm, ti bi tAm, va lam
sao dé tiéu tru cic chudng ngai ngin che nhat
thiét tri, téc la dat tri nhiing chung ti tiém
phuc gay ra ti phién ndo. Truéc tién, ta phai
hanh tri gifi giéi hanh — d6 1a nén tang, roi qua
cac hanh tri thién dinh tam ma dé, tam thtc sé
dat dugce dinh va tré thanh manh mé. TAm dinh
d6 phai dude dung vao viéc thién dinh vé Tanh
Khéng, nho d6 ta tit ti chién thing cac chuéng
ngai, va dan dan diat ca cic chuéng ngai bam
sinh. Sau ciing, ta sé hoan toan chién thing Vo
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Minh, d6 1a tam khai niém ché&p vao tu tanh.
Su dut trir tam do6 duge goi 1a giai thoat.

Nhu 12 ho phap Long Tho da néi: “ Nhé chadm
dat cac nghiép lau ho#dc® va cac phién ndo ma
dat giai thoat.” Nghiép lau hoic dudc tao tac tu
cic ta kién. D6 1a nhiing thi tao ra bdi cac bién
ké®® khai niém, va cac bién ké khai niém d6 sé
bi chd&m diat nhé Tanh Khoéng, hay 14 ngling
han khi nhap vao Tanh Khéng. Diéu dé duge
giai nghia theo ca hai cach. Du sao thi cai thuc
tal d6, Tanh Khong ma 6 trong d6 tat ca cac
phién néo, V6 Minh v.v.., d8u bi tit ngadm
chinh 1a Diét dé, ciing chinh 1a giai thoat.

Phat B6 Tat hanh

T6i sé giai thich vé hanh tri phat trién hanh
nguyén Bé Tat. Trong ngii cdnh ciia phan giang
nay, chung ta dang ¢ diém ha thu coéng phu.
Qua hanh tri tam thugng hoc la giéi, dinh, tué,

7 Nghiép 1au ho#c (e. contaminated actions) 14 cac hanh
dong 6 nhiém do vé minh, ddy ta di tai sinh trong luan héi
sinh tt.

5 Tam bién ké 1a tAm tao ra nhiing cai khai niém, ta kién

sai lam (e. conceptual elaborations).
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cic phién ndo da bi duat trir. Vay bay gio, ta da
di dén diém phai diét trit nhiing chung ti tiém
phuc gy ra tit cac phién nfo. Diét trit ching ti
phién néo that 1a cuc ky khé khén. Ly do gi ma
phai diét trit nhiing ching ti phién nao? La bdi
vi n6 ngin che ta thau thi* dong thoi dén tat ca
cac d61 tuong hiéu biét cta tri tué. Do d6, du la
mot vi da dic qua bac A la han, mét vi Sat tic,
da thoat ra khoéi luan hoi ciing chua thanh tuu
phat trién hoan toan ning luc cta tAm thiic con
Nguoi.

Cau héi la: lam sao dt tri cac chung ti phién
ndo. Hién tai 6 day, vii khi st dung cling van 1a
mot tha; doé 1a tri tué ching ngd Tanh Khong.
Tuy nhién, ta ciing cAn thém mét nén tang dé
hd tr¢ manh mé, d6 la céng dtc to 16n, va
phuong cach tich tu lién tuc cong dic to 16n la
nuong nhd dén Bb dé tam, long vi tha. Ngudi tu
tich tu cong diic, v6i ¥ nguyén nham muc dich
giai thoat va bat sat hai chung sinh khéc, chi c6
quan tdm chinh d&n mot chung sinh ay (la
minh) ma théi. Trong hanh tri B6 dé tam, ta

5 Thgu thi nghia 14 da nhin th&u hiéu suét dugc chan ly.
D6 ciing 1a nhat thiét tri.
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quan tdm dén tat cd moi ching sinh. Béi vi
ching sinh vé lugng vo6 s6, khi tAm thiic huéng
dén tat ca, thi ning luc céng dtc tich tu cling sé
vo gi6i han. Quy y Tam Bao Phat, Phap Tang vi
quan tAm dén ban than minh 12 mo6t chuyén,
nhung quy y Tam Bao vi quan tadm dén tat ca
mol ching sinh htiu tinh lai 1a mét chuyén
khac. Nang luc cua hai chuyén dé cuc ky khac
nhau bdi vi déi tugng quan sat khac nhau rat
nhiéu. Vi ngudi nhidm dén muc dich giai thoat
khéi luan héi cho chinh minh thi su gidi thoat
d6 chi 1a su tit ngdm cua cac phién nao. Véi
tAm nguyén vi tha hon, ta nhim dén Phat qua,
d6 12 su chdm dit cua nhi chuéng 1a phién néo
chuéng va nhat thiét tri chuéng®. Nhu vay, su
hanh tri cua vi thd hai sé diing manh hon
nhiéu va sé ting truéng ning luc cong diic lén
rat nhiéu lan hon.

6 Theo truyén thong Mat tong Tay Tang thi nhi chwéng 13 hai
chudng ngai: 1. gidi thoat chwéng, ciing goi 1a phién ndo chudng,
la chuéng ngai ngin che khong cho dat giai thoat (d6 1a cac phién
nio) va 2. nhit thiét tri chwéng, 1a chudéng ngai ngin che khong
cho dat nhat thiét tri, cling nghia 1a toan tri, thau thi moi sy vat
(chuéng ngai d6 1a cac ching tir phién ndo). Khac véi truyén thong
Phat gido Viét Nam goi chudng ngai thu hai nay 1a so tri chudng, la
chudng ngai gy ra tir nhing ta kién chép chat vao nhiing s¢ hoc
gi4o diéu sai lam.
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Ban tanh cta tam bo dé rat la tran quy,
tuyét diéu dén néi do6i khi chiang ta phai
tu hoéi lam sao ma con ngudi cé thé phat
trién cai tam dé6. That la phi thuong, ky
diéu khi quén ca than minh dé tén trong
hay dé quan tdm dén cac nguoi khac va
thay tran quy ho nhu 1a trAn quy ban than
minh. Ai ai cing phai tran quy cai cam
giac nong nhiét d6. Néu c6 ngudi nao
chiing t6 taAm nong nhiét véi ta thi ta cam
thiay sung suéng biét bao. Va néu ta cing
déi xi v6i tAm nong nhiét dé6 dén ngudi
khac thi diéu d6 la diéu t6t nhat trong coi
luan hoi ciing nhu céi Niét Ban. Po la
nguon géc thuc su cia hanh phiic. Néu ta
c6 thé phat cai kinh nghiém cta tam Ay
mot chut thoi thi n6 cung sé giap chung ta
vi n6 sé mang lai su an binh trong tam
thic va mang lai sti‘c manh noi tam. N6 sé
mang lai cho chiung ta su phong tha hitu
hiéu nhat va nén tang viing chic nhat dé
tAn cong. Tam nay ciing la mét vi thay cua
ta, la ngudi ban té6t nhat, va 1a vi ho phap
cao nhAit caa ta. Vi vy, tam nay that la tot.

74



Chung ta ciing di ban luén vé co cdu cin ban cua triét
ly, tir d6 c6 thé rat ra mot két luan: ta co thé phat trién
cai tam thirc t6t dep d6. Chu vi dai t6 su An do d3 dua
ra hai phuong phap dé thuc hién tAm nay. Mot phuong
phap goi 1a gido phap tinh tuy “Bay diém Nhan
Qua Phat Bo Dé Tam”, phuong phap kia 1a “Nhan
Ngi Binh DPing”. Mudn phat tim nguyén vi tha manh
m¢é d0, ta phai phat tam nguyén phi thuong nghia la
phat quyét tam dé tu nhan lanh trong trach giup do tat
ca cac ching sinh hiru tinh. Pé khdi tim nguyén phi
thudng ndy, ta phai c6 long tir bi, khong thé chiu nbi
khi nhin thdy cac chung sinh khé dau ma khong lam
gi. Du cac chung sinh d6 dang chiju canh khé dau hay
1a dang c6 ddy du cac nhan duyén dé s& bi tho bao khd
dau, néu ta khong co long tir bi khudy dong sau tham
trong tam thirc vé sy kho dau do thi chiing ta s& khong
thé khdi dai nguyén d6. Kinh nghiém séng cho ta
thiy rd 14 dé dang phat 10ng tir bi véi nhitng ngudi hop
tinh chung ta, v6i nhitng nguoi ta tuong dac hay véi
nhiitng nguoi ta uva thich. Nhu vay trude khi phat tam
dai tur bi, chung ta can phai c6 mdt phuong thuc dé
dua tit ca vao trong loai chiing sinh thich hop. Phuong
thirc d6 1a huan luyén nhin quan ciia minh dé nhin
thdy moi chung sinh theo cach ching ta nhin nhiing
nguoi than yéu gan giii nhat, co thé 1a cha hay me ta,
hay 1a mgt nguoi than thude, hay 1a mdt nguoi khac
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nao d6. Mudn nhén thirc chiing sinh nhu thé, chung ta
can nhin ho v6i tAm binh déng. O day, can ding tri
tudng tuong dé giup ta. Hiy quan tudng trudc mait
minh 12 mét ngudi ma ta rat than thién, va mot nguoi
ma ta khong ua thich, rdi ¢ giita hai ngudi d6 1a mot
nguoi ma ta c6 cam giac trung tinh; sau do, hay quan
x€t cac loai cam giac ta khdi 1€n vai ba nguot do.

Mot cach tu nhién, khi quan tuong nhu thé, tim ta s&
thiy gan giii v6i cac ban be, xa cach va doi khi san
han, hodc phién ndo v4i nhitng ké thu dich, va khong
¢ cam giac gi voi ngudi trung tinh. Hay khao sat diéu
d6. Trén quan diém Phat gido, chung ta d3 timg tai
sinh vo lugng kiép rdi. Co thé nguoi ban & kiép nay da
ting 12 ké thu toi t& nhat trong doi qua kht. Con cac
ké gidbng nhu 1a thu dich ctia hom nay lai c6 thé 1a
nhiing nguoi than quy nhét trong doi quéa khir. Twong
lai ciing thé, chang c6 1y do chic chin nao ma mot ké
thu dich hom nay s€ mai mai con la ké thu dich tuong
lai, hodc ban be s&€ mai mai con la ban be trong mai
sau. Khong c6 gi bao dam nhu thé, ngay ca trong doi
ndy. Ban bé hom nay c6 thé nhanh chéng thay doi
thanh thu nghich. D6 1a dicu rat rd rét, ngay tir kinh
nghiém séng trong gia dinh cia chung ta, va nhat 1a
trong cac chinh tri gia: hom nay la ban tot, 1a dong
minh t6t, ngdy mai da bién thanh ké thu té hai nhAt.
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Diéu cin ban 1a co cdu doi sdng cua ching ta khong
c6 gi on dinh chic chin, d6i khi chung ta thanh cong,
d6i khi that bai, moi sy vat déu ludn luon dbi thay. Do
do, cai cam giac ban bé va ké thu dich c6 vé rat hién
thue va chic chan 1a diéu vo cung sai lam. Khong cb
1y do nao dé khang dinh nhu thé, diéu d6 that la dién
rd. Cr suy tuong nhu thé s& 1an lan gitp ta san bang
quan diém cua taim dén moi ngudi.

Budc sau do6 1a quan tudng s6m mudn gi cac ké
thu cling sé tré thanh ban tét. Nhu vay, hay
nhat 1a nghi réng tit ca ba ngudi d6 déu 1a ban
tot nhat. Néu tAm ta khdi long thu ghét ho,
ching ta ciing c6 thé xem xét két qua sé la gi.
Diéu d6 rat hién nhién. Con néu ta c6 ging
phat tam tu bi dén ca ba ngudsi do, thi két qua
sé rdt tot, khong thé nghi ngd. Nhu thé, t6t hon
hét 14 ta phat tam ti bi dong déu. Sau d6 thi
tht phat tdm Ay sang hang x6m bén trai, roi
qua hang x6m bén phai, roi di tiép theo thi tu.
Sau d6, phat tam nay dén ca thanh phd, ca tinh
va ca dat nude, roi sang cad Au chau, toan thé
nhan loai ctia thé gifi; sau cung, phat dén vo
bién chiung sinh. D6 la phuong phap thuc hanh
phat tam tu bi.
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Mot phuong phap tht hai la nhan nga binh
ding va déi ta cho nguoi. Hiy khao sat xem
bén nao quan trong hon, ta hay nguci? Ta chi
c6 mot, con ngudi thi c6 vd lugng vo bién. Ca
hai bén déu mong muén sung suéng va khong
muén kho dau. Va ca hai déu c6 quyén dudc
hudéng hanh phtc, va thoat khé dau bdi vi ca
hai bén déu la ching sinh hiiu tinh, déu la
thanh vién cta céng déng cac ching sinh hiiu
tinh. Néu ta dat cau héi: “Tai sao ta lai c6
quyén huéng hanh phiac?” Ly do t61 hau 1a vi,
t6i muén duge hanh phic, ching c¢6 1y do no
khac niia. C6 mot cai cadm giac tu nhién vé cai
“T'61”, va trén cin ban d6 ching ta mudn cb
hanh phtc, d6 1a diéu nhan thiic ding. Va trén
cin ban d6, ching ta néi 1a c6 quyén hudng
hanh phtc, d6 1a diéu ching ta goi 1 nhan
quyén; dé la quyén ctua ching sinh hiiu tinh.
Kha nang thoat khd dau ciing nhu thé, diéu
khac biét duy nh4t 13, ta chi 12 mot ching sinh,
nguoi khac 14 da s6 con lai. Két luan that 1a ro
rét, trong mot béi canh cta toan thé ching sinh
thi mot chung sinh chéng c6 gi 14 quan trong
ca.
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Day 1a diéu ma t6i tu minh hanh tri va déi khi
dién giadi cho ngudi khac: hay quan tudng, mot
bén 1a cai “T61” gia nua ich ky, va bén kia 1a ca
nhém ngudi nghéo khd, thiéu thon. Hay xem ta
la mot nhan vat khach quan ding gita, hay la
mot nhan vat thi ba. Réi ta ctiu xét xem, diéu
nao la quan trong hon: di theo bén cua cai
ngudi ich ky, tu ngd ngu xuén hay la theo bén
cai nhém ngudi nghéo khd, thiu thén khéng tu
lo liéu duge. Néu ta c6 trai tim nhan ban thi ta
sé tu nhién nga theo nhém ngudi nghéo khd.
Suy tu nhu thé, no6 sé gitp dd ting trudng tim
bd dé vi tha, va rdi sé tu nhién nhan chan ra cai
tinh ich ky né x4u xa nhu thé nao. Va héa ra la
ti xua dén gid ta da hanh xi nhu thé. Nhung
néu c6 ai néi “Anh 1a ngudi xau” thi cam thay
san han noéi 1én. Tai sao? Ly do chinh 1a vi ta
khong muén la ngudi xdu. Tat ca déu nam
trong long tay ctia minh, néu hanh xt nhu mot
nguoi tot, thi ta sé tré thanh nguosi tot. Néu
thanh ngudi t6t thi khong ai c6 thé liét ta vao
loai ngudi xau dude. Hay suy nghi ky diéu do,
né sé giip d6 rat nhiéu cho ta phat trién long vi
tha tu bi.
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D6 12 mot phuong phap hanh tri. Nhiéu s6
trong cac quy vi chic da dudc nghe toi néi vé
hoa binh thé gidi, hay la gia dinh hoa hai, hay
14 qudc gia an binh; cai ngudn goc tol hau cua
né chinh la long vi tha, long tt bi va long
thuong yéu. Trong tat ca cac téon gido 16n, diéu
day chu yéu 1a long nhan i va ti bi. Bay gio,
suy nghi t61 da dén cac ly 1&6 khac nhau nay
sé gidp phat trién long tin hay quyét tAm. Véi
quyét tAm d6, va véi cd ging tling ngay, ting
thang, tiing ndm, ta sé cang ngay cang tré nén
tot hon. Véi y nguyén tit bi d6, méi hanh dong
cta chung ta, cho du la di ding, &n udng, noéi
nang, hay la cai gi khac, cing sé tich tu cong
dtc lanh, va tao dung dtéc hanh v6 bién.

Hanh tri Luc Do Ba La Mat

Bay gid, theo quan diém Phat gido, lam sao ta
gitup d6 cac nguoi khac. Mot cach 1a bo thi tai
vat, nhu 14 thtc an, quan 4o va nha 4. Nhung
didu d6 c6 gidi han, vi n6 chang thé mang lai sy
méan nguyén hoan toan cho ta, va ciing ching
mang lai man nguyén cho ngudi khac. Vay, chi
khi nao ta ty minh tinh tién qua cac hanh tri,
qua cac thanh tinh héa 1an 1an tam thiec thi ta
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méi cang ngay cang dat dén hanh phic hon, va
thé thi trudng hgp cta ngudsi khac ciing vay. Dé
gitp ngudi khac hiéu dudge diéu gi phai lam
theo va hanh tri dé dat hanh phuc, va diéu gi
phai ngting lam, ta can cé kha ning toan hao
dé thuyét giang cac dé muc d6. Chung sinh vén
c6 vd lugng can co, y thich va cic tiém ning
tam thtic khac nhau, v.v... Néu ta khong phat
trién cac cong hanh thanh thién ctia than va
khéu dé khé hgp véi nhiing gi ching sinh khéac
can thiét, thi chdng thé giup dé ho hoan toan.
Khong c6 cach nao lam ducc nhu vay, tru khi
ching ta da tiéu trt nhiing chuéng ngai ngan
che nhat thiét tri, va dat dén toan tri ctia chu
Phat. Trong y huéng tim cach ctu do cac ching
sinh khac ma ta tim cach dat dén Phat qua, khi
d6 ta da tiéu trt moi chudéng ngai cua nhat
thiét tri.

Long tu thién, bé thi, 1a mot truong hgp tu tap
tit sdu thdm cta tAm minh trong hanh bé thi
ba la mat ma khong hé tim kiém qud bio cua
su bo thi cho c4 nhan minh.

Trong su hanh tri Bé tat giéi, diéu chu yéu la
tu tap sao dé kiém ché& tAm tim kiém lgi lac cho
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ban than minh, tdm tu nga ich ky. Nhu thé sé
mang lai cac két qua, thi du nhu, thé nguyén
hanh bd thi long nhan dtc, hay la nguyén
khoéng lam hai ciac nguoi khac. Muén hanh tri
bé thi mot cach thich dang, ta phai nguyén
khéng lam bat ky diéu gi tac hai dén cac nguoi
khac, nhu vay, dé hanh hanh b6 thi chi mang
lai 1¢i lac, ta can c6 Bb tat gi6i dé kiém ché tam
tu nga ich ky.

Muon dat tri giéi thanh tinh, ta cAn phai phat
trién hanh nhin nhuc. P& hanh tri phap moén
"Nhan Nga Binh Pidngva déi ta cho nguoi",
hanh nhin nhuc d#c biét quan trong. Ta sé&
dugc nhiéu lgi lac khi hanh tri nhiing phuong
phap ma Té Tich Thién® da dé ra trong cudn
luan "Hanh Bé Tat Hanh", dién gidi trong hai
chuong néi vé nhan nhuc va thién dinh. Hanh
tri hanh nhan nhuc tao thanh nén tang dé tu
tap " Nhan Nga Binh Pdng ". D6 1a béi vi van
dé kho6 nhat khi phat B6 Tat hanh 14 phat long
thuong yéu va than thiét véi cac ké thu cua
ta. Trong b6l canh cta sy hanh tri hanh nhin

6! T6 Tich Thién , c. ®XK, s. Santideva, t. zhi ba lha, 1 mét vi dai su
kiém thi hao An Do thudc phai Trung quan Cu Duyén Tong séng
vao khoang the ki thir 7-8.
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nhuc, khi nghi dén ké thu thi ta khéng dudc
nghi rang, ho la ké thu nghich va lam hai
minh, thay vao dé, ta phai quan ké thu la nguoi
gitp d6 ta. Ta sé nhan chan ra la, "Khong thé
nao thanh tyu hanh nhan nhce vé sy minh bi
lam hai, trit phi c6 mot ké nao tac hai dén ta".
Nhu d& néi trude, c6 nhiéu ching sinh dé ta c6
thé hanh hanh bd thi ba la méat, nhung rat
hiém c6 ching sinh cho ta co hdi hanh tri hanh
nhan nhuc ba la mat dsi1 véi ho. Cai gi hiém
hon thi dang quy bau hon, c6 phai khong? That
vay, cai goi la ké thu d6 rat t6t bung. Nho hanh
tri hanh nhan nhuc ma stic manh cta coéng diic
tang trudng, va ta chi c6 thé lam dudec nhd vao
c6 ké thu. Nhu thé, ké thu khéng ngén chin
dugc ching ta tu tap Phat Phap, ngudc lai, ho
gidp ta méi dung.

Trong cudén luan "Hanh Bd Tat Hanh", T6 Tich
Thién da gia thi c6 161 phan do1 nhu sau: "Ké
thu dau c6 khi nao c6 y dinh gitp d6 ta". Cau
tra 1oi 14, khong can thiét phai c6 § dinh gitp
ma c6 nhiing thi van gidp ta. Thi du nhu, diét
dé, giai thoat, l1a dé thi ba trong Td Diéu Dé
giip dé ta rat nhiéu, nhung giai thoat dau cé
tac y. Du chola ké thu khong c6 y giip dd, ta
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ciing van nén tén trong ho. CAu phan déi thi
hai 1a, "Nhung it nhat thi diét d& hay giai
thoat cting khéng c¢6 y 1am hai ta. Trong khi ké
thu, ngay ca khi n6 khong c6 y gitup ta nhu giai
thoat, thi n6é van cé y lam hai". Cau tra loi 13,
chinh vi ké 4y muén 1am hai ta, ma trd thanh
ké thii, va ta cAn c6 ké thu &y dé hanh tri hanh
nhan nhuc. Mét ngudi nhu vi bac si khong c6 §
lam hai, ma chi c6 gitp d6 ta thi khéng thé cho
ta cai cd hoi dé thuc hanh phat trién hanh
nhan nhuc. D6 1a kinh nghiém va 1y luan ctaa
mot vi dai Bé tat ngay xua, rat 1a hitu hiéu. Khi
ta suy nghi theo cach dé, trit phi ta ngoan c6
cling dau méi giti tAm ich ky, tu yéu ban than,
béi vi khong c¢6 1y do gi dé ta ich ky, ma ngudc
lai ¢c6 vé van 1y do dé ta phat long nhan ai,
thuong yéu nguoi khac.

Mot loai 10ng nhan nhuc khac hay l1ong nhan nhin 1a su
tw y chdp nhan kho dau. Diéu quan trong 13 phai ap
dung cac phuong thiic dé tranh kho dau trude khi no
dén, nhung khi kho dau di bat dau thi khong nén nhin
kho dau nhu 1a mét mén ng, ma hiy quan tuéng né nhu
1a mot didu hiru ich, 13 cai c6 thé gitp d& ta. Cach nghi
khac 1a nho trai qua khd dau trong doi ndy ma ta tra bot
no ctia ac nghiép tich lity tir cac doi trude. Khd dau ciing
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gitip d5 ta thay rd cac khuyét diém cta cdi luan hoi.
Cang hiéu rd cac diéu trén thi ta cang phat tdm
chan ngan tao 4c nghiép. Va ciing giup ta thdy ra uu
diém cua giai thoat. Qua cac kinh nghiém khé dau cia tu
chinh minh, ta s& c6 thé suy nghiém ra ngudi khac khd
dau nhu thé nao, va nhu thé s& phat long tir bi. Khi suy
nghi vé kho dau theo cach d6, ta s& cam thiy day la
mot dip may dé tu tap nhiéu hon va suy tu nhiéu hon.

Sau d6 14 tinh tan, diéu nay rat quan trong. Tinh tan nhu
la gidp tru v.v..., d6 1a phat y nguyén di vao tu tap diing
manh, qua nhiéu dai kiép néu can, dé c6 thé thanh tuu
phat trién. Didu nay giup ta rat nhiéu dé tranh 1am vao su
néng nay, buc bdi hay trao ctr vi vai chuyén kho chiu
nhé tam thoi. Roi sau d6 s& dat thién dinh va tri tug.

Hanh tri Mat tong

Trong ¥ huéng cta long tit bi vi tha, hanh tri dé
tao su chin mui giong tAm thiic ciia minh 1a
hanh tri Luc dé ba la mat, va cac hanh tri dé
tao su chin mui cia cac ngusi khac 1a "Bén
cach thu nhan dé tu". Trong Luc dé ba la mat,
mdi ba la mat sau lai cang khé hanh tri hon va
quan trong hon ba la mat truée. Hai ba la mat
cudi cung la thién dinh va tri tué ba la mat.
Theo nghia 1y cia Kinh Thiia, c6 tat ca "Ba
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muoi by phdm trg dao®™' dé gidp dat giai
thoat, va nhu trong "Hién Quan Trang Nghiém
Luan" cta T6 Di L#c®, ¢6 nhiéu dao 16 khac
nhau dé dat dén Phat qua. Goc ré caa tat ca cac
dao 16 déu la thién an dinh két hgp gitia hai
trang thai cia tdm chi va quan®. Mat Chu
Thua, hay la Mat Thua 1a mét phuong tién
manh mé dé dat thanh tuu thién an dinh
nhanh chéng. Trong Bat Nha Thua, goc ré cua
su hanh tri 13 tAm nguyén ti bi, Bo Pé Tam,
dé dat gidc ngd va ching ngd Tanh Khong,
khéong c6 hién hiiu tu tanh. Diéu vi dai trong
Mat Thuta 1a hanh tri tru trong thién an dinh.
Nhu thé, da cé néirdng cac kinh dién Mat
Cht dugc bao gém trong cac bo kinh cua Gido
L.

2 Ba mudi bay phdm tr¢ dao, e.thirty-seven harmonies of
enlightenment. Tham khio sach: "Meditation on
Emptiness", Jeffrey Hopkins, tr. 205-207.

% Hién Quan Trang Nghiém Luén, e.Maitreya' s Ornament
of Clear Realization.

% Thién chi (chi nghia 14 ngung, 1a an tru tAm trén mot
diém), e. calm abiding meditation. Thién quan (phan tich

d61 tugng), e. special insight meditation.
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Lam sao ma Mat Chua Thura lai ¢6 diém dic biét
va 1a mot phuong phap sdu sic hon dé thanh
tyu thién an dinh, 12 sy hoa hgp cta thién chi
va thién quan?

Vi tAm nguyén Bb Dé, dé dat dén giac ngo, ta
tu tap nham dich dat Phat qua, ddc dudc Phap
Than vién man phic lac cho chinh minh va Séc
Than vién man phic lac cho nhiing ngudi khac.
Trong hai muc dich, thi mot dac biét nham dén
dat Séc than dé giup d5, ho tri cho cic ching
sinh khac. Sic Than ctia Phat c6 cac tudng quy
16n va dep cua than Phat, va ta tim cach dat
dudc than nay theo cac hé Kinh dién qua cac
hanh tri Luc Do Ba La Mat, du6i anh hudng
caa long dai ti bi va long vi tha, dé dat giac
ngd. Kha niang dac biét caa Mat Chu 14, ngoai
ra, ta di vao hanh tri thém cac phuong phap tu
tap tu khéi thanh dang tuéng cia Sic Than ma
ta dang c¢6 nham dat dén. Nghia 13, cai ta hanh
tri phu hgp theo dang tuéng cia qua vi ma ta
¢d gang thanh tuu. Trong chiéu huéng nay, mot
diém dac biét cia Mat Chu Thua 1a su bat
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phan ly, hop nhét ciia hai thé "Phap va Tri®".
Trong Bat Nha Thua, tri tué td hé Kinh dién
dugc két hop hay chiu anh hudng ctia phuong
phap, va phuong phap lai chiu anh hudng hay
két hop v6i tri tué. Tuy nhién, cid hai khong
dudc dién giai 1a hién hiiu trong thuc thé ciua
mot tam thic duy nhAat.

Lam sao trong Mat Chu lai ¢6 su bat phan ly,
hop nhat caa Phap va Tri? Theo Mat Chu, ta c6
phap moén hanh tri Du Gia Ho Phat® (hay con
goi 14 Du Gia Bén T6n), trong d6 ta phai quan
tudng hoéakhdi thanh Diéu Than cta vi HO
Phat, thanh mét thé loai tit bi quang dai tuéng,
va qua hanh tri d6 ma ta tich tu cong dtec.
Cang chinh tdm thtc d6 khing dinh Tanh
Khoéng cua su hién htiu khong ¢6 tu tanh cua
chinh than Ho Phat d6, va nhu thé, ta thanh

% Hgp nhat gitia Phap va Tri: e. Union of Method and
Wisdom.

% Trong cac Mat phap (hay Thanh Tuu Phap, s. saddhana)
cua Du Gia Ho Phat (e. deity yoga), thi vi Ho Phat nghia la
vi Phat ctia phap mén tu ma ta nguyén phai tht ho giii gin
hinh anh trong sudt thoi gian ctia buéi hanh tri Du Gia Ho
Phat d6 (Ho Phat han ngi 13 bén ton).
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tyu tich tu tri tué. D6 1a diéu, lam sao trong
tam thic ctia ta lai c6 thé dat yéu t6 bat phan
ly ctia Phap va Tri. Du rang Phap va Tri van 1a
hai khai niém riéng ré, nhung ca hai dudc dién
bay trong thuc thé ciia mot tAm thiic.

Loai Diéu Than® ma téi néi dén 6 day khong
phai 14 diéu than binh thuong cia mot nguci
nao d6, nhung ding hon, d6 1a truong hgp cua
mét vi du gia si méi bat ddu phat trién thién
quan ty khoi minh héa thanh mot Diéu Than.
D6 1a diéu khdéi 1én trong tAm thtc cua ta. Nhu
vay, khi mot du gia si quan minh héa thanh vi
Ho Phat, va quan chiéu hay la chiing ngd Tanh
Khoéng, nghia 12 khong ¢6 hién hitu tu tanh cuaa
Diéu Than d6, t6i nghi rang phai c6 moét su
khac biét nho nao d6 khdi ra trong ning luc
cua tam thitc, do cai doi tugng dic biét, chinh
12 tiém néng cua Tanh Khong.

67 ) day nén hiéu rd, d6 chinh 1a diéu dac thu chu yéu
cua Phap Mén Du Gia Hé Phat: 1a tuy quan tudng ty
khdi minh thanh Diéu Than (d6 1a tu bi B6 Dé, 1a Phap),
ma trong cung ldc chiing vao trong su hgp nhat v6i Tanh
Khong ctia Diéu Than , (1a Tri cia Diéu Than d6), hanh tri
mién mat nhu thé goi 1a Hgp NhAit gitta Phap va Tri.
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Trong Bat Nha Thita cia hé Kinh dién, ching
ta khong thay phuong phap dic biét ndo nhs do6
ma ta c¢6 thé di vao hanh tri dé ¢ ging tao ra
cai tiém n#ng hay 1a cai doi tugng, d6 1a Tanh
Khéng ma ta dang thién dinh, dé né ludn ludn
khdi ra trong tAm thiic. Trong khi theo hé phai
Mat Chu thi ta chuyén hanh tri va gin giti, tha
ho trong tdm, sukhdi thanh tuéng dang cua
Diéu Than vi Ho Phat, nhung cung lic d6 luén
luén khing dinh su tréng réng khong cé tu
tanh cua Diéu Than d6.

C6 mét diém rat quan trong 6 day, d6 la su
quan tudng Diéu Than va khéing dinh rd rét
Tanh Khong cua tu tdnh trong tdm thiic cua
hanh gid. Tam thiic dudc dién ta 14 tudng trang
tht ho: 1. 1a cal mang hinh tudng cua déi tugng
thu ho, hién quan dudi dang vi Ho Phat, va 2.
trong cung ldc, chitng ngé Tianh Khéng cua
Diéu Than d6.

Con c6 mét dang thiic sau sic hon cta su hanh
tri bat phan ly ctia tu thé Phap va Tri. D6 1a
nhiing hanh tri nhap vao trong cong phu, va
tao mot dang thic dac biét cia su bat phan ly,
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hop nhat gitia Phap va Tri, thanh tuu nhd su
tap trung nh4n manh ma du gia si dit 1én
nhiing noi chdé quan trong cua than. Tuy theo
theo cac vat thé & chd nao cua thdn ma hanh
gid du gia tap trung thién dinh, sé c6 khac biét
trong dang thtc cua su hgp nhat bat phan gita
Phap va Tri. Trong Mat Téng Té1 Thugng Du
Gia, vat thé d6 chinh 1a cac khi cuc vi té va tim
cuc vi té. Ban chit cta vat thé nay tu né da la
mot tu thé bat phan ly. Muén hanh tri trinh d6
nay thi ta bat budc phai ngung cac miic do thod
cua khi va tdm thtic. Nhiéu phuong phap khac
nhau dudc gidng day dé tap trung dinh luc dit
trong diém vao nhiing noi chén khac nhau cta
than, v.v...Day la mot hanh tri chuyén quan vé
cac kinh mach, khi va cac giot tinh khi cta thé
dich® 6 trong than.

N6i chung, khi muén phat trién chiing ngd, ta
can phai nh4n manh dén st dung thién quéan,
phan tich. Trong Mat Tong Té1 Thugng Du Gia,
do nhiing k§ thuat dic biét néi 6 doan trén, nén
thién chi, an tdm, lai dugc nh&n manh dén dé

% Thé dich, e. essential drops of fluid, 14 nhiing tinh khi

luan luu trong cac kinh mach bao gém cac giot khi.
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phat trién ching ngd. Trén trinh d6 tho cua
tam thiic, khi muén xac dinh, ttc 1la chiing
nghiém diéu gi thi ta can phai dung dén thién
quan, phan tich va quan xét. Nhung khi c6 §
bao gébm ca trinh dd vi t& hon ctia tAm thic (chi
khong phai 1a vo tinh theo nghiép luc ma xay
ra mot cach tu nhién), thi cac trinh do vi t&€ hon
cua tam thtc nay (né chinh 1a cac trang thai
trong d6 cic tAm thtc thap va thé lau da
ngling) trd nén rat 14 manh mé va c6 kha niang
do61 véi su xac dinh cic ¥ nghia va su vat. Néu
vao ldc d6, ta di vao thién quan phan tich, thi
sé lam ngung trinh d6 vi t& chia tAm va ta sé roi
tré lai vao trong trinh do tho. Vi vay, vao ldac
doé, ta khong nén dung thién quan phan tich va
chi nén dit trong diém trén hanh tri thién chi.

Vé cac dang thtc thién dinh trong Mat Téng
T61 Thugng Du Gia, c¢6 hai hé théng hanh tri.
Mot hé thong nhan manh dén Khi Cuc Vi Té va
hé thong kia nh&n manh dén TaAm Cuc Vi Té dé
thanh tuyu than Phat. Phan 16n cac téng phai
Mat Tong ctua truyén thong Tan Mat®®, nhu

% Lich st Phat gido Tay Tang dugc phan lam hai thoi ky
chinh: 1. Thoi ky C6 Mat do T6 Lién Hoa Sanh di sang Tay
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Mat Tap Kim Cuong (Guhyasamaja), Thing
Nhac Kim Cuong”™ (Chakrasamvara) va

Tang cing véi phong trao dich thuat cta thsi ky C6 Mat
(khoang thé ky thi 8), 2. Sau d6, Phat gido Tay Tang bi tan
sat trong mét thoi gian, rdi lai biing nd 1én véi TS Atisha di
sang Tay Tang cung véi phong trao dich thuat lan tha hai
goi 1a Tan Mat (khoang thé ky tha 10, 11). Ngay nay C8
Mat con duge luu truyén qua tong phai Nyingma (C6 Mat
hay Ninh M3), con Tan Mat duge luu truyén qua ba tong
phéi chinh 1& Kargyu (Khdu Truyén), Sakya (Tat Gia) va
Gelug (Gi6i Dtic hay Cach Ld).

" Phap mén Téi Thugng Du Gia bao gdm nam phap tu Du
Gia H6 Phat chinh, quan tuong nam vi Ho Phat sau:

1. Pai uy dtc kim cuong, c. KE{E4N, s. Yamantaka hay
la Vajrabhairava, t. Shinjeshe, 14 vi héa than phan né ctua
Diic Dai Tri Vian Thu Su Lgi 2. Mat Tap Kim Cuong, c.
LN, s. Guhyasamaja, t. Sang ba dus pai. 3. Thing
Nhac Kim Cuong, c. JE5R=4NI, s. Chakrasamvara, t. Korlo
Demchog, ciing con goi 1a Hai Lo Ca Kim Cuong, s. Heruka
t. Trak thung, 1a vi Ho Phat Phan N9, tudng trung cho su
diét trit chdp ngd (biéu tuong bing uéng mau). 4. Thoi
luan kim cuong, c. If#4:Ml, s. Kalachakra, t. dus-kyi
kor-lo, 1a phap mén tu tap vira la Mau Mat (e. mother
tantra) viia la Mat tong bat nhi (e. non-dual tantra),

chuyén hanh tri nuong vao cac ning lugng vi té trong than
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dé dat giac ngo. 5. Hi kim cuong, c. 4, s. Hevajra, t.
Kyai rdo-rje, Ia mdt phap mén tu quan tudng vi Ho Phat Hi
Kim Cuong dé thanh tyu hogp nhit gitta Phap va Tri.

Ngoai ra Mat téng con chia loai ra lam hai: 1. Phu Mat (e.
father tantra, t. pha-rgyud) nhu la cac phap moén:
Guhyasamaja (t. gSang-ba dus-pa) va Vajrabhairava (t.
rDo-rje jigs-byed), con goi la Yamantaka (t. gShin-rje
gshed). 2. Mau Mat (e. mother tantra, t. ma-rgyud) nhu la
Chakrasamvara (t. Khor-lo bde-mchog), Kim Cang Phat
MAu (s. Vajrayogini, t. rDo-rje rnal-byor-ma) va Hi Kim
Cuong (s. Hevajra, t. Kyai rdo-rje), nhung d6i khi Hi Kim
Cuong ciinng duge goi 1a bat nhi (non-dual). Phu Mat
chuyén tu tap cac nang lugng-khi dé tu khdi thanh mot
than vi t&, goi 1a huyén than (e. illusory body, t. sgyu-lus)
va 1a nhan chinh dé dat Séc Than Phat (e. Form Body, S.
rupakaya, t.gzugs-sku). Mau Mat chuyén tu tap cac tién
trinh tan ra cta su chét dé c6 thé nhap vao tAm thic vi t&
ciua anh Tinh Quang (e. clear light, t. 'od-gsal) va nhap
dinh 6 trong trang thai dai hy lac cua sy chanh niém &
trong Tanh Khong, 12 nhan chinh dé dat dén nhat thiét tri
cua chu Phat, cting 12 Phap Than Phat (e. Truth body, s.
dharmakaya, t. chos-sku). Mau Mat ciing 12 hanh tri thién
dinh tru trong su hop nhat gitta niém Dai Hy Lac va Tanh
Khong. Phap mén chinh cta cdc Du gia si trong phai Gidi
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v.v..déu nhan manh dén hanh tri cd hai Khi
Cuc Vi Té va Tam Cuc Vi Té @ thanh tuu
chiing dic than Phat, trong khi hé phai Thoi
Luan Phap™ chi nhan manh dén hanh tri TAm
Cuc Vi Té. Trong khi duong nhu la cac phap
moén nhu Pai Thu An (s. Mahamudra, e, the
Great Seal), va DPai Vién Man (Dzog-chen) thi
lai nhan manh hanh tri vé tam thtc. Néi
chung, T61 Thudng Du Gia la cac hanh tri nhan
manh qudn tudng trén cic kinh manh, khi va
cac giot khi. Trong cac phai d6, c6 nhém chuyén
tu tap du gia vé khi, nhém khac chuyén tu tap
thién dinh phat trién Tw@ Pai Hy Lac™. Lai c6
nhém khéac khéng chuyén tu vé kinh mach, khi
va giot khi, ma lai nhan manh tu tap thién

Pic (Gelugpa) 1a L& Cing Dudng Pic Bon Su (Guru Puja)
hanh tri tu tap két hop gitta Huyén Than va tam thdc Tinh
Quang (xin tham khao thém kinh Lé& Cing Duong Diic Bén
Su, do chinh dich gia Sonam Nyima Chan Giac va Diéu
Hanh Giao Trinh dich).

" Thoi Luan Phap, s. Kalachakra.

72 Tit Pai Hy Lac 1a phan chinh trong quan tuéng bon 18 quan danh
clia dirc Phat Kim Cang Tri trong cac phap mon ctia Téi Thugng Du
Gia nhu 1a Lé Cting Dudng Birc Bon Su.

Tham khao thém cudn L& Ctung Dudng Dirc Bon Su (Guru Puja) do
Sonam Nyima Chan Giac (tirc 1a Khong Quan) va Di¢u Hanh Giao
Trinh dich thuat.
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dinh tru trong trang thai cua tdm vo khéi
niém, tiic 1a bat nhi, loai sau nay bao gém hai
phap mén tu 14 Pai Thu An va Pai Vién Man.

Trube khi di vao hanh tri caa Mat Toéng, ta
phai tho 1& quan danh. Quan danh hay diém
dao 1a nghi thic dé trao truyén va ho tri ban
phép lanh tu vi thay (goi la Lat Ma Bén Su)
sang vi dé td. Du ta c6 thé dat hé tri khi doc
kinh sach v.v.., nhung c¢6 mot sy khac biét khi
mot vi thay séng dong ban tho cho dé ti su ho
tri, vi thé, trong Mat Chd, vi Lat Ma Bén Su
rat duge ton kinh. Vi dé t phai hét long sian
séc ton kinh d6i véi vi Lat Ma Bén Su; tém lai,
vi Bén Su Lat Ma phai cin trong va ca vi dé ti
cing phai cdn trong trong su lién hé. Kinh sach
c6 no6i: “Khi cac hanh gia khong con giti cung
cach hanh tri chan chinh hay chinh dang nia
thi d6 1a dau hiéu cua su Mat Phap”.

Cé nhiéu loai 1 quan danh khac nhau. Gido

phap van giang 1a khong c6 vi than (hay
thugng dé) sang tao nao, nhung khi vao 1& quan
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danh thi lai nghe dén rat nhiéu cac vi than™.
Nhiing vi than d6 1a ai? Nhu da giang trudc 1a
ngay tit dau khi hanh tri con ducéng B6 Tat, ta
da nhdm muc dich dat dén trang thai (caa vi
Ho6 Phat) ma ta c¢6 thé ti d6 mang lai su gidap
d6 hitu hiéu, ph6 do moi ching sinh hiiu tinh.
Do nguyén udc, tAm y, vA mong muén nay, khi
ta thanh Phat, ta sé tu nhién va khong can cé
gdng mang lai 1¢i lac cho ching sinh khac. Nhu
béng trang phan chidu trén méit ho, trang can
mét chd 14 mat hé dé soi béng va hién ra anh,
ciing nhu thé&, anh tuéng tu nhién cua Sic
Than Phat can ching sinh dé héa hién ra truéc
mait. Nhung anh phan chiéu 4y r6 rang hay mo
am, 16n hay nho 1a con tuy thudc vao cai cb
thuyén chuyén ché ma mat trang soi chiéu trén
d6. Cung nhu thé, Sic Than Phat héa hién tu
nhién va khong ap dat trén hanh gia, phu hop
v6i su quan tam, v6i can co, long tin va nhu cau
riéng v.v...

" Vi anh ngii dich 12 “gods”, nén tam goi 6 day la than,
nhung that ra d6 la cac vi Ho Phat (xin xem cuéc chi 66).
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V6i nhiing hanh gia cta ba loai Mat Tong
Thap™, Séc Than chu Phat héa hién duéi tuéng
dang st dung nam thudc tinh hoan lac cua coi
Duc Gié6i, bao gbm sic, thanh 4m v.v.., nhung
khoéng phai trong y huéng st dung niém khoai
lac sinh khdi ra ti giao hoan cua hai bd phan
sinh duc nam va nt. Véi nhiing hanh gia khong
st dung dugc nam thudc tinh hoan lac cua coi
Duc Giéi thi Séc Than sé héa hién duéi dang
Hoéa Than Thu Théng, nghia 1a duéi dang ctua
mot vi Ty Kheo cu tic gi6i. Con véi cac hanh
gia c6 can co va kha nang v.v.. tu tap dugc T61
Thugng Du Gia, va néu cac kha ning 4y cb thé
khai mé va biéu 16 dudc, thi Séc Than sé hoa

7 Mat Tong con dugc phan lam bén loai: 1. Tac Mat (s. Kriya
Tantra, e. Action Tantra), 2. Tu Mat (s. Charya Tantra, e.
Performance Tantra), 3. Du Gia Mat (s. e. Yoga Tantra) va 4. Tbi
Thuong Du Gia Mat (s. Anuttara Yoga Tantra, e. Highest Yoga
Tantra). Ba loai dau con dugc goi la ba loai Méat Tong thép.

Tac Mat (con goi 1a mat téng hanh dong), chu vé hanh tri
tung doc kinh, chi va 18 lay. Tu Mat (con goi 1a mat tong tu
duy), cht v& hanh tri ca hai loai Tac Mat 1an Du Gia Mat.
Du Gia Mat cht vé hanh tri thién dinh du gia. Téi Thugng
Du Gia Mat cht vé hanh tri thién dinh trén cac kinh mach

va giot khi.
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hién duéi tuéng dang cua hai vi Ho Phat nam
va nii trong tu thé hgp nhat.

Véi cac hanh gia c¢6 kha ning st dung yéu to
sdn han trén con duong dao, vi Ho Phat sé hoa
hién duéi tuéng dang phan nd, con véi nhiig
ngudi chuyén st dung tham 4i thi vi H6 Phat
sé hoa hién dudi dang an hoa. Trong boi canh
nay ma ba trinh d6 tu tap hay hanh tri d6 dugc
dién giang qua nhiing hanh tri dé tiéu tru
tham ai, hanh tri quang dai va tu tap hay hanh
tri cua phap moén Dai Thu An. Ciing giéng nhu
diic Phat Thich Ca Mau Ni da ha sanh lam mét
ching sinh, va thi hién dudéi dang mdot nguoi, c6
chu vi H6 Phat trong hé Mat Tong hoéa hién
thanh mdét vi Ho Phat. Méat khac, nhu 1a vi Mat
Tap Kim Cuong (Guhyasamaja), vé trong Man
Da La ba muoi hai vi Ho Phat, 1a truong hop
mot vi H6 Phat héa hién du6éi ba muci hai
tudéng dang khac nhau. Nhung khong phai 1a c6
ba muoi hai vi d6. Chi c6 mot vi thoi, va tat ca
cac vi con lai kia chi 1a su héa hién thanh cac
tuéng dang khac nhau cua cung mot vi dé.

Néu quy vi st dung dugc nhiing diéu téi da
dién giang & trén nhu la mot cai chia khéa mé
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clia, quy vi sé tang trudng thém tri tué. Sau khi
tho 1& quan danh, diéu quan trong 14 can phai
hanh tri cac gi6i nguyén.

Khi gidng vé cac tri kién, diéu quan trong phai
hiéu 1a ciing gidng nhu khi ban luan vé cam
gidc, ching ta c6 thé néi vé chu thé, 1a ngusi
cam thay va doé1 tuong, 1a cai bi cam thdy, nhu
vay, noéi vé tri kién, ching ta ciing c¢6 thé néi vé
diéu tri kién va ngudi chiing tri kién.

Trong T61 Thugng Du Gia, tit ngii tri kién duge
dung chu yéu trong bdi canh ngudi tri kién, tic
1a chu thé tri kién. Du réng khéng c6 su khéc
biét gi d6i véi Tanh Khong la cai dudce tri kién,
van c6 su khac biét trong tAm thtc, 1a cha thé
c6 su tri kién vé Tanh Khong dé. Trong ¥ huéng
nay ma vi Thanh Té Tat Gia (Sa-kya Pandita)
da néi rang Kinh (hién gido) va Mat c6 cung
mot tri kién. Ciing c6 rat nhiéu ciu néi tuong tog
nhu thé trong truyén théng Giéi Dic (Ge-lug).
Ham y 12 muén am chi dén déi tugng duge tri
kién, d6 1a Tanh Khong.

Khong c6 su khac biét nao gitia Tanh Khong
cua Kinh dién va Tanh Khong cia Mat Chu.
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Tuy nhién, nhic lai thém lan niia, tong phai
Tat Gia (Sa-kya) néi 1a cé6 bon tri kién khac
nhau va c6 bon loai quan danh trong T61
Thugng Du Gia. Tuong tg, tong phai Giéi Dic
(Ge-lug) c6 ham y néi dén tri kién Hop Nhat
bat phan gitia Hy Lac va Tri Tué”™. Trong cac
truong hop d6, ham y khong chi dén dé61 tugng
tri kién ma chi dén cha thé tri kién: d6 1a néi
dén chinh cai tdm tri kién vao trong Tanh
Khong. C6 mot su khac biét ¢ day, cho du
khoéng c6 su khac biét vé cai doi tugng tri kién.
Trong cac tong phai Khau Truyén (Ka-gyu) va
C6 Mat (Nying-ma), déu c6 néi 1a tri kién cta
Mat Chu cao hon tri kién cua Kinh Dién. T4t ca
cac diéu d6 1a dé ham ¥ néi dén su tri kién mot
loai tam khéc biét va vi té& hon,.

Trong tong phai Tat Gia, coé trinh bay su Hop
Nhat bat phan gitia luan héi va Niét Ban. Co6
néi rang ta phai hiéu rd diém Hgp Nhat bat
phan gitia luan héi va Niét Ban trén y nghia
cua “giong nhan tuong tuc”, 1a tang thic, cai
nén tang chtia dung tat cd. Cé6 nhiing su khac

" Hgp Nhat gitia Hy Lac va Tri Tué (Tanh Khong), e.

Union of Bliss and Emptiness.
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biét trong cac bai giang cua chu vi Thanh gia
An @6 va vai su khac biét nho trong didn gidng
cua tong phai Tat Gia, nhung cai “giong nhan
tuong tuc”, tang thic chta dung tat ca, am chi
dén thuc tanh ctia tAm thiic. Trong Bi Mat Tap
Hoéi c6 giang giai vé cac dé ti va nhiing loai cin
c6 khac nhau. Cén co t61 thugng 1a nhiing vi
tuong tg-chau bao. Vi 6 c¢6 thé mé ta 1a “giong
nhan tuong tuc”, 1a tang thiic chiia dung tat ca.
Trong chinh hé gido 1y cua tong phai Tat Gia,
T6 Mang-to Lhun-drup Gya-tso, 1a mét vi dai
hoc gia, da tim thay cai “giong nhan tuong tuc”
tang thic chtia dung tit ca nay chinh la Tdm
Thiic Tinh Quang bam sinh trong chuing ta.

Trong mot hé gido 1y khac cua tong phai Tat
gia, giong tuong tuc d6 dugc nhan biét nhu la
bao gébm tdt ca nhiing udn va nhiing dai, hiu
lau bat tinh v.v..cua than. Trong cai “giong
nhan tuong tuc” tang thic chita dung tat ca
d6, hé giao 1y néi rang nhat thiét phap cda céi
Iuan hoéi déu da vién man trong tu tanh cua né.
Nhat thiét phap ctia dao 16 déu vién man nhu
14 cac phdm hanh thu thing. Nhat thiét phap
cua Phat qua déu vién man trong cung cach
cua cic qua bio.
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D6i v6i su binh déng gitta luan hoi va Niét ban,
trong hé Kinh dién, T6 Long Tho d& néi: "Luan
hoi va Niét ban déu khéng c6 hién hiiu tu tanh:
Mot tam thic ching ngd Tanh Khong, khong c6
hién hiiu tu tanh, cia mét mam cay va mot
tdm thtc ching ngd Tanh Khong, khong co
hién htiu ty tanh, cia mot Diéu Than ciing
giong nhu nhau. Ciing nhu thé, khi ta da thau
ro y nghia cua su vo (hién hiiu) ty tanh ctaa coi
luan héi va khi t4t ca cac khé dau thuc su, cing
cac ngudn goc khé dau dd tit ngdm thi cai
trang thai thuc tai tit ngdm d6 chinh la Niét
Ban. D6 1a theo hé Kinh dién. Gis day, chu ¥
cla tong phai Tat Gia trinh bay su binh ding
gitta luan héi va Niét Ban 1a dé tri kién ring:
"tAm va than bat tinh tao bdi cac uan bat tinh
v.v...tu bon tanh da la tAm va than thanh tinh
tao béi cac udn, cac daithanh tinh” v.v...Theo
tu tudng cua vi dai hoc gia Lhun-drup Gya-tso,
ta nén tri kién rang nhat thiét phap cta luan
hoi va Niét Ban chi 14 su héa hién va phan
chiéu cta tAm thiic Tinh Quang bam sinh céin
ban. Do d6 6 day, ching ta divao ban luan
vé tam thiic Tinh Quang b4m sinh c4n ban.
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Hé phai Khau Truyén (Ka-gyu) c6 hanh tri bon
phap du gia. Phap dau tién day “tru tdm nhat
diém”, phap tha hai day “ddt trir cdc tAm khai
niém va tam bién ké nhi nguyén”. Hai phap
trén ciing c6 chung trong hé Kinh dién. Véi
phap thi nhat, ta sé chi yéu thanh tuu thién
dinh chi, an tAm. Véi (phap tha hai) trang thai
xa lia, dat trit khong con moi tAm bién ké, ta sé
cht yéu thanh tuu truc ngd vao trong Tanh
Khong. Thit ba 1a phap "du gia nhat vi", dugc
xem la loai truc ngd cao hay sau séc hon, trong
d6 nhat thiét phap ctia luan hoi va Niét Ban chi
c6 mot vi duy nhat caa TAm Thic Tinh Quang
b4m sinh. Mot 1an nita, diéu nay dan dén Tam
Tinh Quang va Téi Thugng Du Gia. Khi ta di
sidu vao hanh tri nay, ta sé di vao phap du gia
thit tu, 1a "du gia vé thién". Nhu T8 Long Tho
da néi trong Ngii Thit Dé Luan, dién gidng dao
16 cua Kim Cuong Mat Tap Hoi nhu sau "Khi ta
di dén giai doan hgp nhat nay thi khéng con
dao 10 méi nao khac dé hoc". Pay 1a cung mét
¥ nghia véi "du gia vo thién".
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Chung ta cin phai phan biét giia tam va bon
tam (t. sem va t. sems-nyid’®), nghia 1a phan
biét gitia tAm va tAm nguyén thay. Bon tam 1a
phap than bam sinh, 14 tAm Tinh Quang bam
sinh can ban”. Cho du cic tuéng trang tinh
hay bat tinh thi tat ca cting chi nhu la nhiing
song cua Phap Than, hoéa hién tu vi tru cua
Phap Than. Piém sau cung nay lién hé dén
phap mén Dai Thu An cta tong phai Khéu
Truyén (Ka-gyu).

Va dé61 véi tong phai Gidi Dtc (Ge-lug), néu ta
dat cau hoi la cac tri kién trinh bay & trén cé
phu hgp véi tri kién ctia Trung Quén néi chung
khéng - thi cau tra 16i 1a khéng. Nhung ta cé
thé néi 1a clc tri kién & trén phu hop véi tri
kién dic biét cua Trung Quan trong Toi
Thugng Du Gia, c6 lién hé dén su hgp nhat
gitia niém Hy Lac va Tanh Khéng. Trén binh
dién do, ca hai tri kién déu y nhu nhau. Trong

" Tham khao sach: "Ocean Of Eloquence, Tsongkhapa's
Commentary on the Yogacara Doctrine of Mind",
Tsongkhapa, translated by Gareth Sparham, Shotaro Lida,
tr. 22-23.

" Thién ngii goi 1a tu tanh (tu tanh thanh tinh).

105



gido 1y cua Hién gido va cad Mat gido cua phai
Giéi Diic c6 nhan manh r6 rét rang tri kién 1a
d61 tugng tri kién, nghia 14 nhiing diéu dudc tri
kién, 1a cai Tanh Khong dudc tri kién. Tuy
nhién, trong hé Giéi Dic cling c6 dién giang vé
su khac biét cta tri kién trong ¥ nghia ctia chu
thé. Béi vi trong d6 dién giang la: nhat thiét
chu phap tinh hay bat tinh cua céi ludn hoi va
Niét Ban ciing nhu cai héa hién cia Téinh
Khoéng (1a déi tuong,) ta déu ciing phai tri kién
d6 1a su héa hién cta chu thé, 1a cai tAm thic
tri kién, Ia cai tAm bam sinh bat phan, hop
nhatcia Hy Lac va Tanh Khoéng. Nhu la Té
Long Tho da néi trong Ngi Thu PDé Ludn,
"Hanh gia du gia tu minh an tru trong thién
chi, an dinh tdm, nhu huyén, va y nhu thé ma
tri kién nhat thiét phap theo cung moét cach do,
truc nhan dé chinh Ia cc héa hién ciia bon tim
bdm sinh bat phan, hgp nhatcia Hy Lac va
Tanh Khong.”

Do61 v6i phap mon Dai Vién Man (Dzog-chen),
tri kién cta Pai Vién Man, phuong cach dién
giang rat 1a khac biét, nhung tuu chung ciing
sé dua dén cung mot diém. Ngudn tai liéu toi
dua trén d6 1a cuaa vi dai hoc gia va dai hanh
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gia Do-drup-chen™ Jig-me Ten-pai Nyi-ma; 1a
mot du gia su phi thuong. Trong Pai Vién Man,
ham ¥ 14 chi dén bén tdm Tinh Quang, nhung
lai dung ti ngii cia "pham tAm" dé dién ta.
Can phai phan biét hiéu r6 su khac biét giiia
hai tu ngi tay tang "sems" va "rigpa", nghia la
"tAm" va "bon tanh tri”. Trong hé théng C6 Mat
(Nying-ma), T61 Thugng Du Gia dudc phan ra
lam ba loai, 1. Pai Du Gia (Maha yoga), 2. Vién
dia Du gia (Anu yoga) va 3. Dai Vién Man (Ati
yoga). Dai Vién Man (Ati Du Gia) lai phan ra
lam ba loai; "TAm bo", "Quang bo" va
"Tinh Giao bg". Vi dai si Do-drup-chen da néi:
"TAt ca cdac hanh gia cua Téi Thuong Du Gia
trong TAn Mat va C6 Mat déu chi tu tap vé bon
tdm Tinh Quang bam sinh ma théi":

" Dodrupchen Jigmé Tenpai Nyima (1865-1926) 1a vi héa
than vién trudng tu vién Dodrupchen doi thit ba va 1a mot
trong nhiing vi T su Tay Tang gidi nhat vao thsi d6, va la
vi thdy ctia nhiéu cao tang Tay Tang, trong dé c6 ca vi
Jamyang Khyentsé Cho kyi Lodro . Ngai dugc su
ton kinh cta Diic duong kim Dat Lai Lat Ma, ton xung 1a vi
“Du Gia Su phi thudng va 1a mot dai hoc gid” .
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Su khac biét 1a 6 chd, trong cac hé théng khac,
§ cac giai doan tu tap khdi dau cé nhiéu dao 16
st dung khai niém dé ti€n sdu vao cac giai
doan sau. Trong khi v61 PDai Vién Man, hanh
gia dua ngay trén cac gido phép tinh tiy ngay
tu khéi dau, khong cAn nhd dén cac khai niém
giip dd, ngay ti dau, sy tu tap da nhan manh
trén cai bon tanh tri (rigpa). Ta dat trong tam
trén bén tAm ngay tu dau. Nhu vay, goi 1a gido
Iy v6 cong dung™.

Bdi vi ¢6 mot su nhan manh 16n trong hé gido
Iy Pai Vién Méan trén tu tap vé bon tam Tinh
Quang bdm sinh, nén c6 su trinh bay khéc
thuong vé nhi dé. Vi thé nén goi 1a nhj dé dic
biét. Diéu nay c6 thé giai thich so luge nhu sau,
cai goi 1a tanh cdn ban va bam sinh chinh 1
chan dé, va bat cii cai gi lién hé dén nhiing thi
ngoai lai, déu la tuc d€. Trén quan diém nay,
bén tam Tinh Quang bidm sinh tréng rong
khéng c6 tat cd nhiing gi ctia tuc dé, khong co6
nhiing phap ngoai lai, nhu thé c6 nghia 1a Tha-

™ V6 cong dung (hay vo cong dung hanh), khong can dung

suc, e. free of exertion.
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Tanh-Khoéng®, 1a Tanh Khong cua nhiing tha
khac (ngoai nd6). Tuy vay con né1 thém la cai
bén tam Tinh Quang bam sinh nay c6 mot ban
tanh thuan thanh tinh, nhu thé, tam 4y khong
vugt khdi ban chat cua Tanh Khong, khong c6
hién hiiu tu tanh, da dudc dé ra trong ky
chuyén phép luan tht hai® caa Phat gido.

Vi Tha-T4anh-Khéng nay da dugc dé ra trong y
huéng phu hgp v6i “Tanh Khong, khong coé hién
hitu tu tanh” trong ky chuyén phap luan thu
hai, nhu trong Trung Quén, c6 mot sd hoc gia
goi d6 la Tha-Tanh-Khong dung. Trong khi chu
vi hoc gia da goi "cai gido Iy vé Phat tanh, hay
la bon tdm Tinh Quang, trong dé da nhin ha
thdp ky chuyén phdp ludn thd hai xudng,
dé bién luan réng cai bén tam Tinh Quang cé tu
tanh", 12 loai tha-tanh khéng sai lam. Rat
nhiéu chu vi trong cac hé phai cia Phat giao
Tay Tang, C6 Mat (Nying-ma), Khau Truyén
(Ka-gyu), Tat Gia (Sa-kya), Giéi Duac (Ge-lug)

8 Tha-Tanh-Khong, t. Shen-Tong, e. other-emptinness, doi
véi lai Ty Tanh Khong, t. Rang-Tong, e. Self-emptiness.
81 Caing con goi 1a 14n chuyén phéap luan & gitia vi Dtc Phat

¢6 ba ky chuyén phép luan.
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da dic biét bac bo 161 trinh bay ctia mot vai
cach nhin cho rang chan dé& 1a c6 tu tanh. Chu
vi cling bac bo 161 trinh bay ctia mot s6 nguoi
cho rang: “Tanh Khoéng, khéng cé hién hiu tu
tanh” giang day trong hé Trung Quan la mot
loai gido ly thap, va goi d6 1la mot “Tu-Tanh
Khoéng” thap kém. Loai giang day nhu thé la
khong ding.

Gi4o ly khau truyén dén tur vi dai su Dzong-sar
Khyentze Cho-kyi Lo-dro c¢6 néi rang
cic gido trinh vé nhiing dia chiing ngd ctua dao
16 trong hé théng C6 Mat da dugc nhin tit tAm
mét cia Dic Phat. Trong khihé Tat Gia, cac
trinh thuyét vé dao 16 thi lai giang chinh yéu
theo ngbén ngili cua cic chiing ngd tAm linh cua
mot du gia si trén dao 16. Con hé Giéi Dtc thi
lai trinh bay chinh yéu diéu dé tréntim
nhin cia mot ching sinh binh thucng. D6 1la
diu quan trong cAn phai xem xét, né c6 thé
gitip d5 ta vugt qua rit nhiéu su hiéu lam.
Trong bai luan caa T6 Téng Khach Ba c6 dé ra
nhiéu cau héi gat thit va khao sat cing nhu
giai trit cAc gut that d6 theo cach tri kién cua
mot vi Phat. Ngai da di vao sau trong su phan
tich vé cach lam sao mot vi Phat tri kién nhat
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thiét chu phap, va phan ra lam cac loai hiiu lau
(bt tinh) hay vo lau (tinh).

Trong khi di trén dao 16, va dé tao ra nhiing
ching tu dit trong diém trén cac tu tap vé khi
va vé tam lién hé dén cach thic thanh tuu Phat
qua, ta tu tap phat trién “Hop Nhat giia
Huyén Théan thanh tinh va Tam Thiic Tinh
Quang’™. Bay gio, toi da dé cap ti trude, c6 mot
hé thong tu tap chi dat trong diém trén tdm
thic. Trong hé tu tap cua Thoi Luan Phéap
(Kalachakra), tuy thudc vao su thanh tyu Hogp
Nhat cia vo sdc than (Tanh Khéng) va niém Hy
Lac bat dong *, ma Phat qua dudgc thanh tuu.
Va con c¢6 mot cach thic thi ba niia, 1a thanh
tuu “Hoéong Quang Than™*, chinh la cach thiic

%2 Pay la phuong cach tu tap th@ nhat: “Hop Nhat
Huyén Than va Tinh Quang TAm”, e. union of illusory
body and clear light mind..

8 V6 sic than: than nay trong réng, khéng c6 hinh sic,
cling la Tanh Khong. Pay la phuong cach tu tap tha
hai: “Hop Nhat Tanh Khéng va Pai Hy Lac”, e. Union

of Emptiness and Great Bliss.
% Day l1a phwong cich tu tap thir ba: “Héng quang than” (than
cau vong, t. Jalii, ja lus). Khi thanh tyu Pai Vién Man s€ chiing dac

An?d

“hdng quang than” tirc 13 than ciu vong bay sic. Than nay ching
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dic thu riéng cta tién trinh tu tap Mau Mat.
Trong hé tu tap C6 Mat (Nying-ma) ctia phap
moén Pai Vién Man, tuy thudc trén thanh tuu
vién man bon tudng trang ma ta tidu triu tat ca
cic yéu t6 tho lau cua than, gidng y nhu la
trong hé théng tu tap thanh tuu Phat qua bang
cach “Pai Chuyén Thic Thanh Tuu Hoéng
Quang Than™.

Dén day la cham diat bai giang Duyén Khdi cua
Diic Dat Lai Lat Ma, trich tir "CHO YANG
The Voice of Tibetan Religion and
Culture" S6.3, Bién tap boi: Pedron Yeshi, Phu
bién: Jeremy Russell.

phai 1a than pham da thit, ma cdu tao tir anh sang thanh tinh gidng
nhu mét troi hay mat trang, nhu 1a anh trong guong. Con goi 1a than
khong c6 bong. Hanh tri thanh tyu qua ba phuong cach: 1. Thanh
tru Hong Quang Than (t. 'ja'lus) lac chét nhd hanh tri phap mén
Trekchod, chi con Iuu lai téc va moéng tay, hanh tri nhu thé mat 7
ngay, than cang ngdy cang teo nho lai. 2. Thanh tyu Quang Than (t.
'od-lus) liic chét nhd hanh tri phap mén Thodgal (trudng hop cua vi
su Garab Dorje). 3. Thanh tyu Dai chuyén thirc (t. Yja'lus 'pho-wa
chen po) nhd hanh tri phap mon Thodgal, khong can phai cho dén
lic chét, nhu truong hop ctia chu to Padmasambhava, Vimalamitra.

8 Pai chuyén thic thanh tuu héng quang than: t. 'pho-wa

chen po.
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