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LOI GIOI THIEU

(CUA PUC DAT LAI LAT MA XIV)

on hai ngan nam tram nam qua, nhing

161 day ctia Duc Phat da an ai va xoa diu
[dau thuong] cho v6 s6 nguoi. Trai suét thoi gian do,
anh huong cua dao Phat cha yéu duoc nhan biét ¢ cac
quéc gia chau A, du rang trong khoang vai thap nién
gan day dao Phat da phat trién rat dang ké trén toan
thé gidi. Bang chung hét stc phan khoi cho diéu nay
chinh 1a nhttng nguoi nhu Ni Su Thubten Chodron,
mac du khong sinh ra va lon 1én trong cac quoc gia co
truyén thong Phat giao nhung ho da duoc thoi thuc
cong hién hét thoi gian va no luc vao viéc giup do moi
nguoi khac c6 duoc loi lac ti viéc tu tap Phat phap.

T6i vo cung hoan hy khi Ni Su viét cuén sach nay
bang chinh nhing trai nghiém tu tap ctia minh, véi
mot van phong trong sang dé hiéu [nhung] thé hién
duoc mot su hiéu biét ro rang vé Phat giao nhu van
ting duoc tu tap bsi nhiing nguoi Tay Tang. Nhing
gidao phap nay that tinh té va tham diéu, nhung diéu
hét stic quan trong la chung phai duoc giang day
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theo cach sao cho nguoi ta c6 thé thuc su dua vao tu
tap va c6 duoc nhing loi lac chan that.

Téi tin chac rang tap sach nay sé dap ung duoc
yéu cau do va sé chung t6 su htu ich d6i voi nhung
doc gia pho thong, dac biét 1a nhung nguoi trudce
day chua co6 dip lam quen vdi dao Phat.

Ngay 20 thang 2 nam 1990

e s
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Dalai Lama XIV Tenzin Gyatso



DAN NHAP VA TONG QUAN

rong chuyén viéng tham Hoa Ky nam 1989,

Duc Dat Lai Lat Ma, nguoi duoc trao giai
Nobel Hoa Binh cuing nam do, da thuyét giang truc
ti€p vé mdi quan tam sau sac ciia con nguoi trong thoi
hién dai:

“Moi nguoi trén thé gioi déu co moi tuong quan va
tiry thuodc lan nhau. Sy binh an va hanh phiic cua cd nhan
toi la moi quan tam cuia t6i. Toi co trach nhiém ve dieu do.
Nhung sy binh an va hanh phiic cua toan xa hoi la moi
quan tam cua tdt cd moi nguoi. Moi nguoi trong chiing ta
deu co phan trdach nhiém phai lam bat cit viéc gi trong kha
nang minh dé cdi thién thé gioi.

Trong thoi dai chiing ta, long tir bi la mot nhu cau thiét
yéu chit khong phdi doi hoi thdi qud. Con nguoi la dong
vat mang tinh xd hoi va phai chung séng voi nhau, cho di
chiing ta co thich diéu do hay khong. Néu chiing ta khong
that long tur té va co long tir bi doi voi nhau thi chinh sy
ton tai ctia chiing ta sé bi de doa. Tham chi néu chiing ta co
muon ich ky thi ciing nén ich ky mot cdch khon ngoan va
hiéu rang su song ciing nhu hanh phiic ciia chiing ta luén
tiry thudc vao nguoi khdc. Do do, su tur té va long tir bi doi
voi nguoi khdc la thiét yéu.

Cdc loai ong, kién khong co ton gido, khong co sw gido
duc hay quan niém song, nhung chiing vin song hop tdc
voi nhau theo ban nang. Vi lam nhw vdy chiing mdi bdo
dam duoc su song con cua bay dan va sy an toan ciia moi
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thanh vién trong do. Chdc chan con nguoi ching ta, von
thong minh va tinh té hon nhiéu, ciing co thé lam duoc
nhu thé!

Vi vdy, moi chiing ta déu co trich nhiém gilip d6 nguoi
khdc bang moi cdch theo khd ning cua minh. Tuy nhién,
chiing ta khong thé mong doi co thé tic thi lam thay doi
thé gioi. Vi khi ching ta chua ching ngé thi moi hanh vi
lam loi lac cho tha nhan déu rit han ché. Khong co sw an on
noi tam thi khong thé co thé gioi an binh. Do vay, chiing ta
phai nd luc hoan thién chinh minh dong thoi hét long giip
do nguoi khdc.”

Trong bai giang ctiia minh, Duc Dat-lai Lat-ma da
truc tiép de cap dén long tir bi nhu la diéu thiét yéu
trong thé gidi ctia chung ta. Pé long tir bi c6 hiéu qua,
no phai di doi voi tri tué. Long tu bi la udc nguyén
cho tit ca chung sinh duoc thoat khéi khé dau va
phién nao; con tri tué la truc nhan nhung ban chat
tuyét doi va tuong doi cua chung ta. Tu bi va tri tué
la hai yéu t6 thiét yéu cho moét doi song lanh manh
va hanh phuc, dong thoi cung la thiét yéu trén con
duong tu tap tam linh.

Cudn sach nay co tua la Rong mo tam hon va phat
trién tri tué. Tam hon rong mo chinh la long tir bi va
vi tha chan thanh. Long tur bi duoc nang do va hoan
thién boi tri tué sing suét - mot tam thuc thanh tinh,
trong sang. Su két hop gitia tit bi va tri tué mang lai
su phat trién tron ven tiém nang con nguoi, tuc trang
thai gidc ngo. Tam hon rong mo va tri tué sing sudét cho
dén ngay nay van la thiét yéu nhu cach day hon 2.500
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nam, khi Puc Phat Thich-ca Mau-ni lan dau tién chi
day phuong phap tu tap cac pham tinh nay.

T6i bi cuén hut béi nhiing 1oi Phat day ngay tu
ban dau, vi trong d6 ham chuia nhung phuong phéap
ro rang dé ung pho hiéu qua voi nhung tinh huéng
trong doi song hang ngay. Toi da ap dung cac phuong
phap ché ngu tham lam va san han co két qua. Tat
nhién, viéc chuyén hoa tam thuc can phai co thoi
gian va chung ta khong nén mong doi nhung diéu
ky diéu tuc thi. Tuy vay, khi chung ta dan quen thuoc
voi khuynh hudng tu bi va thuc tién, thi nhiing tinh
huéng trudc day tung lam ta phién mudn sé duoc hda
gidi va ta cang tang thém kha nang lam cho doi song
cta ta 6 y nghia déi vdi tha nhan.

Duc Phat 1a mot nha tam ly sau sac, nha tu tudng
uyén do, véi nhung 16i day co thé giup chung ta
hoan thién cudc song. Nguoi ta khong can phai tu
xem minh la Phat t& méi thuc hanh nhting loi day
cua ngai. Su thuc hanh tam linh dich thuc vuot qua
nhting gi¢i han ctia moi chu thuyét. Nhu duc Dat-lai
Lat-ma thuong néi: “Long tu bi khong phai tai san riéng
cua bat ky mot ton gido hay hé thong tin nguong nao.”

Trong qua trinh giang day cédc khia canh tam ly,
tu tudng va thién dinh ctia dao Phat & nhiéu qudc gia,
toi thuong duoc yéu cau gioi thiéu mot cuon sach hay,
dé hiéu, trinh bay nhung giao ly can ban lién hé dén
doi song hién dai cta thé ky 20. Nhung hau nhu chua
c6 cudn sach nao ddp ung duoc nhung yéu cau do,
du rang da co6 nhiéu tac pham Phat hoc rat tuyét voi.
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Quyén siach nay duoc bién soan dé 1dp vao khoang
trong do. Sach duoc viét bang ngdon ngtr doi thuong,
han ché t6i da cac thuat ngt hay ngoai ngir. Téi da co
gang giai thich mot cach ro rang nhung cha de Phat
hoc ma nguoi mdi hoc Phat thuong quan tam nhat,
cang nhu [nhung chu dé] thich hop véi ho nhat hoac
dé gay nham lan nhat.

Cuoén sach nay sé mang dén cho quy vi huong vi
Phat phap, nhung khong gidi dap hét moi thac mac.
Trong thuc t€, rdt c6 thé nd sé lam nay sinh thém
nhiéu thac mac. Nhung nhu thé la t6t, vi chung ta sé
tién bo hon khi tim kiém 16i gidi ddp cho nhiing thac
mac ctia minh.

Trong viéc hoc Phat, chung ta khong mong doi
sé tuc thi hiéu duoc hét tat cad nhung gi minh hoc.
Dbiéu nay khdc véi mot khia canh cta nén giao duc
phuong Tay, von doi hoi chung ta phai ghi nhg, nhan
hiéu va lap lai duoc nhing gi da hoc. Trong viéc hoc
Phat phap, ching ta chdp nhéan rang khong phai tat
ca nhung gi ta duoc nghe qua déu sé sang té ngay.
Viéc lién tuc xem xét lai cung moét van dé thuong sé
lam hién 16 nhung y nghia mai. Viéc thao luan véi cac
ban cung hoc cang c6 thé 1am sang to hon su hiéu biét
cua ta.

[Nhing gi] Puc Phat giang day [déu la] ve doi
song va tam thuc chung ta. Vi vay, cudn sach nay
khong néi vé nhung triét ly tritu tuong, ma néi ve
nhting trai nghiém thuc té - nhting trai nghiém cua
modi chung ta - va phuong phép dé hoan thién. Do do,
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viéc suy ngam veé nhung gi doc duoc trong moi lién
hé voi doi song va nhiing trai nghiém ctia chinh minh
la rat htru ich.

Sach nay trinh bay nhing gido ly cua dao Phat
noi chung, khong thuoc vé mot truyen thong Phat
gido riéng biét nao. Tuy nhién, vi t6i dugc tu tap chu
yéu trong Phat gido Tay Tang nén hinh thuc trinh bay
sé dua theo diéu do.

TONG QUAN

Mot s6 doc gia sé doc tron ven cuén sach nay,
nhung mot s6 khdc c6 thé sé chi chon ra nhung chuong
minh quan tam nhat. V6i nhung ai muon chon loc thi
tiéu dé ro rang ctia tiing chuong sé gitup tim ra nhung
phan ma quy vi quan tam. D6i véi nhung ai sé doc
tir dau dén cudi thi thu tu cac chuong duogc sdp xép
nham muc dich dan dat nguoi doc [theo trinh tu hop
ly].

Chuong I giai thich vé phuong thtc truy tim chan
ly ctia dao Phat. Chuong II, “Diéu phuc cic cam xiic”,
mo ta cac trai nghiém hang ngay ctia chung ta va dua
ra mot s6 cach nhin méi vé chung. Chuong nay cing
trinh bay nhiéu phuong phap thuc tién dé cai thién
moi quan hé gitra chung ta véi moi nguoi.

Chuong III, “Thuc trang hién nay cua ching ta”,
quan sat doi song cua ta tir mot goc nhin khéac bang
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cach gidi thiéu cac chu dé vé nghiép va tdi sinh. Trong
chuong IV, sau khi da hiéu duoc thuc trang hién nay,
ching ta sé khdo sat ve tiém nang hudng thuong -
thién tam sdn c6 ctia mdi nguoi va than nguoi quy
gia.

Chuong V gidi thich tién trinh phat trién nang luc
tu than ctia moi ching ta nhu thé nao bang vao su tu
tap theo con duong huéng dén giac ngo. Tu Thanh Dé
la gido phap duoc Duc Phat giang day trudc tién. Khi
thau hiéu dugc nhing diém tai hai bat toan cta thuc
trang hién nay va nang luc tu than ky diéu cua minh,
chung ta sé nuodi lon quyét tam giai thoat khoi moi
khé dau trong cudc doi. Piéu nay sé dua ta dén cho
thuc hanh gi6i hanh dé tao lap mot nén tang ving
chac cho su phat trién tuong lai. Tir d6, chung ta c6
thé mo rong cach nhin cua minh va nhan ra duoc su
tot dep tu t€ ctia nguoi khac, nho vay ma phat trién
duoc tam tu bi va moét y nguyén vi tha. D€ phat trién
hoan toan nang luc tu than ctia minh va c6 thé phung
su nhiéu hon cho chung sinh, chung ta phai c6 tri tué,
dac biét la tri tué vé ban chat tuyét ddi cua thuc tai.
Tu bi, vi tha va tri tué sé giup chung ta dat dén tri tué
sdang suot va tam hon rong mo.

Tat ca nhung chu dé néu trén deu la chat liéu nuoi
duong thién dinh, vi vay [cha dé] thién dinh duoc
dé cap trong phan tiép theo. Sau khi c6 cai nhin tong
quan vé con duong huéng dén giac ngo, chung ta mai
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c6 thé nhan hiéu dung vé nhung pham tinh cua chu
Phat (nhtng bac gidc ngo), Chanh phap (giao phap
va nhing chung ng6 tadm linh) va Tang-gia (nhtng
vi gitup do ta trén duong tu tap). Diéu nay duoc trinh
bay trong phan noi ve su quy y.

Mot s6 quy vi c6 thé muon tim hiéu vé cudc doi
duc Phat Thich-ca, nguoi khai sang dao Phat, nén
chuong VI sé dé cap van de nay, dong thoi cung giai
thich vé mot s6 trong cac truyén thong Phat giao
chinh yéu dang duoc tu tap ngay nay. Chuong VII,
“Thuc hanh long bi man”, dé xuat mot s6 phuong
thuc thuc tién dé van dung Phat phap vao cudc séng
hang ngay.

Muc dich cua t6i 1a giup quy vi tiép can véi
nhung diéu can ban nhat trong loi Phat day. Vi vay,
nhiéu tai liéu da duogc thau tom c6 dong thanh mot
vai trang thoi. Toi da c6 gang trinh bay that day du,
nhung khong qua nhiéu. Song diéu nay that kho, vi
moi nguoi cé mot nhu cau riéng. Néu muon tim hiéu
sau rong hon, xin quy vi doc thém céc sach khéc, hoac
tham du cac budi giang Phat phép hay trao d6i voi
nhting nguoi dang tu tap Phat phdp. Cu6i sach co
luoc ké mot s6 tac phdm dé quy vi tham khao. Toi
cting hoan nghénh quy vi viét thu cho toi [dé trao d6i
thém vé Phat hoc].

Mot vai diém lién quan dén viéc st dung tir ngir
va cach viét [trong ban Anh ngtt] cang can duoc luu y
o day. Thu nhat, theo thuat ngtt Phat hoc, khong co su
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khac biét y nghia gitta “heart” va “mind”, chung co
thé duogc su dung thay thé nhau. Dé thuan tién, chu
“mind” duoc dung trong sach nay nhung khong chi
riéng dén bo nao hay tri thong minh, ma chi dén thuc
thé dang nhan thuc va trai nghiém toan bo thé gici
noi tAm va ngoai canh cta chung ta. Day la mot thuc
thé vo hinh, bao gom cac gidc quan, y thuc, cac xuc
cam, tri nang v.v... Biéu nay sé duoc giai thich sau.

Thu hai, danh xung “Dic Ph4t” duoc dung trong
sach nay chi Duc Phat Thich-ca Mau-ni da ra doi cach
day hon 2.500 nam & An D¢. Tuy nhién, con c6 rat
nhiéu bac chung ngd thanh Phat khéac ntra.

Thu ba, cach dung cac dai tu bat dinh ngoi thu
ba trong Anh ngir theo kiéu nhu “he/she” va “s/he”
(obng ay/ba ay) co veé nhu khong duoc trang nha. Vi
thé, toi da dung riéng “he” hoac “she” [nhung can
duoc hiéu 1a chi chung ca hai phai nam va nu].

Cudi cung, mot vai tir ngt c6 thé hoi xa la, hay c6
doi chut khac biét ve y nghia so véi cach dung thong
thuong. Vi vay, mot bang thuat ngt Phat hoc ngan
gon sé duogc dua vao cudi sach dé giup quy vi tién tra
cuu.
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hanh kinh tri an chu vi thién tri thuc da giup

toi hoan thanh cudn sach nay. Toi khong sao
no6i hét long tri an cia minh d6i voi tat ca cac bac thay
cta toi - dac biét 1a Buac Dat-lai Lat-ma, ngai Tsenzhab
Serkong Rinpoche va ngai Zopa Rinpoche.

Nguon cam hung bién soan sach nay duoc khoi
day nho cac sinh vién & Singapore va nhing nguoi
da dén nghe t6i trong chuyén luu gidng tai Hoa Ky
va Canada. Su ung ho [cho cong trinh nay] c6 duoc
tir cdc vi thi chti thudc nhiéu thanh phan, da cung cap
cho t6i noi an chon &, ma cu thé la Trung tam Phat
gido A-di-da (Amitabha Buddhist Center) & Singapore,
Osel Shenpen Ling & Montana va Hoi Phap La (Dharma
Friendship Foundation) & Seattle.

Xin déc biét cam on Steve Wilhelm va Cindy Loth
da hiéu dinh ban thao, Lesley Lockwood va Gary
Loth da doc lai ban thao va cé nhung dé xudt quy
gia, va Geshe Thupten Jinpa da duyét lai nhung phan
kho. Cac hinh vé trong sach la cua Sonam Jigme va
Jangchub Ngawang.

Maic du khong hiéu biét gi nhiéu vé con duong
huéng dén gidc ngd, nhung toi van c6 gang lap lai
trong sach nay nhung gi ma cac bac thay tu bi cua toi
da chi day. Moi sai sot [trong sach nay] déu la 16i ctia
riéng toi.
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Nhirng 1oi day cin ban cua Duic Phat, nhu ngay nay
chiing ta duoc biét nho nghién citu cdc ban kinh vin
goc, that ro rang, don gian va rdt phi hop voi nhitng
tw tuong hién dai. Khong ai co thé phit nhin duoc
day chinh la thanh twu cua mot trong nhiing tri tué
siéu viét nhdt tir trudc toi nay ma nhan loai tung
duoc biét dén.

H. G. Wells, nha van, su gia nguoi Anh

rong budi khai giang khoa hoc Phat phap vo

long dau tién toi tham du, vi thay day rang:
“Prc Phat thuong khuyén cac dé ti cia minh: "‘Dung
vi kinh trong ta ma chdp nhan nhitng 1oi day cua ta, ma
phai phan tich va kiém chiing nhuw nguoi tho vang thir vang
bang cdch cat giiia va nung chay no.” Quy vi la nhting
nguoi thong minh, nén hay suy ngam veé nhtng gi
duoc nghe trong khoa hoc nay. Dung chap nhan mot
cach mu quang.”

Toi thay that nhe nhom. To6i tu nha: “T6t lam! sé
khong co ai ép budc minh phai tin vao bat cua diéu gi
d6 hoac tong c6 minh ra néu khong chiu tin.”

Suét khoa hoc do, téi duoc khuyén khich thao
luan, tranh bién vé nhing chu dé dugc néu ra. Toi
danh gia cao phuong phap nay, vi n6é phu hop véi
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khuynh huéng cta t6i la phan tich va kham pha cac
van deé tir nhieu goc do khac nhau.

Do la phuong phap cta dao Phat. Tri nang cta
chung ta duoc ton trong va khuyén khich. Khong co
bat ky giao diéu nao dé phai tin theo moét cach mu
quang. Thuc ra, ta duoc tu do lua chon bat ky nhiing
16i day nao ctuia duc Phat thich hop vdi ta vao lac nay,
va tam gac lai tat ca nhung diéu khac, khong phé
phan. Nhiing 16i day cua duc Phat tuong tu nhu mot
btia tiéc tu chon hét stic linh dinh. Ta c6 thé thich mén
nay, nguoi khac thich mon kia. Chung ta khong can
phai an hét cdc mon, ciing khong bi budc phai chon
nhiing gi nguoi khac chon.

Tuong tu nhu thé, mot chu dé hay phuong phap
thién quan trong Phat phap 6 thé la cuén hut d6i voi
ta, trong khi mot phuong thuc khéc lai la quan trong
vOi nguoi ban ta. Chung ta nén hoc hoi va thuc hanh
phu hop v6i nang luc ctia minh hién nay dé c6 thé cai
thién pham chat cudc séng. Bang cach nay, chung ta
sé dan dan hiéu va nhan thuc duoc nhung gidao phap
ma ban dau c6 vé nhu kho khan hoac khong quan
trong doi vdi ta.

Phuong phap cdi md nay c6 thé duoc van dung
la vi Duac Phat chi mo ta nhting kinh nghiém ctia con
nguoi va phuong phap hoan thién ching. Ngai khong
tao ra thuc trang cua chung ta, ciing khong phat minh
ra con duong hudng dén gidc ngod. Ngai chi ban ve
kinh nghiém cta chung ta, su van hanh cta tam thuc
va cac phuong phap thuc tién kha thi dé déi pho voi
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cac van de bat on trong doi song hang ngay. Khi mo
ta nhung phién nao, khé dau va nhing nguyén nhan
ctia chung, Duc Phat cang giang day ca phuong phap
doan trir. Ngai chi ra nhung tiém nang l6n lao cua
chung ta va phuong thuc dé phat trién. Viéc tham
dinh tinh chan that trong nhiung 16i Phat day thong
qua suy luan hop ly va kinh nghiém ban than la hoan
toan tuy thuodc vao chung ta. Qua do, niém tin cua
chung ta duoc xac lap chac chan va kién c6 hon.

Dao Phat khong dat trong tam qua nhiéu vao
Duc Phat nhu mot con nguoi, hay vao nhing nguoi
tu tap theo ngai, tic la Tang doan, ma nhdn manh vao
Chanh phap, tuc la gido phap va su thuc chung. Duc
Phat Thich-ca Mau-ni ra doi cach day hon 2.500 nam
& An Do, khong phai sinh ra da la bac toan giac. Ngai
cang da tung la con nguoi binh thuong nhu chung ta,
cung c6 cung nhung bat 6n va nghi hoac nhu chung
ta. Nho di theo con duong tu tap huong dén gidc ngo
ma ngai tro thanh moét vi Phat.

Tuong tu, moéi chiung ta déu c6 kha nang tro
thanh dai bi, toan tri va thién xdo. Khoang cach gitta
duc Phat va chung ta khong phai la khong thé vuot
qua, vi chung ta cang co thé tré thanh nhung vi Phat.
Khi ta tao tac nhan gidc ngo bang cach tich lay thién
hanh va tri tué thi tu nhién réi ta sé chung ngo6. Nhieu
nguoi da lam duoc nhu vay. Mac du khi néi vé Puc
Phat la chi dén DBuc Phat Thich-ca Mdu-ni, nhung trén
thuc té con co rat nhiéu vi Phat khac.

Duc Phat Thich-ca Mau-ni duoc ton kinh vi ngai da

21



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

tinh hoa dong tam thuc ctia ngai khoi moi che chudng
va phat trién moi pham tinh t6t dep dén muc toan
hao. Puc Phat da lam duogc diéu ma chung ta khat
khao lam duoc, va nhtng 16i day cta ngai, nhu duoc
trinh bay so luoc trong sach nay, sé chi cho ta phuong
thuc dé vuot qua nhung gidi han ctia chinh minh va
phat trién nang luc tu than mot cach tron ven. Puc
Phat da trao tué giac cua ngai cho ta va ta duoc tu do
chon lua viéc don nhan hay khong. Duc Phat khong
doi hoi ¢ ta niém tin hay su trung thanh, va ta cting
khong bi ché trach néu c6 nhung quan diém khac biét.

Duc Phat khuyén chung ta nén thuc tién va chu
tam vao dung van dé, dung dé phan tan tam y boi
nhung suy dién vo bo. Ngai néu vi du mot nguoi bi
trang mui tén doc. Néu ong ta cu khang khang doi
biét ro tén tudi, nghé nghiép cua nguoi ban, mui tén
do loai gi, duoc san sudt & dau va loai cung nao da
duoc dung dé ban... rdi méi dong y cho rit mui tén
ra, thi ong ta sé chét trudc khi biét duoc nhiing cau
tra 1oi. Biéu c6 y nghia song con déi véi ong ta la phai
chta tri ngay vét thuong hién tai va ngan chan moi
bién ching sau do.

Cung vay, khi chung ta dang mac ket trong vong
xoay ctia nhung bat 6n vé thé chét 1an tinh than, thi
qua la ngdc nghéch néu ta dé tam y léch hudng bdi
nhing y tudng suy dién vé cac van de khong lién quan
ma ta khong thé c6 loi gidi ddp ngay duoc. Viéc don
moi nod luc vao nhing gi quan trong sé la khon ngoan
hon nhiéu.
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C6 mot tién trinh tuan tu [co thé giup ta] vuot qua
nhung gidi han ban than va phat trién vé dep tam
hon. Pau tién, ta lang nghe hoac doc kinh sach dé
biét vé mot phdp mon. Sau dé ta tu duy, quan chiéu
vé phap mon dy. Ta st dung suy luan hop ly dé phan
tich va khao sat xem phap mon dy tuong hop nhu thé
nao voi nhting trai nghiém trong doi séng ctaa chinh
ban than ta va véi nhing gi ta quan sat duoc trong
cudc séng cua moi nguoi quanh ta. Cudi cung, ta van
dung hoa nhap su hiéu biét méi nay vao cudc song
ctia minh, dé no trd thanh mét phan trong ta.

Nhting diéu co ban trong Phat phap rat don gian
va c6 thé thuc hanh ngay trong doi song hang ngay:
chung ta nén hét long giup do nguoi khac, va khi
khong thé gitp duoc thi hay tranh gay ton hai.

Do 1a tubi va tri tug, 1a luong tri cta con nguoi. Do
khong phai la diéu gi bi an, than ki, cang khong phai
la diéu phi ly hay gido dieu ap dat. Toan bé nhung 1oi
Phat day déu nham muc dich giup ta phat trién tir bi,
tri tué va van dung vao ngay trong cudc song hang
ngay. Luong tri con nguoi khong chi 1a luan ban bang
ly tri, ma n6 phai duoc thé hién trong cudc séng.

Gido phép ctua Duc Phat duoc goi la “trung dao” vi
tranh khoi moi cuc doan. Chang han nhu, buong tha

1 Tién trinh duoc Mo ta trong doan van nay duoc nhac dén trong nhiéu
kinh dién va dugc goi la tién trinh van, tu, tu, nghia la bao gém ba
budc: van (nghe), tu (suy xét, suy ngam) va tu (tu tap, thuc hanh). Tién
trinh van tu tu nay duoc van dung hau nhu trong moi phap moén tu tap
clia dao Phat.
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ban than la mot cuc doan, ma tu minh kho hanh ép
xac ctng la mot cuc doan. Muc dich ctia Phat phap la
giup ta song thanh than va vui thich, du day khong
phai 1a [su vui thich] theo nghia thong thuong nhu
ngu nghi, du tiéc... [Nho hoc Phat phép,] ta biét cach
lam lang diu moi thai d6 va cam xudc gay hai, von
ngan can su an vui cda ta, va biét cach vui huéng cuoc
song ma khong dam mé, dinh mac hay lo au, so hai.

C6 mot quan niém ct cho rang dé trd thanh nguoi
mo dao hay “thanh thién” thi chung ta nhat thiét phai
tu phu nhan hanh phuc cua riéng ban than minh.
biéu dé khong dung. Moi nguoi ai cung khat khao
hanh phtg, va that tuyét voi néu tat ca chung ta déu
duoc hanh phuc. Nhung ching ta ciing can hiéu duoc
nhiing gi la hanh phuc va nhting gi khong hanh phuc.

Trong dao Phat, [trudc hét] chung ta hoc hiéu vé
nhiéu loai hanh phuc khdc nhau ma ta cé kha nang
trai nghiém duogc. Sau do, ta truy tim nhing nguyén
nhan dua dén hanh phuc chan that, dé c6 thé dam
bao rang nhung no luc cta ta sé mang lai két qua
nhu mong mudn. Cuéi cung, ta tao ra nhiing nguyeén
nhan dua dén hanh phuc. Hanh phtc - cing nhu la
kho dau - khong phai ngau nhién hay tinh co dén voi
chung ta, cang khong phai do su xu phu cua ta doéi
voi mot dang bé trén nao do. Cang giong nhu moi
su viéc trong vu tru, hanh phuc sinh khdi tir nhiing
nguyén nhan cu thé. Néu ta tao ra nhiung nhin hanh
phuc thi qua hanh phuc tu nhién sé dén. Day 1a mot
tién trinh c6 hé thong ctia nhan qud, sé dugc noi 16 ¢
cac chuong sau.
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Muc tiéu huong dén ciia dao Phat la su hon nhién,
sang su6t va kha nang ung bién. Nguoi nao hoi du
cac phdm tinh do 1a nguoi phi thuong. Véi su hon
nhién, ta loai bo dang vé dao mao gia doi va su ich
ky, nho d6 ma tadm tu bi binh dang duoc nuodi duong
16n 1én trong ta. Vi su sang suot, ta loai bo su nham
lan boi vo minh, thay vao do 1a su truc nhan thuc tai.
Vi kha nang ung bién, ta khong con chiu anh huong
cta nhung y tudng béc dong, ma nhan biét dugc mot
cach tu nhién nhting phuong thuc thich hop va hiéu
qua nhat dé 1lam loi ich cho nguoi khac trong bat cu
hoan canh nao."

Nho phat trién ti bi va tri tué, ta hai long hon véi
[cudc song] va biét duoc nhing gi 1a quan trong trong
cudc doi. Thay vi bon chen trong doi véi tam bat man
lién tuc mong cau duoc nhiéu hon, tét hon, ta sé chuyén
hoa quan niém séng ctia minh dé du séng trong bat ky
hoan canh nao ta cang thay hanh phtc va c6 thé lam
cho doi song cua minh trd nén cé y nghia hon.

Mot s6 nguoi ¢ thé cho rang dao Phat day ta
thu dong va xa lanh nguoi khac. Nhu vay 1a khong
hiéu dung nhung loi Phat day. Mac du [duc Phat day
rang] viéc tu minh xa roi nhung khéi niém sai lam
va cam xuc khong dung huong la loi ich, nhung diéu
do khong c6 nghia la chung ta song thi€u sinh luc va
muc dich. Thuc ra 1a nguoc lai! Khi khong con mé
lam, ta tréd nén linh hoat va tinh giac hon. Chung ta sé

"Ba pham tinh nay duogc dé cap dén trong kinh dién nhu la: tu bi, tri tué
va phuong tién thién xao.
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chan thanh quan tam cham soc nguoi khac. Mac du
chung ta c6 kha nang chap nhan bat ky tinh huéng
nao xay dén, nhung ta sé luon tich cuc lam loi lac cho
moi nguoi quanh ta.

Ba cai binh hong

Duc Phat dung vi du ba cai binh hong dé giai
thich vé cach loai bo nhung chudéng ngai khi hoc
Phap. Cai binh thut nhat bi lat up. Khong thé rot gi
vao trong binh ca. biéu nay tuong tu nhu viéc doc
kinh sach trong khi xem ti vi. Ta bi phan tam dén muc
nhing gi ta doc hau nhu chang ¢6 gi di vao tam tri.
Cai binh thu hai bi thung mot 16 & ddy. Tuy co thé
d6 vao nhung khong thé git lai. [Diéu nay tuong tu
nhu khi] ta ¢6 chu y doc kinh sach, nhung sau dé mot
nguoi ban héi ta chuong sach ay noi gi thi ta khong
thé nho ra. Cai binh thui ba bi doban. Cho d ta c6 rot
stra tuoi sach vao do va stta khong bi chay ra, nhung
stia ay cung khong thé udng duoc. biéu nay tuong
tu nhu viéc tiép nhan Giao phap thong qua nhung y
tuong va dinh kién riéng ctia minh. Ta khong thé hiéu
duoc vi Phap da bi 6 nhiém boi nhiing dién dich sai
lam cta ta.

That kho ma gat bo duoc cac dinh kién cua minh,
vi doi khi ta khong y thuc duoc nhan thuc cua minh
la thién léch. M6t giai phap dé ra cho van dé nay la ta
nén c6 gang nhan hiéu mo6i mot chu dé trong boi canh
ctia chinh no, dung bao gio dién dich lai nham lam
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cho n6 pht hop véi mot hé thong [kién giai] khac ma
ta da hoc duoc. Nho thé ta sé tiép can chu dé mot cach
moi mé, voi mot tam thuc coi mo. Mot khi ta thau
hiéu duoc Phap trong boi canh ctia chinh no, thi viéc
so sanh nhung diém tuong dong [gitta Giao phap] voi
cac nganh tam ly, khoa hoc hay mot [hé thong] triét
hoc, ton gidao khac sé co két qua tot hon.

Cuon sach nay khong do moét hoc gia viét ra cho
moOt nhom nguoi tri thic, ma chi nhu su chia sé gita
nguoi nay va nguoi khac. Chung ta khong chi tim
hiéu vé nhiung gi Buc Phat da day ma con xem xét
cach ap dung vao doi song hang ngay nhu thé nao
nua. Bé lam duoc diéu do, chung ta khong can thiét
phai tu nhan minh 1a Phat t, béi vi viéc muu cau
hanh phtc bang cach séng moét cudc song co y nghia
la diéu pho cap. Chung ta sé ¢6 gang nhin lai cudc
song cua chinh minh véi luong tri con nguoi va su
sang sudt, nhu nhiing con nguodi dang di tim hanh
phuc va tué giac. Do la phuong thic caa dao Phat.
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1. HANH PHUC O bAU?

Quan chiéu sau sac kinh nghiém tu
than

D ao Phat mo ta nhung bat 6n va kho dau caa
chung ta, nhiing nguyén nhan gay ra chung,
con duong dé tu minh thoat khéi moi kho dau va
trang thai hanh phuc c6 duoc nho dut trir hoan toan
moi kinh nghiém dau kho. Pao Phat 1a mot phuong
thuc tiép can doi song gitup ta hanh xa mot cach hiéu
qua vdi long thuong yéu. Dao Phat c6 nhiing phuong
phép thuc tién c6 thé gitp ta doi tri véi nhing khuynh
huong xau va nhung bat 6n trong doi song hang ngay.

Trong sudt mot ngay, ta trai qua biét bao cdm xuc.
C6 nhiing cam xuc cao quy nhu long tir bi, yéu thuong
chan that. Cé nhing cam xuc ludn khudy dong su an
binh noi tam va thic day ta hanh dong gay hai nguoi
khac nhu tham 4&i, san han, kiéu man, ich ky va ganh
ghét. Cac chuong trong phan II nay sé xem xét cac
khuynh hudng cam xuc gay hai nay va tim hiéu mot
s6 phuong phép doi tri dé lam lang diu va chuyén hoa
chung.

Toan bo cac khuynh huéng cam xuc gay hai duoc
dua trén nhan thuc c6 hitu cho rang hanh phuc va
kho dau déu dén tu bén ngoai chiung ta. Duong nhu
moi dau kho hay hanh phtc cua ta déu la do nhing
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su vat va nguoi khac gay ra. Do do, chung ta luén dua
vao cac doi tuong bén ngoai ma ta tiép xuic qua nam
giac quan - thdy, nghe, ngui, ném va xuc cham - dé
tim kiém hanh phuc. Ta dinh ninh rang hanh phuc
dang nam ¢ “ngoai kia”, trong vat kia, cho kia hay
con nguoi kia. Chinh vi vy ma chung ta luén c6 san
dudi dé c6 dugc nhung su vat nao do hay dé duoc
gan gui voi nguoi nao do. Tuong tu, ta luon c6 tranh
xa nhung su vat va con nguoi lam ta dau kho, vi cé
vé nhu kho dau cta ta da dén tir nhung su vat, con
nguoi do.

Quan diém cho rang hanh phtc va kho dau dén
ti cac su vat, con nguoi bén ngoai sé dat chung ta
vao mot tinh canh nan giai, vi ta khong bao gio ¢6 thé
kiém soat hoan toan moi su vat va con nguoi quanh
ta. Chung ta luon c6 dé cé duoc nhing gi minh muodn,
nhung ta chiang bao gio ¢6 du. Thuong xuyén phai
hung chiu n6i that vong, ching ta luén lung suc dé
c6 duoc nhiéu hon, t6t hon nhiing gi ma ta cho la sé
mang lai hanh phuc cho minh. Nhung c6 bao gio ta
gdp mot nguoi giau c6 nao dugc hoan toan thoa man
dau? Co bao gio ta thdy duoc nguoi nao hai long véi
tat ca cac moi quan hé be ban, than toc cua ho dau?

Tuong tu nhu thé, bat cu khi nao ta gap phai mot
van dé bat on, ta luon nghi d6 1a do mot nguoi hay
su vat bén ngoai gay ra. Ta quy trach rang nhiing bat
on tdm ly cua ta 1a do cach hanh xt cua bé me déi voi
ta khi ta con nho. Ta d6 16i cho cdp trén cua ta, nhan
vién dudi quyén ta, va nhung nguoi than hay thay
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day ta, rang ho da gay ra nhiing bat man hién nay cta
ta. Ta mong mudn moi nguoi quanh ta phai biét cach
daéi xu tot hon véi ta. Nguoi khéac chang bao gio duoc
nhu ta mong muoén. Va ta ci mai that vong trong no
luc ¢6 lam cho ho thay doi.

Cudc sOng cua ta co thé sé trd nén hét suc phuc
tap néu ta c6 lam cho ca thé gioi thay d6i theo y minh.
That khong may la thé gidi nay chang chiéu y ta.
May man 1am thi nhiing udc mong va du dinh ctia ta
cung chi thuc hién duoc phan nao. Du ta ¢ thé thanh
cong nhat thoi trong viéc gay anh huong dén hanh vi
cta nguoi khac, nhung ta khong thé kiém soat duoc
nhiing gi ho suy nghi va cdm nhan. Khi thuc su dat
duoc diéu minh mudn, ta ngat ngay sung suong; khi
khong dat duoc, ta dam ra that vong, phién muon.
Nhu nhiing cai xich du cdm xuc, chung ta cu lén cao
roi xuong thdp tuy thudc vao bat ky doi tuong hay
con nguoi nao ma ta tiép xudc. Chi can nhin vao s6 lan
thay doi tam trang cua ta trong mot ngay hom nay
thoi, cang du dé khang dinh diéu nay:.

Thé nhung, khi quan sat nhiting kinh nghiém
trong doi s6ng hang ngay ctia minh, ta nhan ra rang
hanh phuc va su tét dep, kho dau va diéu bat nhu y
khong nam & cac doi tuong, con nguoi bén ngoai. Vi
néu chung nam & cac doi tuong, con nguoi bén ngoai
thi 1é ra tat ca chung ta déu phai c6 cung mot cam
nhan va phan ung nhu nhau doéi voi su vat, boi vi
ching ta dang cuing tiép nhan nhing gi “édngoai kia”,
von hoan toan doc lap voi tu than chung ta.
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Nhung tat ca ching ta khong cung thich nhiing
nguoi hay su vat: ¢c6 nguoi thich loai &m nhac nay
trong khi nguoi khac lai khong. Ban than chung ta
cting khong phai luén luén ua thich mot dieu gi do:
ldc nho ta thich truyén tranh, nhung lén lén ta thay
chung chan ngat. Diéu d6 cho thay cam xuc cua ta d6i
vdi con nguoi hay su vat phu thudc vao cach thic ma
chung ta nhin nhan va ti€p can véi doéi tuong.

Do d6, bang cach thay d6i nhan thuc va phuong
cach tiép can doi vdi su vat va con nguoi, chung ta co
thé thay doi cam xuc cua ta vé doi tuong. Chung ta
c6 thé nhan ra suy tuong qua cuong diéu hodc chua
dung muc vé su vat va con nguoi dé rdi diéu chinh
nhung khai niém sai lam. Bang cach nay, chung ta sé
ti€p can voi su vat mot cach thuc tién hon, va ta sé
duoc hai long hon. Bang su doan trit nhtng nhan thuc
sai lac dan dén chdp thu, san han, ich ky, kiéu man va
ghen ty, chung ta sé co thai do song quan binh, an 6n
trong su lién hé voi cuia cai vat chat va moi nguoi xung
quanh.
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Thiét lap doi song quan binh

uy vi co biét dugc nguoi nao thoa man véi

nhung gi ho dang c6 khong? Hau hét moi
nguoi deu khong thoa man: Ho lu6n mudn c6 nhiéu
tien hon, dugc huong nhiung ky nghi dudng tét hon,
mua vé nha nhiéu vat dung hon va c6 nhiéu quan ao
dep hon... Mot s6 nguoi thay kho s& khi khong mua
sam duoc nhting gi ho mudn, hay tham chi khi mua
duoc roi thi lai lo lang vé chuyén thanh toan héa don
vao cu6i thang. Ho vudng mac vao nhiing vat sé htu
ctia minh va budn kho khi c6 mot thu gi quy gid mat
di hay tai san quy trong gia dinh bi hu hong.

Sudt ngay, ta thuong luén huong su chu y ra ngoai
canh. Tu sang dén t6i, ta luon khat khao duoc ngam
nhin nhing hinh sac my miéu, duoc nghe nhung am
thanh ém diu, thuong thic nhiing huong thom ngat
ngao, nhimng thtic dan ngon ngot va nhting xuc cham
ém &i. Khi ta dat duoc nhing khat khao do thi ta vui
suong; khi khong duoc nhu thé hoac gap phai nhing
hinh sac, am thanh, mui vi va xtuc cham kho chiu thi
ta budn kho. Tam trang va tinh khi cta ta cu troi sut
moi ngay, tuy thudc vao viéc ta ¢ ua thich hay khong
nhting doi tuong ma ta tiép xuc.
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Dui ta ¢6 duoc niém vui ti nhung déi tuong cta
giac quan, nhung diéu do6 rat han ché. Néu quan chiéu
sau sac doi song, ta sé nhan ra rang nhing gi mang
lai hanh phtc cho ta lic nay sé lam kho ta luc khéc.
Chang han, thuc an lam ta khoai khdu khi moi bat
dau an, nhung khi da qud no sé lam ta kho chiu. Tién
bac giup ta c6 duoc nhiéu thu, nhung cung khién ta
khong yén vi lo so mat mat, trom cap. Nhung thi ma
ta vuong mac, tham dam khong phai bao gio cung
mang lai hanh phuc.

Doi véi chung ta, duong nhu céc lac thu giac quan
trong hién tai la rat tuyét voi, nhung that ra ta co thé
c6 duoc hanh phuc 16n lao hon thé. Theo Phat giao,
moi chung sinh déu nén song vui vé va hanh phuc.
Tuy nhién, ta phai quan chiéu that ky xem hanh phtc
do la gi va do nguyén nhan nao dua dén. Co nhiéu
cdp do hanh phuc. Céc lac thu giac quan la mot trong
s6 d6. Tuy nhién, ta c6 thé c6 duoc hanh phuc lon lao
hon so véi su thoa man gidc quan khi duoc gan gui
cac doi tuong ma ta ua thich. Dao Phat dua chung
ta dén voi hanh phuc t6i thuong, von dat duoc tu su
chuyén héa noi tam.

Duc Phat quan sat thay rang, khi tham dam cac
déi tuong cua giac quan thi rét cudc ta sé phai kho
dau. Van dé khong nam & cac doi tuong bén ngoai,
ma & noi cung cach ta lién hé voi chung. Su tham ai
tac dong nhu thé nao? Liéu tham ai c6 phai la mot
cung cach dung dan hay can thiét khi ta ti€p xuc véi
nhiing con nguoi va su vat quanh ta?
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Tham ai la mot khuynh huéng cuong diéu hoa
nhing pham tinh cua mot su vat hay con nguoi dé
roi mé dam, dinh méc vao d6. Hay ndi cach khac, ta
phong chiéu 1én con nguoi va su vat nhung pham
tinh khong that c6 hay phong dai nhting gi that co.
Tham ai 1a mot kiéu nhan thuc khong dung thuc, va
vi thé no khién ta si mé, 1am lac.

Hay lay thuc an lam thi du, vi day la tht ma hau
hét chung ta déu ham thich. Khi ngti mui hay nhin
thdy mot mon an ngon lanh ta lien them muén. Déi
vdi ta, c6 vé nhu la hanh phtic dang ton tai bén trong
mon an do vay. Ta c6 cam giac la néu duoc an mon do
hén ta sé dugc hanh phuc 1dm. C6 vé nhu vi ngon cta
thuc dn dang hién hitu ma khong phu thudc gi noi
chung ta, nhu mot phan vén cé ctia moén an do.

Liéu su biéu hién nhu vay c6 dung that khong?
Néu su ngon lanh la thuoc tinh vén c6 ctua thic an
thi 1é ra moi nguoi déu sé ua thich cung mot loai thuc
an, vi tat ca chung ta ai cting thich mon ngon. Néu
cai ngon tu no ton tai bén trong thic an thi lé ra mon
an do6 luc nao cang ngon ca. Nhung khi dé qua dém,
thuc an tro nén 6i thiu va khong ngon ntta. Trong khi
trudc do ta thdy mon an coé vé nhu san cé su ngon
lanh cting nhu sé mai mai ngon nhu thé, va ta da tin
vao biéu hién bén ngoai do, thi su bién ddi cua thuc
an da cho ta thay la thuc an khong hé san c6 su ngon
lanh, ma cting khong duy tri mai vi ngon cua no.

Néu nhu hanh phic la moét phdm chat von co6
trong thuc an, thi lé ra cang an nhiéu ta sé cang hanh
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phic nhiéu hon. Nhung thuc t€ chac chan khong phai
nhu vay, vi khi an qua no ta cam thdy rat kho chiu.
Néu thuc an von ham chia hanh phuc thi viéc duoc
anno lé ra phai gitup ta théa man mai mai. Thé nhung,
chi vai gio sau do ta lai cam thay doi.

Mac du nhtang phan tich nhu trén c6 vé nhu da
qua hién nhién, nhung diéu quan trong la ta phai
quan xét kinh nghiém tu than cta chinh minh cho
that ro rang. Ta c6 thé hiéu duoc mot diéu gi d6 qua
suy ludn nhung lai khong ap dung duoc vao doi song
héng ngay. Chang han, qua suy luan ta biét rang hanh
phtc khong heé ton tai bén trong thic an, nhung mot
khi su théem muén doi vdi mon an minh ua thich da
nay sinh thi cdm nhan thuc té cta ta va su phan doan
vé mon an do la hoan toan khac nhau. Bang viéc nhan
ra mau thuan do, ta sé bat dau chuyén su phan doan
cua ly tri thanh [su cdm nhan] trong tam hon. Tét hon
ta nén song phut hop véi nhiing gi ta nhan biét la chan
that, thay vi la nhung gi ta chi mac nhién thira nhan
ma khong hé suy xét.

Khi quan xét kinh nghiém ctia minh, ta sé thay ro
rang ta da qua cuong diéu cac pham tinh caa thic an
dé roi tham dam noé. Bang cach tir bé nhung phong
chiéu sai 1am nay, ta c6 thé buong bd dugc su tham
dam.

Diéu do khong cod nghia la ta sé thoi khong an
uong. Ta van phai an dé song, nhung ta c6 thé c6 mot
nhan thuc dung that, khong thién léch do6i véi thuc an.
Néu ta xem thuc an nhu vi thudc dé chira su doi khat
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va nuodi dudng than thé, thi ta sé an mot cach an 6n va
hai long véi nhing gi ta duoc an. Su hai long nay la
mot niém vui dich thuc, vi ta khong thé luc nao cung
chon lua duoc mon an cho minh. Néu ta la nguoi kén
chon va luén thém muoén nhting bira an that ngon, thi
ta sé rat it khi duoc hai long, don gian chi vi ta khong
thé ludn ludn c6 duoc nhung gi ta mudn.

Trong kinh Phap Cu, Duc Phat day:

Goc sinh ra tham di,
Do chinh la ta kién.

Ta kién néu khong con,
Tham di duoc doan tin.

Mot s6 nhan thuc sai lam can ban sé nuoi duong
long tham di trong ta. Nhung nhan thuc sai lam do la:

1. Cho rang moi su vat, con nguoi va cac moi quan
hé 1a khong thay d6i (khong phai vo thuong) ;

2. Nhung thu &y c6 thé mang lai cho ta hanh phuc
dai lau (khong phai kho);

3. Ban chat cua nhung thu dy la trong sach, thanh
tinh (khong phai bat tinh);

4. Nhung thu dy c6 mot thuc thé chan that, xac
dinh dugc (khong phai vo nga).

Nhting nhan thuc sai lam nay sé phat huy tac
dung bat ca khi nao chung ta tham dam vao mot su
vat hay con nguoi nao do. Bé khao sat sau hon vé
chung, hay ldy chinh than thé chung ta lam mot vi du.
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Vo6 thuong: tinh tat yéu cua su gia yéu

Mac du chung ta phan doan biét rang minh se
khong thé tré mai, nhung tu sdu tham trong long ta
van cadm nhan mot cach tu nhién la minh sé tré mai.
Vi vay, khi nhin lai nhting buc anh cua chinh minh
da chup cach day nhiéu nam, ta luon ngac nhién vi
su gia di cta minh. Téc bac di hay c6 thé da rung
nhiéu lam, va lan da khong con lang min nhu xua.
Bat chap tat ca cac loai kem duong da, thuéc nhuém
toc va nhiing phuong phap choéng rung toc ma ta da
dung dén, than thé ta van cu ngay cang yéu 6t hon va
xau xi di, khién ta budn phién va lo lang.

Thém vao do, ta khong con thdy tré trung va tran
day sinh luc nhu trudc kia. Du gio day ta c6 thé ren
luyén va nho d6 cé duoc nhiéu sinh luc, nhung khi ta
con tré thi nguon sinh luc d6 von da tu nhién san cé
roi. Gio day ta c6 thé cdm nhan duoc su suy yéu dan
ctia co thé va ta budc phai co su n6 luc dé duy tri stc
khoe.

Mot s6 nguoi tro nén dau kho trudce su gia yéu
khong sao tranh duoc. Nén van héa phuong Tay, von
nhan manh vao su tré trung, trang kién va sac dep,
da tao tién dé cho nhuing that vong va lo au. Chung ta
ly tuong hoa thuc trang cta tat ca chung ta trong tién
trinh [thuc t€ la dang] mat dan di tudi tré.

Néu ta nhan thic mot cach thuc té va chdp nhan su
bién ddi theo tu nhién cta than thé, thi su dau kho vi
tuodi gia co thé vuot qua duoc. Than thé ta luon trong
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tién trinh gia yéu di qua tung giay phut, va khong co
cach nao dé ngan chan diéu d6. Ta can suy ngam vé
diéu do dé khong chi la nhan hiéu qua su phan doan,
ma phai chdp nhan no6 trong tdm thuc cia minh. Néu
ta suy ngam vé tinh tit yéu cta tudi gia ngay tu khi
con tré, thi ta se khong qua ngd ngang khi tudi gia dén.

Liéu than thé nay c6 mang lai hanh
phuc bén lau?

Nhan thuc sai lam thu hai vé than thé ta 1a cho rang
no c6 thé mang lai cho ta hanh phuc lau bén. Ta qua
tham d&m vao viéc c6 duoc moét than thé khoe manh.

Mot s6 nguoi luon cham chut git cho tam than
cta ho luon khoe manh, va dam ra lo lang moi khi ho
hen, s6 mii... Su tham mudn suc khoe dén mic nhu
thé gay bat tién cho moi ngudi quanh ta. N6 cing
khién ta buon phién hay buc tic méi khi ¢6 bénh va
vi vay ta cang lau khéi bénh hon.

Dui chdng ai mudn minh bi bénh, nhung than thé
ta luon phai doi pho véi bénh tat. Nao co ai la nguoi
chua tung bi bénh? Néu vé mat tam ly ta co6 thé chap
nhan su yéu dudi ctia than thé, thi mot khi bi bénh ta sé
c6 kha nang vuot qua t6t hon. Va ngay ca khi dang co6
bénh, ta van c6 kha nang git tam an lac. Mot tam trang
tot dep tu nhién sé giup ta tro nén khoe khoan hon.
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Liéu than thé nay c6 thanh tinh chang?

Nhan thuc sai lam thu ba la cho rang than thé ta
vé ban chdt von thanh tinh va dang yéu. Vi vay, ta
moi tham dam vao viéc trau chuét vé dep bén ngoai.
Ta c6 cam gidc rang ta chi co gid tri khi c6 mot ngoai
hinh xinh dep, va ta dung cai dep d6 dé cuén hut moi
nguoi dén vai ta. Ta c6 cadm tudng rang moi nguoi sé
ua thich ta néu ta c6 mot than thé hap dan hay cuong
trang, bang khong thi ho sé xem thuong ta.

Cho du c6 mot phan trong ta cho rang than thé ta
vé co ban la trong sach, nhung su tham dam vé dep
bén ngoai luon khién ta phai that vong vé ngoai hinh
ctia minh. Ta c6 thé st dung nhiéu loai my pham, ap
dung ché d6 an kiéng va ren luyén dé lam cho than
thé ta xinh dep, nhung mong muén cua ta khong bao
gio duoc thoa man tron ven. Ngay cad nhiing nguoi
thanh nién hay phu nit dep nhat thé giéi cang khong
hai long v6i than thé ctia ho. Chung ta luon thdy [than
thé minh] phat trién qua d6 ¢ chd nay, hodac kém phat
trién & cho kia... Dut nguoi khac ¢ khen ngoi ta xinh
dep va hdp dan dén dau, ta cting khong bao gio cam
thay hai long v6i vé dep ctia than thé minh.

Nhung muc dich doi séng con nguoi la gi? Liéu
c6 phai la dé pho bay vé dep bén ngoai, hay dé hoan
thién tam hon va rong mad trdi tim nham lam tang vé
dep bén trong? Trong chung ta han ai cang da tung
gdp qua nhtg con nguoi tuy vé ngoai khong may
hdp dan nhung nhing pham chat noi tam nhu su
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khoan dung, rong luong ctia ho luén cuén hat moi
nguoi. Nhung pham chét tao nén vé dep noi tam la
quan trong hon va co6 tac dong lau dai hon so véi vé
dep bén ngoai. Nhung nhung pham chat dy khong
phai tu nhién c6 duoc, ma nguoi ta can phai nuoi
dudng chung. Qudn chiéu vé diéu nay giup ta hiéu ro
moi quan hé véi than thé ctia chinh minh.

Lé di nhién ta nén c6 gang duy tri than thé khoe
manh va an mac thanh lich, trang nha, nhung ta co6
thé lam nhu vay ma khong tham dam. Su quan tam
qua muc dén vé dep bén ngoai khién ta buén kho
nhiéu hon. Mot vé ngoai qua hap dan co thé gay thém
nhiéu phién toai, rac r6i, nhu ta c6 thé thdy ro qua
cudc séng cua nhiéu siéu sao noi tiéng. Néu ta nhan
ra dugc rang viéc c6 mot than thé hap dan, dep de
cung khong giup ta doan tri duoc cac ndi kho dau,
bat 6n, khong mang lai cho ta niém hanh phuc rét
rao, thi ta sé buong bo duoc su tham dam vao cai dep
bén ngoai. Khi do, ta sé gidm bot su quan tam dén
ban than va cam thay hai long hon véi nhting gi minh
hién cé. Khi nhan ra duoc vé dep noi tam la quan
trong hon, ta sé nudi duong né. Mot khi nhan cach
duoc hoan thién hon, ta sé co thém nhiéu ban bé hon.

Than thé nay khong c6 thuc thé
Nhan thuc sai lam cu6i cung [duoc dé cap ¢ day]
1a tin rang than thé 1a mot thuc thé chac that. Nhung

néu quan chiéu sau sic than thé minh, ta sé thay
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chung chi la su tap hop cta cac nguyén tu. Cac nha
khoa hoc cho ta biét rang nhtung khoang trong trong
co thé chiém thé tich nhiéu hon so véi cac nguyén tu.
Thém vao do, cic nguyén tu nay luén chuyén dong
khong ngting.

Vi vay, ta khong tim dau ra mot thuc thé bat bién,
chdc that dé goi la “than thé cua to6i”. Cung khong hé
c6 mot hién tuong thuong hang tinh tai nao dé ta co
thé xem do nhu la “than thé”. Tuong tu, vi cai ma ta
goi la “than thé t6i” chi don thuan la mot tap hop caa
cac nguyén tu trong mot dang thuc cu thé, nén than
thé ctia ching ta khong phai la nhing thuc thé tu
chung hién htru. Chung cang khong hé san ¢6 [nhung
tinh chat nhu la] xinh dep hay xau xi.

Bon nhan thuc sai 1am nhu trén - cho rang than
thé ta 1a bat bién; la c6 thé mang lai hanh phuc lau
bén; la vén cd ban chat thanh tinh, dep dé; va la mot
thuc thé chac that c6 thé xac dinh - da phong dai
nhing phdm chét cua than thé ta. Diéu nay khién ta
bam chat vao udc mudn duoc tré mai, khoe mai va
dep mai. Su tham mudn nhu thé khién ta phai luon
that vong va bat an.

Vay c6 cach nao khac hon dé nghi vé than thé cua
ta khong? Thoat tién c6 ve nhu kho ma tin duogc 1a con
c6 cach nao khac dé nghi vé than thé ta, ngoai viéc
tham dam vao no. Nhung qua that c6 day. Cac ban
hay nghi nhu thé nay: “Toéi c6 thé 1am cho cudc song
ctia minh c6 y nghia qua viéc hoan thién nhan cach,
giup do moi nguoi quanh t6i va dong gop cho xa hoi.
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Than thé toi la mot phuong tién gitp toi thuc hién diéu
do. Vi vay, toi phai git gin stc khoe, an mac thanh lich,
khong phai vi nhiing muc dich ich ky riéng tu, ma vi
toi muon dung than thé nay dé lam loi lac cho nguoi
khac.”

Cach suy nghi nay ban dau c6 thé 1a hoi la lam,
nhung néu ta van dung thuong xuyén thi no sé dan
dan tré thanh mot cach suy nghi hoan toan tu nhién.
Ta sé co duoc mot cach nhin thodi mai hon vé than thé
ctia minh va nho do sé duoc hanh phuc hon rat nhiéu.

Phuong phap song man nguyén

Tham 4&i tao diéu kién can ban cho su bat man,
vi du da co nhiéu bao nhiéu di nira, ta van luon tim
cau cho duoc nhiéu hon, t6t hon. Xa hoi hién nay cua
chung ta khai thac long tham muén va su khong thoa
man nay, va ta luon nghe rang cac mét thoi trang nam
trudc da 16i thoi, cac vat dung nam trudce da lac hau.
Nhung chang mdy ai c6 du kha ning mua duoc tt ca
nhiing thtt ma ho nghi Ia minh phai c6. Ngay ca khi
ta da mua ve rat nhiéu thu, nhung réi ching cung sé
tréd nén ca ky hay hu hong, hoac ta van phai mua sam
nhiéu hon, tim kiém nhting thu t6t hon chi vi thay
nguoi khac da cé duoc. Diéu nay c6 thé khién cho ta
phai ludn bat on.

Trai lai, néu ta tu nht, “nhtng gi ta hién c6 da
la t6t lam r6i”, thi trong long ta sé duoc thanh than.
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Dbiéu nay khong c6 nghia la ta sé khong bao gio mua
thém nhung vat dung mai, hay la xa hoi khong can cai
thién vé mat cong nghé, ky thuat ntza. Néu ta c6 nhu
cau vé mot cai gi do hoac kiéu vat dung moi mang lai
hiéu qua cao hon, thi viéc mua sdm chang c6 gi la sai
trai ca, mién 1a ta c6 du tién dé mua. Nhung cho du
ta c6 mua sam duoc hay khong thi trong long ta van
thanh than, vi [v6i suy nghi nhu trén thi] ta sé luén
hai long vdi nhiing gi minh dang c6. DPuc Phat day:

Néu muoén duoc an lac
Phai doan trir tham di
Tham di doan tan roi
Hy lac vo bién dén

Chay dudi theo tham di
Chi thdy long bit man

Ai nguoc dong tham di
Tri tué dat an on

Khi nao ma ta van con tham muén duoc c6 thém
nhiéu hon, muén nhtng thit khac hon, thi ta sé khong
bao gio duoc hai long, du ta da c6 duoc bao nhiéu di
chang nira. Trai lai, néu ta hai long véi nhtung gi minh
dang c9, ta van c6 thé no luc dé cai thién doi song vat
chat, nhung trong long ta van luén thanh than. Khi
khong con tham ddm, vudng méc, ta c6 thé phat trién
kinh t€, cai thién cong nghé, ky thuat dé lam loi lac
cho tat ca moi nguoi.

Ban dau c6 thé la rat kho dé suy nghi theo cach
nhu vay, vi ta da qua quen vo6i su tham dam. Su tham
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dam co6 thé qua manh dén noéi khién ta lo so bi mat
di su vat hay con nguoi [ma ta tham dam] va dam ra
hoang loan. Chinh néi lo so va su bam viu d6 da ngan
can khong cho ta ¢6 duoc nhting tdm trang tot dep
cang nhu vui hudng cac méi quan hé va cua cai vat
chat hién co.

Chung ta c6 thé trirbo noéi lo so do. Trudc hét, ta co
thé nhan biét dugc rang tam thuc ta dang phong chiéu
lén d6i tuong hay con nguoi xinh dep kia, va rang su
tham dam la mot y tudng sai lam. Nhan thuc nay giap
ta trd nén thuc tién hon. Rdi ta c6 thé nghi dén tac hai
cta su tham ddm va buong bo. Thay vao do, ta c6 thé
buong xa tam trong mot trang thai rong mo ctia suman
nguyén, ro biét rang viéc c6 duogc vat minh thich hay
duoc sng gan nguoi minh ua mén thi cang t6t, nhung
néu khong duoc thé thi ta van co thé hanh phuc.

Do6i voi mot s6 nguoi, tir “xa ly” c6 ham nghia
tiéu cuc vi né ngu y 1a khac kho, lanh dam hay tho
0. Nhung do khong phai la y nghia xa ly trong dao
Phat. Dung hon, xa ly la moét trang thai tam thuc can
bang, khong vuong mac, bam chap vao su vat va do
d6 duoc tu do dé chu tam vao nhung gi that su co gia
tri.

Xa ly khong co nghia 1a ta vt bo moi tai san vat
chat roi vao song trong mot hang dong. Viéc so htru
tai san chang co gi 1a tai hai ca. Ta can dén mot s6
tai san nhat dinh dé séng. Van dé chi nay sinh khi ta
phong dai mot cach khong dung thuc tam quan trong
ctia nhung vat so htru. Su tham dam va bam chap méi
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gay ra bat on, chu khong phai ban than nhung vat s
htru. Khi trir bd duoc tham 4i, ta sé cé thé vui hudng
moi thtt minh cé.

Khi str dung cac tién nghi vat chét, cach suy nghi
nhu thé nay sé co ich cho ta: “ Co rat nhiéu nguoi da
vat va dé lam ra nhung thua toi dang su dung, toi vo
cung biét on ho. Thay vi huong thu véi tam tham lam
ich ky, toi sé dung nhting tht nay véi mong udc hoan
thién ban than dé cé thé thuong yéu va giup ich nhiéu
hon cho tha nhan nguoi khéac.” Chung ta c6 thé huong
thu thuc an, quan 4o, nha ctra va nhiéu tién nghi khac
ntta, nhung véi mot dong co khac hon trude day. Nho
vay ta duoc an binh va khong con nhiing lo au bat 6n
nua.

Viéc lia bo tham &i khong khién cho ta mat di
dong luc song va tho o véi doi. Thoat nhin qua thi c6
vé la nhu thé, don gian chi vi ta da qua quen vdi su
tham ai. Tuy nhién, con c6 rat nhieu khuynh hudng
song khac nira ¢6 thé tao dong luc song cho ta. Chang
han nhu la su quan tam chan thanh dén nguoi khac.
Tam nguyén mang hanh phuc, niém vui dén cho
nguoi khac (tdm ttr) va cau vot nguoi khac khoi moi
kho dau (tam bi) o thé la mot dong luc thuc day hét
stc manh mé trong doi song cua chung ta. Vi vay, xa
bo tham ai sé mo ra canh ctra dua ta dén vdi su giao
tiép chan thanh cung nguoi khac, dén vai tinh thuong
yéu va long bi man.
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Phan biét gitta sy quan tam chan thanh
voi nhiing phong chiéu khong thuc
tien

T dt ca chung ta déu mudn co tinh cam tét dep
voi nguoi khac. Ta biét rang tinh thuong la
nén tang hoa binh thé gidi. Vay tinh thuong la gi va
lam thé nao dé phat trién n6? Co6 khéc biét gi gita su
yéu thuong nguoi khac va luyén ai ra sao?

Tinh thuong la uéc nguyén cho moi nguoi duoc an
vui va gieo duoc nhiéu nhan lanh hanh phuc. Sau khi
nhan biét duoc mot cach dung thuc vé nhung diéu t6t
dep ctung nhu 16i 1am cta nguoi khéc, ta huéng tinh
thuong dén su an lac va hanh phuc ctaa ho. Ta khong
c6 nhung dong co che giau nham théa man su ich ky
ctia minh, ta chi yéu thuong nguoi khac don gian la
vi ho dang c6 mat.

Trai lai, su luyén ai luén khuéch dai nhiing tinh
chat to6t dep ctia nguoi khac va khién ta sanh tam
tham luyén véi ho. Khi duoc song bén ho, ta thay
hanh phtc; khi phai lia xa ho, ta buén khé. Su luyén
ai gan lién voi su mong doi rang nguoi khac phai la
thé nay hodc thé kia.

Liéu su thuong yéu theo nhu cach thuong duoc
hiéu trong xa hoi chung ta c6 thuc su 1a tinh thuong
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chang? Khi chua quen biét, moi nguoi déu la nhung
nguoi xa la, va ta khong quan tdm dén ho. Sau khi
c6 dip gap go, [nhung nguoi la dd] co thé trg thanh
nguoi duoc ta quy mén, cé cdm tinh sau dam. Chung
ta hay thu tim hiéu ky hon xem nguoi khac da tro
thanh ban be ctia ta nhu thé nao.

Nhin chung, ta thuong bi cuén hut boi nguoi khac
vi ho ¢6 nhung pham tinh ma ta xem trong hoac vi
ho giup do ta. Néu quan sat tién trinh tu tudng cta
chinh minh, ta sé thdy rang ta luon tim kiém nhung
pham tinh nao d6 ¢ nguoi khac. Trong nhiing pham
tinh d6, c6 mot s6 duoc ta ua chudng, mot s6 khac thi
duoc cha me ta hodc xa hoi nay xem trong. Ta luén
do xét vé ngoai, trinh do hoc van, diéu kién kinh té
hay dia vi xa hoi cta nguoi khéc. Néu ta ua chuong
nhting nang khi€u nghé thuat hay am nhac, ta sé tim
kiém nhing thu d6. Néu nhu nang khiéu thé thao la
quan trong doi vdi ta, ta cting kiém tim né. Nhu vay,
moi chung ta déu tim kiém nhung pham tinh khac
nhau va cé nhing tiéu chuan khac nhau dé danh gia
chung. Néu ai ¢6 duoc nhung phdm tinh ndm trong
“danh muc tim kiém” cua ta, ta sé xem trong ho. Ta
cho rang ho la nhing nguoi tét dep, c6 pham gia. Boi
VOi ta, c6 vé nhu tu than ho la nhtng con nguoi rat
tuyét voi, khong lién quan gi dén su danh gid cta ta
vé ho. Nhung trong thuc t€, do ta san c6 nhiung dinh
kién vé nhung pham tinh ma ta ua thich va khong
ua thich, nén chinh ta méi la nguoi tao ra nhtang con
nguoi co gia tri [trong mat ta].
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Thém vao do, chung ta luon thdm dinh gia tri cia
nguoi khac tuy theo cach ho doéi xu voi ta. Néu ho giup
do ta, ngoi khen ta, bao vé ta, lang nghe ta va san soc
khi ta dau 6m, v vé khi ta budn b3, thi ta xem ho 1a
nhting nguoi tét. Nhu vay 1a hét suc sai léch, vi ta da
tham dinh nguoi khac chi dua vao cach ho d6i xt voi
ta, nhu thé ta 1a nhan vat quan trong nhat trén co6i doi
nay.

Nhin chung, ta luén nghi rang néu ai giup ta thi
do 1a nguoi tot; ai gay hai cho ta thi do la nguoi xau.
Néu ai d6 ung ho ta, ho la nguoi tuyét voi; con néu ho
ung ho doi thu cua ta, ho la ké dang ghét. D6 khong
phai la ta xem trong su ung ho ctia ho, ma thuc chat la
do su ung ho d6 danh cho ta. Cang vay, néu ai do ché
bai, chi trich ta, ho la ké u mé, khong sang sudt hoac
la ké khong biét can nhdc, thiéu suy nghi. Nhung néu
ho ché bai, chi trich ké ma ta ghét, thi ho la nguoi sang
sudt, hiéu biét. Thuc su ta khong phan d6i tinh cach
ché bai, chi trich ctia ho, ma chi vi su chi trich d6 nham
vao ta.

Tién trinh phan xét nguoi khac cua chung ta
khong dua trén nhung tiéu chudn khach quan. N6
tuy thuoc vao nhung dinh kién riéng ctia ta vé nhing
gl la co gia tri, tot dep va cung cach nguoi khac doi
xu véi ta. Cach phan xét nay ham chita mot su mac
nhién thira nhan rang ta la nhan vat rat quan trong,
va rang néu ai do giup do ta va dap ung duoc nhung
dinh kién cua ta ve su tét dep thi tu than nhing nguoi
ay la rat tuyét voi.
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Khi ta da phan xét ai do 1a t6t, thi bat ludn khi nao
ta gap ho, d6i vdi ta c6 vé nhu su tot dep la xuat phat
tir phia ho. Tuy nhién, néu ta sang suét hon, han ta
nhan ra rang chinh ta da gan ghép su tot dep do vao
noi ho.

Vé mat khach quan, néu nguoi nao d6 thuc su la
tot dep, cao ca, thi han moi nguoi déu phai c6 cung
nhan dinh nhu thé ve ho. Nhung mot nguoi ma ta ua
thich, cho la tot thi [cting c6] nguoi khac khong thich,
cho la xdu. S& di c6 su bat dong nhu vay la vi moi
ching ta déu danh gia nguoi khac dua trén nhung
dinh kién léch lac ctia riéng minh. Tu than nguoi khac
khong hé co su tuyét hao hoan toan doc lap véi su
phén xét cua ta.

Sau khi da gan ghép su tot dep vao noi mot s6
nguoi nao do, ta hinh thanh mot s6 nhting khai niém
cO dinh mo ta vé ho va roi bat dau sanh tdm tham
luyén ho. M6t s6 nguoi c6 vé nhu gan dat muc hoan
hao doi vdi ta, vi vay ta khao khat duoc song bén ho.
Su khao khat duoc song bén canh nguoi cho ta cam
giac hanh phuc khién ta trd nén thanh mot kiéu “xich
du cam xuc”: khi duoc séng bén ho, [cam xtic] ta “1én
cao” [véi su han hoan, hon hd]; khi roi xa ho, [cam
xuc] ta “xudng thap” [voi su buodn ba, kho dau].

Thém vao do, ta luon déat dinh moéi quan hé gitia
ta voi nhting nguoi ay phai la thé nay hay thé kia, va
vi vay ta c6 nhiing mong doi, doi hoi ¢ ho. Khi ho
song trai voi su mong doi cta minh, ta dam ra that
vong hodc oan gian. Ta muon ho phai thay do6i dé dap
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ung nhung ky vong cta ta d6i voi ho. Nhung nhing
gan ghép va mong doi cua ta phat xuat tir tam ta, chu
khong phai ti nguoi khac. Do vay, van dé bat 6n cta
ta khoi sinh tir viéc ta nghi sai vé ho chi khong phai
vi ho khong giong nhu ta ky vong.

Vi du, vai nam sau khi Jim va Sue két hon, Jim
noi: “Sue khong con giong nhu ldc trude ntra. Khi
chung téi mdi cudi nhau, c6 &y quan tam va san soc
toi nhiéu lam. Gio thi c6 dy khac di nhiéu qua.” Vay
diéu gi da xay ra?

Thu nhat, ca tinh cta Sue khong phai 1a c6 dinh,
bét bién. Co dy ludn thay doi dé thich ung véi hoan
canh bén ngoai va nhing tu tuong, cam xuc trong
long co. Doi hoi c6 &y mai mai khong thay doi la diéu
khong thuc té. Tat ca chung ta déu phat trién, doi
thay, trdi qua nhiing su thang tram.

Thu hai, liéu ta co thé tu cho la minh da biét ro vé
mot nguoi nao do? Khi Jim va Sue yéu nhau trudc khi
di dén két hon, moi nguoi déu hinh thanh mot khai
niém mo ta vé nguoi kia la nhu thé nao. Nhung khai
niém do ctng chi 1a mot khai niém. N6 khong phai
la ban than nguoi kia. Khai niém cua Jim [mo ta] vé
Sue khong phai 1a chinh ban than Sue. Nhung vi Jim
khong nhan thuc dugc diéu nay nén anh ta méi bat
ngo khi nhting khia canh khac trong ca tinh cua Sue
boc 16. Khdi niém cua anh ta [mo ta] ve Sue cang kién
o thi anh ta cang kho dau nhiéu hon khi Sue khong
hanh xt phtu hop véi khai niém do.
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That ky la khi cho rang ta hoan toan hiéu ro vé
nguoi khac! Ta tham chi khong hiéu duoc ban than
ta va nhung thay doi ma ta trai qua. Chung ta khong
hiéu r6 duoc hoan toan vé mot hat bui, ndi gi dén viéc
[hiéu r6 hoan toan] vé mot con nguoi khac! Nhan thuc
sai lam tin chac rang moét nguoi nao do6 la giong hét
nhu trong suy nghi cua ta da khién cho cudc song cta
ta trd nén phuc tap. Trai lai, néu ta nhan thuc duoc
rang khai niém ctia minh chi la mot y kién [cta riéng
ta], thi ta tro nén dé thich nghi hon rat nhiéu.

Lay vi du, cac bac cha me c6 thé hinh thanh mot
khai niém ctiing nhdc vé ca tinh ctia o con gai, [va vi
thé ho mong doi c6 ta sé] cu xi nhu thé nao do. Khi
cd bé ung xt khong t6t [nhu ho nghi], ho bi s6c va gia
dinh tré nén bat hoa. Nhung néu cac bac cha me hiéu
duoc rang con gai ho cung giong nhu chinh ban than
ho, la nhiing con nguoi lién tuc thay doi, thi cach cu
xt cua co bé sé khong khién cho ho phan ting véi cam
xtc qua manh mé dén thé. Véi su binh tinh va khong
bi chi phoi boi nhiing dinh kién, cac bac cha me ay c6
thé giup do dua con gai dang truéng thanh cta ho
mot cach hiéu qua hon.

Khi nguoi khac hanh xu khong phu hop voi
nhung khdi niém cua ta [mo6 ta] vé ho, ta dam ra that
vong hoac gian du. Ta cd thé tim cach dé danh ho
phai lam theo nhting gi ta mong doi. Ta c6 thé trach
mang, ép budc ho hodc cé lam cho ho cam thay co 16i.
Khi ta lam nhu vay, méi quan hé gitia ta va ho cang
tré nén xau hon va chung ta sé kho dau.
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Nguyén nhan su kho dau va nham lan néi trén
chinh la nhting phong tudng sai léch va mong muén
ich ky ma ta ap dat lén nguoi khac. Nhung diéu nay
la nén tang ctia su tham luyén. Su tham luyén luon
phong dai qua muc [nhung phdm tinh t6t dep] noi
ban bé va nguoi than cua ta, roi tham dam vao do. N6
md ra canh cta phién muon cho ta va sau do la gian
tac. Khi xa cach nhtng nguoi minh yéu thuong, ta
thay co6 don; khi ho muon phién, ta cang buc tuc véi
su muon phién d6. Néu ho khong dat dugc nhung gi
ta ky vong, ta cdm thay minh bi phan boi.

bé tranh nhung kho khan bat 6n do tham luyén
gay ra, ta nhat thiét phai nhan hiéu duoc cach van hanh
cta tham luyén. Sau do ta c6 thé ngan chan su khoi
sinh cta tham luyén bang cach diéu chinh nhung dinh
kién sai lam vé nguoi khac va thoi khong gan ghép
nhting dinh kién sai léch khdc ntra. Ta sé luén nhé rang
con nguoi la lién tuc thay do6i va khong hé c6 nhung ca
tinh bat bién. Khi ta luén nhd rang viéc song mai bén
canh nhung nguoi ta thuong yéu la diéu khong thé dat
duoc, ta sé khong qua kho dau khi phai xa cach ho.
Thay vi budn kho vi xa lia nguoi thuong, ta sé thay vui
vi ¢6 nhiing luc da tung duoc song chung cung nhau.

Toi yéu thuong ban, véi diéu kién...
Tinh thuong c6 diéu kién khong phai la tinh
thuong dich thuc, vi né gan két véi nhung tham

luyén troi budc. Ta tu nhu, “toi thuong ban, voi dieu
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kién...” va roi ta liét ké ra nhing doi héi cia minh.
That kho dé ta quan tam chan thanh dén nguoi khac
khi ma ho phai ddp ung nhtng doi héi nhat dinh
nao do xoay quanh nhimng loi ich ma ho phai mang
dén cho ta. Hon thé nta, ta luon thay d6i y mudn vé
nhing phdm chét va 16i cu xtt ctia nguoi khac. Hom
nay ta muoén ho c6 su sdng tao tu quyét; ngay mai ta
lai muo6n ho phai phu thudc.

Cai ma ta goi la tinh thuong do thuong chi la su
tham luyén, mot khuynh hudng gay bat on luon phong
dai qua muc nhung pham tinh ctia nguoi khac. Thé rdi
ta tham dam noi nguoi d6 va nghi rang hanh phuc ctia
ta tuy thuoc vao ho. Trai lai, tinh thuong [chan that] 1a
mot khuynh hudng cdi mé va thoai mai. Ta muén cho
mot ai d6 dugc hanh phiic hoan toan chi vi ho dang co
mat.

Su tham luyén la khong kiém soat duoc va phu
thudc cam xuc, trong khi tinh thuong 1a [mot khuynh
huodng] truc tiép va manh mé. Su tham luyén che lap
tri phan doan va khién ta trd nén thién léch, ta giup
do nhung nguoi ta thuong va gay ton hai cho nhung
nguoi ta ghét. [Nguoc lai,] tinh thuong giup ta trd
nén sang sudt va xem xét mot tinh hudng bang cach
suy nghi dén diéu t6t dep nhat cho moi nguoi. Tham
luyén dua trén tinh ich ky, trong khi tinh thuong duoc
hinh thanh tur su thuong yéu nguoi khac.

Su tham luyén danh gia nguoi khac qua nhting
hinh thuc bén ngoai nhu ngoai hinh, tri thong minh,
tai nang, dia vi xa hoi v.v... Tinh thuong vuot qua hét

56



3. TINH THUONG KHAC VOI LUYEN Al

thay nhing hinh thic bén ngoai d6 va dat nén tang
trén su that 1a nguoi khac cting giong nhu chung ta:
luén mong cau hanh phuc va né tranh khé dau. Khi
ta gap nhung nguoi xdu xi, ban thiu, dét nat, ta cam
thay khong ua thich, vi tinh ich ky cta ta chi muén
tiép xuc, lam quen véi nhiing nguoi dep de, sang
trong va tai nang thoi. Trai lai, tinh thuong khong
danh gia nguoi khac qua nhiung tiéu chuan bén ngoai
do6, ma c6 mot cai nhin sau sac hon. Tinh thuong nhan
ra rang bat ké vé ngoai ctia nguoi khac ¢é nhu thé nao
di chang nira, su trai nghiém cta ho van la tuong tu
nhu chinh ta: luén muu cau hanh phuc va tranh né
moi bat on.

Day la mot yéu t6 hét stc sau sac, quyét dinh viéc
ta sé cdm thay xa la hay c6 quan hé mat thiét véi moi
nguoi quanh ta. O nhing noi dong nguoi, ta thuong
nhin quanh réi tu binh phdm véi chinh minh, rang
“anh chang kia map qua; co6 no c6 dang di that budn
cuoi; dang vé 6ng kia chic han la kho tinh 1dm; ba no
that cao ngao”. biéu tat nhién la ta khong cam thdy
gan gui, than thién véi nguoi khac khi dé cho tu tuong
tiéu cuc ciia minh b6i méc nhiung diém x4u ctia ho nhu
thé.

Khi tu minh nhan ra duoc nhimng tu tudng tiéu cuc
nhu thé, ta c6 thé dung chung lai rdi nhin cung nhung
con nguoi dé bang doi mat khac: “Mdi nguoi trong
bon ho déu c6 nhung trai nghiém riéng trong noi tam
ho. Nguoi nao cang chi muén duoc hanh phuc thoi.
Toi biét diéu do 1a nhu thé nao, vi toi ciing giong ho.
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Tat ca bon ho déu mudn nhan duoc su khich 1¢, d6i
xu tu t€ hodc tham chi la mot nu cuoi tir nguoi khac.
Khong ai vui vé véi su chi trich hay khinh miét ca.
Ho giong hét nhu t6i!” Khi ta suy nghi nhu vay, tinh
thuong sé phat khoi va thay vi cdm thdy xa cach véi
nguoi khdc, ta cam thdy cé quan hé mat thiét véi ho.

Su tham luyén khién ta mang y niém so htu
nhing nguoi ma ta gan gui, than thiét. [Chang han
nhu,] nguoi do la vg, 1a chong, la con, la cha, la me
“ctia t6i”. Doi khi ta hanh dong nhu thé nguoi khac
la nhing vat sd htru ciia minh va ta hoan toan hop ly
trong viéc yéu cau ho phai song cudc song ctia ho nhu
thé nao. Tuy nhién, ta khong hé s¢ htu nhung nguoi
ta yéu thuong. Ta khong sé htu nhing con nguoi
giong nhu so htu do vat.

Viéc nhan ra duoc rang ta khong bao gio chiém
httu nguoi khac sé lam cho tam tham luyén phai
suy giam, mo ra canh cua yéu thuong va quy trong
chan thanh déi véi hét thay chung sinh. Ta van c6 thé
khuyén bao nguoi khac va noi cho ho biét rang hanh
dong ctia ho c6 anh huong dén ta nhu thé nao, nhung
ta luon ton trong tat ca nhung gi thudc ve ho nhu la
nhting ca nhan khac.

Thoa man cac nhu cau

Khi da tham luyén, ta khong con tu do ve mat
tinh cadm. Ta qua lé thudc va vuéng mac vao nguoi
khac dé thoa man nhu cau tinh cdm ctia minh. Ta so
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mat nguoi ta thuong, cam thady minh sé khong tron
ven [la minh] khi khong c6 nguoi minh thuong. Khai
niém vé cai toi cua ta dua trén viéc co duoc mot maoi
quan hé cu thé: “Toi la chdng, 1a vo, la cha me, con cai
V.v... clla ngudi nay, nguoi no...” Khi quéa phu thuoc
vao nguoi khac, ta khong cho phép chinh ban than
minh phat trién nhing pham tinh riéng. Hon nia,
mot khi qua phu thudc nhu vay, ta da tao san dieu
kién cho su suy sup, vi chang c6 m6i quan hé nao co6
thé ton tai mai mai. Chung ta sé chia tay nhau khi doi
song nay cham dut, néu khong 1a sém hon thé nia.

Su thiéu tu do vé mat tinh cdm do tham luyén
cung c6 thé khién ta cdm thay c6 bon phan phai quan
tam cham soc nguoi ta thuong, dé khong c6 nguy co
bi mat ho. Nhu vay, tinh cam cta ta thiéu di su chan
thanh, vi dua trén su lo so. Ta co thé nhiét tinh thai
qua trong viéc giup do nguoi ta thuong, chi dé chac
chan c6 duoc tinh cdm caa ho. Ta c6 thé ludn phai
canh giac cao do vi lo so mot diéu gi do co thé bat
ngd xay ra voi nguoi ta thuong, hoac ta cé thé ghen
tac khi nguoi thuong cua ta danh tinh cdm cho nguoi
khac.

Tinh thuong thi vi tha hon. Thay vi tu hoi “M6éi
quan hé nay c6 thé dap ung nhing nhu cau cua ta
nhu thé nao?”, ta sé suy nghi: “Ta c6 thé trao tang cho
nguoi ay nhung gi?” Ta chdp nhan rang nguoi khac
khong thé giup ta loai bé cam giac thiéu thon tinh cam
va bat an. Van dé bat 6n khong phai do nguoi khac
khong ddp ung duoc nhung nhu cau tinh cdm cua ta,
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ma do ta qua nhdn manh cac nhu cau ctia minh va
mong doi qua nhiéu noi ho.

Viduy, ta c6 thé cdm thdy nhu khong thé song thiéu
mot nguoi nao dé ma ta cé quan hé dac biét than thiét.
Do 1a mot su cuong diéu. La moét con nguoi, ta tu co
phdm cach riéng ctia minh, ta khong can thiét phai
bam vao nguoi khac nhu thé ho 1a ngudn c6i cua moi
an vui hanh phuc. Sé rat httu ich khi nhé lai rang ta
da song phan l6n cudc doi minh khong c6 nguoi than
yéu dy bén canh. Hon thé ntra, nhting nguoi khac van
song hanh phic ma khong can dén nguoi dy.

Thé nhung, diéu nay khong cé nghia rang ta nén
deé nén moi nhu cau tinh cdm ctia minh hoac trd nén
lanh lung va khong phu thuoc ai cd, vi lam nhu vay
khong giai quyét duoc van dé. Ta phai nhan ra duoc
nhung nhu cau khong thuc té cia minh va dan dan
trit bo chiung. Mot s6 nhu cau tinh cdm c6 thé qua
manh dén noéi khong thé nao trir bd tuc thi. Néu ta
cd de nén chung hay gia vo xem nhu chiung khong
ton tai, ta c6 thé trd nén hét suc cang théng va bat an.
Trong truong hop do, ta cé thé théa man cac nhu cau
nay nhung dong thoi cing n6 luc dan dan ché ngu
chung.

Cot 161 cua van de la ta luén muén duoc thuong
yéu hon la yéu thuong [ngudi khac]. Ta mong mudn
nguoi khac hiéu minh hon la tu minh hiéu duoc ho.
Cam gidc bat an ve tinh cam cua ta xudt phat tu su si
mé va ich ky che lap tam tri ta. Ta c6 thé nudi duong
su tu tin thong qua viéc nhan biét duoc kha nang ctia
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tu than minh trong viéc trd nén mot con nguoi toan
hao, sobng man nguyén va giau long yéu thuong. Khi
tiép xuc duogc voi kha nang caa tu than cd thé trd
thanh mot bac gidc ngd vdi nhiéu pham tinh uu viét,
ta sé phat trién duoc moét cam xuc tu tin chan thuc va
dung dan. Khi ay, ta sé no luc nudi duong tinh yéu
thuong, long bi man, su khoan dung rong luong, duc
nhan nhuc, tam dinh tinh va tri tué sang sudt, roi chia
sé nhung pham tinh nay véi moi ngudi.

Su bat an veé tinh cam khién ta luon tim kiém mot
diéu gi d6 noi nguoi khac. Su tu té ctia ta d6i voi ho
bi nhiém béan boi dong co che gidu la muén duoc dén
dap bang mot dieu gi d6. Tuy nhién, khi ta nhan biét
rang minh da nhan duoc qua nhiéu tu nguoi khac, ta
sé mong mudn den dap su ti t€ cua ho va trong long
ta sé tran ngap yéu thuong. Tinh thuong nhan manh
vao su cho di hon la nhan lai. Khi khong con bi troi
buoc boi su tham lam va ky vong & nguoi khac, ta sé
tro nén coi ma, ti té va rong long chia sé, nhung van
luon duy tri dugc cam giac git minh nguyén ven va
tu chua.

Su tham luyén mong muén cho nguoi khac duoc
hanh phtic mot cach thai qua dén do khién ta ép buodc
nguoi 4y phai lam nhtng gi ma ta cho la sé giup ho
duoc hanh phuc. Ta khong dé cho nguoi dy duoc
quyen lua chon, vi ta cdm thady nhu minh biét r6 diéu
gi la tot nhét cho ho. Ta khong cho phép nguoi ay
lam nhiing viéc ma ho cam thay hanh phug, ta cang
khong chap nhan viéc cé doi khi ho khong hanh phic.

61



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

Nhimng kho khan nhu vay thuong phat sinh trong cac
moi quan hé gia dinh.

Tinh thuong cting udc muén manh mé cho nguoi
khac duoc hanh phuc. Nhung né duoc di kem véi
tri tué, nhan biét rang nguoi khac c6 hanh phic hay
khong cang con tuy thudc chinh ho. Ta ¢é thé huéng
dan ho, nhung trong khi lam diéu d¢ ta sé khong dé
cai toi ciia minh xen vao. Vi su ton trong, ta sé dé
cho ho duoc quyen chon lua chdp nhan hay khong
chap nhan su chi dan va giup do caa ta. bBiéu thu vi
la, khi ta khong ép budc nguoi khac phai nghe theo
su khuyén bao cua ta thi ho lai cdi mé hon dé lang
nghe ta.

Do anh huodng cua su tham luyén, ta bi tréi budc
boi nhiing phan ung tinh cam véi nguoi khac. Khi ho
tot véi ta, ta hanh phuc; khi ho lanh nhat hay nang
10i voi ta, ta xem do6 la su xic pham va ta kho dau.
Nhung tir bo tham luyén khong cé nghia 1a ta tré nén
kho khan, mat hét tinh cam. Dung hon, khi khong
con tham luyén, tam ta sé tran ngap tinh yéu thuong
chan that va binh dang vdi tit ca moi nguoi. Ta sé
luon quan tam tich cuc dén moi nguoi.

Khi ché ngu duoc su tham luyén, ta van co thé
c6 nhiéu ban htu. Nhung méi quan hé doé sé phong
phu hon vi duoc dat trén tinh than tu do va ton trong
1an nhau. Ta sé quan tam binh ddng dén hanh phuc
va kho dau cua moi chung sinh, don gian chi vi moi
nguoi déu c6 cung udc muodn hanh phtc va né tranh
kho dau. Tuy nhién, 16i s6ng va nhiung diéu quan tam
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cta ta co thé sé thich hop hon d6i voi mot s6 nguoi
nao do. Do nhung méi quan hé gan gai ma ta da co
voi mot s6 nguoi nao do trong nhung kiép qua khu,
nén kiép nay ta dé dang giao tiép véi ho. Bat luan la
trong truong hop nao, tinh than hau cua ta sé luén
dat trén su quan tam lan nhau va uéc nguyén giup do
nhau trén con duong di dén gidc ngo.

Khi cac méi quan hé cham dut

Su tham luyén luén di kem véi dinh kién cho rang
cac moi quan hé sé ton tai mai mai. Cho du vé mat li
tri ta c6 thé biét rang dieu do khong ding, nhung sau
tham trong long ta van luon khat khao duoc séng mai
voi nhiing nguoi than yéu ctia minh. Chinh bam viu
do lam cho su biét ly cang kho chiu dung hon, vi khi
mot nguoi than yéu chét di hay phai roi xa, ta cam
thdy nhu mat di moét phan cua chinh ta.

biéu nay khong cé nghia rang su buon dau,
thuong tiécla diéu xau. Tuy nhién, viéc nhan biét rang
tham luyén thuong la ngudn goc cua dau thuong kho
luy sé rat htru ich. Khi phan ca tinh dac thu caa riéng
ta bi tron lan qua nhiéu voi ctia mot nguoi khac thi
khi nguoi ay roi xa, ta trd nén suy sup. Néu trong
tham tam ta khong chdp nhéan rang cudc doi nay la
tam bo, ngan ngui, thi ta da tu minh tao tién de cho
su trai nghiém kho dau khi nhung nguoi than yéu
ctia minh mat di.

Vao thoi DBuac Phat, c6 moét phu ni bi quan tri vi
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mdt dia con nho. Qué dau thuong kich dong, ba bong
xac dua con than yéu dén cho Puc Phat khan cau ngai
ctu né. Buc Phat bao ba trudc hét phai lay cho duoc
nhting hat mu tac  nha nao chua titng c6 nguoi chét.

Hat mu tac & An Do nha nao ciing cd, nhung ba
khong tim dau ra mot gia dinh chua tung c6 nguoi
chét! Sau mot thoi gian, ba tinh tAm nhan ra rang moi
nguoi ai cang phai chét ca, nho vay noi dau thuong
qua lén vé dua con than yéu cta ba cang lang diu
xuong.

Khi su hiéu biét vé vo thuong caa ly tri duoc
chuyén thanh su truc nhan cta tam thuc, ta sé biét
tran trong nhing khodng thoi gian duoc song bén
canh nhung nguoi khac. Thay vi tham cau nhiéu hon,
khi khong thé c6 duoc nhiéu hon thi ta sé tan hudng
nhing gi ta dang chia sé nguoi khac trong hién tai.
Vi vay, khi doan trir duoc tam tham luyén thi cac moi
quan hé cua chung ta sé tot dep hon.

64



4. CHE NGU SAN HAN

Chuyén hoa s¢ hai va cam ghét

Ban dang thuc hién moét cong viéc, rat cham chu,
r6i mot c6 ban dong nghiép di ngang qua va bao ban
la d6 kém coéi. Co dy ndi da tung giao cho ban mot
cong viéc quan trong va ban da thuc hién rat toi. Nghe
qua nhiung 10i trai tai do, con gian dir tir tir boc 1én
trong than tam ban, that du doi. Ban khong kiém ché
duoc nta va dap tra rang co6 ta khong c6 quyen noi
voi ban nhting 10i nhu vay. Bi khong ché hoan toan
bdi con gian, ban tuodn ra bat ky diéu gi chot nghi ra
duoc trong dau, ngay ca khi ban biét la khong dung
that. Co dy quat tra lai am i, va khong bao lau sau thi
moi nguoi quanh dé déu biét chuyén.

Noi chung, khi ta tuc gian hay bi ton thuong, ta
cam thay nhu minh 14 nan nhén ctua nhing hanh
dong ac hai tir nguoi khéc. Ta thay minh la nguoi vo
toi, dang phai hung chiu mot cach bat cong nhing
hanh vi ctia nguoi khac. Chung ta néi gian hay cam
thdy bi ton thuong vi ta nghi rang nhung nguoi kia la
sai trai hay xau ac,. Ca con gian va su ton thuong dé
déu [khién cho ta] khong chiu thira nhan nhung gi da
xay ra.

Nhiéu nguoi song trong tam trang ctia nhung “nan
nhan”, thuong xuyén cam thay vo vong, thay minh bi
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nguoc dai va luon lo lang so sét. Tuy nhién, cang thau
hiéu duoc hoat dong ctia tam thuc va su van hanh cua
nhan qua trong dong tam thuc tuong tuc ctia minh,
ta sé cang nhan biét r6 hon rang cach nhan hiéu van
dé cta ta trong hién tai, cing nhu nhing hanh dong
trong qua khu, dong vai tro quyét dinh trongsu tién
trién ctua nhung gi ta dang trai nghiém. Bing cach
nao do, chung ta la nguoi chiu trach nhiém vé nhing
gi dang xay ra vdi ta. Hiéu duoc diéu nay, chung ta
phai co trach nhiém bat tay vao viéc cai thién tinh
trang cta ban than minh.

bé hiéu ro duoc nhing truong hop bat nhu y va
lam diu di long san han d6i véi nhung truong hop
do, chung ta co thé tu dat ra mot s6 cau hdi méau chot.
DPé suy xét lai cach nhan hiéu cua minh, ta c6 thé tu
hoi: “Liéu toi nhan hiéu vé tinh trang do c6 chinh
xac khong? Liéu su ndi gian co phai la mot phan ung
thich hop?” Bang cach suy xét su van hanh cua nhan
qua, ta c6 thé dat cau hoi: “Tai sao diéu nay xay dén
vai t6i? Liéu toi co ting gap phai nhing tinh trang
tuong tu nhu thé nay nhiéu lan trudc day? Va néu
nhu vay thi tai sao?” Chung ta hay tim hiéu sau hon
vé ca hai khia canh nay.

Suy xét sy nhan hiéu van de
Liéu ta co nhan hiéu duoc su viéec mot cach chinh

xac? Con gian da khai sinh trong ta nhu thé nao? Khi co
ai do chi ra 16i 1am cta minh, ta lién cam thay nhu thé
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1a su ton thuong ta dang chiu dung do6 da duoc chuyén
tir nguoi kia sang cho ta. Duong nhu trong 1oi 1é cuia
nguoi kia tu n6 da ham chua tinh chat gay thuong ton,
va veé phia minh thi ta chi don thuan tiép nhan su ton
thuong sdn co6 trong nhiing 1oi 1é d6 ma thoi.

Néu diéu do6 la dung thi han la chung ta c6 thé xac
dinh duoc su thuong tén nam ¢ dau trong nhung loi
le d6. Co ay ndi: “Ban la do kém coi!” Vay thi cam gidc
kho chiu nam & dau? Su thuong ton nam & dau? Co
phai no ¢ trong tir “ban”, trong tit “la” hay trong cum
tir “do kém c6i”? Cau noi “Ban la d6 kém coi” ma co dy
phat ra chi 1a nhiing song am. Cam giac kho chiu nam
o dau trong nhing séng am rung dong truyén qua
khong khi? Gia st ban dang ngu say [khong nghe
thay gi] khi c6 ay lén tiéng xuc pham ban, liéu ban c6
thay tuc to6i khong? Hoac gia co dy noi ra bang tiéng
Mong C6 (va ban khong hiéu duoc thu tiéng do!), liéu
ban ¢6 cam thay bi ton thuong khong?

Su ton thuong da khai 1én nhu thé nao tir nhing
loi 1é nang né kia? D6 khong phai do tai ta nhan
duoc nhiing song am cua loi 1é d6. Chung ta ctng
hiéu duoc y nghia cua nhung 10i dy, nhung y nghia
do tu né khong ham chua su ton thuong, vi néu né
nham vao mot nguoi nao d6 ma ma ta khong thich,
thi nhung tu ngir “ban la d6 kém c6i” han khong ¢6
gi la kho chiu khi lot vao tai ta.

Su ton thuong kia xudt phat tir chinh suy nghi ctia
chung ta: “Co dy dang noi ve toi! Chinh téi! Sao co dy ddm
noi veé toi nhuw thé?” Chung ta cang nghi dén nhung gi
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da xay ra thi y niém vé cai “t6i” cang trd nén I6n manh
hon. Chung ta nhin nhan su viéc chi ttr mot phia - phia
cua riéng ta - va roi nghi rang su viéc da dién ra dung
thuc nhu thé. Chung ta tin vao quan diém phién dién
ctia minh va cho do6 la hoan toan khach quan.

Bat ky tinh huéng nao ctung c6 nhiéu khia canh
khac nhau dé xem xét. Khi ta nhin mot céi tach tir bén
trén thi hinh dang ctia n6 c6é vé nhu khac véi khi ta
nhin theo chiéu ngang. That kho dé chung minh rang
nhing quan diém xudt phat tu tam chap nga lai la
nhing quan diém duy nhédt dung dan! Suy xét nhu
thé sé lam lang diu con gian cua ta.

Mot cach khac dé ché ngu con gian la hay nhé
rang, c6 thé c6 mot chuyén gi khac da xay ra khién
cho nguoi kia nang 106i. C6 thé anh ta dang gap kho
khan trong mot phuong dién khac ctia doi song, va
ta chi tinh co trd thanh déi tuong dé anh ta trut gian.
[Trong truong hop do,] chang ¢6 gi [thuc su] nhdm
vao ta ca, nén chang co ly do gi dé ta xem d6 1a xuc
pham roi noi gian.

Liéu viéc noi gian c6 phai la mot phan ung thich
dang? Nguoi da xuc pham chung ta cing la mot
chung sinh luén mong cau hanh phuc va né tranh
khé dau, cang giong nhu chung ta. Phuong thic ma
anh ta dang st dung c6 thé 1a sai lam, nhung mong
muon cua anh ta cing giong nhu ta: muén duoc hanh
phuc. Bang viéc md rong nhiéu khia canh nhan thuc
va quén di chinh minh trong choc 14t, ta sé nhin thay
duoc mot con nguoi dang dau kho, gian da va mat
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binh tinh. Chung ta biét r6 cdm giac kho dau la nhu
thé nao. Chung ta biét r6 la ngay luc nay nguoi ay
dang cam thay kho sd nhu thé nao. Sao lai ndi gian
voi mot nguoi dang dau kho? Nguoi do 1é ra phai
duoc ta khéi long bi man, thuong xot.

Con néu chung ta qua that da mac sai lam va co
ai do chi ra diéu ay thi sao lai ndi gian? Néu c6 nguoi
bao ta rang trén khudn mat ta c6 cdi mui, ta sé khong
buc tuc, vi d6 la su that hién nhién. Cung vay, néu ai
d6 nhan ra 16i lam cuda ta, nhung gi nguoi dy noi la su
that. Ta thuc su c6 161, ta no nguoi 4y mot 1oi cam on.
Nguoi dy da chi cho ta phuong cach dé hoan thién
ban than minh. Tréi lai, néu nguoi &y d6 16i cho ta
mot cach khong dung, ta cang khong can noi gian.
Néu c6 nguoi ndi rang trén dau ta co sing, ta khong
ndi gian vi biét ro6 do la chuyén khong dung that.

Chung ta thuong gian dua khi xay ra mot diéu gi
do ma ta cho la khong dung nhu y ta. Nhung su gian
du do liéu co ich gi? Néu chung ta c6 thé lam thay doi
tinh thé thi hay tién hanh ngay viéc d6. Khong can gi
phai gian da. Cach suy nghi nhu vay rat httu ich doi
VOi cac van de xa hoi va bat cong. Do la nhung van de
co thé lam thay doi, nén thay vi ndi gian thi viéc giu
binh tinh va no luc cai thién xa hoi sé la khon ngoan
hon.

Tréi lai, néu tinh trang d6 1a khong thé thay doi,
thi su gian gitt cang la vo ich. Mot khi chan ta bi gay,
ta khong thé thay doi diéu do! Tat ca nhung suy doi
trén toan thé gici khong thé giai quyét chi trong mot
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nam. Viéc gian dua véi nhung diéu ta khong thé thay
doi duoc seé khién ta dau kho. Lo ldng hay so sét vé
nhung dieu chua xay ra sé khién ta tri tré. Trong tac
pham Nhap Bo Tat Hanh, ngai Tich Thién (Shantideva)
da day:

Viéc co thé citu van,

Thi gian di lam gi?
Bing nhw khong gidi phdp,
Buon gidn ciing vo ich!

Suy xét vé nhan qua

Su van hanh cta nhan qua 1a tu tuéng trong tam
trong Phat gido. Diéu nay sé duoc giai thich day du
hon ¢ mot chuong sau nta; tuy nhién, y nghia co ban
la hanh dong cta ta sé mang lai nghiép qua. Ta khong
thé biét ngay tat ca nghiép qua ctia mot hanh dong,
vi cung giéng nhu viéc phai mat mot thoi gian dé hat
mam dam chdi rdi phat trién thanh cay, nhing hanh
dong cua chung ta cung can c6 thoi gian dé tao thanh
nghiép qua.

Khi hiéu duoc su van hanh cta nhan qua, chiung
ta sé hiéu duoc rang nhing hoan canh ma ta gap phai
trong cudc song khong phai la do su ngau nhién.
Chung la két qua ctia nhing hanh dong ta da lam
trong qua khu. Giong nhu nhimng cai vong bu-mo-
rang [cua thé dan Uc], khi ném ra bay theo vong tron
roi sé trg ve dung chd nguoi ném. Ciing vay, ta déi xu
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voi nguoi khac nhu thé nao thi ta sé nhan lanh nhu
thé dy. Su giai thich ctia dao Phat vé nhan qua cang
tuong tu nhu y tudng ctia dao Thién Chua: “Vi ai gieo
giong chi, lai git giong dy.”

Néu xem xét 16i hanh xtr cia minh véi nguoi
khéc, ta sé thdy duoc rang thai do va cach ung xu
cta ta khong phai luc nao cing mau muc. Chung ta
da tung cat dut tinh than htu, xic pham, lam dung
hodc noéi xau ngudi khac hay trom cap tai san ctaa ho.
Vay thi co gi la khi chiung ta phai tu minh nhan lay
nhung diéu ton hai? Co thé gan day ta khong hé xu té
vOi nguoi hién dang gay ton hai cho ta, nhung trong
qua khu chung ta da tung lam ton hai nhung nguoi
khac. Khi nghiép qua tit nhttng hanh dong caa chinh
ta da chin mudi, chang c6 ich gi trong viéc than trach
hay oan gian, vi suy cho cung thi chinh ban than ta
da hanh dong dé dat ta vao tinh trang d6. Nhu bac
thanh vi dai ctia An Do, ngai Tich Thién (Shantideva)
da noi:

Xua kia ta tao nghiép,

Nay phai chiu qua bdo.
Moi sur do ta cad,

Sao lai odn han nguoi?

Dieu nay khong co nghia la ta nén vui vé trong su
dau kho hoac quy 16i cho ban than minh. Bung hon, ta
nhan biét vai tro [trach nhiém] cia minh va hoc duoc
bai hoc tir d6. Néu ta mudn tranh qua bao khé dau
ma hién gio minh dang tho nhan, ta sé phat khoi tam
nguyén manh mé la chdm dut moi hanh dong co6 thé
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dua dén qua bao tuong tu trong tuong lai. Piéu nay sé
khién ta luén ghi nhé khong gay hai cho nguoi khac.
Tirnay, bat ky luc nao sap mat di su binh tinh, ta sé biét
dung lai dé suy xét ky. Rut ra bai hoc tir nhing tinh
canh bat nhu y, ta sé phat tam dong manh tu tap dé
hoan thién ban than minh. Bing cach do, ta sé chuyén
hoa nghich canh kho khan thanh mét tinh huéng co
loi.

Chung ta c6 thuong nhan ra chinh minh trong
nhing tinh huéng tuong tu, lién tuc phan ung theo
cach tuong tu? Néu co, thi tai sao? Chung ta o thé xét
minh dé thay, liéu ta c6 thoi quen bat can, budc nguoi
khéc phai stra 16i cho ta hay khong. Néu la nhu vay,
thi nguoi ay trong thuc té da that tot bung khi chi ra
16i 1am cho ta, vi diéu nay giup ta c6 co hoi dé hoan
thién. Viéc nguoi ay c6 thé da to tiéng khi chi 16i cho
ta lai 1a mot viéc hoan toan khac. Biém chinh & day 1a,
chung ta can tinh giac hon vé viéc nhung hanh vi cta
ta anh huong dén nguoi khac nhu thé nao. Va nguoi
nay dang giup ta phat trién mot su tinh giac nhu thé.

Chung ta cung co thé theo doi xem liéu ta c6 thoi
quen cam thay bi ton thuong hoac gian du khi bi chi
trich hay khong. Doi khi ching ta qua nhay cam va
dé dang cam thdy bi xtiic pham. Néu ai d6 hanh dong
theo cach ma chung ta dac biét khong thich, ta cuong
diéu hoa tam quan trong cta viéc dy, lam cho no tré
thanh cu thé va khong sao quén duogc. Roi chung
ta 0m gitt m&i hiém han dé qua nhieu nam. Day la
nguon goc cua rat nhiéu su oan han trong gia dinh.
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Viéc ta 6m gitt mo6i hiém han d6 trong long khong
gay ton thuong gi dén nguoi kia, vi ho co thé da quén
di su viéc tir rat lau. Nhung moi hiém han ay lam
chung ta dau kho trong nhiéu nam. Nguoi kia chi néi
ra nhung 10i &y ¢6 moét lan, nhung ta thi ci nhac lai
ching nhiéu lan trong nhiéu nam, va moéi lan déu lam
cho chinh ta dau khd. Vi su loi lac ctia chinh minh
cang nhu su hoa hop véi nguoi khéc, tot hon 1a chung
ta bot di su nhay cam va buong bo moi viéc.

Cung ran hay thu dong?

Phai chang diéu dé c6 nghia la ta dé mac cho
nguoi khac dp ché? Hodc ta sé dé cho ai d6 lam hai
chinh ban than ho hodc nguoi khac, chi vi viéc ngan
can nguoi dy can phai to tiéng hay dung dén va luc?
Hoan toan khong. Nhan nhuc khong cé nghia la cau
an. Nguoi nhan nhuc luén git tdm an dinh, nhung
hanh vi phat khoi tu tam nhan nhuc ¢6 thé la manh
meé hodac 6n hoa.

Trudce hét, chung ta phai tir bo tam san han. Khi
biét minh dang nhan thuc tinh huéng thong qua cai
nhin hep hoi ctia su chdp nga, chung ta sé dung lai va
danh doi chut thoi gian dé nhin nhan van dé mot cach
cdi mo hon. Chung ta sé suy xét xem van de duoc
nhin nhan nhu thé nao tir phia nguoi kia, va diéu gi
la quan trong d6i véi nguoi dy. Chung ta sé tu xét lai
xem nhting hanh vi da qua cang nhu hién nay da 16i
kéo ta vao tinh huoéng nay nhu thé nao.
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Khi con gian da lang diu, sé nhuong cho cho tu
bi va nhan nhuc. M6t tam thuc sdng sudt, khong con
su nong gian hung hang va thién cén, sé c6 kha nang
xem xét mot cach thuc tién nhtung gidi phap khéc
nhau va chon ra duoc giadi phap nao la t6i uu cho moi
nguoi trong cudc.

Doi khi chung ta can phai n6i nang manh meé dé
dat hiéu qua trong giao ti€p. N6i nang cing ran véi
mot thai d6 bi man khi tinh huéng doi héi la mot ky
nang quan trong. Diéu nay hoan toan khéc biét voi su
quat thao trong con gian khong kiém ché, khi ma viéc
gitr im lang hay nhan 16i, hoac giai thich tinh huodng
ctia minh vdi su ton trong, sé la khon ngoan hon.
Dong co [cua hanh vi], von la trang thai bén trong
tam thuc ching ta, khong nén nham lan véi nhing
hanh dong va 10i n6i ma ta su dung dé ung xu véi
nguoi khac.

Bat ky khi nao c6 thé dugc, ta nén tranh nhung
hanh vi bao luc. Néu nhu st dung v luc la cach duy
nhat dé ngan can khong cho mot nguoi nao do lam
hai ban than hoac nguoi khac, thi véi long bi man doi
v0i cd nguoi bi hai lan nguoi gay hai, chung ta sé thuc
hién dung muc nhung gi can thiét dé ngan can. Vi
thé, diéu quan trong la phai git tam an hoa trudc khi
hanh dong. Néu ta hanh dong dudi anh hudng cua
san han, ta rat co thé sé dung dén nhung 10i ndi hay
viéc lam cung ran khi khong can thiét, hoac khi can
thiét thi lai st dung qua dang.

Vi muc dich giao ti€p, doi khi chung ta buoc
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phéi no6i nang cing ran - dé ndi 1én hiéu biét cua ta
vé nhung gi la dung hoac khong dung, co loi hoac
khong c6 loi. Piéu nay 6 thé duoc lam véi tam khong
san han. Néu nguoi kia da ndi nang sai trai hay gian
dt, va chung ta cing lam nhu vay thi ai dung, ai sai?
Su gidn dt phd hong di nhiang gi ta noi va lam. Mot
tam thuc an dinh c6 thé gidi quyét tinh hudng theo
cach loi lac nhat.
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Gidi quyét nhiang khac biét

Béo thu 1a khuynh huéng khong muén xem
xét dén mot y tuong hay su kién méi. Khuynh
huodng khién ta tré nén cing nhac, dinh kién va luon
gitt thé phong vé. Chang han, khuynh hudng bao thu
duoc khoi day khi nhung cha dé tranh luan nao do
duoc néu lén trong ban an, va chung ta sé phan ung
nhu moét con da diéu, ta mudn “vui dau vao trong
cat” va khong xem xét bat ky y tudng méi nao co thé
lam lung lay nhting quan niém ctiing nhac cua ta.

Mot khuynh huong nhu thé sé mang dén nhiéu
bat 6n cho cudc song chung ta. Xem xét trong lich st
ta co thé thdy la su bao thu da gay hai nhu thé nao déi
vOi su phat trién ctia nhan loai. Su bao thu da khién
nguoi ta chong lai khao sat khoa hoc vao thoi Trung
c0; su so sét bao thu da khién nguoi dan chau Aulam
ngo trudc su giét hai hang triéu nguoi vo todi dudi ché
do Quoc xa. Su bao thu cing bo qua cho nhing dinh
kién phan biét chung toc, ton gido va gidi tinh.

Nép sau khuynh hudng bao thu la moét dinh kién
rang chung ta da ndm ro6 duoc hét thay moi viéc va
khong muon bi lay chuyén boi nhung y tudng moi.
Ta c6 mot ndi so tinh té rang, néu toa lau dai thé gisi
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quan mong manh cua ta sé bi x6 d6 boi mot y tudng
moi, ta sé danh mat chinh minh. Vi thé, chung ta tha
la c6 chap va khong chiu lang nghe, hoac quén di su
viéc va lao vao xem ti vi, danh bac hoac say xin. Ro
rang la su bao thu lam ta trd nén cung nhac va kho
chiu biét bao.

Khi thdy duoc nhing nguy hai cta su bao thua,
chung ta sé nd luc xay dung mot phuong thuc tiép
can co ly tri voi cac y tuong va su kién mdi. Chung
ta sé lang nghe nhiing y tuong méi va xem xét chung
theo cach hop ly, sang su6t va khong thién léch. Véiy
nguyén hoan thién su hiéu biét va dong gép cho nén
hoa binh thé gidi cing nhu su phat trién cta nhan
loai, chung ta sé lang nghe cac y kién va dé xudt mdi.
Cho du sau d6 ta c6 chap nhan mot y kién nao do hay
khong, ta van hoc hoi duoc doi dieu qua viéc xem xét
y kién &y mot cach co ly tri, va qua do ta cang hiéu
biét van de ro rang hon.

Tuy nhién, khuynh huéng rong mo lai khong co
nghia la ta chdp nhan moi y tudng méi dén voi ta. Dieu
nay dac biét dung trong thuc trang “siéu thi tam linh”
hién dang ton tai & phuong Tay. Su rong mo cung
khong co6 nghia la chung ta qua stiic mong muoén hién
dai hoa, dén ndi vat bé di san van héa phong phu ctia
minh va mu quang chay theo moi y tudéng, de xudt
moi.

Vi tdm rong mo, ta sé ludn khoan dung. Sau khi
da xem xét tinh hop ly ctia mét y tudng méi va kiém
chung, danh gia nd, néu quyét dinh khong tan thanh,
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chung ta van c6 thé gitr su diém tinh va than thién véi
nguoi nao chap nhan y kién dé. Khong tan thanh mot
y kién, khong c6 nghia la ta ghét bo nguoi nao chap
nhan no. Y kién do khong hé déng nhat véi nguoi
chdp nhan no. Hon nua, con nguoi thuong thay doi y
kién. Chung ta c6 thé tran trong nhung gi nguoi khéc
noi ra, cho du la nhing diéu dung dan hay vo nghia,
vidiéu ay ludn buoc ta phai suy xét va nho do giup ta
khon ngoan hon.

Khi d6i dién véi nguoi dang néi ve mot chu de hoac
y tudng mai, chung ta co thé tiép nhan voi niém vui
duoc hoc hdi, thay vi véi khuynh huéng phén xét von
ludn gitr dinh kién rang nguoi kia khong dung. Chung
ta sé md 1ong lang nghe, tham xét, phat trién va chia sé,
trong khi xem xét lai nhiing y kién trudc day cua minh.

Cach ti€p can nhu vay sé loi lac trong rat nhieu
truong hop. Chang han, chung ta sé khuyén khich cac
dong nghiép, cap trén cang nhu cdp dudi ctia minh
cho y kién phan hoi vé nhung du an da qua va de
xuat nhing hoan thién trong tuong lai. Su cdi md
nhu vay giup cai thién moéi truong lam viéc. Véi tam
rong mo, ta cé thé thdm dinh chinh xac y kién cua
moi nguoi va c6 thé cung hop tac vi loi ich chung.
Cho du moét nguoi dung dau van ndm git quyén han,
nhung vdi cach tiép can nay thi nguoi dy khong con
doc doan nua.

Chung ta khong can phai bao vé y kién hodc niem
tin cia minh. Trong mot y kién, khong co6 yéu t6 nao
dé bién no thanh c6 htu cta ta. Néu ai d6 phé phan
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nhing y kién cua ta, diéu dé khong c6 nghia la ta
ngu ngoc. Hon ntra, ciing khong can phai so mat mat
khi ta xem xét lai moét y kién va thay doi quan diém.
Khi ta lo so bi xem la ngu ngdc néu y kién ctia minh
bi ching minh la sai lam, thi diéu d6 xudt phat tu su
tham danh hon 14 nhan hiéu su that. Véi tam rong
mo, chung ta sé dén véi moi y kién va tinh huéng nhu
mot co hoi dé hoc hoi va chia sé cung nguoi khac.
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Nhing phuong phap doi tri kiéu man

Kiéu man la mot khai niém, mot cach nhin
nhan su viéc v6i su thoi phong nhung pham
chat cua chinh minh - nhu vé dep hay stc khoe, hoc
van, dia vi xa hoi hoac tai nang - va tu cho rang minh
vuot xa nhiing nguoi khac.

Mot khuynh huong nhu vay c6 rat nhieu bat loi.
Do anh huong cua su kiéu man, ta luon tim cach dé
chac chan rang moi nguoi déu biét duoc ta tot dep
nhu thé nao. Chung ta luon néi vé nhiing thanh tich
ctia minh, tim cach gay an tuong voi nguoi khac dé
duoc ngoi khen, danh vong va tién bac. Tam kiéu
man khién ta luon xem thuong nguoi khac, vi nghi
rang ho khong cé nhing pham chét t6t dep nhu ta.

Khi roi vao khuynh huéng tu cho minh la quan
trong, chung ta thuc su rat dang thuong. Néu co su
trung thuc véi chinh minh, hin ta phai thdy duoc
rang, phia sau vé ngoai nguy tao, ta khong heé thuc su
tin chac rang ban than minh t6t dep. Nham tu thuyét
phuc chinh minh nghi khéc di, ta c6 hét stc lam cho
nguoi khac tin rang ta c6 pham chét tuyét voi nao do.
Ta nghi rang, néu nguoi khac da rang ta tuyét hao, thi
nhat dinh ta dung la nhu vay. Nhin sau vao noi tam,
tat cd nhtng con nguoi binh thuong nhu ching ta
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déu c6 nhung hinh tuong tdi té vé chinh minh. Ngay
ca moOt nguoi mang dang vé cao quy va duong nhu la
biéu tuong cta su thanh cong theo nhung tiéu chuan
thé tuc, van khong tu cam thay thoa man. Vi kho long
chdp nhan su bat toan cta chinh minh, ta che gidu
diéu do6 bang cach to6 ra cao ngao.

Vi sao nhung nguoi c6 vé nhu thanh dat lai c6 thé
khong thdy hai long véi chinh minh? Ho ctng nhu
chung ta, luon hudng ra bén ngoai dé tim kiém su
thadm dinh gia tri tu than, su ngoi khen va chap nhan.
Vi thé, ta khong nhan biét duoc vé tiéem nang phat
trién toan dién tri tué va tu bi ctia chinh minh. Trong
khi ta hudng ra bén ngoai dé tim kiém hanh phuc,
long tu trong, thi nhiing ph?im tinh nay lai chi thuc su
c6 duoc thong qua su phat trién noi tam.

Su kiéu man ludén khién ta hanh dong mot cach
16 bich: chung ta pho truong ngoai hinh cta minh,
thuong la rat ngd ngan trong mat nguoi khac. Chung
ta tu do phé phan nguoi khac, va roi boi roi khi moi
nguoi khong muén lam ban véi ta. Chung ta cu xu
bat cong vai nguoi khac, va roi than phien khi khong
c6 su hoa hop trong tap thé. Su bat hoa luon xay ra
trong bat ky tap thé nao khi nguoi ta cao ngao va xem
thuong cdm nhan ctia nguoi khac.

Cho du nhtng ké kiéu man luén doi héi nguoi
khac ton trong ho, nhung su ton trong lai khong thé
ép buoc. Trong thuc t€, cong dong xa hoi chi ton trong
nhtng nguoi khiém ton. Trong s6 nhing nguoi nhan
giai Nobel Hoa binh, khong c6 ai huénh hoang ngao
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man ca. Khi duc Dat-lai Lat-ma XIV nhén giai thuong
cao quy nay vao nam 1989, ngai khong xem do nhu la
phan thuong cho riéng minh, ma la cho thai do vi tha
chan thanh va nhtng hanh vi khei sinh tir tAm bi man.

Chung ta c6 thé ton trong hét thay moi nguoi.
Nhung nguoi thua kém ta vé tai san, hoc van hoac
tai nang, c6 thé sé cé nhiéu phdm tinh va nang luc
ma ta khong cé. Moi nguoi déu xung dang duoc ton
trong, don gian chi vi ho c6 nhiting cdm nhan riéng.
[t nhat thi moi nguoi cting déu xung déang duoc lang
nghe. Nhung ké cao ngao khong ton trong dieu do
nén thuong khinh nguoi va khong khoan thu. Nhiing
nguoi thuc su tu tin luén tot bung, khiém ton va biét
hoc hoi noi hét thady moi nguoi. Nho do, ho tao ra su
hoa hop va ton trong lan nhau.

Kiéu man la moét trong nhting tré luc chinh yéu
ngan can su phat trién tri tué va tiém nang noi tai.
Vi tu cho minh la uyén bac, tai ndng va tuyét hao,
nén nhing nguoi kiéu man ludn lay lam tu man. Ho
khong muon va cang khong thé hoc héi tir nguoi
khéc. Chinh su kiéu man da giam ham ho trong nguc
tt mé muodi.

Su tu tin

Su kiéu man thuong dé nham 1an véi su tu tin, va
su khiém tén lai thuong dé nham lan véi tinh tu ti.
Tuy nhién, hanh dong mot cach cao ngao khong co
nghia la ta dang tu tin, va bay té su khiém tén khong
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c6 nghia la ta danh gia thap ban than minh. Nhiang
nguoi tu tin cang déu khiém tén, vi ho chang co gi dé
phai bao vé hay chung t6 vdi nguoi khac.

Viéc danh gia chinh minh moét cach khach quan
la rat kho. Chung ta thuong cé khuynh hudng qua
ha thdp hoac qua dé cao chinh minh, vi thé nén dao
dong gitia hai cuc doan cua viéc tu cho minh 1a vo
dung, kho ua hodc tu cho minh 1a tuyét hao. Ca hai
cach nhin nhan d6 déu khong phai la su danh gia
chinh xac vé ban than, vi tat ca chung ta déu c6 mot
s6 nhung pham chat t6t dep song song voi nhing
khuyét diém can hoan thién.

Chung ta khong thé loai bo nhung khuyét diém
ctia minh bang cach che gidu chung, hoac bang cach
huyénh hoang so do véi nguoi khac dé chung to rang
minh gidi nhit. Nhung chung ta c6 thé trung thuc
thita nhan nhung diém yéu cua minh va n6 luc khac
phuc ching. Tuong tu, long tu tin khong cé duoc tu
su tu phu cong bo nhiing tinh chat tot dep ctia minh,
ma la tu su tham xét nhung tai nang, kha nang cta
minh dé phat huy chung.

O day, sé rat htu ich néu nhé lai rang chung ta
ludn san co tiém nang dé trg thanh mot vi Phat, xéa
bd hoan toan moi che chudng va phat trién hoan toan
moi pham tinh loi lac. Piéu nay moi nghe qua c6 vé
nhu moét su khdng dinh phi ly, nhung khi chung ta
bat dau hiéu vé tanh Phat va con duong tu tap hudng
dén giac ngo, thi niém tin vao tinh xac thuc cua diéu
nay sé gia tang. Chuong “Tanh Phat” va phan “Con
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AL

duong hudng dén gidc ngo” sé lam ro diéu nay hon
nta. Tanh Phat quy bau 1a diéu ta san ¢ tirluc sinh ra.
Tanh Phat khong bao gio mat di hay roi khoi ching
ta. Hiéu duoc diéu nay, ta sé ¢ dugc mot nén tang
ving vang va thuc tién cho su tu tin.

Chung ta c6 thé chdp nhan chinh minh v6i nhung
gi hién c6 va tin tudng vao kha nang phat trién tu bi, tri
tué. Cach nhin nhan quan binh vé chinh minh nhu vay
sé giup ta rong mo tam hon dé nhan hiéu va ton trong
nguoi khac, vi moi chung sinh déu c¢6 nhung pham
tinh dang ton trong. Nguoi tu tin ¢6 kha nang thta
nhan nhiing gi minh khong biét, va nho do se hoan hy
san long hoc hoi ti nguoi khac. Nhu vay, nhing pham
chat tot dep va tri tué ctia ho duoc phat trién.

Khi chung ta c6 nhung pham chat t6t dep thi tu
nhién moi nguoi sé biét dén. Chung ta khong can phai
quang ba chuing. Thanh Mahatma Gandhi la moét vi
du dién hinh cho diéu nay. Ngai séng don gian, trang
phuc gian di, khong bao gio tu dé cao minh, va luon
ton trong nguoi khac. Cho diut ngai khong hé quang
ba phdm hanh cua minh, nhung su nghiép cao ca va
vi dai ctia ngai hién nhién duoc moi nguoi biét dén.

Poi tri kiéu man

Nhung phuong thuc nao c6 thé dung dé doi tri
voi su kiéu man? Vi kiéu man la mot thai d6 sai trai
va hep hoi, nén viéc phat trién moét nhan thuc toan
dién hon sé gitap ta nhin su viéc moét cach thuc tién
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hon. Bing cach do, ta c¢6 thé lam gidm di tinh kiéu
man.

Lay vi du, khi ta thdy kiéu ngao vé hoc van cta
minh, ta chi can nhan biét rang toan bo kién thic cta ta
déu 1a nho vao do cong lao day do nhiét thanh ctia cac
thay co6 giao. Khi mdi sinh ra, ta hoan toan khong hiéu
biét gi va khong c6 kha nang lam gi ca: tham chi khong
thé tu an uong hoac ndi ra nhing gi minh can. Tat ca
nhtng gi chung ta biét duogc - ngay ca viéc noi nang
hay cach buoc day giay - déu cé duoc tir long tot caa
nhung nguoi da day doé chung ta. Vay thi co gi dé ta
kiéu ngao? Khong c6 su quan tam cham soc ctia nguoi
khéc, han la ta sé co rét it kién thuc, rat it ky nang. Suy
nghi theo cach nay thi ta sé khong con kiéu man ntia.

Tuong tu, néu ta thay kiéu ngao vi cd nhiéu tién
bac, ta c6 thé nhd lai rang nhiung dong tién do tu trudc
day von khong phai cua ta. Néu ta nhan duoc tién bac
tir gia dinh hoac duoc thira k€, thi su biét on d6i véi
gia dinh hoac nguoi da dé lai di san, sé thich hop hon
la tu minh kiéu ngao. Ngay ca khi ta tu kiém tién, thi
dong tien do6 van c6 duoc tu nhiéu nguoi khac - tu
ong chu tra luong cho ta, hay nhing nguoi duoc ta
thué muodn, hoac khach hang ctia ta. Nho viéc ong
chu da cho ta cong viéc, hay nho nhttng nhan cong da
giup cho viéc kinh doanh ctia ta phat trién, nén gio
day ta méi c6 duoc nhiéu tién. Trong y nghia d6 thi
nhung nguoi ndi trén deu rat tot vai ta.

Co thé trudc day ta khong thuong nghi dén long

tot caa nguoi khac theo cach nhu vay, nhung néu ta
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suy nghi, ta sé thay dieu dé hét stc hop ly. Cho du ta
c6 cam giac nhu minh dat duoc thanh cong bat chéap
su thiéu thién cam tu nguoi khac, nhung trén thuc
t€, chi riéng nhung nod luc cua ta khong du dé mang
dén thanh cong. Chung ta phu thudc vao nguoi khéc.
Hiéu duogc diéu nay, nhung nguoi khon ngoan luén
cam thdy biét on chua khong phai 1a kiéu ngao véi
nguoi khac.

Chung ta cung c6 thé kiéu ngao vé tudi tré, sac
dep, sic manh hoac tai ndng cia minh, nhung nhiing
phdm tinh d6 luén bién d6i. Ta ¢6 thé cdm thady minh
tré, dep, khde manh va nang dong trong mot thoi
gian dai, nhung nhiung phdm tinh nay tro6i qua rat
nhanh. Ttng giay phut troi qua, chung ta dang gia di.
Nhing nép nhan khong dot nhién xudt hién, nhing
cai rang khong roi rung tuc thi; nhung dan dan, than
thé ta mat di thoi tuoi dep cta no.

Con nguoi ludn c6 suc ngan chan hodc che gidu
su gia di, nhung trong thuc t&€, moét cau thu bong da
co bap cuon cudn chinh la dang trong qua trinh trd
thanh ong lao chong gay, ngoi xem bén ngoai san co.
Mot hoa hau xinh dep nhat cang khong tranh khoi sé
tré thanh mot ba gia lom khom. Khi thay duoc rang
than thé minh dang lién tuc gia yéu di, thi c6 gi dau
dé ta kiéu ngao?

Néu ta c6 dugc moét than thé khoe manh va hap
dan, ta co thé tran trong nhung pham chat tot dep do
ma khong kiéu cang tu phu. Tuong tu, ta cé thé hoan
hy véi bat ky nhting tai nang, san nghiép hay kién
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thic nao ta c6 dugc, nhung khong kiéu cang tu man.
Nguoc lai, ta st dung bat ky pham chat nao minh c6
duoc dé lam loi ich cho nguoi khac.

bé doi tri su kiéu ngao vé tri thong minh cua
minh, ta c¢6 thé suy ngam vé mot chu dé that kho.
biéu nay giup ta nhan ra nhung han ché ctia minh va
tu nhién tu bo su kiéu ngao. Voi mot nhan thuc quan
binh hon vé chinh minh, ta sé biét st dung nang luc
ctia minh dé tu hoan thién va lam loi ich cho nguoi
khac.
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Buong bo kho dau

hi ghen ty, ta khong chiu duogc khi thay nguoi

ac hanh phuc, giau co, néi danh, cé nhiéu

tai nang va nhung pham chat t6t dep. Ta muén huy

hoai hanh phuc va nhing pham chét t6t dep caa

nguoi khac, ta cho rang nhing thi do phai dung ra

phai thuoc vé minh. Chung ta cé thé nguy trang cho

su ghen ty cia minh, hoac tim nhting ly do bién minh

cho n6, nhung khi gat bo hét nhiing 16p vo che day do,

ta sé hoan toan thdy r6 duoc la su ghen ty that xau xa
biét bao.

Su ghen ty c6 thé huy hoai cac m6i quan hé tir bén
trong. Ta ghen ty véi nguoi khac béi vi ho c6 quan hé
v0inguoi ta yéu thuong. Ta ghen ty trong moi truong
lam viéc khi c6 nguoi khac nhan duoc cong viéc ta
mong muoén. Khi mét nguoi khac choi bong da gioi
hon ta, choi dan guitar gioi hon ta, cé nhiéu y phuc
hop thoi trang hon ta, hoac duoc nhan vao mot truong
hoc tot hon... ta déu ghen ty. Su ghen ty con lién quan
dén ca nhiing cudc tranh chap bién gidi gitta cac quoc
gia va trong su bat hoa gitta cac dang chinh tri trong
cung mot nudc.

Doi khi, ta qua ghen ty dén noi mat nga hay
khong thé tap trung vao cong viéc. Tam ghen ty thuc

88



7.TU GHEN TY PEN HOAN HY

day ta c6 nhung 1oi néi hay viéc lam hiy hoai su an
vui va hanh phuc cta nguoi khac. N6 bién ta thanh ké
gian gido, khong trung thuc.

Su ghen ty xudt phat tir nhan thuc sai lam cta
ching ta vé moét tinh huéng. Véi tam chdp nga cao
do, su ghen ty dua dén y tuéng: “Hanh phuc cua t6i
quan trong hon ctia bat ky ai khac. Toi khong thé chiu
duoc khi nguoi khac ¢6 duoc hanh phuc ma t6i mong
muon.”

Phuong thuc doi tri 1a hay nhan thuac tinh huéng
voi mot tdm hon rong mé hon, khong chi xem xét dén
nhung hanh phug, loi ich hay t6n hai cua riéng ta, ma
con ctia nhing nguoi khac ntta. Hay nhd rang, nhing
nguoi khac cing déu mong mudn hanh phuc, cing
vui mung khi nhan duoc nhing loi ich vat chat va
co hoi tot dep, cang thich thu khi duoc giao hao véi
nhting nguoi tét bung, va cing tran trong nhing loi
khen ngoi. Khi suy nghi nhu vay, diéu do sé tac dong
sau xa dén tam thuc ta.

Khi moét nguoi khac ¢6 duoc diéu gi do tot dep, tai
sao ta khong thay vui theo? Chung ta thuong noi, that
tuyét voi khi nguoi khac cé duoc hanh phuc. Gio day,
c6 nguoi dugc hanh phuc va ta tham chi da khong
phai lam bat cu diéu gi dé giup mang lai niém hanh
phuc ay! Viéc tu lam kho minh véi long ghen ty that
khong c6 y nghia gi ca.

Chung ta khong phai bao gio ciing la nguoi tot
nhat hay c¢6 duoc nhung thu tot nhat. Mot dua tré
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khoc 16c, tranh cai va c¢6 pha héng niém vui cua ban,
khi ban n6 c6 duoc cai ma n6 khong cé. Chung ta la
nhiing nguoi 16n co trach nhiém lam guong cho tre
con, la nhing cong dan co trach nhiém tao su hoa
hop trong xa hoi, nén sé rat htu ich néu ta dé long
minh hanh phtc va vui theo v6i nhung diéu tot dep
cta nguoi khac. Nhu thé, ca ta va nguoi khac déu c6
duoc hanh phuc.

Chang han, khi mot dong nghiép duoc thang tién
va ta nghi rang minh xung ddng hon. Néu ta chi nhin
su viéc voi quan diém cua riéng minh, ta sé dau kho
va ghen ty. Su ghen ty khong lam cho ta hay nguoi
kia duoc hanh phuc. N6 cting khong giup ta dat duoc
diéu gi ca, vi su ghen ty khong thé cudp lay su thang
tién ctia nguoi kia dé mang vé cho ta. Néu ta nho
rang, nguoi kia dang hanh phtc véi su thang tién va
mong muén moi nguoi cung chia vui, ta sé vui theo
v6i van may cua nguoi dy. Va nhu vay, ca ta voi nguoi
dy déu duoc vui vé.

Viéc diéu chinh thai do ghen ty khong dung thuc
cta ta sé dé dang hon khi chi lién quan dén mot su
viéc nho nhat, chang han nhu ¢6 nguoi dugc nhan
qua nhung ta lai khong c6. Nhung viéc vui theo véi
niém vui cua nguoi khac sé kho khan hon nhiéu khi
no6 dong nghia voi su mat mat cua chinh ta.

Lay mot vi du, nguoi ban tinh cta ta da khong
chung thuy trong quan hé lta do6i. Néu ta phan ung
Vi su ghen tuong roi quat thao, nguyén rua, tham chi
la danh dap nguoi ay, ta cing khong lam giam nhe
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duoc ndi dau kho vi ghen tudng, cang khong thuyét
phuc duoc nguoi kia rang viéc duy tri quan hé véi ta
la diéu t6t dep. Khi dé cho ngon lta ghen tuong tiép
tuc thiéu dot, ta sé luon bat an, kho dau va thu han.
Thém vao do, ta rat co thé sé ndi nang hoac hanh xu
theo cach khién cho nguoi kia cam ghét ta, va nhu
vay sé ngan can su tai lap quan hé.

Cho du ta khong tha thu cho cach hanh xu sai
trdi cua nguoi kia, nhung néu gitt duoc su binh tinh,
ta se khong phai chiu qud nhiéu dau khé. Thém nira,
ta sé co thé duy tri duoc méi quan hé coi ma gita doi
bén. Va nhu vay, ca ta va nguoi dy déu sé duogc thoai
mai khi ve sau khi gap go hay chuyén tro. Diéu nay
cing sé mod ra kha nang nhén 16i cho nguoi kia, néu
ho muon.

Tom lai, dut bo long ghen ty sé giup ta tranh duoc
su gidn vat noi tam. Trong khi do, viéc vui theo véi
nhung diéu tot dep va thanh cong ctia nguoi khac sé
mang lai hanh phuc cho ca doéi bén.
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Nhan biét nhing tam hanh phién nao

€ nhan biét nhung khuynh huéng gay bat an

khi chung lén lut khdi 1én trong tam thuc,
chung ta can phai c¢6 chanh niém va su tinh giac noi
tai. Mot khi ta da quyét dinh sé hanh dong, néi nang
va suy nghi theo nhiing phuong cach mang deén loi
lac, chanh niém sé gitp ta khong xao lang diéu do. Su
tinh gidc ndi tai sé gitup ta luéon nhan biét nhung gi ta
dang noi, dang lam hay dang suy nghi, va néu nhan
biét c6 mot khuynh huéng gay bat an, n6 canh bao ta
veé su nguy hai. Truyén thong Kadampa thuoc Phat
gido Tay Tang co 1oi day rang;:

Hay than trong voi tdm y khi 0 mot minh.

Hay than trong vdi 16 ndi khi & chd dong nguoi.

Vi cudc song ban ron, ta thuong khong nhan biét
duoc nhung gi dang dién ra trong tdm minh. Ching
ta luon ban biu véi nhiing viéc di day di do, lam viéc
nay, chudn bi viéc kia... Sau mot thoi gian nhu thé,
ta cam thdy minh khong hiéu duoc nhiéu vé chinh
minh, vi su chu y cta ta luén huéng ra bén ngoai.
DPé diéu chinh viéc nay, diéu quan trong la mdi ngay
ta phai c6 duoc mot it “thoi gian tinh lang” dé thu
gian va song voi chinh minh. Chung ta c6 thé doc van
chuong bo ich, hoac chi can ngdi yén va suy ngam.
Xem xét lai nhung gi da xay ra moi ngay la diéu rat
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tot: ta da lam nhiing gi va tai sao; nguoi khac da noi,
da lam nhiting gi va ta phan ung ra sao; nhing suy
nghi va cdm nhan nao cua ta da boc 16 va khong boc
16.

Chinh thoi gian tinh lang nay la co hoi dé chung ta
“thau hiéu” nhtung gi minh da trai qua, dé nhan biét ve
nhing gi ta da suy nghi va cdm nhan. Ta c6 thé tu thay
minh da c6 su cdm thong véi ndi kho khan ctia mot ai
do; ta c6 thé nhan ra minh da khong boi réi trong mot
tinh huéng ma thong thuong dé gay boi roi. Ta sé thay
duoc su tién trién trong viéc nudi duong nhung trang
thai tich cuc ctia tam hon, roi sé hoan hy, tu chic ming
minh - tat nhién la khong hé tré nén kiéu ngao.

Mat khac, ta co thé nhan biét mot cam xuc kho
chiu va tu hoi: “Phai chang lic d6 minh da tuc gian?
Minh da ganh ti? Tham luyén? Kiéu ngao? Bao tha?”
Trung thuc v6i chinh minh, ta sé sdn sang thtrta nhan
khi c6 nhting thai do khong dung thuc hoac tai hai.
Khong can thiét phai tu phé phin minh vi da cé
nhting thai do do. Chi don gian la nhan biét chung
dang hién httu ¢ d6. Chung ta la nhtng nguoi binh
thuong, nén nhing cam xuc tai hai doi khi sinh khoi
la diéu tu nhién. Khong ly do gi ta phai mang mac
cam todi 16i vi chung, nhung cting khong nén phot 1o
chung di.

Pé hoa giai nhung cam xuc kho chiu nay, ta co
thé thuc hanh nhiing phuong phéap da duoc trinh bay

trong cac chuong trudc. Chang han, ta c6 thé thay
duoc cach nhan thuc ctia minh vé moét tinh huong 1a
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hep hoi, khién ta khoi 1én su gian da. Néu xem xét
that ky, ta c6 thé vach ro sai lam trong su phong chiéu
[tu tudng] d6. Va rdi ta sé ¢ gang dé nhin nhan van
dé tt mot quan diém dung thuc va nhan ai hon. Bang
cach nay, ta budong bo duoc cam xuc khong tot vita
noi trén. Sau do, ta c6 thé quyét tam duy tri su tinh
giac nhiéu hon trong tuong lai, dé€ khong con hanh xu
va ndi nang dua trén nhimmg khuynh hudng gay bat
an nhu thé naa.

Trai qua mot thoi gian, ta sé nhan ra rang trong so6
nhting khuynh hudng gay bat an luén c6 mot khuynh
hudng xuat hién thuong xuyén nhat. Day chinh la
khuynh huéng ma ta phai déac biét canh giac trong
cudc song hang ngay. Trong thoi gian tinh tam moi
ngay, ta c6 thé dan dan ren luyén ban than theo mot
khuynh hudng nhan thtc céi mé va giau tinh thuong
hon. Nho d6, nhing quan diém loi lac sé khdi lén
thuong xuyén hon trong ta, va ta sé bat dau nhin nhan
khac hon vé cdc tinh huéng. Va roi, khi c6 nhung su
kién tuong tu xay ra trong ngay, ta c6 nhiéu kha nang
hon trong viéc nhan dién dugc ngay nhing phong
chiéu tu tuong sai lam va nhung khuynh huong cam
xuc gay bat an, trudc khi chung kip khong ché€, sai xu
ta.

Bang su tir bo dan dan nhing khai niém sai lam
va chuyén hoa thai do tinh than, ta sé tan hudng
nhiéu hon trong cudc séng va lam loi ich nhiéu hon
cho nguoi khac. Bang cach nay, cudc séng cua chung
ta trd nén rat co y nghia.
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hén cach cua chung ta duoc tao thanh tu

nhiéu yéu té khac biét, mot s6 trong do 1a
doi nghich véi nhau. Doéi khi ta yéu thuong, doi khi
ta lai han hoc; c6 luc ta kiéu ngao, khong nghe 16i
khuyén day, nhung c6 luc ta lai to6 mo, ham hoc hoi...
Nhan céch cua ta khong c6 dinh, vi nhiing tinh cach
cta ta co thé thay doi. Bang cach bat dau tu tap dé
ngay cang quen thudc hon véi cac khuynh huéng tam
ly xay dung va xa lanh dan cac khuynh hudng tam
ly gay ton hai, ta c6 thé 1am cho nhéan cach ctia minh
duoc hoan thién.

Nhimg khuynh huéng tam ly gay bat an khong
phai 1a mot phan ban chat cua ta. Chung nhu nhung
dam may che khudt bau troi bao la trong sang, va
vi thé chung c6 thé thay doi, bién mat. Vi dua trén
nhung dién dich sai lam va su phong chiéu tu tudéng,
nén chung khong thé ton tai mot khi ta nhan ra duogc
tinh chat sai léch ctia chung. Vi thé, khi ta phat trién
tri tué va tam tur bi, cac khuynh hudng tam ly gay bat
an sé mat dan.

Su chuyén bién t6t dep nay khong xay ra nho su
mong udc hay khan cau ctia chung ta, ma chi ¢6 duogc
khi ta da tao ra cac nguyén nhan chuyén bién. Khi ta
ché ngu dan cac khuynh huong tam ly gay bat an, thi
két qua la mot trang thai an binh ctia tam thuc sé tu
nhién sinh khai. Chinh ta da tao ra trang thai do va
ta c6 kha nang kiém sodt né. Tam trong sang thanh
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tinh cta ta van luoén hién hau, nhung phai doi khi
cac khuynh huong tam ly gay bat an duoc xua tan di
thi mai hién 16, nhu khi may den tan bién thi bau troi
xanh mdi hién ra. Day chinh la cai dep ctia con nguoi
chung ta; 1a tiém nang san c6 trong moi chung ta.

Duc Phat day rang, nhing khuynh hudng tam
ly gay bat an cta chung ta déu mang hai tinh chat
chung: vo minh va vi ky. Ta khong hiéu duoc ban
than minh la ai, hoac ta va nhung hién tuong khac ton
tai nhu thé nao. Nhu vay la vdo minh. Do v6 minh, ta
chu trong thai qua vao ban than ta va nhing gi thudc
so hitu cua ta. Khuynh huong ich ky nay lai tiép tuc
phét trién va mang dén cho ta nhung bt 6n, cho du
chung c6 vé nhu bao vé su an vui cho ta.

Triét ly cua tam vi ky la: “T6i la quan trong nhat.
Hanh phuc ctia t6i 1a t6i yéu, va dau kho cuaa t6i phai
duoc trir bo trudc nhat.” Diéu nay nghe co vé that tré
con, nhung khi tu xét lai nhiing tu tuéng ctia minh, ta
o thé thdy rang, rdt nhiéu hanh vi cta ta bi thuc day
boi khuynh huéng cho rang “hanh phuc caa t6i luc
nay la quan trong nhat”.

Day la mo6t khuynh huéng quen thudc ma ta da co
tir luc sinh ra (tham chi ¢6 thé 1a trudc d6 nua). Nhung
dua bé chua biét tu duy bang ngon ngtt nhung van la
khoc doi an, khong chi vi chung cdm thay déi, ma con
la vi tam thuc chung dang khat khao cai “hanh phuc
cua toi lac nay”. Xa hoi chung ta nudi duong tam vi
ky, day chung ta tim kiém hanh phuc cho riéng minh
hau nhu bang moi giad. Cho du su canh tranh khong
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nhat thiét phai 1a vi ky, nhung trong hau hét truong
hop thi van thuong la nhu vay, boi ta dau co6 thuong
vui theo vdi nguoi khac hoac doi khac khi ho vuot
hon ta?

Cuoc doi day ta phai dung manh khoe, gian do6i
dé dat duoc nhung gi minh mudn, va mién la su
khong trung thuc cta ta khong bi phat hién thi no sé
duoc cho qua moét cach kin dao. Con s6 rat nhieu cac
quan chiic nha nudc va lanh dao cac cong ty phai doi
mat véi nhiéu cao budc pham t6i da minh hoa cho
diéu nay. Thé nhung, thay vi ha hé chi tré vao ho,
ching ta phai nhin lai xem minh cé hanh dong giong
ho hay khong.

La nguoi lon, chung ta xao quyét hon tré con, vi ta
che day khuynh huéng ich ky ctia minh bang nhung
cung cach lich su va to ra quan tam dén nguoi khac.
Nhung trong tham tam, ta luén xem chinh minh la
quan trong nhat, nguoi khac chi la thu yéu.

Mot s6 nguoi cho rang ich ky l1a ban chat tu nhién
ctia con nguoi, rang ta va su ich ky cta ta von khong
thé chia tach, cang nhu nudc hoa va huong thom cta
no. Ta c6 cam gidc nhu thé 1a vi quan niém ich ky cua
ta da ton tai tir qua 1au rdi. Trong y nghia do, ta c6 thé
noi rang ich ky la mot ban chat tu nhién, vi tir thud so
sinh ta da san mang tinh ich ky, va tiép tuc nhu thé
cho dén khi tu ta c6 su no6 luc thay doi.

Thé nhung, diéu nay khong cé nghia rang su ich
ky la mot phan khong thé tach roi véi chung ta. Vi
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néu dung nhu thé, thi nhiing bac lanh dao ton gido
lon lam sao c6 thé thuong yéu moi nguoi hon ca
chinh ban than ho? Lam sao moét nguoi me c6 thé yéu
thuong con cai hon chinh ban than minh? Lam sao
nguoi ta co thé liéu minh dé ctu séng nguoi khac?

Néu ich ky 1a ban chét ¢6 httu ctia chung ta, han
phai khong c6 phuong cach nao dé ta tu tu tap, nuoi
duodng tinh thuong yéu binh déng va long bi man déi
vOi tat ca chuing sinh. Tuy nhién, mot phuong cach
nhu thé 1a c6 that. Tir xua nay, cé rat nhiéu nguoi da
thanh cong trong viéc chuyén hoa khuynh huong ich
ky ctia ho va thuc su yéu thuong nguoi khac hon ca
chinh ban than minh.

Néu ich ky 1a mot phan ban chat cta ching ta, thi
lé ra quan niém ich ky phai la mot phuong cach dung
dan va loi lac dé tiép xuc véi cudc doi. Nhung nhu
chung ta déu thay, su that khong phai nhu thé.

Chung ta c6 thé giam dan tinh ich ky va cudi cung
dut bo han khoi tam minh. Trudc tién, chung ta phai
nhan ra duoc nhing tai hai ctia quan niém ich ky. Khi
biét rang né chinh la nguyén nhan cua tat ca nhiing
bat 6n khong mong mudn, ta sé quan xét vé cach van
hanh cta no va rodi trir bo duoc no.

Tu tudng ich ky c6 vé nhu la nguoi ban cua ta,
gitr gin su loi ich cho ta, bdo vé ta khoi moi su ton
hai va bao dam hanh phuc cho ta. Nhung c6 dung
vay khong? Mo6i khi cé su xung dot gita hai nguoi,
hai nhom nguoi hoac hai quéc gia, su ich ky lién xuét
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hién. Mot bén bao vé quyén loi ctia minh, xem do la
nhiing gi thiét yéu nhat. Va bén kia cang hanh dong
nhu vay. Su thoa thuan va hop tac tro nén kho khan,
ma su khoan dung, tha thu ciing khong dé dang gi.

Chéng han, khi c6 mot xung dot trong gia dinh,
néu ta khong chiém duoc uu thé, ta sé khong vui. Néu
gianh duogc phan thang, c6 1é ta cdm thdy “vui” duogc
trong nhat thoi, nhung sau tham trong long, ta khong
sao hai long v6i nhiing gi minh da noi hay da lam chi
nham gianh cho duoc uu thé. Viéc budng tha theo su
ich ky khong giap ta trg thanh nguoi tot hon va dang
kinh trong hon, cho dut né c¢é mang lai cho ta quyen
luc nhat thoi. Khi chung ta luon cham lo cho ban than
minh trudc hét, thi lam sao nguoi khac c6 thé hoan
toan tin cay vao ta?

Mot tai hai khéc cta tam ich ky la n6é lam cho céc
bat 6n cuia ta co vé nhu 16n hon nhiéu so véi thuc té.
Khi ta gap mot kho khan nho nhat, nhung su suy nghi
nhiéu lan vé no6 sé khién cho bat 6n ngay cang lon lén,
cho dén khi ta khong thé suy nghi dén diéu gi khac
hon no. “Ky thi cta t6i quan trong qua!”, “Sép toi yéu
cau nhiéu qua!”... Su luu tdm qua nhiéu dén nhung
van dé nho nhat khién cho ching trd nén cé tam voc
cuc ky 16n lao véi nhiing hé qua rung troi chuyén dat.
Ta than phien, ta mat ngu, rdi bat dau sa vao ruou bia,
nghién ngap, tham chi roi vao suy nhuoc than kinh.
Tom lai, khuynh huéng ich ky la moét théi nam cham
thu hut moi van dé bat 6n dén véi chinh ta.
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Su “hop ly” cua khuynh huéng ich ky

Lap luan chu yéu ctia tam ich ky la cho rang ta
la trung tam v truy, la nguoi quan trong nhat, hanh
phuc va khé dau cua ta la nhung diéu thiét yéu nhat.
Tai sao toi cam thay toi la quan trong nhat? Khuynh
huoéng ich ky sé giai thich rang: “Vi toi la toi, toi khong
phai la ban.”

To6i cam thay toi la trung tam va tru (du toi ludn
gitr kin diéu nay khong cho ai biét). Nhung ban cting
cam thay nhu vay, va nhiéu nguoi khac cing déu cam
thay nhu vay. Chi riéng viéc cdm thdy hanh phuc
ctia minh 1a quan trong nhat khong thé bién diéu do
thanh su that.

Dua vao dau ma ta cho rang hanh phtc ctia minh
la quan trong nhat? Con dau rang cua toi c6 nhuc
nh6i hon ctia ban chang? Su thich thu khi dn cta toi
6 16n hon so véi moét nguoi hanh khat? Khi khao sat
van dé mot cach hop ly, liéu c6 bat ky ai trong ching
ta c6 thé noi rang hanh phuc hay kho dau cia minh la
16n hon hoédc quan trong hon so véi ctia nguoi khac?

Ta c6 thé nghi rang, vi ta la chu gia dinh, la giam
doc cong ty hodc la nguoi co ky nang, tai gidi nén ta
quan trong hon nguoi khac. Pung la nhu vay, nhung
do chi 1a vi ta c6 nhiéu trach nhiém hon trong viéc
phuc vu va giap do nguoi khac trong cuong vi cua
minh. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia rang hanh
phuc cua ta la t6t dep hon va khé dau cua ta la toi
té hon so véi cua nguoi khac. Nhu ngai Tich Thién
(Shantideva) c6 day trong Nhdp Bo Tdt Hanh:
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Ta va nguoi giong nhau,
Deu muu cau hanh phiic.
Ta co gi hon nguoi?

Sao tim hanh phiic riéng?

Tat cd chung ta, nguoi giau hay nguoi ngheo,
nguoi thong minh hay ké tam thuong, nguoi xinh
dep hay ké tho xau, cing déu mong muén dugc hanh
phtc va né tranh kho dau. Chung ta c6 thé khac nhau
vé phuong cach muu cau hanh phtc, nhung su mong
cau hanh phuc la giong nhau & tit ca chung ta. Trong
y nghia nay, tit ca chung sinh déu binh ding, nhu
ngai Tich Thién c6 day:

Nén trir kho cho nguoi,
Vi ho kho giong ta.

Nén lam loi cho nguoi,
Vi chiing sinh binh ding.

Diéu quan trong phai nhan ra la, du tat ca ching
ta déu mong cau hanh phuc, nhung moéi ching ta
c6 nhung cach khac nhau dé dat duoc. Chung ta ua
thich nhting diéu khac nhau, c6 nhung gia tri van hoa
khac nhau va nhttng muc tiéu ca nhan khac nhau. Khi
ta tran quy mot diéu gi roi nghi rang moi nguoi khac
cung phai giong nhu ta, d6 la vi ky. C6 nhiéu su hiéu
lam ndy sinh trong giao luu van hoéa va gita cac thé
hé khéc nhau, chi vi ta luén cho rang nguoi khac phai
tran quy nhing thu giong nhu ta. Viéc nhan biét va
ton trong sé thich cua nguoi khac, cing nhu nhing
diéu ho khong thich, 1a cuc ky quan trong, cho du
nhung diéu do6 c¢6 phu hop véi ta hay khong.
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biéu nay doi hdéi chung ta phai vuot qua nhung
diém tuong dong vé vé ngoai gitta moi nguoi va chu
tam dén mot muc do sau xa hon. Véi vé bé ngoai,
chung ta c6 thé nghi rang: “Ban thich moén hoéa. Toi
thi thdy mon do chan lam, nhung mon lich st ¢6 dai
that tha vi.”, hoac la: “Ban mudn dat nudc minh phat
trién hién dai hon, nhung t6i muén dat nudc minh
phat trién cham lai va gan gui véi thién nhién nhiéu
hon.”

Néu ta chu tam vao nhing su khac biét nhu thé,
ta sé thay minh cach biét v6i nguoi khac. Nhung néu
ta nhin sau hon va nhan biét rang, vé can ban chung
ta déu giong nhau ¢ su mong cau hanh phuc va né
tranh kho dau, ta sé cam thay rat gan gai voi nguoi
khac. Khi cam nhan duoc su tuong dong gitia ta voi
tat cad moi nguoi, ta sé c6 kha nang giao tiép tot hon
vdi nguoi khéac. Ngai Tich Thién da kéu goi:

Tay, chan, cdc bo phan,

La mot phan than thé.
Cung vdy, moi chiing sinh,
La mot phan doi song.

Khi chan ta dap gai, tay ta lién dua xuéng nho gai
ra khoi chan. Tay ta khong hé do du. N6 khong suy
nghi: “Tai sao chan khong biét tu cham soc? That la
phién phuc khi phai giap nd.” Tai sao tay dé dang
giup d6 chan nhu vay? Vi chung duoc xem nhu la
nhung bo phéan trong cung mot tong thé, co thé caa
chung ta.
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Tuong tu, néu chuing ta xem moi chung sinh déu
1a mot phan trong tong thé doi song, thi ta khong thay
phién todi khi giup do nguoi khac. D6 la ta dang giup
do cho mot phan khac trong mot tong thé 1on hon ma
chinh ta ctiing la mot phan trong do. Thay vi tu nhan
thiic vé minh nhu nhing con nguoi doc lap, chung ta
sé hiéu ra duoc rang, trong thuc t€ chung ta luon phu
thuoc lan nhau. Vi vay, ta sé giup do nguoi khac nhu
ctu giup chinh ban than minh.

Bang cach nay, ching ta sé giup do ma khong
sinh tam kiéu man. Khi tay giup do chan, n6 khong
suy nghi: “Toi that vi dai! Xem t6i nay! Toi da hi sinh
qua nhiéu cho cai chan. Toi mong cdi chan phai biét
on ve nhung gi téi da lam cho nd.” Tay chi giup do
chan thoi. Khong hé c6 su cao ngao hay kiéu man.

Cung vay, chang c6 ly do gi dé ta kiéu hanh vé
viéc da lam nhiéu viéc gitup nguoi khac. Khi ta da
quen thuoc voi y tudng rang tat ca chung ta deu la
mot phan trong tong thé doi song, thi khi dy viéc giup
do nguoi khac ciing sé don gian nhu hién nay ta giup
do chinh ban than minh.

Nho lién tuc quan chiéu vé tinh binh ding gita
ban than ta va nguoi khac, ta co thé trit bo su ich ky
ra khoi tam thuc minh. Khi ngon den duoc thap lén
trong phong, bong t6i sé tu nhién bién mat. Cang
vay, khi nhung nhan thuc sai lam va dinh kién cua
khuynh huéng vi ky bi phoi bay boi sunhan hiéu sau
sac, khuynh huong ich ky sé tu nhién bién mat. Bang
cach thuong xuyén nuodi dudng tinh than vi tha, ta
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sé khién cho no trd nén mot khuynh hudng tu nhién
giong nhu khuynh huéng ich ky hién nay vay.

Tam vi ky duoc boc 16 qua moi hanh dong ctia
chung ta. Tuy nhién, ta khong thé danh gia muc do
ich ky va vi tha ctia nguoi khac chi hoan toan dua
vao hanh dong ctia ho. Chang han, mot nguoi khoa
truong tang mot ngan do-la cho hoi tir thién voi dong
co thuc day la dé ban be thdy minh la nguoi hao
phong. Mot nguoi khac chi khiém ton dong gop nam
do-la, nhung voi udc nguyén chan thanh cho nguoi
khac duoc loi lac. Trong thuc t€, chinh nguoi thu hai
moi la nguoi rong luong, con nguoi thi nhat von that
keo kiét, chi cau lay tiéng t6t cho minh ma thoi.

X6a bo su nghi ngo

Mot s6 nguoi ¢6 thé mang mac cam t6i 16i vé su
ich ky ctia minh. Diéu nay hoan toan vo ich. Tu trach
minh la m6t manh khde ctia tam ich ky, vi diéu nay
van la nhan manh vao “cai t6i” ctiing nhu y tudng “toi
toi té biét bao”.

Diéu chung ta can la hanh dong chu khong phai
mac cam toi 16i. Khi biét minh dang ich ky, ta c6 thé
nh¢ lai rang nguoi khac cang mong cau hanh phuc
khong kém ban than ta. Ta c6 thé thi hinh dung viéc
nguoi khac sé vui mung biét bao néu duoc ta giup do.
Khi nhg dén long t6t ma tat ca chung sinh da danh
cho ta trong nhing kiép song qud khu cung nhu
trong hién tai, ta sé muon dén dap su cham nom cta
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ho. Bang cach nay, khuynh hudng ich ky sé tu nhién
giam dan va tam nguyén giup do nguoi khac sé tang
thém.

Dut bo su ich ky khong co6 nghia la ta sé trao cho
moi nguoi tat ca nhing gi ho muoén. Long vi tha phai
di kem véi tri tué. Voi mot nguoi nghién ngap, cho
ho uéng ruou khong phai la tu bi. Buong long tré em
l6n 1én ngoai khuon phép khong phai la dieu 6 loi
cho tre.

Trut bo long vi ky cang khong c6 nghia la ta phai
luon nhuong bo nguoi khac va khong bao gio bao vé
quan diém riéng ctia minh. Khi ¢6 su bat dong quan
diém gita ta va nguoi khac, diéu khon ngoan la khong
dé tam minh gian da va bam chdp. Néu ta ngoan c6
bam chat mot quan diém chi don gian vi d6 la quan
diém cua ta, thi do 1a ta da tu gidi han chinh minh.
Néu c6 chap khong thu qua y tuong cia nguoi khac,
ta sé khong thé hoc hdi gi thém. Nhung khi trong long
ta da tru sach nhung khuynh huéng gay ton hai, ta c6
thé nhin su viéc véi moét quan diém thong thoang va
tim ra giai phép c6 loi cho nhiéu nguoi nhat. Co thé la
ta van tiép tuc nghiéng vé quan diém trudc day cua
minh, nhung la véi mot tam trang diém tinh. Cang c6
thé ta sé thay d6i quan diém.

Mot s6 nguoi lap luan rang: “Néu ta khong ich
ky, ta sé khong co khat vong nao trong cudc doi ca va
sé trd nén thu dong, khong cé muc dich séng.” Cho
du dong co ich ky c6 thé thoi thuc ta nd luc dé dat
nhting két qua tot trong ky thi, gianh duoc mot dia
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vi cao trong cong ty, hay phat minh nhtng thiét bi
moi, nhung diéu d6 khong c6 nghia rang ta nhat thiét
phai tir béd nhiing viéc lam do6 néu ta thoat khoi su troi
buoc cta tam ich ky.

Tat nhién, ta sé tit bé mot s6 hanh vi khi ta khong
con muu cau loi ich cho riéng minh. Chang han, ta sé
tu bo viéc nhuc ma va phé phan nguoi khac. Nhung
nhung hanh vi khac ¢6 thé van duoc ta theo dudi véi
mot dong luc thoi thuc giau long bi man hon. Ta c6
thé no luc hoc tap tot & truong dé gat hai nhiéu kién
thic nham st dung vao viéc lam loi ich cho nguoi
khac. Ta c6 thé phat minh nhiéu thu hodc kinh doanh
vOi tam nguyén dung kha nang cta minh dé phung
su nguoi khac. Ta c6 thé tu bo su canh tranh mang
tinh ich ky va thay vao do¢ 1a n6 luc hét minh dé lam
loi ich cho nguoi khac.

Cho du nhting nguoi khac trén thuong truong van
tiép tuc kinh doanh véi dong co ich ky, nhung dieu
do khong ngan ta thay do6i dong co cta chinh minh.
Mot nit doanh nhan Hong Kong ndéi vdi toi, theo kinh
nghiém caa c6 thi khi ta kinh doanh c6 dao duc va
that long quan tam dén khach hang hay cdc nha cung
cdp cua minh, ho sé tin tudng ta. Nho c6 moi quan
hé tot do, ho mdi tiép tuc hop tac vdi ta va gici thiéu
thém nhiéu nguoi khdc dén véi ta. Néu chung ta ich
ky chi quan tam dén viéc thu ve that nhieu tién va
mua ban theo cach co6 loi cho minh nhat, diéu do xét
ve lau dai sé khong he c6 loi. Co két luan rang, chinh
viéc gitt dao duc tot va quan tam dén nguoi khac da
giup cho kinh doanh phat trién tot!
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Dut bo su ich ky khong c6 nghia la ta khong con
mong muoén duogc song hoac khong tu bao vé minh
khi gap nguy hiém. Thé nhung, sat hai nguoi khac
khong phai la gidi phap duy nhat khi ta gap nguy
hiém. La con nguoi, ta c6 thé st dung tri thong minh
va su sang tao dé giai quyét nhung bat 6n ma khong
can phai dua vao bao luc.

Vi long bi man thuong x6t nguoi dang gay ton
hai cho ta, ta ¢é thé ngan chan nguoi ay, vi khong
muon ho phai nhan ldy qua bao xau ac do hanh vi
do, va cang vi ta mong muoén kéo dai doi song caa
minh dé phung su nhiéu hon cho ching sinh. Mac dit
trudc day co thé ta chua tung suy nghi theo cach nay,
nhung do khong phai la mot cach nghi khong thuc té
hay khong kha thi. Bang cach tu tap tam ti, cach suy
nghi nhu thé sé phat trién trong ta.

Su can thiét cua tam tir ai

Tam tir &i 1a nguyén nhan thiét yéu dé cé duoc
hanh phuc. Déi xt1 tét véi nguoi khéc 1a diéu ta té
nhat ta c6 thé lam cho chinh minh. Khi ta ton trong
nguoi khéc, biét quan tam dén nhung nhu cau, quan
diém va mong udc cta ho, su thu nghich sé khong
con nira. Mot cudce déi dau can phai co hai bén, va
néu ta tur choi khong tréd thanh mot bén trong do thi
sé khong co tranh chap.

Tam tu c6 thé biéu hién ngay trong nhung viéc

tot nho nhat. Chang han, véi su quan tam dén moi
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truong chung, chung ta sé tai ché gidy bao, chai thay
tinh, lon kim loai. Khi gap nguoi c6 viéc gap dang
cung xép hang cho doi, ta sé nhuong nguoi dy duoc
phuc vu trudc minh. Chung ta sé khong phan nan khi
tien thué cua minh duoc st dung vao muc dich gido
duc va tao cong an viéc lam cho nhiing nguoi ngheo
kho.

Xét ve lau dai, ta cang giup ich cho nhiéu nguoi
thi ta lai cang duoc hanh phuc nhiéu hon. Chung ta
song trong mot thé gidi ma tat cd moi nguoi déu phu
thudc lan nhau. Vi thé, khi nhtng nguoi khac duoc
hanh phtc nhiéu hon thi moi truong song ctia ta cing
sé an vui hon. Nhu duc Pat-lai Lat-ma c6 néi: “Néu
ban muon ich ky thi hay ich ky mot cich khon ngoan. Va
cdch tot nhat dé ich ky mot cich khon ngoan la gilip do
nguoi khdac.”

Khi nguoi khac dang bi khich dong, tot nhat la
dung phan ung tuc thi véi ho, ma hay doi cho ho binh
tinh lai rdi mdi dua van de ra thao luan. Bang cach
do, chung ta sé tranh duoc nguy co tu minh cing noi
gian khi d6i dau voéi con gian cua ho. Hon thé nua,
khi nguoi ta dang mat binh tinh, ho thuong khong co
kha nang lang nghe va thao luan. Nguoc lai, néu ta
doi cho ho binh tam va tiép xuc véi ho sau do, su viéc
sé thuong mang lai nhieu két qua tot hon.

Tuy nhién, mdi mot truong hop déu khac nhau.
Néu c6 nguoi mudn noéi chuyén voéi ta ve mot van de
va ta cao ngao dap lai: “O, ltc nay 6ng khong biét Iy
1é gi dau, toi sé khong ndi chuyén voi ong.” Nhu vay
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sé chang giup ich duoc gi. Tam tu khong hé cao ngao
ma luon khéo 1éo va quan tam giap do.

Trong mot lan hoi thao, toi dé nghi nhung nguoi
tham du dién lai mot tinh hudng tranh cai trong cudc
song cua ho. Lan dau tién, ho dién lai truong hop
tranh cai gitra hai nguoi déu nong gian, c6 chap, moi
nguoi nhan thuc su viéc theo quan diém vi ky cta
riéng minh. Lan thu hai, ho dién lai cang tinh huong
do, nhung véi mot nguoi dua ra lap luan va nguoi
kia thi ldng nghe, nhan hiéu duoc tinh thé cua anh
ta. Chung t6i vo cung kinh ngac trudc su khac biét
qua lon gitta hai kha nang dién ra ctia cung mot tinh
huéng!

Véi tam tir, chung ta sé song hoa hop véi nhiing
nguoi khong cung tin nguong, vi su tranh cai voi
nhing nguoi khac tin nguong sé khong giup ta dat
duoc diéu gi ca. Du la ¢ noi lam viéc hodc trong gia
dinh, ta luon san c6 kha nang giai quyét nhiing khac
biét vé quan diém. Nhung nguoi lam viéc trong cac
lanh vuc hoa gidi tranh chdp déu nhan ra gia tri ctia
tam tu trong viéc dat dén su dong thuan. Nhung
chuyén gia tri liéu va cdc nha tu van gia dinh deu
nhdn manh su can thiét ctia tam tu trong viéc lam diu
di nhtng xung do6t nodi tdm va ngoai canh cua mot
con nguoi.

Tam tu la co6i nguon caa su hoa hop va ton trong
lan nhau. Tam tur gitup ta khong cdm thay xa la hay so
sét nguoi khac. Tam tur cng bao vé ta khong roi vao
san han, tham luyén, bao thu, kiéu man hay do ky.
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Khi c6 co hoi giup do nguoi khac, chung ta sé khong
thi€u di quyét tam va long bi man. Néu cac nha lanh
dao chinh tri c6 tam cong bang va tu ai, han thé gioi
nay sé khac di biét bao!

Vi moi bat 6n déu khai sinh ti khuynh hudng vi
ky, nén diéu khon ngoan d6i véi moi chung ta la phai
no luc tri bo khuynh huéng ay. Nén hoa binh thé gici
khong dén tu su chién thang trong chién tranh, cing
khong thé quy dinh boéi luat phap. Hoa binh ¢6 duoc
nho vao viéc trir bo su ich ky va phat trién tam tur cua
modi mot ca nhan. Tat nhién 1a diéu nay khong thé
thuc hién ngay, nhung moi chung ta cé thé bat dau
phén dong gop ctia minh ké tir hom nay. Két qua loi
lac trong doi séng cua ta seé tuc thi dugc nhan biét ro
rang.
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No6i lién nhing kiép song
‘)
(j nhiéu quoc gia va trong nhiéu nén van hoa,
nguoi ta tin vao su téi sinh: rang doi song
hién tai cta ta la mot trong nhing ki€p song noi tiép
nhau. Mac du su ton tai hién nay cta ta ¢6 vé nhu rat
chac that, nhung n6 khong kéo dai mai mai. Doi song
cta ta roi sé cham dut. Tuy nhién, cai chét khong co
nghia la cham dut su ton tai ciia ta. N6 chi danh dau
mot giai doan chuyén tiép ma tam thuc ta roi bod than
xac hién tai va tai sinh trong mot than thé khac.

Mot s6 su vat nhu hoa 14, nii non... co thé duoc ta
nhan biét truc tiép qua cac gidc quan: ta co thé thay,
nghe, ngui, ném va so mo. DBé biét vé mot s6 su vat
khac, ta dung su suy luan. Chéng han, ta khong thé
nhin thay lta khi & qua xa, nhung vi nhin thay khoi
bdc 1én, ta suy luan va biét & do co lua. Bé biét duoc
nhiéu su viéc hon nua, chung ta dua vao su chung
thuc ctia nhing nguoi dang tin cay. Chang han, ban
than ta chua tung thuc hién cac thi nghiém khoa hoc,
nhung ta chdp nhan két luan cua cac nha khoa hoc
dang tin cay la nhing nguoi da thuc hién cac thi
nghiém.

Cac chu dé tiép theo day - nhu tai sinh, nghiép

va luan hoi - khong thé duoc nhan biét qua cac giac

113



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

quan. Ta khong thé nhin thay tam thuc ctia moét ai do
roi khoi than xac nay roi di vao mot than xac khac.
Ta cung khong thé thdy duoc su phat trién nhung hé
qua lau dai caa moét hanh vi cu thé. Véi mat thuong,
ta khong thé nhan biét duoc hét moi hinh thuc da
dang cua su song trong vu tru. Nhung chu dé nay
phai duoc khao sat bang ly luan va lang nghe kinh
nghiém tu nhiing nguoi dang tin cay. Sau do, ta sé tu
minh quyét dinh veé viéc chung c6 ton tai hay khong.

Viéc suy ngam, quan chiéu vé van de tai sinh,
nhan qua va luan hoi phai mat nhiéu thoi gian. Khi
ti€p can véi nhung chu dé nay, chung ta nén tam thoi
gat bo bat ky dinh kién sdn c¢6 nao vé nguyén nhan
cing nhu cach thiic ma chung ta hién httu trong cudc
doi nay. Hay lang nghe, doc sach va suy ngam véi
mot tam hon rong mo. Hay thao luan voi nguoi khac
vé nhung chu dé nay trong tinh than tu do chat van
dé tim hiéu chan ly. Hay trai nghiém cac gido ly veé tai
sinh vé nghiép bang cach tam thoi chap nhan chung,
va tht xem liéu chung c6 thé giai thich duoc nhung
su viéc ma trudc day ban chua c6 10i giai dap hay
khong.

Nhirng nguoi nhd lai tien kiép

Mac dit hau hét chung ta khong thé nhdlai nhung
kiép song trudc day caa minh, nhung mot s6 nguoi co
duoc kha nang dé. Nghe biét ve kinh nghiém cta ho
6 thé giup ta hiéu duoc vé su tai sinh.
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Nguoi Tay Tang c6 mot hé thong phuong phap
dé tim kiém, kiém nghiém va xac nhan hoa than tai
sinh cta cac bac thay tam linh. Téi mudn chia sé véi
cac ban vé viéc [hoa than tai sinh] cta hai bac thay
tam linh Tay Tang ma chinh ban than t6i duoc biét da
duoc nhan ra nhu thé nao.

Ngay sau khi Duc Dat-lai Lat-ma tht muoi ba,
nha lanh dao ton giao va chinh tri Tay Tang, vién tich
vao nam 1933, c6 nhiing dau hiéu cho thay ngai sé tai
sinh & dau: khi da qua doi, dau ngai quay ve hudng
dong bac; mot loai ndm hiém thdy bong moc 1én trén
cay cot phia dong bac trong phong dat lang moé ngai;
va nhing dam may lanh ciing véi cau vong bay sac
xudt hién trén bau troi phia dong bac thu doé Lhasa
cua Tay Tang.

Vi thay nhiép chinh ctua Tay Tang vao luc dy da
di dén Lhamo Latso, mot cai hd nam cao trén nhiing
ngon nui, noi nguoi ta thuong thay duoc cac linh anh.
Trén mat ho, vi nay nhin thay xudt hién ba chu cai Tay
Tangla A, KA, MA va mot quang canh. Trong quang
canh dy c6 mot tu vién ba tang nam trén ngon doi véi
mai lop bang vang va ngoc, cung véi con duong dan
dén mot ngoi nha c6 nhing miéng ngéi mau ngoc
lam vién quanh madi. Trong san nha c6é moét con ché
voi mau long nau va trang dang dung.

Sau do, moét doan tim kiém duoc phai dén Amdo,
thuoc mién dong bac Tay Tang. Ho cai trang nhu
nhung thuong gia trén duong buon ban. O Tay Tang,
nhing nguoi di duong thuong ghé vao nha cac nong
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dan dia phuong dé an uéng va ngu tro. Khi doan
tim kiém nay ghé vao nha ctia moét nong dan thi co
mot con chdé mau nau dung trudc san sta vao ho.
Ho nhan ra ngoi nha nay phu hop véi nhung diém
mo6 ta ngodi nha ma vi nhiép chinh da nhin thay trén
mat ho va vi tri ngo6i lang thi phtt hop véi nhung chu
cai da xuat hién trén mat ho: ngoi lang thuéc Amdo,
gan Kumbum, va tu vién & dia phuong nay co tén la
Karma (KA va MA) Shartsong Hermitage.

Khi vi truong doan, da cai trang nhu mot nguoi
hau, budc vao gian nha bép, mot cau bé chay dén leo
lén nguoi 6ng. Cau bé dung tay lan trang hat deo trén
0 vi truong doan va bao ong la mot vi thay dén tu tu
vién Sera. Cau bé ciing nhan ra mo6t quan chuc chinh
phu khi ay dang cai trang lam nguoi trudng doan
thuong gia, va néi chuyén véi moi nguoi bang phuong
ngt Lhasa, la mot kha nang ma chi Puc Dat-lai Lat-ma
trudc day mdi co, chu mot cau bé trong gia dinh nay
hay nhiimng nguoi dan Amdo khong thé biét duoc.

Sau do, cau bé tiép tuc nhan ra moét cach chinh xac
nhung di vat cta duc Pat-lai Lat-ma trudc day dé lai
nhu cay gay, cac phap khi, kinh deo mat, duoc dat lan
lon trong nhung do vat tuong tu khac. Va nhu vay,
cau bé da duoc thtta nhan la vi Pat-lai Lat-ma thu
muoi bon, nha lanh dao ton gido va chinh tri caa Tay
Tang hién nay.

Cau chuyén ve ngai Zopa Rinpoche cung hét stc
khac thuong. Ngai Lat-ma Kunzang Yeshe ¢ Lawudo
da an tu trong mot hang dong xa x6i héo lanh thuoc
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vung Solokumbu, Nepal, tinh tdn theo dudi con
duong tam linh trong su6t hon hai muoi ndam. Déan
ching cac lang lan can da nho ngai day do con em
cua ho, va ngai hua trong tuong lai sé xay dung mot
ngoi truong cho cac tang si tré trong vung. Nhung
rdi ngai van tiép tuc an tu va da vién tich trong thién
dinh vao khoang ndam 1945.

Nam 1946, mot dua bé ra doi ¢ Thami, mot ngoi
lang nam bén kia trién song nhin tir Lawudo. Lic vira
moi biét di chap ching, cau bé thuong di vé hudng
Lawudo. Nguoi chi cta cau bé thuong phai chay dudi
theo dé dua cau bé vé trudc khi cau di qua xa hoac
té nga dau trén nhung con duong doi nuai. Khi vira
bi€t ndi, cau bé noi véi moi nguoi: “Toéi la Lat-ma &
Lawudo, t6i mudn di vé hang dong cta toi.”

Sau do, cau bé duoc thtra nhan la hda than tai
sinh ctia vi Lama & Lawudo va duoc dat tén la Zopa
Rinpoche. Mot trong nhimng viéc lam dau tién cua
ngai khi trudng thanh 1a xay dung mot truong hoc ¢
thung lang Kathmandu, chti yéu danh cho cac tang si
tré & vung Solokumbu. Mac du rat ban ron véi viéc
day do6 nhiéu do6 chung va nhiing chuyén luu giang
thuong xuyén dén cac quoc gia phuong Tay, nhung
ngai Zopa Rinpoche van luén mang dang dap ctia mot
vi thién tang an cu noi rung nui. Chung t6i thuong
noi dua: “Ngai di dau cing mang theo ca hang dong
ctia minh.” Béi vi, mdi dém ngai chi ngt chitng mot
gi0 roi ngodi day, va ngai dé dang nhap dinh hay xuat
dinh ngay khi dang tro chuyén véi chung toi.
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Viéc nhd lai tién ki€p khong chi gidi han noi cac
bac thay tam linh da chung ng6. Nhiéu dua tré binh
thuong cting c6 kha nang do. Francis Story da nghién
ctu sau ve nhung truong hop nhu vay va ghi lai trong
cudn sach cua ong c6 tua la Rebirth as Doctrine and
Experience (Tdi sinh - 1y thuyét va thuc nghiém).

Lay vi du, vao nam 1964, cau bé Sunil Dutt &
Bareilly, An Do, vira duoc 4 tudi da noi véi cha me
rang cau chinh la Seth Krishna, 1a cht nhan mot ngoi
truong ¢ Budaun. Cha me cau lién dua cau dén noi
do, va ngay lap tuc cau nhan ra ngoi truong va biét
tuong tan vé noi do6. Cau budc vao van phong hiéu
truong va hot hoang khi thdy mot nguoi xa la ngdi
0 do. Thuc té€ la vi hiéu trudng ma Seth Krishna chi
dinh trudc day da bi thay thé. Cau bé cing nhan ra
tdm bang mang tén cau ¢ mat trudc ngodi truong da
khong con nita va cau chi ro vi tri trudc day da gan
tam bang.

Khi dén nha 6ng ba Shri Krishna Oil Mill, Sunil
goi dung tén mot nguoi giup viéc 1on tudi va nhan ra
vo chong nguoi chi ctia Seth Krishna. Cau cang nhan
ra duoc Seth Krishna trong mot tam hinh chup chung
v6inhiéu nguoi. Canh gap go gitia cau va ba qua phu
Seth Krishna that cdam dong. Cau hoi ba vé mot vat so
hitru déc biét cua gia dinh thudc tin nguong va nhan
ra ti dung 4o quan ctia cau trude day.

Nhiéu truong hop nhd lai tién kiép nhu vay da
duoc khao sat va cac thong tin d6 déu duoc Francis
Story thdm dinh. Tién si Ian Stevenson cung lam cong
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viéc tuong tu va ghilai cac truong hop vao tap sach cua
ong co tén la Twenty Cases Suggestive of Reincarnation
(Hai muoi truong hop tdi sinh ding suy ngam).

Mot vi du khac duoc ghi lai trong chuong trinh
mang tén “T&i sinh” ctia dai truyén hinh quéc gia Uc.
Véi tac dung cua su thoi mién, co6 Helen Pickering,
moét nguoi chua tung di ra khoi nudc Uc, da nhd lai
trudc day co tung la Bac si James Burns ¢ Scotland vao
nhing nam dau thé ky 19, va c6 vé ra duoc hinh anh
ngdi truong dai hoc y khoa ma c6 da ting theo hoc.

Sau do, co6 cung di véi nhom nghién ctru va hai
nhan chung doéc lap, dén thanh phoé ma c6 nhd la co
da song trudc day. Nguoi ta tim thdy trong ho so luu
trir cta thanh pho c6 tén Bac si James Burnes song
vao dung thoi diém nhu c6 noi. Helen cang nhén ra
noi trudc day tung cé mot quan ruou, nhung noéi rang
no6 thay doi nhiéu quad vi da duoc kién truc lai.

Nhom nghién ctru da bit mat c6 va dua c6 dén
thanh ph6 Aberdeen, noi trudc day c6 ngoi truong
dai hoc y khoa. Khi duoc thao bang bit mat ra, co
Helen nhan biét ngay noi nay. Khong chut ngan ngai,
c6 dan moi nguoi di thang ngay dén truong dai hoc.
Trén duong di, c6 cting chi cho ho noi trude day co
toa nha cta hoi truyén gido Seamen. Khi kiém tra lai
trong ho so cua thanh pho thi qua dung nhu vay.

Khi budc vao truong dai hoc y khoa, c6 c6 mot
cam xuc rat ky la - mot cdm xuc boc 10 that r6 rang.
Co6 biét chinh xac moi noi va dan moi nguoi di viéng
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quanh ngoi truong. Thinh thodng, cd6 Helen lai nhan
xét rang kién truc cua ngoi truong da khac di so véi
thoi cua Bac si Burns. Mot st gia dia phuong khi duoc
hoéi da xac nhan diéu nay. Su gia nay cang hoi c6 vé
ngoi truong va cach bé tri cac phong 6c ctia né hoi
cach day gan mot thé ky rudi, va nhung cau tra 1oi
cta c6 déu phu hop, chinh xdc. Cac nhan chung va
nguoi su gia nay von khong tin vao thuyét tai sinh,
nhung bon ho déu kinh ngac trudc su that va thura
nhan la chi cé thé giai thich nhung hiéu biét cua co
Helen bang vao thuyét tai sinh ma thoi.

Tai sinh dién ra nhu thé nao?

Tai sinh dién ra nhu thé nao? Cai gi di tai sinh? Bé
hiéu duoc diéu nay, trudc hét ta phai hiéu duoc ban
chat cta than va tam ta, cing nhu y nghia tam linh
cta “su song”, thay vila y nghia sinh hoc.

Tu ngtt “tam thuc chung ta” chi dén madi mot tam
thuc cé biét ctia ting nguoi trong ching ta. Cach viét
“tam thuc chung ta” thay vi la “nhtng tam thuac” chi
nham muc dich dién dat don gian, khong c6 y chi dén
mot tam duy nhéat. Bung nham lan diéu nay, vi chung
ta khong phai la nhing phan nhé ctia mot tam chung
16n hon. Méi ching ta déu c6 moét dong tam thiuc, hay
dong tam thuc tuong tuc, cta riéng minh. Mac du cac
thuat ngtt nhu “tam thuc”, “dong tam thuc” va “dong
tam thuc tuong tuc” thuong duoc st dung véi nghia
nhu nhau, nhung hai thuat ng ké sau nhdn manh dén
tinh chat tuong tuc caa tam thuc trai qua thoi gian.
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Mbi ching ta c6 mot than thé va mot tam thuc.
Khi hai yéu té nay van con két hop, ta néi “To6i dang
song”. Khi chung tach roi nhau, ta goi la “chét”.

Thén thé va tam thuc cta chung ta la hai thuc thé
khac nhau, mdi cai c6 dong tuong tuc riéng caa no.
Than thé chung ta 1a mot thuc thé vat chat, duoc tao
thanh bdi cac nguyén tu va phan ti. Chung ta co thé
thdy, nghe, ngui, ném va xuc cham no. Ta cang c6 thé
quan sat cac thanh phan ctia né duéi kinh hién vi va
phan tich cac chuc nang vé mat héa hoc hay dién hoc.

Nhung tam thuc ching ta la hoan toan khac. No
khong phai la phan vat chat ctia nao bo, ma la thanh
phan c6 cong nang trai nghiém, tri giac, nhan biét va
xuc cdm voi moi truong quanh ta. Vi thé, “tam thuac”
khong chi riéng dén phan ly tri, ma la toan b6 khia
canh tri giac va trai nghiém cua chung ta, su nhan
thuc cua ta. Vi tam thuc khong do vat chat tao thanh,
nén khong thé do luong duoc bang cac thiét bi khoa
hoc. Ta khong thé thay, nghe, ngtii, ném va xuc cham
vao tam ta. Trong khi than thé ta c6 ban chat vatly va
do céc phan tu cdu thanh, thi tam thuc ta lai la khong
hinh thé va c6 nang luc nhan thuc.

Trong Phat gido, tam thuc duoc dinh nghia la
“su sang sudt va tinh gidc don thuan”. Tam sang
sudt trong y nghia la né c6 thé phan chiéu hay soi
sang cac doi tuong. Nhung doi tuong nhu hoa hong,
huong thom ngot ngao, am thanh, y tudng, déu co thé
sinh khéi trong tam. Tam tinh giac trong y nghia la
no6 nhan biét hay co tuong quan, duyén theo cac doi
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tuong nay. Tam ro biét hay nhan biét duogc toan bo ve
thé gioi quanh ta va bén trong ta. Tam thuc chinh la
cong nang thuan tay sang suot va tinh giac nay. Nho
do ma cac déi tuong cé thé sinh khdi va duoc tam
duyén theo.

Vi ca tam ly hoc cang nhu khoa hoc déu khong c6
mot dinh nghia chinh xac ve tam thuc hay thuc, va vi
chung ta da quen cho rang moi su vat déu cdu thanh
trén co so phan tu, nén viéc nghi vé tam thuc ta nhu
mot thuc thé vo hinh thoat tién ¢6 vé nhu rat ky la.
Nhung néu chung ta ngdi tinh lang dé tu minh nhan
ra nhung pham tinh trong sang va tinh giac, ta sé c6
mot hiéu biét maéi vé tam thic ctia minh.

Khi ta dang s6ng, than va tam ta két hop va co su
tuong tac 1an nhau. Tuy nhién, chung la hai thuc thé
khac nhau. Khi ta nhin thady mot bong hoa ctic, cac no-
ron thuoc hé than kinh cua ta phan ung theo nhing
mo thic nhét dinh vé mat héa hoc va xung dién. Tuy
nhién, cd nhiing phan vat thé lién quan cting nhu cac
phéan ung hoéa hoc va xung dién d6 déu khong nhan
biét bong hoa. Nhan can, hé thong than kinh va nao
bo 1a nhung co sd vat ly dé tam thuc c6 thé nhan biét
va trai nghiém vé bong hoa.

Tinh thuong ta danh cho mot nguoi than yéu la
mot kinh nghiém c6 y thic. Mac du cé nhing phan
ung hoa hoc va xung dién xay ra trong hé than kinh
vao thoi diém ta khéi long thuong yéu, nhung nhung
nguyén tu [tham gia cac phan ung do] tu chung khong
trai nghiém duoc cam xuc thuong yéu. Néu thuong
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yéu chi la nhung chuc nang hoa hoc, thi ching ta han
da co thé tao ra tinh thuong yéu tir mot cai dia nuoi
cdy [trong phong thi nghiém]! Vi thé, cdc phan ung
hoéa hoc va xung dién khong phai la tinh thuong yéu,
cho du chung c6 thé xdy ra dong thoi khi tam thuc
dang trai nghiém cam xtc thuong yéu.

Vi than va tdm 1a hai thuc thé tach biét, nén moi
cdi c6 dong ti€p dién riéng ctia no. Vi than thudc vat
chat, vatly, nén can nguyén tuong tuc ctia no - nhimng
chét liéu thuc su chuyén hoa thanh than thé ta - cang
1a chat liéu vat chdt. Than thé chung ta hinh thanh tu
su két hop gitia tinh cha noan me. Ctang thé, cai con
lai sau khi than thé hién tai ctia chung ta chét di cung
mang tinh chat vat thé: mot xac chét phan huy.

Than thé chung ta van hanh trong hé thong nhan
qua. Cai than hom nay tuy thudc vao cai than da co tu
hom qua. Mac du khong duoc tao thanh chinh xac tu
nhing nguyén tt giong nhu hom qua - than thé nhan
thic an vao va bai tiét chat thai - nhung van la mot su
tiép ndi cua cédi than hom qua. Chung ta c6 thé truy
nguyén than thé hién tai cia minh dén giai doan thai
bao nam trong bung me va cudi cung la tinh trung va
trang cta cha me. Tinh trung va triung, mai cai lai c6
dong tuong tuc cua riéng no, vi duoc tao thanh tir cac
nhan duyén. Khoa hoc chua tiing xac dinh duoc thoi
diém khdi nguyén cta vat chat, va that ra thi mot thoi
diém khoi nguyén nhu vay c6 hién hau hay khong
van con la moét nghi van. Vat chat va nang luong c6
su chuyén d6i dang thuc qua lai, nhung tong thé cua
ching thi khong heé tang 1én hay giam di.
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Vi tam thuc la chi 1a su trong sang va nhan biét
don thuan, khong tao thanh tir cac nguyén tt, nén can
nguyeén tuong tuc cia né cung la ban chat trong sang,
nhan biét va khong tao thanh tir nguyén ta. Tam thuc
hién tai cta chung ta tuy thudc vao tam thuc tir hom
qua. Tam thuc hom qua lai tuy thuoc vao tam thuc
ctia ngay trudc do nira, va ciu nhu vay tiép nai... ta co
thé truy nguyén dong tam thuc tuong tuc ctia minh.
Vi tam thuc 1a mot dong tuong tuc lién tuc chuyén
bién, nén mai sat-na ta déu co thé trai nghiém nhung
diéu moi mé, va ta c6 thé ghi nho nhung gi da xay ra
vdi ta trong qua khu.

Ta khong thé nhd vé qua khu 1au xa hon mot thoi
diém nhét dinh nao do6. Du vay, ta van biét rang luc
con bé minh ¢é tam thuc, vi ta ¢6 thé quan sat nhing
dua bé hién nay déu c6 tam thuc. Tam thuc ta luc con
bé 1a su tiép noéi ctia tam thuc khi ching ta dang con
trong thai bao va ct vay di nguoc lai dén thoi diém
thu thai, moi sat-na tam déu 1a két qua cua sat-na tam
trudce do.

Vao thoi diém thu thai, khi tinh cha huyét me hoa
hop thi tam thuc tir dau di vao thai bao? Nhu ching
ta da thay, moi sat-na tam déu la su tiép ndi ciia sat-na
tam trudc do. Theo do, cai tam thuc di vao trang da
thu tinh cang 1a mot su ti€p noi cua thoi diém trudc
do. Tam thuc 4y khong phai do tinh cha huyét me
tao thanh, vi tam thuc 1a mot thuc thé khac biét vai
nhung chat liéu vat chat tao thanh than thé.

Nguoi Phat tr tin rang, tam thuc ching ta khong
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do Thuong dé hay mot ai khéc tao thanh, viné khong
thé duoc tao thanh tu chd khong cé gi. Hon nira,
nguoi Phat tu con dat nghi van ve ly do Thuong dé
tao ra con nguoi chung ta. Chac chan la khong co ly
do gi dé tao ra kho dau hoac tham chi 14 tao ra nhung
sinh thé cé nguy co suy thoai tu trang thai hoan hao
doa lac vao kho dau. Phat ti tin rdng, néu nhan 1a tot
dep thi qua cang phai tot dep; vi vay, nhing gi duoc
tao ra tt Thuong dé toan hao cting phai la toan hao.
Néu nhting chung sinh duoc tao ra san c¢6 nguy co sa
doa thi d6 khong phai la toan hao.

Vi mai sat-na tdm la két qua cua sat-na tam trudc
do, nén nguyén nhan hop ly duy nhat tao thanh tam
thuc vao thoi diém thu thai phai la sat-na tam trudc
do trong cung mot dong tuong tuc. Nhu vay, tam
thuac chung ta da hién htwu tu truéc khi di vao than
thé nay. Chung ta da c6 cac doi song qué khu, khi tam
thuc ta két hop voi nhung than thé khac.

Sau khi chét, mac dui than thé vat chat bi phan huy,
nhung tam thuc thi khong. Dong tuong tuc cua tam
thuc ta sé tai sinh trong moét than thé khac. Mdi sat-na
tam déu la nguyén nhan tao thanh sat-na tam ti€p theo
sau do. Do vay, vi nguyén nhan (sat-na tam vao luc
chét) hién htru nén két qua (sat-na tam tiép theo) cung
sé hién httu. Dong tam thuc ta van ti€p dién khi than
thé nay da nguing moi chtic nang hoat dong.

Vao thoi diém chét, cac thuc gidc quan tho [nhu
nhan thitc, nhi thuec, ti thic, thiét thuc, thin thic], von
la nén tang giup ta co thé thdy, nghe, ngti, ném, xuc
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cham, va y thuic dang tho, von gitt chic nang suy nghi
va nhan hiéu, déu sé tan hoa vao mot dang thuc cuc ky
vi té€. Thuc cuc ky vi t€ nay sé roi bd than thé hién tai cua
ching ta va di vao mot trang thai trung gian.

Duc Phat day rang, trong trang thai trung gian
nay, chung ta sé c6 moét than vi té tuong tu nhu than
vat chdt thé nang ma ta sé co trong doi song tiép
theo. Trong khoang thoi gian 7 tuan lé, tat ca cac
nhan duyén dan dén tai sinh sé hoa hop va ching ta
tai sinh trong mot than thé khac. Trong than thé mdéi
nay, cac thuc tho nang sé xudt hién trg lai dé chung ta
6 thé thay, nghe, ngui, ném, xuc cham va suy nghi,
nhan biét vé moi truong song mai.

Khi tai sinh, dong tam thtc cta ta két hop véi mot
than thé mdi, nghia la khong nhap vao mot sinh thé
san co su song, vi moi sinh linh dang séng déu san cé
mot dong tam thuc riéng. Luc khéi dau doi song nay,
tam thuc ta di vao moét trang da thu tinh trong long
me. Tam thuc ta khong di vao em bé mot thang tuoi,
vi em bé da san c6 mot dong tam thuc.

Moi nguoi déu c6 mot dong tam thuc riéng biét.
Chung ta khong phai la nhing phan nho trong mot
“tam thuc pho quat”, vi moi chung ta déu c¢é nhung
trai nghiém riéng. Nhung diéu do khong c6 nghia
chung ta hoan toan tach biét va khong lién hé véi
nhau, vi khi da tién bo trén con duong tu tap, ta sé
nhan ra su hop nhat va tuong thudc gitta moi chung
sinh. D1 vay, moi chung ta van c6 moét dong tam thuc
riéng ma ta co thé truy nguyén dén vo cung.
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Tam thuc cuc ky vi té da di ti than nay dén than
ké tiép, tir doi song nay sang doi song khéc, khong
phai la mét linh hon. Vi “linh hon” ham nghia mot
tu thé doc lap, thuc hau va bat bién, tao thanh con
nguoi d6. Nhung tam thuc 1a phu thuoc va lién tuc
bién chuyén, va vi thé duoc ndi dén nhu mot dong
tuong tuc.

Mot dong song hay dong sudi luén bién chuyén
khong ngung - c6 luc hep lai, ¢6 Ilic mé rong ra; ¢ lic
ltng 16 troi ém a qua thung ling rong, co luc khac lai
chay xiét, da doi qua bao ghénh d4, hém nui. Hinh
thé cta con song ¢ ha luu tuy thudc vao vung thuong
luu n6 da chay qua nhu thé nao, va vao nhing diéu
kién vung ha luu ma n6 dang chay. Nhung cho du da
trai qua tat cd nhung thay d6i, nhung mot con song,
chang han nhu song Mississippi, van la mot dong
tuong tuc, mang cung mot tén goi trong sudt chieéu
dai cta no.

Cung vay, tam thuac luon bién doi khong ngung.
Co6 nhting luc an tinh, c6 luc lai vong dong. Co luc
tai sinh lam nguoi, lai ¢6 lic mang nhting hinh dang
khac. Nhimng gi xay dén véi tam thic chung ta trong
mot kiép song cu thé 1a tuy thudc vao nhing hanh
vi ma né da thuc hién va dong co thuc day tu nhung
kiép song qua khu. Mac du tam thuc khong ngung
bién chuyén, nhung cing nhu dong song, né duoc
xem nhu mo6t dong tuong tuc.

Tam thuc khéi dau tir bao gio? Theo quan diém
Phat gido thi tam thuc khong c6 khaéi diém. Moi sat-
na tam sinh khéi déu cé nguyén nhan cua no la sat-na
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tam trudc d6. Khong cé sat-na tam dau tién. Chua ai
noi rang phai c6 mot thoi diém khoi dau, trude do
chua hé c6 tam thuc. Trong thuc té, diéu do la hoan
toan khong thé, vi lam sao co thé tao ra sat-na tam
dau tién néu tir trudc khong ton tai nguyén nhan cua
no, mot sat-na tam trudec do?

Y niém lui lai bat tin cua tam thiuc méi dau co thé
rat kho nam bat, nhung néu ta nhd lai vé day s6 da
hoc trong mon toan, diéu nay sé dé hiéu hon. C6 con
sO nao la Ién nhat khong? Co con s6 nao la tan cung
khong, du la s6 am hay s6 duong? Véi bat ky con s6
nao ta xem nhu la s6 dau tién hay s6 cuoéi cung, luon
c6 thé thém vao mot s6 nua. Khong co s6 khoi dau
hay so két thuc. Dong tam thuc cua chung ta cang
tuong tu nhu vay.

That ra, duc Phat da day rang viéc nd luc truy
tim khoi diém cta tam thic hay ngudn goc ctua vo
minh 1a hoan toan v6 ich. Chung ta sé hoang phi doi
song quy gia cia minh trong nhting suy dién vo ich
veé diéu von khong ton tai. Viec d6i mat gidi quyét
thuc trang hién nay cua ta va n6 luc dé hoan thién sé
loi ich hon nhiéu.

Tai sao hau hét chung ta khong thé nhd lai nhung
kiép trudc cua minh? D¢ la vi tam thuc ta bi che
chudng bdi vo minh va nhtang chung ti bat thién ma
ta da tao tac trong qua khu. Nhung cting khong dang
ngac nhién khi ta khong thé nhd lai kiép trudc cua
minh: doi khi ta thdm chi con khong nhé duoc minh
da dé xau chia khoa ¢ dau, hoac ta da an gi vao bura
toi ngay 5 thang 2 nam 1970... Viéc ta khong thé nho
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lai mot diéu gi khong co nghia la diéu do6 khong ton
tai. Dieu do chi c6 nghia 1a tri nhd cuia ta bi ngan che.

Nguoi ta thuong thac mac khi dan s6 thé gidi tang
lén thi nhiing dong “tam thic maéi” tir dau dén? Chu
Phat cang nhu cac bac thién gia dat dén tam thanh
tinh va an dinh timg noéi vé nhiéu canh giéi song khac
nua trong va tru.

Khi chung sinh ¢ cdc canh gioi khac chét di, ho
o thé tai sinh vao trai dat nay. Sau khi chét, ta cung
c6 thé tai sinh vao nhing canh gidi caa ho. Tuong
tu, loai thu s6ng quanh ta cang c6 thé tai sinh thanh
ngudi. Va nhu vay, dan s6 trén trai dat nay co thé
tang lén.

Theo quan diém Phat gido, cay co6 nodi chung
khong c6 tam thuc. Mac du chung co su séng ve
mat sinh hoc, theo d6 chung phat trién va sinh san,
nhung ndi chung chung khong c6 su song theo nghia
la c6 tam thuc. Cho du cac loai thuc vat c6 thé phan
ung voi moi truong song cua chung, nhung diéu do
khong nhat thiét c6 nghia la chung c6 tam thuc, vi
ngay ca nhiing mat sat vun cang cé phan ung khi ta
dua mot cuc nam cham dén gan ching. Khi tam thuc
ta dut trir duoc hét vo minh va phién nao che chuéng,
ta sé c6 kha nang phan biét truc tiép nhiing hinh thuc
song nao la - hay khong phai 1a - ching sinh hau tinh.

Thtr mot lan xem

Mac du chung ta c6 thé chua tin dugc hoan toan
la c6 nhting kiép song qua khu va tuong lai, nhung
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ta co thé tht nghiém trong y nghia khao sat xem liéu
thuyét tai sinh c6 thé nao ly gidi duoc nhung su viéc
ma trudc day ta khong hiéu duoc.

Cac bac cha me thuong nhan thay con cai ho khi
via sinh ra da c¢6 nhiung ca tinh khac biét nhau. Mot
dua con trong gia dinh 6 thé rat tram tinh va dé thoa
man, trong khi mot dua khéc lai hi€u dong; c6 dua co
thoi quen rat dé mat binh tinh, trong khi cing moét hoan
canh do6 thi mot dua con khac lai khong hé buc doc.

Vi sao nhung nét ca tinh nhu vay biéu hién ngay
tir khi con rat nho? Va tai sao co mot s nét ca tinh caa
chung ta lai rdt manh mé va an sau kho thay doi. Chéac
chéan la c6 nhiing dnh huong tir moi truong va yéu to
di truyén. Nhung theo quan diém Phat gido, con c6
nhiing anh huong khac ntia, vi duong nhu chung ta
da khong dén vdi doi song nay nhu nhing to gidy
trang. Chung ta da mang theo véi minh nhting ca
tinh va tap khi ung xu tit ki€p séng trudc day.

Thuyét tai sinh cang c6 thé giai thich truong hop
mot dua tré dac biét boc 16 nang khi€u tu rat som,
chang han nhu vé 4&m nhac hoéc toan hoc. Néu chung
ta da quen thuoc véi mot lanh vuc nao do, hoac da
phat trién t6t mot tai nang dac biét trong tién kiép, thi
mot khuynh huéng nghiéng vé lanh vuc d6 co thé dé
dang xuat hién trong kiép nay. C6 mot chi néi vdi toi
rang, dua con trai chi tir khi con rat bé da rat thich am
nhac va biét tén cac nha soan nhac da soan mot so tac
phdm nao do6. Trong gia dinh chi, khong mot ai khac
c6 kién thuc hay ua thich am nhac nhu thé, va su dam
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mé Am nhac ctia dua con lam chi kho hiéu. Co lé chau
bé trong kiép trudc da ting la mot nhac si.

Rét nhiéu nguoi trong chung ta da tung trai qua
su quen thuoc khong gidi thich dugc khi lan dau tién
dén mot noi nao do nhung lai c6 cdm giac manh me
la minh da ting ¢ d6 trudc day roi. Pay co thé la mot
nhan biét trong tiém thic vé mot noi ma ta da ting
song trong kiép qua khu.

Tuong tu, ta cang rat co thé da tung gap go nhung
nguoi nao do va lap tuc cam thay rat than thiét ma
khong co ly do giro rét. Chung ta luén cam thay thoai
mai va tu nhién trao d6i ngay nhung van dé riéng tu
voi ho. Diéu nay c6 thé cho thdy rang ta va ho da tung
la ban than trong tién kiép.

Hau hét moi nguoi déu can c6 thoi gian dé suy xét
ky veé cac chung ci da dang cho thdy c6 su ton tai ciia
cac doi song qua khu va tuong lai. Chung ta khong
thé ngay lap tuc hiéu ro duoc van dé nay va rat co thé
ndy sinh nhiéu nghi van. Chung ta can hoc héi, quan
chiéu va thao luan vé cac chung cu tan thanh hay bac
bo thuyét tai sinh. D6i véi mot s6 nguoi, diéu nay doi
hoi su dung cam dé buong bo cac dinh kién da co tix
thud nho va dé nghién cuu veé thuyét tai sinh. Nhung
day la dieu rat dang lam: thong qua viéc khao sat cac
van dé véi mot tam tri rong md don nhan cac ly 1é va
chung cu, tri thong minh va su hiéu biét cua chung ta
sé phat trién.
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Nhan qua

La nguoi nghién cuiu ton gido ti gido, toi cho rang Phat
gido la ton gido hoan hdo nhdt ma nhan loai da tirng biét
den. Triét thuyét tai sinh va ludt nhin quad nghiép bdo la
vuot troi hon bit ki tin nguong nao khdc.

Dr. C. G. Jung, Nha tam Iy hoc Thuy Si

H oan canh tdi sinh ctia chung ta sau khi roi bo
than xac nay tuy thudc vao nhing hanh vi
trudc day cua ta. Biéu nay la do chuc nang van hanh
ctia nhan qua: nghiép va két qua cta nghiép. Nghia
la, nhiing gi chung ta lam sé la nhan cua nhtng gi ta
nhan duoc (qua) trong tuong lai , va nhing gi ma ta
nhan duoc hom nay chinh 1a két qua ctia nhan ma ta
da tao trudc day.

Tu “karma” trong Phan ngtr c6 nghia la hanh vi,
chi dén nhung hanh vi ¢6 tac y cta than, khau va y,
tac la chi chung nhting gi chung ta lam, noéi ra va suy
nghi. Nhing hanh vi nay dé lai nhung dau an (hay
chung tu) va khuynh huéng trong dong tam thuc ctia
ta. Khi nhtang chiing tt va khuynh huéng nay gap céac
nhan duyén thich hop, ching sé tac dong dén nhing
gl ta trai nghiém.

Lap luan ve nghiép - nhung hanh vi va két qua cta
chung - rat phu hop véi khoa hoc va tam ly hoc. Cac
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nha vat ly, hoa hoc va sinh vat hoc nghién cau chuc
nang van hanh cua nhan qua trén binh dién vat ly.
Ho khao sat cac nguyén nhan tao ra mot hién tuong
va nhiing két qua xay ra khi nhtung su vat nhat dinh
tuong tac theo mot cach dac biét nao do. Cac nha tam
ly hoc tim hiéu nhing nguyén nhan gay rdéi loan tam
ly va nhiing két qua dat duoc tir nhiing phuong phap
tri liéu nao do. Phat gido cung khao sat ve chuc nang
nhan qud, nhung theo cach tinh té hon. Phat gido
xem xét su van hanh ctia nhan qua nhu thé nao trén
mot tam thuc vi té€, khong phai trén binh dién vat ly.
Hon thé ntta, Phat giao xem xét nhan qua trai dai qua
nhiéu kiép song.

Nhtng gi ta trai nghiém la két qua ti nhtng hanh
vi ctia chinh ta; d6 khong phai la mot quy ché trung
phat va tuéng thudéng. Khi cay hoa moc lén tir mot
hat mam, dé khong phai la moét phan thudng, cing
khong phai su trung phat ctia hat mam. D6 chi don
thuan la mot két qua. Tuong tu, khi nhung hanh vi
cua ta mang lai nhitng trai nghiém trong tuong lai, do
la két qua cua nhting hanh vi ay, khong phai su tuong
thudng hay trung phat.

Duc Phat khong hé dat ra nhung lénh cdm dé ai
vi pham sé bi tritng phat. Vi ngai khong muén chung
ta kho dau, nén ngai sé khong bao gio phan xét hay
trung phat chung ta. Nhung kho dau cta ta khéi sinh
tu chinh nhtng hanh vi cua ta.

Newton khong sang tao ra dinh luat hap dan; 6ng
hoan toan chi mo6 ta cach van hanh cta né nhu thé
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nao thoi. Cang vay, duc Phat khong sang tao ra dinh
luat nhan qua nghiép bao. Ngai chi mo6 ta nhung gi
ngai thay biét sau khi da doan trir moi su che chudng
trong tam thuc ctia ngai ma thoi.

Co6 thé chung ta cho rang, kiép nay phai nhan
lanh két qua cta nhing hanh dong minh da tao
tac trong cac kiép qua khu thi that 1a bat cong. Tuy
nhién, day thuc su khong phai la van deé bat cong hay
khong. Chung ta khong cho rang mot vat roi xuoéng
ma khong bay 1én 1a bat cong, vi chung ta biét rang
khong ai sdng tao ra luc hdp dan ca. Luc hdap dan
khong thién vi ai hét. D6 hoan toan chi la cach van
hanh tu nhién cta van vat. Cang thé, khong ai dua
ra quy luat 1a néu ching ta lam kho nguoi khac thi sé
phai chiu kho dau trong tuong lai. D6 hoan toan chi
la két qua tu nhién khai sinh tir cdi nhan da tao.

Vi chung ta da tao nhan nén phai nhan lay qua.
DPuc Phat khong thé di vao trong tam ta dé khién cho
ta phai suy nghi hay hanh dong khac di. Vi duc Phat
o long tir bi vo luong, nén néu ngai c6 thé cuu vot
duoc chung ta thi han ngai da lam diéu d6 roi. Thay
giao co thé day ta chur viét, nhung tu chung ta phai
hoc. Thay giao khong thé hoc thay cho ta. Cung vay,
duc Phat chi giang gidi nhung gi can tu tap va nhung
gl phai trbo, nhung chung ta phai tu minh thuc hanh.
DPuc Phat khong thé thuc hanh thay cho chung ta.

Diéu tot dep trong tiém nang con nguoi chinh la
& cho chinh ta chiu trach nhiém vé nhung gi ta lanh
chiu. Song trong hién tai, ta tao dung tuong lai cho
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chinh minh. Chung ta c6 kha nang quyét dinh minh
sé la nguoi nhu thé nao va nhing gi sé xay dén véi
ta trong tuong lai, cing nhu kha nang bao dam hanh
phtc cho ban than ta va nguoi khac. Bé lam duoc nhu
vay, ta nhat thiét phai nhan lay trach nhiém va van
dung kha nang nhu thé.

Nhan qua van hanh nhu thé nao?

Luatnhan qua c6 bén dac diém mang tinh nguyén
tac: (1) nghiép co tinh xac dinh, nghia la, nhiing hanh
vi hién thién chac chan mang lai két qua an vui, hanh
phuc va nhiing hanh dong xau ac chan chan mang lai
két qua kho dau, bat hanh; (2) nghiép c6 tinh md rong,
mot nhan nho nhat cang co thé tao két qua 1on lao; (3)
néu nguyén nhan cua mot su kién nao do khong duoc
tao ra thi su kién do sé khong duoc trdi nghiém; va
(4) nhung chung ta cia moi hanh vi dé lai trong dong
tam thuc cta chung ta sé khong bao gio mat di.

Dac diém déu tién ctia nghiép la moi hanh vi hién
thién sé mang lai két qua an vui, hanh phic va moi
hanh vi xdu 4c sé dua dén két qua bat hanh, khé dau.
Tu than moi hanh vi von khong san mang tinh chat
thién hay ac, nhung duoc xem la thién hay ac tuy theo
viéc ching mang lai két qua hanh phuc hay khé dau.
Néu hat tao duoc uom xudng dat, cay tao sé moc lén,
chu khong phai cay 6t. Cung vay, néu hanh dong hién
thién duoc thuc hién, chac chan sé gat hai hanh phuc
chu khong bao gio la kho dau. Khi tho nhan kho dau,
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do la do nhiing hanh vi bat thién da lam, cha khong
thé 1a do nhung hanh vi hién thién. Puc Phat day:

Tty theo nhan duoc gieo,
Ma gat qua tuong ing.
Nguoi gieo nhan hién thién,
Sé git qua hanh phiic.

Ké gieo nhin xdu dc,

Sé chudoc lay kho dau.

Viéc ghi nhd10i day nay trong doi song hang ngay
sé rat htru ich. Chang han, néu mot nguoi c6 khuynh
huéng noéi doi dé tang loi nhuan trong kinh doanh.
Va roi nguoi dy nho lai rang diéu nay sé mang dén
nhung két qua dau kho vé sau. Khi nhan ra duoc rang
viéc noi doi cho du cé thé dem lai nguodn loi trudc
mat, nhung vé lau dai sé mang dén nhiéu bat 6n hon,
nguoi dy sé quyét dinh khong noi doi. Nho tranh
duoc viéc noi doi, nguoi dy sé gat hai duoc loi ich lau
dai cua hanh vi hién thién, cang nhu ngay trudc mat
c6 duoc niém tin va su kinh trong ctia moi nguoi.

Khi c6 diéu khong may xay dén, mot s6 nguoi
phan ung bang su gian di, trong khi c6 nhung nguoi
khac dam ra muon phién, chan nan. Tam ly hoc Phat
giao chu trong dén cac phuong phap thuc hanh dé
tu minh thoét ra khoi nhing kho dau va réi ram nhu
thé. Vi vay, khi gap phai nhung diéu khong may, tot
nhat la ta nén nhg dén tinh xac dinh ctia nghiép. Thay
vi gian du, phién muodn, von chi lam tang thém kho
dau, chung ta c6 thé nhd lai rang tinh trang nay phat
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sinh la do nhiing nghiép da tao caa ta trong qua khu.

Chéng han nhu khi bi mat trom, ta budn khd vi su
mat mat tai san. Néu thém vao do ta lai ndi gian lén,
thi ta cang kho sd nhiéu hon nua. Nguoc lai, néu ta
xem viéc tai san cta minh bi mat trom la két qua cta
mot hanh vi xau nao do cua ta trong qua khir - co 1é ta
da trom cap hay luong gat nguoi khac - thi chung ta
sé chap nhan su viéc dé dang hon ma khong tuc gian.
Nho nhan biét duoc rang nhing két qua kho dau la
phat sinh ti nhiting hanh vi ich ky, ching ta sé quyét
tam manh mé hon la ti nay ve sau sé khong trom cap
hodc luong gat nguoi khac.

Mot s6 nguoi phan ung véi khé dau bang viéc
dam minh trong mac cam: “T6i la nguoi khong ra gi.
Toi dang phai chiu kho dau.” Sé khon ngoan khéo 1éo
hon néu ta nhan biét duoc rang kho dau nay chinh la
két qua cta nhtng hanh vi ta da lam trong qua khu.
Nhung diéu d6 khong co nghia rang ta la nguoi “xau
xa, vO gid tri”, ma chi cho thdy rdang ta da cé nhing
hanh vi xau ac trong qua khu va gio day dang nhan
lanh két qua cta chung. Thita nhan minh da cé nhiung
hanh vi xau ac va biét rang kho dau la két qua tat yéu
phai ganh chiu, ching ta c6 thé phat khoi mot tam
nguyén manh mé tranh xa moi hanh vi gay ra khé dau
trong tuong lai.

Viéc thirta nhan rang nhimg bat 6n cta chung ta la
do nhiing hanh vi bat thién trudc kia, khong c6 nghia
la chung ta thu dong khi d6i dién véi nhing hoan canh
6 thé gay nguy hai. Néu c6 thé lam duoc mot diéu gi
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do dé ngan ngura hodc cai thién mot tinh trang toi té,
ching ta nén lam ngay. Tuy nhién, trong khi ta n6 luc
khac phuc van de thi viéc ghi nhd rang diéu khong
may do la do chinh nhimg hanh vi bat thién [trudc kia
ctia minh] sé gitp ta khong tuc gian hay oan hon nguoi
khac.

DPac diém thu hai cua nghiép 1a mot hanh vi nho
nhat cang ¢ thé mang lai mot két qua 16n lao. Cung
giong nhu mot vu thu hoach rat nhiéu da c6 dugc nho
vao mot so it hat giong, mot két qua lon lao cang co
thé c6 dugc nho vao mot hanh vi nho nhat. Viéc giap
do mét ai d6 bang hanh vi nho nhat thoi nhung ¢6 thé
mang lai hanh phuc rat 16n lao, trong khi viéc gay ton
thuong nhe cho ai d6 cung c6 thé gay ra kho dau kéo
dai nhiéu nam.

Viéc can nhac rang nhtung hanh vi nhé nhat c6
thé dua dén nhing két qua Ion lao sé gitup chung ta
tu bo viéc bién ho cho nhing cach ung xi khong tot
ctia minh. Nguoi ta ¢6 thé vién ly rang: “Toi chi thu
tién khach hang nhiéu hon mot chut thoi”, hoac “ Toi
chi to tiéng trong gia dinh mot lat thoi”. Tat nhién,
viéc gay hai cho nguoi khéc chuat it van tot hon la lam
ton thuong ho qua nhiéu. Nhung chung ta van khong
thé b qua, vi hanh vi nho nhat do6 rdi cang sé mang
lai két qua cta n6. Chung ti cia moét hanh vi sé phat
trién va gay ra mot két qua 1on lao hon.

Tuong tu, cho du chung ta khong c6 kha nang lam
duoc nhiing viéc thién lon lao, nhung viéc thuc hién
nhimg diéu lanh nhé nhat la rat quan trong, vi ngay ca
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mot viéc thién nho cang c6 thé mang lai két qua loi lac rat
lon. Nhung diéu c6 vé nhu nhé nhét trong doi song lai
la rat quan trong. Buc Phat da day trong kinh Phap Cu:

Viéc dc dit nho nhoi,

Co thé gay hoa lon,

Trong kiép song sau nay -

Nhu thudc doc vao than.

Viéc lanh dit nho nhit,
Mang hanh phiic doi sau,
Gip thanh tuu viéc lon,
Nhu gieo hat boi thu.

Dac diém thuba caa nghiép 1a néu khong tao nhan
thi se khong nhan qua. Biéu nay hoan toan hop ly:
néu khong gieo hat, sé khong c6 cay trai moc. Trong
mot tai nan giao thong, tai sao moét nguoi chét trong
khi moét nguoi khac lai binh an? Tai sao mot nguoi
chét vi ung thu khi con rat tré, nhung nguoi khac thi
khong? Nhung diéu nay xay ra la vi trong kiép trudc
c6 mot nguoi da tao nhan, con nguoi kia thi khong.

Cung vay, néu chung ta mong muén hanh phuc,
chung ta nhat thiét phai tao nhan hanh phuc. Chi cau
nguyén cho minh dugc hanh phic ma khong tich cuc
tao nhan lanh thi ciing giong nhu cau nguyén cho minh
hiéu mon todn ma khong chiu hoc tap. Néu chung ta
khong tao nhan thi sé khong c6 qua. Nhan thuc ro dieu
nay sé giup ta tich cuc hon trong viéc tranh ac lam thién.
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Cu6i cung, nhiing ching tir do hanh vi cua ta
tao ra trong tam thuc sé khong bao gio tu nhién mat
di. Nghia 1a, trit phi moét chung tu bat thién da duoc
thanh tinh hoa, hoac trir phi moét chiing ti hién thién
bi huy hoai béi san han hay ta kién, bang khong thi
cudi cung roi moi chung tu déu sé chin mudi khi hoi
du cac nhan duyén. DBoi khi ching ta néi déi roi nghi
rang: “Chang c6 gi quan trong. Khong ai biét minh
noi déi ca. Sé khong co gi xay ra dau.” That ra, dieu
do khong dung, vi nhiing chung tir [caa viéc néi doi]
o thé ton tai mot thoi gian dai trong dong tam thuc
trude khi hoi du nhung diéu kién nhan duyén dé tao
thanh két qua. Nhu Duc Phat day trong kinh Phap
Cu:

D11 hién thién, xdu dc,
Nghiép cuia moi hanh vi,
Déu khong bao gio mat,
Sé co qua tuong ung.

Co6 mot s6 hanh vi von mang ban chat huy hoai
va kho dau. B¢ 1a cac hanh vi giét hai, trom cép, ta
dam, noi doi, nodi 1oi chia ré, noi 1oi tho ac, noi 1oi vo
nghia, tham muon ctia nguoi khac, 4c tam va ta kién.
Muoi hanh vi mang tinh hay hoai nay (thap bat thién
nghiép) sé duoc trinh bay sau rong hon & chuong noi
vé dao duc. Viéc ti bé muoi hanh vi bat thién nay
tu no da 1a hién thién. Cac viéc thién khac bao gom
su rong luong bo thi, cham séc nguoi bénh, giup do
nguoi ngheo, hiéu thuan cha me, giup do thay co, an
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ui nguoi dau kho va san long phung su nguoi khac.

Tiéu chi chung cho nhiing hanh vi nén lam va
khong nén lam c6 thé duoc thiét lap dua trén dong
co thuc day cua hanh vi. Nhung hanh vi nao do su
thuc day cua tham lam, san han, ich ky, ganh ti, kiéu
man... déu la nhung hanh vi xau ac. Nhing hanh vi
nao dugc thuc day boi tam ly tham, nhan nhuc, tu bi
va tri tué 1a nhung hanh vi hién thién. Chung ta phai
quan chiéu dong co thuc day ctia mot hanh vi dé xéac
dinh xem tu than hanh vi do6 1a thién hay bat thién, vi
néu khong c6 mot tac y cu thé, chung ta sé khong noi
ra hay hanh dong.

Viéc nhan thuc ro vé vai tro cta dong co thuc
day trong viéc quyét dinh két qua lau dai ve sau cta
nhung hanh vi sé vo cung hitu ich dé giup ta tu bo
nhting hanh vi dao duc gia va tu d6i minh. Do6i khi
chung ta khéo léo dung lén mot tinh hudng dé co
vé nhu ta la nguoi tét, cho du dong co cua ta la vi
ky. Chéang han, ta c6 thé hang hai giup viéc nay viéc
no cho moét nguoi ban, khong phai vi ta chan thanh
quan tdam dén hanh phuc ctia nguoi dy, ma vi muén
nguoi ay phai cdm thdy mang on ta. That ra, viéc tu
d6i minh nhu thé chang ¢ y nghia gi, vi chung ti chu
yéu duoc tao ra trong tam thuc ta la mot chung ta ich
ky. Viéc nhan thuc r6 duoc két qua cta nhing hanh
vi d6i trda nhu thé sé giup chung ta xem xét nhing
dong co thoi thuc cua minh mot cach trung thuc va
cai thién nhiang dong co nao khong chinh dang.
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Nghiép qua

Chung ta khong nhat thiét phai nhan lanh két
qua cta hanh vi ngay lap tuc. Khi Susan néi tran 16i
dinh véi cau Bill dong nghiép, hau qua tuc thoi ma
co ta don nhan la Bill sé tit ch6i hop tac vdi co trong
cong viéc ma hai nguoi cung lam trong ngay do. Tuy
nhién, nghiép qua hanh vi ctua c6 khong dung lai ¢
do, ma con tiép tuc anh hudng dén moi quan hé ve
sau cua ho. Cho du c6 ta c6 lam hai long cau trong
tuong lai, nhung cau cting khong con tin tuong co
nhu trudc nta.

Hon ntra, ching ti nhting 16i 1é tho ac cua co van
ton tai trong dong tam thuc ctia co va sé tac dong dén
nhiing kinh nghiém cua c6 trong tuong lai. Véi thoi
quen noi 1oi tho ac, co ta sé dé dang lap lai hanh vi
tuong tu khi dip thuén tién.

That sai lam néu cho rang nghiép qua hanh vi ctia
ta luon dén nhanh va sau do dut mat. Cang giong
nhu mot hat mam can c6 thoi gian dé phat trién thanh
cay, nhung chung tt ctia nghiép cing can thoi gian
dé tao thanh két qua. Nhu duc Phat day trong kinh
Phap Cu:

Viéc dc khong nhit thiét,
Tuic thoi gay thuong ton,
Nhung thuong lam viéc dc,
Ac bdo it sé dén.
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Tat nhién, cac hanh vi hién thién cung tuong tu
nhu vay. Chung ta c6 thé khong tuc thoi nhan duoc
két qua tot dep, nhung khi nhting nhan duyén thich
hop duoc hoi du, chac chan cac chung ti hién thién
do sé két qua. Chung ta nén hoan hi khi tao duoc cac
nhan lanh va biét rang chung sé két qua trong tuong
lai. Su non néng mong doi két qua cting khong lam
cho két qua ay dén sém hon.

biéu nay dac biét quan trong can ghi nhd khi ta
dan than vao tu tap tam linh. Viéc dat dén ching ng6
khong giong nhu goi mot mon an nhanh! Chung ta c6
khuynh huéng nén nong va muén duoc chung ngo
ngay lap tic. Nhung néu ta nghi rang minh sé duoc
chung ngo sau khi tu tap doi chat trong mot thoi gian
ngan, ta sé that vong. Nhung chung ti hién thién can
o thoi gian dé thuan thuc. Su tu tap chuyén sau la
can thiét dé chuyén hoa tam thuc cua ta.

Mot hanh vi tao nghiép duoc hoan tat sau khi trai
qua du ba giai doan: dong co thoi thuc hanh vi (hay
giai doan tac y), tu than hanh vi do (hay giai doan
thuc hién), va su hoan tat hanh vi (hay giai doan hoan
tat). Hanh vi da hoan tat nhu thé sé tac dong dén bon
phuong dién trai nghiém cta ching ta: (1) than thé
ma ta tai sinh trong nhting ki€p sau nay; (2) nhung
gl xay dén vdi ta khi con dang song; (3) ca tinh cua
chung ta; (4) moi truong song cua ta.

Trudc hét, nhing hanh vi cta ta sé c6 anh huong
dén dang than thé nao ma ta nhan lay khi tai sinh.
Nhung hanh vi hién thién sé dua ta dén nhung hoan
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canh tai sinh thoai mai, sung suong, trong khi nhing
hanh vi x4u ac sé dua ta dén nhung tai sinh day kho
dau. Lay vi du vé mot tai sinh t6t dep, nhu hién nay
ta dang c6 duoc, la két qua ctia nhung hanh vi hién
thién ma ta da lam trong nhiing ki€ép qua khu. Cac
chiung tu ctia hanh vi hién thién trude day da dua
dong tam thuc ta tai sinh lam nguoi trong nhting
hoan canh may man [thuan loi cho viéc tu tap].

Tuong tu, khi mot nguoi c6 hanh vi bat thién -
chang han nhu quan hé tinh duc bua bai va thiéu
trach nhiém - thi mot chung ti bat thién [tuong tng]
sé luu lai trong dong tam thic nguoi d6. Vao lac chét,
néu nguoi nay khai 1én nhiéu tham mudn, thi dieu do
sé la mot diéu kién phai hop dé chuang ti cia hanh vi
bat thién kia tao thanh két qua. Tam thuc ctia nguoi
do bi cuén hut vao mot than thé tai sinh trong hoan
canh song kho dau, bat hanh. Vi hanh vi gay nhan la
bat thién, nén két qua sé la mot tai sanh dau kho.

Nhtmng hanh vi truéc day cua chung ta anh huong
dén nhung gi xay dén vdi ta trong doi nay. Chang
han, néu ching ta rong rai bo thi trong mot kiép song,
chung ta sé duoc giau sang trong nhung ki€p séng ve
sau. Trai lai, néu ta trom cdp thi nhimng kiép sau ta sé
phai chiu canh kho khan tang quan. Viéc luu tam dén
van dé nay sé rat htu ich, vi n6 giup ta ¢6 mot nhan
thiic md rong hon trong viéc ly gidi vi sao moi su viéc
lai xay ra theo cach ma ta dang nhan biét.

Nhimng hanh vi trudc day cting anh hudng dén ca
tinh ctia chung ta hién nay. Mot nguoi cé thoi quen
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chi trich va nhuc ma nguoi khac sé dé dang lap lai
nhung diéu do trong nhung kiép song tuong lai. Mot
nguoi co tu tap long tu bi thi kiép sau sé c6 khuynh
hudng thién ve tinh cach do.

Co mot s6 khuynh huong ung xur tu dong khoi sinh
trong ta. Chang han, mot s6 nguoi rat dé cam thay bi
xuc pham. Mot s6 nguoi khac c6 khuynh huong nhuc
ma nguoi khac. Mot s6 nguoi san c6 khuynh huéng
quan tam, giup d6 nguoi khac. Nhiang cung cach ing
xu theo thoi quen nhu vay c6 duoc la do chung ta da
quen thuoc véi nhiing suy nghi va hanh vi nhu vay
trong qua khu.

Mac du chung ta chiu anh huéng bdi nhing
khuynh hudng cua tap khi xdu ac ti qua khu, nhung
nhung tap khi nay c6 thé dugc chuyén hoa va nhung
tap khi mai hién thién, tich cuc hon c¢6 thé duoc phat
trién dé thay thé. Thém nra, viéc nudi duong nhung
khuynh hudng hién thién dé chung phat trién la diéu
rat loi lac. Bang cach nay, chung ta sé uén nan duoc
nhting ca tinh ctia minh va hoan thién nhan cach.

Cuo6i cung, nhtng hanh vi cta chung ta sé anh
hudng dén moai truong song ma chung ta tai sinh vao.
Nhung nam gan day, con nguoi bat dau y thuc sau séac
hon ve tac dong cua nhing hanh vi con nguoi déi voi
moi truong song. Khi ching ta lam dung moéi truong
vi nhiing muc dich ich ky, chung ta tu lam hai chinh
minh. Long tham muén loi nhuan nhiéu hon da khién
con nguoi hanh dong theo céch truc tiép hity hoai moi
truong song. Su quy trong doi song sé gitup ta biét
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kiém ché va nho do c6 duoc mot mai truong séng tot
dep hon.

Kinh dién Phat giao con ndi dén tic dong caa
nhiing hanh vi ctia chung ta d6i véi moi truong song
theo mot y nghia khac nira. Chang ha, trong Kinh day
rang, nhing hanh vi phd hoai sé dan dén su tai sinh
vao mot moi truong song kho khan, khong tot dep;
trong khi nhiing hanh vi mang tinh xay dung sé dua
dén su tai sinh vao nhiing moéi truong song tot dep,
khi hau 6n hoa.

Thuyét tién dinh?

Su van hanh cua nhan qua khong phai la tién
dinh. Va ctng khong phai la s6 ménh. Chung ta c6
quyeén lua chon, néu ta biét luu tam va tinh giac véi
moi hanh vi ctia minh. Néu ta séng buoéng tha, hanh
dong, ndi nang va suy nghi chay theo bat ky diéu gi
khdi sinh trong tam thtc, ta sé khong st dung duoc
quyeén lua chon do, khong tan dung duoc loi thé tiem
nang san co ctia con nguoi.

Khi mo6t hanh vi da duoc thuc hién, két qua khong
phai 1a c6 dinh. Nguyén ly nhan qua ham nghia la
moi su viéc déu phu thudc 1an nhau. Co6 su linh hoat
thay doi va trong chiing muc nhéat dinh chung ta c6
thé tac dong dén viéc cac chung tu hinh thanh két qua
nhu thé nao. Chang han, néu ta thanh tinh hoa duoc
mot nghiép bat thién, ta c6 thé lam cho nghiép dy
khong tao thanh két qua xau. Nguoc lai, su san han
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cta ta c6 thé huy hoai mot nghiép hién thién, khién
cho n6 khong mang lai két qua tot dep.

Chi c6 tri tué toan giac toan tri cua mot vi Phat méi
c6 kha nang thay biét hoan toan vé cach thuc chinh
xac ma mot nghiép cu thé tao thanh két qua, va hanh
vinao cua ta trong qua khir da mang dén mot két qua
cu thé trong doi hién tai. Kinh dién Phat giao chi dua
ra nhing tiéu chi chung vé nghiép qua ctia nhiung
hanh vi nhat dinh. Tuy nhién, trong nhtng truong
hop cu thé, nghiép qua chinh xac c6 thé khac biét tuy
thuoc vao cac dieéu kién nhan duyén khac nua.

Mot hanh vi mang lai két qua lén hay nhé tuy
thudc vao chinh ban chat ctia hanh vi ay, vao cach
no duoc thuc hién nhu thé nao, vao déi tuong no téc
dong dén, vao suc manh cta dong co thuc day, vao
tinh thuong xuyén cta hanh vi, cing nhu vao viéc
nguoi thuc hién sau d6 c6 an nan hoi cai va thanh tinh
hoa hanh vi &y hay khong. Tat ca nhing yéu t6 nay
sé tac dong dén nghiép qua. Thém vao do, viéc nguoi
tao nghiép chét [trong tam trang] nhu thé nao cung
tac dong dén viéc chung ti nao sé chin mudi va tao
thanh két qua nhu thé nao. Do do, nghiép khong phai
la nhiing nguyén tac cung nhac, c6 dinh.

Gid st 6ng Harry di san va gi€t mot con nai. Hanh
vi nay chédc chan sé mang lai khoé dau cho 6ng trong
tuong lai. Tuy nhién, rat nhiéu yéu t6 khac sé tac
dong dén két qua xay ra. Ong ta c6 cht tam ¢6 y theo
doi va sat hai con thu khong, hay chi di san véi doi
chut hung thu? Sau khi giét chét con nai, 6ng ta co vui
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suong khong, hay khéi tam thuong x6t n6? Ong ta c6
thanh tinh hoa chung tu nghiép bat thién do trong
dong tam thuc ctia minh khong? Ong ta c6 thuong
xuyeén sat hai loai thu khong? Dén lic lam chung, ong
khéi tam san han hay chi nghi dén cac dang thiéng
liéng vdi pham tinh t6t dep ctia cac ngai? Sau khi
ong ta chét, ban bé va than quyén c6 tao phudc lanh
va cau nguyeén hoi huong cong duc cho 6ng khong?
Nhing yéu t6 nhu vay sé anh hudng dén két qua cu
thé duoc tao thanh tir hanh vi [giét hai] cta ong ta.

Moéi mot hanh vi tao nghiép déu co rat nhiéu khia
canh tinh t€. Chi mot vi Phat moéi c6 duoc nang luc
toan tri dé biét chinh xac vé mot hanh vi cu thé nao
hay su két hop cta nhtng hanh vi nao trong qua khu
da mang lai két qua nao do trong doi song hién tai
cua moOt ca nhan.

Dinh luat tu nhién vé nghiép qua khong phai la
su bién minh dé né tranh khong giup do nguoi khac.
Khi chung kién nguoi khac dang chiu kho dau, mot s6
nguoi co thé tuy tién noi rang: “(5, do 1a nghiép cua ho.
Neéu toi giup do tac 1a can trd nghiép qua ctia ho.” Pay
1a moOt nhan thuc sai lam va 1a mot bién minh rat toi cho
su ludi nhac. Néu ta bi tai nan giao thong nam chdy mau
trén duong va mot nguoi di duong trong thdy noéi rang:
“Ai cha! D6 1a nghiép cua 6ng day! Toi sé khong giip
ong dau. Ong phai chiu dung dan cho hét nghiép xau ac
ctia 6ng di.” Liéu ta sé cam thdy thé nao?

Khi nguoi khac gap kho dau, chiung ta nhat thiét
phai giap do, vi ho ciing la con nguoi giong nhu ta.
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That ra, néu ta khong gitup do, do la ta da tao nghiép
nhan x4u va ve sau khi can su giup do ta sé khong
duoc ai giup ca. Theo tu tuong Phat gido, chung ta
o trach nhiém vé mat dao duc va xa hoi phai giap
do nguoi khac. Chung ta khong phai la nhung ca thé
ton tai doc lap. Trdi lai, chung ta cd su tuong quan
l1an nhau, va bat chdp nhung khac biét bé ngoai, tat ca
chung ta déu rat giong nhau.

Dinh luat nhan qua cang khong phai ly do dé ta
xem thuong nguoi khac. That sai lam khi nghi rang;:
“Nhung nguoi doi kho trén doi nay nhat dinh 1a da
da lam hai nguoi khéc trong qua khu. Do 1a ly do gio
day ho phai chiu kh6 dau. Ho 1a nhing nguoi xdu va
kho so nhu vay la dang doi.”

Mot khuynh huéng phan xét nhu vay cho thay su
thiéu tu trong va ham y rang chung ta cang la nguoi
xdu khi ta gap kho dau. bBiéu nay khong dung. Néu
ching ta xem xét ky doi song cta chinh minh, ta sé
thay c6 doi khi ta hoan toan bi khong ché boi nhing
khuynh huéng xau. Mac du ta khong muén quat thao
trong gia dinh, nhung con gian bdc lén khong kiém
soat duoc va ta da lam nhu thé. Cung c6 luc ta c6 tinh
vu cao nguoi khac dé roi sau dé6 méi nhan ra va hoi tiéc
vé viéc da lam. Trong ca hai truong hop, han ta cang
khong muoén bi phan xét la “doc 4c” hay “xau xa”.
bung la ta da c6 sai lam va sé phai nhan chiu qua bao
kho dau, nhung diéu dé khong c6 nghia rang chung
ta la nhtig nguoi xau ac. Chi vi luc d6 nhimng khuynh
hudng xau da hoan toan khong ché ta ma thoi.
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Chung ta yéu thuong chinh ban than minh va
mong mudn nguoi khéc tha thu cho ta khi 1o 1am diéu
sai trai, thi chung ta cang nén c6 thai do tha thu doi
voi nguoi khac. Cam ghét va thu han cang khong xoa
duoc nhung ton thuong ma ta da ganh chiu. Chung
chi gay thém kho dau cho chinh ban than ta va nguoi
khac. Cang vay, thai do cao ngao va xem thuong
nhting nguoi bat hanh la khong dung dan. Khi gap
kho khan, ta rat biét on su giup do cua nguoi khac.
Tuong tu, 1a con nguoi thi khi dong loai gap kho dau,
ta phai co6 trach nhiém hét suc giup do.

Khi thay nhtng ké déi trd ma van duoc giau co
hoac nhimng nguoi hién luong lai chét yéu, chung ta c6
thé hoai nghi luat nhan qua. Tuy nhién, nhan qua hoat
dong tur doi nay sang doi khac. Rat nhiéu nghiép qua
nhan lanh trong doi nay la do nghiép nhan duoc tao tu
nhung kiép trudc, va nhiéu hanh vi tao tac hién nay sé
tao thanh nghiép qua trong nhimng kiép tuong lai.

Theo quan diém Phat gido, su giau c6 ctia nhung
ke bat luong 1a két qua su rong luong bo thi cta ho
tu nhing kiép trudc. Su déi tra hién nay caa ho tao
nghiép nhan khién cho ho sé bi gat gdm va cung kho
trong tuong lai. Nhung nguoi hién luong, tu té€ ma
chét tre la do nghiép xdu tu nhtng hanh vi bat thién
tir kiép trudc, chang han nhu giét hai. Tuy nhién, su
hién luong hién nay sé tao cac chung ti tuong ung
trong dong tam thuc, giup ho duoc hudng hanh phuc
trong tuong lai.
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Tinh héa va chuyén hoa

Tat nhién, tat ca chung ta déu da tung c6 nhung
16i lam ma gio day phai hoi tiéc. Thé nhung, chung ta
khong hé bi két an mot cach chac chan la phai nhan
lanh hau qua cua nhing hanh vi d6. Néu mot hat
giong duoc gieo xudng dat, cudi cing no sé moc lén,
tri phi n6 bi kho chay hay bi nho lén. Trong khi n6
chua moc, ta ¢6 thé kim ham su moc 1én ctia né bang
cach khong tudi nudc, khong bon phan va khong cho
no tiép xuc voi anh nang mat troi. Tuong tu, chung
ta co thé tinh héa nhung hanh vi bat thién cta minh
dé chung sé khong mang lai nghiép qua kho dau.
Néu khong thé lam duogc nhu vay, ta cang c6 thé lam
tri hoan hay suy yéu di anh hudng cta chung. Diéu
nay duoc thuc hién thong qua tién trinh tinh hoa, bao
gom bon giai doan.

Viéc tinh héa nho vao bon nang luc déi tri la rat
quan trong. N6 ngan ngira kho dau trong tuong lai va
lam gidam nhe mac cam tdi 16i hay cam gidc nang né
cua ta trong hién tai. Nho lam trong sach tam y, ta co
kha nang nhan hiéu Gido phap t6t hon, duoc an binh
hon va c6 thé tap trung tam y t6t hon.

Bon nang luc doi tri duoc van dung dé thanh tinh
hoa céc chung ti nghiép bat thién la: (1) hoi tiéc; (2)
quy y Tam Bao va phat khoi tam nguyén vi tha, vi
moi nguoi; (3) hanh tri moét phuong phap doi tri thuc
su; (4) quyét tam manh mé sé khong tai pham.

Trudc tién, chung ta phai thtta nhan va khai tam

151



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

hoi ti€c vé hanh vi bat thién da lam. Viéc tu trach
minh va mac cam t0i 16i chang ich loi gi, chi la mot
cach tu hanh ha minh vé mat cdm xtic ma thoi. Trai
lai, v6i tdm hoi han chan thanh, ching ta thira nhan
minh da co 16i 1am va hoi tiéc vi da lam diéu bat thién.

Nang luc doi tri tha hai la nang luc cua duc tin.
Nhing hanh vi xau ac cta chung ta, noi chung lién
quan dén mot trong hai déi tuong: cac bac ton quy
nhu Phat, Phap, Tang; hoac la cac chung sinh khac.
Dé tai lap moi quan hé tot dep vdi cac bac ton quy, ta
quay vé nuong tua bang cach quy y hay nhan su chi
day tu Tam bao. Dé c6 quan hé t6t dep voi cac ching
sinh khac, ta phat khoi tAm nguyeén vi tha va huong
tron long minh vao viéc dat dén Phat qua, dé co thé
lam loi lac tat ca chung sinh theo cach tot nhat.

Yéu t6 thu ba la phai thuc su bat tay thuc hién
mot hanh vi d6i tri nao d6. D6 co thé la bat ky hanh
vi tich cuc nao mang lai loi ich cho nhiing nguoi khac.
Kinh dién Phat gido c6 chi ra mot s6 viéc 1am cu thé
dé giup ta got sach cac chang tu bat thién, nhu nghe
thuyét phdap, doc tung kinh sach, lé bai chu Phat, b
thi, cuing duong, niém danh hiéu Phat, tri chu, tao
tac tranh tuong chu Phat, Bo Tat, dn tong kinh sach,
thién dinh v.v... Hanh vi d6i tri manh mé nhét la thién
quan vé tanh Khong. Phuong thic quan tanh Khong
sé duoc trinh bay trong chuong noéi veé Tri tué.

Th tu, ta phai quyét tam khong tai pham. Chung
ta thuong xuyén thuc hién moét s6 hanh vi theo théi
quen, chang han nhu ché bai nguoi khac hay tan gau

152



2. NGHIEP

nhing chuyén vo bo. Sé khong thuc tién chit nao néu
noi rang tir nay dén cuoi doi ta sé khong bao gio tai
pham nhtng hanh vi dé. Vi thé, phuong thuc khon
ngoan hon la ta nén chon ra mo6t khoang thoi gian
thuc tién va quyét tam no luc khong tai pham nhung
hanh vi ay, dong thoi cang dac biét tinh giac va c6 su
no luc két hop trong sudt thoi gian do.

Bon nang luc déi tri nay nhat thiét phai duoc ap
dung lap lai nhiéu lan. Chung ta da c6 hanh vi bat
thién rat nhiéu lan, nén 1é duong nhién ta khong thé
mong doi viéc tuc thoi hoa giai tat ca nhting hanh vi
do. Bon nang luc déi tri nay cang manh mé thi nang
luc tinh hoa sé cang manh mé hon. Viéc thuc hanh
phép tinh héa véi bon nang luc déi tri nay moi budi
toi trudc khi di ngu la rat tot. Thuc hanh nay sé hoa
giai bat ky hanh vi bat thién nao ta da pham vao trong
ngay do va giup chung ta di vao giac ngu an lanh.

Hién tai, tam thac chung ta nhu mot canh dong
bo hoang khong gieo cdy. Su tinh hda cting giong nhu
cong viéc khai hoang, don dep nhing gai goc, soi da,
rac rudi ngoén ngang trén do. Tich lay nhing tiém
nang tich cuc bang nhiing viéc lam hién thién cang
giong nhu viéc bon phan, tudi nudc cho canh dong.
Sau do, ta co thé gieo giong bang viéc lang nghe Giao
phap va cham soc cay trong bang su quan chiéu va
thién dinh. Sau mot thoi gian, nhung choéi non ctia su
chung ngo seé xuat hién.

Chung ta nhat thiét phai hanh dong dé hoan thién

doi séng cuia minh va dat dén su chung ngo. Chuing
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ta co thé thué nguoi quét don nha ctra va trung bay
dd dac mai, nhung ta khong thé thué nguoi lam sach
tam thuc ta va cai dat vao d6 nhung pham tinh tix bi,
tri tué. Tuy nhién, néu ta thuc su bat tay vao tu tap thi
nhting két qua loi lac chac chan sé dén.

3. LUAN HOI

Vong xoay tai dién cua nhitng bat
on

Tinh trang ma chung ta dang song duoc goi la
vong luan hoi, hay trong tiéng Sanskrit 1a samsara.
Thuat ngtr nay miéu td mot vong xoay tai dién cua
nhung van dé bat on, trong dé chung ta lién tuc duoc
sinh ra, chiu dung nhiéu khé dau trong sudt qua trinh
song va cudi cung chét di. Khong c6 mot stic manh
hay thuc thé bén ngoai nao giam git chung ta trong
luan hoéi. Ngudn g6c moi bat 6n cta chung ta ndm
trong su vo minh cta chinh ta: ching ta khong hiéu
duoc minh la ai va khong hiéu duoc ban chat cua moi
hién tuong quanh ta.

Theo quan diém triét hoc Phat giao, do khong nhan
thiic duoc ban chat ctia chinh minh nén ching ta nhan
hiéu sai vé moi hién tuong quanh ta cang nhu vé chinh
ban than minh. Chung ta suy nghi hoan toan khong
dung that vé phuong cach hién hau cta moi su vat.
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Chung ta quan niém sai lam vé ban chat that cua chinh
minh, ta nghi vé minh nhu moét thuc thé thuong hang,
chéc that va c6 thé xac dinh. Va réi ta nuoi duong “cai
toi chac that” trong do tudng nay mot cach triu mén.
Trong dau ta luc nao cing ton tai mot y tudng xuyén
sudt la: “Toi ao udc hanh phuc, va hanh phuc cua toi
la diéu quan trong nhat.” Chung ta suy nghi va hanh
dong nhu thé minh la trung tam diém cta va tru, viy
tuong “hanh phuc cta t6i, kho dau caa t6i” luon duoc
quan tam trudéc nhat va ton tai thuong xuyén trong
tam ta. M6i quan tam dén nguoi khéac bao gio cing
duoc dét sau méi quan tam dén chinh ban than minh.

Vi khong hiéu duoc ban chat rét rao ctia con nguoi
va moi hién tuong, chung ta phat trién tam tham luyén
va san han doéi véi ngoai canh. Ta baAm viu vao nhiing
gi mang dén loi ich cho ta; ta cam ghét nhiing nguoi va
su vat nao c6 vé de doa dén hanh phuc cta ta. Cudc
doi ta troi lan trong vong yéu va ghét, thich va khong
thich. Tam thuc ta thay déi lién tuc nhu tro choi bap
bénh lén xudng, dao dong khong nging ve mat cam
Xuc.

Chung ta cung thang tram bién dong khi di tu
kiép song nay sang kiép song khac. Vi trong cuoc
song, hanh vi ctia ta c6 ca thién nghiép lan dc nghiép,
nén c6 khi ta tai sinh vao mot doi séng nhiéu kho dau
va cung co khi tai sinh vao mot doi séng nhiéu hanh
phuc. Khong ¢6 gi 1a 6n dinh chéc chan ca. Khong
o su an 6n, khong c6 gi bdo ddm rang ta sé c6 hanh
phtc bén lau, cho du1 ta chi mong muén c6 thé thoi.
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Do anh hudng ctia vo minh, chung ta hanh dong
va tao nghiép. Khi da hiéu duoc luat nhan qua, ta sé
no6 luc lam diéu thién. Khi ta khong hiéu biét nhan
qua, hoac séng buong tha, tam ta sé dé dang roi vao
anh huéng cua cac khuynh huéng tiéu cuc nhu tham
lam, san han, d6 ky, kiéu man, ich ky, va ta hanh dong
mot cach tiéu cuc. Nhung hanh dong nay dé lai cac
chung tu [bat thién] trong dong tam thuc, va nhing
ching ti nay tac dong dén kinh nghiém song cua ta.

Vao luac chét, cac thuc giac quan cta ta mat di
nang luc hién hanh va dong tam thuc ngay cang trd
nén tinh t€ hon. Diéu nay c6 thé lam ta hoang loan, vi
ta da quen song voi than thé hién tai cia minh va bam
luyén manh mé vao né. Trong lic 1am chung, khi cam
thdy minh bi tach roi khoi than thé, ta khao khat duogc
o0 lai trong d6. Nhung cuéi cung khi nhan ra rang su
chia tach la khong thé tranh khoi, ta sé c¢6 hudng dén
viéc s& hitu mot than thé khac.

Hai yéu t6 nay, su khao khat va su bam luyén, la
diéu kién dé mot s6 cac chung ti nghiép da tao trudc
kia cuia ta duoc chin mudi. Va su chin mudi cua cac
chung tu nghiép nay khién cho tam thtc ta bi cuén
hut vao mot dang doi séng cu thé, va chung ta tai
sinh trong mot than thé khac. Cu nhu vay, chung ta
di tir doi song nay sang doi song khac.

Nhung khong o6 tai sinh nao la vinh vién. Ching
ta tai sinh trong nhung dang than thé khac nhau tuy
theo nghiép nhan da tao, va chung ta chi nhan lanh mot
nghiép qua trong thoi gian ma nghiép luc cua qua ay
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con ton tai. Mot khi nghiép luc ay da can kiét, ta sé roi
bo than thé d6 dé nhan mot than thé khac. Mot s6 tai
sinh c6 thé kéo dai, nhung khong ¢ tai sinh nao 1a vinh
vien.

Mot s6 nguoi c6 quan niém rat ly tuong ve tai
sinh. Ho nghi rang, sau khi chét chung ta sé ¢ mot
noi nao do trén khong gian roi nhin xudng va suy
nghi: “A, t6i muodn tai sinh lam con cua nguoi cha,
nguoi me do!” Van dé khong phai nhu vay. Chung ta
khong thé chon lua mot cach tinh tao. Do nghiép luc
ctia nhing hanh vi va tu tudng bat thién, dong tam
thuc cta ta bi x6 ddy vao mot than thé khac. Chung ta
thdy mot than thé rat hdp dan do6i véi minh va chung
ta bam chat lay no. Theo cach do, ta di vao trong mot
than thé moi va vong luan hoi ti€p dién.

Cung c6 moét s6 nguoi cho rang moi lan tai sinh
nhu mot thi thach: ta sinh vao mot hoan canh cu thé
dé hoc hoi nhing diéu dac biét. Quan diém nay ham
y ¢6 mot ké hoach nao doé phia sau no, hoac la cé ai
khac quyét dinh nhung gi ta can phai hoc, hoac ban
than ta tu nhan biét diéu do. Van dé khong phai nhu
vay. Chung ta tai sinh vao mot than thé nao do la do
c6 nhung nhan duyén két hop day du. Khong hé c6
nhung bai hoc duoc vach san dé chung ta hoc hoi
trong nhung ki€p séng ctia minh. Chung ta c¢6 hoc
hoi duoc gi tir nhiing kinh nghiém song ciia minh hay
khong la hoan toan tuy thudc ¢ chinh chung ta.
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Cac dang doi séng khac

Theo tu tudng Phat gido, c6 sau canh gidi song
khac nhau trong vong kho dau luan hoi. Ba canh gidi
song phudc bau la troi, nguoi va a-tu-la. Ba canh giéi
song kém phudc la cac loai thu, ké ca con trung (stic
sanh); canh gidi song thuong xuyén khong duoc thoa
man va nhiéu tham luyén (nga quy); canh gidi song
thuong xuyén so hai va dau kho (dia nguc). Mot s6
nguoi thdy kho co thé tin duoc vé su ton tai cua sau
canh gidi song nhu vay, vi chung ta chi nhin thay su
hién hru ctia con nguoi va céc loai vat. Lam sao ta c6
thé biét duoc 1a nhung canh gidi song khac ton tai?

Khi méi bat dau hoc Phat, t6i cang thdy kho ma
tin duoc vé su ton tai cia nhung canh gidi song khac.
Nhung rdi toi nhd lai rang, cac giac quan cua chung
ta khong c6 kha nang nhan biét duoc tat ca su vat
dang hién hiru. Nhung con chim 6 ¢6 thé nhin thay
nhing gi ma con nguoi chung ta khong thé thay; con
cho c6 thé nghe duoc nhung am thanh ma con nguoi
khong thé nghe. Chung ta khong thé nhin thay cac
hat nguyén ti bang mat thuong, cung khong thé hiéu
biét tuong tan vé cac hanh tinh va thai duong hé khac.
Khi thira nhan nhting gi¢i han cta cac giac quan va
pham vi kién thiic khoa hoc hién nay cua chung ta, toi
bat dau nghi rang cac canh gidi song khac c6 thé dang
ton tai nhung ta khong nhan biét duoc.

C6 mot cach khac nua da giup toi suy xét ve kha
nang co thé co su ton tai cua nhing canh gidi séng
khac. D6 1a quan sat cac biéu hién tinh khi, tu tudng
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va thai do khac biét da dang ctia con nguoi. Chang
han, c6 lic ching ta thay hai long, nhan nhuc va
khoan thu. Nho vao trang thai an tinh cta tam thuc,
moi truong quanh ta va nhiing con ngudi ta tiép xtc
c6 vé nhu rat dé mén va day thich tha. Tham chi néu
c6 nguoi c6 y khiéu khich, ta cing bé qua va van git
duoc su vui vé bang cach dua cot, chuyén gau véi
anh ta.

Bay gio, hay khuéch dai trang thai tam ly nay
lén va phong chiéu ra bén ngoai thanh toan bo moi
truong song va than thé cua ta. Pay chinh 1a canh gici
song cua chu thién coi troi.

Co nhung luac khéc, ta qua gian du dén muc mat
ca binh tinh. D6i khi, nang luong gian du trong ta
qua manh mé dén noéi du khong bi ai qudy ray, ta
cung c6 tim mot ai do dé trut gian. Con gian cta ta
duoc két hop voi su phong tudng, khién ta trd nén
cuc ky nhay cam va dang so khong c6 nguyén nhan.
Céach thuc cam nhan cua ta do6i vdi con nguoi va su
vat quanh ta thay doi, ta thay c6 vé nhu nguoi khac
dang c6 ham hai ta, cho du thuc su khong phai thé.
Tht tuong tuong rang con gian va tam trang phong
tuong do tang lén manh liét va phong chiéu ra bén
ngoai thanh toan bo than thé va moi truong séng cta
ta. Bay chinh la canh gidi séng cta so hai va kho dau.

Bang cach nhu vay, ta 6 thé hinh dung ra su ton
tai cia nhung canh gidi song khac: than thé va moi
truong song la su hién 10 trang thai tam ly cta ching
ta. Caing gidi nhu nhiing hanh vi thién sé thu hut ta
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vé nhtng tai sanh phuc lac, nhung khuynh huéng
tiéu cuc hién 16 thanh doi song kho dau. Bat ky diéu
gi ta lanh tho - hanh phuc hay khé dau - déu xuét
phat tir chinh tam thuc ta.

Mot s6 nguoi thac mac tai sao cac loai thu bi
liét vao trong ba cdnh gidi tai sinh bat hanh. Mot
s0 nhung con thu rat thong minh va hién lanh. Cé
nhting con vat dugc song trong nhung diéu kién con
tot hon so véi mot s6 con nguoi. Cac loai thu cing
hiém khi phd hoai nhu stc pha hoai ctia con nguoi.
Chung chi giét hai [sinh mang khac] khi can thiét,
chung khong ché tao ra bom nguyén ti c6 kha nang
huy diét ca nén van minh.

Nhung diém nay nghe rat thuyét phuc. Tuy vay,
con nguoi c6 kha nang va tri tué dac biét ma néu van
dung mot cach sang sudt c6 thé mang lai nhing két
qua lon lao hon nhiéu so vdi loai vat. Mot con meéo
khong thé nhéan hiéu duoc 16i khuyén dé thoi giét hai
loai chudt va khoi tam tur bi véi chung. Mot con ca
heo cung khong thé linh hoi duoc giao phap vé ban
chat rot rdo cta moi hién tuong. Diéu dac biét trong
doi séng con nguoi khi so sanh [véi tha vat] la, doi
vOi chung ta thi viéc tit bo diéu ac va thuc hanh diéu
thién la tuong do6i dé dang hon.

Cho du tha vat duoc xem la canh gidi tai sinh thap
kém, nhung diéu dé khong cé nghia la con nguoi cé
thé khai thac va nguoc dai chung. Trai lai, Phat gido
day rang moi hinh thdi cta su song déu can duoc ton
trong, quan tam va déi xu dung dan.
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Lam thé nao ma nhtung ké da tai sinh vao canh
gidi suc sanh co thé trd lai lam nguoi? Trong nhung
kiép song qud khu, khi con duoc lam nguoi, ho da
tao tac ca thién nghiép lan ac nghiép. Nhing chung
tir nghiép nay ton tai trong dong tam thuc cta ho.
Khi cham dut kiép nguoi d6, mot chung ti nghiép
bat thién da thuan thuc va khién cho nguoi dy phai
tai sinh lam stic sanh.

Viéc nuodi duong cac khuynh huéng hién thién va
hanh dong phu hop theo cac khuynh hudng do la rat
kho khan do6i vdi loai vat. Tuy nhién, loai vat cang co
thé c6 duoc nhing chiung ta thién nghiép nho viéc
nghe nhimng 10i cau nguyén va tung doc kinh dién,
hoac nho di nhiéu quanh cac thap Phat hay chua
chién. Nho duoc tiép xuc voi doi tuong c6 nang luc
dao diuc manh mé nén mot chung ti nghiép loi lac
duoc gieo cdy vao dong tam thuc cua chung. Diéu
nay cing tuong tu nhu mot an tuong duoc tao ra boi
dong chtt quang cdo “Hay dung mon bap rang” xudt
hién chép nhoang trén man hinh khi ta dang xem
phim." Ta khong nhéan biét rd, nhung né thuc su c6
tac dong dén tam tri ta.

T vao nam 1957, nha nghién cuu thi truong James Vicary cong bd moét
két qua nghién cuu rat bat ngo. Trong moét rap chiéu phim, nguoi ta
dua vao man anh réong 2 mau quang cao “Eat popcorn” (Hay dung
bap rang) va “Drink Coca-Cola” (Hay uéng Coca-Cola). Cac dong chir
quang cao chi xuét hién chop nhoang trong 3/1000 giay déng hé va
cu 5 giay moét lan. Vi thoi gian xudt hién qua ngan ngui nén hau nhu
nguoi xem phim khoéng hé luu tam dén chung. Thé nhung, sau mot
thoi gian 6 tuan 1€, két qua théng keé tai day cho thay luong bap rang
ban ra tang 57% va Coca-Cola tang 18.1%.
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Trong dong tam thuc cua loai stc sanh van luu
gitt nhing ching tu thién nghiép ma chung da tao
ra trudc day khi con duoc lam nguoi. Khi nghiép luc
suc sinh da hét - vi tai sinh & moi canh giéi du cao
hay thap cang déu la tam thoi, khong vinh vién - thi
nhung ching ti thién nghiép rat c6 thé sé thuan thuc,
khién cho nhiing ching sinh d6 duoc téi sinh tré lai
lam nguoi.

Vi long bi man, duc Phat da gidang day ro6 rang
vé nhiing canh gidi song khac nhau dé giup chung
ta tinh giac déi voi hau qua lau dai vé sau do nhung
hanh vi cta minh. Hiéu duoc diéu nay, ching ta sé
ludn tinh thuc vé nhung gi ta suy nghi, néi nang hay
hanh dong, va ta cing sé danh thoi gian dé phat trién
nhing pham tinh t6t dep cua minh. DBuc Phat day
rang:

“Kho dau khong phit sinh tir bat kiy noi nao khdc hon
la tam thiic budng tha cia chinh ta. Néu ta muon dat hanh
phiic chan thuc, thi cdch tot nhat la phdi tu minh tu tap dé
loai bo nhiing tam hanh bt thién trong tam thiic.”
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Béan tanh hién thién cua chiung ta

Chung ta da thdy rang, tinh trang hién nay cua
chung tala mot vong lap lai ctia nhiing kho dau khong
ngung. Chung ta ciing xac dinh duoc nhing nguyén
nhan cda tinh trang d6 la vo minh va tdm hanh phién
nao do vo minh tao ra, va cac hanh vi thuc day boi
nhung khuynh hudng d6. Gio day, co thé ta sé tu hoi:
“Liéu nhiing con nguoi si mé, tham luyén va san han
co bao gio dat dén qua Phat chang? C6 phuong phap
nao dé vuot thoat ra khoéi luan hoi hay chang? Va néu
co, thi phuong phap do la gi?”

Dung vay, viéc tu minh vuot thoat ra khoi vong
luan hoi kho dau 1a hoan toan c6 thé. Chung ta c6 thé
dat dén mot trang thai hy lac dai lau, khi do6 ta co kha
nang tan dung moi phdm tinh t6t dep ctia minh vi su
loi lac cho moi chung sinh. Diéu nay c6 thé thuc hién
duoc la vi trong moéi chung ta déu san cé tanh Phat,
1a pham tinh hién thién bat hoai cta chung ta. Thém
vao do, ta hién c6 than nguoi quy bau, mang dén cho
ta co hoi dé hién 10 tanh Phat ctia minh. Pay sé 1a chu
dé cta hai chuong sach tiép theo.

Ban c6 bao gio ding trén ngon nui va nhin 1én mot
bau troi trong sang khong may? Cam nhan ve khoang
khong gian, su yén tinh va trong sang do that tuyét voi
va day cam hing. Nhung khi nhin 1én bau troi tir mot
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diém dung gitta thanh pho, tam nhin cta ta bi giéi han
bdi nhung toa nha choc troi bao quanh, va ta khong thé
nhin thay bau troi vi ¢6 nhung dam may va khai bui
0 nhiém che khuat. Vé phia bau troi, khong co gi thay
ddi ca. Bau troi dy van ludn trong tréo, rong khong va
ngap tran anh sang. Tuy nhién, chung ta khong thé
nhin thdy nhu vay. Tam nhin cta ta bi thu hep va bau
troi bi che khuét bdi nhiing dam may, cot khoi.

Ban chét cua tam ta ctiing tuong tu nhu vay. Xét
cho cting thi tdm luén thanh tinh va vé nhiém. Nhung
dam may ngan che khong cho ta nhin thay ban chat
that su ctia tam thuc chinh la nhung tam hanh phién
nao nhu tham luyén, san han va si mé, cung vdi céc
chung tu tao thanh tir nhting hanh vi duoc thuc hién
boi anh hudng ctia ching.

Bau troi va nhiing ddm may khong phai cung mot
thuc thé. Chung khong hé két hop theo cach khong thé
chia tach. Nhing ddam may va khéi bui 6 nhiém chi la
nhung chudng ngai tam thoi, c6 thé duoc xua tan di
dé lam hién 10 bau troi trong sang, rong khong. Tuong
tu, nhung tam hanh phién nao va chung ti ctia nhung
hanh vi tao tac boi chung khong phai la ban chat rot
rdo cua tam thuc chung ta. Chung cé thé duoc thanh
loc va dut tru vinh vién dé giup ta nhan thuc va hoa
nhap duoc véi ban thé ménh mong rong lon cta chinh
minh.

Lam sao ta biét rang nhung tam hanh phien nao
va cac chung ta nghiép khong phai la ban chat cua
tam thuc chung ta? Lay vi du, néu san han la ban
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chdt ctia tam thuc ta, thilé ra Iuc nao ta cing san han.
Nhung su that khong phai vay, vi con gian cua ta dén
roi di, khong ton tai mai. Cac chung t nghiép cung
khong phai ban chét ctia tam thuc ta, vi chung co thé
duoc tinh hoa va loai tru.

Liéu ta co thé trit bd vinh vién tdm san han duoc
chang? Vang, diéu do la co thé, vi san han chi la mot
tam thuc khong chan that, mot khuynh huong dua
trén nhan thuc sai lam. San han khdi sinh khi ta gan
ghép nhting tinh chét tiéu cuc lén nguoi khac hay
su vat. Do chung ta nhan hiéu sai 1am vé thuc trang
nén thay c6 vé nhu nguy hai dén ta. Dam chim trong
nhung phong tudng cta chinh minh, ching ta nham
lan cho rang do6 la nhung tinh chat caa nguoi khac, va
roi ndi gian voi nhung gi ma chinh ta da gan ghép, ap
dat 1én cho ho. Bi kich & day la, ta khong hé tinh tdo
nhan biét duoc tién trinh nay va tin tuéng mot cach
sai lam rang cai con nguoi tho 16 v cdm chi c6 trong
nhan thuc cua ta do 1a thuc su hién httu ngoai doi!

Thong qua su tu tap phat trién tri tué, ta dat dén
trinh d6 nhén ra duoc rang, ké thu bén ngoai kia chinh
la mot su phong chiéu cuong diéu hoa xudt phat tu
tam thuc sai 1am cuta chinh ta. Khi &y, su san han cta
ta sé tu nhién dut tru, boi tri tué va su san han si mé
khong thé dong thoi ton tai.

Nhting tam hanh phién nao nhu san han, d6 ky va
kiéu man déu dua trén nén tang mé lam cta nhung
phong chiéu sai léch, va do d6 cd thé duoc xo6a bo.
Nhung phadm tinh hién thién nhu long yéu thuong
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va bi man deéu c6 nén tang chéc that, vi chung giup
ta thira nhan nhing phadm tinh t6t dep ma moi chung
sinh khac déu san cd. Vi thé, nhung khuynh hudng
nhu thé nay c6 thé gan két lau dai trong dong tam
thuc cua chung ta. Hon thé nua, chiung cé thé duoc
phat trién khong gici han.

T4t ca chung sinh déu san c6 kha nang dé trd
thanh mot vi Phat, vi mdi chung ta déu c6 hai thé
dang tanh Phat. Mot 1a ban thé rét rdo cua tam thuc,
chinh 1a cach thuc hién htru cua tam thuc ta. Thé dang
nay la chin khong cta tanh Phat, la su vang bat moi
vong tuong trong tam. Thé dang thu hai la diéu hitu
cua tanh Phat, 1a nhtang tinh chat thuéc pham tru quy
udc cta tam, nhung pham tinh cta tam thuc ta.

Ban thé rét rao cta tam thuc duoc goi 1a Phat tinh
tiem tang, giéng nhu hu khong tréng rong, ménh
mong va thanh tinh. Diéu d6 c6 nghia la, ban thé rét
rao cua tam ta khong cé moi vong tuong. Trong ban
thé ay khong hé c6 nhung phong tudng sai lam vé su
thuong hang hay phi duyén khai. Tam thuc ta khong
hé san co tu tinh tu ton. Diéu nay sé duoc giai thich
trong chuong veé tri tué.

Ban thé r6t rdo cta tdm ta khong bi 6 nhiém bdai
cac tam hanh phién nao. Ban thé dy la vo thay vo
chung. Khong gi c6 thé huy diét nd. Khong ai co thé
tach roi ban thé dy ra khoi chung ta. Ban thé rong
rang cuia tam thuc la von quy san ¢6 caa ta. Biét duoc
diéu nay ta sé co su tu tin, vi ta san ¢6 kha nang dé tré
thanh mot vi Phat.
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Hién nay, tanh Phat san c6 cta ta dang bi che mo
bdi nhung tam hanh phién nao. Khi ta loai trit duoc
nhung tam hanh phién nao dy bang cach tu tap theo
Gido phap, tanh Phat cta ta sé hién 16 ngay cang ro
rét hon.

Thé dang thu hai ctia tanh Phat la tiém nang tu
tién dé thanh Phat. Tiém nang nay bao gdm nhiung
tinh chat theo quy udc cta tam - su sang suo6t va nhan
biét - ciing v6i nhiing trang thai tam hién thién, chang
han nhu long bi man.

Tam thuc la mot thuc thé vo hinh dang, khong tao
thanh tir cac nguyén tu hay chat liéu vat chat. Tam la
sang sudt vi no ¢ thé tu quan chiéu lam ro chinh né
hay lam sang r6 cac d6i tuong. Tam nhan biét vind co
kha nang nhan thuc hay linh hoi do6i tuong.

San han va tu bi déu la nhung trang thai cta tam,
va do do cuing la sang sudt va nhan biét. Ban chat sang
suot va nhan biét nay la mot trong nhtung tiém nang
thanh tuu Phat qua cua chung ta. Tuy nhién, san han
tu n6 khong phai la moét phan trong kha nang thanh
Phat cua chung ta, vi san han la dua trén nhiang nhan
thuc sai 1am co thé duoc xoa bo.

Nguoc lai, long bi man khong dua trén nhung
phong tuong sai lam va vi thé c6 thé duoc phat trién
khong gidi han. Tuong tu, nhing trang thai tam khac
v6i su nhan thuc dung that vé su vat - chang han cac
tam thuong yéu, nhan nhuc, tin cdy, vo tham, vi tha,
hoan hy, tinh t4n... - cang c6 thé gia tang khong gidi
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han. Nhung pham tinh hién thién nay hién dang san
o trong ta va sé phat trién khi ta tu tap theo Chanh
phap. Khi su tu tap duoc thanh tuu vién man, ta tro
thanh mot vi Phat va nhing pham tinh nay sé chuyén
thanh tadm thuc caa vi Phat dy. Vi ly do do, nhing
phém tinh nay ctng duoc goi la tanh Phat dang thanh.

Ngai Phap Xuang (Dharmakirti), bac thanh va luan
su An Do ndi tiéng, da noi:

Ban chat cua tam la thanh tinh trong sing.

Nhiing che chudng chi la tam thoi.

Ngai Phap Xung khang dinh lai kha nang thanh
Phat ctia chung ta bang viéc xac quyét rang ban chat
cta tam la thanh tinh trong sang. Diéu nay c6 hai y
nghia, tuong ung voi hai thé dang cta tanh Phat. Thu
nhat, tam thanh tinh trong sang trong y nghia la tam
rong rang vang bat moi vong tudng. Khi tri tué cua
ta tric nhan duoc ban tam thanh tinh trong sang nay,
vang bat moi hién htru tu ton, thi chung ta sé cé kha
nang xda bo tan goc ré moi tam hanh phien nao.

Thu hai, tam chung ta thanh tinh trong sang la
vi tu thé sang su6t va nhan biét cta tam ludn ton
tai. Nhung tam hanh phién nao va chung ti nghiép
khong thé pha tap véi tinh chat sang su6t nhan biét
nay cua tam. Hay noi cach khac, con gian khong
phai la ta, nhtung tinh chat bat thién khong phai la ta.
Nhung che chuéng nay déu co thé doan trir.

Ban vé tanh Phat 1a mot dé tai rat tham ao, nén
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budc dau ta co thé khong hiéu hét duoc. Nhung ta co
thé c6 mot cam nhan vé tiém nang noi tai va pham
tinh tot dep san co6 trong ta. Tanh Phat cua ta chi tam
thoi bi che chuéng bdi nhiing ddm may cua san han,
tham luyén va cac tam hanh phién nao khac. Khi ta
bat dau loai bo nhung ddm may che chudng nay, that
nghia cta hai thé dang tanh Phat [ndi trén] sé dan
déan hién 16 r6 hon. Mat dién Hevajra day rang:

Chiing sinh hiru tinh déu la nhimmg vi Phat,
Nhung bi che chuong béi nhiing nhiém 6 tam thoi.
Khi nhiém 6 duoc dut trir, ching sinh la Phat.

Cau dau tién khong c6 nghia rang chung ta hién
nay da la Phat, vi néu nhu thé han ta sé la nhung
vi Phat v6 minh! Cau nay chi c6 nghia la chung ta
hién san c6 hai thé dang tanh Phat. Khi chung ta dut
trir moi che chuong trong dong tam thic ctia minh,
dong tuong tuc tam thuc hién nay cua ta sé chuyén
hoa thanh tam Phat.

Nhu vay, dao Phat dua ra quan diém hét suc
tich cuc va lac quan veé cudc séng va ve ban chat con
nguoi. Moéi chung ta déu san c6 nhing hat giong cta
su toan thién, ctia tanh Phat va kha nang tu tién thanh
Phat; va nhting hat giong nay khong bao gio bi mat di
hay diét mat. Khong co ly do gi dé chung ta cam thay
vO vong va don doc. Béi vi tanh Phat luon hién htu
trong ta, ta luon san c6 moét nén tang cho su tu tin va
nhing khat vong tich cuc.
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Hién nay, tanh Phat tiém tang trong ta bi bao phu
bdi nhing ddm may ctia tam hanh phién nao va cac
chung tu nghiép. Doi khi tanh Phat duoc vi nhu to
mat bi vay kin boi nhiing con ong hung dit, hay nhu
thoi vang chon kin trong rac rudi. Nhimg con ong va
rac rudi dy cung giong nhu cac tam hanh phién nao
va ching tir cia nghiép, chi la nhitng che chudng tam
thoi.

Lam thé nao ta loai trirt dugc nhiing che chudng
dy? Do la bang cach tu tap theo con duong da duoc
duc Phat chi day: nuéi duong tu bi va tri tué. Tri tué
nhan biét tanh Khong gitup ta nhan hiéu duoc tanh
Phat tiéem tang cua minh, vén 1a tréng khong vang bat
moi vong tuong. Ttrbi la mot khuynh hudng thuc tién
udc muon cho tat ca moi nguoi déu thoat khoi nhung
diéu kién kho dau, bat toai nguyén. Viéc phat khoi
quyét tam vuot thoat vong kho dau khong ngung nay
la budc dau tién trén duong tu tap. Budc dau nay la
su chuén bi cho viéc phat trién tir bi va tri tué, nho dé
giup cho tanh Phat cta ta duoc hién 16. Chung ta co
thé hoc duoc nhiung phuong phap thanh loc va phat
trién tam thuc thong qua viéc nghién cuu Gido phap
cua duc Phat.
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Tan dung co héi tét

Doi khi ta c6 thé cam thdy chan chuong vi cudc
song cua ta duong nhu khong cé dinh hudng, hoac
c6 nhiéu tro luc ngan khong cho ta séng mot doi song
co y nghia. Thé nhung, khi xem xét dén su tu do va
nhting co hoi ta dang san co, ta sé rat doi ngac nhién
va ngap tran niém vui suéng. Chung ta sé hiéu ra
rang, su chan chuong that ra la duoc nuo6i duong bai
mot quan diém hep hoi. Khi nhan ra duoc nhing co
hoi cia minh, ta sé tu nhién cam thay hanh phuc hon.

La con nguoi, chung ta c6 dugc tri thong minh dé
hiéu biét vé thé gidi quanh minh. B4t chdp viéc con
nguoi co doi khi s dung su khon ngoan ctia minh
mot cach sai lam, nhung van san cé kha nang van
dung su khon ngoan do6 theo nhiing phuong thuc loi
lac. Nhung tién trién cong nghé ky thuat va vat chat
chua phai la tat ca nhing phuong cach van dung tiem
nang con nguoi. Cho du cong nghé ky thuat giup ta
gidi quyét duoc nhiéu van de, nhung né cing lam
nay sinh nhtig bat 6n mai. O mot s6 quéc gia c6 muc
song cao, nguoi dan van khong dugc hanh phtc tron
ven. Ho van phai kho sd vi nhing can bénh xa hoi va
tinh than, nhung lo lang va xung dot.

biéu nay xay ra la vi nhing nguyén nhan can ban
cua moi kho khan - su vd6 minh, san han va tham ai
cta ta - van chua duoc dut tri. Khi nhiing tam hanh
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phién nao nay van con, ching ta sé khong bao gio
thoa man, cho du vat chat c6 du thua dén dau di
chang nta. Vi thé, theo cach nhin cta Phat gido thi
phuong cach van dung tri thong minh dé mang lai loi
lac nhiéu nhét chinh 1a phat trién long vi tha va tri tué
thau hiéu ban chéat rét rdo ctia chinh minh. Khi tam
duoc an binh, thi du ¢ dau ta cing c6 hanh phuc. Hon
nira, khi 4y ta sé c6 kha nang tao lap mot moi truong
song an binh hon.

That khong may 1a hau hét nhan loai, bao gom ca
chuing ta, déu khong nhan biét duoc nhtung tiém nang
cta minh nén da khong phat trién. Chung ta thuong
xem tri thong minh ctia minh la diéu tat nhién san co.
Doi khi ta thay nan long vi c6 moét s6 nguoi st dung
sai lam su khon ngoan ctia ho. Tuy nhién, khi ta nhan
ra duoc rang tri thong minh cua ta c6 thé giup ban
than ta va nguoi khac duoc hanh phic hon nhu thé
nao, ta sé thay vui thu va tran day sinh luc, cdm hung
dé van dung nhung kha nang ctia minh.

Chung ta khong chi duoc lam nguoi, ma hau hét
chung ta con duoc day du cac giac quan. Chung ta cé
thé nghe va thdy, nhung phuong tién tuyét voi dé tiép
can thong tin va giup ta dé dang hoc hoi con duong
tu tién tuan tu huong dén giac ngod. Thém nua, bo
ndo cua chung ta cé cong nang tuyeét voi, nén ta co
mot kha nang rat 16n dé hoc hoi, tu duy va suy ngam.
Chung ta rdt thuong xem nhung phadm tinh nay la
diéu tat nhién san cd, nhung néu ta thu nghi dén viéc
minh sé nhu thé nao khi bi khiém khuyét thinh luc,
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thi gidc hay tri tué, han ta sé nhan ra ngay la minh da
may man biét bao.

Noi thé khong c6 nghia nhiing nguoi cam, diéc
thi khong thé tu tap hudéng dén gidc ngod. Chac chan
la ho van c6 kha nang tu tap, vi ho cang san c6 hai thé
dang tanh Phat. Tuy nhién, véi cac giac quan day du
thi viéc tu hoc Phat phap sé dé dang hon. Nhiing ai
trong chung ta hién c6 thé thdy nghe ro rang thi nén
biét tran quy su may man do.

Hon ntia, ching ta duoc song trong mot thé gidi
hién c6 Phat phdp. Khong chila viéc ducPhat da giang
giai vé con duong tu tap, ma con la viéc gido phap
cta ngai da duoc tu tap va truyén thira khong gian
doan bdi cac bac thay trong suét hon 2.500 nam qua.
Néu nhu truéc day Phat phap bi moét thé luc chinh
tri nao do tiéu diét mat, hoac bi nhing ke tham danh
loi ¢6 tinh lam cho sai léch di, thi han la gio day ta se
khong c6 diéu kién dé tu tap nta. Tuy nhién, nhing
diéu d6 da khong xay ra, va ngay nay ta van con duoc
ti€p xuc voi nhiéu dong truyeén cua Phat giao.

Trudc day va hién nay van cé nhiéu bac dai dao
su da thuc su chung ng6. Su thuc chung cua cac ngai
ching minh rang su giai thoat va giac ngo la diéu co
thé dat duoc, va rang con duong tu tap do duc Phat
Thich-ca thuyét day sé mang lai két qua nhu ta mong
mudn. Ngoai ra, hién nay con co rat nhiéu bac dao su
tam linh dang s6ng, cac ngai co thé chi dan cho ta va tu
than cac ngai la nhung tdim guong sang dé ta noi theo.

Chung ta that may man duogc s6ng ¢ moét noi ma
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ta co thé tiép xuc véi nhung bac thay tam linh ciung
nhu Giao phap. Chung ta co tu do tin nguong, nén ta
6 thé hoc héi va tu tap theo niém tin ctia minh. Thu
hinh dung xem, that kinh hoang biét bao néu nhu
ta hét long khao khat tu tap dé phat trién ban than
nhung lai song trong mot dat nudc khong co tu do tin
nguong! Hién nay ta luon sdn cé co hoi dé tim dén cac
trung tam Phat hoc, thuc tap thién dinh, nghe phap
thoai, tham du cac khoa tu. Chung ta duoc tiép xuc
v0i cac bac thay duc hanh cung nhu kinh sach, bang
video va cac ban ghi nhung buéi giang phap.

Vé phia tu than, chung ta quan tam dén viéc phat
trién ban than va lam cho doi sng cuta ta c6 y nghia
d6i véi nguoi khéc. Su rong mo nay la mot phdm chat
tich cuc ma ta nén tran quy chinh minh. Nhiéu nguoi
khong c6 nhimg khuynh huong nhu thé va chang bao
gio dé tam suy xét y nghia ctia su song hay cai chét.
Cho dut muc dich mong cau cta ho la hanh phuc,
nhung ca doi ho chi lam toan nhiing hanh vi bat thién,
gay nhan cho nhung kho dau trong tuong lai. Vi chua
tung quan tam dén viéc dut trir nhing che chuéng va
phét trién tiém nang [t6t dep] ctia minh, nén nhung
ngudi nhu thé roi sé chét trong su lo lang va hai tiéc.
Du ta khong thé tu tin noi rdng doi song cua ta luon
theo né nép dao duc va tam ta ludn an 6n, nhung ta
c6 thé danh gia cao viéc minh da co su quan tdm va
huong vé su phat trién tam linh theo chiéu hudng do.

Mot s6 nguoi c6 thé cang c6 khuynh huéng nhu
thé, nhung lai thiéu nhung diéu kién vat chat va tai
chanh dé theo dudi nhung muc dich tam linh. Néu
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chung ta roi vao canh doi thiéu, khong nha cta va
ban cung, han viéc tu tap tam linh sé kho khan hon
nhiéu, vi ta phai lo toan diéu kién vat chat trudc hét.
Nhung hau hét chiung ta déu c6 cudc song vat chat
tuong dai thodi mai du dé ta co thé hoc hoi va tu tap.
Cho du ta c6 thé cam thdy tinh trang tai chanh cua
minh chua ving chac, nhung néu so sanh voi nhing
nguoi khac, ta sé thdy qua that minh may man hon
rat nhieu.

Chung ta nén nhan biét viéc minh duoc séng than
can voi nhing ngudi c6 cung khuynh hudng tu tap
phat trién ban than va phung su nguoi khac. Nhung
dao httu nay la su ho tro rat 1on cho su tu tap cua ta,
vi ta c6 thé cung ho thao luan dé hoc hoi va chia sé
kinh nghiém cho nhau. Biéu nay vua thu vi, vira can
thiét, vi doi khi ta c6 thé trd nén chan nan hay mo ho,
va nhting nguoi ban dao nay sé giup vuc day nang
luc tu tap cua ta. Chung ta rat may man khi cé duoc
nhiing nguoi ban nhu thé, hoac duoc séng ¢ noi ma
ta co thé tim gap ho.

Thém vao do, chu vi Tang Ni la nhiing tdm guong
sang dé ta noi theo. Du ta c6 thé khong mudn song
theo cach giong nhu céc vi, nhung ta cé thé duoc loi
lac tir doi song guong mau, kinh nghiém tu tap va
kién thuc ve Gido phap cua cac vi.

Néu danh thoi gian dé nhan biét gid tri cia nhung
diéu kién tot dep, thuan loi ma ta cé duoc trong doi
song nay, ta sé rat doi ngac nhién va vui mimg. Viéc
xem xét cac diéu kién thuan loi hién tai ctia minh la rat
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quan trong, vi ta sé khong con xem do la nhung diéu
tat nhién san c6 ntra ma sé tan dung chung. Néu ta chi
nghi dén céc trd luc va nhing gi ta thi€u thon, ta sé sa
sut dan dén cho suy nhuoc tinh than. Su suy nhuogc
tinh than lam cho ta khong thé van dung nhing pham
chat tot dep ctia minh, vi ta khong nhan biét nhing
pham chat d6 va qua dam chim trong mac cam tu ti.
Pay 1a mot su hoang phi tiém nang con nguoi that
dang buon. Ta d6i tri dieu nay bang cach luon nhd dén
nhtng pham chét va co hoi tét dep ctia minh.

Tanh Phat quy bdu cta ta co ti€p tuc bi chon vui
trong nhiing cdm xuc phién nao bat tinh va chung ta
bat thién hay khong, ban chat rong rang khoang dat
ctia tam ta co ti€p tuc bi che khuat boi nhing dam
may che chuong hay khong, diéu do hoan toan tuy
thudc vao chinh ta. Day la su tot dep ctia doi song con
nguoi: ta san co tanh Phat bat hoai trong ta tir vo thay,
ta c6 co hoi tuyét voi dé nhan ra va phat trién tanh
Phat do ngay trong doi nay. Voi tam dai bi, duac Phat
da tuyén thuyét Chanh phap, nhung phuong phap dé
bién tiém nang cua ta thanh kha nang thuc su. Ta c6
su ho tro va giap do cua chu Tang dan dat chung ta.
Nhung ching ta phai tu minh tu tap. Va chi khi do ta
mai co su tién trién trén con duong hanh phuc.

Tan dung cudc séng nay dé tu tap

Co rat nhiéu phuong phap dé ta van dung cudc
song nay nham dat duoc tién trién trén con duong
hanh phuc. Cho dut hién nay tat ca ching ta deu
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mong muon duoc hanh phuc, nhung khi ta ¢6 dudi
theo nam bat hanh phuc dy, no6 lap tuc vuot khoi tay
ta. Nguoc lai, néu ta biét hai long véi nhtng gi hién co
va dong thoi chuén bi cho tuong lai, ta sé duoc hanh
phuc hon ngay trong hién tai va ca trong tuong lai.

Phuong phap dau tién dé tu tién trén duong dao la
khong ngung tu tap trong tung gidy phut ngay trong
doi song hang ngay. Budi sang vua thuc day, thay vi
suy nghi, “Ho6m nay t6i phai lam gi?” hoac “T6i mudn
mot cc ca phé”, ta c6 thé khoi niém dau tién trong
ngay thé nay: “Hom nay t6i sé han ché t6i da viéc gay
hai cho nguoi khac. Hom nay t6i sé hét long hét stuc
giup do moi nguoi.” Do la mot suy nghi don gian,
nhung khdi dau mot ngay mdi theo cach nay lam thay
doi manh meé 16i song cua ta. Tu tuong yéu thuong
va kiém ché khong gay ton hai cho nguoi khac la mot
dong luc tich cuc va moét dinh huéng ro rang cho tat ca
cac hoat dong trong ngay cua ta. Néu trong ngay hom
do ta gap phai mot tinh hudng réi ren, ta c6 thé nho
dén dong co ctia minh lic ban sang. Biéu do sé giup ta
hanh dong mot cach loi lac va tranh duoc nhing san
han, kiéu ngao va ghen ty.

Thém ntra, sudt trong ngay hom dé ta co thé nuoi
duong dong co thé nay: “To6i sé hanh dong vi loi ich
cta chung sinh. T6i mong mudn vuot qua nhing giéi
han cta ban than va phat trién hoan toan cac tiém
nang cua minh dé c6 thé giup do chung sinh mot cach
hiéu qua nhét.” Bang cach do, ta cé thé chuyén hoa
nhing hanh vi vén nhé nhat, khong dang ké thanh su
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tu tap huong dén giac ngd. Mot hanh vi cé thé duoc
thuc hién vao nhung thoi diém khac nhau véi nhung
dong co khac nhau. Chung ta c6 duoc hanh phuc hay
khong cung nhu hanh vi d6 ¢6 gia tri thé nao déu la
tuy thuoc vao dong co thuc day.

Lay vi du, ta c6 thé mién cuong lam viéc don dep
nha cta, trong long chi mong sao cho cong viéc dang
ghét nay sdm cham dut dé ta c6 thé lam chuyén gi d6
vui tha hon. Trong truong hop nay, ta khong c6 hanh
phtc trong hién tai, va hanh vi don dep nha cua cua
ta la trung tinh, khong thién ctng khong ac.

Trai lai, néu ta suy nghi rang: “That thua vi khi
don dep nha cta dé giup gia dinh ta duoc tan hudng
mot moi truong song dé chiu”, thi ta sé duoc hanh
phuc khi huat bui, quét don... Hon thé naa, néu ta
hinh dung minh dang lam sach bui bam la nhing
tam hanh phién nao trong tam thuc caa tat ca chung
sinh, thi viéc lau san nha cang c6 thé trd thanh mot
thoi thién quan! Bang cach nay, hanh vi ctia chung ta
tro nén hién thién, va nhung chung tu tot dep sé duoc
gieo vao dong tam thuc cua ta.

Bang cach phat khoi mot dong co tot dep vao
sang som va thuong xuyén nhd lai trong ngay, ta sé
thay rang tam nguyén giup do nguoi khac va tranh
gay ton hai duoc sinh khoi trong ta dé dang hon cting
nhu ngay cang chan thanh hon. Con duong hudng
dén giac ngod la mot tién trinh cham va phat trién dan
dan qua tung ngay. Mdi bu6i sang thuc day la mot co
hoi moi dé ta nuoi duong nhung pham chat t6t dep
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ctia minh, va moéi thoi khéc trong ngay déu 1a co hoi
dé ta song vdi nhimng pham chat ay.

Phuong phap thu hai dé van dung doi song vao
su tu tap la chudn bi cho cai chét va nhung kiép song
tuong lai caa minh. Cho du moét s6 nguoi thuong
ngan ngai, nhung viéc nghi dén cai chét la diéu co
loi, vi nho d6 ta mai c6 thé chuan bi cho né. Viéc suy
nghi rang mot ngay nao do chung ta sé chét khong
phai la diéu thi€u lanh manh, ma la thuc té. Cai chét
chi dang so khi ta khong biét cach lién hé dén né mot
cach thich hop. Nhung khi ta biét cach chuén bi cho
cdi chét va biét minh phai lam gi vao lac chét thi su so
hai la khong can thiét. Trong thuc t€, cai chét co thé 1a
mot niem hy lac rat I6n. Néu hién nay ta song c6 ich,
ta sé chang co gi phai héi tiéc khi doi séng cham dut.
Ta c6 thé chét mot cach an lanh va hanh phuc.

Cach thuc can ban dé chuan bi cho cai chét va
nhting ki€p song tuong lai la tranh cac viéc ac va thuc
hanh cac viéc thién. Diéu nay dac biét chi dén viéc
tranh xa muoi ac nghiép (xem chuong néi vé dao
duc) va song theo céc gia tri dao duc. Trong do6 ctng
bao gom viéc tu tap long tir huéng dén nguoi khac va
lam hét kha nang minh dé gitup do moi nguoi.

bé lam cho cudc song cé y nghia, con c6 mot
phuong phap thu ba nang cao hon. Néu nhu luc méi
khoi tam ta chi lo chuén bi cho nhimg kiép song tuong
lai, thi gio day ta sé huéng dén su vuot thoat ra khoi
vong luan hoi sinh ti véi nhing kho dau khong ngling
cta no. Hon thé nua, ta c6 thé dat duoc su giac ngd
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vién man cua mot vi Phat, véi moi che chuéng deu dut
trir va moi pham tinh t6t dep déu phat trién tron ven.
Su giai thoat duoc dat dén nho tu tap gidi duc, thién
dinh va tri tué (cang duoc goi 1a Tam vo lau hoc). Khi
nhting phép tu nay duoc két hop véi tam nguyén vi
tha mong muoén dat ching ngo vi su loi lac cho tat ca
ching sinh, thi su ching ng6 sé duoc dat dén.

Nhtmng muc tiéu nay c6 vé nhu qua cao quy, nhung
chung ta c6 co hoi dé dat dén. Doi khi chung ta qua
xem nhe kha nang minh va gidi han nhttng muc tiéu
ctia minh mot cach khong can thiét. Khi ta xét rang
tat ca nhung bac thay vi dai trong qud khu va nhung
ngudi ma ta kinh nguong cung déu c6 than nguoi quy
bau giéng nhu ta, ta sé thiza nhan tiéem nang ctia chinh
minh trong viéc thanh tuu nhtung diéu giéng nhu cac
vi dy. Viéc nhan biét va hoan hy véi nang luc tiem
tang ctia minh la diéu rdt quan trong. Nhu mot hanh
gia An D¢, ngai Thanh Thién (Aryadeva) da néi:

“Khi co duoc than nguoi quy bdu, nghia la ta co kha
nang siéu viét khong chi ty gidi thodt minh ra khoi vong
ludan hoi kho dau mai mai, ma con dat duoc su chiing ngo
va gidi thodt v0 s6 chiing sinh ra khoi sw dau kho. Khong gi
co thé so sanh vdi than nguoi quy bau nay. Ai lai bé phi di
mot lan tdi sinh nhu thé?”

Nho tan dung co hoi tuyét voi nay, ta sé co duoc
nhting két qua hy lac cta su hoan thién chinh minh.
Chung ta sé dat dén trang thai giai thoat hét thay moi
bat On, tu do ta sé co kha nang lam loi lac cho tat ca
chung sinh bang cach chi bay con duong huéng dén
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an vui hanh phuc thong qua viéc 1am hién 16 tanh

Phat ciia mdéi nguoi.

Ba phu’o’ng phap tin dung
doi séng nay dé tu tap

Muc dich tu tap

Phuong phap dé
thanh tuu

1. Tung budc dan dan
lam cho doi song ctia
minh c6 y nghia hon

- Phat khoi dong co vi
tha vao moéi sang khi
thuc day; duy tri chanh
niém trong moi viéc
lam; bién moi su viéc
thanh co hoi tu tién.

2. Chét mot cach yén
lanh va tai sinh vao canh
gioi an vui

- Song doi song dao
duc: tranh moi viéc ac,
thuc hanh cac viéc lanh.

3. Dat dugc hanh phuc
dai lau

a. Giai thoat khoi vong
sinh tu luan hoi

- Tu tap Tam vo6 lau hoc:
Gidi Binh Tué

b. Giac ng6 vién man
(qua Phat)

- Tu tap Tam vo6 lau hoc
va Luc ba-la-mat (b0 thi,
tri gidi, tinh tdn, nhan
nhuc, thién dinh va tri
tué) voi dong co vi tha.
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Gido phap cua nhitng bac Giac ngé

Thong diép cua cua Duic Phat la thong diép an vui,
hanh phic. Ngai da tim ra kho bau va mudén chiing ta
di theo con duong dan dén kho bdau do. Ngai day ring,
nhan loai hién dang song trong vé minh tim toi, nhung
co mot con duong dan ra dnh sang. Ngai mudn chiing
ta vuon lén tir doi song do mong dé dat dén mot doi
song cao quy hon, 0 do con nguoi chi thuong yéu ma
khong thit han, chi giip do ma khong ham hai nhau.
Loi kéu goi cuia ngai mang tinh phd qudt, vi ngai kéu
goi Iy tri va phan pho qudt nhdt trong tat ca ching ta:
“Chinh moéi nguoi phai tu no luc hanh tri. Chu Phait
qud khit chi vach ra con duong.” Ngai da dat dén sy
hai hoa siéu viét gitia tri kién va tri tué bang cdch dat
chan ly tam linh trudc thir thdch ciia su chiing nghiém
mang tinh quyét dinh; va chi co sy chiing nghiém mdi
thoa man duoc tam tri cila con nguoi hién dai. Ngai
mudén chiing ta hiay quan sdt va thiic tinh, ngai muon
chiing ta hay tim kiém va phdt hién.

Juan Mascano - Vién si va nha giao duc Tay Ban
Nha, Gidng vién Dai hoc Cambridge

Dlic Phat thuyét giang bai phdp dau tién mo
ta su chung ngo cua ngai vé bon su that ctia

hién htu, duoc biét dén nhu la Tu thanh dé. Bon su
that do la:
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1. Chung ta dang chiu dung nhiing cam tho khong
mong muodn (su that vé khé dau). Nhung cam
tho kho dau nay can phai dugc nhan biét.

2. Nhung cam tho kho dau do déu cé nguyén
nhan: d6 la vé minh va cac tam hanh phién nao
(su that vé nguyén nhan cua kho dau). Nhung
nguyén nhan nay can phai duoc dut tru.

3. Co mot trang thai an tinh, trong d6 moi cam tho
kho dau va nhing nguyén nhan ctia chung déu
bi dut sach (su that vé su dut trix kho dau). Su
diét tan moi phién nao can phai duoc thuc hién.

4. Co mot con duong dua ta dén trang thai an tinh
(su that ve con duong tu tap). Con duong tu tap
can phai dugc hanh tri.

Nhin dién cac trang thai khé dau

Viéc chuyén dich su that dau tién la “su that ve
kho dau” c6 thé dan dén hiéu lam, vi thuat ngir “kho
dau” ham nghia c6 su dau don. Vi th€, khi nghe duc
Phat noi rang cudc doi la kho dau, ta tu hoi khong
biét ngai mudn noi dén dieu gi, vi hau hét chung ta
khong phai luc nao cting chiu dung nhiing ndi don
dau, kho so cung cuc. That ra, thuat ngu dukha trong
tiéng Pali hoac Sanskrit cé nghia la nhiing gi khong
hoan toan dung dan, thich hop. Co6 gi d6 bat 6n; c6
nhting hoan canh khong thoa man trong doi song cua
chung ta.

Hau hét chung ta han sé dong y vdi diéu nay. Tu
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kinh nghiém cta chinh ban than minh chung ta biét
duoc rang, mdi khi tro chuyén véi nguoi khac, du do
la nguoi giau sang hay nghéo kho, 1a 6ng chu hay
nguoi lam thué, chi sau khoang hon nam phut thoi,
diéu khong tranh khoi 1a ho sé bat dau ké 1€ vdi ta vé
nhung bat 6n trong cudc séng ctia ho. Moéi nguoi déu
c6 mot kho khan nao do, mot dieu gi do khong duoc
sudn sé trong cudc song cua ho.

Chung ta trai qua nhiéu tinh trang bat nhu y nhu
thé: ta khong dat duoc diéu minh muon, hoac phai nhan
ldy diéu minh khong muon. Trong khi ta phai n6 luc hét
minh dé dat duoc nhung gi ta muon, thi nhung diéu ta
khong mong muén lai ct dé dang tim dén, khong doi
ta phai doi hoi hay bo cong stc ra. Cho du ta c6 duoc
nhtmng gi minh muon, thi chung ctng khong ton tai mai
mai. Nhing vat s¢ httu cta ta déu sé hu hong hoac 16i
thoi. Chung ta khong thé ludn séng bén canh nhung
nguoi minh thuong yéu. Cudi cung rdi thi moi quan hé
than thiét cang déu chdm dut bdi su chia ly hay cai chét.

Bén canh nhung noéi khé do, con c¢6 nhung noi
kho can ban cua sinh, ldo, bénh va tir. Than thé ta von
la doi tuong cta bénh tat: khong o ai la nguoi chua
ting mac bénh. Cang vay, chung ta sé tré nén gia yéu
ma khong c6 lua chon nao khac. Tu khi sinh ra la ta
da bat dau gia di. Khong co6 cach nao dé cho thoi gian
dung lai. Khong mot phuong thic rén luyén hay can
thiép phau thuat nao cd thé ngan chan duoc tién trinh
lao hoa tu nhién. Biéu duy nhat ta ¢ thé du bao chac
chan xdy dén cho ta la cai chét, vi khong ai tranh duoc
cai chét ca.
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Trong nhung nodi kho ké trén, chang c6 diéu nao
la dac biét ly thu ca, phai khong? Bang nhimng phuong
thuc gia tao, ta c6 lam cho cu6c song ctia minh trd nén
tuyét voi va thu vi: Chung ta dung 1én cac khu mua
sam, cong vién giai tri Disneyland, thi hoa hau thé gidi,
hoi hop tiéc tung, doan tu gia dinh v.v... Thé nhung,
khi thanh that véi chinh minh, ta phai thtra nhan rang
tinh trang ctia minh chang bao gio duoc sudn sé tron
ven. Chung ta ludn cdm thay co gi do thiéu thon, va ta
ludn tim kiém dé c6 duoc nhiéu hon, t6t hon.

DBuc Phat mo ta nhung bat on va kho khan khong
phéi dé lam cho ta budén nan. Nhung diéu do luén
ton tai, cho du ta c6 nghi dén ching hay khong. Tuy
nhién, bang vao viéc nhan ra tinh chit khé dau caa
doi song, ta moi c6 thé no luc dé thay doi. Puc Phat
thuyét day veé kho dau la dé thuc day chung ta hay
lam thay doi su bat toai nguyén ctia minh. Puc Phat
day rang tinh trang hién tai ctia chung ta la giong nhu
mot nguoi dang bénh nang. Viéc gia vo nhu khong
c6 bénh sé khong thé 1am cho can bénh mat di. Trudc
hét, nguoi bénh phai thita nhan minh c6 bénh va tim
dén bac si dé duoc chi dan. Sau d6, nguoi dy phai
duoc diéu tri bang thudc men. biéu nay ciung dung
khi van dung vao doi song. Du ban dau chung ta c6
thé khong mudén nghi dén nhung tinh trang kho dau
ctia minh, nhung chinh su suy ngam vé noéi kho sé
thoi thuc ta tim kiém giai phap. Hon nua, ta c6 thé
cam thdy thanh than nho thai do chan that véi chinh
minh. Khi biét rdang minh c6 thé lam cho moi thu tot
dep hon, ta sé duoc khich 1é va tang thém stc manh.
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Dirt trir nguyén nhan

Dé thay doi thuc trang, ta can phai dut trit nhung
nguyén nhan ctia no6: cac tdm hanh phién nao nhu
tham, san va si. Khi nhttng tam hanh nay sinh khoi,
chung lam cho ta khé dau va hanh dong theo cach
gay kho dau cho nguoi khac. Nhung hanh vi nay lai
tao thanh nguyén nhan khién cho chinh ban than ta
phai nhén lanh kho dau trong hién tai va mai sau.

Cac tam hanh phién nao c6 thé bi dut tri, vi ching
dua trén nén tang cua vo minh. Néu ta tu tap theo con
duong gidi dinh tué, ta sé c6 kha nang dut trir tan goc
cac tam hanh phién nao va nhung két qua khé dau
cua chung. Khi do, ta sé an tru trong trang thai an
binh va hy lac. Con duong tu tap nay da duoc chung
thuc bdi cac bac hien thanh, 1a nhung vi da tu minh
tu tap va thuc chung duoc két qua giai thoat an lac.

Cham dit khé dau la an lac

Trang thai an lac, khi moi tdm hanh phién nao
cung vdi nghiép va khé dau do chung tao ra déu da
cham dut, duoc goi la giai thoat, hay Niét-ban. Nguoi
nao dat dén trang thai nay duoc goi la mot vi A-la-héan.
Néu tién xa hon nta, tinh hoa duoc moi chuong ngai
vi t€ va phat trién hoan thién moi cong hanh, chung ta
sé dat dén su chung ngo, trang thai cia moét vi Phat.

Mot s6 nguoi hoi rang: “Chang phai Niét-ban
nhu thé 1a buén chan 1ldm sao? Chang phai chung ta
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can phai c¢6 kho dau mdi biét duoc hanh phuc la gi
do sao?” Cau tra 1oi la khong. Buon chan 1a do su
van hanh cua si mé va tham ai, va vi nhttng tdm hanh
phién nao nay da bi dut trir khi chung ta dat duoc su
gidi thoat, nén ta sé khong con ndy sinh trang thai
budn chan nia. Thém nira, ta da ném trai kho dau roi,
khong can thiét phai ti€p tuc khé dau maéi nhan biét
duoc hanh phuc

Trong trang thai Niét-ban, tdim thuc ching ta
an dinh va sang suét. Nhiing vi chung dat Niét-ban
khong trd thanh khac la va thu dong. Nguoc lai, cac
ngai c6 mot nguodn noi luc tam linh rat 1on va lan téa
quanh minh mot cadm gidc cta tu do va hy lac.

Con dudong dua dén an lac

Lam thé nao ta co thé dat dén su giai thoat va giac
ngo? Bang cach tu tap theo con duong Chanh Phap
dan dén nhung muc tiéu d6. C6 nhiéu cach giang giai
veé con duong Chanh Phap. Mot trong s6 do la dién
giang theo Bat Thanh Pao - bao gdm su tu tap chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Bat
Thanh Dao sé khong duoc trinh bay chi tiét trong sach
nay, vi nhu thé sé lam cho s6 trang sach trd nén qua
16n. O cuéi sach nay sé c6 bang liét ké gici thiéu mot
s0 trong nhung cudn sach rat hay vé Bat Thanh Dao.
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T thanh dé

1. Chan ly vé kho dau

2. Chan ly vé nguyén nhan cua kho dau: nhung
tam hanh phién nao va cac hanh vi tao nghiép

3. Chan ly ve su dut trir kho dau va nguyén
nhan ctia kho dau

4. Chan ly vé con duong dua dén su an lac

C6 mot cach khac dé mo ta vé con duong Chanh
Phéap, dé cap dén ba su chung ngd can ban: 1. Phat
tam xa ly (quyét tam vuot thoat luan hoi), 2. Phat tam
Bo-deé (quyét tam dat dén giac ngo vi loi ich cuaa tat ca
chung sinh), 3. Tri tué nhan biét duoc [dung that vé]
thuc tai.

Ba diéu nay duoc goi la chung ngo, vi khi ta suy
nghiém thuan thuc thi nhung hiéu biét sau sac nay sé
trd thanh mot phan trong chinh ban than ta va chuyén
hoa cach nhin cta ta vé thé gici. Chung ta sé ban ve
ba su ching ngd can ban nay trong nhimg chuong tiép
theo.
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Hai cach giang giai con duong dua dén
su an lac

Giang gidi theo Bdt Thdnh Dao

CHAN LY VE CON PUONG DUA DEN SU AN LAC:
* Gioi:

+ 1. Chanh nghiép,

+ 2. Chanh ngtr

+ 3. Chanh mang
* Dinh:

+ 4. Chanh niém

+ 5. Chanh dinh

+ 6. Chanh tinh tan

* Tué:

+ 7. Chanh kién
+ 8. Chanh tu duy

194



1. TU THANH DE

Gidng gidi theo ba chiing ngo can bdn

CHAN LY VE CON PUONG DUA DPEN SU AN LAC

# 1. Phat tam xa ly (khat khao duoc chét binh an
va tai sinh tot dep; khat khao dat duoc su
giai thoat)

#2. Phat tam Bo-deé (cau qua Phat vi tam nguyén
vi tha)

# 3. Tri tué nhan biét tanh Khong

CHU THICH
Dau * : thuoc vé Tam vo 1au hoc
Dau + : thudc vé Bat Thanh Pao

D4u # : thudc vé Ba chung ngo can ban
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Phat trién sy diing manh
tu vuot thoat luan hoi

hing ng6 can ban trudc tién trén con duong

tu tap la quyét tam vuot thoat ra khoi moi
kho dau va bat toai nguyén. Quyét tam nay phat khoi
tir su nhan biét duogc rang thuc trang hién nay cua ta
khong hoan toan dang hai long va ta c6 kha nang dat
duogc hanh phic lon lao hon. Vi thé, ta quyét tam vuot
thoat thuc trang khong tot dep nay va huong dén mot
trang thai tot dep hon.

Trong Anhngi, co nguoi dung chit “renunciation”
vOi nghia quyét tam cau giai thoat. Thuat ngu nay c6
thé gay hiéu lam, vi “renunciation” ham nghia tu ép
xac, kho hanh. That ra, d6 khong phai la y nghia duoc
dung trong nguyén ngt Sanskrit hay Pali.

Quyét tam cau giai thoat 1a mot thai do song. No
khong co6 nghia la ta phai tit bo gia dinh, cong viéc
dé vao song trong hang dong va an rau cd! Quyét
tam cau giai thoat la n6 luc thay doi thai do séng cta
ching ta. Chung ta lua chon nép song nhu thé nao lai
1a mot van dé khac.

Noi cach khéc, hinh thic bén ngoai cia chung ta
nhu thé nao khong quan trong, quan trong la ¢ noi
tam bén trong. Song doi song kho hanh khong nhat
thi€t c6 nghia la ngudi dé khong con dam mé céc lac
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thu tran gian: nguoi ta c6 thé song trong hang dong
nhung van mo tudng ve thuc an ngon hodc nhing
chiéc xe thé thao! Van dé khong nam & cua cai vat
chét va nguoi khac, ma nam ¢ cung céch ta lién hé véi
nhiing doi tuong dy nhu thé nao.

C6 hai cap do quyét tam cau giai thoat. Cap do
thu nhédt 1a quyét tam dé khong roi vao khé khan
trong cac doi song vi lai va c6 duoc nhung tai sinh tot
dep. Cap do thu hai la quyét tam vuot thoat sinh tu
luan hoi va chung dat giai thoat.

Tai sao chung ta chi chuadn bi cho nhung kiép song
tuong lai? Con doi song hién nay thi sao? C6 moét s6
nguyén do. Thu nhét, viéc chuan bi tt cho cac doi
song tuong lai sé tu nhién lam cho doi song hién tai
duoc hanh phuc hon. DBé tao nhan hanh phuc cho céc
doi s6ng tuong lai, ta nhat thiét phai song theo dao
duc. Khi ta tir bo [nhting hanh vi xau ac nhu] giét hai,
trom cap, ta dam, néi déi, vu khong, noi 1oi tho 4c,
noi 1oi vo nghia, tham lam, hiém doc, ta kién, thi tu
nhién ta tr¢ thanh nguoi tot dep, ti té hon. Chung ta
c6 quan hé tot dep hon véi nguoi khac va moi nguoi
ua thich, tin tudng ta nhieu hon, vi ta khong con gay
ton hai cho ho. Thém vao do, ta sé khong con hoi tiéc,
khong pham vao t6i 16i, va sé c6 mot cdm nhan manh
mé hon vé muc dich noi tam.

Thu hai, chuén bi cho tuong lai khong phai 1a diéu
gi khédc thuong. Hau hét moi nguoi déu chudn bi cho
tudi gia, bat chadp mot su that la nhiéu nguoi khong
song dugc dén tudi gia. Mat khac, nhung chuéan bi cho
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cac doi song tuong lai khong bao gio 1a uéng phi, vi
tam thuc cua chung ta van ti€p tuc ton tai sau khi chét.

Thu ba, doi séng hién tai cua chuing ta co thé sé
khong kéo dai, ki€p song tuong lai o thé sé som bat
dau, vi ta khong biét duoc la minh séng duoc bao lau
ntta. Thém nita, néu so sanh véi thoi gian ctia nhiéu
kiép song veé sau thi doi song hién tai cta ta rat ngan
ngui, nén viéc chuan bi cho nhung kiép séng tuong
lai la viéc lam sang suot.

Nhirng tai hai cua su tham luyén

Tham luyén la khuynh huéng cuong diéu hoa cac
tinh chat tot dep ctia moét nguoi hay su vat roi bam
luyén vao do. Day la chudng ngai chu yéu cua viéc
phat trién quyét tam cau giai thoat. Hau hét chung ta
chi quan tam dén hanh phuc trong doi song hién tai.
Chung ta tim kiém hanh phuc bang cach thoa man
cac giac quan. Chung ta bao gio cang thich duoc nhin
ngam nhung su vat va con nguoi dep dé, thich nghe
nhtng tiéng nhac ém tai hay loi néi ngot diu, thich
ngui mui huong thom, thich ném cac vi ngon va thich
xuc cham céc doi tuong ém ai. Chung ta lién tuc phan
chia thé giéi thanh hai pham tru: ua thich va ghét bo.
Ta bam viu vao nhting gi ta xem la vui thu va cam ghét
nhimng gi ta nghi 1a kho chiu. V6i mot nhan thuc han
hep nhu vay, tam tri ching ta khong da rong dé suy
xét dén hanh phtc cho cac doi sau hay niém hy lac giai
thoat.
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Nhung tr¢ tréu thay, viéc tim cau hanh phuc cho
riéng mot doi song nay sé mang lai két qua trai nguoc.
Dé gitr chat 1dy nhung gi ta tham luyén va tranh né
nhing gi ta khong cam ghét, chung ta c6 thé hanh
dong tiéu cuc va ich ky. Chinh nhting hanh vi bat
thién nay sé ngay lap tuc tao ra cac bat 6n, cang nhu
dé lai nhing chiang tu bat thién trong dong tam thuc
cua ta, gay ra nhung kho dau trong tuong lai.

Lay vi du, vi sao ching ta gian di mang nhiéc
nguoi khac? Khi tham luyén hanh phuc cho riéng
minh, ta quat thdo cong kich bat ct ai can trg ta co
duoc hanh phuc do. Vao luc dy, ta khong quan tam
dén viéc minh ¢6 lam t6n thuong tinh cam cua nguoi
khéc hay khong. Doi khi ta cong kich nguoi khéc chi
dé cam thdy minh manh mé hay vi muoén tra daa ho.
Khi gay ton thuong cho nguoi khac duoc roi, ta vui
mung: “Toéi tra thu duoc roi! Bon ho that khon don!”
Thé nhung, ta la hang nguoi gi ma lai vui vé ha hé
trudc su kho dau cua nguoi khac?

Khi lIam viéc bat thién, trong long ta r6i ram khong
yén. Gia su khi ta an cap, ta khong thay thoai mai voi
chinh minh. Ta khong thé ngti yén gidc va luon lo lang
veé viéc nha chuc trach ¢ thé sé diéu tra ra hanh vi pham
toi cua ta. Néu ta co hanh vi ngoai tinh, ta cing song
trong lo lang, phai néi ddi va tim ly do bién bach dé che
gidu. M6i quan hé vg chdng sé bi hty hoai, su tin tuéng
lan nhau ngay cang mat di. Cac con ta sé dat nghi van
ve diéu gi d6 sai trai dang xady ra, va chung cam thdy bat
an, lo lang. Chung khong con kinh trong ta nta.
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Cac hanh vi bat thién 4y khong chi tao ra nhiing
bét 6n hién nay cho ta, chiing con dé lai nhung ching
t trong dong tam thuc khién ta phai ganh chiu kho
dau trong tuong lai.

Khi qua tham luyén hanh phuc trong doi song
hién nay, ta ¢6 khuynh huéng phong dai tam quan
trong ctia mot s su viéc. Chang han, ta nghi rang:
“Toi nhat dinh phai kiém duoc s6 tién luong ching
dy... dé c6 duoc hanh phuc.” Nhung khi kiém duoc s6
tien nhu thé roj, ta lai cdm thdy chua du. Ta danh gia
qud cao tam quan trong ctua dong tién va quén di tat
ca nhung diéu tot dep khac trong cudc song, luc nao
cung bi am anh bdi chuyén tich lay tién bac. Cho du
ta c6 duoc nhiéu tien roi, thi tam tham luyén lai mang
dén cho ta nhiéu bat 6n mdi: ta lo sg nguoi khac lay
cap tién bac ctia minh, hoac lo lang rang nguoi khac
dén keét than chi vi su giau c6 caa ta. Néu thi truong
ching khodan sut gidm [va tai sdn cua ta mat gid], ta sé
buodn phién suy sup.

Nhung tic hai ctia tam tham luyén da duoc de
cap chi tiét & chuong “Poan trir ndi kho tham ai” va
chuong “Tinh thuong khac véi luyén ai” (Phan II),
& day khong lap lai ntra. Tuy nhién, can nhdn manh
rang duc Phat khong ndéi rang cac doi tuong cuta giac
quan la xau xa hay sai trai. Ngai khuyén khich ching
ta quan sat kinh nghiém ctia chinh minh dé xac dinh
xem cac lac thu giac quan c6 thuc su mang lai hanh
phtc nhu ching ta mong doi khong. Thém vao do,
ngai cang nhan manh rang van dé khong nam ¢ cac

200



2. QUYET TAM CAU GIAI THOAT

doi tuong cua gidc quan, ma nam ¢ tam tham luyén
cua ta déi véi chung.

Néu khong c6 su hiéu biét chan that, ta co thé
sé di dén viéc quy trach ngoai miéng rang: su tham
luyén céc lac thu giac quan hay nhtung nguoi than
yéu caa ta la can phai doan tru. Thé rdi, khi c6 né
tranh su tham muoén doéi voi nguoi hay su viéc do, ta
sé doi dién vdi mot su giang xé noi tam: Tinh cam ta
cho rang: “Minh muén diéu nay”, con ly tri thi can
ngan: “Khong duoc! Nhu vay thi minh that xdu xa!”
Su tranh dadu noéi tam nhu vay la vo ich. Thay vi vay, ta
o thé ding lai, quan chiéu doi song cta chinh minh,
roi di dén két luan rang, su tham luyén do 1a nguyén
nhan khién ta trd nén bat toai nguyén va kho dau. Voi
chung cu khong thé pha nhan nhu thé vé nhing tac
hai ctia tam tham luyén, ta sé khong con muoén chay
theo no6 nira.

Hanh phuc bay gio va mai sau

Khi hiéu dugc nhing tac hai ctia tham luyén,
chung ta sé quyét tam dut trit su bam luyén vao hanh
phuc trong doi hién tai va nhung kho dau do no gay
ra. Tat nhién chung ta mong muén duoc hanh phtc
vao luc nay, nhung ta khong con bi am anh bdi viéc
phai dat dugc moi tht ma ta nghi la minh can thiét
hoac ham muén. Hon ntra, ta sé nhan ra duoc tam
quan trong cua viéc chudn bi cho nhung kiép song vi
lai.
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Phuong phap chinh yéu dé chuan bi cho nhing
kiép song vi lai va dut trtt moi r6i rdm trong doi song
hién tai la phdi tuan theo luat nhan qua - nghiép bao
- bang cach ti bd nhing hanh vi x4u ac va thuc hanh
nhung hanh vi hién thién.

bé tuan theo nhan qua, ta phai tu ren luyén cho
minh nhing phuong phap dé ché ngu tham lam, san
hén, ghen ty, si mé, nghi hoac va kiéu man ¢ dang tho.
Mac du tri tué nhan thuc vé tanh Khong 1a phuong
phap rét rao nhat dé doan tru cdc cdm xuc phién nao
nay, nhung voi nhung nguoi méi bat dau tu tap nhu
ching ta thi quan chiéu vé tinh chat vo thuong la
phuong phap doéi tri chung rat tot.

Phap quan chiéu vé vo thuong doi héi ta luon
suy niém rang tat ca moi con nguoi, moi doi tuong su
vat va moi hoan canh déu thay déi trong tiing sat-na.
Chung khong bao gio gitt nguyén duoc nhu ca. Viéc
nho dén tinh chat vo thuong gidp ta tranh duoc su
cuong diéu hda tam quan trong cua nhing gi xay dén
vdi ta. Chang han, néu ta qua tham luyén chiéc xe hoi
moi cta minh va gian di vi ai d6 lam tray xudc no,
ta c6 thé suy nghi: “Chiéc xe nay luon bién doi. No
khong ton tai mai mai. Ké tirngay né duoc lam ra, n6
da bat dau bién hoai dan di. Ta c6 thé tan hudéng khi
no con day, nhung khong can thiét phai buc tac khi
no bi tray xudc, vi ban chat ctia n6 la luoén bién hoai.”

Mot s6 nguoi vi nghi rang do la mot quan niém
bi quan nén tuyén bo: “Moi thir déu bién doi, nén doi
sOng chang c6 gi dé huong dén.” Bung la khong mot
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con nguoi, su vat hay hoan canh nao cta ta hién nay
sé ton tai mai mai. D6 1a mot thuc té trong doi song
nay va khong thé khac di duoc. Tuy nhién, v6 thuong
ciing c6 nghia la nhing diéu mdi mé co6 thé xay ra.
Nho vo thuong nén mot dua tré vo dung lon lén
thanh mot nguoi tai ba. Vo thuong c6 nghia la tinh
thuong yéu, long bi man, tri tué¢ va nhtng ky nang
cta ta déu co thé tang tién.

Mo6i tam hanh phién nao con c6 mot phap doi
tri riéng. Véi tam tham luyén, ta c6 thé quan chiéu
nhung khia canh x4u cta déi tuong dé quan binh voi
su cuong diéu cta ta vé nhung tinh chat tot dep. Daéi
vOi tam san han, ta c6 thé nhd lai rang nhung nguoi
khac cang mong muén hanh phuc va tranh né kho
dau giéng nhu ban than ta. Chi vi ho mé lam khong
biét cach dé dat dugc hanh phuc va tranh né khé dau,
nén mdi gay hai cho nguoi khac. Khi ta hiéu duoc
hoan canh cua nguoi khac va nho dén long tot ctia ho,
ta sé phat trién tam nhan nhuc va thuong yéu dé dap
lai su gay hai.

Tuy hy véi hanh phuc, pham hanh cao quy va dao
duc hién thién cua nguoi khac 1la moét phuong phap
doi tri tam ghen ti. Hoc héi va suy ngam Giao Phap
sé doi tri si mé. Quan niém hoi thd giap ta thoat khoi
nhiing lang xang vong dong va su hoang mang ngo
vuc. Kiéu man duoc déi tri bang cach suy ngam veé
mot de tai cuc ky kho khan, vi khi do ta sé thdy rang
tri thuc ctia minh con han hep biét bao. Mot phuong
phép doi tri khac nta la hay nho rang moi hi€u biét
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cta ta déu c6 duoc tir nguoi khéc, vi vay khong co ly
do gi ta lai cao ngao véi nhung hiéu biét do.

Lam lang diu cac tam hanh phién nao va phat
trién tam xa ly khong c6 nghia la chung ta vat bo hét
tien bac roi séng nhu nhung nguoi hanh khat. Chung
ta can tién bac dé sinh hoat trong xa hoéi. Vé ban chat,
tién bac chang c6 gi 1a tot hay xdu ca. Diéu quan trong
chinh 1a thai d6 caa ta d6i voi tién bac, va vi thé ta co
thé phat trién quan diém quan binh veé tién bac. Néu
ta c6 thu nhap cao, diéu do rat t6t. Nhung néu khong
duoc nhu thé, ta van c6 thé cam thdy hanh phuc va
thanh dat. Khi c6 tién bac, ta sé hanh phuc khi chia
sé voi nguoi khéc. Ta sé khong dung tién bac dé mua
chudc ban be hodc huénh hoang vdi tai san ctia minh,
va nho do ta sé khong ngo vuc ve dong co ctia nguoi
khdc. Vi ta khong bi am anh bdi viéc ¢ gang dat duoc
thu nhap cao, nén ta sé khong luong gat nguoi khac
khi budn ban, hoac lua doi ho dé tang thém thu nhap.
Moi nguoi sé tin tuong vao chung ta, va ta thi khong
phai cam thdy xau ho vé nhung viéc lam cta minh.

Tuong tu, vé ban chat cang ching co gi sai trai
trong viéc hoc hanh thanh dat hay c6 dugc mot cong
viéc tot. Nhung diéu nay co loi lac hay khong la tuy
thudc vao dong co cua ta. Néu ta hoc tap va ren luyén
ky nang voi dong co la dé c6 kha nang phung su
nguoi khac, thi tam hon ta duoc an 6n va viéc hoc
hanh tro thanh mot viéc thién. Chung ta van c6 thé
mong muon dat két qua tot trong hoc hanh thi ctr va
trong cong viéc lam, nhung khong phai vi ta mudn

204



2. QUYET TAM CAU GIAI THOAT

duoc néi danh hay dé khoe khoang su giau c6, ma
vi ta muon c6 duoc ky nang dé c6 thé lam loi lac cho
nguoi khac va giup hoan thién xa hoi.

DPao Phat khong phan doi su phat trién vé cua
cai vat chat cang nhu cong nghé ky thuat. Diéu nay
co thé giup cai thién doi séng ctia nhiéu nguoi. Tuy
nhién, dao Phat nhan manh su can thiét phai can bang
nhtung maéi quan tam dén vat chat va tinh than, vi chi
riéng su phat trién vat chat bén ngoai khong thé lam
cho thé gi¢i hanh phuc hon. M6t s6 xa hoi hién dai
c6 nhung bat 6n xa hoi nghiém trong va nhiéu nguoi
khong hanh phuc. Néu ta phat trién nang luong hat
nhan ma khong c6 mot y thuc dao duc dé kiém soat
cach st dung no thi loi bat cap hai. Néu ta song trong
mot xa hoi thinh vuong, cong nghé ky thuat cao
nhung chiu su sai xtt ca tham lam va san han, ta
khong thé tan huong nhung gi ta co.

Vi vay, dao Phat day rang su phat trién vat chét
bén ngoai phai di doi voi su phat trién tam linh bén
trong. Chung ta can nhing gia tri luan ly, dao duc
hién thién va moét y thuc trach nhiém doéi véi hanh
phtc ctaa moi nguoi. Cung vdi long ti &i va su khoan
dung, ta can phai co tri tué. C6 nhu vay ta mdi co thé
tan hudng duoc nhing loi ich ctia cong ngheé ky thuat
dong thoi han ché duoc t6i da nhung tac hai di kem.

C6 vé nhu nghich ly, nhung khi ta cang it tham
dam céc lac thu han hep trong cudc doi nay, cudc song
cua ta sé cang nhiéu hanh phuc va an lac hon. Trir bo
tham luyén khong c6 nghia la chung ta “léch chuan”
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va khong tan hudng niém vui cudc séng. Hoan toan
nguoc lai, vi khi khong con tham luyén ta sé trd nén
thanh than va it lo nghi hon. Diéu nay tu nhién giup
ta quan tam nhiéu hon dén moi truong séng va moi
ngudi quanh ta. Khi ching ta khong con dién cudng
bam viu vao hanh phtc truéc mat, ta sé c6 kha nang
tan huong nhiéu hon moi thi quanh ta.

Vuot thoat luan hoi

Cap do dau tién cua quyét tam cau giai thoat la
mong muon khong roi vao nhing tai sanh dau kho,
tir bo nhung hanh vi bat thién dan dén cac tai sinh
nhu thé. Tuy nhién, liéu moét tai sanh t6t dep co giai
quyét hét moi bat 6n cta chung ta khong? Liéu c6 lan
tai sinh nao ma ta sé dat duoc hanh phtc tron ven va
vinh hang hay khong?

Khi ta quan xét nhing gi c6 thé xay ra voi ta trong
nhting kiép séng tuong lai, ta thdy rang ngay ca viéc
duoc tai sanh lam nguoi hay sinh 1én c6i troi voi nhiéu
lac thu tuyét voi, thi dieu do cang khong kéo dai mai
mai. Va trong nhting kiép song do, ta van phai deéi
mat voi cac bat on. Vi thé, viec dam bao dat duoc
mot tdi sinh t6t dep cung chi la giai phap tam thoi dé
tranh khoi nhung khé dau nghiém trong. Diéu nay
chi htu ich trong mot thoi gian. Nhung khong thé
tim duoc hanh phuc truong ton & bat ky tai sinh nao
trong vong luan hoi.

Giong nhu ngdi trén mot gudng quay cua tro choi
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doi luu khong bao gio ngung lai, chung ta lién tuc bi
dua lén cao roi ha xuong thap. Khi van con chiu su chi
phoi cua vo minh cung nhung tam hanh phién nao va
nghiép luc, ta khong thé duoc giai thoat. Chung ta
bi ket bén trong guong quay luan hoéi va budc phai
loanh quanh trong do, tai sinh doi nay sang doi khac
ma khong co6 lua chon nao khac.

Thay duoc tinh trang do, ta sé suy nghi: “Trong
vong luan hoi cé nhiéu diéu c6 vé nhu thu vi nhung
thuc su la rat buon chan.” Ta sé nhan ra rang du &
bat ky canh gidi nao [trong vong luan hoi] cung deu
khong c6 gi dang dé ta bam luyén. Moi lac thu trong
vong luan hoi déu la gia tam, khong dang vdi cai gia
phai tra la ta phai lién tuc troi lan trong sinh tt.

Suy ngam theo cach nay sé dua ta dén cap do cao
hon cua quyét tdm mong cau giai thoat. Chung ta
cam nhan rang: “Da dén liic ta phdi duoc tdi sinh tot dep,
nhung khi con tdi sinh ¢ bt cit dau trong ludn hoi, ta ciing
bit buoc phai ganh chiu nhitng bat on va kho khan. D6 la
mot tinh trang hoan toan bdt toai nguyén. Ta muodn vuot
thodt ra khoi do!”

Ta mong udc dat dén mot trang thdi an lac, hanh
phuc dai lau, thoat khéi moi tinh trang kho dau. Khi
thdy rang moi su kho khan, dau kho trong vong luan
hoi déu gay ra boi vo minh cting cac tam hanh phién
ndo va nhtng hanh vi tao tac do su thoéi thuc cua
chung, ta sé tim kiém mot phuong phdp dé tu minh
vuot thoat ra khoi nhiing tinh trang do6 va an tra vao
Niét-ban, mot trang thdi cua giai thoat va an lac. Do
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vay, bac thanh gia Tay Tang vi dai, ngai Lat-ma Tong
Khéch Ba (Lama Tzong Khapa) da noi trong tac pham
Nén ting ciia moi phim tinh hién thién:

“Trong viéc huong thu cdc lac thi tran gian khong co
s thoa man. Do la cia ngo dan dén moi kho dau. Nhin
thiic duoc khiém khuyét ciia cdc lac thii trong ludn hoi la ¢
ché chiing khong ddang tin cdy, cau mong ta sé huong tim
manh mé dén niem hy lac gidi thodt- dong co tu tdp cua ta
la nhu thel”

Phuong phép dé dut tru tan goc moi tam hanh
phién nao va cac hanh vi bat thién la tu tap phat trién
Tam vo lau hoc: gidi hanh, dinh luc va tri tué. Nho
c6 gidi hanh, ta sé tranh duoc cac hanh vi bat thién.
Dua trén nén tang do, ta sé tu tap dinh luc dé ché ngu
cac tam hanh phién nao & cap do tho va dat duogc kha
nang hudng tam dén bat ky déi tuong thién quan nao
ta muon trong khoang thoi gian kéo dai tuy y. Nho
su két hop dinh luc va tri tué, ta sé tham nhap duoc
y nghia cua thuc tai va nho do duat trir duoc vo minh,
cac tam hanh phién nao va nhung chung t nghiép
gay dau kho.

Bay gio, chung ta hay bat dau tim hiéu vé gici
hanh, vi day la nén tang cho moi su tu tap cao hon.
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Quan hé xay dung voi moi nguoi

Sau khi nhan ra tiém nang 16n lao ctia minh,
chung ta bat dau quan tam dén viéc co thé
lam gi dé phat trién tiém nang d6. Nhung hanh vi
nao la mang dén loi lac? Nhing hanh vi nao lam mat
di nhan cach cao dep va ngan tr¢ tién trinh phat trién
tam linh caa ta, do d6 can phai ti b6? Nhung cau tra
loi déu nam trong pham vi dé cap cta gisi hanh.

Quan diém Phat gido ve gidi hanh duoc rut ra tu
moi lién két gitta nhung hanh vi cta ta voi két qua
cta chung. Nhung hanh vi mang dén kho dau duoc
goi la bat thién, va nhtng hanh vi mang lai hanh
phtc cho ban than ta cing nhu moi nguoi duoc xem
la hién thién. Nhung viéc lam nao dua dén kho dau
cho minh va nguoi tir hién tai dén tuong lai duoc xem
la bat thién. Vi ching ta luén mong muén duoc hanh
phuc va khong muodn chiu kho dau, nén viéc hoc hoi
va song phu hop theo su van hanh ctia nhan qua la
diéu khon ngoan. Khi hiéu biét duoc vé két qua ma
nhiing hanh vi nhéat dinh nao d6 sé mang lai, ta sé
sang sudt hon trong viéc quyét dinh nén hanh dong
nhu thé nao.

Nhu mot nguyén tic chung nhat, duc Phat
khuyén ta nén tranh 10 hanh vi, vi chung huy hoai
hanh phuc cua ban than ta va nguoi khac. Trong 10
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hanh vi tao nghiép do, cé 3 nghiép thudc vé than la:
giét hai, trom cap va ta dam; 4 nghiép thuodc vé khau
la: noéi d6i, noi xau ké khac, noi hiém ac va noi 1oi vo
nghia; 3 nghiép thuodc vé y la: tham cta nguoi khac,
hiém &c va ta kién.

Ba nghiép cua than

Giét hai nghia 1a cuép di mang song cta bat ky
ching sinh nao. Day 1a hanh vi nghiém trong nhat
trong 10 nghiép bat thién, vi né gay hai nang né nhat
cho nguoi khac. Tat ca chung sinh, du la con nguoi
hay loai vat cang déu quy tiéc mang séng cua minh
hon moi thu khac. Doi khi chung ta ¢6 thé gap nhung
tinh huong kho khan, khi ma viéc ra tay giét hai co
vé nhu la giai phap co loi: dat nudc ta bi xam luoc,
c6 nguoi hay con vat de doa lam hai con cai ta, can
nha cuta ta bi loai méi xam chiém khap noi... Nhung
thuong thi ngoai viéc phai ra tay giét hai, néu ta suy
nghi mot cach sang tao, van luon cé nhung giai phap
thay thé khac: con duong ngoai giao thay vi st dung
v luc cang c6 thé ngan chan ké xam luoc; viéc giang
bay hodc danh ngat con thu cung ngan chan duoc
mdi nguy hiém. Trong kha nang cé thé duoc, ta nén
c6 gang hét stc dé khong pham vao viéc giét hai.

Viéc [bac si giup bénh nhan] chét mot cach nhe
nhang [dé thoat khoi su hanh ha dau don cua can
bénh bat tri] hay viéc nao pha thai déu la nhung van
dé nan giai. Theo quan diém Phat gido, ca hai viéc
do déu bi xem 1a giét hai. Tuy nhién, rat hiém khi cé
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duoc cau tra 10i ro rét cho tung truong hop cu thé.
Nhing truong hop nhu vay théach thuc tri tué va long
bi man cta chung ta. Chung ta phai suy nghi that sau
xa vé nhung diém loi hai khac nhau déi véi ban than
ta va nguoi khac va can nhic du moi giai phap co thé,
roi méi lam theo nhing gi ma ta cam thay la tot nhat.

Trom cudp nghia la lay lam cua minh nhiang thu
ma nguoi khac khong hé cho, tang. Hanh vi nay bao
gom ti viéc cudp boc cé vi trang cho dén vay muon
cta ban bé roi khong hoan tra. Tron thué hay khong
chiu chi trd nhing khoan chi phi 1é ra phai tra, hodc
lay ctia chung dung vao viéc riéng, déu la nhting hinh
thuc khac ctia trom cudp.

Véi mong muén khong st dung sai trai tai san
cua nguoi khéc, chung ta sé trd nén tinh giac hon vé
khuynh hudng va hanh vi ctia minh doi véi tai san
cta nguoi khdc. Diéu nay rat hau ich va giup ngan
ngira rat nhieu xung dot gita ta voi moi nguoi xung
quanh. Thém vao do, nguoi khac sé tin cay ta va san
long cho ta vay muon. Ho cung khong phai lo lang vé
viéc mat mat tai san khi co su hién dién cua ta.

Hanh vi ta dam chu yéu chi cho su thong dam:
chung ta da c6 quan hé tinh ai véi mot nguoi, cho
du da di dén hon nhan hay chua, nhung roi lai quan
hé tinh duc véi mot nguoi khac. Hoac néu ta con
doc than, nhung nguoi dan diu véi ta da két hon véi
nguoi khéac thi do ctung la ta dam. Ta cting nén tranh
nhiing sinh hoat tinh duc lam lay lan bénh tat, hoac
gay hai dén ban than ta va nguoi khac.
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Bén nghiép cua khau

Noi déi nghia 1a c6 y ndi sai su that. Mac du noi
doéi chu yéu la qua 10i noéi, nhung doi khi no cung
duoc thuc hién bang than, thong qua mot cai gat dau
hoac nhting ctr chi ra hiéu khac. N6i d6i khong chi
gay hai cho ta trong nhting kiép séng tuong lai, ma
no con huy hoai cac moi quan hé cua ta trong hién
tai. Néu ta ndi doi, nguoi khéc sé khong tin cay noi ta,
ngay ca khi ta néi ra su that.

Doi khi c6 nhiing tinh huéng té nhi ma néu noi that
ta sé lam t6n thuong tinh cam cua ai d6. Chang han khi
ban be moi ta dén an com t6i va hoi ta dung bua co
ngon khong. Chung ta thdy thic an khong duoc ngon,
nhung néu noi that ra sé lam ho khong vui. Tuy nhién,
ta c6 thé dap lai thé nay: “Toi that su rat cam kich tdm
thinh tinh ctia ban da moi toi dén dung bira. Thic an
hom nay da duoc nadu nuéng vai day tinh than hau.”
Nhu vay, ta via that long bay to su biét on ctia minh,
viua tranh khong phai néi doi vé su ngon dé cua thic
an.

Gia st c6 nguoi dang con gian vdi khau sung trén
tay dén hoi ta: “Pat dau r6i?”, néu ta ndi that, dieu do
sé de doa dén tinh mang ctia Pat. Do vay, ta co thé lang
tranh cau hoi hoac dua ra mot cau tra loi khong lién
quan dén van dé. Cung giong nhu trong tat ca nhing
truong hop co lién quan dén 10 hanh vi bat thién,
ching ta phai van dung dén luong tam cuia minh!

Viéc néi xau nguoi khac thuong la vi ganh ti.
Chéng han, vi muén duoc thing tién 1én moét chuc vu
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nao do, nén ta phé phan cac dong nghiép ctia minh
trudc mat sép. Hoac néu mot nguoi ban than cua ta
gio lai két than voi mot nguoi khac, ta o thé sé muon
pha hoai méi quan hé ctia ho. Vi thé, ta lién dén thuat
lai v6i nguoi nay nhung diéu toi té ma nguoi kia da
noi. Nhiing 1oi 1é gay bat hoa trong quan hé ctia nguoi
khac hodc can tro su hoa giai gitta nhiing nguoi dang
c6 xung dot déeu duoc xem la no6i xadu nguoi khac.

Tac hai cta nhting 16i noi gay chia ré la rat ro
rang. Nhing nguoi khac sé som nhéan ra y do cua ta
va khong con than thién vdi ta ntta. Chung ta sé mang
tiéng la “ké gay r6i” va moi nguoi sé xa lanh ta.

Loi n6i hiém ac bao gom nhung hanh vi ro rét
nhu gian dir quat thao, phé phan nguoi khac moét cach
tham doc va ché giéu ho. Ngoai ra, nhting 10i lé tréu
choc cang duoc xem la thudc loai nay néu ta c6 y lam
vay dé gay ton thuong nguoi khac hoac dé khién cho
ho c6 vé nhu ngoc nghéch. Doi khi nhung 1oi hiém ac
coO thé duoc noi ra vdi su vui vé, nhu khi ta lam “ra vé
ngay tho” ndi ra diéu gi d6 ma ta biét 1a nguoi nghe
sé bi ton thuong.

Mac du mot s6 nguoi trong ching ta c6 thé cho
rang viéc st dung nhung 10i 16 hiém ac nhu vay
[trong mot s truong hop] la hop ly, nhung néu suy
xét ky, liéu ta c6 tu minh thay vui khi néi ra nhing
10i nhu thé hay khong? Cho du ta c6 thé 16n tiéng lan
ludt ai do va lién tuc cong kich ho cho dén khi gianh
duoc phan thang, nhung liéu sau d6 roi ta c6 thdy
hai long, vui suéng véi ban than minh hay khong?

213



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

Ta la hang nguoi gi ma c6 thé thay vui khi gay rac roi
cho nguoi khéac hoac khién cho ho trd nén ngé ngan,
ngoc nghéch? Néu ta xét ky cach thiic néi nang cua
minh, ta sé hiéu duoc vi sao c6 doi khi nguoi khéac
khong muon bau ban véi ta. Nhung khi ta biét ton
trong nguoi khac va quan tam dén cam xuc cua ho,
thi khong nhung ta phat trién duoc long tu trong cta
minh, ma con khién cho nguoi khac muén than can
vdi ta nhiéu hon nira.

Noi 1oi phu phiém la moét trong nhing lé thoi chu
yéu lam lang phi thoi gian ctia chinh minh va gay
roi ram tam tri nguoi khac. Mac du ta khong c6 thoi
gian dén nghe Phap dam hoac tham viéng mot nguoi
than kho tinh dang dau 6m, nhung hau nhu ta lai
chang bao gio thiéu thoi gian dé phiém luan vé cac
minh tinh man anh hay vé thé thao, hay vé nhung gi
hang xom ta dang lam, hodc vé thoi trang hay nhing
kiéu xe mai nhat... Budi t6i chung ta mét moi dén noi
khong thé ngdi thién hoac chu y lang nghe nhung
chia sé tam su ctia con cai hay nguoi ban doi, nhung
ta lai c6 thé thuc dén khuya dé tan gau chuyén nay
chuyén no.

Dai khi ta cang no6i nhiéu dén mot van dé thi noé
cang tro nén kho gidi quyét hon. C6 nhing su viéc
khi sinh khai chi la moét kho khan nho nhat nhung lai
trd nén to tat, quan trong khi cé nguoi ban bénh vuc
ta va chi ro rang d6i phuong cua ta la sai trai. Thé roi,
nguoi ban dy di néi véi mot nguoi khédc, nguoi khac
dy lai di noi véi nguoi khac nua, va van dé nho nhat
hoa thanh to tat.
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biéu nay khong c6 nghia la ta khong nén thao
luan van dé ctia minh [véi nguoi khac] hoac khong tin
cay vao nguoi khac. Nhiéu khi, viéc biét thém quan
diém ctia nguoi khac vé mot tinh huéng la rat hau
ich. Nhung khi ta c6 thu thap “16i khuyén” cua ban
be chi dé cung c6 y kién cua minh hon la dé tham do
cac giai phap mang tinh tir ai cho van deé do, thi cudc
thao luan &y sé trd thanh cudc tan gau vo bo.

biéu nay cang khong c6 nghia rang duia cot, noi
cuoi va vui vé thoai mai la “x4u”. Khong phai vay!
Viéc han ché chuyén tro phu phiém la su khuyén
khich phat trién nhung dong co tot dep dé tro chuyén
voi nguoi khac. Néu ta dua cot, tan gau chi dé thoa
man tha vui cta riéng minh, ta khong tan dung duoc
toi da doi song ctia minh. Nguoc lai, khi quan tam
dén mot nguoi dang that vong va chan nan, ta co thé
dung su dua cot hay chuyén tro vé diéu nay diéu no
dé c6 lam cho tinh than cua ho phan chan hon lén.
Doi khi chung ta cang can thu gian doi chut dé sau do
co thé tiép tuc cong viéc cang thang. Nhung luc nay,
ta c6 thé tan gau véi ban be, nhung van phai luu y
khong lam cho bat cu ai phai kho chiu vi nhung dieu

ta noi.

Ba nghiép cua y

Khi chung ta pham vao bat ky diéu nao trong ba
nghiép bat thién cua y, khong can phai c6 ai biét dén,
diéu do6 van tao ra nhing khuynh huodng bat thién
trong dong tam thuc cua ta. Long tham sinh khai khi
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ta dé y dén tai san dang them mudn ctia ai d6 va muu
tinh viéc chiém doat. Chung ta c6 thé nghi: “Ta sé
khéo léo ca ngoi vé dep ciia mon doé dé kin dao bay
td su ham thich ctia minh, chac rang nguoi ay sé tang
cho ta. Hoac ta sé dung 1oi ninh hét dé nguoi dy tang
no cho ta.” Long tham khién ta luon bat an va c6 thé
thoi thuc ta néi nang hay hanh dong bat thién. Chung
ta sé hanh phuc hon néu biét tu tap dé ludn hai long
v6i nhing gi hién c6 va hoan hy véi su may man cta
nguoi khac.

Su hiém ac sé nuoi dudong tam bat thién va y
tuong ham hai nguoi khac. Ching ta déu rat gioi ve
mat nay. Ta c6 thé vach ra cd mot ké hoach phtc tap
dé tra thu mot hanh vi sai trai doi vdi ta, hodc ta vat
6c nghi xem phéi noi diéu gi dé gay ton thuong cho ai
do va lam cho anh ta phai “biét than git phan”. Doi
khi chung ta tham chi khong nhan biét duoc la minh
dang c6 nhung tu tudng hiém ac. Chung ta can than
trong quéan sat nhung tu tudng ctia minh dé biét duoc
ngay khi trong ta khdilén y muén ham hai nguoi khac
hoac vui suong ha hé trudc nhung khoé dau cua ho.

Nguoi mang ta kién sai lam c6 nghia 1a phu nhan
su ton tai cua nhing gi thuc su ton tai, hoac khang
dinh su ton tai cia nhung gi that ra khong ton tai.
Dbiéu nay ctung dung doi véi cac van dé quan trong
da hinh thanh nén toan b6 quan diém song cua ta.
Chang han, néu ta kién quyét cho rang “khong co tai
sinh” va ¢6 chdp khong chiu lang nghe quan diém
ctia nguoi khéc, ta sé roi vao ta kién. Su hoai nghi
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hién nay ctia chung ta ve van deé téi sinh khong phai
la ta kién, vi ta van dang xem xét cac quan diém moi
va co su coi mo ti€p nhan lap luan cua nguoi khéc. Ta
kién khoi sinh khi nguoi ta 6m gitt nhiing quan niém
sai trai vé dao duc hay triét ly mot cach c6 chap va
doi nghich.

Khi chung ta tu ché khong pham vao muoi ac
nghiép thi tunhién ta sé thuc hanh muoi thién nghiép.
Khi ching ta ngay cang tinh giac hon vé nhing hanh
vi ctia minh thi cudc séng cua chinh ta va moi nguoi
quanh ta sé duoc an 6n hon nhiéu. Céc ton giao trén
thé gioi déu co quan diém dao duc tuong tu nhu nhau
xoay quanh viéc tit bd muoi hanh vi bat thién.

Viéc thay doi cach ung xu can phai co thoi gian.
Trudc hét, ta phai biét cach nhan ra nhing hanh vi bat
thién cu thé ma minh dang lam. Thuong thi chung ta
khong tinh giac vé nhung gi minh suy nghi, néi nang
va hanh dong. D6 c6 thé 1a vi ta dang ban ron, vi ta
dang r6i tri, hodc vi ta qua cao ngao hay khong quan
tam dén. Doi khi phai trai qua nhiéu ndm rdi ta méi
nhan biét 1a minh da gay ton thuong cho ai dé.

Sau khi nhan biét duoc nhtung hanh vi bat thién
ctia minh, ta phai c6 su nd luc dé khong tai pham.
Diéu nay sé kho khan hon la ban tuong, vi néu ta da
co thoi quen hanh xtt theo mot cach nao do thi chi
riéng suc manh y chi sé khong du suc dé 1am ta thay
doi. Chung ta nhét thiét phai nhan hiéu sau sic vé
nhting tac hai cua théi quen hanh xt d6 va thuong
xuyén chu tam no luc dé tranh khong hanh xu nhu
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thé nita. Trong Phat phdp c6 rat nhiéu phuong phap
dé chuyén hoda cac khuynh huong bat thién. Viéc hoc
hoi va thuc hanh nhting phuong phap nay ngay trong
doi song hiang ngay sé mang lai rat nhiéu loi lac. Ban
dau, c6 thé ta sé khong thanh cong nhiéu 1am, nhung
voi su nd luc khéo léo va kién tri ta c6 thé lam thay
do6i chinh minh. Trong qua trinh tu ren luyén nhu thé,
diéu quan trong la phai c¢6 su kién nhan véi chinh ban
than minh.

Mot s6 nguoi muon dat duoc nhing chiung ngod
tam linh nhung lai khong muon thay d6i nhung hanh
vi thuong ngay. Ho néi doéi va luong gat nguoi khac
khi c6 dip, tan gau vé nhing chu dé vo bo va ché
bai nhiing nguoi ho khong thich. Thé ma ho lai muén
hanh tri nhung phap thién dinh cao sau dé dat dén
nhiing nang luc phi thuong.

Trong thuc té, ho da khong tao nhéan cho su chung
ngo. Néu chung ta khong thé kiém soat duoc nhung
hanh vi tho thao nhat cia minh - nhiing gi ta dang noi
va lam véi nguoi khac - thi 1am sao ta c6 thé chuyén
hoa duogc tam thuc, von la nguon goc cia moi hanh
vi? Viéc kiém soat nhung 10i noi va viéc lam ctia minh
dé hon nhiéu so véi viéc kiém soat nhing cam xtc
va tam hanh phién nao. Vi thé, ta khai dau bang viéc
doan trit ba nghiép bat thién cta than va bon nghiép
bat thién ctia miéng, dong thoi no luc tranh pham vao
ba nghiép bat thién cua y. Véi nén tang nay, chung ta
sé chuan bi budc vao nhung phép tu tap cao hon. Puc
Phat day:
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Bic tri lam viéc lanh,
Vi nghiép lanh da tao,
Dugc hanh phiic doi nay,
Va ca nhitng doi sau.

4. NUOI DUONG LONG VI THA

TAm tir bi rong mo

hung ngod can ban thu hai trén con duong

tu tap la tam nguyén vi tha muon dat dén
su giac ngd dé lam loi ich cho hét thay chung sinh.
Trong tiéng Sanskrit, tam nguyén nay duoc goi la
“bodhicitta”, c6 thé chuyén dich theo nhiéu cach nhu
la: tam tinh giac, tam Bo-dé, tam vi tha hay tu tudng
giac ngd. Nhung ai c6 dong luc nay - cac vi Bo Tat -
déu c6 long tir bi vo han, binh déng va vi tha voi tat ca
chung sinh rdt manh mé dén muc luén mong muodn
dat dén giac ngod dé c6 duoc kha nang tét nhat trong
viéc lam loi lac cho tat ca chung sinh.

Chung ta song chung trong mot thé gidi voi biét
bao nguoi khdc. Bat chap viéc chung ta c6 nhiing than
thé khac nhau va kinh nghiém khac nhau, nhung tat
ca chung ta deu rat giong nhau. T4t ca chung ta déu
c6 nhung kho dau bat 6n va phién nao. Tat ca chung
ta déu xoay vong mai trong sinh tir. Moéi chung ta déu
c6 chung moé6t mong udc sau xa la duoc song hanh
phuc va né tranh moi kho dau.
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Nhan biét dugc rang tat ca chung ta déu di chung
trén mot con thuyeén, lam sao ta ¢6 thé xem la hop ly
khi chi biét lo cho loi ich ctia riéng minh? Gidng hét
nhu ching ta, nguoi khac cang kho dau vi nhung dau
don va bét 6n cua ho. Lam sao ta sao c6 thé ndi rang
minh la quan trong hon nguoi khac? Cé ly 1é hay lap
luan nao bién ho cho viéc ta luén cham chut chinh
minh hon la nguoi khac?

Néu nghi dén cai chung, ta sé thay rang ta chi co
moi mot minh trong khi nhiing ching sinh khac 1a vo
s0. Néu ta so sanh hanh phtic cia mot nguoi véi hanh
phuc cua tat ca chung sinh thi viéc quan tam duy
nhat dén hanh phuc cua riéng minh sé la khong hop
ly. Chung ta khong thé di theo con duong tam linh
chi dé muu cau hanh phuc cho riéng minh. Ta cung
phai gitp do moi nguoi dé cung dat duoc hanh phuc.

Viéc cuu giup tat ca chung sinh 1a rat kho khan
khi ta chua dat dén tam binh dang d6i voi moi nguoi.
Ta thuong c6 khuynh huéng yéu thich moét s6 nguoi
hon nhting nguoi khac va chdp nhan lam moi viéc
dé giup do ho. Chung ta d6i xtr khong t6t véi nhing
nguoi ta cho la dang ghét va khong ua thich. Khi nao
ta van con nhan thic vé nguoi khac theo cach phan
chia thanh cac nhoém ban be, thu nghich hoac xa la,
roi dua vao d6 ma sinh long luyén ai, cam ghét hoac
vO cam, thi viéc cau giap ho la diéu rat kho khan.
Trudc hét, ta can phai phat khai tam tir bi binh dang
doi véi tat cd chung sinh.

Nén tang ctuia tam tir bi [binh déng nhu thé] la
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nhan thuc duoc rang moi nguoi von khong hé san c6
ban chatla ban be, thu nghich hay xa la d6i véi ta. Mot
ngudi ban co thé roi sé trd thanh nguoi xa la hay ke
thu nghich. Mot nguoi ta khong ua thich ¢6 thé roi sé
tro thanh bé ban hay xa la. Va mot nguoi xa la c6 thé
roi sé trd thanh ban be hoac ké thu. Nhung méi quan
hé nay luon thay doi theo thoi gian va hoan canh.
Néu nhin lai cudc song [da qua] ctia chinh minh, ta sé
thdy nhiéu truong hop thay déi nhu thé. Vi méi quan
hé cta ta véi nguoi khac khong ngimg bién doi, nén
viéc phan chia moi nguoi quanh ta thanh cac nhom co
dinh [nhu ban, thu hoac xa la] dé rdi sinh tam luyén
ai, cam ghét hoac dung dung la hoan toan vo nghia.

V6i mot tam nhin toan dién hon, han ta sé thay
rang viéc gan ghép cho moi nguoi nhiing gia tri nhu
ban be, thu nghich hodc xa la Ia chu quan va tuy tién
biét bao. Hom nay, nguoi nao d6 cho ta mot so tién
l6n va trg thanh ban ta. Ngay mai, nguoi ay si nhuc
ta va tré thanh ké thu. Mot nguoi khac si nhuc ta hom
nay roi ngay mai lai cho ta mot sé tién lon. [Trong hai
nguoi ay,] ai la ban, ai la thu?

Ban va thu chi la nhting su phan biét hoan toan
chu quan, tuy theo thoi diém, hoan canh va tuy theo
su gan ghép cua ta cho mot nguoi la ban hay thu. Gia
nhu ta c6 thé nhd lai nhiing maéi quan hé ctia minh véi
moi chung sinh - ké ca nhing moi quan hé trong tién
kiép - han ta sé thdy rang tat ca chung sinh d6i vdi ta
déu da tung la ban hitu, 1a ké thu1 nghich hay la nguoi
xa la trong nhing thoi diém khac nhau.
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Noi chung, ta luon xem nhiing nguoi tu té vdi ta
va tan thanh nhiing quan diém cua ta la nguoi tot, la
than htau. Nhing ai khong c6 quan hé tot dep, hoa
hop vdi ta, ta déu xem la nguoi xdu, 1a ké thu nghich
voi minh. Nhung hai hang nguoi theo phan loai nhu
thé cta ta déu san c6 ca nhung tinh tot va nhiing tinh
xau. Chung ta chi nhin thdy mot vai tinh chat cua moi
ngudi va nhan manh vao do rdi nghi rang do6 la tinh
cach ctia nguoi dy.

Cach nhin cua ta vé nguoi khac 1a rat chu quan.
Khi ta nhin vao mot nguoi nao do va thay co vé nhu rat
tuyét voi, thi doi véi mot nguoi khéc, ciing con nguoi
ay lai c6 vé nhu rat dang ghét. Tai sao vay? Do la vi ta
da nhin nguoi ay tir moét goc do, trong khi nguoi khac
lai nhin nguoi dy tit mot goc do khac. That ra, nguoi
dy von co ca nhung mat tét dep va nhung diém khiém
khuyeét.

Néu ta tu tap dé c6 duoc moét cach nhin toan dién
hon vé nguoi khac, ta sé khong that vong khi nguoi
than yéu khong dap lai nhimng ky vong cua ta. Ta sé
nhan ra va chdp nhan nhung khiém khuyét cta ho.
Cung vay, ta sé biét khoan dung va ton trong hon doi
voi nhiing nguoi ma trudc day ta cho la dang ghét,
vi ta nhan biét duoc nhung pham tinh t6t dep cua
ho. Mac du c¢6 thé hién nay ho chua d6i xu tot voi
ta, nhung ho da déi xu tét véi nhieu nguoi khac. Khi
ta xem xét dén moi phuong dién trong tinh cach cta
nguoi khac va y thuc duogc vé su bién déi cang nhu
tinh chat cht quan ctia nhitng moéi quan hé, cdm xtc
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cta ta d6i voi moi nguodi quanh ta sé dugc binh 6n
hon.

Khi vuot qua dugc chuong ngai cia nhiing cam
xuc luyén ai, san han va v6 cam, tam hon ta sé rong
mo hon d6i véi moi nguoi.

Long tét ciia nguoi khac

Trén can ban tinh cam khong thién léch doi véi
moi chung sinh, ta c6 thé tu tap phat trién tam tu bi.
Budc dau tién dé phat khoi tam tir bi 1a phai nghi nho
dén long tot ciia nguoi khac.

Moi thit ma ta c6 dugc déu nho vao long tot cta
nguoi khdc. Thuc phdm ctia ta duoc trong trot, chuyén
chd va cting thuong duoc nau nuéng bdi nguoi khac.
Y phuc cta ta cing do nguoi khac lam ra. Can nha
cta ta cung c6 dugc nho vao nd luc dong gop cua
nhiéu nguoi: nhung kién trac su, ky su, cong nhan
xay dung, tho han, tho dién, tho son, tho moc... Néu
suy xét ky, ta sé thay rang moi thi ta dang hudng thu
deéu c6 duoc nho vao suc lao dong ctia nguoi khac.

Mot s6 nguoi cho rang: “Nhung doi khi nhiing
nguoi ay khong lam tot cong viéc cua ho. Ho thiéu
trach nhiém va lam 6 nhiém mai truong. Ngay ca khi
ho lam t6t cong viéc ctia ho thi d6 cang chi 1a dé kiém
tién, chang phai vi dé giup do ta.”

Nhung diém nay nghe rat thuyét phuc. Nhung,
that ky la biét bao khi mot mat ta luon muén xem
ngudi khac 1a tu té va danh tinh cdm nong nan cho
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ho, nhung mat khac bat cua khi nao ta bat dau can
nhac dén nhing gi nguoi khac da lam cho ta thi mot
phan khac trong ta lai phan d6i va lén tiéng: “Qua co
thé, nhung ma... ”, va roi ké 1€ ra nhung 16i 1am caa
ho.

Thé nhung, c6 thé dap lai nhung ngo vuc ndi trén
nhu thé nay: Dung la c6 mot s6 nguoi da sai lam va
c6 nhting hanh vi gay hai mot cach vo tinh hodc c6
y. Nhung ho da c6 gang hét stic, xét theo nhung dieu
kién tinh than va thé chét cta ho. Néu c6 nguoi dang
gay hai cho nguoi khac hoac mac phai nhung sai lam
nghiém trong, chung ta nén no luc khac phuc tinh
trang d6. Tuy nhién, ta c6 thé lam diéu d6 ma khong
ndi gian vai ho.

Mot trong nhung vi thay cua toi, ngai Lama Yeshe,
thuong bao chung toi: “Ho c6 y tot day, cac con a!”
Ngay ca nhiang nguoi gay hai dén nguoi khac hodc
lam viéc bét can cung chi 1a dang ¢6 gdng dé c6 duoc
hanh phuc. Néu xét dén su v6 minh va mé lam cua
chinh ho thi that ra ho van dang lam nhuang gi ma ho
thay la dung dan.

Nguoi ta ¢ thé lam viéc vi tién, khong hé co y
dinh ta té€ gi voi ta. Nhung diéu dang noi ¢ day khong
phai la ly do lam viéc ctia ho, ma la chung ta da duoc
loi ich nho vao nhimg né luc cta ho. Bat ké 1a ho dang
lam viéc vi tién bac hay danh tiéng, su that 1a néu ho
khong lam nhung viéc ay thi han 1a chung ta phai
khon kho hon.
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Cuang c6 nguoi noi rang: “Toi tra tién cho cong
viéc ho lam, vi thé ho chi lam nhtng viéc da duoc
thué. Nhu thé c6 gi la ta té?” Ngay ca khi ta tra tién dé
thué nguoi lam viéc, ta van duoc loi tir nhing no luc
cta ho. Hon ntra, dong tién ma ta dung tra cong cho
ho cting ching phai cua ta. Ta sinh ra doi vén khong
san co6 chut tién bac nao trong tay! Tién bac ta c6 duoc
déu la do nguoi khac trao cho. Néu khong nho vao su
t té cta chu thué hodc ctia cac khach hang, lam sao
chung ta c6 dugc tién bac?

Khi méi sinh ra, ta chdng c6 gi ca. Tham chi ta
khong thé tu an uoéng hay tubao vé minh trong nhing
diéu kién lanh hay nong. Hoan toan 1a nho vao tinh
thuong cha me nén ta da khong chét di khi con 1a dua
tré so sinh.

Ta c6 thé cam thdy minh khon ngoan va uyén bac,
nhung tur dau ta c6 duoc nhung pham tinh d6? Cha
me day ta ndi nang, cac thay co6 gido day ta nhiéu ky
nang va kién thuc. Cho dit thud nho ta c6 thé khong
biét tran trong nhung gi ma cha me, thay c6 da lam
cho ta, nhung gio day néu suy xét lai ta sé thay la
cdng on cua cac vi rat 1én lao.

Mot s6 nguoi thud nho ting bi xam hai, hodc
tung trai qua nhtng tinh huéng kinh hoang nhu trén
chay luu vong hoac la nan nhan chién tranh. Lam sao
nhing nguoi nay c6 thé khoi tam xem nguoi khac 1a
tu t€ tot bung, khi ma nhing ton thuong da qua cua
ho la qua nang ne?
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Trudc hét, ta 6 thé quan tudng sau xa vé nhing
nguoi da doi xua tot voi ta. Du cho do la mot nhan vién
trai ti nan hay mét thay gidao, mot nguoi ban hay mot
nguoi xa la véi nu cuoi biéu 16 su cam théng va quan
tam, tat ca chung ta déu da tung nhan duoc su tu t€ [tir
nguoi khac]. Viéc nhd lai nhimng diéu t6t nhd nhat caa
nguoi khdc cang rat httu ich, vi no sé xoa diu noéi dau ctia
ta va giup morong trai tim dé cam xuc thuong yéu trd lai.

Ké dén, ta co thé xem xét viéc nhung nguoi gay
ton hai cho ta c6 thuong xuyén lam viéc d6 hay
khong. Co thé ta da tung c6 nhung kinh nghiém
khong xau hoac tham chi la tot dep do6i voi ho. Viéc
nh¢ lai nhing diéu d6 giup ta thady duoc rang nhing
nguoi gay hai cho ta cing khong phai da hoan toan
hu hong vé nhan cach.

Thém vao do, ta co thé suy xét rang nhung nguoi
gdy hai cho ta da hanh dong do su vo6 minh va mé
lam. Cho du1 ho chi hoan toan mong mudn duoc hanh
phuic nhung da chon cach lam sai trdi dan dén gay hai
cho chinh minh va nguoi khac. Suy xét theo cach nay,
ta co thé dan dan khoi tam tha thu ho va chaa lanh
nhung ton thuong tinh cam ctia minh.

Roéng md tam héon

Nguoi Phat tu tin rang, long t6t cua nguoi khac
sé trd nén ro rang hon khi ta xét dén viéc minh da
tung trai qua nhiéu ki€p song. Trong moi kiép song,
c6 nhing nguoi da do6i xu rat toét voi ta. Chung ta
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khong phai luc nao ciing séng chung voi nhing
nguoi ma ta gan gui hién nay. Trong nhung kiép
song qua khu, chung ta da tung c6 du cac quan hé
khac nhau véi moi chung sinh khac. Chung ta da
tung la cha me, con cdi cua nhau, cho du hién nay ta
khong thé nho lai diéu do.

Ban dau, diéu nay c6 vé nhu rat la lung, nhung
khi ta xét dén viéc nhing kiép song [cua chung sinh]
da co tir vo thuy, ta c6 thé hiéu duoc rang trudc day
ta da tung quen biét hét thdy moi nguoi khéc. Trong
nhiing kiép song qua khu do, khi nhiing nguoi khac
tung la cha me cta ta, néi chung la ho rat thuong yéu
ta. Ngay ca khi ho khong lam cha me ta thi ho cing
giup do ta.

Khi ta suy xét that sau xa ve diéu nay, ta cdm thay
long tran ngap su tran trong va biét on do6i véi moi
nguoi. Va nhu thé, moéi khi nghi dén nguoi khac ta
sé hinh dung ho la vo cung tu té. Ta sé chan thanh
mong muoén dén dap long tu té ctia ho. Tir trong trai
tim minh, ta cau mong cho ho duoc hanh phuc. Bay
chinh la long thuong yéu.

Tam hon thuong yéu rong md nhu thé khién ta
cam thay hanh phtc vé ngan. Nhung khi 6m long ich
ky ta cam thay thé nao? Tam hon ta day so hai, cang
thang va kho chiu. Liéu tam ich ky nhu thé c6 ich gi
chang? Khuynh hudng ich ky c6 vé ngoai duong nhu
cham lo cho ta véi luan diéu rang: “Néu téi khong lo
cho ban than minh trudc thi ai lo cho to6i day? Song
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trén doi nay, toi phai lo cho hanh phuc cta riéng toi
trudc nhat.”

Nhung trong thuc té, chinh khuynh hudéng nay
htty hoai hanh phtc cta ta. Néu ta khdo sat nhung trai
nghiém ctia minh, ta sé thdy ctt moi khi ta xdy ra xung
dot cang thang vdi nguoi khéac, déu l1a co lién quan dén
tam ich ky. Moéi lan ta c6 hanh vi bat thién va vi thé
gay kho dau cho chinh minh trong tuong lai, déu co
su an tang cua tam ich ky. Bat luan khi nao chung ta
luoi biéng, doi hoi qua dang hay vo on boi nghia, déu
la do tac dong ctia tam ich ky. Vi sao cac quéc gia co
chién tranh? Vi sao c¢6 xung dot trong gia dinh? Vi sao
c6 nhung nguoi nghién ngap hay chay theo quyén luc
va su giau c6? Cau tra 10i bao gio cung quy két ve tam
ich ky, cham lo cho ban than hon 1a nguoi khéc.

C6 mot phuong phap rat hiéu qua dé lam giam
bot tam ich ky. D6 la hinh dung c6 rat dong nguoi vay
quanh ta. Diéu nay nhic nho chung ta rang, ta dang
song chung trong thé gidi nay véi nhieu nguoi khac.
Va nhu vay, thay vi chi tu biét minh, ta dat minh vao
dia vi nguoi khac va nhin lai chinh minh. Nguoi khac
nhin nhan vé ta nhu thé nao? Liéu ta c6 quan trong
[d6i véi ho] nhu ta van tuéng khong?

Trong thuc té cé qua nhiéu nguoi khac, trong khi
chi c6 mdi mot cai “ta” ma thoi. Vi vay, liéu ¢ hop
ly khong khi ta chi biét quan tdm dén hanh phdc cua
riéng minh? Liéu c¢6 dung dan khong khi xem hanh
phtc ctia riéng minh la quan trong hon ctia moi nguoi
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khac? Suy xét theo cach nay sé giup ta co mot cach
nhin dung dan ve su viéc.

biéu nay khong c6 nghia rang ching ta la nguoi
xau xa chi vi doi khi ta ich ky. Khuynh huéng ich ky
la mot trong nhung dam may chudng ngai trén bau
troi trong tréo cua tam thuc chung ta. Ta khong nén
sai lam dong nhat minh véi su ich ky, vi néu lam nhu
vay chinh la ta két hop su da thuong vdi ban than su
thuong ton. O day, ta can phai manh mé chong lai su
ich ky, boi vino gay hai cho chinh ta va nguoi khac.

Trailai, viéc thuong yéu cham séc nguoi khac mang
lai loi lac rat lon lao. Nguoi khac duoc hanh phuc va ta
cang hanh phuc. Thém vao do, véi su quan tam cham
lo cho nguoi khac, ta sé c6 nhung hanh vi hién thién.
Diéu nay tao ra két qua kem theo la hanh phuc cta ta
trong nhiing kiép song tuong lai. Quan hé gitia ta va
nguoi khéc tréd nén hoa hop hon va moéi truong séng
quanh ta cung thé. Nho biét yéu thuong nguoi khac
hon chinh ban than minh, tim hon ta trd nén cao ca
va ta sé thang tién trén duong tu tap. Ngai Tich Thién
(Shantideva), bac thanh vi dai nguoi An Do, da day
rang:

Moi niem vui trong cudc doi nay,
Déu c6 duoc tir tim nguyén

mong cau nguoi khdc duoc hanh phiic.
Vi moi khé dau trong cudc doi nay,
Deéu do long ich ky
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khat khao hanh phiic cho riéng minh.
Nhung diéu do ciing ching cd gi
can phai noi thém nhiéu.

Nhirng ké u mé hanh dong

vi loi lac cho chinh ban thdn ho,
Chu Phat hanh dong

vi loi lac cho hét thay chiing sinh.
Hay nhin vao su khdc biét

gitta hai truong hop do.

Tam tu bi

Tam tu la mong muén cho moi nguodi deu duoc
hanh phc, con tam bi la mong muén cho moi nguoi
thoat khoi moi khé dau. Tam tu bi c6 thé 1a binh dang
va rong md dén tat ca chung sinh khi ta trir bo duoc
tam luyén ai voi nguoi than, cam han véi ke thu va
v6 cam v6i nguoi xa la. Tam tir khong phai la mot thu
chat liéu co gidi han ma ta phai phan phat mot cach de
sén. Khi chung ta nhan thac duogc long tot ctia nguoi
khéc va biét ton trong khat vong hanh phtc, né tranh
kho dau ctia ho, thi tam tu cua chung ta phat trién dén
vO cung.

Mot s6 nguoi co thé hoai nghi: “Piéu d6 phai
chang la c6 phan khong thuc tién? Lé nao toi phai tu
bo gia dinh ctia minh? Hoac la t6i phai yéu thuong
moi nguoi giong nhu nhau va sé két hon voi that
nhiéu nguoi? Hay la toi phai dé cho nhung tén trom
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vao nha rdi chi choé cat tién bac vi t6i thuong yéu
chung?”

Tam tir phai luon di kem véi tri tué. D6 khong
phai la mot kiéu tinh thuong ng6c nghéch. Boi vdi gia
dinh, chung ta phai phat trién tinh thuong yéu hon la
su luyén ai. Chung ta c6 thé c6 tinh thuong yéu binh
déng vai tat ca chung sinh, nhung ta van séng vdi gia
dinh ctia minh.

Tam tu khac véi ai duc. Tinh thuong yéu binh
dang voi moi nguoi khong phai thé hién qua tinh duc.
Tuong tu, tiép tay cho hanh vi pham t6i nhu trom cap
khong phai la long tir. Tuy nhién, ta c6 thé dung tai
san cua minh dé giup do nguoi khac duogc an hoc va
c6 cong an viéc lam, nho d6 ho khong phai song bang
trom cap.

Tam tir la mot khuynh huéng noéi tam luon quan
tam cham soc cho tat ca moi nguoi. Tuy nhién, chung
ta phai c6 hanh dong thich hop trong méi tinh huéng,
sao cho mang lai loi lac 16n lao nhét cho da s6 dong
dao. Néu buoc phai ngan chan moét nguoi dang gay
hai cho nguoi khac, ta c6 thé lam diéu d6 khong phai
vigian dit hay cam thu, ma vi su quan tdm dén chinh
nguoi dy cang nhu moi nguoi khéc c6 lién quan. Ve
mat tinh than va cdm xuc, ta ung xt binh dang voi hét
thay chung sinh. Tuy nhién, ta phai c6 nhing 16i néi
va hanh vi thich hop trong tung truong hop.

Ta c6 thé phat trién tam bi cung v6i tam tir, mong
mudn cho moi nguoi thoat khaéi khé dau va nguyén
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nhan dan dén kho dau. Tam bi rong md va binh dang
voi hét thady moi nguoi, khong phan biét nguoi do la
ai hodc hanh xit nhu thé nao.

Tam bi khac vdi long thuong hai. Long thuong
hai la moét thai do ha c6, cao ngao: “T6i la nguoi tot
dep nhu thé day, luon gitp d6 nhing ngudi ngheéo
kho, nhung ké khong may c6 cudc séng dang do6 va.”
Tam bi thi nguoc lai, lubn xem moi nguoi binh dang
v6i chinh minh, vi tat ca chung ta déu nhu nhau trong
udc mudn duoc hanh phuc va khong mudn khoé dau.
Véilong ton trong va tinh khiém ha, ta sé giup d6 moi
nguoi bang moi cach c6 thé ma khong can ai biét dén
viéc lam ctia minh. Chung ta giup d6 nguoi khac mot
cach tu nhién va khong mong dén dédp, cung giong
nhu ta dang giup d6 chinh minh.

Véi tam tir bi, chung ta sé tiép tuc phat khoi tam
nguyén vi dai tu minh ganh lay trach nhiém mang
dén hanh phtc an vui cho tat ca ching sinh. Néu
khong c6 tam nguyén vi dai nay, thi du c6 tam tirbi ta
cung khong c6 dong luc dé dan than hanh dong. Nhu
c6 nguoi thady nguoi khac chét dudi nhung chi dung
nhin va suy nghi: “Oi, khting khiép qua! Nguoi nay
can phai duoc cuu giap.” Cung vay, ta sé khong bao
gio co y tudng thuc su nhap cudc dé giup do. Nhung
khi da phat trién tron ven tam nguyén vi dai vi chung
sinh, tunhién ta sé phung su nguoi khdc bat cu viéc gi
trong kha nang minh, ma khong hé c6 su ngan ngai,
mién cuong hay phién ha. Chinh tam nguyén vi dai
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kia da bién nhting cadm xuc tir bi thanh hanh dong
thuc tién.

Chung ta lam thé nao dé mang dén hanh phuc cho
nguoi khac mot cach hiéu qua nhat? Mac du chung ta
o thé c6 tam nguyén giup ich cho moi nguoi, nhung
kha nang hién nay cua ta rat gioi han. Tam bi cta ta
chua phat trién tron ven, tri tué kém cdi va phuong
tién chua thién xdo. Vay ai la nguoi hoi du nhing
phdm tinh d6 dé co thé lam loi lac cho chung sinh
mot cach tot nhat?

Nhin khép thé gian, ta thay moi ching sinh pham
phu déu khong c6 duoc nhing pham tinh dy. Cac bac
thanh hién - A-la-han va chu Bo Tat - da phat trién
rdt nhiéu nhung phdm tinh d6, nhung van chua vién
man. Chi c6 chu Phat méi hoan toan trir bo duoc hét
moi chuong ngai trong tam thuc va phat trién tron
ven nhing phdm tinh d6. Hiéu duoc diéu nay, ta sé
phat khdi tam nguyén thanh Phat dé c6 thé lam loi
lac cho hét thay chung sinh. Day chinh la tam luong
vi tha, la chung ng6 can ban thu hai trén con duong
tu tap.

Nguoi nao da nuoéi duong duoc tam Bo-dé mot
cach tuong tuc, ngay cung nhu dém, duoc goi la Bo
Tat. Budc tiép theo la tu tap hoan thién 6 phap ba-la-
mat: bo thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh
va tri tué. Day la con duong tu tap huong dén su gidc
ngd vién man cua mot vi Phat. Trong s6 nhiing yéu
t0 quan trong nhat dé dat dén giac ngod co 2 yéu t6 la
thién dinh va tri tué, sé duoc tim hiéu dudi day.
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Dit trir ¢fi géc vé minh

Sau khi da phat khoi quyét tam vuot thoat moi
kho dau va tam nguyén vi tha cau qua Phat dé tao
loi lac cho tét ca chung sinh, lam thé nao dé chung ta
bién nhung tam nguyén do thanh hién thuc? Dé giai
thoat khoi vong sinh tt luan hoéi voi nhung kho dau
bat tan, duc Phat day rang ta phai diét tri tan goc re
nguyén nhan cta ching: su vé minh bam chéap vao
mot ban nga [duogc cho la] cé that va ton tai doc lap.
Ta thuc hién su diét trir nay bang céch phat trién tri
tué, chinh la chung ngd can ban thu ba trén duong
tu tap. Dai su Tong-khach-ba (Lama Tzong Khapa)
trong tac pham Ba diém tinh yéu trén duong tu tip (The
Three Principles of The Path) da nhan manh tam quan
trong cta tué giac nhau sau:

“Cho dir ta co thien qudn ve quyét tam vuot thodt kho
dau va tam nguyén vi tha [cau qua Phat dé lam loi ich chiing
sinh], nhung néu khong co tri tué nhan thiic duoc ban chait
16t rio [cua thuc tai] (von khong co tu tanh tu ton tai), thi
ta cting khong thé duit trir duoc goc ré ciia vong sinh tir ludn
hoi. Vi vay, phai né luc hét siic cho muc tiéu nhin hiéu duoc
nguyeén ly duyén khoi.”

bé dut trir hoan toan moi che chudng trong tam
thic minh than tam va phat trién tiém nang trd thanh
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mot vi Phat, ta nhat thiét phai tay sach nhing bui ban
vo minh vi t€. Diéu nay cang duoc thuc hién bang
cach phat trién tri tué nhan thuc tinh Khong cua
moi hién httu. Tom lai, tri tué nhan thuc tinh Khong
khong chi 1a phdp hanh tinh hoa than tam htu hiéu
nhat, ma con la diém then chét dé nhan hiéu thuc tai
va phan biét duoc nhing gi hién htru véi nhing gi
phi hién htu.

Chu dé tinh Khong rat kho hiéu. Dé hiéu duoc
tuong tan, chung ta can phai danh nhiéu thoi gian
nghién cau, hoc hoi va thién quan. Nhung gi trinh
bay dudi day la rat so luoc. Day khong phai la nhing
giai thich hoan chinh va rdt c6 thé sé goi 1én nhing
thac mac va hoai nghi trong tam tri cac ban. Dieéu do la
binh thuong, vi trong dao Phat chung ta khong mong
doi sé ngay lap tuc thau hiéu va chap nhan moi diéu.

Nhan hiéu tanh Khong khong c6é nghia la lam
cho dau oc ta trd nén trong rong, khong con bat cu
tu tuong nao. Mot s6 loai vat cing khong suy nghi
nhiéu, nhung diéu dé khong cé gi thudc vé pham
trit dao duc. Tanh Khong ma ching ta can nhan biét
cang khong giong vdi su trong rong cua da day khi
doi. Thay vi vay, tanh Khong duoc nhan biét qua tri
tué la su vang bat moi cach thuc hién htru khong that
c6 ma chi do ta gan ghép lén moi con nguoi va hién
tuong. Do 1a su vang bat, khong ton tai, cua mot cach
thuc hién htru gia tao.

Trudc hét, ta phai hiéu duoc minh dang phu dinh
diéu gi. Nhung gi la khong that c6 noi con nguoi va
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hién tuong quanh ta? Do chinh 1a ban chat thuc htu
hay tu tinh tu ton doc lap. That khong may la tir vo
thuy dén nay ta da qua quen thuodc véi su biéu hién
c6 vé nhu ton tai doc lap ctia moi hién tuong va da
quen bam chdp vao vé ngoai do nhu la dung that, dén
noi ta khong con kha nang nhan ra dugc vé ngoai ay
la gid tao. Chung ta khong nhan thuc dugc rang con
ngudi va hién tuong quanh ta khong thuc su ton tai
theo nhu vé ngoai ma ta nhin thay do.

Di tim cai banh quy that

Moi su vat hién ra d6i voi chung ta nhu thé nao?
Hay lay mot cai banh quy lam vi du. N6 hién ra d6i
voi chung ta nhu la mot cai banh quy that. Bat ky ai
budc vao can phong nay han déu phai nhan ra day
la moét cai banh quy, vi c6 nhing “tinh chat banh
quy” nao dé. Co diéu gi do lién quan dén hoac hién
httu trong no, khién cho né phai la cai banh quy chu
khong phai cai gi khac. N6 la mot cai banh quy so mo
duoc, ton tai “bén ngoai” va doc lap véi tam thuc ta.
N6 nam do - véi nhtung tinh chat riéng biét ciia chinh
no - va ta chi tinh co nhin thdy né. Céi banh quy nay
c6 thé dugc nhan biét: n6 dang nam do!

Cai banh quy hién ra déi voi chung ta nhula dang
ton tai “bén ngoai”, doc lap véi moi dieu kién nhan
duyén, doc lap voi cac thanh phan cau tao nén no va
doc lap vai tam thuc ta ciing nhu nhting khai niém va
tén goi do ta gan ghép lén no. Nhung néu céi banh
quy thuc su ton tai theo cach nhu vay, thi khi ta phan
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tich va tim kiém cai banh quy dich thuc nay, han la ta
chac chan phai tim ra no.

Chung ta sé di tim cai banh quy thuc c6 va ton tai
doc lap ma doi véi ta co vé nhu dang hién htru “bén
ngoai”. Ta sé tim kiém xem cai gi la “banh quy”. Néu
ta bé doi cai banh ra, liéu cai banh quy dich thuc sé
nam ¢ phan nay hay phan kia? Hay & trong ca hai
phan? Néu bdo noé o trong ca hai phan, thi tat nhién
phai c6 hai cai banh quy, vi ta ¢6 hai mdu banh tach
biét. Day chic hin 1a mot phuong phap dé dang dé
san xuat banh quy!

Néu ta cho rang cai banh quy nam ¢ phan nay,
khong nam ¢ phan kia, thé thi tai sao miéng nay la
banh quy ma miéng kia lai khong phai? Ngay ca khi
ta nhan rang miéng l6n hon la banh quy, thi cai gi
o lién quan dén hoac nam trong no la “banh quy”?
Chung ta han phai tim duoc cai “banh quy” va “tinh
chat banh quy” nam & dau do trong né. Nhung néu
ta tiép tuc bé cdi banh ra thanh nhing miéng nho hon
dé c6 tim cai banh dich thuc, thi cudi cung ta chi thay
mot md hon don, khong phai banh quy. Chung ta co
mot dong mau banh vun, co gi trong d6 1a banh quy?

Cai banh quy thuc c6 va tu ton cé vé nhu dang
hién htu nhung lai khong thé tim thdy duoc khi ta
phan tich va tim cach xac dinh no.

Néu c6 mot cai banh quy tu ton nao dé o bén ngoai,
han ta phai tim duoc né trong cac thanh phan ciu tao,
hoac tach biét v6i cac thanh phan d6. Nhung “cai banh”
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nhu thé khong nam trong cac thanh phan cta né, va
cung khong nam tach biét véi cac thanh phan cta no.
Néu “cai banh” la tach biét véi cac thanh phan tao nén
no, thi hon hop bot mi nhdi véi nude duoc nudng chin
sé nam trén dia nay, con banh thi & dau do bén kia can
phong. Biéu do la khong thé, vi ngoai khéi bot nhao
duoc nudng chin nay, dau co gi khac duoc goi la “banh
quy”?

Cai banh quy ctng khong phai la tap hop cac
thanh phan tao thanh n6, vi moét tap hop chi la mot
nhom cac thanh phan. Néu khong c6 phan nao trong
s6 do tu no la banh quy, thi lam sao nhiéu phan nhu
thé hop lai c6 thé la banh quy voi “tinh chdt banh”
nao do? Cang giong nhu mot tap hop nhting con
chau chdu, khong phai budm, thi khong thé tao thanh
mot dan budm; mot tap hop nhing phan khong phai
banh quy, nhiing mau vo vun, khong thé dot nhién
tao thanh cdi “banh quy” thuc su c6 thé tu no ton tai
nhu mot cai banh.

Diéu nay dua ta két luan rang khong heé c6 tu thé
banh quy trong bat ky truong hop nao. Hay noi cach
khéc, cai banh quy déi véi ta c6 vé nhu chac that, cu
thé va nhan biét duoc va ta da bam chdp vao dé nhu
mot su ton tai doc lap, 1a khong heé ton tai. Dieu nay
khong c6 nghia la hoan toan khong co cai banh quy
& d6, nhung chi c6 nghia la khong hé c6 cai banh quy
tu no ton tai. Cai banh quy do khong ton tai theo nhu
cach no hién ra doi véi ta. N6 khong ton tai theo cach
ma ta van tuong.
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Tuy vay, cai banh quy van dang ton tai. Néu
khong, ta da khong thé an banh! Du n6 khong ton
tai theo cach khong phu thudc, nhung né qua co ton
tai mot cach phu thuoc. N6 phu thudc vao cac diéu
kién nhan duyén ctia nd, nhu bot mi, nudc, tho nuong
banh v.v... N6 phu thudc vao cac thanh phan cta no,
nhu cdc phan khac nhau tao thanh cai banh, cung
nhu mau sdc, hinh dang, mui vi v.v... Va né cang phu
thudc vao viéc ta nhan biét va goi tén “banh quy”
theo quy udc. Vé mat xa hoi, tat ca chung ta da dong
y xem cdi tap hop cac thanh phan c6 cong nang cu
thé nhu thé nay 1a moét su vat ca biét va goi tén no la
“banh quy” dé phan biét véi nhing su vat khéc.

Chung ta da tim kiém mot cai gi ma tu né [hién
httu nhu] 1a céi banh quy, khong phu thudc vao cac
thanh phan cta nd, khong phu thudc vao tam thuc voi
nhting khai niém va tén goi ctia ta. Mot cai banh that co
va khong phu thuoc nhu thé khong thé tim thay, vi n6
khong heé ton tai. Nhung cai banh quy ton tai mot cach
phu thudc thi van dang c6 do. Do chinh la cédi banh ta
an.

Cai banh quy ton tai nhu thé nao? Mot tap hop
cac nguyén tu duoc két hop theo mot mo thic nhat
dinh nao 6. Tam thuc ta nhan biét, cho né la mot su
vat va dat tén la “banh quy”. No trd thanh “céai banh
quy” vi tat ca chung ta déu nhan biét vé no theo cung
cach tuong tu nhu nhau va cung goi tén no la “banh
quy” quy udc cta xa hoi. Trong kinh Uu-ba-ly thinh
van (Questions of Upali) noi rang;:
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Nhitng bong hoa dii mau quyén ri,

Va nhiing lau dai vang chdi ngoi hip dan,

Thay deu khong co nguoi tao tic vdi tu tinh ty ton.
Chiing duoc thita nhin

qua ning luc cua khdi niém,

Thé gioi nay khoi sinh qua nang luc cua khdi niém.

Cai banh quy do chi ton tai mét cach phu thuodc.
Ngoai cai banh ton tai mot cach phu thudc nay, khong
con ¢o cdi banh quy nao khac. Khong hé c6 mot céi
banh tu no ton tai khong phu thudc voi ban chat
“banh” nao do gan lién véi noé. Cai banh quy ¢6 ton
tai, nhung né khong ton tai theo dung nhu vé ngoai
xudt hién cta n6. N6 xuat hién c6 vé nhu khong phu
thudc, nhung thuc t€ khong phai vay. N6 phu thuoc
vao cac diéu kién nhan duyén, thanh phan cua no,
vao tam thuc cha thé nhan thuc vé né nhu 1a “cai
banh quy”. Cai banh quy la moét hién tuong duyén
sinh.

Ta la ai?

Néu khong co cai banh quy véi tu thé khong phu
thudc, vay co6 mot “cai to6i” khong phu thuoc hay
chang? Co6 hay chang mot cai toi thuc httu, moét con
nguoi nhan biét duoc?

Cau tra cua duc Phat khéc biét voi y niém ve mot
linh hon vinh hang bat bién ctia Do Thai - Ki-t6 gido,
va khai niém “tu nga” (atman) cua dao Hindu. Han 1a
khi phan tich va tim kiém, chung ta phai tim ra duoc
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linh hon, tu nga hay ban nga tu ton tai, moét cdi gi do
chinh la con nguoi [ma ta dang tim kiém]. Ta c6 thé
tim duoc chang?

Hay nhd lai moét tinh huéng ma chung ta cuc ky
gian dua. Luc do “cai t6i” hién ra nhu thé nao? No
duong nhu rat chac that. Co mot “cdi toi” rat that dang
bi nguoi khac xuc pham. “Cai t6i” do phai duoc bao
ve. “Cai t6i”, cai “ban nga” do, ta cam thdy nhu co thé
tim ra duoc, né phai ndm dau do trong hop thé than-
tam ta.

AT

Néu “cai t6i” chac that, cu thé va khong phu thuoc
d6 ton tai dung nhu no hién ra d6i vdi chung ta, han
ta phai tim ra duoc no6 trong than tam nay hoac tach
biét véi than tam. “Cai toi” d6 khong thé ton tai ¢ noi
nao khac hon ntia.

Liéu “cai t6i” c6 phai 1a than thé ta? Néu thé, thi
bo phan nao cta than thé 1a t6i? Canh tay chang? Da
day chang? Hay bo nao? Tat ca cac bo phan trong co
thé déu duoc cdu tao tu nhung nguyén ta. Chung
khong phai la “cai t6i”. Toan bo co thé cang khong
phai “céi t6i”, vi néu dung vay thi sau khi toi chét,
xac chét ctia toi han phai la “cai toi”. “To6i” la mot cai
gl do nhiéu hon la nhung nguyén tu cdu tao nén than
thé, vi chi riéng phan vat chét cta co thé ma khong
o y thuc thi khong thé nhan biét duoc cac doi tuong,
nhung t6i that c6 nang luc nhan thuc.

Vay “cai t6i” la tam thuc nay? Néu vay thi “cai

AT

toi” 1a nhan thuc, von nhan biét mau sic va hinh
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dang? Hay “cai t6i” la nhi thic, von nhan biét am
thanh? Hay “cai t6i” la y thuc, von c6 chic nang suy
nghi? Hay “cai t6i” 1a mot ca tinh cu thé cua t6i? Néu
vay thi khi cdi toi la su tuc gian, han toi phai luon
luon tuc gian; néu cai toi 1a su thong minh, han téi luc
nao ctng thong minh?

“Cai t6i” cing khong phai la mot tap hop cua
nhung pham tinh tinh than va cac trang thai tam ly
khac nhau, vi mot tap hop gom nhiéu yéu t6 ma ban
than mai yéu t6 déu khong phai la mot cdi toi chac
that, khong phu thudc, thi tap hop do khong thé trd
thanh “cai t6i”.

Mic du ta cam thdy nhu ¢6 mot “chu thé suy
nghi” hay mot yéu t6 noi tdm nao do da tao ra cac
quyét dinh cta ta, nhung khi c¢6 tim kiém yéu t6 cu
thé do, ta khong thé tim thdy. Nhung quyét dinh va
tu tudng cua ta khdi lén tuy thudc vao rat nhieu yéu
t6 tinh than. Chang c6 mot anh chang ti hon nao an
ndp trong do dé diéu khién chuong trinh ca!

Su két hop than va tam chung ta cing khong phai
la mot “cai toi” khong phu thuoc, vi do la mot tap
hop nhiéu thanh phan. N6 phu thuoc vao chinh cac
thanh phéan d6. Lam sao c6 thé tim thady mot “cai toi”
c6 that va khong phu thudc trong két hop cta than
va tam toi, khi ca hai phan 4y déu khong phai la t6i?

“Cai t61” cung khong ton tai nhu moét cai gi tach
biét voi than va tam. Néu diéu do la dung, han 1a toi
da co thé xac dinh va tim thdy chinh t6i & mot noi
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khong hé 6 ca than va tam toi. Piéu nay co nghia 1a,
toi ¢6 thé & mot noi trong khi than va tam t6i & mot
noi khac! R6 rang la khong thé nhu vay. Tu nga, hay
“céi t61” duoc lién két va c6 quan hé vdi ca than va
tam.

Liéu “cai t6i” ¢ phai la mot thuc thé doc lap di
tir kiép song nay sang kiép song khac? Vao thoi diém
lam chung, tam thuc ching ta di dan vao nhung
trang thai cang luc cang vi té hon. Chinh muc do vi
té nhat cta tam thuc sé di tu kiép song nay sang kié€p
song ké ti€p. Tuy nhién, tam thic cuc vi t€ nay lién
tuc bién doi trong tung sat-na. Tam thic khong bao
gio duy tri bat bién trong hai sat-na ké ti€p nhau,
cing giong nhu trén binh dién vat ly, cau tric cta
cac hat electron trong mot nguyén tu ludén thay doi
trong ting thoi diém. Chung ta khong thé chi ra bat
ky mot khoanh khéc tdm thtc nao la da tung va cang
sé mai mai la ta. Ta khong phai la tdm thuc cia hom
qua, khong phai la tam thuc caa hom nay hay ngay
mai. Ta khong phai la tam thuc sé lia bo than xac nay
luc chét, cang khong phai la tam thuc sé tai sanh. Cai
ma ta goi la “t6i” phu thudc vao tat ca nhiing trang
thai tam nay, nhung khong phai la bat ky trang thai
nao trong so do.

Viéc nhd lai vi vu con song [trong phan Tdi sinh
dién ra nhu thé nao? (Phan III, muc Tai sinh)] c6 thé
giup ta hiéu duoc diéu nay. Con séng Mississippi
khong phai la hai bo caa no. Cang khong phai la nudc
song, nhung tang da [dudi long song], hay nhing
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dong su6i d6 vao né. Duong nhu c¢6 mot con song rat
that va tu no ton tai khi ta khong phan tich van de,
nhung ngay khi ta néu cau hoi: “Cai gi la con song co
vé nhu dang tu no ton tai rat that nay?”, ta khong tim
duoc dieu gi dé chira ca. Du vay, van c6 mot con song
dang ton tai mot cach phu thuoc.

Tuong tu, dong tam thuc caa ta khong phai bat
ky mot sat-na tam nao, cang khong phai tap hop cua
nhiéu sat-na. Khong hé c6 mot dong tam thuc thuc su
ton tai theo cach do. Tam thuc chung ta khong ton tai
theo cach nhu mot thuc thé chan that hoac sén co tu
tinh ton tai. Du vay, van c6 moét dong tuong tuc cac
sat-na tam tao thanh dong tam thtc, va chinh dong
tam thuc nay di tai sanh.

“Céi t6i” hay ban nga khong ton tai theo cach
khong phu thudc vao than va tam, cung khong thé
tim thay bén trong than hodc tam. N6 ciing khong
phai la su két hop ca than va tam. Hay noi cach khac,
“cai toi” chac that va cu thé ma ta cdm nhan khi ta
dang gian du lai khong thé tim thay & bat ky noi dau.
Tai sao? Vi n6 khong heé ton tai. “Cai t6i” khong he
ton tai theo cach khong phu thuoc. Day chinh la y
nghia cta v0 ngd hay tdnh Khong.

Tén tai mét cach phu thuéce

biéu do khong c6 nghia la “cdi t6i” hoan toan
khong ton tai. Nhung gi ching ta dang phu dinh ¢
day la mot su ton tai theo cach khong phu thudc hoac
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do tu tinh san c6. Chung ta qua that c6 ton tai. Néu
chung ta hoan toan khong ton tai thi ai 1a nguoi viét
cudn sach nay va ai la nguoi doc sach?

Nhung su ton tai cua chung ta la hoan toan phu
thuoc. Chung ta ton tai phu thudc vao cac yéu t6
nhan duyén, nhu tinh cha noan me, nhu dong tam
thic duoc tiép ndi ti doi song trude. Chung ta phu
thuoc vao cac phan cdu thanh ta, nhu than va tam.
Chung ta ciing phu thudc vao khai niém va tén goi.
Trén nén tang than va tam két hop véi nhau, chung ta
nhan hiéu vé t6 hop nay nhu la moét con nguoi va goi
tén do la “toi”. Chung ta chi ton tai qua tén goi duoc
gan ghép trén mot nén tang thich hop. Nhu duc Phat
day:

Nhu viéc goi tén mot chiéc xe,

dua trén cdc thanh phan hop lai.

Ciing vay, theo quy wdc ma mot con nguoi,
(duoc goi tén) dua trén

cdc udn (than va tam) [hop thanh].

Diéu quan trong la phai nhan hiéu rang, viéc nhan
ra tanh Khong khong pha huay “cai t6i”, vi mot “cai
t0i” voi thuc thé chan that va khong phu thuoc von
chua bao gio ton tai ca. Nhung gi ta huy diét chinh la
su vO minh bam chdp vao y niém: that c6 ton tai mot
“cai toi” cu thé va chédc that.

Khong phai la moi su vat trude day da tung hién
httu, roi ngay khi thién quan ve tinh Khong, ta pha
huy su hién httu d6. Cing khong phai 1a moi su vat
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trudce day da ting ton tai khong phu thuoc, roi chung
ta [tu tap thién quan va] loai bo pham tinh nay cta
chung. Chung ta chi don gian nhan ra duoc la chua
bao gio ¢o su ton tai khong phu thuoc, va nho do ta
x6a bo nhan thuc sai lam rang that ¢ su vat ton tai
mot cach khong phu thudc.

Co con nguoi dat dén su chung ng6. Day la “cai
to1” theo quy udc, von phu thudc vao cac diéu kién
nhan duyén, phu thudc vao cac phan cau thanh, va
phu thudc vao khai niém cung véi su dinh danh. Cac
bac chung ng6 khong con cdm nhan manh meé vé mot
“cai toi” riéng ré va chac that nhu ching ta, vi cac ngai
da nhan ra dugc rang mot “cai toi” nhu vay khong hé
ton tai. “Cai toi” van hién htru, nhung theo moét cach
thuc hién hoa va ém diu hon. “Cai t6i” do hoan toan
chi la moét quy udc, khong phai mot thuc thé.

Khi hiéu dung vé tdnh Khong va vo ngd, ta sé co
duoc mot phuong tién cuc ky manh meé dé ché ngu
cac tam hanh phién nao. Khi nhan biét duoc duoc
tanh Khong, ta sé thdy khong hé c6 con nguoi cu thé
nao dang ndi gian; khong hé c6 con nguoi that nao dé
bao vé danh tiéng; khong hé c6 mot con nguoi hay
su vat xinh dep nao c6 su ton tai doc lap dé ta phai
chiém htu. Nho nhéan biét duoc tinh Khong, nhung
tham lam, san han, ganh ti, kiéu man va si mé cua ta
déu tan bién, vi chang hé c6 moét con nguoi cu thé nao
dé ta phai bao vé va cang chang co su vat cu thé nao
dé ta bam chap.

Tam quan trong cua su nhan hiéu tinh Khong duoc

246



5. TRi TUE NHAN THUC THUC TAI

kinh The Superior of the King of Meditative Stabilization
nhan manh nhu sau:

Néu thuec tinh v0 nga cua cdc phdp dwoc qudn chiéu,
Va néu sy qudn chiéu nay

duoc phit trién trong thién dinh,

Thi sé duoc két qua la Niét-ban.

Ngoai ra, khong con cdch nao khdc

dé dat dén sy an lac.

Nhan hiéu veé tinh Khong khong cé nghia la ching
ta tro nén vo cam va mat hét khat vong. Ta c6 thé nghi
rang: “Khong c6 “cdi toi” that, khong co tien bac that,
vay thi tai sao ta phai lam viéc?” Nhung suy nghi nhu
thé la ta chua hiéu dung veé tinh Khong. Nhan hiéu
duoc ban chat vo nga sé cho ta mot khong gian rong
lon dé hanh dong. Thay vi can kiét nang luong vi su
tham lam, san han va si mé, ta sé tu do van dung long
tirbi va tri tué cua minh dé lam loi lac cho ching sinh
bang vo s6 phuong tién.

Khi thién quan ve tanh Khong sau khi da phat
khoi tam nguyén vuot thoat moi kho dau va phat tam
Bo-dé, ta co thé tinh hoa hoan toan moi cdu nhiém
phién nao trong tam thuc. Vuot qua moi gidi han, ta
sé c6 kha nang phat trién hoan hao moi pham tinh t6t
dep, nho do ta c6 thé van dung moi phuong tién khéo
léo dé giup do chung sinh theo nhung phuong cach
hiéu qua nhat. Tam thuc ta hoan toan c6 kha nang
chuyén héa bang cach nay. Ta c6 thé chuyén tu mé
sang ngo, tr mot chung sinh pham phu thanh mot vi
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Phat, nho vao su phat trién ba chung ng6 can ban trén
duong tu tap.

Dbé phat trién ba ching ngo can ban, can c6 thoi
gian, duc nhan nhuc va tinh tdn. Chung ta cang can
c6 su dinh tam dé khi thién quan vé ba dé muc do, tué
gidc cua ta sé trd nén ving chai va sac bén.

6. THIEN DINH

Phat trién dinh va tué

Trong ngon nga Tay Tang, cha “gom” (co
nghia la thién) c6 cing goc dong tir véi nhung
chtt mang nghia “tap luyén cho quen” hay “lam cho
quen thudc vdi”. Vi thé, trong thién tap chung ta no luc
dé tu minh lam quen voi nhiing cach nhin ding dan
ve thé gidi. Ta cang c6 gang lam quen véi mot quan
diém chan xdc vé thuc tai dé doan trir moi quan niém
sai lam va nhung tam hanh phien nao.

Thién khong phai la xua dudi moi tu tuéng ra
khoi dau 6c va an trud trong trang thai trong rong. Mot
dau oc trong rong chang c6 gi dang ndi ca. Nhung tu
tuong duoc dinh hudéng khéo léo c6 thé huu ich cho
ta, nhat la trong nhung giai doan tu tap thién dinh
ban dau. Cubi cung roi thi ching ta cung can phai
vuot qua nhing gidi han cta cac khai niém. Nhung
diéu do khong co nghia 1a roi vao mot trang thai
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trong khong v6 cam, ma chinh 1a su truc nhan that
sang suot ve thuc tai.

Trude hét, chung ta nhat thiét phai lang nghe
nhung huong dan vé phuong phdp thién dinh va
cac dé muc thien quan. Thién khong chi 1a ngoi bat
tréo chan va nham mat lai. Thién la huong tam dén
mot doi tuong tich cuc va nuoi duéng nhing khuynh
hudng loi lac. Chung ta can phai lang nghe nhung chi
dan ti mot vi thay c6 kinh nghiém dé biét cach thuc
hanh sao cho thich hop.

Tiép dén, chung ta suy ngam vé nhung chi dan
do: ta nhat thiét phai hiéu duogc mot dé muc trude khi
6 thé tu minh quen thudc véi nd. Su suy ngam nay
o thé duoc thuc hién qua thao luan véi cac ban dong
tu va vdi cac vi thay. Hoac ta cang c6 thé ngoi thién
va tu minh suy ngam.

Khi da c6 duoc mot phan hiéu biét vé dé muc
quan chiéu, ta hop nhat hop nhat dé muc ay véi tam
thic minh thong qua thién dinh. Nho rén luyén tam
thuc tréd nén quen thudc véi nhing khuynh hudng
va quan diém nhét dinh nao do6 - ching han nhu
tam tur vo phan biét hay tri tué nhan thuc thuc tai -
nén nhimg phdm tinh d6 dan dan trd thanh nhing
khuynh huoéng tu nhién trong ta.

Tu thé ngoi thién truyen théng la hai chan bat
tréo nhau trén mot bo doan, phan méng hoi cao hon
chan mot chut. Hai vai ngang bang, lung git thang,
nhu thé ta dang duoc mot luc kéo thing lén tu dinh
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dau. Hai ban tay duoc dat vao trong long, ngay bén
dudi ron. Ban tay phai dat trén ban tay trai, hai ngon
tay cai cham vao nhau. Hai canh tay khong ép sat
vao than minh, cang khong tach xa ra, chi dé that
tu nhién thoai mai. Pau hoi nghiéng vé phia trudc,
miéng ngam lai, ludi cong cham lén vom hong.

Mt hoi md hé dé tranh roi vao hon tram, nhung
khong nhin gi ca. No6i dung hon 1a hoi nhin xuéng,
nhe nhang tap trung vao chop mui hay [mot diém
dudi] mat dat phia truéec mat. Thién duoc thuc hanh
v6i toan bo tam thuc chi khong chi riéng nhan thuc.
Ta khong nén ¢6 gang dé “nhin thdy” bat cu diéu gi
bang mat trong khi thién tap.

Thién tap vao budi sang trudc khi bat dau mot
ngay lam viéc la rat tot viluc d6 tam thuc ta sang suot,
tinh tao hon. Nho viéc dinh tam vao nhtng khuynh
huong hién thién trong thién tap budi sang som nén
subt trong ngay ta sé c6 duoc su tinh gidc va diem
tinh hon. Thién tap vao budi t6i cung giup ta lam an
dinh tam thuc va “chuyén héa” duoc nhung gi xay ra
trong ngay trudc khi di vao giac ngu.

Ban dau, moi lan thién tap khong nén kéo dai qua
lau. Nén chon thoi gian phu hop véi kha nang va thoi
biéu cta ban. Diéu quan trong la phai thuc hanh déu
dan, vi su lap lai déu dan rat can thiét dé tu minh
trd nén quen thudc dan véi nhung khuynh huong tot
dep. Thién tap muoi lam phat [déu dan] moéi ngay
sé loi lac hon so vdi viéc thién tap ba tiéng dong ho
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trong mot ngay ro6i mé ngu suét nhiing ngay con lai
trong tuan.

Vi dong co hanh dong cua ta sé quyét dinh hanh
dong cua ta c6 mang lai loi lac hay khong, nén viéc
phat khéi mot dong co hién thién trude khi thien tap
la cuc ky quan trong. Néu ta khai dau moi buoi thien
tap voi mot dong co manh me, viéc dinh tam se deé
dang hon. Do vay, trudéc khi nhiép tam vao dé muc
thién qudn, ta nén danh it phut dé nghi dén nhung
ich loi cua thién tap cho ban than ta va nguoi khac.

Nhimng tam nguyén vi tha nhu thé nay la rat hau
ich: “Sé tuyét voi biét bao néu tat ca chung sinh déu
duoc an vui hanh phuc va thoat khoi kho dau! Toi
mong muoén thuc hién diéu nay bang cach chi bay
cho nguoi khac con duong tién dén giac ngd. Nhung
khi tam thtc t6i van con mé t6i, toi khong thé tu cau
chinh minh, néi gi dén nguoi khac. Vi thé, to6i muon
hoan thién ban than - doan trtt moi chudng ngai va
phét trién nhiing tiém nang t6t dep cta minh - dé c6
thé phung su t6t hon cho hét thay chung sinh. Véi
tam nguyén nhu thé, toi sé thuc hanh budi thién tap
nay dé tién thém mot budc nta trén con duong tu
tap.”

Nhung trong dao Phat gido c6 nhiéu phap thien.
Vé co ban co thé chia thanh hai nhom: mot nhom
nham dat dén samatha (chi) hay su an dinh, va moét loai
co cong nang lam tang trudng vipassana (qudn) hay tué
giac.
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Trong kinh Hién bay Thdnh v, duc Phat nhan manh
veé hai loai thién nay:

“Cac ong nén biét rang, cho du ta da day nhieu
khia canh khac nhau cta cac trang thai thién Thanh
van (nhung vi dang tu tién dén qua vi A la-han), Bo
Tat va Nhu Lai (chu Phat), nhung tat ca nhiing khia
canh d6 déu bao ham trong hai phap tu tap vé dinh
(thién chi) va tué (thien qudn).

Dinh

Dinh la kha nang chu tam vao moét déi tuong thién
quan vdi su sang sudt va o6n dinh trong khoang thoi
gian kéo dai tuy theo y muoén. Vi trang thai dinh,
tam chung ta tré nén cuc ky nhu nhuyén, giup ta co
thé tity y huong tam vao bat ky chu dé hién thién nao
ma ta muén. Mac du chi riéng viéc dinh tdam khong
thé doan trir duoc goc ré cua phién nao, nhung né
lam cho stiic manh cua phién nao suy yéu di rat nhiéu.
Nhting [tdm niém] tho ctia san han, tham lam va ghen
ty khong con sinh khdi va nho d6 nén ta cam thdy hoa
hop hon véi moéi truong quanh ta.

Dbé tam co6 thé an tru trong trang thai dinh, ching
ta nhat thiét phai buéng bd moi budn phién, du
tuong, lo 4u va xao nhang. Vi thé, dé phat trién trang
thai dinh, ta thuc hanh thién chi, nham ren luyén tam
thuc tap trung vao dé muc thién tap.

Duc Phat c6 day vé rat nhiéu dé muc dé ta co thé
chu tdm vao nham phat trién su nhat tam. Trong cac
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dé muc nay bao gom phap quan niém tam tir dé doi
tri san han va quan bat tinh dé dai tri tham luyén.
Ta cing c6 thé quan niém vé ban chat trong sang va
tinh gidc cua tam. Hinh tuong duc Phat ciung c6 thé
la mot dé muc cho thién dinh, trong dé ching ta hinh
dung duc Phat bang thi kién trong tam thuac va duy
tri su chu tam vao do. Mot trong nhiing dé muc chinh
thuong duoc dung dé phat trién su dinh tam la hoi
tho.

Pé quan niém hoi tho, chung ta ngoi trong tu thé
that thoai mai va hit thd tu nhién. Pung thd sau hay
thuc ép hoi tho theo bat ky cach nao. Hay tho nhu
binh thuong, chi ¢6 dieu la gio day ta theo doi va cam
nhan tron ven hoi thé. Chu tam vao chop mii va theo
doi su cdm nhan hoi thd khi ta hit vao, thé ra.

Hau hét chung ta déu ngac nhién va tham chi la
so hai khi méi bat dau tap thién. Duong nhu tam thuc
ta tuong tu mot duong pho nao nhiét ¢ trung tam
New York - ¢é qua nhiéu su huyén nao, qua nhiéu tu
tuong, qua nhiéu su thuc ép, 16i kéo. Khong phai thién
lam cho tam ta trd nén hon loan nhu thé. Thuc ra, tam
thuc ta von da ludn vong dong, nhung vi su tinh giac
noi quan cua ta yéu 6t nén khong nhan biét duogc. Tuy
nhién, su hon loan trong noi tam nay khong phai la
mot tinh trang tuyét vong. Thong qua su thuc hanh
[thién tap] déu dan, tam ta sé c6 kha nang tap trung
tot hon va su hon loan sé suy giam.

Hon tram va trao cu 1a hai chuong ngai chinh
cta su phat trién dinh luc. Hon tram xay ra khi tam
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thac thiéu su sinh dong, va néu khong doi tri hon
tram, ta c6 thé sé roi vao gidc ngu. Khi tam thuc trd
nén ué oai, 1o do, chung ta can ap dung nhung phap
doi tri thich hop dé khoi day su tinh giac. Ta c6 thé
tam thoi ngung viéc quan niém hoi tho dé chuyén
sang mot dé muc nao do co thé giup tam hung phan
hon, chéng han nhu viéc ta c6 duoc than nguoi hoan
hao hién nay, hay vé kha nang thanh Phat ctia minh.
Quan tudng can phong tran ngap anh sang hay anh
sang tran ngap vao bén trong than thé cang la nhing
dé muc huau ich. Nhung phap quan tuéng nhu vay
sé giup tam trd nén sinh dong va xua tan trang thai
hon tram. Khi &y, ta sé quay lai vdi viéc quan niém
hoi the.

Déi véi nhiing ai cam thady buon ngu khi thién
tap, nén ria mat bang nudc lanh trudc khi ngoi thien.
Trong khoang nghi gitra hai thoi thién tap, viéc phong
tam mat nhin ra xa cung giup tam trai rong va sinh
dong hon.

Trao cu la mot chuong ngai 1on khéc ntia trong
viéc phat trién su dinh tam. Trao ct xuét hién khi tam
ta bi 16i cuén theo nhung gi ta bam chdp. Chang han,
ta chu tam vao hoi thd duoc khoang ba muoi giay, va
rdi ta chang biét vi sao lai chuyén sang suy tudng vé
thuc an. Va roi ta nghi dén nhung nguoi ta thuong
yéu, sau do la nghi dén noi minh sé di choi vao cudi
tuan. Nhung truong hop nhu thé 1a trao cu.

Trao ct khac véi su xao nhang, phong tam. Trao

ct la hudéng tam vao nhung déi tuong ta tham luyén,
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trong khi phong tam la chu y dén ca nhung diéu khac
nua. Chang han, ta nghi dén nhing 10i xuc pham cua
ai do cach day 5 nam, do 1a mot truong hop phong
tam. Cuang vay, khi ta nghi lan man dén nhimg pham
tinh hién thién ctia duc Phat trong khi dang quan
niém hoi tho thi do cang 1a phong tam.

Trao cit ham nghia la tam thuc quéa phan khich,
hung khdi. Vi vay, phap doi tri véi no 1a nghi ve diéu
gi d6 am dam, buén tham. Ta c6 thé tam thoi quan
chiéu veé su vo thuong, vé nhung khia canh bat tinh
ctua bat ky diéu gi ma ta dang tham luyén, hoac ve
nhing kho dau trong vong luan hoéi. Sau khi da lam
cho tam tro nén nghiém tuc hon, chung ta quay lai
vo6i viéc quan chiéu hoi tho.

Chanh niém va su tinh gidc noi quan la hai yéu t6
tam thuc giup ta ngan ngura va doi tri véi su phong
tam, hon tram va trao ct. Vdi chanh niém, chung ta
luon nhg dén déi tuong thién tap la hoi thé. Su nghi
nho hay chanh niém vé hoi thé ctaa ta qua manh me
dén noéi cac vong niém khong thé xam nhap.

Muon chac chan rang tam thuc khong roi vao su
phong tam, hon tram hay trao ct, ta phai dung dén
su tinh giac nodi quan dé xac dinh xem liéu tam thuc
ta c6 dang duy tri su tap trung vao doi tuong thién
dinh hay khong. Su tinh giac ndéi quan giong nhu mot
chang do tham - ct thinh thodng xuat hién va lang lé
theo doi xem ta co tiép tuc chu tdm vao hoi thd hay
da tan man sang noi khac. Su tinh gidc noi quan cing
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canh bao ta khi su chu tam bi buong long va khong
chu tdm mot cach sang su6t vao hoi tho.

Néu su tinh giac ndi quan nhan thay tam ta van
duy tri dinh tam, ta sé tiép tuc cong phu. Néu phat
hién c¢6 su phéng tam, hon tram hay trao cu, ta sé
khoi phuc lai chanh niém va huéng tam tro ve voi doéi
tuong thién dinh. Hoac ta ap dung cac phuong phap
doi tri voi hon tram va trao ct nhu duoc trinh bay &
trén.

Nhan nhuc 1a mét phdm tinh thiét yéu khac dé
phét trién su an dinh. Chung ta phai chap nhan ban
than minh nhu von c6, cing nhu phai cé su tu tin
va nhiét thanh muodn lam cho tdm thuc an binh hon.
Néu ta tu thuc ép minh va mong doi nhimng két qua
ngay tuc khac thi khuynh hudng do tu n6 sé can trd
ta. Nguoc lai, néu ta luoi nhac giai dai thi sé khong
o su tién bo. Chung ta can phai phat trién su n6 luc
khong cang thang.

Phat trién dinh luc 1a mot tién trinh tuan tu can co
thoi gian. Chung ta khong nén mong doi c6 thé dat
dén su nhat tam qua vai ba lan thién tap. Tuy nhién,
néu ta c6 duoc su hudng dan thién tap dung dan va
tu tap dudi su dan dat caa mot vi thay, va néu chung
ta kién tri voi su vui thich va khong mong doi két
qud, cudi cung ta sé dat dén su an dinh.
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Tué giac

Tué gidc 1a nhan thuc dung that vé doi tuong thién
quan két hop véi su nhat tam ctia tam an dinh. Dé tu
tap tué gidc, ta can phai phat trién kha nang phan tich
doi tuong thién quan. Thién chi nhdn manh su phat
trién tam an dinh, trong khi thién qudn 1a phuong tién
dé dat duoc tué giac. Tuy nhién, thién qudn cang co
thé duoc van dung dé phat trién tam an dinh va thién
chi c6 thé giup ta dat duoc tué gidc. Trén thuc té, tué
giac la su két hop gitra thién quan va tam an dinh.

Thién qudan chiéu hay nhan thuc khong c¢6 nghia
la ta lién tuc tu duy khai niém, dé roi lac 16i trong mot
tam thuac hon loan. Thay vi vay, nho nhan hiéu ro ve
doi tuong thién dinh, ta sé cé kha nang trai nghiém
doi tuong dy mot cach tron ven. Trong thién quan, ta
khong can thiét phai st dung tu duy bién luan. Ta c6
thé dung dén niém tudng tinh té€ hon dé nhan thuc
dung ve doi tuong. Sau do, ta chud tam vao nhing
gi da nhan thuc dugce dé lam cho nhan thuc dy ving
chai hon va hoa nhap vao tam ta. Cu6i cung, tri thuc
khai niém cua ta sé chuyén thanh su thé nghiém truc
ti€p, hay truc giac. Vi vay, két qua cudi cung cta thién
quan la su thé nghiém vuot ngoai khai niém. Trong
kinh Ca-diép thinh vin, duc Phat day:

“Nay Ca-diép! Cing giong nhu lia phdt sinh tir hai
miéng go co xdt nhau, tué qudn sinh khoi tir trang thdi tu
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duy khdi niém. Va ciing giong nhu lira chdy biing lén thiéu
rui hai miéng go do, tué qudn tang tuong sé quet sach moi
tu duy khdi niém.”

Co hai loai thién quan can ban. Mot loai nham
chuyén hoa khuynh huong cta ching ta. Chang han,
khi thién quan ve tam tu, ta sé chuyén hoa khuynh
huong san han hay vo cam cua minh thanh tinh
thuong yéu chan that. Véi loai thién quén thu hai,
ta quan chiéu dé muc thién quan dé thau hiéu va
cam nhan. Thién quan vé vo thuong va tanh khong
la nhing vi du.

Trong loai thién quan thu nhat, ta nhdm dén
chuyén héa khuynh hudéng [tam thuc]. Khi thién
quan veé tam tir thi d6i tuong quan chiéu la moi chung
sinh. Ta suy xét dén long tot ctia ho do6i vdi ta trong
qua khu, hién tai va tuong lai. Khi tu minh thé nhap
vao y nghia sau xa cua su that la tat cd moi nguoi déu
mong mudn hanh phuc va né tranh kho dau, va su
khat khao nay ctua ho ciing manh liét khong khac gi
chinh ban than ta. Ttr d6 ta suy nghi: sé tot dep biét
bao néu tat cd moi nguoi deu thuc su dat dugc hanh
phuc!

Khi nhing tu tudng nay tré nén manh meé, tam
thuc ta tran ngap tinh thuong yéu sau sac va binh dang
do6i voi tat ca moi chung sinh. Mot cdm xic manh me
khdi sinh trong ta - tam nguyén udc mong cho tat ca
chung sinh déu duoc hanh phuc. Sau khi thuc hanh
thién qudn dé phat trién duoc tinh thuong yéu rdi, ta
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tiép tuc duy tri kinh nghiém thuong yéu sau sac nay
bang cach thuc hanh thién chi. Mot s6 nguoi co thé tiép
tuc thién quan vé tam tu va phat trién dinh luc trén do.

Trong phap thién vé vo thuong, su quan chiéu
giup chung ta nhan hiéu dugc tinh chat tam bo cua
thé gioi quanh ta. Chung ta c6 thé chon do6i tuong
nao dé ma ta ua thich, nhu am nhac chang han, roi
suy ngam vé tinh chat thay déi cua n6. Mot giai diéu
gom c6 phan md dau, khoang gitia va doan két thtc.
Giai diéu dy khong ton tai mai mai. Ngay ca trong luc
dang ton tai, giai diéu dy cung lién tuc bién d6i. Moi
nét nhac chi ton tai trong moét phan chia nho caa giay,
va ngay ca trong thoi gian ngan ngui do, né cung
thay doi.

Khi quan chiéu sau sic vé vo thuong, ta sé hiéu
duoc rang va tru quanh ta luén chuyén dong. Du no
c6 vé nhu kién ¢6 va ving chac dé6i véi su nhan biét
[qua giac quan] thong thuong cta chung ta, nhung
thuc ra no rat gia tam. Hiéu duoc diéu nay giup ta
tranh duoc su tham luyén cung véi nhung kho dau va
nhan thic mé 1dm ludn di kéem theo no. Thau hiéu vé
vo thuong, ta sé nhan thuc dung gia tri cia moi su vat
va trai nghiém tron ven khi chiung con dang ton tai.
Khi chung mat di, ta sé khong than tiéc. Diéu nay sé
tu nhién lam lang diu di su khuady dong ctia tam thuc
trong doi song hang ngay.

Khi thién dinh ve tdnh Khong, ching ta phan tich
ban chat rot rao cua con nguoi va hién tuong gidi. Nhu
da trinh bay & chuong néi veé tué giac, chung ta sé khao
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sat xem nhing gia dinh thong thuong cta ta vé cach
thuc ton tai ctia con nguoi va hién tuong gidi c6 dung
that hay khong. Khi phan tich that ky luong, ta sé nhan
ra rang van phap hoan toan khong c6 nhiing phong
tuong sai lam veé su ton tai theo tu tinh san c6. Vao luc
nay, ta nhan thac duoc dung that ve tinh Khong.

bé dat duoc tué giac vé tanh Khong, ta két hop su
hiéu biét dung that vé tanh Khong véi tam an dinh.
biéu nay cho phép tam thuc ta duy tri su chd tam vao
tanh Khong trong mot thoi gian lau dai. Nho cha tam
vao thuc tai theo cach nay, tam thuc ta tinh hoa duoc
nhiing chudng ngai.

Tat ca chu de duogc dé cap trong sach nay deu la
dé muc dé thien tap. Chung ta c6 thé thién quan vé tai
sanh va nhan qua dé hiéu duoc cach thuc van hanh
ctua ching. Qudn chiéu ve long tét ciia nguoi khac va
nhting tac hai cta tam ich ky, ta sé phat khoi long tir
va tam nguyén tu nhién muon lam loi lac cho hét thay
chung sinh. Tém lai, nhing gi duc Phat da day déu la
chat liéu dé nuoi duong thién tap.

Ca hai loai thién chi va thién qudn déu rat quan
trong. Néu ta chi c6 kha nang dinh tam ma khong
thé quan chiéu phan tich dung that vé cac doi tuong
thién dinh nhu la tdnh Khong, thi ta khong du kha
nang dut tru tan goc ré ctia vo minh. Mat khac, néu
ching ta nhan hiéu dung vé tanh Khong nhung
khong c6 kha nang duy tri su chu tam vao do, thi su
hiéu biét cua ta khong c6 duoc mot tac dong sau xa
vao tam thuc va su vo minh cua ta sé khong bi dut
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trir hoan toan. Khi ta két hop ca tam an dinh va tué
gidc quan chiéu, ta sé viing budc chac chédn trén con
duong huong dén giai thoat.

7.QUYY

Hanh trang trén duong tu tap

Ot hiéu biét khai quat vé ba chung ngo can

ban trén con duong tu tap cung ung cho ta
mot nén tang tuyét voi dé quy y noi Tam béo - Phat,
Phap va Tang-gia. Khi da c6 duoc quyét tam cau giai
thoat, ta sé tim cau mot nguoi dan dat dé hudng dan
ta cach thuc tu tap. Khi chan thanh thuong yéu tat
ca chung sinh, ta sé tim cau mot ai do ¢o thé chi cho
ta phuong cach hiéu qua nhat dé lam loi lac chung
sinh. Khi nhan ra duoc rang su liéu ngo tinh Khong la
diém cot yéu dé tu gidi thoat chinh minh va dan dat
chung sinh dat dén giai thoat, ta sé khat khao mong
moi nhan dugc su chi dan thich hop dé ta c6 thé quan
chiéu veé tanh Khong.

Phat, Phap va Tang-gia la Ba ng6i bau (Tam bao)
dé ta nuong tua. Chu Phat 1a tat ca nhung Bac gidc
ngo; Gido Phap la nhting su ching ng6 va nhing loi
chi day dua chung ta dén su gidi thoat; Tang-gia, theo
y nghia chinh xac nhat la chi cho nhing ai da dat duoc
tué gidc giai thoat nho truc nhan duoc tanh Khong.
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Quy y Phat, Phap va Tang la budc dau vao dao.
Quy y la ngu y chung ta quay vé nhan lay trach
nhiém vé nhtung gi xay dén cho chinh ban than ta.
Hanh phuc va kho dau cuta ta xudt phat tu thai do
va hanh vi cua chinh ta. Néu ta khong lam bat ky
diéu gi khac hon hién tai, thi tinh trang hién tai cua ta
sé khong thay doi. Tuy nhién, chung ta can hoc biét
duoc phuong cach dé chuyén hoa nhung thai do tu
tuong va hanh vi cia minh; ching ta can c6 nguoi chi
dan phuong cach dé phat trién cac pham tinh tot dep
cta minh. Nguoi khéc khong thé lam thay cong viéc
cho ta, vi chi ¢6 chinh ta mdi c6 thé chuyén hoa duogc
tam thuc cua minh. Quy y ¢é nghia la tré vé nhan su
dan dat cta Phat, Phap va Tang-gia v6i su tu tin la
ban than ta c6 thé huong thién va véi niém tin rang
Tam bao sé dan dat chung ta di theo dung hudng.

Trong chuong nay, chung ta sé tim hiéu vé nhung
pham tinh ctia Ba ng6i bau dé ta nuong tua - Phat, Phap,
Tang-gia - va sé de cap dén cau hoi thuong duoc néu
lén: “Nguoi Phat tir ¢6 tin vao Thuong dé hay khong?”
Sau d6, ta sé tim hiéu nhung ly do vi sao chung ta quy
y va y nghia cta su tu tin (hay duc tin). Phuong cach
ma Tam bao mang lai loi lac cho chung ta sé duoc giai
thich bang cach so sanh tuong tu véi truong hop cua
mot bac si, thuéc men va nguoi dieu duong [d6i voi
nguoi bénh]. Cu6i cung la mo ta vé moét nghi lé quy y.
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Tam bao

Phat, Phép va Tang-gia c6 nhung pham tinh gi
ma trd thanh nhiang doi tuong nuong tua dang tin
cay dé ta quy y?

Chu Phat da hoan tat tron ven con duong chung
ngo va vivay co thé chi day cho chung ta. Chang han,
khi muén di Hawaii, ta phdi theo su chi dan ctia mot
nguoi da ting di dén d6. Néu khong, chung ta sé gap
rac r6i lac duong! Hanh trinh huong dén chung ngo
1a mot van dé tham chi con tinh t€ hon nhiéu, nén
diéu thiét yéu la nhung nguoi huéng dan cho ta phai
trai qua con duong ay.

Duc Phat Thich-ca Mau-ni 1a mot duc Phat cu thé
da s6ng cach day hon 2.500 nam & An Do. (Sakya la
dong toc, Gotama la ho, va Siddhartha la tén riéng).
Con c6 nhiing vi khac ntta da tu tap dat dén qua vi
Phat. Danh xung “Duc Phat” noi chung thuong dung
dé chi duc Phat Thich-ca Mau-ni. Tuy nhién, chung ta
khong nén nghi ve ngai nhu 1a hoan toan tach biét véi
chu Phat khac, vi tat ca chu Phat déu c¢6 cung nhung
ching ng6 nhu nhau.

Khi tro thanh Bac Nhat thiét tri, chu Phat tu nhién
biét duoc phuong tién nao khéo léo nhat dé dan dat
modi mot chung sinh dat dén giac ngo. Trong kinh
dién ghi lai rat nhiéu cau chuyén vé viéc duc Phat da
hoa do nhu thé nao déi véi nhing nguoi tham chi con
toi té hon chung ta rat nhiéu.
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Chang han, c6 mot nguodi ngéc nghéch dén noi
khong thé nho ndi hai cau ma vi thay ¢6 day cho anh
ta. Chan nan qua, vi thay dudi anh ta di. Nguoi nay
cudi cung gap duoc duc Phat, ngai giao cho anh ta
cong viéc quét don san trudc ctia ngo6i nha hop chung.
Duc Phat day anh ta trong khi quét don phai doc cau
nay: “Quét sach bui ban, quét sach 6 nhiém.” Sau mot
thoi gian, vi nay nhén ra rang, bui ban va 6 nhiém
trong cau nay khong chi la nhting khai niém thong
thuong: bui ban c¢6 nghia la nhung chuéng ngai trong
tam ngan trd su gidi thoat va 6 nhiém la chi cho
nhing chudng ngai ngan tré su gidc ngd vién man.
Bang cach do, vi nay nhan hiéu duoc con duong tu
tap va cudi cung dat dén qua vi A-la-han hay Bac giai
thoat. Néu duc Phat c6 kha nang khéo 1éo hoa do cho
mot nguoi nhu thé, thi chac chan ngai sé c6 kha nang
dan dat chung ta!

Chu Phat ¢6 long tu bi v6 han va binh dang doi
vdi tat ca chung sinh, vi vay ching ta yén tam veé su
ti€p tuc hoa do cta cac ngai. Hanh trang cua chu Phat
khong giong nhu nhimg ching sinh pham phu: chi
giup do nhiing ai 1a ban be va gay hai cho nhung ke
tht, hoac chi giup do ai do khi ho cu x1r tot, con Iuc
ho cau c6, buc doc thi khong. Pung hon, chu Phat c6
cai nhin vuot qua nhtng ve ngoai khac biét va khiém
khuyeét ctia chung ta; cac ngai luon c6 mot tam nguyén
binh dang khong ngimg cuiu giup timng nguoi trong tat
ca chung ta.

Kha nang ctu vét chung sinh cua mot vi Phat
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khong heé bi gidi han béi tam ich ky hay su vo minh.
Tuy nhién, duc Phat khong c6 kha nang khién cho
mot nguoi hanh dong theo cach thuc nao do. Chu
Phat cang khong thé dao nguoc nghiép luc ctia ching
ta. Cac ngai cing khong x6a bé duoc nhiing chung tu
nghiép trong dong tam thuc cta ta va khong thé ngan
can chung tao thanh nghiép qua khi nhtng diéu kién
nhan duyén can thiét da hoi du. Chu Phat chi c6 thé
chi dan, khich 1é va day bao chung ta, nhung chi co
ban than ta la nguoi duy nhat c6 kha nang kiém soat
moi tu tudng, 10i noi va hanh dong cua chinh minh.

Cting giong nhu anh mat troi chiéu sang khap noi
khong c6 su phan biét hay gidi han, chu Phat cau do
tat ca moi chung sinh moét cach binh dang. Tuy nhién,
nhung tia sing mat troi khong thé soi dén bén trong
mot cai chau up xuong. Néu n6 nam nghiéng thi chi
c6 mot it anh sang soi vao, va néu lat ngua ra thi anh
sang sé tran ngap khap trong long no.

Tuong tu, tiry theo nhimg théi d6 va hanh vi ctia minh, ding
ta o6 nhimg muic do tiép nhan khac nhau déi véi anh hudng gido
héa gidc ngod ctia chur Phat. Mot vi Phét luon ciu gitp ching sinh
mot cach tunhién va khong can n6 luc, nhung ta nhan duoc loi lac
bao nhiéu Ia tity thudc vao chinh ta. Néu ta khong né luc doan trix
tham 4i, san han va ich ky, thi ta da tu ngan cdn minh khong tiép
nhan duocnguon khich 1é tirchu Phat. Tuy nhién, khi ching ta tién
buckc trén duong tu tap thi tam thic ta sé tu dong ngay cang md
1ong hon dé tiép nhan su khich lé va ctiu do ctia chuPhat

Vi tam thuc chung ta bi che chuong béi phién nao
va nghiép luc, nén ta khong thé truc tiép giao tiép voi
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tam thuc nhat thiét tri cua chu Phat. Vi thé, do long
tir bi ma chu Phat hoa hién trong nhiéu hinh thuc da
dang dé dan dét chung ta.

Mot trong cac hinh thuac do duoc goi la Hy lac
than. Pay 1a than vi t€ ma mot duc Phat hoa hién dé
gidao hoa hang Pai B6 Tat noi cac coi Tinh d6. Tinh do
la nhing coi thé gidi thanh tinh do nhiéu vi Phat khac
nhau hoa hién, 1a noi cac hanh gia thuong can c6 thé
tu tap ma khong gap cac chuéng ngai.

Tuy nhién, hién nay tam thuc chung ta qua vuong
mac vao nhing tha thuoc vat chat dén noi ta tham
chi con chua tao duoc nhan dé tai sanh vao nhung
coi tinh d6. Vi vay, do long ti bi ma chu Phat hoa
hién nhting than tho trong hon, thi hién vao thé gioi
cua chung ta dé ti€p xuc, gido hda chung ta. Chang
han, mot duc Phat c6 thé hoa than lam vi thay cua ta,
hay mot ban dong tu. Mot duc Phat tham chi cang
6 thé hoa hién thanh moét cay cau, mot con vat, hoac
mot nguoi phé phan chi trich ta, nham giup ta c6 co
hoi déi tri voi long san han ctia minh. Tuy nhién, chu
Phat khong cong khai nhiing gi cac ngai dang lam va
chung ta hiém khi nhan ra dugc su héa hién cta cac
ngai.

Vé nhiing pham tinh tuyét voi cua duc Phat Thich-
ca Mau-ni, vi Phat da thi hién song cach day hon 2.500
nam & An Do, nhiing nguoi Phat tir tan than nhu sau:

Chiing con cuii dau kinh 1é
vi Thdi tw dong Thich-ca,

266



7.QUYY

Sdc than ngai hinh thanh

tir vo luong vo bién cong hanh,

Loi day ngai mang hy vong ngdp tran
cho tdt cd chiing sinh,

Tri tué ngai thidu suot hét thay

moi tri kién can qudn chiéu.

Chanh phap va Tang-gia

Phap, hay dharma, chi cho hai phuong dién: mot
la cac chung ngo trén duong tu tap, nhat la tué giac
truc nhan vé tdnh Khong; hai la su doan diét moi kho
dau va nguyén nhan khoé dau, dat duoc nho céc chung
ngo noi trén.

Phap la su bao ho dich thuc cta chung ta. Mot
khi tam thuc ta da tién trén duong dao va dat dén
su tich diét, thi khong mot su chuong nghich noi
tam hay ngoai canh nao c6 thé gay hai cho ta. Theo
nghia thong dung hon, Phap hay Chanh phap chi dén
nhting 1oi day cua duc Phat, chi bay cho ta phuong
phap dé dat dén cac chung ngd va su chdm dut moi
kho dau.

Tang-gia 1a tat ca nhing ai da truc nhan duoc
tanh Khong. Vi vay, ho la nhiing nguoi ban dang tin
cay, ludén khich 1é va dong hanh cung chung ta trén
duong tu tap. Noi moét cach chinh xac, tu ngtr “Tang-
gia” chi cho bat ct ai da truc nhan duoc tanh khong,
cho du vi &y c6 tho gidi [xuat gia] hay khong. Tang-
gia bao gom ca cac vi da chung A-la-han, da tu minh
giai thoat khoi vong luan hoi sanh tu. Céc vi Bo Tat
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da truc nhan tanh Khong cting thudc vé Tang-gia.
Nhung Bo6 Tat ton quy nay da lam chut duoc tién trinh
tai sinh, nhung do long dai bi nén cac ngai van git
tam nguyén thuong xuyén trd lai thé gian nay dé dan
dat chung ta.

Theo nghia thong thuong hon, Tang-gia chi cho
cong dong chu ting ni, nhung nguodi nguyén hién
tron doi minh cho viéc thuc hanh Chanh phap, cho
du c6 thé 1a ho van chua dat duoc cac chung ngo. O
phuong Tay, mot s6 nguoi ciing st dung tu Tang-gia
voinghia bao gom ca cong dong cac cu si Phat ta. Tuy
nhién, day khong phai cach dung truyén théng cua tix
ngu nay.

Phat tir ¢6 tin vao Thuong dé
khong?

Nhing nguoi theo Do Thai-Thién Chua gido
thuong thac mac viéc Phat ti c6 tin vao Thuong dé
hay khong. Diéu nay con tuy theo y nghia duoc dung
cta danh ti “Thuong D&”, vi ¢6 kha nhiéu quan diém
khac nhau trong cong dong Do Thai-Thién Chua gido
ve van dé Thuong D€ la ai hay Thuong D¢ la gi.

Néu danh tu Thuong Dé duoc dung dé chi dén
dao ly tir bi thi cau trd 16i la “c6”, nguoi Phat tu chap
nhan dao ly nay. Tam tir va tam bi la cot 16i tinh yéu
trong 1oi day cua duc Phat. Riéng vé diém nay, co rat
nhiéu diém tuong ddng gita 10i day cua chua Gié-su
va duc Phat.
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Néu danh tu Thuong Dé duoc dung dé chi dén
mot vi co long tir bi va tri tué vo han, vuot thoat moi
han thu va phan biét, thi cau tra loi la “c6”, nguoi
Phat ti chap nhan diéu nay. Tu bj, tri tué, nhan nhuc,
binh dang la nhung pham tinh cua tat ca cac vi Phat.

Néu danh tu Thuong Bé dugc dung dé chi mot
déng sang tao, thi nguoi Phat ti c6 quan diém khac
hon. Theo quan diém Phat gidao, khong c6 diém khoi
dau trong tién trinh tuong tuc cta vat chdt va tam
thuc (xem chuong vé tdi sinh). Néu thira nhan su hién
httu cia mot ddng sang tao thi sé nay sinh nhiéu kho
khan trong ly luan, vi thé nguoi Phat ti dua ra mot
su giai thich thay thé khac. Theo do, nguoi Phat tu
khong chdp nhan nhiung quan niém vé toi to tong
hay su tring phat vinh vién ¢ dia nguc. Phat tt cting
khong cho rang chi riéng duc tin [ton gido] da du dé
co thé dat duoc su an lac.

Tuy nhién, can phai nhan manh rang, nguoi Phat
tir xem viéc c6 nhiéu tin nguong va thuc hanh ton
giac khac nhau la diéu loi ich. Vi con nguoi khong
tu duy theo mot cach nhu nhau, nén cé nhiéu tin
nguong khac nhau cho phép mdi nguoi lua chon mot
tin nguong c6 thé giup ho séng t6t hon. Do d6, nguoi
Phat ti nhan manh dén tam quan trong va thiét yéu
ctua long khoan dung ton giao.
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Tai sao phai quy y?

Co6 hai khuynh huéng chinh yéu khién ching ta
quay veé nuong tua vao Ba ngoi bau. Nhung khuynh
hudéng nay ctung giup cho su quy y cua ta ngay cang
sau sac hon. Hai khuynh huéng do6 la: 1. Kinh hai vi su
kéo dai tiép tuc thuc trang nhu hién nay; 2. Tin tuong
vao nang luc dan dat ciia Tam bao d6i véi chung ta.

Nhan ra viéc cac tam hanh phién nao thuong
xuyén ché ngu tdm hon minh nhu thé nao, ta so rang
chung sé x0 ddy ta vao kho dau hién tai va nhung
tai sanh dau kho trong tuong lai. Nhin xa hon nira,
ching ta hai hung vi su chim dam trong vong sinh tu
luan hoi, tiép noi mai mai nhung ki€p séng tdi sinh
khong mong muon. Chung ta biét rang, bat ké ta tai
sinh vé dau cang khong thé c6 duoc hanh phuc bén
lau.

Vi tu minh khong biét lam sao ra khoi dugc tinh
trang kho khan luan quan do, nén ching ta phai tim
su khuyén day tu nhung ai da lam duoc diéu do.
Nhung chung ta nhat thiét phai can trong trong viéc
chon nguoi dé tin theo, vi néu ta di theo su chi dan
cta mot nguoi con han ché vé tri tug, long tu bi va
phuong tién thién xdo, thi ta sé khong co kha nang
hoan thién. Vivay, diéu thiét yéu la phai khao sat that
ky ludng vé pham tinh cua nhung ngudn ho tro tu tap
c6 thé can dén. Mot khi da co su tin tudng vao kha
nang dan dat cta ai do, ta sé lang nghe nhting 10i chi
dan va thuc hanh theo nhting gi hoc duoc.

270



7.QUYY

Chanh tin trai véi niém tin mu
quang

Chu “tin” trong kinh dién Phat giao thuong duoc
dich sang tiéng Anh la “faith”, hay niém tin noi
chung. Nhung cha “faith” trong tiéng Anh c6 ham
nghia la nguoi ta tin vao diéu gi d6 nhung khong biét
tai sao. Trong dao Phat, chung ta khong nuo6i duong
loai niém tin mut quang nay. Chanh tin la ti ngt co
y nghia t6t hon: Chung ta hiéu biét vé Phat, Phap,
Tang-gia va tin tudng vao kha nang cuau giup ctua Ba
ngoi bau nay. Coé ba loai niém tin tich cuc duoc phat
trién trong su tu tap cua Phat gido. Mot 1a niém tin do
duoc thuyét phuc. Hai la niem tin do khat vong. Ba la
niém tin do su nguong mo.

Niém tin thuyét phuc phat sinh tir su hiéu biét.
Chang han, chung ta nghe noi vé nhiung tac hai cua
cac tam hanh phién nao va hoc dugc cac phuong
phap dé doi tri. Sau do, ta khao sat doi song cua chinh
minh dé xem cdc tam hanh phién nao c6 gay bat 6n
cho ta khong, va liéu cac phuong phap doi tri da hoc
c6 mang lai hiéu qua khong. Bang cach do, ta sé duoc
thuyét phuc ngay cang manh mé hon rang viéc dut
trir cdc tdm hanh phién nao la diéu c6 thé lam duoc
va rat can thiét. Thong qua suy luan hop ly va kinh
nghiém cta chinh ban than minh, chung ta sé duoc
thuyét phuc rang viéc quan chiéu lé vo thuong c6 thé
lam suy giam nhting tham luyén vo6 ly cua minh. Vi
dat nén tang trén su hiéu biét nén loai niém tin nay la
ving chac va cé can cu.
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Chung ta c¢6 thé duoc thuyét phuc dé dat dén
niém tin rang chu Phat, Chanh phap va Tang-gia c6
kha nang dan dat ta ra khoi su t6i tam, mé lam cua
minh. Chung ta khong can thiét phai dat niém tin vao
su cao quy cua Tam bao chi vi c6 ai d6 bao ta nhu
thé, vi diéu nay cang giong nhu chon mua mét loai
xa phong giat chi don gian vi nghe nguoi ban hang
bao do la loai tot. Thay vi vay, thong qua su hoc hoi
va quan chiéu vé cac pham tinh ctia Tam bao, chung
ta sé hiéu biét va duoc thuyét phuc [dé dat dén niém
tin]. Mot su thuyét phuc nhu thé sé giup ta cam thay
gan gui voi chu Phat, Chanh phéap va Tang-gia.

Loai niém tin thu hai la niém tin phat sinh tu cam
hung. Khi chung ta duoc biét vé nhung loi ich cta
mot trai tim nhan hau va quan sat nhiing két qua diéu
ky ma nhung nguoi c6 long vi tha da mang lai cho
cudc doi, chung ta sé thdy hung khoi va mong muodn
truong duong long tir bi ctia minh. Hoc biét vé tanh
Phat trong tu than ta va vé nhung phdm tinh cua Tam
bao, ta sé thady hung khoi va mong muon duoc thanh
Phat. Loai niém tin nay rat manh mé nhiét thanh va
giup ta c6 da nhiét tam dé tu tap theo Chanh Phap.

Niém tin trong sang hay do su nguong mo khién
tam ta day hy lac. Chdng han nhu khi dugc nghe vé
nhing pham tinh cua chu Phat va Bo Tat - tinh yéu
thuong binh dang va tri tué thau suét, chung ta kinh
nguong cac ngai voi tam hoan hy. Qua viéc chu y dén
nhing pham tinh t6t dep cua nguoi khac va sanh tam
tuy hy, niém tin nguéng mo sé phat khai trong ta.
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Niém tin vé chu Phat, Chanh phap va Tang-gia
giup tam ta duoc an binh va dinh huéng cho ca cudc
doi ta. Nhu trong kinh Phap ca duc Phat c6 day:

Bdéc tri chon tri, tin

Dé an 6n cudc doi;

La tai san quy nhit,

Moi thii khdc tam thuong.

Trong dao Phat, tin hay niém tin dugc phat trién
mot cach cham chap va chi phat khéi nho co tri thic
va su hiéu biét. Nho nuong theo su dan dat caa chu
Phat, Chanh phap va Tang-gia, su hiéu biét cua ta
vé ba chung ng6 can ban trén duong tu tap sé duoc
tang tién. Nguoc lai, nho dao sau tri kién noi tam va
chuyén hoa tam thuc, niém tin va su nuong dua cua
ta vao Tam bao cting sé tang thém. D6 1a vi thong
qua kinh nghiém ctia chinh minh, ta hiéu ra duoc
rang su dan dét cua Tam bao c6 thé giup ta chuyén
hoéa duoc nhting hoan canh bat nhu y ctia minh. Va
nhu vay, viéc quy y [Tam bao] c6 nghia la nhan lay
trach nhiém vé moi hoan canh xay dén cho chinh ta,
cing nhu nuong theo su dan dat, chi day va khich
lé ctia nhung ai c¢6 kha nang truyén day cho ta cach
thuc chuyén hoa tam thuc.

Bac si, thuéc men va y ta

Su quy y [Tam bao] rat giong véi viéc nguoi bénh
phai dua vao bac si, y ta va thuéc men dé duoc khoi
bénh. Chung ta giong nhu nhitng nguoi bénh, vi ta phai
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chiu dau dén véi biét bao canh tréi y nghich long trong
doi nay va cac doi tuong lai. D€ tim cach chua tri, ta
phai tim dén moét bac si gioi 1a duc Phat. Ngai chan doan
nguyén nhan bénh tat caa ta chinh la nhimng tam hanh
phién nao va nhing hanh déng mé lam cua ta do su
thoi thuc cua ching. Roi ngai ké toa thudc Chanh phap,
la nhung chi dan phuong phép tu tap dé dat cac chung
ngo, chdm dut kho dau va dat dén giac ngd vién man.

Chung ta nhat thiét phai thuc hanh tu tap theo
Chanh phap mdéi c6 duogc két qua. Viéc lang nghe
Giao phap khong thoi la chua du. Ta phai van dung
Gido phap mot cach sinh dong vao cudc song hang
ngay va vao cac moi quan hé véi moi nguoi. Dieu nay
c6 nghia la ta phai n6 luc duy tri tinh giac dé nhan
ra ngay cac tam hanh phién nao moéi khi ching sinh
khoi. Sau do, ta ap dung cac phuong phap doi tri dé
nhan thiuc dung ro vé tinh hudéng. Néu nguoi bénh
c6 thudc nhung khong uong thi sé khong khoi bénh.
Tuong tu, ta c6 thé cé ban tho Phat rdt uy nghiém
0 nha va mét thu vién kinh sach do s6, nhung néu
gdp mot nguoi quay pha ma ta khong van dung duoc
phap nhan nhuc thi ta da danh mat di co hoi tu tap.

Téang-gia cing giong nhu nhing ngudi y ta, giap
ta trong viéc uong thuoc. Doi khi ta khong nho vao
liuc nao phai uéng loai thudc nao, do d6 can c6 y ta
nhac nhd chung ta. Néu ta thay kho khan khi uéng
nhiing vién thu6c qua lon thi nguoi y ta sé phan nho
ra cho ta. Tuong tu vay, nhing vi da c¢6 chung ngo6
trén duong giai thoat 1a Tang-gia dich thuc, giup ta
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trg lai tu tap Chanh phap mot cach dung dan moi
khi chung ta mé muoi. Chu Tang va Ni la nhiang tam
guong tot dep dé ta noi theo va bat ci hanh gia nao c6
kinh nghiém tu tap hon ta déu c6 thé chi dan cho ta.

Nhimg nguoi ban dong tu cua ta la rat quan trong,
vi ta dé dang chiu anh hudng bdi nhiing nguoi xung
quanh. Khi ta dang n6 luc chuyén hoa ban than thi
diéu quan trong la duoc séng chung véi nhiing nguoi
khuyén khich ta theo dudi muc dich d6. Néu ta giao
ti€p voi nhiing nguoi chi thich tan gau va phé phan
nguoi khéc, ta rat co thé sé 1am giong nhu vay khi tiép
xuc voi ho. Néu ta gan gai nhung nguoi c6 nd luc tu
tu duong, thi sunéu guong va sach tan cua ho sé anh
huodng tich cuc dén ta. Vi the, trong kinh Phap cu duc
Phat da day:

Bic tri, cho than can,
Ké bat tin, xdu dc,

Ké vu khong, chia re,
Dirng lam ban voi ho.

Bic tri, hay than cdn,
Nguoi tin tam, nhu hoa,
Dao dhic, biét lang nghe,
Hay lam ban vdi ho.

Chung ta ap dung 16i day nay nhu thé nao trong
no luc tu tap phat trién tam tu bi binh dang vai tat
ca moi nguoi? Vé mat tinh than, chi can ta ¢6 gang
nhin xuyén qua vé ngoai cua moi nguoi 1a c6 thé yéu
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thuong binh dang do6i véi tat ca. Nhung vi ta van
chua thanh Phat, nén ta dé dang chiu anh huéng béi
nguoi khac.

Vi thé, vi loi ich cho tat cd moi nguoi, sang suot
nhat la hay than can véi nhiing nguoi cé nép song
dao duc va nd luc tu tu duong. Cho du vé mat tinh
thén, ta c6 thé khai tam tir bi binh dang vai tdt ca moi
nguoi, nhung vé mat vat li, ta nén than can véi nhung
nguoi cé anh hudng tot dep dén ta. Khi tam thuc ta da
trd nén viung vang hon, ta sé co thé tiép xuc voi bat ky
ai ma khong bi anh huéng béi nhiing thoéi xau cta ho.

Nghi thiec quy y

Mac du viéc quy y duoc thuc hién trong tam thuc
va khong doi hoi phai c6 moét nghi 1€, nhung viéc
tham du mot nghi 1é quy y sé giup ta ti€p nhan duoc
nguon luc tam linh trong dong mach truyen thura cuia
chu thanh gia bat dau tir duc Phat va duoc truyén néi
tuong tuc cho dén nay. Hon ntra, [qua nghi 1é quy y]
ching ta méi chinh thuc giao pho doi minh cho su
dan dat cia Tam bao.

Qua viéc quy y, chung ta phat khoi 1oi kién thé véi
chinh minh va trudc cac dang thiéng liéng, rang ta sé
song mot cudc doi mang lai loi lac. Chung ta quyét tam
khong dé su vo minh va ich ky danh lira khién ta chay
dudi theo nhung muc dich v6 bd nira. Thay vi vay, ta
sé tiép xuc vai tir bi va tri tué ngay trong tam thuc cta
chinh minh. Viéc dua ra quyét dinh nhu thé va quy y
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Tam bao la gidy phut rat quy gid trong cudc doi ta, vi ta
dang budc chan vao con duong hudng dén giai thoat.

Trong truyen thong [Phat gidao] Tay Tang, c6 bai
ké quy y va phat tam Bo-dé nhu sau day, luon duoc
doc tung vao moéi budi sang thuc day va trudc moi
thoi hanh thién:

Con ve nuong tua Phat

Con vé nuong tua Phdp

Con ve nuong tua Ting,

Tir nay cho dén khi,

Duoc Vo thuong Chdnh gidc.

Bao nhiéu hat giong lanh,

Nho bo thi, tri gioi,

Nhan nhuc va tinh tin,

Thién dinh ciing tri tué.

Nguyén con thanh Phat dao

Vi loi lac chiing sinh.

277



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

278



PHAN VI

LICH SU
VA TRUYEN THUA
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1. CUOC DOI bUC PHAT
VA SU PHAT TRIEN CUA PHAT
GIAO

Su chirng ngé
va truyén ba Giao phap cua Dirc
Phat

“... nhing gido phdp nay (cua Duc Phdt) da vo tinh
miéu ta cho chiing ta thdy mot nhan vat noi bat nhit trong
lich sir An Do: mot con nguoi co y chi manh meé, uy nghiém
va dang tu hao, nhung ngon ngit va cu chi lai rit nhu hoa
va o diic bao dung vé cing. Ngai tuyén bo da chirng ngo
nhung khong phai do thién khai; Ngai ciing khong bao gio
ddnh lira thinh chiing ring thuong dé dang noi qua ngai.
Trong cdc cudc tranh luan, Ngai t6 ra kién nhan va ton
trong y kién ctia nguoi khdc hon bat ky bac thay vi dai nao
ctia nhan logi... Nhu Lao Tir va Chia Ki To, Ngai ldy diic
bdo odn, ldy tinh thuong hoa gidi han thii; va Ngai chi ling
thinh trudc nhimg ai khong hiéu va nhuc ma minh... Khdc
vdi nhiéu bac thdnh khdc, Ditc Phat co tinh than hai hudc
va biét rang siéu hinh hoc ma khong co nu cuoi la chua dil
thanh nha.”

Will Durant (1885-1981), St gia Hoa Ky,
nguoi doat Gidi thudng Van hoc Pultzer
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C(’) nhiéu ddu hiéu cat tuong chao don Thai
ta Tat-dat-da ra doi, nguoi con ctia duc vua
va hoang hau dang tri vi vuong quoc Ca-ti-la-vé vao
thé ky 6 trudc Cong nguyén. Cau vong xudt hién trén
bau troi, loai thu song hoa binh véi nhau, va niém vui
hanh phuc lan rong khap dat nudc. Trude khi ha sinh
Thai ta Tat-dat-da, hoang hau mong thay nhiéu diem
lanh, va qua that Thai ti la mot duaa bé phi thuong.
Khi vira méi sinh ra, Thai ta budc di bay budc va
tuyén b6 day la lan tdi sanh cu6i cing ctia minh.

Tut nho, thai tir da to ra rat kiét xudt ca vé van
chuong cung nhu thé luc. Vua cha khong cho phép
Thai ti ra khai thanh, va ngai song trong su che cho,
bao vé cua moi nguoi. Roi thai tu lap gia dinh, c6 mot
dua con va huong thu cac lac thu cta doi séng cung
dinh.

Nhung thai ti rat uu tu vé doi song ctia con nguoi.
Vi vay, thdi tu cung nguoi danh xe nhiéu lan lén ra
khéi thanh. Ngai kinh hoang khi bat gap nhing canh
tuong mot nguoi bénh tat, mot nguoi gia yéu va mot
xac chét. Nguoi danh xe cho thai ti biét rang nhung
diéu do xay dén voi tat ca moi nguoi, khong ¢o lua
chon nao khac.

Trong mot chuyén di khac, thai tu Tat-dat-da nhin
thay mot tu si khat thuc du phuong. Ngai duoc biét rang
vi tu si buong bo moi tai san nay dang di tim y nghia
chan thuc cua doi séng va su giai thoat khoi moi kho
dau. Sau khi trdi qua nhimg kinh nghiém do, thai ta bat
dau quan chiéu lai muc dich doi séng cta chinh minh.
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Thai ti bat dau cam thdy bat an ngay gitta nhung
lac thua cung dinh va khat khao tim giai phap cho cac
van deé cua doi song, giai dap nhing thic mac ve su
song va chét. Khong thé chiu dung thém ntia cudc
song phu phiém vo nghia trong hoang cung, thai tu
da quyét dinh phai hién tron doi minh cho nhting
muc dich tam linh. M6t dém no, thai ti roi bd vuong
thanh, cdi bo hoang bao va moi thu trang suc trén
minh, trd thanh mot tu si khat thuc.

Du ngai da theo hoc v6i nhung bac thay thién
dinh danh tiéng nhat luc bay gio va thanh tuu duoc
tat ca nhung diéu ho chi day, nhung ngai van khong
kham pha ra duoc ban chat cua thuc tai, cing khong
tim ra dugc con duong thoat ly khoi vong sinh tu
luan hoi. Thé ro6i, ngai trai qua 6 nam dau don kho so
dé c6 tim cau su chung ngo6 qua con duong khoé hanh.
Cudi cung, nhén ra rang su hanh ha than thé khong
thé lam thanh tinh tam thuc, ngai da tu bo phap tu
nay. Thé roi, ngai ngo6i xuéng dudi géc mot cay Bo-de
trong lang Bodh Gaya & mién Bic An, thé nguyén sé
khong bao gio dung lén néu chua chung ngo.

Nhiéu stic manh ndi tdm va ngoai canh da co
qudy rdi su thién dinh ctia ngai. Nhung vao luc binh
minh cta mot ngay trang tron thang tu am lich, ngai
da hoan toan thoat khoi moi chuéng ngai trong tam
va khai md toan b6 nhung tiém nang cua ngai. Ngai
trd thanh mot vi Phat toan giac.

Sau do, trong vong 45 nam, duc Phat da di du hoa
khép viung Bac An va mot phan ctia Nepal ngay nay.
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Nhiéu nguoi phat nguyén séng doi xuat gia voi ngai,
ca nam gidi va nu gidi, do do6 cong dong Tang Ni bat
dau hinh thanh. Nam ntt cu si cang nguyén theo hoc
giao phap cta ngai va tho tri nam gici (khong sat
sanh, khong trom cudp, khong ta dam, khong néi doi
va khong st dung chat kich thich nhu ruou bia, ma
tay). Nhung nguoi cu si dang cung dat dai dé chu
Tang c6 noi cu tru va cung duong cac vat dung can
thiét nhu thuc an, y phuc, thuéc men. DBoi séng ctia
Tang gia rat don so va gian di, cac vi chuyén tam tu
tap va truyen giang Chanh Phap.

Nhiéu nam sau, duc Phat trd lai Ca-ti-la-vé dé
truyén day Chanh phap cho gia toc ngai. Con trai
ngai xin xudt gia, va nguoi di mau tung nuoi duong
ngai sau khi me ngai mat, gio day trd thanh nguoi
phu nt dau tién xudt gia. Vo va con trai ngai déu gia
nhap Tang-gia. Duc vua cha va hét thay dan ching
trong vuong quoc déu tin va lam theo Phat phap.

Xét tu nhiéu goc do, duc Phat da lam thay doi ca
xa hoi An Do. Ngai phan d6i nhimng 1& nghi thai qua
va khuyén khich moi ngudi nén hiéu biét y nghia cua
nhing nghi 1& ma ho thuc hién. Xa hoi An Do bi rang
budc trong dinh kién vé hé théng giai cap, nhung dtc
Phat da ngan cam su phan biét giai cdp trong cong
dong Phat ti. Trong xa hoi An Do, phu nit bi git &
trong nha va co rat it tu do. Nhung duc Phat thtia
nhan rang phu nt cang c6 kha nang ching ngod va
khuyén khich ho theo “doi song khong nha” ctia mot
vi Ni. Ngai khuyén khich Tang doan hoat dong theo
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phuong thtc dan cha, tao ra mot mo hinh lam thay
doi triét dé ngay ca cung cach [hoat dong] ctia chinh
quyen thé tuc vao thoi do.

Tu d6 dén nay, cudc doi duc Phat va triét 1y cua
ngai da anh huéng rong khap ca thé gici. Mahatma
Gandhi, nguoi lanh dao dan toc An Do thoat khoi ach
thong tri cta thuc dan Anh, da chiu anh huéng tu
Ngai. Ong noi:

“Toi khong ngan ngai khi noi ro rang toi da duoc khich
lé rdt nhiéu tir chinh cudc doi cua ding Gidc ngo... Tinh
thuong bao la vo tan cua ngai trdi vong dén muodn thi, dén
nhitng ching sinh thip kém nhdt. Va Ngai luon nhin manh
dén su thuan khiét cuia cudc doi.”

Su’ truyén ba dao Phat

Khong lau sau khi duc Phat nhap diét, hay nhap
Niét-ban, 500 vi A-la-han da nhom hop va tung doc
lai nhung loi Phat day dé git gin va hé thong hoa
nhung 10i day ay. Nhung kinh dién nay duoc ghi nho
va truyén miéng qua nhieu thé ky, cho dén khi duoc
ghi chép lai ¢ Tich Lan vao khoang thé ky 2 trudc
Cong nguyeén, tap thanh Kinh Tang Pali (Nam Phan)
thuoc truyen thong Theravada.

Trong cudc doi duc Phat, Ngai cang da thuyét
nhung bai phap khac duoc mat truyen tir thay sang
tro trong nhung thé ky dau sau khi Ngai nhap Niét-
ban. Nguoi ta n6i rang, mot sé trong nhtng bai phap
nay - nhu kinh Bat-nha Ba-la-mat-da - da duoc git kin
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cho dén khi hoi du nhan duyén dé truyén ba. Nhiéu
thé ky sau do, Thanh gid Long Tho (Nagarjuna) da
lam séng lai nhing kinh dién nay. Nhung kinh dién
Dai thura nhu thé, duoc viét bang tiéng Sanskrit (Bac
Phan), bat dau xuat hién vao thé ky thu nhat trudc
Cong nguyeén va nhanh chong trd nén pho bién.

Vao thé ky 6, cac Tan-tra (Mat dién), mot nhom
gido phap khac nua cua duc Phat, bat dau xuat hién
dudi dang van ban. Theo truyén thong Kim Cang
thtra, nhimng giao phap nay do chinh duc Phat thuyét
day khi con tai thé. Nhung vi chung qud cao siéu
khong thé giang day cho dai chung binh thuong duoc,
nén chi duoc am tham truyen lai tir thay sang tro qua
nhiéu thé ky hoac dugc truyén dén nhing vung khac
dé duoc git gin.

Sau khi duc Phat nhap diét, giao phap cua Ngai
nhanh chong duoc truyén xuyén qua dat nuce An
Do roi sang dén nhung vung ngay nay la Pakistan va
Afghanistan. Nhung di tich ctia nén van minh Phat
gido vi dai nay hién c6 thé nhin thay duoc trong cac
hang dong Ajanta va Ellora & An Do, véi nhiing bric
tranh va cong trinh diéu khac tinh té, va tuong Phat
khong 16 duoc khac cham vao vach nui ¢ Bamiyan,
Afghanistan. Cac Dai hoc Phat gido duoc thanh lap ¢
An Do va la trung tam tu tudng tri thic trong nhiéu
thé ky. Ngay nay, ta van con thdy duoc nhiing di tich
cua Vién dai hoc Nalanda, Phat hoc vién dau tién
trong s6 do.

Su thuc hanh sinh dong loi Phat day da khong
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con nita trong van héa An ké tir sau thé ky tha muoi
hai, khi Phat gido bi dao quan xam luoc Hoi gido tiéu
diét. Tuy nhién, anh hudng cua dao Phat d6i véi van
héa An van con, va da co su héi sinh thuc hanh sinh
dong Gido phap cta duc Phat trong nhung nam gan
day. Nhiéu nguoi dan An thuoc giai cdp ha liét nhat
da trd thanh Phat ta. Tu moét nhom 500.000 nguoi
theo Phat gido vao nam 1956, hién nay da 1én dén gan
sau triéu ngudi...

An Do 1a coi goc tu d6 dao Phat truyen ra khap
chau A. Vao thé ky 3 truéc Cong nguyén, vua A-duc
da gui nhiting phai doan hoang phap dén Tich Lan,
va dao Phat da bén ré noi day. Tu ca 2 noi Tich Lan
va An Do, dao Phat duoc truyén sang Théi Lan, Mién
bién va xuéng ban dao Bong Nam A. Gido phap
duoc truyén dén do theo tung dot, dau tién 1a gido
phap Theravada, sau do¢ la Dai thira va cudi cung la
Kim Cang thura. Dén thé ky 7, Phat gido truyén sang
dén Indonesia, noi [quan thé tuong] thap Borobudur
noi tiéng duoc xay dung [vao thé ky 9].

Trong phéan 16n ving Dong Nam A - Théi Lan,
Mién Dién va Kampuchia - truyén thong Theravada
da chiém uu thé va cho dén nay van thé. Tuy nhién,
o Viét Nam ta thdy c6 ca Theravada va nhung truyén
thong khac nhu Thién, Tinh Do.... O Malaysia va
Indonesia, dao Phat tan lui sau nhiing dot xam luoc
ctia quan Hoi gido vao thé ky 14. Tuy nhién, nhung
nguoi Trung Hoa di cu dén Malaysia trong thé ky
viia qua da mang theo dao Phat giao trd lai quoc gia
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nay, va mot s6 truyén thong Phat gido dang ton tai
0 Malaysia va Singapor hién nay. Mot s6 cong dong
Phat gido nho van con sinh hoat ¢ Indonesia.

Khoang thé ky 3 trudc Cong nguyén, dao Phat
truyén sang cac vuong quéc Trung A doc theo con
duong to lua. Pao Phat duoc truyén vao Trung Hoa
tir Trung A, cang nhu tit An Do qua duong bién.
Nhung nguoi Trung Hoa hanh huong dén An bo va
mang vé nhiéu kinh dién roi chuyén dich sang tiéng
Trung Hoa. Dén thé ky 4 sau Cong nguyén, dao Phat
phat trién manh mé & Trung Hoa.

Qua nhiéu thé ky, nhiéu kinh dién duoc nhiéu
nguoi mang dén Trung Hoa, nhung khong theo hé
thong. Vi vay, sau mot thoi gian da nady sinh su boi
r6i vé cach thuc dé dung hoa nhung diém c6 vé nhu
khac biét trong cac kinh va vé phuong phap hanh tri
duoc chi day trong khdi luong kinh van do6 so6 do. bé
gidi quyét kho khan nay, cac nhom dao trang nho
duoc hinh thanh, moéi nhém duoc dan dat boi mot
tang si xudt chung. Méi dao trang nhu vay chon mot
bo kinh, hodc mot nhom kinh dién, lam giao ly trong
tam. Tur d6, cac truyén thong Phat gido da dang duoc
phét trién & Trung Hoa. Tinh do6 tong va Thién tong
trd nén pho bién nhat. Nhung truyén thong Phat giao
som nhat (Theravada) cing nhu truyen théng Kim
Cang thura muoén hon, déu duoc truyén sang Trung
Hoa nhung khong phat trién rong.

Tut Trung Hoa, nhung truyén thong khac nhau
duoc truyén sang Triéu Tién bat dau tu thé ky 4. Tu
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Triéu Tién, dao Phat duoc truyén sang Nhat Ban rdi
phét trién r4t manh vao thé ky 9. Mot s6 truyén thong
Phat giao hién van con tai Nhat Ban nhu: Tinh Do
Tong, Thién Tong, Nhat Lién Tong va Chan Ngon
Tong. Chan Ngon Tong la mot truyén thong ctia Mat
Tong. Tu Trung Hoa, dao Phat cang duoc truyén theo
hudng nam dén Viét Nam.

Dao Phat duoc truyen dén Tay Tang lan dau tién
vao thé ky 7, tit Nepal va Trung Hoa. Ngai Lién Hoa
Sinh (Padmasambhava), mé6t hanh gia Du-gia An Do
vi dai, da dén Tay Tang vao thé ky 9 va [lam cho]
Phat giao duoc truyén ba nhanh chéng. Sau mot
cudc tranh luan néi tiéng gita vi thanh gia An Do
la Kamalasila va mot vi tang Trung Hoa chu xudng
theo Thién tong, nguoi Tay Tang da xem An Do la
coi nguon Phat gido cta ho. Bon dong truyén chinh
ctia Phat giao Tay Tang duoc hinh thanh chu yéu la
do su khéc biét vé truyén thira. Phuong thuc tu tap
hanh tri ctia cac phai nay deu tuong tu nhu nhau. T
Tay Tang, Phat gido duoc truyén sang Mong Co6, Bac
Trung Hoa va mét phan cta Lién X6, cang nhu khap
vung nui Hy-ma-lap son.

Mac du vua A-duc c6 gui cac phai doan hoang
phap dén Hy Lap vao thé ky 3 trudc Cong nguyén,
nhung mai cho dén thé ky vira qua (thé ky 19) thi [cac
quoc gia] phuong Tay mdi thuc su biét dén Phat gido.

That thu vi la, duong nhu c6 nhung dau hiéu cho
thdy chua Gié Su da ting séng & An Do vao nhing
nam dau doi “khong duoc biét dén” [trong cac tu
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liéu hién nay]. Mot van ban tim thdy trong tu vién
Phat gido ¢ Ladakh, thudc Bac An, ghi lai chuyén mot
nguoi dan ong tré da hoc tap & do rodi ve sau trd lai
dat nudc caa minh. Ngay thang va nhing mo ta trong
van ban nay giong véi nhting chi tiét tuong ung trong
cudc doi cua chda Gié Su, nhung can phai c¢6 thém
nhtig nghién cutu lich st trudc khi dua ra bat ky két
luan nao. Tuy nhién, c6 moét su tuong dong dang kinh
ngac gita 1oi day cua Chuaa Gié Su vé tinh thuong khi
voi nhing 16i day cua Duc Phat.

Vao thé ky 19, mét so tri thuc phuong Tay bat dau
quan tam dén gido ly dao Phat va triét hoc Phat giao
bat dau duoc giang day & cac truong dai hoc. Trong
nhung nam gan day, nguoi phuong Tay to ra ngay
cang quan tam dén Phat giao nhiéu hon, va hién nay
thi tat ca nhung truyén thong lon cua Phat giao deu
da co6 chua chién, tu vién va nhung trung tam tu hoc
& hau hét cac quoc gia phuong Tay.

Phat gido da khoi nguon cam hing cho rat nhiéu
nguoi phuong Tay vé mat tam linh lan tri thic. Con
nguoi trong xa hoi phuong Tay hién dai rat xem trong
cac phap hanh thién ma duc Phat da day dé an dinh
tam thuc. Ho cting thdy hung khéi voi nhiung chi dan
ro rang dé hiéu cua dao Phat vé cach thuc dé phat
trién long thuong yéu va bi man. Vé mat tri thuc, dao
Phat da khoi day su quan tam bang vao tinh hop ly va
cach tiép can van deé luon coi mo.

Thém vao do, phuong phép ti€p can van de cua
dao Phat tuong tu véi phuong phap cuaa khoa hoc va
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thé gioi quan cua dao Phat phu hop véi nhing kham
phd mdi cua khoa hoc. Erich Fromm, nha phan tam
hoc va tam ly xa hoi nguoi My goc Duc da noi rang;:
“Thatlamotnghich ly khi tu tuéng ton giao phuong
Dong hoa ra lai tuong hop véi tu tudng luan ly phuong
Tay hon la chinh tu tudng ton giao cta phuong Tay.”

Mot thdm phan nguoi Anh néi tiéng, oOng
Christmas Humphreys, binh luan vé Phat giao:

“Phat gido... la mot hé thong tu tudng, mot ton
giao, mot nén khoa hoc tam linh va mot 16i song hop
ly, thuc tién va bao quat tat ca. Hon 2.500 nam qua,
Phat giao da théa man nhu cau tam linh cho gan mot
phan ba nhan loai. Phat giao that cuén hut déi voi
nhing ai dang truy tim chan ly, vi Phat gido khong
o gido dieu, thda man ca vé mat ly tri cang nhu tinh
cam, nhan manh vao su tu luc két hop voi long khoan
dung do6i vdi cac quan diém khac, bao quét ca khoa
hoc, ton gido, triét hoc, tam ly hoc, huyén bi hoc, dao
duc hoc va nghé thuat, va chi ro6 rang chi duy nhat
con nguoi mai la cht nhan tao ra doi song hién tai ctia
chinh minh va cting la ké duy nhat kién tao nén van
ménh ctia minh.”
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Su déng nhat va di biét

DL’IC Phat, moét bac thay cuc ky khéo léo, da
thuyét giang rat nhiéu phap mon da dang
dé phu hop véi nhiéu khuynh hudng, tinh cach khac
biét nhau. Chung ta khong thé ky vong la moi nguoi
deéu thuc tap cung mot phap mon nhu nhau. Chinh vi
vay, Phat giao hoan nghénh cac truyén thong tu tap
khac nhau trong dao Phat cing nhu su da dang ctia
cdc ton gido khac nhau trén thé gidi.

Du Phat gido 1a mot trong nhung ton gido co xua
nhat, nhung chua ting c6 cudc chién tranh nao nhan
danh Phat giao hay giao ly nha Phat. Chu nghia be
phai duoc xem la cuc ky nguy hai, vi khi cho rang
truyén thong nay tot, truyén thong kia xau, do la ta
dang ché bai gido phap do chinh duc Phat da thuyét
giang cho mot hoi chung cu thé nao do.

Nhung diéu nay khong hé mau thuan vdi loi ich
cua su tranh bién gitia cac truyén théng [Phat gido],
hay tham chi gitta hai hanh gia cung tu tap trong theo
mot truyen thong. Su tranh bién trong Phat giao duoc
thuc hién véi dong co tich cuc la nang cao hiéu biét
cho nhing nguoi tham gia tranh bién. Qua tranh bién,
ngudi hoc suy xét van dé sau xa hon va giai quyét
duoc nhiing sai 1am cta chinh ho ciing nhu ctua déi
phuong trong cudc tranh bién. Vi vay, cac bac thay
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trong Phat gido luon khuyén khich d6 ching néu ra
van dé va thao luan vé Phat phap.

Nhimg nguoi méi dén voi dao Phat doi khi thay
lan 16n gitia céc truyen thong Phat gido khac nhau.
Vivay, ngay sau day sé dua ra nhiing giai thich ngan
gon, cho du la chua tuong xung véi tinh chat phong
phu, da dang cua cac truyen thong Phat giao. Co rat
nhiéu truyén thong tu tap trong dao Phat, nhung &
day chi trinh bay nhiing tong phai chinh yéu nhat ma
thoi. Do 1a truyén thong Theravada, Tinh D6 Tong,
Thién Tong va Kim Cang thta.

Truyén théng Theravada

Theravada, hay truyén thong Thuong Toa bo,
nhan manh dén hai phdp thuc hanh thién: thién chi
($amatha - an dinh) va thién qudn (vipassana - minh
sat tué). Su thuc hanh thién chi 1a dé phat trién kha
nang tap trung tu tuong (dinh tam), chan dung dong
tu tudng huyén nao va phat trién kha nang tap trung
nhat tam vao dé muc thién dinh. Su ra vao cua hoi
tho la dé muc chinh dugc st dung trong phap thién
tap nay, va phat trién dinh tam voi dé muc nay sé dua
dén trang thai tam thuc sang su6t an tinh.

Thién qudn duoc tu tap thong qua bén phap quan
niém: quan niém than thé, cam tho, tam va céc phap.
[Qua thuc hanh tu tap phap thién nay,] hanh gia sé
dat dén tué gidc vé ban chét vo thuong, khé va vo nga
[ctia cac do6i tuong quan niém].
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Mot phap thuc hanh khac ntra la thién quan ve
tam tu, dugc tu tap dé phat trién mot tdim nguyén
chan thanh mong muén cho tat ca moi nguoi déu
duoc an lac va hanh phuc. Thém vao do, truyén thong
Theravada khuyén khich su gitr gi¢i, du do la nam
gioi cia nguoi cu si tai gia hay nhiing gidi nguyén
xuat gia cta cac vi Tang Ni.

Xen gitra cac thoi thien toa, hanh gid Theravada
thuong thuc tap thién hanh. Nho budc di that cham rai
nén ho duy tri duoc chanh niém trong ting giay phut.
DPay la mot phuong phap rat hitu ich dé gitr cho hanh
gid luon song trong giay phut hién tai va y thic sau sac
hon vé nhiing gi dang xay ra ngay tai noi day, vao luc
nay. Truyen thong Theravada nham dén viéc dat qua
vi A-la-han, giai thoat khoi vong luan hoi sinh tu.

Truyén théng Tinh dé

Truyen thong Tinh D6 nhdn manh dén su thuc
tap niém danh hiéu va quan tudéng ve duc Phat A-di-
da. Hanh gia tu tap theo truyén théng nay mong cau
duoc tai sinh ve coi Cuc Lac, Tay phuong Tinh d¢, la
noi san c6 day da moi thuan duyén cho viéc tu tap
Chanh Phép. Khi duoc tai sinh vé Tinh do, hanh gia
sé c6 kha nang ti€p tuc hoan tat con duong tu tap va
ching dac qua Phat ma khong gap chuéng ngai.

Dé tai sinh vao coi Cuc Lac, hanh gia Tinh B6 quan
tuong than tudng duc Phat A-di-da, nhung pham tinh
gidcngod cua Ngai va niém danh hiéu Ngai. Thém vao
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do, hanh gia phai song theo gidi hanh va phat trién
khuynh huong vi tha. Pé dat duoc su an dinh, hanh
gia tap trung nhat tam vao hinh tuong quan tuong
ctua duc Phat A-di-da, va dé dat duoc tué giac, hanh
gia quan chiéu ve ban chat rot rao cua duc Phat A-di-
da va cua chinh tu than minh.

Tinh D¢ tong, Thién tong va Kim Cang thua déu
thuoc truyen thong Phat gido Pai Thira. Do vay, hanh
gia tu tap [theo ba tong phai nay] déu hudéng dén qua
vi Phat, va néu mudn thi ho co thé tho nhan B6 Tat
gidi. Ngay nay, Tinh D6 va Thién duoc hanh tri két
hop trong nhiéu tu vién.

Thién téng

Thién tong nhan manh rang moi chung sinh déu
c6 tanh Phat. Do vay, néu ai doan trir duoc moi tri kién
sai lam va nhan ra duoc tdnh Khong ctua tam thuc, vi
ay sé chung duoc qua Phat ngay trong doi nay. Hanh
gia Thién tong tu tap quan chiéu hoi thé va tam thuc.

Trong Thién tong cd rat nhiéu mau chuyén ngan
co thé duoc suy ngam lau dai. Mot trong nhung mau
chuyén ma toi thich nhat ndi vé Ngai Bankei, mot
thién su dang huéng dan mot khoa tu tap. Co mot
thién sinh an trom bi bat qua tang va su viéc duoc
trinh lén ngai Bankei véi 10i thinh cau truc xuadt nguoi
ay. Ngai Bankei phot 1o di 1oi thinh cau d6. Roi ké
trom tai pham va lai bi bat, nhung Ngai cing phét 1o
nhu lan trude. Qua tuc gian, nhung thién sinh khac
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lién dé trinh mot thinh nguyén xin truc xuat ké trom,
va noi r6 1a ho sé bo di néu ké trom khong bi truc
xuat.

Ngai Bankei hop ching va néi: “Cac con déu la
nhting nguoi khon ngoan. Cac con biét duoc nhing gi
la dung dan, nhing gi la sai trai. Néu muén, cac con c6
thé dén mot noi nao khac dé tu hoc. Nhung nguoi dé
tu toi nghiép nay tham chi con khong phan biét duoc
dung sai. Néu ta khong day anh ta thi ai sé day? Ta
muon git anh ta ¢ lai day, cho du tat ca cac con c6 bo
di hét.”

Ngay luc d6, nguoi thién sinh da tung an cap bat
dau roi 1é. Tu d6, anh ta khong con muodn an cap niia.

Trong Thién tong cd hai chi phai. Phai thién Tao
Pong thuc hanh “ngdi yén” dé phat trién dinh luc va
tué quan vé su van hanh va ban chat cua tam thuc.
Hanh gia theo phai thién Lam T€ thi tham khdn cac
cong an, la nhting cau noi ma tri thuac va cam nhan
binh thuong khong thé hiéu duoc. Mudn liéu ngo
mot cong an, thién sinh budc phai buéng boé moi quan
diém, tri kién binh thuong. Sau day la mot vi du:

“C6 hai vi tang tranh luan veé 14 phuodn. Vi nay
noi 1a phudn dong. Vi kia nédi gié dong. Luc T6 di
ngang qua va bao ho: ‘Khong phai gio, ctiing khong
phai phuon, chinh la tam [cac 6ng] dong.’

Hanh gia Thién tong duoc khuyén khich lao dong
thé luc, xem day la co hoi dé van dung nhung gi dat
duoc trong thién dinh vao sinh hoat thuong nhat.
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Thién cang st dung nhing biéu dat nghé thuat nhu
co hoi dé phat trién nang luc tinh gidc, va chinh trong
y nghia nay ma nhiing cung cach tinh té cua nghi
thuc uong tra va nghé thuat cim hoa duoc phat trién.

O nhiing noi tu tap theo truyén théng thién Trung
Hoa, cac vi tang ni khong lap gia dinh. Tuy nhién,
nha cam quyeén & Nhat BAn muén cac tang si phai lap
gia dinh, va vao hau ban thé ky 19, nha cam quyen
Nhat Ban da ra lénh bai bé gidi diéu tang si khong lap
gia dinh. Vi vay, cac tang si & Nhat Ban c6 thé lap gia
dinh, vi hé thong gidi nguyén cta ho c6 khac biét so
Vi cac truyén thong Phat gido khac.

Kim Cang thira

Kim Cang thta, hay Mat Tong, duoc tu tap trong
Phat gido Tay Tang va trong Chan Ngon tong cua
Nhat Ban. Su tu tap Kim Cang thira dat nén tang trén
ba chung ngd can ban trén con duong tu tap: quyét
tam cau giai thoat, phat tam Bo-de va tué giac nhan
biét tanh Khong. Kim Cang thira 1a mot tong phai cua
Phat giao Dai Thura, va Phat gido Dai thtta dua trén
can ban Theravada. Hanh gia khong thé bo qua budc
tu tap ban dau von la giéng nhau gitta Theravada va
Phat giao Pai thtra ndi chung, dé truc ti€p di vao tu
tap Kim Cang thura. Néu hanh gia bo qua ba chung
ngd can ban trén duong tu tap va cé khuynh huéng
la lung rang: “To6i sé tu tap theo Kim Cang thta, vi
do la phap mon t6i thang nhat va dua dén chung
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ngo nhanh chong nhat”, thi su tu tap ctia hanh gia sé
khong mang lai két qua nhu mong muon.

DPay la mot diém quan trong, vi ngay nay co rat
nhiéu nguoi say mé véi y muon dat duoc nhung
nang luc dac biét nao do, rdi tim dén vdi cac Mat dién
(Tantra) vi muc dich d6. Nhung moét dong co nhu vay
la khong dung dan. Tu tap Kim Cang thtuta khong
phai dé dat duoc quyén ning va danh tiéng thé tuc.
Tu tap Kim Cang thtia la dé dat ching ng6 va nho
vay co kha ndang lam loi lac cho tha nhan mot cach
hiéu qua nhat.

Dé budc vao tu tap Kim Cang thira, tam thuc
hanh gia phai duoc ren luyén thuan thuc véi cac dé
muc chuan bi. Trong s6 nay bao gom su quan niém vé
cdi chét va su vo thuong, Tu Thanh D¢, quyét tam cau
gidi thoat, phat tam Bo-dé va tri tué nhan hiéu tanh
Khong. Qua su ren luyén voi cac phédp thién quan can
ban, hanh gia trd thanh phap khi thich hop dé nhan
lanh phap quan danh budc vao tu tap mat dién.

Hanh gia bat dau viéc tu tap Kim Cang thira bang
cach nhan lanh phap quan danh (thuong duoc goi la
1é khai tam) tir mot bac thay cé du pham tinh. Trong
1é quan danh, vi thay huong dan cach thuc thién quan
va nguoi dé tu thuc hanh theo. Chi ngoi yén trong
phong va uéng nudc ban phép khong phai la nhan
lanh quan danh. Muc dich cua viéc nhan phdp quan
danh la giup cho nguoi dé tu thiét lap duoc méi lién
hé voi hoa than cu thé ctia mét vi Phat va huéng dan
ho thién qudn vé vi Phat do. Viéc nghiém git nhung
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gidi nguyén da tho nhan trong lé quan danh la cuc ky
quan trong.

Sau khi nhan lanh phdp quan danh, hanh gia
thinh cau mot bac thay cé da pham tinh xin chi day
vé nhung gidi nguyén da tho nhan trong lé quan
danh. Hanh gia cang c6 thé thinh cau duoc huong
dan vé phuong phap thuc hanh thién. Hanh gia tiép
nhan mot thanh thé [Thanh tuu phap] (sadhana), mot
cau chan ngon duoc st dung voi phép quan tuong,
cau nguyeén va thién quan vé vi Phat thanh thé do,
kem theo la nhting hudng dan cua vi dao su tam linh
vé phép tu tap nay. Nho nhan duoc nhung huong dan
nay, hanh gia sé thuc hanh thién quan mét cach dung
dan.

Kim Cang thira nhan manh su phat trién kha nang
quan tudng tich cuc. Trong cudc song doi thuong,
néu ta khong thé hinh dung duoc ngay t6t nghiép ra
truong, ta sé khong bao gio ¢6 gang va sé khong bao
gio lam duoc. Tuong tu, néu ta khong thé hinh dung
minh trg thanh mot vi Phat, ta sé khong bao gio thanh
Phat. Phép quan tudng trong thuc hanh Kim Cang
thira giup ta phat trién kha nang tuong tuong tich cuc
va mo rong khuynh hudng vi tha ctia minh.

Trong Kim Cang thira c6 nhiéu ky nang thién tap.
Mot s6 phap tu chudn bi gitp tinh hoa cac nghiép bat
thién va lam phat trién nhung nghiép thién co thé co.
Doc tung than chu giup an tinh tam thuc va phat trién
kha nang dinh tinh. Ngoai ra con c6 nhimng ky nang
giup nhanh chong dat dén su nhét tam va lam hién 16
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mot trang thai tam thuc cuc ky vi t€ nhan hiéu duoc
tanh Khong. Kim Cang thtra cting c6 ca nhing phuong
phap thién tap dé chuyén hoa tién trinh chét va tai
sanh thanh tién trinh giac ngo.

Tat ca cac phuong phap thién tap doé déu dua trén
nén tang nhan hiéu duoc ba chung ngd can ban trén
con duong tu tap. Nho thuc tap con duong tuan tu
dua dén giac ngd nhu thé, chung ta c6 thé doan tru
hoan toan moi 6 nhiém trong tam thic va chuyén héa
thanh tam Phat. Vi su phat trién hoan hao tam tu bi,
tri tué va phuong tién thién xao, chung ta sé c6 kha
nang lam loi lac rong khdp cho moi ching sinh.
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ho dén luc nay, ching ta da ban qua ve

nhing phuong phdp méi dé tiép can voi
doi séng va nhimg méi quan hé véi nguoi khéac. Bé
nhing phuong phap nay trd nén co gia tri, chung
nhat thiét phai duoc van dung vao cudc song hang
ngay. Quyén sach nay khong viét ra nham cung cip
thém tri thuc, ma chi dé chia sé nhung y tuong c6 thé
la httu ich trong viéc giup cho doi song cua chung ta
duoc phong phu hon.

Nhu duc Pat-lai Lat-ma van thuong noi, nhan t6
chinh yéu ctia mot doi song hanh phtc va mot xa hoi
hoa hop chinh 1a 1ong bi man. Long bi man, diém tinh
yéu trong giao phap Phat-da, cing luon duoc khuyén
khich boi tat ca cac ton giao trén thé gidi.

Long bi man la su truyén thong trung thuc va truc
ti€p voi nguoi khac. D6 la kha nang cam thong véi
nguoi khac va dua ra su giup do hoan toan tu nhién
nhu ctu gitp chinh ban than minh. Vi ranh gici phan
biét gitra “ta” va “nguoi khac” duoc thu hep, nén long
bi man thdm dam tinh khiém ha. Vi mong muén cho
nguoi khac duoc thoat kho la mot tam nguyén rat
manh mé nén long bi man cting mang tinh kién cuong,
qua cam.

Duc Dat-lai Lat-ma 1a mot minh hoa cho nhting
phdm tinh nay. Trong moét ky hoi thao véi cac nha
tam ly hoc va nhiéu chuyén gia tu van xa hoi khac,
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ngai da lam cho moi nguoi phai ngac nhién bai tinh
khiém ha ctia ngai. Thinh thodng, ngai dap lai nhung
cau hoi kho rang: “To6i khong biét diéu nay. Thé quy
vi nghi sa0?” Trong mot thé giéi ma nhung nguoi noi
tiéng thuong c6 to ra minh 1a nguoi am hiéu, su ton
trong y kién nguoi khac ctia duc Dat-lai Lat-ma cting
nhu san sang hoc hoi tir ho qua 1a mot khéc biét choi
sang.

Tuong tu, cudc doi ngai la mot tdm guong bi man
kién cuong... Ngai thuong khuyén bao nhting nguoi
Tay Tang: “Dung gian dit véi nhiang ai gay ton hai
cho dat nuéc minh. Ho ciing la nhiing con nguoi khat
khao hanh phuc giong nhu chung ta. Viéc phan doi
ho bang bao luc khong lam cho tinh thé to6t hon.”

Duc Dat-lai Lat-ma luon trai long bi man dén
nhting nguoi dang chiém cu Tay Tang, nhung cing
dong thoi nd luc kién cuong dé ctu van canh ngo cua
dan toc minh. Ngai luon tich cuc tim kiém mot giai
phap hoa binh sao cho ¢6 thé lam thoa man ca nguoi
Trung quéc lan nguoi Tay Tang. Va nhu thé, chung
ta thay trong cudc doi ctia ngai la ca mot su két hop
hai hoa gitra long bi man, tinh khiém ha va su kién
cuong.

Chung ta c6 thé van dung guong sang cua duc
Dat-lai Lat-ma vao cudc song cua chinh minh. Méi
mot tinh huéng ta gap phai trong cudc song la mot
co hoi dé ta thuc hanh long bi man. Ta sé bat dau
tir nhing nguoi quanh ta - gia dinh va bé ban, dong
nghiép, ban hoc, nhung nguoi ta ti€p xuc trong cong
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viéc hay gap go trong cua hang, trén duong pho... -
ro6i md rong su quan tam cham soc cia minh dén voéi
tat ca.

Khi c6 ai d6 vuot duong xe ta trén xa 16 mot cach
nguy hiém, thay vi gian du chui ruaa, ta c6 thé dat
minh vao vi tri ciia nguoi dy. Doi khi chinh ta cting la
nguoi lai xe bat can, thuong la vi ta ban lo nghi diéu
gl do quan trong. Nguoi tai x€ kia cting vay. Ta luon
mudn duoc nguoi khac bd qua cho nhing 16i 1am cua
minh, vi thé ta cing nén tha thu cho nhung 16i lam
cuia nguoi khac.

Chung ta c6 thé hoc cach thuong yéu moi nguoi
giong nhu tinh cam thuong yéu ta van danh cho gia
dinh va bé ban. Ta muén con céi ta, cha me ta déu
duoc hanh phuc. Nhing nguoi khac c¢6 thé khong
phai ho hang cua ta, nhung ho cting la cha me, con
cdi cua ai d6. Ho ciing giong nhau ¢ nhing cuong
vi la cha me, la con cai, chi c6 khac biét duy nhat khi
mo ta la “cta ho” thay vi “cta ta”. Mot khi chung
ta nhan ra duoc tinh chat chu quan cia nhing danh
xung “ta” va “nguoi khac”, tinh thuong yéu va long
bi man cua chung ta sé c6 thé trai rong dén moi nguoi
mot cach binh dang khong phan biét. Bang cach do,
nhiing cam giac xa la va rao can gitta moi nguoi sé
duoc xoa bo.

Lam sao ta co thé yéu thuong nhimg nguoi bi xa
hoi xem la xdu ac? Khong mot con nguoi nao sinh ra
von san la xau 4c va hoan toan chi c6 nhiing mat xau
ac. Moi nguoi déu co tiém nang trd thanh mot vi Phat.
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Nhung dam may cta sumé lam, san han va tham lam
dang che khudt di nhing pham tinh t6t dep nén tang
trong nguoi ho.

Lay vi du, thuong yéu mot tén t6i pham khong co
nghia 1a dé cho anh ta ti€p tuc lam hai nguoi khéc. Ta
can phai c6 long bi man d6i voi ca nhiing nan nhan va
tht pham ctia nhiang hanh vi gay hai. Vi khong muén
cho ké gy hai tao nhiing nghiép ac mang lai kho dau
tuong lai cho chinh ho, ching ta can ngan can ho. Du
vay, khi khong khai tam oan ghét hay thu han, ta co
thé tir bi ciu giup tat ca cac bén co lién quan trong
mot tinh huéng xau.

Trai long bi man dén tat ca ching sinh khong co
nghia la ching ta xao lang véi gia dinh va be ban ctia
minh. Mot s6 nguoi qua quan tam dén viéc xay dung
hoan thién xa hoi dén noi con cai ho gap phai nhung
van de do thiéu su day do cua cha me. Chung ta rat
dé xem thuong nhing nguoi song chung véi minh.
Tuy nhién, ta nhat thiét khong duoc quén rang gia
dinh va be ban cua ta cing la nhing nguoi ma ta c6
thé lam loi lac.

Phat trién long bi man méi ngay

Viéc tu nhu rang minh phdi nhan nhuc hay phai
6 long bi man cung khong lam cho nhing pham tinh
tot dep nay sinh khdi trong tam thuc ta. Chung can
phai duoc chu tam nuoi duong. Vi thé, diéu quan
trong la phai danh mot it thoi gian an tinh trong ngay
dé tu duong phat trién nodi tam.
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Mot vai phut an tinh vao budi sang sé giup ta
phét khoi dong co khong gay ton hai dén nguoi khac
va giup d6 moi nguoi cang nhiéu cang tot trong sudt
ngay hom d6. Thoi gian an tinh vao budi t6i cho ta co
hoi dé xem xét lai va “tiéu hoa” nhung su kién trong
ngay. Quan xét cach ung x1tr cua minh véi nhing su
viéc trong ngay sé giup ta tuhiéu duoc chinh minh. Ta
6 thé nhan thay la minh rat nhay cam trudc nhung 10i
chi trich hay cam thay nhu bi loi dung maéi khi nguoi
khac nho ta gitup do. Va rdi ta cé thé tu héi minh xem
liéu ta c6 muon tiép tuc duy tri nhing khuynh huong
nhu thé. Néu cau tra 1oi 1a khong, ta cé thé ap dung
nhung phap tu duoc trinh bay trong sach nay dé lam
thay d6i cac khuynh huong 4y.

Khong can phai phan tach rach roi gita su tu
duéng an tinh caa ta voi cac hoat dong cung nguoi
khac. Khi 6 mot minh, ta ¢6 thé quan chiéu cudc song
cing nhu nhiing hanh vi ciia minh va quyét dinh xem
ta muon lam viéc cung nguoi khac nhu thé nao. Khi
lam viéc, ta van dung va thuc hanh nhtung diéu do.
Sau do, ta cé thé quan chiéu lai nhung gi da xay ra
khi Iam viéc, rut ra bai hoc tu kinh nghiém ban than
va hinh thanh nhtng quyét tdm mdi cho cac ung xu
trong tuong lai. Bang cach nay, thoi gian an tinh tu
duong mdi ngay va nhiing hoat dong thuong nhat
cua ta sé bo sung cho nhau. Ta trudng thanh nho do
va trong ting quang thoi gian do.

Su duy tri deu dan la quan trong trong viéc tu tu
duong. Danh ra déu dan moi ngay 10 phut sé tot hon
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nhiéu so voi thién tap 5 gio lién moéi thang mot lan.
Tuy nhién, néu mdi nam ta co6 thé tham du mot khoa tu
[chuyén biét] trong khoang vai ba ngay hoac vai tuan
1é, diéu do se co gia tri rat lon. Trong thoi gian do, ta cé
kha nang di sau hon vao tién trinh tu duéng ca nhan.

Con nguoi trong xa hoi hién dai rat ban ron va
dé xao lang viéc tu tu duong. Tuy nhién, néu ta thiét
lap mot cach ro rang nhing uu tién ctia minh thi viéc
danh thoi gian cho quan chiéu noi tdm sé tré nén dé
dang hon. Chang han, ta can nhac tit ca nhung cong
viéc minh can phai lam va liét ké ra theo tam quan
trong cia nhing viéc ay doi voi ta. Bang cach nay, ta
c6 duoc su ro rang va quyét tam can thiét dé sap xép
thoi biéu hang ngay theo mot cach dé quan ly hon.

Dbiéu quan trong 1a phai dat ra nhting muc tiéu thuc
tién cho viéc thuc hanh tam linh va khong ky vong
ban than minh tuc thi thay doi. Nhung diéu kién ngoai
canh trong xa hoi hién dai c6 thé thay doi rat nhanh
chong, nhung khuynh huong va tap quén, théi quen
cta chung ta thi khong. Su nhan nai véi chinh minh
cang nhu voi nguoi khac 1a can thiét. Néu chung ta
xét nét va nghiém khac thai qua véi chinh minh, chac
chan ta cting sé ing xt nhu thé véi nguoi khac. Nhung
mot thai do [qua dang] nhu thé khong giup ban than
ta hay nguoi khac thay doi. Néu ta c6 long thuong yéu
va nhan nhuc véi chinh minh, ching ta sé dan dan cai
thién. Tuong tu, néu ta ung xu nhu vay véi nguoi khac,
ta sé khong thiéu nhan nai hay doi hoi qua dang noi
ho.

308



THUC HANH LONG BI MAN

Su can bang la thiét yéu. Doi khi ta can md rong
hon nhung gidi han cia minh. Va d6i khi ta can su an
tinh dé tham nhuan nhung gi da hoc duoc. Chung ta
can nhay bén nhan biét nhu cau ctia ban than minh
vao bat ky thoi diém cu thé nao va c6 su hanh xu
tuong ung, thich hop. Thach thuc khong ngung cua
chung ta la phai tim ra moét giai phap trung hoa gitia
hai cuc doan: thuc ép ban than vuot qua kha nang
that c6 hoac song budng tha va luoi nhac.

Khi ta trd nén khéo léo hon trong viéc can bang
cac hanh vi ctia minh, ta sé c6 kha nang tranh duoc
su kiét suc. Nhing nguoi lam viéc trong chuyén
nganh tu van xa hoi va nhiing nguoi c6 doi song ban
ron thuong doéi mat véi nguy co vat kiét suc luc ctia
chinh minh. Po6i khi that khé dua ra 1oi tu choi: “Rat
tiéc! Cho du de an do la rat gia tri, nhung hién gio toi
khong thé giup quy vi trong dé an nay.” Chung ta c6
thé cam thdy minh c6 16i hoac qua ludi nhac, nhu thé
ta dang lam cho nguoi khac phai suy sup, tuyét vong.

Tuy nhién, nhan lanh cong viéc vuot qua kha
ning minh chang giup ich gi cho ban than ta cung
nhu nguoi khdc. Chung ta can danh gia chinh xac ve
kha nang cta ban than minh. Doi khi ta c¢6 thé tham
gia cung luc nhiéu du an. Nhung c¢6 nhung lic khac,
ta can su yén tinh quan chiéu va hoc hoi nhiéu hon.
Néu ta cé duoc thoi gian yén tinh nay, ta sé hoi phuc
sinh luc va sau do6 c6 kha nang giup dé nguoi khac
lau dai va hiéu qua hon. Nhu mot trong cac bac thay
cua toi, ngai Lama Yeshe da day:
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“Diéu quan trong la phdi hiéu duoc ring, sy hanh tri
chan chinh la thuc hanh trong timg gidy phit, ngay nay
sang ngay khdc. Chiing ta lam bat cii diéu gi trong kha ning
minh, voi tri tué hién cd, va hoi huong tit ca nhimg diéu do
vi loi lac cho hét thay ching sinh. Chiing ta chi can song
cuoc song don gian, song tot nhdt trong kha nang minh.
Diéu nay tw no da mang lai loi ich lon lao cho nguoi khdc; ta
khong can phdi doi dén sau khi thanh Phat roi moi bit dau
viéc gitip nguoi.”
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altruistic intention (Bodhicitta): tam Bo-dé - tam
nguyén dat dén gidc ng6 vién man (thanh Phat)
dé co thé lam loi ich 16n nhat cho tit ca ching
sinh.

Arhat: A-la-han - nguoi da dat dén su gidi thoat va
nho d6 thoat khoi vong luan hoi.

attachment: tham luyén, tham ai - khuynh huong
tham muoén va cuong diéu héa nhing tinh chat
tot dep ctia nguoi hay vat roi bam viu vao do.

Bodhicitta: tam Bo-dé - xem altruistic intention.

Bodhisattva: Bo Tat - nguoi da tu nguyén phat tam
Bo-de.

Buddha: Phat - chi bat ky bac gidc ng6 nao da doan
trir hoan toan moi phién nao, cdu nhiém va phat
trién tat ca cac pham tinh t6t dep. Danh xung
“Puc Phat” thuong duogc dung dé chi duc Phat
Thich-ca Mau-ni, da séng cach day hon 2.500
nam tai An bo.

Buddha nature (Buddha potential): tanh Phat -
nhing pham tinh cho phép moi chung sinh déu
co thé dat dén giac ngo. the factors allowing all
beings to attain full enlightenment.

calm abiding: an dinh - kha nang duy tri su chu tam vao
mot dé muc thién tap voi tam thuan thuc va hy lac.
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compassion: long bi man - tdm nguyén mong mudén
cho tét ca chung sinh déu duoc thoat khoi kho
dau va nguyén nhan cta kho dau.

cyclic existence: vong luan hoi - su ton tai xoay
chuyén, tai sinh ngoai y mudén do anh huong
cta cac tam hanh phién nao va nghiép luc.

determination to be free: quyét tam cau giai thoat
- tam nguyén khao khat muoén thoat khoi moi
kho dau va dat dén su giai thoat.

dharma: phap - theo nghia thong dung nhat, tir nay
duoc dung chi Giao phap do Phat day, hay Chanh
phap. Véi nghia dac thu hon, tir nay duoc dung
chi nhiing chung ng6 trén dudng tu tap va nho
d6 chdm dut moi khé dau cung nguyén nhan cua
kho dau.

disturbing attitudes: cac tam hanh phién nao - chi
nhting khuynh huéng nhu si mé, tham luyén,
san haan, kiéu man, ganh ghét, ich ky... von la
nhiing tac nhan khudy dong su an binh noéi tam
va thoi thuc chung ta hanh dong theo cach gay
hai cho nguoi khac.

emptiness: tanh Khong - tinh chat khong ton tai doc
lap hay trén co s¢ tu tinh san c6. Day la ban chat
rot rao hay thuc tai cta hét thay con nguoi cing
nhu van phap.

Enlightenment (Buddhahood): Giac ng6 (qua Phat) -
trang thdi cia mot vi Phat, cé nghia la trang thai
da doan trut vinh vién moi phién nao, nghiép luc
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va ching tu nghiép trong tam thuc, dong thoi
da phat trién moi pham tinh cang nhu tri tué
dén muc vién man. Tt Buddhahood cting duoc
dung thay cho liberation dé chi su giai thoat.

impute: dinh danh - dat tén goi hay gdn ghép y nghia
cho mot do6i tuong nhan thic.

inherent or independent existence: su ton tai doc lap
hay trén co so tu tinh san c6 - moét tinh chat sai
lam khong he that c¢6 do chung ta gan ghép lén
con nguoi va moi hién tuong. That ra, su ton tai
[ctia mot hién tuong] ludn phu thudc vao cac nhan
duyén, diéu kién lién quan; cac thanh phan cau
thanh no; cing nhu tam thuc da dinh danh no.

karma: hanh vi c6 tac y, nghiép - moi hanh vi cta ta déu
tao thanh cac chung ti trong dong tam thuc, 1a
nhan tao ra nhung gi ma ta sé trai nghiém ve sau.

liberation: gidi thoat - trang thai da dut trir hoan toan
moi tam hanh phién nao va nghiép luc tao ra su
tai sinh ctia ching ta trong luan hoi.

love: tam tir, long thuong yéu - tam nguyén mong cho
tat ca chung sinh déu duoc hanh phugc, an lac.

Mahayana: Dai thua - truyén thong Phat gido tin chac
rang tat ca chung sinh déu c6 kha nang dat duoc
gidc ngo, thanh Phat. Phat gido Dai thira nhan
manh su nuoi duong long tir bi va tam Bo-de.

mantra: chan ngon hay than chd - mot chuéi am
thanh do mot vi Phat thuyét ra, dién bay tinh
yéu cua toan bo con duong tu tap huong dén
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giai thoat. Chan ngon hay than chu c6 thé duoc
tri tung trong khi thién tap dé lam cho tam thuc
an tinh va thanh tinh.

meditation: thién, thién tap - cach tu tap dé tu lam
cho ban than minh trd nén quen thudc va thuan
thuc v6i cac khuynh hudng séng tich cuc, hien
thién va nhting nhéan thuc dung dan, chan xac.

nirvana: Niét-ban - su chdm dut hoan toan kho dau
va nguyén nhan gay dau kho, thoat khoi vong
luan hoi.

Noble eightfold path: Bat chanh dao - con duong
tu tap dan dén su giai thoat. Bat chanh dao co
8 phan, bao gom: chanh ngt, chanh nghiép,
chanh mang, chanh niém, chdnh dinh, chanh
kién, chanh tu duy va chanh tinh tan.

positive potential: thién nghiép - nhing chung tu
cua hanh vi hién thién, sé mang lai két qua hanh
phuc trong tuong lai.

Pure Land: Tinh d6 - canh giéi duoc tao thanh boi
mot vi Phat hay Bo Tat, la noi ¢6 du moi dieu
kién thuan loi cho viéc tu tap Chanh phap va
dat dén giai thoat. Tinh d6 tong la mot truyen
thong thuoc Phat gido Dai thira, nhan manh vao
nhung phap tu dé dugc vang sinh Tinh do.

realization: chung ngo - su hiéu biét sau sac, trd thanh
mot phan trong ta va lam thay déi cach nhan
thuc cua ta vé thé gigi. Chang han, khi ta ching
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ngd tam tir, cAm nhan cta ta vé nguoi khac cing
nhu cung cach ung xu véi ho déu thay doi hét
stic manh mé.

Sangha: Tang-gia, hay Tang doan - chi nhing nguoi
da truc nhan duoc tanh Khong cua van phap
vuot ngoai moi khai niém. Theo nghia pho
bién hon, Tang-gia chi cong dong cac vi tang
ni, nhing nguoi da xuat gia song doi tu si. Doi
khi tir nay cang duoc dung dé chi cchung tat ca
Phat ta.

selflessness: vO nga - xem Emptiness.

special insight (vipassana): Minh sat tué - tri tué
nhan biét phan biét toan dién vé van phap. Tué
nay duoc két hop véi dinh giup hanh gia co kha
nang phan tich d6i tuong dong thoi véi viéc duy
tri su chu tam vao do6. Biéu nay loai bo su mé
lam.

suffering (dukha): dau kho - chi chung bat ky nhung
diéu kién bat nhu y. Pau kho khong nhét thiét
chi riéng nhing ndi dau thé chat hay tinh than,
ma con bao gom ca nhung diéu kién bat 6n, kho
khan.

sutra: kinh dién - chi chung nhing 16i day cua duc
Phat, duoc ghi chép lai. T4t ca cac truyén thong
Phat giao déu st dung kinh dién.

taking refuge: quy y - ddt su tin cay vao duc Phat,
Chéanh phap va Tang-gia dé duoc dan dat trén
con duong tu tap phat trién tam linh.
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tantra: Mat dién, tan-tra - kinh dién duoc st dung
trong tu tap Kim cang thua.

Theravada: truyén thong thudéc Thuong Toa bd trudc
day. Phat giao Theravada (cting thuong goi thiéu
chinh xac la Phat gido Nguyén thiy) phat trién
rong rai ¢ vung DPong Nam A va Tich Lan (Sri
Lanka).

three higher trainings: Tam vo lau hoc - su tu tap
Gidi, Pinh va Tué dan dén két qua giai thoat.

Three Jewels: Tam bao - Chu Phat, Gido phap va Tang-
gia, hay thuong néingan gon la Phat, Phép va Tang.

three principal realizations (three principal aspects)
of the path: ba chiing ng6 can ban trén duong
tu tap - bao gom: quyét tam cau giai thoat, phat
tam Bo-deé va tri tué nhan biét tanh Khong.

Vajrayana: Kim Cang thira - moét truyén thong thuoc
Phat giao Dai thua, phat trién rong rai ¢ Tay
Tang va cing c6 & Nhat Ban.

wisdom realizing reality: tri tué nhan thuc thuc tai -
nhan thuc chan xac vé phuong cach ton tai cua
tat ca con nguoi va hién tuong, cé nghia la nhan
hiéu dugc tanh Khong trong su ton tai cua van
phap.

Zen (Ch’an): Thien tong - mot truyén thong thuodc
Phat gido Pai thira, phat trién rong rai ¢ Trung
Hoa va Nhat Ban.
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HOI HUONG

guyén cho tap sach Rong mo tam hon va

phdt trién tri tué¢ nay sé lam loi ich cho vo
luong chung sinh. Nguyén cho long tit bi va thuong
yéu duoc phat trién noi bat ky ai dut chi duoc nhin
thdy, xuc cham hay tro chuyén vé quyén sach nay. Va
nguyén cho chinh nhting nguoi dy roi cting sé lam
cho nhiéu nguoi khac nita phat trién long thuong yéu.
Bang cach do, nguyén cho tat cd moi nguoi déu sé
duoc an vui man nguyén, va nguyén cho tat ca cuoi
cung deu sé dat duoc Gidc ngd vién man.

Ven. Thubten Zopa Rinpoche

320



MUC LUC

28 LOi GIOT thi€U weeveeeerreeeeereeevereeceeereseseeeseseseasaeenenes 5
¢8- Dan nhap va téng quan .........cccccceeiiiiiiiiiniinnennnennens 7
e TaTe T V- T o N 11
L W e [ - | o S 15
8 Phan I: Phuong phap cua dao Phat ..................... 19
8- Phan II: Diéu phuc cac cam Xuc.....ccceueeeeierreeennneee. 29
+ 1. Hanh phuc & dau? ..o 31
<+ Quan chiéu sau sac kinh nghiém tu than......... 31
+ 2. Doan tru ndi khé tham @i 35
+ Thiét lap doi séng quan binh ... 35
+ V6 thuong: tinh tat yéu cua su gia yéu............. 40
<+ Liéu than thé nay cé mang lai
hanh phucbén lau?.......ccoooviiiiie 41
<+ Liéu than thé nay co6 thanh tinh chang?........... 42
+ Than thé nay khong co thucthé ... 43
+ Phuong phap séng man nguyén ...........ccc....... 45
+ 3. Tinh thuong khac voi luyén &i ..o 49
+ Phan biét gita su quan tam chan thanh voi
nhang phong chiéu khong thuc tién................ 49
<+ Toi yéu thuong ban, voi diéu kién... ............. 55
+ Thoa man cac nhu CAU ..o 58
+ Khi cac méi quan hé chdm dut.........ccoeoeeeen 63
+ 4. ChE NgU SaN haN ..o 65
+ Chuyén hoda so haiva cam ghét........ccoco 65
+ Suy xét sunhan hiéuvan dé........ccoceoviine. 66



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

+ Suy xét V& Nhan qQUA ... 70
4+ Cungran hay thu dong?......cccooiviiiii 73
F 5. SUBEOthU e 76
+ Giai quyét nhong khacbiét ... 76
+ 6. Nhan thuc dung dén vé ban than ... 80
+ Nhung phuong phap déi tri kiéu man.............. 80
U U TN e 82
+ DSitrikiéuman ... 84
+ 7. Tughenty dénhoan hy.......cccoeoiiiiiiiiiin, 88
4+ Buong bo khd dau ..o 88
+ 8. Vach MEt K& tromM coeeeeieeeeeeeeeeee e 92
+ Nhan biét nhang tam hanh phién nao.............. 92
+ 9. Thu pham chinh: tam viky.....cooooiiiii 95
+ Su "hop ly” ctia khuynh huong ich ky............. 100
+ Xéa bo sunghingo...ooooiiiii 104
+ Sucan thiét cla tam tU @i .oocovveiiiiiiiicie 107
:8- Phan Ill: Hién trang cta chung ta........cccceeeeeeeeee 111
1 TASINA 113
+ NG&i lién nhang ki€p séNg ..o 113
+ Nhung nguoi nho lai tién ki€p ..o 114
+ Tai sinh dién ra nhuthé nao? ... 120
+ ThU mot AN XEM e 129
F 2. NGB o 132
F NRAN QUA oo 132
4+ Nhan qua van hanh nhu thé nao?.................. 135
4+ NGhiép QUA....coii 142
+ Thuyét tién dinh?.......oooii 146
+ Tinh hoa va chuyén hoa.........cocoooiii, 151
F 3 LUAN NOT e 154
+ Vong xoay tai dién clia nhang bat én ............ 154
+ Cac dang doi séng khac......c.cccoveiviiiiinnn, 158

322



MUC LUC

8 Phan IV: Tiém nang phat trién cua chung ta....... 163
+ 1. Tanh Phat. 165
+ Ban tanh hién thién cta chungta....c.occcoo.. 165
+ 2. Than nguoi qUY DAU ..o 173
+ Tan dung co hdi tt oo, 173
+ Tan dung cudc séng nay dé tu tap.......c......... 178
+ Ba phuong phap tan dung
doi séng nay dé tu tap....ccoeeeiririiieieee 183
8 Phan V: Con duong huéng dén giac ngé ........... 185
+ 1. Tuthanh dé o 187
+ Gido phap cua nhung bac giac ngod ............... 187
+ Nhan dién cac trang thai khé dau .................. 188
+ Dut tru nguy@n nhan ..o, 191
+ Cham dutkhé daulaanlac.....cocoiiinn, 191
+ Con duong dua dén an lac......ccoeeveiicinan, 192
+ Tuthanh Ao, 193
+ Hai cach giang giai con duong
dua dénsuan lac ... 194
+ Giang giai theo bat thanh dao.........ccccccee.. 194
+ Giang giai theo ba chung ngé can ban ......... 195
+ 2. Quyét tam cau gidi thodt.....coooieiiiii 196
4+ Phat trién su dang manh
tu vuot thoat luan héi......cooeiiiin, 196
+ Nhung tai hai cta su tham luyén .................... 198
+ Hanh phuc bay gio va maisau ... 201
+ Vuot thodt luan hdi....ccooeiiiiiiiii, 206
+ 3. Gidi hanh oo, 209
+ Quan hé xay dung voi moi NQUGI .......cc.ceee.. 209
+ Banghiép ctathan ..o, 210
+ Bén nghiép cua khéu ..o 212
+ Banghiép cla y ..o 215



RONG MO TAM HON & PHAT TRIEN TRi TUE

+ 4. Nuoi duong long vitha......ccoccoveiiiiiiiiics 219
+ Tam tu bi roNg MS ..o 219
+ Long tét clia nQuoi Khac......ocooieiiiiiiii 223
+ RONg MO tamM hdN oo 226
F TAM U DI 230
+ 5. Tri tué nhan thuc thuc tai ..o, 234
+ Dut tru coi géc vo minh ..o 234
+ Ditim caibanh quy that ... 236
F Talaai? 240
+ Tén tai mot cach phu thudc ..o, 244
+ 6. Thien dinh. 248
+ Phattrién dinhvatué..........o, 248
F DINh 252
F TUE GIAC. i 257
B 7 QUY Y e 261
+ Hanh trang trén dudong tu tap....ccooveeeveeenne. 261
F+ TamM DA0 ceioiiii 263
4+ Chanh phap va tang-gia......cccocoviiiiiiiin 267
+ Phat tu co tin vao thuong dé khong?............. 268
+ Taisao phai QUY Y2 .o 270
+ Chanh tin trai voi niém tin mu quang............. 271
+ Bacsi, thudcmenvayta ..o, 273
+ NghithUc QUY Y eeeeii 276
¢t Phan VI: Lich su va truyén thua...........ceeeeeeeeeennn. 279
+ 1. Cudc doi duc Phat va
su phat trién clia Phat gido ..o 281
+ Su chung ngé
va truyén ba gido phap cta duc Phat............. 281
+ Sutruyén ba dao Phat ..o 285

324



MUC LUC

+ 2. Khai quat vé cac truyén théng

Phat gido Ngay Nay......ccovieieieiieieeee e 292

+ Sudéng nhatvadibiét ... 292

+ Truyén théng Theravada ..o, 293

+ Truyén théng Tinh do ..o, 294

F THIEN tONG ot 295

+ Kim cang thia.....coooooiiiii 297

¢ Phan VII: Thuc hanh long bi man........................ 301
+ Thuc hanh long biman.......ccooiiiii, 303
+ Phat trién long bi man méingay ..o, 306
¢ Bang ké tu ngu......cuvvveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinneeeeeeeeee, 311
L W 100 W (oYl 4 =11 o NN 317
28 HOi hUONG.cceeeeeeeeiiiiiiiiiiiennnccceeeee 320

325



EL ot torer

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phap

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia

sé, truyén rong 10i Phat day dén véi moi ngudi. Moi

nguoi Phat td déu co thé tuy theo kha nang dé thuc
hanh Phép thi bang nhitng cach thitc nhu sau:

1. C8 gang hoc hiéu va thuc hanh nhiing 1oi Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé,
bd thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé
rang viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua
sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach v¢ in an loi Phat day.
Khi cé diéu kién thi mua, thinh vé nha dé tu minh
va nguoi trong gia dinh déu cd diéu kién hoc hoi
lam theo. Khong nén git lam cuia riéng ma phai san
long chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi
khac cung doc va hoc theo. Khong nén dé kinh sach
ndm yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khong
c6 ngwoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma déng gop tai vat, cong stic
dé& ho tro cho nhitng nguoi lam cong viéc bién soan,
dich thuat, in &n, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sach quy dwgc in 4n, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s tién nho khong thé
mang lai 10i ich 16n, nhung néu str dung vao viéc giup luu
hanh kinh sach thi loi ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da gitp cho nhiéu nguoi c6 thé hiéu va lam theo
loi Phat day. Mong sao quy Phat tt khép noi déu luu tam
dong gbp stic minh vao nhitng viéc nhuw trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sdch veé doc, tuw minh

sé duwoc rdt nhiéu loi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cdch cho
muon, biéu tang kinh sdch dén nhiéu
nguoi thi loi ich dy cang ting thém

gdp nhiéu lan.

- Dong gop cong siic, tai vit dé ho
tro cong viéc bién soan, dich thudt,
gidang gidi, in dn, luu hanh kinh sdch
thi cong dirc lon lao khéng thé suy
luong, vi co v6 s6 nguoi sé duoc loi

ich tir viéc luu hanh kinh sdch.




NI SU THUBTEN CHODRON
va DICH GIA NGUYEN MINH TIEN
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