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Loi noi dau

dch nay ciing cé thé ldy tua la An Do huyén
bi, vi thuc sy la no de cap dén nhiing neét huyen bi
ctia An D§. S¢ di An Do tré nén huyén bi la v
cdi tinh cdch thiéng liéng, cao qui ctia no. Thong
thuong, nguoi ta khong ai muon pho bay truoc mdt
moi nguoi nhitng gi ma ho cho la thiéng liéng qui
bdu nhdt. Mot ban nang trong tiem thiic xui khién
ho phdi dn gidu nhiuing dieu dy ¢ noi sau kin nhdt
ctia tam hon. Va néu ho khong thé che gidu tdt cd
moi nguoi, tht ho cting chi tiét 10 cho mot so rdt it
nguoi cung chung ly tuong ma thoi.

Do la noi ve truong hop riéng biet ciia mot nguoi,
ctia tirng cd nhan. Doi voi mot dan toc, mot quoc gia
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PONG PHUONG HUYEN Bi

ciing vdy. Mot dan toc cting nghe theo tiéng noi cua
bdn nang ma dn gidu nhiing gi thieng liéng qui bdu
nhdt cua minh sau mot tdm man bi mdt hoan toan.
Va do la truong hop cia xit An Do. Nhimg gi thiéng
lieng nhdt cua ho cing la nhiing gi ma ho co giir bi
mat nhdt, khong thé tiét 16 ra ngoai cho nhiing ké
thé nhdan pham tuc.

Nhung su bi mat, dn gidu van luon kéu goi su tim
toi, kham phd ctia nguoi co chi nguyén suu tam va hoc
hoi. Trong Thdanh kinh co cau: “Nguoi hdy g0 ctia, 10i
ctta sé mo; nguoi hay tim, roi nguoi sé gap.” Doi vdi
nhitng ai la nguoi co du su kién gan ben chi, tim kiém
voi hét cd tam hon, voi mot y chi manh liet, thi tim
man bi mdt kia co ngay ciing se tit tir vén lén.

Ong Paul Brunton, tdc gid quyén sdch nay, la
nguoi co cdi y chi do. Nhung trudc khi dat duoc
muc dich, ong da phdi trdi qua nhiing su kho khan
khong biét la duong nao! Vi & An Do ciing nhu ¢ cdc
xti khdc, nguoi ta chi tim thdy su chan thdt sau khi
da gan loc, chién ddu va loai bo nhiing gi la hu doi
béen ngoai. Nguoi di tam dao phdi tu vach ldy mot
con duong sau khi da gap phdi rdt nhieu nhiing tay
phdp su, phii thiy, dao si, thudt si... du hang va du
moi trinh do.

Nhiing nguoi nay da tap luyen tinh than va thé
6



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

xdc cua ho dén mot miic do phi thuong. Nhieu nguoi
trong so do da khai thdc va str dung duoc nhiing sic
manh ma nguoi ta goi la nang luc than bi. Do la
mot hang nguoi ly thii ddng duoc su chi y cua cdc
nha bdc hoc chuyén khdo ciiu vé nhitng hién tuong
tam linh. Nhung ho chua phdi la hang nguoi da dat
duoc chan ly. Ho chua phdi la hang nguoi tieu biéu
cho doi song tam linh thdt su. Ho ciing chua phdi
la nhimg nguoi tiéu biéu cho xit An Do huyén bi va
linh thieng ma ong Brunton muoén tim toi, khdm
phd.

Ong Brunton da gap ho trén 1o trinh ciia ong,
da chu y va phong van ho. Nhung ong da vuot khoi
hang nguoi nay va tién xa hon nita. Cdi ma ong
muon gap la sy sinh hoat tam linh, trong cdi sdc thdi
tinh hoa, cao thuong nhdt ctia no, va sau cing ong
cung da gap.

O mot noi héo ldnh hoang vu, mot noi tham son
cing coc, thuong la noi dn tru ciia nhiing bdc thdanh
nhan hién triet An Do, ong Brunton da gap mot
hién gid co thé tieu biéu cho nhimg gi ma xii An Do
van sung bdi, ton tho nhu la diéu thiéng liéng nhdt
ctia ho. Nhung néu Duc Maharichi, hay bdc Dai
Hien, la nguoi da hdp dan ong nhiéu nhdt, thi ngai
cting khong phai la nguoi duy nhdt thuoc vé hang
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nguoi ddc biet do. O nhitng mién niii cao rimg ram
ctia x1t An Do ngay nay, nguoi ta con co thé tim gap
duoc mot vai nguoi nhu theé, nhung phdi noi la rdt
it. Chinh nhung nguoi do mdi la tiéu biéu cho cdi
quoc hon quoc tiiy ciia xit An Do, va tiéu biéu cho su
huyén bi ciia An Do ma ong Brunton dién td trong
quyén sdch nay ctia 6ng.

Hy vong cuon sdch nay se mang dén cho ban doc
nhitng gidy phuit gidi tri thi vi va bo ich cung nhu
nhiing bai hoc sau sac ve doi song tam linh cao quy
va huong thuong.
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Loi tdc gia

rong nhiing tac pham noi ve doi séng o
An Do, thuong c6 mot khia canh mo ho ma t6i xin
c6 gang giai thich dé qui vi doc gia duoc am tuong.
Nhiing du khach xua va nay di du lich bén An Do tro
ve déu co tuong thuat nhing chuyén la lung veé cac
nha dao si (yogi) hay thuat si (fakir) cua xi ay. Nhimng
cau chuyén ma chung ta van nghe quen tai vé hang
nguoi bi mat, thuong duoc goi 1a dao si hay thuat si
do, c6 chua dung mot phan nao su that chang? Va cé
bao nhiéu su that an gidu sau nhiing truyén thuyét
cho réang c6 mot nén minh triét ¢d truyén ctia An Do
c6 thé dem dén cho hanh gia su phat trién quyén
nang dén mot muc do phi thuong?

Dé biét ro su that vé nhung diéu nay, toi da thuc
hién mot cudc vién du dai han, va nhting trang sach
nay la tom tat nhing két qua diéu tra suu tam cta
toi. Toi noi “tom tat”, la vi su gidi han caa thoi gian
va khong gian bat budc toi chi ghi chép nhiing tai
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liéu vé mot vai nguoi dao si (yogi) tiéu biéu va dién
hinh trong s6 nhiing nguoi dac biét ma t6i chu y nhat
va co thé khéu goi su to mo thich thu cta thé gisi
Tay phuong. Cac ban thir nghi xem: Ban nghe néi vé
mot dao si chan tu, ndi tiéng la c6 mot su minh triét
tham sau va nhung quyén nang la lung. Dé mong
gap ho, ban lién ra di, ban trai qua nhing ngay nong
nhu thiéu va nhting dém mét nhoc vi mat ngu. Khi
dén noi, rot cudc ban chi thay toan nhimg ké mé tin
di doan, nhting nguoi no 1é kinh sach, miéng néi luu
loat nhung chang hiéu gi ca; nhiing nguoi dy sé lam
cho doc gia mat thoi gio vo ich, va doi vai toi do 1a
mot viéc lam khong hung tha. Vi thé, toi da loai bo
nhting chuyén do ra ngoai.

To6i ¢6 thé noéi mot cach khiém ton rang toi da
duoc cdi han hanh kham pha mot trong nhiing
khia canh ctia xi@ An Do ma it nguoi du khach
duoc thay va hiéu ro. Trong s6 nhitng ngudi Au
Tay dén xua nay, thu hoi c6 duoc bao nhiéu nguoi
da chiu tim hiéu cai khia canh d6? Va trong cai
thiéu s6 do, cung chi ¢ rat it nguoi c6 du tu do
song len 16i chung cha trong dam binh dan dé xem
xét mot cach ti mi va tuong thuat lai moét cach ro
rang, bdi vi ho luén mudn git gin phdm cach caa
ho d6i véi nguoi ban xi ma ho cho la thap hen. Vi
thé ma nhiing van si Au Tay da tung viét vé van
deé nay deu bi ngan cach véi nhiing nguon tai liéu
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ban xt, va lam cho nhing nguoi An Do hiéu biét
tham sau vé van deé dy phai lanh mat khong chiu
dam luan vdi ho.

Két qua cua su kién trén la nguoi da trang
thuong chi c6 su hiéu biét rat thiéu sot ve cac nha
dao si yogi va néu ho c6 duogc biét vé mot vai
nguoi, thi chac chan rang do khong phai la nhiung
nguoi dao si chan tu thuong thang. Nhing nguoi
nay chi muén &n minh déi véi ké thé gian pham
tuc va thuong lam ra vé nhu nguoi ngu xuan. O
An Do cung nhu Tay Tang, Trung Hoa, ho x6 dudi
nhting du khach Tay phuong duong dot dén noi
an tru cua ho bang cach ¢6 y khoac lay mot vé mat
ngu si dan don.

Co 1é ho sé hiéu ro hon chung ta, néu ho biét
duoc cau phuong cham bt hua ctiia Emerson: “Lam
bac vi nhan, tat sé bi hiéu lam.” (Etre grand, c'est étre
incompris). Dau sao, d6 la nhung nguoi an si, khong
thich séng chung 1on véi nguoi doi. Dau cho ho ¢6
tiép xuc voi nguoi thé gian, ho ctiing khong bao
gio tu bo thai do de dat kin dao, tru phi da sau
mot thoi gian quen biét 1au dai. Chinh boi d6 ma
0 phuong Tay chi c6 rat it tai liéu sach vé duoc ghi
chép veé doi séng la lung ctia nhing dao si yogi, va
chinh nhting tai liéu it oi d6 cing hay con rat map
mo va thiéu sot.
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Nguoi ta c6 thé tim thdy nhung sach vo tai liéu
ctia nhing van si An Do, nhung ta nén doc nhing
sach vd nay mot cach than trong. That 1a mot diéu
déng tiéc ma nhan thay rang nguoi An Do thiéu
6c phé binh sang sudt vé nhung van deé nay va
thuong khong phan biét su don dai véi nhiing
diéu co that. Bdi vay, nhung tai liéu ho ghi chép bi
giam gia tri rat nhiéu.

Khi téi nhan thdy nhiéu nguoi phuong Dong
bi tim man mé tin lam cho thi€u sdng suot, toi
lay lam cam on cuoc doi da cho t6i c6 duoc mot
su dao luyén tri tué theo phuong phap khoa hoc
Au Tay va co duoc mot thai do hop ly cta nguoi
lam nghe viét bao. Trong nhung diéu mé tin di
doan ctia phuong Dong c6 an gidu tiém tang mot
phan nao su that, nhung nguoi ta khong thé kham
pha ra su that nay néu khong c6 moét su canh giac
thuong xuyén.

Bat ctr cho nao toi di dén, toi van luon duy tri
mot su phé phan khach quan va chat ché, nhung
hoan toan khong c6 dinh kién chéng bang hay thu
nghich. C6 nguoi khi biét rang ngoai su khao ctiru
triét hoc toi con thich suu tam nhung diéu than bi,
nhiém mau, thi ho lién vé voi t6 diém nhtung cau
chuyén tam thuong cta ho véi mét 16p son phét
loe loet. Co6 luc toi da nghi toi c6 thé day cho ho
biét rang su that von dua suc dung ving trén hai
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chan ma khong can dén nhung 16p son phét bong
bdy ctia ho, nhung t6i khong co thi gio.

Tuy nhién, t6i ciing lay lam hai long ma c6 dip
hoc hoi vé nhung diéu huyén bi cia Bong phuong
0 ngay tai cho. Trong moét khéi vo cung hon don
va phuc tap gom rat nhiéu nhung chuyén than
thoai ly ky, toi da tha luc lao tim kiém nhting gi
6 in ddu vét cta chan ly va c6 thé dung vang sau
nhting cudc thu thach gat gao cta phuong phap
thuc nghiém khoa hoc. Toéi tu hao rang co6 lé toi da
khong bao gio lam duoc diéu nay néu toi khong
dung hoa trong cai ban chét phtc tap cuta to6i hai
yéu t6 thuong van luon ludn trdi nguoc nhau: do
la su hoai nghi cia mot bo 6¢ khoa hoc va sunhay
cam tam linh.

Toi dé tua quyén sach nay la “Dong phuong
huyén bi”, vi né ndi vé mot xu AnDo da tung thoat
khoi moi su tim toi trong hang bao nhiéu ngan
nam, va dugc che day an gidu mot cach kin dao
dén noéi ngay nay nhing gi con sot lai cing dang
tuan tu suy vong va biét tich. Thai do kin dao va
bi mat cua nguoi dao si Yogi vé viéc gitt gin nhing
su hiéu biét cta ho ¢6 vé nhu ich ky déi véi quan
niém dan chua tu do cua phuong Tay hién nay, va
cung boi 1é d6 ma ho da dan dan bién mat va bi
mai mot voi lich su.
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Hang ngan nguoi Au séng & An Do va c6 dén
hang tram ngan nguoi khac dén viéng xu ay moi
nam. Tuy vay, it ¢6 ai biét duoc dieu gi ve An Do,
ngoai nhing vién ngoc thach qui gia va nhiing hat
tran chau dat tiéen ma xa dy cung cap.

Cang it hon ntia la nhting nguoi chiu kho di
tim nhting dao si cua phap moén Yoga, va trong
mot ngan nguoi Au, c6 lé khong co dén mot nguoi
san sang khdu dau lam 1é trudc mot nha tu si kho
hanh minh tran, da sam, ngdi thién & mot noi
day chudng ngai dén ndi cho du la nhing nguoi
c6 tam hon quang dai va tri thac cao xa, néu bat
thinh linh phai roi khoi khu cu xa nguoi Au va lot
vao noi dong da tham u do, cing sé nhan thay la
kho long ma song chung gan gti véi mot yogi va
thong cam voi nhiing y tudng ctia Ong ta.

Tuy nhién, nguoi ta khong thé trach mot nguoi
Au, du 1a chuyeén vién, tu chic, thuong gia hay
du khach, vi qua kiéu hanh nén khong thé cung
ngoi chung mot chiéu véi mot yogi. Ngoai van de
gitt gin thé dién ctia nguoi da trang, con c6 van dé
khac 1a hinh dang bé ngoai ctia nhiing nguoi dao si
thuong la di dang va khong duoc hdp dan. Tranh
xa mot nguoi nhu thé chac chan 1a mot quyét dinh
an toan va hop ly nhat. Vi thé ma that dang tiéc
khi thay rang sau mot thoi gian nhiéu nam luu
trd & xt nay, phan nhiéu ngusi Au trd vé nude voi
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mot su that tha ngay ngo, khong hé biét c6 nhung
ginam phia sau cai tran phang li cia mot nha hién
triét An Do.

To6i con nhd budi gap gd moét nguoi dong
huong dudi bong mat cta phao dai l6n xay trén
doi tai tinh Tiruchi. Anh ta gitt mot chiic vu quan
trong trong nganh hoa xa An D6 da hon hai muoi
nam. Lé tu nhién, t6i hdi tham anh ta vé doi séng
0 Xt nay. Sau cung toi hoi mot cau da quen miéng:

— Anh tung gdp cac yogi chua?

Anh ta nhin t6i bang cap mat vo tu va hoi lai:

— Yogi u? Con gi vay? Anh muén noi dén mot
loai thu rung chang?

Mot su ngo nghéch nhu thé ¢ thé tha thu duoc
d6i voi mot nguoi chi quanh quan 6 x6 nha va chua
ting di ra khoéi tam tiéng chudng nha tho Sainte
Marie le Bow, nhung la sau hai muoi sdu nam luu
tri & An Do thi d6 qua that 1a mot diéu hi hau!

So di toi c6 thé viét duoc thién phong su nay
la vi toi da biét gat bo sang bén long tu kiéu cta
nguoi da trang khi toi song chung dung véi moi
sdc dan ctia xa An Do; vi toi da tiép xuc véi ho
trong mot tinh than cam thong, coi md va gat bo
moi thanh kién; va sau cung la vi toi da suét doi di
tim chan ly va sdn sang chdp nhan nhing gi xay
dén cho toi.
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Toi da phai vach mot con duong di xuyén qua
nhing dam rung nguoi di doan mé tin, nhing
thuat si gia mao bip doi, dé co thé ngdi dudi chan
ctia nhing bac hién triét chan tu, va truc ti€p lang
tai nghe nhing 16i day chan chinh vé khoa phap
mon yoga An Po.

Toi da timg ngdi xép bang dudi dat trong nhing
dao vién heo lanh tham nghiém, gitta nhimg nguoi
ban xtt mau da sam va néi nhing tho ngu la lung. Toi
da ting di tim nhung nha tu si an dat, lanh doi, nhing
bac yogi thuong dang, dé lang tai nghe mot cach kh-
iém t6n nhung 1oi day khau truyén ctia ho. Toi da ting
dam luan suét nhiéu gio véi nhing nha bac hoc Ba-Ia-
mon & thanh Bénarés vé nhing van de triét hoc tham
sau va co kinh, da timg giay vo khoi 6c va qua tim ctia
con nguoi ké tir khi méi bat dau biét ngam nghi suy
tu. Thinh thoang toi ciing da dimg chan dé giai tri bén
canh nhimg vi phap su, phu thuy chuyén lam nhiing
phép thuat ky di, va toi da timg ching kién nhieu viéc
la lung.

Nhu da noi trén, to6i mudn ghi chép nhing su
viéc c6 that vé nhung nguoi yogi thoi nay bang
phuong phap diéu tra tai cho. Toi cung tu hao rang
kinh nghiém trong nghe lam bao da giup toi gom
gop duoc nhiéu tai liéu trong mot thoi gian ngan; va
thoi quen cam cay but chi xanh ngoi stia bai trong
mot van phong toa soan da dao luyén cho t6i mot
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khai 6c phé phan chat ché va xac dang dé phan biét
ngoc d4, vang thau. Su tiép xuc v6i moi hang nguoi
trong xa hoi ma nghé nghiép phong vién bat buoc,
gom ca cac gioi nam nt, ké sang nguoi hen, ké ciing
dinh chi dén nha triéu phu, da giup toéi biét cach di
dung len 16i dé dang gitta nhing ddm quan chung
dong ddo va phtc tap ctua xa hoi An Do dé luc lao
ti€p xuc voi nhing nguoi bi mat la lung ma nguoi ta
goi la yogi.

Mat khac, toi da timg c6 mot doi song nodi tam
hoan toan cach biét véi su sinh hoat hang ngay. Toi
da danh nhiéu thoi gio dé khao ctu nhung sach vé
vé khoa huyén moén va tham hiém nhtng ngo ngach
kho khan cta khoa tam ly. Toi da tung viui dau vao
nhung van deé xua nay van duoc bao trum trong mot
tdm man bi mat hoan toan. Thém vao d6 la mot su
thich tha tu nhién d6i véi nhing gi thudc vé Bong
phuong.

Trudc cudc du hanh dau tién cta toi, phuong
Dong da xam chiém tam hon toi v6i mot su hap
dan vo cung manh meé. Vé sau, toi quay sang viéc
khao ctru cac kinh dién ctia A chau, nghién ngdm
vé nhung 10i binh luan sau xa cta cac nha bac hoc
va nhing tu tudng siéu viét cta cac nha hién triét
Dong phuong moéi khi t6i tim duoc nhiing ban dich
Anh ngtt.
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Hai tha kinh nghiém song doi trén day da to ra
rat htru ich cho cong viéc tim toi ctua toi. Nho do,
toi khong bao gio dé cho su thién cam cua toi doi
v0i cac van dé Bong phuong lam thién léch 6¢ phé
binh va xét doan khoa hoc trong cong viéc diéu tra
suu tam. Nhung néu khong cé moi thién cdm néi
trén thi khong bao gio toi c6 thé song chung dung
voi dan ban xu va len 16i vao nhting noi binh dan
ma mot nguoi Au binh thuong khong them di dén.
Con néu khong c6 mot khoi 6c phé binh chat che
va ly luan khoa hoc, toi da co thé bi lac vao dam
rung hon don cta su mé tin di doan, ma diéu nay
duong nhu c¢6 nhiéu nguoi An Do da mac phai.

Muo6n dung hoa nhing duc tinh thuong duoc
xem nhu la tuong phan nhau that khong phai la
mot diéu dé dang. Tuy nhién, t6i van luon luon ¢
gang gin gitt nhing duc tanh do trén mot thé quan
binh va hop ly.

ek

Noéi rang Tay phuong khong co6 gi phai hoc hoi
tir xit An Do vé cac phuong tién vat chat ky thuat,
diéu do co thé khong can ban cai nhiéu. Nhung toi
c6 thé qua quyét khong chut do du rang chung ta
o rat nhiéu diéu can phai hoc héi tir nhung bac
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hién triét ¢ An Do va mot s6 bac hién gia duong
thoi vé mat tinh than va dao duc.

Nguoi du khach Tay phuong di mot vong viéng
nhung thanh phd 16n va nhing noi ¢6 tich lich st
roi lén tau vé nudc, vui long quay lung tir gia mot
nén van minh ma ho cho la lac hau, di nhién cang
coly do trong sunhan xét cua ho. Nhung mot ngay
kia chac sé co mot hang du khach thong minh hon,
thay vi di tim tan tich sup d6 cta nhung ngoi dén
miéu bo hoang, hay cung dién cii ctia nhiing bao
chua thoi xua nay da mai moét véi lich su, hang
du khach nay lai di tim nhung bac hién gia duong
thoi, nhung nguoi ¢ thé tiét 160 cho ho modt nén
minh triét khong he duoc giang day & cac truong
dai hoc cua phuong Tay.

Phai chang nhung nha hién triét AnDo nay chi
la nhung ké vo cong roi nghé, ngoi ngap dai dudi
anh mat troi nong nhu thiéu cta vung nhiét déi?
Phai chang ho chang lam duoc gi c6 ich cho thé
gian? Nguoi du khach nao chi nhin thay riéng khia
canh vat chat thiéu thon va thai do co vé nhu tiéu
cuc vO vi ctua ho, han 1a da khong nhin thdy xa.
Nguoi ay hay thay thé su khinh bi bang mot chat
kinh né, qui trong, rdi sé c6 thé lam cho nhung vi
hién triét &y mé miéng va hé mo nhung canh cta
bi mat, diéu huyen.

19



PONG PHUONG HUYEN Bi

Danh rang xi An Do da ng im lim trong suét
hang bao nhiéu thé ky, va c6 hang triéu nguoi dan
qué An Do hién nay van s6ng trong vong dét nat
va di doan giong nhu tinh trang ciia nguoi dan qué
Anh quéc hoi thé ky 14. BDanh rang nhing nha bac
hoc Ba-la-moén ¢ nhiing trung tam hoc thuat ban xu
thuong lang phi thoi gio vo ich dé ché soi toc triét
ly ra lam bon va néi chuyén siéu hinh mot cach
vu vo, vién vong chang thua gi nhung nha hoc gia
phuong Tay thoi Trung C6. Tuy nhién, van con
mot nganh hoc thuat tuy nho nhung vo gia, duoc
biét dén dudi cai danh tu Yoga, cé thé mang dén
cho nhan loai nhting ich loi cting quan trong nhu
tat ca nhing tién bo cta khoa hoc Au Tay.

N6 c6 thé dem dén cho thé xac chung ta mot
tinh trang suc khoé kién toan dung theo y muon.
N6 c6 thé dem dén cho nén van minh tan tién cua
ching ta mot trong nhung diéu ma nhan loai can
dén mot cach cdp bach nhat, do 1a subinh an trong
tam hon. Vano c6 thé dem dén cho nguoi nao chiu
bd ra mot chuat cong phu ¢6 gang can thiét nhung
phan thuong qui bau trén dia hat tam linh.

To6i nhin nhan rang su minh triét cao ca do
duong nhu khong phai la cia xi An Do ngay nay,
ma n6 thudce vé An Do ctia quéa kha, va ngay nay
da khong conntra thoi hung thinh cia phap mon
Yoga, da tung co luc qui tu chung quanh nhting
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bac danh su nhiéu mon dé xing dang. Toi tu hoi,
phai chang chinh tdm man bi mat ma nguoi ta
dung dé che day an gidu phap mon Yoga mot cach
vo cung chat ché do da giét chét su phat trién mé
mang cua no?

Nhu thé, c6 1é cuang khong phai la mot dieu
ngoc nghéch khi yéu cau nhung nguoi phuong
Tay hay quay mat nhin vé phuong Dong, khong
phai dé tim mot tin nguong madi, ma dé thau thap
vai diéu kién thuc mdi la, thém vao s6 von hiéu
biét san co cua ho.

Khi nhting nha Dong phuong hoc nhu Burnouf
Colebrooke va Max Muller xuat hién trén dién dan
hoc thuat cua thé gici va dem dén cho chung ta
vai nghé phdm van chuong kiét tac cua An Do,
thi nhung nha béac hoc Au Chau mai bat dau hiéu
rang nhtung dan toc “di gido” & xu dy khong phai
la ngu dan nhu ho van lam tudng do noi su dét nat
cua chinh ho. Nhing keé tu phu la khon ngoan noi
rang nén hoc thuat A chau vén trong rong, khong
6 gi bo ich cho Tay phuong, dy la ho dang tu pho
bay su trong rong ctia chinh ho. Cé nhting nguoi
tu cho la thuc té thuong bao rang khao cuu van
hoa Bong phuong la mot diéu dai dot, nhung rot
cudc dieu do chi bay té su dai kho va nong can cta
chinh ho.
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Chung ta c6 xung dang la mot dan toc van
minh chang néu quan niém ctia ching ta vé cudc
doi lai hoan toan bi dinh doat boi mot su ngau
nhién tinh cg, khién cho ta sinh ra ¢ London thay
vi & Bombay? Nhung ké nao khép chat tri 6c doi
voi nhing tu tudng Dong phuong tuc la tu khép
chat tri 6c ho d6i voi nhing tu tuong té nhi, nhting
chan ly uyén tham va nhung su hiéu biét sdu rong
vé cac van dé tam linh. Nguoi khon ngoan hon
chiu kho tim toi luc lao trong kho tang hon don
cu ky cua Pong phuong dé hy vong tim thdy mot
vai vién ngoc qui, mot su kién la lung, mot vai
diém minh triét qui bau, sé thdy rang cong phu
tim kiém cta ho ro6t cung khong phai la vo ich.

ek

Toi léen duong thang dén phuong Bong dé tim
nhung nha dao si va khoa hoc huyén bi tham sau
cua ho. Téi cing nuodi y nghi di tim moét su giac
ngod tam linh va mot doi song siéu viét hon, tuy
rang do khong phai la muc dich chinh cta t6i. Toi
da tung di dao trén bo nhiing con song linh thiéng
ctia An Do: song Hing v6i dong nudc xam xanh
chay 16 do, song Jumna rong 16n, song Godavari
hung vi va ngoan muc.

Toi di chau du khap chon va da duoc den dap
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trong hau: xu An Do don tiép toi voi hai tay mo
rong, 6m chat toi vao long, va nhung bac hién gia
cudi cung con sot lai cta xa &y da hé mod nhting
canh cta bi mat, diéu huyen trudc cap mat vo
cung ngac nhién ctia nguoi khach la Tay phuong!

To6i ¢6 thé noi rang, chinh & An D6 ma toi nhan
thay duc tin da trd lai véi toi. Trude day khong
lau, t6i van con ¢ trong s6 nhiing nguodi xem cac
hoc thuyét tam linh nhu moét diéu do tudng, chan
ly nhu mot dam may mu khong thiét thuc, va luat
nhan qua, nén cong ly thiéng liéng, nhu mot san
pham gia tao cua nhung ké c6 dau 6c khong tuong,
hu vo. Toi da phai chiu dung moét cach khén kho
nhung nguoi xay dung coi thién dang than hoc, ho
than nhién dat ban di choi moét vong trén coi ay, tu
xem minh la nhiing nguoi cia Thuong dé! Toi chi
co su dung dung doéi véi nhing hanh dong qua
khich va vo vi ctia nhiing nguoi ay.

Bai vay, néu toi da bat dau suy nghi khac di
vé nhung van dé do, ay la toi c6 nhung ly do
chinh dang. Tuy thé, téi van khong theo mot
tin nguong A Dong nao, vi that ra toi da tiung
khao cuu vé nhung van de dy tir lau. Diéu ma
toi thau thap duoc, do6 la mot quan niém méi ve
nhing van dé tam linh. Dieu nay duong nhu chi
la nhé nhat khong dang ké va co6 tinh cach ca
nhan, nhung doéi véi mot con nguoi caa thé hé
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hién nay, khong he tin tudng ¢ than quyeén, thi
thiét tuong do la mot ky cong dang ké. Duc tin
vao doi song tam linh da dén vdi toi bang mot
phuong tién doc dao, lam hoan cai mot ké hoai
nghi, nghia la khong phai do su ly luan ma do
mot kinh nghiém caa tu than. Va chinh moét bac
hién gia trong ring tham, mot vi an si vo danh
va khiém ton da tung séng trong mot dong da
sudt sdu nam truong, da mang lai cho to6i su
chuyén bién sau xa va huyen diéu do. Toi tin
rang vi nay khong hé thi d6 moét cap bang khoa
ct nao, nhung toéi khong chut hé then ma nhin
nhéan noi day tat ca su biét on sau xa cua toi doi
vOi ngai.

Mot xut s¢ tao ra dugc nhimg con nguoi nhu vay
it nhat cang ¢ da uy tin dé kéu goi su chu y cua
nhting nguoi phuong Tay tu cho la thong minh, hiéu
biét. Doi song tam linh ctia xtit An Do huyén bi van
ludn c6 that va an gidu dudi su che day bén ngoai
ctia nhung con giong t6 0 at trén truong chinh tri.

Toi da c6 gang ghi chép lai trong quyén sach
nay nhung chuyén c6 that ctia nhiéu bac tu si da
dat duoc stic manh tam linh va su binh an trong
tam hon, tuc 1a nhing an hué qui bau ma nguoi
doi van thuong mong udc mot cach tuyét vong!
Trong sach nay, toi cung ghi chép nhiéu chuyén
khac ntra, nhung chuyén huyeén bi va la lung dén
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noi co vé nhu hét suc kho tin.

That thé, t6i cung da ldy lam ngac nhién vé su
bao gan ctia minh, khi t6i dam viét quyén sach nay
cho mot thé gici hoai nghi va khong tin tudng. Tuy
nhién t6i khong tin rang trao luu chay theo vat chat
trén thé gidi hién nay sé ton tai mai mai vai thoi gian.
Nguoi ta da bat dau nhan thay nhung dau hiéu dau
tién cua mot su tién hda tu tudng trong tuong lai.

That ra, toi ciing nhu phan dong nguoi cta thé
hé nay, khong hé tin tudng noi nhing phép la nhiém
mau. Nhung t6i tin rang su hiéu biét ctia chung ta vé
nhtng dinh luat thién nhién hay con rat thiéu sot, va
toi cting tin rang nhtng nha bac hoc tién phong, hién
dang lan mo ting budc dé tham hiém lanh vuc do,
rdi sé c6 ngay kham phd duoc nhing diéu ma ngay
nay ta van thuong xem nhu nhting phép la nhiém
mau.

PAUL BRUNTON
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"~ CHUONG 1

DINH MENH

A

ng giao su mon su dia, tay cam cay

thudc dai, budc tdi trudc tdm ban do 1on treo trén
vach, truéc mot 16p hoc dang budn nga. Ong ta
chi trén ban d6 mot vat 1on hinh tam giac mau do,
mui nhon quay xuéng dén gan duong xich dao,
va dé kich thich phan nao céi tinh than ué oai caa
dam hoc tro, ong ta noi véi mot giong kéo dai va
ro rang tung tiéng, duong nhu sap sua tiét 16 mot
chan ly trong dai:

— Nguoi ta thuong néi rang An D¢ 1a vién ngoc
qui nhat cia Hoang gia Anh quoc.
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Nghe dén day, mot nguoi hoc tro véi ve mat
suy tu dang ngoi mo mong, bong giat minh va c6
gom tri 6c van vo cua cau ta quay trd vé thuc té
gitta bén buc véach tuong 16p hoc. Hai cht “An Dg”
c6 mot suc hap dan rat manh liét, né nhu khéu goi
lén trong tri cau ta cai hinh anh xa xam cua mot xu
s0 la lung, huyen bi.

Khi 6ng gido su moén toan tuong rang nguoi hoc
tro dy dang vui dau cham chi giai mot bai toan dai
s0, thi c6 ngo dau rang cau hoc tro 1ém linh dy lai st
dung ban viét vao nhitng muc dich xa x6i hon! Nap
sau mot chong sach duoc xép dat nhu bat tran do,
cau ta say mé vé nhung dau nguoi quan khan, nhing
guong mat den sam va nhung chiéc tau buém chd
day hang hoa, tho san day huong vi phuong Bong.

Thoi nién thiéu da qua, nhung long yéu mén
xt An Do ctia cau hoc tro ngay xua van khong
thay do6i. Hon nita, méi quan tam do cang ndi
rong thém va bao gom luon ca chau A véi mot su
am anh dén cudng nhiét. Anh ta nuoi trong dau
nhung ké hoach tdo bao. Anh ta muén vuot bién
trén muon dam trung duong. Anh ta biét rang,
mot khi da lén tau thi viéc dén vieng xu An Do chi
con la van de thoi gian.

Mac dau do chi 1a nhung ké hoach suodng,
nhung anh ta da tho 16 nhung y tuong do cho
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nhung ban hoc cung 16p véi rat nhiéu danh tu tho
mong, va sau cung co moéot dua trong bon bi 16i
cuodn theo su hung khéi nhiét thanh ctia anh ta. Ca
hai ben am tham bay muu tinh ké va hanh dong
mot cach bi mat. Chuong trinh cta ho 1a vuot qua
chau Au bang duong bo, sau do tiép tuc di bo vuot
qua xt Tiéu A va A Rap dén hai cang Aden.

Xin qui vi doc gia dung voi cuoi ! Ho tin tudng
mot cach ngay tho va hon nhién rang mot vién
thuyen truong nao doé boé neo ¢ bén cang Aden
sé chiu nghe ho thuyét phuc. D6 chac sé 1a mot
nguoi giau long nghia hiép va céi md. Ong ta sé
cho phép ho xudng tau, va mot tuan 1€ sau ho sé
dat chan lén xi An Do hang mo udc!

Ho &m tham chuén bi mot cudc phiéu luu dai
han. Ho dé danh tién va sdm suta cu bi nhung do
hanh trang. Ho tham do ban d6 va nhung quyén
sach du lich chi nam véi nhtng trang mau me loe
loet va nhiing hinh anh khéu goi hap dan lam cho
dong mdau giang ho phiéu luu ctia ho cang tang
thém nhiét do va soi lén thanh con sot!

Sau cung, ho da c6 thé dinh ngay ra di va giao
pho tat ca cho dinh ménh. C6 ai biét duoc su gi
dang cho ho ¢ nga ba duong? Than 6i! Bao nhiéu
nghi luc va long s6t sang nhiét thanh cua thoi nién
thi€u déu lang phi vo ich! Nguoi do dau cua anh
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ban tre da khdm phd ra moi viéc va biét ro tat ca
moi chi tiét ctia van dé. Nhing sam sét bua riu
déu giang xuong vao dung luc! Tat ca chuong
trinh déu phai bo do dang, nhung ¢6 ai hiéu thau
noi kho cta hai nguoi ban tré?

Tuy nhién, nguoi chu muu cudéc hanh trinh
bat hanh nay van gitt nguyén ven long mong udc
dén viéng xu An Do. Néu su mong udc do tam
thoi bi dep sang mot bén, do la bai vi tudi trudng
thanh ctia mot doi nguoi thuong dem dén biét bao
nhiéu bon phan doi véi gia dinh va xa hoi, cung
bao nhiéu nhung soi day tréi budc, cam chan anh
ta 0 lai.

Thoi gian troi qua. Nhieu trang da lat qua trén
quyén lich doi, trude khi mot cude gap go bat ngo
bong danh thuc day gidc mong da tan cta nguoi
thanh nién ay.

Do 1a cudc ti€p xuc voi mot nguoi ngoai quoc
c6 guong mat ram nang, nudc da sam, dau quan
khan: khach la mot nguoi An Do tir phuong xa
deén!

ek

Nguoi khach la budc vao cudc doi toi mot cach
dot ngot. Mua thu da hau tan, suong mu toa khap
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khong gian, tiét troi lanh buét tham vao da thit.
To6i cdm thay chan nan, tuyét vong. Su nga long
run chi nhu moét cai bong ma, bop nat qua tim héo
hat cuia t6i bang mot ban tay gia lanh!

Dé thoat khoi con a&m anh, tdi budc vao mot
quén nudc den dién ruc sang, hy vong rang o noi
day it nhat toi cting sé tim thay su dé chiu ciia mot
gian phong am ap. Nhung tach tra nong thuong
khi van hiéu nghiém thi chiéu hom ay lai khong
thé dem dén su yén tinh thu thai cho tam hon toi.
Toi khong thé thoat ra khoi con am anh nang née
dang giay vo tam tri. Phai chang su au lo phién
muon sé theo doi va am anh toi sudt doi?

Rot cudc, trang thai ban khoan doé lam cho toi
phai roi khoi gian phong am cing ma t6i vita budc
vao. Toi lai di lang thang ngoai duong pho, khong
muc dich nhét dinh, nhung theo thoi quen toi lan
mo dén tiém sach cua mot nguoi ban lam nghe
ban sach cu.

Cta tiém cta anh ta ctiing ctt ky nhu nhiing
chong sach bay ban bén trong. Cha tiém nay la
mot nhan vat la lung, moét di san con sot lai cua
nhing thoi dai da qua. Thoi dai may moc co khi
cua chung ta khong thich hop véi tinh chat cua
anh ta, cang nhu anh ta khong thé hoa minh dé
song mot cach hung thu véi thoi dai nay. Anh ta
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chi ban nhting loai sach quy va hiém c6, chuyén
ve cac van deé siéu hinh va khoa hoc huyén bi. Anh
ta hiéu biét kha nhiéu, mac dau chi la nhung hiéu
biét vé phan ly thuyét, nhiing van de khic mac va
kho khan ctia khoa triét ly.

Thinh thodng t6i hay ghé lai tiém sach va thao
luan véi anh ta vé nhung van de triét hoc siéu hinh.
Chiéu hom 4y, vira bude vao cta tiém, vo tinh toi
lat nhung trang gidy cu da tré nga sang mau vang
ctila mot quyén sach dong bia da, va toi cam quyén
sach lén dé nhin ky hon vi cai tua ngoai bia lam
cho toi chu y.

Nguoi cht tiém nhan thdy su thich thu caa toi
v06i cai nhin thoang qua sau cap kinh trang. Anh ta
ben néu ra mot de tai thao luan dung voi nodi dung
quyén sach t6i dang cam trong tay, noi vé van dé
luan hoi. Va theo cai da cua thoi quen, anh ta luon
nam uu thé trong cau chuyén. Anh ta noi troi chay
dé dang, va duong nhu anh ta hiéu biét tat ca moi
khia canh hiém hoc ctia van dé la lung nay, con
hon ca tac gid quyén sach. Thinh thoang, anh ta
con dan chu dén nhing tac pham khac ma anh ta
thuoc nhu long ban tay.

Bong nhién, t6i nghe tir phia sau nhu o6 tiéng
dong. Toi quay lai nhin thi thdy mot nguoi dong
dong cao xuat hién tur trong bong t6i ctia phia sau
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nha séach, 1a noi chtta nhiing loai sach quy hiém.
Nguoi la mat 1a mot nguoi An Do. Ong ta tién dén
gan chung toi véi mot dang diéu sang trong qui
phai va ndi voi nguoi chu tiém:

— Xin 16i 6ng néu toi lam phién. Cau chuyén cta
cac 6ng viranoilam cho toi chu y, vi toi cang rat thich
van dé nay. Toi vira dugc nghe ong ké tén nhing bac
triét gia c0 Hy Lap, Ai Cap va vai vi c6 dao Gia To
nhu la nhing nguoi dau tién chui truong thuyét luan
hoi. Toéi cting tin rang nhung triét gia thoi c6 da hiéu
10 ve van de dy. Nhung cac ong c6 biét thuyét luan
hoi tir dau ma c6 va ngudn goc ctia né ¢ dau chang?

Anh ta nging mot lic, nhung khong dé cho
chung toi kip ndi gi, anh ta lién tiép theo ngay véi
moOt nu cuoi nha nhan:

— T6i xin phép duoc néi ngay: chinh xi An
Do tu nghin xua da phat minh ra thuyét luan hoi
trudc nhat. Nhing dan toc ban xu chung t6i da
xem thuyét &y nhu mot chan ly can ban tit nhiing
thoi dai c6 xua nhat trong lich su.

Guong mat cta nguoi nay lam t6i chu y. Do 1a
mot guong mat khac thuong ma nguoi ta co thé
nhan ra ngay gitta hang tram nguoi An Do khac.
Cap mat tinh anh, mot quai ham Ién, vang tran
cao khac thuong biéu 16 mot su thong minh, nudc
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da sam hon mtuc trung binh. Dau éng ta quan mot
chiéc khan rat dep, c6 nhan moét vién ngoc quy
chép sang trong bong t6i. Ong ta mac mot bo Au
phuc may rat khéo va hop thoi trang. Loi noi co vé
rat tu tin cta 6ng ta duong nhu khong lam hai long
nguoi doi thoai va nguoi chu tiém, dung khuat
phia sau quay hang, lien md cudc phan cong:

— Lam sao ¢6 thé nhu vay duoc, vi viing Can
Dong xua kia gom nhung trung tam van héa phon
thinh nhat cua nén van minh nhan loai tir trudc
Cong nguyén. Nhung triét gia thong thai nhat thoi
cO phai chang déu da xudt hién ¢ nhung xu thudc
vung Can Dong, tur Athenes dén Alexandrie? Nhu
vay hén la hoc thuyét ctia cac bac hién triét do da
tir phuong Tay tién veé phuong Pong va sau cung
duoc luu truyén dén An Do.

Nguoi An D6 mim cudi mot cach khoan dung:

— Khong phai thé, thua 6ng. Nguoc lai, chinh
phuong Tay da nhan lanh nhiing tu tuong triét
hoc cao siéu nhat tir phuong Dong.

—Khong thé! Bau ¢d 1é nao nén van minh tién bo
cta Tay phuong lai nhan lanh nhiing tu tudng triét
hoc tir mot xa Pong phuong con lac hau? Khong thé
nhu vay duoc, thua 6ng!

Nguoi khach la dap:

34



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

— Vi sao lai khong thé duoc? Ong hay xem lai
bo sach Apuleus thi sé thdy rang Pythagore da tung
sang An Po6 hoc dao véi cac bac danh su Ba-la-
mon, va khi trg vé nudc méi bat dau day thuyét
luan hoi. Do chila mot trong rat nhiéu bang chung
khac. Ong néi rang Pong phuong lac hau u? Hang
nghin nam vé trudc, nhing nha hién triét An Do
da tung nghién ngam, suy tu vé nhung van dé
siéu hinh truu tuong nhat, vao lic ma nguoi Au
chau hay con chua biét gi ca vé nhung van de ay.

Nguoi la mat im lang mot ldc va nhin chung
toi mot cach cham chu, c6 1é dé do xem phan ung
ctia chung t6i. Nguoi chu tiém té ra rat luong lu
phan van. Téi chua hé thdy anh ta bi can loi va
chiu khuat phuc trudc mot ké doi thoai nhu thé
bao gio. Vé phan toi, toi chi lang lang nghe va
khong xen vao cau chuyén gitra hai nguoi.

Cau chuyén dén day thinh linh cham dut va
khong ai no6i thém mot 10i nao dé pha tan su im
lang. Nguoi An Do chon mot quyén sach quy, tra
tien va sta soan ra veé. Toi nhin theo 6ng ta ma
khong nai gi. Ra téi ngudng cua, 6ng ta ben diung
chan quay lai phia toi r6i m¢ vi ldy ra mot danh
thiép dua cho to6i va mim cudi noi:

— Ong c6 vui long tiép tuc cau chuyén nay véi
toi chang? Néu vay, xin moi ong qua bo lai choi,
chung ta sé ndi chuyén.
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Toéi lay lam v6 ciing ngac nhién va vui long chap
nhan. Ong ta lién moi t6i dén nha dung com ngay
chiéu hom sau do.

desksk

Qua hom sau, t6i voi vang tim dén nha nguoi
khach la. Do khong phai la mot viéc dé dang, vi
suong mu day dac da xam chiém ca thanh pho, lam
cho den dudc ngoai duong déu gan nhu tat han. Mot
nghé si ¢ thé nhan thdy vé dep lang man caa tha do
London vao cu6i mua thu trong canh suong mu bao
pht, nhung véi toi thi tam tri nhu mo mang vo van
dau dau nén khong nhin thay gi ca va cing khong
cam thdy dé chiu chut nao vi su kho khan trong khi
tim duong.

Cuoi cung roi toi cung tim duoc dén noi. Mot
canh cua lon va nang tu trong bong t6i thinh linh
hién ra trudc mat toi, lam cho toéi tinh gidc mo va
quay vé thuc tai. Hai ngon den long & hai bén
cong vao do hai cay tru sat uoén cong nang dg,
trong giong nhu hai canh tay dang rong dé don
ti€p toi. Qua khoi cong, vira budc vao nha, toi ldy
lam ngac nhién vi nguoi An D06 mdi quen khong
cO noi trudc cho toi biét vé canh nha sang trong
quy phai cua ong ta.
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To6i c6 cam giac nhu dang budc vao mot noi
cung dién ctia phuong Dong, vdi cach trang tri rat
lich su va kiéu cach. Trén vach c6 treo nhung tdm
tham théu rong va san gach duoc trai bang nhung
tdm ném An Do nhiéu mau sic s&, ban chan budc
lén trén ném ém ai nhu nhung. Mot tdm da cop rat
lon dat trén ném & phong khach gan bén 1o suoi.
Trong mot goc phong c6 mot cai ban nho, trén do
c6 dat mot céi trang tho bang nga va thép vang.
Trén do6 toi thdy mot pho tuong nho, chac han la
tuong Phat ngoi kiét gia, guong mat yén lang, mi
mat chi hoi hé mo.

Chu nha budc vao phong va tiép don t6i mot
cach vui vé. Ong ta mac mot bo da phuc rat dep.
Toi nghi rdng mot nguoi nhu vay han co thé dé
dang hoa minh véi moi gidi thuong luu trong xa
hoi.

Vai phut sau, chung to6i da ngoi vao ban an.
Nhiing moén an toan la cao luong my vi. d6 la lan
dau tién toi thudng thuc mon ca-ri An Do, va tir do
vé sau toi van khong quén mui vi dac biét caa no.

Nguoi boi ban don an cho chung t6i cing an
mac lich su. Anh ta van mot bo dong phuc trang,
that lung théu chi vang va van moét chiéc khan
trang tinh. Trong btta an, cau chuyén khong c6 gi
dac biét 1am, chi quanh quén véi nhung cha dé
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thong thuong. Tuy nhién, dau la ndi veé van de gi,
nhtng 16i néi ctia nguoi An Do nay van luon to ra
that cang cdi va xac dang. Giong noi cua Ong ta
mang mot ve tu tin va duat khoat.

Dén luc an trang miéng va dung ca phé, ong
ta m&i n6i doi chut vé doi tu cia minh. Ong ta ¢6
gia san 16n, va da ting di du lich nhiéu noi. Ong
ta lam cho t6i thich thu khi dugc nghe nhtng cam
tuong du hanh ctia 6ng ta ¢ Trung Hoa, va ong ta
cang da tung luu tra moét thoi gian trong moét tu
vién Gia To ¢ Syrie.

K€ do, ong ta mdi trd lai cau chuyén chiéu hom
qua & trong tiém sach. Nhung chiéu nay chic han
la 6ng ta da c6 nhing y nghi khac, vi khi vira ban
rong thém cau chuyén, ong ta lién bat dau noi ve nén
minh triét ¢6 truyén cta xu An Do.

Nhimng gido ly ctia cac bac hién triét An Do da
duoc luu truyén sang Tay phuong, nhung trong
nhiéu truong hop chanh gido da bi hiéu lam hoac
c6 khi bi c6 y xuyén tac. Tuy nhién, viéc dy khong
phai noi ra chi dé than phién, bdi vi ngay chinh tai
xtt An Do ngay nay ctung da c6 mot su suy thoai
nghiém trong khong thé pht nhan. N6 khong con
la xtt An Do cao ca thiéng liéng ctia thoi qua khu.
Do la mot viéc dang budn, rat dang budn. Nguoi
dan An ngay nay van con bam viu ldy mot vai
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ly tuong, nhung lai bi dau doc bdi nhiéu hon la
nhung diéu mé tin di doan. Noi dén day, toi buot
miéng hoi:

— Nguyén nhan nao da gay nén tinh trang suy
do6i nhu thé?

Nguoi cht nha im lang. Mot phuat troi qua,
doi mat lim dim nham nhu khong budn nhin dén
ngoai canh, anh ta n6i nhé bang mot giong thi
tham duong nhu khong muén pha tan cai im lang
trong gian phong:

—Nay anh ban! Xu An Do ctia toi xua kia c6 rat
nhiéu bac hién triét da tung thau dat duoc moi le
huyén vi bi an ctia doi nguoi. Cac bac vua chuia
cang nhu nguoi dan lanh déu thinh cau loi day
bao cta cac ngai. Chinh nho su diu dat ctaa cac
ngai ma nén van minh An Do da tién 1én dén cuc
diém. Ngay nay, cac bac ton su dy con lai dugc bao
nhiéu va ¢ nhiing noi nao? Con chang c6 1é cung
chi do vai ba nguoi, ma nguoi doi thi khong con
biét dén va khong ai nhac dén nira. Céc ngai hién
song cach biét voi cudc doi thé gian. Khi cac bac
hién gia do, ma chung toi goi 1a cac dang Rishis
(hay Chan su), khong con nua, diéu tat nhién la
nén van hda tam linh cta chung toi phai bat dau
suy tan.
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Ong ta ngoi dua lung trén ghé banh va nghiéng
dau veé phia trudc nguc, cau noéi sau cung duoc thot
ra voi mot giong bi thuong. Trong moét luc, Ong ta
ngoi lang yén va nhu quén ca su ¢ mat caa toi. Ca
tam hon ong ta ddm chim trong mot con tram tu
mac tudng, nhu nudi ti€c mot thoi dai da qua.

Ong ta c6 mot phong do dac biét va rat hap dan,
khién cho nguoi doi thoai phai chu y. Doi mat den
lay va sang ngoi biéu 16 moét doi song nodi tam doi
dao phong phu va giong néi am ap biéu 16 mot tam
hon réng rai khoang dat. Toi cam thdy chac chac
rang toi sé yéu mén mot nguoi nhu thé.

Nguoi boi ban ron rén budc vao, tién dén ban
tho va thap mot nén nhang. Mot luéng khoéi xanh
toa ra khap phong mot mui huong thom diu. Bong
nhién nguoi chu nha ngudéc mat lén va nhin to6i
vao tan mat:

— Phai chang t6i vira no6i rang hién nay chi con
d6 vai ba vi chan su nhu thé? A, toi da nhd ra rdi.
Toi da duoc biét mot trong cac bac hien gia do. Bo
la diéu toi rat it cho ai biét. Déi véi toi, Ngai vira la
mot nguoi cha, moét nguoi Thay, via la mot nguoi
ban. Suminh triét cua ngai qua thatla thiéng liéng.
Toi yéu Ngai chang khac nao nhu dua con kinh
yéu cha. Trong nhting lic sung suéng ma toi duoc
0 gan bén Ngai, toi cdm thdy rang hanh phtc von
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o gan ké mot bén. That vay, tham chi bau khong
khi & chung quanh Ngai cing du dé tao nén su an
lac mau nhiém. T6i von la nguoi c6 tam hon tham
my, yéu nghé thuat va cai dep. Nho c6 Ngai, toi da
tap nhin thdy cai dep noi nhung ké phong ctii, tan
tat, khon kho 1am than, nhung nguoi ma trudc kia
t6i ngoanh mat di vi ghé tom.

Ngai song trong mot dao vién héo lanh cach xa
thanh pho. Toéi tim thay dao vién ctia Ngai duong
nhu do su tinh co. Ké tir d6, toi trd lai tham viéng
Ngai nhiéu lan va ¢ lai dao vién v6i Ngai trong
mot thoi gian. Ngai da day toi rat nhieu dieu. Mot
Xt s& tao ra duoc nhimng con ngudi nhu thé nhat
dinh phai la mot xt s6 cao ca va uyén bac.

— Nhung tai sao Ngai khong phuc vu xu s¢
bang cach tham gia viéc nudc?

Toi thanh that néu cau hoi. Nguoi An Do 1ac
dau:

— Nhimng tu tuéng sau xa cua mot hang nguoi
dac biét nhu thé khong dé gi hiéu thau duoc, cho
du la déi véi chuing t6i, huéng chi véi ngusi Au
Tay nhu cac anh. Co 1é Ngai sé tra 1oi cau hoi
cta anh rang, nguoi ta c6 thé phung su thé gian
mot cach &m tham lang 1é bang cach nuo6i duong
nhting tu tudng va tinh cam t6t lanh. Ngai cing
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o thé ndi rang, mot xa hoi suy tan phai chiu cai s6
kiép dau thuong ctia no.

To6i noi voi ong ban mdi cua toi rang qua that
toi khong ngo t6i mot cau tra 1oi nhu thé. Ong ta
dap:

— Toi cang biét rang ban sé nghi nhu thé, ong
ban a!

ek

Sau budi toi gap go dau tién va dang ghi nho
do, toi da nhiéu lan trd lai nha nguoi ban An Do
moi quen. Toi bi hap dan béi nhimng kién thucrong
rai va cai phong do phong khoang ctia 6ng ta. Ong
ta da khoi day nhung hoai bao tiém tang cua toi,
lam cho t6i muon tim hiéu thém veé y nghia tham
sau cua cudc doi.

Mot hom, cau chuyén cua chung toi xoay vé
mot chiéu huéng ma ngay lap tuc da in sau vao
cuodc doi toi nhiing ddu vét va anh huong sau sac.
Ong ban t6i n6i qua vé nhitng phong tuc la liing va
nhtng tap quan c6 truyén ctia nguoi An Do. Ong
ta dién td mot cach linh hoat vai hang nguoi ctia
cai xu la lung huyen bi do, va trong cau chuyén co
dé cap dén nhung nguoi dao si Yogi. Toi chi hiéu
mot cach map mo ve y nghia ctia danh tur d6. Toi
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da tung gap danh tir &y nhiéu lan trong khi doc
sach, nhung méi lan véi moét y nghia khac nhau
dén noi toi khong sao hiéu duoc mot cach ro rét.
Va khi to6i nghe 6ng ban toi thot ra danh ti nay, toi
lién ngat 16i ong ta nhu mot nha bao lanh nghé dé
hoi thém mot vai chi tiét. Ong ta tra 1oi:

— Nguoi ta khong thé tom tat trong mot cau
cai y nghia day da cua danh tu Yogi. Khi ban
hoi nguoi An Do, ho sé dinh nghia cho ban nghe
danh tir d6 bang muoi cach khac nhau. Thi du, c6
hang ngan nguoi hanh khat thuong di lang thang
tu lang nay qua lang khac va tu hop thanh nhom
dong ddo & cac noi den chuia khi cé nhiing cudc 1é
16n, ho cung tu xung la yogi. Su that, nhiéu nguoi
trong s6 do chi 1a nhung ké khong cé nghé nghiép,
hoan toan that hoc, khong biét gi ca vé lich su hay
ly thuyét cta phap mon Yoga.

Ong ta ngiimg mot lic va néi tiép:

— Nhung néu ban di vé nhing noi nhu Rishike-
sh chéng han, noi c6 day Hi Ma Lap Son day tuyét
pht bao boc chung quanh nhu thanh quach, ban
sé gap duoc mot hang nguoi hoan toan khac han.
Nhung nguoi nay séng trong nhing tap léu so sai
hoac trong dong da, ho an rat it va su6t ngay chi tap
trung vao viéc cau nguyén. Ton gido do6i véi ho cung
can thiét nhu hoi thg, n6 chiém hét tam tri ho ngay

43



PONG PHUONG HUYEN Bi

cung nhu dém. Phan nhiéu la nhiing nguoi c6 tam
dao danh tron thoi gio dé hoc hoi cac Thanh Kinh
6 dién va tham thién, tung niém. Nhing nguoi nay
cung duoc nguoi ta goi la yogi mac dau ho khong
giong nhu nhimg nguoi hanh khat ké trén. Nhu thé,
ban thdy rang danh tir d6 c6 rat nhiéu nghia khac
nhau, va ngoai hai nghia d6 con c¢6 rat nhiéu nghia
khac nta.

— Tuy vay, phai chang nguoi ta thuong than
phuc nhiing quyén nang bi mat la lung cua cac
yogi?

Ong ban t6i mim cuoi noi:

— A! T6i con c6 moét dinh nghia khac ntta. Hién
nay nguoi ta van tim thdy & nhtng noi héo lanh,
an trong ring tham hoac trong hang nui, nhung
nguoi la lung danh tron doi dé tu luyén theo
nhting phuong phap ma ho tin rang sé dem dén
cho ho nhung quyén nang mau nhiém va phép
thuat. Co nguoi khinh bi ca ton giao hoac c6 nguoi
lai rat tin nguong, nhung tat ca déu hop nhat trong
su chién ddu dé thang doat thién nhién va chinh
phuc nhiung stic manh vo6 hinh bi dn. Ban hay nho
rang, xtt An D6 xua nay van luon tin tudng vao
cac diéu huyén bi, nhiém mau, va nguoi ta van
thuong nghe noi vé nhing phép thuat ctia cac nha
dao si. Nhiing nguoi nay ctng duoc goi la yogi.
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— Nhung ban c6 tung gap nhtng nguoi ay
chang? Vaban c6 tin noi nhung phép thuat, quyéen
nang nhiém mau d6 khong?

To6i hoi mot cach ngay tho. Nguoi ban t6i im
lang mot lic duong nhu dé suy nghi cau tra loi.
Toi dua mat nhin vé huéng ban tho va tudng
chung nhu pho tuong Phat trén do cting nhin t6i
va mim cuoi. Toi dam ra vo van, va nghi rang bau
khong khi chung quanh pho tuong han ¢6 duom
mot vé linh thiéng, than bi. Nhung dung vao luc
do, giong noi 16 rang cta nguoi An Do lam gian
doan su mo mang vién vong cta toi. Anh ta lay tay
vach cho t6i xem mot vat ma anh ta deo o trong c6
ao va noi:

— Ban hay xem day, t6i la nguoi Ba-la-mon, va
day la soi day thanh, tiéu biéu cho giai cap toi. Mot
doi song khac ky, dam bac, trdi qua hang bao nhiéu
ngan nam da lam cho giai cdp chung t6i c6 moét vai
dac tinh tu nhién ma su hoc van theo Au Tay vasu
giao thiép véi nguoi Au Tay cang khong lam sao
x6a bo dugc. Puc tin noi mot quyen nang thiéng
liéng, su tin tudng noi nhung stic manh huyen bi
va su tién b6 tam linh ctia nhéan loai, nhiing thu ay
von in sau trong tam hon nguoi Ba-la-mén chung
toi. Puc tin do, toi khong thé nao huy bo duoc, va
khi nao c6 su xung dot gitta duc tin va ly tri, thi tu
nhién ly tri phai nhuong budc. Bdi d6, mac dau toi
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rat co thién cadm voi nhting phuong phap khoa hoc
t0i tan cua cac anh, diéu ma sau cung to6i co thé tra
16i cho cau hoi cua anh 1a: T6i tin.

Ong ta im lang nhin t6i mot lic va néi tiép:

— Lé tunhién la t6i da ting gap nhing nguoi do.
Co le khoang vai ba nguoi. That khong dé gi gap ho
trén duong doi. Ngay xua, nguoi ta ¢ thé tim thay
ho dé dang hon, nhung ngay nay toi tin rang ho hau
nhu da hoan toan bién mat.

— Nhung phai chang ban viia néi la con lai vai
ba nguoi?

— R4t 6 thé, nhung dé tim duoc ho lai la mot
van dé khac. biéu d6 doi héi mot su tim kiém
cong phu va lau dai.

— Thay cta ban phai chang cung la mot trong
s6 nhiing nguoi do?

— Khong, ngai thudc vé mot tang bac cao hon
ntta. Phai chang t6i da noi véi ban rang Ngai la
mot vi Rishi?

Toi thu that rang toi khong hiéu gi ca, néu 6ng
ta khong giai thich ro danh tir sau nay. Ong ta
cham rai noi:

— Nhting vi Rishi con cao hon nhiing yogi.
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Chung ta hay tha dem thuyét tién hoa ctia Dawin
ap dung vao lanh vuc tinh than, va chdp nhan giao
ly ctia dao Ba-la-moén cho rang c6 mot su tién hoa
cuta linh hon di déi vdi su tién hoa ctia thé xac. Ban
hay tuong tuong nhing vi Rishi nhu nhing nguoi
da dat téi tot dinh ctia nhtng nédc thang tién hoa
do, va ching do ban sé c6 mot y niém dai khai ve
su cao ca huy hoang cuia cac ngai.

— Mot vi Rishi ¢6 thé thuc hién nhung phép la
hay chang?

— T4t nhién la c6 thé, nhung nhung phép la that
ra khong c6 nhiéu gid tri nhu nhiéu nguoi lam
tuong. Do chi la mot quyeén nang do két qua tu
nhién cta su tap trung tu tudng va y chi ma thoi.
Déi voi cac ngai, su nhiém mau hay phép la chi la
mot phuong tién ma cac ngai rat it khi dung dén.
Muc dich chinh ctia cac ngai la trd nén toan thién
toan giac, giong nhu duc Phat da dat dén.

— Nhung chinh dang Christ caa phuong Tay
cing da tung lam phép la!

— Di nhién, t6i tin, nhung ban tudng rang ngai
lam nhu thé vi muc dich khoe khoang chang? Khong
bao gio! Chac chan d6 chila mot phuong tién dé cam
héa nhiing nguoi dan hién lanh, chat phac va mang
lai cho ho mot diic tin can thiét.
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T6i tré nén phan khich:

— Néu & An Do thuc su co nhiing nguoi nhu
cac vi Rishi thi chac han quan chung sé qui tu theo
cac ngai?

— Lé tat nhién la vay, véi dieu kién trudc hét
cac ngai phai nhap thé va hién 16 cho nguoi doi
biét cac ngai la ai. Nhung rat it khi cac dang Rishi
lam nhu vay. Céc ngai thuong chon séng cach biét
v6i thé gian. Nhung vi nao mudn nhap thé dé lam
viéc giup doi cung chi xuat hién trong mot thoi
gian nhat dinh, rdi lai rat lui vao doi song an dat.

To6i bén 1én tiéng phan doi ngay rang néu céc vi
dy cu song an dat nhu thé mai thi liéu c6 ich gi cho
doi. Nguoi An D6 nd mot nu cuodi day cam thong
va tha thu:

— Tuc ngtr ¢6 cau: “Khong nén tin ¢ bé ngoai.”
Vi khong biét r6 cac dang Rishi nén thé gian khong
thé xét doan cac ngai mot cach dung dan. Toi da noi
rang cac dang Rishi d6i khi cting xuat hién ngoai thé
gian va chung dung véi nguoi doi. Thud xua kia, khi
cac ngai xudt hién nhu thé nhiéu hon bay gio, thi su
minh triét, quyén nang, duc d6 ctia cac ngai ludn noi
bat trudc mat moi nguoi, va anh hudng cuia cac ngai
duoc cong khai nhin nhan. Nhing vi vua chua cang
phai nghiéng minh than phuc su minh triét ctia cac
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ngai va khong ngan ngai thinh cau y kién vé cac van
dé quoc su. Nhung c6 diéu chéc chan 1a cac dang
Rishi thuong hoat dong am tham lang 1é trong bong
toi hon 1a xudt hién gitra cudc doi.

T6i bong nhién dam ra mo mong va bat giac thi
tham nhu ndi voi chinh minh:

— Toi muén duoc gap mot vi Rishi, hodc it ra
cung la mot yogi chan chinh.

Nguoi ban toi dap 1oi mot cach qua quyét:

— Ban hay tin rang c6 ngay roi ban sé duoc nhu
y nguyén.

To6i ngac nhién hoi:

— Lam sao ban biét duoc?

Cau trd 10i ctia 6ng ta cang lam cho t6i ngac nhién
hon ntta:

— Toi biét nhu thé ngay tu ngay chung ta gap
nhau lan dau. D6 la moét thu truc giac, mot tha linh
cam khién t6i cam biét duoc mot cach sau xa nhung
khong thé giai thich duoc. Su phu t6i da day toi tap
luyén va st dung nang khiéu do. Khi gap viéc, toi
hoan toan tin tudng vao nang khiéu truc gidc cta toi.

T6i hoi ntra tin ntra ngo:

— Thé 10i tién tri ctia ban dén bao gio maéi duoc
thuc hién?

Ban t6i nhun vai va lac dau:
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— To6i khong phai la mot nha tién tri. Toi rat tiéc
la khong thé néi trudc ngay gio nao ban sé thuc
hién diéu ay.

Toi khong hoi thém diéu gi, tuy téi ngd rang ong
ta c6 thé noi nhiéu hon néu ong ta mudn. Toi ben
suy nghi va dé nghi:

— Chéc ¢ ngay nao do ban sé trd ve xu. Néu
luc dy toi ranh viéc, chung ta c6 thé cung di chung
dé tim gap nhing nguoi &y duoc chang?

— Khong duoc, ban phai di moét minh. Tét hon
hét la ban hay tu minh tim kiém.

Toi nai ni:

- Do la diéu rat kho déi voi mot nguoi ngoai
quoéc nhu toi.

— Han 1a rat kho. Nhung ban hay di mot minh,
roi c6 ngay ban sé thdy rang diéu do la can thiét.

etk

Tu do6 tro di, toi luon tin rang c6 ngay toi sé tha
neo ¢ mot hai cang phuong PBong day anh nang.
Toi nghi rang, néu trong qua khu xi An Do da
tung tao ra nhting nguodi nhu cac vi Rishi, va néu
mot vai vi &y hién nay van con sé6ng nhu ban toi
da noi, thi cai cong phu kho nhoc di tim cac ngai
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sé khong phai 1a vo ich. N6 sé duoc dén bu lai gap
boi phan bang nhtung 10i vang ngoc minh triét ma
minh sé duoc nghe tir cac ngai thot ra. Biét dau
toi chang c6 cai may man la nho d6 ma doi song
noéi tam cua toi sé tro nén doi dao phong phu hon.
Va dau cho t6i bi that bai, cudc hanh trinh cta toi
cing khong phai la v6 ich. Vi nhiing nguoi yogi
kich thich su t0 mo ctia t6i mot cach manh liét boi
cach sinh hoat la lung va nhtng phép tu luyén
huyeén bi cta ho.

Su dam mé cua toi vé nhung diéu huyén diéu
phi thuong da duoc khich dong dén mot muc do
cao tot. Cai vién anh di tham hiém nhung chan
troi xa la do lam cho t6i ngay ngat. Toi tu tha troi
theo da tuong tuong ctia minh, du dinh rang khi
gap co hoi thuan tién, toi sé dap ngay chuyén tau
d4u tién sang An Do.

Nguoi ban An Do ctia toi van con tiép toi tai
nha anh ta trong nhiéu thang. Anh ta gitup t6i nhan
dinh duong 16i trong cdi chuong trinh tuong lai
cta toi, nhung khong chiu lam nguoéi huong dan
toi trén nhimng budc duong xa la ma toi phai vuot
qua. Nhung biét duoc vi tri cia minh, nhan dinh
duoc nhung kha nang tiém tang cua minh, tu vach
lay con duong di r6 rang nhat dinh, d6 phai chang
da la diéu rat quy bau doi véi mot nguoi con dang
tudi thanh xuan? Vay thi khong phai 1a mot diéu
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qua dang néu to6i bay to noi day long biét on cta
toi d6i voi nguoi ban méi cua thud ban dau.

Nhung banh xe dinh ménh van ti€p tuc xoay
van va cai ngay phan ly gitra chung toi da dén qua
mau. Cach sau do vai nam, t6i duoc tin 6ng ta qua
doi, hinh nhu vi tai nan.

Cuoc hanh trinh ctia t6i van chua gap duoc thoi
co va hoan canh thuan tién dé khoi dau. Nhung su
udc mo va tham vong ¢ doi thuong tao ra nhtng
trach nhiém rang buoc ma nguoi ta khong dé gi
thoat ra khoi dugc. Toi danh an phan véi cudc
doi hién tai dang giam ham toi trong mot khuon
kho chat hep. An phan nhung van cho doi, vi toi
khong hé mat di su tin tudng vao 10i tién tri cta
nguoi ban An Do.

Ngay kia, c6 mot viéc xay dén bat ngo cang
xac nhan va cang c6 thém duc tin cta toéi. Nhing
hoat dong trong nghé nghiép da dua dén cho toi
mot dip ti€p xuc trong nhiéu thang véi mot nguoi
ma toi lay lam qui trong va giao du véi mot tinh
than htu dac biét. Anh ta c6 mot tri thong minh
tuyét voi, vo cung linh hoat va té ra am hiéu nhan
tinh thé thai. Anh ta da tung lam gido su day khoa
tam ly & mot truong dai hoc, nhung cudc doi giao
su mo6 pham khong thich hop vdi anh ta. Anh ta
ben tir chuc dé chuyén sang mot nganh hoat dong
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khac dé co thé st dung s6 von kién thuc rong rai
ctia minh.

Trong mot thoi gian, anh ta lam c¢6 van cho
nhiéu nha kinh doanh trén thuong truong va tung
duoc hudng nhung s6 tién thu lao khong 10 tu
nhiing 6ng chu cta cac xi nghiép lén. Anh ta co cai
thién tu dac biét la giup nguon cam hung va khich
lé cho nhtng ke khac thanh cong trén duong doi.
Dau la ké ban cung hay triéu phu, ai da dén tiép
xuc véi anh ta déu duoc su giup do y kién hoac su
nang do veé tinh than, lam cho ho tang long hung
khdi, va nhung 10i khuyén bao cua anh ta déu co
gia tri nhu vang ngoc.

Toi van thuong nghe theo nhiing 1oi khuyén
cua anh ta, vi nhiing du kién va truc gidc cua anh
ta thuong duoc chiung minh mot cach hung hon
trong cac van dé kinh doanh cting nhu cac van de
ca nhan. Diéu ma toi than phuc nhét 1a anh ta da
dung hoa duoc trong tdm tinh minh nhting khia
canh hoan toan trai nguoc nhau. Anh ta c6 thé ban
luan nhung van dé triét ly kho khan nhat ngay sau
khi vira ban tinh xong mot cong viéc kinh doanh!
Vi thé nguoi ta khong hé thdy anh ta c6 vé buon
buc, uu sau ma ludn vui vé, hai hudc va hon nhién
coi mo.

Anh ta da cung toi trai qua nhing gio thu vi
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trong khi lam viéc chung, hoac trong nhimng khi
ranh rang, nhan ha. T6i 1ay lam thich thd ma nghe
anh ta néi chuyén, vi nhting kién thic rong rai caa
anh ta ludn lam téi ngac nhién. Toi thuong tu hdi,
lam sao khéi 6c cua mot con nguoi ¢ thé chua
dung duoc mot kho tang kién thic rong rai dén
theé!

Mot budi chiéu, chung t6i cung nhau dung
com t6i @ mot quan an nho am cung. Khi dn xong
budc ra vé, bau troi quang dang dudi anh trang
ram lam cho chung toi thdy cam hung doi dao.
Thé la chung to6i bén ri nhau di bach bo thudng
trang. Cau chuyén lic ban chiéu chi quanh quan
vOi cac van de tam thuong, khong co gi dac biét,
nhung mot dém trang tich mich nhu dém nay tu
nhién sé khéu goi dén nhing cau chuyén triét ly.
Cuoc di choi bach bo dudi anh trang khuya dua
dén nhting cau chuyén triét ly triru tuong, dén nodi
nhing danh tu cta ching toi noi ra han phai lam
cho nhiing than chu cta ban t6i rung minh!

Vé dén trudc cta nha, khi chung toi bat tay
tr gia, giong noi cta ban t6i bong nhién trd nén
nghiém nghi, va anh ta néi mot cach cham rai:

— Thiét tuong anh khong nén theo dudi nghe
nghiép hién nay. Anh qua that la mot triét gia
nhung lai phai chiu tréi budc bdi cac van de thoi
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su hang ngay. Tai sao anh khong chon lam giao su
dai hoc va danh nhiéu thoi gian cho cong viéc khao
cuau, suu tam? Anh co mot tam hon tham nhuan
triét ly va nhtang hoai bao tam linh. T6i chac chan
rang c6 ngay anh sé di tim nhing nha dao si yogi
An Do, nhting vi Lat-ma Tay Tang, hodc nhting vi
cao tang Thién tong bén Nhat Ban. Nhung thoi,
trong khi cho doi nhung diéu dy, toi hay chuc anh
mot dém yén giac.

Nhu duoc gai dung vao cho ngua, toi khong ra
vé ngay ma lap tuc quay lai hoi:

— Anh viia n6i dén cac dao si yogi? Anh nghi
sao ve nhung nguoi ay?

Anh ban toi ben budc dén gan t6i va ke tai noi
nho:

— Do la nhimg nguoi hiéu biét rat nhiéu! Toi chi
6 thé noi nhu vay, ho hiéu biét rat nhiéu!

Luc do, toi budc chan ra vé ma trong long vo
cung xao xuyén. Cudc hanh trinh sang phuong
Pong van chua thé thuc hién dugc. Cang ngay toi
cang di sau vao nhung trach nhiém nang né va phtc
tap ma duong nhu toi khong thdy c6 cach nao dé
thoat ra khoi. Toi co nhing luc nga long. Hay la dinh
ménh khat khe da tréi budc t6i mai mai véi nhimg
tham vong thuong tinh va nhimg cam bay cuia cudc
doi tran tuc!
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Nhung khong, toi da lam! Dinh ménh khong
phai la moét cai gi bat bién, ma né hau nhu luon
ludn chuyén bién, doi thay trong tung phut, ting
gio, va mac dau chung ta khong thé nhin thay ro
diéu do, nhung ching ta van bi cudn troi trong
dong chay ctia nhiung su kién dé roi chac chan
sé tién dén mot muc dich nao dé duong nhu da
duoc dinh san. Khong day mot nam sau do, toi da
dat chan lén hai cang Bombay cua An Do, md to
mat ngam nhin nhting canh vat tung bung ruc ro
ctia mot thanh pho phuong Dong va lang tai nghe
nhiéu tho ngu la lung ctia nhung dan toc ban xu
qua lai noi nay!
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CHUONG 2

MQT NHA PHU
THUY XU AI CAP

I hat 1a mot chuyén la lung va co an giau

mot y nghia gi day chang? Toéi chua kip thu thoi
van thi tu nhién dip may & dau da tu no lu lu xuat
hién. Téi cing chua kip st dung thoi gio nhan
roi cia mot nguoi du khach dé di ngoan canh va
viéng xem thanh ph6 Bombay. Nhiung hoat dong
cta toi trong hién tai chi la dang c6 lam quen véi
canh vat chung quanh & khach san Majestic ma t6i
duoc biét do su gidi thiéu cua mot ngudi maéi quen
trén tau. Va chinh nho dé ma t6i vira kham pha
duoc mot chuyén la.
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Trong s6 nhiing nguoi khach cung & tro c6 mot
vi phap su phép thuat cao cuong, co 1é khong thua
kém so véi nhung nha phit thuy thoi Trung c6. Toi
nghe noi la ong ta ti€p xuc hang ngay véi nhing
vong linh ma nguoi thuong khong thé nhin thay,
nhung ong ta nhin thdy ro. It nhat thi d6 cing la
nhung 16i thién ha don dai vé ong ta. Nhan vién
khach san rat kiéng né ong ta, va thuong chi nhac
dén ong ta bang mot giong thi tham so hai. Noi
nao ong ta di ngang qua thi duong nhu moi cau
chuyén déu ngung bat, va moi nguoi déu nhin
trom ong ta véi mot su to mo kin dao va khong ai
dam nhin ngay mat.

Vé phan minh, 6ng ta duong nhu rat it khi ra
mat noi chuyén hoac ti€p xuc véi ai va chi dung
com moét minh trong phong riéng. Biéu lam cho
nguoi ta cang to mo hon ntia la ong ta khong phai
nguoi An Do hay nguoi Au, ma la mot nguoi dén
tir ven bo song Nile, mot nha phu thuy xa Ai Cap!

Hinh dang bé ngoai khong c6 vé gi cho thdy la
ong ta c6 nhing quyén nang bi mat la lung. Mai
nghe qua nhing 16i don dai, nguoi ta ¢ thé tudng
tuong do la mot nguoi c6 vé mat rung ron, khac
kho; nhung trai lai, ong ta c6 mot guong mat tron
trinh, tuoi tin va hdng hao, véi mot kho nguoi
day dan phuong phi, vai rong va dang di nhanh
nhen cta moét nguoi nang dong. Nguoi ta cing

58



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

co thé tudng tuong la 6ng ta luén mac do choang
rong trang, dau quan khan nhu moi nguoi thuat si
phuong Dong, nhung nguoc lai, dOng ta mac mot
bo Au phuc duoc may réat khéo, hop thoi trang,
va co vé ngoai giong nhu mot nguoi Phap thuong
luu lich 1am ma nguoi ta thuong gap ¢ nhing nha
hang 16n tai Paris.

Toi ngam nghi ve van deé nay su6t ca ngay hom
do. Sang hom sau, toi thuc day voi mot quyét dinh
ro rét. Toi phai phong van nha phu thay Mahmoud
Bey — &y la noi theo danh tu bao gidi ma cac ban
dong nghiép caa toi van thuong dung. Toi lién
viét vai hang chu lén tdm danh thiép dé bay to y
muon cua toi. Trén goc phai tdm danh thiép, toi
vé mot biéu tuong nho cé ngu y cho thay rang toi
khong xa la véi khoa phap mon phu thay, va toi
hy vong diéu nay co6 thé giup t6i duoc 6ng ta nhan
loi tiép kién.

Toi trao tdm danh thi€p cho moét nguoi phuc
vu cua khach san va khong quén kem theo mot
rupee tién thudng dé nho anh ta mang vao phong
cua nha phu thay. Nam phut sau, ngudiphuc vu
trd lai voi cau tra 1oi:

— Thua o6ng, ong Mahmoud Bey san long tiép
ong ngay bay gio. Ong ay séap dung diém tam va
moi Ong cung vao.
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Vira budce vao phong, t6i nhin thdy o6ng ta mac
mot bo do choang rong mau xam. Ong ta mé dau
cau chuyén bang mot nu cuoi vui vé va moi toi:

— Ong dung diém tam vai toi nhé?

T6i cdm on va ngdi xudng. Gitta hai ngum tra
nong, toi thuat lai cho o6ng ta nghe nhing 16i don
dai rung ron ma nguodi ta lan truyen cho nhau ve
ong ta ¢ khach san nay, va noi rang diéu d6 da lam
cho toi da do du rat lau trudc khi c6 du su bao gan
dé xin duoc noi chuyén véi 6ng ta.

Nghe xong, o6ng ta ben pha lén cuoi mot cach
gion gia va that tinh, r6i dua mot tay lén ra dau
nhu muoén néi rang 6ng ta cing khong thé lam gi
duoc véi nhing 161 don dai ay. Sau moét phut im
lang, 6ng ta hoi toi:

— Ong la phong vién cho mot to bao?

Toi dap:

— Khong, toi dén An Do vi muc dich riéng, dé
khao cau mot vai khia canh vé doi séng tam linh
ctia xtt nay va thu thap tai liéu dé viét mot quyén
sach ve van de ay.

—Thé ong sé ¢ lai day bao lau?

— Diéu do con tuy. Toi chua xac dinh duoc la sé
0 day bao lau.
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Toi dap 1oi v6i cai cdm giac la lung rang nguoi
di phdng van lai dang bi ke khac phong van nguoc
lai minh! Nhung cau noi ké do cua ong ta lam t6i
yén tam:

— Toi thi dén day trong mot cudc vieng tham
dai han. Toi sé ¢ An P6 mot nam hoac hai nam.
Sau do toi sé di sang Vién Dong, va di vong quanh
thé gidi trude khi tréd vé Ai Cap, néu Allah cho
phép.

Chung to6i da an xong. Nguoi phuc vu budc vao
va don ban. Khong dé 16 dip, toi di ngay vao dé:

— To6i nghe nguoi ta noi rang 6ng co thé thuc
hién nhiéu phép la, c6 qua that vay khong?

Vi phép su dap than nhién mot cach hét suc tu
tin:

— Vang! Nho troi nén t6i da co duoc doi chut
nang luc ma nguoi ta thuong goi la phép la.

Im lang mot luc, rdi 6ng ta nhin thang vao mat
toi va noi tiép:

— C6 1lé ong muodn toi chung to vai diéu dé
ong xem tan mat?

Ong ta duong nhu da doc r6 y muén cua toi.
Toi gat dau bang long ngay. Ong ta lién bao toi lay
ra mot manh gidy va cay but chi — nhing thu ma

ltc nao t6i cing mang theo bén minh — va noi:

61



PONG PHUONG HUYEN Bi

— Ong hay tu tay viét lén to gidy nay mot cau
hoi, bat cua ve chuyén gi.

Noi xong, ong ta dung day va budc dén ngoi
noi mot chiéc ban nho gan cua s6, quay lung vé
phia t6i va nhin ra duong. Nhu thé, chung toi ngoi
cach nhau mot khoang do vai thude.

Toi viét trén manh gidy cau hoi nhu sau: “Cich
day bon nam, toi o dau?”

Khi toi viét xong, nha phu thuy bao toi:

— Bay gio ong hay gdp manh gidy lai nhiéu lan,
cang nho cang tot.

Toi lam y theo 10i. Sau do, 6ng ta budc lai gan
toi va noi:

— Bay gio 6ng hay nam chat manh gidy va cay
viét chi trong long ban tay mat.

Toi lai nghe theo 1oi. Nha phu thay ben nham
mat trong mot luc, c6 vé nhu ddm chim trong mot
con thién dinh. Rdi bong nhién hai mi mat ong ta
giuong lén, cap mat xam duc ctia Ong ta nhin ngay
vao mat toi, ong ta cham rai noi:

— Cau hoi phai chang la nhu thé nay: “Cdch day
bon nam, toi o dau?”

T6i ngac nhién dap:

—bung vay! Néu day la viéc doc duoc tu tuong
ctia nguoi khac thi qua that 1a mot viéc phi thuong!

Nha phu thtay van than nhién néi tiép:
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— Ong hay md to gidy ra.

Toi lam theo 16i va cang ngac nhién hon ntta. Mot
ban tay vo hinh da viét bang but chi lén manh gidy -
ma tir nay dén gio toi luon nam chat trong long ban
tay — cai tén Oxford, tic la thanh pho ma to6i da & cach
day bon nam, ngay phia dudi cau hai do toi viét.

Nha phu thay Mahmoud Bey cuoi moét cach hai
long, va hoi:

— Cau trd 10i nhu thé c6 dung khong?

Toi lang thinh vi ngac nhién. Viéc nay ngoai
suc tudng tuong cua to6i, khién cho toi phai yéu
cau ong ta thuc hién lai mot lan nua. Ong ta bang
long va tro lai phia cta so, trong khi toi viét 1én
manh gidy cau hoi thua nhi. Voi khoang trong ngan
cach chung t0i, toi khong thé nghi ngo rang 6ng ta
doc duoc nhung chir t6i viét, nhung t6i van via
viét vira nhin ong ta khong chdp mat dé dam bao
ong ta khong liéc nhin vé phia toi, va toi thdy qua
that ong ta chi cham chu nhin xe c6 qua lai ngoai
duong.

Viét xong, toi gap nhé manh gidy lai va nam
chdt n6é cung vdi cay viét chi trong long ban tay
mat. Luc d6, nha phu thuy méi trd lai ban, ngoi
xuong va nham mat dinh than. Sau moét luc, ong
ta noi voi toi:
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— Cau hoi thu nhi la: “Toi lam chu bt to bdo nao
cdach day hai nam?”

Lan nay, ong ta cung noéi dung nhu lan trudc!
Mot 1an nira, t6i mo manh gidy ra trén ban va nhin
thay c6 nét but chi viét r6 rang tén to bao cua toi
cach day hai nam!

Diéu nay phai khac hon la viéc chi don thuan
dochiéu tu tudng nguoi khac. La thoi mién chang?
Khong phai vay, vi toi hoan toan tinh tao. Chinh
toi da lay gidy va but chi tu trong tui cta toi ra,
va cting chinh to6i chon nhiing cau hoi va viét lén
gidy trong khi Mahmoud Bey dung cach xa to6i vai
thudc. Trong phong chi c6 hai nguoi chung toi,
va moi viéc xay ra hoan toan gitta ltic thanh nién
bach nhat.

Toi khong thé hiéu duoc gi ca! Toi ben yéu cau
nguoi phu thuy thuc hién lai moét lan tha ba. Lan
nay ong ta cting bang long va ctng thanh cong
nhu trudc. Su viéc dién ra trudc mat toi mot cach
hién nhién khong thé phu nhan duoc. It nhat thi
ong ta da hoan toan doc duoc tu tudng cua t6i, va
toi khong tim ra su gidi thich nao khac hon. Ngoai
ra, bang mot phép thuat nao do, ong ta da viét
lén manh gidy ma toi nam chat trong long ban tay
nhing cau tra 16i dung cho cac cau hoi cua toi.
Cang ngam nghi, t6i cang phai thtrta nhan su hién
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dién ctia nhung stc manh vo6 hinh, huyén bi. Déi
voi mot nguoi binh thuong, viéc nay that la khong
thé tudng tuong va thach thuc ly tri con nguoi. Sau
cung, toi danh chiu khong sao hiéu noi.

Nha phu thuy lic d6 méi hoi toi:

— Ong biét c6 ngudi nao bén Anh quéc c6 thé
lam duoc nhu vay khong?

T6i nhin nhan la khong c6 va hoi lai:

— Ong c6 vui long giai thich nhing phap thuat
cua Ong cho t6i nghe duoc chang?

Tuy hoi vay nhung t6i tu hiéu rang diéu do
chang khac nao mudn 6m 14y mat trang. Nha phu
thay tra loi:

— C6 nguoi da dé nghi tra cho téi nhing so tién
khong 16 néu toi chiu noi ra nhing su bi mat caa
toi, nhung hién gio toi chua c6 y dinh lam nhu vay.

Toi gang guong vot vat:

— Ong cting biét rang toi khong phai hoan toan
dét nat vé nhung van de than bi siéu hinh?

— Di nhién réi. Néu toi c6 dip sang chau Au, c6
lé ong sé giup toi duoc nhiéu viéc. Chung do toi
hua sé chi cho 6ng biét nhing phuong phap caa
toi, dé ong c6 thé lam duoc nhu to6i néu 6ng muon.

— Phuong phap do phai hoc trong bao lau?

— biéu do con tuy noi ting nguoi. Néu ong
chuyén can tap luyén va dé hét thoi gio vao do, thi
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ba thang ctiing du dé hiéu biét vé phan ly thuyét.
Nhung sau d6, 6ng con can phai thuc hanh trong
nhiéu nam.

To6i mung r& nam ngay lay co hoi dé dai nay:

— Ong c6 thé cho biét nhitng nguyén tac dai
cuong cuia phép thuat nay, vé phan ly thuyét thoi,
khong can giai thich nhung bi mat cta 6ng. Nhu
vay c6 duoc chang?

Mahmpud Bey ngam nghi trong mot luc ve dé
nghi cta to6i va tra loi:

— Duoc toi san long lam nhu vay déi véi ong.

Toi lién moc tui 1dy ngay cudn s6 ghi chép toc
ky voi cay but chi va sdn sang ghi chép. Nhung
ong ta da mim cuoi va noi:

— Khong, sang nay toi ban. Xin o6ng thu 16i cho
va moi ong hay dén vao sang mai, lic mudi mot
gio. Khi ay chung ta sé tiép tuc.

Ak

Sang hom sau, dung gio hen toi da co mat tai
phong ctia Mahmoud Bey. Ong ta dua cho t6i mot
hop thudc la Ai Cap rdi bat laa moi toi hut thude
va noi:

— Thudc 1a nay 1a tho san cuaa xa Ai Cap, hut
rat ngon.
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Chung to6i ngoi nga lung trén ghé banh va tho
vai ngum khoi dau tién. Khoi thuéc cé mui thom
diu, qua that la thuoc 1a Ai Cap ngon co tiéng.
Mahmoud Bey vita m& 101 vira cuoi mot cach that
tinh va coi mo:

— Vay bay gio toi sé ndi vé phan ly thuyét, nhu
cach phan biét cuia nguoi phuong Tay cac ong.
Nhung d6i voi chung t6i thi su that la ly thuyét
khong bao gio tach roi khoi phan thuc hanh. Co lé
ong sé lay lam ngac nhién khi biét rang toi la mot
chuyén vién nganh nong nghiép, va c6 ca bang ky
su canh nong?

Toi bat dau nhiing ghi chép bang téc ky. Ong
ta nai tiép:

— biéu d6 duong nhu khong lién quan gi dén
khoa phu thuy, phai khong?

Toi nguing ghi chép va ngudc mat nhin 1én,
thoang thay mot nu cuoi con sot lai trén vanh moi
ctia ong ta. Ong ta cting nhin lai t6i. To6i nghi rdng
day se 1a mot cau chuyén phong su rét ly thu. Ong
ta hoi toi:

—Nhung 6ng la mot ky gia, han 6ng phai muén
biét do nhan duyén gi ma toi trd thanh mot nha
phu thuy.
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Toi gat dau to y biéu dong tinh. Mahmoud Bey
noi:

— Téi von sinh trudng & thanh phé Cairo, Ai
Céap. Thud nho t6i la mot dua hoc tro binh thuong
cang nhu moi dua tre khac, khong co gi dac biét
hay xudt ching. Nhung t6i c6 nang khiéu veé canh
nong, va toi gang chuyén can theo dudi mon nay
khi toi vao trung va dai hoc. Mot ngay kia, co mot
ong gia don dén & gan nha t6i. B6 la mot ong lao
nguoi Do Théi c6 cdp chan may that ram, chom
rau dai, vé mat luon luon dam chiéu va it néi. Ong
ta rat de dat trong ct chi, khién cho nhung nguoi
lang giéng déu xa lanh va khong dam lam quen.
Nhung do6i vai toi, dieu do lai lam cho téi to mo
muon tim hiéu vé 6ng ta hon.

Hoi do6 toi con tré va bao dan, khong nhut nhat.
Toi tim co hoi lam quen v6i 6ng ta. Liuc dau con
de dat, nhung dan dan 6ng trd nén dé dai hon va
sau cung ong da md cua cho toi budc vao cudc
doi cta 6ng. Nho do toi duoc biét rang ong la mot
nguoi chuyén khdo cttu vé khoa phap mon huyén
bi va danh tron thoi gio dé hoc hdi vé cac hién
tuong siéu linh, cing thuc hanh nhiang phap thuat
la lung.

C)ng hay tudng tuong xem, cudc doi toi trudc
khi do chi la doi ctia moét sinh vién. Ngoai gio
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hoc, toi chi biét choi thé thao cung cac mon giai
tri lanh manh. Bong nhién tir nay t6i da gap mot
cai gi hoan toan khac han, nhung n6 hdp dan mot
cach la lung! Su huyén bi khong lam cho t6i so hai
nhu d6i voi phan dong cac ban cua toi. Trai lai, nd
cho to6i cdi thich thu cta su tim toi, dé kham pha
nhung diéu bi hiém.

Toi yéu cau ong lao Do Thai hay day to6i hoc
khoa phap mon ctia ong. Ong ta bang long. Tir d6,
toi dan dan c6 dip lam quen véi mot gici nguoi
theo duéi nhiing mon hoc ky la. Ong lao Do Thai
dua toi dén mot Hoi & Cairo chuyén khao cau va
thuc hanh cac mon Than linh hoc, Huyén mén hoc
va Thong thién hoc. Nhom nay gom cdc nha bac
hoc, cong chuc, hoac tri thuc, dén dé nghe 6ng lao
giang day vé cac mon hoc ké trén. Luc dy toi hay
con la mot thanh nién mdéi truong thanh, nhung
toi ciing duoc phép tham du cac budi hoc.

Toi nghe giang véi tat cad tam hon, nghe mot
cach say sua nhu uéng can nhiung 1oi giang cta
thay. Nhing cudc thi nghiém la lung lam t6i nhin
xem mot cach say mé va vo cung thich thu. Lé tu
nhién, su hoc cta toi & truong Canh Nong bi gidm
sut, nhung vi san c6 nang khiéu nén t6i van thi
dau tot nghiép. Sau do, toi danh tron thoi gian dé
cham chu hoc moét cach say mé nhung quyén sach
c6 xua day bui méc do 6ng lao Do Thai cho muon,
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va tap thuc hanh khoa phap mon. Té6i tién bo
rat mau ve khoa nay dén ndi téi kham pha duoc
nhing diéu ma chinh thay t6i chua biét.

Khong bao lau t6i dugc nhin nhan la mot
chuyén vién uu ta ve khoa phap mon. Bén luot
toi lam gidng su thuyét trinh vé phdp mon huyén
bi tai Hoi quan va duoc bau lam Chu tich Hoi nay
trong muoi hai nam. Vé sau, toi xin tu chuc dé di
du lich & mét vai xu va cung dé gay dung mot su
nghiép tuong lai.

Noi dén day, Mahmoud Bey ngiing mot lat dé
gat tan thuoc. T6i nhan thay ong ta co mot ban tay
dep, mot bdé mong tay rat chai chuot va cat xén
rat ky. Toi noi xen mot cau dé bay to su chu y ctia
minh vao cau chuyén:

— Su nghiép ma 6ng mudn gay dung do6 han la
mot cong trinh rat kho nhoc?

Ong ta mim cuoi noi:

— Khong, d6i voi toi thi viéc dy rat dé. Toi cing
khong dat ra muc tiéu gi to tat lam, nén toi chi
can tim vai vi than chu trong s6 nhung nha giau
co can dung dén nhung phép thuat cta toi. Trong
gidi hao phu & An Do, c6 mot vai nguoi da biét toi.
Ho dén day dé hai y kién toi vé nhing van dé kho
khan thac mac cua ho; ho cing muén kham pha
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nhiing chuyén ma ho chua duoc biét hoac muén
biét nhung diéu bi hiém. Lé di nhién la t6i tinh
tien thu lao rdt cao, moi vu it nhat cung la mot
tram rupee. Noi that tinh, toi chi muon kiém mot
sO tién, rdi sau do sé giai nghé va lui vé duong
nhan noi moét tinh nhé ¢ Ai Cap. Toi sé mua mot
khu dat dé trong mot vuon cam va trd lai nghé
canh nong cua toi.

Deén day, toi do hoi:
— Ong tir Ai Cap thang duong sang day?

-Khong. Toi c6 & moét thoi gian bén xu Syrie va
Palestine sau khi toi tir gia tha do Ai Cap. Nhuang
vién chuc an ninh ¢ Syrie c6 nghe ndi ve toi va
thinh thoang c6 nho toi giup do. Mdi khi c6 mot
vu an mang kho khan, khong tim ra manh moi,
thi phuong ké cu6i cung la ho tim dén toi. Trong
nhiéu truong hop, t6i da gitup ho tim ra duoc thu
pham.

— Ong tim ra thu pham bang cach nao?

— Té6i nho dén su giup do ctia nhing sinh linh
trong canh gidi vo hinh. Ho dién lai su viéc trong
tam gioi cua t6i, cho toi thay r6 rang canh tuong
cia vu an mang.

Mahmoud Bey ngting mot lic, nhu dé hoi tuong
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lai nhiing su viéc da qua. Toi kién nhan cho cho
ong ta nai tiép:

— Chac 6ng sé cho t6i la mot nha Than linh hoc,
vi toi kéu goi su giup do cua nhitng vong linh?
Nhung t6i cing la mot phap su phu thuy, theo y
nghia ding dan cua danh ti nay, cha khong phai
la moét tay lam tro ao thuat.

To6i khong doi hoéi gi hon nhung diéu vira duoc
nghe do! Nhing 16i giai thich cua 6ng ta cing du
lam cho nguoi ta phai giat minh, khong can phai
hoi thém diéu gi ntra! Nhung t6i van khong dimng
lai:

— Xin 6ng cho t6i biét vai dieu vé nhung vong
linh v6 hinh doé.

— A! Nhiting am binh d6 sao? T6i da mat ba nam
cong phu kho nhoc méi lam chu duoc chung no.
Trong c6i vo hinh, ngoai vong nhan xét cta giac
quan chung ta c6 nhting loai vong linh tot cing
nhu xau. Mot vai loai vong linh do6 chinh la vong
hon nhung nguoi da chét, con phan nhiéu chung
thuoc vé loai Djinns nghia la nhung vong linh xuat
xu tu c6i vo hinh va chua hé c6 su chuyén kiép lam
nguoi. Co nhing vong linh véi trinh do tién hoa
khong cao hon loai thu, cé nhiing loai khac khon
ngoan nhu loai nguoi. Cing c6 nhing vong linh
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hung ac, duoc nhing bon phu thuy ha cap xau xa
st dung, nhat la nhung thay phu thuy chua binh
0 Phi chau. Tu nhién la to6i khong giao thiép véi
nhung loai vong linh nay, vi chung rat nguy hiém,
c6 thé quay nguoc lai dé giét chét nhiing nguoi da
st dung va sai khién chung.

— Con nhing vong linh nguoi chét ma ong su
dung do 1a ai?

— Mot trong nhing vong linh do 1a em ruét
cta toi, da chét tu vai nam nay. Nhung ong nén
nhd¢ rang to6i khong phai la mot nguoi lén dong,
vi khong c6 vong linh nao nhap vao xdac toi, hoac
duoc phép ché ngu t6i theo bat ky cach nao. Vong
linh em toi ti€p xuc véi toi bang cach dua vao trong
tri toi nhing tu tudng ctia no, hoac gieo vao trong
tam gidi cua toi mot hinh anh tuong tu. Chinh nho
cach do ma toi doc duoc nhting cau hoi ctia 6ng
da viét.

— Con nhting am binh Djinns?

—Toi 6 tdiba chuc dua dé su dung va sai khién.
Sau khi da lam chu duoc chung nd, t6i phai tap
cho chung biét vang 10i, ciing nhu nguoi ta tap cho
mot dua tré biét mua hat chéng han. T6i con phai
biét tén moi dua dé kéu goi va sai khién chung lam
viéc. Toi biét tén chung nho hoc ti nhung quyén
sach co cta thay toi truyén lai.
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Mahmoud Bey lai dua hop thudc 14 cho toi va
noi tiép:

— Modi vong linh déu c6 mét vai tro ctia nd va
khong thé dong vai tro khac. Chang han, nhung
am binh da viét cau trd 16i ctia t6i bang but chi
trén manh gidy trdng khong thé giup t6i doc duoc
nhting cau hai cua o6ng.

— Ong tiép xtic véi chung bang cach nao?

— Bang cach tap trung tu tudng cta toéi dén am
binh nao ma t6i muén kéu goi. Nhung trén thuc
té, toi thuong viét tén am binh do bang cht A Rap
lén mot to gidy thi no lién xuat hién lap tuc.

bén day, nha phu thuy xem dong ho tay va
dung day kiéu tur:

— Bay gio, thua ong, toi rat tiéc khong thé noi
nhiéu hon. Ong hiéu vi sao t6i phai gitt kin nhiing
phép thuat cua t6i. Chung ta sé gap nhau mot

ngay khac, néu Allazh muodn thé!

Noi xong, anh ta vira mim cudi dé 160 ham rang
trang nhu nga, vira cui dau chao tir biét. Cudc
phong van cua toi voi nha phu thay da cham dut.

Sk
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Dém ¢ Bombay. Toi di ngu tré nhung van tran
troc khong sao ngu duoc. Khong khi nang né vi do
am qua cao lam toi kho thd, duong nhu khong co
duong khi va nong nuc khong thé chiu noi. Cai quat
may trén tran chay hét toc luc cing khong du mat dé
cho cdp mat t6i nham lai. Su ho hédp la cd mot cong
viéc kho nhoc. Khong khi néng buc dén néi moi hoi
thd vao duong nhu lam cho budng phoi thi€u kinh
nghiém ctia t6i bi thuong ton! B6 quan ao ngu cta
toi thdm mo hoi uét sung, duong nhu toan than toi
déu chay ra nudc! Té hon ntia 1a bo 6c bi don ép ctia
toi cing khong duoc chut nghi ngoi. Con ma mat
ngu da budc vao cudc doi toi ké tir dém nay va sé
am anh t6i ludn cho dén ngay toi dat chan trén dat
An Do 14n cugi cing. Toi phéi tap quen véi khi hau,
phong tho vung nhiét doi, va toi da bat dau tra bang
mot gia rat dat!

Anh trang xuyén qua ctia s6 roi vao phong lam
cho canh vat chung quanh dam chim trong mot
thu anh sang nhat mo huyeén ao. Nam thao thuc
trén giuong, t6i ngam nghi vé cau chuyén lic ban
ngay v6i nha phu thay Mahmoud Bey va hién
tuong la luing ma o6ng ta da thuc hién cho toi xem
ngay hom trudc.

Toi thu tim kiém mot su gidi thich nao khac
hon nhung khong c6 két qua. Néu nhing tay sai
bi méat va vo hinh ctia anh ta qua la co that, thi viéc
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nay lam cho chung ta nh¢ lai thoi Trung c6, khi
nhiing nha phu thuy da tung lam an phat dat ¢
nhtng thanh phé chau Au, mac dau ho thuong bi
khung b6 béi Hoi Thanh va nha cam quyeén.

Cang c6 tim ra mot su giai thich, t6i cang
danh chiu that bai, khong hiéu ra sao ca. Tai sao
Mahmoud Bey lai bao t6i nam chat trong long ban
tay cay but chi cuing v6i to gidy? Phai chang nhimng
am binh ctua 6ng ta da dung nhttng nguyén tu cua
chat chi dé viét thanh cau tra 16i? To6i gang nhd lai
nhiing su viéc tuong tu da tung xay ra trong qua
khu. Phai chang Marco Polo, nha tham hiém tru
danh ctia thanh Venise, da tuong thuat lai trong bo
sach du ky rang 6ng da tung gap nhung vi phap
su Trung Hoa, Mong C6 va Tay Tang, co thé viét
cht bang nét but chi ma khong cam dén cay but?
Va phai chang chinh nhting vi phap su ay da noi
cho ong biét rang phap thuat la lung nay da tung
duoc biét va thuc hanh & cac xa dy tu bao nhiéu
thé ky ve trudc?

Toi cting nhé rang ba Helena Blavatsky, nha sang
lap ra Hoi Thong thién hoc, ciing da timg lam nhing
hién tuong tuong tu nhu thé cach day nam muoi nam
ve trudc. Hoi thoi ky do, c6 vai nguoi hoi vién uu tu
trong Hoi &y da nhan duoc nhiing ban thong diép rat
dai cuia cac vi chan su do ba lam trung gian. Nhing
nguoi ay viét trén gidy nhing to gidy co viét nhing

76



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

cau hoi do. Mot dieu la 1a ba Blavatsky cho biét ba co
di du lich bén xit Mong C6 va Tay Tang, la nhting noi
ma nha tham hiém Marcho Polo da ting chung kién
nhimg hién tuong tuong tu nhu thé. Tuy nhién, ba
Blavatsky khong tuyén bo la ¢ quyén nang sai khién
cac am binh nhu nha phu thty Mahmoud Bey. Ba chi
cho biét rang nhting cau trd 16i bi mat do la do nhiing
vi chan su cua ba ¢ bén Tay Tang, nhiing nguoi co
xac pham nhu chung ta, va la nhimg nha sang lap
that su va an tang ctia Hoi Thong thién hoc. Nhu thé,
nhting vi nay duong nhu con cao tay 4n hon nha phu
thuy Ai Cap vé hién tuong noi trén, vi cac ngai da
tao ra nhimg hang cht viét nhu thé tir bén xi Tay
Tang, cach xa noi nhan dén hang ngan dam duong.
Hoi do, nguoi ta da timg ban luan rat soi néi vé tinh
cach chan that ctia hién tuong nay, va vé su hién dién
that su cta cac dang chan su.

Toi khong c6 y dinh néu ra van dé nay, vi do
khong phai viéc cua t6i. Hon nita, nguoi phu ntt ky
la d6 da budc sang mot thé gidi khac ma co 1é ba thay
la sung suong dé chiu hon coi doi nay. Nhung toi
khong thé nao phu nhan nhung gi téi da nhin thay
tan mat, hoac nghi ngo vé tinh cach chan that cta
su viéc da xay ra, mac dau toi khong sao giai thich
duoc.

Khong con nghi ngo gi ntta, Mahmoud Bey qua
that la mot nha phu thay con sot lai gitta thé ky hai
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muoi nay. Gap go duoc ong ta khi vira méi dén An
Do, d6i vai toi co vé nhu la mot diém lanh, va haa
hen nhiéu su kham pha la lung hon nta ve sau
nay. Dau sao toi cing da trai qua mot budc kinh
nghiém ly thu dau tién, va ghi nhan duoc nhung
tai liéu qui bau trén nhiing trang hay con mdi ctia
tap nhat ky.
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CHUONG 3

NGUOI DAO SI BEN
BO SONG ADYAR

N hung tuan 1é sau do, téi vuot qua

vung cao nguyén Décan dé di xuéng mién nam.
Toi viéng tham nhiéu noi danh lam thang canh,
nhung khong gap mot nhan vat nao dang ké. Tuy
nhién, c6 moét stic manh huyén bi ma t6i nham mat
tuan theo khong suy nghi da thuc giuc toi tiép tuc
tién budc.

Ngay no, toi ngoi trén chuyén xe lta dém
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di xuéng Madras, va khong tim thdy gidc ngu.
To6i ben ngoi day dé thu kiém diém nhing két
qua da thu thap duoc. Toi phai nhin nhan rang
nhiing két qua ay rat mong manh, va toi chua
c6 dip gap go mot nguoi dao si nao. Con noi ve
hy vong gap duoc mot vi chan su thi toi danh tam
gac sang moOt bén vi chua thay c6 chut manh moéi
tuong quan nao ca.

Nguoc lai, toi da gap phai khong biét bao nhiéu
nhing su di doan mé tin va nhung tap quan co
xua 16i thoi. Bay gio toi méi hiéu nhung nu cuoi
nghi hoac va nhing 10i canh cdo cta cac ban toi ¢
Bombay. Lan dau tién t6i nhan thuac duoc su kho
khan cua véan dé toi dang theo dudi.

Noi vé nhiing tu si tu xung la sung tin va dao
hanh thi ¢ xtt nay khong thiéu. Ho hop thanh mot
thanh phan dong dao khong thé tudng tuong.
Nhung c6 dang dé ton cong nhoc suc di tim nhung
nguoi nhu thé hay khong thi lai la mot chuyén
khac.

Ban di ngang qua mot ngoi dén c6 kinh tham
nghiém, bé ngoai c6 vé rat hap dan va day hua
hen. Ban budc vao trong véi mot tdm long sung
kinh thiéng liéng va tién dén gan noi thanh dién.
Ban nhin vao trong va ban thay nhung gi? Nhuing
nguoi hanh 1é ngay ngo vira cau nguyén vita rung
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mot cai chudong nho dé lam cho nhiing 10i cau xin
cta ho duogc thau dén tai cia nhung vi than trong
dén!

Thanh ph6 Madras véi nhiing phong canh tung
bung nhon nhip va mau sac dia phuong ruc ro la
mat lam cho t6i rat thich tha. Toi tam tra & mot
vung ngoai 0 cach thanh pho hai dam. Noi day
toi sé duoc gan gui voi nguoi ban xi hon 1a ¢ khu
sang trong danh cho nguoi Au.

Toi di theo con duong cai, nha cta hai bén
duong déu quét voi trang, trudc moéi nha déu co
mot hang hién dé hong mat. Chung quanh viung
cO cay cbi sam udt, canh vat tuoi t6t trong that
thich mat. Cach doé chiing nira dam, con song Ad-
yar udn quanh, dong nudc chay cham chap 1o do.
Hai bén bo song c6 nhiing vuon dira che bong mat
ruoi. Toi dinh Iuc nao ranh rang sé di bach b6 dao
choi dudi bong nhung hang dira, hoac ngoi ngam
canh trén bo song. Con song Adyar chdy ve ngoai
0 phia nam thanh phé Madras, trude khi d6 ra vinh
Coromandel.

Mot bubi s6m mai, toi dao choi trén bo song
v6i mot nguoi thanh nién An ma toi méi lam quen
va toi da co dip tho 16 voi anh ta vé muc dich cudc
suu tam cuda toi. Thinh linh anh ta ndm 1dy tay toi
va noi:
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—Kia! Ong hay nhin xem, nguoi dang di vé phia
chung ta tir dang xa kia la mot yogi. Co 1é ong sé
mudn biét ve nguoi dy, nhung c6 diéu rat tiéc la kho
ma lam quen duoc véi véi Ong ta.

—Tai sao vay?

— Toi biét chd o6ng ta ¢, nhung toi chua tung
thay ai de dat va kin dao nhu nguoi nay.

Nguoi la mat da tién dén gan chung toi. Ong
ta co cai voc vac cao 1on luc luong va trac do ba
muoi lam tudi. Guong mat cé diéu lam cho toi
chu y nhét la nhing nét dac biét cia mot nguoi
da den: nudc da rat sam, mui thap, cap moi day,
vai rong. Toc 6ng ta dai va cot lai thanh mot bui
nho trén dinh dau. Ong ta deo hai cai khoen l6n
khac thuong dudi hai trai tai. C)ng ta van mot cai
chan quan chung quanh than minh, mot dau vat
lén vai bén trai, hai vai dé tran va di chan tran.

Ong ta di ngang qua chung t6i v6i nhiing budc
di cham rai, mat nhin xuéng dat nhu dang tim
mot vat gi va duong nhu khong nhin thdy ching
toi. Dang sau doi mat d6 han phai la mot tam hon
sang suo6t linh hoat, va toi tu hoi trong con suy tu
tram lang va don chiéc ctia ong ta lac dy, khong
biét 6ng ta dang suy gam ve van dé gi.

To6i bong c6 y mudn pha tan buc rao ngan cach
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voi con nguoi ky la do. Luc ay ong ta da di qua
khoi cho chung toi dung. Toi ben dé nghi:

— To6i muodn noi chuyén véi 6ng ta. Chung ta
hay quay tro lai.

Nguoi thanh nién ben can toi:

— Ong sé mat thoi gio vo ich thoi.

— Nhung hay thu xem, biét dau.

Nguoi ban t6i lai can ngan lan nua:

— Nguoi nay séng an dat va cach biét dén noi
khong ai biét gi ca vé cudc doi cta ong ta. Ong ta
tranh xa tat cd moi nguoi, tham chi dén ca nhing
nguoi lang giéng. Tot hon, chung ta khong nén
qudy ray ong ta.

Nhung t6i da quyét dinh quay tro lai, va nguoi
ban tré cua t6i danh phai di theo. Khong bao lau,
chung toi da theo gan kip nguoi la mat. Ong ta van
tién budc ma khong to vé gi biét rang c6 chung toi
di theo. Chung t6i c6 di nhanh hon dé vuot 1én.
To6i bdo nguoi ban toi:

— Anh hay noi giup la to6i muédn noi chuyén voi
ong ta.

Nguoi ban tré cta t6i do du va lac dau tu choi:

— Toi khong dam.

Khong muén bo qua mot co hoi tot, toi quyét

dinh phai danh bao lam quen. T6i khong con cach
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nao khac, danh bat chap nhiing luat ¢ xa giao
thong thuong. T6i ben dung chan duong nguoi
yogi va thot ra mot cau ngan ngui rut trong so
von tiéng An D6 ngheo nan cua toi. Nguoi la mat
ngudc mat nhin lén, miéng hoi nd mot nu cuoi,
nhung lai lac dau t6 vé khong muon bi lam phien.

Nguoi ban tré cta toi thay rang da dén lic anh
ta phai can thiép. Bang mot giong do du, anh ta
noi vai loi xin 16i bang tiéng Tamoul. Nguoi yogi
khong dap lai, nét mat ong ta tro nén cung ran, cap
mat lanh lung cach biét. Nguoi thanh nién luéng
cudéng nhin toi, su im ling cang trd nén nang née
va kho chiu. Lam sao thoat ra khoi tinh trang d6?

Trong con boi r6i, tdi mai biét rang that khong
phai dé gi ma lam cho mot nguoi an si md miéng
dé noi chuyén véi minh. Nhung nguoi 4y han
la khong thich bi ai phong véan, dung noi chi la
tiép don mot nguoi ngoai chung toc mach muén
biét vé doi song noi tam ctia ho. Diéu ma ho cang
khong thich hon ntia 1a phai noi chuyén véi mot
nguoi Anh, la hang nguoi ma ho luén cé dinh kién
rang khong hé co mot chut thién cam hoac hiéu
biét gi vé nhung diéu huyén vi t€ nhi cta phap
mon Yoga.

Nhung y nghi d6 bi x6 dudi bdi moét y nghi
khac. Toi cam thay ro6 rét rang minh dang la cai
dich dat dudi su do xét ti mi va sau sac cia nguoi
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yogi. Toi chac chan rang phia sau vé mat tho o
lanh dam kia, 6ng ta dang cha y tham do nhting
y nghi tham kin nhét cta toi. Hay la toi da lam?
Nhung t6i van khong thé gat bo cdi cam gidc kho
chiu do: toi dang la mot vat kham nghiém dudi
mot 6ng kinh hién vi!

Nguoi thanh nién 14y lam buc minh va ngam
lay cui ché thic vao hong t6i, nhu muén néi rang
ta hay nén lui budc. Anh ta lam cho t6i kho chiu, va
chi d6 mot phut nta la t6i cing danh nhuong bo
rat lui va nhin nhan su that bai caia minh. Nhung
ngay khi do, nguoi yogi cit dong; ong ta dua tay
chi mot goc dira gan bén va ra hiéu bao chung toi
cung dén ngdi dudi bong cay. Ong ta ngdi xuéng
sau hét va nai vai loi bang tiéng Tamoul véi nguoi
thanh nién.

To6i nhan thay giong ndi ong ta trong va dm
gan nhu tiéng nhac. Nguoi ban tré ctua toi thong
dich lai:

— Dao si ndi rang nguoi san long ti€p chuyén
vOi Ong.

Toi lién héi qui danh dao si va duoc biét dong
ta co mot cai tén rat dai. Toi ben xin phép goi ong
ta la Brama cho tién va dé nho. To6i néi voi nguoi
thanh nién:
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— Anh hay néi gitm la toi rat cha trong dén
phdp mon Yoga va toi muén duoc hiéu biét it
nhiéu veé khoa ay.

Nguoi yogi nghe xong lién gat dau mim cuoi:

— A! Toi cang doéan la nhu vay. Vay 6ng mudn
biét diéu gi, xin 6ng ct hoi.

— Dao si tu luyén theo phap mén nao?

—T6i tu theo phap moén Hatha Yoga, tic la phép
chu tri xac than. D6 1a phdp mon kho nhat. Thé xac
con nguoi va nhat la bo mdy ho hap phai duoc tap
luyén va kiém soat nhu mot con lura! Sau do, viéc
lam cht duoc hé than kinh va tri 6c sé dé dang
nhu tro choi tré con.

To1i lai hoi:

— Tu theo phdp mon nay dem dén nhung ich
loi gi?

Cap mat mo mang nhu nhin vé mot cdi xa xam,
Brama dap:

— Suc khoe, y chi va séng lau. D¢ la chi ké so
qua vai dieu. Nguoi yogi tu luyén dung phép se
lam chu duoc xac than va lam cho no6 tré nén cang
ran nhu sat. Su dau don khong con tdc dong dén
no duoc nira. Toi biét mot yogi da chiu dung mot
cudc giai phau ma khong can dung dén thuoc mé.

86



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

Ong ta trai qua suét ca mé ma khong mot tiéng
rén. Nguoi yogi cang c6 thé phoi minh tran dudi
tiét troi lanh leéo nhat ma khong he gi ca.

Toi lay s6 ra ghi chép, va cau chuyén bat dau
chuyén sang mot giai doan thu vi hon. Léi viét
chit toc ky cta toi lam Brama mim cuoi, nhung 6ng
ta khong ngan can viéc ay.

—Dao si co thé cho biét thém vai chi tiét?

— Puoc, néu 6ng muodn. Thay toi da tung song
0 mot dia diém ngoai troi trén day Hi Ma Lap Son
day tuyét phu ma trén nguoi khong mac gi khac
hon moét manh a0 mong. Nguoi ¢6 thé ndm sudt
nhiéu gio lién ti€p & mot noi ma nudc phai dong
lai trong tuc khac, nhung van khong hé chi ca. bo
la cai stic manh nhiém mau ctia phap mon Yoga.

—Dao si la dé tu cta ngai?

—Phai, nhung t6i chua dat téi mtuc cao tot, mac
dau toi da cong phu c6 gang luyén tap khong
ngung trong sudt muoi hai nam.

— Nhung chac dao si ciing da dat t6i mot trinh
do nhat dinh nao do roi, va cé duoc nhung nang luc
vuot hon nguoi thuong?

Brama gat dau nhung khong néi gi. Ong ta lam
cho t6i cang to mo hon ntra. Toi ben hai:
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— Xin dao si cho biét trong truong hop nao 6ng
da tro thanh moét nguoi yogi?

Im lang. Ca ba nguoi chung t6i déu ngodi dudi
bong cay ven bo song. Trén lum cay bén kia song,
tiéng bay qua kéu vang lan véi tiéng kéu chi choé
cta vai con khi nhdy nhét trén canh. Bong nhién,
Brama cat tiéng noi:

- DPuoc.

Toi doan chac 6ng ta c6 thé hiéu duoc nhung
cau hoi cua t6i c6 moét ly do sau xa hon 1a moét su
to mo. Ong ta choang lai cai khan vat trén vai, doi
mat mo mang nhin vé phia bén kia song va bat
dau noi:

— Thud nho, toi la mot dua tré it noi va thich
song co6 don. Toi khong thay gi la vui thu trong
nhting tro choi cua cac ban toi, vi thé toi luon
tranh xa ho va thich di dao mét minh ¢ nhiing noi
vuon cay hay ngoai dong vang. It nguoi biét duoc
nhung gi dién ra trong tam hon kin dao cua mét
dua tré. Toi song cach biét véi moi ngudi va cdm
thay rang doi khong c6 gi vui. Vao nam muoi hai
tudi, tinh co t6i nghe lom duoc mot cau chuyén
gitta nhung nguoi 16n noéi vé van dé Yoga. Do la
lan dau tién toi nghe dén danh tir d6, va nhing gi
toi nghe trong cau chuyén cting du lam cho to6i to
mo muon biét thém. Téi chat van nhiéu nguoi va
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gop nhat duoc vai quyén sach néi vé Yoga, trong
do toi doc duoc nhiéu diéu thu vi vé cac dao si
Yogi. Cung nhu con ngua giong rudi trén sa mac
mong moi tim dén dong su6i mat, tri oc toi khat
khao su hiéu biét. Nhung t6i chi c6 mot minh va
khong lam sao tién xa hon ntta duoc.

Mot hom, tinh co toi 1at mot quyén sach va
thay trong do6 co cau: “Muon tién bo trén duong tu
luyén phdp mon Yoga, phdi nho co sw chi dan cua mot
bic danh su.”

Nhiing 16i nay lam cho tam hon t6i thac mac
ban khoan. “Mot danh su” u? Téi hi€u ngay rang,
muon tim duoc thay thi khong cé cach nao khac
hon la bo nha ra di dé tim kiém khdp thién ha.
Nhung t6i khong thé mong doi su cho phép cua
cha me t6i ve viéc nay. Khong biét phai lam thé
nao, toi ben lén lat luyén tha mot vai phép ho hap
ma toi da gop nhat duoc tu nhing tai liéu trong
cac sach. Phép luyén nay, thay vi co6 ich, lai lam
hai cho t6i. Toi khong biét rang phép khi cong rat
nguy hiém néu khong c6 su diu dit cia moét bac
danh su. Nhung vi t6i qua nong long nén khong
thé cho doi mai dugc. Sau vai nam tap luyén lén
lut mot minh, hau qua bat ngo dua dén la toi bi
dut mot gan mau trén dinh dau, duong nhu do la
cho chiu dung yéu nhat.
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To6i cam thay toan than to6i gia lanh va st khoe
yéu dan, mau chay lénh lang & cho vét thuong.
Toi tudng rang toi sap chét. Hai gio sau do, toi
nhin thdy mot linh anh la lung, hinh nhu t6i thay
guong mat dao mao ctia moét vi dao si gia hién ra
va noi voi toi: “Con thdy chang, phép tu luyén ngan
cam doi voi ké pham tuc co thé dua con dén mot tinh
trang nguy hiém la duong nao! Con hay nho ldy bai hoc
nay.” Roi linh anh bién mat, nhung la thay, ti do
trg di toi cam thay kha hon va khong bao lau stc
khoe cua toi hoan toan binh phuc trd lai. Nhung
ong hay xem, vét seo hay con day.

Brama cai dau cho chung toi xem mot vét seo
nho hién ra r6 rang trén dinh dau. Ong ta noi tiép:

— Sau khi tai nan do xay ra, toi bén ngung viéc
luyén hoi thd va cho doi dé cho thoi gian 1am giam
bot nhiing su rang budc véi gia dinh. Khi toi duoc
tu do, toi lién tu gia gia dinh va di chau du khap
noi dé tim thay. Toi biét rang phuong phap hay
nhét dé chon lua mot bac thay la hay séng chung
vOi nguoi dy trong vai thang. Toi da gap qua duoc
vai ba nguoi, nhung khi séng chung véi ho thi toi
ludn bi that vong. Nhung vi dy déu la nhung su
truong dung dau cac tu vién hoac dao vién, nhung
khong c6 vi nao lam cho t6i thdéa man. Vé phan ly
thuyét thi ho biét rat nhiéu, nhung vé kinh nghiém
tu than thi hau nhu ho chang c6 gi ca. Phan nhiéu
ho chi lap lai nhung diéu da c6 trong sach, con
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viéc diu dat toi trén phuong dién thuc hanh thi ho
khong lam duoc.

Toi da bo qua tat ca muoi vi thay, nhung van
khong thoi chi, su nhiét thanh cua tudi tré lai cang
s0i suc thém ntia, va nhung that vong lién ti€p do
cang nung nau thém long cuong quyét cua toi.

Khi t6i da dén tudi trudng thanh. Toi ben quyét
dinh ti bo gia dinh va tat ca ruéng vuon nha cua,
dut bo han cudc song thé tuc va di luu lac khap noi
dé tim thay. Toi dut budc ra di, phiéu luu day do.

Mot ngay kia, t6i dén mot lang thuodc tinh Tan-
jore. Toi xudng song dé tam goi, xong rdi mai 1én
dao choi trén bo song. Toi thdy moét ngoi dén nho
xay bang da mau do. Vi hiéu ky, t6i dén nhin vao
trong thi lay lam ngac nhién ma thdy c6 mot so6
nguoi ngoi vay quanh mot nguoi khac dé minh
tran. Ho nhin nguoi nay voi moét su kinh mén vo
cung: qua that, trén guong mat nguoi nay c6 mot
cai gi vua huyen bi vira ton nghiém.

Toi dung ¢ trén thém va nhin xem véi mot su
say sua, cham chu. T6i nhan thay rang cd nhom
dang thu gido nguodi nay vé mot mon hoc nao do,
va toi co cdi linh cdm rang nguoi nay la mot vi
dao si chan chinh, moét bac danh su ma to6i dang
tim kiém chu khong phai mot hoc gia nhoi so day
nhting ly thuyét. Tai sao t6i c6 cai linh cam do, toi
cung khong thé noi duoc.
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Bong nhién, bén mat chung toi gap nhau. Tuan
theo mot su thuc giuc tham kin bén trong, tdi budc
ngay vao den. Vi ton su tiép don to6i mot cach niem
no, moi toi ngdi va noi:

— Con day roi! Pa sau thang nay ta luén nghi
dén viéc thau nhan con lam dé tu.

That la vura dung sau thang ké tu ngay toi budc
chan ra di! Va toi da gap thay toi trong hoan canh
do. Tu do trd di, toi theo thay toi khap moi noi.
Co doi khi ngai xuéng tinh thanh, nhung thuong
hon la ngai ¢ tan trong ring tham. Té6i bat dau thu
hoach duoc nhiing két qua tién béo mau chong ve
khoa Yoga. Thay toi 1a mot vi yogi thuong dang
vé phap mon Hatha Yoga, ttc la phap mon tinh
luyén xdc than. Khoa Yoga cé nhiéu mon phai
khac nhau vé phuong phap thuc hanh. Mén phai
cua toi chuyén lo tinh luyén xac than trudc nhat,
roi sau mdi tu luyén vé tinh than. Phép luyén khi
cong, tuc luyén hoi thg, cang thudc ve phap mon
nay. C6 mot lan, toi phai nhin déi suét bén muoi
ngay lién ti€p dé chuan bi cho mot giai doan cong
phu dac biét va nhan lanh moét vai quyén nang cua
phap mon Yoga.

Mot hom, thay toi goi toi lai gan va noi: “Cuoc
doi xudt gia va hoan toan thodt tuc chua phdi la cua
con. Con hay trd lai thé gian va song mot cudc doi binh
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thuwong. Con sé ldp gia dinh va sinh mot dia con. Dén
ndm ba muoi chin tudi, con sé duoc thay nhiéu dn chiing
va sau do sé duoc tu do riit lui ra ngoai vong thé tuc.
Chirng do, con hay tré lai noi ritng tham dé tu luyén cho
dén khi cong phu vién man. Thay sé cho doi, con ¢6 thé
trd lai voi thay.”

Toi vang 1oi thay day va trd ve qué huong. Toi
cudi mot nguoi vo va c6 mot dua con dung nhu
loi thay toi da noi trude. Sau do it lau, vo toi qua
doi, cha me toi cing da khuat nui, va toi lai tir gia
qué huong mot lan nua dé dén & noi day, tai nha
mot ba lao goa bua, nguoi dong huong vdi toi va
da tung biét toi tir khi t6i con nho. Ba lao nay coi
soc nha ctra bép nuc cho t61, va vi tudi gia lam cho
ba trd nén it ndi va kin dao, nén ba dé cho toi binh
yén song cudc doi an dat ma su tu tap cua toi can
dén.

Brama néi dut 10i, toi cang khong haéi thém gi
ntra. Sau vai phut im lang, 6ng ta dung day va
budc cham rai trg ve nha. Téi va nguoi ban tré
cung di theo sau. Chung t6i di qua mot dam rung
dura va nhung dam cay c6i sam udt. Nudc song
Adyar phan chiéu anh nang sang ngoi.

Mot hay hai gio troi qua trong khi chung t6i di
dao mot cach thu vi doc theo bo song. Khong bao
lau, chung t6i da veé dén lang. Mot ngon gi6 nhe tu
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bo bién thoi vao mat ruoi. Dén mot bén duong, mot
bay lon di ngang qua. Mot ba lao chan lon cam cai
gay quat ngon roi tre vao nhing con di lac bay.

Brama quay lai dé tu gia chung toi. Toi to y
muén gap oOng ta lan nta. Ong ta gat dau bang
long. Toi ben moi dng ta dén nha toi choi. Nguoi
ban tré cta t6i vo cung ngac nhién khi thay nguoi
dao si nhan 10i dén choi nha t6i ngay chiéu hom
do.

Chiéu dén, toi ngodi doi Brama va sap dat san
trong tri nhiing cau hoi ma toi sé dua ra. Nhiing
diéu ong ta thuat lai vé cudc doi ctia ong ta lam
toi thich thu va mudn tim hiéu thém vé con nguoi
dac biét do.

Vira nghe noi c6 o6ng ta dén, toi lién budc ra
hang ba va chdp tay chao theo kiéu An Do dé to
thién chi d6i véi 6ng ta va cting vi to6i muodn to ra
ton trong phong tuc ban xu.

Brama theo toi vao phong khach va ngoi xuéng
san gach, hai chan xép bang. T6i moi 6ng ta ngoi
trén bo van go, nhung 6ng ta tit choi va bao thich
ngoi dudi san gach hon. Téi t6 10i cdm on 6ng ta ve
cudc tham viéng va moi 6ng ta dung mot it banh
trai. Ong ta lang lang ngoi an.

Khi 6ng ta da dung xong tra banh, toi thay co
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bon phan noi qua doi chut vé minh dé o6ng ta biét
duoc ly do vi sao t6i duong dot muon lam quen
vOi Ong ta.

Trong vai cau van tat, toi tho 16 vdi ong ta vé
nhing hoan canh va nhing stic manh huyeén bi da
d4t dan toi dén véi xa An Do. Brama im lang ngodi
nghe toi noi dén khi dut cau chuyén, ong ta méi
budc dén gan, than mat dat mot ban tay 1én vai toi
va noi:

— Toi rat thich thu khi duoc biét rang & Tay
phuong van c6 nhing nguoi nhu ban. Ban sé
khong uong phi thoi gio khi quyét dinh dén day
va chéc chan sé hoc hoi duoc rat nhieu. Ngay dau
tién to6i duoc quen biét ban, 4y la ngay sung suong
nhdt cua toi. Ban cut héi diéu gi ban muon biét, toi
sé vui long giai dap néu toi co thé.

Nhung 10i nay c6 vé rat huia hen. Toi ben hoi
ong ta veé lich su, tinh chat va muc dich cua phap
mon Hatha Yoga. Ong ta dap:

—Lam gi c6 ai biét duoc phap mon nay bat nguon
tir bao gio trong lich st? Nhing sach ¢8 An Do néi
rang phdp mon nay trude hét do than Shiva truyén
day cho nha hién triét Gheranda. Vi nay méi truyén
lai cho nha hién triét Marteyanda. Dén luot vi sau nay
truyén day lai cho cac dé tu va tir d6 n6 duoc luu
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truyén cho hau thé trai qua hang bao nhiéu ngan
nam. N6 c6 may ngan nam lich st1, chung t6i khong
duogcbiét ro va cang khong can biét diéu do, mac dau
chung t6i luon tin rang trong tat ca cac mon Yoga thi
mon nay la xuat hién sém nhat. That vay, vao thoi
ky c6 xua nhan loai ciing da roi vao mét tinh trang
sa doa dén ndi cac bac thanh nhan phai phat minh
ra mot phuong phép giai thoat tdm linh ma su thuc
hanh lai ap dung trudc hét cho thé xac. Phap mon
nay chi dugc mot s6 it mon do hiéu ro va thuc hanh
dung dan, con phan dong nhiing nguoi pham tuc thi
dé hiéu sai lam. Vi nhitng moén d6 chan chinh ngay
cang hiém, nén nhimg su tap luyén trai phép, nhimg
16i tu kho hanh dién r6 thuong bi gan mot cach sai
lam cho phap mon Hatha Yoga ma ciing khong c6 ai
dua ra loi cai chinh nao.

Ban hay di lén tan Beénarés, ban sé thay co
nhiing nguoi nam su6t ngay dém trén ban chong
sat nhon, hodc c6 nguoi dua mot canh tay lén troi
su6t nhiéu nam cho dén khi canh tay chét mat
mot ntra va mong tay moc dai dén hon ntra thudc!
Nguoi ta néi rang nhing nguoi nay thuc hanh
phdp mon Hatha Yoga, nhung su that khong phai
vay. Trai lai ho con lam hoen 6 danh du ctia phép
mon ay. Muc dich cta phap mon nay khong phai
la huy hoai xac than dé lam nhung tro la mat cho
nguoi doi kham phuc. Nhing nguoi kho hanh ké

96



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

trén chi la nhung ké ngu doét khong biét gi ve muc
dich ctia phap mon Yoga. Ho chi la nhing ke bay
tro la mat ¢ gita cho dé kiém an. Chi c6 thé thoi.

— Nhung ta c6 nén phien trach ho chang? Su
that 14, néu nhting nha dao si chan tu ngay cang
hiém hoi va luon gidu kin nhtng bi phap chan
truyeén cua ho, thi nhing su sai lam va lam dung
ké trén lam sao tranh khoi?

Brama nhun vai dap:

— Mot ong vua c6 khi nao phoi bay nhting ngoc
nga chau bau ra trudc mat moi nguoi? Khong,
nguoi ta can cat git nhung ctia qui dy trong kho
tang va gidu kin trong chon tham cung. Con su
quy gia cua phap mon Yoga thi c6 kho tang nao
0 thé so sanh duoc? Vay chung toi c6 nén dem ra
phoi bay ¢ gitia cho hay chang? Ké nao muodn biét,
hay tu ra cong tim lay. D6 la phuong phap chon
loc t6t nhat. Nhing sach co An Do ludn dan do su
chan truyén bi phap cho nhung dé ti tham nién
da tung trai qua nhiéu tha thach. Khoa Yoga cta
mon phai chung t6i la mon bi mat nhat, bdi vi no6
day su nguy hiém khong nhung déi véi mon do,
ma con doi véi ké pham tuc. Vay ban tuéng rang
toi duoc phép tiét 16 cho ban nhung diéu khac hon
la nhung nguyén tac so dang hay chang, va dau
cho nhing diéu so dang nay, liéu c6 thé noi ra ma
khong dan do can than hay sao?
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— To6i hiéu.

— Tuy nhién, c6 moét phan ctia phap mon Yoga
ma toi cé thé noéi cho ban nghe. D6 la phuong
phédp luyén y chi trd nén manh meé va than thé
duoc cuong trang dé co6 thé budc qua nhung giai
doan kho khan trén duong dao.

— A!' D6 1a diéu ma bén Au Tay c6 nhiéu nguoi
muon biét.

— Mon phdi chung t6i ¢é gan hai muoi phép tap
luyén, goi la nhing tu thé, tiéng Phan goi 1a Asama,
dé tang cuong suic manh cho nhing bo phan va co
quan trong than thé, va dé chua tri hay ngan ngtra
mot vai ching binh. Moéi tu thé d6 anh huong dén
nhing bi huyét trong hé than kinh, va nhing bi
huyét nay lai tdc dong dén nhimng bo phan hay co
quan suy yéu va giup cho né duoc hoat dong manh
mé tro lai.

— Mon phai ctua ngai ¢6 dung thuéc men dé
chtra binh chang?

— Néu can, chung t6i cung dung dén mot vai
loai co6 thudc, va thuong hai nhting loai co dy vao
tuan trang lén. Chung to6i c6 bon phuong phap
dé gitr cho than thé ludn luon khoe manh cuong
trang. Trudc hét, la phép nghi ngoi dé lam xoa diu
hé than kinh va can nao. Ké do la phép tinh toa.
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Thubala phép tay ué than thé bang nhung phuong
phap ma céc ban c6 thé cho 1a ky di, nhung c6 hiéu
luc rat tot. Sau cung la phép khi cong, tuc la phép
luyén va kiém soat hoi tho.

Toi dé nghi ong ta biéu dién cho xem mot vai
phép tap luyén. Brama mim cuoi va noi:

— Nhiing diéu toi sé chi cho anh day khong co
gila bi mat. Chung ta hay bat dau bang phép nghi
ngoi. Diéu nay chung ta c6 thé hoc duoc tu loai
meo. Thay to6i thuong dé con meo ngodi gitra cac
deé tu va giang giai cho ho thdy duoc nhing uu
diém trong tu thé ctua no khi ngoi yén bat dong.
Nguoi day ho hay quan sat né mot cach ti mi khi
no6 ngdi ngu trua hodc ngoi rinh chudt. Nguoi chi
cho ho thdy rang con meo biét cach dung stc. N6
biét bdo ton sinh luc, khong dé tiéu hao, phi pham
mot chut sinh luc nao. Doi khi cdc ban tuong rang
minh biét cach nghi ngoi, nhung su that la cac ban
khong biét. Ban ngoi trén ghé mot lat, roi nga ve
bén no, quay sang bén kia, hoac tréo chan chu
ng, roi lai dudi thang hai chan ra. Mac dau ban
van ngdi trén ghé, bé ngoai trong co vé thoai mai,
nghi ngoi, nhung that ra tri 6c ban c6 nghi ngoi
duoc khong? Phai chang do chi la mét hinh thuc
hoat dong am tham?

— D6 1a mot dieu ma toi chua bao gio nghi dén.

29



PONG PHUONG HUYEN Bi

— Loai vat biét phép nghi ngoi duong stc,
nhung it nguoi biét duoc phép nay. D6 la vi loai
vat song theo ban nang, ma ban nang chinh la
biéu hién cta tu nhién. Con con nguoi thi duoc
huong dan bang ly tri. Nhung vi con nguoi phan
nhiéu khong kiém soat dugc bo 6c cua ho, nén hau
qua la hé than kinh va co thé déu bi anh hudng, va
bdi d6 ho khong he biét cach nghi ngoi mot cach
that su.

— Bay gio phai lam thé nao?

— Viéc trudc tién ma ban phai tap luyén khong
gi khac hon la ngoi xép bang theo kiéu Dong
phuong. Ghé banh tuy rat htu ich cho khi hau
lanh 1éo & cac xu mién bac, nhung ban phai tap
ngoi khong co ghé trong thoi gian luyén tap dé
chuan bi nhap mon vao khoa Yoga. Phép ngoi cua
ching toi that ra la thoadi mai nhat. Sau khi lam
viéc hay di bo, n6 dem lai su nghi ngoi, yén 6n cho
ca toan than. Phuong phap dé nhat dé tap ngdi la
trai chiéu dudi dat roi ngoi lén, x€p hai chan vao
va tréo hai ban chan. Khong nén cé cam giac qua
g0 bo hay cing thang, va dung co bép thit lai.

Nhu vay, phép tap trudc tién la hay ngoi nhu thé
va gitt cho toan than yén lang, trit ra hoi tho nhe va
déu. Khi da gita duoc thé ngdi do, ban hay dé cho
trong long yén tinh, vang lang, khong ban ron nghi
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ngoi gi dén nhung viéc tran gian, pham tuc. Hay tap
trung tu tudng vao mot doi tuong co suc cudn hut
manh, chang han nhu mot buc tranh rat dep hay
mot dda hoa.

Toi roi khoi ghé banh va ng6i xuong dat, doi dién
vOi Brama, theo dung nhu phép ngoi ma anh ta vira
mo ta. Brama noi:

- A! bung day. Ban da ngoi duoc kha dé dang,
nhung c6 nhiéu nguoi Au khong ngdi duoc vi ho
chua quen. Nhung ban c¢6 mét diém phai sua lai:
hay gitt cho xuong song thang dung, dung cong
ve phia trudc. Bay gio, dé toi chi cho ban xem mot
thé ngoi khac.

Brama ben dua hai dau goi lén dén tan cam,
nhung van gitt hai ban chan tréo. Thé ngoi nay
lam cho hai ban chan ong ta tach roi khaéi than
minh. Ong ta ding hai ban tay 6m chat quanh hai
dau goi Toi noi:

— Thé ngdi nay co6 vé gian di qua nhi?

— Trong phép nghi ngoi, ching toi khong can
dén nhing gi kho khan phiéen phuc. That vay,
nhting tu thé dé dang nhat lai dem dén nhung két
qua rat tot. Ban hay nam ngua trén lung, hai chan
dudi thang, dua hai ngon chan céi ra ngoai. Hai
ban tay mo ra va dat ¢ hai bén than minh. Buéng
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xuoi tat ca cac bap thit, nham mat lai va dé cho suc
nang cua toan than de lén san gach. Ban khong
thé tap kiéu nam nay trén giuong mot cach dung
phép, vi can phai git cho xuong séng hoan toan
ngay thang. Hay dung mot cai chén trai trén san
gach. Trong phép nam nghi nay, nhiing stic manh
han gan cua thién nhién sé giup ban boi b6 sinh
luc. Chung t6i goi day la thé nam ctia nguoi chét.
Khi da quen thuc hanh, ban c6 thé nghi ngoi trong
nhung tu thé nay suét nhiéu gio néu muon. Nhing
tu thé d6 lam cho cac thd thit khong bi cang thang
va lam diu hé than kinh. Su nghi ngoi ctia bap thit
phai di trudc su nghi ngoi cta tri nao.

— That vay, nhting phép tap luyén ma ong noi
duong nhu khong c6 gi khac hon 1a ngdi yén lang
theo cach nay hay cach khac

— Ban tudong rang nhu thé 1a vo ich sao? Nhiing
nguoi Au Tay chi biét c6 hoat dong, nhung phai
chang chinh vi lé d6 ma khinh thuong su nghi
ngoi? Ban tuong rang su tinh duong cta hé than
kinh la v6 ich sao? That ra, chinh su nghi ngoi,
duong suc la nén tang ctia phdp moén Yoga, nhung
khong phai chi c6 chung téi moéi can dung dén no,
ma thé gici Tay phuong cta cac ban con can dung
dén né nhiéu hon.

Vé diém nay, toi phai thira nhan nhung 16i noi
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ctia Brama khong phai la vo can cd. Ong ta noi
thém:

— Bai hoc chiéu nay nhu vay da du. Bay gio toi
phai di.

Toi cam on 6ng ta vé bai hoc vira qua va bay to
y mudn duoc hoc hoi thém. Ong ta noi:

— Sang mai, anh hay dén gap t6i noi bo song.

Ong ta choang lai cai khan trén vai, va chap hai
ban tay chao tir gia.

deskk

Toi da gap lai nguoi dao si dy nhiéu lan. Theo
y muon cua ong ta, toi dén tim Ong ta trong nhiing
luc ong ta di dao moi budi sém mai trén bo song,
nhung khi toi moi 6ng ta vé nha thi 6ng ta chi dén
choi vdi toi vao nhung budi chiéu toi.

Nhiing dém do da giup ich cho toi rat nhiéu
vi nguoi dao si hinh nhu san sang chia sé nhiang
su hiéu biét c6 kinh tham sau cta 6ng ta dudi anh
trang khuya hon la dudi anh mat troi nong gat.

Mot ngay no, toi hoi anh ta vé mot diém da lam
toi thdc mdc tir lau. Toi van tudng rang ngudi An
Do chi ¢c6 mau da nau hay dong bach, nhung Bra-
ma lai c6 mot mau da sam gan nhu nguoi da den.
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Brama lién cho toi biét rang ong ta thudc ve mot
chung toc tho dan ban xu da cu tra lau doi nhat
tai An Do. Khi chung toc Aryen tu trung tam chau
A vuot qua mién ndi non phia tay bac tran xudng
nhtng viung déng bang An Do dé xam chiém xu
nay, thi ho gap nhting dan toc ban xui thuoc chung
toc Dravidien va day lui nhung dan toc nay xuéng
tan mién Nam. Giong dan Dravidien nay cho dén
nay van la mot dan toc riéng biét, trir phi ho hap
thu ton gido cua giong dan Aryen da chinh phuc
ho. Mat troi nong gat vung nhiét déi da lam cho
mau da ho trd thanh sam gan nhu den, va diéu
nay két hop voi mot s6 yéu t6 tuong dong khac
da lam cho mot s6 nha nhan chung hoc lam tuong
rang ho c6 xuat xu ti nhiing chiing toc ¢ chau Phi.
Cung nhu ngay xua, khi ho con lam cht xt An
Do, nguoi dan Dravidien van con dé toc dai va cot
lai thanh bui nho ¢ phia sau gdy, va ho van con
noi nhing thoé nga dia phuong, quan trong nhat
la tiéng Tamoul.

Brama qua quyét rang nhiing giong dan chinh
phuc thuoc chiung toc Aryen c6 mau da dong bach
da hap thu duoc dao phap Yoga cua giong dan
Dravidien truyén lai, cing nhu nhiéu yéu t6 van
hoa khac ntta. Nhung t6i da hoi vai nha tri thuc
An Do vé vin dé nay thi ho déu cho la khong
dung. To6i xin nhuong lai cho cac nha hoc gia giai
quyét van de nay.
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Vi khong ¢ y dinh viét mot luan dé vé phuong
phép thé duc cua khoa Yoga An D¢, nén toi chi
noi so qua & day ve nhung nguyén tac dai cuong
cta khoa nay. Nhung tu thé (asana) ma Brama biéu
dién cho to6i xem, hoac dudi bong mat ctia hang
dua trén bo song, hoac ¢ tai nha toi, gom nhung
phép tap luyén rat la ky va kho khan dén noi theo
st nhan xét ctia nguoi Au Tay thi c6 thé 1a 16 bich
va khong thé thuc hién.

Mot vai tu thé do gom co nhung phép tap
luyén cong phu nhu chong hai tay xuong dat, ép
khuyu tay vao hai bén hong va nang do suc nang
cta toan than trén cac dau ngon tay. Tu thé nay
goi la Mayurasana. Hoac ngdi xép bang, tréo hai
tay ra sau lung va c6 dua hai ban tay ra phia trudc
dé ndm lay hai ngon chan cai, goi la Padmasana).
Hodc sap xép ca hai tay va hai chan deu tréo lai
voi nhau, lam thanh mot cai gut rat la phuc tap;
hoac vat hai chan 1én c¢6 hay lén vai; hoac nhing
thé ngodi van veo than minh mot cach ky di khong
thé tudng tuong...

Nhin xem Brama biéu dién nhung cach tap
luyén do, toi bat dau nhan thdy su kho khan caa
phap mon Hatha Yoga. Toi hoi:

— T4t ca c6 bao nhiéu tu thé?

— Phap mon Hatha Yoga co tat ca 84 tu thé,
nhung t6i chi méi hoc duoc 64 tu thé ma thoi.
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Anh ta vira noi vira biéu dién mot tu thé mai va
git viung thé ngoi d6 mot cach tu nhién dé dang
nhu t6i ngoi trén ghé banh. Hinh nhu do la mot
thé ngdi quen thudc cuia anh ta. Toi thay tu thé nay
tuy khong kho lam, nhung chdc chan khong phai
dé chiu: Chan trai xép cong lai, ban chan dung vao
hong bén mat dat dudi than minh, chan mat xép
lai chiu hét stic nang ctia toan than. To6i hoi:

— Tu thé nay c6 ich loi gi?

— Kem voi mot phép tho dac biét, nguoi yogi sé
cam thdy khoe khoan va tré lai nhu hoi nién thiéu.

— Vay phép tho do6 nhu thé nao?

— To6i khong duoc phép tiét 16 dieu do.

— Nhung lam nhu vay c6 muc dich gi?

— Vén dé ngodi hay dung trong mot tu thé nao
do trong thoi gian bao lau khong quan trong.
Nhung chinh su tap trung y chi can thiét dé thi
hanh nhting tu thé d6 mot cach ding phép méi
la quan trong, vi diéu d6 lam khoi day nhting stc
manh tiém tang trong moi con nguoi. Nhung stic
manh d6 la bi mat ctia thién nhién va chi hoan
toan phat trién khi c6 kem theo nhing phép luyén
hoi tho, vi hoi thd ¢6 nhiing cong nang rat nhiém
mau. Su khoi day nhung stic manh tiém tang do
la muc dich chinh ctia phap mon Hatha Yoga. Co
nhtng tu thé khéc gitp cho chung ta ren luyén
cac giac quan va tinh than, vi ai cang biét rang
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tinh than con nguoi anh hudéng dén thé xac. Trong
nhting giai doan cao siéu cta phap mon Yoga, khi
nguoi hanh gia phai tham thién nhap dinh trong
nhiéu gio thi tu thé ngoi la mot yéu to rat quan
trong, vi no giup cho su tap trung tu tuong duoc
dé dang, gitup thém suc tinh tdn cho nguoi hanh
gia va tang cuong rat nhiéu nang luc y chi. Nhu
thé, ban c6 thé thdy phap mon Hatha Yoga c6 ich
loi biét 1a duong nao!

— Con nhting thé ngdi van veo than minh nhu
thé 1a dé lam gi?

— Ban nén biét rang c6 nhtng trung tam bi yéu
cua hé than kinh nam rai rac nhiéu noi trong than
thé. Moi tu thé déu c6 cong nang gay anh hudng
dén mot trung tam nhat dinh. Nho tac dong vao
cac bi huyét d6 ma ta c6 thé gay anh hudng dén
su van dong cta cac bo phan trong co thé, cung
nhu dén su hoat dong cua tri ndo. Nhing thé ngdi
van veo do la dé tac dong dén nhung bi huyét caa
hé than kinh, vi ngoai ra nguoi ta khong thé dung
cach nao khac.

Toi bat dau nhan dinh moét cach ro rang hon vé
nhing nguyén tac can ban ctia mon thé duc Hatha
Yoga. Mon thé duc nay so véi nhung phuong phap
thé duc Au My khéc nhau thé nao, d6 1a mot diéu
ly tha ma chung ta nén biét. Toi ben hoi Brama
diéu do, 6ng ta noi:
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— To6i khong duoc biét ro vé cac phuong phap &
Au My, nhung t6i c6 nhin thay nhiing quan nhan
Anh tap luyén 6 mot doanh trai gan Madras. Nhin
ho luyén tap, t6i nhan ra duoc muc dich cua cac
huan luyén vién. Duong nhu muc dich chinh cta
ho la tdng cuong suc manh cua cac bap thit, vi
nguoi Tay phuong cac anh luén luon hoat dong
bang thé xac. Vi thé, t6i thay ho van dong tay chan
mot cach hang hai, manh bao. Ho tiéu phi sinh luc
mot cach quéa dang vi muon lam nd nang cac bap
thit va co duoc mot sic manh doi dao hon. Diéu
nay di nhién la thich hop véi khi hau lanh léo ¢
nhung xt mién Bac.

— Nhu vay, theo 6ng thi hai phuong phéap thé
duc bong va Tay khac nhau thé nao?

— Cach tap theo phap mon Yoga that ra chi la
nhing tu thé nghi ngoi, khong can van dong tay
chan khi da gita vang duoc mot tu thé ngoi hay
dung nhét dinh. Thay vi lam nd nang cac bap thit
dé tang thém stc manh nho phat trién thé xac,
chung t6i nham dén muc dich tang thém stc chiu
dung déo dai bén bi ctua co thé. Chung t6i cho
rang, viéc lam nd nang cac bap thit tuy la hau ich,
nhung chinh cai stuc manh y chi da diéu khién va
van dong cac bap thit méi co gia tri nhiéu hon.
Néu toi chi cho ban mot tu thé dac biét nao do,
mot nguoi Au nhu cac ban thuong sé thuc hién tu
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thé do mot cach voi vang, nong ndy. Nhu thé, ban
sé khong thu hoach duoc nhing su loi ich bang
cach biét thuc hanh duing phép nhu moét nguoi
Yogi.

— Lam thé nao mdi goi la dung phép?

— Nguoi Yogi thuc hién mot tu thé theo cach
cham rai, co y thuc, va gitr ving tu thé ay trong vai
phut. Dé toi chi cho anh xem mot tu thé van dung
ca toan than.

Brama nam ngua xudng dat, dudi thang hai
chan va hai tay doc theo than minh. Ro6i 6ng ta tu
tir dua hai chan 1én, githai dau gdi thang, cho dén
khi hai chan gan lam thanh moét goc thang dung
so vdi san gach. Ong ta dat hai cui chd chéng trén
san gach, roi dung hai tay do lay than minh. Suc
nang toan than khi &y duoc chong dobang hai vai,
gdy va dau. Sau khi git ving tu thé 1on nguoc dau
nay trong chiing nam phut, nguoi yogi mdi tur tu
ha hai chan xuéng, ngoi day va giai thich su loi ich
ctia no:

— Tu thé nay don mau xuéng bo nao do trong
luong cua no trong vai phut. Luc binh thuong,
mau duoc dua lén dau do suc van dong cua qua
tim. Su khac biét gitra hai truong hop la, trong tu
thé nay mdu don xuéng nao tao ra mot anh hudng
xoa diu. D6i véi nhing nguoi lam viéc bang tri
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nao, nhu cac nha nghién cuu, hoc gia, sinh vién,
viéc thuc hanh tu thé nay sé dem lai su khoe khoan
cho tri ndao Nhung nguoi ta chi thu thap nhiing
loi ich d6 bang cach thuc hanh diung theo phuong
phap chu khong phai lam moét cach hap tap voi
vang nhu ngudi Au Tay cac ban.

— Néu toi khong lam, thi 6ng muén ndi rang
phuong phép Yoga gitt than thé trong mot trang
thai yén tinh va thang bang, con phép tap luyén
nghiéng vé su van dong cta Tay phuong lam cho
than thé bi ndo dong?

Brama dong y:

- Dung la nhu vay.

Brama con biéu dién cho toi xem vai tu thé khac
ntia va giai thich nhiing su ich loi ciia moéi phép tap
luyén. Toi duoc biét mot tu thé cé cong dung tang
cuong tiy song, chta cac chung than kinh suy yéu
va giup cho mdu huyét duoc luu thong diéu hoa.
Trong mot tu thé khac, bi huyét than kinh & ¢6, vai
va chan duoc kich thich moét cach manh mé va tao
anh hudng rat tot cho bo nguc.

Nguoi phuong Tay hién nay thuong xem nguoi
An D6 nhu mot dan toc cham tién, di san ctia mot
khi hau néng btc va su ngheo ting. Nhung ho sé
phai lay lam ngac nhién khi biét minh da hoan toan
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nham lan, vi xi An Do tir doi thuong 8 da timg phat
minh ra mét phuong phap thé duc tinh vi va huyén
diéu dén thé. Chung ta biét rang nhing phuong
phap thé duc Au Tay ciing c6 gia tri rat 16n, nhung
co ai dam két luan rang n6 da duoc hoan toan? Ai
dam nai rang né khong con gi phai cai tién thém nita
vé cac phuong dién phat trién co nang, bao ton stc
khoé va ngan ngtia bénh tat? Biét dau rang néu Tay
phuong ap dung phuong phédp khoa hoc dé khao
ctau vé mon Hatha Yoga nhu mot phép duong sinh
mau nhiém dé giup cho su hiéu biét ctia chung ta vé
khoa sinh ly hoc duoc hoan bi hon, va dua chung ta
tién thém mot budc trén con duong di tim mot doi
song lanh manh?

Tuy nhién nguoi ta phai nhin nhan rang chi co
khoang hon moét chuc tu thé Yoga la danh cho viéc
tap luyén va thuc hanh mot cach phd bién d6i véi
moi nguoi. Con lai hon bay muoi tu thé khac déu
rat kho khan, cang tim hiéu lai cang thay di ky
hon, chi c¢6 thé dugc luyén tap boi nhimg thanh
thiéu nién hang hadi, hay con tré trung va déo dai.
Brama cting nhin nhan nhu vay:

— Toi da kho cong tap luyén moi ngay sudt muoi
hai nam mdi c6 thé nhuan nhuyén duoc tat ca 64 tu
thé ma t6i biét. Toi c6 sumay man la bat dau tap khi
con tré, vi mot nguoi da 1on tudi méi bat dau tap cod
thé gap nhiéu su nguy hiém. Nhung bap thit va gan
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xuong ctia ho déu da cung va khong quen van dong
nén dé bi dau don. Tuy thé, voi su kién tam ben chi
nguoi ta cang c6 thé thu duoc nhing két qua rat my
man.

Brama ngung mot luc va noi tiép:

— Nguoi phuong Dong ching t6i n6 thoi quen
tap ngoi kiét gia tu thud nho. Do la thé ngdi can
ban, nén tang cho tat ca nhing tu thé khac, va c6
mot anh huong rat tot.

Noi xong, ong ta ngoi kiét gia hai chan xép bang
giong nhu thé ngodi cta tuong Phat ma toi da thdy.
Ong ta gidi thich:

— Thé ngoi nay con duoc goi 1a tu thé hoa sen.
N6 rat quan trong va duoc chon lam thé ngo6i ctua
cac dao si luc tham thién. N6 gitp cho than thé duoc
ving vang, nho do hanh gia khong bi té nga khi da
hoan toan xudt than nhap dinh. Ban hay nhin xem,
trong tu thé hoa sen nay, hai chan xép lai tao thanh
mot nén tang ving chic nang do ca than minh. Néu
than minh khong vimng thi tam than at phai xao dong
va phan tan, con trong tu thé nay thi hanh gia cam
thay an 6n va tu tin. Vi thé, no giup ta dé tap trung
tu tudng, va do 1a diéu quan trong nhét trong cong
phu tap luyén. Chung t6i thuong dung thé ngoi nay
dé luyén hoi thé, vi su phoi hop nay lam kich thich
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mot ludng noi hoa tiém tang trong co thé va giup
cho hanh gia phat trién moét vai nang luc dac biét.

Cau chuyén cta chung téi dén day cham dut. Bra-
ma da biéu dién cho to6i xem mot loat cac tu thé kho
khan, nhting thé ngdi van veo la lung. Toi khong con
nghi ngo gi ntta, qua that anh ta da hoan toan lam
chti duoc thé xac. Liéu ¢6 nguoi Au Tay nao du kiéen
tam bén chi dé thuc hanh nhung phép tap luyén kho
khan va phuc tap dén thé? Liéu c6 nguoi Au Tay nao
chiu danh du thoi gian dé tap luyén phap mon nay?
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CHUONG 4

PHAP MON YOGA
VA VAN DE SONG
CHET

Brama moi toi dén nha choi. Ong ta séng

trong mot cai choi tranh tu minh dung 1én, nam
riéng biét & mot goc cudi khu vuon nha cua ba lao.
Ong ta thich s6ng nhu vay dé dugc tu do thodi mai
hon trong moi su sinh hoat.

To6i dén choi vao mot budi chiéu. Nha 6ng nam
O tan cung cua mot con duong day bui bam va co
vé rat ngheo nan. To6i ngling mot ldc trudc cua,
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nhin tuong nha ct ky quét voi trang voi mot cai
gac bang cay co cua so. Toi day canh cua 1on, tiéng
dong lam vang khap nha. Mot ba gia vé mat hién
lanh vui vé budc ra va nghiéng dau chao toi nhiéu
lan. Ba cu dat to6i di qua mot hanh lang t6i tam dan
dén nha bép, thong ra sau vuon.

Trong vuon ¢ mot cay ¢ thu canh la sum sué,
che duéi bong mat cta no la mot cai giéng ca.
Phia bén kia giéng c6 mot choi tranh, mét phan
an khuat duci bong cay mat ruoi. Choi lam bang
vat liéu nhe, cot tre va lop tranh. Ba lao cha nha da
mat cang sam den nhu mau da cta Brama, c6 ve
ban ron, néi moét trang dai tiéng Tamoul véi nguoi
trong choi. M6t tiéng noéi thanh nhu chuéng ma
toi da quen tai tir bén trong vong ra. Canh ctra choi
tu ti hé mo, nguoi dao si hién ra trudc ctra va vui
veé moi toi budc vao.

Ong ta van dé cua md, ba gia dung lai trudc
ctra do vai phut, mat nhin t6i mot cach cham chu
va nét mat 16 vé han hoan sung suéng.

Trong choi khong c6 ban ghé chi cd, ngoai trix
mot chiéc giuong thap khong co ném, dat sat vao
véach phia trong, va mot tdim go lon dat trong goc,
trén do co bay sach vd va gidy to. Mot binh dung
nudc bang dong treo bang mot soi day tu trén tran
nha thong xudng, va mot chiéc chiéu Ion trai dudi
dat.
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Brama chi chiéc chiéu moi t6i ngoi, xin 16i vi nha
khong c6 ghé. Chung toi ca ba nguoi déu ngoi xép
bang, Brama va toi voi moét thanh nién An di theo toi
dé lam thong ngon. Trong vai phut, ba lao budc ra
ngoai va tro lai voi mot binh tra nong, dat 1én mot
tam khan trang trai trén chiéc chiéu cung véi banh
ngot, cam, chu6i dung trén chi€éc mam nho bang
dong.

Trudc khi moi toi dung tra, nguoi dao si hai tay
cam mot trang hoa két thanh vong quang 1én ¢6
toi. Toi to y muodn tu choi, vi toi biét rang phong
tuc An Do danh cai danh du nay cho nhtng vi
khach quy, ma toi thi khong dam xem minh la
hang khach dac biét do6. Brama lién mim cuoi va
noi:

— Ban oi! Ban 1a nguoi Au dau tién dén nha toi
va cting la nguoi Au dau tién lam ban véi toi. Ba
di toi va toi déu ldy lam vui miung ma don tiép céi
danh du nay.

Thé la toi danh phai nhéan lay vong hoa trén co.
Ciing may ma cac ban t6i & chau Au khong nhin
thay cach an van di ky cta toi nhu hom ay. Chung
toi vira udng tra, an banh va vua néi chuyen. Bra-
ma cho biét rang choi tranh va do6 vat dung bang
g0 trong nha déu do tu tay lam lay.
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Nhung gidy to dé trén tam gb phang lon khéu
goi su tO mo cua toéi. Po la nhiung to gidy mau
hong, trén do co6 viét chi bang muc xanh. Brama
nhu doan duoc y t6i, ben dua cho t6i xem vai to va
giai thich rang do6 la loai chtt Tamoul ¢6 xua, thong
dung trong van chuong cach day da nhieu thé ky
nhung ngay nay rat it nguoi biét, trir ra mot vai
nha khéao c6 hodc nhiing nguoi dugc chan truyén
tir cdc bac thay truyén thong. Brama noi thém:

— Tai viét nhting doan van nay t6i qua. Do 1a
nhing phan cuong yéu trong kinh nghiém ctia
ban than toi vé phdp moén Yoga, hoac nhung bai
tho toi lam trong nhung lic c6 ngudn cam hing
tam linh. C6 mot s6 thanh nién thuong tu nhan la
dé tu caa toi, thuong dén day dé xem nhung bai
tho do va rat thich.

Noi xong, Brama ldy mot tap gidy duoc trinh
bay trang tri rat nén tho, gom c6 vai to gidy mau
hong viét cht bang muc do6 va xanh va duoc cuén
tron va buodc lai bang moét soi day mau xanh. Anh
ta vira mim cuoi vira dua cho toi va néi:

— Toi viét cai nay dé tang riéng cho ban.

Nguoi thong ngon cho biét rang do 1la mot bai
tho truong thién dai tAm muoi bon cau, nhung vi
viét bang c6 tu nén anh ta khong thé dich duoc.
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Dau sao, mon qua nay cung lam toi rat vui, vi n6
biéu 16 mot cam tinh dac biét ma nguoi Yogi chan
chinh da danh cho t6i.

Sau nhing cau chao hoi dau tién, ba lao lui ra
ngoai va chung toi chuyén dé tai sang nhing cau
chuyén sau xa hon. Toi trdlai van de khi cong, hay
phép luyén hoi tho ma nhiing nha dao si xem la
mot diéu rat quan trong. Brama lién ngat 1oi toi va
noi rang ong ta khong duoc phép tiét 10 nhieéu hon
nhung gi da noi, nhung c6 thé ndi thém vai chi tiét
thudc vé phan ly thuyét ctia phdp mon Yoga lién
quan dén diém nay. Ong ta noi:

— Theo tu nhién, con nguoi thd véi mot nhip do
khoéang 21.600 lan trong mot ngay dém (tac khoang
15 lan trong moét phut). Mot su ho hdp qua nhanh
va hap tdp lam gia tang nhip do nay va thau ngan
su song. Mot su ho hdp cham rai, dai va déu dan seé
giup kéo gian nhip do do ra va kéo dai su song. Moi
hoi thd cham rai va thong tha sé mang lai hiéu qua
nuoi duong co thé tot hon rat nhiéu lan so voi mot
hoi thd gap gap va hoi hd, va nho do giup con nguoi
o thé kéo dai su song thém nhiéu nam. Vi thé, nguoi
yogi thd cham hon nguoi thuong nhung c6 suc khoe
tot hon. Vé diéu nay, toi chi c6 thé noi dén day thoi.

Su de dat nay lam t6i that vong. Nhung t6i hiéu
rang khi mot phap mon can phai duoc gitr bi mat
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mot cach chat ché voi nhing nguoi tran tuc thi han
la phai c6 nhung ly do hop ly nhat dinh cho sungan
cam do. Toi nholai truong hop ton thuong cta chinh
Brama khi luyén tap khi cong ma khong co nguoi
truyén day, va y thuc ngay duoc méi nguy hiém cho
nhtng ai chi to6 mo muén tim hiéu phdp moén nay
cht khong that long muoén luyén tap né nhu mot
ctu canh cua doi song. Nhu vay, ngay nao ma toi
van con bi xem nhu moét trong nhiing ké to mo kia
thi chac chan toi sé khong thé hoc héi duoc gi nhieu
hon vé phap mon huyen diéu nay. Brama néi tiép:

— Nhting bac chan su cua chung t6i luén nam
duoc chia khoa cua phép khi cong nay. Ho biét
rang hai hé thong ho hdp va tuan hoan co lién
quan chat ché véi nhau. Ho cang biét rang tinh
than o6 lién heé truc ti€p dén hai hé thong nay, va
ho ndm duoc bi quyét lam ting cuong stic manh
tam linh bang cach kiém soat hoi tho. Ta nén biét
rang, hoi thd chinh 1a su biéu 16 vé mat vat thé caa
mot sic manh vo hinh té nhi hon. Stic manh nay
moai la phan c6t yéu diéu khién moi sinh hoat cta
thé xac. Chinh cai sttc manh do ludn tiém an vo
hinh trong tat cd nhung bo phan co thé ctia chung
ta. Khi stic manh ay roi khoi xac than thi hoi tho sé
ngung lai, va d6 la diéu ma ta goi la su chét.

Su kiém soat hoi thd sé gitp ta lam cha duoc
phan nao nguon sinh luc v6 hinh d6. Va khi su
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kiém soat thé xac duoc ren luyén dén muc triét
dé, co thé kiém soat duoc ca su van dong cua hoi
thd va qua tim, thi hanh gia sé c6 thé kiém soat
toan bo su song ctia minh, ké ca phan tinh than
mot cach rat dé dang. Vi thé, ban dung nén lam
tuong rang nhing nha hién triét thoi c6 xua chi
nghi riéng dén phan thé xac ma thoi khi cac ngai
phéat minh ra phdp mon Hatha Yoga nay.

Toi qua that khong biét cac nha hién triét thoi
xua nghi gi va muén gi, nhung ngay trong luc do
toi chi bi cuén hit ngay béi cau anh ta vira noi. Toi
lién hoi:

— Phai chang 6ng vira ndi rang nguoi ta c6 thé
kiém soat dugc su van dong cua qua tim?

— Dung vay, khong nhiing qua tim ma tat ca
nhung co quan noéi tang khéac trong co thé nhu gan,
da day, phoi, than... déu co thé kiém soat duoc tuy
theo y muon.

— Bang cach nao?

— Bang stic manh caa y chi phéi hop voi nhiing
phép luyeén tap thich nghi. Nhang phép luyén tap
nay tu nhién 1a thudc vé trinh d6 cao dang cua
phap mon Yoga. Nhiing phép luyén tap nay rat
kho va it nguoi co thé luyén tap thanh cong, ngay
ca khi duoc céc bac chan su chi day. Tuy nhién,
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mot khi ban luyén tap thanh cong thi két qua co
thé vuot ngoai suc tudng tuong ctia nhung nguoi
binh thuong. Nho nhing phép luyén tap nay ma
toi da co thé kiém soat duoc phan nao hoat dong
cta qua tim, va nho kiém soat duoc qua tim nén
toi cung o thé ché ngu duoc mot s6 bo phan khac.

— Diéu ay that la la lung va qua la ngoai stc
tudng tuong cua toi.

— Vay sao? Vay thi ban hay dat ban tay trén
nguc toi, d ngay cho qua tim day nay.

Brama vira néi vira chuyén sang mot thé ngoi la
luing va nham mat lai. Téi lam theo va doi trong vai
phut, khong thay co diéu gi la. Nhung dan dan toi
nhan thay qua tim éng ta dap cham lai, moi luc mot
cham hon, cham hon nua, trong khi su hoi hop va
kinh ngac lam cho tim t6i dap moi lic mot nhanh
hon. Va cuéi cung t6i bong rung minh kinh hai khi
nhan thay qua tim 6ng ta da ngung dap hoan toan.
Toi bat dau dém: hién tuong do kéo dai hon bay
giay dong ho!

Phai chang day la mot do tudng? Nhung khong,
toi tht so mo, bop nan da thit minh, téi van tinh
tao hoan toan chu khong mé sang! Toi cam thay
bot lo lang khi qua tim ong ta bat dau dap trd lai,
duong nhu no vira song lai, nhip dap moi lic mot
nhanh hon va rdi trg lai binh thuong.
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Vai phut sau, nguoi yogi mdi tinh lai va md
mét ra. Ong ta hoi:

— Ban c6 nhan thdy gi khong?

— Co, t6i nhan thay rat ro.

Ong ta lai sap ti€t 10 thém diéu ky la gi nua
chang? Duong nhu 6ng ta doc duoc tu tudng toi
nén cham rai noi tiép:

— Do 1a chua thdm vao dau so véi nhung diéu
ma thay toi lam duoc. Ngai co thé co lap mot huyét
quan, va thuc day hodc ngan chan su luu thong ctia
mau trong do. Toi cing lam nhu vay duge mot phan
nao, nhung khong bang thay toi.

— Ong c6 thé ching to cho toi thdy diéu do
duoc chang?

Brama lang 1é dua tay cho toi va bao toi bat
mach noi c6 tay. Téi nhan thdy mach mau 6ng ta
dap cham lai ro rét, roi ngung han. Toi hoi hop
cho doi. Mot phut, hai phut... troéi qua trong khi
toi cham chu dém tung giay dong ho. Ba phuit...
roi dén ba phut rudi, téi cam thdy mach mau lai
bat dau chuyén dong, luc dau con hoi cham, ké do
nhanh dan va trd lai binh thuong. Téi budt miéng
noi:

—Thatla qua!

Ong ta dap mot cach tu nhién:

— Nhu vay ctung chua lay lam Ia!
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— Ong ¢6 thé cho toi xem diéu gi la hon nita
chang?
Lan nay, Brama c6 vé hoi do du:

— Puogc, nhung day la lan cudi cing va ban hay
bang long véi bay nhiéu do. Bay gio toi sé ngung
hoi tho.

To6i hoi mot cach lo lang:

— Nhung 6ng c6 thé chét!

Cau noi cua toi duong nhu khong lam ong ta
nan long chut nao. Ong ta bao toi:

— Ban hay dé ban tay dudi hai 16 muai cta toi.

Toi lam y theo 10i. Ban tay t6i cdm nhan duoc
mot cach ro rét hoi tho dm ctia 6ng ta. Brama nham
mat lai va ngoi yén khong cit dong nhu mét pho
tuong da. Ong ta sdp nhap dinh chang? To6i khong
ddm nhuc nhich ban tay. Dan dan, hoi tho 6ng ta
cham lai r6i ngung han. T6i nhin ky vao hai canh
mi, cadp moi, hai vai, cho dén bo nguc cta ong ta,
nhung khong co gi cir dong, khong cé dau hiéu
nao chung té rang c6 hoi thd. Nhung do6 chua phai
la nhiing bang chung tuyét doi, toi nghi vay, nén
toi muodn tim bang chung khac.

Trong nha khong c6 moét tdm guong soi nao,
nhung t6i thay gan d6 c6 mot cai dia dung tro
thudc 14 bang dong sang bong. Toi ben cam lay
va dua vao phia dudi hai 16 muai cua ngudi yogi.
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Hoan toan khong c6 ddu hiéu cta hoi tho, vi néu
co thi n6 phai lam mo cai mat dia bang dong bong
loang nay.

That ky la! Trong cai choi tranh nay, hién toi
dang chung kién mot su kién la lung, mot hién
tuong ma cac nha bac hoc Au Tay néu biét dén thi
nhat dinh phai bi 16i cuén vao su tim toi khao cuu!
Su that r6 rang ngay truéc mat toi, véi mot bang
chung hién nhién: phap mon Yoga khong phai la
mot diéu huyén hoac.

Khi Brama tinh day va tré lai trang thai binh
thuong, 6ng ta c6 vé hoi mét moi. Ong ta hdi voi
mot nu cudi mét nhoc:

— Ban c6 hai long chang?

— R4t hai long, nhung t6i khong hiéu duoc gi
ca.

— Rat tiéc la toi cting khong giai thich duoc gi
cho ban. Phép ngung thd nay chi danh cho nhting
bac hanh gia da tién rat xa trén duong tu tap phap
mon Yoga. D6i véi mot nguoi Au, d6 c6 thé bi xem
la mot su tap luyén dién ro, nhung déi véi nguoi
phuong Dong chung toi thi né c6 mot tam quan
trong rat lon.

— Tuy thé, hién nay & cac truong hoc nguoi ta
van day cho hoc sinh rang con nguoi khong thé
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song duoc néu khong co suho hap. Biéu d6 khong
phai la dién r6 chu?

Anh ta vira n6i vita mim cuoi:

— Khong, nhung néi nhu thé khong hoan toan
dung. Chang han nhu truong hop cua t6i, toi c6
thé ngung tho suét hai gio dong ho néu muon. Toi
van thuong lam nhu thé, nhung ban thdy day, toi
van chua chét.

—T6i khong muoén hoi nhiéu hon, vi cho du ong
noi co lé toi cang khong du suc dé hiéu, nhung
ong co thé cho toi biét so qua doi diéu vé phan ly
thuyét duoc chang?

— biéu do6 thi duoc. Chung ta c6 thé 14y vai thi
du ngay trong loai cam thu. D6 la mot phuong
phap giang day bang cach so sanh rat dac biét cua
thay toi. Con voi thd cham hon con khi rat nhiéu,
va no cang song lau hon. Hodac c6 vai loai bo sat
nhu con tran chang han, khi so sanh véi con cho
ban sé thay cach thé ctaa hai loai nay khac nhau rat
xa: con tran thd cham hon va ctng song lau hon.
Nhu vay, ching ta thay duoc la duong nhu c6 mot
mdi tuong quan gita su ho hdp va tudi tho.

Bay gio, ching ta hay di xa hon. Nguoi ta thay
trén day Hy Ma Lap Son c6 nhting con doi ngu
su6t mua dong. Chung treo minh suét nhiéu thang
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trén vach nhiang hang nuai va ngung thd hoan toan
cho dén khi tinh giac vao mua xuan. Loai gdu trén
day Hy Ma Lap Son doi khi ciing nam cung do
ca than minh su6t mua dong gia lanh, duong nhu
khong con dau hiéu hoat dong nao ca. Cang trén
day Hi Ma Lap Son la noi kho tim ra thuc an vao
nhing thang mua dong day tuyét phu, nguoi ta
thay trong nhtng hang ho dudi dat c6 nhiing con
nhim ngt moét gidc dai qua nhiéu thang, moi su
ho hap déu ngung bat. Nhu vay, tai sao con nguoi
khong thé lam duogc diéu ma loai vat van thuong
lam mot cach tu nhién?

Nhung diéu ndi trén ké ra cang that la lung,
nhung c6 lé van khong thuyét phuc to6i hoan
toan bang nhung su biéu dién cta ong ta luc nay.
Chung ta van quen cho rang hoi tho la su can thiét
toi thiéu cho su séng, nén khong dé gi loai bo duogc
quan niém do. Toi noi:

— Nguoi Au Tay chic sé khong bao gio chap
nhan rang su song van co thé tiép tuc néu nguoi
ta ngung tho.

— Nhung su that la su song van luon tiép tuc.
Su chét chang qua chi la moét hinh thuac chuyén déi
ma thoi.

— Ong c6 cho réng ngudi yogi tu luyeén theo
phdp mon nay cé thé kéo dai duoc su song hay
chang?
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— Tat nhién la nhu vay rdi.

Brama nhin t6i moét cach la lung va noi tiép:

— T6i nhin thady noi ban c6 nhiéu trién vong tot,
vi thé nén toi sé tiét 160 voi ban mot diéu bi mat,
nhung véi dieu kién la...

—Ong néi di.

— Ban hay hua sé khong tu minh tap luyén
nhung gi khac hon 1a nhung diéu t6i c6 thé chi
day cho ban.

— To6i xin hua.

— Phai chang tu trudc dén gio ban van tin chac
rang hoi thd gan lien voi su song?

— Phai, t6i nghi nhu vay.

— Nhu thé, phai chiang la mot dieu hop ly khi
noi rang viéc kiém sodt hoi tho cung chinh 1a kiém
soat duoc su song?

— Duong nhu la vay.

— Trong phap mon Yoga, chung toi cing khong
dua ra ly thuyét gi khac hon. Chung t6i chi noi
rang, hanh gia nao co thé kiém soat va duy tri hoi
tho hoan toan theo y mudn sé c6 thé duy tri duogc
nguon sinh luc can thiét dé kéo dai su séng. Ban
hiéu ro chang?

— To6i dang c6 gang dé c6 thé hiéu duoc.

— Ban hay tudng tuong rang nguoi yogi c6 thé
lam cht hoan toan hoi thd khong chi trong vai
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phut, ma la trong nhiéu tuan, nhiéu thang hay
nhiéu nam. Vi ban da nhin nhan rang hoi thd gan
lién vdi su song, vay phai chang day 1a mot trién
vong hop ly dé con nguoi c6 thé kéo dai su song
tuy theo y muoén?

To6i phan doi:

— Nhung van de & day la toi nhan thay ong da
ngung tho hoan toan!

— Do 1a do su “nhan thay” sai lam cta ban. To6i
chi thuc sungung thd trong y nghia ctia hoi thé duoc
mo ta theo cach thong thuong, nghia 1a qua trinh
cung cap dudng khi cho co thé. Nhung vi sao co thé
phai can dén duong khi? D6 1a vi con c6 nhing hoat
dong vé mat thé chat. Khi toan bo co thé duoc kiém
soat va dua vao mot trang thai ngung nghi hoan toan
thi duong khi con can dén dé lam gi? Hanh gia yogi
khi dat dén trang thai nay chi con duy tri su song
trong tam thuc, khong con bat ca su tréi budc nao
voi thé xac. Khi d6, hoi thd ctia ho trd nén cuc ky vi
t€, dén muc ma nhing nguoi binh thuong khong thé
nao nhan biét duoc. Tuy vay, su song khong phai la
cham dut. Vi thé, ho co thé hoi sinh bat cu luc nao,
nghia la ra khoi trang thai nhap dinh d6 ma thoi.

Toi khong con biét ndi sao. Lam sao ¢6 thé bao
rang nhtung diéu do6 la vo ly? Nhung tat ca nhing
diéu do deu vuot ngoai tam nhung kién thuc khoa

hoc co ban nhét caa toi, 1am sao toi co thé chap
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nhan ma khong c6 su kiém chung lai mot cach
chat ché?

Nhtng nha thuat si caa phai luyén kim (Al-
chimistes) thoi Trung c6 cung da ting nudi mong
truong sinh bat ti, nhung dudi ngon luéi hai ctaa
than chét, ho van guc nga ting nguodi mot ngay
bén canh nhung 10 luyén kim don dé tim thudc
phéan lao hoan dong? C¢6 lé Brama dang tu doi
minh, nhung c6 diéu chédc chan la anh ta khong co
y dinh ltra do6i t6i. Anh ta khong hé c6 y dén tim
toi hay tim kiém mot nguoi dé tu nao ca. Anh ta
dién chang? Khong phai, vi anh ta ly luan moi su
mot cach hoan toan sang suot. Co mét dieu gi do
mo ho nhung chéc chan cho t6i biét la anh ta hoan
toan khong tu d6i minh, nhung t6i ciing khong
biét phai giai thich thé nao vé nhung su kién via
nhin thay.

Nhu doc thau duoc su hoang mang ngo vuc
cua toi trong tu tudng, Brama diém dam noi tiép:

— Ban khong tin a? Ban ¢6 nghe ndi vé mot
nguoi thuat si (fakir) dong y dé cho vua Ranjit
Singh chon séng trong mot huyét xay bang da &
Lahore chang? Khi dem chon séng, co ca su hién
dién cta nhiing vién si quan Anh va nha vua Sin-
gh. Ngo6i mo duoc giao cho quan si canh géac su6t
ngay dém trong sau tuan lé. Pung ngay, nguoi ta
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moi cay nap quan tai thi nguoi thuat si An Do tu
trong chui ra van con song khoe manh! Ban c6 thé
kiém chung, vi toi nghe noi rang viéc nay da duogc
phtc trinh can than va bién ban ghi chép van con
luu trix trong van kho caa chinh phu Anh.!

Nhu vay, nguoi thuat si da hoan toan chu tri
duoc phép ho hdp va cé thé ngung tho — theo nhu
nguoi ngoai nhan thdy — tuy y muén ma khong
chét. Tuy thé, nguoi nay khong phai mét mon do
chan chinh ctia phdp moén Yoga, vi toi c6 biét ve
nép séng cua ong ta, cd kha nhiéu van deé ve dao
duc. Ong ta tén la Haridas va séng & mién Bc An.
Néu nguoi nhu thé ¢6 thé ngung thd ma van song
trong moét thoi gian lau nhu thé ¢ mot noi khong
c6 khong khi, thi thut hoi cac bac thay chan chinh
1é nao lai khong lam duoc?

Sau mot luc im lang, Brama tiép:

—Phap mon Yoga con dem lai cho ta nhiéu nang
luc khac ntra. Nhung trong thoi budi suy doi hién
nay, c6 mdy ai la nguoi chiu ¢6 gang cong phu tu
luyén?

Toi tra 1oi:

1. Vé sau t6i da kiém chung va thay viéc dy qua that xay ra nam 1837 tai La-
hore. Nguoi thuat si duoc chon séng truoc mat vua Ranijit Singh, Sir Claude
Wade, bac si Honighbetget va nhiéu nhan chung khac. Quan linh canh gac
suét ngay dém 6 mét bén ngoéi mo. Sau dé bén muoi tdm ngay, ngéi mo duoc

khai quat 1én, thi nguoi thuat si van con séng. Quy vi nao mudn biét thém chi
tiét xin hay tra cuu tai liéu & van kho chinh phu tai Calcutta.
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— Biét lam sao duoc, khi nguoi ta con phai vat
16n trong su muu sinh hang ngay, khong con thoi
gio dé nghi dén nhung hoat dong tinh than nua.

Brama gat dau tan thanh:

— Dung vay, va vi thé ma nhting phép tu luyén
nay chi dé danh cho moét s6 it nguoi. Nhu thé, ban
sé hiéu duoc tai sao cac bac chan su ludn gitr gin
phap mon nay mot cach bi mat hoan toan doi véi
nhting nguoi thé tuc. Nhimng bac chan su ay khong
bao gio di tim dé tu, ma chinh cac dé tu phai tim
dén cac ngai.

deskesk

Mot hom, Brama dén dung com tai nha toi. Com
nudc xong, chung toi ra ngdi ngoai hang hién dusi
anh trang sang. Toi ngdi trén ghé, con Brama thich
ngdi trén chiéu trai dudi san gach.

Chung toéi ngoi im lang trong vai phut dé
thuong thuc vé dep ctia dém trang. Nhung nhd lai
cau chuyén lan trudc, toi van con to mo mudn biét
thém vé van deé ky quai la c6 nhing nguoi co thé
chong lai uy luc cta tu than!

Brama noi:
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— Mot trong nhting vi chan su ma toi duoc biét
dang song trong mot vung héo lanh trén day nui
Nilgiri va khong hé budc ra khoi am that. Mot vi
khac song trong dong da trén day Hy Ma Lap Son.
Nhung nguoi ay, ban khong bao gio c6 thé gap
duoc, vi ho song lanh xa thé tuc. Nhung vi dy déu
da dat dén muc do co thé tuy y kéo dai su song.

— Ong c6 tin nhu vay chang?

—Le tatnhién, vi chinh thay toi cing la mot nguoi
nhu vay.

Thay ctia Brama u? Vi chung t6i da quen nhau
kha than thiét va khong con su lanh lung cach biét
nua, nén t6i danh bao hoi mot cau:

— Co thé cho toi biét thay cta anh 1a ai chang?

Brama do du trong moét lic, nhung rdi tra loi
voi mot giong trang nghiém:

— Thay toi c6 danh hiéu la Yetrumbu Swami. O
mién Nam An, dé tir ctia nguoi rat dong, nhung
nguoi thuong di 1én mién Bac va song trén day Hy
Ma Lap Son.

— Ton su da dat toi muc toi thuong ctua phap
mon Yoga chua?

—Toi tin 1a nhu vay.

—Va ong cung tin rang ton su co thé tiy y kéo dai
su song?
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— Tat nhién la nhu vay.

Brama noéi cau do voi moét giong vo cung tu
nhién, va khi nhin thdy su ngac nhién trong mat
toi, Ong ta nai tiép:

—Thay toi thuong ké cho to6i nghe nhiéu chuyén
lién quan dén viéc nay. Qua nhtung cau chuyén do,
toi thdy ro la nguoi hoan toan c6 kha nang kiém
soat duoc su song cua minh. Nguoi cting thuong
noi rang nguoi sé ra di khi co duyén hoa do da
hoan man chua khong phu thudc vao nhing quy
luat thong thuong ctia su séng chét.

Diéu nay that kho ma tin duoc déi véi mot ké
day hoai nghi nhu toi. Téi noi:

— Nhung bat ct ai khi con dang song cung déu
6 thé noi ra nhung cau tuong tu nhu thé.

Brama than nhién nhu khong nghe thay su
phan déi cua toi va ndi tiép:

— Thay toi da trdi qua nhiéu bién c6 quan
trong trong doi. Vao thoi chién tranh, ngai da
tung roi vao nhing tinh trang ma dé6i voi nguoi
binh thuong chac chan khong thé vuot qua duoc
cai chét. Nhung ngai khong dé cho nhung nghich
canh 4y cham dut doi song ctia minh, vi ngai thay
rang con c¢6 nhiéu viéc phai lam, nhiéu dé tu can
duoc ngai hoa do.
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Dudi anh trang, t6i nhin thay ro veé mat binh
than tu nhién cua nguoi yogi khi anh ta noi ra
nhiing chuyén la lung trén day. Mot nguoi Au
da quen suy luan véi nhing phuong phap chung
minh cu thé ctia khoa hoc hién dai 1am sao co thé
chdp nhan nhing diéu nay ma khong mot cé su
tham tra chéc chdn? Dau sao, Brama 1a nguoi An
Do, chac ong ta cting c6 thoi quen tin tudng vao
nhtng chuyén hoang duong nhu nhiéu nguoi ban
xu ma toi da gap. Toi van lang lang ngodi nghe ong
ta nai tiép:

— Thay toi da ting lam c¢6 van cho mot vi Quoc
vuong xu Népal trén muoi mot nam. Dan ching xu
nay qui mén nguoi nhu than thanh. Nguoi ciung
doi véi ho nhu cha véi con. Nguoi gat béd moi su
thanh kién vé giai cap va xem moi con nguoi, moi
ching toc déu binh dang nhu nhau. Trong doi
ngai, ngai da tung di khap do day, lam rat nhiéu
viéc mang lai loi ich cho nguoi khéc, va ngai luén
to ra tu tin la sé khong bao gio dé cho su chét ché
ngu minh. Tom lai, ngai chi quyét dinh ra di khi
nao tu ngai thdy rang diéu do la thich hop.

— Nhung lam sao moét nguoi c6 thé song lau tuy
y nhu thé?

Brama mo mang nhin ve c6i xa xam, duong nhu
quén cé su c6 mat cta t6i. Ong ta dap:
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— Co rat nhiéu phuong phap dé kéo dai su
song. Mdi mot phap mon tu tap chan chinh déu
co thé giup hanh gia dat dén kha nang nay. Tuy
nhién, theo phap mon Hatha Yoga thi chung toi
dua trén can ban la su kiém soat hoan toan thé
xac, tu d6 moi dat dén su kiém soat doi song tinh
than. Nhu ban c6 thé thdy ro, su song cua thé xac
nay rat mong manh, c6 thé cham dut vao bat cu
luc nao. Néu su séng ctia ban phu thudc vao thé
xac, ban sé khong thé biét duoc la minh sé chét
vao lac nao. Nhung néu ban kiém soat duoc hoan
toan thé xac, dén muc d6 nhu toi da tung mo ta,
chang han nhu diéu khién duoc hoat dong cua
timg mach mdau cho dén qua tim... thi van de sé
hoan toan d6i khac. Ngay ca khi thé xac roi vao
tinh trang khong cé du nhing diéu kién cho mot
su song thong thuong thi ban van co thé kiém soat
duoc n6 va khong cho phép doi song cham dut.
Sau do, bang nang luc ctia y chi, ban sé dan dan
khoi phuc trang thai cta thé xdc cho dén khiné c6
thé hoat dong binh thuong trd lai. No6i chung, quy
luat thong thuong 1a su séng cta thé xac quyét
dinh doi song tdm linh ctia mot nguoi, nhung véi
hanh gid Hatha Yoga thuong thang thi nguoc lai,
su song cua tam linh — von khong ¢6 gidi han — sé
quyét dinh doi séng cta thé xac nguoi do.

Toi ngo 10i cdm on Brama veé nhung giai thich
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tan tinh cta ong ta, nhung toéi van thdy khong
du suc dat niém tin vao nhung gi 0ng ta vira noi.
Khoa sinh ly hoc hién nay khong thé chdp nhan ly
thuyét vé su tuong quan gitra thé xac va tinh than
nhu thé, va toi e rang nhung chuyén la ky trén day
chi c6 trong 6c tudng tuong ctia nhimng nguoi chat
phéc va hon nhién & xa nay. Tuy nhién, su kiém
soat hoi tho va mach mau ma t6i da chung kién
cing da ching minh rang nang luc dat duoc do
su tu tap ctuia cac nha dao si khong phai la nhting
diéu vién vong, va ro rang la nhing nang luc do
co thé gitup nguoi ta thuc hién duoc rat nhiéu viéc
phi thuong. Theo y toi thi do la tat ca nhung gi
hién nay nguoi ta ¢ thé noi ra mot cach de dat vé
van dé nay.

Toi van git im lang va khong muon tho 16
nhting y tuong riéng ctia minh. Brama lai noi ti€p:

— Tat ca nhung nguoi thé tuc hau nhu ai cing
mudn chién thang su chét dé duoc séng lau mai
mai. Nhung doéi vdi cdc bac chan su da dat duoc
gidi thoat thi cac ngai khong c6 su mong muoén do.
Cac ngai chi kéo dai doi song vat chat nay khi thay
diéu do 1a can thiét dé lam loi lac cho nguoi khac,
va khi co duyén da hét thi cac ngai sé chon budc
vao doi séng tam linh von la thuan khiét va tinh
té hon nhiéu so vdi cudc doi thé tuc. Mat khac, khi
nguoi ta van con mang tam niém tham séng so
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chét thi cho du ho ¢6 tu tap dén bao lau, theo bat
ct phuong phép nao, cung déu khong thé c6 duogc
két qua nhu mong muon.

Toi dua ra nhting cau héi cudi cung vi thay
vang trang khuya da chéch bong, bao hiéu dén gio
phai chia tay:

—Ong c6 thé cho biét 1énh ton su hién nay dang
0 dau chang?

— Thay toi dang an cu trong mot ngodi dén héo
lanh ¢ vung nai non xu Neépal.

— Ong c6 nghi rang mot ngay kia lénh ton su sé
tro xuoéng dong bang hay chang?

— Lam sao toi biét duoc y nghi ctia thay? Ngai
o thé sé ¢ lai xu Nepal thém nhiéu nam ntra trudc
khi xu6éng nui, vi ngai thay thich hop khi truyén
dao & Népal hon so vdi & An Do6. Phap mon Hatha
Yoga duoc nguoi Népal ti€p thu nhanh va dé dang
hon la nguoi An.

Brama trd lai voi su im lang. Chac ong ta dang
tha hon di xa lam vé qud kht va nho dén hinh anh
ctia vi thay kinh mén. Oi! Néu nhiing diéu toi vira
duoc nghe khong phai la moét do tuong, thi nhiang
tri thuc cong khai cua nhan loai hién nay qua la
qua it 6i va thiéu sot.
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deskesk

Man dém & An Do buong xuéng rdt mau
chong, khong hé cé6 moét budi hoang hon kéo dai
nhu & troi Au. Khi bong t6i bao phu céi choi tranh,
Brama thdp 1én mot ngon den dau treo lung lang
trén xa nha bang mot soi day, va chung toi ngoi
dudi anh den dau leo 1ét. Ba lao budc ra ngoai mot
cach kin dao dé cho chung toi tu do néi chuyén,
v6i mot nguoi thong ngon tré tudi duoc toi dan
theo.

Khoi nhang téa ra khap gian phong mot mui
huong than bi. Y nghi vé su chia ly sdp dén lam
cho téi buon man mac. Toi c6 gang vuot qua con
budn am anh, nhung vo6 hiéu. Van dé bat dong
ngon ngit, phai no6i chuyén thong qua nguoi thu
ba la moét chudng ngai, vi toi khong thé bay to tam
su dang tran ngap coi long t6i theo nhu y muon.
Trong gio phut nay, nhtung ly thuyét la lung kia
co that hay khong ctiing khong con quan trong doi
vai toi. Dieu dang ké la nguoi dao si da vui vé sot
sang dé cho toi budc vao cudc doi cd don doc chiéc
ctia ong ta. Toi da nhan thay duoc su cam thong
gitra hai tam hon chung t6i, va bay gio toi da hiéu
rang doéi voi mot nguoi nhu vay, that la mot su hy
sinh 16n lao khi chdp nhan dep bo su de dat kin
ddo ctia minh dé tho 16 tam su véi mot nguoi la
mat.
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Nhung luc nay long mong muén hiéu biét
thém cua toi lai thang thé. Toéi vién cd sap tu biét
trong nay mai dé c6 ging thuyét phuc ong ta tiét
16 cho t6i mot vai diéu bi mat cudi cung. Nhung
ong ta da gitr thé thu bang cach dua ra cau hoi:

— Ban c6 san sang tir bd chén phon hoa nao
nhiét cua thi thanh va 4&n minh noi thanh vang cta
chon nai rung tich mich chang?

— biéu do6 can phai duoc suy nghi ky, Brama.

— Ban ¢6 sdn sang tit bo moi hoat dong, moi
cong viéc lam an, moi thu vui tran tuc, va dé tron
thoi gio thuc hanh phap mon Yoga, khong phai chi
trong mot lic ma la trong nhiéu nam lién tiép?

— Chac la khong, toi chua cé du su chudn bi sdn
sang. Nhung moét ngay kia, co 1é...

— Néu vay, toi khong thé nao diu dét ban di xa
hon ntra. Phap mon Yoga khong phai la mot mon
tiéu khién trong nhung gio nhan roi.

Thé la toi sé khong bao gio trd thanh mot dao
si! Phai thanh that ma nhin nhan nhu vay. Mot
mon tu luyén kho khan nhu thé, véi mot ky luat
gat gao kho hanh, khong phai dé danh cho su to
mo tim hiéu cta mot ké hoai nghi nhu toi! Tuy
nhién, c6 mot cai gi n6 hap dan toi hon la nhing
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nang luc ctia thé xac vat chat. Toi to bay tam su voi
nguoi dao si:

— Brama, nhting nang luc phi thuong ma ong
mo ta do han la mot diéu huyén diéu va hdp dan
vo cung. Toi cling mong udc co ngay sé duoc thu
gido theo phap mon Yoga caa ong. Nhung rot cudc
no co6 thé dem dén cho ta mot su hanh phuc lau
bén nao chang? Trong khoa Yoga, con c6 mot muc
dich nao cao hon ntra chang? Toi noi vay khong
biét ban co6 hiéu y toi khong.

Brama mim cudi va noi:

— T6i hiéu. Nhing thanh kinh ctia An Do noéi
rang phap mon Hatha Yoga (luyén xdc than) phai di
doi véi phap mon Raja Yoga (luyén tinh than). Su
that, phap mon trén chi la don duong cho phap
mon Raja Yoga, vi cac bac thay chan chinh déu biét
rang viéc tu tap khong chi nham vao muc dich
tinh luyén thé xac vat chat ma thoi... Cac ngai hiéu
rang su tu luyén thé xac chi la mot budc dau tién
dé dan dén su tu luyén tinh than, va moi phap
mon tu tap déu nham dén muc dich cudi cung la
su toan thién toan gidc.

— Nhu thé, chac han phai c6 moét phap mon
chuyén ren luyén tinh than?
— Dung vay, va muc dich cta phap mon do la
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dung tri tué nhu mot ngon den soi chiéu vao noi
tam cua chinh minh.

— Nguoi muon bat dau hoc phap mon nay phai
lam thé nao?

—Diéu kién tat yéu trudc tién la phai co mot bac
thay huéng dan.

— Phai c6 thay u? Nhung biét tim thay ¢ dau?

Brama hoi nhun vai:

— Ban oi! Ké doéi bung thi di tim mon an, nhung
con nguoi sap chét doi thi quén hét tat ca moi viéc
khéc, chi nghi lam sao kiém duoc thic an ma thoi.
Néu ban nuoi khat vong tim thay nhu nguoi sap
chét doi cau duoc thuc an thi chdc chdn ban sé tim
thay. Ban hay tim thay véi mot duc tin, roi khi
nhan duyén day du thi chac chan ban sé gap duoc
mot bac thay nhu mong muon.

— Ban tin rang con c6 nhiing yéu t6 khac lién
quan dén viéc nay ngoai su no luc cta ban than
hay sao?

— Co6 chu. Nguoi Tay phuong cac ban thuong
xem do la dinh ménh, nhung ching t6i goi cac yéu
to phuc tap két hop dé gay tac dong dén két qua
ctia moét van de la nhiing nhan duyén. Cung giong
nhu khi ban gieo mét hat giéng thi can c6 mua
va khi hau thich hop dé né tang trudéng. Néu gap
phai han héan thi khong mot hat giong to6t nao ¢o
thé ndy mam duoc ca.
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— Toi thay c6 nhiéu kinh sach cang truyén day
cac phap mon tu tap.

— Khong c6 thay day thi kinh sach cang chi la
mo gidy 1on khong hon khong kém. Danh tur guru
(dao su) ctia chung t6i co nghia la “nguoi dep tan su
toi tam u am”. Nguoi nao nho su gang cong tim toi
va hoi du nhan duyén dé tim ra duoc mot vi chan
su sé co kha nang tu tap thang dén su gidc ngo.

Noi dén day, Brama tién dén gan tdim go phang
dat gidy to va lay dua cho t6i mot dao linh phu
day nhung ky hiéu than bi, nhung biéu tuong va
cha Tamoul vé bang muc mau do, mau xanh va
mau den. Trén hét cé vé mot hinh tron, han 1a biéu
tuong cta mat troi, hinh mat trang va mot con
mét, con khoang gitra thi dé tréng. Ong ta noi:

—Toi ve la bua nay cho ban trong dém qua. Khi
ban ra di, ban hay ddn mot tdm mot anh cua toi ¢
khoang trong ngay chinh gita.

Brama cho biét rang chi can tap trung tu tuéng
trong nam phut vao la bua la lung nay trudc khi
di ngu thi toi sé mong thay ong ta mot cach hoan
toan 16 rét. Ong ta noi:

— Dau ching ta c¢6 cach xa nhau hang ngan
dam, chung ta van c6 thé gap nhau trong tam thuc
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néu ban tap trung tu tudng vao la bua nay. Nhing
cudc gdp go trong mong cung that c6 nhu nhting
cudc tham viéng bang thé xac, chung ta hoan toan
o thé trao doi y tudng va thao luan vé cac van de
cting nhu tham hoi lan nhau.

Loi dan do ctia Brama lam cho t6i nghi rang
ngay tur biét cua chung t6i da sap dén va toi to y
ban khoan khong biét ngay nao mdi c6 thé gap lai
Brama. Ong ta bén an i toi:

— Chung ta khong bao gio ¢6 thé quyét dinh
duoc moi viéc trong doi song, vi chung tuy thuoc
vao rat nhiéu nhan duyén khac nhau. Nhung
hay ving tin noi thién y ctia ban than minh, vi
chédc chan no sé mang lai cho méi nguoi chung ta
nhung két qua tt lanh. Vé phan toi, toi cang sé ra
di vao mua xuan, dén dia phan tinh Tanjore. Tai do6
¢6 hai nguoi dé tu dang cho doi t6i. Con tuong lai
vé sau thé nao, chung ta déu khong thé biét trudc.
Tuy nhién, nhu ban da biét, t6i van luon cho doi
loi kéu goi ctia thay toi.

Brama im lang mot luc va ndi ti€p bang mot
giong rat thdp ma tdi nghe nhu tiéng thi tham. Toi
doan chimg hay 1a anh ta lai tiét 16 thém diéu gi bi
mat ntta chang? To6i quay lai nguoi thong ngon thi
nghe anh ta chuyén dich lai néi dung dy la:
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—Thay toi da hién ra vo6i toi trong dém vira qua.
Ngai c6 néi chuyén veé ban. Ngai noi véi toi rang:
“Vi Sahib ban con dang khat khao su hiéu biét.
Anh ta vén la nguoi dong mon véi chung ta trong
mot kiép trudc. Anh ta da tu luyén theo phép mon
Yoga, nhung thudc vé mot mon phai khac. Ngay
nay, anh ta da tro lai An Do trong thé xac cua mot
nguoi Anh. Anh ta da quén nhing gi anh ta da
hoc véi chung ta, nhung khong bao lau anh ta sé
c6 co hoi nhd lai. Ngay nao chua gap lai duoc thay
thi anh ta van sé khong phuc hoi lai duoc ky uc veé
di vang. Tuy nhién, ky tc d6 van luon tiém tang,
sau nay thay anh ta chi can khoi dong mot chut
cung du lam cho n6 bung day. Vi thay do, con hay
cho anh ta biét la anh ta sé c¢6 dip gap lai. Diéu
do chdc chdn sé dén, anh ta khong can phai ban
khoan gi ntta. Anh ta sé duoc toai nguyén trudc
khi roi khoi xa nay.”

Nghe dén day, su ngac nhién cua toi that la
vo han. Dudi anh den dau leo 1ét, guong mat cua
nguoi ban t6i duong nhu bién d6i mot cach khac
thuong. Toi hoi anh ta véi mot giong ma toi lay
lam héi tiéc 1a da 16 ve nghi ngo:

— Phai chang 6ng da noi rang lénh ton su dang
0 xa lam, tan xa Népal?

— Phai, thay toi van ¢ do.
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— Tuac 1a cach day 1.200 ddm? Lam sao lénh ton
su ¢6 thé noi chuyén véi 6ng qua mot khoang cach
duong dai nhu vay?

— Thay t6i luon c6 mat moéi khi t6i tudng nho
dén ngai, dau cho ching toi ¢ cach xa nhau muén
dam. Toéi cdm nhan duoc nhung tu tudng cua thay
toi khi chung dén véi toi xuyén qua khong gian va
hién hién r6 rang cung giong nhu moi thu trudc
mat toi.

— Phai chang d¢ goi la than giao cach cam?

— C6 thé noi nhu vay.

Toi dung day, vi da dén luc kiéu tu. Chung
toi con di dao mot lan cudi cung dudi anh trang
khuya, doc theo nhting vach tuong ct cta ngoi
dén bén canh nha ctia Brama.

Chung toi dung budc dudi mot hang dira canh
la sum sué c6 anh trang roi xuyén qua in bong trén
mat dat. Trudc khi tir gia, Brama thi tham:

— Ban cting thay la toi khong s& htu gi nhiéu.
Day la mot vat quy gia nhat cta toi, ban hay cam
lay.

Noi xong, anh ta céi chiéc nhan dang deo ¢
ngon tay ap ut bén trai va dat vao long ban tay
lat ngtra. Dudi anh trang, t6i thdy chiéu sang ngoi
mot vién ngoc bich mau xanh cé gan mau nau
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sam, long trong khung nhan bang vang. Brama
deo chiéc nhan vao ngon tay toi va siét ban tay toi
dé tu gia. Toi vira to y khong dam nhan moén qua
tang quy gia do thi Brama da ngan chan 10i tu choi
ctia toi bang cach sié€t ban tay toi chat hon nta.
Anh ta noi:

— T6i nhan duoc chiéc nhan nay ctia mot vi
hién gia. Nguoi dy da tang cho toi khi toi bat dau
budc chan lén duong dao. Bay gio, dén luot ban
hay deo no.

Brama gidi thich thém vdi toi rang vién ngoc
thach nay la mot vat rat linh nghiém. N6 c6 cong
nang giup cho nhing nguoi da co duyén sém
duoc gap go cac bac chan su, hién gia.

Toi chua thdy duoc su linh nghiém do, nhung
nhting loi giai thich xem ra rat qua quyét va tu tin
cta Brama da sém khich dong trong t6i nhiing tu
tuong la ky, xam chiém lay khéi oc tran tuc con
loan dong cua t6i. Nhiing 1oi nhan nhu la lung cta
mot vi chan su ¢ cach xa ngan dam that qua suc
la lung do6i véi toi nén xin mién ban luan thém.
Mot su giang co manh liét dang dién ra trong tam
hon toi gitra su ngd vuc va duc tin. Con ve chiéc
nhan nay? Lam sao c6 thé tin dugc rang mot chiéc
nhan vo tri vo giac lai c6 thé gay ra mot anh hudng
huyén bi nao d6 vé phuong dién tam linh hay vat
thé? Phai chang niém tin do6 chi la mot dieu di
doan mé tin? Nhung Brama té ra tin chac & diéu
do.
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Cuéi cung, toi phai tu nhua rang duong nhu
viéc gi cang co thé xay ra duogc ca & cai xu la lung
huyén binay! Téi van vo suy nghi lan man dén noi
di léch khéi con duong mon va dam sam vao mot
goc dra. Dudi nhanh 1a diu dang phat pho ctia no,
nhing diém sang dom dom bay luon thanh tung
vong tron lap 1oe huyeén bi.

Neén troi trong vat mét mau xanh tham. Sao Kim
choi rang toa ra mot anh sang ruc ro xem duong
nhu rat gan. Canh vat thién nhién ddm chim trong
mot bau khong khi hoan toan yén lang, ca dén
nhing con doi 16n dang vut bay ngang qua trén
cao cing khong phat ra mot am thanh nao. Trong
giay lat, toi tu tha hon tréi theo cai thu vi trién
mién cta nhung gio phut tinh mich than tién nay.

Vé dén nha, toi tran troc suét dém khong sao
ngu dugc. Mai dén luac gan sang to6i méi chop mat
duoc doi chut khi nhiing y nghi van vo trong dau
oc cua toi tam thoi lang diu.
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CHUONG 5

NGUOI TU SI
SUOT POI KHONG
NOI

Mét hom, to6i nghe noéi vé nguoi tu si

noi tiéng dang ¢ vung ngoai 6, cach thanh pho
Madras chung ntta dam. Nguoi nay thich séng an
dat, tranh xa tat cd moi nguoi nén co rat it nguoi
duoc biét dén ong ta.

Diéu nay khéu goi su to mo cua toi. Toi ben
quyét dinh tim dén va xin duoc gap mat. Nha cta
nguoi tu si nam khuat sau mot bo tuong dung 1én
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thanh hinh vuéng ¢ gitta mot canh dong. Nguoi
dan duong chi vao bén trong bo tuong va noi:

— To6i nghe néi nguoi yogi nay nhap dinh suot
ngay. Dau cho chung ta c6 la hét va dap cua hang
rao, ong ta cing khong nghe.

Mot canh cong tho so khép chat va duogc khoa
lai rat chac. Phia trong khong nghe thay bat ca
mot tiéng dong nao. Chung toi thu di vong quanh
bo tuong va gap mot dia nhé noi rang no biét nha
nguoi gitr ctra va san long dua chung toéi dén nha
nguoi ay.

Nguoi gitt ctra 4y la mot no boc ctiia nguoi yogi.
Ong ta séng voi vo va mot bdy con nheo nhoc
quan quit theo chan 6ng ta. Chung téi ngo y nho
ong ta md cua, nhung 6ng ta tur choi, bado rang vi
tu si tinh khdu, khong tiép khach va chi muén
0 yén mot minh. Ngai nhap dinh sudt ngay va
khong mudn bi bat cu ai qudy ray. Toi khan khoan
deé nghi nguoi nd boc hay danh cho t6i mot su dé
dang ngoai lé, nhung 6ng ta van cuong quyeét tu
choi.

Khi chung toi da hoan toan that vong va quay
g6t chudn bi ra vé thi nguoi né boc chot nhin thay
chiéc nhan deo noi tay toi. Ong ta 16 vé ngac nhién
va hoi toi:
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— Xin 16i, c6 phai 6ng la nguoi Anh?

Dén luot t6i ngac nhién vi cau hoi ctia 6ng ta, vi
hau hét nguoi An Do déu dé dang nhan biét diéu
do qua voc dang va mau da cua t6i. Tuy nhién, toi
van dap loi:

— Vang, toi la nguoi Anh. C6 gi khong o6n
chang?

— Khong, nhung toi héi nhu thé vi khong thé
hiéu duoc vi sao mot nguoi Anh lai ¢6 thé c6 duoc
chiéc nhan loai nay. Chung khong bao gio duoc
mang ra ban, ma chi c6 thé 1a tang vat cua nhung
nguoi tu si.

Toi lién noéi cho ong ta biét rang chiéc nhan nay
dung la tang vat cia mot nguoi ban, va nguoi ban ay
dung 1a mot yogi.

Nguoinod boc lién thay doi thai do va té ra niém
nd véi chung toi. Ong ta dé nghi chuing toi nan lai
mot chut dé cho ong ta vao nha ldy chia khoa va sé
dua chung t6i dén gap vi tu si tinh khéu kia.

Théla chung toi cung nhau trdlai chd cong vao
phia trudc bo tuong va mo mot 6ng khoa 1on bang
sat. Nguoi no boc cho biét rang nguoi tu si khong
co tai san gi ca, nhung viéc xay tuong chan quanh
ch6 ¢ cta ong ta chi nham muc dich an ninh ma
thoi, vi ong ta gan nhu khong c6 kha nang tu vé,
khong hé danh tra véi bat cu ai.
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Canh cong duoc khoa lai tir bén ngoai nén
ngudi bén trong khong thé ra khoi nha néu nguoi
no boc khong dén moi ngay hai lan dé md cua.
Chung t6i con nghe noi rang nguoi tu sinhap dinh
suot ngay, dén chiéu mai dung mot it vat thuc nhe
nhu banh trai va moét chén stta. Thinh thodng ctng
c6 nhung buoi chiéu do vat thuc dé trudc mat ong
ta van con nguyén khong dong dén. Doi khi, vao
luc troi toi ong ta cting ra khoi nha va di dao gita
canh dong.

Chung t6i qua khoi khoang san va dén trudc
mot ngoi nha xay bang da kiéu tan thoi. Nguoi no
boc lay chia khoa md& mot canh ctia nang va rat
chac. Toi lay lam la vé su bo tri ctra néo chat ché
dén nhu vay déi voi mot nguoi khong sé htru cua
cai hay tai san gi dang gia. Nguoi n6 boc ben giai
thich ly do:

— Cach day may nam, nguoi tu si ¢ trong hang
rao trenay va khong co khoa trong ngoai gi ca. Mot
hom, mot ga say ruou day cong vao trong, thdy
ngudi tu si chi c6 mot minh va khong hé phan ung
tu vé ben ra tay hanh hung. Han nam chom rau
cua o6ng 16i di va danh 6ng ta bang gay, vira danh
via chui raa. Cang may, luc d6 c6 may nguoi
thanh nién dang da banh trén khodng dat trong
gan bén, nghe c6 nhing tiéng la 6 khac thuong ho
bén chay vao nha va giai cau nguoi tu si thoat khoi
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tay cua tén say ruou. Khi do, mot nguoi trong bon
da chay di bao dong véi nguoi lang. Moi nguoi
lap tuc kéo dén noi va dinh cho tén du con kia mot
bai hoc nhd doi. Qua that, han ta suyt ntta da bi
an mot tran don nhir ti néu khong co su can thiép
ctia nguoi tu si. Nguoi nay vé mat van binh than
ngay ca khi dang bi hanh hung. Ong ta viét trén
mot manh gidy dong chit nhu sau:

“Néu cdc ong danh ddp nguoi nay thi cing giong
nhu cdc ong danh dap téi. Xin hay tha cho anh ta vé, vi
toi da tha thi cho 16i lam ctia anh ta.”

Vi 10i noéi ctia nguoi tu si ludn duoc ton trong,
nén ga say ruou duoc tha ra.

Nguoi no boc liéc nhin vao trong nha va yéu
cau chung t6i dung gay tiéng dong, vi nguoi tu
si dang thién dinh. To6i coi giay va dé ngoai hang
hién theo phong tuc ban xu. Luc quay vao, toi nhin
thay trén vach tuong c6 mot tdm bia da de mot
dong chit Tamoul, nguoi ban t6i doc cho t6i nghe:

“Day la am thit ctia mét nha tu tinh khiu.”

Gian phong rong rai, cao rao va rat sach sé. Gitta
nha la mot céi buc bang cam thach bé cao d6 ba tac,
16t mot tdm tham bang gdm Ba Tu, trén do vi tu
si ngoi im lang, hoan toan bat dong nhu moét pho
tuong da. Ong c6 mot than hinh cao va thang, mau
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da nau sam. Ong ngoi theo kiéu ban gia, ban chan
mat dat lén dui bén tréi, dau, gay, va lung déu thang
dung. Toc 6ng dai va den, bo x6a xudng tan vai. Mot
bd rau ram va den phu day cam; hai ban tay dat lén
hai dau goi.

Vi 6ng chi van duy nhat moét cdi chan quan
ngang lung, minh dé tran nén téi nhan ra ngay
mot than minh day bap thit ran chéc, biéu 10 mot
suc khoe rat tot. Guong mat 6ng 10 vé ung dung
tu tai, d6i moi duong nhu luon san sang no mot
nu cuoi. Nguoi nay han la da giai thoat khoi ganh
nang cua cudc doi thé gian ma nhting ké pham tuc
bi bat budc phai mang lay trén vai chi vi khong
nhan biét duoc su phu du gia tam ctia no.

Trén khuon mat hien tit nhung nghiém nghi
la mot cai mui ngan va théng, voOi hai mat mo lon
nhin thang vé phia trudc, mi mat khong chop. Toan
than deu yén lang, tuyét nhién khong ctr dong.

Nguoi dan duong cta toi cho biét nha tu si
dang nhap dinh. Trong trang thai nay, hanh gia
hoa nhap tam thic minh véi tam thuc van htu,
tuy van tinh gidc veé moi viéc xay ra chung quanh
nhung khong con mot mdy may y niém chdp git
cai ban nga nho nhoi ctia riéng minh.

Toi dé y quan sat ky nguoi yogi. Trang thdi nhap
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dinh cta ong ta qua la c6 that, khong con nghi ngo
gi nta. Dieu la lung nhat 1a d6i mi mat ong khong
hé chop, va mat van md suét nhieu gio nhu khong
biét moi. Cap mat ong md lon nhung khong chu
tam nhin vat gi, khac véi hau hét nhing nguoi yogi
khac déu khép mat lai va hoi nhin xuéng. Nhing
ddu hiéu hoat dong ctia co thé cung duong nhu
ngung han, trir ra thinh thoang c6 mot giot nudc
mat chay quanh theo go ma, nguyén nhan chic han
la vi hai mi mat khong chop da lau.

Mot con than lan tir trén tran nha bo xuéng,
chay lén tdm tham gam va tu tix bo 1én ban chan
ngoi ban gia cua nguoi tu si, nhung tuyét nhién
khong c6 mot cu dong, chang khac nao mot pho
tuong da. Vai con rudi dap xuong va bo lén mat
nguoi, nhung hinh nhu khong c¢6 dau hiéu cam
giac, chang khac nao mot guong mat bang dong.
Hoi thé 6ng diu nhe va deu dan, nhung thoang
rat nhe, gan nhu khong thé nhan ra duoc nua. Tuy
thé, do la dau hiéu duy nhat chiung té su song.

Trong thoi gian cho doi, t6i lay may anh ra
chup may tdm hinh, nhung rdi nhan thay trong
phong thiéu anh sdng nén thoi khong chup nta.

To6i nhin dong ho, da hai gio troi qua ké tu khi
chung t6i budc vao. Toan than nguoi tu si van tro

tro, khong mot chut cu dong. Toi tham nghi sé &
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lai day suo6t ngay néu can, dé dat muc dich tiép
kién voi nguoi tu si la lung nay. Nhung nguoi no
boc cho chung t6i biét 1a cho doi nhu thé cing vo
ich, va cho du chung t6i c6 trd lai trong mot hai
ngay téi co lé cang chua chac gi dugc ti€p xuic voi
ngai. Chung toéi danh that vong ra vé, nhung diéu
ay cang lam tang thém su to mo cua toi.

Nhiing ngay sau do, tuy van chua c6 co hoi
dién kién nguoi tu siim lang nhung toi da c6 gang
do hoi, thu thap va chon loc duoc mot so6 tai liéu
vé nguoi tu si nay. Nhung cuodc diéu tra loai nay
doi héi mot sunhan nai va 6c phan doan sang suét
ctia mot tham sat vién, vi nhung tu liéu thu duogc
khi thi qua it 6i, mo ho, luc thi that d6i dao nhung
lai chua day nhtung cau chuyén huyén hoac, than
bi ma nguoi ké da c6 tinh théu dét thém vao.

Cuoc diéu trabat dau bang motbudindi chuyén
dai véi nguoi no boc, va két thuc bang cudc phong
van mot vién thanh tra canh sat dia phuong. Nho
do, to6i c6 thé chdp noi tung giai doan va ghi ghép
lai duoc it nhat la mot phan tiéu st cua nguoi tu si.

Ong ta dén & trong viing nay da duoc tim nam
nay. Khong ai biét 6ng ta la ai va tir dau dén. Ban
dau, ong ta chon cu tru trén mot khoang dat trong
gan ngoi nha ong ta hién dang & bay gio. Nhung
ké to mo thuong dén gan dinh hoi chuyén ong ta,
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nhung déu phai that vong ra ve, vi 6ng ta khong
mo miéng noéi chuyén véi bat cu ai, cung khong to
vé mudn nghe ai noi. Thinh thodng, nguoi ta thay
ong ta cam mot cdi gdo dua di lang thang vao xom
lang dé khat thuc.

Thuong thi 6ng ta ngdi luén ca ngay dém trén
khoanh dat nay, khong mot mai che, khong quan
mua nang dai dau, gi6 suong, cat bui va con trung
sau bo. Ong ta duong nhu hoan toan khong luu
tam dén ngoai canh, chi van c6 mot cai chan va
luén luén gitr duy nhat mot thé ngoi.

Tuy nhién, vuing ngoai 6 cua moé6t thanh pho
16n nhu Madras khong phai 1a noi thuan tién cho
su thién dinh ctia mot nguoi tu si an dat lanh doi.
Mot chd nhu thé co thé 1a tam duoc & nuée An Do
thoi ¢o, chu con nguoi yogi o thoi dai nay thi phai
an minh trong rung sau nui tham, hay it nhat cang
phai ¢ trong mot gian phong vang vé tinh mich.
Tai sao nguoi an si la lung nay lai chon mot noi
hoan toan khong thich hop cho su tu hanh ctia 6ng
ta nhu thé?

Nguoi ta da tim duoc ly do sau mot chuyén
khong hay xay dén cho anh ta. Mot hom, mot dam
du dang thi€u nién nhin thdy ngudi tu si nay va
lién dung ong ta lam cai dich cho su nghich ngom
ctia chung. Moi ngay chung dén ném da va rac rén
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vao ngudi tu si va buong 10i chtii rtia. Ong ta van
than nhién chiu dung, mac dau véi suc luc cua
ong ta thi bon chung 1é ra da phai an moét tran don
dich dang. Nhung ong ta tham chi cang khong
mo miéng qud mang chung mot 10i, chi lang thinh
chiu dung.

Viéc dy c6 thé da kéo dai hon nua néu nhu
khong c6 mot nguoi qua duong nhin thay bon
nhoc du dang dang lam tro mat day. Nguoi nay
lay lam bat binh bén dén bao cho S& canh sat Ma-
dras. Ho lap tuc dén giai tan dam tiéu quy sau khi
da qud mang chung mot tran nang ne.

Sau khi viéc dy xay ra, mot vién thanh tra canh
sat ben quyét dinh diéu tra lai lich cua nguoi an
si. Nhung vi khong tim duoc nguoi nao biét ro lai
lich ctia Ong ta, nén vién thanh tra khong con cach
nao khdac hon la st dung cong quyén dé chat van
chinh ban than ong ta.

Sau rat nhiéu do du, nguoi tu si méi viét nhing
1oi sau day lén mot manh gidy dé ké ro than phan
cuia minh:

“Toi la dé tir ctia ngai Marakayar. Thay toi da day
toi hay di xuyén qua cic vimg dong bang va dén tinh
Madras. Chinh thay t6i da chi cho toi tim ra khoanh dat
nay. Nguoi bao toi hay ¢ tai day va tiép tuc thuc hanh
phdp moén Yoga cho dén khi thanh dao.
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“Toi dd tir b6 cudc doi thé gian va chi co mot yéu cau
la moi nguoi hay dé cho toi yén. Toi khong dén Madras
dé tim kiém loi 1oc gi, ma chi mudn di theo con duong
tu hanh.”

Vién thanh tra canh sat hai long vé cau tra loi
trén day va thura nhan nguoi nay la mot dao si
chan chinh, bén hua sé danh cho 6ng moi su bao
vé can thiét. Anh ta cang biét Marakayar la mot vi
dao si noi tiéng, vira qua doi cach d6 khong bao
lau.

Tuc ngit c6 cau: “Trong hoa c6 phuc.” Qua that
vay, vu rac rdi ké trén thdu dén tai mot nguoi mo
dao & Madras, nguoi nay ben hién cho nguoi tu
si mot khu dat 1on trong thanh pho véi tinh that
khang trang dé nguoi tu tap. Nhung nguoi tu si
khong chiu roi khéi manh dat dang ¢, vi khong
muon lam trai 10i thay dan.

Sau cung, nguoi cu si mo dao kia moi tim ra
mot gidi phap la xay mot nha tinh that ngay trén
miéng dat gan bén chd & cua nguoi yogi. Nguoi
tu si bang long & trong tinh that doé dé tu tap. Tu
do ong ta mdi thuc su c6 dugc mot cho an tra dé
tranh mua tranh nang.

Cung chinh nguoi mo dao hdo tdm ay da thué
mot nguoi nd boc theo san soc nguoi yogi dé ong ta
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khoi phai di khat thuc trong xom lang. Khong biét
vi ton su Marakayar c6 tién liéu trudc rang cudc thu
thach danh cho nguoi dé tir nay rot cudc sé két thuc
mot cach tot dep ém thdm nhu thé hay chang?

Toéi cting duoc biét rang nguoi tu si khong co dé
tir ndo ca. Ong ta khong tim kiém, ciing khong thau
nhan dé t. Ong ta quyét dinh tinh tan tu tap dé tién
nhanh dén muc dich giai thoat bang cach tinh khau
va song tach biét véi thé tuc trong su hoan toan co
don. Thai do6 do, theo quan niém cta nguoi Au Tay
thi duong nhu that ich ky. Tuy nhién, that cing kho
ma cho la ich ky khi mot nguoi da co long tir bi hy
xa, tha thu dé dang do6i véi mot ké say ruou hanh
hung minh, va khong dé tam hon gian dam tiéu quy
da hanh ha tréu choc.

Toi dén lan thu nhi véi hy vong duoc tiép xuc
trao doi v6i nguoi tu si tinh khau. Lan nay c6 hai
nguoi cung di voi toi. Mot la nguoi thong ngon da
quen biét va nguoi kia la Brama, nguoi dao si trén
bo song Adyar da tung day cho toi biét rat nhiéu
diéu qui gia. Brama khong thich téi lui nhung chon
thanh thi, nhung khi nghe t6i bay t6 muc dich
cuoc tham viéng lién bang long di theo toi khong
chut do du.

Gan dén bo tuong, chung toi gap mot nguoi
khach la cang vira xudng xe ngung ¢ gitta duong
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va di bé bang qua canh dong. Nguoi nay cung
muon duoc vao yét kién nha tu si. Trong khi tro
chuyén trén duong di, anh ta cho chung t6i biét
rang anh ta la em ba Vuong hau cua xu Gadwal,
mot tiéu quéc dudi su bao ho cua Qudc vuong xu
Hyderabad. Nguoi nay cang cho biét anh ta la mot
trong s6 nhiung nguoi da cung duong rat nhiéu
cho su tu tap ctia nguoi tu si tinh khau, va c6 gop
phan trong viéc trung tu am that. Anh ta dén Ma-
dras co viéc trong vai ngay, va trudc khi ra vé anh
ta muon dén viéng tham nha tu si dé xin nguoi
ban an hué. Con cai an hué nay co6 gia tri nhu thé
nao, thi to6i duoc biét qua cau chuyén sau day do
nguoi khach la nay thuat lai.

Mot ménh phu phu nhan trong trieu dinh xi Gad-
wal ¢6 dua con bi mot chung binh hiém ngheo. Ba dy
nghe tiéng don vé nha tu si tinh khau. Ba khong do
du, lién di t6i Madras dé thinh cau nguoi tu si ban an
hué cuiu giup dua con ba. Nguoi yogi bang long va
dua nho khoi bénh moét cach mau nhiém. Viéc nay
dén tai ba Vuong hau, ba lién dén tan noi dé cam on
nguoi tu si. Ba hoang biéu cho vi tu simot tai bac sau
tram rupee, nhung ong ta tit ch6i khong nhan. Ba
hoang hét 16i khan khoan cau xin, thi 6ng ta lién yéu
cau ba hay dung so tien d6 xay mot bo tuong chung
quanh tinh that, dé ong khoi bi qudy ray trong luc
tham thién. Ba hoang lién lam dung theo 16i dan do
va bo tuong duoc xay lén.
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Nguoi no boc dua chung toi cung vao mot luot,
nhung chung téi lai thdy nguoi tu si van dang ngoi
nhap dinh cang nhu lan trude. Chung t6i ben lang
lang ngoi thanh mot vong ban nguyét chung quanh
nguoi tu si, khi dy trong chang khac nao nhu mot
pho tuong oai nghi dat trén phién da cam thach.

Do mot tiéng rudi dong ho sau, chung toi nhin
thady nhung dau hiéu dau tién cua su xudt dinh.
Hoi thé ctia nguoi tu si tré nén dai hon va dé nhan
thay hon, hai mi mat da thay chop, trong mat tro
lai binh thuong. Nhting bap thit da co gian tré lai,
than minh cang tro lai dang diéu tu nhién.

Khodng nam phut sau do, sac dién nguoi tu siva
su biéu 16 trong cap mat cho thdy rang nguoi tu si
da tré vé véi coi tuc. Ong ta dua mat cham chu nhin
nguoi thong ngon cua toi, roi quay dau nhin vé phia
Brama va nguoi khach la, sau cung mdéi quay vé phia
toi. Toi lien nam ngay lay co hoi, nghiéng nguoi t6i
dat dudi chan 6ng mot cay but va mot to giay.

Sau mot luc do du, 6ng ta cam lay nhung vat
nay va viét bang mot tuong chu Tamoul rat dep:

“Hoém trudc, co ai trong cac vi da dén day va
chup anh?”

To6i danh phai thu nhan. Nhung that ra, nhing
buc anh t6i chup hom dé déu héng ca vi thiéu anh
sang. Nguoi tu si lai viét:
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“Lan sau, khi ong dén viéng cac dao si dang
xudt than, xin dung bao gio lam nhu thé, vi c6 thé
gay hai cho nguoi dang nhap dinh”

Qua that, toi da lam mot dieu khong nén lam &
noi cu tra tach biét cta nguoi tu si, va toi bay to su
hoi tiéc ve dieu do.

Vi dién ha cuaa trieu dinh vua Gadwal 1én tiéng
kinh chao va bay té long nguong mo doéi voi nguoi
tu si. Khi 6ng ta da xong, dén luot to6i tién lén va
tu gici thiéu nhu mot nguoi ngoai quéc ham mo
nén minh triét ¢8 truyén ctia An 6. Téi cho ong
biét 1a vi c6 nghe néi ring xit An Do ngay nay van
con nhung bac hién triét da dat téi muc t6i thuong
ctia phdp mon Yoga nén toi dang cat cong di tim
cac bac ay. Toi khong ngan ngai hoi xem vi tu si co
thé giup do t6i phan nao trong cudc tim kiém nay
hay chang?

Nguoi Yogi van ngdi yén nhu pho tuong, vé
mat than nhién khong biéu 10 bat ct cam xuc gi.
Muoi phut tréi qua, toi tu hoi khong biét 6ng ta co
nghe toi hoi chang? Hay l1a t6i lai sap bi that vong?
Co le, doi voi ong ta thi mot nguoi Au chi 1a mot
ké song nang vé vat chat, khong cé gi phai trao doi
nhiéu trong lanh vuc tam linh. Phai chang toi da
doi héi qua nhiéu khi muén mot nguoi tu si lanh
doi phai ra khoi thién dinh chi dé théa man tanh
hiéu ky caa moét ké vo tin nguong va nang long
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tran tuc?

Nhung khong, nhimng 16i tu trach caa t6i chi la
vu vo va do toi qua giau tuong tuong. Nguoi tu si
da cam lay cay but chi va viét vai chit trén to gidy.
Toi nghiéng nguoi toi truée dé nhan lay trén tay
ong ta va dua cho nguoi thong dich. Nguoi nay
lac dau:

— Toi khong hiéu, vi chu viét rat kho doc.

— V1 tru that la day nhiung su huyen bi.

To6ino6i doloi dé anh ta dung ban khoan, nhung
toi thay hinh nhu nhiing 10i nay lam nd moét nu
cudi hoi chua chat trén moi nguoi tu si. Ong ta
nang cay but chi lén va viét may dong bang 16i
chu pho thong:

“Néu 6ng khong tu biét minh, lam sao 6ng co
thé biét duoc su huyén bi ctia va tru?”

Ro6i 6ng ta nhin thang vao mat toi. Toi cam
thady dang sau cdi nhin do la ca mot thé gidi tu
tuong tham kin, day nhung bi mat duoc git gin
mot cach chat ché.

— To6i van con hoang mang, va 1oi néi ctia ngai
chua giai dap duoc su thac mac cua toi.

Do la tat ca nhing gi t6i noi duoc trong luc do.
Vi tu si ti€p tuc viet mot dong khac:
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“Nhu vay tai sao 6ng cu di tim quanh quan
nhu con ong di kiém tung giot mat, trong khi ca
mot khéi mat ngot von luon san cé ke bén?”

Toilay lam vo cung ngac nhién! Mot cau tra 1oi
nhu thé c6 le la day du déi véi mot ngusi A Dong,
va y nghia bong gi6 cia ndo mang mot thi vi dang
yéu, nhung t6i khong duoc thoa man chut nao khi
dang muon hoéi ong ta ve su giai dap cho nhung
thac mac cu thé cua toi. Toi tiép tuc chat van:

—~Nhung tim ¢ dau, va phai di dén dau bay gio?

Cau tra loi duoc viét tiép ra la:

“Hay tu tim noi chinh minh. Chan 1y von sin c6 noi
moi nguoi chit khong ¢ dau xa.”

— Thua ngai, t6i da tim trong toi va chi thay c6
su vo minh ngu dét.

“Swvo minh chi co trong tu tudng ctia ong ma thoi.”
Toi khong kiém duoc ntra, budt miéng noi ra:

— Xin 16i thay, nhung cau tra 10i cta thay chi
lam tang thém su hoang mang ctia toi ma thoi.

Nguoi tu si nhoén cuoi moét cach tu nhién trudc
su thanh that caa toi. Ong ta hoi do du mot luc roi
viét tiép lén tap gidy:

“Chinh tu tuong cia ong da dua ong dén su vo minh
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hién tai. Bay gio, ong hay quay tré vé vdi sy minh triét,
tic la hay tu biét minh. Tu tudng con nguoi cing vi
nhu mot chiéc xe bo dua nguoi vao trong hang toi. Ong
hay quay nguoc tro ra thi sé nhin thiy dnh sing.”

Nguoi tu si thdy toi cang boi réi thém, ben ra
dau doi lai tap gidy, va sau khi ngting moét luc, ong
ta viét tiép:

“Viéc tap trung tu tuéng quay tro vé voi ban thé
nguyén so chinh la diém cot yéu cua phdp mon Yoga.
Noi nhu vay 6ng da hiéu ra chua?”

Toi duong nhu da nhan thay r6 hon mot chut,
nhung van chua thuc su hiéu hét dugc nhung gi
vira doc. Toi can c6 thoi gian suy ngam nhiéu hon
veé van dé nay. Toi nghi, tam thoi c6 lé toi khong
nén hoi thém nhiéu hon nua.

Vimai lo suy nghi nén toéi khong nhan thay co
mot nguoi khach vira mdi bude vao. Nguoi nay
ngoi sat sau lung toi, va toi chi nhan biét duoc
su ¢o mdt cua nguoi nay khi anh ta néi nhé vao
tai toi nhung cau la lung. Toi dang ngadm nghi vé
cau tra 10i ctia nguoi tu si va hoi that vong veé tinh
cach map mo kho hiéu cta no, thi bong nghe sau
lung c6 nguoi thi tham mot cau bang tiéng Anh
rat thao:

— Thay t6i sé ndi cho ong nghe cau tra 1oi ma
ong mong doi.
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Toi quay dau nhin lai. Nguoi méi dén la mot
nguoi trac dd bén muoi tudi, khodc 40 mau vang
cua tu si hanh khat, nudc da sam nhu mau dong
do, tac nguoi cao lén va vai rong. Ong ta cO mot
cai mui dai va 16 nhu mui chim ung, doéi mat rat
nho va duong nhu luc nao cting nhiu lén nhu mot
cai cuoi dai bat tan. Ong ta co vé nhu cuoi cot lam
toi kho chiu. Hon ntra, that la bat lich su khi noéi
chuyén riéng voi nguoi khac trude mat vi tu si tinh
khau nén toi khong noi gi ma quay mat trg lai vé
phia nguoi yogi.

Mot cau hoi khac vua hién ra trong tri toi,
nhung phai chang né qua tao bao va tham chi
duong nhu hon lao:

— Bach thay, thé gian dang dau kho kéu cuu,
nhung bac hién gia nhu thay tai sao lai &n minh
0 moét noi vang vé va danh chiu mai mot véi doi?

Mot nét chua chat thoang qua trén guong mat
than nhién ctia ngudi tu si. Ong viét:

“Néu ong khong tu biét minh, lam sao ong dam nghi
rang co thé hiéu duoc viéc lam ciia t6i? Viéc ban ludn
veé nhimg vin dé tam linh khong co ich loi gi, 6ng hay
o gang tu tdp mot cach kién tam bén chi, roi 6ng sé tim
thdy su gidi ddp cho moi vin de.”

To6i hoi thém moét cau cudi cung:
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— Nhan loai dang khat khao di tim anh sang.
To6i cung dang di tim dé hy vong chia sé phan nao
voi nguoi khac. Vay t6i phai lam sao?

Toi doc duoc cau tra 1oi nhu sau:

“Khi 6ng nhan biét duoc chin lyj, ong sé biét phdi
lam gi dé phung sw nhan loai va ciing sé khong thiéu Qi
phuong thiic dé thuc hién. Khi hoa c6 mat, tu nhién con
ong sé phan biét duoc voi tat cd nhitng loai hoa khdc. Khi
mot nguoi da dat duoc su minh triét va cd siic manh tam
linh, nguoi @y khong can di tim ai cd, nhitng nguoi khdc
sé tw tim dén. Hay lo trau gioi va ren luyén tam thiic, do
la diéu duy nhdt can phai lam.”

Khi t6i doc xong cau tra 16i, nguoi tu si ra hiéu
mudn ngung cudc ndi chuyén dé tro lai thién dinh.
To6i ng6 y muon duoc 6ng ta ban cho mot an hué.
Ong ta khong to6 ddu hiéu gi dap lai, chi lang thinh
va cap mat duong nhu dam chim vao mot trang
thai tram mac sau xa.

Sau mot luc, 6ng ta cam but chi viét 1én tap
gidy may dong va trao cho toi:

“Téi rat vui vi ong da dén day. Ong hay nhan mon
qua nay cua toi dé ky niém ngay hoi ngo hom nay.”

Toi chua kip hiéu hét y nghia cau nay thi thinh
linh t6i cdm thady mot stiic manh la ling xam chiém
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lay nguoi toi. Stc manh ay nhu di xuyén qua tuy
xuong song, rdi ran ran chay tir dudi lén trén theo
duong song lung, lam toi phai dudi thing gay
c6 va ngang dau lén. Toi cam thdy tinh than dot
nhién sang khoai va manh mé, véi mot su thuc
giuc ti bén trong muodn tu chinh phuc chinh minh.
Toi khoi 1én y nghi rang tir nay nhat dinh sé khuat
phuc duoc than xac nay va budc n6 phai tuan theo
y chi t6t lanh dé thuc hién nhung ly tuong cao ca
nhat. Toi c6 linh cdm rang nhiung sic manh va y
tuéng vira phat sinh do co6 lién quan truc ti€p dén
nguoi tu si va mon qua ma ong ta vira nhac dén.
Phai chang 6ng ta muon dung cach dé dé gitp toi
va cung la dé cho t6i thdy mot bang chung hién
nhién ctia suc manh tam linh?

Daoi mat nguoi yogi lai di vao trang thai gan nhu
vO cam, va cdi nhin nhu mat hut tan trong coi xa
xam nao do. Toan than ong ta bat dong nhu mot
pho tuong da sau khi trd lai véi thé ngoi thién dinh
quen thudc. Chung toi van con ngdi quanh ong ta
voi nhimg y nghi khac nhau. Phai chang day dung
la moét yogi chan chinh? Phai chang 6ng ta dang mot
minh budc vao cudc tham hiém noi tam huyén bi,
nham dem lai mot vai tia sang cho chinh ban than
minh va cho nhan loai?

Khi chung t6i budc ra ngoai, Brama, ngudi dao
si trén bo song Adyar, quay lai néi véi toi bang mot
giong binh than:
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— Nguoi yogi nay da dat t6i mot trinh do rat
cao, tuy la chua dén muc tot dinh. Ong ta c6 mot
s0 nang luc than bi, nhung van dang ging cong
tu luyén dé hoan thién tam thuc. Ong ta co mot
thé xac kién toan ma toi tin la nho tap luyén mon
Hatha Yoga tir lau nam. Ong ta cting da tién kha
xa trén con duong luyén tinh than theo phap mon
Raja Yoga. Toi duoc biét ong ta trudc day da lau.

— Tu bao gio?

— Toéi da nhin thay 6ng ta nhiéu nam veé trudc &
gitta mot canh dong khong c6 mot mai che. Toi lién
nhan ra ngay rang 6ng ta la mot ban déng mon. Ong
ta cho toi biét, bang cach viét trén gidy, rang hoi con
tré ong ta co gia nhap quan doi. Sau khi giai ngu,
ong ta cam thdy chan ngan cudc doi va lui vé ¢ an
noi thanh vang. Chinh trong thoi gian do, 6ng ta gap
duoc dao si tra danh Marakayar va trd thanh dé tu
cua vinay.

Trén duong ve, chung toi di ngang qua canh
dong rdi tro ra duong cdi. Toi khong tiét 16 vai ai
ve cai kinh nghiém tam linh bat ngo va khoé hiéu
da xay dén voi toi trong tinh that khi nay. Toi can
phai suy nghi lai vé van dé nay trong khi cai am
huong cta n6 hay con vang doi chua dut trong
tam hon toi.
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Toi khong con gap lai nguoi tu siim lang ay lan
nao ntra. Ong ta khong muén cho bat cu ai quay
ray su tinh lang cta 6ng ta, va toi phai ton trong
mong mudn do. Toi tu biét minh khong nén trd lai
tim 6ng ta, vi phai dé cho ong ta tiép tuc nhung
con thién dinh hoan toan cach biét vdi cuoc doi
tran gian tuc luy.

Vi tu sinay khong hé c6 y muén lap thanh mon
phai hay qui tu mon do, va duong nhu khong c6
tham vong gi khdc hon la séng mot cudc doi hoan
toan tinh lang. Ong ta hdn khong c6 gi dé noi them
ngoai nhting gi da noi vai toi. Day la con nguoi
dau tién to6i duoc gap da té ra khinh thuong su
no6i nang hoat bat hung bién ma hau hét chung ta
van de cao nhu mot nghé thuat va xem nhu la mot
nang khiéu quan trong dé dan dén thanh cong.
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'CHUONG 6

NHA LANH DAO
TINH THAN MIEN
NAM AN

Chl'mg toi chua ra dén duong 16n dé tré

vé Madras thi da nghe c6 tiéng chan nguoi dudi
theo tur phia sau. Toi quay lai thi thady nguoi yogi
mac ao vang da ngdi sau lung toi trong tinh that
luc nay.

Ong ta vira nhin t6i vira nhan rang cuoi. Ong ta
c6 mot cai cuoi dac biét, hai quai ham xéch nguoc
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lén tan mang tai va cap mat nho hip lai thanh hai
vét nhan, hinh nhu lic nao cting c6 vé dua cot. Toi
ben hoi:

— Ong mu6n noi chuyeén véi toi chang?

Ong ta ddp mot cach mau man véi cach noi
tiéng Anh rat gioi:

— Thua 6ng, dung la nhu vay. Xin 6ng c6 thé
cho toi biét 6ng lam gi ¢ xi nay duoc chang?

Su to mo cua 6ng ta duong nhu hoi qua dang
doi voi mot nguoi chi vira moi gap lan dau, lam
cho t6i cam thdy do du. T6i ben dap mot cach vu
vo:

—Toi di du lich, chi c6 vay thoi.

— Nhung hinh nhu 6ng c6 vé chu y dén nhing
tu si ¢ xi nay, phai vay chang?

—Phai, nhung chi 1a xem choi dé tiéu khién vay
thoi.

— Téi cang la mot nguoi yogi, thua ong.

Toi nghi tham, sao lai c6 mot nguoi yogi tu
khoe khoang mot cach la ky nhu vay. Toi ben hoi:

— Thé ong thuc hanh duoc bao lau rdi?

—Da duoc ba nam. Trudc kia toi cing c6 nhap
ngu trong quan doi Hoang gia su6t bay nam.
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— That vay sao?

— Thua 6ng, dung vay. To6i gia nhap quan doi
An Do trong chién tranh Trung Dong. Sau chién
tranh, nho thong minh va c6 nang luc nén t6i duoc
thuyén chuyén sang Phong Ké toan quan doi.

To6i khong thé nhin cuodi vé man tu gidi thiéu
kha dac biét caa 6ng ta. Nhung ong ta khong luu
tam gi dén thai do caa t6i, than nhién noi ti€p:

— Vé sau t6i xin tit chic vi moét su réi ram trong
gia dinh khién toi phai trai qua moét con khung hoang
tinh than rat 1on. Sau do toi budc vao con duong tu
hanh va tré nén mot yogi.

To6i dua cho ong ta mot tdm danh thiép va xin
ong ta cho biét qui danh. Ong ta dap:

—Toi tén 1a Subramanya, thudc dong Ba-la-mon.

— Ong Subramanya, 6ng hay giai thich vé loi
noi thi tham ctia 6ng bén canh t6i lic nay o trong
am that cua vi tu si tinh khau.

— Vang, chinh t6i cang doi dip dé giai thich
cho 6ng. Ong hay dén chat van thay toi, vi ngai la
mot bac hién minh nhat ctia xit An Do hién nay.
Su minh triét ctia ngai con cao xa hon cua tat ca
nhing nguoi yogi ctia xi An Do.

— That vay sao? Ong da ting di hét khip xi An
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Do nay chua? Ong da gap duoc hét tat ca nhiing
nha dao si trit danh hay chua ma 6ng dam noi nhu
thé?

— Tat nhién la toi da gap nhiéu vi dao si chan tu,
va toi biét r6 xit An Do tit mii Comorin dén tan day
Hy Ma Lap Son.

— Rbi sao ntta?

— Boi vi chinh thay toi da sai toi dén dé gap
ong. Bdi vi chinh quyén nang ctia ngai da lam cho
ong bi thu hut dén xu An Do nay.

Loi tuyén b6 nay coé vé nhu vuot qud su that
dén muc trd thanh 16 lang, lam cho t6i nhu phai
doi nguoc, khong thé chiu néi! Toi thuong khong
thich nhing 16i n6i phong dai khoéac lac ctia nhiing
ké qua trén, va nguoi tu si a0 vang nay qua that
la da noi ra nhing 16i qua tron. Giong néi, ctr chi,
hinh dang va c6t cach cua ong ta biéu 16 diéu ay
mot cach ro rang. Toi dap mot cach lanh lung:

— To6i khong hiéu 6ng mudn noi gi.

Ong ta khong dé y dén thai do lanh nhat cta
toi, cang trg nén hung bién va néi nhiéu hon nua:

—Toi duoc gap ngai chi méi cach day tam thang.
Nhung t6i chi duoc song gan bén ngai trong nam
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thang thoi. Sau do ngai day toi hay tiép tuc cudc
doi khat si lang thang day do. Toéi ddm chac la 6ng
sé khong bao gio gap duoc mot nguoi nao cao ca
nhu ngai. Quyén nang cua ngai cao siéu dén noi
ngai c6 thé tra 10i nhung tu tudng tham kin caa
ong trudce khi ong thét ra 1oi. Ong chi can & bén
canh ngai mot thoi gian ngan cang du thay trinh
do tam linh cuia ngai cao ca dén duong nao.

— Anh c6 chac rang ngai sé vui long ti€p don
toi khong?

— Chan chan nhu vay, thua o6ng. Chinh do su
chi dan ctia ngai ma toi dén day gap ong.

— Thay ong hién gio dang & dau?

— O Arunchala, trén mot ngon doi thiéng.

— Noi do6 thudc vung nao vay?

— Trong dia phan tinh Arcot, & tan mién Nam.
Toi seé dan duong cho 6ng di dén tan noi. Thay toi
sé giai quyét moi su ban khoan thac mac cua ong,
vingai da dat t6i mot trinh d6 tam linh siéu dang.

T6i nhin nhan mot cach do du:

— Diéu ay that la ly thd, nhung toi rat tiéc la
hién gio toi khong thé di duoc. Hanh trang cta toi
da sdn sang va toi sé 1én mien Dong Bac nay mai,
Vi toi ¢6 hai viéc quan trong can phai thu xép.

— Nhung viéc nay con quan trong hon!
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— Rét tiéc rang chung ta gap nhau qua tré. Toi
da chuan bi moi viéc san sang va khong thé thay
doi duoce nua. Toi ¢6 thé trd lai mién Nam sau nay,
nhung con bay gio thi khong thé di duoc.

Nguoi yogi 10 ve that vong ro rét:

- Ong da dé 1o mat mot co hoi tét roi, thua ong,
va...

To6i nhan thdy noi nhiéu vo ich, nén toi dut
khoat cat dut cau chuyén:

— Toi phai di ngay bay gio. Dau sao ciing cam
on anh.

Anh ta van noéi, dai nhu dia:

— Toi khong chap nhan loi tir chéi cua ong.
Chiéu mai, t6i sé dén nha ong va hy vong rang
chung d6 ong seé doi y kién.

bén day, anh ta ben quay lung di thang. Toi
nhin theo cai bong nguoi cao lon manh khoe,
khoac do vang di bang qua duong 16 va dan dan
mat dang.

Khi vé dén nha, toi bat dau tu hoi phai chang
toi da quyét dinh mot cach qua voi vang? Néu
vi ton su nay chi dung d6 ntra phan nhung 1oi ca
tung cua anh ta thi cing dang cho t6i chiu mot
phen kho nhoc di xuéng mién Nam. Nhung toi da
chan ngan nhing nguoi d6 dé qua mé tin. Ho luén
ludn ca tung thay ho mot cach qua dang, nhung
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dén khi gap g6 tan mat thi do chi la nhang nguoi
dao hanh tam thuong, khong c6 gi dac biét. Hon
nitta nhimg dém khong ngu va nhing ngay nong
btic nhu thiéu da lam cho than kinh to6i bai hoai,
than thé ra roi. Bai vay, toi cang lo ngai nhiéu hon
rang chuyén di nay cé thé la moét cudc “san vit”
nhu nhung lan trudc.

Tuy nhién, nhtung ly luan dé van khong danh
tan duoc mot su linh cam tu bén trong nodi tam.
Mot cai ban nang la ling nhac nhd cho toi biét
rang hinh nhu cé mot cai gi chan that an gidu sau
su khan khoan moi moc cta nguoi khét si. Diéu
nay cang lam cho t6i luong lu va béi roi.

Sau gidc ngu trua vua thuc day, dén gio dung
tra bong c6 khach dén. D6 1a mot ban dong nghiép
trong giéi cam but, nha van Mani. Toi duoc biét
anh ta do buc thu gidi thiéu ctia mot nguoi quen
trudce khi toi dén Madras. Nho c6 buc thu gioi thiéu
nay ma anh ta biét dia chi va dén tham toi. Nha
van Mani la moét thanh vién trong Hoi dong Dai
hoc vién cta tinh Madras, tac gia cua nhiéu ang
van va tiéu thuyét noi vé doi song & thon qué. Anh
ta 1a nha van An Do dau tién trong tinh Madras da
viét sach bang Anh ngt va duoc céc giai thuong
veé nhung cong trinh phuc vu nghé thuat. Anh ta
viét voi mot thé van tao nha, da tung duoc su khen
tang cua thi hao Tagore & An Po6 va Lord Haldane &
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Anh quoc. Van chuong ctia anh ta thuong miéu ta
nhtng canh tuong ém ai nhung budn té cua nhing
lang mac hoang vu lanh léo.

Khi anh ta budc vao phong, t6i dé y nhin dung
mao gay go manh khanh véi vé mat tram lang, doi
mat tinh anh va cap kinh trdng cua anh ta. D6 1a doi
mat ciia moét nha tu tudng, mot triét gia va mot thi si.
Doi mat dy cang phan chiéu ndi uu sau ctia nhing
nong dan dau kho & chén dong qué ngheo kho.

Trong choc lat, chung t6i da nhan thay co su
thong cam va dong quan niém trén nhieu lanh vuc.
Sau khi chung tdi to bay tam su vé nhiéu van de,
ban vé tinh hinh chinh tri va ca tung nhting nha van
duoc mén chudng, toi cdm thdy can tiét 16 cho anh ta
biét 16 muc dich cta toi khi viéng xut An Do.

Toi thanh that noi cho anh ta biét y dinh cta toi
va hoi anh ta vé cac nha dao si chan tu & xu nay;
va noi trudc cho anh ta biét rang to6i khong can gap
nhing nha tu kho hanh hay nhung nguoi lam tro
qui thuat. Anh ta ldc dau noi:

— Ngay nay, An Do khong con 1a noi san xuat
ra nhing nguoi hien gia chan tu nhu thé nua. Véi
trao luu vat chat dang lén, su suy tan cua nén van
minh ¢6 va su xam nhéap bdi nén van héa duy vat
chat cua Tay phuong, nhung bac hién triét, thanh
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su ma anh tim kiém ngay nay da bién mat, khong
con nua. Tuy nhién, t6i van tin tudng rang co mot
vai nguoi trong s6 d6 con dang an dat ¢ nhing noi
rung sau nui tham, va trir phi anh danh tron doi dé
di tim cac ngai, toi e rang anh rat kho tim ra duoc.
Ngay nay, ngay ca nhimg nguoi An nhu chting toi
muon tim thay hoc dao con phai di phiéu luu tim
kiém khap noi, huéng chi mot ngusi Au nhu anh
thi diéu do6 lai cang kho hon.

— Nhu vay, theo y anh, chac la khong c6 hy
vong?

— Toi khong ddm néi chac, d6 con la van dé
may rui.

To6i hoi thém:

— Anh c6 nghe noi vé moét bac danh su hién
dang séng trén mot ngon doi trong tinh Arcot?

Anh ta lac dau t6 vé khong biét. Chung toi
quay trd vé cac van deé van chuong. Mani cao
hung tho 16 tdm su cta anh ta va ca tung mot
cach nong nhiét nhiing ly tuéng cao siéu cta nén
van hod ¢ An Do ma ngay nay khong con nita.
Anh ta dé cap dén nhung ly tuong nhu mot doi
song don gian, phung su nhan quan xa hoi, cung
phat trién tam linh. Anh ta muodn tdo tri cai trao
luu vat chat sa doa dang lén va ham doa tran
ngap khap xa hoi An. Nhung diéu quan trong
nhét d6i vai anh ta la lam thé nao dé giai thoat
nhung ving lang mac thon qué cia An Do da

181



PONG PHUONG HUYEN Bi

sap sta trd nén nhung trung tam tuyén mo nhan
cong vao nhing khu xém toi tan chat hep caa
nhtng thanh phé ky nghé Au Chau. Anh ta cho
rang diéu do sé la hau qua chéac chan cua trao luu
hién tai.

Mani cho biét rang anh ta sinh truong trong mot
gia dinh kha gia, c6 tai san ¢ vung dong qué. Anh ta
nuoi trong tri nhimg ké hoach cai tién tinh trang sinh
hoat cuia nguoi dan qué, va khong thé quan niém
duoc mot hanh phtic nao ¢ thé gian néu doi song cuia
nguoi nong dan hay con lam than kho sé.

Toi lang lang nghe dé tim hiéu quan niém cua
anh ta. Sau cung, anh ta dung day ra veé va toi nhin
theo bong anh ta hut mat dang ¢ cu6i con duong.

Sang hom sau, toi ngac nhién khi thay anh ta tro
lai viéng t6i mot cach bat ngo. Anh ta hoi ha dau xe
ngay trudc cira nha, vi so rang toi c6 thé di vang tu
som. Anh ta vira thd vira noi:

— T6i vita nhan duoc mot buc dién tin hoi dém
hom cho biét rang vi d& dau cao ca cua toi sé ghé
qua tinh Chingleput va sé & lai d6 mot ngay.

Sau khi da lay lai duoc hoi tho va da bot mét,
anh ta noi tiép:

— Duc Tang Thong Shankara & tinh Kumbokon-
am 1a vi lanh dao tinh than ctia mién nam An Do.
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Hang triéu nguoi ton sung ngai nhu mot vi thanh
song. Ngai da chu y dén toi rat nhiéu va khuyén
khich su nghiép van chuong cua t6i. Lé tu nhién
ngai la nguoi ma toi trong cay dé diu dat toi ve
phuong dién tam linh. Nguoi An chung toi xem
ngai nhu bac hién triét da dat téi mot trinh do tam
linh cao c4 nhat.

Nhung ngai khong phai 1a mot nguoi yogi. Ngai
1a vi chti té ctia An Do gido mién Nam, mot bac chan
tumo pham va mot nha dao duc uyén tham. Vingai
biét ro nhing trao luu dao duc tam linh cta thoi dai
nay, va do boi dao can ctia ngai, nén ngai c6 thé nhan
biét dugc nhimng nha dao si yogi chan chinh.

Ngai di chau du khap noi tir lang nay sang
lang khéc va tu tinh nay sang tinh khéc, boi do
ngai biét nhiéu ve van de nay. Bat ci noi nao ngai
di dén, nhiing vi tu si va tang la trong xu déu tim
dén chao mung Ngai. Ngai c6 thé cho anh nhiéu y
kién htru ich. Anh ¢6 muon gap ngai khong?

— Cam on anh nhiéu. Téi rat mudn gap Ngai.
Chingleput cach day bao xa?

— Chi c6 ba muoi lam dam thoi. Nhung ma
nay...
- Gi the?

— Toi that su khong thé ndi chéac viéc duc Tang
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Thong co chiu tiép kién anh hay khong. Lé tat
nhién la toi sé hét stc ¢6 gang dé xin ngai cho anh
duoc vao yét kién. Nhung...

Toi tiép 10i anh ta khong ngan ngai:

— Toi biét, c6 lé vi toi 1a mot nguoi Au chang?
Toi hiéu diéu do.

Anh ta hoi lai mot cach hoi ban khan, e ngai:

— Vay anh ¢6 sdn long don nhan mot su tir choi
chang?

— Tat nhién la nhu vay rdi. Thoi, chung ta di.

Sau mot btta an 16t da, chung toi ra xe di dén tinh
Chingleput. Toi hoi tham ong ban dong nghiép cta
toi vé Dai duc Shankara, nhan vat ma toi hy vong
duoc gap trong ngay hom do. Toi duoc biét rang, ve
phuong dién ca nhéan, Pai duc la nguoi song rat don
gian, nhung trong nhimg khi di tuan du khédp noi
trong xu, trong trach ctia ngai budc ngai phai dung
nhting nghi 1€ oai v¢, 1ong lay nhu céc bac vua chua.
Trong nhung khi ngai di chuyén thi trudc sau déu
co xe ¢, ngua voi, tien ho hau ung, co quat, vong
long tung bumg. Dan chung tdp nap & noi nao ngai
di dén. Ho dén dé cau xin su gitip do ctia ngai ve tat
ca moi phuong dién, khong nhimg vé phuong dién
tam linh, tinh than, ma ca vé mat vat chat va tham
chi ca su gitp do ve tién bac.

Khong ngay nao la khong cé nhing nguoi giau
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sang, quyeén thé dén dang cho Ngai nhung s6 tién
khong 16, nhung vi ngai da phat nguyén git duc
thanh ban, nén nhung s6 tién dé déu duoc dem
dung vao cong viéc tu thién. Ngai nang do nhiing
ké khon kho, tro giup tién cho céac truong hoc, tu
bo cac dén tho, kién thiét va sua sang hé thong
kinh rach, dan thay nhap dién dé chong lai han
han & nhtng noi song ngoi rat hiém.

Nhung do chi la nhung cong viéc phu thudc:
st mang chinh yéu ctia ngai la coi soc hang triéu
tin do va giao hoa ho vé mat dao duc, tam linh. Bat
cu noi nao ngai di dén, ngai déu c6 gang day do
cho dan chung biét quay vé cai thuan phong my
tuc va dao dtc ¢6 truyén ctia An gido va gay cho
ho mot ngudn cdm hung sau xa ve tinh than.

Thuong thi ngai thuyét phdp trong den chua
cua dia phuong, va sau do ngai tiép khach riéng
tung nguoi trong s6 nhing khach thap phuong
dén viéng. Pai duc la vi ké nghiép doi thu sdu
muoi sau cua dong tu si Shankara, ma nguoi sang
lap dau tién la Buc Giado chu Shankara Charya, mot
nha dai hién triét dong Ba-la-mon, da song & An
D6 cach day hai ngan nam.

Vao thoi ky do, An gido dang héi suy vong,
moi sinh hoat tam linh duong nhu sap sta diéu
tan. Nam muoi tdm tudi, duc Shankara Charya chu
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du khap noi trong xu, thao luan vé dao ly véi cac
nha bac hoc va cac bac giao si. Ngai cting giang
dao khap noi va thau phuc moét s6 tin do cang
ngay cang dong. Tri thong minh tuyét voi cua ngai
lam cho cac nha bac hoc trong xut phai ngac nhién.
Khong bao lau ngai duoc nguoi duong thoi kinh
né va suy ton nhu mot bac tién tri. Ngai c6 nhing
y kién rong rai va lén an nhieu su di doan, mé tin,
nup bong dudi hinh thuc ton gido. Ngai khuyén
ran nguoi doi hay trau giodi nhung duc tanh, va
trong nhing lan thuyét phap ngai chi ro su vo ich
ctia mot ton gido chi can cu trén su 1é bai, cing té,
ma khong co6 su cong phu tu luyén. Ngai pha luon
cac luat 1é phan biét giai cap bang cach chinh ngai
hanh 1é dam tang cua than mau ngai. Diéu nay
lam cho ngai bi truc xudt ra khoéi Ba-la-mon gido,
vi theo ton gido nay chi c6 nhiing giao si duogc chi
dinh méi ¢6 quyén hanh 1€ trong cac nghi thuc:
quan, hon, tang, té€ ma thoi. Voi quan diém xda bd
giai cdp do, ngai da to ra xung dang la mot nguoi
di theo dung con duong cua duc Phat Thich-ca, vi
chinh Duc Phat la nguoi dau tién da pha bo ché do
phan biét giai c4p & An Do.

Trai véi céc gido si Ba-la-mon, ngai day rang
moi nguoi khong phan biét giai cdp hay mau da,
déu co thé tham du vao doi song tinh than va hoc
hoi dao ly. Ngai khong lap nén mot ton gido mdi
nao, ma chi day rang bat ca ton giao nao ciing dua
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con nguoi dén mot doi song tam linh t6t dep hon,
mién la n6 duoc thuc hanh moét cach dung dén. bé
ching minh cho lap luan do, ngai lap nén mot hé
thong triét hoc hoan bi va dé lai cho doi moét di san
quy bau vé tinh than, van con duoc gin git va noi
theo trong nhting dao vién ¢ khap noi trong xu.
Chinh nhing hoc gia uyén bac ctia An Do cang
rat sung mo cong trinh veé triét hoc va tam linh cta
ngai.

Duc Giao cha Shankara Charya di chau du khap
xt An Do véi chiéc 40 mau nau song va cay gay
hanh huong ctia nha tu si. V6i moét chinh sach
khon khéo, ngai thanh lap bon dao vién lon ¢ bon
phuong troi, mét & Badrinath tai mién Bac An, mot
0 Puri tai mién Bong An. Pai ban doanh cua Ngai
gom c6 mot ngodi dén va mot tu vién duoc dat ¢
mién Nam, noi d6 Ngai bat dau di thuyét phap.

Cho dén ngay nay, mién Nam An Do van duoc
xem la noi thanh dia ctia An giao. Nhing dao vién
do6 la nhung trung tam tinh than truyen ba gido ly
cua duc Gido chu Shankara Charya. Ngai trd thanh
vi Tang Thong dau tién trong dong tu do ngai
sang lap. Moi vi Tang Thong ve sau déu lay tén la
Shankara, va khi vi dy qua doi thi mot dé ta xung
dang nhat sé 1én ké nghiép.

Vi nguoi dé ta nay thuong duoc chi dinh san
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tir trudce , khi con 1a mot thanh nién tré tudi, nén
anh ta duoc giao pho cho céc vi danh su day do
va chuan bi dé c¢6 da kha nang dam nhiém chuc
vu cao ca cua mot vi Tang Thong. Su hoc tap caa
khong phai chi vé mat tri duc va duc duc ma thoi,
nd con gom ca nhung giai doan cao dang cta
phdp mon Yoga va su thuc hanh mén thién dinh.
Chuong trinh gido duc nay duoc tiép theo bang
mot thoi ky hoat dong nhap thé, hoan toan hién
dang cudc doi dé phung su nhan loai.

That 1a mot dieu ky la khi dong tu nay duoc ti€p
tuc truyen thira trai qua nhiéu thé ky, ma tir trudc
dén nay, khong hé c6 mot vi Tang Thong nao lam
trai voi ly tudng vi tha, giup doi mot cach tuyét doi
trong sach, cao thuong nhat.

Mani con ké cho t6i nghe nhiéu giai thoai ve
nhtung quyen nang cta Pai duc Shankara doi tha
66 nay. Trong nhing cau chuyén do, c6 viéc chtia
bénh cho moét nguoi bi bénh tat da lau nam: Dai
Duc Shankara chi don gian dung tay xoa dau bénh
nhan, trong khoang khong day ba gio sau do,
bénh nhan da ngoi day duoc, va sau do it lau ntua
thi hoan toan hét bénh. Nguoi ta cting noi rang
ngai doc duoc ca nhung tu tuong tham kin cta
nguoi khac.
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deskesk

Chung to6i di vao thanh pho Chingleput theo
mot con duong hai bén trong dira rop bong va cat
ngang qua mot hé thong chang chit nhing con
duong nho hep, gitta nhiing ngdi nha quét voi
trang, noc do.

Trung tam thanh pho ndo nhiét va dong nguoi.
Chung to6i budc vao moét ngdi nha dang co mot
nhom thu ky ban ron mé va xép nhting buc thu chat
thanh déng duoc chuyén dén cho Pai duc sau khi
ngai xuat hanh ti thi tran Kumbakonam va di tuan du
khap noi.

To6i cho doi ngoai mot hanh lang cho dén khi
Mani nhan moét nguoi thu ky ra néi rang Pai duc
khong thé tiép khach nguoi Au. Hon nita, da c6
hai tram nguoi xin duoc gap ngai, trong s6 do co
nhiéu nguoi da dén ngu lai tir dém trudc dé dam
bao sé duoc ngai tiép kién. Nguoi thu ky khong
ngung xin 16i. Toéi chap nhan viéc &y mot cach
binh tinh nhung Mani nhat dinh khong chiu thua.
Anh ta cho biét sé dua vao tinh quen biét c6 cuu
v6i Pai duc dé xin cho toi duoc vao yét kién.

Trong dam dong co rat nhieéu nguoi khac. Tuy
thé, anh ta dung su khéo 1éo ngoai giao dé lot vao
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trudce. Va mot luc sau, anh ta trd ra voi mot nu cuoi
dac thang: “Dai diic sé dic cdch ban mot ngoai lé cho
anh va sé tiép anh trong mot gio nita.”

Trong khi cho doi, to6i di bach bo doc theo
nhting con duong nho rat ngoan muc dua dén mot
ngdi déen lon. Toi gap vai nguoi giup viéc dang
dat mot doan voi xdm va lac da di uéng nudc. Co
nguoi chi cho t6i xem con voi tuyét dep cua Dai
duc Shankara, van thuong dua ngai di tuan du
khap noi. Ngai dung nghi vé tuong xing vdi bac
vua chua. Céi ngai trén lung voi thép vang sang
loang, 16t ném gam cung théu chi vang rat long
lay. Téi nhin theo con voi tién budc mot cach cham
chap va oai v¢, duong nhu no6 cing y thic duoc
dia vi cao quy cua chu no.

To6i nho lai rang theo phong tuc An Do, khi dén
viéng tham mot nhan vat dao duc chan tu, nguoi
ta thuong mang theo hoa qua banh trdi lam lé vat
ra mat. Toi dinh di mua qua bi€u, nhung & quanh
vung chi tim thay c6 hai mon la hoa va cam, toi
bén mua ludn ca hai tha dem ve.

Vi c6 qua dong nguoi chen chiic nhau ngoai ctra
ngo, lam toi boi ro6i quén ca mot phong tuc khac 1a
coi giay trudc khi vao nha. Mani mau man nhac toi.
Toi béen cdi giay bd ngoai duong, hy vong rang doi
giay sé con nguyén & cho ca khi toi ra ve.

190



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

Chung t6i di qua day hanh lang va budc vao
mot gian phong lon. O cusi phong, trong mot goc
thiéu anh sang, toi nhan thay c6 mot nguoi dung
khuat trong bong t6i. Toi bude dén gan, dat mam
1é vat mot bén va cui rap minh lam 1é. Téi nhan
thay cai nghi lé gian di nay c6 mot tinh cach lich
su ma toi rat thich, ngoai y nghia can thiét co ban
cta no la dé bay to long ton kinh.

Toi biét rang Dai duc Shankara khong phai la
mot vi Gido hoang, vi An Do khong c6 moét chuc
sac tuong tu nhu thé, nhung ngai la mot vi Giao
chu va lanh dao tinh than ctia mot so tin do rat
dong ddo. Toan thé dan chung An D6 mién Nam
déu kinh can nghiéng minh dudi su bao ho cua
ngai.

T6i im ldng nhin duac Tang Thong. Ngai co tac
nguoi hoi thap, khodc mot boé 4o mau vang sam caa
vi tang 1t xuat gia va chong gay tu si. Toi duogc biét
rang ngai moi trén bén muoi tudi, nhung t6i ngac
nhién khi thdy toc ngai da diém bac.

Ngai c6 mot tac phong cao qui, vé mat khiém
ton, diu dang, doi mét 1on den huyeén trong rat dep
va co vé an tinh khac thuong. Mai ngén, thang va
déu dan, mot bo rau den hoi ngan phu o trén cam,
doi moi khép chat va nghiém chinh. Guong mat
ngai hao hao giong nhu cia mot vi thanh Gia To
thoi Trung Co.
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Nguoi Tay phuong c6 thé cho ring cap mat
den cuia ngai c6 vé qua mo mong, nhung t6i cam
thay, bang mot cach kho giai thich, rang & sau doi
mat do con c6 moét cdi gi khac hon la nhung giac
mo.

To6i ma 1oi dé bat dau cau chuyeén:

—Dai duc da qua ha c6 khi tiép toi. That rat han
hanh...

Dai duc Shankara quay sang ban toi va naoi it
10i bang tiéng ban x1, nhung toi c6 thé doan duoc
y nghia. Ban t6i thong dich lai:

— Pai duc hiéu duoc tiéng Anh, nhung ngai
khong noi duoc, va muodn toi dich lai nhitng cau
trd 10i ctia ngai.

Toindi qua vé nhung kinh nghiém dau tién ctua
toi & xtrnay. Ngai muon biét nhiing cam tudng cta
mot nguoi ngoai qudc vé dat nudc va con nguoi
An Do6. Cau chuyén kéo dai va t6i ngac nhién khi
biét rang Duc Tang Thong thuong xuyén doc cac
bao chi cia Anh quéc va té ra rat am tuong thoi
su. Toi chot nhd ra rang Pai duc Shankara cing noi
tiéng la mot nha tién tri. Téi ben hoi y kién ngai veé
tuong lai cta thé gioi:

— Xin Pai duc cho biét, trong tuong lai gan day
thoi cudc thé gidi co duoc kha quan hon bay gio
hay khong?
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— To6i khong thdy c6 su thay do6i nao trong mot
ngay gan day. D6 la mot van de thoi gian. Lam sao
o su thay doi tinh hinh khi ma cac nudc 16n déu
dua nhau vo trang bang céc loai vo khi giét nguoi
ngay cang t6i tan hon?

— Nhung nguoi ta cing dang ban cai rat nhieu
veé van deé kiém sodt va cat giam va khi. Pai Puc
nghi sao ve van de nay?

— Cho du cac anh c6 thao g6 hét nhing chién
ham va pha bo duoc nhtng c6 dai bac thanh sat
vun, diéu d6 cang khong ngan can duoc chién
tranh. Nguoi ta sé quay sang danh nhau bang gay
goc néu khong con sung dan.

— Vay theo ngai thi phai thé nao?

— biéu can phai thay d6i chinh la phan tinh
than bén trong moi con nguoi. Chi c6 su hoa hop
tinh than gitta moi con nguodi va moi giai cap xa
hoi voi nhau mdéi ¢6 thé tao ra duoc su tin tudng
lan nhau va tai lap hoa binh, tao nén tang cho su
thinh vuong chung.

— Theo khuynh hudéng hién nay thi dieu do
chac han con lau 1am. Nhu vay phai chang hién
nay chung ta co rat it hy vong?

Duc Tang Thong chong mot tay 1én gay va noi:
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—Khong, diéu do con tuy thudc vao duc tin ctia
con nguoi. Khi c6 duc tin, nguoi ta cé thé xoay
chuyén duoc toan bo van dé theo hudng tot dep
hon nhiéu.

To6i bao gan phan doi:

— DPuc tin u? Nhung duc tin la mot yéu to rat
triru tuong, trong khi nhting stic manh vat chat
hién nay hau nhu dang ché ngu tat ca. Khi nhing
nudc 16n ludn dung stc manh dé dp ché cac nudc
nho, liéu ho c6 thé chong lai bang duc tin hay
chang?

Dai duc giai thich véi moét giong diu dang;:

— Khong phai la van dé nudc 16n va nudc nho,
ma tat ca moi con nguoi khi sinh ra déu sin co6
trong long mot tinh thuong, doi voi nhan loai
cang nhu do6i véi muon loai. Chinh nho ¢6 tinh
thuong can ban nay ma chac chan roi c6 luc ho sé
sinh khéi duoc dtuc tin vao doi song tinh than va
nhing stc manh tam linh, thay vi mai mé chay
theo vat chat.

To6i khong cuong lai duoc mot su mia mai cay
dang dang lén trong long toi khi nghe nhung 16i
day tu tin va qua quyét nay, dén noéi toi phai thot
lén:
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— Cu xét theo cach ma nhan loai dang doi xu
vdi nhau hién nay thi moét tinh thuong sdn c6 noi
tat ca moi con nguoi nhu ngai no6i han phai 1a rat
kho nhan ra. Thu that, toi khong thé khong hoai
nghi vé tinh xac thuc ctua diéu do!

Duc Tang Thong nhin t6i moét cach la lung.
Ngay tuac khac, toi lien thay héi tiéc vé nhing
nhan xét hdp tap ctia minh. Tuy nhién, ngai van
tiép 10i mot cach diem dam:

— Chi can kién nhan va mo rong long hon mot
chut, anh sé c6 duoc mot cai nhin khac hon. Ngay
ca khi con nguoi dang gianh giat ddu da nhau mot
cach tan bao nhat thi hat giong tinh thuong trong
sau tham tam hon ho van khong hé mat di. Nhung
su tranh chdp nao loan gitta cac qudc gia, su doi
truy tinh than cua da s6, va su lam than dau kho
cta hang triéu nguoi déu khong phai la nhung
viéc v cd xay ra hodac do mot dang t6i cao nao
sap dat. Con nguoi phai chiu trach nhiém ve chinh
viéc lam ctia minh. Biéu nay diung mot cach chac
chan cang nhu phuong Tay cdc 6ng tin tuéng vao
cac dinh luat vat ly vay. Vi thé, chinh trong su dau
kho cting cuc ma con nguoi sé som nhan ra nhing
16i lam ctia minh. Béng cach déi dién véi kho dau,
con nguoi sé nhan ra duoc rang chi c6 moét con
duong duy nhat dé thoat kho la quay ve véi su
hoan thién doi song dao duc va tinh than. Biéu
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nay da duoc duc Phat chi day tu cach day gan hai
muoi lam thé ky.

— Nhu vay, Dai duc tin rang sé c6 moét trao luu
tu tudng moi som xudt hién trong tuong lai gan
day chang?

Ngai chinh lai cau noi cua toi:

— Khong chac lam trong tuong lai gan day,
nhung chdc chdn diéu do sé xay ra khi cac dieu
kién nhan duyén da c6 da. Lé tat nhién phai la
nhu vay. Toi thita nhan la viéc xoa diu nhing kho
dau cua nhan loai hién nay da trd nén vo cung cap
bach, nhung biic man vo minh &m muoi ctia nguoi
doi nay lai qua day déc, dén ndi ho tu minh ddm
chim vao khé dau ching khac nao con thiéu than
lao vao anh den. Vi thé, diéu can thiét la phai c6
nhung bac thay sang su6t, nhung vi huéng dan
tam linh xuat hién. Diéu nay co thé xay ra vao
khodng ntra sau cua thé ky nay hodc muon lam
cung la dau thé ky tdi.

Téi hoi tiép:

— Phai chang Dai duc cho rang con nguoi hién
nay dang cang ngay cang tronén sa doa hon trudc?

Ngai dap mot cach khoan dung.
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— Khong, toi khong nghi nhu thé. Nhu da noi,
tinh thuong 1a hat giong san c6 trong moi con nguoi,
cudi cung roi cting sé lam cho ho thuc tinh va quay
vé vii su hoan thién chinh minh.

Nghi dén nhimng tay bip bom, ltra ddo mot cach
khoa hoc va quy mo caa thoi dai nay, toi buot
miéng noi ra mot cach chua chat:

— Nhung ¢ nhting thanh ph6 Tay phuong cta
chung t6i day day nhing ké bat luong, hanh dong
chang khac nao nhu c6 quy vuong ngu trong long
ho. Toi rat ngo rang hat giong tinh thuong ma
ngai ndi d6 co ton tai duoc chang noi nhung con
nguoi ay.

— Chung ta khong nén nhin van dé mot cach
phién dién va ché trach nhimng nguoi nhu thé, ma
hay phan tich va tim hiéu vé nhung hoan canh xa
hoi da tao ra ho. Khi do, chung ta méi c6 thé phan
doan van dé mot cach khach quan va chinh xac
hon. Ong khong thdy rang chinh hoan canh xa
hoi ludn dong vai tro quan trong trong viéc dua
day nguoi ta vao con duong toi 16i hay sao? Dau
0 Dong phuong hay Tay phuong cting vay, moi
truong xa hoi can phai tao ra dugc nhung diéu
kién t6i thi€éu cho su tu tap hoan thién cua con
nguoi. Noi nhu thé khong co nghia la pht nhan
su nod luc vuon 1én ctia mdi ca nhan va d6 16i hoan
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toan cho hoan canh xa héi. Hoan canh xa hoi cting
la do con nguoi tao ra. Bo la ly do t6i nhac dén vai
tro cua nhung bac thay tam linh, nhing nha lanh
dao tinh than mang tam voc ctia thé gidi. Chinh ho
sé la nhung nguoi tién phong trong viéc thay doi
moi truong tam linh trong toan xa hoi dé tao diéu
kién cho su giai phong ctia moi ca nhan ra khoi su
mé mo, tham lam va san han. Su dam mé vat chat
phai duoc thay thé bang nhung hoai bao tinh than
cao ca va ly tuong tam linh. Khong c6 phuong
thu6c mau nhiém nao dé chtra tri can bénh cua
nhan loai hién nay ngoai viéc quay vé voi doi song
tam linh. Nhung su kho khan va dau kho cta cac
quoc gia trén thé gici hién nay la nhiing con hap
hoi sé thuc giuc dua dén su thay doi noi trén, boi
vinhung 1oi thuyét giang chan ly sé chang bao gio
duoc tiép nhan khi nguoi ta chua biét gi ve dau
kho.

— Phai chang Dai dic muoén cho moi nguoi déu
ap dung nhung ly tudng tam linh, nhting nguyén
ly dao duc va hoan thién tinh than vao cong viéc
xtr thé hang ngay cta ho?

— Dung vay, va d6 1a con duong duy nhat dé
giam nhe khé dau cho méi nguoi cang nhu cho
toan nhan loai. DBiéu d6 cung khong phai kho lam,
chi can nguoi ta nhan hiéu duoc va cé duoc su tin
tudng vao chinh minh cting nhu nguoi khac. Va
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diéu do nhat thiét phai duoc thuc hién, béi vi do6
1a phuong tién duy nhat dé dem lai nhing két qua
lau bén, ma ctu canh la sé lam thoa man tat ca
moi nguoi. R6 rang hién nay chung ta con thiéu
nhung bac thay tam linh c¢6 du tri tué va nang
luc dé truyén ba anh sang chan ly trén khap thé
gioi. Nhung toi tin rang trong thoi gian toi roi sé
c6 nhung bac thay nhu thé xudat hién. Néu ca thé
gidi déu nhan thuc duoc va lam theo 10i day cta
nhing bac thay tam linh sang su6t nay thi chac
chan nhan loai sé sém duoc song trong hoa binh
va thinh vuong,.

Cau chuyén kéo dai, t6i nhan thay Dai duc
Shankara khong dua ra nhung su ché bai chi trich
phuong Tay hoac dé cao phuong Bong nhu nhiéu
bac thady An Do khac. Ngai nhin nhan rang méinén
van hoa déu c6 nhung uu diém va khuyét diém.
Ngai quan niém rang moét thé hé khon ngoan can
phai biét hoa hop nhung uu diém ctia ca hai nén
van minh Pong Tay dé hinh thanh mot co cdu xa
hoi moi quan binh, tot dep va cao thuong hon, dua
trén nhung tiéu chi dao duc va tinh than hon la
nhiing gia tri vat chat.

T6i chuyén sang mot van dé khac va xin phép
hoi Ngai mot vai cau co tinh cach ca nhan. Ngai
bang long ngay khong chut do du.
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—Dai duc git chic vu nay da duoc bao lau?

— Tu nam 1907. Hoéi d6, toi chi mdi muoi hai
tudi. Bon nam sau khi tdi duoc chi dinh, toi lui
vé song ¢ mot lang nho trén bo song Cauvery
dé hoc tap va tham thién, quan tuong trong ba
nam. Sau do, té6i méi bat dau lam nhung viéc
cong ich.

— Hinh nhu Dai duc it khi song thuong xuyén
tai Tong hanh dinh & Kumbakonam?

— Ly do la vao nam 1918 t6i duoc Quoc vuong
xt Népal moi dén lam thuong khach ctia ngai trong
mot thoi gian. Toi da nhan loi va tir d6 toi di dan
lén mién Bac dé dén Népal. Nhung trong nhung
nam do, toi khong di xa hon duoc vai tram dam
duong, vi truyén théng cua chic vu nay budc toi
phai dung lai  moéi lang mac va thanh pho trén 16
trinh, hoac & nhung thi trdn gan doé néu 6 161 moi.
Toi phai thuyét phap & tai dén chuia ctia mdi dia
phuong va giang du cho dan chung quanh vung.

Khi &y, toi mdi dé cap dén van de toi dang di
tim dao va duc Tang Thong hoi toi vé nhung nguoi
dao sima toi da gap. Toi khong dau giém gi ca. Toi
noi rang toi mudn gap mot nguoi dao phdp cao
tham dé co thé cho toi thdy mot vai bang chung
ve doi song tam linh. Nhiéu tu si ma toi da gap
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khi duoc yéu cau chung minh cu thé nhung diéu
da nai thi khong lam gi duoc khac hon 1a tuon ra
hang loat nhiing ly thuyét luu loat nhu nudc chay.
Hay la toi da doi héi mot dieu qua dang chang?

Duc Tang Thong vu6t chom rau ngan cua ngai
va noi:

— Néu anh muén nhap mon khoa yoga thi doi
hoi nhu vay khong c6 gi la qua dang. Tam long
chan thanh sé giup anh dat duoc két qua mong
muon, vi toi cam thdy anh c6 mot y chi rat manh.
Nhung néu anh chi muén tim hiéu dé théa man su
to mo, hiéu ky, thi chac chan anh sé khong bao gio
gap duoc nhtng diéu anh muén gap. Anh sang
cta duc tin khi bat dau chdm no noi anh va sé diu
déat anh thang dén muc dich.

— Toi phai lam gi bay gio dé c6 duoc duc tin?

Duc Tang Thong nhoén miéng cudi va dép:

— Hay tiép tuc cong viéc tim kiém ctia anh. Hay
nho dén nhting dao si yogi chan chinh ma anh da
gap. Hay chon lua va dat niém tin noi nguoi nao
ma anh thay thich hop nhat, r6i nguoi d6 chac
chan sé diu dat anh budc vao cua dao.

— Nhung, bach Dai Duc, néu toi khong thay
thich hop véi mot nguoi nao ca thi toi biét phai
lam sao.
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— Néu nhu thé, anh hay tu minh tu tap cho
dén khi nhan thic duoc y nghia chan that cua
doi séng. Anh hay thuc tap phap tham thién mot
cach déu dan, quan tuéng nhiung diéu thanh cao
va nuo6i duong long tu bi. Chinh su tu tap sé giup
anh c6 duoc mot tri tué sang suot hon va tao diéu
kién cho anh c6 nhiéu kha nang gap go duoc mot
bac minh su. Nén biét rang, ngay ca khi dugc song
ké bén mot bac thay vi dai thi nhing nguoi ngu
muoi van khong c6 kha nang nhan biét duoc diéu
do. Thoi gian t6t nhat danh cho viéc tham thién
la budi sang sdm khi mat troi con chua 16 dang.
Tuy nhién, néu anh thuc tap thuong xuyén thi c6
thé danh thém mot thoi khéa vao budi téi ngay
trudc khi di ngti. Vao nhiing gio do, canh vat thién
nhién déu ddm chim trong yén lang, giup cho su
tham thién duoc dé dang hon.

Nhtng 10i day chan thanh va sang su6t cua
ngai lam cho t6i cdm dong. Toi bong dung udc ao
c6 duogc su an tinh hoan toan nhu trén guong mat
ngai. Co lé ngai khong bao gio biét dén nhing su
thac mac, ban khoan giong nhu nhting thu dang
giay vo tam tri toi. Tuan theo mot su thuc giuc bén
trong con manh hon cd y chi, téi bu6ét miéng hoi
ngai:

— Néu toi khong tim duoc mot bac minh su
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thich hop, ngai cé thé thau nhan toi lam dé tu
duoc chang?

Duc Shankara 1ac dau mot cach nhe nhang:

— Toi dung dau mot co quan tinh than va chiu
trach nhiém chung d6i véi qua nhiéu nguoi, thoi
gio khong con la ctia riéng to6i ma la cua chung cho
moi nguodi. Tt nhiéu nam nay t6i chi ngu c6 ba
tieng dong ho moéi dém. Lam sao c6 thé thau nhan
dé tu trong nhung diéu kién d6? Anh hay tim mot
vi dao su c6 thé danh nhiéu thi gio cho viéc dan
dat anh. Toi biét rang nhting vi chan su la rat hiém
6, va mot nguoi Au it khi co dt may mén dé gap
dugc. Nhung néu anh that su c6 cong tim, at co
ngay anh sé gap.

— Pai duc co thé chi dan hoac gidi thiéu cho toi
mot vai tén tudi duoc chang?

— Cang duoc, néu anh muodn. To6i biét co hai
vi chan su ma toi nghi la c6 thé lam cho anh duoc
nhu y nguyén. Mot vi hién dang song an dat tai
Bénares, nhung it nguoi c6 may man duoc o6ng ta
tiép kién, dung néi chi dén mot nguodi Aunhu anh
lai cang kho hon. T6i 6 thé gidi thiéu anh, nhung
toi e rang ong ta sé tur choi.

— Con vi thua hai?

— Vi nay & tan dudi mien Nam, di sau vao
noi dia. Toi chi gap 6ng ta c6 mot lan, nhung toi
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biét ngay do la mot bac chan su. Ong ta song tai
Arunachala, trén ngon doi thiéng, trong dia phan
tinh Arcot. Nguoi ta thuong goi ngai la dic Maha-
richi. Anh muo6n biét thém gi nta khong?

Nhtng 16i n6i d6 nhu dem dén cho to6i mot tia
sang. Toi chot nh¢ lai nguoi khat si ao vang da
khan khodn moi t6i dén viéng thay ong ta. Toi
khong nghe lam, chinh 6ng ta cung da néi dén
ngon doi thiéng!

— Cam on Dai duc. Hién c6 moét nguoi da hua
sé dan duong cho toi dén dao vién ctia dic Maha-
richi.

— Thé sao? Vay anh c6 di chang?

— Toéi van con dang do du. Toéi da sap dat tat ca
moi viéc dé di 1én mién Bac.

— Néu vay, t6i c6 mot loi yéu cau anh. Hay hua
voi toi 1a seé khong roi khoi An Do trude khi gap
duc Maharichi.

Cap mat Ngai biéu 16 su chan thanh ro rét, lam
cho t6i phai hua ngay khong do du. M6t nu cuoi
day hao y hién trén guong mat Ngai:

— Nhu vay anh ding ban khoan gi nta. Dieu
ma anh di tim, nay da gap roi do.

Luc ay, toi nghe phia ngoai c6 tiéng on ao cta
dam dong nguoi da cho doi qué lau. Toi ben kiéu
tu:
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— Toéi e rang da qua lam dung thoi gio cua Dai
duc. Xin kinh chao Ngai.

Nhung duc Tang Thong rat vui vé. Ngai tién
toi dén tan hanh lang va quay lai néi nho diéu
gl bén tai nguoi ban toi. Toi chot nghe thoang co
tén toi trong do. Ra dén cta, t6i con quay lai chao
Ngai mot lan cudi. Buc Tang Thong dan voi toi
mot cau:

— Anh hay luén nhé dén t6i, va toi cting sé khong
quén anh.

V6i nhing 10i chta chan tinh cam do, toi tu
gia ngai ma long day luu luyén véi mot nguoi da
hién dang tron cu6c doi cho dao phép, mot nguoi
khong mang dén danh vong quyén thé va da tu
bd moi lac thu tran gian dé phung su nhan loai.
Nhung gi nguoi ta dang cung cho ngai, ngai déu
mang ra bo thi tat cd. Hinh anh mot bac hien gia
nhu thé chac chan sé khong bao gio phai mo trong
ky tc cua toi.

To6i con luu lai dao choi su6t ngay hom do
trong thanh phé Chingleput, vi vé ¢6 kinh da lam
cho t6i ua thich, va con chiém nguong duc Tang
Thong mot lan cudi cung trudc khi tro vé noi o.

Toi gap lai ngai trong ngodi dén 1on, luc ngai
dang thuyét phdp trudc mot cu toa dong ddo gom
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du moi thanh phan, moi lua tudi. Giong noéi cua
ngai vang ren gitta mot su im lang hoan toan, mac
dau toi khong hiéu duoc y nghia ngon ngu, nhung
toi thdy rang tat ca moi nguoi déu hét long cham
chu lang nghe, tir cac nha bac hoc Ba-la-mon dén
nhting ngudi nong phu that hoc. Toéi duoc biét
rang trong nhung budi thuyét phap danh cho cong
chung, ngai luon trinh bay nhimng chéan ly sau xa
bang nhiing 1oi ndi rat gian di, va chinh diéu nay
da khién cho ngai trd nén gan gui va than thiét voi
hau nhu tat ca moi tin do.

Mac dau t6i vo cung kinh phuc tam hon cao
qui ctia ngai, nhung toi lai dam ra thém muon cai
duc tin don gian ctia nhing nguoi ngoi nghe ngai
thuyét phap. Ho khong hé biét dén nhing noi giay
vO thac méc cua su hoai nghi! Ho tin va dat niém
tin, chi co thé thoi! Ho khong hé biét dén su that
vong nao né cay dang cia mot nguoi khi nhin thay
thé gian nhu mot bai chién truong ma khong tim
dau ra nhung tam hon chan that, cao quy. Dudi
su phan tich kho khan cuaa ly tri, Thuong dé chi la
mot diéu khong tuong hu vo, va doi nguoi chi la
mot man kich ngau nhién thoang qua trong vu tru
ménh mong, khong tim thdy muc dich!

Chung toi ti gia Chingleput dudi mot vom troi
xanh biéc. Mot con gié mat dua nhiing ngon 1a dita
doc hai bén duong 16, nghe xao xac trén dinh dau
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chung t6i. Nguoi ban toi pha tan cai im lang do trudc
nhat. Anh ta c6 vé rat hai long va noi:

— Anh ¢6 thé tu hao la t6t s6! Pay la lan dau
tien ma duc Tang Thong ti€ép kién mot van si
ngudi Au.

— That vay sao?

— Khong nhiing thé, tit nay an hué cta ngai sé
theo anh mai mai.

Khi toi vé dén nha, da gan nta dém. Luc ay,
sao moc day troi, mot canh tuong ma toi chua hé
thdy & troi Au.

Khi t6i vira budc lén hang ba trudc cira nha thi
mot nguoi tit trong bong t6i hién ra. Toéi nhin nguoi
ay va ngac nhién hoi:

— Subramanya, anh lam gi ¢ day?

Nguoi khat si ao vang lai nhan mat cuoi — mot
cai cuoi dac biét ma tir nay toi da thay quen mat.

— Phai chang toi da hua sé dén nha ong vao
chiéu nay?

Trong cau hoi ctia anh ta c6 duom mot vé trach
moc vi toi da khong luu tam dén diéu do. Toi lién
diu giong;:
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— Thay anh la duc Maharichi duc Maharichi,
phai khong?

— Sao ong biét, ai noi véi 6ng nhu vay?

— DPiéu d6 anh khong can biét. Nhung toi da
doi y. Chung ta sé 1én duong vao sang mai.

— A! D6 la moét tin rat vui cho toi.

— Nhung t6i chi ¢6 thé dén viéng tham dao vién
trong vai ngay thoi, khong thé ¢ lau...

bém do, nguoi khat si nghi tai nha toi dé cho
hom sau cung lén duong. Cang trong dém dy, mot
chuyén la da xay ra.

Sau khi da ngti mé duoc mot lugc, toi thinh linh
tinh gidc; dong ho da quang chi dung ba gio kém
muoi lam phut sang. Chung quanh troi toi den
nhu muc. To6i chot cam thdy than kinh cang thang
dén tot do, duong nhu c6 mot ludng dién trong
bau khong khi quanh téi. Chinh trong luc do, cap
mat hé mo, téi nhin thdy c6 mot vét sang ¢ dudi
chan giuong. Toi giat minh ngdi nhom day dé xem
cho r6. Trudc hét to6i nhin thay cap mat cua Duc
Tang Thong Shankara, réi dan dan guong mat va
toan than ngai hién ra, do khong phai 1a moét do
anh, vi toi da hoan toan thtc giac. Toi nhin thay
ngai, khong phai nhu mot cai bong an hién chap
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chon, ma la mot nguoi that nhu bang xuong bang
thit!

Guong mat ngai hién ra trong moét vong hao
quang huyén bi nhu mo nhu to. Chinh cai hao
quang do tao ra noi toi cam giac vé mot vat sang O
dudi chan giuong luc nay.

That 1a ky la! Khong thé nhu vay duoc! Vi toi
via tir gia duc Tang Thong ¢ tinh Chingleput hoi
som mai nay! Toi tha nham mat lai. Hinh anh duc
Shri Shankara van con do, r6 rang nhu khi nay!
Ngai hién ra nhu mo6t nguoi ban lanh va che cho.
Toi lai mé mat ra thi thady guong mat ngai hinh
nhu ct dong, d6i moi mim cuodi va map may nhu
noi voi toi rang: “Anh hay khiém ton, roi anh sé gap!”

Nhiting 10i nay tuy khong vang lén thanh am
thanh nhung lai hién ro6 trong dau t6i khong khac
nao nhu khi t6i ngoi do6i dién va duoc nghe ngai
noi chuyén, nhung t6i chac chan dé khong phai la
mot ao anh, ma qua that la nguoi dang 6 d6 va noi
chuyén vdi toi.

Ké d6, hinh anh lai bién mat di mot cach bi mat
cung nhu khi n6 hién ra. Nhung su kién ay dé lai
cho t6i mét niém an vui hanh phuc ma khong gi
c6 thé lam mat di duogc. Toi tu hoi, hinh anh do
hién ra véi y nghia gi? Nhung t6i khong tu tim
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thdy cau tra 16i. Nhung diéu d6 duong nhu khong
gay thac mac cho toi, ma toi chi cdm nhan nhiéu
nhdt la niém vui ma viéc 4y mang lai.

To6i thuc luon tu luc do téi sang va hoi tudng
lai cudc gap go véi duc Tang Thong Shri Shankara
o tinh Kumbakonam. Pao hanh va tri tué ctia ngai
nhu van con soi sang trong tam thac day mé mo
cua toi, va thap lén trong dé mot tia sang cua
niém hy vong vé mot ngay mai tuoi sang trén con
duong tam dao.
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" CHUONG 7

NGON DOI THIENG

Dé’n ga xe lua thanh pho Madras, Subra-

manaya va toi chuyén sang chuyén xe lta khac trén
duong sat di Tich Lan.

Xe ltra chay nhiéu gio qua nhing vung doi nui
va dong rudng, phong canh thay d6i nhanh chong.
Nhiing ruéng lia mau xanh la ma ti€p theo nhiing
ngon doi dat do trai dai dén tan chan troi; nhung
vuon dura cao vit va che bong mat ruoi lai noi ti€p
theo sau nhung canh dong xanh tuoi véi nhiing
nguoi nong phu dang cdy laa hoac gieo ma.

Ngoi trén toa xe nhin ra cua so, bong hoang
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hon qua mau phut chéc da lam cho canh vat mo
dan va dam chim trong bong téi. Téi ngam nghi ve
nhiing su viéc la lung da xay ra tu khi toi deo chiéc
nhan vang ma Brama tang cho toi. Tat ca nhiing
chuong trinh ctia t6i déu bi dao 16n. Su phoéi hop
ngau nhién ctia nhing hoan canh bat ngo da thuc
day toi di xuéng mién Nam, thay vi di lén mién
Bac nhu toi da du tinh. Toi tu hoéi, phai chang vién
ngoc thach trén chiéc nhan cé cdi quyén nang ky
bi ma nguoi dao si da tin 1a co that?

Mac dau toi ¢6 gang gitr mot thai do coi md,
nhung déi v6i mot nguoi Au c6 tinh than khoa
hoc thi that kho ma chap nhan diéu do. Toi ben
gat bo cai gia thuyét dy, nhung toi van khong thé
nao dep tan duoc su luong lu phan van lén von
trong dau 6c. Cé mot cai gi lanh lung bi an dang
diu dat nhung budc chan cua toi di dan dén chon
tham son cung coc nay. Hai nguoi tu si do vang
kia phai chang la nhung nhan duyén tién dinh dé
hudng dan t6i dén noi dao vién ctia duc Maharichi?

Co6 ai ngo rang doi khi nhing su viéc nho nhat
hinh nhu v6 nghia lai ¢6 thé dong mot vai tro quan
trong trong cudc doi ciia mot nguoi? Khi doan xe Ita
dén mot nha ga cach thanh pho Pondichéry do bon
muoi dam, toi va nguoi khat si cing xuéng tau va
don mot chuyén xe lua khac dé di sau vao ndi dia.
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Dén moét nha ganho ¢ dong qué thi troi viza himg
sang. Cach do vai dam, mot ngon nui nho 1én ¢ tan
chan troi, rdt hung vi nhung hay con khuat dang
trong suong mu ban mai.

Lan theo nhung tiéng ngay rat 1on phat ra tu
mot goc bén canh nha ga, nguoi khat si tim ra
duoc mot nguoi danh xe con ngt mé trén mot cod
xe bo nho. Nguoi khat si ben danh thiic anh ta day
va cho anh ta biét rang chung téi muon di dén
dao vién ctua duc Maharichi. Diéu nay duong nhu
kich thich su s6t sang ctia nguoi phu xe, nhung t6i
phai nhin mét cach ngan ngai cai c6 xe nhé hep va
manh khanh lam bang tre dat trén hai banh. Tuy
nhién chung t6i cung lén xe ngoi trong khi nguoi
phu xe chat hanh ly & phia sau.

Nguoi khat si ¢6 thu hinh vao mot goc dé
choan that it chd va nhuong cho rong hon cho t0i,
con nguoi phu xe ngoi phia trudc, gitra hai con bo,
cam anh ta guc xudng tua trén hai dau goi.

Sau khi moi nguoi da ngdi xong mot cach tam
yén nhu thé, chiéc xe bat dau lan banh. Co xe
khong di nhanh duoc bao nhiéu, mac dau nhung
¢S gang ctia hai con bo trang map map to lén. O
xu nay loai bo lai httu ich hon ngua, it nhat la khi
dung dé kéo xe, vi chung chiu dung déo dai hon
va nuoi chung it ton kém hon. Doi séng ¢ cac tinh
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nhd va thon qué trong vung noi dia van tram tre,
khong 6 tién bo nao tir nhieu thé ky. Co xe bo nay
van la loai xe da ting chd hanh khach & An Do
cach day trén hai ngan nam!

Nguoi danh xe vdéi guong mat ram nang rat
hanh dién vdi cap bo ctia anh ta. Nhiing cap sting
dai ctia ching déu cé nam do trang stic mau vang,
nhung chiéc luc lac bang dong budc vao bon chan
ctia chung phat ra tiéng reo vang nghe rat vui tai.

Phong canh chung quanh that ngoan muc, vdi
nhtng doi nui ndi ti€p nhau dén tan chan troi. Dat
mau do, rai rac do day nhtng bui cay ram rap va
hai bén duong la ruong laa xanh tuoi mot mau 14
ma. Mot nguoi nong phu véi vé mat gan gudc, da
den sam, dang budc chan ra dong lam viéc. Mot co
thon nit An, tay vin mot binh nudc bang dong doi
trén dau, di qua mot cach diu dang, tha thust. Co
ay mac mot chiéc sari bang vai mau do sam, quan
chung quanh minh, vai dé tran, trén mui c6 gan
mot vién ngoc do, cO tay deo moét cdp neo vang
chiéu sang lap lanh dudi dnh nang mat troi. Cac
co gai &n mién Nam c6 nudc da sam, vui vé hon
nhién va thich néi chuyén hon cac thiéu nit mién
Bac, va giong ndi cac c6 nghe ctiing ém tai hon.

Céi nhin ngac nhién cta c6 thon nir lam to6i
nghi rdng su hién dién ctia mot nguoi Au chac
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khong phai la mét viéc thong thuong ¢ chon dong
qué héo lanh nay.

Co xe chd chung t6i da vao thanh pho. Thanh
phd nay co6 vé thinh vuong, véi mot ngoi dén co
rat 1on ma nhung mat tién chay doc theo nhiéu
duong 16. Chung t6i di qua moét cong lon trude
dén. To6i bao ngimg xe mot luc va bude xudng dé
xem phia trong den.

Ngoi dén nay c6 mot kiéu kién truc vira vi dai
vua uy nghiém. Nhung buc tuong phia trong déen
lam thanh mot hinh nhiéu goc déu nhau khién
tam mat ctia du khach cé cam giac nhu lac vao
mot tran d6 khong thdy 16i ra. Bon vach tuong rao
bén ngoai da tung chiu dung su dai dau cta thoi
gian dudi anh nang nhu thiéu dé6t ctia mat troi
vung nhiét ddi.

Dén c6 bon cong 1on, phia trén moéi cong déu
c6 mot ngon thap nho lén véi vo s6 nhiung hinh
trang tri va nhung hinh tuong diéu khac tiéu biéu
cho céc vi than.

Phia trong dén c6 nhiéu tinh that nam rai rdc,
nhing day hanh lang véi rat nhiéu cot bang da
cham tr6 tinh vi va chung quanh la nhung dién
tho day vé u linh huyén bi, phia trén tho rat nhieu
hinh tuong cac vi than cta dao Ba-la-mon.
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Hai con bo lai ti€p tuc kéo cd xe di mot cach
nhan nai, vo tu va mét lan nta lai dua chung toi
ngang qua mot vung dong qué.

Sau khi da vuot qua khoang sau dam duong,
c6 xe dén gan ngon nui ma toi da nhin thdy tu
nha ga. Suong mu da tan dan, ngon nui véi mau
dat do va da nau nhu ding c6 doc gitra anh sang
trong vat ctia budi som mai. Nguoi khat si kéu to,
voi mot giong day hung khoi va ton sung khong
thé ta duoc:

— Arunachala! Ngon doi thiéng!

Toi hoi:

— Tai sao goi day la ngon doi thiéng?

Nguoi khat si cho biét:

— Mdi nam moét lan, vao ngay 1€ 1on duoc cu
hanh trong dén, nguoi ta d6t mot ngon lua rat Ion
trén dinh nui. Ngon ltria nay duoc dét lén voi rat
nhiéu bo va long nao, va chdy suét nhiéu ngay,
o thé thdy ro tu khdp nhung vung chung quanh
0 cach xa dén may dam. Khi ngon Itra boc lén thi
moi nguoi ¢ vung lan can déu cui lay. Ngon lua do
c6 y nghia ndi lén rang ngon nui nay la mot thanh
dia linh thiéng duoc su che chd ctia moét vi thién
than.

Chung toi da gan dén noi. Chiéc xe bo da roi
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khoi duong cai va di theo mot con duong doc
dua dén mot vuon dira va xoai rat ram rap. Qua
khoéi vuon cay nay la dén cu6i con duong, chiéc
xe nging ngay trudc cua dao vién. Nguoi phu xe
budc xudng day canh cong va dua chung toi vao
san.

Pao vién cua duc Maharichi nam dudi chan
nui, phia trudc c6 trong cay va mot khoanh vuon,
chung quanh toan la nhtng hang rao bang cay
xuong rong. Bén ngoai hang rao la nhing cay
rung va bui ram phu quanh kéo dai dén tan chan
troi. Chung quanh khong co nha ctra, xom lang chi
ca. That khong c6 cho nao hoang liéu, co tich hon,
day han 1a mot noi ly tuong cho viéc thién dinh
suy tu.

Dao vién gom c6 mot day nha dai bang gach,
lop ngoi, cat theo kiéu tan thoi, va hai tap nha tra-
nh & phia bén trai. Trudc day nha dai co moét hang
ba, va gitia san c6 mot giéng nudc. Mot dua tre &
tran, nudc da den sam, dang kéo mot thung nudc
tir dudi giéng lén bang mot cai tay quay.

Khi chuing t6i vira dén thi trong nha c6 vai
nguoi budc ra san va tré6 mat nhin moét cach ngac
nhién. Nguoi khat si vira cuoi vira tién lén va gioi
thiéu vai cau bang tiéng Tamoul. Ttc thi moi nguoi
déu dbi sdc mat va nhin t6i mim cudi vui veé. Toi
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cam thdy toi da yéu mén ngay nhiing nguoi dan
lanh chét phac va hon nhién do.

Nguoi khat si bao toi:
— Chung ta hay vao trong.

Rdi ra hiéu cho t6i di theo anh ta. Toéi nging lai
ngoai hang ba dé coi giay va sdp sua lai r6 trdi cay
ma toi mang theo dé lam 1é vat ra mat vi ton su.
Hai muoi cap mét d6 don vao khi chung t6i budce
vao gian tinh that. Ho ngoi xép bang theo vong
ban nguyét trén nén gach mau do. Cach dé mot
khoang, trong goc phong c6 mot nguoi ngoi trén
mot chiéc giuong go dai 16t ném trang. Do la duc
Maharichi.

Nguoi khat si dan duong tién dén gan giuong va
cui xudng lay, guong mat up sat vao gita hai long
ban tay. Gan d6 c6 mot cua so 1on chiéu anh sang
vao vi ton su, va toi quan sat ro6 ngai ting chi tiét.
Thira dip thuan tién, toi dén gan ctra s6 dat mam trai
cay 0 dudi chan ngai, va lui lai mot budc.

Duc Maharichi Iuc d6 vao khodng nam muoi
tudi, tdc nguoi cao lon, nudc da ngdm ngam nhu
dong bach, nét mat deu dan, téc hoa ram va cat
ngan, trdn cao va rong, dau hiéu cua mot bo oc
thong minh khac thuong. Chiéc giuong ctua ngai
ngoi 16t ném trang, chan ngai dat trén mot tdm da
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cop rat dep.

Mot suim lang hoan toan ngu trong can phong.
Dai duc ngdi tinh toa, tuyét nhién khong cir dong.
Toi tu hoi khong biét ngai co6 thdy chung toi dén
hay chang?

Mot vi dé ti nudc da sam tay nam mot soi day
kéo cdi quat bang tre treo trén tran nha ngay trén
dau duc ton su dé quat cho ngai. Toi bén nhin
thang vao mat ton su, hy vong lam cho ngai chu
y dén toi. Cap mat Ngai mau nau sam, va mé lon.
Khong c6 ddu hiéu gi cho thdy rang ngai biét co
toi & do. Toan than ngai yén lang nhu mot pho
tuong. Su yén ling d6 han 1a mot diéu phi thuong.
Khong, ngai khong nhin thay t6i, vi cdp mat ngai
nhu dang nhin vao tan khoang khong huyén
bi. Hdi con & Au chau toi thuong tuan theo mot
nguyeén tac la nhin trong cip mat dé doan biét
tam tinh cua mot nguoi. Nhung trudc cap mat cta
duc Maharihi, t6i nhu di lac huong va khong hiéu
duoc gi ca.

Gio phuat tréi qua moét cach cham chap. Kim
dong ho treo tuong da chi qua nua gig, roi mot gio,
nhung khong mot ai ctt dong, cing khong ai noi
nang gi cd. Toi tap trung hét nhan luc vao vi ton
su dang ngoi tinh toa trén giuong. Mam 1€ vat cta
toi van con y nguyén trén chiéc ban nho, khong ai
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dé y dén. Nguoi dan duong cho t6i khong cho toi
biét trudc rang toi sé duoc don tiép moét cach khac
thuong nhu thé, nghia la khong duoc ngai chu y
dén. Du cho ngai khong néi, téi cang hiéu rang
ngai dang nhap dinh. T6i bong c6 mot y tudéng
thoang qua: “Ngai nhap dinh phdi ching la dé lam
cho tam tri ving ling trong khong?” Nhung rét cudc
toi cing gat bo y tuong do, vi toi khong thé tra 1oi
duoc.

Dau sao, c6 mot cai gi 0 trong nguoi cua duc
ton su dang hdp dan toi nhu dd nam cham hut sat!
T6i hoan toan bi thu hut va khong thé nao quay
mat nhin sang chd khac. Su ngac nhién ctia toi lic
ban dau cung su ban khoan cta toi da tiéu tan va
dan nhuong ché cho mot su hdp dan say mé la
lung va manh liét.

Hai tiéng dong ho da troi qua ké tur khi toi
budc vao. Toi bat dau nhan thay c6 mot su thay
doi huyén diéu dang dién ra trong nguoi toi ma
toi khong sao chong lai duoc. Nhing cau hoi ma
toi sap dat mot cach cong phu, ti mi tir Idc con trén
xe ltia dé chét van ngai, gio day bién di dau mat
ca. Toi khong mang dua ra nhting cau héi do niia,
cang khong mang dén su giai dap nhing thac mac
van giay vo toi tir bao lau nay. Toi chi biét la mot
niém an tinh vo6 bién dang xam chiém 14y t6i, cang
nhu n6 dang tran ngap bau khong khi trong gian
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phong nay. Tam hon toi, tri nao toi, tir lau nay bi
giay vo, cing thang bai su doc doan cua tu tudng,
bién luan, suy tu, c6 lé dén nay mdi duoc nghi
ngoi doi chut. Nhung cau hoi ma to6i da chuan bi
mot cach rat cong phu dé hoi ngai, nay toi bong
nhan thay no that tam thuong, vo vi lam sao! Toi
nhéan thdy rang tri nao ching ta tu tao ra nhing
thac mac, kho khan, dé roi sau do tu giay vo mot
cach vo ich dé mong tim ra su giai dap. Nay toi da
tu tha troi theo su nghi ngoi va an tinh mot cach
tuyét diéu dén ndi hai gio dong ho troi qua ma toi
khong cam thay buc doc hay kho chiu chut nao.

Tuy nhién, dan dan nhtng cau hoi méi duogc
khoi lén:

— Su an lac tuyét voi vira tran ngap trong long
toi do da tu dau dén? Hay la duoc toa ra ti nguoi
cta duc ton su, cang nhu huong thom tda ra tu
mot doa hoa?

Toi khong thé tra 1oi cau hoi nay, nhung toi biét
ro nhung phan ung cua toi. Toi biét rang niém an
tinh thiéng liéng xam chiém tam hon toi luc do
la do duc Maharichi tao nén. Ngai tao ra diéu do
bang cach nao? Boi su an tinh tu nhién va tuyét
d6i ma ban than ngai da dat duoc va truyen sang
nguoi khac, hay béi mot suc manh tam thuc ky bi
tuong quan nao do ma t6i chua duoc biét?
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Tuy nhién, ngai van ngoi do, hoan toan bat
dong, hinh nhu khong hay biét chi ca vé su cd mat
cta toi. Chung quanh, bau khong khi van hoan
toan im lang nhu to. Trén mat ho phang lang do,
mot hoi tho nhe da goi 1én mot gon song nhé. Do
1a khi ¢6 nguoi budc lai gan va néi nho vao tai toi:

— Ong muén hai duc ton su diéu chi chang?

Nguoi ban dong canh cua toi da mat kién nhan
roi chang? Hay la anh ta tudng rang toi da khong
con du kién nhan dé cho doi lau hon nra?

Qua that, toi da lén duong dén day vdi y dinh
chat van ton su, nhung gio day t6i da c6 duoc su
an 6n voi thé gian va an 6n vdi chinh toi, thi tai sao
toi phai ban ron giay vo tam tri véi nhing cau hoi
vo nghia dy dé lam gi? Trong su an tinh hon nhién
ma toi vira bong nhién bat ngo cé duoc, toi khong
con muodn khudy dong tam hon minh vi bat cu ly
do nao ntia ca.

Tuy nhién, cai gon song nhé ma nguoi ban
toi da gieo trén mat ho phang lang bang cau hoi
vua roi do cung du dé lam gian doan cai gio phut
thiéng liéng ay. Va duong nhu do6 la mot ddu hiéu
da duoc trong doi ti lau, chung quanh téi moi
nguoi lien dung day, va nhung tiéng ndi xon xao
bat dau vong vao tai toi, va kia, hai mi méat cta
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duc Maharichi da chop chép vai lan. Ngai quay
mat vé phia goc phong, va trong giay phut toi da
lot vao tam mat cta Ngai. Ngai via ra khoi mot
con dai dinh.

Co 1e nguoi ban dong hanh cua toi tuéng rang
so di toi khong tra 16i la vi toi khong nghe r6, ben
lap lai cau hoi cta anh ta lon giong hon trudc.
Nhung trong cap mat sang diu hién cua ton su
nhin vao toi luc 6, t6i doc duoc mot cau hoéi khac
hon cta ngai:

— Anh con nghi ngo gi ntra chang, sau khi anh
vira 6 duoc cam giac yén tinh tham tram ctia tam
hon? Toi da giup anh cing nhu tat ca nhung nguoi
kia c6 duoc diéu do.

Qua that, niém an tinh vo bién d6 van con tran
ngap trong long t6i. Toi bén quay lai nguoi khat si
va dap:

— Khong, bay gio toi khong muon héi gi ca.
Thoi, hay dé khi khac...

Tuy nhién, toi cdm thdy rang su c6 mat cua
toi trong phong lam cho nhiéu nguoi ngac nhién.
Khong phai duc Maharichi, ma la nhing nguoi
dang nodi chuyén huyén thuyén & chung quanh
toi. Nguoi ban dong hanh cua toi cho biét, mot vai
nguoi trong s6 do la nhang dé ta, nhung da s6 con
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lai chi la nhting du khéach viéng tham dao vién.

Subramanya gidi thiéu toi véi moi nguoi. Anh
ta noi bang tiéng Tamoul véi mot giong soi noi
hao hung va rat nhiéu diéu bo. Chac anh ta da to
vé thém it nhiéu su kién, vi nhing 16i cua anh ta
duogc ti€p don bang nhung tiéng kéu ngac nhién
ctia nhiéu nguoi trong bon.

Bita com trua viuia xong. Mat troi vung nhiét
déi lam cho muc thuy ngan trong han thu biéu
nhay vot lén cao. Tuy thé, to6i thay doi song ¢ day
c6 vé hon nhién dé chiu, vi toi c6 thé ti€p xuc voi
dic Maharichi bang cach ma toi ua thich, nghia la
bang cach tham du sinh hoat hang ngay cua ngai
mot cach tu nhién va khong kiéu cach.

Chiéu hom 4y, tdi trd lai gian tinh thét caa duc
ton su va ngoi canh dudi chan ngai. Ngai ngoi dua
bén mot chiée goi lon, mot tiéu dong cam soi day
kéo cdi quat treo trén tran nha dé quat cho ngai
nhu thuong 1é. Buac Maharichi cam trong tay mot
quyén vo, va viét mot cach rat cham chu.

Mot luc sau, ngai dat quyén vd sang mot bén va
goi mot vi dé ta dén gan, rdi noi voi anh ta vai cau
bang tiéng Tamoul. Nguoi dé ta dén gan toi va noi
ton su rat tiéc rang toi khong thé dung bita chung
voi nhimg nguoi trong dao vién, vi ho chua tung
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tiép khach nguoi Au nén ho khong biét 16 cach an
uong cua tdi ra sao. Toi ben cam on ton su va noi
rang toi san long dung com véi ho, néu co thi€u mon
gl toi c6 thé mua thém & cho gan bén. To6i néi thém
rang, do chi 1a mot van deé phu, va toi dén day vai
mot muc dich quan trong hon.

Ton su cham chu nghe t6i va voi mot vé mat
than nhién, ngai noi:

— Do la mot muc dich rat dang khen.

Cau noi cua ngai lam t6i hung chi va noi tiép
theo:

— Bach ton su, toi da tung tham khao triét hoc
va khoa hoc Au Tay. Toi da tung chen vai thich
canh voi nguoi doi, tham du nhing cong viéc ctua
thé gian, huong nhung thu vui tran tuc va da tung
dé cho nhung tham vong ctia nguoi doi 16i cuon.
Nhung nhung diéu do khong lam cho t6i quén
lang muc dich tu hanh. T6i da hoc hoi véi nhiing
bac hién triét Tay phuong. Bay gio, toi phai nhin
vé phuong Pong dé tim anh sang.

Duc Maharichi hoi gat dau, nhu muon noi rang;:
“To1 hiéu.” Toi ndi tiép:

— Toi da nghe qua nhiéu ly thuyét, doc rat
nhiéu sach vo, nhung khong cé gi lam cho toi
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duoc thoa man. Chi c6 kinh nghiém ban than mai
c6 thé mang dén cho toi duc tin. Thua ngai, toi
xin thu that la tu trude dén nay toi chua co cai ma
nguoi ta goi la su tin nguong. Toi ludon hoai nghi
vé viéc ngoai su séng cua thé xac htu hinh con
c6 mot cai gi khac nira. Boi néu co toi cang khong
lam sao biét duoc.

Nhiing nguoi dé ti ngodi quanh dé nghe noi
déu tr6 mat im lang vi ngac nhién. To6i tu hoi
khong biét toi co vi pham vao qui luat nao trong
dao vién hay xtiic pham dén ton su vi ndi ra nhiang
diéu that long do hay chang? Nhung khong sao,
cho du ¢6 diém nao trong nhung 16i toi noéi la qua
dang hay xuc pham, thi su don nén ctia nhiéu nam
cho doi va that vong da khién toi van phai thot
ra thanh 10i, khong kiém lai duoc nua. Néu duc
Maharichi 1a nguoi ma toi tin tudng, thi ngai han sé
vuot lén trén nhing thoi tuc thuong tinh va cam
thong duoc tdm long chan that cua toi.

Trong khi toi cho doi, ngai khong tra loi va
duong nhu dang theo dudi dong tu tudng cua
riéng ngai. Phan tdi, cam thdy van chua noéi hét
nhting gi chat chua trong long, toi lai noi ti€p:

— Cac nha bac hoc Au Tay thd nhan rang ho
khong biét gi ca vé nhiing van dé siéu hinh. Nhung
toi nghe rang ¢ phuong Dong c6 nhing nguoi tra
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1oi duoc nhung diéu ma khoa hoc Au Tay bat luc
khong gidi thich duoc. Toi mudn biét c6 phai dung
nhu vay hay khong? Va ton su c6 thé giup toi tim
thay anh sang tam linh hay chang?

Bang mot loat nhting cau hoi nhu thé, toi da di
ngay vao trong tam van de va chi con cho doi cau
tra 10i. Nhung duc ton su van tiép tuc nhin to6i. Toi
tu hoi: “Hay la ngai dang suy nghi vé cac cau hoi
cua toi chang?”

Muoi phut tréi qua, doi moi cta ngai méi bat
dau ct dong. Va ngai noi voi mot giong rat diu
dang:

— Anh vtia n6i la “Téi muodn biét”, vay cai “toi”
do la gi?

Lan nay ngai noi thang véi toi bang tiéng Anh,
khong can thong ngon. Toildy lam boi réi vi khong
that su hiéu duoc ngai muon noi gi. Toéi ndi bang
mot giong yéu ot:

— Thua ngai, qua that t6i chua hiéu.

— Cau hoi cua toi khong du r6 rang sao? Anh
hay suy nghi di.

Toi suy nghi, ro6i ldy tay chi vao chinh minh va
tu xung danh. Ngai lai hoi ti€p:

— Anh c6 that su biét duoc anh 1a ai chang?
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Toi cuoi va déap:
— T4t nhién, t6i khong thé khong ro biét chinh
minh.

— Ky that, cai “t6i” ma anh biét d6 chi 1a cai thé
xac ma thoi, nhung dau phai tat ca chi co vay? Toi
lap lai cau hoéi: “Anh Ia ai?” Anh c6 that su biét
duoc diéu do chang?

Lam sao tra 16i duoc moét cau héi la ky nhu
vay? Toi lang thinh. Buac Maharichi noi tiép:

— Anh hay ¢6 suy gam ve diéu d6. Chi can ro
biét duoc cai “t6i” do la gi, anh sé ro biét duoc
chan ly.

Tam tri toi nhu hoang mang lac huong, va to6i
khong dau duoc su ngac nhién. Ton Su quay lai
noi vai loi véi nguoi thong ngon. Nguoi nay dich
lai cho t6i nhu sau:

— Anh chi can lam mot viéc duy nhat: Hay nhin

vao noi tam. Néu anh lam duoc nhu vay, anh sé
tim thay su gidi dap cho moi van de.

— Nhung t6i phai lam sao dé nhin vao noi tam?

— Anh hay suy gam ve nhung gi ma hién nay

anh goi la cai “toi” dé thay duoc tinh chat gia hop
va khong thuong ton ctia né. Trong toan bo than
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thé cta anh, hay xét ky xem cai “t6i” dang nam &
chd nao? Néu anh cho rang n6é nam trong bé nao
cta anh, liéu anh 6 thé tach biét bo nao ay ra dé
lam thanh mot con nguoi riéng biét duoc chang?
Vanéu anh goi ca than xac do la cai “t6i”, liéu anh
6 that sulam chu duoc n6 hay chang? Anh c6 tuy
y quyét dinh duoc su song hay chét, khoe manh
hay bénh tat, khoan khodi dé chiu hay mét nhoc
ué 0di... cta cai “t6i” do6 hay chang? Hay tat ca déu
xay ra chi nhu nhiing su kién ngoai y muén caa
anh? Va néu qua that la nhu vay, thi dua vao dau
dé anh goi than thé do la “cia t6i”? Su tham thién
quan tuong lién tuc khong gian doan sé giup anh
soi roi vao van dé mot cach sang suot va khach
quan, loai bo duoc nhiing dinh kién tir lau doi. Do
la con duong di dén chan ly.

— Toi cang da timg suy gam ve nhiung dieu do
ma khong thay tién bo chit nao.

— Lam sao anh nhan biét duoc? Su tién bo trén
dia hat tam linh khong phai dé gi nhan biét duoc
nhu trén dia hat vat chat. Susuy gam hay quan xét
veé nhung diéu nay cang khong phai la mot cong
viéc c6 thé hoan tat trong nhat thoi.

— Trong su thién dinh quan xét noi tam nhu
ngai via noi, cd can phai cé mot bac thay hay

khong?
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— Thay day la can thiét, nhung chi la dé giap
trén phuong dién dan dat ma thoi. Con su thién
dinh tu n6 phai la moét van dé kinh nghiém ban
than.

— Néu 6 thay diu dat, phai mat bao lau mdi
tim thdy anh sang chan ly?

— Diéu d6 tuy noi moi nguoi. Hoan canh tu tap
va nang luc nhan thuc cang nhu su nd luc ctia moi
ca nhan khong hoan toan giong nhau.

To6i c6 cam giac hinh nhu ton su khong thich
ban sudng trén ly thuyét vé nhung van dé phuong
phép hay két qua tu tap. Toi lién chuyén dé tai hoi
sang chuyeén khac:

—Theé gici dang trai qua nhting con khuing hoang
tram trong. Xin ton su day cho biét tuong lai ctia
nhan loai sé ra sau?

— Anh duing lo vé tuong lai khi chua hiéu duoc
gl vé hién tai. Hay chu y thuc hién t6t nhing gi
trong hién tai, roi tuong lai sé tu né duoc hoan
thién hon.

Day cung lai 1a mot cau kho hiéu nta! Nhung
lan nay to6i khong chiu bo qua mot cach dé dang,
vi toi tu nghi rang toi dang song gitia coi thé gian
v6i nhung su dau kho de nang 1én vai nhiéu hon
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la & noi dao vién ém dém an sau trong rung tham.
Vi thé, toi tiép tuc hoi:

—Duisao dintra, xin ton su hay cho biét la trong
tuong lai gan day thé gici sé budc vao mot thoi
ky hoa binh va tuong tro hay sé roi vao mot tinh
trang hon loan?

Duc Maharichi mim cudi mot cach dé dai:

— Hoa binh hay hon loan khong phai la su sap
x€p tu nhién cua dinh ménh hay duoc tao ra boi
riéng mot s6 nguoi. Van dé ciia nhan loai la do toan
thé nhan loai quyét dinh, ngay ca khi trong nhan
loai c6 duoc nhtng vi lanh tu kiét xudt thi ho ctng
khong tu minh quyét dinh duoc tat ca moi viéc.
biéu do phu thudc vao tat ca moi nguoi, trong do
c6 anh va ¢ to6i. Néu chung ta mong mu6n mot su
binh an cho toan thé gidi, chung ta nhat thiét phai
kién tao duoc su binh an ngay trong n6i tam minh
cang nhu cho nhiing nguoi quanh ta. Vi thé, day
khong phai la van dé ctia mot 1oi tién tri theo nhu
cach anh dang nghi, ma la viéc c6 lién quan dén su
no luc hoan thién caa tat cd moi nguoi.

— Tuy nhién, lich st da tung cho thay la van
ménh ctia moéi quoc gia hay ctia ca toan thé gici
rat nhiéu khi phu thudc vao su dan dat cia nhing
bac lanh tu thién tai. Hon ntra, néu la trong lanh
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vuc tam linh hay doi song tinh than, 1é nao c6 thé
noi dieu do la khong dung?

Nhung lap luan cta toi cang khong day van
dé tién thém duoc bao nhiéu, vi diic Maharichi da
nhoén miéng cuoi va than nhién dap ngay:

— Do lai 1a mot van dé hoan toan khéac. Su dan
dat khong c6 nghia la quyét dinh hoan toan van
de. Nhu nguoi dé tu cta toi da thuc su dan duong
cho anh dén day, nhung diéu d6 khong c6 nghia
la anh ta git vai tro quyét dinh. Van dé nam &y
muon va su no luc cua chinh ban than anh.

Dbén day thi t6i hiéu ra duoc phan nao. Toi chot
nhd lai va cam thdy budn cuoi ve cach nghi cua
chinh minh ti trudc khi 1én duong sang An bo:
Toi luon tudng rang chi can gap duoc mot bac
minh su la ¢6 thé giai quyét duoc tat ca moi van
de!

DPuc Maharichi nhu hiéu thau nhung suy nghi
cta toi, ngai noi tiép:

— Con nguoi nhu thé nao sé tao ra mot thé
gidi tuong ung nhu thé dy. Nguoi di tim chan ly
tuy mé rong long thuong yéu tat ca moi nguoi
nhung khong c6 nghia la 6m dom tat ca moi viéc
vé phan minh. Thuong yéu giup do nguoi khac
khong c6 nghia la quyét dinh moi viéc thay cho
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ho, vi d6 khong nhung la diéu vo ich ma con la
diéu khong thé thuc hién. Anh khong can phai au
lo cho nhing van dé cua thé gidi doé va phi cong
vo ich véi viéc ctu vét nhan loai. Moi nguoi chi
o thé tu cuu vét chinh minh bang su tu tap vuon
lén hoan thién ban than, nhung thong qua do anh
ta mang dén su loi lac cho ca nhing nguoi quanh
minh va ndi rong ra nita la ca toan thé gici. Nguoc
lai, néu anh huong ra bén ngoai dé thuc hién cai
cong viéc goi la “ctru vot ca thé gisgi”, ban than anh
sé chang duoc loi ich gi vi mai mai van chim dam
trong mé lam va dau kho, va do d6 rét cudc cung
chang giup ich duogc gi cho nguoi khac. Anh hay
tim chan ly tunoi chinh minh, rdi anh sé thay chan
ly cting hién htru ¢ khap c6i thé gian quanh minh.

Gian phong lai im ling. Nguoi tiéu dong tién
dén cho lu huong va dot thém mot cay nhang. Puc
Maharichi, sau khi nhin mét lan khoi xanh bay lén
nghi ngut, ben cam lai quyén vd cia ngai va cham
chu viét tiép. Tai lién hiéu rang ngai tiép chuyén
voi toi nhu thé da du.

Nhung su than nhién do lam cho t6i c6 cam
giac nhu bi mot gdo nudc lanh. Toi con ngodi ndn
thém khoang muoi lam phut, nhung toi thay ro6
la duc ton su khong muén néi chuyén ntra. Toi
khong thé lam gi khac hon dugc nta, danh phai
dung day va chap tay kiéu tur.
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deskesk

T6i hom ay, khi chung t6i lai budc vao gian
tinh that va ngdi xuéng san gach thi hinh nhu cai
yén lang cua canh vat thién nhién cing da xam
chiém ca dao vién va thdm nhuan ca bau khong
khi chung quanh.

S6 nguoi dén tham du mdi budbi chiéu van ngdi
vong quanh theo hinh ban nguyét nhu thuong 1¢,
nhung khong ai thot ra mot 1oi nao, tat ca déu co
gitt im lang.

Duc Maharichi van ngoi trén giuong, hai chan
xép bang, hai ban tay dé trén hai dau géi. Guong
mat ngai nghiém trang nhung van to ra gian di va
khiém ton, cap mat ctia ngai nhu chi nhin vé mot
diém duy nhét ¢ phia tuong do6i dién. Cai nhin
khong chop mat do déi vai toi 1a mot su bi hiém.
NO tap trung vao mot diém & ngoai canh hay chi
la mot su dinh tinh trong noi tam va khong lién
quan gi dén bén ngoai?

Luong khoi huong tram bay lén va toa mui
thom khap phong. Téi thi nhin thang vao cap mat
dang dinh than ctia ngai, nhung chi vai phut sau
mat toi da phai nhdm lai. Toi dam chim trong mot
con mo mang, nhu tinh nhu mo, gitta cai ém nhu
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ru cua bau khong khi ém di va huyeén diéu é chung
quanh. Trong giay lat, tim hon toi trd nén tréng
rong va bat dau budc vao thé gidi huyén ao caa
tam thuc...

Toi séng trd lai hon nhién nhu mot dua bé nam
tudi. Toi treo lén mot trong nhing con duong
mon doc dung chay quanh co theo ngon nui da
do ngoai dao vién. Tay t6i nam lay ban tay duc
Maharichi, nhung vi ngai cao 16n hon téi boi phan
nén toi thay minh hét stic bé nho.

Chung t6i cung di ra khoi dao vién, mac dau
troi da toi. Ngai dat tay toi di mot cach ving vang.
Trang sao dan dan 16 dang va chiéu xuéng mot
tht anh sang mo nhat. To6i nhan thay duac Maha-
richi ludn chu y dat toi tranh khoi nhung 16 hang,
ham ho, va nhung tang da 16n nho 1én ¢ phia trén
dau, duong nhu sin sang de bep chuing toi.

Ngon nui cao, duong doc dung, che khuat
trong hang nui hodc cac bui ram la nhtng dong
da cta cac nha tu si, rai rac doc theo con duong
mon chung to6i di. Nhing tu si nay budc ra chao
khi chung t6i di ngang qua dong da cua ho, va
mac dau ho chi 4n hién mo 4o dudi anh trang mo,
toi cting nhan ra rat nhieu hang dao si yogi.

Chung t6i tién budc khong ngung cho téi khi
lén dén dinh nui. Tai day, chung toi ding budc va
long t6i cho doi moét su gi quan trong sap toi.
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Duc Maharichi nhin t6i, va t6i ngudc mat lén
nhin ngai. Ngay khi do, t6i cam thady mot su thay
doi huyén diéu dang dién ra trong nguoi toi.
Nhiing quan niém va nhiing lé song trudc kia nay
khong con nirta. Nhiing tham vong va duc tinh tu
lau dan dat cuoc doi toi nay da bién mat. Nhimng su
doé ky, hiéu lam, lanh dam, ich ky luon di kem voi
moi su giao t€ cua toi véi nhing nguoi tran gian
nay bong chdc tiéu tan. Mot niém an vui khon ta
xam chiém coi long t6i va to6i biét rang khong con
c6 mot su viéc gi ¢ trén doi dang dé cho toi udc
mu6n hon niia.

Khi do, diac Maharichi bao to6i nhin xuéng dudi
chan doi. Toi vang 1oi va bong nhin thdy thé gici
Tay phuong hién ra dudi chan t6i. Nhiung dam
dong hon don gom nhiéu dan toc tra tron lan
nhau dudi mot bic man vo minh hiac dm, che phua
ca tinh than 1an vat chat. Puc ton su noi voi toi:

— Khi con trd vé vdi ho & troi Au, con sé git
mai dugc niém an tinh nay trong long con. Nho
do, con sé gat bo duoc cai y tuong cho rang con
ngudi chi 1a mot thé xac, mot bo 6c nhat dinh va
riéng biét. Khi con nhan thdy ngudn an vui tran
ngap coi long, con da hudng cudc doi con veé voi
anh sang chan ly...

Khi toi thuc tinh va hay con bang hoang vé giac
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mong thiéng liéng do thi hai mat toi gap phai hai
mat ctia Ton Su. Téi khong lam, guong mat ngai
luc &y dang quay vé phia toi, va chinh ngai dang
nhin t6i. Cé moét y nghia tham sau nao an giau sau
gidc mo ky diéu vira r6i? Nhung udc mo, nhiung
duc vong, nhiing ndi dang cay cuia cudc song thé
tuc, tat ca deu tiéu tan nhu may khoi. Mot trang
thai than nhién déi voi chinh ban than va mot long
nhan ai sau xa do6i vdi tat cd moi con nguoi hay
con luu lai trong long t6i sau khi thic tinh. Lam
sao giai thich duoc diéu nay?

Tuy nhién, t6i cdm thay rang cai an tuong do chi
ton tai trong mot luc chua khong kéo dai. N6 dep qua,
ly tuong qua, nén chua phai danh cho t6i trong luc
nay. Toi tro lai véi nhing suy nghi ve thuc tai. Toi
ngoi tai day da bao lau r6i? Nhin quanh, toi thay moi
nguoi da dung day va stia soan di ngua. Toéi cting phai
di ngu cht, nhung khong khi trong phong nong buc
vi thi€u gio nén toi phai ra nam ngt ngoai san.

Mot vi dé tu voc nguoi vam vo, co chom rau
xam bac, cam dén cho t6i mot cay den long va dan
toi hay dé den chdy suot dém, viso cac thu ran doc
hoac thu du xam nhap luc ban dém. Dé den sang,
chung sé so khong dam dén gan.

Nam duci dat khong c6 ném 16t toi thay kho
nga. Nhung toi khong thay buon, toi c6 du de tai
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dé suy gam su6t dém nay, vi toi tin rang rét cudc
thi toi cing da gap duoc nguoi ma toi tim kiém
bay lau nay. Mot nguoi la lung, huyén bi nhat ma
nhtng nhan duyén chang chit trong quéd khu da
dua day khién ngai budc vao doi toi.

T6i c6 cam giac nhu dang dung trudc mot giai
doan rat quyét liét cia cudc doi minh, nhung chua
biét chac chuyén gi sé xay ra. D6 chac chan la mot
cai gi thudc veé lanh vuc tam linh, hoan toan vuot
xa nhung au lo tran tro tam thuong cta thé gidi
vat chat pham tuc.

Tam tri to6i van con nhd dén gidc mong ky ao
via qua, va tim toi hoi hop dap manh trudc mot
su gi huyén diéu ma t6i linh cam la sdp dén, tuy
chua r6 rét, nhung chic han phai 1a tham thuy vo
cung.

Trong nhting ngay ké do, toi tim cach tiép xuc
voi duc Maharichi nhung khong co6 két qua. Ngam
nghi veé diéu nay, t6i nhan thdy c6 ba ly do. Trudc
hét, do co thé 1a ban tinh de dat tu nhién ctia ngai,
ngai khong thich thao luan, ban cai va hoan toan
than nhién truéc moi su tin tudng hay y kién ding
sai cua nguoi doi. Co lé ngai khong mang dén viéc
hoan cai bat ci mot nguoi nao, va cung khong hé
c6 y muon nhan thém dé tu. Ly do thu hai c6 vé
la lung, nhung t6i cdm thay ro rét. Tt ngay toi trai
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qua gidc mong huyen linh d6, moi lan dén trude
mat ton su toi déu cam thay mot su ton kinh thiéng
liéng. Nhiing cau hoi ma t6i dinh dua ra chét van
ngai déu im bat. Toi cho rang that 1a mot diéu xuc
pham khi muén thao luan moét cach ngang hang
voi mot nguoi da dat téi mot trinh do siéu pham
nhu thé. Ly do thu ba gian di hon. Trong tinh that
ltc nao cang cé nguoi, va toi khong thich pho bay
trudc nguoi khac nhung diéu tham kin nhat cua
long minh. Dau sao, d6i voi nhung nguoi ay thi
toi chi 1a mot nguoi ngoai qudc. Su bat dong ngon
ngt khong quan hé, nhung cai 6c hoai nghi dac
biét cta nguoi Au, su hoan toan thiéu han niém
tin ton gido trong viéc trinh bay y kién cuta toi co
thé lam phat y nhiéu nguoi. Boi d6, méi lan toi
muodn noi thi mot trong ba ly do trén day ngan trd
toi va bat toi phai im lang.

Luc dau, t6i chi dinh viéng tham dao vién trong
hai ngay cudi tuan, nhung nay thi cd mot tuan 1é
da troi qua. Téi tu hoi, cuoc dam luan dau tién
cta toi voi duc Maharichi phai chang cung 1a buoi
noi chuyén cuéi cing? Ngoai trir mot vai cau noi
xa giao thuong 1¢, mot vai tiéng chao hoi thoang
qua, toi va ton su, ca hai déu de dat khong ai mé
1oi trudc.

Ro6i muoi lam ngay da tréi qua, va ngay toi cang
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cam thady mot cach dam da tham sau hon nhing
anh huong tét lanh ctia niém an tinh thiéng liéng
bao trum khép ca dao vién nay, tham chi dén ca bau
khong khi toi dang hit tho tai day.

Ngay cu6i cung da dén ma toi khong tién
dén gan duc Maharichi thém duoc mot budc nao.
Trong thoi gian ¢ tai dao vién, toi cam thay co khi
vui khi budn, moét trang théai khong 6n dinh 1lam
cho toi that vong. Toi cam thdy chan nan, phan
nhiéu nhung nguoi ¢ day doi véi toi lai ngdn ngu
bat dong va co6 su cach biét tu phuong dién bén
ngoai lan cd bén trong. Lam sao hy vong c6 mot su
thong cam gitia toi véi ho duoc? Toi nghi dén duc
ton su cing nhu con chim dai bang bay cao vut
trén chin tang may bac, va nhan xét vé doi nguoi
bang mot quan diém cao siéu dén ndi toi khong
sao hiéu duoc.

Lé tat nhién ngai khong giong nhu moi nguoi.
Ngai khong con roi vao nhiing duoc thua con mat
trong su bon chen ctia cudc doi thé tuc nhu ching
ta. Ngai chang khac nao ngon nui tro troi, doc nhat,
nho lén that cao ¢ phia sau dao vién, hoac nhu cum
rung xanh bao la trai rong dén tan chan troi, hoac
nhu vom troi cao voi voi khong thé do luong. Mot
cai gi vo hinh va huyen diéu ctia ngon doi thiéng
kia han la c6 lién quan dén tam thuc siéu pham cua
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dtc Maharichi. Nguoi ta ndi rang ngai ¢ tai day da ba
muoi ndm nay va khong bao gio roi khoi ngon nui
dy dau chi trong mot ngay. Mot su lién déi chat ché
nhu thé han phai c6 anh hudng nhat dinh nao do doi
vdi su tu tap cua ngai.

Duc Maharichi yéu ngon doi thiéng ctia ngai, va
co nguoi da dich lai cho toi mot vai cau thorat hay
va cam dong do chinh tay ngai viét dé biéu 16 tinh
yéu do. Cang nhu ngon nui thiéng mot minh tach
ra khoi khu ritng ram rap va nho lén troi cao, duc
Maharichi vuon minh vuot khoi dam dong nguoi
cta thé gian tuc luy, va su cao ca cta ngai cung
c6 thé xem la doc nhét vo nhi. Mot minh Ngai da
vuot lén phia trudc, va vo s6 nguoi khac déu yéu
du6i hon, khong thé theo kip ngai.

Cho tdi nay, toi chi méi gat hai duoc mot niem
an vui tu tai trong budi hoi kién ban dau, va mot
gidc mo huyen diéu chéi rang nhu moét ngoi sao
trong ky uc cua toi. Thoi gian troi qua, trong muoi
lam ngay ¢ dao vién to6i chi moi c6 duoc mot
cudc hoi dam dang ké véi duc ton su! Guong mat
nghiém nghi cua ngai ciing da lam cho to6i lanh
budc khong dam lai gan.

Toi tu nghi, that khong sao ngo dén mot su tiép
don nhu thé sau khi t6i duoc nghe biét nhung trién
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vong tuoi sang veé doi séng ¢ dao vién tirnguoi ban
khat si da dan duong cho toi. Tuy nhién, chinh duc
Maharichi, cht khong phai ai khac, la nguoi ma
toi muon tiép kién lan nira dé duoc nghe nhung
loi vang ngoc cua ngai, vi toi qua quyét mot cach
chac chan rang trong nhtng nguoi ma toi da gap
thi duc Maharichi la nguoi duy nhat da giai quyét
duoc cac bai toan kho khan ctia cudc doi, va khong
c6 mot su dau kho nao & thé gian co thé gay tac
dong dén ngai duoc nia.

Toi da tim cach gap ngai mot lan nta. Toi di tim
nguoi dé tu ky cuu nhat, nguoi da c6 nhiéu thién
cam vdi toi ngay tir budi dau, va néi cho anh ta biét
rang t6i mudn duoc hoi kién mot lan cudi cung vai
duc ton su, nhung khong dam xin ngai mot cach
truc tiép. Vi dé ta lien thong cdm va mim cuoi. Anh
ta lien budc di ngay va chi mot lat sau da trdlai ngay
vOi cau tra 1oi:

— Duc Maharichi rat vui long tiép kién o6ng.

Toi ben trd lai chd ngodi trong gian tinh that,
gan ké bén giuong ngai. Puc ton su quay lai nhin
toi va lam cho t6i cam thay thoai mai tu nhién hon
bang cach nghiéng dau chao mot cach rat lich su.
Khong muén bo 16 co hoi, toi hoi ngay:

— Bach thay, nhung nha dao si yogi ndi rang

242



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

muon tim chan ly nguoi ta phai tir bd thé gian va
sGng an dat trong chén rimg sau nai tham. O cac xu
Tay phuong, do la mot viéc gan nhu khong thé lam
duoc, vi cach sinh hoat ctia chung toi khac han. Ton
su c6 dong y véi quan diém do chang?

Duc Maharichi tra 16i thong qua su phién dich
ctia mot dé ti, mot nguoi Ba-la-mon rat c6 1é do:

— Su tir bo cudc doi hoat dong ctua thé gian
khong han la t6i can thiét ma chi c6 thé xem nhu
mot lua chon t6t hon ma théi. Anh hay tham thién
mot gio hoac hai gio moéi ngay trong khi van tiép
tuc nhiing cong viéc hang ngay cta anh. Khi anh
biét thien dinh dung cach, anh sé tu tao ra mot
nguon sinh hoat tam linh thdm nhuan anh huéng
dén cong viéc hang ngay. Noi mot cach khac, su
hoat dong hang ngay cua anh seé ti€p dién trong
mot bau khong khi tam linh do cong phu tu tap
tham thién tao nén.

— Két qua do6 cu thé nhu thé nao?

—Kinh nghiém sé gitp anh nhéan ra rang nhiing
quan niém cua anh vé cudc doi hoac vé nhan tam,
thé su... déu dan dan thay doi.

— Nhu vay, phdi chang y kién ctia ngai la khac
biét voi nhiing nguoi yogi vé diém nay?

Ton su khong muon tra 10i truc tiép vé diém do.
Ngai noi:
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— Chinh su ich ky lam cho con nguoi bi troéi
budc véi thé gian. Con nguoi phai tu minh giai
thoat khoi su ich ky dé. Subuong bé that su chinh
la subuong xa cai “t6i” nho nhoi va chat hep. Quan
niém sai lam ve cai “t6i” gia hop nay chinh la c6i
nguon cua tat cad nhung sai lam khéac. Céi ban nga
ma anh dang hét long 6m git va vun bdi, bao vé
do von chi la mot diéu hu vong va gia doi.

— Nhung lam sao c6 thé tu bo su ich ky khi
nguodi ta van con phai song gitia thé gian?

— Do la moét quan diém sai lam, vi that ra von
khong hé ¢6 su mau thuan gitra doi séng thé gian
va su minh triét.

— Phai chang ton su muo6n ndi rang nguoi ta van
o thé tiép tuc cong viéc ctia minh & thé gian va dat
duoc su minh triét?

— Tai sao khong? Nhung trong truong hop do,
khong phai cdi ban nga nho hep ctia con nguoi
tiép tuc duoc nuodi duong vun dap trong su sinh
hoat hang ngay nira, vi tam thic cua nguoi ay da
dan dan phat trién va nhan ra duoc ban chat that
su cua moi van de. Trong su thanh tuu nhung
cong phu tu tap trén lanh vuc tam linh, hanh gia
thdy duoc ban thé tu tanh cta minh von 1a sang
suot va hoa nhap véi su song cua toan v tru, nén
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khong con 0m gitr 1dy cdi tu nga nho nhen gia tao,
ma mo rong nhan thuc vuot ra ngoai moi dinh
kién hay khai niém troéi budc thuong tinh, dat dén
trang thai hoa nhap voi dai thé duogc goi la chan
nga, hay tu tanh chan that.

— Toi thay dieu do6 co nhieu khé khan, vi su
sinh hoat hang ngay thuong chiém hét thoi gian
khién cho nguoi ta khong c6 thoi gian dé tham
thien?

DPuc Maharichi biéu 16 ngay su khong dong tinh
voi nhan xét do:

— Viéc danh thoi gian riéng cho su tham thién
chila mot khdi diém ban dau. Khi da co su tién bo
it nhiéu trén duong tu tap, hanh gia sé thay su an
lac luon ludn hién htru trong cudc song ctia minh,
ngay ca khi anh ta dang ban ron cong viéc. Noi
cach khac, cong phu tu tap khong con gioi han
trong thoi gian ngdi thién, ma duogc thuc hién voi
tat ca thoi gian trong ngay. Trong khi lam viéc,
tam thuc nguoi ay van khong roi khoi trang thai
an dinh va quéan chiéu sang suo6t.

— Nhung phai chang diéu d6 khong phai la
phap mon Yoga nta?

— Nguoi yogi ¢6 gang hudéng tam thuc cta anh
ta vé muc dich cia minh, cang vi nhu ké chan bo
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co gang lua con bo di trudc mat anh ta. Mot nguoi
chan bo khén ngoan hon sé di trude va du do con
bo theo sau minh bang mot nam rom.

Toi that su hoang mang voi cau tra 10i an du
nay:

~Y ctia ton su la thé nao?

— Anh hay tu dat cau héi: “Toi la ai?” Su suy xét
va tim kiém nay sé gitp anh kham pha, xuyén qua
nhung hang ngdch ctia tam thuec tat ca nhing gi an
gidu dang sau tam tri cta con nguoi. Khi anh giai
quyét duoc van dé can ban nay, anh sé giai quyét
duoc tat ca nhung van dé khac.

To6i ¢6 tim hiéu cau néi d6. Nhin qua ctra so, toi
thady ¢ dang xa ngon doi thiéng phoi minh dudi
anh nang ban mai. Dic Maharichi néi tiép:

— Toi sé noi ro hon. Tat ca moi chung sinh déu
di tim hanh phic, mot hanh phuc that suma ho co
thé ndm lay duoc va khong bao gio dut mat. Cai
ban nang d6 rat chinh dang. Co diéu la, khi muu
cau hanh phuc thi ho bao gio cung tu lo cho ban
than minh trudc nhat.

—Nhu vay co gi la sai trai?

— Dieu do gan lién véi su ich ky ma toi da noi
dén. Vi muon dat duoc hanh phic, méi nguoi luon
phai chon cho minh moét phuong tién. Co nguoi
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chon cudc song hudng thu hodc ruou che be bét, co
nguoi lao vao doi song ai duc véi nhing cudc tinh
lién mién ndi nhau khong dut... Lai c6 nhing nguoi
khac chon cach di theo con duong tin nguong, ton
gidao. Anh thay do, ban tanh con nguoi 1a nhu thé, va
tuy theo phuong tién ho da chon ma dan dén viéc
ho c6 muu cau duge hanh phtc that su hay khong.
Van dé g day la hau hét moi nguoi déu sai lam, ngay
ca mot s6 nguoi khi di theo ton gido nhung thi€u su
sang su6t can thiét. Ho van c6 thé mé muoi va udéng
phi cuoc doi vi khong that su dat dén giai thoat.

— Bach thay, duong nhu t6i chua thuc su hiéu

ro...
Ngai noi tiép:

— Ban tanh chan that ctia con nguoi khong phu
thudc vao ngoai canh. Trd ve voi cai tu tanh thanh
tinh d6 chinh 14 hanh phuc chan that. Nhu vay,
hanh phuc chan thatla mot cai gi von san c6 trong
tu tanh thanh tinh, khong can phai tim kiém &
dau xa. Do v6 minh che lap, nguoi ta khong nhan
ra dugc su that von rat ro rang do, nén thay vi chi
can nhan biét va tan huong hanh phtc san c6 noi
minh, ho lai dién cudéng lao vao cudc tim kiém
mot cach vo y thuc, két qua chi la tao thém vo s6
nhung kho dau chong chét cho chinh ban than va
cho ca moi nguoi chung quanh. Chan nga von la
bat diét, nén viéc nhan thuc duoc n6 cung dong
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nghia vo6i viéc tim thay mot hanh phic chan that
va thuong ton mai mai.

— Nhung su that1a c6 biét bao nhiéu su dau kho
cung cuc trén thé gian nay, trong khi moi nguoi ai
cing san co cdi tu tanh thanh tinh ma ngai noi do!
Diéu nay phai giai thich thé nao?

— D6 cting 1a 1é duong nhién thoi, vi nguoi thé
gian khong hé biét dén cai ban tanh chan that ma
ho sdn c6. Tuy nhién, tdt ca moi nguoi, dau co
y thuc duoc diéu doé hay khong, cung déu dang
khac khoai di tim hanh phuc. Ho chi khac nhau ¢
cach lua chon phuong tién cua minh, nhu t6i da
giai thich ban nay.

— Ngai muon noi la ké ca nhung ké khon cung,
nhing ké tan bao, sat nhan...?

— bDung vay, nhung ké lam lac 4y chi la vi ho
tuong rang c6 thé tim thdy hanh phuc bang cach
lao vao téi 16i. Bong co cta ho van la thuan theo
tu nhién, nhung cach lam cta ho la sai léch, thé
thoi. Su thoi thuc tim kiém hanh phuc la do ban
nang thuc day, nhung vi ho da sai lam chon thuc
hién diéu do bang nhiing hanh vi bat chinh nén
khong thé c6 duoc két qua nhu mong mudén. Mat
khdc, su sai lam cua ho la rat la tai hai, cho nhing
nguoi khac cting nhu cho chinh ban than ho, vi
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con nguoi gieo nhan thé nao thi phai gat qua thé
ay. Nhung qua xdu do sé tiép tuc x6 day ho vao
con duong to6i 16i, mai mai khong thé thoat ra.

— Nhu vay, phai chang khi ching ta nhan biét
duoc tu tanh thanh tinh ctia minh thi chung ta sé
dat duoc hanh phuc chan that?

Ton su gat dau dap:

— bung vay. Do nhan thuc sai lam ma con
nguoi tim kiém hanh phuc theo cach sai lam.
Cung do nhan thuc sai lam ma con nguoi sinh
khoi cac tam niém tham lam, san han va si mé.
Mot khi da nhan biét duoc tu tanh thanh tinh,
thau r6 duoc ban chat that su ctia su song, thi moi
su tham muon sai lam, moi tap khi hung hang,
mé muoi cung sé tu nhién dut sach. Khi 4y, niém
hanh phtc an vui thuc su sé dén véi con nguoi
ma khong can thém bat ct mot dieu kién nao
khac.

Toi bat chot nhd dén trang thai an lac ma toi da
duoc trdi qua trong gidc mo ky diéu. Qua that, bay
gio t6i moi hiéu dugce niém vui suéng nhe nhang
thanh thoat do la do dau ma c6. D6 la vi tam thtic toi
trong mot luc nhat thoi da budng bo duoc hét moi
y niém tham lam, d6 ky va nhting tu tuong xau xa
khéc. Toi cam thay vui mimg khong sao ké xiét. Dot
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nhién t6i thdy duogc van dé hoa ra lai vo cung don
gian!

Xuyén qua cta s6, mot tia nang chiéu vao
guong mat dic Maharichi. Vang tran ngai biéu
16 su an tinh bén trong, doi mat ngai phan chiéu
mot su an lac tuyét voi. Khong c6 gi trong phong
thai ctia ngai tuong phan véi nhiing 1oi ngai noi.
Nhung 10i n6i cua ngai c6 bao ham diéu gi sau xa
khéac hon la céi y nghia duong nhu qua don gian
do chang?

Nguoi thong ngon da dich lai dung nguyén
van nhiing 16i no6i, nhung ngoai ra con co6 cai gi
sau xa hon ntta ma anh ta khong thé chuyén dich
chang? Néu co, diéu d6 han 1a chinh toi phai tu
kham pha lay.

Duc ton su khong thuyét giang nhu mot triét
gia, hodc mot nha hung bién, ma ngai ndi ra bang
chinh nhtng kinh nghiém tu than trdi qua nho
vao su tu tap. Toi tu hoi, nhing kinh nghiém quy
bau do la cua riéng ngai hay la chung cho tat ca
moi nguoi? Toi hoi:

— bé dat duogc nhan thuc dung dan vé ban nga
c6 phai la mot qua trinh tu tap va quan chiéu kho
khan, lau dai lam chang? Hay do la mot su thuc
hanh dé dang?
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— Co6 thé noi la rat dé, nhung cung c6 thé noi
la rat kho. Vi sao vay? Giong nhu c¢6 nguoi lac 16i
trong khu riing gitta dém t6i. Néu may man thap
lén dugc moét ngon dude dé soi duong thi lap tuc
nhan ra con duong mon ¢ sat ngay bén canh minh,
va theo do¢ thoat ra khoi rung moét cach dé dang.
Tuy nhién, néu anh ta khong c6 duoc ngon dudc
soi duong do thi viéc thoat ra khoi khu ruing trong
dém toi lai trd nén cuc ky kho khan, tham chi la
khong thé lam duoc. Cang vay, su quan xét noi
tam c6 thé dua hanh gia quay nguoc lai tién trinh
mé lam tu vo thuy dén nay, nhan ra duoc tu tanh
thanh cua chinh minh. D6 chinh 1a ngon du6c tri
tué soi duong. Nhung néu khong lam duoc diéu
do, nguoi ta sé mai mai phai do dam budc di trong
dém t6i, mai mai khong c6 hy vong thoat ra khoi
ludi vo minh day déc cua thé gian.

— Nhung néu pht nhan “cdi t6i” hién nay la gia
tam, khong that, thi con nguoi that su con lai céi
gi? Phai chang sé roi vao mot trang thai khong co
y thic doc lap, hay hoan toan vo thuc chang?

— Khong dung vay. Ban chat caa thuc tai von
khong thay doi, chi ¢6 nhan thic cta con nguoi la
thay doi, vi con c6 mé lam. Khi con nguoi buong
bo duoc su troi budc vao mot cai toi nho hep, anh
ta khong phai danh mat chinh minh ma la nhan
ra duoc tu tanh thanh tinh von co ciia minh. Diéu
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nay cang giong nhu nguoi thuc gidc sau mot giac
mong, anh ta khong thé noi rang minh da mat tat
ca nhung gi vira nhin thdy trong mong. Su that
la anh ta da tim duoc trang thai tam thuc chan
that, va nhtuing gi duoc nhan biét trong trang thai
tinh thic d6 mdi la chan that. Thong thuong, mot
nguoi con dang trong trang thai mong thi khong
thuc su nhan biét duoc minh dang nam mong. D6
chinh 1a su mé lam ctia nguoi thé gian. Mot tri tué
sang suodt c6 duoc do su nhan biét tu tanh thanh
tinh von c6 ctng chinh la ban tinh chéan that cua
con nguoi.

— Nhung y thuc sai lam vé mot cai toi gia tam
phai chang cang tu noi ban tanh chan that do ma
ra?

— bung vay, cing nhu nguoi nam mong khong
hé danh mat con nguoi that cta anh ta, chi la
khong nhan biét ma thoi. Vi thé, qua trinh tu tap
that ra khong phai tri bo su mé lam ma la chuyén
hoa no trd thanh tri tué sang suét. Ban chat that
su cua mé lam cung chinh la tri tu¢, cang nhu ban
chat that su cua kho dau chinh la giai thoat.

Duc ton su néi tiép:

— Ngay nao con nguoi chua nhan ra duoc tu
tanh thanh tinh ctia chinh minh thi su nghi ngo,
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mé muodi sé van con ngu tri trong tam thuc. Cac bac
vua chua cta thé gian luon tuéng rang ho dang cai
tri muon dan, nhung néu biét tu xét minh thi ho
sé nhan ra rang ho tham chi chua ting khuat phuc
duoc chinh minh. Quyén nang va stc manh that
su chinh 1a & chd biét diéu phuc chinh minh, vi chi
co dieu d6 méi dua ta dén su giai thoat hay hanh
phuc chan that. Cac nha bac hoc Au Tay cam cui
suot doi dé suu tam hoc haéi va hiéu biét, nhung
van phai cui dau im lang khi nguoi ta hoi ho da
giai quyét duoc cac van dé bi hiém cua doi nguoi,
va da tu biét minh hay chua? Nhu vay, tim biét
vé nhung su vat bén ngoai phong co ich gi, néu
chung ta khong biét gi ca vé su dién bién trong noi
tam ctia chinh minh va khong biét duoc “ta” thuc
su la ai? Chung ta thuong tranh né khong muén
nghi dén diéu do, vi thdy nd c¢6 vé nhu rat mo ho,
kho ndm bat. Tuy nhién, su that la khong c6 su
hoc hoi nao khac dang cho chung ta chu trong hon
diéu do.

— Phai chang doi véi nhtng con nguoi binh
thuong thi day la mot cong viéc rat kho khan, hau
nhu la qua stc, vi trai qua nhiéu thé ky ma khong
c6 may ai dat duoc diéu do?

Cau hoi cua toi lam cho ngai hoi nhun vai:
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— Moi nguoi déu phai tu nd luc ro6i mai biét.
Su kho khan khong phai 1a qua 1on lao nhu anh
tudng. Va su that la anh chi nhin thay vo s6 nguoi
mé lam chu khong hé nhan biét duoc nhung ai da
dat duoc giai thoat. Vi thé, su so sanh anh vira néu
ra la hoan toan khong co can cu.

— Nhung bach thay, d6i voi nguoi Au Tay
chung t6i, luon nang dong va thuc té, thi mot yéu
cau quan xét ndi tam nhu thé qua that la...

Toi con do du, khong biét phai két thic cau noi
ra sao thi ngai da hiéu duoc y t6i va néi ngay:

— Su nhan thuc chan ly 1a nhu nhau ¢ tat cad moi
con nguoi, dau cho nguoi An hay nguoi Au cing
vay. Toi thira nhan diéu do khong dé dang doéi véi
nhtng nguoi con lién quan dén nhimg hoat dong
gitta thé gian, nhung trong truong hop nao ctng
vay, voi sund luc thi nguoi ta van co thé thanh cong,.
Diéu can thiét la phai biét thuc hanh cong phu tham
thién nhu moét phuong tién hiéu qua nhét dé hoan
thién tdm thuc, phai duy tri su thuc hanh cho duoc
thuong xuyén, bién no tré thanh mot théi quen va
nho do ngay cang hoan thién cong phu thuc hanh
cta chinh minh. Khi anh suy ngam nghi vé cau hoi:
“T6i la ai?” Khi anh bat dau hiéu rang cai xac than
nay, hay nhting duc vong, nhiing niém tudng xau
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Y24

xa... déu khong phai that su la “t6i”, thi chuing do
anh sé co mot nhan thuc chinh xac hon vé chinh
minh. Do d6, cau tra 16i sé xuat hién tir nhtng cho
tham sau cuing tot cua ban thé, né sé hién ra nhu mot
phan thuéng cho cong phu thuc hanh tham tram va
sau sac cua hanh gid. Anh hay tu biét minh, va chan
ly sé tu no choi sang trong tam hon anh anh siang
mat troi. Tam thuc anh sé tim thay su an tinh, mot
ngudn an lac vo bién sé tran ngap long anh, boi vi
nhan thuc duoc tu tanh thanh tinh chinh la tim thay
duoc hanh phuc chan that. Tat ca nhing sunghi ngo
cta anh seé tiéu tan khi anh dat t6i su truc nhan duoc
tu tanh thanh tinh cta chinh ban than minh.

Noi dén day, duc ton su quay dau lai va nhin
thang vé mot diém & dang xa, ¢ phia tuong doi
dién. Toi hiéu rang cudc dam thoai da chdm dut,
va ngai noi nhu thé da du. Toéi ciing lay lam hai
long vi da duoc tiép kién ngai thém mot lan nuaa.

Thoi gian tham thoat tréi qua, va ngay chia tay
duc ton su da dén. Chiéu hom ay, toi budc vao
gian tinh that, hai gio trudc khi c6 xe bo dén dé
dua t6i lén duong tir gia dao vién ém dém gita
choén riing hoang u tich nay.

Khong khi trong phong phang phat mui huong

tram thom ngat. Dac Maharichi ngoi ban gia trén
bo van go, cham chu nhin téi, khong néi mot 1oi.
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T6i nhan thay bén canh ngai c6 moét vo nudc bang
dat nung va cay gay truc. D6 la tat ca vat sé htu
ctia ngai trén mat dat! Do 1a cau tra 161 hung bién
nhat cho thay su v6 nghia ctia cai ban nang chiém
httu, su khao khat vat chat ctia nguoi thé gian.

Bong nhién doi mat md lon cta ngai lai nhu
hudng vé mot coi xa xam vo thuc, toan than ngai
tréd nén ngay ngan va bat dong nhu pho tuong,
dau ngai hoi lac nhe vai cai trudc khi nging han.
Chi trong vai phut, toi biét diuc Maharichi da di
vao trang thai dai dinh.

Co6 nguoi budc lai bén t6i va ke tai néi nho:

— Duc Maharichi dang nhap dinh. Chung ta
khong nén néi chuyén.

Chung quanh d6 moi nguoi déu im lang. Su
im ldng cang trd nén sau lang hon khi gio phut
troi qua. Toi tu tha minh tréi theo mot su sung
kinh thiéng liéng dang xam chiém long t6i mot
cach khong sao cuong lai duoc, khac nao nhu con
ong bi hap dan béi huong hoa. Mot stic manh vo
hinh, huyen bi phang phat trong khong khi cua
gian phong, va toi khong con nghi ngo gi nita rang
stic manh do6 chinh 1a tir noi duc Maharichi tda ra.

Doi mat ngai bong chiéu sang mot cach dac
biét. Toi cdm thay trong to6i c6 nhiting cam giac
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thay doi la lung. Cap mat sang ruc nhu tia ltza cua
ngai duong nhu dang soi thau vao nhting cho bi
an nhdt cua tam hon toi. Toi nhan biét rang ngai
da nhin thay ro hét tat cad nhing gi trong toi: tu
tuéng, tinh cam, duc vong... va to6i hoan toan bat
luc trudc quyén nang ctia ngai.

Truoc hét toi cam thay kho chiu, vi toi biét rang
khong co gi trong cudc doi di vang cta t6i ma ngai
khong nhin thdy, va toi khong thé dau giém, che
day cuoc doi qua khu cua toi, nhung t6i cam thay
mot cdch mo mang rang su quan sat ti mi do sé co
nhiéu ich loi cho toi trong tuong lai. Ct nhu vay,
tat ca nhung su yéu dudi lam lac cua t6i trong di
vang, tat ca nhung uu diém va khuyét diém cta
toi déu hién hién ro rang trudc cap mat cuia ngai.
Nhung dong thoi, t6i cing duoc an tam, vi nhu
thé chac ngai cting sé thdy ca tam long mo dao caa
toi, da thuc giuc toi tur gia qué huong, gia dinh,
lanh xa cudc doi phon hoa tuc luy va lao minh vao
chdn rung sau nui tham dé tim dén véi ngai.

Dan dan téi cam gidc duoc ro rang su giao cam
gita doi mat dinh than cua ngai va cai nhin non
not cda toi. Su giao cam d6 nhu moi moc tam hon
toi hay cung chia se cai trang thai an tinh v6 bién
ctia ngai. Su an tinh la lung do cing di kem vdi
mot cai cam gidc nhe nhang lang lang va khoan
khoai tuyét voi khong c6 gi sanh kip.
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Thoi gian duong nhu nguing lai. Tam hon toi
da trut duoc cai ganh nang cua nhtung diéu thac
méc uu phién. Duong nhu ké tir nay toi da vinh
vién duoc che cho, khong con bi chi phéi béi
nhiting ndi dang cay cua su that bai va ndi dau
buodn cua nhung duc vong khong duoc thoa man.
To6i nhan dinh mot cach sau sac rang c6 mot ban
nang tu nhién luén thuc giuc con nguoi vuon lén
hoan thién va nudéi mam hy vong ngay trong su
tuyét vong. Chinh cai ban nang do¢ da nang do con
nguoi trong nhung gio phut t6i tam dau kho nhat
va la mot ban nang khong bao gio 1am lac, vi né
von thudc vé ban tanh tu nhién ctia con nguoi.

Trong su im lang tuyét voi cua nhtng thoi
khac do, dong ho nhu nging chay, thoi gian nhu
ngung troi, va nhung dau kho, lam lac cta qua
khu nhu da lui vé dung cho ctia n6, toan than tam
toi duong nhu da hoa hop lam moét véi duc ton su,
duong nhu t6i da cdm nhan duoc su an 6n trong
than tam dén muc chua tung cd, va cai nhin sang
ruc cua ngai c¢6 nang luc ky diéu nhu mot chiéc
dua than giup t6i c6 thé tu minh thodng thdy mot
canh gidi siéu linh day nhing su huy hoang huyén
diéu bat ngo.

ba bao lan toi lay lam ngac nhién khi thay
nhing dé ti cta ngai trong nhiéu nam song tai
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dao vién, hang ngay dén ngodi dudi chan duc ton
su ma chang duoc nghe bao nhiéu 1oi day bao,
nhung van tu hai long véi cudc doi tram lang nhu
thé, khong c6 mot su hoat dong nao bén ngoai
dé tao ra su phan khich hay giai tri. Bay gio toi
moi bat dau hiéu duoc mot cach truc tiép, do kinh
nghiém ca nhan cta toi, rang moéi ngay troi qua
duoc & bén canh dic ton su déu dem lai cho ho
mot phan thudng tuyét diéu.

Sau nhiéu gio ngoi tinh tam trong gian phong
im lang nhu to, bat dau c6 nguoi lang lang dung
day va ron rén nhe budc di ra. Mot nguoi khac
ctiing dung day, rdi mot nguoi khdc ntra. Roi trong
giay lat, chi con lai mot minh toi ngoi doi dién voi
duc Maharichi.

Khi do6, ky la thay, déi mat cua ngai bat dau
chuyén dong. Ngai dang thu tam mdt lai gitra doi
mi hé mo. Toi bong cam thdy duong nhu than
minh toi trd nén nhe nhang va cung vdi ngai bay
bong lén trong khong gian vo tan. D6 la mot gio
phut quyét liét. Nhung toi da do du, va sau cung
toi phai gian doan trudc tién cdi giay phut huyen
diéu do, va tuc khic toi da tré vé voi thé xac ctaa
toi.

Ca ton su va toi, khong ai n6i mot 10i nao. Toi
ben thu thap tinh than, nhin dong ho trén vach va
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lang lang dung day. Gio lén duong da sap dén. Toi
cui dau tu gia duc ton su, Ngai cang nghiéng dau
dap lai. Toi thot ra vai 1oi cam on, ngai nhan lanh
ma khong noi gi. Toi con do du tung budc chan
trén nguong cua thi bén ngoai tiéng reo cta chiéc
luc lac dong trén c6 xe bo da vong dén tai toi, va
toi chap hai tay lai mot lan cudi cung dé chao tam
biét. Chung to6i da tur biét nhau nhu thé do.
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TU SI VA THUAT SI

6i da co6 dip nhan dinh rang cac nha tu
si & An Do gdm nhiéu thanh phan vé ciing phtic
tap. Trong s6 do, phan nhiéu la nhung nguoi tot
va vo hai, mac dau ho c6 vé nhu rat ngheo nan vé
phuong dién quyeén nang hay minh triét. C6 mot
s0 gom ca nhtng nguoi that bai trén duong doi
hodc la nhiing nguoi ludi biéng khong muon lam
viéc cuc nhoc thé xdc. Mot trong nhung nguoi ay
da co lan dén gan toi dé xin tien.
DPau toc r6i nui, than thé boi tro va bo mat bat
hao lam cho anh ta ¢c6 mot hinh dang bé ngoai ghé
tom. To6i ben cuong lai su duong dot ctia anh ta dé
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thir xem két qua ra sao. Su chong cu cua toi cang
lam cho anh ta deo lay to6i nhu dia déi. Sau cung,
anh ta tht dung mot chién thuat mdi bang cach
ga ban cho toi xau chudi b6 dé cta anh ta. B6 la
mot vat trong rat do ban, nhung co 1é anh ta rat
qui trong, vi anh ta doi ban vdi mot gia rat cao. Tu
nhién la toi tit choi va quay di cho khéc.

Mot s6 it nhung tu si khac gom nhimng nguoi tu
kho hanh mét cach vo ly va thuong pho truong su
tu tdp ctia minh trudc cong ching. Co nguoi dua
mot canh tay 1én troi cho dén khi mong tay moc dai
ra dén nam tac va xoan tron! Co nguoi lai ding mot
chan su6t nhiéu nam ¢ mot chod. Toi khong thé hiéu
ndi la ho sé dat duoc gi voi nhing su pho truong
kém my thuat do, ngoai mot vai dong xu ma nguoi
ta ném vao cai bat an xin caa ho.

Mot s6 nguoi khac duong nhu str dung ta thuat
mot cach cong khai. Ho la nhung kiéu thay phu
thuay ha cdp cta An Do va hoat dong phan nhiéu
noi cac lang mac thon qué. Voi mot so6 tién thu lao
nhd, ho co thé giup than cha lam hai ké thu, hoac
quyén ri, du do duoc mot nguoi dan ba, hoac giup
than cha thuc hién tham vong mot cach dé dang
bang cach ha guc ké dich tha véi mot vai am tat
hoac mot ching binh ky la. Nguoi ta van thuong
nghe ké nhiéu cau chuyén am muoi va la lung ve
nhing tay phu thuy bang mon ta dao nay. Doi khi
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ho cting tu xung rang ho la nhttng nguoi yogi, hay
thuat si (fakir).

Con lai mot s6 rat it gom cac tu si ¢o hoc thuc,
doi khi la nhiing nguoi ¢o trinh do van hoa kha
cao. Nhung nguoi nay thuong da bo ra nhiéu nam
tim toi hoc hoi va kho cong tu luyén. Ho thuc su tir
bd cudc doi thé gian dé budc vao con duong di tim
chan ly. Ho c6 moét niém tin chac chan rang dat
toi chan ly chinh la dat duoc hanh phuc chan that.
Nguoi ta c6 thé hoai nghi vé tinh chat hop ly cua
van dé nay, xem do nhu la su tir bo cudc doi tran
thé dé chay theo moét vién anh mo ho khong ¢o gi
thiét thuc, nhung cdi chi nguyén doc long tam dao
ctia nhiing nguoi nay la hét suc thanh that, khong
ai c6 thé nghi ngo hay chat van. Viéc ho c6 thé
dat duogc chan ly va giai thoat hay khong con tuy
thuoc vao nhiéu yéu t6, chang han nhu ho c6 di
dung duong hay khong va co gap duoc bac minh
su dan dat hay khong.

Mot nguoi Au thuong khong c6 thoi gian danh
cho mot cudc tim kiém nhu thé. Nguoi ta ¢ thé
vién ra mot ly do rat thuyét phuc dé chdp nhan
thai do lanh dam chung ctia moi nguoi phuong
Tay vé van dé tam linh. Ho lap luan rang, néu
diéu do la 1am lac thi tat cd moi cu dan trén luc dia
Tay ban cau déu lam lac ca chu khong riéng chi
mot nguoi!
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Trong thé hé vat chat hién tai, nguoi ta xem
viéc di tim chan ly nhu moét diéu vién vong vo ich,
nhung ho khong ngo rang ho dang phung phi rat
nhiéu nang luc dé theo dudi nhing diéu ma xét
cho cung cang chang mang lai ich loi gi ca, vi tat
ca nhung muc tiéu cua ho deu chi la nhing su vat
phu du gia tam.

Thud xua, timg c6 mot nguoi Tay phuong da dén
viéng xu An Do véi mot st mang khong giong nhu
toi, nhung nhiing nhan vat ma 6ng ta gap ¢ xu ay
da lam cho ong ta bi danh lac huéng, dén nodi ong ta
suyt ntra da quén han muc dich dau tién ctia cudc
hanh trinh. D6 1a Dai dé Alexander ciia Macedona vao
thé ky 4 truéc Cong nguyeén, nguoi da dem quan
chinh phuc cac xt phuong Dong dé néi rong giang
son bo coi. Vi dai dé nay da gan nhu trd thanh mot
triét gia khi roi khoi xa nay.

To6i thuong tu hoi minh vé nhing y nghi ctaa
vua Alexander khi ngdi trén chién xa vuot qua
cac vung nui non tuyét phu va nhiing bai sa mac
hoang vu trén duong khai hoan trd vé xa sé. Trong
thoi gian 0 xu An Do, vua Alexander da tung bi
chinh phuc bdi cac nha hién gia va dao si yogi ma
ngai gap ¢ doc duong. Ngai da tung chat van va
thao luan soi néi voi ho nhiéu lan, suét nhiéu ngay
lién ti€p ve cac van deé triét ly. Néu ngai c6 dip luu
lai va song chung véi ho thém vai nam ntia, c6
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lé ngai da dua thé gisi Tay phuong vao mot con
duong khac han.

Trong s6 nhting nha tu si & An D0 ngay nay,
van con c6 moét vai nguoi ¢6 gang hoat dong dé
git gin cho ly tuéng dao duc va ngon lta tam linh
ctia xa so ho van luén luén bung chay. Mot so6
nhung nha tu gia danh c6 thé chi la nhung keé bip
bom. D¢ la hau qua khong sao tranh khoi ctia mot
thoi dai da suy tan. Nhung ta dung nén vi thé ma
khong biét dén mot thiéu so con lai la nhung bac
chan tu guong mau.

Nhu trén da noi, giai cdp tu si gom nhiéu thanh
phan vo cung phuc tap, dén ndi nguoi ta khong
thé dua ra mot cach danh gia chung, dau la khen
hay ché, cho t4t ca bon ho. Téi da hiéu thai do cuc
doan ctia mot s6 sinh vién ¢ cac do thi khi noi rang
viéc tan diét thanh phan “fu si dn bam” sé la mot
an hué t6t lanh cho xtit An Do. Toi ciing thong cam
khong kém véi nhung nguoi dung tudi va 6n hoa
hon khi ho néi véi toi rang ngay nao ma xa hoi An
khong con nira nhting bac hién triét va dao si chan
tu, thi d6 phai la ngay An Do bat dau suy tan.

Van deé nay c6 moét tam quan trong riéng doi
v6i xtt An Do, béi vi nén kinh té kho khan & day
budc nguoi ta phai xét lai gia tri ton tai caa moi

thanh phan trong xa hoi. Nguoi tu si duong nhu
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khong thuc hién duoc vai tro htru ich nao cho xu
so ve phuong dién kinh té. Hang tram ngan nguoi
duoc ménh danh 1a tu si nhung thuc chat chi la
nhtung ké dot nat va that nghiép, di lang thang
khap noi qua nhtung xom lang va cac thanh pho
trong nhung dip hoi he, t€ tu & cac dén chuia. Ho la
nhing ké an may xac ldo va lam khi lam quay ray,
gay phién nhiéu cho nguoi khac. Ho la moét ganh
nang cho xa hoi, vi ho khong lam loi ich cho doi dé
bu ddp lai nhiing gi ho thu huong.

Tuy nhién, cang c6 nhung tam hon cao quy
da tir bo ca dia vi cao sang hoac bo thi hét tai san
ctia minh dé déan than va doc long tam dao. Ho la
nhung tam guong lanh, tao ngudn cam hung tot
dep va cao ca cho nhting nguoi chung quanh ¢ bat
ci noi nao c¢6 su hién dién cua ho. Nhung c6 gang
cua ho dé tu giac va giac ngo ké khac han phai co
gia tri vuot xa so voi mau banh mi hay chén com
lat ma ho chap nhan tu ba tanh.

desksk

Man dém vira buong xuéng thanh pho khi t6i
di dao choi quanh quén trén nhung duong phd
nho hep & Calcutta. Téi van con nghi dén canh
tuong rung ron ma to6i vira nhin thay hoi sém mai.
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Chuyén xe lta cua chung t6i chay qua mot khu
rung nguy hiém day nhung loai beo gam. Hoi
dém khuya, xe ltta can nham mot con beo va khi
dén ga Howrah, xac con beo bi nghién nat va dam
mau hay con dinh chat vao nhiing banh sat, va
nguoi ta da phai vat va kho nhoc lam moi go ra
duoc.

Chuyén xe ltia nay day chat hanh khach, cung
nhu hau hét nhung chuyén xe ltria chay duong xa &
An Do. Trong toa xe ma t6i da may mén tim duoc
mot chd nam con trong, nhung ban dong hanh cta
toi gom mot nhom khda phuc tap. Nhung nguoi
hanh khéach thao luan cong khai nhung van dé
lam &n kinh doanh ctia ho, nén chang bao lau moi
nguoi déu biét ro ho la ai va tir dau dén.

Trong nhom nguoi nay, toi nhan thay c6 mot
nguodi Hoi gido mac do dai bang lua den, cai nut
dén tan c6 va doi mot cai ma tron cang mau den
c6 théu chi vang rat dep. C6 mot nguoi thd dan
Mahratti mién Tay voi cap chan may dam, mot
nguoi Marwari bit khan vang thuoc thanh phan
lai buon, lam nghé cam do va cho vay bac. Sau
cung la mot anh chang tac nguoi vam vo, thudc
dong Ba-la-mén va lam nghe luat su.

Tat ca déu la nhiung nguoi kha gia, co dia vi.
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Khi xe ltra nging & moéi nha ga 1on, déu c6 nhung
nguoi gia nhan, t6i t& dén san don va hoi tham
nhung nhu cau ctia chu. Nguoi Hoi gido, sau khi
da ban cho t6i moét cdi nhin im lang ben nham mat
lai va ngt mot gide ngt cua nguoi hién, nguoi thd
dan Mahratti thi con dang dam luan soi noéi voi
nguoi lai buon, nguoi Ba-la-mon thi vira méi lén
xe va con chua ngdi yén chod. Vé phan toi, toi dang
c6 hing muon ndi chuyén nhung khong tim duoc
nguoi doi thoai. Hinh nhu ¢6 moét buc rao vo hinh
ngan cach toi voi nhing nguoi hanh khach khac,
ctiing nhu c6 nhiéu su cach tro gita Dong va Tay
phuong. Nhung tdi lien cam thdy thoai mai dé
chiu khi t6i nguoi Ba-la-mon da mat hong hao lay
ra mot quyén sach voi mot cai tua 1on bang tiéng
Anh nam ngang moét cach ngao nghé ¢ ngoai bia
“Doi song cua Ramakrishna”.

T6i ben nam ngay 14y co hoi dé vao dé cau
chuyén. Phai chang c6 nguoi da noéi véi toi rang
Ramakrishna 1a vi cu6i cung ctia nhiing bac siéu
nhan & An D6 ma nguoi ta goi la cac dang Rishi?
Toi ben md dé cau chuyén veé diém nay voi nguoi
dong hanh cua toi, va anh ta san long tiép chuyén.
Chung toi thao luan vé cac van dé triét ly, hoac dé
cap dén nhing khia canh thong thuong cua doi
séng & An Do.
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Moi khi anh ta noi dén danh tir Rishi thi giong
noi cta anh ta xac dong véi mot long kinh mén
ton sung, va mot tia sang hién ro trong cap mat
anh ta. Long sung tin ctia anh ta d6i véi vi chan su
da qua vang nay khong con phai nghi ngo gi nira.

Sau hai gio dam luan, toi duoc biét rang nguoi
Bi-la-mén nay ¢ mot nguoi thay, vi nay lai la mot
trong nhiing vi dé tu con sot lai cua dic Ramakrish-
na. Vi ton su cua anh ta nay da gan tam muoi tudi,
va khong séng an dat & mot noi héo lanh nao, ma
0 ngay trung tam khu ban xu ctaa thanh phé Cal-
cutta. Toi xin dia chi cua thay anh ta thi anh ta lién
cho ngay va noi:

— Ong khong can giéi thiéu, ong chi can bay to
y muén gap nguoi la du.

Chinh vily do d6 ma hom nay t6i dén Calcutta
dé di tim nha cua danh su Mahasaya, dé tu cua
duc Ramakrishna.

Dén noi, toi di qua mot cai san rong giap mat
duong 10, cudi san c6 mot cai thang dua lén mot
ngoi nha lon va ¢ vé c6 xua. Mot nguoi tré tudi
don toéi va moi toi ngoi doi trong mot lat. Sau do
khoang muoi phut, t6i nghe c6 tiéng chan nguoi
budc vao phong. Toi khong can ai gidi thiéu nua,
trudc mat t6i la mot bac ky lao dang kinh, hét nhu
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nhiing vi toc truong duoc mo ta trong Kinh Thanh
vao thoi cua gido chu Moise.

Ngai hoi s6i dau, co mot bod rau dai da bac
trang, cot cach nghiém trang, d6i mat co vé tram
tu, do6i vai hoi cong xuéng vi ganh nang cta gan
tdam chuc mua dong da qua: Nguoi do khong ai
khac hon la vi danh su Mahasaya.

Ngai ngoi trén giuong va quay mat vé phia
toi. Trudce su hién dién nghiém trang va dao mao
cta ngai, toi nhan dinh ngay rang day khong phai
la noi c6 thé nodi ra nhung 10i dua cot. Tham chi,
nhung 16i biéu 16 su hoai nghi hay cham biém ma
toi thinh thodng van néi ra cting hoan toan khong
thich hop & chon nay.

Bat ctrai ciing ¢6 thé doc duoc trén guong mat va
phong tu c6t cach cua ngai mot tam hon cao quy va
mot duc tin thuan khiét. Ngai noi véi téi bang mot
giong Anh ngtt luu loat:

— Toi rat vui duoc gap ong ¢ day.

Ngai bao toi dén gan va cting ngdi trén giuong
voi Ngai. Ngai cam lay ban tay toi trong mot luc.
Toi ben tu gidi thiéu va néi muc dich cudc tham
viéng cua toi. Khi t6i noi xong, ngai lai siét chat
ban tay t6i mot cach than mat va noi:
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— Mot stc manh thiéng liéng da diu dat anh
dén xi An Do va giup anh gap go nhung bac hién
gia ctia xu nay. Viéc dy c6 mot muc dich bi an va
tuong lai sé ti€t 16 cho anh biét. Anh hay kién nhan
cho doi, rdi anh sé biét ro.

— Xin ngai ndi cho toi biét vai dieu ve su phu
ctia ngai, duac Ramakrishna.

— A!' D¢ 1a van de ma toi thich néi dén nhat. Su
phu t6i qua doi da gan nta thé ky nay, nhung toi
khong thé nao quén duoc ngai. Hinh anh cua ngai
van luon song dong va bat diét trong tim toi. Hoi
do, toi hay con la mot thanh nién méi hai muoi
bay tudi khi gap ngai, va tiu d6 vé sau toi van luon
song bén canh ngai cho dén nhiing ndm cubi cung
trude khi ngai vién tich. Két qua la toi da tro nén
mot nguoi hoan toan thay do6i. Thai do cua toi doi
Vi cudc doi da thay d6i han, va la do anh hudng
cua duc Ramakrishna. Ngai tao ra mot su xdc cam
tam linh manh liét cho tat ca nhing ai duoc gap
ngai. Ngai lam cho ho say mé, ngay ngat. Tham
chi nhung ké nang mui vat chat c6 y dinh dén dé
duia cot ché nhao cung déu phai im lang vi ngac
nhién trudc mat ngai.

To6i ngac nhién hoi:

— Nhung lam sao nhung nguoi d6 c6 thé cam
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thay kinh phuc truéc van dé tam linh, mot van
dé ma ho khong hé tin tudng?

Duc Mahasaya mim cuoi dép:

—Tahay dua hat tiéu cho hai nguoi ném thi. Mot
nguoi biét ro va da quen mui, con nguoi kia chua biét
hat tiéu la gi. Tuy vay, chang phaila ca hainguoi cing
ném thdy mot huong vi giong nhau do sao? Chang
phai la ca hai nguoi sé cung cadm nhan duoc vi cay
cta hat tiéu trén dau lusi d6 sao? Cung vay, nhing
nguoi chu truong chay theo vat chat tuy khong biét
gl vé su cao ca tam linh cta duc Ramakrishna, nhung
khong phai vi thé ma ho khong nhan biét duoc cai
anh huong tam linh cao ca va thuan khiét luon toa
ra quanh ngai.

— Nhu vay, chac chan ngai phai la mot bac chan
su siéu viét!

— Dung thé, va theo toi thi ngai con cao ca hon
tat cd nhung danh xung ma nguoi thé gian hién co.
Ramakrishna la mot nguoi gidn di, mu chit vi that
hoc. Ngai khong viét duoc ngay ca tén minh, ding
noi chi dén viéc viét mot la thu! Ngai c6 vé ngoai
rat khiém ton, va con khiém ton hon ntia trong
cung cach sinh hoat hang ngay. Tuy thé, ngai thau
phuc duoc long ton kinh sung mo cta ca nhting
bac thuong luu tri thic duong thoi. Nhing nguoi
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nay phai cai dau trudc stic manh tam linh cao ca
cta ngai, vi né hién htu mot cach cu thé dén noéi
nguoi ta cé thé cam nhan duoc rat ro rang. Ngai
luon day chung ta ring tién tai, danh vong, dia
vi, quyeén thé & doi nay chi la nhing tha phu du
gia tam, khong dang ké so védi dao duc tam linh,
va chi la nhiing tro hu 4o gat gam giac quan con
nguoi.

To6i luon nhd dén nhing ngay tuyét diéu xua
kia khi duoc séng bén ngai. Hoi d6, ngai thuong
dam chim trong nhting con dai dinh thiéng liéng
dén ndi chung tdéi ngdi quanh ngai luén cam thdy
duong nhu ngai la mot vi thanh chua khong phai
nguoi thuong. Mot diéu la la Ngai c6 kha nang
dua nguoi dé tu vao trang thai nhap dinh chi voi
mot cai so nhe bang ban tay. Trong trang thai do,
ho ¢6 thé truc nhan nhung diéu huyén diéu tham
sau, bang su linh cam truc tiép. Dé téi ndi anh nghe
ngai da anh hudng dén t6i nhu thé nao. Toi da hap
thu moét nén hoc van theo giao duc Au Tay va lay
lam tu hao vé kién thuc uyén bac cta minh. Toi
da ting la gido su dai hoc & Calcutta, day cac mon
van chuong, Anh ngt, lich st, va kinh t€ chinh tri.

Ho6i d6, duc Ramakrishna & tai dén Dakshine-
swar, cach thanh pho Calcutta chuing vai dam. Tai
do, vao mot ngay mua xuan ma toi nhd mai, toi
da gap ngai. Ngai bay to voi nhiing 10i 1é gian di
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nhtng y tuéng tam linh do kinh nghiém truc tiép
cta ngai. Toi dinh thir ban luan vai diéu, nhung toi
khong noi duoc gi ca trude su co mat thiéng liéng
cta Ngai, vi n6 anh huong dén téi qua sau sac,
khong thé thot ra thanh 1oi. Tur d6 trd di, toi dén
viéng tham ngai nhiéu lan, va khong thé nao roi
xa ngai duoc ntta, cho dén moét ngay kia, dic Ram-
akrishna noi dtia moét cach hai hudc rang: “Co nguoi
dem cho con cong an mot liéu thudc phién. Qua hom sau,
con cong lai dén vao dung gio nhw hom qua. No da say
mé miti thudc phién va dén tim mot lieu khdc.”

Qua dung nhu vay. Toéi chua ting duoc huong
nhting gio phut an lac tuyét voi nhu khi toi song
gan duac Ramakrishna. Vi thé, khong co gi la khi
toi thuong xuyén trd lai véi ngai. Va roi toi tro
thanh mot trong nhtng dé tu than can ctia ngai,
khong con la mot khach viéng tham qua duong.
Mot ngay kia, su phu bao toi: “Thay nhan thiy con
co nhitng tinh chit thich hop cuia mot nguoi yogi. Con
hay lam viéc hét long ¢ thé gian, nhung dirng quén van
dé tam tri vao viéc tu tdp phdap mon nay. Gia dinh, cha
me, vo con... con hay song tron trdach nhiém voi ho va
nuoi duong ho nhu nhitng nguoi thé gian guong mau.
Nhung hay nho rang, con riua boi 16i trén mat ho ma
tam tri van huong ve mot noi trén ho ma no dé trimg.
Con hay lam cong viéc & thé gian, nhung hay dat tam
tri vao viéc tu tap.”
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Sau khi su phu tu tran, phan nhiéu cac dé tu
tinh nguyén xuat gia, khoac ao vang va dem truyéen
bé gido ly ctia duc thay & khdp noi trong xtir An Do.
Riéng t0i, toi khong bé nghé nghiép ct va van ti€p
tuc day hoc. Tuy nhién, trong long t6i da quyét
dinh dut bo cudc doi tran thé, mac dau bé ngoai
toi van séng nhu moi nguoi thé tuc. Co nhiéu dém,
toi di lang thang nhu ké khong nha, va ngu trén
cac via he cta thanh pho, chung 16n v6i nhimng ké
an may hanh khat. Biéu nay dem dén cho toi céi
cam giac, it nhat la tam thoi, ctia mot nguoi cung
dinh khong tai san, khong gia dinh. Ramakrishna
khong con nita, nhung néu anh di chau du khap
xtt An Do, anh sé thdy nhiing cong trinh ciu té xa
hoi, tir thién, y té va gido duc duoc thuc hién khap
noi trong xui dudi su huéng dan cta nhing vi dé
ti ngai thud xua, ma phan dong nay ciung da qua
doi. Biéu ma anh khong thdy mot cach hién hién ro
rang la nhimg nguoi da hoan toan thay déi tam tinh
va xoay huéng cudc doi cia ho nho anh hudng caa
duc ton su. Gido ly cua ngai da duoc truyén khau
qua cac vi dé ta. Nhung vi nay vé sau lai truyén ba
rong rai trong dan chung. Téi da duoc han hanh
ghi chép nhing 1oi day cua ngai bang tiéng Bengal,
nhung quyén sach giao ly do rat pho thong khap ca
moi gia dinh trong tinh Bengale, va nhting ban dich
ciing duoc phat hanh di khép cac ving & An Do.
Nhu th€, anh thay anh huéng ctia Ramakrishna da
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phat trién rong rai nhu thé nao ngoai vong cac dé
tu truc ti€p cta ngai.

Duc Mahasaya ngung noi va dam chim trong
im lang. Toi nhin ky guong mat ngai va lay lam
ngac nhién ma thay rang ngai cé nhiig nét mat va
mau da khong giong nhu ctia nguoi An Do. Dung
mao va cot cach ctia ngai that cao qui tuyét voi.
Long hdo tam, thién chi, dao duc, ti bi va thanh
that cua ngai biéu 16 ra moét cach ro rang. Ngai co
duc tu tin cua mot nguoi da tiing song mot cudc
doi hoan toan tuan theo tiéng goi cuia luong tri.
To6i chot hoi:

— Khong biét duc Ramakrishna sé néi thé nao
voi mot nguoi khong thé chi séng bang duc tin,
ma con doi hoi phai thoa man ly tri?

— Ngai sé khuyén nguoi ay hay quan xét noi
tam. Quan xét ndi tam la mot phuong phap rat
nhiém mau. Chinh Ramakrishna da quan xét noi
tam dé dat duoc duc tin va tri tué. Nhung nguoi
tuhao la co tri thuc va doi hoi phai dugc thoa man
ly tri nhung chua c6 duc tin chi la vi ho chua tung
nhin lai chinh minh ma chi mai mé quan sat, phan
tich ngoai canh. Mot khi ho biét quay vé quan xét
noi tam, ho sé thay rang trudc day ho thuc su chua
hiéu duoc gi cd. Nho d6 ma ho phat khoi dao tam,
va ngay sau do sé co duoc duc tin chan chinh.
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— Nhung néu nhing nguoi a4y khong tin vao su
quan xét noi tam, ho van luon cho rang da hiéu ro
duoc chinh minh thi phai lam sao?

— Quan xét noi tam 1a budc khéi dau co ban
nhat, 1a nén tang cho bat cu ly thuyét tam linh nao.
Néu ly tri ctia anh ta that bai ngay trong viéc nhan
biét tam quan trong ctia viéc nay thi moi nd luc dé
ctu giup mot ngudi nhu thé sé khong bao gio dat
toi két qua.

— Nhung néu c6 nguoi thuc hanh quan xét noéi
tam ma khong dat duoc két qua nao thi sao?

— Néu vay, nguoi ay nén thuong tiép xuc, gap
g0 voi nhing bac chan tu dai duc da ting c6 nhiéu
kinh nghiém tam linh. Su ti€p xuc, gan gui voi
nhting bac ay sé giup anh ta khai mo duoc dao
tam hay con tiém tang, va giup anh ta nhan ra
mot diéu la tat cA moi nguoi déu c6 mot khadi diém
giong nhau trén duong tu tap. Nhimng vi da chung
ngo6 hodc co6 trinh do tu chung cao co thé giup
chung ta cam nhan duoc su giai thoat ma cac ngai
da dat duoc, va qua do6 phat khdi niém tin, hudng
tam theo vé nhing muc dich cao ca hon la cudc
song thé tuc. Trén hét moi su, cac vi ay la nhting
tam guong choi sang vé dao duc, tinh than, nén
c6 thé 1am phat khéi noi chung ta c6 moét su khao
khat manh liét muon séng mot doi song tam linh.
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Boi vay, su tiép xuc giao thiép voi nhung bac thay
tam linh la mot budc dau tién rat quan trong, va
cang thuong duoc duy tri mai cho dén giai doan
thanh tuu cudi cung, nhu duc Ramakrishna van
thuong day.

Cu nhu thé, chung toi dam luan vé nhing van
de dao duc tam linh trong sudt nhing ngay toi con
luu tria ¢ Calcutta. Nhung budi chieu thuong luén cé
khach dén viéng tham cho dén khi gian phong chua
day nhung nguoi An Do, da s6 1a dé i ctia diic Ma-
hasaya. Ho dén tham déu dan dé lang nghe mot cach
chu y mo6i mot 10i day caa thay.

Khong biét tir bao gio, t6i cing hoa nhap hoan
toan voi nhing nguoi dé ta ay. Toi dén tham duc
Mahasaya déu dan, tuy khong héan la dé nghe duc
Mahasaya thuyét phap, ma doi khi chi dé duoc
tram minh trong bau khong khi tam linh xan lan
nho co su hién dién cta ngai.

Bau khong khi chung quanh ngai that la tot
lanh, ém dep, diu dang va day thién cam. Ngai da
tu minh tim thay su an lac tuyét doi trong tam hon
va su an lac d6 toa ra quanh ngai moét cach cu thé,
khién nguoi ta c6 thé dé dang cam nhan duoc.

Toi thuong khong nhd hét nhung 16i néi ngai
noi ra, nhung t6i khong thé quén cai phong do
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hién tur, bao dung réng luong cua ngai. Trudc kia,
duc Ramakrishna da tung thu hut ngai nhu thé nao
thi ngay nay c6 lé ngai cing dang cudn hut toi
giong nhu thé 4y, va toi bat dau hiéu rang néu
ngai c6 duoc mot suc thu hut manh liét nhu thé
doi voi toi, thi vi ton su Ramakrishna ctia ngai chac
chan phai c6 moét anh hudng manh mé va sau rong
hon géap boi phan.

Dém ay la dém cudi cung t6i c6 mat tai nha duc
Mahasaya. Toi quén ca thoi gian khi duoc ngdi canh
ngai trén chiéc giuong go. Gio khac troi qua mot
cach mau chong cho dén khi chung toi da dut cau
chuyeén. Ngai cam tay dat toi ra ding trén noc bang
cta ngdi nha dé hong mat.

Duéi dnh trang ram trong sang, toi nhin thay
nhing cay kiéng va nhing khom hoa trong trong
chau sap thanh hang rat dep. Dudi chan chung
toi dang toa chiéu mudn ngan anh den ruc ro ctua
thanh phé Calcutta. Buc Mahasaya dung im lang cau
nguyén trong mot luc. Sau do, ngai quay lai dua tay
lén lam mot ctt chi ban an hué va dat nhe ban tay lén
tran toi. Toi cui dau mot cach khiém ton trudc mat
ngai, tuy rang to6i van chua dam nhan rang minh co
long tin ngudng ton giao.

Sau moét luc im lang, ngai noi voi mot giong
nhe nhang:
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— St mang cua toi da gan cham dut. Thé xac
nay da lam gan xong cong viéc ciia no trong kiép
hién tai. Anh hay nhéan ldy an hué cta toi trudc khi
toi ra di.

Ngai da lam cho toi xac dong moét cach la lung.
Trén duong vé, t6i di bach bo than tho qua nhiéu
duong pho va quén ca gidc ngu. Toi nghi rang,
néu & thé gian nay c6 mot nguoi cé thé lam cho
toi thoat khoi su hoai nghi va song véi mot duc tin
don gian, thi nguoi do6 chdc han khong ai khac hon
la vi danh su Mahasaya nay.

secksk

Bac si Bandyo, giam doc mot bénh vién tai Cal-
cutta, 1a mot trong nhting chuyén gia phau thuat
tai ba nhat ¢ thanh phé nay. Ong da thuc hién
duoc tat ca sau ngan cudc phau thuat, va toi da
c6 dip thao luan véi ong mot sé kién thuc ve khoa
Hatha Yoga ma t6i da thau thap duoc.

Tam kién thuc rong rai ctia 6ng ta vé Y hoc va
Co thé hoc da giup t6i hiéu thém rat nhiéu vé van
deé Yoga trén binh dién khoa hoc. Bac si noi:

—Toi hau nhu khong biét gi vé khoa Yoga. 6 la
mot van dé mai la déi vai toi. Toi cung chua ting
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gap mot nguoi yogi nao, ngoai Narasingha Swami.
Nguoi nay dén Calcutta cach day khong bao lau.

Toi hoi tham vé nguoi yogi nay, nhung cau tra
loi lam t6i that vong;:

— Narasingha Swami da dén Calcutta, gay ra mot
luong du luan soi noi, roi sau do di dau khong ai
biét. Hinh nhu anh ta da song an dat trong ving noi
dia trudc khi dén thanh ph6 nay, nhu vay c6 1é anh
ta da trd vé noi am thét ctia anh ta.

— Xin bac si cho biét viéc gi da xay ra?

— Anh ta da lam cho ca thanh phé ban tan vé anh
ta trong mot thoi gian ngan. Nguoi da kham pha ra
anh ta la bac si Neoghy, gido su hoa hoc tai truong
Dai hoc Calcutta, khoang hai thang trudc tai Mad-
hupore. Bac si Neoghy tan mat nhin thay anh ta li€ém
vai giot chat cuong toan rat doc, va dé than hong
vao miéng ngam cho dén khi hon than tat han. Béc
sildy lam ngac nhién va moi nguoi yogi nay dén Cal-
cutta. Truong Dai hoc ctia thanh phd nay lién t6 chuc
mot budi trinh dién trude cong chung dé cho Nar-
asingha biéu dién nang luc ctia anh ta trudc mot cu
toa bao gom ca cac nha bac hoc va y si. Téi cang c6
mat trong s6 nguoi duoc moi dén chung kién. Cudce
biéu dién duoc t6 chuc tai giang duong Vat ly hoc.
Chung t6i 1a mot thanh phan gom cac nha khoa hoc,
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c6 mot khoi 6c phé binh chat ché, va nhu ong da biét,
toi it chu y dén cac van de ton gido, Yoga, va nhung
véan dé tuong tu, vi toi da dé hét thoi gio va tam
tri vao nganh Y khoa. Nguoi yogi dung ngay gitta
gidang duong, va nguoi ta dua cho anh ta nhimg thu
thuoc doc 1ay tu trong phong thi nghiém hoa hoc
cta truong. Trudc hét, chung toi dua cho anh ta mot
lo acide sulfurique. Anh ta rét vai giot trén long ban
tay va dua ludi liém. Ké do, nguoi ta dua cho anh ta
mot lo a-xit phenol cuc manh, va anh ta ciing lam nhu
trén. Chung t6i lien thtr voi mot loai thudc doc nhat
la chat Cyanure de Potassium, nhung anh ta nuot luon
ca thinay ma van dung dung nhu khong.

Su kién nay that la la lung va that khong thé
nao tin dugc. Tuy nhién, ching toi van phai chap
nhan su that hién nhién dién ra ngay trudc mat
chung toi. Anh ta da nu6t mot lieu Cyanure de
Potassium dt manh dé giét chét mot nguoi trong
vong ba phut dong ho! Tuy thé, anh ta van dung
tro tro, nhan rang cuoi va khong hé han gi ca.

Sau do, mot chai thuay tinh day duoc dap vo
ra tiing manh va tan thanh bot. Narasingha Swami
nuodt ludn ca thu bot miéng chai nay, la mot tha
giét nguoi mot cach cham chap. Ba gio sau khi anh
ta da nuot troi btra an khac thuong nay, moét vi bac
si trong nhom lién dat éng bom vao bao tu cua
nguoi yogi va bom ra nhting gi con lai. Nhiing loai
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thudc doc ké trén van con y nguyén trong bao tu.

Qua hom sau nguoi tanhan thay chatbot miéng
chai tron 1an voi phan ctia anh ta khi dai tién. Cudc
thi nghiém cua chung t6i da qua r6 rang.

Nguoi ta thu lai cuong do ctua chat acid sul-
furic thi thdy n6 lam tan ra mot vat bang dong.
Trong s6 nhting nguoi chung kién cuoc trinh dién
c6 Sir C. V. Raman,* nha bac hoc tri danh doat giai
thuong Nobel. Ong nay tuyén b6 rang cudc trinh
dién cua nguoi yogi la mot su thach thuc lon doi
voi khoa hoc hién tai.

Khi chung toi hoi Narasingha Swami lam sao
anh ta co thé bat thé xac ctia anh ta chiu dung duoc
nhting su thi nghiém do, anh ta néi rang bang cach
tap trung tu tudng anh ta c6 thé chan dung va hoa
gidi anh hudng khoc hai ctia cac tha thuoc doc.

To6i duoc biét rang Narasingha Swami da trd lai
Calcutta sau do it lau roi sang Rangoon, thu do
Mién bién. Tai day, anh ta cang tro tai trong mot
cudc trinh dién tuong tu.

Toi ben hoi bac si Bandyo:

— Béc si co thé giai thich su kién nay bang ly
thuyét y hoc duoc chang?
2. Tuc Chandrasekhara Venkata Raman (1888-1970), nha vat ly hoc An Do
doat giai Nobel Vat ly nam 1930.
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Vi bac si lac dau:

— Khong, toi khong thé giai thich noi. Viéc nay
hoan toan lam t6i ngac nhién va khong hiéu gi ca.

Khi t6i trd vé nha, toi luc trong m¢ tai liéu cat
ky trong ruong dé tim quyén s6 ma toi da ghi chép
nhting cudc ndi chuyén cua toi voi Brama, nguoi
dao si trén bo song Adyar ngay trudc. Toi lat qua vai
trang va thay nhiing dong tai liéu nay:

“Nhitng thuéc doc dau manh dén buc nao cing
khong thé lam hai dwoc vi dao si da thuc hanh giai doan
Dai cong phu. Giai doan nay gom co sw phdi hop mot
vai loai tu thé, phép khi cong, luyén y chi va tdp trung
tw tuong. Khi dat dén trinh do nay, nguoi dao si co thé
nuot vao bung bit ci vat gi, dau la thudc doc, ma khong
bi ton hai dén siic khde. Do la mot phép cong phu rit
kho va phai duoc luyén tap mot cich déu dan, thuong
xuyén, néu muodn co két qud tot dep.

T6i co nghe noi vé mot nguoi yogi song ¢ thanh Be-
nares co thé uong rat nhiéu thudéc doc ma khong sao ca.
Vi yogi nay tén la Trailingya Swami, 6ng ta noi tiéng
0 thanh phd nay hoi thoi kiy do, nhung da qua doi tir
nhiéu nam nay. Trailingya la mot dao si co ban linh rit
cao cuong vé mon Hatha Yoga. Ong ta thuong ngoi bén
bo song Hang sudt nhiéu nam, gan nhu khong mdc do
quan Qi cd, nhung khong ai co thé néi chuyén duoc voi
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ong ta, vi ong ta tinh khiu.”

Toi tudng rang su kién nay that khong thé tin va
khong thé c6 duoc, thi nhing loi ctia Brama da giai
thich cho t6i ro vé van de nay. Dai khi toi da lay lam
thac mdc vé nhung viéc lam khong thé tin va khong
thé hiéu duoc ctia nhung nguoi dao si Yogi. Nhung
biét dau, co 1é ho nam gitr duoc nhiing bi quyét cua
doi séng ma nguoi phuong Tay dang c6 gang dé
kham pha bang hang ngan cudc thi nghiém khoa
hoc hay chang?
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CHUONG 9

VI PHA[’ Su THANH
BENARES

Xe ltia vot 1én chiéc cau sat 16n bac ngang

qua con song Hang c6 kinh va linh thiéng, phat ra
nhung tiéng dong am am cang biéu 16 thém mot
bang ching xam lang cta thé hé co gidi tan tién
doi voi mot xa hoi co xua va bao thu.

Con song Hang linh thiéng chac sé khong con
linh thiéng duoc bao lau nia, khi ma nhtmng nguoi
ngoai quoc vo tin ngudng bat dau phong nhing
doan hoa xa gam thét nhu sdm dong vuot ngang
dong nudc xam xanh va yén lang ctia no.
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Thanh Bénares! Sach st An Do chép rang Be-
narés la moét thanh pho da co tir 12 thé ky trudc
Cong nguyeén. Nguoi An Do xem thanh phé nay
nhu mot noi thanh dia. Du la nguoi giau hay ké
ngheo, sang hay hen, tat cd moi nguoi ¢ khap
noi trong xi déu muodn veé chiém nguong thanh
dia Bénares, va c6 gang di dén day it nhat cing la
mot lan trong doi dé duoc tdm minh trong bau
khong khi linh thiéng noi day. Nhiing nguoi dau
om, hdp héi cang tim moi phuong tién dé duogc co
mat noi day trong nhting ngay cu6i doi, vi ho tin
rang nguoi chét ¢ dat thanh sé duoc vinh vién siéu
sinh lén c6i thién dang va thoat khoi vong luan
hoi sinh tu.

Qua hom sau, t6i di than tho qua cac duong
ph6 nho hep trong thanh phd dé tim nha ctia mot
vi phap su ma mot nguoi dé ta 6 Bombay da cho
toi dia chi.

Toi di qua nhting con duong chat hep dén ndi
mot chiéc xe khong thé chui lot vao. Téi di lan theo
nhting pho xa budn ban dong dao tap nap, tai day
nguoi ta thady nhieu sac dan du moi chung toc va du
moi hang nguoi chen chuc lan nhau.

Khu vuc nay gom cé nhiéu duong quanh co
khuc khuyu. Khi di vao day, nguoi ta c6 cam gidc
nhu di lac vao mot mé hon tran. Thém vao dam
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rung nguoi hon tap do la nhing con cho hoang
chay rong va nhung bay rudi nhang bu & cac quay
hang. Co nhung ba lao tocbac da moi, matloa chan
chdm, nhting thiéu phu con tré, guong mat non
na, mac nhuang chiéc sari mau me sac so, nhung
nguoi di hanh huong tay lan xau chudi bo-de,
miéng lam tham tung niém nhtung cau chan ngon
ma ho lap di lap lai c6 1é da dén nam bay chuc
ngan lan. Nhing tu si kho hanh khoac bo 4o vang,
chong gay 1é budc di cham rai, nét mat tram tu. Va
con bao nhiéu nhan vat khac nta, tat ca cung chen
chuc nhau trén nhing con duong nho hep tir khu
mé 16 nay dua xudng tan bo song Hang.

Toi di lan theo mot khu phé nao nhiét on ao,
mau sac ruc ro. Vira qua mot khic quanh, toi da
dung trude cong ngoi dén Vang, la mot ngoi dén
rat duoc sung thuong trong cac gidi ton gido chinh
thong & An Do. C6 nhting nguoi tu si hanh khat
boi tro day minh, ngo6i xép thanh hang ngoai cong
dén. Nhung nguoi hanh huong ra vao tap nap
khong dut, c6 nguoi dem nhing trang hoa vao
dén, mau hoa tuoi sac s6 trong rat vui mat. Nhung
nguoi tir trong dén budc ra kinh can cui dau rap
xuong, 14y tran dung vao buc thém da trudc cong
roi moi ra di.

Hai mai bau tron lam bang vang khoi rat day,
chdi loa dudi anh nang mat troi. Nhung con kéc
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kéu vang bu lai rat dong trén mot ngon thap gan
ben. Ngoi dén Vang nay tho than Shiva, vi than t6i
cao ctia An giao.

Toi van tién budc, dén gan ngudng cua cta
mot ngoi dén khac va nhin xem nguoi ta dang 1é
than Krishna. Nguoi ta d6t chat long nao trudc mot
tuong than bang vang. Tiéng chuong trong dén
ngan khong dut, tiéng tu va thoi vang tai. Mot vi
su gay go khac kho budc ra va nhin toi voi cap mat
do xét. Tai lien budc di cho khac.

Toéi di xuyén qua nhiing con duodng t6i tam, chat
hep, dé tim nha vi phap su. Sau cung, t6i dén mot
con duong c6 nhung ngoi nha to 1on do so, trudc nha
0 san rong rai khodng khoat. Toi dén mot cira bén
ngoai c6 moét tam bia da khac cht “Vishudha.” To6i
budc vao cong, vi day dung 1a ngoi nha ma toi tim
kiém, va tién dén gan mot nguoi dang ngoi ngoai
hién.

Do 1a mot thanh nién c6 vé mat thong minh
lanh loi. Toéi hoi tham vi phap su va duoc dua
vao trong nha. Trong mot gian phong rong rai,
toi thay c6 mot nhom nguoi An Do an méc chinh
te, ngoi xép bang theo hinh ban nguyét dudi san
gach. Mot vi trudng lao c6 chom rau bac ngoi tua
trén mot chiéc divan ¢ cho cuo6i phong. Hinh dang
kha kinh va ch6 ngoi danh du ctia nguoi nay cung
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du cho t6i biét rang day la nguoi ma to6i tim kiém.

Toi chap tay chao theo kiéu An Do, hai long
ban tay giao nhau dua 1én trudc tran, va néi loi
chuc thdy binh an bang tiéng An. Toi tu gidi thiéu
minh 1a mot nha van di du lich & An Do dé hoc
hoi vé mon triét hoc va dao hoc cta xu nay. Toi
cing noi ro la nguoi dé tu ma t6i da gap co giai
thich cho toi biét rang thay anh ta khong bao gio
biéu dién nhung quyén nang & noi cong cong, va
dau cho & cho kin dao trong tu that, nguoi cung
khong pho truong nhung quyén nang do trudc
mat nhitng nguoi ngoai quoc. Tuy nhién, vi 1é toi
c6 mot su thich thu sau xa d6i vdi nén minh triét
0 truyén cua ho, t6i yéu cau ho thong cam va déi
Xt voi toi nhu la moét truong hop ngoai lé.

Nhing vi dé ta giuong mat nhin nhau va quay
lai nhin thay ho nhu dé cho doi cau tra 1oi. Vishud-
ha c¢ lé da trén bay muoi tudi, nguoi c6 mot séng
mui ngan va mot bo rau dai, doi mat lon va sau
sac; trén ¢6 c6 deo mot soi day thanh, biéu hién
cua giai cap Ba-la-mon. Nguoi dua mét nhin thang
vao toi, chang khéac nao toi la mot vat thi nghiém
dudi kinh hién vi. Toi cam thdy ¢ mot cai gi la
lung lam thac dong dén tam hon toi. Qua that,
mot manh luc huyén bi duong nhu dang phang
phat trong gian phong nay.
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Sau cung, vi phap su thét ra vai 10i bang tiéng
Bengali véi mot nguoi dé tu, nguoi nay ben quay
lai va cho toi biét rang thay anh ta bang long ti€p
kién toi néu téi moi duogc béc si Kavir, gidam doc
truong Phan ngtt cua Chinh phu, dé lam thong
ngon. Bac si Kavir viia biét tiéng Anh thanh thao,
via la dé ta tham nién caa phap su Vishudha, va sé
la mot nguoi thong ngon ly tuong cho chung toi.
Phap su noi:

- Anh hay dén vao chiéu mai. T6i sé doi anh vao lic
bon gio.

Toi danh phai ra ve. Ra dén duong cai, toi goi
mot chiéc xe ngua dén truong Phan ngtr. Nhung
ong Giam doc khong c6 & do, c6 nguoi noi chac
ong ta da vé nha. Toi bén ra xe di thém mot chang
duong gan nua tiéng dong ho ntra. Sau cung, toi
gap ong ta & mot ngodi nha hai tang.

Bac si Kavir ngoi trén lau, gitia nhung chong
sach va gidy to chat cao nhu nui ¢ chung quanh.
Ong ta c6 mot guong mat sang stia va thong minh
ctia mot nha hoc gia.

To6i néi ly do cudc tham viéng cta t6i, nguoi
hoi do du nhung sau cung nguoi bang long cung
di v6i toi ngay hom sau. Sau khi da hen chac, toi
ben kiéu tur.
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Toi di thang xudng bo song Hing, budc trén
nhting bac thang bang da xay thanh mot day dai
va cao dén may tram bac doc theo bo song dé cho
nhting nguoi hanh huong xuéng song tam. Trai
qua nhiéu thé ky, nhung bac da nay cuang da chiu
su tan pha cuta thoi gian, nhiéu noi da sup d6 va
loang 16. C6 nhiing ngon thap da nga nghiéng va
sup xuong nudc. Nhung den dai dinh thu nguy
nga do s6 o ven bo song chen chic nhau céi cao
cai thap, duong nhu déu muodn tranh 14y mot chd
dung danh du trén bo song Hing linh thiéng.

Nguoi An Do rat muc ton siing va xem song
Hing nhu mot vi nu than dem lai nguén séng
cho viing déng bang phi nhiéu ctia mién Béc An.
Nhing tu si, tang 1t va nguoi hanh huong c6 mat
o khap noi.

Toi nhan thay c6 vai vi thay dang day hoc tro
trong nhung gian phong nhé dé vach trong trai.
Thay ngoi gita, trén nhing tdm ném, hoc tro ngoi
xép bang dudi dat & chung quanh, dang c6 gang
thau thap nhtng gido ly tir nghin doi cta ton gido
ho.

Mot nha tu khé hanh rau ria xdm xoam lam
cho t6i chu y. Hoi tham nguoi chung quanh thi
nghe noi anh ta da lan minh duéi dat trén bon
tram dam duong truong, khong quan bui bam
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chong gai, mua nang dai dau, dé dén thanh dia
Beénares. That la moét cach di hanh huong la lung va
hi httu, c6 mot khong hai trén doi nay!

O mot goc khac, toi gap mot nhan vat co bo
dang rat di ky: Anh ta da dua mot canh tay thang
lén troi tu nhiéu nam nay! Nhung gan cot trén
canh tay da ra roi kho kiét, cac bap thit nhu da
kho va teo lai, da cting kho nhu to gidy. Lam sao
6 thé giai thich duoc nhung cudc biéu dién vo ly
va kém my thuat nay, néu khong phai la mat troi
vung nhiét déi da lam cho ho bi loan tri?

Qua hom sau, dung bén gio chiéu, bac si Ka-
vir va toi cung dén nha vi phdp su, budc vao gian
phong 16n va 1é phép chao vi chu nhan. C6 sau
nguoi dé tu cing dang cé mat tai do.

Phép su Vishudha moi toi ngoi xich lai gan. Toi
ngdi xép bang cach giuong do vai thudc. Nguoi
hoi toi:

— Anh muén xem moét vai phép thuat cua toi,
phai vay chang?

To6i mung r& dap ngay:

— Néu phép su vui long cho xem thi that la vo
cung han hanh.
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— Vay anh hay dua cho t6i cai khan tay caa anh.
Néu khan bang lua thi cang hay. Tty y anh muén
c6 mot loai huong thom nao, thi mui huong do sé
duoc dem dén cho anh. T6i chi dung mot cai kinh
hién vi va anh sdng mat troi lam phuong tién.

Cung may, lac do toéi c6 dem theo mot chiéc
khan tay bang lua, t6i liéen dua cho vi phép su.
Nguoi ldy ra mot cdi kinh hién vi nho va giai
thich rang nguoi mudn tiép ldy anh sang mat troi,
nhung vi vi tri ciia mat troi trong lic d6 bi méi nha
che khuat nén khong thé thau mot cach truc tiép.
Tuy nhién, nguoi c6 thé vuot qua su chuong ngai
do bang cach cho mot dé tu ra ding ngoai san,
dung mot manh kinh thuong va roi anh nang vao
phong xuyén qua mot cta so. Vishudha tuyén bo:

— Bay gio, toi sé thau mui huong trong khong
khi. Anh muén thi huong thom nao?

— T6i mudn cdé mui hoa lai.

Ong ta cAm cai khan tay ctia toi bang tay trai,
va tay mat cam cai kinh hién vi dua lén. Trong
khoang hai giay dong ho, mot tia nang roi trén
goc chiéc khan lua. Ké do, ong ta bo kinh ra va dua
cai khan cho t6i. T6i dua lén mi ngui thi r6 rang
la mui thom nong cta hoa lai dugm trén mot goc
cua chiéc khan. Toi xem ky cai khan, nhung khong
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thay c6 dau uét ma cung khong co bang chung gi
cho thdy rang c6é moét tha dau thom long da duoc
tam lén do.

Toi rat ngac nhién va nhin vi phdp su véi vé
hoai nghi va dé nghi biéu dién lai mét lan nua.
Lan thu hai, t6i chon mui hoa hong. Toi cham chu
nhin cudc thi nghiém lan nay. Toi do xét ti mi moi
ct chi cuia 6ng ta, va nhiing gi xay ra chung quanh.
To6i quan sat hai ban tay va chiéc ao trang ctia 6ng
ta dang mac véi cap mat to mo, nhung khong thay
c6 gi kha nghi. Ong ta lap lai cudc biéu dién nhu
lan trudc, va tao nén mui hoa hong thom phuc &
mot goc khac cua cai khan.

Lan thu ba t6i lai chon mot mui hoa khac. Lan
nay ong ta cung thanh cong nhu nhung lan trudc.

Vishudha c6 vé rat than nhién véi su thanh
cong nay. Ong xem tro biéu dién nay duong nhu
mot viéc rat tam thuong, xay ra hang ngay, tham
chi khong dang dé nd mot nu cuoi.

Roi bat chot 6ng ta tuyén bo:

— Bay gio dén luot t6i chon mui huong. Toi sé
tao nén mui huong ctia mot thit hoa chi moc o bén
xu Tay Tang.

Ong ta lai thau danh nang mat troi roi lén goc
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cuodi cuing cua chiéc khan tay. Lan nay, ong tao ra
mot mui huong la ma t6i khong biét 1a mui hoa gi.
Hoi ngac nhién, t6i ben dut chiéc khan tay cta toi
vao tui. Viéc nay c6 vé nhu dung la mot phép la.
Hay la ong ta da gidu nhung loai dau thom nay
trong nguoi chang? Hoac trong ao chang? Néu
nhu thé thi han la ong ta phai gidu rat nhiéu thu
dau thom, bdi vi 6ng ta khong thé biét trudc toi sé
chon tht mui hoa nao. Chiéc 4o dai 6ng ta dang
mac khong thé chua dung hét du nhung tha dau
thom can thiét. Va lai, 6ng ta khong hé cho tay vao
trong ao.

Toi de nghi 6ng ta cho t6i xem cai kinh hién
vi thi thady do chi la mét loai kinh hién vi thong
thuong, long trong mot cai khung thép tron véi
mot tay cam nho cang bang thép. Toi khong thay
gi kha nghi. Ngoai ra, khong phai chi c6 mét minh
toi do xét tung ctr chi ctia vi phdp su. Chung quanh
nguoi con co6 sau nguoi dé tu. Vi bac si da cho toi
biét rang tat ca bon ho déu la nhung nguoi c¢6 dia
vi, ¢6 hoc thuc rong va chuc nghiép cao.

Vay ong ta da dung thuat thoi mién chang?
biéu nay c6 thé thu biét duoc, khi vé nha, toi sé
dua cai khan cho nhiing nguoi khac xem.

Vishudha con dinh cho t6i xem mot phép thuat
khac ky diéu hon, tuy rang phép thuat nay ong ta
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it khi nao biéu dién cho nguoi khac xem. Ong ta
cho biét thém rang, dé biéu dién tro thu hai nay sé
can c6 anh nang gat. Khi d6 mat troi da sap lan va
troi sdp toi. Toi phai dén lan sau vao luc gita trua
ctia moOt ngay cudi tuan va ong ta hua sé biéu dién
phép thuat lam cho moét sinh vat da chét tam thoi
song lai.

Toi ben ki€u tu va trd vé nha. Toi dua cai khan
tay cho ba nguoi xem. M6i nguoi déu nhan thay
rang no van con tda ra nhtng mui thom ndng nac.
Nhu vay khong c6 thé néi rang toi da bi thoi mién,
va toi cung khong thé coi cudc biéu dién vira qua
nhu mot tro qui thuat.

T6i trd lai nha vi phap su 1an ntta. Ong ta cho
toi biét rang c6 thé lam cho mot sinh vat da chét
phuc hoi su séng trd lai duoc, nhung chi véi cac
loai vat nho ma thoi, va ong thuong thi nghiém
voi mot loai chim. Nguoi ta bop chét mot con chim
sé va dat trudc mat chung to6i do mot tiéng dong
ho, dé chung t6i thdy ro la né da chét that. Boi mat
ctia no khong con chdp, toan than né da cung do
khong chut ctt dong, khong con thay bat cu dau
hiéu gi ctia su song.

Vi phép su ldy kinh hién vi va roi mét tia nang
mat troi vao mot mat ctia con chim. Vai phut troi
qua, khong ¢6 gi xay ra. Phap su van cham chu
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lam viéc, nguoi mo doi mat Ion va tap trung nhan
luc vao con chim, nét mat lanh lung va cuong
nghi. Thinh linh, nguoi mé miéng thoét ra nhing
cau than chu di ky bang mot thu tiéng nghe rat la
tai. Sau d6 mot lat, than minh con chim da bat dau
giat vai cai. Ké do, canh va long ctia no hoi giuong
lén, n6 bat dau dap hai canh, dung day trén hai
chan va nhay vai cdi trén san gach. N6 da song lai,
khong con nghi ngo gi nia!

Trong giai doan ké do, con chim sé da co du
suc bay bong va tim chd cao dé dau. That la mot
chuyén kho tin dén ndi toéi phai thau thap tinh
than dé biét chac rang téi dang thuc tinh chu
khong phai nam mo. Cuoc thi nghiém dién ra do
nua gio. Thinh linh téi lay lam ngac nhién ma thay
con chim nga xuéng khong cua quay ¢ ngay trudc
mat chung toi. Toi nhin ky thi thady né khong tho
nua va da chét that. Toi hoi:

—Phép su c6 thé kéo dai su song ctia né 1au hon
ntta duoc khong?

Nguoi dap:

— Do la tat ca nhung gi toi ¢ thé cho anh xem
trong budi hom nay.

Vi béc si ké tai ndi nho vdi toi rang phap su
sé con biéu dién nhing phép thuat la lung hon
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ntta, nhung chung ta khong nén lam dung long
tot cua nguoi trong luc nay. Phap su khong phai la
mot nha lam tro do thuét, va to6i hay thoa man véi
nhting gi toi da thay.

biéu nay lam cho cau chuyén cang trd nén bi
mat thém d6i vai t6i, va rét cudc toi chang hiéu
duoc gi cd. Toi cung duoc biét rang phap su co
thé lam xuat hién nhing chum nho tuoi tir trong
khoang khong, va lam ra nhiing vién keo ngot voi
hai tay khong ma thoi. Nguoi chi can nam trong
long ban tay moét cai hoa da héo cting du lam cho
no tuoi tot thom tho trd lai nhu ca. Rét cudc, vi
phap su nay c6 cai bi quyét nhu thé nao? Toi thu
tim hiéu van dé nay, nhung van khong tim ra duoc
cau giai dap. Su bi mat van con do ¢ sau cai tran
cao rong va bi hiém ctia vi phdp su thanh Bénares.
Nguoi chua hé tiét 16 su bi mat doé cho ai, ngay ca
nguoi dé tir than tin nhat.

Sau mot cudc diéu tra kin dao vé cudc doi cua
nguoi, toi da thu thap duoc nhiing chi tiét nhu sau:
Nguoi sinh ra ¢ tinh Bengale, nam muoi ba tu6i bi
ran doc can sap chét. Nguoi me da tuyét vong, va
mudn cho nguoi dén trit linh hon ¢ bén bo song
Hang, boi vi d6i voi nguoi An Do thi khong c6 céi
chét nao tot dep va thiéng liéng hon ntra. Nguoi
ta tram minh dua bé xuéng song trong khi tat ca
gia quyén déu té tuu trén bo song dé lam 1€ téng
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tang. Su mau nhiém x4y ra ngay khi do6. Mai khi
xac dua bé bi dim xudéng song thi nudc song lai rut
xuong. Duong nhu song Hang tir ch6i khong chiu
nhan lanh xac dua tré nay trong dong nudc chay
siét cua no. Trong khi d6, mot nguoi dao si ngoi
trén bo nhin thdy viéc xay ra nhu thé, lien dung
day va tién doan rang dua tré nay sé c6 mot dinh
ménh 16n lao, vi no sé tré nén mot nguoi yogi.

Nguoi dao si bén thoa vét thuong cta dua tré
voi mot vai loai ¢é thudce roi mang dua bé di. Mot
tuan 1é sau, nguoi trd lai va néi cho cha me dua tré
biét rang n6 da binh phuc.

Qua nhién, dua tré hét binh va manh khoé nhu
xua. Nhung trong tuan 1é do, moét chuyén la da
xay ra: tanh tinh dua tré bong nhién thay d6i. N6
chdn ngan canh séng trong gia dinh va chi muén
bd nha ra di dé tro thanh dao si. Vai nam sau,
nguoi me ung thuan cho cau ta roi nha di tu. Cau
ben ra di dé tim thay hoc dao.

Tu do, cau thiéu nién thang duong sang Tay
Tang dé hy vong tim dugc moét danh su trong s6
nhang nha dao si 4n dat & xu nay. Nguoi An Do
van luon luon tin tudng rang nguoi hoc dao chi
0 thé tién mau trén duong tu luyén bang cach tro
thanh dé tu cia moét vi danh su da co kinh nghiém
trén con duong nay.
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Nguoi thiéu nién Bengali sau khi da tim toi luc
lao khédp cac noi non cao dong ca, duong dau vai
nhtung con bao tuyét du doéi trén mién son cudc
tuyét phu quanh nam, danh chiu that vong tré ve
tay khong.

Nhung nhiéu nam tréi qua van khong lam giam
sut long nhiét thanh cau dao ctia cu ta. Cau lai ra di
lan ntra, va lan nay di bang qua nhting viing sa mac
bao la & mién nam xu Tay Tang. Tai day, trong mot
choi tranh an khuat trong dong da ctia mién nii non
héo lanh hoang vu khong c6 dau chan nguoi, cau ta
da gap duoc vi danh su van hang tim kiém.

Dén day, téi duoc nghe mot chuyén ma vao
luc khac co leé toi da bat cuoi, nhung liuc nay toi
chi nghe ma khong phan doéi. Nguoi ta qua quyeét
Vv0i toi rang vi danh su Tay Tang nay da song lau
dén ndi khong con nhd duogc tudi cua minh. Ho
noi dieu nay mot cach tu nhién va binh than cang
nhu chung ta néi rang moét nguoi kia da bon, nam
muoi tudi. Pay 1a 1an tha ba ma t6i nghe noi vé
nhiing nguoi song lau. Brama da tung qua quyét
vOi toi rang su phu ctia anh ta & xi Nepal c6 thé
song lau tuy y. Mot vi tu si khac ma toi gap & mien
Tay co cho toi biét rang nhiing nguoi chung dao co
thé tuy y quyét dinh viéc song chét ctia minh. Toi
da gat bo nhing chuyén trén day nhu la nhiung
chuyén hoang duong, thi hom nay nguoi ta lai
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thuat cho toi nghe moét cau chuyén tuong tu, va
tin tudng rang nhung bac thay chung dao déeu da
nam chac duoc bi quyét cta su song chét.

Vi danh su Tay Tang dy lién truyen day cho
chang thanh nién Vishudha phap mon Hatha Yoga.
Dudi su chi dan ctua Thay, nguoi thanh nién nay lan
lan tap luyén va phat trién nhung kha nang thé xac
va tinh than dén mot muc do phi thuong,.

Trong muoi hai nam, khong quan thoi tiét khac
nghiét trén mieén nui Tay Tang, nguoi gang cong
tap luyén dudi su diu dat cta vi danh su da chung
ngo. Sau thoi ky huan luyén, nguoi duoc Thay cho
xuong nui tré ve qué nha, va dén luot nguoi trd
nén mot danh su cta phap mon Yoga.

Nguoi da luu tra moét thoi gian & tinh Puri va
c6 mot biét thu ¢ tai day. Nhuang dé ta cta nguoi
deéu thuoc veé thanh phan thuong luu trong xa hoi,
gom nhung tay phu thuong, nghiép chu, cong
chtic cao cap, trong s6 do c6 ca mot vi vuong tudc
(Rajah). Néu toi khong 1am thi hinh nhu nguoi ta
khong khuyén khich su nhap mon ctia nhung ké
bach dinh tay trang.

Thinh linh t6i bu6t miéng hoi:
— Phap su lam nhtung phép thuat &y bang cach

nao?
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Vishudha than nhién dap:

— Nhung diéu anh da thay khong phai la thuat
Yoga, ma thuodc vé moét khoa hoc huyen bi goi la
khoa Thai duong hoc. Muc dich chinh ctaa khoa
Yoga 1a phat trién y chi va tinh than, chu khong c6
dinh dang gi dén khoa Thai duong hoc. Khoa nay
gom co nhung bi thuat ma su thuc hanh khong can
bat budc phai trdi qua mot su huan luyén dac biét
nao. Nguoi ta cé thé hoc khoa nay bang nhung
phuong tién giong nhu bat ci nganh khoa hoc nao
cua Tay phuong.

Bac si Kavir gidi thich cho toi biét rang khoa hoc
nay cung gan giong nhu khoa dién hoc hay khoa
vat ly hoc. Toi van khong hiéu duoc bao nhiéu, thi
vi phap su lai noi ro thém:

— Khoa Thai duong hoc cua Tay Tang that ra
khong phai 1a méi la gi. Cac dao si An Do da ting
biét dén no ti nhiing thoi dai qua khir xa xam nhat,
nhung ngay nay no6 da bi mai mot va that truyen.
Nhiing tia nang mat troi c6 chia dung nhiing
nguon sinh luc rat manh. Néu anh c6 thé chon loc
va co lap nhting nguon sinh luc d6, anh sé lam
duoc nhiing phép thuat ma t6i da lam. Trong anh
sang mat troi, cing cé nhitng manh luc ma nguoi
nao biét cach st dung sé lam duoc nhung diéu phi
thuong.
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Toi hoi:

—Phap Su c6 day khoa nay cho cac dé ti chang?

— Chua, nhung t6i dang chuan bi viéc do. Toi
sé chon lua vai nguoi dé tu dé truyén day nhung
bi thuat cua toi. Hién thoi chung toi dang ban xay
cat mot phong thi nghiém 16n dé lam giang duong
day ve khoa nay.

— Nhung hién gio phap su day vé mon gi?

— Phap moén Yoga.

Trong phong chi c6 vai ba nguoi dé tir con o
lai, nhung nguoi khac da lan luot kiéu tu. Bac si
Kavir ngoi bén canh to6i va cham chud nhin thay
mot cach ton kinh. Vishudha nhin t6i va roi quay
mat sang cho khac. Guong mat ctia nguoi c6 mot
vé ton nghiém khac thuong. Toi thir tim cach cam
thong voi nét mat nghiém nghi do, nhung v6 hiéu
qua. Tam hon ctia nguodi van khép chat doi véi
mot nguoi Au nhu t6i, chdng khac nao nhu thanh
dién tham nghiém cua ngoi dén Vang & Benares!
Toan than vi phap su toat ra mot manh luc than bi
cua phuong Dong, va toi cam thay ro6 rét rang tu
khi méi gap nhau lan dau, nguoi da dung lén mot
buc rao cach biét vo hinh ma to6i khong thé vuot
qua. Nhung cudc biéu dién phép thuat ma nguoi
da lam cho toi xem chang qua chi la mot phép xa
giao lich su bé ngoai: & day khong phai ché cta
nhiing ké to mo va nhiing nguoi dé t Au Tay.
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Bong nhién, phap su thot ra may loi that la bat
ngo doi voi toi:

— To6i khong truyen phap cho anh néu khong
6 su chuén y cta Ton Su toi. Do 1a diéu kién can
thi€t hon hét.

Nguoi da doc duoc tu tudng cua toi chang, hay
la nguoi muon noi gi? Toi khong hé xin lam dé
tir cua phap su bao gio. Toi cang khong hé ¢6 y
muon lam dé ti bat ci nguoi nao. Va lai, toi cing
biét rang mot su yéu cau nhu thé chac chédn la sé bi
tu choi. Toi ben hoi:

— Nhung lam sao 6ng c6 thé tiép xuc véi linh
Ton Su trong khi nguoi ¢ cach xa nhu thé?

— Chung t6i van giao ti€p thuong xuyén voi
nhau bang tu tudng.

To6i nghe 16, nhung to6i khong tin tuéng cho
lIam. Mot cau hoi khac dén trén moi ctia toi:

— Thua phap su, lam sao c6 duoc su bang an?

— Néu khong thuc hanh phap mén Yoga, thi
lam sao ¢6 duoc su bang an?

— Toi nghe noi rang Yoga la m6t moén hoc rat
kho néu khong c6 thay diu dat. Nhung tim thay
cung la mot viéc khong phai de.

Phap su than nhién dap:

— Néu nguoi dé tu san sang thi vi thay sé xuat
hién.
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Toi bay té su nghi ngo vé diém nay. Nguoi noi
tiép:

— Anh hay tu chuan bi san sang, sau do, dau la
anh ¢ dau thi vi thay cang sé c6 & do.

— Nhung t6i phai chuan bi nhu thé nao?

— Anh hay danh riéng moéi ngay mot it thoi gio
dé tap ldy thé ngoi rat gian di ma toi sé chi cho
anh. Bong thoi, anh hay tap ché ngu tanh nong
gian, gidm bot nhiing xic cdm va that tinh luc duc.

Vishudhabiéu dién cho t6i xem thé ngoi “lién hoa
toa bo” ma toi da quen thuoc. Dieu ma toi khong
hiéu la nguoi néi rang no rat gian di. Toi noi:

— D6i voi mot nguoi Au da 16n tudi, toi nhan
thay rang thé ngoi nay rat kho thuc hanh.

— Chi kho khi méi bat dau ma thoi, anh hay thu
tap moi budi sém mai va chiéu, roi anh sé thdy
dan dan dé hon. bBiéu quan trong la hay chon lay
mot gio khac nhat dinh roi ¢6 gang git dung gio
moi ngay. Luc dau, tap nam phut cang du. Sau
mot thang, anh hay tap ngdi muoi phut; sau ba
thang, ngoi hai muoi phut, va cua tiép tuc nhu thé.
Xuong séng phai git cho thang. Phép ngoi nay sé
giup cho anh c6 duoc su thang bang thoai mai ctia
thé xac, roi sau do6 anh sé cam thdy than tri duoc
yén On viung vang.

— Chéc la phap su day mon Hatha Yoga?
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— Dung thé, nhung anh dung tudng rang mon
Raja Yoga la cao hon. Thé chét va tam linh 1a hai khia
canh khac nhau trong con nguoi va can phai luyén
tap ca hai. Thé xac anh huéng dén tinh than va tinh
than cing anh hudng dén thé xac. Vé phuong dién
thuc hanh, can phai phat trién ca hai khia canh do.

Toi cam thay khong con lanh hoi duoc thém
diéu gi nua. Cudc dam thoai thiéu hao hung, va
toi dinh kiéu tir, nhung toi con hoi thém mot cau
cudi cung

— Phéap su da kham pha ra thé nao la muc dich
ctua doi nguoi chang?

Cac dé ta lién quén su trang nghiém caa ho
trong mot luc va bat cuoi vi su don gian dén miuc
ngay tho ctia t6i. Phai la mot nguoi Au vo tin
nguong va khong biét gi cd moi ddm dua ra mot
cau hoéi nhu thé voi moét bac thay tinh than.

Phap su khong dap lai ma dua mat nhin béc si
Kavir. Ong nay lién tra 16i:

— Tu nhién la doi nguoi phai cé muc dich. Muc
dich do, no6i moét cach don gian la dat téi su toan
thién, ma n6i moét cach sau sac hon 1a hop nhat véi
su song cua van hau.

Tiép theo do la mot su im lang hoan toan.
Vishudha lat nhing trang ctia mot quyén sach lon
viét bang chir Bengali. Nhiing dé tir ngoi yén lang,
duong nhu da roi vao gidc ngu hay ngoi thién.
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Mot stic manh v6 hinh ¢6 anh hudng la lung da
xam chiém ldy toi, téi cam thdy rang néu toi ngoi
nan lai thém it lau nira, co 1é t6i sé ngu gat hoac
roi vao mot con nhap dinh. Téi ben thu thap tinh
than, ngo 10i cdm on phap su va dung day kiéu tir.

Mot lan nua, téi lai di bach b6 qua nhung con
duong nho hep quanh co cta thanh pho Beénares
mau sac ruc rg, trung tam ton giao c¢6 kinh va
thiéng liéng hap dan du moi hang nguoi trong xa
hoi. Néu ¢ day khong thiéu nhiing nguoi hanh
huong sung tin, thi nguoi ta cing thay khong it
nhung ké bat luong, con d6 va du dang, khong ké
dén vo s6 nhiung ké song cudc doi ky sinh, an bam
0 cac den chuia hodc séng nho su bo thi caa khach
thap phuong.

Tiéng chuong dén ngan vang bao hiéu nhing
cudc lé ve dém. Man dém ra xudng rat nhanh
dudi mot vom troi xam ngat. Mat troi lan mang
dén mot tiéng vong khdc: tu trén dai cao ctia mot
ngoi den Hoi gido, cac gido si ngan nga nhung loi
kéu goi tin d6 cau nguyén vao gio chiéu.

Toi ngoi trén bo con song Héang linh thiéng ngam
nhin canh vat va lang tai nghe ngon gio chiéu thoéi vi
vu xuyén qua cac ngon cay. Mot nguoi hanh khat boi
tro day minh tién dén gan toi. Bay chac 1a mot nguoi
hanh huong thudc loai dac biét, vi toi nhan thay
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trong cdp mat anh ta chiéu mot tia sang la thuong
khong phai la ctia nguoi binh thuong. Toi van chua
hiéu ro hét tit ca nhung gi 1a huyeén bi ¢ cai xi ngan
nam van vat nay. Toi viza moc tui vira tu hoi rang
khong biét cai ho sau cach biét gita toi voi nguoi
hanh khét nay c6 thé lap bang duoc chang? Ong ta
nhan lay ctia bo thi véi mot vé than nhién, dua hai
ban tay 1én tran dé chao roéi rut lui.

Toi nghi dén vi phdp su cé phép thuat rut
huong thom trong khong khi va phuc hoi duoc su
song cho con chim da chét. Su giai thich vé khoa
Thai duong hoc ctia 6ng ta khong dua thuyét phuc
duoc t6i, hay noi dung hon la toi khong hiéu duoc
gi ca. Lé tat nhién, nguoi ta khong thé cho rang
khoa hoc hién dai da biét hét tat ca vé anh sang
mat troi va nhung kha nang tiém tang cua no,
nhung diéu nay cang chi lui thém mot budc trong
viéc lam sang to van de.

To6i c6 nghe noi vé hai nguoi yogi ciing da rut
huong thom trong khong khi nhu phap su Vishud-
ha. C& hai déu da qua doi vao cudi thé ky trudc,
nhung t6i c6 thé tin dugc chuyén nay. Trong ca
hai truong hop déu cé mot chat dau xuat hién trén
long ban tay cua nguoi yogi, hinh nhu la tu trong
nguoi ho tiét ra, cing nhu chat mo hoi. Chat dau
nay co khi kha dam dac dé co thé toa huong thom
ra khap phong. Néu do cung chinh la cdi quyén
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nang cua Vishudha thi chic la 6ng ta da chuyén
huong thom tir ban tay ctia 0ng ta sang chiéc khan
trong khi 6ng ta cam cai kinh phong dai. Néu nhu
thé, thi viéc thau anh nang mat troi chi la mot
manh khoe dé che mat nguoi doi. Cé mot viéc xac
nhan gia thuyét nay, 1a vi phap su chua truyen cai
bi thuat nay lai cho ai.

Néu van deé dung kinh phong dai dé thau anh
nang chi la mot su ltra doi thi vi phap su da dung
phuong phap nao? Co lé do la phép thuat Yoga
chang? Nhung day khong phai viéc cta toi. Toi chi
co phan su trinh bay nhung su viéc ma toi da thay,
chu khong phai la giai thich can nguyén ctia moi van
de. Bay la mot khia canh bi 4n cta doi song 6 An
Do, van con khép chat doi véi chung ta, vi dau cho
vi phdp su hay mot dé tirnao do san long biéu dién
trudc cong chung va kéu goi su chu y cua cac nha
bac hoc, thi su bi mat kia cting van con do. Do la tat
ca nhung gi ngudi ta cé thé noi trong lic nay.

Nhung con chuyén kia: bang cach nao ong ta
da phuc hoi su song cho con chim da chét? Nhing
chuyén ve kha nang kéo dai su song tury theo y mudn
ctia nguodi yogi o that khong? Phai chang ¢ phuong
Dong qua that c6 nhimg nguoi da tim ra bi quyét
cta van de song chét? Toi danh phai bo qua nhung
cau hoi do va khong mang tim cau giai dap.
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Chiéu nay, nhin khong gian bao la vo tan, long
toi nao nao boi hoi. Dudi vom troi day sao ma
dém nhiét doi cang lam ting thém phan to rang,
toi nhin xem nhung toa dén dai cung dién, dinh
thu chua chién ¢ chung quanh cung véi bao nhiéu
nguoi dong loai cua tdi dang song trong d6 ma tu
hoi khong biét co stic manh vo hinh huyeén bi nao
lam van chuyén tat cad nhung tha dy trong su sinh
hoat thuong xuyén hang ngay? Nhung vat tam
thuong nhat dém nay cing duom mot mau sac
huyén ao, nhung hinh nguoi an hién chap chon
nhu nhing bong ma, nhung chiéc thuyen cau lap
lanh anh den dau luét nhe trén song trong dém
toi... Canh vat mo huyén duéi anh sao khi mo khi
to lam cho nguoi ta c6 cam giac thoat ly ra khoi
canh doi thuc t€ dé roi vao coi mong.

Tu tudng triét hoc An Do luon cho rang thé
gian chi 1a mot tro hu do da xam chiém tam hon
toi trong dém nay va cang gay cho to6i mot cdm
giac lang lang thoat tuc. Phai chang tu nay toi da
san sang budc vao moét kinh nghiém la lung nhat
trén dia hat tam linh nhu c6 nguoi da tién doan?

Trong lac d6, am diéu mo budn cua mot bai
dan ca An D6 do anh lai do cat tiéng hat vang
vang trén dong song kéo toi ra khoi gidc mo thoat
tran, va lai dua toi trd ve voi canh doi hon tap pha
l1an nhung thu vui gid tam va nhing dau kho bat
ngo ma khong ai luong hét duoc!
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" CHUONG 10

KHOA
CHIEM TINH HOC

N hung mai bau trén cac ngon thap choi

rang va phan chiéu dnh nang ban mai. Nhiing nguoi
hanh huong xuéng tdm go6i dudi song nd duia vui vé,
va canh tuong tung bung ruc ro day mau sac phuong
Dong cuia thanh pho Bénares bén bo song Hang linh
thiéng dién ra trudc mat toi. Toi ngdi trén mot chiéc
thuyén Ion, lai thuyén cham hinh dau ran h6 mang,
tha troi theo dong song, do ba nguoi cheo.

Nguoi ban dong hanh ngoi ké bén toi la mot
thuong gia & Bombay. Ong ta cho t6i biét rang ong
ta co y dinh gidi nghé vé huu khi trd ve thanh pho
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nay. Ong ta la mot nguoi rdt mo dao nhung ciing
la moét nguoi rat thuc té. Trong khi ong ta lo lap
cong boi duc dé tao mot kho tang tam linh qui bau
trén coi thién dang thi ong ta ciing khong quén du
trir mot so tien 1on trong ngan hang. Toi duoc biét
ong ta ti mot tuan nay, nhan thdy ong ta 1a mot
ngudi t6t bung va tanh tinh c¢4i md. Ong ta giai
thich cho t6i nghe:

— Toi sé vé huu dung vao nam ma Sudhei Babu
da tién doan va cho toi biét trudc.

Toi hoi:

— Sudhei Babu 1a ai vay?

— Ong khong biét sao? Ong ta la mot nha chiém
tinh gidi nhat cta thanh Beénares.

T6i noi véi mot giong cham biém:

— Chi ¢06 thé thoi a?

Toi da tung thdy nhung nguoi thay boi ngoi
xOm trén 1é duong & khu Maidan tai Bombay, trong
nhing léu quan ¢ Calcutta, va don khach qua
duong & nhung thanh phdé nhd. Phan nhiéu la
nhung nguoi c6 vé ban thiu, dau toc roi nui, guong
mat 16 r6 vé ngu xuan va mé tin. D6 nghé caa ho
gom mot vai quyén sach boi cau ban va mot cuon
nién lich chua day nhung dau hiéu bi mat, kho
hiéu. Ho tu hao 1a co thé biét ro va dinh doat van
mang sang hén cua nguoi khac, nhung duong nhu
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khong nhan thady mot diéu la ho khong dinh doat
duoc van mang cta chinh minh!

Toi ndi thém véi giong ctia nguoi biét chuyén
va khuyén ran ke khac:

— Ong lam t6i ngac nhién day. Mot thuong
gia nhu 6ng sao c6 thé phé mac cho cac tinh tu
trén bau troi diéu khién cong viéc kinh doanh caa
minh? Sao khong dung tri 6c suy xét, phan bién,
chang phai hay hon sao?

Nguoi ban toi lac dau va mim cudi mot cach
khoan dung;:

— Néu vay, lam sao gidi thich duoc nhting gi
ong ta da tién doan vé toi? Lam sao ong ta co thé
biét trudc rang toi sé giai nghé vé huu vao nam
bén muoi mét tudi?

—Cole do6 la do su tinh co.

— Puoc rdi, nhung dé toi ké cho 6ng nghe mot
chuyén. Mdy nam ve trudc, toi gap mot nha chiém
tinh & Lahore va md& mot cudce kinh doanh theo 1oi
khuyén ctia 6ng ta. Hoi d6 toi dang chung von véi
mot nguoi khac, nhung nguoi nay cho rang cong
cuoc kinh doanh qua mao hiém, anh ta khong chiu
hun va rat von lai. Toi ti€p tuc kinh doanh lay mot
minh, viéc nay thanh cong bat ngo va dem lai cho
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toi mot s tién loi rat 1on. Tuy vay, néu khong nho
6 101 khuyén cuia nha chiém tinh ¢ Lahore, thi co
lé toi da khong dam mao hiém thuc hién cong viéc
do.

— Nhu vay, ong cho rang...

Nguoi ban toi lién ti€p 16i noi ludn hét cau ma toi
dinh nai:

— Doi nguoi 1a do s6 mang dinh doat, ma so
mang ctia moi nguoi giau hay ngheo, sang hen,
hay d& déu duoc thé hién ro bdi vi tri ctia cac ngoi
sao.

T6i noi véi mot giong hoai nghi:

— Nhung cac tay thay béi ma toi da gap déu la
nhiung ké dot nat va ngu xuan dén noi toi khong
thé nao tin duoc nhung 16i boi toan va tién tri caa
ho.

— Co le vay. Nhung 6ng dung lam lan gitta mot
nha chiém tinh lanh nghé va xudt sac nhu Sudhei
Babu véi nhting tay thay béi kiém com ay. Ong da
gap phai nhtung tay bip bom. Nhung day la mot
nguoi Ba-la-mén thuong luu tri thic, anh ta song
riéng trong mot biét thu han hoi. Anh ta da tung
khao ctu cong phu vé khoa chiém tinh ti nhiéu
nam nay va c6 nhiéu bo sach c6 xua va rat hiém.

Dau sao, nguoi ban dong hanh cta toi cung
khong phai la mot nguoi ngu dot. Anh ta la mot
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nguoi An Do cdp tién, co oc thuc té va biét st dung
nhiing phat minh khoa hoc méi mé nhat ctia Au
Tay. Anh ta con cdp tién hon ca toi 6 mot vai diém:
anh ta mang theo lén thuyeén mot mdy quay phim
rat dep, con t6i chi c6 mot may anh Kodak bo tui.
Tén gia nhan cta anh ta mang dén mot cai binh rat
sang trong va rot ra cho chung toéi nhimng ly nudc
cam mat ruoi dé giai khat, lam toi nhd lai rang toi
da quén dem theo moét vat dung rat can thiét trong
khi di duong.

Trong khi néi chuyén, t6i duoc biét ¢ Bombay
anh ta thuong dung dién thoai con nhiéu hon ca
toi khi con ¢ chau Au. Tuy thé, anh ta lai tin tudng
noi khoa chiém tinh! To6i ldy lam ngac nhién ve
nhing diém trai nguoc va di dong trong tam tinh
ctua anh ta. Toi noi:

— Chung ta hay thtr tim hiéu nhau. Ong ban
thuc su tin rang cudc doi ctia moi nguoi va moi
dién bién trén thé gidi déu duoc dinh doat bai cac
tinh td cach xa trai dat hang muon triéu dam hay
sao?

Anh ta tra 1061 mot cach binh than:

— Phai, t6i tin nhu vay.
To6i nhun vai va khong biét noéi sao. Anh ta noi
tiép:
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— Sao 6ng ban khong di xem th moét lan cho
biét? Tuc ngt xi 6ng c6 cau: “Muon biét banh ngon
hay ném thir.” Ong ban hay thtr nghe 16i tién tri ctia
Sudhei Babu mot lan xem thé nao. Chinh t6i cting
khong tin 161 nhting o6ng thay boi, nhung toéi hoan
toan tin tuong vao tai tién tri cua ong nay.

— Toi rat nghi ngo nhing ké song veé nghe
boi toan hay tudng so6. Tuy nhién, to6i nghe theo
loi 6ng. Vay ong co vui long dua t6i téi gap nha
chiém tinh nay chang?

— Tat nhién Ia to6i vui long. Vay moi 6ng ban tdi
dung tra v6i toi chiéu mai, roi chung ta sé cung di.

Chung t6i cho thuyeén di tir ti trén dong song.
Trén bo, nhung toa lau dai, dinh thu, dén chuia noi
ti€p nhau dién ra trudc mat chung téi. Toi nhin
xem nhing bac da doc theo bo song, day nhung
nguoi hanh huong xuéng tam goi, nhung tri oc toi
van vo troi vé cho khac. Toi nghi rang, néu khoa
hoc co thé tu hao da loai trur su di doan meé tin, thi
mot mat khdc, no cang khong ngan cam su tim toi
khéo sat dé tim hiéu can ké moi van dé. Néu ban
toi 6 thé dua ra nhing bang chung cu thé vé su
that cua khoa ly s6 chiém tinh da lam cho phan
dong nguoi An Do tin tudng vao céi goi la dinh
ménh, thi toi sé nghién ctu van dé nay vdi mot
tinh than cdi md va khong thanh kién.
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Qua hom sau, 6ng ban toi dua to6i dén mot con
duong ca ky, chat hep, di xuyén qua hai day nha
noc bang. Chung t6i ngung trude mot ngoi nha ¢
xua xay bang da. Ong ta dan duong cho toi di qua
mot hanh lang t6i tam va thap. Ké do chung toi
budc 1én nhiéu ndc thang bang da rat nhé hep, chi
vita mot nguoi di lot. Chung t6i di qua moét gian
phong nho va ké d6 dén hang hién ctia mot cai
san rong O chinh gitta ma ngoi biét thu duoc xay
chung quanh do.

Mot con cho I6n sta di déi khi nhin thay chung
toi dén gan. Co nhung chau kiéng sap thanh hang
doc theo hang hién. T6i tu hoi, phai chang nha chiém
tinh nay choi kiéng dé giai tri sau nhing gio phut
khao ctru mét nhoc vé khoa ly s6?

Ong ban tdi cit tiéng goi vao trong nha, va chi
duoc dap lai bang &m huong do nhiing vach tuong
ct doi lai tiéng goi cuia anh ta. Chung toi doi thém
vai phut. Con cho lai cang stua dr doi hon trudc,
trong nha van im lang duong nhu moét ngoi nha
hoang vo6 chu.

Toi bat dau nghi rang chuyén di hom nay chac
la vo ich thi bong nghe c6 tiéng chan nguoi tu trén
thang lau budc xuéng va tién vé phia cua phong
chung toi. Mot nguoi manh khanh, moét tay cam
cai den cay va mot tay cam xau chia khoa, hién
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ra trén ngudng ctra. Sau vai cau chuyén trao doi
qua lai trong bong t6i, nha Chiém Tinh lay xau
chia khéa mé mot canh ctra khac va moi chung toi
budc vao.

Ong ta lay tay kéo hai tim man lon va md mot
cdi ctia 6 ngo ra san. Anh sang roi qua ctra s6 chiéu
vao guong mat ctia nha chiém tinh. D6 1a moét nguoi
c6 guong mat xanh xao, thiéu mau, duong nhu la
nguoi ¢ dudi mo mai chui 1én, chi 6 cap mat la chiéu
sang ngoi, phan anh mot doi song nodi tam doi dao.
Cai hinh dang nhu xac chét, su gay om khac thuong,
nhting ct chi rat muc cham chap cta 6ng ta gay nén
mot an tuong rat la lung cho nguoi chung quanh.
Trong trdng trong mat 6ng ta nhiéu hon trong den,
va diéu nay lai cang lam ndi bat thém cai an tuong
noi trén mot cach ro rét.

Nha chiém tinh ngoi bén mot cai ban 16n, trén
ban c6 rat nhiéu gidy to. Ong ta noi tiéng Anh kha,
va bang long noi chuyén ngay voi t6i ma khong
can mot nguoi thong ngon. Toi noéi ngay vao de:

— Xin 6ng hiéu cho, t6i chi la mot nguoi suu
tam cha khong phai 1a nguoi tin vao khoa nay.

—Duoc, t6i sé 1ay la s6 cho 6ng va dng sé cho toi
biét la c6 dung hay khong.

— Toi phai tra dng bao nhiéu?
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— Téi khong co6 gia nhat dinh. Nhiing nguoi c6
dia vi kha thuong tra t6i sau chuc ru-pi. Nhung
nguoi khac tra toi hai chuc. Biéu do tuy ong.

To6i noi cho ong ta biét rang trudc khi ndi dén
van mang tuong lai, toi muon 6ng ta hay ndi thu
doi diéu vé qua khu. Ong ta bang long.

Trong mot luc, ong ta ngoi tinh toan rat ti mi
vé ngay sinh cua t6i. Sau vai phut, 6ng ta quay
lai phia sau ghé ngoi va luc trong déng gidy to va
nhting tai liéu chép bang but tu trén la buong da
nga mau vang. Sau cung, ong ta lay ra mot mo la
buong nho, tron dai va réat ct, da dong lai hinh
nhu mot quyén sach va vé trén mot to gidy buc do
hinh rat la:

— Day la ban do cac tinh tu trén troi vao dung
gio sinh cta 6ng. Nhing tai liéu cht Phan nay giai
thich y nghia ctia moéi phan trong la s6. Bay gio, toi
sé cho ong biét cac tinh td noi gi vé ong.

Ong ta xem 14 s6 lai rat ky, tra cuu tai liéu trong
quyén sach c6 va néi bang mot giong tram tram:

— Ong la mot nha van tir chau Au dén, c6 phai
chang?

Toi gat dau. Ong ta noi tiép theo vé thud thiéu
thoi caa toi va ké thém vai su viéc quan trong da
xay ra trong thoi ky dé. Trong tat ca bay diéu quan
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trong c6 nam diéu dung, con hai diéu kia hoan
toan sai. Nhu thé, toi da co thé xét gia tri cua ong
ta toi dau. Con noi vé su thanh that cua ong ta
thi diéu d6 da hién nhién, toi ddm chdc rang 6ng
ta khong bao gio c6 y lua déi ai ca. Mot cudc thi
nghiém dau tién voi mot két qua my man dén bay
muoi lam phan tram cung du dé két luan rang
khoa chiém tinh An D6 dang duoc nguoi ta suu
tam, nhung né cung chi rang d6 khong phai la
mot khoa hoc hoan toan chinh xac.

Mot lan nta, Sudhei Babu lailuc trong dong gidy
to rai rac cua 6ng ta va miéu ta tanh tinh cta to6i
mot cach kha dung. Ké do, ong ta noi ve kha nang
tri thuc cua toi da giup cho t6i theo dudi ngheé van.
Dén day, ong ta ngang dau lén va hoi:

— T6i noi c6 dung khong?

Toi phai biéu dong tinh va khong thé chdi cai
nhting 10i doan s6 ctia anh ta. Ong ta lai nhin vao 1a
s0 va ndi ve tuong lai:

— Thé gidi sé la nha cta 6ng. Ong sé di du lich
khap noi, luon ludn véi cay but trong tay, va song
v6i nghé nghiép van chuong.

Ong ta néi luon mot hoi vé nhiing gi sé xay

ra trong tuong lai. Nhung t6i khong thé xét doan
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nhung 1oi nay, va hay dé do cho thoi gian xac nhan
nhung dieu da duoc... viét trén tinh tu.

Sau khi noi xong, 6ng ta lai hoi rang t6i c6 duoc
hai long hay chang? Nhimng loi 6ng ta doan kha
dung vé di vang va tanh tinh cta toi da lam cho
toi phai tu bo y dinh thét ra nhting 10i hoai nghi
bat nha trudc khi dén day. Toi tu hoéi: “Phai ching
ong ta chi néi can, cau may ma thoi? Phai ching ong
ta khong lam gi khdc hon la phong dodn, roi cik noi bira
ra.” Nhung t6i phai thu nhan rang nhing loi tién
tri cta 6ng ta da lam cho toi ngac nhién. Tuy thé,
chi c6 thoi gian méi c6 thé xac nhan do chinh xac
cta nhing diéu d6. Con thai do hoai nghi cua toi
doi véi van de dinh ménh, phai chang lan nay sé
sup d6 nhu mot lau dai bang cat? Toi ¢6 thé néi gi
vé van de nay?

Toi budc dén gan cua so, dung nhin ra ngoai
mot luc dé tim nhing cau hoi ma t6i o thé chét
van nha chiém tinh, nhung 6ng ta da noi trudc:

— Hay la 6ng cho rang cdc bau tinh tu & cach xa
trai dat mot quang khong gian qud 1on nén khong
thé c6 anh hudng gi d6i véi chung ta chang? Néu
vay, lam sao c6 thé giai thich dnh huong ctia mat
trang do6i voi nudc thay trieu lén xuéng, anh
hudng cua moéi chu ky mat trang doi véi co thé
ctia nguoi dan ba, va phai chang anh nang mat
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troi nhiéu hay it cang anh huéng dén tinh cam vui
buodn ctia con nguoi?

— Dung vay, nhung bay nhiéu do cting chua du
dé chung minh cho khoa ly s6. Néu t6i c6 bi dam
tau chét duodi hay khong, thi viéc ay co lién quan
gl dén cac vi sao?

C)ng ta nhin toi voi mot vé mat than nhién:

— Tét hon la 6ng hay xem vi tri ctia cac tinh tu
nhu nhing biéu hién ma thoi, khong phai chung
gay anh huong dén chung ta, nhung chinh lanhtng
gl ta da lam trong quéd khu c6 anh hudng dén két
qua trong hién tai ctia ching ta. Ong sé khong bao
gio hiéu duoc bi quyét ctia khoa chiém tinh néu
ong khong chap nhan thuyét nhan qua trong luan
hoi, theo d6 con nguoi tai sinh qua nhiéu kiép va
nhan lanh moi két qua da gay ra boi hanh dong
thién hay ac cua chinh minh. Néu mot nguoi ¢
thé chua nhan lanh hau qua ctia nhing ac nghiép
da gay ra trong mot kiép nay, thi nhang nghiép
bao d6 khong mat di ma van sé theo dudi nguoi
ay trong mot kiép sau hay kiép sau ntra; hoac néu
mot nguoi chua huong duoc phudce lanh do két
qua nhung thién nghiép da lam trong kiép nay, thi
chdc chan nguoi ay sé gat hai nhung két qua tot
lanh do trong mot ki€p khac. Néu khong co luat
nhan qua luon chi phoi con nguoi mot cach khach
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quan, thi nhung diéu hoa phuc xay dén trong doi
nguoi sé cé vé nhu chi do su ngau nhién, tinh co.
Nhung su that khong phai vay. Khi mot nguoi qua
doi thi tanh tinh cing nhu moi duc vong, tu tudng
va y chi cta anh ta trong tam thtc van ton tai cho
dén khi nguoi ay tai sinh trg lai trong mot kiép
song mdi. Nhing hanh vi thién ac da gay ra trong
qua khu nhat dinh phai mang dén két qua trong
kiép hién tai hay trong nhtung ki€p sau. Néu nhu
toi tién doan rang c6 ngay ong sé bi dam tau va
chét duoi, thi dieu d6 khong co nghia la toi quyét
dinh diéu d6, ma chinh la nhung gi ong da gay ra
qué khu dan dén két qua do, va toi chi 1a nguoi noi
ra su that &y ma thoi. Vi thé, khong phai cac tinh
ta lam cho ong bi dam tau, ma chinh la hau qua
khong thé tranh khoi cua nhung viéc ac da lam
trong di vang. Nhung tinh ta chi c6 tac dung la
biéu 16 diéu nay theo mot quy luat nhat dinh. Con
vi sao cdc tinh tu lai phan anh duoc nhing su kién
xay ra trong doi nguoi thi t6i thuc su khong biét.
Khong mot nguoi nao cé thé phat minh ra khoa
chiém tinh, nhung khoa hoc nay la su tich lay kinh
nghiém cua con nguoi tir thoi c6 va chung ta chi la
nguoi thira huéng nhung hiéu biét cua nguoi xua
ma thoi.

To6i ngdi nghe nhiing 16i giai thich hau ly cta
nha chiém tinh ma khong biét phai doi dap ra sao.
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Theo ong ta thi doi nguoi that ra khong hé c6 mot
dinh ménh ¢6 dinh, nhung chi la nhting dién tién
nhat thiét phai x4y ra theo dung luat nhan qua,
tuong tng voi nhiing gi ma nguoi dy da lam trong
qua khu. Nhung t6i nghi, c6 mot ngudi Au nao voi
mot khoi 6c sang sudt lanh manh lai chiu tin rang
cudc doi caa minh hoan toan 1é thudc vao mot qua
khu xa xam ma chinh minh khong nho biét duoc?

Toi ngac nhién ngo6i nhin nha chiém tinh gay
go voi dang vé mot nha tu kho hanh dang cham
chu tinh toan t6i lui qua lai trong cac cung hoang
dao mot cach tu nhién va quen thudc nhu di trong
ngodi nha cua ong ta. Toi noi:

— Chac ong ctung biét rang & moét vai vung dudi
mién Nam, cac nha chiém tinh dung vao hang
quan trong chi sau cac vi tang lt, va khong c6 mot
viéc quan trong nao duogc thuc hién ma nguoi ta
khong hoi trude y kién ctia cdc nha chiém tinh.
Nhung nguoi Au Tay ching toi sé mim cuoi vé
diéu do, vi chung toi khong hé tin tudng noi su
boi toan hodc tién tri. Ching t6i tin rang con nguoi
von hoan toan tu do va moi viéc xay ra nhu thé
nao phai do chinh nang luc va tri tué cua chung
toi quyét dinh.

Nha chiém tinh nhtn vai noi:
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— Trong mot bo sach c6 cua chung toi la sach
Hitopadesa c6 ndi rang: “Con nguoi khong thé dio
nguoc nhitng gi ho da lam, ma chi co thé quyét dinh nén
lam gi trong hién tai ma thoi.” Chung ta phai ganh
chiu hdu qua ctia moi viéc lam cta chinh chung ta
trong qua khu, va diéu do khong phai dinh ménh,
ma la mot su cong bang.

Toi van 16 vé hoai nghi. Nha tién tri bo ghé
dung day. Toi hiéu y va lién kiéu tir. Ong ta noi
nho duong nhu chi néi tham moét minh:

— Tét ca déu tuan theo luat nhan qua. Khong
mot ai ¢ thé thoat khoi luat dy. Co ai la nguoi
hoan toan tu do vdi ganh nang nghiép luc da tao
ra trong qua khu? Dau cho ¢6 di tan chan troi goc
bé, ch6 nao ma tranh duoc nghiép bao kia chu?

Ra dén nguong cta, ong ta nodi thém mot cach
ngap ngung:

— Néu 6ng mudn tro lai day lan nira, chung ta
o thé ndi chuyén thém vé van de nay.

To6i cdm on va bang long nhéan 16i moi cia ong
ta. Ong ta lién dap:

— Puoc, t6i sé doi ong chiéu mai vao khoang
sau gio.

desksk
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Chiéu hom sau, toi lai dén nha Sudhei Babu. To6i
khong c6 y nham mat nghe theo tat ca nhing gi anh
ta noi, nhung t6i cang khong c6 ly do dé bac bo tat
ca. Toi dén dé nghe, co thé 1a dé hoc hoi, néu nhing
10i ndi ctia anh ta c6 thé duge chung minh ro6 rang.
Toi khong tur chéi mot kinh nghiém, néu toéi nhan
thay no co du ly do ving chac. La s6 ma Sudhei Babu
lay cho t6i da da thuyét phuc toi rang khoa chiém
tinh An Do khong phai la mot dieu di doan, va n6
dang cho ta khao cuu, suu tam can keé. Thai do ctua
toi tam thoi la nhu thé.

Chung toi ngoi ngang nhau noi ban viét cta
ong ta. Mot ngon den dau chiéu anh sang 10 mo
trong gian phong. Hang triéu gia dinh ¢ An o
thoi dy van con thdp den dau trong nha vao ban
dém. Nha chiém tinh néi vdéi toi:

— Nha tdi c6 tat cd muoi bon phong, tat ca deu
chua day nhing pho sach c6 chép tay, phan nhiéu
la chir Phan. D6 1a ly do vi sao t6i can dung dén mot
ngoi biét thu 1on, méc dau toi chi song c6 mot minh.
Moi 6ng hay di xem kho sach cta toi.

Ong ta cam lay céi dén treo trén vach va dua
toi sang phong ké bén. Nhiing ta lon duoc sap
thanh hang chung quanh cac vach tuong. Téi nhin
vao mot ta thi thay chia day nhung siach va gidy
to. Trén san gach ctung bay la liét nhiing gidy ma,
nhung bo sach ¢6 ma bia da ngd mau vang. Toi
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cam lén mot bo 1a buong nho, moi to deu viét day
nhung chu kho hiéu va da phai mau.

Chung t6i di tr phong nay sang phong khac
va phong nao cung chua day nhung tu sach. Kho
sach cta nha chiém tinh c¢6 vé nhu ¢ trong mot
tinh trang hon don, thiéu trat tu, nhung 6ng ta cho
biét rang ong da quen thudc véi moi quyén sach,
moai tai liéu va ludn biét r6 ching nam & dau moi
khi can dén. Téi cé cdm tudng rang tat ca kho tang
minh triét cia An Do déu tap trung trong ngoi
nha nay.

Sau khi da xem khap cac phong sach, chung toi
tro ve cho ct. Nha chiém tinh cho t6i biét:

— T&t ca gia tai san nghiép cua to6i deu tiéu
dung dé mua nhung bo sach va 14 buong but tu
nay. Nhiéu bo sach trong do rat hiém va phai mua
vOi gid rat dat. Vi thé nén bay gio t6i moi ngheo
nhu thé nay.

— Nhuing sach do néi ve van de gi?

— D6 la nhiing sach noi vé cac van de dao ly
va minh triét ¢6 truyén, va c¢é nhiéu quyén noi vé
khoa chiém tinh.

— Néu vay, ong cting la moét nha triét hoc?
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Ong ta mim cuoi dap:

— Mot nguoi khong hiéu vé triét ly sé 1a mot
nha chiém tinh hang t6i, hay chi la mot anh thay
boi ha cép.

— Xin 6ng thu 161 cho, toi thdy ong c6 vé mét
moi vi doc nhiéu sach qua. Toi da ngac nhién vi
sac mat nhot nhat ctia dng khi toi dén day lan dau.

Ong ta than nhién dap:

— Khong ¢o gi la. Toi khong an gi da sau ngay
nay roi.

T6i t6 vé lo lang va hoi han an can. Ong ta noi:

— Khong, d6 khong phai la van dé tién. Chi bép
cua toi thuong hay dau yéu luon. Chi dy nghi ¢
nha da sau ngay nay roi.

— Vay sao 6ng khong tim mot nguoi bép khac?

Ong ta lac dau dap:

— Khong. Toi khong thé dung mot nguoi dau
bép thuoc giai cap ha tién. Tha rang to6i nhin an
luon mot thang con hon. Toéi phai doi dén khi chi
bép cua t6i binh phuc trg lai, nhung co lé chi dy sé

trd lai trong mot hai ngay.

T6i nhin ky thi nhan thay anh ta deo ¢ c6 soi
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day Thanh, tiéu biéu cho giai cdp “con cua Brah-
ma”. Soi day nay két ba soi dinh lién nhau, duoc
trong vao c6 moi nguoi Ba-la-mon tit khi méi sinh
ra, va anh ta phai deo n6 su6t doi cho dén luc chét.
Toi hoi:

— Sao ong lai chiu kho than vi moét thanh kién
giai cdp nhu thé? Suc khoe ctia 6ng chang phai la
quan trong hon hay sao?

— D6 khong phai la mot thanh kién di doan.
Moi nguoi déu co phat ra mot tha tu dién, tuy vo
hinh nhung c6 that, mac dau khoa hoc Au Tay
chua kham pha ra. Nguoi dau bép lam moén an
phong tir dién ctia nguoi ay vao thuc an, mac dau
anh ta khong hay biét chi cd. Mot nguoi bép ha cap
va tanh tinh hén ha sé lam 6 nhiém thtc an véi loai
tir dién xdu cua anh ta, n6 sé chui vao bung caa
nguoi nao an nhing thic an do.

— Do la mot gia thuyét rat la lung.

— Nhung do 1a su that.

T6i ndi qua van de khac:

— Ong lam nghé chiém tinh ké tit bao gio?

— Da muoi chin nam nay. Toi lam nghé nay sau
khi toi lap gia dinh.

— A, toi hiéu.

— Khong, t6i khong phai goa vo. Khi toi 1én

331



PONG PHUONG HUYEN Bi

muoi ba tudi, toi da ham hoc hoi va tim hoc vdi
rat nhiéu bac thay, doc rat nhiéu sach vé. Toi ham
hoc dén noi toi thuong ngoi doc sach suét ngay va
thuc dén tan khuya. Cha me t6i cudéi vo cho toi,
nhung chi vai ngay sau dam cudi, vo t6i da noéi
gian voi toi va noi: “Toi khong phdi ldy chong, ma lay
nham mot quyén sdch biét di!” Sau d6 dung mot tuan
1€, c6 dy bd nha trén di véi nguoi phu xe cta toi.

Noi dén day, anh ta nging mot lac. Toi khong
khoi phi cuodi vé cau noi thang thung ctua ba vo
ong ta. Su bd nha ra di ctia ba dy chac han da gay
nén du luan soi ndi & mot xi bao thu nhu An Do.
Nhung dan ba thuong c6 mot tam dia rat kho
luong. Anh ta néi ti€p:

— Do la moét su xac dong rat 1on cho t6i, nhung
sau mot thoi gian, toi cing ngudi ngoai dan va
quén han viéec do. Toi cang di sau vao viéc khao
ctu khoa chiém tinh va dao ly c6 truyén. Chinh
luc do, toi bat dau tham khao mon hoc cao nhat
cua toi la bo sach Brahma Chinta.

— Sach do6 néi ve van de gi?

— Tua sach &y co6 thé dich la “Minh triét thiéng
lieng”. B sach nay c6 dén may ngan trang, nhung
toi chi khao cttu mot phan trong do thoi. Toi da
phi mat hai chuc nam mdi gop nhat duoc bay
nhiéu do, vi bo sach ay chi gom nhung phan roi
rac 1é té, phai di tim & khap noi méi mua duoc du

332



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

bo. Sach &y gom c6 muoi hai phan chinh va nhiéu
chuong phu, gidng ve nhung dé tai nhu triét hoc,
chiém tinh hoc, Yoga, va nhung van dé tham sau
khac.

— Sach 4y c6 ban dich Anh ngtt hay chang?
Ong ta lac dau:

— Toi khong nghe noi c6 ban dich do. Dau la
nguoi An Do ctng it nguoi duoc biét vé bo sach
nay. Tu trudc dén nay no van duoc gitr gin bi mat.
N6 von xuat xa tir bén Tay Tang. O do6, n6 duoc
xem nhu moét bo sach than, va chi c6 nhung vi
mon do chon loc méi duoc phép hoc bo sach ay.

— Sach dy duoc viét ra tir bao gio?

— B0 sach dy duoc viét ra tir hang may ngan nam
nay do nha hién triét Bhrigu, vi nay séng vao mot
thoi ky c6 xua dén noi khong ai biét vao nam nao.
Sach dy day vé mot mon Yoga hoan toan khac han
v6i tit ca nhing phap mon khac tai An Do. Ong
cung thich khao ctiu vé mon Yoga phai chang?

— Sao ong biét?

Dé dap lai, Sudhei Babu 1dng lang dua ra 14 s6
ma ong ta da ldy cho toi, va cam cay but chi chi
vao nhiing ddu hiéu la lung, n6 chi nhting vi tri
cac tinh tu va cac cung hoang dao.
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— La s6 cua ong lam t6i ngac nhién. No that 1a
khéac thuong d6i voi mot nguoi Au, tham chi n6
ctng khac thuong d6i voi ca nguoi An Do. N6 chi
rang ong c6 khuynh hudéng ro rét ve duong dao,
va ong sé duoc su diu dat cta cac bac hién gia dé
tién sau vao van deé nay. Tuy nhién, khong phai
ong chi hoc Yoga thoi, ma con rat uu tu vé cac mon
hoc siéu hinh va than bi khac nta.

Ong ta ngimng mot lic va nhin thang vao mat
toi. Toi o cdi cam tudng rang Ong ta sap sua tiét 10
diéu gi vé doi song noi tam.

— O doi ¢6 hai hang nguoi: nhing nguoi git bi
mat kién thuc ctia ho mot cach ich ky, va nhtng
nguoi sau khi da hiéu biét lién chia sé su hiéu biét
do cho nguoi khac. La s6 cta 6ng chi rang o6ng da
budc dén gan ctra dao va vi thé nhung 10i néi cua
toi sé khong phai la nudc d6 dau vit. Toi sdn sang
chia sé su hiéu biét cua toi vdi 6ng.

Toi lay lam ngac nhién vé cau ndi la lung nay.
Trudc hét, toi dén nha Sudhei Babu dé thi xem
khoa chiém tinh An D¢ la nhu thé nao. Toi dén 1an
ntia dé nghe 6ng ta ban rong thém vé nén tang va
bi quyét cta khoa ly s6 va giai thich vé phép doan
sO ciia Ong ta. Bay gio, thinh linh 6ng ta tu nguyén
lam thay toi vé mon Yoga!

334



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

Ong ta néi tiép:

— Néu ong thuc hanh nhtung phuong phéap cta
Brahma Chinta, ong sé khong can c6 thay. Tri tué
sang sudt cia ban tam 6ng sé la thay cua o6ng.

Toi lién thdy ngay rang toi da hiéu lam va tu
hoi phai chang o6ng ta doc duoc tu tudng cta toi.
To6i noi:

- C)ng lam t6i ngac nhién.

—Toi da chi dan cho vai nguoi, nhung to6i khong
bao gio tu nhan la thay ctia ho, ma chi la mot nguoi
anh ca hay mot nguoi ban. Toéi cing khong muén
lam thay ong, theo y nghia thong thuong. Tinh
than cua nha hién triét Bhrigu chi dung toi lam cai
mot cong cu dé truyen nhung gido ly dy cho ong.

—Toi khong hiéu bang cach nao 6ng c6 thé phdi
hop viéc xem s6 chiém tinh véi viéc day phap mon
Yoga?

Ong ta dat hai ban tay gay go 1én ban va noi:

— Thi day. To6i song trén thé gian va phung su
thé gian bang nghe nghiép cta toi tuc la xem s6
chiém tinh. T6i khong muén cho ai xem t6i nhu
mot ong thay day Yoga, bdi vi trong mon phai
Brahma Chinta, vi ton su duy nhat la tri tué. Do 1a
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vi thay duy nhat ma chang t6i nhin nhan. Véi su
sang suot nhan biét duoc that tanh ctia van hawu, tri
tué chan that luon san co trong tam moi ching ta
va sé dan dat chung ta. Ong hay xem to6i nhu mot
nguoi huynh dé néu 6ng muoén, nhung dung xem
toi nhu moét nguoi hudng dan tinh than. Nhing
nguoi c6 thay thuong hay y lai va nuong dua vao
vi thay thay vi phai tu nd luc va chi di theo su dan
dat cta tri tué ban tam.

— Nhung 6ng cang dung khoa chiém tinh dé
huéng dan cuodc doi cua 6ng, phai vay chang?

—Ong da 1am. T6i khong bao gid xem dén 1a s6
cua toi nia, That ra toi da xé bd no tit nhiéu nam
nay.

T6i 16 vé ngac nhién vé 16i tuyén b6 nay. Ong
ta nai tiép:

— Toi da tim thay anh sang chéan ly va khong
can dén khoa chiém tinh dé huéng dan cudc doi
toi. Khoa 4y chi htu ich cho nhing ké hay con lan
mo di trong bong t6i. Toi da dat cudc doi toi hoan
toan trong su nod luc hudng thién ctia chinh toi,
va da dep bd moi diéu lo nghi uu phién vé hién
tai hay tuong lai. B4t cu diéu gi xay dén cho t0i,
toi déu chdp nhan nhu la nhiing két qua viéc lam
cta chinh minh. Téi da thau hiéu dugc rang moi

336



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

su viéc ¢ doi khong c6 gi la ngau nhién xay ra hay
do su sai khién sap dat cua bat ca mot dang quyéen
nang nao, ma chi la mot tién trinh gieo nhan va
két qua, voi nhiung bién dang khac nhau do su két
hop cta cac duyen.

— Néu 6ng bi mot ké hung dir tdn cong va muon
ham hai 6ng, dén ndi tdinh mang éng bi lam nguy,
ong cung cho rang do la két qua phai nhan lanh va
khong lam gi dé tu vé chang?

— Ong da hiéu sai vé nhan qua. Su gieo nhan
khong c6 thoi diém bat dau va két thuc. Ngay
trong luc ong nhan lanh mot két qua cua hanh
vi tur trong qua khu thi cang chinh 1a luc 6ng tao
tac mot nhan mai cho tuong lai. Vi thé, toi c6 noi
dén vai tro cua tri tué nhu mot bac thay dan dat
ching ta di dung duong. Néu su tu tap giup ong
khai md duoc tri tué sang su6t ctia ban tam, tu 6ng
sé biét phai lam gi dé c6 duoc nhung két qua tot
nhat. D6 1a van dé no luc tu than chu khong phai
la buong troi theo hoan canh hay trong cho vao
mot quyen nang dén tu bén ngoai. Su tim toi hoc
hoi ctia dng chédc chan roi cang sé dua 6ng dén
nhung hiéu biét chan chinh nhu t6i dang trinh bay
voi ong hom nay.

Toi to vé nghi ngo:
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— Chac la toi phai c6 mot su thay doi rat 1on lao
trudce khi dat téi nhiing nhan thic nhu 6ng noi.

— Pung vay, nhung su thay doi do chac chan se
dén vdi ong.

— Ong c6 chac nhu vay khong?

— Toi tin chac diéu do. Khi nguoi ta da chiu no
luc vuon lén hoan thién thi ho sé dat dugc nhing
két qua ngay cang tot dep hon. Van dé con lai chi
la thoi gian ma thoi. Va néu toi khong lam thi do
chinh la truong hop cua ong.

— Nhung diéu ong noi that 1a la lung, 6ng Sud-
hei Babu!

That la mot diéu cuc ky mau thuan khi y niém
veé Chua Troi hay Thuong Dé nhu mot dang quyeén
nang cuu roi lai ngu tri khap cac nuéc phuong
Tay, song song vdi nhiing suy luan va ching minh
phuc tap cua ly tri thién ve vat chat; trong khi &
phuong Bong day nhung ly thuyét huyén bi va
siéu hinh nay thi cac bac hién gia lai tuyén bo la
khong he c6 bat ca moét dang toan nang nao ca, va
tat ca va tru nay déu chiu su chi phéi van hanh
ctua luat nhan qua!

Trong khi phuong Tay dua trén moét nén tang
ma ho tu hao la khoa hoc va khach quan thi cu6i
cung lai dan dén viéc dat niém tin vao mot dang
toan nang ma ho chua ting gap mat; con phuong
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Dong thi dua trén nhting luan thuyét siéu hinh va
hoan toan khong thé chung minh bang khoa hoc,
nhung lai giai thich moi su kién trong doi nguoi
theo mot cach hop ly, khoa hoc hon va chi dat
niém tin vao su nd luc huong thuong cuaa chinh
ban than minh.

Khéch quan ma néi thi quan diém nay ro rang
la tich cuc hon va c6 thé tao ra nhing chuyén bién
cu thé noi moi con nguoi, trong khi su cau nguyén
voi mot dang toan nang thi hoan toan phu thuoc
vao su hién htu ctia dang toan nang do, ma diéu
nay lai hoan toan chua duoc xac nhan!

Nhung vao lac nay toi thdy duong nhu khong
thich hop dé néu ra van dé Thuong Dé va ban cai
voi nha chiém tinh. Co6 1é 6ng ta sé ti€p tuc nhoi
s0 toi voi mot trang nhing ly thuyét siéu hinh ma
hién thoi to6i khong cé hung thu muén nghe chut
nao. Téi ben xoay chiéu cau chuyén qua nhing
van de khac it phuc tap hon:

— C6 le chuing ta nén noi sang van de khac thi
hon, vi nhing gi 6ng néi duong nhu van con qua
mo ho doi vai toi.

Ong ta nhin thang vao toi khong chép mat, cap
mat tinh anh ctia 6ng ta duong nhu tim cach soi
thau coi long toi:

— L4 s6 cua 6ng khong ndi sai bao gio, vi néu
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khong phai nhu vay thi toi da khong tho 16 nhung
diéu hiéu biét cta téi cho moét nguoi chua chuan
bi san sang. Nhung su van chuyén cua céc tinh tu
khong bao gio biéu hién sai léch. Nhung diéu ma
ong chua hiéu ro trong lic nay sé nam trong tiém
thuc cta 6ng mot thoi gian, va sé xudt hién trd lai
vao luc thich hop véi stic manh tang gap doi. Toi
lap lai lan nua, la toi san sang truyén phap mon
Brahma Chinta cho 6ng.

— Toi cting san long mudn hoc phap mon do.

ek

Tu d6, moi budi chiéu tdi déu dén nha Sud-
hei Babu dé thu gido vé phap mon Brahma Chinta.
Ngon den dau leo 1ét chi€éu anh sang lap 1oe trén
guong mat kho hanh va trdng nhu sap cua nha
chiém tinh, trong khi 6ng ta giang giai cho toi
nghe nhung bi thuat cua khoa Yoga Tay Tang c6
truyén. Ong ta khong gio lén mat ké ca hay lén
giong thay doi, ma trai lai 6ng ta 1a hién than cua
su khiém ton, va luén luén mé de moi bai giang
vOi cau:

— Trong phap mon Brahma Chinta c6 day rang...

Mot hom, t6i hoi Ong ta:

— Muc dich t6i hau cta phap mon nay la thé

nao?
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— Muc dich ay la dat toi trang thai dai dinh,
vi chi ¢6 trong trang thai do hanh gid méi khai
mo duoc hoan toan tri tué sang su6t cta ban tam,
nhan thuc duoc ro rang vé ban chat that su caa
ban than minh va van httu, von khong cé su khac
biét. Khi do, hanh gia mdi x6a bo duoc su phan
biét gitta ban nga nho hep véi su séng cua van
httu, va sé thay ban than minh véi tat ca moi sinh
linh khdc déu cung mot thé tanh sang suét nhu
nhau.

T6i hoi voi mot vé hoai nghi:

— Ong c6 chéc ring tat ca nhiing nhan thiic nhu
thé khong phai la moét hinh thuc tu ky am thi hay
chang?

Trén miéng 6ng ta thoang hién mot nu cuoi:

— Khi mo6t nguoi me sinh ra mot daa con, co
khi nao ba dy lai nghi ngo rang dua con ay khong
phai la that? Va khi ba me dy hoi tuong lai khi
lam bon, co6 thé nao ba dy cho rang do chi la mot
su tu ky am thi hay chang? Khi ba ay nhin dua
con cang ngay cang lon, c6 thé nao ba 4y lai nghi
ngo khong tin rang dua tré van con song chang?
Giong nhu th€, su gidc ngo tam linh la mot bién
c6 quan trong trong doi cua mot nguoi dén noi
nguoi dy khong thé nao quén duoc, vi né 1am cho
nguoi dy hoan toan thay déi va trd nén mot nguoi
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moi. Khi nguoi hanh gia budc vao trang thai dai
dinh thi mot su trong khong vang lang xuat hién
trong tam thuc cua anh ta. Khi do thi tam thuc
sé khong con bi su che chuong badi vo s6 nhing
diéu phién nhiéu, sé trd nén sang suét mot cach tu
nhién. Khi viéc ay xdy ra, hanh gia cdm thay tran
day mot ngudn hanh phic vo bién va an lac tuyét
voi khong thé ta. Anh ta cang cam thdy tran day
mot tinh thuong yéu bao la rong lon va nong nan
dei véi toan thé chung sinh trong vi tru. Luc ay,
nguoi ngoai sé nhin thay xac than ctia nguoi hanh
gid hoan toan bat dong nhu da chét, vi moi su sinh
hoat déu ngung héan. Trong trang thai nhap dinh
rat sau, cho dén hoi thd ctia hanh gid cang kho
nhan biét duoc.

— Nhu thé cé nguy hiém gi khong?

— Khong. Vi hanh gia thuong phai chon nhap
dinh ¢ mot noi hoan toan vang lang. Ban than toi
van thuong di vao trang thai nhap dinh ay va luon
o thé trd vé tuy y muon. Toi thuong nhap dinh
moi lan khoang hai hay ba gio dong ho, va dinh
trudc lic nao sé xudt dinh. D6 la mot kinh nghiém
rat diéu huyén, boi vi toi ¢ thé thau hiéu duoc
toan thé vu tru bén ngoai bang cach chi nhin sau
vao nodi tam cua toi, chu khong can di dau ca. Vi
thé nén toi da ndi rang tat ca nhing gi ma chung
ta can hoc hoi, déu co thé hoc hoéi ¢ tu tam cua
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minh. Sau khi téi truyén phdp mon Yoga Tay Tang
nay cho ong, ong sé khong can co thay, va khong
can c6 mot su diu dat huéng dan nao tir bén ngoai.

— Con 6ng, phai chang 6ng cung khong can c6
thay?

— To6i khong hé c6 y di tim thay tu khi kham
phéd duoc nhing bi thuat caa phdp mon Brahma
Chinta. Boi do, toi 1ap lai 1an nua rang ong hay tin
cdy 0 su sang su6t cua tri tué ban tam minh. Néu
chung ta khong tu nd luc dé giai thoat ban than
minh thi khong thé trong doi ¢ bat cit mot quyén
nang cuu roi nao tir bén ngoai ca.

Noi dén day, nha chiém tinh im lang trong vai
phut va c6 vé ddm chim trong mot con tram tu
mac tuong. Toi ton trong su suy tuong do nén nhe
nhe dung lén kiéu ti ra ve.

ek

Roi budi hoc cudi cung cta téi vé nhung ly
thuyét di ky caa khoa phap mon Brahma Chinta
cing da cham dut. Hom chia tay, toi thuyét phuc
nha chiém tinh hay budc ra khoi ctra di dao mot
vong, diéu ma ong ta it khi lam vi ong ta khong he
roi khoéi nha.
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Chung toi di bach b6 xuyén qua nhting con
duong hep va tranh nhtng khu nao nhiét 6n ao
dé di xudng bo song. Mac dau thanh phé co vé
ct ky, chat hep va kém vé sinh, nhung Bénareés lai
danh cho du khach nhing canh tung bung ruc ro
va thay doi lién tuc, nhin xem rat ngoan muc.

Trua hom ay, vi chiém tinh gia cta t6i mang
theo mot cay du lon. Hinh dang manh khanh va cu
chi cham chap c6 vé mét nhoc cua dng ta lam toi e
ngai nén phai d6i 16 trinh dé thau ngan duong di.

Chuing t6i di qua con duong hang Dong. O day
tiéng bua cta cac bac tho ren dong dap nghe vang
tai khong dut, va nhung vat dung bang dong nhu
noi, xoong... chdi bong loang duéi anh nang mat
troi. Nguoi ta cang thdy chung bay noi day vo s6
nhing hinh tuong nhé bang dong tiéu biéu cua
cac vi than trong An gido.

Mot nguoi hanh khat gia di mot cach khép nép
doc theo vach tuong phia bén kia duong 16. Ong
ta nhin t6i véi cap mat do hoi. Hinh nhu ctt chi ctia
toi lam cho ong ta dugc yén long nén 6ng ta ben
danh bao dén xin tién.

Chung toi di qua duong hang Gao. Tai day
nguoi ta thay cac ctia hang bay nhing dong gao
va thoc lua mau do, mau vang. Nguoi buon thoc
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ngoi Xép bang trudc cua hang, liéc nhin chung toi
VOi cap mat to mo, rdi lai kién nhan ngoi doi nguoi
mua.

Trén nhing con duong khac, nhiing mui vi
pha 1an moét cach hon tap xong vao mai, thanh
mot tha mui dac biét. Khi dén gan bo song, chung
toi di thang vao mot khu hinh nhu la noi tap hop
cta gidi hanh khat. Nhung nguoi an may gay com
lé 1ét doc theo con duong day cat bui. Mot nguoi
trong bon dén gan t6i va nhin t6i vao tan mat nhu
dé tham do. Ong ta c6 mot vé mat rat dau khé,
lam cho long t6i se lai.

Cach do moét quang, suyt ntta t6i dap nham
mot ba gia than thé gay 6m chi con da boc xuong.
Ba 4y cting ngudc mat 1én nhin t6i. Trong cai nhin
ay toi khong thay 16 vé oan han hay dau kho, ma
chi ¢6 su an phan trong am tham. Toi moc tui 14y
cai vi tién, ci chi do lam nhen nhum lai mot tia
sang trong cap mat da hét tinh than cua ba ta. Ba
dy dua ra mot canh tay gay go va ndm lay dong
tien bo thi ctia t6i mot cach sot sang. Toi lay lam
nguong tham ma nghi dén s6 phan t6t lanh cua toi
va tat ca nhung gi toi sd httu, com an, a0 mac, nha
o va nhieu thu khac...

Khi t6i nghi dén cap mat tuyét vong ctia nhing
nguodi ban cung khon kho do, toi cam thay hinh
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nhu c6 mot su héi han: Toi c6 quyén gi ma so hau
bdy nhiéu tién bac, trong khi nhung ké khén cung
kia chi c6 nhiing manh gié rach che than? Néu nhu
do mot su tinh co ciia dinh ménh ma t6i lai sinh ra
lam mot trong nhimg nguoi hanh khat ay thi sao?
Toi khong dam suy tuong lau hon nita ve cai y nghi
rung ron do. Vily do nao ma moét nguoi lai tinh co
sinh ra trén via he lam than cat bui, trong khi s6
phan lai dat mot nguoi khac trén nhung gam ¢ mot
toa lau dai gan bén? Doi nguoi qua that 1a mot bai
toan bi hiém. Téi bat chot nhd lai tat ca nhung diéu
nha chiém tinh da néi vé nhan qua va bat dau thay
sang t6 hon vai ly thuyét nay. Bung vay, khong thé
chdp nhan rang moi su ¢6 thé dugc an bay béi mot
dinh ménh hoan toan vo ly, trong khi khong ai co
thé chung minh duoc su ton tai cia mot dinh ménh
nhu thé. Mdi con nguoi sinh ra déu khac biét nhau,
va diéu do chi ¢6 thé giai thich la su khac biét do
nhimg hanh vi ma ho da thuc hién trong qua khu.

— Chung ta hay ngoi day.

Nha chiém tinh noi khi ching toi vira dén bo
song. Chung t6i ngoi trong bong mat va nhin
xuong song, trén bo la nhing bac thang da nhiéu
nac, co nhiing nhom nguoi hanh huong lén xuéng
khong ngot. Cach do mot quang co hai ngon thap
nhon cao dén chung moét tram thudc, nho 1lén mot
cach yéu diéu trén nén troi xanh tham. Do la thap
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cta ngo6i den Hoi gido ma nha vua Aurangzeb da
xay cat tai day thud xua, khi An Do bi quan Hoi
chiém dong.

Nha chiém tinh c6 lé da nhan ra ndéi budn
thuong cdm va suy tu ctia toi khi nhin thady nhimng
nguoi hanh khat, nén 6ng ta quay lai noi:

— An D6 1a mot nudce ngheo, dan toc xu nay da
dam chim trong su ngu mé, bat dong. Tuy nhién,
viéc thinh suy cta thé cudc néi tiép nhau nhu ngay
voi dém, am duong van hanh theo dinh luat tuan
hoan. Lich st ctia cac nudc khac cing khong ngoai
cai dinh luat d6. An Do dang héi suy vong, nhung
6 lucno se quat cuong, khi nao nhimng hoai bao tinh
than cao ca thud xua duoc danh thuc day trong long
nguoi dé mo man cho mot giai doan tich cuc hoat
dong va phuc hung xu sé. Ngay nay, chau Au dang
song manh voi nhing hoat dong thuc t€, nhung su
phon thinh vat chat ctia né ¢6 lic cung sé troi qua
va nguoi phuong Tay sé hudng vé nhung ly tuéng
tam linh cao ca hon. Phuong Tay rdi sé c6 luc do xo6
chay theo nhting hoat dong tam linh va nhimg hoai
bao tinh than. Ca nudc My roi cung sé di theo con
duong do.

Toi lang lang ngdi nghe. Ong ta noi tiép mot
cach trinh trong:
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— Boi lé d6, nhung tri thic ¢6 xua vé triét hoc
va tam linh ctia An D6 réi sé ¢6 lic tran qua Tay
phuong nhu moét luong song méi. Cac nha hoc gia
da phién dich vai bo sach Phan ngtt va Thanh kinh
cia An gido ra cac ngon ngir Au Tay, nhung c6
nhiéu sach vé tai liéu hay con duoc gitt kin trong
nhing thu vién bi mat an trong hang nui 6 nhung
ving héo lanh thuoc An Do, Nepal va Tay Tang.
Nhiing sach vd do coé ngay ciing phai duoc tiét
16 ra cho thé gidi biét. Khong bao lau sé dén luc
ma nén triét hoc uyén tham va dao ly c6 truyén
ctia An Do sé phéi hop voi nhing mon khoa hoc
thuc té ciia Tay phuong. Nhung diéu huyén bi cta
thoi dai c6 xua phai dugc pho bién dé dap ung véi
nhing nhu cau cta thé hé nay. Toi khong biét chac
la khi nao, nhung t6i mong rang diéu do sé som
duoc thuc hién.

Toi vira ngdi nghe vira nhin dong nudc xam
xanh cua song Hang. Dong song yén lang mot cach
la thuong, dén noéi nudc song dung yén duong
nhu khong chay. Mat nudc phang lang phan chiéu
anh nang mat troi nhu mot tdim guong trong. Nha
chiém tinh lai noi tiép:

— Moi dan toc cang c6 moét nghiép bao chung
cua no, cung giong nhu nghiép bao riéng cia moi
nguoi. Do su cong hudng nghiép cua tat ca nhing

con nguoi cung sinh ra trong moét chung toc, ho sé
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phai cuing nhau nhéan lanh nhting két qua khac véi
nhing dan toc khac. Cac quoc gia cing nhu cac
dan toc sé khong thoat khoi cong nghiép ma tu
ho da tao nén, nhung ho c6 thé xoay chuyén duoc
phan nao trong nhung con nguy bién.

— Lam sao con nguoi cé thé c6 dugc su xoay
chuyén do?

— Bang cach no luc vuon lén hoan thién chinh
ban than minh. Su huéng thién khong chi 1a trong
moi hanh vi duoc thuc hién, ma con phai xuat
phat tu trong tdm ctia minh trudc khi nguoi ta bat
dau lam mot cong viéc nao do. Nguoi ta can phai
biét cach séng c6 y nghia, thay vi chi buéng troi
theo hoan canh. Chung ta hay don nhan moéi ngay
trong cudc doi moét cach vui tuoi nhu moét phan
thudng cta cudc doi, vi do la moét co hoi thém
nua dé ta lam diéu thién va xoay chuyén nhtng
nghiép xau ac cua minh. Chung ta cang phai biét
don nhan nhung dau kho nhu mot phuong thudce
mau nhiém dé cau chtra nhing diéu lam lac da
qua cta minh, vi ching nhac nhé cho ta biét ta
da c6 nhing hanh vi khong t6t trong qua khu va
dimng bao gio lap lai. Chung ta khong c6 gi phai so
sét, vi nhan qua la moét dinh luat hoan toan cong
bang do6i voi moi ching sinh, khong c6 ai duoc uu
dai hon ai.

349



PONG PHUONG HUYEN Bi

— Nhu vay, ong khong tin rang c6 mot Thuong
Dé & cach xa chung ta va sé cuu vét nhung dau
kho cta thé gian néu ta cau nguyén vdi ngai?

— Khong, néu that c6 mot Thuong Dé nhu vay
thi ngai qua la bat nhan, vi da phot 16 di moi noi
kho dau ctia nhung ai khong cau nguyén véi ngai.
Nhung do6 la mot diéu vo ly, vi chinh cac ong cing
tin rang Thuong D€ toan nang luon thuong yéu va
che cho cho con nguoi. Chung t6i luon dat niem
tin ¢ chinh ban than minh, vi ban tdm moi nguoi
chinh 1a c6i nguodn cua su song. Khi 6ng nhin thdy
cai dep trong thién nhién, nhu moét phong canh
dep chang han, 6ng dung quén rang s& di n6 dep
la vi c6 6ng dang ngam nhin. Sé khong c6 gi goi
la dep néu khong co su séng, ma coi nguon cua
su song thi chi c6 trong tam thic cua moi chung
ta. DBieu do cho thdy cdi tinh than bén trong no
lam cht dong cho moi hinh thuc sinh hoat trén thé
gian va cung la coi ngudn ctia kho dau hay hanh
phuc. Vi thé, chung t6i tin chac rang néu khong co
su no luc hudng thién ti trong tu tam moi nguoi
thi su cau nguyén v6i bat ca ai cing chi la mot
niém tin mu quang ma thoi.

— Toi phai thita nhan la 6ng c6 mot 16i lap luan
rat dac biét, pha lan nhting ly thuyét siéu hinh véi
nhtng phan doan rat thuc tién, cu thé. Diéu nay
duong nhu qua la lung d6i véi toi.
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— Sao lai la lung? Nhung ly thuyét do khong
phai do toi nghi ra, ma né duoc truyen lai tur cach
day hon 25 thé ky, nén da trai qua su tham dinh
cua thoi gian. Mot bac Toan Giac da dan sinh trén
datnudc An Do nay va pha vo moi niém tin sai lam
vao cac dang than quyeén hay thuyét dinh ménh
mu quang. Ngai da chi ro rang moi con nguoi luon
lam cht cudc doi minh, tu minh tao ra hanh phuc
hay chuoc lay kho dau, va khong thé do6 16i cho
bat cu ai khdc vé nhung sai lam ctia minh, cing
khong thé ky vong & su ctu roi nao ngoai su nd
luc huong thién cua chinh ban than minh. Nhung
thuyét nhan qua ctiing khong do ngai nghi ra, ma
chila mot su that pho quat trong toan vu tru, duoc
ngai nhan biét va chi day cho moi ngudi ma thoi.

— Toi nghi rang 6ng noi co ly, va diéu d6 khong
chi la dé an ui nhung ké hanh khét khon cung ma
chung ta vura gap khi nay, nhung no con co thé
gitup ho phan chan hon va né luc lam mét diéu gi
do trong hién tai dé thay doi tuong lai.

- P06 1a diéu duy nhat ma toi co thé tra 1oi cho
ong. Néu ong dp dung cach “hdi quang phan
chiéu” dé di sau vao ndi tam thi nhung van de do
sé tu no giai dap, vi moi mot hanh vi thién hay
ac deu c6 nhing anh huong nhat dinh trong tam
thuc cua ong.
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Dén day, t6i biét la minh da cham dén gidi han
ctia su tranh luan bang ngon tir, nén sé khong con
gl dé nodi nhiéu hon nua. Tir nay toi phai tu tim
hiéu con duong nay bang tri tué cta chinh minh.

Trong tui toi da san c6 mot vé cua chuyén xe
lua sap toi dé lén duong. Toi dé nghi nha chiém
tinh hay cho t6i chup mot biic anh ky niém. Ong
ta 1é phép chéi tu. Khi toi khan khoan thinh cau,
ong ta dap:

— Pé lam gi v6i mot guong mat gay xau va bo
quan ao xoc xéch nay?

— Nhung t6i mudn c6 vat ky niém dé nho dén
ong khi toi di xa.

Ong ta dap mot cach diu dang nhung dut
khoat:

— Vat ky niém dang gia nhat sé la nhimg tu tuéng
tot lanh va nhiung viéc lam vi tha. Khi 6ng thuc hién
duoc nhing diéu nhu thé, téi mong rang cd phan
dong gop nho nhoi cta toi trong do, va vi thé ong sé
nhd dén toi dé nod luc nhiéu hon nira.

Toi danh phai chiéu long 6ng ta va xép lai mdy
anh.

Khi chung toi dung day ra veé toi nhin thay gan
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bén c6 mot vi tu si ngoi kiét-gia dudi bong mat
ctia mot cay dut lon. Ong ta dang dam chim trong
mot con thién dinh va t6i nhan thdy, do bé ao mau
vang sam, rang do la mot tu si thuoc vé mot dong
tu kha cao.

Khi ching t6i dén nga ba dau duong, toi goi
mot chiéc xe ngua va chung toi chia tay.

desksk

Trong nhiing ngay ké do, toi lién tuc ngdi trén
xe ltra. Ban dém, toi dung chan nghi & cac I quan.
Nhiing quan tro ay thuong khong co tién nghi gi
dang ké, ngoai trit nhing dan kién rat dong. Sau
hai tiéng dong ho thao thuc tran troc va c6 gang
day lui cudc tdn cong cua ching nhung vo hiéu
qua, toi danh phai bo giuong va ngdi nghi trén
mot chiéc ghé banh.

Thoi gian troi qua mot cach rat cham chap. Toi
suy nghi van vo va hoi tuong lai cau chuyén triét
ly vé thuyét nhan qua cta nha chiém tinh thanh
Bénares. Dong thoi, toi cing nhd lai nhiing nguoi
hanh khat dang thuong, 1é 1ét tdm than tan trén
con duong day cat bui. Cudc doi khong dé cho ho
song, nhung cung khong dé cho ho chét! Chiéc
xe ngua dep long lay ctia moét pha thuong via di
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ngang qua, lam vang bun vao minh ho, nhung ho
chap nhan diéu ay mot cach than nhién cang nhu
chdp nhan céi s6 phan lam than caa ho, khong
chut oan han. Ai da day ho vao mot hoan canh
bi dat dang thuong dén thé? Néu do la mot dang
toan nang, thi han la ddng toan nang dy con thiéu
mot trdi tim nhan hau. Trén dai dat nong gat nay,
cho dén mot nguoi phong cui, phé tat... hinh nhu
cang bang long chdp nhan s6 phan ctia minh ma
khong chut odn troi han nguoi. Thuyét nhan qua
chac han da mang dén cho ho mot su giai thich
hop ly, va tit ca nhung gi ho c6 thé lam duoc trong
hién tai 1a phai n6 luc tranh diéu dac, lam dieu
lanh. T6i van chua biét thuyét dy cé dung ving ¢
phuong Tay hay khong khi nguoi ta hoan toan bo
tay trong viéc dua ra mot su chung minh cu thé vé
moi quan hé gitta nhiing hanh vi trong qua khu
xa xam vo6i nhting két qua dang xay ra trong hién
tai nay, nhung t6i phai thita nhan rang ngoai tinh
chat hop ly cua n6, day con la mot cach giai thich
co tac dung hét suc tich cuc trong viéc chuyén hoa
con nguoi huéng vé diéu thién. Ma viéc huéng ve
diéu thién thi dit 6 phuong Tay hay phuong Dong,
dut ngay xua hay ngay nay cung khong co bat ca
mot tri€t gia, hoc gia hay nha lanh dao ton giao
nao phan bac ca!

That nuc cuoi khi mot nguoi Au chu truong
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duy vat khong thé nao tranh luan duoc voi mot
nguoi bong phuong tin tuéng noi thuyét nhan
qua bat di bat dich. Trong khi nén tang cta thuyét
nhan qua la méi quan hé gitta hanh vi qua khu va
két qua trong hién tai khong thé nao ching minh
duoc theo cach lam hai long nhing nguoi duy vat,
thi cach lap luan chat ché va hop ly ctia no trong
giai thich su viéc lai khién nguoi ta phai né phuc
va khong thé nao bién bac duoc. Hon ntta, néu cho
rang viéc tin vao thuyét nhan qua cang mo hd nhu
tin vao thuyét dinh ménh hoac tin vao mot dang
sang thé t6i cao, boi vi tat ca déu khong dua ra
duoc nhung bang chung khoa hoc cu thé, thi trong
ca ba truong hop nay, chi c6 nguoi tin vao thuyét
nhan qua 1a ¢6 thé c¢6 nhimg hanh vi ung xu tich
cuc va hop ly nhat.

Khi nguoi ta tin vao thuyét dinh ménh hoac
vao mot dang toan nang luon can thiép vao moi
chuyén ctia nguoi tran thé, thi khong hé c¢6 van
deé tu do quyét dinh ctia ca nhan duoc néu ra. Tat
ca déu duoc quy cho dinh ménh hoac y mudén cta
mot ddng toan nang t6i cao, va do la tat ca van de,
khong con gi phai néi thém ntra! Nhung c6 nguoi
Au nao voi day du kién thuc khoa hoc lai chiu
nhin nhan rang minh chi la moét con réi thu dong,
hoan toan tuan theo su doc doan cua dinh ménh
hay su xép dat cia moét ban tay vo hinh nao do?
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bén day toi lién nhd lai cau ndéi bat hu caa
Napoleon khi dao binh cua ong ta mé duong nui
vuot qua day nui Alpes: “Hai chit “khong thé” khong
co trong tir dién cuia ta.”

Nhung t6i da nghién cuu tiéu s va cudc doi
ong ta, va toi cing nhé ca nhiing dong chir la lung
ma ong ta da viét tai Sainte Hélene luac bi day ra
hai dao: “Toi van luon luon tin tuong & dinh ménh.
Ngbi sao cua toi da lu mo, toi cam thdy toi khong con
quyén luc nita va toi cing khong lam gi khdc duoc.”
Vi sao mot nguoi luon tu tin va quyét doan lai co
nhung y tuong va niém tin trai nguoc nhu thé?
Han 1a 6ng ta van chua thuc su giai quyét xong
bai toan veé y nghia cudc doi. Nhung that ra c6 ai
da giai quyét duoc diéu bi hiém ay? Co hay khong
c6 mot dinh ménh riéng biét danh cho méi nguoi?
Co hay khong c6 mot dang t6i cao chi phoi dén
moi su thanh bai khoé vui cta con nguoi? C6 hay
khong c6 mot luat nhan qua ma tac dung chi phoi
vuot qua moi gidi han veé thoi gian va khong gian?
Co thé rang ké tir khi con nguoi méi bat dau biét
dung bo 6c dé suy gam thi nhung van dé nay da
tung duoc tranh luan ¢ bat ci noi dau trén mat
dia cau. Nhing nguoi dan chat phac don so khong
mang giai quyét van dé do, ho chi chon cho minh
mot niém tin dé nuong tua la xong. Con nhung
ké tri thuc thi duong nhu van luén do du khong
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quyét dinh dut khoat duoc gitta nhing tu tuéng
trai nguoc nhau trong dau ho, nhu truong hop cta
Napoleon chang han.

Vai ngay sau, khi toi da ¢ cach xa Bénares dén
vai tram dam thi duoc tin la c6 nhung cudc néi
loan va bao dong xay ra ¢ do. Po la mot trong
nhing vu xung dot gitta nguoi An gidao va Hoi
gido, thuong bat dau bang nhung duyén cé rat
nho nhat khong dang ké nhung thuong bi xui giuc
bdi nhiung ké bat luong loi dung van de ton gido
dé gay ro6i hau dé thi hanh nhung tha doan cudp
boc thu loi. Trong suét nhiéu ngay, thanh phé Bé-
nares ddm chim trong su hon loan va khung bo.
Nguoi ta thuong nghe noéi dén nhung chuyén dau
roi mau do va giét choc.

Toi lay lam lo ngai cho su an toan cta nha
chiém tinh nhung khong thé nao lién lac duoc véi
ong ta. Nhing nguoi dua thu qua so hai khong
dam ra duong nén khong co thu tir hay dién tin
nao duogc phan phat trong nhing ngay loan lac
do. Toi danh phai doi cho dén khi tinh hinh tam
yén trd lai, va gii mot buc dién tin ngay trong
s0 nhung buc dau tién nhan duoc & Bénares sau
nhting ngay hon loan. Vai ngay sau t6i nhan duoc
thu trd 16i cam on ctia nha chiém tinh, trong do
ong ta cho biét rang ong ta duoc binh yén vo su.
O trang sau la thu, ong ta cang khong quén chép
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luon cho t6i muoi diéu qui luat vé su thuc hanh
phap mon Yoga cua phai Brahama Chinta, nhu mot
16i nhac nho.
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" CHUONG 11

MOT CUQC GAP
GO
LA LUNG

I 0i da trd lai mién Tay mot lan nira, nhung

khong c6 mot chuong trinh nhat dinh. Toi da qua
mét moi vi nhung chuyén xe ltra nhiéu bui bam va
nhting c6 xe bo thiéu tién nghi nén thué mot chiéc
xe hoi cti va mot nguoi An vira lam tai xé vira la
ban duong. Anh ta cting 1a nguoi san long gitp toi
thuc hién nhung chuyén vat vanh khi can.

Phong canh trén duong di thay doéi lién tuc.
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Khi xe di qua mot khu ring, nguoi tai xé phai
ngung xe khi troi t6i, va néu khong tim thay lang
mac nao ¢ gan do thi anh ta d6t 1én mot ngon laa
lon dé lam cho thu du tranh xa. Duong nhu trong
rung co rat nhiéu beo va meo rung, nhung anh lua
lam cho ching khong dam lai gan. Ngoai ra con
o loai son cau, phat ra nhiing tiéng sta rung ron
trong cum rung gan bén. Ban ngay, loai kén kén
an thit bay luon trén khong, dudi mot vom troi
nang gat.

Mot budi chiéu dep troi, trong khi ngoi trén xe
ludt ém trén duong, t6i nhin thdy bén vé duong co
hai nguoi la lung. Mot nguoi mac 4o tu si ngodi tinh
toa dudi bong cay, con nguoi kia la mot thanh nién,
duong nhu la dé tir ctia nguoi tu si. Nguoi tu si gia
dan hon, van ngoi diém nhién bat dong, va co le
dang ngoi thién dinh, vi anh ta khong buon chu y
dén chiéc xe vira di qua, mac dau nguoi thanh nién
da nhin thay toi. C6 mot dieu gi d6 hap dan toi dén
gan nguoi tu si va toi quyét dinh ngung xe. Toi bao
nguoi tai x€ hay tro lai dé hoi tham vai diéu vé hai
nguoi la mat, va trong mot 1at t6i da thay nguoi tai
x€ noi chuyén moét cach soi néi voi nguoi thanh nién.

Khi nguoi tai x€ trd lai xe, anh ta cho biét hai
nguoi la mat d6 qua 1a hai thay tro. Nguoi thay
tén 1a Chandi Das, la moét tu si Yogi c6 nhiéu quyén
nang la lung. Ho di lang thang tit lang nay sang
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lang khac, va da vuot qua rat nhiéu dam duong,
c6 khi di bo, co khi di xe Itra. Ho khdi hanh tur tinh
Bengale la noi qué huong cua ho, tir hai nam ve
trudc.

Toi liéen moi ho 1én xe, va nguoi tu si nhan
161 voi mot thai do than nhién con nguoi thanh
nién thi 16 r6 mot tia mung ro trong mat. Chiéc xe
ngung lai mot lang ké can va chung toi dinh ngu
dém tai day.

Duong sa vang tanh khong moét bong nguoi,
trit mot chu muc dong coi gitr dan bo gay 6m bén
cong lang. Ngay da gan tan nhung troi con nong
buc, chung t6i dén gan mot cai giéng dé udng
nudc, nudc khong duoc trong lam nhung udng rat
mat.

Lang nay khong c6 vé gi hap dan, chi c6 do
muoi gian nha tranh doc theo hai bén mot con 16
duy nhat. Noc nha lop bang rom, tuong dap bang
dat voi hang rao tre trong cé ve ngheo nan. Vai
nguoi dan lang ngoi trong bong téi trudc nha caa
ho, moét ba gia bude dén gan giéng, nhin chung toi
voi cap mat kho khan, muc day nudc vao céi binh
dong va lang lang budc di.

Nguoi tai x€ sau khi da pha tra xong lién di tim
nha nguoi truéng lang. Hai thay tro nguoi Yogi
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van im lang ngdi nghi trén bai c6. Nguoi Yogi chi
biét mot vai tiéng Anh, khong da dé tro chuyén,
toi dinh nho nguoi tai xé€ lam thong ngon dé phong
van ong ta khi da lo xong cho o.

Dan dan, mot nhom nho gom cé dan ong, dan
ba va tré con dén vay quanh chung to6i. Dan chung
0 vung noi dia it khi thdy duoc nguoi Au, va noi
chuyén voi ho khong phai la mot diéu vo ich vi ho
rat hon nhién va c6 nhtuing y kién bat ngo hét stc
chan that d6i véi cudce doi.

Do6i voi tré con, toi la mot vat la, nhung toi
chinh phuc chiung dé dang bang vai dong xu.
Chung cting to6 ra ham mo cai dong ho reo cua toi,
va lay lam ngac nhién khi toi van cho no reo vang
dé lam vui tai chung. Mot nguoi dan ba dén gan
va cui rap dau lay nguoi yogi & ngay gitta duong.
Ba ta lay tay cham nhe vao chan nguoi yogi roi dat
lén tran minh dé té dau cung kinh.

Nguoi tai xé trd lai cung voéi nguoi truong lang
va cho hay tra da sdan sang. Anh ta da tot nghiép
Trung hoc nhung phai lam du moi nghé: phu
khuan vdc, tai x€, thong ngon. Anh ta toc mach
mudn biét ve moi su viéc cua Tay phuong, va hy
vong rang c6 ngay toi sé dua anh ta sang Au chau.
To6i doi xtr véi anh ta nhu moét nguoi ban, vianh ta
thong minh va c¢6 nhiéu thién chi.

362



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

Trong khi cho doi, chac cé ai moi moc hai thay
tro nguoi yogi, vi ho da bién mat. Nhing nguoi
dan lang qué thuong hiéu khach hon nguoi thanh
thi.

Chung to6i lén duong dén nha nguoi truéng
thon khi mat troi da nga han vé tay va sa xuong
dinh cdc ngon dodi & tan chan troi mau do tham.
Chung t6i ding chan truéc mot can nha tranh cao
rao sach sé hon nhing nha khac. Toi ngo 1oi cam
on chu nha. Nguoi nay dap mot cach rat lich thiép:

—Su ha ¢6 ctia qui vi la mot diéu han hanh cho
toi.

Sau khi dung tra, moi nguoi con ngdi lai chuyén
tro mot lat. Bong hoang hon da buong xuéng khap
canh dong, nhung nguoi muc dong da dung dinh
dat trau vé chuong. Toi nho tai xé€ di tim nguoi
yogi va xin 6ng ta danh cho t6i mot cudc hoi kién.

Mot lat sau, nguoi tai x€ tro vé va dua toi dén
mot can nha nho va thap, co vé nghéo nan. Tai day
chi c6 nguoi dé tu tré tudi don tiép toi, con nguoi
yogi vang mat vi duoc moi di chtia tri cho mot
nguoi bénh nang. To6i phai ¢ do doi nguoi yogi tro
ve. Mot lat sau, 6ng ta trg vé va vira gap toi 6ng ta
lién dua tay phac mot ct chi than thién va néi mot
cau ma nguoi tai x€ dich lai la:
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— Chao tién sinh, cau xin on trén phu ho cho
ong.

Noi xong, ong ta lién ngoi bét xuoéng dat, hai
chan xép bang sau khi tu chéi mot tim meén vai
cta toi dua ra dé lam ném 16t. Vi ong ta ngodi doi
dién ngay trudc mat nén toi cé thé quan sat ong
ta ti mi, b6 rau khong chai chuoét lam cho ong ta
hoi gia di, tuy thé c6 ve nhu cing khong qua nam
muoi tudi. Ong ta dé téc dai dén cd, vanh mai
nghiém khdac hinh nhu khong bao gio cuoi. Diéu
dang chua y nhat la cap mat sang quac. Cai nhin do
khong phai 1a cia mot nguoi binh thuong. Toi c6
cam giac rang no sé am anh to6i sudt nhiéu ngay.

Nguoi yogi mo 1oi trudc:

— Ong tir phuong xa dén day?

Toi gat dau. Ong ta hai tiép:

— Ong nghi sao vé dai dic Mahasaya?

Toi giat minh vi ngac nhién! Lam sao ong ta
biét duoc rang toi vira dén viéng tinh Bengale va
gap Dai duc Mahasaya & Calcutta? To6i lang thinh
mot luc roi dap:

— Pai duc da chinh phuc duoc tam long toi.
Nhung tai sao 6ng lai hoi nhu vay?

Nguoi tu si lam nhu khong nghe cau hoi cta
toi, va toi phai ndi ti€p dé pha tan su im lang:
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— Toi dinh sé gap lai Pai duc khi toi trd vé Cal-
cutta. Dai duc c6 biét 6ng khong, va dng co mudn gui
16i chao Dai duc chang?

— Khong, ong sé khong con dip dé gap lai Dai
duc Mahasaya. Vao luc nay, Pai duc dang sép sta ve
v0i coi vinh hang!

Toi lai sing nguoi trong mot luc, phan van
khong biét cé nén tin vao nhiing 1oi vira nghe thay
hay khong. Sau moét luc im lang, t6i chuyén dé tai:

— Toi rat quan tam dén phap mon Yoga va doi
song cta cac tu si. Ong c6 thé cho toi biét nhan
duyén gi da khién ong trd thanh mot nguoi yogi,
va trén duong tu tap ong da thau hoach duoc
nhting két qua gi hay chang?

Nhung Chandi Das duong nhu khong muén
noi nhiéu. C)ng ta tra 1oi mot cach lanh dam:

— Di vang la mot dong tro tan. Toi khong muon
dao boi di vang dé tim lai nhung su viéc nay da
khong con nta. Toi khong song trong di vang,
cang khong song trong tuong lai. Nhing diéu do
chi la la hu do, nhu nhung céi bong chap chon vo
dinh. D6 la su minh triét ma phap mon Yoga da
mang lai cho toi.

Diéu nay lam t6i ngac nhién. Toi bén phan déi:
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— Nhung ching ta la nhting ke song trong thoi
gian, lam sao c6 thé khong biét dén thoi gian duoc?

Ong ta than nhién hoi nguoc lai toi:

— Séng trong thoi gian u? Ong c6 chéc rang co
mot cdi gi d6 dé goi 1a thoi gian hay khong?

That la mot cau hoi hoan toan bat ngo doi véi
toi. Duong nhu toi khong thé hinh dung duoc dé
tai cta cudc tranh ludn ma nguoi yogi nay dang
dan toi vao, nhung do sé la mot cudc tranh luan
khong c6 16i thoat. Nguoi tu si nay qua that co
nhting nang khiéu la lung dung nhu dé ti cua 6ng
ta da tuyén b6 chang? Nhung khong kim duoc su
to mo, toi danh bao hoi:

— Néu thoi gian khong co that, thi di vang va
tuong lai han phai hién ra ciing luc ngay trong
hién tai. Nhung kinh nghiém cho ta thay la nguoc
lai.

— Cai kinh nghiém ma 6ng noi do, kinh nghiém
cua thé gian, von di da la khong that. Lam sao no
6 thé chung minh cho moét diéu co that?

— Nhung do6 1a 1é tu nhién doi véi tat ca moi
nguoi. Phai chang 6ng mudn noi rang con c6 mot
loai kinh nghiém khac han va dua dén nhan thuc

trai nguoc ve van deé nay?
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- Dung vay.

— Néu vay, phai chang toi nén két luan rang
tuong lai cting 1a hién tai d6i vdi 6ng?

Chandi Das thong tha dap:

— Toi khong quan tam dén diéu do. Toi khong
can biét trudc nhing su viéc sé dén vdi toi trong
tuong lai.

— Nhung bang vao nhan thuc phi thoi gian ctia
ong, phai chang 6ng c6 thé biét trudc nhung diéu
sé xay dén trong tuong lai cua nguoi khac?

— Phai, néu t6i muon.

Toi quyét dinh phai héi cho that ro:

— Xin 6ng noi ro thém. Phai chiang ong co thé
tién doan viéc tuong lai?

— Khong phai 1a tién doan, ma la nhan biét.
Cting don gian nhu 6ng nhan biét moét vat gi do
ma 6ng nam trong ban tay, vay thoi. Nhung cting
c6 nhiing gidéi han nhat dinh, vi khong phai moi su
kién déu duoc sap dat trudc mot cach cd dinh. Cai
ma 6ng goi la tuong lai d6 cung co thé thay doi.

— Nhung 6ng c6 thé biét duoc mot phan nao vé
tuong lai ctia t6i va noi cho toi biét duoc chang?

— Ong muén biét dé lam gi?
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— Toi da tung bi am anh giay vo boi nhieu van
dé nghiém trong vé tam linh. Vi muén soi sang
phan nao nhting van dé do ma t6i dén xu nay. Co
lé nhung diéu tiét 10 ctia 6ng sé co thé soi sang con
duong cua t6i, hodc cing c6 thé cho toi biét rang
bao nhiéu cong lao kho nhoc ctia toi deu la vo ich.

Nguoi yogi ngudc 1én nhin toi véi cap mat den
lay. Toi bi hdp dan boi cdi phong do ung dung tu
tai va su minh triét cua nguoi dao si nay, duong
nhu dang toa chiéu hao quang lam sang ro cai
choi tranh ngheo nan an nau trong rung tham. Sau
cung, Chandi Das cat tiéng noi:

— Toi khong duoc biét nhieu vé khoa hoc Au
Tay, nhung néu 6ng san long nghe toi thi cudc
hanh trinh cta ong sé khong phai la vo ich. Ong
hay trd lai thanh ph6 dau tién khi ong budc chan
vao xi An Do, va trong thang sau 6ng sé duoc nhu
y nguyen.

— Tro lai Bombay u?

— Phai.

Toi khong hiéu gi ca! Bombay, mot thanh phd
da bi Au hoa hét ba phan tu! Toi con c6 thé thau
thap duoc gi ¢ thanh ph6 d6? Toi ndi:

— Toi xin thu that 1a & Bombay toi da tim nhung
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khong gap duoc ai dé dat dan toi ca.

— Tuy vay, do van la con duong phai di cta
ong. C)ng hay di cho nhanh, dimg dé phi thoi gio.
To6t nhat 1a 6ng hay di vao ngay mai.

- D06 1a tat ca nhung gi 6ng muodn nodi vai toi
sao?

— C6 thé nhiéu hon, nhung chi bdy nhiéu do la
nhung dieu c6 ich cho 6ng ma thoi.

Nguoi yogi lai ddm chim trong su im lang. Cap
mat ong ta giong nhu mat nudc ho trong vat yén
tinh... Sau thoi gian nhap dinh do, 6ng ta lén tiéng:

— Ong sé tir gia An Do dé trd vé phuong Tay
trudc mua thu téi day. Ong sé dau nang vao luc
ong sdp sua roi khoi xa nay. Tinh than ong phai
chién dau trong mot thé xac tan ta, nhung ngay
it giai thodt ctia né chua dén. Ong sé duoc tim
thay diéu ong mudn chi sau khi da tro lai dat An
Do tat ca la ba lan. Mot vi ton su ma 6ng c6 nhan
duyén trong qua khu hién nay dang cho doi ong.

Nguoi yogi lai im lang mot luc, doi mi mat
ong ta duong nhu hoi cir dong. Ké do, ong ta nhin
thang vao cap mat t6i va noi:

— D0 1a tat ca nhiang gi to6i mudn ndi véi ong.
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Chandi Das tu chéi khong chiu néi gi ve doi tu
cua ong ta, lam cho t6i khong biét nghi thé nao vé
nhting 10i tién tri la lung do, va to6i cdm thay con
c6 nhiéu diéu khac ntrta ma 6ng ta khong chiu noi.

Trong khi cau chuyén dang ti€p dién, toi phai
bat cuoi khi nghe nguoi dé tu hoi to6i véi mot ve
mat trinh trong, hinh nhu anh ta cting tu hao ve
cai ban linh cao cuong ctia thay anh ta:

— Nhung nguoi yogi cia Anh quéc c6 thé noi
tién tri duoc nhu vay chang?

Toi phai kho nhoc moét Iuc méi lam cho anh ta
hiéu duoc rang & Anh quéc khong hé c6 cac dao
si yogi.

Tron buoi t6i dién ra véi nhung con im lang
kéo dai, va khi nguoi yogi cho toi biét rang 6ng ta
khong con diéu gi muon noi nta thi nguodi nong
phu moi t6i ¢ lai dung btta com dam bac véi anh
ta. Toi ddp rang to6i da c6 du moi thu mang theo
trong xe, va sé lam com tai nha nguoi truong lang
roi ngu dém tai d6. Nguoi nong dan bao rang 6ng
ta phai tuan theo tap tuc c6 truyén la nguoi chu
nha phai tiép khdach tir phuong xa dén, va khan
khoan moi moc hét 16i, lam cho t6i khong con cach
nao tir cho6i duoc.

Khi t6i vira ngo 101 dong y, nguoi nong dan
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lién mang ra ngay trudc mat toi mot dia com rang
nong sot.

Mot vung trang khuyét hién ra trong khung
ctra s6 nhoé hep. Toi nghi rang khong mot su hoc
van hay lich lam nao ctia nhiing nguéi thanh thi
6 thé so sanh duoc véi tdm long tét don gian caa
nhiing nguoi that hoc ¢ chon thon qué.

Khi t6i tir gia hai thay tro dao si Chandi Das, nguoi
nong dan go ldy cai den 16ng treo trén tran nha va
tién dua toi ra tan duong cai. Anh ta dua ban tay lén
tran dé chao va dung lai mot luc lau nhin khach lén
xe. Ké do, toi tro vé nha nguoi truéng lang dudi anh
dudc lap loe do nguoi tai x€ cam noi tay.

Toi tran troc ngu khong yén gidc, va nghi dén
nhting 10i tién tri cia nguoi dao si. Gidc ngti cta toi
bi khudy dong bdi tiéng kéu rung ron cta nhing
con son cau trong khu rimg ké bén, va nhiing tiéng
cho sua trang vong lai khong dut tir dang xa.

Tuy khong thuc su co y dinh tin theo 10i khuyén
ctia nguoi dao si, toi van di Bombay vi nhiéu ly do
khac. Nhung viia yén noi yén chd xong thi qua
nhién t6i dau nang.

Nam trong bon vach tuong ctia mot can phong
khéach san, mét moi ca tam hon 1an thé xac, toi da
phai vat va chién ddu véi su nan long. Toi da bat
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dau cam thdy chan ngan xi An Do. Toi da vuot
qua hang ngan dam duong, dudi nhung diéu kién
that kho khan, dé roi rot cudc phai nam co mot
noi trong khu sang trong cua mot thanh pho lon.
Toi biét rat ro rang, khong phai gitta nhiing quan
ruou, nhing va truong, nhing song bai va nhting
co6c rugu manh pha soda sui bot ma toi ¢6 thé
kham pha ra cai huyén bi ctia An Do, diéu ma toi
dang khac khoai di tim. Su la ca & nhiing khu binh
dan ban xu chac chan da giap toi rat nhiéu trong
su suu tam, nhung diéu do lai anh huong bat loi
cho stic khoé ctia toi. Con noi vé nhiing cudc phiéu
luu & chén non cao dong ca, hay nhiing vung lang
mac xa x0i trong ring tham, thi toi da phai trd mot
cai gia rat dat la an uéng that thuong, thiéu dinh
duong, thiéu vé sinh, véi nhiing cudc hanh trinh
vat va mét nhoc liuc ban ngay va nhting dém mat
ngu vi tiét troi nong nuc. Két qua l1a nay toi dang
mang cdi thé xac bénh hoan nhu mét ganh nang.

Toi sé chiu dung dugc mot doi song nhu thé
nay trong bao lau ntta? D6i mat t6i da nang triu vi
budn ngu. Su mat ngd luon bam 1dy t6i moét cach
chat ché nhu moét con muc khong 16 bam 14y moi,
ké tur khi bat dau cudc hanh trinh. Su bat buoc
phai séng chung dung véi nhiing nguoi thudc mot
noi giong khac, phai luon luén gia thé quan binh
gitta mot bo 6c xét doan khoa hoc va mot su thu
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cam tam linh, lam cho than kinh hé cta toi bi cang
théng dén cuc do. Toi da phai thuong xuyén canh
giac phan biét gitta nhung nha dao si hién triét
chan tu voi nhung ké dién ro, lam lac gitta nhung
diéu 4o vong voi nhung cdm hung thiéng liéng.
Toi cung phai biét phan biét nhung tu si than bi
voi nhung ké budn than ban thanh, va toi phai hoc
biét tat ca nhing dieu do6 trong mot thoi gian t6i
thiéu, vi dau sao toi cang khong thé bo phi nhiéu
nam cua moét doi nguoi dé chay theo mot su tim
toi nhu thé!

Néu thé xdc toi da kiét qué thi tam hon toi
duong nhu ciing khong hon gi: toi c6 cdm giac
nhu bi hoan toan that bai ca vé vat chat 1an tinh
than. Di nhién 1a to6i cung da gap duoc nhing
nguoi chan tu c6 mot gia tri tam linh cao khiét, toi
cing da gdap nhiung nguoi thuc hién duoc nhiang
diéu la lung, nhung téi chua gap duoc bac chan su
ma toi tim kiém, mot bac danh su co thé lam thoa
man ca ly tri 1an tinh cam cua toi.

Nhimng vi dé ti qua sot sang da co gang 16i
cuon toi theo vé mon phdi ctia ho. Toi da thira hiéu
rang cung vi nhu trong thoi nién thiéu nguoi ta
lam tuong mot chuyén tinh ai vun vat la mot moi
tinh 16n ctia cd mot doi nguoi, thi nhiing nguoi tré
tudi nay da 1am tudng cai kinh nghiém dau tién
cta ho la mot su kham pha tuyét diéu, va dieu do
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thuong ngan trd khong cho ho tién téi nira.

Co ich loi gi ma nhdi vao bo 6c cua toi thém
mot gia thuyét hu vo, than bi, néu dong thoi tu
trong tam toi khong xuat hién mot cai gi song
dong, doc dao, dac biét la cua riéng to6i, mot su
giac ngo thiéng liéng la cua toi chu khong phai la
mot tht anh sang muon tam tir bén ngoai?

Nhung nghi lai, t6i 1a ai ma dam udc mo nhting
trién vong cao ca nhu thé? Toi c6 quyeén luc gi ma
dam udc mong dén nhing thanh tuu tam linh cao
siéu dén thé?

Nhin vé khia canh nao cua van deé, toi cung
chi thay toan nhting ly do cta su chan nan, tuyét
vong. Khi toi da thay hoi khoe dé co thé budc
xuoéng phong an, toi thdy & ban ké bén c6 mot
nguoi si quan. Nguoi nay ndi chuyén véi toi vé ba
vo cua anh ta dang dau 6m tram trong chay chua
thudc thang khong hét, vé don xin nghi phép cta
anh ta bi tur chéi... Biéu nay cang lam cho toi chan
nan hon nua.

Bita com xong, vi si quan vira cham mot diéu
xi ga lén vira noi:

— Doi nguoi phai chang chi la mot tan bi hai
kich? Phai khong?

Toi ciing dap buong xuoi lay 1é:
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— U, mot tan bi hai kich!

Nua gio sau, toi goi taxi di dén duong Hornby
va budc vao van phong mot mot cong ty hang hai.
T6i mua vé tau véi y nghi rang trong hoan canh
hién thoi khong con giai phap nao khac hon Ia lén
duong tro vé cang som cang hay. Sau do, toi tro
vé khach san ma khong mang dé y dén nhing toa
lau dai dinh thu do s6 nguy nga cta thanh pho
Bombay.

Chiéu dén, nguoi phuc vu dat trén ban toi
mot mon cari ngon lanh va thom phtuc, nhung toi
khong thay doi. Toi chi uéng mot ly nude da lanh
va goi taxi ra di.

Xe ngung trudc mot rap chiéu bong, den neon
chiéu sang loa ca mot vung chung quanh: do 1a
mot mon qua ctia phuong Tay nhap cang sang An
Do.

Thinh thodng t6i van di xem chiéu bong, va do
la mot nguon lang quén, vi nhu nudc song Nai ha
O canh am ti c6 thé 1am cho nguoi ta quén di tat
ca chuyén qua khu trudc luc dau thai. Nguoi ta
khong con thay c6 don khi ma trong bat ca mot
thanh pho nao cua thé gidi, nguoi ta cang co thé
thué mot chiéc ghé banh ém diu trong gian phong
dm cung dé xem nhung chuyén phim kéo dai
trong vai gio.
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Toi budc vao va lién thay trén man bac canh
nguoi vongoai tinh va nguoi chong choi boi phong
tang trong mot khung canh sang trong qui phai.
Nhung c6t chuyén trén man bac lam t6i chan nan,
toi da mét han cai hung thu di xem chiéu bong!
Tan bi hai kich trén man bac khong con lam cho
toi cuoi hay khoc duoc nira, vi to6i hoan toan dung
dung vé6i nd. Trong khi do, canh vat chung quanh
toi, ca gian phong lan man bac, déu nhu xéa mo
trong mot thé gici huyén ao va tam tri cua toi lai
quay ve vdi cai van dé van am anh toi tir trudc.
Bong nhién, than kinh va can nao t6i bi cang thang
manh lét, t6i cam thay duong nhu c6 moét ludng
dién chay qua trong bau khong khi chung quanh
va moét su thay doi lon dang dién ra trong nguoi
toi. Mot tiéng nai tir trong nodi tam phat ra va bat
budc toi phai chu y:

— Cudc doi cang chang khac nao nhu mot
chuyén phim, moét do anh luon ludén bién dong,
dién ra tu vanh noéi cho dén ndm mo. Nhing su
vat trong qua khu nay con dau ntra: nguoi c6 thé
kéu goi nod ra duoc chang? Thay vi tiép tuc thang
tién dén cai chan that, bén bi, truong ton, nguoi
lai ditng chan & noi day va lang phi thoi gio véi
nhing hinh anh con hu doéi hon ca cudc doi, voi
mot cau chuyén tudng tuong, mot do anh nam
trong ao anh!
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That vay, t6i da chan nan nhung tan bi kich veé
tinh &i cua nguoi doi. Toéi ben dung day di ra dé
thd khong khi mat mé ¢ bén ngoai, di than tho vo
dinh doc theo cac duong pho dudi anh trang ém
diu.

bén mot goc duong, mot nguoi hanh khat dén
gan toi va thot ra mot tiéng kéu la lung lam cho toi
ngang mat lén: t6i lui lai trong su khing khiép vi
guong mat ctia nguoi ay bi moét ching bénh qui quai
gilam ldloét dén tan xuong. Nhung long trac an con
manh hon su ghé tédm, toi ben cho hét nhing dong
tién lé con lai vao ban tay lat ngtra ctia anh ta.

Toi di dén bo bién dé tim mot noi héo lanh va
tranh cho dong nguoi, dudi vom troi day sao. Toi
nghi dén con khiing hoang vira roi trong rap hat,
va tu tha troi theo nhing y nghi trién mién khong
dut.

deskesk

Chi con vai ngay ntia la toi sé xudng tau vuot
bién trd vé chau Au. Thoi, hay tam ngung viéc hoc
dao. Toi nghi dén tat ca nhiung gi ma t6i da hién
dang nhu thoi gio, tién bac, tri nao, cong lao... Toi
khong hy sinh thém ntia dé chay theo nhung gia
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thuyét vu vo. Khi ngdi trén tau, co 1é toi sé tiép
tuc nghi nhu vay. Nhung trong khi cho doi, tiéng
noi ctia ndi tam lai gian vat téi mot cach rao riét,
khong dung tha:

— "Do dién? Thi ra két quad cua bao nhiéu nguyén
vong thiét tha, cuia bao nhiéu nam tam dao, nay chi co
bdy nhiéu do thoi sao? Nguoi sé tro lai voi cudc doi tam
thuong, budc theo con duong bing phiang ciia thé nhan,
quén hét tat ca nhimg gi nguoi da hoc va nhan chim
vién ngoc tam linh qui bdau cua nguoi xuong cho bin
nho cua that tinh luc duc. Nhung nay, nguoi hay coi
chirng! Cudc doi hoc dao ciia nguoi co thé thodt khoi mot
cdch dé dang nhitng doi hoi ciia mot nguyén vong nhu
thé hay sao? Nguoi dirng hy vong thodt khoi, vi do la soi
day troi budc nguoi da tu lau.”

Mot minh dung duéi vom troi day sao, toi
khong thé cuong lai duoc tiéng nodi cua nodi tam
gian vat toi mot cach thang tay, khong chut toi
nghiép, lam toi trd nén bat luc trudc su khung
hoang. Tiéng no6i vo am thanh kia tiép tuc:

— “Nguoi c0 chic rang trong nhitng nguoi ma nguoi
da gap khong co ai dang mat la vi danh su ma nguoi tim
kiém hay chiang?”

Toi hoi tudng lai tat ca nhung nguoi tu si va
dao siyogi ma toi da gap. Tat cA nhiing guong mat
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ram nang hodc den sam déu lan luot dién lai trong
tri toi, t nhing nét mat nhanh nhen vui tuoi cua
nguoi mien Béc, than nhién ctia nguoi mién Nam,
linh hoat va dé cam xuc ctia nguoi mién Dong va
im lang tram tinh cta nguoi mién Tay. Nhiung
guong mat do tuy khac nhau vi su thién cam hay
thu nghich, khon ngoan hay dan don, cé hao y hay
06 ac y, nhung tat ca déu c6 moét diém chung la bi
hiém, khon do. Tuy nhién c6 moét guong mat tach
riéng ra khoi nhtung guong mat khac, ma doi mat
khong roi khoi doi mat cua toi.

Toi da nhin ra roi: d6 1a Buc Maharichi, vi Ton
Su an dat trén ngon Ddi Thiéng ¢ tan dudi mién
Nam xa x6i ctia An Do. Khong bao gio toi co thé
quén Ngai, nhung nhing su thay doéi cta cudc
doi cung nhiung diéu lo nghi don dap da xoa mo
dan cdi ky niém ém dém ctia nhung ngay ngan
ngui ma toi da song ¢ dao vién voi ngai. To6i nhin
nhan rang khong c6 mot nguoi nao ¢ tran gian da
tung hap dan téi mot cach la ky nhu thé. Nhung
Ngai duong nhu qué cach biét doi véi mot nguoi
Au nhu t6i, va qua than nhién d6i v6i nhitng muc
dich khiém t6n cua toi.

Tuy nhién, tiéng noi tir noéi tam lai vang lén:

— Than nhién u? Nguoi co6 chac khong? Phai
chang nguoi da bo ra di qua som?

Ly tri ctua toi cung dap lai dé tu bao chua:
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— Phai, co lé toi da qud voi vang ra di, vi toi
nghi dén chuong trinh cta t6i. Toi c6 thé nao lam
khac duoc chang?

— [t nhéat c6 mot diéu ma nguoi c6 thé lam: hay
trd lai dao vién!

— Nhu vay, phai chang toi chi lam mot dieu
mién cuong?

— biéu d6 khong quan hé¢, diéu quan hé la su
thanh cong. Nguoi hay trd lai voi duc Maharichi.

— Nhung Ngai ¢ tan mién Nam, noi tan cung
ctia xti An, ma t6i thi dau 6m, qua mét moi dé co
thé lén duong.

— biéu d6 cung khong quan hé. Néu nguoi
muodn gap Ton Su thi nguoi dung quan cong lao
kho nhoc.

— T6i da qua mét moi va chan nan nén khong
con thiét dén dieu gi nua, va cting khong chac
rang toi con c6 y muon di tim Thay. Toi da git cho
trén tau va sé khoi hanh trong ba ngay ntta. Mu6n
doi y kién thi cang da muon roi.

— Khong bao gio la qua mudn. Nguoi hay xét
doan su vat dung theo gia tri ctia n6. Nguoi noi
rang duc Maharichi la nguoi siéu viét nhat ma
nguoi da gdap, vay ma nguoi bo ra di khi nguoi vira
mdi duoc biét Ngai. Hay trd lai cho mau!

Ly tri da chiu khuat phuc va vang theo tiéng
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noi cua noi tam, nhung cai thé xac dau yéu con
chéng cu lai. Tiéng noi bi mat kia lai ti€p tuc:

— Nguoi hay huy bo chuong trinh da dinh, va
hay trd lai véi duc Ton Su.

Tiéng noi do phat ra nhu moét ménh lénh va
vang rén trong tam thuc ctia toi. Su bién luan cta
ly tri va su chong déi ctia thé xac moi mét déu tro
nén vo hiéu qua. Téi nhu moét dua tré yéu dudi bat
luc, khong con suc tu chu. Vao liuc ma tiéng noi
kia kéu goi mot cach manh liét nhat, réo rat tham
tram nhat, thi hinh anh ctia duc Maharichi hién
ra trudc mat toi, mot hinh anh séng dong va hap
dan, khong thé nao khang cu lai duoc nua.

To6i danh chiu thua va bo cudéc, nhu mot ke
chién bai danh buong khi gici va roi khoi chién
truong. Toi sé trd lai dao vién, va néu Ton Su bang
long, toi sé giao pho van mang toi cho Ngai dinh
doat. Thé 1a xong, toi da bi chinh phuc, mac dau toi
van con hoang mang chua hiéu ra sao ca, nhung
toi mo ho cam thdy nhu téi khong con thudc ve
toi nura!

Toi tro vé khach san, uéng mot chén tra nong,
toi da hoan toan thay doi, va cam thdy nhe nhang
nhu trut duoc mot ganh nang.

Sang hom sau, 1an dau tién tu khi trd lai Bom-
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bay toi cam thdy vui ve va khoe khoan la thuong.
Nguoi phuc vu cua toi trong bé dong phuc trang
tinh, nit that lung vang, khi vira thay toi budc vao
phong an lién vui vé cuoi va noi:

— C6 thu cua 6ng day.

Toi mo thu ra xem thi 1dy lam ngac nhién ma
thdy thu gui tir dao vién Arunachala, trén ngon Doi
Thiéng. Thu dy la ctia mot vi Tham phan trong Hoi
Dong Lap Phép tinh Madras. Nguoi nay vi mot tan
tham kich gia dinh da quyét dinh di tu va tré nén
mot dé ti caa duc Maharichi. Toi da ting lam quen
v6i anh ta va thinh thoang 6 trao d6i thu tir qua lai.

Trong thu, anh ta noi rang toi sé duoc hoan
nghinh néu toi trd lai dao vién. Cau cudi cung
trong thu lai noi:

— “Ong rit may min duoc gip vi Ton Sw ma ong vin
tim kiem.”

Buc thu dén vdi toi nhu mot diém lanh, toi lién
dén van phong Cong Ty hang hai dé xin hay bo vé
tau vé Anh quéc. Mot lan nua t6i lai tir gia thanh
pho Bombay va vuot qua vung cao nguyén Décan
dé truc chi mién Nam. Lan nay toi c6 cdm tuong
nhu di dén anh sang va an lac.

Qua hom sau, t6i lay lam sung suéng ma nhin
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thdy lai nhung phong canh ém dém va nhiing ngon
doi dat do ctia mien Nam. Toi cang phan khoi hon
khi chuyén xe ltia da qua khéi vung dong noi kho
khan va t6i bat dau thd cai khong khi mui gi6 bién
cua thanh phé Madras, cham dut chang dau cua
cudc hanh trinh.

Tai Madras, t6i phai d6i qua chuyén xe ltra khac
va trong khi cho doi toi dén viéng tham nha van
hao Mani, nguoi ban dong nghiép da gidi thiéu toi
voi dac Tang thong Sri Shankara d6 no.

Nha van hao tiép don toi mot cach nong nhiét
va khi duoc biét rang t6i dang trén duong tré lai
dao vién cua duc Maharichi thi anh ta néi rang;:

— Toi khong ngac nhién, vi toi da biét trudc.

T6i ngac nhién hoi:

— Visao anh lai n6i nhu vay?

— Ban oi, ban c6 nhé chang, khi chung ta tu
gia duc Tang Thong ¢ Chingleput, khi ra téi hanh
lang, Ngai c6 quay lai n6i nho véi toi vai dieu.

— A, bay gio anh nhéc lai t6i méi nhé. Vay diic
Tang Thong noéi nhing gi?

— Ngai noi véi toi nhu thé nay: “Nguoi ban anh
sé di chau du khdp xit An Do dé tim thay. Anh ta sé gap
nhiéu vi dao si, nhung sau cing anh ta sé tro lai voi diic
Maharichi, vi do la vi Ton Sw duy nhat sé thich hop voi
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anh ta.”

That 1a la lung! Phai chang duc Tang Thong
Sri Shankara qua that la mot nha tién tri. Dau sao,
nhiing 16i nay cang xac nhan va cung c6 thém
quyét dinh cta t6i, rang toi da tim thay dung con
duong dé di.
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CHUONG 12

PAO VIEN TRONG
RUNG THAM

C(’) nhung gio khiac ma nguoi ta c6 thé

ghi bang chtt ma vang trong quyén lich cta doi
minh. D6 la nhiing gio phut tuyét voi nhat trong
doi toi khi toi trd lai dao vién cua duc Maharichi.

Ngai van ngoi trong tinh that nhu thuong l¢,
trén tam da cop rat dep. Nhung cay nhang noéi
tiép nhau chay mot cach cham chap trén chiéc ban
nho, toa ra khap phong mot mui huong thom diu.

Luc do, duc Ton su khong ngoi nhap dinh,
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Ngai van tinh tdao nhu thuong, doi mat nhin tu
nhién va do6i moéi Ngai nd moét nu cuoi ti€ép don
khi t6i budc vao tinh that va nghiéng minh kinh
can chao Ngai. Vai vi dé ti ng6i cach xa Ngai mot
cach cung kinh, moét vi dung gan kéo cai quat tre
treo trén tran dé quat cho mat khap phong.

Lan nay toi dinh trinh bay cho Tén su biét ro
y muon cua t6i, va chi yén long khi toi biét duoc
quyét dinh cua Ngai. Nhung t6i cd nhiéu hy vong
duoc Ngai thau nhan, vi cai tiéng noi trong noi
tam da goi toi tir Bombay trd ve day va vang lén
nhu mot ménh lénh la moét tiéng néi manh liét ma
toi khong thé cudng lai.

Sau vai loi gidi thich, t6i trinh bay 16i thinh cau
cua toi mot cach van tat, gon gang, Duc Mahari-
chi vira nhin t6i vita mim cuoi, nhung van gitt im
lang. To6i lap lai cau ndi cua toi, va lan nay Ngai tra
loi truc ti€p bang tiéng Anh rat luu loat:

— Can gi phai néi dén quan hé thay tro? Nhung
su khac biét d6 chi c6 dudi quan diém cuia nguoi so
co. Déi véi nguoi nao da phan hoi nguyén tanh ctia
minh, thi khong co su phan biét gitra thay voi tro, ma
chi c6 nguoi véi nguoi ma thoi.

Toi tu nghi phai chang do la mot su ti choi
khéo léo? Toi c6 gang trinh bay yéu cau ctia minh
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theo mot cach khac va toi duoc tra 10i nhu sau:

— Anh phai tim thay ¢ tu tam chu khong phai
noi mot nguoi khac. Téi mudn noéi ¢ noi tu tanh
hay chan nhu, Phat tanh cua chinh minh.

Toi bat dau hiéu y Ngai. Buc Maharichi khong
muon tra 10i truc ti€p cau hoi cua t6i, t6i phai tim
hiéu nhung 10i noi ctia Ngai, no rat sau sac va té
nhi. Toi khong néi thém nua ve viéc do va chi néi
chuyén voi Ton su vé chuyén du hanh cua toi.

Ké do, toi trd vé chd nghi danh riéng cho toi
trong dao vién, va chuan bi ¢ lai trong moét thoi
gian dai.

desksk

Trong tuan 1é ké do, t6i song mot cudc song kha
bat thuong. Ban ngay toi dén ngoi trong tinh that
cua duc Maharichi dé nghe nhing 16i vang ngoc cua
Ngai va hy vong nhan duoc cau tra 16i ma toi dang
cho doi. Nhung ban dém téi van bi ching mat ngu,
mat dau toi nam dudi dat mot cach gian di trong
mot cai choi mdi cat & cach dao vién chimg mot tram
thudc. Vach choi lam bang dat, noc lop tranh, chung
quanh toan la nhing bui cay c6 gai, nhimng loai cay
xuong rong, 1a cho bat dau cua khu rimg hoang ram
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rap, khong hé c6 chan nguoi bude dén. Phia bac, khu
ring ram trai dai dén tan chan ngon doi thiéng. Phia
nam c¢6 moét cai ao lon, mat nudc phang lang, trén
bd ao ¢6 nhiéu chom cay, that nhiéu khi vuon nhay
nhot trén canh.

Nhimng chuoi ngay nhu thé tréi qua mot cach
déu dan. Mdi ngay, t6i day som trudc khi mat troi
moc va xuéng ao tam. Toi phai dap nudc va lam
nhiéu tiéng dong dé cho loai ran tranh xa. Ké do,
toi uéng mot cach ngon lanh ba chén tra thom
nong, 1a mon xa xi phdm duy nhét cua t6i & dao
vién tham nghiém nay.

Vé nhung btia an thi chi ¢6 duy nhat mot nguoi
via lo viéc bép nuc va di cho ndu dn. Tuy thé, toi
cung chi an mot bua trua, con budi chiéu thi toi
udng stta hay udng tra.

Sau khi diém tam xong, toi thong tha budc
xuong tinh that, co khi téi ngting lai ngam nhin
nhung bui hoa hong trong vuon, hoac ngoi tram
tu trong choc lat dudi nhing goc dua sai trai. Vi
budi sdm mai mat troi chua lén cao nén dao choi
trong vuon dé thudng hoa nhu thé 1a mot dieu rat
thich thu.

Ké do toi budc vao tinh that, cai dau chao Ton
su va lang lée dén ngdi xép bang dudi san gach. Toi
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duoc tu do doc sach hay viét thu trong mot luc
hoac noi chuyén véi cac vi dé ta, thua hoi Ton su
vé mot van dé nao do, hoac tham thién trong mot
gi0 vé mot deé tai cua Ton su dua ra.

Budi t6i dugc danh cho gio tham thién chung.
Nhung dau cho t6i mac ban viéc gi, toi cing cam
thady cdi anh hudng t6t lanh cta bau khong khi
chung quanh minh luén tiém tang mot niém an
tinh thiéng liéng, phang phat trong dao vién. Chi
can duoc ngoi bén canh duc Maharichi cung du
lam cho tam hon duoc tran day mot nguodn an lac
vO bién. Phan tach ve diéu nay, téi nhan thay chac
chdn phai c6 moét su giao cdm nhat dinh duoc tao
ra khi toi véi Ton Su ngodi gan nhau. Biéu nay tuy
rat t€ nhi, nhung khong thé nao lam lan duoc.

bung muoi mot gio, toi trd ve choi dung com
va nghi trua. Ké do, toi trd lai ngoi noi tinh that.
Thinh thoang, dé thay doi khong khi, toi di dao
trong vung chung quanh hodc xuéng tinh dé viéng
ngoi dén Ba-la-mon vi dai va ton nghiém & do.

Poi khi, duc Maharichi dich than dén noi choi
tranh dé viéng toi ma khong bdo trudc. Lé tunhién,
toi khong bé qua nhung dip d6 dé thua hoi Ngai
vé nhiéu van de thac mac. Ngai nghe toi mot cach
kién nhan va trd 16i t6i mot cach vo tu tuy rang chi
voi nhiung 10i rat ngan ngui, it khi thanh moét cau
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tron ven. Co lan toi héi ma Ngai khong tra 10i. Cap
mat ngai nhu dam chim vao hu khong & tan chan
troi, Ngai im lang nhu thé trong vai phut, khong
chut cir dong, hinh nhu Ngai khong c6 ¢ do nia.
Ngai thién dinh suy tu hay mai nhin mot vat vo
hinh nao gitta khong gian ma chi riéng Ngai nhin
thay? Ngai c6 nghe thdy toi chang? Dau sao dung
trudc mat Ngai, t6i ludn cdm nhan c6 mot suc
manh nao d6 xam chiém va ché ngu ca tam hon
toi. Viéc dy da cho t6i mot bai hoc. Co ich gi ma dat
ra nhting cau hoi no kia va thao luan dong dai khi
ma toi da cé tu noi minh moét kho tang hiéu biét,
chi can tu dao x6i 1én dé tim thay? T6t hon la hay
cham dut moi suy luan, tranh cai va c6 gang khai
thac nhung gi tiém tang trong bon tanh chan nhu
ctia minh. Vi th€, t6i van gitr im lang va cho doi.

Nta gio sau, duc Maharichi van diém nhién bat
dong. Hinh nhu Ngai da quén di su c6 mat cua toi,
nhung t6i van cam thay ro rang rang su gidc ngo
trong tam toi c6 mot moi lién hé chat ché qua su
giao cam voi tam hon ctia ngai, mot su anh huodng,
tac dong vua rat cu thé vira huyén bi mo ho luon
bao trum moéi quan hé gita toi véi Ngai.

Co lan, trong mot cudc viéng tham bat than
nhu thé, Ngai thay toi dang bi giay vo boi mot con
khung hoang, buon rau. Ngai méi an ti va khuyén

khich t6i, va noéi ve cai muc dich huy hoang hua
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hen cho nguoi nao thuc hanh phap mon Yoga.

— Nhung bach Tén su, phap mon do la mot con
duong day nhing chudng ngai, va toi tu biét ro ve
su yéu dudi cta toi.

—biéu do thuong la nguyén nhan chu yéu nhat
tri kéo ta trén duong dao. Chinh su thi€u tu tin do,
cai tinh than chu bai d6, da lam té liét y chi tién
tha ctia con nguoi.

— Nhung néu su chu bai d6 c6 can cu?

— N6 khong c6 can ca gi ca! Dieu lam lac 1on nhat
cta chung ta la ludn tudng rang con nguoi tu nhién
von yéu dudi, xdu xa, hen kém... D6 la do nhing
thoi quen, long ham muén va duc tinh sinh ra, chu
khong phai chinh 1a cua ta.

Nhimng loi day cta ngai c6 moét stc kich thich
rat manh. Co lé toi sé gat bo, néu do la nhuang 1o
tir mot ngudi nao khac thot ra, nhung luong tri
cta toi cho biét rang 1oi Ngai thot ra la dung chan
ly, rang Ton su khong phai la mot triét gia chi biét
phan tich chi ly ting mai kim, soi toc, ma la mot
bac hién gia c¢6 day du kinh nghiém tham sau va
phong pht vé noi tam.

Mot lan khac, trong mot cudc noi chuyén veé
doi song ¢ phuong Tay, toi noi:
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— Ton su khong co gi kho khan trong viéc tim
thay su an tinh ¢ mot dao vién yén tinh nhu thé
nay, vi 6 day Ngai khong bi xao lang hay xao tron
tinh than.

— D0 la anh tuong nhu vay thoi, nhung mot khi
da di tdi muc dich, mot khi anh da dat duoc su
giac ngo, thi dau anh so6ng gitra chon phon hoa
nao nhiét caa thi thanh hay gita su im lang caa
rung tham, diéu d6 khong co chi khéc biét ca.

Mot lan khac, khi nghe t6i phan nan ve viéc
nguoi An Do khong chu y dén su tién bo vé vat
chat, Ngai noi:

— That vay, chung t6i thuoc vé mot chung toc
ma cac anh goi la lac hau. Nhung chung toi quen
song don gian. Nhiéu su tién bo khoa hoc van con
xa la do6i voi chung t6i, nhung chung t6i ldy lam an
phan va khong c¢6 qua nhiéu nhu cau vat chat nhu
cac anh. Nhu vay, tuy it tién bo hon, nhung diéu
do khong co6 nghia la chung toi kém hanh phuc.

ek

Bang cach nao duc Maharichi da dat t6i cai trinh
do tam linh tuyét voi va siéu dang nhu thé? Nho
su gop nhat tai liéu vé cudc doi cta Ngai, do cac
dé tu thuat lai hoac do chinh Ngai thinh thoang tu
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noi ra, mac dau thuong thi Ngai khong thich noi
vé doi tu ctia minh, toi da chép lai dai khai tiéu su
cua Ngai nhu sau:

Ngai tén la Ramana, sinh ndm 1879, tai mot
lang cach thanh ph6 Madura d6 ba muoi dam.
Thanh phé nay c6 mot ngoi dén vi dai noi tiéng o
mién Nam An Do. Cha ngai la mot vi tham phan
thuoc dong Ba-la-mon, c6 tiéng la nhan tu, giau
long bo thi va hay cap duong com 4o cho nguoi
ngheo.

Ngai duoc nuodi nang va gido duc tai Madura,
tai day ngai hoc Anh van & moét truong dao cta cac
vi gido si nguoi My sang lap. Luc thiéu thoi chang
thanh nién Ramana rat thich choi cic mon thé thao va
dién kinh. Chang tap choi cac mon vat, danh quyen
va boi 16i. Chang khong biéu 16 mot su thich thu dac
biét nao veé ton gido hay triét hoc. Cé diéu la la hoi
do chang thuong coé nhimg con mong du, nta dém
dung day di trong gidc nga (somnambulism) va ti€p
theo do la mot con ngu say li bi, khong co tiéng dong
nao co thé danh thuc day.

Nhting ban hoc cung 16p kiéng so chang luc
ban ngay vi chang tra daa lai rat mau chong moi
su khiéu khich cta chung. Nay chung thay vay
lién loi dung luc ban dém dé tra thu. Chung kéo
chang ra khoéi giuong nam, dua chang ra san
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truong va danh chang nhr tt roi dem chang dé lai
cho ca trén giuong ma chang van khong tinh giac.
Qua ngay sau, chang van khong hay biét chi ca.

Doi v6i cac nha tam ly hoc phuong Tay thi hién
tuong la lung nay hau nhu khong thé giai thich
duogc, nhung moét dao si phuong Dong sé cho biét
ngay rang do la nhung dau hiéu hién nhién cta
mot con dai dinh, khi tam thuc tap trung hoan
toan vao mot doi tuong nao do.

Ngay kia c6 mot nguoi than dén viéng chang
va thuat lai rang anh ta vua di hanh huong ¢
Arunachala trd ve. Danh tu nay vang doi mot am
thanh la lung huyen bi trong tri ctia nguoi thiéu
nién ma chang khong hiéu ly do vi dau. Chang
ben hoi tham vé Arunachala va khi chang biét duoc
su tich cua ngoi dén 1on & do, chang lién bi mot
su am anh ky la khong sao gidi thich duoc. Tuy
An D6 c6 dén muoi hai thanh dia, nhung tai sao
Arumachala lai lam sao cho chang say mé va thich
thu nhiéu hon nhing noi thanh dia khac thi chang
cung khong thé tra 16i duoc.

Chang ti€p tuc su hoc tai truong dao nhung
khong biéu 16 mot kha nang dac biét nao, mac
dau chang la mot hoc tro thong minh va cham chi.
Nam chang muoi bay tudi thi nhung chuyén bién
l6n mai bat dau xay ra. Chang bo truong va thoi
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hoc ma khong co ly do r6 rét, cing khong cho cac
giao su hodc gia dinh biét trudc. Su thay déi thinh
linh d6 lam sup d6 moi trién vong vé tuong lai cua
chang, c6 mot nguyén nhan nao chang?

Cai nguyén nhan do6 dai voi chang that 1a hién
nhién, nhung no lam cho gia dinh chang phai bop
tran nghi ngoi. Vi cudc doi, vi Thay hoc 16n nhat
cua ta, vira dat nguoi thanh nién 4y trén mot con
duong ma cac ong giao su cua anh ta khong he
nghi dén. Sau tuan 1é sau, chang roi khoi truong,
tir gia Madura va khong hé trd lai nua.

Ngay do, chang dang 6 mot minh trong phong
thi tu nhién bi xam chiém bdi moét con khung
hoang la ky. Mac dau dang manh khoe, chang c6
cam giac nhu nguoi sap chét. Bi dm anh boi y nghi
do, chang chuan bi dé don tiép tu than, duong nhu
la su chét da dén noi. Chang tu nghi rang;:

— “Thé la hét. Cai thé xac nay sé chét, nguoi
ta sé dem no ra thiéu ngoai dong va no sé thanh
mot nhum tro tan. Nhung con toi, toi cting sé chét
VOi cai xac nay chang? Cai xac nay co phai la toi
khong? Cai xac nay da cung do va im lang, nhung
toi van con tiép tuc cam thdy cai toi trong stc
manh vo bién ctia no.”

Duc Maharichi da dién ta con khung hoang la
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lung d6 bang nhing 1oi 1é trén day. Con viéc gi xay
ra sau do thi rat kho hiéu, néu khong noi la kho
thuat lai. Chang duong nhu roi vao mot trang thai
dai dinh c6 y thuc, khi d6 chang dat t6i nguon goc
cta chan nga, tuc 1a tinh hoa cta ban thé. Khi do
chang nhan thuc ro rang thé xac la mot vat d ngoai
chan nga, va chan nga van ton tai khong thay doi
trong khi chét. Chan nga xuat hién véi chang nhu
1a mot su chan that tuyét do6i, nhung bi an giau va
chon sau trong chod tan cung cta tam thuc, dén
noi cing nhu bao nhiéu nguoi khac, trudc khi do
chang khong heé biét dén no la gi.

Khi chang Ramana tinh lai sau con khung
hoang do thi chang hoan toan thay d6i. Chang da
mat hét moi thich thu vé su hoc, su choi dién kinh,
su giao ti€p ban be, vi su thich thu ctia doi chang
da tap trung ve cai y niém chan nga vua thinh linh
xam chiém ldy chang. Moi y niém vé su chét trudc
day da bién mat. Chang da chinh phuc duoc, voi
mot niém an tinh bén trong, mot stc manh tinh
than khong hé mat di hoac suy chuyén chut nao
ké tur khi do.

Xua kia chang phan ting manh liét nhu thé nao
doi véi nhitng ban hoc khi bi chiing né pha phach,
thi nay déi voi chung chang chi c6 mot long uu di va
nhan ti. Chang chiu dung moi su bat cong mot cach
than nhién va biéu 16 mot su khiém ton hoan toan
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trong moi viéc. Chang ti bé nhimng théi quen ¢ ti
xua, tim kiém su yén tinh dé lo viéc tham thién quan
tudng va song doi song nodi tam. Nhing su thay doi
tam tinh nhu thé khong khoi lam cho nguoi chung
quanh chuy.

Mot hom nguoi anh ca cua chang budc vao
phong, thay chang dang nham mat va dam chim
trong mot con thién dinh, nhung sach vé nha
truong roi rot tdn mat dudi dat, nhu la chang via
rudng béd ching mot cach chan nan. Nguoi anh ca
lién trach moc:

—May dang lam gi d6? Néu may mudn trd nén
dao si thi con di hoc dé muu cau cong danh lam
gi?

Chang Ramana cam thay tham thia vé nhung
loi néi d6 va quyét dinh rat mau chong. Chang da
mo coi cha va biét rang c6 thé nho cay noi nguoi
cau va cac em dé nudi duong me chang. Dau sao,
chang khong con phan su gi phai lam ¢ nha naa.
Ngay luc do, cai tén ngon Doi Thiéng bong xuat
hién nhu moét tia chép trong tri chang, cdi tén no
van am anh chang tit mot nam nay, va hién ra mot
cach quyén ra: Arunachala!

D6 chinh la noi chang phai di dén, mac dau
chang khong néi 16 ly do tai sao. Nhung chang
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chi nghe theo mot tiéng goi manh liét, khong hé
du tinh trudc. Vé sau nay, chinh duc Maharichi da
noi voi toi:

— “Hoi d6, toi hoan toan chiu anh hudng cta
mot su quyén ri la lung. Cai manh luc huyén bi
dat dan anh dén day cung giong nhu cai stic manh
vo hinh né bat budc toi tir gia Madura.”

Nhu thé, chang thanh nién Ramana roi bo tat
ca su hoc van, ban be va gia dinh, va nham con
duong dua dén Arunachala theo tiéng goi cua noi
tam, nhu mot ban nang ky bi. Chang dé lai cho gia
dinh mot buc thu bang cha Tamoul, nay van con
duoc luu gitr tai dao vién. Thu viét nhu sau:

— “T6i nghe theo tiéng goi ctia tu tam dé di tim chin
ly. Muc dich cua toi la tim biét y nghia quan trong nhat
cuia cudc doi. Vay xin ding ai lo ngai gi ca. Khong can
tiéu phi tién bac dé di tim toi.”

Chang ra di, hoan toan dut bo thé gian, chi véi
ba rupee trong tui, va bé ngo trudc mot thé gisi hoan
toan xa la. Nhung ngon Itra thiéng bung chay trong
long chang, khién chang khinh bi ctia cai thé gian
dén noi khi budc chan vao dén chang chi mac mot
bo y phuc da rach buom vi duong xa nhung van cui
rap dau lay mot cach hét suc cung kinh. Mot giao
si trong dén budc t6i va khién trach chang vé cach
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an mac 16i thoi, nhung chang khong dap loi. Mot
nguoi khac duong nhu hiéu duoc su viéc va mang
dén cho chang mot bo y phuc don so ctia tu si. T do,
chang khong bao gio khoac lén nguoi bat cu gi khac
ngoai bo y phuc rat don so nay, trong suot sdu thang
truong sau do.

Thinh thodng chang c6 roi cho ¢, nhung khong
bao gio ra khoi cong dén. Mot gido si mang cho
chang mot it com, mdi ngay moét 1an, vi ngac nhién
boi long sung tin qua sdm cua chang. Nhung ngay
song trong den, chang déu dam chim trong mot
con nhap dinh tham sau dén noéi quén ca su hién
dién cua thé gidi bén ngoai. Doi khi, c6 nhiing
dua tré nghich ngom quanh vung kéo dén ném
da va bun dat vao nguoi chang, rdi vira chay tron
vita ché nhao. Nhung chang khong c6 mot su oan
trach nao doi véi nhiang dua tré ay.

Nhung nguoi di hanh huong hang ngay doé xo
dén ngoi dén 1am cho noi d6 khong con la mot noi
yén on tich mich nhu chang van mong muén. Vi
le do, chang tir gia ngo6i dén va dén & an trong mot
cai miéu nho gitta dong, cach xa thanh pho. Chang
0 noi miéu dé moét nam rudi, chi tu bang long véi
mot it luong thuc ma nguoi hanh huong sung tin
dat truéc mat chang moéi ngay. Chang khong noi
nang gi voi ai. That ra, chang khong hé mo miéng
trong ba nam dau tién ctia cudc doi an dat, khong
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phai vi chang c6 16i nguyén gitr giéi tinh khau, ma
boi vi chang luon tap trung moi su chu y vao doi
song tam linh. Khi chang da dat duoc muc dich,
chang méi phd bo suim lang. Tuy nhién, chang van
khong hé noéi nhieu.

Chang van git kin tung tich, nhung me chang
lan hoi da do ra duoc chd ¢ cta chang, vira dung
hai nam ké tir khi chang bo nha ra di. Ba me lién
cung véi nguoi anh ca dén tan noi va c6 gang dung
nudc mat cua ba dé lam cho chang phai xiéu long
va trd vé nha, nhung vo ich. Hét dung nudc mat
ba lai dung 16i oan trach, nhung chang cho biét la
mot khi muc dich téi thuong ctia doi chang chua
dat duoc thi khong gi ¢6 thé 1am lay chuyén duoc
y chi ctia chang. Sau cung, me chang phai nhuong
bo ra vé.

Chuyén nay don dai gan xa, thé la ngay cang
c6 nhiéu khach hanh huong dén viéng cho caa
chang an cu, lam cho chang lai phai doi ché mot
lan nua va lén ngon doi thhiéng. Tai day chang
song nhiéu nam trong mot dong da.

Trén ngon Doi Thiéng co rat nhieu dong da, la
noi tru an cho nhung nha yogi va nhimg nha tu si
kho hanh. Riéng dong da ctia chang Ramana c6
phan dac biét, vi n6 chua dung ngo6i mo ctia mot
vi dao si uu ta thoi xua. Nguoi An Do van theo
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phong tuc hoa tang, tuc la thiéu xac nguoi chét,
nhung d6i voi nguoi yogi tir tran thi lai cdm thiéu
xac. Nguoi ta tin rang, néu mot nguoi yogi da tu
hanh déc dao thi than xac nguoi ay sé khong tan
rd nhu nhtng nguoi binh thuong. Trong truong
hop do, xac nguoi yogi duoc tam rua sach sé, udp
dau thom va dat vao trong ngdi mo véi thé ngoi
kiét-gia hai chan tréo nhu khi ngdi thién. Ctra vao
ngdi mo duoc dong kin bang mot tang da lon va
tram chat lai bang xi-mang. Ngoi mo nay thuong
tréd nén mot noi hanh huong cua dan chung.

Con mot ly do khac lam cho nguoi ta tin rang
thé xdc cua nhung vi dy khong can phai tay ué
bang lta, viné da duoc tinh luyén béi 16i séng cao
khiét va cudc doi thanh thién ctia ho thud sanh
tien. Co6 diéu dang chu y 1a nhung noi hang dong
thuong la nhung noi trua an ctia cac nha dao si yogi
hay cac bac thanh nhan hién triét. Thoi c6 xua,
nguoi ta dung nhung noi dy dé tho than.

Nhimng nha dao si yogi An D6 c6 nhang ly do
rat tot dé chon lua nhung hang dong lam noi tru
an, khi ho khong tim dugc noi tranh mua nang dai
dau hay nhung khi thoi tiét thay doi bat thuong
0 vung nhiét dai. O nhing noi do, it c6 anh sang
hay tiéng dong co6 thé qudy ray ho trong nhtng
lic tham thién va nhu cau caa thé xac duoc han
ché dén muc t6i thiéu.
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Mot ly do khac ntta da hap dan chang Ramana
dén cai hang dac biét nay trén ngon doi thiéng la
phong canh ngoan muc cta vung chung quanh.
Nguoi ta c¢6 thé dung trén mot mo da bén canh
hang va nhin xuoéng thanh ph6 nho dudi chan do,
va ngodi den vi dai nho lén & trung tam thanh pho.
Bén kia vuing dong bang bao boc chung quanh la
mot day doi nui dai lién tiép nhau dén tan chan
troi.

Dau sao, chang Ramana da soéng tai hang da
nay suét nhiéu nam, ddm chim trong nhung con
thién dinh rat tham sau. Chang khong phai la mot
nha yogi theo nghia thong thuong, vi chang khong
hé hoc qua phap mon Yoga va cting khong he thu
gido mot vi danh su nao. Chang chi duoc huong
dan boi mot nguon cdm hung thiéng lieng dua
dén su hiéu biét va nhan thic duoc chan nga.

Nam 1905, binh dich t4 xuat hién trong vung,
do mot nguoi hanh huong mang vao khi anh ta tir
phuong xa dén viéng dén Arunachala. Dan chung
bi binh truyén nhiém chét nhiéu dén noi, trong
con kinh hoang, hau hét moi nguoi deu bé thanh
pho, chay sang nhting tinh hoac lang mac ké can.
Vung nay bi bé trong tréd nén vang vé dén noi cop
beo tit trong nhiing sao huyét cua chung bo ra
day va di lai tu do ngoai duong. Nhung mac dau
chung da dao choi trén do6i nhiéu lan va qua lai
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trudc ctia hang cta chang dao si tré tudi, chang
van nhat dinh khong doi cho, van diém nhién &
yén khong chut so sét.

Luc d6 c6 mot ngudi tinh nguyén dén xin lam
dé tu ctia chang dao si tré tudi, xin duoc & canh dé
lo phuc dich va san soc cho chang. Nguoi ay nay
da qua doi, nhung nguoi ta truyén rang moi dém
c6 mot con cop lon di vao hang liém hai ban tay
cua chang Ramana, trong khi chang cang dap lai
bang cach vuét ve bo da ctia né. Con cop dy ngoi
truéc mat chang suét dém va dén luc gan sang
mdi di.

O An Do nguoi ta tin rang nhtng nha dao si
yogi va thuat si Fakir song trong rung sau nui
tham, gitia nhung loai thu da nhu hum beo, cop,
su tu, ran rét va nhung loai thu rung khac, déu
khong so bi thu dir lam hai néu ho dat t6i mot
trinh do cao trén duong tu luyén.

Nguoi ta con thuat lai mot cau chuyén khac
vé chang Ramana, rang mot budi trua chang
ngdi noi cta hang thi bong c6 mot con ran ho
mang lon thinh linh xudat hién tu trong ket da
va ngung lai ¢ trudc mat chang. Con ran vuon
minh va phung mang, nhung chang dao si van
ngoi yén khong ctt dong. Chang va con ran deu
lang lang nhin nhau trong vai phut. Sau cung,
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con ran rut lui va chang van binh yén vo su.

Cudc doi co6 don va kho hanh ctia chang thanh
nién la lung nay két thuc giai doan dau tién khi
chang dat t6i diém tham trdm cao siéu nhét trong
phép tham thién. Su xa lanh tran tuc va an cu
khong con can thiét ntra, nhung chang van tiép tuc
song trong hang cho dén khi c6 mot nha bac hoc
Ba-la-mon uu ta tén la Ganapati Shastri dén viéng
chang trong dong da.

Cuodc tham viéng nay danh dau mot khuc
quanh trong doi chang, va chang bat dau budc
vao mot thoi ky nhap thé. Trudc do, nha bac hoc
c6 dén ¢ gan ngoi dén dé tién bé hoc dao va tham
thién quan tudng. Anh ta nghe néi dén mot nguoi
yogi tré tudi song trén doi, va do su hiéu ky moi
di tim xem cho biét.

Khi anh ta gap Ramana thi chang dang van
nhan luc nhin thang vao mat troi. Chang van
thuong nhin mat troi nhu thé sudt nhieu gio cho
dén khi vang thai duong khuat dang dudi chan
troi huong tay. Mot nguoi chua ting kinh nghiém
vé diéu nay khong thé nao biét duoc stic manh caa
nhtng tia ndng mat troi An Do vao buéi trua.

Toi con nhd co mot 1an toi tréo 1én suon doi vao
mot gio qua tré va ban trg ve toi di dau tran vao
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dung luc gitta trua. To6i bi say nang va di loang
choang nhu nguoi say ruou trong moét luc. Nguoi
ta co thé hiéu ro hon cai ban linh cua chang Ra-
mana la nhu thé nao, khi chang nhin thang vao
mat troi nhu thé.

Nha bac hoc no da tung hoc héi nhing kinh
sach An Do vé nén minh triét cd truyen trong hai
muoi nam, va da thuc hanh nhting phép cong
phu tu luyén khac khé dé hy vong dat toi mot
vai két qua thuc su vé tam linh, nhung 6ng ta van
bi chudng ngai bdi nhing diéu thac mac va nghi
ngo. Ong ta béen dua ra cho Ramana mot cau hoi
va lien nhan duoc mot cau tra 1oi day minh triét,
lam cho ong ta phai hét stic ngac nhién. Ong ta
dua ra thém nhiéu cau hoéi khac cung nhung diéu
thac mac vé cac van dé triét hoc va tam linh, va
cang ngac nhién hon nta khi thdy rang nhiing
diéu thac mac nghi ngo van giay vo anh ta trong
bao nhiéu nam nay da duoc giai quyét mau chong.
Ong ta ben khdu dau lam 1é trudc mat chang dao
si tré tudi va trd nén mot dé ta ctia nguoi tir khi do.

Shastri cing c6 riéng mot nhom dé tu theo hoc
dao véi ong ta & tinh Vellore. Ong ta beén tré vé
noi cho ho biét rang 6ng ta da gap duoc mot vi
Mahanchi (tuc la Dai Hién hay Thanh Su), vi nay
chdc chan la nguoi da dat toi mot trinh do tam linh
siéu dang, va nhung gido ly cua Ngai that la khac
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thuong dén nodi nha bac hoc chua tung thdy trong
tat ca nhang kinh sach ma o6ng ta da doc.

Ké tir 6, gidi tri thic An Do bat dau goi chang
Ramana bang danh hiéu Maharichi, con giéi binh
dan thi lai qua ton sung khi ho duoc biét ro doi
song va dao hanh caa Ngai va ton tho Ngai nhu
mot vi thanh song. Nhung duc Maharichi triét dé
ngan cam moi su biéu 16 long ton sung nhu thé
trudc mat Ngai. Phan nhiéu nhung dé ta va nhung
nguoi trong vung déu goi Ngai la bac Thanh trong
khi ho no6i chuyén véi nhau hoac trong nhting cau
chuyén riéng vai toi.

Sau do it lau, c6 mot nhom dé tir qui tu chung
quanh Ngai. Ho xay cat moét ngoi nha bang go
dudi chan doi va thinh cau Ngai song chung véi
ho tai d6. Ba me Ngai cing da nhiéu lan dén viéng
Ngai, va khi nguoi con truong cuia ba cung nhiing
nguoi than quyén khac déu da qua doi, ba dén
day va yéu cau Ngai dé cho ba duoc ¢ day voi
Ngai. Ngai vui long chap thuan. Ba da song sau
nam cudi cung cua doi ba ¢ bén canh Ngai, va sau
cung ba ctng trd nén moét dé tu cua ngai. Khi qua
doi, ba duoc an tang dudi chan doi. Vai nguoi dé
ti cua duc Maharichi da xay mot cai miéu nho
noi do. Nguoi ta dot nhang den thuong xuyén noi
miéu nay dé tudng niém cong duc ctia nguoi dan
ba da dem dén cho nhan loai mét vi thanh song,
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va hang ngay deéu c6 nguoi dang hoa qua cung
trudc ban tho.

Thoi gian tr6i qua, danh tiéng duc Mahari-
chi duoc don khap gan xa, va nhing nguoi hanh
huong & ngoi den 1on thuong hay tréo lén ngon
Déi Thiéng dé chiém nguong Ngai trude khi trd
ve.

Sau do, duc Maharichi thuan theo 16i thinh cau
cta ba tanh va bang long luu tru tai ngoi nha lon ctia
ho mdi cat dudi chan dodi dé lam choé o cho Ngai va
cac dé tu. Bac Maharichi khong hé thau nhan mon gi
cuta ai trirra luong thuc vira du dung va luén luon ti
chdi khong chiu nhan tién bac. Con nhung thu 1é vat
gi dem dén cho Ngai déu la do ké khac tu nguyén
hién dang va khén khoan thinh cau Ngai chap nhan.

Trong nhung nam dau tién, khi Ngai con song
cudc doi an dat va don chiéc trén nui dé tu luyén
va tham thién, Ngai thinh thoang van roi khoi
hang vdi cai binh bat trong tay dé di xudng lang
xom khat thuc moi khi Ngai thay doi. Co mot ba
gia goa bua thuong cung cap thuc an cho Ngai
moi ngay. Sau cung, ba tu nguyén dem thuc an
lén dén tan hang dé Ngai khoi phai di khat thuc.

Nhu thé, cai duc tin khién cho Ngai bé nha ra

di, tur gia cudc doi kha gia cia mot gia dinh trung
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luu, da chung minh r6 rang nguoi déc long cau
dao khong can phai lo thiéu hut veé vat chat. Tt do,
ngay cang co6 nhiéu lé vat va qua tang duoc dem
dén cong hién cho Ngai, nhung Ngai luon luon tu
choi.

Co mot dém no, mot bon cudp dot nhap vao
tinh thét va luc lao khdp noi dé kiém tién bac chon
gidu, nhung chung chi tim duoc von ven co vai
dong rupee trong tui nguoi quan gia lo viéc mua
sam do vat thuc. Quan cudp lay lam that vong,
chung ben noéi gian va danh dap duc Maharichi
bang gay lon lam cho than thé Ngai c6 nhiéu vét
bam. Ngai khong nhing chiu dung diéu ay mot
cach kién nhan, ma con moi chung ¢ lai dung com
trudce khi ra ve. Ké do, Ngai thuc su mang com vao
thuc an ra dai chung. Dai voi chung, Ngai khong
hé c6 mot su oan gian hay thu ghét nao trong long,
ma chi c6 mét long thuong hai cho su vo minh
si mé cua chung. Ngai dé cho chung tu do ra di,
nhung moét nam sau chung bi bat trong khi danh
cudp 60 moét noi khac va lanh an tu chung than.

Nhiéu ngusi Au han khong khoi cho rang mot
cudc doi nhu thé that la lang phi vo6 ich. Nhung ¢6
lé chung ta cung can ¢6 mot doi nguoi tach minh
ra khoi thé cudc phti van va thay chuing ta xét doan
vé cudc doi tu mot goc do khac. Khi do, nhung y
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nghia that su ctia cudc doi méi co thé duoc nhan
thtc mot cach ro rang sang su6t hon.

Ai dam bao rang mot hién gia séng trong rung
tham da chinh phuc dugc céi ban nga cua minh
la thua kém nhing ké séng cudc doi buong tha
phong tung dé rdi rét cude khong tu biét duoc
minh sé di ve dau?

desksk

Mobi ngay qua cang dem dén cho toi nhiung
bang chung xac nhan vé su cao ca tam linh cta
dic Maharichi. Trong s6 nhiing nguoi thuoc du
cdc giai cap dén viéng tham dao vién, mot hom co
mot nguoi cung dinh bi giay vo bdi moét con dau
kho tinh than rat 16n. Vira budc vao tinh that viua
khoc ké va trat hét nhing noéi dau thuong ctia 6ng
ta duoi chan duc Maharichi. Ngai khong noi mot
161, vi Ngai lic nao cing im lang va kin dao, va
nguoi ta c6 thé dém duoc nhing 16i cua Ngai thot
ra trong mot ngay. Ngai chi léng lang nhin mot luc
vao nguoi kia. Trong gidy lat, nhung tiéng khoc ké
cta ong ta dan dan giam bot, va hai gio sau, khi
ong ta roi khoi tinh that ra vé thi ong ta da trd nén
mot nguoi vui vé binh tinh va tinh than phan khéi
hon trudc.
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Toi hiéu ra duoc rang do la phuong phap cua
Ngai dé giup do ké khdc, tuc la su giao cam mot
cach chan thanh c6 nang luc an i, xoa diu vét
thuong ctia nhing tam hon dau kho mot cach hét
stc manh mé va hiéu qua. bBiéu nay van con 1a bi
mat ma chac chan c6 ngay khoa hoc sé phai kham
pha va giai thich.

Mot hom, cé mot nguoi Ba-la-moén co hoc thuc
dén tinh that va trinh bay tam su cta 6ng ta kem
theo voi nhiéu cau hoi. Nguoi ta khong bao gio
biét trudc rang nha hién gia sé tra 1oi hay khong, vi
nhiéu khi Ngai rat hung bién ma khong can phai
thot ra bang 16i néi. Nhung hom ay Ngai c6 vé
céi md va chi vai cau noéi van tat bao ham nhing
y nghia sau sac tham tram cting da hé mé nhung
chan troi mdi la vé tu tudng dé giai dap nhung noi
thac mac cho nguoi khach kia.

Mbi budi chiéu, vao luc mat troi lan la gio tham
thién chung trong tinh that. Buac Maharichi thuong
bat dau gio tham thién bang cach chinh Ngai tinh
toa cong phu va nhap dinh, hoan toan quén han
ngoai canh. Trong nhung gio tham thién hang
ngay bén canh Duc Maharichi, t6i da hoc duoc
phuong phap tap trung tu tuong dé quan chiéu
vao ndi tam dén mot muc d6 sau sac nhat.

Trong nhiing cudc ti€p xuc thuong xuyén véi
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DBuc Maharichi, nguoi ta khong thé khong tu minh
khoi day nhting tia sang tir n6i tam va nhan thuc
duoc rang chi c6 su thién quan méi soi sang duoc
tam hon.

Cang ngay toi cang nhan thay ro rét rang Ngai
da thu hut tam tri toi vao cai vong anh hudng dac
biét ciia Ngai trong nhiing gio ngdi thién yén tinh.
Chinh trong nhiing lic d6 ma nguoi ta maéi bat
dau hiéu rang tai sao su im lang ctia Ngai lai hung
bién va ham chita nhiéu y nghia hon ca nhung 16i
noi luu loat nhat. Su yén tinh tram lang ctia Ngai
c6 an chira mot quyén nang manh meé phi thuong,
c6 thé anh huéng manh liét dén nguoi khac ma
khong can dén ngon ngt hay ct chi hanh dong gi

ca.

C6 nhing luc t6i cam thdy duoc quyen nang
giao cam do6 mot cach ro rét dén noi toi nhan biét
rdt cu thé rang tam thuc cua toi va cta Ngai cung
chi la moét, cing nhu hoan toan hoa nhap voéi tam
thic cta vo s6 ching sinh khac trong van htru.

Duc Maharichi khong phai la nguoi bat dé tu
vang 16i mot cach mu quang. Trai lai, Ngai luon
dé cho moi nguoi duoc tu do phan xét va chon
lua. Vé phuong dién nay, Ngai khac han v6i phan
nhiéu nhung danh su va dao si ma toi da gap o
An bo.
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Nhung budi tham thién cta t6i van noi theo
duong 16i ma Ngai da chi dan cho t6i trong cudc
tham viéng dao vién lan dau, khi ma Ngai lam toi
ngac nhién vi nhing cau tra 1oi duong nhu mo
mang va bi hiém cua Ngai. Toi da bat dau nhin
sau vao cai goi la “bdn ngda” ciia minh va tu dat cau
hoi: “Téi la ai? Phdi ching t6i la cdi thé xdc bang xuong
bang thit nay? Phdi chang toi la cdi tri oc voi v6 sO tu
tuong tan loan hay nhitng tinh cam duc vong phin biét
toi voi nhitng nguoi khdac?”

Toi chot nhan ra la tir xua nay to6i van luon
chdp nhan moét cach khong phan xét theo tap quan
tur lau doi rang “cdi t6i” chinh l1a nhiing tha do!
Nhung dic Maharichi da day toi phai tu minh suy
xét trude khi chdp nhan nhu thé, va su suy xét da
dua toi dén mot nhéan thiuc hoan toan trai nguoc.
Toi khong thé tim duoc “cdi t6i” & bat cu noi dau
trong thé xac nay. Toi cang khong thé tim thdy
“cai to6i” trong nhtung tu tuong, nhing tinh cdm
von luon déi thay bét chot.

Toi chim sau trong su quan chiéu nhiéu ngay
vé “cdi t6i”, va nhan ra su sup do cua tat ca nhiung
quan diém, khdi niém ma trudc day to6i van cho la
quen thuoc, dé dang chap nhan moét cach khong
can suy xét. Tt su tan ra ctia nhung “cdi t6i” vo
nghia dudi anh sang ctua su quan chiéu, toi cang
thay moi khai niém buon, vui, vinh, nhuc, tt, xau,
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dai, ngan... déu trd nén vo nghia va gia tao, chi
do y thuc dung lén trong nhting truong hop nhat
dinh va khong heé c6 chut y nghia chan that nao.

Duc Maharichi khong hé truc ti€p dua ra nhiing
phan doan tuong tu nhu thé véi t6i, ma chi day toi
phaéi dat cau héi “Téi la ai?” va hay phan tich toan
b6 “cdi toi” hién c6. Ngai ciing day toi hay co tim
xem cdi “tu tuong vé ban nga” bat dau tir cho nao?
Va hay tiép tuc tham thién quéan xét va tap trung
tu tuong vao noi tam. Chinh nho su quan chiéu
theo huéng d6 ma nhung tia sang truc giac da dan
dan hién ra trong tam toi. Piéu nay giup toi co
duoc nhiing nhan thuc ma trudce day to6i hoan toan
khong c6, nhung toi nhan biét r6 rang rang nhiing
nhan thuac méi d6 1a chuéan xéc va khach quan hon
nhiéu so v6i nhung cach suy nghi truéc day cua
toi. Toi biét rang minh c6 thé noi theo cai truc giac
do, loai bé hét moi tu tudng vo nghia va sau cung
toi se dat dén muc dich sang to.

Toi da chién dau hang ngay vdi nhing tu
tuong hon tap cua toi va dan dan vach mét duong
di vao tan nhiing cho tham sau kin ddo nhat cta
tam hon. Nho c6 Puc Maharichi ngo6i gan bén,
nhung lan tham thién caa to6i ngay cang trd nén
it mét nhoc hon va cang hiéu qua hon. Su diu dat
cua Ngai giup khoi nguén cam hung rat nhiéu
cho nhiing c6 gang thuong xuyén va lién tuc cta
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to6i. Co nhing giay phut la lung toi y thuc duoc ro
rét cai anh hudng va quyén nang giao cam than
diéu cua Ngai, giup toi tién sau hon vao lanh vuc
huyeén bi ctia no6i tam.

Sau budi tham thién chung, Puc Maharichi
cung véi cac dé tu va cac khach viéng tham dao
vién déu roi khoi tinh that va budc qua phong an
dé dung com t6i. Vi khong ding duoc com An Do
va cang khong muén nhoc cong nau btia an toi
nén toi thuong ngoi lai mot minh trong tinh that
va cho ho trd lai. Tuy nhién, c6 moét mon an trong
dao vién ma t6i thdy ngon lanh va an duoc, do la
mon stta chua.

Duc Maharichi, khi nhan thay t6i thich mon
dy, thuong dan nguoi dau bép moi chieu dem
cho to6i mot bat lon. Do nta gio sau khi ca bon tro
lai, nhting nguoi noi trd cua dao vién cung quan
khach ¢ lai ban dém déu chen nhau ndm trén san
gach cua tinh that, mdi nguoi déu quan mot cai
chan bang vai mong va sua soan di ngu. Duac Ma-
harichi thi ngt ludn trén chiéc giuong go cuia ngai
thuong dung. Trudc khi Ngai dap chan vai méng
1én minh, c6 mot nguoi tiéu dong dén ddm bop va
xoa dau lén tay chan ctia Ngai.

Con t06i, téi cam chiéc den long roi khoi tinh
that va di mot minh ve choi tranh. C6 v6 s6 nhing
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con dom dom bay lap loe trong nhing khom hoa
bui ¢6 va cac bui cay trong vuon. Co mot dém toi
ve tré do ching vai tiéng dong ho, luc dy o le dén
gan nua dém, toi thdy tat ca dom dom déu dong
loat tat han nhung dom sang ky di ctia chung. Toi
phai ron rén can than va coi ching kéo dap nham
loai bo cap hay ran rét khi di trong dém t6i.

Co doi khi, toi vira di vira dam chim trong su
tram tu mac tudng va khong can chu y dén nhiing
con duong mon nhé hep dua toi vé choi tranh. Vé
dén choi, toi dong chat canh ctra 1on va cac cua s6
dé thu rung hay ran doc khong dot nhap vao duoc
luc ban dém.

415



PONG PHUONG HUYEN Bi

416



CHUONG 13
.

NHUNG CHAN LY
DIEU HUYEN

Mot budi chiéu, tdi nhin thdy mot

nguoi khéch la budc vao tinh that véi dang diéu
tram tinh va ngoi xuéng san, gan bén giuong cta
Duc Maharichi. Nguoi dy ¢6 mot mau da den sam
va moOt guong mat rat sang sta. Anh ta van im
lang khong néi gi, nhung Buc Maharichi lién tiép
don anh ta bang mot nu cuoi than mat.

Cai phong do cot cach cia nguoi nay tao ra mot
an tuong sau xa trong long toi. Anh ta giong nhu
mot pho tuong Phat tac trong tang da, guong mat
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biéu 10 moét su bang an, tram lang khac thuong.
Khi bon mat chung t6i gap nhau, anh ta nhin
thang vao toi mot hoi lau lam cho t6i phai thay
nguong va quay mat di cho khac.

Su6t buodi chiéu hom do, anh ta khong thot ra
mot 10i nao cd. Qua ngay hom sau, t6i lai gap anh
ta trong mot truong hop that bat ngo. Toi viua roi
khoi tinh that tro vé choi dé ndu nudc pha tra, vi
nguoi giup viéc caa to6i da di cho vang. Khi vira
mo khoa canh ctra 16n, téi sap sta budce vao thi co
mot vat cua quay dudi dat va ngung lai cach chan
toi trong gang tac. Nhiing cit dong im lang ctia n6
va mot tiéng huyt nhoé nhu tiéng sao ma toi nghe
thodng qua trong bong t6i trudc khi toi nhin thay
ro do la vat gi, nhac nhd cho toi biét rang c6 mot
con ran ¢ trong choi.

Trong mot lug, toi cdm thay trong long roi loan
vi so hai va khong biét phai lam thé nao. Than
kinh t6i bi cang thang dén cuc d6. Téi nhin con ran
khong chdp mat, va né cing phung mang giuong
mat nhin lai toi.

Sau cung, toi dinh tinh tinh than va hoi ha rut
lui. Toi dinh di tim mot cay gay lon dé dap cho
no mot gay gidp xuong séng, thi bong dau nguoi
khach la ngay hom qua thinh linh xuét hién &
ngoai san. Guong mat tram tinh va d6i mat nhin
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yén lang cua anh ta lam cho t6i bt so hai va lay
lai su binh tinh. Anh ta dén gan choi tranh, véi cai
nhin thodng qua anh ta da thau r6 tinh hinh va
than nhién budc vao choi. Toi ben la 1on dé bao
dong nhung anh ta khong mang dé y dén tiéng
kéu cuta toi. Mot 1an na toi lai ban khoan so hai, vi
mac dau khong c6 khi gici anh ta van dua hai tay
vé phia con ran. Con rdn ha miéng va le cai luoi
dai nhu hinh mai chia tho ra thut vao, nhung c6
vé nhu khong dinh mé vao nguoi kia.

Trong khi d6 c6 hai nguoi dang tam dudi ao
gan bén, nghe tiéng kéu cua toi ben voi va chay toi.
Trudc khi ho dén gan choi tranh thi nguoi khach la
da khom lung ngoi gan bén con ran va lay tay nhe
vuét trén lung né trong khi con ran cui dau sat
dat va nam im lang! N6 khong con phung mang
le ludi mot cach da ton nhu trude naa, cho dén khi
hai nguoi kia budc dén va lam cho n6 giut minh.
Khi 4y, n6é ben quay duodi duong nhu suc tinh, va
trudc bon cap mat cua chung t6i, n6 nhanh nhen
bo ra khoi choi tranh va trong khoanh khéac da
bién mat dang trong khu rimng ram.

— Do 1a mot con ran hé mang!

Mot trong hai nguoi mdi dén sau lén tiéng
binh pham. Nguoi nay la moét thuong gia & thanh
pho gan bén, thuong dén tham dao vién dé chiém
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nguong Duc Ton Su hoac dam dao véi toi. Toi
bay té su ngac nhién vé viéc nguoi khach la dua
gion voi con ran mot cach khong chut so sét. Anh
thuong gia ben giai thich:

— A, d6 la dao si Ramiah. Ong ta la mot trong
nhing dé tir cao nhat ctia duc Maharichi. Ong ta la
mot nguoi ¢6 ban linh kha lam.

Toi khong thé tro chuyén véi nguoi yogi nay vi
toi nhan thay ong ta git gidi tinh khau, ngoai ra
con c6 nhing gidi hanh dac biét khac ntta ma 6ng
ta tu nguyén gita theo. Hon nira, 6ng ta la nguoi
ban xu, st dung thé ngir Telugu chua khong biét
tiéng Anh. To6i cting nghe ndi rang 6ng ta la mot
nguoi séng an dat va rat kin dao, thuong khong
giao thiép vdi ai. Ong ta séng trong mot cai nha
nho xay bang gach dudi bong mat ctia mot tang
da khong 16 bén canh bo ao, va la dé tu caa Puc
Maharichi da muoi nam nay.

Tuy nhién, sau do6 khong lau, su cach biét gitta
chung t6i da duoc lap bang. Toi gap ong ta trén
bo ao khi 6ng ta cam mot cai binh nho bang dong
xuong ao dé muc nudc. Dang diéu ung dung tu
tai ctia 6ng ta lam toi thich tha, luc do toi san co
dem theo may anh trong tui, t6i mdi ra dau hiéu
dé nghi ong ta cho phép t6i chup mot buc anh.
Ong ta khong phan déi, va sau khi chup anh é6ng
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ta con theo toi vé choi.

Tai day chung toi thdy mot nguoi dé tu gia
cua Puc Maharichi, da bay muoi lam tudi, 1a mot
cong chic so Hoa xa vé huu, dang ngdi doi ngoai
cua cho toi vé. Cung do su tinh co, toi duoc biét
ong lao nay biét tiéng Telugu kha gioi cing nhu
tiéng Anh va ong san long lam thong ngon cho
ching t6i, tuy rang chi bang but dam.

Nguoi dao si khong thich néi nhiéu va cung
khong muodn bi ai phéng van, nhung toi tim cach
goi chuyeén dé duoc biét thém vai diéu vé cudc doi
ctia Ong ta.

Dao si Ramiah da trén bon muoi lam tudi, co sd
htru dat ruong tai tinh Nellore, va mac dau khong
chinh thuc xuat gia, ong ta van giao lai cho gia
dinh cai quan toan bo don dién tai san dé ban than
c6 thoi gio theo dudi viéc hoc dao.

Ong ta c6 mot nhom dé tu riéng & tinh Nellore,
nhung moéi nam mot lan 6ng ta roi khai tinh nay
dé dén viéng Duc Maharichi va & lai dao vién cta
Ngai chiing doi ba thang.

Thud thiéu thoi, ong ta da tung di chau du
khap mién Nam An dé tim thay hoc dao. Ong ta

da hoc véi nhiéu vi danh su va phat trién dugc mot
vai quyen nang dac biét. Déi véi cac phép luyén
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khi cong va tham thién, 6ng ta déu thuc hanh rat
dé dang. Duong nhu 6ng ta da vuot xa ca cac vi
thay ctia minh, vi 6ng ta da trai qua nhung trang
thai dinh ma cac vi thay cua 6ng ta khong thé giai
thich dugc mot cach thoa dang.

Sau do ong ta tim dén Dac Maharichi, Ngai lien
giai thich cho 6ng ta nghe ve nhting thanh tuu ma
ong ta da dat duoc trén duong tu tap va giup do
ong ta tiép tuc tu tap tién xa hon nta.

Dao si Ramiah cho t6i biét rang lan nay ong ta
dinh & lai dao vién trong hai thang nén c6 dem theo
mot nguoi tiéu déng. Ong ta ciing bay t6 su vui long
khi thdy mot nguoi Au nhu toi chu trong dén nén
minh triét c6 truyén cta Pong phuong.

T6i dua cho ong ta xem mot to tap chi Anh ngtt
6 in hinh anh, va 6ng ta binh phdm mot cach la
lung vé mot buc anh trong do:

—Chiing nao cac nha bac hoc thong thai d phuong
Tay khong con tim cach lam cho cac dong co chay
nhanh hon, va bat dau quay nhin vao noéi tam cua
ho thi chung toc cac 6ng mai co thé tim thdy hanh
phtc chan that va viig bén hon. Ong c6 chéc rang
nguoi Au Tay cac ong sé duoc hanh phuc hon chang
mdi khi ho phét minh ra dugc mot tht may moc méi
la dé giup ho di chuyén hoac lam viéc nhanh chong
hon?
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Trudc khi tir gia, toi hoi ong ta ve chuyén con ran
hé mang hom trude. Ong ta mim cuoi va viét cau tra
1oi nhu sau:

— C6 g1 ma phai so? Toi dén gan no vdi tdm
long lanh, khong nuéi tu tudng ac, va mot tam tu
bi d6i voi tat ca ching sinh.

Toi nghi chac han con c6 diéu gi an gidu sau
nhiing 16i giai thich gian di do, nhung t6i khong
hoi gi thém ma dé cho ong ta trd ve nha.

Trong nhung tuan 1é sau cudc gap go dau tién
v6i dao si Ramiah, toi da c6 dip biét thém ve ong
ta nhiéu hon ntta. Chung téi thuong gap nhau
hoac ¢ cho6 dat trong chung quanh choi, hoac trén
bo ao, hoac ¢ trudc nha ong ta. Tinh bang htu da
nay sinh gitra chung toi, nhung d6 la mét mai tinh
cam, khong 161, va mot hom né duoc biéu 10 bang
cu chi, khi nguoi dao si dat moét ban tay lén dau
toi dé ban an hué va siét chat hai ban tay toi trong
tay ong ta.

Ngoai vai cau but dam ma nguoi dé tu gia
dich lai cho t6i nghe, chung t6i khong ai néi voi
nhau moét 10i nao trong suot thoi gian két ban. Tuy
nhién, toi cdm thdy gita toi va dao si Ramiah ¢6
mot soi day lién lac mat thiét khong thé nao cat
dutduoc.
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Thinh thoang, to6i cung di bach b6 vdi ong ta
trong khu rimg ram. Cé doi lan chung téi cung
treo lén suon doi gitta nhing tang da lon dung lén
16m chém va di mot cach rat vat va mét nhoc trén
duong nui go ghé. Mac dau vay, 6ng ta van giu
mot thai do ung dung tu tai ma toi khong khoi lay
lam cam phuc.

Mot lan cach do6 khong lau, toi lai co dip thay
ong ta biéu 10 r6 rang nang luc phi thuong caa
ong ta. Toi vira nhan duoc thu tir qué nha gui sang
v6i nhung tin chang lanh. Tinh hinh tai chanh ctia
toi gap con khung hoang bat ngo, va boi do toi sé
khong thé kéo dai chuyén du hanh cua t6i & An
Do ntra. Lé tu nhién 1a t6i co thé ¢ lai dao vién
thém it 1au, vi cac dé tu caa DPuc Maharichi san cé
cam tinh vdi toi va sdn long dung nap. Nhung ban
tinh toi khong thich nhu thé. To6i chi con moét cach
la tro veé xu sé.

Viéc nay xay dén cho t6i nhu mot thu thach ve
su tu luyén tinh than ma toi da theo dudi bay lau
nay, nhung vi ban linh cua t6i that ra cing chua
c6 gi dang ké nén toi khong vuot qua néi con thu
thach do.

T6i cam thay trong long nao nung va chan nan
vo cung. Toi khong thé cdm nhén duoc su giao
cam tam linh véi Buc Maharichi nhu moi khi, va
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danh roi khoi tinh that mot cach dot ngot sau khi
dén viéng Ngai chi co mot lat.

Su6t ngay hom do, t6i di than tho vo dinh mot
cach tuyét vong va nguyen raa su yéu dudi cta
chinh ban than minh. T6i trd vé choi, nam buong
xudi trén giuong, ca thé xac lan tinh than déu meét
moi.

Toi nam da duoi va thiép di duoc mot luc,
nhung toi giut minh ngdi chom day khi nghe c6
tiéng go cua. Toi moi khach vao va ngac nhién khi
thay nguoi khach ay khong phai ai khac ma chinh
la dao si Ramiah.

Toi ngoi day va khi ong ta ngdi xép bang dudi
nén gach, toi cang ngdi nhu thé trudc mat ong
ta. Co lé ong ta da nhan biét dugc con xao tron
va khung hoang tinh than vira qua trén nét mat
toi, nén ong ta cham chu nhin téi véi moét cau hoi
trong anh mat.

Mac dau chung toi ngon ngu bat dong, nhung
c6 mot cam gidc la lung khién t6i ci ndi chuyén
vOi Ong ta bang tiéng Anh, hy vong rang ong ta sé
hiéu duoc tu tudng cua toi cho du 6ng ta khong
hiéu dugc nhung 10i t6i nai.

V6i vai cau van tat, toi thuat lai nhung tin chang
lanh vira xay ra tir bén nha, va phu hoa thém bang

425



PONG PHUONG HUYEN Bi

nhting ctr chi, sdc mat that vong va chan nan. Ramiah
ngoi lang lang nghe. Khi tdi da noi xong, dng ta gat
dau dap lai mot cach trinh trong, ra ddu cho toi biét
rang ong ta da hiéu ro6 duoc cau chuyén.

Mot lat sau, ong ta dung day va lay tay ra hiéu
moi toi di theo. Chung t6i di xuyén qua khu rung
ram, nhung chi do mot lat la dén mot khoang dat
tréng. Anh ning mat troi x€ trua roi thang vao
nguoi chung toi. Toi tiép tuc di theo dng ta d6 nua
tieng dong ho, dén mot goc cay da lon, chung toi
nging lai va ngo6i nghi dudi bong mat.

Sau khi ng6i nghi dugc mot lic, chung toi lai di
b6 thém nua gio xuyén qua rung rdm, va sau cung
chung t6i di xuéng mot cdi ao 16n theo moét con
duong tat ma Ramiah c6 vé rat quen thuoc.

Chung toi ngoi trén bo ao, dudi ao ¢ rat nhieu
hoa sen. Nguoi yogi chon bong mat ctia mot thu
cay lun thdp va ngoi dudi goc cay, toi cing ngoi
bén canh ong ta. Ngon cay véi canh la sum sé toa
ra trén dau chuing t6i nhu moét cay du lon. Canh
vat noi day hoan toan vang lang khong c6 mot
bong nguoi, chi toan la riung ram bao boc chung
quanh.

Ramiah ngoi xép bang, hai chan tréo, va ra hiéu
bao toi ngodi xich lai gan. Ké do, ong ta quay mat ve
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phia ao sen va trong giay phut da nhanh chong di
vao trang thai nhap dinh.

Gio phut tréi qua moét cach cham chap nhung
Ramiah van ngoi diem nhién bat dong, guong mat
ong ta cting yén tinh nhu mat nudc ho sen, than
hinh 6ng ta ngay ngan nhu mot pho tuong dong.

Nt gio troi qua, 6ng ta van ngoi yén nhu thé,
guong mat duong nhu bién d6i bdi mot su yén
tinh cang lic cang tham tram hon trudc, doi mat
nhin thdng vao hu khong hay nhin nhung ngon
doi xa xa & tan chan troi toi cang khong biét duoc.

Sau mot thoi gian khong lau, t6i dan dan chiu
anh hudng cua bau khong khi im lang chung
quanh va su diém tinh la lung ctia nguoi ban nay.
Mot su bang an tuyét voi da xam chiém tam hon
toi mot cach tu tu, tham thia, diu dang va chac
chan. Mot su ung dung tu tai va than nhién trudc
nghich canh ma t6i chua hé bao gio dat téi tu
trudc, nay dén vadi toi mot cach dé dang. Nguoi
dao si da giup do toi bang mot phuong phap bi
mat va huyen diéu, to6i khong con nghi ngo gi ve
diéu do6 nita. Ong ta da dung su giao cam gitia
hai tdm thuc dé anh huong dén téi mot cach mau
nhiém nhu thé. Su bang an tuyét voi tda ra tir ong
ta trong trang thai thién dinh tham sau da co su
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anh hudng ro rét dén tam thuc dang xao dong cua
toi.

Stc nong mat troi da giam bot khi dén luc xé
chiéu, bai cat nong gat cung da nguoi dan. Mot
vai tia nang mau vang sam tu hudng tay chiéu
théng vao guong mat cua nguoi dao si, lam cho
than hinh 6ng ta duong nhu téa hao quang sang
choi. Mot niem an lac vo bién tran ngap coi long
toi, nhting su thay d6i ctia cude doi, nhtng noi
thang tram cua s6 kiép nay khong con la diéu qua
u quan trong déi vai toi nua, khi toi bat dau song
v6i ndi tam thiéng liéng ctia chinh toi.

Trong luc do, toi nhan thay mot cach r6 rang
rang con nguoi c6 thé than nhién va an vui trudc
nghich canh néu nguoi &y nhan thuc duoc chan
nga ctia minh, rang that la mot diéu kho dai khi ca
mai bam viu ldy nhtng su vat phu du gia tao gita
cudc doi tran gian, mai 6m dp vun bdi cho mot cai
ban nga hoan toan hu doéi, khong that.

Toi cting nhan thdy rang khi mot nguoi nhan
biét va nghe theo tiéng ndi cta nodi tam, nguoi ay
sé co thé trai qua nhung con phong ba chim noi
ctia cudc doi thé gian ma long khong nao ning
hay so sét. Toi cam thay rang, & mot noi nao do
sau tham trong nodi tam ludn ton tai nhung gia tri
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can ban chan that va bat di bat dich ctia cudc doi,
va khi nguoi ta nhan thuc duoc nhiing gia tri ay
roi thi tat cd nhung su lo au phién nao cua cudc
doi sé tu no tan bién mai mai khong con nta.

Nho su chuyén bién tinh than viura dién ra
trong tam hon ma to6i da trut hét dugc ganh nang
cta su that vong uu phién. Toi khong con biét t6i
thoi gian troi qua trong khi t6i c6 duoc cai kinh
nghiém tot dep tuyét voi noi trén, va toi cung
khong biét 1am sao c6 thé giai thich mot cach my
man su huyen diéu ctia néi tam khi n6é dugc hoan
toan vang lang va khong tuy thudc & thoi gian hay
khong gian.

Bong hoang hon da buong xuéng khu rung
ram. Ludc 4y toi khong con y thuc duoc canh vat
chung quanh nua, nhung tir sau tham trong tiém
thic, toi nho lai rang man dém sup xuéng rat mau
chong & vung nhiét deéi, va luc do t6i dang ngoi
gitla rung sau hoang vang c6 liéu. Tuy nhién, t6i
lai khong cam thdy so sét chut nao khi ngdi bén
canh nguoi dao si, nhat 1a khi nguoi ay lai dua toi
dén tham hiém vao noi tam huyén bi dé duoc tham
nhuan trong bau khong khi an lac tuyét voi...

Sau cung, khi nguoi dao si so nhe vao canh tay
toi dé ra hiéu cho to6i dung day thi chung quanh

429



PONG PHUONG HUYEN Bi

troi da t6i den. Chung toi nam tay nhau di trong
dém t6i xuyén qua khu rimg hoang dé tré veé nha,
khong c6 den dubc soi duong, nhung nguoi dao si
duong nhu duoc diu dat boi mot thu gidc quan la
lung. Vao mot luc khac, khu riing nay co 1é da lam
cho t6i phai so sét, vi ban dém la lic ma céc loai
thu du roi khoi sao huyét cua chung dé di kiém
moi, va chung toi thira biét la co6 vo s6 doc trung
ac thu dang lon von chung quanh trong rung nay.

Toinhdlai con cho Jackie ¢ dao vién van thuong
di choi vdi toi trong vuon hoac chia s6t btra an véi
toi 0 choi tranh, mot hom da trd ve nha véi cudng
hong bi xé toang, mau me dam dia vi vét cdn cta
mot con beo gdm, va mot con choé khac cting bi cop
tha mat, khong trd vé. Biét dau dém nay toi cting
sé thoang nhin thdy trong bong t6i cap mat xanh
biéc va sang ngoi cua mot con beo gam, hay vo y
dap nham mot con ran hé mang nam khoanh tron
dudi dat, hoac giam chan 1én mot con bo cap lua
ma noc doc co thé lam chét nguoi dé dang?

Nhung ngay tuc khac toi cam thdy ho then vi
nhung y nghi d6 bén canh nguoi dao si khong hé
so sét, va toi lien nép minh trong hao quang an
tinh che chd ctia 6ng ta ma lic nay t6i cam nhan
16 la dang bao boc quanh toi.

bém cang khuya, khu ring cang vang rén
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nhting am thanh rung ron. Tiéng sta ctia mot
con cho rung viang vang tir dang xa. Nhung loai
thu hoang da khac cang ru lén dé dap lai, va khi
chung t6i vé dén gan cai ao bén canh nha thi tiéng
énh uong, ran moi, trung d€, doi chuot... dang hoa
thanh mot khuc nhac la lung, bi hiém.

Sang hom sau, khi thuc giac toi cdm thay tam
hon hoan toan nhe nhang thu thai, san sang chao
don mot va tru tran day anh sang, nhon nhip tung
bung...

Con biét bao nhiéu chuyén ma t6i c6 thé viét
ve doi song & dao vién va vé nhung cudc dam
thoai cta toi voi Duc Maharichi. Toi cang thay ro6
rang Ngai la nguoi n6i nghiép cua mot qua khu
huy hoang xa xam, khi ma nguoi ta xem su kham
pha chan ly thiéng liéng ctng co6 gia tri khong
kém gi su tim ra mot moé vang. Tu nay, toi biét
chac rang toi da gap ¢ noi tham son cung coc nay
mot trong nhitng bac siéu nhan cudi cung con sot
lai ctia xtt An Do.

Guong mat tram lang cta vi hién gia nay lam
cho tdi cam thdy gan gui hon véi nhung bac thanh
nhan hién triét ctia xit An Do thoi xua. Tuy nhién,
toi van cam thay rang cai phan tham sau huyén
diéu nhat ciia Ngai van chua dugc biéu 16 16 rang.
Co khi Ngai van song cach biét mot cach la lung,
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va nhiing khi khac Ngai lai ban rai an hué thiéng
liéng cua Ngai cho t6i voi mot hao y tuyét voi, va
diéu do noi lién toi voi Ngai bang nhung soi day
nhan duyén bén chat va truong cuu.

To6i da quen dan véi céi phong thai bi an caa
Ngai va chdp nhan hiéu vé Ngai theo nhung gi t6i
nhin thdy. Tuy Ngai song cach biét véi thé gidi bén
ngoai va khong chiu ti€p xuc véi nguoi thé gian,
nhung nguoi nao co déiy du nhan duyén sé duoc
dat dan dén su giao cam tam linh véi Ngai. Toi
cang yéu qui Ngai hon ntta khi toi thay Ngai rat
gian di va khiém ton gita mot bau khong khi cao
ca va thiéng liéng that su ma nguoi ta cam thdy ro
rét 0 chung quanh Ngai.

Ngai khong he tuyén bé vé nhung nang luc
than bi hay mot st mang thiéng liéng nao do, cho
du diéu do chic chan sé duoc nhing nguoi An
Do dé dang tin theo, vi ho la moét dan toc san co
su tin tuong noi than quyén, va san sang thanh
hoa Ngai ngay trong khi Ngai dang con song, néu
Ngai khong phai la mot nguoi hoan toan chan that
va cuc luc phan dé6i nhing tu tudng do.

Nhung t6i van cam nhan mot diéu rang su
c6 mat trén thé gian cua nhtng nguoi nhu Duc
Maharichi duong nhu khong phai la do su ngau
nhién tinh co. Ngai nhu mot vi st gia thiéng liéng
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ti€p tuc cong trinh cua nhing bac hién gia da tung
xudt hién trai qua dong lich s nhan loai dé gin
gitt, duy tri su sinh hoat tam linh trén mat dia cau.
Nguoi ta phai chdp nhan su kién la nhting bac
hién gia chi xuét hién dé chi ra cho chung ta thay
duoc chan ly, chit khong phai dé thao luan doi co
gl voi chung ta.

Dau sao, nhung gido ly cua Ngai c6 mot tinh
cach hap dan do6i vai toi vi no rat thuc té va dung
tinh than khoa hoc. Ngai khong st dung dén mot
stuc manh than thong siéu pham nao va cang khong
doi héi mot duc tin mut quang. Danh ti Thuong dé
ctiing khong hé xuat hién trén doi moi cua Ngai.
Ngai chi dua ra moét phuong phép gitp moi nguoi
tu phan tach ban nga, va phuong phép doé co thé
thuc hanh d6i véi bat cu ai, cho du nguoi do co
nhiing tin nguong nhu thé nao. Nhung phuong
phap do khi duoc thuc hién moét cach dung dan va
mién mat chac chan sé dua con nguoi dén su nhan
thuc duoc chan nga hay chan nhu, Phat tanh cua
chinh minh.

Cang ngay t6i cang nhan thic duoc rang co
mot phan stic manh tinh than cua Puc Maharichi
thuong xuyén duoc chuyén sang cho toi, cho du
chung t6i khong trao doi voi nhau mot 10i nao.

Tuy nhién, ngay du dinh lén duong sap téi lam
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tré ngai nhing c6 gang cua toi. Toi c6 nan lai it
lau, nhung stc khoé cua t6i lai gidm sut va lam
cho t6i phai quyét dinh ti gia dao vién cang som
cang tot.

That vay, khi nghe theo tiéng noéi ctia noi tam va
tir Bombay trd vé day, toi da co du y chi gat bo su
khang cu ctia mot thé xac dau yéu va mot tinh than
mét maéi dé luu ngu tai viing nong buc nay. Nhung
suc nguoi ¢6 han, ma cai thé xac vat chat nay cua
toi cting co su gici han chiu dung ctia nd, cho nén
khong bao 1au thi con binh cti ctia toi da boc phat tro
lai va stic khoé ctia t6i nhanh chong suy sup dén mot
muc do dang bao dong. Su that la toi chua tung bao
gio cam thay suy yéu dén theé.

Vai gio trude khi budc vao mot budi thién dinh
bén canh Duc Maharichi thi toi bat dau run lén
mot cach du doi, khap ca than minh toat mo hoi
nhu tam, triéu chung ctia mot con sét nong sap
dén.

Sau khi viéng tham mot noi thanh dién tham
nghiém & ngoi deén 16n, toi hoi ha trd vé va budc
vao tinh that khi gio cong phu budi chiéu da troi
qua hét nua phan. Toéi lang lang ngdi xudng san
gach va tréo chan theo thé ngoi thién nhu thuong
lé. Trong vai giay dong ho, toi dinh tinh tinh than
va tap trung tu tudng vao mot diém nhat dinh.
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Dén luc toi nham mat thi tam thuc caa toi da chu
y hoan toan vao noi tdm va tap trung & do. Hinh
déang Buc Maharichi ng6i nhap dinh hién r6 rang
trong tam tri toi. Noi theo 10i chi dan thuong xuyén
cta Ngai, toi c¢6 gang vuot qua hinh bong dy dé an
tru vao phan vo sac tudng, tuc la ban chat thuc su
cua thuc tai.

To6i ngac nhién khi thay nhting c6 gang cta toi
co két qua rat mau chong, va hinh bong ngai da
bién mat trong tam tri toi, toi khong con cam thay
gl khdc hon la mot su an tinh trong khong trong
tam thuc.

Nhiing suy luan caa ly tri trong nhiing lan
tham thién ban so cua toi trudc kia da dut han.
Toi da ting do hoi, can nhéac va phan tich nhing
y thuc cua toi vé thé chat, vé tinh cam va ly tri,
nhung khi nhén thuc r6 dé khong phai la chan
nga, toi da buong bo hét tat ca nhung diéu do.

Ké do, toi tap trung tam thuc vao viéc quan xét
chinh no, dé tim xem ngudn goc ctia n6 & dau. Day
1a Iuc t6i bude vao giai doan quyét liét. Trong khi toi
gitt cho tam than yén tinh, ly tri phan biét da tu rut
lui, canh vat chung quanh bat dau lu mo va ddm
chim vao mot su vang lang hu khong. Trong trang
thai do, hanh gia thuong phai luén duy tri su tap
trung tu tuong, khong dé cho tam thtc bi xao dong
vibat ca ly do gi.
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Cuoc doi thé gian voi bao nhiéu su cam do,
thtr thach, van luon rinh rap chung quanh nguoi
tu tap. Git gin cho than tdm vang lang, khong bi
xao dong badi ngoai canh that la moét diéu kho lam
thay!

Dém nay, toi dat t6i trang thai d6 mot cach rat
mau chong, sau khi da loai trit moét loat nhing tu
tuéng van vo van thuong dot nhap vao tam tri trudc
khi tdm than duoc binh tinh yén lang. Mot stic manh
moi mé va doi dao bat dau tac dong manh liét trong
tam thuc toi va thuc day toi tién sau hon vao noi
tam. NO luc dau tién da mang lai két qua that nhanh
chong khéc thuong, hau nhu ¢6 phan qua dé dang,
va su cang thang ctia giai doan nay duoc ndi tiép
theo sau bang mot cam giac khoan khoai, nhe nhang
va thoai mai.

Trong giai doan ké ti€p, toi cdm nhan duoc su
tach roi ra khoi hoat dong caa ly tri va quan sat
no mot cach khach quan. Mot tia sang truc giac
dan dan toa chiéu cho toi thdy ro rang moi suy
dién va khai niém cta ly tri déu chi hoan toan dua
trén nén tang ctia mot cdi toi hu doéi, khong that
va khong bén ving. Toi quan xét nhing tu tudng
cua chinh t6i véi moét su siéu thoat la thuong. Cai
tri bién luan, suy dién tur trudc dén nay van duoc
xem nhu mo6t kha nang qui bau ma nguoi ta lay
lam tu hao, nay da boc 16 ro su yéu kém va sai lam
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cta nd. Nhung rdi toi cang nhan thdy rang cai tri
suy dién sai léch d¢ that ra ciing khong nam ngoai
ban thé cta tu tanh, nén ngay khi toi vira nhan
biét duoc su hu déi cta no6 thi né khong con co
kha nang dat dan téi di vao nhung con duong sai
léch nua.

Thatla mot dieu la lung ma trudc day toi khong
hé biét dén. Toi khong hé nghi rang nguoi ta c6 thé
quan sat su hoat dong cua nhiing tu tudng trong
tam tri minh, nhu thé la ctia mot nguoi nao khac.
Nhung qua that la trong trang thai thién dinh hién
thoi, t6i dang quan sat duoc tung y niém, tung tu
tuong cua chinh toi phat khai 1én nhu thé nao va
cham dut, tan bién ra sao.

Du vay, t6i van cam thdy con c6 mot su troi
budc, han ché boi nhiing tu tudng rat tinh t€, ma
khi thodng nhin qua khong thé hoan toan nhan
biét dugc. Nhung cang ngay nhtng tu tudng vi té
dy cang xudt hién nhiéu hon va thuc su tao thanh
mot ap luc kho long dut bo, gidi thoat duoc. Toi
nhd lai rang duc Maharichi khong bao gio bao toi
nén chan dung mot cach quyét liét nhtng hoat
dong cua ly tri. Ngai luon dén do rang:

— “Con chi can truy nguoc dong moi tu tuéng cho
dén lic thdy duoc tan nguon goc sinh khoi cua nd, va
khi con nhdn thiic duoc ban chdt thuc sw cua moi tu
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tuong thi tw chiing sé cham diit, tan bién nhw nhitng
bot nudc ma théi.”

Toi lien budng bé moi c6 gang khang cu véi su
sinh khoi ctia cac niém tuong va tu dua minh vao
mot trang thai tinh gidc nhung hoan toan khong
phan khang. Toi c6 cam tudng rang trang thai tinh
gidc nay rat giong nhu mot con ran dang lang le
rinh moi.

Toi duy tri trang thai thién dinh d6 cho dén khi
toi nhan thuic duoc rang 101 day ctia dic Maharichi
qua that khong sai. Nhimng dot song niém tudng bat
dau giam bot dan dan va ngay cang trd nén yéu 6t,
trong khi su tinh giac trong tam thuc t6i ngay cang
sang suot hon. Toi bat dau kinh nghiém duoc mot
trang thai an lac la lung khoan khoai nhat tir trudc
dén gio.

Thoi gian duong nhu ngung troi khi tam thuc
toi tran ngap trang thai an lac va sang suot do.
Nhiing cdm xuc cua gidc quan thong thuong
duong nhu da hoan toan mét han, t6i khong con
nghe, thdy, nhan biét hay nhd nghi dén dieu gi
nta. Va trang thai an lac nay duong nhu cé thé
kéo dai bat tan ma khong chiu bat ca mot su gidi
han nao.

Trong trang thai an lac do, t6i cdm thdy duoc
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mot diéu moi la la su tu do tuyét doi hoan toan.
Mot khéi niém tu do ma trudc day du co ai mo ta
cho toi han toi cang khong sao hiéu duoc. Do 1a
su thoat han ra khoi moi chi phoi va dan dét cua
tu tuong, that chang khac nao thoat ra khoi chén
nguc tu den t6i dé thd hit bau khong khi tu do
phong khoang bén ngoai! Va con hon thé nta, day
la mot su tu do khong con gidi han, cho du gidi
han do la khong gian ménh mong hay thoi gian
vO tan.

Trong trang thai an lac d6, nhing dang cay
cua di vang, nhung uu tu phién mudn cta tuong
lai, thay déu tiéu tan khong con cho dung. Toi da
dat dugc mot su tu do thiéng liéng va mot niem
hanh phuc an lac khong thé ta. Toi cdm nhan duoc
minh dang md rong hai tay 6m 14y toan thé va
tru va muon loai chung sinh v6i mot tinh thuong
bao la tham tram, vi toi da hiéu duoc mot cach sau
sac rang: “Khoan dung khong chi la tha thit, ma con la
thuong yéu tat ca!”

Con nguoi khong bao gio ¢o thé tim thay chan
gia tri ctia cudc doi khi chua biét duoc gia tri caa
su thuong yéu. Do su si mé do, nguoi ta dién dao
chay theo nhting ly thuyét ta vay, tim kiém hanh
phuc cua chinh minh bang cach danh cap hanh
phuc cua ké khac. That 1a hoang tuéng! Nhung su
hoang tuéng do da ngu tri trong nhan loai ttr Dong
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sang Tay hang bao nhiéu thé ky roi! Tat ca nhiing
cudc chién tranh khoc liét da tiing xay ra trén mat
dat nay déu ndi lén diéu do. Chung chang co y
nghia gi khac hon 1a su tranh gianh hanh phuc, vi
nguoi ta ludn tuéng rang hanh phuc la mot cai gi
do co thé cudp lay tu ké khac. Nhung su that da
cho thdy diéu nguoc lai. Ké thang va nguoi thua
trong mot cudc chién déu phai nhan lanh nhing
mat mat kho dau thay vi la su an vui hanh phuc
nhu nguoi ta mong doi.

Nguoc lai, khi nguoi ta biét mo long thuong
yéu ké khac thi chinh ban than ho sé c6 thé tim
thay lé song chan that trong su an vui hanh phuc
that su, ma nguoi duoc thuong yéu cing nhan
duoc nhung niém vui an 6n. Qua la mot nhan thuc
c6 vé nhu di nguoc lai véi nhing gi ma nhan loai
dang theo dudi, nhung do lai la moét nhan thuc
hoan toan sang su6t va chinh xac. Con nguoi chi
o6 thé tim duoc y nghia d6 khi chiu quay lai quan
xét noi tam cua chinh minh.

Con nguoi tir xa xua da ludn khac khoai di tim
y nghia dich that cua cudc doi, nhung khong he
biét rang cai y nghia sdu xa va chan that nhat cua
doi chi c6 thé duoc tim thdy ngay trong noi tam
cta moéi nguoi. Khi mot ngudi song buong tha
theo duc vong thi su sang su6t trong noi tam se
la mot diéu hoan toan xa la d6i vai anh ta. Va mot

440



NGUYEN HUU KIET BIEN DICH

khi biét quay vé véi su tinh lang trong noéi tam,
kiém ché moi duc vong, thi tri tué sang sudt chac
chan sé tu nhién duoc hién 16. Nguyén ly don gian
nay lai chinh la nhiing gi ma tat ca cac bac thanh
nhan hién triét dong tay kim c6 déu nhan biét.

Con nguoi luon huéng vé nhung bac hiéen triét
tir thoi xua dé tim hoc nhing tu tudng cao siéu va
nhiing triét ly uyén 4o, nhung that ra thi nhing su
tim kiém d6 chang bao gio mang lai cho chung ta
mot tri thic giac ngo that su. Chi khi nao ta nhan
biét duoc ban tinh chan that ctia chinh minh thi
tam thuc ta méi duoc tam tran trong anh sang tri
tué. Tat ca nhung gi la tot dep cao ca vé tu tudng
va tinh cadm déu sé tu chung hién hién trong tam
thuc chung ta mot cach dé dang ma khong can
phai tim kiém.

Su giac ngo tu tanh cung sé dong thoi lam thuc
tinh mot tinh thuong bao la rong 1on dén nodi co
thé chuyén héa dugc ca mot doi nguoi, va cung
chuyén hda ca nhing nguoi chung quanh. Khong
gl 6 thé lam thay d6i duoc chan ly ¢ xua nay,
mac dau c6 thé no da duogc biét dén qua nhiéu
thé hé ké tir khi con nguoi bat dau xudt hién trén
qua nay; nhung cting khong gi kho dat duoc hon
chan ly gian di nay, bdi nhung duc vong tiém tang
trong moéi con nguoi luon x6 ddy chung ta di vé
hudng nguoc lai.
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Mac du khong con mot chut y niém nao vé thoi
gian troi qua, nhung cudi cung roi toi cung ra khoi
trang thai thién dinh tham sau ky diéu do. Toi
nhan thay rang to6i van con ngdi trong tinh that
ctia Duc Maharichi, nhung gian phong gio day da
vang lang nhu t¢, lam t6i c6 cam gidc nhu khong
con su hién dién cta bat cu ai khac. Doi mat toi
chot nhin 1én chiéc dong ho treo tuong va nhan
ra rang gio nay co lé tat ca moi nguoi déu da dén
phong an dé dung com chiéu.

Ké do, toi cdm thay hinh nhu van con c6 ai
do6 dang ngoi bén canh toi. D6 la vi dé tu gia bay
muoi lam tudi van con ngoi canh toi trén san gach
va cham chu nhin t6i mot cach rat co thién cam.
Ong ta cho toi biét:

— Su huynh da nhap dinh duoc gan hai tiéng
dong ho.

To6i dua mét nhin, guong mat cua ong ta day
nhiing vét nhan, dau tich su tan pha cua thoi gian.
Ong ta vira néi véi toi vira nd mot nu cudi rat tuoi,
duong nhu cang nhan biét va muon chia s6t niem
hanh phuc vua réi cua toi. Toi dinh mo 1oi dé dap
lai, nhung lay lam ngac nhién ma thay rang toi
khong thé phat ra tiéng noi duoc naa! Phai mat
gan muoi lam phut sau d6 t6i méi thu hoi lai duoc
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giong noi cia minh. Trong khi do, ong lao lai noi
tiép:

— Duc Maharichi da theo do6i su huynh moét cach
chat ché trong su6t thoi gian d6.Khi dic Ton Su tra
lai tinh that, nhing nguoi di theo Ngai cting vao
ngoi lai mot luc trude khi stra soan di ngu. Ngai
budc lén giuong go ngdi xép bang nhu thuong lé.
Ngai ngoi trong tu thé nghi, khuyu tay mat chéng
lén dui, ban tay mat do ldy cam, hai ngon tay dat
bén go ma. Bon mat chung toi gap nhau, va ngai
tiép tuc nhin t6i moét cach cham chua.

Khi nguoi tiéu dong ha thap céi bac den theo
nhulé thuong moi dém, t6i lai ngac nhién khi nhan
ra mot tia sang la thuong trong cap mat yén lang
ctia duc Ton Su. Doi mat Ngai chiéu sang ngoi
nhu hai ngoi sao gitta dém t6i. Toi chua tung gap
mot nguoi nao co cap mat la lung nhu nha hién
triét nay. Néu cdp mat con nguoi co thé biéu 16
mot nang luc siéu nhién thi han d6 chinh 1a truong
hop ctua Duc Maharichi.

Khéi tram bay lén nghi ngut téa mui thom
khap phong trong khi t6i van nhin vao doi mat
khong chép cia Ngai. Bon muoi phut lang 1é troi
qua trong tinh trang do, téi voi Ngai déu im lang
nhin nhau ma khong ai thot ra moét 10i nao. Gitra
luc nay, 1oi noi nao co ich gi. Bay gio, chung to6i

443



PONG PHUONG HUYEN Bi

hiéu nhau hon trong im lang, vi trong cai im lang
tham tram do6 tam hon chung t6i hoa hop lan nhau
mot cach tuyeét diéu va chinh trong su giao cam
am tham nay ma toéi nhan dugc mot thong diép
khong 16i nhung rat r6 rang.

Sau khi toi da nhan thuc duoc quan diém caa
Duc Maharichi vé cudc doi, tix nay doi song noi
tam cuda toi da bat dau co thé hoa hop véi song
tinh than cta Ngai.

Trong hai ngay ké do, t6i phai chién dau véi
con sot sap dén va c6 gang git ving tinh than. Vi
deé tu gia budc dén choi cta toi vao mot budi trua
va noi:

— Thoi gian chung séng cua su huynh véi
ching t6i nay da cham duat. Nhung chac c6 ngay
su huynh sé tro lai véi chung toi cha?

— Lé tat nhién to6i sé trd lai.

Toi dap mot cach tu tin. Khi anh ta ra ve,
toi dung trudc cua nhin 1én ngon doi thiéng,
Arunachala, n6i theo tiéng An Do. N6 da trd thanh
cdi boi canh linh thiéng ctia cudc doi toi. Bat cu luc
nao, khi toi dang lam gi, dau la dang an uéng, noi
chuyén, di bach bo, hay ngdi thién, t6i chi ngudc
mat lén la nhin thay cai dang hung vi ctia né nho
lén trudc mat, hoac & cho 16 thién, hodc xuyén qua
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khung cuia s6. Nguoi ta khong thé quan niém duoc
rang moét noi dao vién tham nghiém nhu chon nay
ma khong c6 mot ngon doi nhu thé, va toi cung da
chiu anh hudng bdi cai suc hdp dan la lung ctia no.

Chiéu dén, toi chao tu gia tat ca moi nguoi trong
dao vién, tru ra Puc Maharichi. T6i cam thdy nhe
nhang sung sudng bdi vi toi da thanh cong trong
su chién dau dé dat t6i mot két qua chac chan ve
duong tam linh, va cang bai vi toi da thang tran
ma khong phai hy sinh cai thai d6 hop ly cua to6i
cho moét duc tin mu quang.

Tuy nhién, khi Duc Maharichi cung t6i budc ra
dén san dao vién lan cudi cung, toi cdm thay su
sung sudng cua toi thinh linh bién mat va nhuong
chd cho mot ndi budn man mac. Ton Su da chinh
phuc duoc téi mot cach la lung va toi cdm thay
budn vo han khi phai tir gia Ngai ra di.

Ngai da noi lién hai linh hon chung t6i bang
nhung soi day nhan duyén vo cung bén chat, tuy
rang Ngai khong cé y muoén nao khac hon 1a giup
toi tu giai thoat. Ngai da giup toi nhan thuc duoc
chan nhu, Phat tanh va tu minh bién nhting danh
tir d6 thanh mot kinh nghiém song dong, doc dao
va vo cung huyen diéu.

Toi c6 kéo dai gio phut tu biét, va khong thé
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nao biéu 16 hét nhung ndi xic cam tham tram
trong long toi.

Neén troi xanh tham chi€u muon ngan anh sao
long lanh, vang trang non mdi moc giong nhu
cai lugi liém bang bac treo lung lang trén khong
trung. Hang nghin con dom dom lap loe lam cho
khu vuon trg thanh moét tam tham choi sang ruc
duoc théu bang kim cuong, va nhiing chiéc 1a dira
day dua mot cach diu dang trudc ngon gio6 chiéu
hiu hat.

Cuoc phiéu luu ky diéu cua toi vao canh gidi
tam linh da mang dén cho t6i nhiing két qua tuyét
diéu khong ngo, nhung gio phut chia tay voi noi
nay ctung da dén. Tuy vay, biét dau roi thé cudc
xoay van lai chdng c6 ngay nao do toi sé tro lai
chon nay?

Toi chap hai tay dualén tran theo phong tucban
xu va thot vai 1oi tir biét. Ngoi trén chiéc giuong
g0, Ton Su khong néi mot 1oi. Dudi anh den dau
leo 1ét, toi con thoang thdy guong mat tram lang
cta Ngai v6i mau da dong bach va cap mat sang
ngoi. Mot cai chap tay vai chao cudi cuing, mot cai
vay tay nhe ctia Ngai dép lai, va thé la hét.

Toi treo lén c6 xe bo doi san ngoai san, nguoi
phu xe vung roi quat manh. C6 xe tu tir lan banh,
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hai con bo dé day lam lai tién budc trong dém
khuya thom ngat mui huong ctia vung nhiét doi.
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