ORGYEN KUSUMLINGEA
LIEN EUA YN oo
[NGUIY EIN MINH TTEN fife dith

_ KHOTANG
Cﬁﬂ GIAO HUAN SIEU VIET
VE TRI GIAC CUA TRi TUE NGUYEN THUY




LT

HUGNG TRANG

KHO TANG CAC GIAO HUAN SIEU VIET

LIEN HOA dich
Nguyén Minh Tién hiéu dinh

Phat hanh theo thda thuan giita Cong ty Van héa Huong Trang va tac gia.
Nghiém cam moi sy sao chép, trich dich hodc in lai ma khéng c6 su cho phép

bang van ban cla ching téi.

GPXB s6 218-2008/CXB/11-121/TG
QDXB s6 161/QD-TG
In 4n va phat hanh tai Nha sach Quang Minh
416 Nguyén Thi Minh Khai, P5, Q3, TP HCM Viét Nam

Published by arrangement between Huong Trang Cultural Company
Ltd. and the author.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced by any
means without prior written permission from the publisher.



ORGYEN KUSUM LINGPA
LIEN HOA Viét dich
NGUYEN MINH TIEN hiéu dinh

KHO TANG
CAC GIAO HUAN SIEU VIET
VE TRI GIAC
CUA TRi TUE NGUYEN THUY

Loi néi dau cua THINLEY NORBU RINPOCHE

NGUYEN TAC: A TREASURY OF SUBLIME INSTRUCTIONS ON
THE PERCEPTION OF PRIMORDIAL WISDOM

Cac bai giang dudc Sangye Khandro dich sang
Anh ngii ti tiéng Tay Tang

NHA XUAT BAN TON GIAO



LOI NOI PAU
cua Thinley Norbu Rinpoche

%@n thAn vinh quang su toan thién
nguyén thuy ctua hai tich tap va su thuan
tinh b6n nguyén cta hai che chuéng dude biéu 16 nhu
trang thai toan thién nguyén so, Dtic Phat nguyén thuy
Samantabhadra (Phé Hién). Su xuét hién caa quang
minh chéi loi va long bi man khéng chuéng ngai nay
dudc phd dién nhu cac hién than gidc ngd lan tri tué
nguyén thay. N6 hién 16__ nhu v6 sé canh gi6i thanh
tinh vugt khéi nhiing giéi han cta thuc tai. Trong sip
xép hoan hao nay cta su bat nhi, biéu thi ctia bac bao
ho nguyén so 1a su hién dién tu nhién toan khap vai
trd cua tri tué nguyén thuy va su phé dién khong thé
nghi ban ctia hoat dong giac ngd ky diéu bao gom toan
thé thuc tai.

Dic Shakya Thupa (Ptc Phat Thich ca Mau ni), vi
dan dat thi tu ctia tat ca chiing sinh da xuat hién trong
¢6i nay nhu suéi ngudn cua Phat Phap. Vi hanh phic
cua tdt ca chung sinh ciing nhu dé diéu phuc nhiing
nhu cau va khuynh huéng ctia ho bit nguén tit nhan
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va qua, thita nguyén nhan’' véi nhiing dac tinh da duge
gi6i thiéu. Vi Igi lac ctia nhiing ngudi may man véi cin
cd nhay bén c¢6 khuynh huéng theo duéi con dudng cta
két qua va dé dan dit ho t6i nhiing trang thai tai sinh
cao hon va t6i su giai thoat thuc su, Kim Cuong thira
(Mat thwra) da duge giéi thiéu.

Dan dan, nhiing gido phap nay tim ra con dudng
cua ching dé di vao xi sé Tay Tang, vén dang bi che
pht béi mot man v6 minh. Nhu mat troi, tAm cd xe
(thtra) 16n ctia cac dong truyén thita thuc hanh Phap da
xua tan béng t61. Thoi ky nay dudc goi 1a sy truyén ba
ban diu truyén théng Nyingma. Cac gido ly trinh bay
phuong phap truyén thu truc ti€p cia Dtic Phat va cac
luan giang vi dai viét vé cac gido 1y nay dugc lam sang
t6 trong thé gian qua nhiing hién 16 trong than tudng
con ngudi cia ba dang Bb Tat bao trg vi dai xuat hién
la Khenpo Shantirakshita, Loppon Padmasambhava,
va Vua Phap Trisong Deutsen.

DPugdc dan dit bdi ba bac khai sang 13y liing nay, mot
tram 1é tam dich gia va hoc gia trai qua nhiing gian
khd dé c6 thé dam duong day du trach nhiém truyén

'Pai thiia ciing dugc phan ra thanh hai thiia: 1. Ba la mat thia (Thiia
Toan thién, Thita Nguyén nhan) béi trong thiia nay cac ba la mat ctia
B Tat dugc nudi duding nhu cac nguyén nhan clia Phat qué trong tuong
lai, va 2. M4t thia, cling dugc goi la Thita Két qué bdi nhd nhiing thuc
hanh dic biét cla thifa nay ma ta ching ngd Tri tué Giac ngd nhu két
qua thuc su.
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ba toan héo va tron ven cac gido 1y vé sutra (Kinh dién)
va tantra (Mat dién) trong xt TAy Tang. Nho nhiing
nd luc va thién tAm vi dai clia cac ngai, toan thé xt sé
nay da dudc gia ho bang nhiing Phap ngii xac thuc. Su
truyén ba cua truong phai Cyu dich thudc Mat thia,
bao gbm cac dong truyén thita nhu dai duong cta sutra
va tantra, da tao nén nén tang chua tliing c6 cua gido
ly vién man va toan hao 6 Tay Tang, cung véi tat ca
cac thtta duge trinh bay trong su toan ven cua ching.
Cac thua nay gom c6 Thanh Vin thira, Déc gidc thia
(Duyén giac thira) va B6 Tat thira clia su tiép can bang
nguyén nhan; ba thita tantra ngoai gom Kriya, Upa va
Yoga tantra; va ba thiia ndi gdbm Mahayoga cua giai
doan phat trién, Anu yoga cua giai doan thanh tuu
va gial doan gido huén truc chi Pai Vién man cua Ati
yoga. Nhu vay, tat ca chin thita cua dao Phat da ducc
cuing ¢ viing chic 6 Tay Tang.

Trong pham vi cua ba truong phai tantra noi, hai
dong truyén thita gdbm kama (dong truyén thira truyén
day) va terma (dong truyén thita kham pha) gom nhu
sau: Dong kama nim gitt dong truyén tdm cuaa cac
Pang Chién Thdng, dong truyén thita chi bay bing
biéu tuong cua cac vi vidyadhara (Tri minh vuong) va
dong khau truyén ctia nhiing bac Thay binh thudng.
Trong ba dong truyén théng terma vi dai, dong thi
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nh4t 1a dong ké thita tAm linh da dugc tién tri; dong
thi hai 1a dong dudc truyén phap bdi su khat khao giac
ngd; va dong thi ba 1a dau 4n giao pho cua cac dakini.

Ba dong sau néi bat véi truyén théng sdu xa cta su
kham pha terma, dem theo cung véi n6é nhiing su gia
ho cao ca khong bi 6 nhiém. Nho long tit bi ctia Diic
Padmasambhava,? hién than cua tat ca chu Phat, va
nho Dtic Yeshe Tsogyal, vi phoi ngau cua ngai vé thén,
ngii va tim, 1a bac siéu viét trong tit ca cic vi phdi
ngiu cua pham vi nam bd Phat, va ciing nhd cac vi
vidyadhara thanh tuu cao ca, ma dong terma da dudc
cung cd 6 Tay Tang, trude hét 1a nhdm muc dich huéng
dén ching sinh trong tuong lai.

Qua dong truyén thiia nay, mot tram 1é tam vi terton
vi dai va tht yéu héa than va kham pha cac terma phu
hdp véi nhiing nhu cau ctia ching sinh, khién cho gido
1y ché6i ngoi khap moi noi nhu mét trdi moc.

! Dakini: thudng dich 1a thién nit hay khong hanh nit. Theo niém tin clia
Mat tong thi dakini la cac vi ho tri cho hanh gia trong qua trinh tu tap.

2 padmasambhava: Han dich 1a Lién Hoa Sinh (i& % ), |a vi dai su An
Do séng vao thé ky 8, dong thai vai vua Tay Tang Ngat-lat-sang Dé-tan
(Tri-song Det-sen), ndi tiéng vi da thanh cong ruc rd trong su truyén ba
Phat gido sang Tay Tang va sang lap tong Ninh-ma (Nyingmapa). Cudc
doi hoang hoa clia Ngai dugc truyén tung khip nudc Tay Tang véi vo sd
nhting huyén thoai va ky tich. Rat nhiéu ngudi Tay Tang xem ngai la vi
Phat tha hai (sau Phat Thich-ca).



Theo céc tién tri caa Tertom Nyima Drakpa thi: “0
phia bic xtt Ahchag, vao nam Tudt, mot bac Pao Su
sé sinh ra tu gial cAp cic ngakpa (hanh gia cu si Mat
thtra), 1a tai sinh cta ngai Lhalung Palgyi Dorje, c6 tén
14 Orgyen. L6 ron cua ngai sé duge danh dau bdi mot
dam not rudi. Vao nam con Moc Thin, trong xt Ahchag,
12 mot terton cta chin man-da-la vé Bon ton, Ngai sé
dem niém vui 16n lao dén cho xt tuyét Tay Tang va sé
giai trit ndi dau khé trong phuong béc xt Ahchag.”

Cac tién tri khac, cting nhu cac tién doan va tuyén bo
da dugc dua ra bdi cac Pao su lting danh nhu Dzogchen
Migyur Namkha’i Dorje, vi Dodrubchen tién nhiém,
Ahphong Terton, Uza Khandro va nhiéu vi khéc.

Phu hogp v6i tat ca cac tién tri ndy, xudt phat ti sau
dong ho 16n 6 Tay Tang, trong mot dong ho tén 1a Ahpho
- 1a giai c4p 16n nhat trong mudi tAm giai cdp - mot dia
bé dudgc sinh ra 12 con cua yogin Lhundrub Gonpo. Day
chinh 14 mot Pao su héa than cao cdp va su tai sinh
cua 6ng da dudc cac bac Thay vi dai tién doan. Tén me
em bé 12 Padma Tso. La hoa than cua mot trong hai
muoi 1am dé ti than thiét ctia Dic Padmasambhava,
em 1a mot luu xuat cua Dic Vajrapani (Kim Cuong
Thu), va héa than ctia ngai Lhalung Palgyi Dorje. Vé
sau, em bé nay dudc biét dén véi danh hiéu 14 Padma
Tumdrag Duddul Dorje Rolpa Tsal Orgyen Kusum
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Lingpa. Ngai da hoc tap dudi chan cia hon mot tram
bac Thay tdm linh dtc hanh, hap thu su truyén day
nhu dai duong cta cac dong truyén thwa sutra, tantra,
kama va terma, phat trién ba cap do tri tué.

Phu hogp v6i céc tién tri dude dua ra bdi cac bac Dao
su vi dai trong qua khtt, Ngai Tumdrag Dorje bat dau
kham pha cac terma dat, terma tam va cac terma tir
thi kién thanh tinh d€ dap tng cac nhu ciu va kha
ning cua ching sinh, phu hgp véi cac mtc do tiép thu
cta ho: cao c4p, binh thudng va phé quat.

Trong thang ba nam 1994, ngai da du hanh téi luc
dia phia bic ma tén ctia n6é bat dau véi Am thanh ban
tanh vo6 sinh cua chan ly: Ah-America. Dén noi, ngai
bat dau quay banh xe T61 thuong thira, ati yoga, vi lgi
lac cia nhiing ngudi tho nhan may mén. Trong nhiing
phan cua thua ati yoga: phan tam, phan khong gian,
va phén gido huan truc chi bi mat, ngai da day tinh tay
cua phan gido huén truc chi.

Trong hai cap dd thudc phan gido hudn truc chi, cap
do thi nhat, cai thay vé trekchod, su cit dtt mot cach
viing chéc, cho phép ta di t6i mot két luan dit khoat vé
cai thay su thudn tinh nguyén so, tAm ctua Phap than,
hién than cua thuc tai tuyét d6i. Cap do thi hai, con
duong togal, vuct qua véi su hién dién tu nhién, cho
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phép ta chiing ngo6 tinh quang, tAm hién dién tu nhién
cua Béo than, hién than cua hi lac.

Terton Orgyen Kusum Lingpa da ban cac gido ly vé
tinh tay cua trekchod, dudc rut ra ti cac giao huan
can ban quy bau khéng thé nghi ban vé gido 1y cot tuy
dé thanh tuu trekchod. Truée tién, cac giao hudn nay
dudc gi6i thiéu véi thé gian bdi su héa than lam nguoi
cua Dtic Vajrasattva (Kim Cuong Tat Dda) tuyét hao.
Vi Phat nay da xuit hién nhu vi vua cua tat ca cac
vidyadhara: Vidyadhara Garab Dorje v0 song.

Garab Dorje da ban cac giao huin nay nhu di chuc
cudl cung cho dé ti chinh cta ngai 1a Jampl Shenyen
(Manjushrimitra). Nho 1ong ti bi cua ngai, cac giao
huén danh cho nhiing ngudi tho nhan may man c6 tri
gidc nhay bén tét nhét goi 1a “Ba Ioi danh vao diém
trong yéu”, 1a nhiing gido huén truyc chi tu nhién. Néu
ching dudgc hoan toan nh4ap tam, thi ching 1a, nhu c¢6
noéi trong gido 1y cao ca cua Shri Gyalpo, “tAm yéu tran
diy ¥ nghia sdu xa. La cac gido huan tinh tdy, ding
bao gid xa lia diém then chét cua nghia. Ping bao gic
tu cho phép minh xao nhang nhiing gido huan cot tay
nay.” Phu hdp véi 16i day nay, tat cac cac dé ti may
mén da nhan lanh nhiing gido huan truc chi nay, thay
vi quang céo ching thi nén khic ghi ching vao tAm
kham qua su ap dung thuc tién.
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Hon niia, d61 v6i nhiing ai ¢6 can co trung binh, ngai
Orgyen Kusum Lingpa da ban cho cac gido huén cét
tay dé dat dugdc giai thoat trong bardo. Nhu da dugc
noi ro trong Dra Thal Gyur: “Nhiing phan biét tu nhién
vé cac thoi ky chuyén tiép goi 1a cac bardo c6 bén chi:
Bardo Doi Nay, Bardo Vao Lic Chét, Bardo Phap tanh
va Bardo Tré thanh”.

Bardo Trang thai Mong va Bardo Thién dinh gan
lién véi Bardo Doi Nay. Néu ta phai dinh ro su khac
biét cua sau loai thi Bardo Trang thai Mong va Bardo
Thién dinh sé dudc xem nhu 14 bardo thti ndm va thi
sau. Trong ca hai truong hgp, thoi ky goi 14 Bardo Dai
Nay 1a thoi ky ti lice sinh ra téi lic chét. Trong khoang
thoi gian d6 ta phai hoan thién ba cip d6 caa tri tué dé
cat dit moi ddu vét hoai nghi.

Céac gido huin truc chi nay duge 4p dung theo cach
giéng nhu con chim sé di vao t6, mot hanh déng duge
thuc hién khong chit ngai ngan nao. Nho su tho nhan
cac giao huidn nay va viéc thyc hanh ching mot cach
phtt hgp, su gidi thoat cé thé xay ra trong Bardo Doi
Nay.

Cac giao ly vé Bardo Trang thai Mong dudge goi 1a
“ldy gidc tanh tinh quang lam con duong’, 1a céac gido
huén truc chi rang viéc tu giai thoat mé 1am giong nhu
mot ngon nén dudc dot 1én trong béng toi.
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Bardo Thién dinh dugc goi 1a “su lam sang to vé
diéu khong xéc thuc”, gibng nhu viéc nhan lanh ménh
lénh dugc déng d4u 4n cia vua, hay giong nhu mot dta
con lac loai gap dudc me.

Cac gido ly vé Bardo Vao Liic Chét dudc goi 1a cac
gido huén truc chi giéng nhu sy hoan toan tinh loc
vang hay su chu tdm theo cach nhu mot bé gai xinh
x4n nhin ngdm béng minh trong guong.

Bardo Phap tanh la kinh nghiém thanh tyu xac
tin vao ban tanh cua nhiing hinh tugng ty-xuit hién,
gidng nhu déa con nhay vao 1ong me mdot cach thoai
mai.

Cac giao huan truc chi vé Bardo Tré thanh thi tuong
tu nhu dong nuéc duge dinh huéng vao trong mot ong
dAn nuéc tuéi.

Cac su gia ho dude nhan qua cac luan giang nay vé
sau giai doan chuyén tiép gidng nhu mét con séng nude
dang cao vao mua xudn, vi thé khéong nén nghi ngo
long ti bi vi dai ciia Dao Su, cdi goc cua cong diic nay
that vi dai va khéng thé pht nhan. Nhé cong luc caa
cong dtic nay, cAu mong c6 dude su 1di lac va tot lanh
trong céc coi cua thé gidi.

Cudi cung, t6i dang 16i cAu nguyén tha thiét réng,
nhiing ngudi c¢é dic tin viing chic ¢ thé cham mat véi
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cac su tu-xuét hién nhu su phé dién cta cac Bon ton ti
hoa va phan nd, qua cau kim cuong cua thuc tai tuyét
doi, va trong d6 mot man-da-la vo han dudc an tru
trong trang thai tu do tuyét doi.

Theo thinh cau caa hanh gia Sangye Khandro va
nhiing nguoi khac, bai tua nay dudc téi, Thinley Norbu,
viét ra ding vao lic téi dang chuédn bi khdi hanh tu
phia bidc Chau My dén xt sd linh thiéng phia déng
cua rang ndi Himalaya, suéi nguén cta giao ly nay va
14 noi sinh ctia ngudi thiia k& tat ca cac Dang Chién
thang, ddng da thanh tuu t4t ca nhiing gi y nghia: Ptc
Phat Thich-ca Mau-ni.
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PE TUA CUA NGUOI BIEN TAP
BAN ANH NGU

%i cudc hoi thao hinh thanh quyén sach
nay da dugc Dtc Orgyen Kusum Lingpa
ban cho trong chuyén tham viéng Hoa Ky lan diu tién
cua Ngai vao mua xuin nam 1994. Céc gido ly Sau
bardo dugc thuyét giang ¢ Tashi Choling tai Asland,
bang Oregon va cac gido 1y vé Ba Loi Panh vao Diém
Trong Yéu dugc thuyét giang ¢ Los Angeles, bang
California.

Néu khong nho sy thinh moi tét lanh dude gui di
boi Chagdud Rinpoche va Gyatrul Rinpoche thi chiing
to1 s€ khong c6 co hoi duge gap His Holiness Orgyen
Kusum Lingpa. Vi thé, ching t6i mai mai nhé on hai
ngai. Sangye Khandrova Richard Barronla nhiing dich
gia rong lugng va khéong mét moéi, da c6 du ding khi
dé nhay thing vao mot ngdn ngit rat kh6 khan. Nhiéu
ngudi khac da tham gia chuén bi dé chuyén viéng thim
Hoa Ky lan d4au tién ctia His Holiness Orgyen Kusum
Lingpa c6 thé thuc hién, va mic dau chung t6i khong
thé bt ddu cam on moi ngudi vé long t6t cta ho, ching
t61 mudn bay té long biét on dén Lingtrul Rinpoche,
Tulku Thubten Lodro, Lama Chonam, Sondra Bennett,
Leonard Cohen, Kay Henry, Richard Rutowski, Oliver

15



Stone, Richard Wechsler, cting nhu cac tang doan cua
Yeshe Nyingpo va T6 chtic Chagdud Gonpa.

Déi véi quyén sach nay, ching téi muén cam on
Sangye Khandro trong viéc duyét lai cac bang ghi 4m
vé Sau bardo cho chinh xac va Tulku Thubten Lodro
da mé 1ong ti bi xem lai nhiing bai gidng vé Ba Loi
Panh vao Piém Trong yéu. Thém vao d6, Erik Drew va
Richard Barron da ngdi nhiéu gig dé hiéu dinh va stia
chiia, kién nhan phién dich nhiing cau héi ctia ching
to1 t61 Orgyen Kusum Lingpa va nhiing hiéu dinh ctua
ngai cho ching toi.

Cudi cung, chung t6i cdm kich sau xa nhiing né luc
cua Richard Barron va Jeannie McSloy trong giai doan
sau cung cua viéc bién tap dé xem xét lai nhiing chd
kho hiéu va gidp lam cho ching ré rang hon.

Dic biét nhat, ching t6i mudn cam on Dtc Orgyen
Kusum Lingpa, bac da dang hién cudc doi minh dé lam
cho nhiing gido hudn quy bau nhu thé& nay cé thé cé
mit 6 ca phuong T4y va phuong Dong.

Nho cong diic nay cAu mong tat ca dat duoc toan giac
CAu mong céng diic nay danh tan ké dich thu ta hanh
Tir con phong ba cia sinh, gia, bénh, chét
Tir dai duong ctia sinh tii, cAu mong con giai thoat tat ca chiing
sinh.

Kelley Lynch va Douglas Penick
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Cac Gido huan Tinh tuy vé
Giai doan Thanh tuu trong bardo
Soi sang Boéng t61 cua Tri gidc mé 1am
dudc goi la:
Kho tang cac Gido huén Siéu viét
vé Tri giac ctia Tri tué Nguyén thuy

Con quy lay va quy y tat ca nhiing bac dan dat tim
linh v6 song, 1a nhiing bac sé hitu long dai bi vo niém,
mai mai!

Trong su bat kha phan cia tanh Khéng va giac tanh
thoat khoi su che chudng, la 4n hién than su chéi loi
sdu thim cta nam trang thai vién man tu nhién. T
nhiing trang thai nay, hang triéu su xudt hién huyén
héa muén hinh van trang biéu 16 nhu mét su tan than
hi lac. Véi su kinh ngudng, con cti dau truéc phap giéi
su phé dién Khoéng - Gidc cia cdc Bén ton ti hoa va
phan né cung quyén thudc cua cic ngai.

Bdéi tap quan sai IJAm trong viéc xem cac y niém va
nhiing su xuat hién (hinh tudng) la that cé, nhiing vii
su nam va nit cia 4n khéng thuc thé, bién déi lién tuc
nhu nhiing bong béng nude xudt hién.

Nham chiing ngé tanh nhat nhu cia su pho dién dé
nén nhiing gido huan siéu viét nay duoc trinh bay.

Tulku Hung-Kar Dorje
17
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GIAI THOAT
NHO LANG NGHE
TRONG BARDO
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CHUONG 1
DAN NHAP

hiéu nguoi da tu hop 6 day to1 nay, va toi
rat vui suéng dugc gap moi ngudi trong

cac ban. T6i cam kich truéc viéc cac ban quan tam t6i
doi song taAm linh, truéc dic tin cua cac ban, va truée
su noi két gitia cac ban véi gido ly dao Phat. That t6t
dep thay viéc cac ban chud tam t61 dinh luat nghiép
b4ao, nhan qua, va viéc cac ban quan tam t6i nhiing doi
song trong tuong lai cia minh. Diéu quan trong 1a phai
hanh xt mot cach cé trach nhiém trong doi nay. T4t
ca ching ta déu cin dn udng, can nhiing y phuc tién
dung, va 6 mot mic d6 nhat dinh, caAn vui hudng cudc
doi cua chinh minh. Nhung t61 quan trong 14 ching ta
can chuén bi cho nhiing d5i séng tuong lai, bdi 1& cude
ddi nay 1a vo thuong. O tudi bdnh mudi, nAm muodi, sau
muoi hay bay muoi, ching ta phai tit b6 cudc séng tam
thoi nay. T4t ca chiing ta déu phai chét! Va vao lic dé
ching ta khong thé dem theo minh bat ky thi gi. R
rang 1a ching ta khéng thé mang theo than xac. Diéu
ching ta dem theo khi tir gia cudc doi nay la tAm thic
cua chung ta.

Cai chét 1a mot su bién ddi claa tri giac, tuong tu

nhu viéc di vao trang thai mong méi dém. Khi tam
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thic roi bo thé xac, né ti€p tuc trai qua nhiing kinh
nghiém tdm linh méi. Vao lic chét, thé x4c ngiing hién
hfiu va tan trd lai vao cac yéu t6 (cac dai). Loi néi (ngii)
ctia nguoi da chét cling tan bién. Tuy nhién, tAm 1a mot
hinh thtc trong khong thi khong chét. T vo thay cho
t61 gidy phut hién tai, tAm thtc ta da ting di vao nhiéu
trang thai khac nhau cua su tai sinh trong sau c6i luan
hoi. Tuy thé, né khong bao gid tén tai mai mai trong
bat ky trang thai ndo cia nhiing su tai sinh dé.

Véi tri tué va long bi man vi dai, Pic Phat Thich-ca
Ma&u-ni da dén thé giéi nay va truyén day tam muoi
boén ngan phap moén. Nhiing gido 1y nay kham phi con
duong huéng dén giai thoat. Cot tiy ctia nhiing gido
ly nay 1a tu ché khong 1am hai moi ching sinh,' khoi
day tam Bo-dé, 1a tAm tinh thic, vi su 10i lac ctia tat ca
ching sinh, va tan luc dé tu dua minh va nhiing ngudi
khac cung thoat khéi dau khé, khién cho su an binh va
tinh ldng duge thanh tyu.

Mot khi di vao con dudng nay, cac ban can xem
xét dong luc cta cac ban. Cac ban cin kiém ché trudc
nhiing hanh dong khong lanh manh, bat thién, va xoay
chuyén tAm huéng vé nhiing tu tudng, hanh dong lanh
manh va dtc hanh. Nhiing tu tuéng, hanh dong khong

"Phan ngti la ahimsa, thuong dich la bat hai, co nghta la tranh tat cd moi
hinh thdc lam t6n hai dén sy s6ng clia mudn loai.
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lanh manh va bat thién bi thdc ddy béi tham, sin, si,
dugc goi 1a ba dbc. Ba ddc nay phai bi loai bo. Cac giao
1y ctia con dudng Bo Tat dit tAm quan trong trong viéc
tich tap dtc hanh, 1a diéu hoan toan tuy thudc vao
dong luc ctua cac ban. Cac ban phat khéi dong luc dung
dén bang cach suy tudng rang: Tu vé thuy cho téi gidy
phit nay, tat ca ching sinh, vao ldc nay hay ldc khac
da tting 1a nhiing cha me t6t lanh va than yéu cua cac
ban. Cac ban nén suy xét rang mdi mot chiing sinh déu
da tung c6 lic ban tang cho ban cudc doi, nudi dudng
ban va d61 xt véi ban hét stic tot lanh. Vi tat ca ching
sinh da d6i xti v6i ban bang mot su tot lanh vi dai nhu
thé trong quéa khii nén dén ludt cac ban, cac ban cling
phai trai bay long t6t lanh dé61 véi ho.

Moi ngudi déu udc mudn hanh phic. Nhung vi khong
hiéu lam thé& nao tich tap cAc nguyén nhan dé dua dén
hanh phtdc nén méi nguodi tiép tuc tich tap cac nguyén
nhén tao ra dau khé. Viéc khong nhan dinh dudge cach
thic loai b6 ciac nguyén nhén tiéu cuc nay chi dem lai
thém dau khd. Nhiing gi ta uéc mudn va nhiing gi ta
nhan dugc trai nghich 1an nhau. D6 1a mot tinh huéng
hoan toan vo ich. Viéc thay dude ndi nhoc nhan d6 phai
lam cho long bi main 16n lao tudn trao trong cac ban,
phat sinh mét su xac tin manh liét riéng tu la thanh
tuu con dudng nay dé giai thoat tdt ca ching sinh khoi
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dau khé, va cudi cing dan dét ho téi trang thai giai
thoat. Day 1a su cam két ma tat ca ching ta cin thuc
hién. DAy chinh 1a dong luc cua ching ta.

Cac giao ly cua Duc Phat chia 1am hai loai: sutra
(kinh) va tantra." Su gidng giai vé § huéng hay dong
luc dtc hanh thi thudc loai gido 1y kinh dién va ciing
12 nén tang cho tantra. Theo con duong mat chuy,
Vajrayana (Kim Cuong thira), ta khong chi nuéi dudng
¥ huéng dtc hanh méa dong thoi ta can phat trién cach
nhin linh thanh. Cic con duong sutra va tantra la
nhiing con dudng tdm linh véi cting y huéng: loai tru
cac che chuéng va tich tap hai loai cong dtc, dude goi
14 cong dtc thong thuong va cong dtc tri tué. Ca hai
con dudng déu dua ta thoat khéi dau kho di t6i giai
thoat. Con dudng tantra c6 nhiéu phuong phap hon
con dudng sutra va cac phuong phap nay dua ta nhanh
chong di téi trang thai giai thoat. Con duong tantra
bao gdbm it gian khd hon, thiét thuc va truc tiép hon
con dudng sutra. Tuy nhién, con duong tantra dua ra
yéu cau to 16n noi hanh gid, vi thé diéu can thiét doi véi
hanh gia 1a c¢6 tri gidc nhay bén va su tinh tin vi dai
dé viéc st dung nhiing phuong phap nay nhanh chéng
dua t6i giai thoat.

Tac Kinh dién va Mat dién.
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Hanh gia Kim Cuong thira phai phat khoi mot thai
d6 bi mAn trong khi duy tri mot cai nhin linh thanh vé
moi trudng quanh minh. Theo con duong Kim Cuong
thtra, mot hanh gia véi cai nhin linh thanh sé khong
kinh nghiém can phong nay la mot can phong binh
thuong, dudc lam bang nhiing vat liéu thong thuong.
Trai lai, mot hanh gia nhu thé sé kinh nghiém né 1a
mot canh giéi thanh tinh. Anh ta nhan thic vi Thay
khong 1a mot con ngudi binh thuong, ma ding hon la
mot bac gidc ngd, hién than cua ba Than (Phap Than,
Bao Than va Hoéa Théan). Nhiing nguci hién dién va
dang ldng nghe gido 1y dugec nhin nhu céc vi trdi, thién
nii hay cac Bo Tat. Cac gido ly dude nhan thic nhu su
Chuyén Phép luan vi dai.

Khi m6t nguoi dang nhan lanh cac gido ly, diéu
quan trong la giai thoat khoi ba khiém khuyét cia mot
binh chiia (phép khi), sdu su 6 nhiém va nam cach sai
lam trong su hiéu biét hay nhé tudng.

Vé ba khi€m khuyét ctia mot binh chtia, khiém
khuyét thd nhat 14 giébng nhu mot cai binh lat tp.
Khéng tht gi c6 thé di vao mét binh chita nhu thé.
Khiém khuyét thi hai 1a giong nhu mot binh chiia c6
day bi ro ri. Khong thi gi c6 thé duge cam git. Khiém
khuyét thi ba 1a giéng nhu mét binh chita bi do ban
bdi chat doc. Trong truong hop nay, bat ky gido 1y nao
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dugc dua vao mot binh chtia nhu thé, ban than ching
sé bi do ban khi trén 14n v6i nhitng ta kién. Khi tho
nhan nhiing gido 1y tAm linh, méi khiém khuyét nhu
trén déu phai bi loai bé.

Sau 6 nhiém 1a (1) su kiéu ngao hay tu phu, (2)
thigu dtec tin, (3) thifu quan tam hay nd luc, (4) phéng
tAm hudéng ngoai, (5) su thu rit vao trong hoéc su cang
théng, va (6) 1dng nghe véi su héi tiée hay thit vong.
Tat ca nhiing diéu nay phai bi loai bo.

Nim céch thiic sai 1dm trong viéc hiéu biét hay nhé
tudng 1a (1) hiéu biét ngén tit nhung quén ¥ nghia, (2)
hiéu biét ¥ nghia nhung quén ngén ti, (3) hiéu biét ca
hai nhung khong th&u sudt, (4) hiéu biét ching mét
cach 16n x6n; va (5) hiéu biét ching mét cach sai léch.
Nhiing cach thtic nay ciing phai bi loai bo vao ldc ta
nhan lanh cac giao ly.

Khi nhan lanh cac gido 1y, ta can c6 gédng ngdi mot
cach khiém ton, 1ang nghe véi mot tam thic mé rong.
Bon nhan thtic can dugdc cung c6. D6 1a nghi tudng
chinh tu than cac ban nhu ngudi bi bénh; nghi tudng
Phap nhu thudc tri bénh; nghi tudng bac thién tri thic
nhu mot bac si tai gidi; va nghi tudng su thuc hanh
nhu cach thic dé binh phuc.

Hon nita, khi 1dng nghe gido 1y cac ban can nd luc
phat khdéi sau ba-la-mat. D6 1a: bo thi, tri giéi, nhan
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nhuc, tinh t4n, thién dinh va tri tué, hay su thau hiéu
siéu viét.

Theo truyén thong, ngay trudc khi gido 1y dugc ban
cho, mét nhac khi triéu tap cac ngudi hoc Phap lai. Khi
nghe 4m thanh, ho 1ap tiic nhan ra né nhu mot biéu thi
cua Phap. Cac khi cu dudc dung 14 nhiing cong chiéng,
gy g0, vo oc, chudng, va ngay ca nhiing hon da. Khi
am thanh diu tién dugc nghe thay, néu sy hoan hi
phat sinh trong tam thiic ta thi chi riéng diéu nay da
c6 thé pha tan dugc nhiing tich tap tiéu cuc cta nghiép
trong nhiéu doi.

T61 nay, téi da quyét dinh bat dau cac gido 1y vé sau
bardo, hay sau trang thai trung gian. Su th&u hiéu
cic bardo nay dic biét quan trong vao gidy phut quyét
dinh cta doi cac ban, 1a lic cac ban chét. Chi c6 mot
cach thiic &€ chuén bi cho gidy phit cic ban chét, va d6
14 bang thuc hanh tam linh. Khong con cach nao khac!

Cac giao ly vé sau bardo la cac kham pha terma
dugc Terton Karma Lingpa, mot trong nhiing bac Thay
vi dai nhat cia Tay Tang, dem t6i thé giéi nay. Karma
Lingpa sinh khoang 500 nam truéc day 6 Kongpo, Tay
Tang. Ngai 1a mot bac chiing ngd vi dai khong thé nghi
ban. Cac kham pha vé sau bardo nay dén truc tiép ti
Dtc Phat Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa), dén Dtc
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Vajrapani (Kim Cuong Thu), roi t6i Guru Rinpoche
(Dtic Lién Hoa Sanh), va cuéi cung t61 Karma Lingpa.

Theo truyén théng, gido 1y nay dudc phan lam ba
phan. Giai doan khdi dau dudc goi 1a thién hanh vao
Itic bat dau. Cac giao 1y chinh 1a thién hanh 6 khoang
gitia. Cac giao hudn cudi cung la thién hanh vao lic
két thdc. Ching ta da di duge nhiing buée chuan bi
cho thién hanh vao liic bit ddu, va nhiing buéc d6 dang
duy tri dong luc thanh tinh, su tay tri ta kién, tri giac
vé vi Thay tam linh va ban than ta trong cai nhin linh
thanh khi tho nhan céac gio ly.

Thién hanh vao lic b4t ddu lién quan t6i viéc ché
ngu taAm thtic khién ta dudc thu than va cdi md truée
cac giao ly. Ban than cac gido ly 1a thién hanh ¢ khoang
gitta va cho phép ta di t6i mot két luan dit khoat ma
trong trucong hdp nay sé c6 nghia 1a hoan toan thau
hiéu séu bardo.

Cuéi cung, thién hanh vao lic két thiic bao gbm cac
thuc hanh gidp phan biét rd rang gitia luan héi sinh tu
va Niét-ban. Bang cach 4y, n6 chuén bi cho ching ta
chuyén tiép ti d5i nay sang doi sau.

Viéc ti€p can cai chét ctua ta gidng nhu bat gip
khuén méit chinh minh trong mot tAm guong. Chung
ta la ai, d6 1a cai dugc phan chidu ¢ day vao ldc dé.
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Nhiing gi chiing ta sé mang theo la cong dtic ta da tich
tap va diéu nay sé tuy thudc 6 cac gido ly ta da tiung tho
nhan va thuc hanh trong suét doi ta. Su quy bau ctua
viéc nhén lanh céc gido 1y nhu thé khéng bao git ¢6 thé
bi danh gia thap. Chung tuyét d6i can thiét trong viéc
chuéin bi su chuyén tiép tit d5i nay sang ddi sau. Néu
cac ban da nhan lanh cac su truyén Phap ding din
va da thuc hanh ching trong doi, thi cac ban sé dude
chuéin bi t6t dé di vao bardo, trang thai trung gian.
Céc ban sé khong tai sinh trong cac coi thap ma sé ¢o
thé hudng tam thiic t6i cac trang thai tai sinh cao hon
nhu céc ¢dl ngudi va cdi troi. Néu cac ban tai sinh cao
hon, cic ban van con bi méic ket trong vong sinh ti va
vi thé that 1y tudng 1a cic ban can nd luc dé dat dugc
su giai thoat hoan toan. Cac gido ly vé sau bardo mb ta
chinh xac diéu gi xay ra trong mdi giai doan ma ching
ta sé trai qua va lam thé nao dé chuén bi t6t dep cac su
chuyén tiép nay.

Cac gido ly vé sau bardo 1a nhiing cach d61 tri hiiu
hiéu cho nhiing ai bi &m anh béi s san han, tham muén
va s1 mé ghé gém, tic 1a ba doc. Do1 véi nhiing ngudi bi
ba doc d6 thiéu dét, nhiing gido 1y nay la nhiing cach
d61 tri hitu hiéu. Chung ciing 14 nhiing d61 tri manh
mé cho nhiing ai khinh sudt ddi véi cac cam két va
hita nguyén ma ho da phat khdi, cho nhiing ngudi c6
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tinh quy nga va chi quan tAm t6i nhiing hoan canh cua
riéng ho, chi nghi t6i hanh phic c4 nhan khi lam hai
nguoi khac. Nhiing gido ly nay la su d61 tri htiu hiéu
d61 véi cac chudng ngai trén con duong tam linh.

Cac gido 1y vé sau bardo da dudc truyén xudng qua
mot dong truyén thita khong dtt doan cua su truyén
day tam linh cho t6i ngay gidy phat nay va da chiu
dung thi nghiém cua thoi gian. Nhiing gido 1y nay
cung cép cac phuong phap chuén bi cho ddi sau ca cac
ban, ciing nhu cho giai doan chuyén tiép gitia doi nay va
doi sau. Ching 1a cac gido huén truc chi tinh tuy.

Mot cach ly tudng, cac gido 1y vé sau bardo can dudc
ban cho trong mét khung canh noi vi Thay va cac dé
ti gap gd mdi sang vao ldic tam gio, tam ngung khoang
gifia trua t6i hai gio, réi lai tiép tuc lic hai gio va kéo
dai t6i khodng sau gid, lién tuc theo cach nay mbi ngay
trong khoang mot tram ngay. D6 1a cach to1 day gido
1y nay & Tay Tang, vi dé tai rong 16n va doi hoi su soan
thao that cong phu.

Trong qua khii, dan Tay Tang da deo tii dyng nhiéu
do6 du trit cdt chit vao nguc va vugt qua nhiing quang
dudng that xa dé nghe Phap. Ho c¢6 thé du hanh nhiéu
tuan hay nhiéu thang dé tim mot vi Pao su ¢6 phadm
ch&t ma t& ngai ho ¢6 thé nhan lanh cac gido 1y thudc
loai nay. Gido Phap rat kho duge tho nhan. Ching cuc
ky quy gia! That hi hitu méi gép duge mot vi Thay naim

30



giti nhiing dong truyén thita nay va dang uéc mudn
truyén day giao ly.

Cac ban that may min dudc ti€p dén nhiéu dai
Lama. Cac ngai da dén day bdi cac ngai mudn giang
day Phap va giup dd cac ban. Cac ngai da di thing
vao cta chinh cua cac ban. D6 1a mot tinh hudng duy
nhat. O Tay Tang thi khong bao gio nhu thé. C6 dén
mudi ngan ngudi cé thé tham du cac bubi giang Phap &
Tay Tang. O My, rat it ngudi dén nghe Phap. Diéu nay
duong nhu rat la lung vi ai ndy déu phai chét nhung
lai rdt it ngudi quan tAm t6i viéc chuén bi cho thoi
diém thuc sy la gidy phat quan trong nhét trong doi
ho. O day c¢6 vé nhu khong c6 mot méi quan tAm manh
mé ddi v6i Phap. Ngudi ta quan tAm chit it va c6 thé
muén hoc hdi, nhung Phap khong thuc su di vao trai
tim ho. Mac du Phap la cai gi chan chinh va quy gia
nhu vang, nhung né da khong duge nhan biét nhu thé.

Cac ban c¢6 may mén to 16n dudc nghe Giao Phap,
nhung tAm thic cac ban lai khéng hoan toan thdu hiéu
taAm quan trong ctiia né. Trong doi ban, khong cé gi quy
bau hay quan trong hon viéc hoc Phap, thuc hanh Phap
va nhan thiic r6 rang vi Thay c6 kha néng ban cho ban
moén qua to 16n nhat ma ban sé tho nhan mai mai. Cac
ban nén hiéu ring, Phap 14 mét chét cam 16 quy gia va
khi c¢6 duge mot co hoi @& nghe Phap, cac ban nén thau
hiéu réng mot co hoi nhu thé hiém hoi nhu thé nao. Tbi
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dé ¥ ring nhiing ngudi phuong T4y han ché thsi gian
thuc hanh va hoc Phap chi trong it gid méi tuan. Nhu
thé, thoi gian con lai dé lam gi? Cing vAn chuyén cit
nhu vay. Moi ngudi néi chung bi 161 cudn trong sy vo
minh luén quén va viéc thau hoach vat chat.

Chi riéng cac gido ly bardo da chi€m gin 500 trang
va vi thé toi khong c6 thai gian dé day rong rai nhu toi
mong mudn, nhung t6i muén t4t ca cic ban hiéu ring
diéu rat quan trong l1a phai tranh tai sinh trong cic cdi
thé&p. Diéu t6i quan trong ma cac ban c6 thé 1am trong
doi nay 1a thuc hanh Phap dé c6 thé dat dudc giai thoat
khi gia ti cudc doi nay. D6 1a con duong ma t6i muén
chi cho cac ban.

Bay gio, chiing ta van con trong van dé thudc thién
hanh vao Iic bdt ddu hay cac su chuén bi tién quyét.
Cac chudn bi nay cdn phai xem xét lai trude bat ky
su thuc hanh nao, bdi ching gitp diéu phuc tam thitc
ching ta. Bén suy niém, hay cac su chuén bi tién quyét,
14 nhiing diém chung nht d6i véi tat ca cac thira cla
Phat Phap. Ching chung nhat do6i véi kinh, luan, luat,
con duong Boé Tat, cac phai Mat thua gom kriya, upa
va yoga, va cac ndi phai gom maha, anu va ati néi theo
thi tu. Néi chung, tat ca cac thuc hanh déu bat dau véi
bén suy niém xoay chuyén tdm ta huéng vé Phép.

Suy niém tht nhat 14 vé su tai sinh lam ngudi 1a
quy bau va khé dat dude. Mot su tai sinh v6i tam su tu
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do va mudi dac 4n cho phép ta thuc hanh Phap va dat
dugc gidi thoat trong mot doi. Suy niém thi hai 1a vé
su vO thudng ctia cudce doi. Suy niém thit ba 1a vé chan
1y khong thé sai léch caa luat nhan qua, chi chung vé
nghiép. Suy niém thi tu 1a vé ndi khé cta sinh ti.

Ta khéng thé thuc hanh Phat gido ma khéng cé cac
su chuén bi tién quyét, béi 16 Phat gido c6 nén tang la
mot tam thiic tit bo sinh ti. Khong c6 sy tit bo nay thi
khong thé tién bo trén con dudng. Mot hanh gia phai
th&u hiéu rd rang rang ban chit cta sinh ti 1a dau khd
va né khong 1a gi khéac hon chinh su dau kho nay.

Ta phai hiéu r6 tai sao su tai sinh lam ngudi nay
that quy bau va khé dat duge. Suy niém thd hai 1a vé
su vo thudng. Cai chét c6 thé dén bat ct lic nio va dén
khong 161 canh bao. T luc thu thai, kha ning xay ra
cai chét da xuat hién. Su sinh ra trong sinh ti chi dan
t6i cai chét. Day 12 mot su that, ch khong phai mot
¢ gdng dé duge bénh hoan. Mot tré so sinh c6 thé chét
trong thai hay lic sinh ra. Mot dtia tré hay nguci thanh
nién ciing déu c6 thé chét. Ching ta thudng nghi minh
sé song t6i bay muoi hay tAm muoi, nhung khong c¢6 gi
bao dam cho diéu d6. Khong ai biét duge doi minh sé
kéo dai bao lau. Gidy phut sé x4y ra cai chét ciia chiing
ta va nhiing tinh huéng din dén diéu d6 déu khong
chic chén. Tuy nhién, hau hét ching ta c6 thé chét sau
tudi ndm muoi. Su suy niém vé 1é vo thudng caa cudc
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doi 1a ich 1gi trong viéc c¢6 dude mot nhan thic sau sic
vé cai chét chic chin sé dén cua cac ban, thay vi tin
tudng mot cach tho ngay rang cac ban séng mai.

Suy niém tht ba 1a vé dinh luat nghiép bao. Day 1a
mot dinh luat don gian dudge Dic Phat giang day. Mot
nguyén nhan dao dtc sinh ra mot két qua dao diic: su
tai sinh nhu mot vi tréi hay nguci. Mot nguyén nhan
vo dao diic sinh ra mot két qua vo dao diic: d6 1a sy tai
sinh trong ba cdi thap.' Néu ta tich tap diic hanh thi
khong thé khéng dude hanh phic nhu mot két qua.
Nghiép thi bat bién. Cac hat giéng cac ban da gieo sé
két thanh qua. Diéu nay khong thay déi. Ban tanh caa
lta 1a néng. Ban tanh ctia nuéc 1a uét va lanh. Pham
tinh clia mét yéu td (dai) khong bién d6i. Su tich tap
dtc hanh sé khéng bao gid sinh ra dau khé, vi ban
tanh cua dtic hanh 14 dem lai hanh phuec. Su tich tap ac
hanh sé& khong bao gié dem lai hanh phuc, vi ban chat
cta ac hanh 1a dau khé. Cac hanh dong tiéu cuc sinh
ra dau khé. Cac hanh déng tich cuc sinh ra hi lac. Day
12 mot dinh luat can ban. Hoc gia vi dai Shantideva?
da noéi: “Do pham vao cdc hanh déng x4u dc, du toi cé
thé uéc muén hanh phiic nhung bat ky dén noi dau téi
ciing sé hoan toan bi danh bai boi nhiing vii khi cua
dau khé, gdy nén béi cudc doi x4u xa cla t61.”

'Ba coi thap, chi ba canh gidi: dia nguc, nga quy va stc sinh.
2Shantideva, dich 1a Tich Thién, tac gia bo luan ndi danh la Nhap Bb-dé
hanh luan, con dugc dich 1a Nhap Bd Tat hanh, Bb Tat hanh.
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Suy niém tht tu 14 vé ndi dau khé cta vong sinh tu.
Khi nghi tudng vé vong sinh ti, cAc ban cin th&u hiéu
riang né trai rong toan bo tit nhitng dinh cao cta doi
sdng xudng téi cac dia nguc thap nhat va bao gdm moi
su trong d6. Con ngudi 6 trong Duc giéi va can nhiing
tht nao d6 dé song con. Ching ta cAn thuc pham va
y phuc. Ching ta khéng thé chiu dung su lanh lé&o
hay dé6i khat. Ching ta can trai nghiém hanh phic vi
ching ta khong thé chiu dung dau khé. Chung ta 1a
nhiing tao vat cua Duc gi6i. Trong canh giéi cua ching
ta va trong toan bo vong sinh ti, ban chit nén tang la
su dau khé. Vao lic chdm dut, két qua sau ciing cta su
hién hiiu nay sé 1a chiu dau khé. C6 ba loai dau khé:
dau khé vi su bién d6i (hoai khé), dau khé vi dau khd
(khé khé) va ndi khé da hgp (hanh khd).

C6 hai suy niém dugc thém vao. Suy niém th nam
14 suy tudng vé cac l0i lac cua su giai thoat. Su giai
thoat trén con dudng ctia Phat gido c6 thé xay ra nhd
thuc hanh cic phuong phép c6 lién hé véi bat ky thia
nao trong chin thita. T4t ca cac vi Thanh Vin, Phat Doc
Giac va Bb Tat déu sé thanh tuu su giai thoat vao thoi
diém thich hop. Moi con dudng dugde Dic Phat gidng
day cudi cing déu dan téi trang thai gidi thoat. Trang
thai giai thoat, hay Phat qua, 1a thoat khéi dau khd.
D6 1a mot trang thai an binh va hanh phtc vinh ctiu.
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Dé dat dugc giai thoat, cac ban can c6 mot bac Thay
hay ngudi ddn dat tAm linh. Pay 14 suy niém thi sau.
Khéng c6 mét vi Thay tAm linh, caAc ban khong thé biét
dudc con dudng va ciang khong thé chuédn bi cho doi
sau. Cac ban sé khong thé hiéu dudc bat ky diéu gi vé
Phap, dui chi 1a mot chii. Cac ban dudge huéng dan vao
con dudng dua téi gidi thoat nhd an hué ctua vi Thay
tam linh. Nho viéc ldng nghe cac gido 1y, suy niém va
thién dinh vé ching, cac ban cé thé di 1én cac cap bac
cua su phat trién va dat t6i giai thoat, sau cing c6 kha
nang dé dan dit tat ca ching sinh téi cing mot trang
thai rot rdo d6. C6 dude mét vi Thay tam linh c6 pham
tinh ciing giéng nhu c6 mot phi céng cuc ky tai gioi dé
lai may bay, hay mot bac si kham pha ra mot cach ky
diéu cach chiia tri moi bénh tat.

Mot bac Thay tAm linh chan that biét dich xac diéu
gi can day dé cac ban sé th&u hiéu cach thic tich tap
dtc hanh din t6i giai thoat va xa lia dau khd. Mot
bac Thay tam linh chan chinh cé kha nang dua dé tu
dén mot hanh phic tam thoi trong doi nay va dén mot
hanh phic vinh ctiu tuyét doéi khi ho ti gia cudc doi.
Khi tim dugc vang, cac ban cho réng minh da tim dudc
mot cai gi quy bau. Viéc tim ra duge mot bac Thay tam
linh 1a vat quy bau nhat ma cac ban sé luén luén bat
gap. Cac ban cAn nuong tua vao cac vi dan dat tam linh
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chan chinh va st dung tét dep co hoi dé hoc héi véi cac
ngai. K&t qua sé 1a hanh phc dich thuc.

Cac thuc hanh chudn bi thiét yéu la can thiét dé
diéu phuc tam thtic. Trong vo s6 kiép, tam thtic cac
ban da khong thuc su xoay chuyén vé Phap va bdi diéu
nay ma cic ban phai rdi vao tinh huéng hién tai, khéng
hiéu rd phai lam cich nao dé tu giai thoat minh khéi
dau kho. Cac ban da thuc su khong thanh tuu diéu cac
ban muén trong con duong nay. TaAm thtc cac ban giong
nhu mot canh doéng da séi, vA méc du cac ban thich
gieo trong vu mua va gat hai, thu hoach thich dang,
dem lai cac phadm tinh giac ngd cho cac ban, nhung
méit dat da khong dude vun trong mot cach ding din.
C6 qua nhiéu sdi da va nhiing vat chuéng ngai can loai
bé. Pay 1a nhiing gi ma cac thuc hanh chuén bi tién
quyét c6 thé gitp ban. Ching diéu phuc tAm thic dé
cac ban c6 thé quay vé con dudng tAm linh mot 1an va
mai mai, va tuln tu chuédn bi cho cic ban ddi véi cac
thuc hanh va gido ly thuc su. Vao lic d6, canh dong
da sdn sang. Khi canh déng da dudc chudn bi ding
dén thi cac hat giéng dudc gieo trong sé cho git hai
mdt mua thu hoach. Khi cAnh déng tAm thtic ctia ta da
dugdc thuan héa, khi dong luc ctia ta trong sach, khi cac
ac hanh to 16n da bi tdy tru, thi chung ta sin sang dé
nhan lanh giao ly.
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CHUONG 2
CAC SU CHUAN BI THIET YEU

@a bardo ma ching ta sé thao luan trudc
nh4t 14 ba bardo ma ching ta c6 thé 1am
viéc ngay trong doi nay. bardo dau tién dudc goi la
Bardo Doi Nay, tuong tu nhu mot con chim sé di vao
t6. Thi hai 1a Bardo Thién dinh, tuong tu nhu mot dia
tré lac loai l1an dau tién dudc gip cha hay me. Thi ba
la Bardo Trang thai Méng, tuong tu nhu viéc thip lén
mot ngon nén hay dén bo trong mot cin phong toi.

Néu cic ban c6 thé chiing ngd trang thai tinh giac
ndi tai ciia moéi mot bardo nay trong doi cac ban, thi
cac ban sé dudc chuén bi cho cac trang thai trung gian
theo sau. Diéu quan trong 14 phai ghi nhé trong tam
rang, that kho gap dude Phap 6 day, va cho du ban ¢
thé tiép xtc véi Phap, ban vAn c6 thé khong sfn sang
d61 v6i viée tiép nhan. Diéu nay giong nhu mot em bé
chua tiing nghe dén cic van dé cao siéu, can phai dugc
giao duc tu tu.

Mot trong cac phuong phap ma toéi sé€ dua ra trong
cac budi thao luan tiép theo 14 phowa, tic 14 su chuyén
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di tam thiic vao ldc chét. Day 1a mot thuc hanh quan
trong cho nhiing ai khong c6 co hoi thuc hanh nhiéu
trong doi. Phap phowa chuén bi cho cac ban d6i véi lic
chét. Trong kinh day rang chi nhd nghe danh hiéu Pic
Phat A-di-da, sudi ngudn ctia dong truyén thiia phowa,
ma 141 lac to 16n dude tho nhan. Ngay ca mot ngudi
v6i ac nghiép ning né ciing c6 thé dat duge giai thoat
nh6 phowa. Day 14 mot phuong phap ma t6i muon day
cac ban. Néu cac ban thanh céng trong su thuc hanh
phowa, ban sé giam b6t kha néng phai tai sinh vao cac
col thap.

O Tay Tang, 1a noi hAu hét dan chiing 1a cic hanh
gid Phat gido, khi c6 ngudi chét, cac Tu si va Lat Ma
(Pao su, vi Thay) dudc mdi dén dé ¢t hanh nhiing budi
1& nhan danh ngudi qua doi trong bon muoi chin ngay.
Thoi ky chuyén tiép gitta cai chét va doi sau thudng
dugce tin 1a kéo dai trong khoang thdi gian d6. Cac buéi
1& dudc cti hanh trong thoi gian d6 va nhiéu su cing
duong dugc thuc hién nhan danh ngusi chét. Muoi
ngan ngon dén ba ¢ thé duge dang cing hoéic mét ngan
14 c0 cAu nguyén va v.v... Nhiéu thuc hanh dugc tién
hanh vao ldc chét dé giap cho viéc dan dit ngudi chét
qua giai doan chuyén tiép. Néu ngudi chét da nhan
cac giao ly bardo 1a su giai thoat nhd 1ang nghe trong
doi ho; thi cac Pao Su sé tung doc cac gido ly d6 trong
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thoi ky chuyén ti€p bén mudi chin ngay. Viéc nay tro
gitp dé giai thoat nhitng ngudi chét vi cac tap quan doi
trude cua ho da chin mudi trong tam thic. Cuc ky quan
trong 1a phai chuén bi cho ldc chét ngay trong khi cac
ban con séng va cé thé lam diéu d6. Néu cac ban quen
thudc véi phowa va thanh tuu né trong doi nay, thi vao
ldc chét né c6 thé duge st dung dé thanh tyu sy giai
thoat.

Khi cac ban di ngt vao ban dém, cac ban c6 thé cé
nhiéu gidc mo, d6i khi c6 thé khiép hai va c6 ldic thi
vui suéng. Vao lic chét sé khong nhu thé. Néu cac ban
khong chuén bi thi d6 sé 1a mét kinh nghiém chang vui
thu chiut nao. Néu cac ban da tich tap ac hanh trong
cac doi qua kht ciing nhu trong d6i nay, thi chic chin
cac ban sé giap kho khan to 16n va sé kinh nghiém néi
dau khé ghé gém. Néu cic ban khong tiing nhan lanh
cac Gidao Phap va khong thuc hanh ching, thi don gian
14 cac ban sé khong biét phai lam gi.

Sau khi nhan cac gido huan vé phowa, cac ban can
phai thuc hanh. Diéu nay bao gém cac su tri tung va
thién dinh. Cac bai tri tung nay c6 thé duge thuc hién
bang Anh ngit.' C4c ban phai chuén bi tAm vi sé khong
vui thi dau. T61i mong ubc diéu nay sé vui vé. Ban than

Vi bai giang nay bing Anh ngti, nén diéu nay c6 nghta la moi ngudi déu
c6 thé thuc hanh bang tiéng me dé clia minh, chidng han nhu tiéng
Viét...
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t61 khong mudn sg Than Chét, nhung t6i thuc hanh béi
vi con c6 mot doi sau, va vao lic chét tAm khong boc
hoi nhu nude dé hoan toan bién mat mot cach dot ngot.
Tam ciing khéng nhu mét ngon ltia c¢6 thé bi dap tit.
Tam hay y thic 12 mot dong ti€p néi tuong tuc. Néu
ta khong dudc chuén bi cho céi chét ctia minh thi tAm
ta sé tiép dién trong bardo, 6 d6 noé sé bat gip nhiing
kinh nghiém khé khan va khong vui thd. Néu cac ban
da thuc hanh Phap, cic ban sé trai qua trang thai
chuyén ti€p nay theo cach tuong d6i an binh, va tai
sinh vao mot canh gi6i cao. Néu cac ban thuc su thanh
tyu Phap, cac ban sé dugce giai thoat, chiing ngd trang
thai Dewachen, hay C6i Cuc Lac. Diéu d6 rat khé. Cac
ban sé phai chuén bi k¥ ludng cho viéc 4y. Néu cac ban
chua ting thuc hanh Phéap, cac ban sé trai qua néi dau
khé ghé gém va c6 thé tai sinh vao cac cdi thap. Dé
tranh diéu d6, cac ban can tho nhan cac gido 1y, thuc
hanh va tu chudn bi. Néu cic ban da dudc chudn bi
thi khong thé tai sinh trong cac cbi thap. Cac ban sé
khoéng roi trd lai vao cdi sinh ti mot cach dé dang. Day
1a diéu cho ta thay su thuc hanh hiiu hiéu nhu thé nao.
Cang gidng nhu di trén mot may bay thing t6i dich ma
khong quay tré lai, mot duong bay truc tiép. Cac ban
sé khong bao gio trd lai ba coi thap niia.

Su6i ngudn cua dong truyén thita phowa la Dic
Phat Phap than A-di-da, ddng xudt hién trong hién
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16 Bao than 1a Dic Avalokiteshvara (Quan Thé
Am), va ddng dén thé giéi nay trong hién 16 Hoa
than la Plic Padmasambhava (Lién Hoa Sanh). Dic
Padmasambhava truyén day cac gido ly nay cho mot
trong hal muoi ldm dé ti cua ngai 1a dich gia Lu’l
Gyaltsen, la vi sau d6 héa théan la Karma Lingpa.
Karma Lingpa truyén ching cho con trai ngai, va
ching 1an lugt dudc truyén cho chau ngai.

Nhiing gido 1y vé cac Bén Tén tit hoa va phan no
dugc phan chia thanh giai doan phat trién va giai
doan thanh tuu. Giai doan phat trién bao gém nhiéu
sadhana, trong khi giai doan thanh tyu chu yéu chu
tam t61 sau bardo.

Nhu téi da dé cap trong dém trudc, ngai Karma
Lingpa sinh 6 Khongpo, Tay Tang, khoang 500 nam
trude. Ngai da kham phé terma nay trude nhiéu nhan
chiing. Pay 14 mot terma dat va lién quan t6i cac Bon
Ton tit hoa va phan nd bit nguén tit Ptc Phat nguyén
thuy Samantabhadra (Phé Hién) va nam bo Phat.’
Chinh trong cac giao 1y bardo nay, Dic Vajrasattva la
bac Thay va Bén Ton chinh, nhung diéu dé can dudge
hiéu 1a ngai tugng trung cho tinh tdy cta tit ca cac

'Ciing goi 1a Ngii bo Nhu Lai, gdm c6: 1. Dai Nhat Nhu Lai, 2. A-stic-bé
(Bat Bong) Nhu Lai, 3. Bdo Sanh Nhu Lai, 4. A-di-da Nhu Lai va 5. Bat
Khong Thanh Tuu Nhu Lai.
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B6n Ton tit hoa va phan nd, cing nhu nam bd Phat
va Duc Phd Hién. Dic Vajrasattva 1a mot hién 16 Bao
than. Ngai c6 sic tring va duge t6 diém véi mudi ba
do trang stic va y phuc ctia moét Bén Ton Bao than.
Ngai 1a hién than cua sy hi lac hay vién man. Ngai
cam mot chay kim cuong trong ban tay phai 6 ngang
trai tim va mot cai chudéng trong ban tay trai 6 ngang
hong. Tuong truyén chi bang cach nghe danh hiéu Diic
Vajrasattva cing da dem lai nhiing 4n phudc 16n lao,
ngay ca nhiing ngudi bi thic ddy bdi san han, c6 nhiing
khuynh huéng tai sinh trong ¢61 dia nguc, cling sé dudgc
giai thoat khoi cac thién huéng vé nghiép cua ho. Néu
ho c6 diic tin, ho sé dudc gidi thoat trong cdi thuan tinh
cua Dtc Phat Vajrasattva, Coi Hi Lac Hién 16.

To6i da dugc thinh cdu day bardo trong sau ngay.
Thong thuong, néu nhu cac gido 1y nay dudc truyén
day trong hinh thiic ¢6 dong nhat ctia ching ciing phai
mat bon muoi chin ngay, tuong tng véi giai doan bon
muoi chin ngay sau khi chét. Trong thdi gian nay, tam
thtc ta thuéng du hanh trong trang thai trung am.
Trang thai d6 1a gi? D6 1a trang thai sau khi chét, khi
tam thic tach khdi xac va lang thang, tim kiém mot
than xac méi, c6 vo s6 kinh nghiém tuong tu mot nguoi
lang thang trai qua trong trang thai mong moéi dém.
Lang thang 14 mot tu tuyét voi cho loai kinh nghiém
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nay, vi n6 12 mot cam thiic kha vo dinh, di d6 di day,
khéng thuc su c6 bat ky muc dich nao. Tam thtc bi
thic ddy bdi cac gié nghiép va déi véi hau hét ching
sinh thi diéu d6 dem lai dau khé.

O Tay Tang, khi ngudi nao d6 dang hap héi, mot
Lama dudc mdi dén bén giudng ngudi 4y dé ct hanh
phap phowa. Sé lgi ich khi mdi mot Lama c6 moi lién
hé than thiét véi ngusi hap hoi, dude ngudsi Ay tin cay.
Doi khi hai vi Lama dudc moi dén. Va trong nhiing
truong hop gia dinh c6 kha ning, nhiéu Lama va cac
nha su duge thinh dén dé cti hanh cac budi 1& vao lic
chét va sudt thoi gian bén muoi chin ngay sau dé.

Céc buéi 18 rat quan trong dudc cti hanh lién quan
t6i giai doan chuyén ti€p nay, tdt ca dudc xudt phat
ti su kham pha terma vé su giai thoat nho lang nghe
nay. Cac Lama c6 trach nhiém d61 véi viéce xt 1y ti thi.
O Tay Tang khong c6 tuc 1é hda thidu ti thi. Thay vao
dé6, tu thi dudc mang dén mot noi riéng biét, su thuc
hanh Chod dugc tién hanh, va cac con chim kén kén
ducc moi dén du tiéc trén cac thi hai. Day 14 mot quang
canh ngoan muc dé nhin ngdm. T4t ca cac nghi 18 duge
cti hanh nhan danh ngudi chét 1a cac khia canh bén
ngoai cla su gidi thoat nho ling nghe.

Khia canh bén trong clia su giai thoat nhd ling
nghe 14 viéc thuc hanh thuc su ma ngudi chét da thanh
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tuu trong doi ho. Hon nfia, diéu cuc ky quan trong 1a
phai thuc hanh céc gido 1y nay, bdi vi khong cé viéc tu
tap nay thi cac ban khong c6 ¥ niém vé noi ban dang
dén khi ban chét. Cac ban rat c6 thé di vao nhiing cbi
th&p, nhung cac ban khong c6 kha ning dé biét duge
diéu nay. Mot s6 rat it ngudi sé di dén Coi Cuc Lac ma
khong can c6 su chuin bi nao. Mot s6 khac sé di thang
xuéng cac coi dia nguc. Vi khong c6 su bao dam nén
diéu hoan toan hgp 1y 1a phai chuén bi cho gidy phut
d6 trong khi cac ban con ¢6 cd hoi.

Mbi dém ching ta di ngt va truée khi chiing ta thiic
day vao budi sang, cic gidc md xay ra. P6 14 mét kinh
nghiém tam thoi. Pay 14 mdt su tuong déng vé nhiéu
mit v6i kinh nghiém bardo khi ching ta gia tu doi
nay, cho t6i ldc tam thic thanh cong trong viéc gap
dugc than ké tiép ctia né va ching ta c6 mot tai sinh
méi. D6 14 trang thai trung 4m, trong d6 tam thiic phai
lang thang vo van. Kinh nghiém nay c6 thé rat khing
khiép. Trit phi ching ta chuén bi cho trang théi trung
4m nay, bang khong thi né sé 1a ndi dau khd to lén.
Cac ban sé khong bao gio tim thay bat ky diéu gi quan
trong dé chuén bi cho su chuyén tiép 4y trong doi nay
hon 1a Phap. Khi t6i nhin xung quanh va thay tat ca
cac ban nd luc chd doi dé nhan céc gido 1y vé sau bardo,
diéu 4y thuc su dang kinh ngac. Tat cd cac ban hét
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stic may man c6 duge cd hoi nhan lanh céac gido 1y nay
va that c61 md khi nghe va thuc hanh ching. Téi cam
thay thuc su chic chan 1a khong ai trong cac ban sé
phai tai sinh trong cac coi thap. Diéu 4y khién toi rat
sung suéng nhung tdi muén khuyén khich cac ban can
c6 long suing mo manh liét, git samaya (hitta nguyén)
trong sach, va ghi nhé rang méc du c6 nhiing viéc nao
d6 ma cac ban phai thuc hién trong doi nay ching han
nhu tao nén mot doi séng tuom tat va song mot cach
thoai mai, diéu quan trong nhét van 1a chuén bi cho
ldc chét.

Cho du cac ban c6 thé khéng tin tudng toi va sé
khong thuc su tin t6i cho téi khi gidy phit 4y dén véi
cac ban, thi van c¢6 d6 mot bardo va c6 mot Than Chét,
Shinje Chokyi Gyalpo, 6ng ta dén viéng cac ban vao lic
cac ban chét. Than Chét sé ¢ d6 dé gidip cic ban danh
gii cac tich tap vé nghiép ctia ban va vao luc d6 ban sé
hiéu r6 rang ban 14 ai va tinh trang nguy nan caa ban
14 nhu thé nao.

Khi néi diéu nay, toi c6 cAm tudng la cac ban c6 thé
khong hoan toan tin tudng téi. Hay tin t6i, c6 mot Than
Chét sé dén viéng cac ban, nghiép ctia cac ban sé dude
can do, c6 mot bardo, va cé cac cdi thap. Nhiing diéu
nay ciing rat that nhu kinh nghiém vé su c6 mét cua
chung ta & day t61 nay. N6 cuc ky khung khiép, ghé sg,
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va cho t6i khi gidy phut ay dén, cAc ban van sé khéng
tin n6. Nhung t6i lic 4y, cac ban sé cam thay hoéi tiée
ghé gém vi cho du cac ban khong ua thich Phap trong
doi minh, cac ban van phai can dén né vao lic chét. Vi
thé, tai sao bay gio lai khong ua thich va thuc hanh
Phap khi cac ban dang c6 co hoi dé lam diéu d6? Vao
gi6 chét cua cic ban, cac ban sé bi tran ngap bdi su an
han va nhiing giot nuéc méat sé tudn ra trong mit cac
ban. Tham chi cac ban c¢6 thé ngdt di vi s¢ hai va héi
tiéc. Hén 14 khon ngoan khi thuc hanh diéu gi d6 vé
Phap ngay bay gio, va hay tin toi 1a khong c6 diéu gi
t6t dep ma cac ban c6 thé lam cho chinh minh hon 1a
viéc thuc hanh Phap.

Bay gi6 ching ta bit dau véi cac giao hudn chuén bi
cho sau bardo. Cé hai phan: diéu phuc tdAm va tinh héa
dong tam thic. Cac ban cin hiéu ring ban chét caa
sinh ti 1a dau khé. Néu cac ban khong hoan toan thau
hiéu ndi khé cta sinh ti thi tAm cac ban sé khéng tit bd
st tham luyén véi sinh ti va sé tiép tuc tai sinh trong
vong sinh ti. S&é c6 mot khuynh huéng mudn quay tré
lai. Phuong phap dé phong tda 161 vao sinh ti 1a hiéu
rd ban chit cta né, cam bay va dau khé caa né, va doi
mit truc tiép véi thuc tai do.

Mbét phuong phap dé lam duge diéu nay 1a thuc
hanh 6 mot noi hoan toan khé chiu. Trong ban van cé
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noi, ta nén di t61 mot noi khong cé cac tién nghi. Co 1é
cac ban c6 thé di t6i mot tip 1éu c@t d6 nat ching hap
din ti ndo, khong cé chit tién nghi hay bat ky vé 161
cuén nao. Mot noi bi béd mic khong chim séc va cd moc
tran lan. O mot noi nhu thé, cac ban sé cam thay hoan
toan c6 doc mot cach tu nhién. Loai noi chén nay that
1y tudng dé ct hanh thoi khéa ddu tién cta thuc hanh
nay, dude thuc hién nhu mot cuéc nhap that.

Cach khéc c6 thé 1am 1a thuc hanh trong mét nghia
dia, 14 ndi c¢6 nhitng thi thuong xuyén nhic nhd vé cai
chét va su vo thuong, hay mot noi c6 cac ti thi nam
16 thién, méc du diéu dé6 c6 thé hei khé thuc hién 6 xa
nay. Néu cac ban c6 thé nhin thiy cac tu thi théi ria
hay cac tha vat hoang da, de doa, d6 sé la mot kinh
nghiém khung khiép. Thit da riia nat cia mot xac chét
va cac quang canh khiép hai khéc sé c6 gia tri nhu mot
diéu nhéc nhd ta vé 16 vo thudng va cai chét, ciing nhu
vé cac lgi lac cta Phap. Theo cach nay, ta sé phat trién
mot uéc mudn manh liét thuc hanh Phap.

Cac ban nén di mot minh dén nhiing noi nhu thé va
hay thuc hanh. Nha yogi vi dai Milarepa 1a mot kiéu
mau cd dién cliia nhiing ngudi da ti bd va thuc hanh &
nhiing noi chén khiing khiép.

Céc ban c6 thé héi: “Néi dau kho ma chiing ta c6 y
dinh biét téi I1a gi?” Cac ban nén biét rang, ban chat
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ctia sinh t& 1a dau khd toan khip. O d6, ching sinh
kinh nghiéam sy dau dén va hon loan ghé gém. Khi cac
ban suy xét vé su nguy khon ctua ching sinh 1a nhiing
nguoi mudn dude hanh phic nhung du vay van phai
ti€p tuc chiu dau khé trong sau cdi, cac ban sé khong
cam thdy diéu gi ngoai long bi man d6i véi ho. Néi kho
clia ching sinh cling tuong tu nhu ndi kh6 ma cac ban
sé& kinh nghiém mot khi bi giam cAm trong ham lta
hay bi méc ket vo hy vong trong mét cai chudng véi
nhiing con ran doc.

Cé6 nhiéu su giong nhau trong ban vin gbc vé nhiing
hoan canh dau khé khung khiép, trong dé ching sinh
nhan ra than phan chinh minh khi van con & trong cac
coi sinh ti. DAy 1a noi chon cua sy dau dén va khon
khé khéng thé chiu dung ndi.

Cac ban can suy tudng vé nhiing coi sinh ti khac
nhau va ndi khé duge kinh nghiém trong nhiing cdi d6.
Va déc biét 1a cac ban nén tap trung vao ndi khé cta ba
col thap' 14 nhiing noi khéng bao gié ¢6 mot gidy phut
hanh phuc nao. Chi 1a dau khé théi! That ra, khéng
bao gis ¢6 chut hanh phic vinh ctiu nao trong sinh t.
Hanh phic duge kinh nghiém 6 d6 chi 1a nhat thoi va
ngin ngi. Chinh trong dai duong dau khé nay ma tat

'Kinh van chi Han thuong goi |a Tam ac dao, nghia la Ba duting ac, chi
cac canh gidi dia nguc, nga quy (quy doi) va stc sinh (tha vat).
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ca ching sinh sau cdi hién dang ton tai. Khi cac ban
~ A 3R N P N R S X N
suy nghi vé diéu nay, cac ban can hiéu rang noi kho
. < N N N R . e N R
sinh tu 12 hoan toan khéng thé chiu dung noéi va hiéu
rang c6 diéu gi d6 can phai thuc hién.

Mot khi cac ban da cung c6 su x4c tin nay, cac ban
bat dau thuc hanh thuc su bing cach quan tudng vi
Thay cin ban (Bén Su) cta ban trong khong gian bén
trén nhu mot hién 16 huyén héa, véi mét su bidu 16 hoi
phan ng, deo sau loai trang stic bing xuong, tay phai
ngai cAm mot cai méc bang anh sang. T cai méc bang
anh sang nay, mot tia sang cau vong nhu mot sgi thiing
di vao tim cac ban. Vao lac d6, cung v6i Dao Su, cac
ban dugc kéo 1én Dewachen, Céi Cuc Lac.

Sau d6, cac ban 1ap tic xuat hién nhu vi Dao Su véi
mot cai moéc bang anh sang trong ban tay phai ctia ban
va ti d6 phat ra cac tia sang nhu cdu vong, tém 18y trai
tim cua tat ca chung sinh va lam cho ho hgp nhat véi
cac ban va Dao Su cén ban 6 Dewachen. Sau khi thién
dinh theo cach nay mdot thoi gian, su thuc hanh thoi
khéa dau tién nay hoan tat.

Thoi khoéa thi hai bao gom su suy niém vé bon tu
tudng xoay chuyén tdm. D6 1a su tai sinh 1am ngusi 1a
quy bau, su vé thuong, nghiéap va cac khiém khuyét
ctua sinh ti. Nhu thé, truéc tién cac ban suy niém su
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tai sinh 1lam ngudi quy bau nay la khé dugc nhu thé
nao, va cac su tu do cung cic dic an dugc lién két véi
mot su sinh ra nhu thé ra sao. Khi cac ban nghi tuéng
vé su sinh ra 1am ngudi quy bau nay, cac ban nén hiéu
rang d6 1a diéu cac ban da c6 dugc trong ddi nay nhung
khong c6 gi dam bao 1a cic ban sé lai ¢6 duge nhiing
hoan canh d6 (trong doi sau).

C6 ba khia canh dé suy niém vé su sinh ra lam
ngudci quy bau nay. D6 la suy niém qua nhiing nguyén
nhan, cac vi du va cac su tinh dém. Nhiing nguyén
nhan chinh dé ¢6 duge su sinh ra lam ngudi quy bau 1a
ti bo cac su tich tap ac hanh, giti gi6i hanh trong sach
va bang cac su cau nguyén thiét tha.

Ta thudng dudc nghe néi rang viéc duge sinh ra lam
ngudi quy bau con khé khin hon ca su may mén cta
mot con rua boi duéi dai duong va chi trdi 1én mot 1an
duy nhat trong mot trim nam, chui dau vao mot cai
vong vang bi dap dinh trén séng va bi gi6 x6 dat.! Viéc
nay cuc ky hi hitu, va sy sinh ra lam nguci quy bau
con kho duge hon thé niia. Vi du khac 1a viéc dudce sinh

Wi du nay dugc tim thdy trong kinh van Han tang véi su khac biét doi
chat: Mot con riia mu gitia bién cG 100 nam mdi ndi l1én mot 1an, va
mot khac cay c6 16 bong ciing 100 ndm mdi trdi qua chd con ria mot
lan. Viéc dugc sinh ra lam nguoi cing kho khan va hi€ém co6 nhu truong
hop con riia nay tinh cd ndi 1én ding vao lac khic cay tréi qua va chui
dang vao 16 bong cla khac cay!
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lam ngudi cting hi httu nhu khi ta ném cac hat dau kho
vao mot blic tuong va c6 mot hat dinh duge vao tuong.
Diéu 4y kho c6 thé xay ra. Vi du khac 1a su sinh ra lam
ngudi cing khoé duge nhu hat mu tat duge ném vao mot
cay kim va chui ding vao 16 kim. Viéc nay lai cang khé
x4y ra hon. C6 thé néi rang viée duge sinh ra 1lam ngudi
con kho6 khin va hi hiu hon ca cac vi du nay.

Va sau d6 chung ta c6 su tinh dém s6 chung sinh.
Dic Phat day rang s6 ching sinh trong cic cdi dia nguc
bing véi s6 hat nguyén ti trong thién ha nay; ching
sinh trong c6i nga quy bang véi s cat trén cac bd song
Hang; chiing sinh trong c6i stc sinh bang véi s6 14 ¢d
trong thé& giéi; ching sinh trong céi a-tu-Ia bang véi so
bong tuyét trong mot tran bao tuyét. Khi cac ban nghi
tudng vé so ching sinh trong nhan loai 14 nhiing nguoi
da dugc sinh ra 1am ngudi quy bau, c¢6 du tam su tu do
va mudi dic an, thi qua thuc s6 do6 rat it! Vi vay cac ban
phai nhan thic su sic su kién 1a cac ban da c6 duge su
sinh ra lam ngudi quy bau nay. Diéu d6 rat khé dugc,
va cac ban phai hiéu ring né that vé thuong. Than xéc
nay da sinh ra va sé tan ra. N6 1a cai ma cac ban phai
ti bd. Moi su tu hoi phai tan ra. Moi su tao dung phai
sup d6. Su sinh ra nay véi tdm tu do va mudi dic an 1a
mét ¢ hoi ma cac ban ¢ thé sé khéng gip lai duge 1an
nita. N6 v thudng va cai chét thi sdp xay ra va sé dén
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khéng bao trude. Cé dude su xac tin vé diéu nay, hay
quan tudng vi Thay cian ban cua cic ban trong khéng
gian truéc mat. Ngai noéi v6i cac ban: “Chao 61! Su tai
sinh lam nguoi quy bdu nay ma cac con di c6 duoc chi
chdc chdn vao gidy phiit nay. N6 vo thuong va chéng
vanh, khi né mat di cic con sé tai sinh trong céac coi
thap. Néu céc con khéong st dung co héi nay dé thanh
tuu Phap thi khong cé gi chic chdn la cac con sé lai c6
duoc moét co hoi nhu thé. Néu cac con hdi rang co hoi
nay cé hi hitu khéng, hay nhin vao con sé chiing sinh
trong cac coi khac khéng c6 duge mot tai sinh nhu thé.”
Day 1a cot chéng, nho n6 ma Phat qua dude thanh tuu.

Diéu duy nhét c6 ¥ nghia dé 1am déi véi cac ban 1a st
dung cudc ddi minh dé thuc hanh va thanh tuu Phéap,
khién cic ban c6 thé dat dude su an binh va hanh phic
vinh ctiu. Ly tudng nh4t 14 cac ban nén thanh tuu Phap
trong doi nay va dat dugdc gidi thoat. Con néu khong,
cac ban cAn c6 su xAc tin ring cac ban c6 thé duge giai
thoat khi cac ban tit gid doi nay dé di qua dsi sau. Su
suy niém nay khéng phai 1a qua khé. Chi can nhin
xung quanh, tu minh quan sit v s6 chung sinh trong
¢6l1 ngudi va xét xem c6 bao nhiéu chiing sinh trong cac
¢di khac. Diéu nay hin phai gy hing khdi cho cac ban
dé thuc hanh Phap. Cac ban d& c6 may mén t6t lanh
gap dugc cac bac Thay va nhiing vi huéng dan tam
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linh bi man c6 thé gitp d5 cac ban trén con dudng. Cac
ban cin duy tri su xac tin nay cho t6i khi tAm cac ban
thanh cong trong viéc tit bd su tham luyén sinh ti.

Céac gido 1y bardo néi van tit vé sau su chuén bi la
cic suy niém can di trudc cac gido 1y thuc su. Va nhu
t61 d& noi, chung 1a cic phuong phap dé diéu phuc tam.
Dtic Phat Thich-ca Mau-ni da day ngai X4-Ioi-phat va
cac dé tu than can khac vé su tai sinh 1am ngudi nay
14 hi hiiu va quy bau nhu thé nao va da dan ra nhiing
tinh d&m vé s6 ching sinh ti ¢6i dia nguc cho t6i nhiing
trang thai hién hiiu cao nhat. Cac ban phai thién dinh
vé nhitng van dé nay cho t6i khi tAm ban xoay chuyén
ti sinh ti huéng vé Phap.

Nhiing thuc hanh chuén bi tién quyét diéu phuc
tAm nay la cac kham pha cua Karma Lingpa. Chung
dudc Guru Mila Ozer ghi chép va da dugc niém phong
v6l ddu 4n cua mot sy kham pha kho tang: “Sarva
Mangalam! C4Au mong tat ca déu tét lanh?!.

Truée khi di ti€p dén cac gido 1y thuc su va cac thuc
hanh sau bardo, cac ban cAn hiéu ré tAm quan trong cla
viéc diéu phuc tAm. Su chuédn bi gdm c6 cac suy niém
thong thuong bén ngoai da dudc thao luan va mot khoéa
duy nhat vé ngondro (quy y, Bé-dé tam, Vajrasattva,
su tinh héa va guru yoga bao gom viéc nhan bén quan
danh). Sau khi nhan bén quan danh, ta an tru trong
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mot trang thai quan binh thién dinh vé ban tanh tinh
gidc ndi tai cta tAm, sau d6 ta cAu nguyén véi guru dé
sé khong bao gio xa lia ngai. Vao ldc d6, theo truyén
thong ta sé tung nhiing ciu ké chinh vé siau bardo,
ching la cac tri tung ngin din vao tung bardo, tap
trung trén sy thanh tuu dic biét cua tiung bardo.

Ca ngai Jamyang Khyentse Wangpo va ngai Karma
Lingpa déu nhan manh t6i sy quan trong cua viéc dit
cac thuc hanh chuén bi va thdi khéa ngondro duy nhat
truée cac thién dinh duge tim thay trong gido 1y vé sau
bardo.
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CHUONG 3

BARDO DOI NAY
VA BARDO THIEN PINH

@ ardo dau tién dugc goi 1a Bardo Doi Nay.
Bardo nay bt dau khi tinh trung ctaa
cha va tring cia me hdp nhat va qua su hgp nhat do6
tdm thic dude di vao. Day la ldc thu thai, va chinh
trong gidy phut dé doi song bat dau. Tam thic phat
trién trong ti cung khoang chin thang mudi ngay cho
t61 ldc sinh ra. Ching ta 6 trong Bardo Doi Nay tiu lic
sinh ra cho téi bardo ké tiép cta tién trinh chét.

Khi 6 trong Bardo Doi Nay, hai bardo khac xuat
hién. Chuing 14 Bardo Thién dinh va Bardo Trang thai
Mong. Bardo Trang thai Mong bit dau khi ching ta
rol vao gidc ngu va ta ¢ trong bardo nay cho t6i khi
thiic day. Bardo Thién dinh tuong ting véi thoi ky
trong d6 chiung ta dang thuc hanh Mahamudra (Pai
an), Madyamika (Trung quan) hay Dzogchen (Dai vién
man).

Trong khi thién dinh, cAc ban dang cé ging hoa tAm
ban véi tam Dao Su va kinh nghiém dé6 dudc néi két
v6i Bardo Thién dinh. Théng thudng, ta ngdi xuéng dé
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thuc hanh, dung mot khoang thdi gian nhat dinh dé
lam viéc d6, hoi huéng cong diic, va sau d6 dting lén va
bét tay vao cac hoat dong khac.

Su thuc hanh theo 161 nay 1a mot su hiéu biét bén
ngoai vé Bardo Thién dinh. Su hiéu biét bén trong cua
bardo dic biét nay siéu viét moi bién giéi hay gi6éi han
ctia su viéc d6. N6 lién quan t6i kinh nghiém vé cac
vong tudng va moi lién hé ctua ta d61 v6i ching. Trong
thuc hanh thién dinh, ta c¢6 thé nhan ra khoanh khéc
gitia cAc niém tudng. T lic niém tudng sau cing chdm
diit, ngay truée khi bat dau niém ké ti€p c6 mot khoang
hd, trong d6 ta c6 thé kinh nghiédm ban tanh tinh giac
noi tai cua ta. Kinh nghiém d6 12 y nghia bén trong cua
viéc di vao Bardo Thién dinh.

Diéu quan trong 1a phai chd y téi khoang hé gitia
cac niém tuong do, boi vi trong khi ciac ban an tru trong
kinh nghiém tinh giac noi tai bAm sinh nay, thoat khoi
cac tu tudng hay y niém, thi cac ban 6 trong Bardo
Thién dinh. Kinh nghiém nay thoat khéi su mé 1am va
duoc ké dén nhu Bardo Thién dinh tuyét d6i hay t6i
hau. N6 12 khong gian hay khoang hé gitia cac tu tuéng
hay ¥ niém. Trong ba bardo ma ching ta sé thao luan
t61 nay, quan trong nhat 12 Bardo Thién dinh. Néu cac
ban c6 thé thuc hanh thanh cong thién dinh trong doi
nay thi cac ban dang chuén bi cho chinh minh su giai
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thoat trong bat ky trang thai bardo nao khac. Nhu thé
14 cAc ban da phai mai mai séng trong béng to1 va bat
ngd anh sang xuit hién. Néu cac ban tu tap tam thtc
cac ban qua thién dinh va c¢6 thé an tru trong su tinh
giac noi tai, thi ban tanh tinh quang cua tdm ban sé
tda chiéu mot cach tu do va cang ldc cang manh mé hon
khi c4c ban thuc hanh. N6 1a ban tanh cén ban cta cac
ban. Ban d4u, khi cac ban thuc hanh thién dinh nay, c6
thé ban chi § trong mot cach thiic hoi thong thudng hay
hoi thap, roi dan dan sé dén gan mic dd trung binh, va
sau rot mutc do sé tré nén rat 16n lao. Theo cach nay,
Bardo Thién dinh dudgc thanh tuu.

Mbt 1an nita, toi mudn nhan manh rang cac thuc
hanh thién dinh nay - va c6 nhiéu thuc hanh lién quan
t6i su chiing nghiém Bardo Thién dinh - phai dugc di
trude béi cac thuc hanh chuén bi tién quyét. Ngay ca
khi cic ban dang tu tap mot thuc hanh Dzogchen rat
sau xa nhu Yeshe Lama, cac ban luén ludn phai bat
dau vé6i cac su chuéin bi tién quyét. Néu cai binh bat
tinh va db chtta t6i té thi chat liéu duge d6 vao d6 trong
sach thé nao ciing ching &n nhdm gi. Cach thic khéc
caa viéc st dung né la: thuc hanh chuén bi giong nhu
tim dén va cac ban khong thé c6 mot ngon dén bo ma
khong c6 tim dén. Cling vay, cac ban khong thé c6 mot
thuc hanh thién dinh thuc su ma khong c6 su bat dau
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1a cic chuédn bi tién quyét. Guru Yoga 1a thuc hanh
chuén bi tién quyét thuc su mang dén nhiing su ban
phudc. R4t quan trong 1a phai nhan bén quan danh va
bat d4u su thuc hanh cta cic ban trong mot trang thai
dudc ban phude bdi tam Pao Su. Trong trucng hdp dic
biét nay, sau khi da nhan cac ban phuéc cua Dao Su,
cac ban sé bat dau cac thuc hanh dude noi két véi sau
bardo.

Bardo Doi Nay dude noi két véi su tu gidi thoat ctua
nén tang toan khip. N6 cit dit nhiing s hai bén ngoai
va bén trong, giéng nhu mét con chim sé di vao t6 cia
n6é moét cach khong sg hai. Bardo Trang thai Mong dudgce
noi két véi su tu gidi thoat khéi vé minh giong nhu mot
ngon nén dudc thip lén trong bong t6i. Bardo Thién
dinh dudc néi két véi su tu gidi thoat cua giac tanh
ndi tai giong nhu mot dda con lac loai tim thay me né.
Bardo Vao lic Chét dudgc noi két véi “su tu gidi thoat
qua chuyén di tAm thic”, lam tb sang diéu t6i tim
giong nhu di chic sau cung ciia mot nha vua. Bardo
Phap tanh c6 lién quan t6i su tu giai thoat ngay trén
cai thdy, va giong nhu mot dda con nam trong long
me, nghia la c¢6 su x4c tin vao chinh nhiing tri giac cua
minh. Va, Bardo Tré thanh dude noéi két véi “su ty giai
thoat cuia hién htiu hién tugng”, giong nhu mot duong
ham dan t6i muc dich. Theo truyén théng, sau bardo
nay dugc day theo thia tu d6.
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T4t ca ching sinh trong sau cdi dugc bao gom trong
Bardo Doi Nay. N6 trai rong t61 ba muoi ba c¢oi troi.
Phap da dugc truyén ba trong ba coi nay, va ngay ca
cac vi troi vi dai nhu Brahma, Indra, Vishnu v.v... déu
da 1a nhiing dé ti cua Dic Phat Thich-ca MAu-ni va
da c¢6 mat khi banh xe Phap dudc quay. Tuy nhién, néi
chung thi Phap khong né rd trong nhiing coi d6. Cling
thé, trong canh giéi cta loai réng, tat cd tam vi lanh
dao rong vi dai da c6 co hoi dién kién dic Phat, gii
samaya (htia nguyén) va dem gido phap t6i coi cua ho,
nhung néi chung thi cac gidao ly khong hung thinh &
d6. Trong thé giéi nay cua ching ta c6 khoang nam
t1 nguoi va rat it nguoi trong s6 dé6 1a Phat ti méc du
Phap da dudc truyén ba & day.

Tat ca ching sinh dudc sinh trong Bardo Poi Nay
phai dudgc sinh ra bang mot trong bon loai tai sinh: nén
sinh (sinh ra t tréng), thai sinh (ti bao thai), thap
sinh (sinh ra tit hoi &m va su 4m uét) hay héa sinh
(sinh ra do su héa thanh, ngay lap ttc)." Can ban phé
quat do6i véi mot su tai sinh nhu thé 14 vé minh. Chinh
trang thai vo minh phai dudc tu giai thoat. Ban chat
cia tai sinh 14 su v6 minh, trong khi su biéu 16 cta
né la cac khuynh huéng quen thudc, va vi thé ta can

'Bon cach sinh nay dugc trinh bay trong rat nhiéu kinh dién Phat giao,
tiéu biéu nhat Ia trong kinh Kim Cang.
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trau doi hai loai tri tué' (su thau sudt tinh vo nga cua
ca nhan va cua cac hién tugng). Nho d6 ta bat gép cai
th&y Dzogchen, tdy sach cin ban v6 minh va su biéu
16 cia né. Can ban 14 sy vo minh va su biéu 16 caa vo
minh 13 cac khuynh huéng quen thudc. Béi nhiing thi
d6, ta hoan toan mé l1Am trén con dudng bardo dan dén
bon loai tai sinh.

Bing su hiéu biét cac gigo 1y kinh dién va tantra, su
tu giai thoat khéi vo minh 14 hoan toan c6 thé dude - va
thuc ra néu khong c6 su hiéu biét nay thi d6 sé 1a diéu
khong thé lam dude d6i véi ching sinh - véi cdn ban
vo minh nhu mot tap quan, ta biét cach lam thé nao
déng kin khuynh huéng quen thudc tai sinh qua bén
161 vao. Khi ta cat dtt cac ¥ niém cam xtdc, thi mot cach
tu dong, ta dat dén ban tanh ndi tai ctia chinh minh
va vi vy khong con su hoai nghi nao ntia. Ta chéit dat
su hoai nghi va cac 1& théi quen thudc tan hang 6 caa
ching va sau d6 khong con hoai nghi diéu gi niia. Vi
thé, cAn thiét phai phat trién ba cdp d6 caa tri tué: su
nghe (véin), su suy niém (tu), va thién dinh (tu).?

T Tri tué & day dugc dich tf Phan ngi 1a Prajiia, thuong dugc phién am
la bat-nha, chi su sang sudt thau hiéu mot cach tryc tiép vé ban chat
su vat, can phan biét véi loai tri hiéu biét thong thuong (thé tri) 1a kha
nang suy luan, ndm hiéu hoan toan dua trén cac khai niem va su dinh
danh.

2Vé gido ly “van, tu, tu” (B &4%), dugc trinh bay rat ro trong kinh Lang
nghiém va cd dong trong cau “Tung van tu tu nhdp tam-ma-dia.” (Do
noi su ldng nghe, suy ngdm va tu tap (Chanh phap) ma dat dén giai
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So sanh tuong tu dudc dua ra & day doi v6i Bardo
Poi Nay 1a hinh anh mét con chim roi t6 dé bay dén
nhiing mién khi hau 4m ap vao mua dong, nhung khi
mula xuln dén sé trd vé td cii, thoat khoi ndi hoai nghi
hay s¢ hai. Hon niia, con chim c¢6 sy tin tudéng hoan
toan noi cai to n6 da xay cit va xép dat mot cach khéo
léo, nén dé nhiing chd chim con ¢ lai mét minh ma
khong chit e ngai, va vi thé khi tré vé cung luong thuc,
n6 bay thing vé t6 véi niém vui va su tin tuéng. Khong
c6 gi dé hoai nghi! Cing thé, mot khi ba cdp do cla
tri tué da dugc phat trién, day budc ctia moi hoai nghi
hoan toan bi cit dtt.

Nhu cac bai ké goc chi day, ché phi pham doi ngudi
quy bau nay, ta phai st dung binh chia (phdp khi) nay
dé thé nhap trang thai ctia ba than.' Bing cach tién
1én mot cach kién dinh trén con dudng va phat trién ba
cap do cua tri tué, cac hinh tuéng xuat hién duge nhan

thoat.) Thanh that luan (A& E %) quyén 20 noéi rang: “Co ba loai tri tué
la van weé (M), tvtweé (B2) va tu tué (152). Hai loai tri tué trudc
thudc vé tan tri, |1a tri vong dong, phan tan, chi dugc dung lam diéu kién
dé phat sinh loai th ba la tu wé, thuoc vé dinh tri.” Vi thé, tu & day
dugc hiéu la tu tap thién dinh.

'Ba than, hay tam than, Phan ngi |a trayah kdyah, Tang ngi la sku-
gsum, Han dich 1a Tam than (= %), chi ba than cia mot vi giac ngo,
gdm co Phap than, Bao than va Ung (héa) than. Trong Kim Cuong thua,
Ba than dugc hiéu nhu ba cap do clia kinh nghiém giac ngd. Ung than
va Bdo than con nam trong pham vi sdc tuéng, dugc dung nhu phuong
tien dé dat dén Phap than la tanh Khong hay chan nhu tuyét déi, tdc
trang thai gidi thoat rot rao.
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ra nhu su phd dién ctia tAm. Ban tanh cua tam dugc
nhan ra la tanh Khong va ban tanh cua tanh Khoéng
dude nhan ra 1a Phap than. Cac hinh tudng xuit hién
tré thanh con duong. Con dudng tré thanh Phap than
va ba than dugc hién hanh.

Su tai sinh lam ngudi dic biét chi c6 dude mot 1an
nay. Vi du nhu sau khi tai sinh mét tram 1an 1am than
chim, vAn khéng c6 gi chic chin 14 sé dudc tai sinh lam
nguoi. Tham chi sau khi tai sinh mot triéu 1an 1am mot
ching sinh trong dia nguc hay nga quy, van kho c6 thé
dugc tai sinh lam nguoi. Vi thé, cac ban thay day, diéu
nay cuc ky hi hitu va quy bau.

Viéc dat duge su tu giai thoat ciing giong nhu di t6i
mot hon dao bang vang. Noi @6 moi thi déu cung mot
ché't thé quy bau va khong c6 gi 1a tAm thudng, vi moi
su déu 1a ban tanh trong khong vi dai ctia phap giéi va
ta dugc gidi thoat khdi thién dinh, quan tudng hay bat
ky c6 gdng nao dé thanh tuu bat ci diéu gi. Sé khong
c6 thém kinh nghiém bardo nao niia, bdi ta sé giac ngd
nhu mot vi Phat.
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CHUONG 4
BARDO TRANG THAI MONG - PHAN 1

@ 01 nay, ching ta sé thao luaan vé Bardo
Trang thai Mong, su tu giai thoat khoi
mé lam. Piéu nay tuong tu nhu viéc thip 1én mét ngon
nén hay dén bo trong béng t6i. B6i vo minh - su khong
thé nhan ra dugc Phat tanh ctia chinh minh - ma ching
sinh da phai tai sinh trong vong sinh ti ti vo luong
kiép. Phap da khong di vao dong tam thiic ciia ho. Tuy
nhién, trong doi nay, ngay chinh lic nay, cac ban dang
gip dudc con dudng sau xa cua Dzogchen va nhan lanh
cic gido huén truc chi cot tiy. Diéu nay tuong tu nhu
viéc thip sang mot can phong t6i. Bat thinh linh, cac
ban ¢6 duge nhiing phucng phap dé thanh tuu sy giai
thoat trong mot doi. Diéu nay dat cac ban trén con
duong cong diic.

C6 ba khia canh cua sy tu tap trong bardo nay.
Trude tién la su tu tap trong viéc nhan ra trang thai
mong. Piéu nay lién quan t6i kha nang nim giti mot
gidc mong, 6 trong gidc mong va khéong mat di su tinh
tado. Thi hai la sau khi d4 nidm chéc gidc mong, ta
nhan biét né. Thi ba 14 tay trit st mé lam, chuyén hoéa
ao tuong.
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Nhu thé, trude tién ta nhin thay né, réi tham nhap
ban tanh ctua né, viéc 4y dudc goi theo nghia den 1a “su
hiéu ré dién mao’, va cudi cung thi ta chuyén héa su
mé lam hay o tudng.

Pé chiing ngd ban tanh huyén héa cta cac sic
tuéng hién hién trong thuc tai ldc thic, cic ban phai
c6 kha ning phan biét than huyén héa bat tinh véi
than huyén héa thanh tinh. Diéu nay tuong tu nhu
su thuc hanh caa giai doan phat trién, trong dé nhd
ning luc clia su quan tudng ta dang chuyén héa sic
tudéng bat tinh thanh giac tdnh cua hién than tri tué
nguyén thuy huyén héa. Trong thuc hanh Dzogchen,
hién than nay dudc néi dén nhu than Bon Ton cta giac
tanh trong khong.

Su thuc hanh chuyén héa than huyén héa bat tinh
doi hoi phai di t6i mot nai ¢b tich, thoat khoi nhiing xao
lang. Cac ban bit dau bang viéc khoi day tam Bo-dé dé
cung c6 dong luc ctia cac ban. Viéc nay dude thuc hién
bing cach suy xét rang, tit ca ching sinh vao ldc nay
hay lic khac da tung 1a cha me cac ban va dé dua méi
mot cling nhu tat cid nhiing ching sinh d6 dén trang
thai toan gidc, cac ban phai thuc hanh véi dong luc
nay.

Trong thuc hanh nay, cac ban lam viéc v6i nhiing
sc tudéng huyén héa bat tinh cta thuc tai ldc thic dé
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nhan ra rang ching khéng c6 bat ky su hién hitu bam
sinh nao. Cac ban phai c6 su xac tin rang nhd su thuc
hanh cta cac ban, cac ban thuc su ¢6 thé 1am 1oi lac tat
ca ching sinh. Khi cac ban da cung c6 su xac tin dé, cac
ban hay khan cAu su hién dién ctia Pao Su. Chi nho
cac ban phudc ciia ngai ma cac ban mdéi ¢6 kha ning
chting ngd ban tanh huyén héa caa céc hién tugng hién
hién. V61 long sung mo chan thanh, hay dang nhiing
161 cAu nguyén 1én bac Pao Su, xin ngai ban phudc cho
dong tAm thiic cta cic ban, dé cac ban c6 thé thanh tuu
thuc hanh nay vi su ldi lac ctia t4t ca chung sinh.

Budc ké tiép 1a suy niém vé ban tanh vé thuong va
huyén héa ctia moi hinh tuéng. Tat ca cac phap trong
sinh tl cling giéng nhu béng tring trong nuéc. Ching
c6 vé nhu hién hiiu, nhung thuc ra chiing chi 1a cac pho
dién nhat thoi ciia tAnh Khong trong vo s6 sdc mau va
hinh tudng. T4t ca ching sinh, tat ca cac hién tugng
bao gdbm hoa 14, nha ctia, cac khuén mét ngudi, sau tri
glac giac quan v.v... xuat hién thudng truc va duong
nhu c6 that, nhung that ra ching chi don thuan 14 mot
su pho dién cua tri gidAc mé 1am va khong cé bat ky su
hién hiiu b4m sinh nao. Bing cach suy tudng theo 161
nay, cac ban thuong xuyén nhic nhd minh ring bat ct
cai gi hoi tu sé phai chia ly. T4t ca nhiing hién tugng
hop lai déu phai tan ra: ching vo thuong, khong that
va trong khoéng. V6i nhan thitc dé, cac ban bat dau
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th&u hiéu sau sic ban tanh huyén héa ctia moi su xuét
hién. Sau d6 cac ban phai 4p dung su tinh giac vé ban
tanh huyén mong cia moi su xuat hién nay vao ban
than cac ban.

Khi da suy niém theo cach nay, sau d6 cac ban bat
diu su thuc hanh chinh. Truéc tién, cac ban nén tu
trang diém cho minh véi cac vat trang stc, gidp cho
ban cang vui thich va dé& chiu thi cang tét. Réi hay dat
mot tAm guong trudec mit ban. TAm guong nén rong
khoang 0,6m va duge dit sao cho cic ban cé thé thay
rd hinh chiéu (phan chiéu) cua chinh minh trong do.
R6i nhin k§ vao hinh chiéu dé va quan sat phan tGng
ctia ban d61 v6i né. Hay luu ¥ diéu ban dang cAm nhan.
Ban c6 dé chiu khong? Ban c6 cam thiy sung suéng vi
nghi rang trong minh that dep dé, phong d6 hay quyén
r1? Phan ting cta ban 14 gi? Cac ban nén thuc su khen
ngoi minh dé ¢6 mot phan tng tich cuc. Hay tiép tuc tu
khen ngoi, hay néi bat ky diéu gi c6 thé khién ban cam
thdy t6t dep. Dua trén phan tng nay, cic ban dang
kinh nghiém niém vui hay hanh phic trong ban than
minh ma ban phai nhin moét cach rd rang nhu mot ao
tudng huyén héa. D6 1a mot su phan chidu. N6 khéng
that c6. Cac ban cin tinh giac rang cac ban dang tap
trung vao mot sy phan chiéu trong tAm guong va do 1a
su phan chiéu dem lai cho ban cam xtc vui thich nay.
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Hay thién dinh theo cich nay trong mot thoi gian
dai. Hay thuc hién lip di 1ap lai tién trinh nay. Réi
xoay ti su khen ngoi sang trach ming. Bat dau trach
méng chinh minh, ha minh xudng thap, tu lam mat uy
tin d€ tao ra mo6t phan tng tiéu cuc. Cac ban bit dau
cam thay khong vui va budn phién vé sy xuat hién cua
cic ban, n6 khong con dé chiu nhu cac ban da nghi niia.
Hinh tuéng xu4t hién cua cac ban c6 thiéu sét. Khi cac
ban quan sat phan ting ciia minh trong guong, hay tiép
tuc tu trach méng, chid ¥ t6i phan ting ma cac ban dang
c6 va c6 gdng nhan ra rang phan ing cta cac ban dudc
dua trén mot phan chiéu huyén héa.

Day 1a thoi khéa dau tién cua su thuc hanh. Cac
ban cin ¢6 gdng 1am viing chic su thuc hanh dé c6 thé
hoan ddi su khen nggi va trach ming ngang nhau. Hay
kinh nghiém luan phién sy vui thich va khoé chiu cho
t61 khi cac ban c¢6 duge mét it nhéan thiic sdu sic rang:
d61 tuong ma cac ban dang phan tng dé khong gi khac
hon 14 mot hinh chiéu (phan chiéu).

Khi thuc hanh cac ky thuat cta giai doan phéat sinh,
cac ban quan tudéng minh nhu moét than huyén héa.
Khi thuc hanh cac k§ thuat cua giai doan thanh tyu
nhu tsalung,' cac ban hdp nhat cac sinh luc huyén

"Tsalung: Chogyal Namkhai Norbu gidng: “B6 phan quan trong nhat
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héa véi cac tinh chat. Khi thuc hanh cac phuong phap
Dzogchen, cac ban lam viéc véi giac tanh noi tai tréng
khong. Ngay ca khi cac ban dang thuc hanh cac k¥
thudat mantra trén ba cdp dd ngoai, trong va bi mat,
cac ban dang luén ludn c6 ging c6 duge mot nhan thic
sau sic vé ban tanh huyén héa ctia moi hinh tuéng
xuat hién.

Diéu nay rat quan trong khi tu tap trong Bardo Daoi
Nay. Su tham luyén than x4c sé gdy nén dau khé 16n
lao trong bardo sau cai chét bdéi tam thtic tach khoi
than xac va lang thang trong trang thai trung 4m. Néu
nhu trong khi cac ban dang 6 trong than xac nay, cac
ban c6 mot tham luyén manh mé véi than tudng cua
minh nhu cai gi thuc c6, thi kién thic quen thudc d6 sé
hién hitu khi cic ban & trong trang thai trung 4m sau
khi chét. Khi tam thtc tach khdi than xac, két qua sé
1a néi dau khé ghé gém. Thuc hanh nay tap luyén tAm
thiic dé chuén bi cho su chuyén ti€p khé khan d6.

T6i muén trd lai cac chuédn bi tién quyét mot 1at.
Quan trong nhat 1a cac thuc hanh tinh héa Vajrasattva
va guru yoga. Nhiing thuc hanh nay dugc cac suy niém

trong moi thuc hanh Mat thtia la Tsalung. Tsa c6 nghia la nhiing kinh
mach; lung c6 nghia 1a nang luc prana (hai thg, sinh luc) - vi thé noi
chung, tsalung c6 nghia la phuong cach dé prana néi két véi cac kinh
mach va cach thtc ta nén lam véi cac kinh mach va nang luc prana.”
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di truéec dé xoay chuyén taAm thtc ta cing su quy y
va tam Boé-dé. Khi cac ban thuc hanh Vajrasattva nhu
mot su chuén bi tién quyét cho bat ky ky thuat bardo
nao, cac ban luén luén nghi tuéng minh trong than
tudng binh thuong. Cac ban quan tudng su hién dién
cua Dtc Vajrasattva trén dinh dau minh. Ban tanh
ctiia ngai 1a ban tanh ctia vi Thay cin ban ctia cic ban
va ngai xuat hién nhu Vajrasattva c6 mau trang. Ptc
Vajrasattva & trong su hop nhat véi vi phoi nglu va
trong tim ngai la chung tu HUNG dudc vay quanh bdi
cac chit mantra. Khi cac ban bat dau tung doc mantra,
tit chtt HUNG va céc chii mantra, chdt amrita (cam
16 bat ti) chay nhanh xuéng qua than cac ngai di vao
dinh diu cac ban, tinh héa tat ca cac tich tap thudc
nghiép tiéu cuc, cac 6 nhiém, bénh tat va tat ca cac thé
Iuc va hoan canh chuéng ngai.

Su tinh héa nay xay ra déi véi cac ban ciing nhu
tat ca ching sinh. Mbi khi cac ban thuc hién mét thoi
khéa, hay tung doc than chu trdm am it nhat bay lan,
hai muci mét 1an hay mot tram 1é tdm lan. Sau do,
khi da thuc hién su tinh héa trong kha ning t6t nhat
cua cac ban, van quan tudng Dic Vajrasattva trong su
hogp nhat véi vi phdi ngau trén dinh diu cac ban, réi
quan tudng mét chit OM mau tring & trong tran ngai,
mot chit AH mau do trong trung tdm cd hong ngai va
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mot chit HUNG xanh duong trong trung tam tim cua
ngai. Hay quan tudng ring ti chii OM tring trong
tran ngai, nhiing tia sang trang phat ra va di vao tran
cac ban. Nhiing tia sang tring nay thdm ddm théan thé
cac ban va moi nghiép tiéu cuc ma cac ban da tich tap
thudc vé vat 1y (than nghiép) dugc tinh héa, cac ban
nhan lanh cac su ban phuéc vé than giac ngo, chiing
ngd than kim cuong cua Dtc Vajrasattva. Tu chit AH
do trong trung tdm c6 hong cta Ptc Vajrasattva, hay
quan tudng rang cac tia sang d6 phat ra va tan vao cd
hong cac ban, tinh héa moi nghiép tiéu cuc ma cac ban
da tich tap qua 16i néi (khau nghiép) cta cac ban va
ban cho cac ban 4n phudc vé Phap ngii giac ngd. T chii
HUNG xanh duong trong trai tim Dic Vajrasattva, cac
tia sang xanh duong chiéu roi vao tim cac ban, tinh
héa moi nghiép tiéu cuc ma cac ban da tich tap qua
hoat dong thuoc tam (¥ nghiép) va ban cho cac ban su
quan danh tAm tri tué nguyén thuy.

Theo cach nay, ban nhan cac quan danh. Tu chi
OM, cac ban nhan quédn danh cai binh thudc vé than;
ti ch@t AH, cac ban nhan quan danh bi mat; va tu chi
HUNG, cac ban nhan quédn danh tri tué. Sau d6, cac
tia sang vang va xanh 14 cay phat chiéu déng thoi ti ba
trung tam ctua Dtc Vajrasattva cling nhu ti ron va cac
trung tam bi mat ctia ngai, tinh héa moi su 6 nhiém va
b4t tinh con sot lai, cho cac ban nhiing su ban phudc
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cta than, ngii, tAm giac ngd, cac phdm tinh cao quy,
hoat dong giac ngd va moi su thanh tuu vién man cua
Dtc Vajrasattva. Su thuc hanh nay tinh hoéa cac tiéu
cuc tho va té cua cac ban. Cuéi cung, Dtc Vajrasattva
va vi phoi ngiu tan ra thanh anh sang va hoa tan vao
cac ban, tré thanh mot thé duy nhat nhu sita hoa tan
vao nudc.

DAy 1a mot phuong phap rat hitu hiéu, mot ky thuat
guru yoga. D61 véi bat ky thuc hanh Dzogchen nhap
th4&t nao, thuc hanh guru yogala mot diéu kién tat yéu.
D6 1a vi cac ban nhan bén quan danh, tinh héa moi 6
nhiém cua ba ctia (thdn, ngi va tdm) va tré thanh mot
binh chtia ding dén. Khi dé cac ban c6 thé thé nhap
giac tanh bat nhi clia tAm dao su va ban tinh ctia bén
tam cac ban. Ngay ca khi dang 1am mot thuc hanh
yidam (B6n Tén), chdng han nhu Vajrakilaya, 1y tudng
nh&t 1a cac ban nén bat dau véi mot thoi khéa ngondro
bao gébm ca guru yoga.

Hay phat sinh dong luc trong sach, phat trién dtc
tin, khan cAu, nhan lanh bén quan danh; va cubi cling,
tam cac ban va tam Pao Su dudc chiing ngd nhu mot
thé khéng phan biét. Cac ban nén an tru trong trang
thai giac tanh khong phan biét d6, trong ldc thién dinh
chinh thiic va sau thién dinh.
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Nho thuc hanh diéu nay, cac ban sé c6 dugc mot
cam nhan sau sic vé Pao Su, vi khong c6 ngai cac ban
sé chdng biét duge ngay ca danh hiéu caa Dic Phat,
cic ban sé khong biét phai tung OM MANI PADME
HUNG thé nao. Dao su la Dtc Vajrasattva vinh quang
bing xuong bang thit va dem dén cho ching ta cac ban
phuéc vé than, ngii va tAm cua Diic Vajrasattva. Ngai
chi cho ching ta con dudng dén giai thoat. Dao su 1a
mot kho tang Phap trong than con nguoi ma long tot
cta ngai thi khéng thé nghi ban. T4t ca cac ban déu
can thuc hanh guru yoga thém niia.

Nhu thé bay gio chiing ta sé trd lai thio luan cta ta
vé Bardo Gidc Mong va lam thé nao ta c6 thé chuyén
hoa sdc tudng bat tinh huyén hoa.

Sdc tudéng bat tinh huyén héa l1a tap hdp cua cac
udn, moét tap hgp c6 thé hu hoai cta 4c hanh gdm thit,
xuong va mau. N6 1a mot san pham nhét thoi cta cac
tich tap thudc nghiép tiéu cuc. Moi ngusi déu cé tap
hop céc uén tiéu cuc nay ma ho goi 1a than thé caa ho.
Cac thu vat, con trung va tat ca ching sinh trong siau
c6i cling déu nhu vay. Ho kinh nghiém mot sdc tudng
bat tinh huyén héa ma khong c6 bat ky nhan thtic nao
rang thuc ra né 1a huyén héa. Ban chat cia né 1a bat
tinh, vi né 1a két qua hién 16 cta cac hanh vi tiéu cuc
dugc tich tap. Va mic du cic ban khong thé nhin thay
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cac coi khac, cac ban vAn c6 thé thdy mét cach rd rang
cac canh gidi cta ngudi va thi. Cac ban cb thé thdy
ring tap hgp cac udn nay 1a két qua ctia tAm thic. Nho
cac kiéu thiic quen thudc ciia minh, tAm thiic da phat
trién kinh nghiém nh&t thoi huyén héa nay. N6 ¢ thé
hu hoai, c¢6 thé bi huy diét, va trong mét ¥ nghia nh4t
dinh, né tu huy diét.

Céc ban ciing biét rang than xac dang dén gan cai
chét mot cach nhanh chéng. Thoi gian cai chét cua
ching ta thi bat dinh, nhung né sip xay ra. Khi tam
thic lia khéi than thé, d6 1a cai chét. Than xac nay
khong gi khac hon 14 mot tap hdp céc tich tap bat tinh
ma cudi cing bi bo lai ddng sau cho su théi rita va muc
nat. Khi d6 tAm thtic di vao bardo va tré thanh mot
hién thé khong than tuéng. Ngay ca nhiing hién thé
(chung sinh) 6 trong trang thai khong than tudng ciing
c6 mot vai gidc quan cua than thé, nhung d6 14 mot
than tam thic. Nhiing hién thé nhu thé kinh nghiém
chinh minh nhu that ¢6, méc du ho khéng s6 htiu mot
than vat Iy gdbm mau va thit. Tuy thé, ho c6 cung kinh
nghiém vé cic hién tuong. Su nhan biét vé su hién dién
cua ho gy nén su s¢ hai trong nhiing ngudi khéc, bdi
ban than ho ludén s¢ hai va day nhiing tri giac tiéu cuc.
Ho 14 nhiing ching sinh khéong thé dugc théa man. B4t
luan ho &n thiic gi, ho cting khong bao gic thuc su thoa
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méan. D4y 12 nhiing ching sinh ma cic ban mdi thinh
trong thuc hanh Chod.

Chung sinh hitu tinh - gdm ca cac chung sinh khong
séc tuéng - thi rong 16n vo bién khong thé nghi ban.
Khi chiing ta néi vé tat ca ching sinh hiiu tinh thi diéu
nay bao gom ca ching sinh bardo va vd s6 ching sinh
ciia cac ¢di vo sdc. Khi ta néi vé khong gian thi vé han,
ta khong thé xac dinh dugde noi nao khéng gian chdm
diit, bat luan cac ban nham vé huéng nao - trén, duéi,
moi phia hay é trung tam. Néu cac ban di xe hoi hay
may bay, du hanh vé bat ky phuong nao, cac ban sé
khong bao gic di t6i giéi han cua khong gian. Trong khi
trai qua tién trinh cua sinh va t, ta khéng thé tim ra
mot bién gidi cua khong gian. Cling nhu khong gian vo
han, s0 lugng ching sinh trong sau coi sinh ti cling vo
han. Khéng thé tim thdy mét giéi han vé s6 lugng cua
ho. Ciing nhu khéng gian vd han, s6 lugng chiing sinh
14 vo han, va su tich tap khong ngting nghi cua nghiép
tiéu cuc ciing vo han. Vi thé, ba trang thai cia dau khé
14 khong ngling nghi va vo han.

Trong Phakpa Sangpa Chod Pa’i Monglam Gyi
Gyalpo, Loi Khan cdu Céng Hanh Tuyét hao c6 noéi:
“Giong nhu khong gian vo han, cac tich tap vé nghiép
va n6i khé ma ching sinh kinh nghiém ciing v6 han.
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Vi vay, su cAu nguyén cua toi dé lam 1gi lac ching sinh
ciing vo han.” D& 1am 1¢i lac ching sinh, uwéc muén caa
ta nén khong c6 gi6i han. Khong gian v6 han, ching
sinh v6 han, ndi khé vé6 han va vi thé su cAu nguyén
caa ta dé lam lgi lac ching sinh ciing phai vo han.

Vi tat ca chiing sinh déu kinh nghiém mot sédc tudng
bat tinh huyén héa nén chi c6 nhiing su ban phudc tu
¥y huéng giac ngo thuan tinh (tAm B6-dé) cta chu Phat
méi c6 thé lam 1gi lac cho ching ta. Khong gi khac c6
thé giai thoat ta khéi ndi khé cta sdc tudng bat tinh
huyén héa nay. Khi & trong sic tuéng nay, ching ta
ti€p tuc tin tudng rang ching ta c6 mot hién hitu thuc
su, b4m sinh. Ching ta tin ring minh hién httu vinh
ctiu trong khi thuc ra ching ta 14 vo6 thuong. Chung
ta tin ring cac hién tuong hién nhién 1a that c6 trong
khi ching khéng c6 that. Duy chi ¢6 tAm mot vi Phat
thoat khoi nhiing tréi budc cua nhiing tin tuéng sai
lam, truéc tién an lap ching sinh trong hi lac tam thoi,
giai thoat chung ta khéi ndi dau khé mét cach tuong
d61 dé sau cuing chung ta c6 thé thanh tuu su toan giac
v6 song. Chinh nho tAm giic ngd cua Diic Phat véi bon
stic manh vi dai, b6én trang thai vo Uy, ba mudi bay
chiéc canh cta su giac ngd va vd s6 cac thudce tinh giac
ngd vé than, ngit, tAm, cAc phdm tinh va hanh dong cao
quy, hét thay 12 mot banh xe cia nhiing su ban phuéc
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va 1ong bi man khéng thé vei can, ma tit ca ching sinh
c6 thé dudc lgi lac chan that.

Sau khi ling nghe gido 1y nay, tit ca cac ban phai
thay ro réng, tif ¢6i troi cao nhat cho t6i con sadu nho
bé nhat bo trén mit dat, tat ca ching sinh vo han nhu
khong gian trong vong sinh ti déu dang kinh nghiém
mot sdc tudng bat tinh huyén héa, 1a san pham cta cic
tich tap thudc vé nghiép tiéu cuc. Ho cdm nhan lanh,
néng, d6i khat va thudng xuyén bi phién néo, nhu thé
ho dang bi dam lién tuc bdi mot cAy kim nhon, tir lic
sinh ra cho téi khi chét va trong suét chu ky khong
ngiing dit cia sinh va ti. Goc ré cua toan bo tinh canh
nguy nan nay la su bam chap vao mdt cai nga, 1a sdc
tudng bat tinh huyén héa. Ta phai nhan ra dudc ban
tanh ctia tanh Khong va bat dau tinh héa cac tri giac
vé hién than nay trong thuc tai khi thic. Cac ban can
lién tuc nhéc nhd minh vé ban tinh tréng khong cua
t4t ca hién tugng. Diéu nay giup ta c6 thé dem su tinh
gidc nhu thé vao trang thai mong.

Vao buéi t6i, thay vi cho phép tAm roi vao mét trang
thai hon tram bat giac va ti d6, bi thic day béi cac tap
khi, roi vao cac hién tugng trong mong cling dugc tri
giac nhu 1a that cé, cac ban can tu nhic nhé minh réng
toan bo kinh nghiém cta trang thai mong cling 12 mot
a0 tudng huyén héa. Néu cac ban khéng thé phat trién
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mot su thau hiéu ring kinh nghiém vé thuc tai luc
thtic va trang thai mdng déu 14 huyén héa, thi cac ban
sé tiép tuc bi ltta doi bdi su tri giac vé tat ca cac canh
gi6i hién hitu. Chinh tam thtic da lua gat ta, khién ta
tin rang kinh nghiém d6 1a that trong khi ding ra né
12 mot kinh nghiém b4t tinh huyén héa. Cac ban phai
thudng xuyén nhéc nhd trong tam thiic minh réng diéu
nay khong that. D6 chi nhu mot gide mong. Hay lién
tuc nhéc nhé minh rang moi hinh tuéng hién ra chi
hoan toan nhu mot gidc moéng. Mong thi khong phai
1a thuc, cho du trong khi dang mo cac ban cé thé tin
ring cic kinh nghiém cta minh 13 thuc, c6 thé nghi
rang ching 1a t6t, xdu hay chung chung, nhung ngay
khi thiic day cac ban sé nhéan ngay ra la that ra ching
tham chi khong dang gia mot sdi téc, bsi vi d6 chi 1a
mot gidc mong.

Day 14 cach ma cac ban can cam nhan dé6i véi toan
bd kinh nghiém vé thé giéi nay, ti ldc sinh ra cho téi
khi cac ban chét. T lic cac ban sinh ra va trai qua moi
tinh huéng khac nhau trong doi, cac hoat dong va chu
ky su kién khéng nging cho t6i khi cac ban dén tudi
sdu mudi, bay muoi hay tdm muoi, néu cac ban may
mén, moi su déu da xay ra nhu mét gidc mong. Ngay
ca nhiing kinh nghiém cta hém qua thi hom nay da
thay ro 1a ao tudng.
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Khi cai chét dén, tam thic tach khéi than xac. Vao
gidy phut tAm thic lia khoi than, diéu gi xay ra? Hay
suy nghi vé diéu nay. Khong c6 gi trong cudc doi nay la
that niia. Hay nghi vé gidc mong dém qua. N6 khong
con that niia vao hom nay. N6 da xay ra hom qua va
khong that vao hom nay. Hay nghi vé moi cong viéc
cac ban da lam hom nay v6i nd luc ghé gém ma cac
ban da cho 1a that c6. Tat ca cac hoat dong va tinh
huéng ma cac ban ttng lién quan dén, duong nhu cuc
ky quan trong vao lic d6, thi cling giébng nhu gidc mong
dém qua. Hay suy nghi vé diéu d6. Hay suy nghi vé
nhiing gi xay ra & bén ngoai. Hay quén than thé di.
Hay nghi vé bén ngoai: Cac hoat dong ctia ngay hom
qua, gido ly hom qua, tinh huéng ma cac ban roi vao
ngay hom qua. Chung khong that vao ngay hom nay.
Chung khong that ntia, bdi chi 14 mot o tudng. Do
1a mo6t kinh nghiém v6 thuong da xay ra hom qua va
hoém nay khong con hién hiiu. Kinh nghiém ma cac ban
dang c6 ngay vao luc nay sé€ nhanh chéng qua di va
khong thé song lai dude. Ngay ca Gido Phap ciing thé.
Tinh huéng cta viéc cung tu hoi dé nghe Phap ciing
giéng nhu gidc mong dém qua. Khi st dung nhiing vi
du nay, cac ban c6 thé thay rd rang rang sinh ti 14 mot
ao tudng bat tinh.

Mot khi cac ban thé thdy dudc 4o tudng bat tinh dé
12 nhu thé, thi d6 1a cac ban dang thuc hanh Bardo Doi
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Nay va Bardo Trang thai Mong. Diéu nay sé cho phép
cac ban thé nhap Bardo Thién Dinh, su chiing ngb
rang ban tanh toan khap cta sinh ti va Niét-ban la
ban tanh cin ban cua tinh quang. Cac ban phai chiing
ngo rang tit ca cac phap la ban tanh cin ban cta tinh
quang tréng khéng. Khi cic ban c¢6 thé thdu sudt giae
tanh tinh quang tréng khéng thi cac ban c¢6 thé chuyén
héa cac hinh tuéng xuédt hién tuong déi cua sinh ti
thanh giac tanh tuyét doi cia phap giéi. Nhiing gido ly
nay la cac phuong phéap dé thuc hiéan diéu ds.

Ky thuat dé thanh tuu su tinh gidc vé sic tudng
thanh tinh huyén héa nhu sau:

Bat diu su thuc hanh nay, hay ngdi trong tu thé
thién dinh véi hinh anh ctua Dic Vajrasattva trudc
mat cac ban trén mot cai ké nhd. Réi dit hay cAm mot
qua cau pha lé trudc mat Vajrasattva va nhin vao hinh
anh qua ciu pha 1é. Vi c6 mot quang phé anh sang ciu
vong xudt hién ti qua ciu pha 1, nén bing cach dat
né trude hinh anh Vajrasattva cac ban sé thay nhiéu
hinh anh ctia Bén Tén, va ban chéit cia nhiing hinh
anh d6 1a anh sang ciu vong. Vi nhiing hinh anh khac
nhau ctia Vajrasattva xuat hién tit qua cau pha 1é, nén
hién nhién 14 su xu4t hién d6 1a huyén héa va khong c6
b4t ky hién hiiu bam sinh chan that nao. Hay tiép tuc
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thién dinh vé ban tanh huyén héa nay trong mot thoi
gian ngin. Sau d6 tudng tugng rang nhiing hinh anh
huyén héa ctia Vajrasattva tan vao cac ban va than cac
ban trd thanh hinh 4nh huyén héa ctia Vajrasattva.

Thién dinh theo cidch nay trong mot thoi gian,
tudng tugng rang toan bd vii tru bén ngoai cac ban
va nhiing gi J trong d6, tat ca ching sinh hiiu tinh,
tan ra thanh anh sang va hoa tan vao ban cting nhu
than tuéng huyén héa ctia Vajrasattva. Nhu thé, ba coi
sinh ti tré thanh tro dua caa su biéu 16 huyén héa caa
Vajrasattva. Phuong phap nay la quan trong trong viéc
cac ban tu chuén bi cho Bardo Phap tanh, khi su pho
dién ctia cac Bén Tén tit hoa va phan nd xuét hién. Réi
cac ban sé ¢ su x4c tin rdng su xuét hién cta cic Bon
Ton 1a sac tuéng thanh tinh huyén héa va sé dudc giai
thoat nho nhan ra duge ban tanh dich thuc cua cac su
xuat hién nay trong bardo. Néu ban than cic ban quen
thuoc thuong xuyén véi sic tuéng thanh tinh huyén
hoa cua Vajrasattva theo cich nay va quan tudng than
thé ctia chinh ban nhu su biéu 16 thanh tinh huyén héa
cua Vajrasattva va moi hién tugng hién hitu khong 1a
gi khéc hon su biéu 16 d6, cac ban sé dat dugc giai thoat
trong Bardo Phap tanh.

Khi dang thtc cic ban bi tran ngap bdi ba doc va cac
tap khi. Do d6, cac ban lién tuc tich tap nghiép tiéu cuc
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va cac che chuéng qua hoat dong ctia tdm thtc. Ban
dém, cac ban tiép tuc bi tran ngap bdi ba doc nay, tam
ban tré thanh mot trang thai vé6 minh. Tam thic cac
ban bi v6 minh Itta d6i, va sudt toan bd gidc ngu va gidc
mong, cac ban ¢ trong trang thai vdo minh tich tap ac
hanh nay. Trong trang thai mong, diéu quan trong la
chuyén héa mé 1am thanh gi4c tanh tinh quang.

Hoc gia Shantideva vi dai noi tiéng vé viéc ngu suébt
ngay va dém. Tuy thé, ngai khong ngt trong mot trang
thai mé 1am nhu théng thuong. Ngai da kinh nghiém
su hoa nhap cua trang thai nga vao anh sang chéi ngoi
(quang minh). Trong trang thai 4nh sang choéi ngai do,
ngai c¢6 thé chuyén héa cac gidc mong thanh nhiing
kinh nghiém, chang han nhu gip dugc Dic Van-thi
(Mafjusri) trong c61 Phat, nhan lanh cac giao 1y va hoa
1an tam ngai véi Dic Van-thu trong thoi gian 1au dai.
Moi ngudi néi chung déu cho rang ngai chi biét ngu!
That ra, ngai Shantideva 1a mot trong sau bau vat vi
dai ctaa An D6 va mot trong nhiing bac Thay vi dai cia
moi thoi dai. Ngai da thuc hanh yoga gidc méng subt
ca ngay va dém. Cac phadm tinh cao quy cta hoc gia
Shantideva va Dai Thanh tuu gia Karma Lingpa la
ngang bang nhau. Ngai Shantideva tu pho dién nhu
mot Ty-kheo trong khi ngai Karma Lingpa thi tu pho
dién nhu mét ngakpa (hanh gia cu s Mat thia), nhung
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ban tanh cac ngai 14 dong nhat ciing gidng nhu mét
troi ludon khong thay ddi.

Mt troi ¢6 vé khac nhau ti ngay nay sang ngay
ké tiép, do nhiing su hinh thanh khic nhau cia may
che ma ta thay nhu vay, nhung mét tréi khong bao gic
thuc su thay d6i. Bdi tat ca nhiing 1y 16 ma ching ta
da thao luan, Bardo gidc mong 1a cuc ky quan trong,
can phai thé nhap. Qua nhiéu thdi gian (trong doi ta)
duge dung dé ngu trong sy mé mudi hon tram, diéu
d6 chi tich tap thém ac hanh. Hay suy nghi riéng vé
tat ca cac ac hanh ma ban dang tich tap khi ban ngu
trong trang thai vo minh hién tai nay. C6 thé cac ban
cho rang diéu ban dang lam trong khi ngu 14 tot dep
hay ich 1gi, nhung that khéng phai nhu vay. That ra,
gidc ngu lam ngin lai cudc doi cac ban va la mot su
trai rong cac hién tugng lam lac, dua cac ban t6i gan
cai chét cia minh hon va giy ra bénh tat. Chi trong
cac cdi troi, gidec ngt méi khéong can thiét. Miac du doi
lic cac vi troi ngu trong mdi thang, nhung dé khéng
phai 14 su déu din bat budc. Mot trong nhiing nguyén
nhan trucng tho cua cac vi troi 1a vi ho khong ngu, va
mot trong nhiing nguyén nhan tho mang ngén ngui
ctia ching ta la ching ta ngt qua nhiéu. Nhiéu bénh
tat clia con ngudi dén tir thuc phadm, va cung cach dé,
tho mang ngin ngui clia ching ta dén ti viéc ngt qua
nhiéu.
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Céc ban c4n hiéu r6 ring, 1a cdc hanh gia, néu cac
ban sip ngu, diéu cuc ky quan trong l1a phai thuc hanh
yoga gidc méng va chuyén héa thoi gian nay thanh mét
kinh nghiém cua su tinh giac giac ngd. Nhu vay, cac
ban sé& ¢6 thé duge nhu Ptc Padmasambhava va tét ca
nhiing bac da dat than cidu vong. Viéc dat dudc than
cdu vong 1a mot thanh tuu vé siéu viét gidc ngu dé
khong c6 ngén cach nao trong kinh nghiém cta ngay
va dém. Cac bac Dao Su thanh tuu vi dai da dat té1
trang thai thuc hanh lién tuc suét ngay va dém. Du
cic ngai da hay dang 6 trong su thién dinh (quan binh)
hodc giai doan sau khi thién dinh, trang thai d6 tré
thanh mot su tinh giic gidc ngd khong gidn doan, dudge
goi 12 chu ky vi dai khong ngting nghi cta giac tanh noi
tai va su pho dién ctia né. Gidc ngt binh thuong khéng
phai 14 moét phan cta kinh nghiém dé. Vi thé, hay noéi
cho tdi biét, c6 tét hay khong khi tdy trit nhiing su mé

mudi cua cic ban?
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CHUONG 5
BARDO TRANG THAI MONG. - PHAN 2

@ ay gio, ta sé tiép tuc véi cac gido ly vé
Bardo Trang thai Mong va su thuc hanh
gidc mong sang sudt. Cac gidc mong 1a két qua cua
nhiing tap quan dudc dem dén tur thuc tai khi thic.
Ciing giéhg nhu con ngua dudec dan dat béi mot sgi
day cuong. B4l cac tap quan tu thuc tai khi thic cua
cac ban duge dem vao trang thai mong, nén diéu quan
trong 14 nhan ra ching. Cac ban phai luén luén nhéc
nhdé tAm thtc rang moi hién tugng déu nhu mot giac
mong. T4t ca cac phap déu huyén héa. Bang cach thuc
hanh diéu t6i da gidng vé su nhan thtc tanh Khéng c6
hitu cia cic hién tugng hién nhién va su chuyén héa
than bat tinh huyén héa, cac ban c6 su chuan bi hay
tu chuén bi dé tién hanh cung loai thuc hanh nay khi
thuc su ¢ trong trang thal mong.

Khi cac ban chuén bi di nga, cac ban can khoi day
tam Bo-dé. Viéc nay dudc thuc hién bang cach suy nghi
rang tat ca chung sinh da ting la cha me caa ban trong
qua khi, va su thiét tha trong viéc thuc hanh cta cac
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ban 14 phai c6 duge ning luc dé giai thoat tdt ca ching
sinh va an lap ho trong trang thai toan giac. Sau do,
hay thuc hién mot sy khén cAu gidp cic ban cé thé
thé nhap thién dinh vé su tinh giac huyén héa trong
trang thai mong. Hay nam nghiéng vé bén phai trong
tu thé “su ti ngd” v6i ban tay phai é duéi dau, hai dau
g61 hoi co va canh tay trai dé doc theo than. Hay c6
ging an tru that thu gidn trong mot trang thai tinh
giac thuin tinh. Réi hay quan tuéng vi Pao Su can
ban ctia cac ban § trén dau minh, hodc trén goi ctia cac
ban, va duy tri su tinh giac vé su hién dién ctia cac bac
Dao Su. Hon niia, hay quan tudng ban than cic ban 1a
mot hién than tri tué nhu Ptc Van-tha, Quan Thé Am
(Avalokitesvara) hay dtc Phat Di-lic (Maitreya). Néu
cac ban gip kho khin trong viéc tu quan tuéng minh 12
mé6t Bén Ton thi hay ¢6 gdng phat trién su tu hao cia
mot bac giac ngd, mot vi Phat hay Bé Tat. Diéu nay sé
dem xudng thém cac su ban phuédc. Khi da tu cing c6
minh nhu mot vi Phat, hay khén cau dé c6 dudc mot
gidc moéng sang sudt. Hay cau nguyén véi vi Pao Su
can ban (bon su) § trén gbi hay & trén dinh dau cac ban
va doc nhiing bai cAu nguyén nay bay lan.

Sau d6 hay quan tuéng Dic Padmasambhava &
trung tdm c6 hong ctia cac ban, c¢6 kich thuée khoang
mot dot ngoén tay cai, dang mim cuoi, chéi ngdi va trong
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sang nhung khong ¢6 su hién hitiu thuc su. Hay cho
phép tam thiic cac ban tap trung vao su hién dién cua
Dtic Padmasambhava va khén cu ngai dé cac ban c6
duge mét gide mong sang sudt. Trong khi khan ciu véi
su tinh giac vé su hién dién cta vi Pao Su cin ban 4
trén dau va Dtc Padmasambhava trong trung tAm cé
hong, cac ban hay c6 di vao gidc ngu.

Néu cac ban khong thé c6 duge mét gide mong sang
suot, nghia 1a c¢6 kha nang nhan ra gidc mong trong
khi n6 dang dién ra, thi cac ban phai thic day va lip
lai tién trinh. Hay kién nhan trong viéc nay va lip lai
tién trinh cta su khoi day tam Bo-dé, lam viing chéc
su quan tudng, di vao mot trang thai sing mo va thuc
hién cic su khan nguyén. Sau d6 c¢d ging di vao gidc
ngu mot 1an niia véi su tinh gidc nhat tAm cta su thuc
hanh va y huéng cta ban.

Néu lam nhu thé ma cic ban vin khong thé c6 mot
giflc mo sang sudt thi cac ban c6 thé can thém thoi
gian trong thuc t& khi thtc dé tu nhic nhd minh ring
moi su xuit hién déu nhu mot gidc mong, cling giéng
hét nhu gidy phut nay 14 mot gide mong, dé cac ban cé
thé dem su tinh giac d6 vao trang thai méng. Hay tap
trung mot cach manh mé, lap di lap lai, trén sy kién
rang cac su xudt hién trong thoi gian ban ngay va thoi
gian trong mong déu c6 cing mot ban chat. Ching that
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huyén héa. Roi cac ban sé c6 mot su tinh giac nao d6
trong trang thai mong, rang thuc su cac ban dang nam
mong, rang dé 1a mot ao tudng huyén hoa.

Néu cac ban thuc hanh theo cach nay nhiéu lan va
nhén ra ring ban van khong thé c6 duge mét gidec ma
sang sudt, cAc ban nén giti tu thé nam “su ti ngd” va
tu quan tuéng minh nhu mot Bén Tén, c6 thé 1a Dic
Vajrapani, Hayagriva Troma Ngakmo hay Vajrayogini.
Sau khi da cting c6 su tu quan tudng thi cac ban nén
quan tudng Dic Vajrasattva, c6 kich thuéc cia mot
moéng ngén tay cai d trung tAm cé hong. Hay tap trung
vao trai tim Dilc Vajrasattva va thuc hién nhiing su
cau nguyén manh mé dé c¢6 duge mét gidc mo trong
sang va cd gang di vao gidc ngu.

Néu sau khi thuic hanh theo cach nay mot thoi gian,
cac ban van thdy rang khong c6 dude mot gidc md sang
suot, nghia 1a cac ban khong dat dudc bat ky két qua
nao, thi cac ban cé thé tién hanh ky thuat ké tiép 1a
quan tudng trong trung tdm cb hong cic ban mét hoa
sen bdn canh véi céc chii sau day & trén dé. O trung
tam hoa sen, hiy quan tuéng moét chit OM mau trang.
Trén canh phia trude cht OM hay quan tudng chit AH.
Trén canh bén phai, hiy quan tudng chit NU. O phia
sau, quan tudng chii TA. Va & bén trai, quan tuéng mot
chit RA. Hay bit dau su thién dinh nay bing cach tap
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trung trén chit OM va sau d6 khi ban bat dau cam thay
budn ngt, hay di chuyén tdm ban téi chit AH & trude
chii OM, cho phép su tap trung cua cac ban an tru & dé.
Khi cac ban tu cam thay minh buén ngt hon niia, hay
lap ttc di chuyén su chd tAm cua cac ban téi chit NU.
Khi cam giac vé gidc ngl tré nén nang né va manh liét
hon, hay c6 géng di chuyén tAm ban t6i chit TA & canh
phia sau. Sau d6, ding vao lic ban bat dau ngu, hay di
chuyén tam téi chii RA va c6 géng thuc su di vao gidc
ngu bang cach mot 1an niia quay trd lai véi chit OM 1a
tdm cua DPitc Vairocana. Hay c6 lam diéu nay dé ngay
trude khi ngu thi diéu sau ciing cac ban van con tinh
giac dudgc la cht OM.

Niam chit nay, OM AH NU TA RA 1a cac chii cua
nam vi Phat thién va céac ngai c6 rat nhiéu su ban
phuée. Diéu quan trong 1a gifi su tap trung nhat tam
dé vong tudng khong cit dit cac giai doan clia su quan
tudng nay va di vao gifc ngt trong cach thtc ding dan
da dude mo ta.

Bay gid, néu sau khi thuc hanh phuong phap nay
ma cic ban vAn khéng thé c6 mot gide mo sang sudt,
thi con c6 mot phuong phap cudi cung. Sau khi thuc
hiéan cic su khan ciu, cac ban hiy quan tudng trong
trung tAm cd hong cac ban mot bindu' anh sang va tap

'Bindu: (Phan ngt: ddu, vét, giot). T dugc ding trong mot vai hinh thic
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trung tam cac ban vao d6 trong khi cac ban di dan vao
gidc ngu véi trang thai tinh giac do.

Day 1a cac phuong phap khac nhau ma cac ban c¢6
thé nd luc. Sau mot thang thuc hanh phuong phéap nay,
ching chuyén d6i 14n nhau, cic ban cAn nhan ra ring
c6 su tién bo thuc su. Néu sau khoang mot thang ma
cac ban vAn khong c6 mot gidec mo sang sudt, thi c6 thé
cic ban dang tiép can su thuc hanh khéng diung cach
hoic c6 18 samaya (hita nguyén) cua cac ban bat tinh.
Lic dau, khi cac ban sép c6 mét gidec mo sang sudt,
nhiéu gidc mo sé xay ra va chiing sé tré nén rat rdo rang
trong tam cac ban, chinh ngay trudc khi kinh nghiém
vé mot gidc mo sang sudt ma nhiing gidc mo cua cac
ban ting lén va tré nén rat sau sic. Mot gidc mo sang
subt 1a mét trang thai ma cac ban cé thé nhéan thic
rang minh dang mo ngay khi dang ¢ trong trang thai
mong. That dé dang dé 1am diéu nay khi gidc méng ¢
tinh chat gay khiép sg, nhung sé khé khin hon nhiéu
néu gidc mong 1a mot phan dang ao uée doi véi kinh
nghiém cta doi ngudi. Néu cac ban khong thé c6 mot
gidc mo sang suét thi cac ban can c6 ging sta chiia
samaya (hiia nguyén) bi hu hai, tién hanh thém cac

clia anuttara-yoga-tantra dé chi nang luc vi t&€ ma sy hién 16 vat ly clia
n6 dugc dong nhat vai tinh dich nam. Nhiing giot ning luc vi t& nay
ndm trong nhiing phan khac nhau cla than thé, chdng han nhutim, va
dugc di chuyén hay van dung xung quanh nhiing kinh mach vi t€ bing
su thién dinh dé phét trién su hi lac dugc két hop vai giac ngd.
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thuc hanh chuén bi tién quyét, cac k§ thuat tinh héa,
tri tung than chi mot tram am ciing nhu kién tri trong
su tich tap cong dic va tinh héa nghiép tiéu cuc cua
minh, bdi vi cac ban can tay trit cac chudéng ngai dang
ngan can cac ban trong viéc dat dudc giai doan nay, 1a
diéu cAn thiét dé tién hanh giai doan ké tiép cha su
thuc hanh.

Mot khi cac ban da c6 mot gidc mo sang sudt, giai
doan ké tiép 1a chuyén héa kinh nghiém vé trang thai
mong thanh tinh quang trong trang thai mong. Cac
ban bat dau ky thuat theo cach c6 it nhiéu tuong tu véi
cach ma cic ban d4 lam véi ky thuat dé c6 mot gide mo
sang suét. Cac ban khoi day tdm Bo-dé, nim nghiéng
trong tu thé “su ti ngd’, tu quan tudng minh 14 Bon
Ton va quan tudng mét vong tron anh sang trang dudc
danh dau véi chit HRIH trong trung tAm tim cua céc
ban. Réi cac ban di vao gidc ngu trong khi tap trung
vao diéu nay mot cach nhat tam. Khi cac ban di vao
gidc ngu va thanh coéng thi thay vi kinh nghiém cac
hién tugng ctua gidc mong, kinh nghiém vé anh sang
(hay anh sang choéi, quang minh) sé xuit hién. Kinh
nghiém vé 4nh sang gidéng nhu ¢ trong mdt khong gian
xanh duong chéi ngoi cé it may. Nhu thé 1a mot 16p
may mong dang thu nhd lai vao mau xanh ngét cta
khong gian. Hay c6 thé ban chi kinh nghiém dang &
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trong khong gian ma khoéng cé bat ky tri giac vé mot
su vat nao.

Theo cac truyén thong khac, khi ta dang dén gin
kinh nghiém tinh quang, c6 thé cé cidc ddu hiéu hay
thi kién nhu khéi, mét huyén tugng, ltia cudén cudn,
sucong mu hay mot khéng gian trong tréo thanh tinh.
Céac thi kién nay ciing c6 thé xu4t hién trong thuc hanh
tsalung. Trong thuc hanh Dzogchen, mic du cac dau
hiéu xay ra va 1a nhiing kinh nghiém c6 gia tri trén con
duong, chung tuyét nhién khong phai 12 kinh nghiém
Vajrasattva tinh quang va can phai gat sang mot bén.
Theo truyén théng Dzogchen vé su tri giac tinh quang,
c6 thé c6 cac ddu hidu t6t ndo d6 nhu mot gide mo ky
diéu ngay trude kinh nghiém vé tinh quang, hay c6 thé
nghe Am thanh cia mot con rong hay thay mat troi
moc. Sau cung, tat ca nhiing diéu nay chi 1a nhiing
kinh nghiém trén con duong. Nhiing su xu4t hién nay
phat sinh tit chinh khong gian tinh quang, nhung ta
nén c6 géng tap trung vao viéc tri giac kinh nghiém
tinh quang. Khi kinh nghiém nay xuét hién, than thé
ta sé khong con niia, tham chi chi 1a trong tri giac cua
cic ban. Ta sé& khong tri giac diéu gi khac hon 1a tinh
quang. Trang thai tri gidc nay giéng nhu mau xanh
ngat cia khoéng gian nhung lai khong giong nhu viéc
chi kinh nghiém khong gian. Than x4c va khong gian
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s& bat kha phan, chi don gian 14 mot su tinh giac vé
tanh Khong nhu khong gian hoan toan réong md, choi
loi va trong sang. Néu ta khong nhan ra diéu nay thi
ta khong nhan ra 4nh sang cin ban.

Kinh nghiém vé anh sang can ban giéng nhu mot
dai duong xanh ducng bao la. Anh sang cin ban la
Phap Than Phé Hién. Thiu suét trang thai tinh giac
d6 1a lén t6i cdp bac thi mudsi ba ctia mot bac ndm
giti kim cuong (Kim Cucng Tri) va trén cdp bac do ta
sé dugc giadi thoat, ngay ca truéc su pho dién cua cac
B6n Tén tit hoa va phin no xudt hién trong bardo.
Néu ta khong dugc giai thoat trén cap bac dé, ta cling
c6 thé dudc giai thoat ngay khi su phd dién caa cac
B6n Ton tit hoa bat ddu xuat hién trong Bardo Phap
tanh, khdi dau véi Dlc Vajrasattva. Déi véi cac hanh
gia cua tantra Kalachakra, vi da quen thudc v6i Vajra
Heruka (Heruka Kim cuong) 6 phuong Dong, nén khi
Bén Tén xuét hién, néu ho da nhan cac gido huén vé
su giai thoat nhd lidng nghe thi su nhan ra va giai
thoat sé& dong thoi. Tuong tu nhu vay, cac hanh gia
cta Yamantaka sé dugc giai thoat khi Bén Tén xudt
hién ti phuong Nam. Nhiing ngudi quen thudce véi Dic
Phat Heruka ¢ trung uong, Hayagriva ¢ phucng Tay,
va Vajrakilaya & phuong béc sé c6 kha ning dudc giai
thoat khi vi Bén Tén bao trg ctia ho hién 16 va ho nhan
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ra ban tanh cta su hién 16 d6. Khi 4y cac hanh gia
cua Vajrakilaya sé dugc giai thoat trong ¢di thuan tinh
cua Dic Phat Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tuu).
Nhiing ngudi da tiing thuc hanh sy hién 16 vé than cta
giac tanh giac ngd, Diac Manjushri (Van-thu), sé dudc
giai thoat mot cach tuong ting. Nhiing ngudi thuc hanh
Ratnasambhava Heruka (Heruka Bao Sinh) sé dugc
giai thoat trong c6i thuan tinh ctia su Vinh quang Hién
16 cua Dtc Phat Ratnasambhava (Bao Sinh).

Trong bat ct truong hdp nao, néu ta khéng nhan ra
anh sang can ban thi ta sé ti€p tuc kinh nghiém su pho
dién cta cac Bon Ton tit hoa va phan nd trong Bardo
Phap tanh. Néu ta da ttng thuc hanh trong doi va da
c6 nhiing 4n tugng nghiép manh mé d6, thi khi nhiing
Bon Ton va Heruka nay xuét hién trong Bardo Phap
tanh, ta sé nhan ra va dudc giai thoat 6 cap bac thua
mudi ba cia mot vi Kim Cuong Tri. Néu khong, ta sé di
xa hon niia trong bardo va kinh nghiém dang 6 trong
hai muoi hai noi day néng luc va ba muoi hai chén linh
thanh, 6 d6 cac vi Phat hoa than an tru. Ta sé thuc su
kinh nghiém dang ¢ trong Nii Huy Hoang Mau Déng
D6 cua Diic Padmasambhava, céac c¢oi thanh tinh cta
Ditc Tara hay Ptic Quan Thé Am, va sé c6 thé dat duge
giai thoat trong Bardo Tré thanh, d6 1a giai thoat nhu
mot Héa Than. Néu khong c6 diéu nao trong nhiing sy
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xudt hién nay dugc nhan ra thi ta sé tiép tuc luan hoi
trong ba co6i sinh t, nhan 14y v6 s6 tai sinh trong mot
trang thai hoang mang. D6 1a diéu cac ban ting lam tu
vo thiy dén nay. That dang kinh sg biét bao!

Viéc nhan lanh cac gido 1y vé giai doan thanh tyu
sau bardo 1a rat quan trong. Khong c6 gi t6t hon, vi
gido 1y nay giai thoat cac ban khoi vong sinh ti. Chanh
Phap phai lam 1gi lac cho cac ban vao lic chét. Néu
that su lam 1gi lac thi d6 méi 1a phap hoan hao, va néu
khong lam 1gi lac cho cic ban vao luc chét thi d6 1a
phap khong tot dep.

Giao Phap cua Mat thiia 1a con dusng nhanh nhat
dé giai thoat trong bardo, vi ta qua quen thudc véi clc
Bon Tén va nhan ra khi cAc ngai xudt hién. Tuy theo
cac khuynh huéng quen thudc cua ta, cac ngai sé xuat
hién tran day nang luc. Vajra Heruka 1a mét hién 16
phan noé cta Dtc Vajrasattva, nhung ca hai chi 1a mot.
Nhiing ngudi thuc hanh phai Tan dich sé nhan biét
Vajrasattva trong hinh tuéng tt hoa hay phan no,
du ho 1a hanh gia caa Kalachakra, Chakrasamvara,
Guhyasamaya hay Hevajra. Suét trong bon tantra
16n, hién 16 ti hoa ctia Vajrasattva chiém uwu thé. Vi
thé, cac hanh gid cua tat ca cac tantra nay sé rat quen
thudc v6i hién 16 ti hoa. Khong c6 gi khéc biét gitia
Dtic Vajrasattva cua phai Cuu dich va cua phai Tan
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dich. Ho s& nhin Vajrasattva phu hdp véi kha ning
cta riéng ho. Nhiing ngudi da thuc hanh nhiing Bén
Toén nay sé nhin thay cac ngai khi cac ngai xuit hién
trong bardo, sé nhan ra cac ngai va dudc giai thoat.
Bat luan Dtic Vajrasattva dude thuc hanh nhu thé nao
trong bat ct dong truyén thia dic biét nao, ban chat
cta ngai van thé. Vajrasattva la hién thé hién 16 cta
tri tué nguyén thuy nhu guong (Pai vién canh tri).
Ngai 1a Akshobhya va xuat hién nhu Akshobhya hay
Vajrasattva nhu mét hién 16 ctia tri tué nhu guong.
Néu ta da tung thuc hanh Yamantaka, sy hién 16 cta
sic tudng giac ngd - 1a Piic Manjushri (Van-thu) - thi
ta sé gap dugce Dic Phat Vairocana trong bardo va dugc
gidi thoat. Diéu nay tuong tng véi su tinh héa mé 1am
(si). Trong thuc t& Dic Manjushri thudc vé tang cap
than giac ngo, trong khi Dic Avalokiteshvara thudc
vé tang cap ngii gidc ngd 1a sy tinh héa tham muén.
Dtc Vajrasattva thudc tang cap tam giac ngd 1a su tinh
héa san han. Bat ky Bén Toén nao trong cac Bén Ton
thudc vé tang cdp hoat dong giac ngd, ching han nhu
Vajrakilaya tuong ting v6i su tinh héa ganh ti nhu tat
ca cac Bon Ton Tara da lam. Cac ngai 1a hién than ctaa
su tinh héa chat doc ganh ti. Dtc Phat Ratnasambhava
14 hién than cua su tinh héa kiéu ngao.

Vé cac yéu to (dai), tham tuong tng véi Iia; san
tuong Uing v6i nudc; si tucng Ung véi dat; kiéu ngao
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tuong Gng véi cac hinh thanh caa d4t, chdng han nhu
nii non; ganh ti tuong tng véi gié. Khi thao luan vé
mol tuong quan gitia cac yéu t6 (dai) va cac cam xduc,
diéu nay khong c6 nghia 1a bing cach thanh tuu Bén
Ton nao d6 cac ban sip trd nén dudc néi két véi mot
déc hay yéu to (dai) dic biét, ma né c6 nghia ring Bon
Ton d6 14 su biéu 16 dudge tinh héa ctia khuynh huéng
do, ton tai trong cac ban rat lau khi cac ban 6 trong
vong sinh tii. Su gidi thich nay vé méi tuong quan gitia
cac dai, vé minh va nhiing phdm tinh cta gidc tanh tri
tué, nhiing mo6 ta 14 dong nhat cho ca phai Cuu dich
1an Tan dich.

Trong phai cuu dich, giai doan thanh tyu cua anu
yoga bao gom su thuc hanh vé su hgp nhat dai lac va
tanh Khong bang cach kham pha bén hi lac, nhung
st khAm ph4 nay van con 1a mot kinh nghiém vé tinh
quang dudc minh hoa. N6 1a sy hién 16 ctia kinh nghiém
tri tué nguyén thiy nhu bon hi lac va van con 1a su
minh hoa. Trong khi cac ban 6 trén con duong thi kinh
nghiém tugng trung cho kinh nghiém tuyét déi chi xay
ra vao lac két qua. Day 1a su hién 16 cta tri tué nguyén
thuy tuyét doi dudc lién két véi kinh nghiém t61 hau
vé tinh quang hay tinh quang tuyét déi nhu déi nghich
v6i tinh quang minh hoa, giéng nhu mot dda tré véi
mot md hinh (ban sao) vé mot cai thap (stupa) va sau
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d6 1a cai thap thuc su. Su minh hoa chi giéng nhu mo
hinh, trong khi su vat thuc su thi tuyét doi.

Né&u céc ban ¢6 thé nghi ngoi trong tinh gidc ndi tai
va muén chuyén héa né thanh kinh nghiém vé anh
sang trong trang thai moéng, cac ban hay gii tu thé
su ti ndm nhu da giang truéc day. Réi cac ban cd di
vao gidc ngu trong moét trang thai tinh giac khi ma
anh sang va tanh Khoéng duge hgp nhat, cho phép tinh
giac noi tai trong trang thai cua tanh Khéng choéi sang
d6 dudc tap trung trong trai tim. Cac ban sé c6 ging
thinh linh di vao gidc ngi ma khong mat tinh giac vé
su trong sang va tanh Khong.

Trong ban van cé day ring, nhiing ai c6 thé roi vao
anh sang thay vi ngu sé khong c6 cac hién tugng mong,
bdi vi gidec mong chi 1a sy xuat hién cua cac tap khi.
Thay vao d6 ho sé kinh nghiém su tuong tuc cua trang
thai dinh quan binh trong giac tanh noi tai.

Cé6 nhiing giai doan tan ra xay ra khi cic ban roi vao
gifc ngu, va day cling la giai doan tan ra tuong tu xay
ra vao ldic chét. Né&u cac ban ¢6 thé nhan ra tinh quang
nay thi n6 cing sé la kinh nghiém cac ban c¢6 vao lac
chét. Tuy nhién, kinh nghiém tinh quang sé khong c6
giai doan tan ra. N6 giong nhu truong hop mot dia
tré nhan ra me va nhay vao 1ong ba. Anh sang con,
14 cai dudge minh hoa, 14 su tu tap ma ta da trai qua
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trong tién trinh ctia cudc doi. Khi 4nh sang cin ban 16
rang vao lic chét thi Anh sang con sé hgp nhat véi anh
sang cin ban va su giai thoat xay ra. Dé dat dugc su
giai thoat vao luc chét, cac ban nuong nho vao cac thuc
hanh da thuc hién trong Bardo Doi Nay, gap g6 giac
tanh ndi tai, va trong Bardo Trang thai Mong.

Vé nhiing giai doan tan ra nay, chiing dén vao ldc
chét va trong khi cac ban ngt. Truéc tién, dia dai tan
vao thuy dai va ldc d6 ban sé cam thay mot cam giac
néng 4m ndi trung tAm tran. Viéc duy tri su trong sang
trong khong 14 rat can thiét. Trong giai doan tan ra ké
tiép, thuy dai tan vao héa dai, ldc d6 rat can duy tri su
trong sang tréong khong va tinh giac vé su quan binh
thién dinh. Vi du nhu, cc ban nén c6 giii su trong sang
chéi ngoi ctia tAm giéng nhu chim chd vao ngon dén
bo chiéu sang cidn phong t6i. Néu cac ban c6 khuynh
huéng danh mat sy tinh giic thi hay tang cuong su tap
trung vao tinh giac noi tai hon trude. Sau d6 hoa dai
tan vao phong dai va ldc nay rat can duy tri su tu tap
trong quén binh thién dinh, dé cubi cing ngay khi cac
ban roi vao gidc ngu thi phong dai tan vao thiic.

Né&u cac ban c6 thé & trong trang thai trong sang
trong khong ngay khi phong dai tan vao thiic, ding
Idc roi vao gide ngu, thi khong con nghi ngd gi niia,
kinh nghiém tinh quang sé 16 rang. Su chiéu sang sé 16
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rang thay vi trang thai ctia gidc ngu thong thuong dit
nén tang trén su mé lam (si). Sé khong c6 Bardo gidc
mong vao lic nay. N6 sé trd thanh kinh nghiém vé 4nh
sang, hoan toan trong sang va trong khong, cing nhu
su budéng xa khong ndm gifi diéu gi ngoai su nhan biét
don thuan cta viéc thay né ding nhu né 1a va an tru 6
dé6. Diéu nay tuong tng véi Bardo Vao lic Chét khi Anh
sang dugc minh hoa trd thanh anh sang cén ban va ta
c6 thé dat dugdc giai thoat.

Cac ban nén tu quen thudc véi cac giai doan tan ra
nay, boi khi méi dai tan ra vao dai ké tiép, kinh nghiém
s& manh mé hon. Néu chua tiing c6 su tu tap thi diéu
nay chi dua ban t6i mot trang thai ngu sidu hon niia.
Nhung néu da c6 tu tap, diéu nay sé dan cac ban dén
gan anh sang cin ban hon. Néu nhd nang luc cta cai
th4y va su thién dinh ma cic ban c6 thé duy tri su
trong sang trong tAm vao luc dé, gibng nhu ngon dén
bo dugc thip lén trong cian nha t6i, kinh nghiém vé
anh sang sé xudt hién. Cac ban sé c6 thé tan vao anh
sang do6, n6 1a ban tanh cin ban cua tdm. Cac ban sé
thanh cong trong viéc tan hoa vao kinh nghiém anh
sang cin ban, kinh nghiém tinh quang trong khi cac
ban ngu, hay tan hoa vao anh sang can ban liuc chét.

Vi cai chét xay ra cho tat cd ching sinh trong ba co6i
nén sy tu tap theo cach nay rat quan trong. Khuynh
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huéng manh mé nhat vao lic chét sé 1a tin tudng rang
cic ban thuc sy hién hitu va bAm chéip vao cai biét doé.
Khong c6 su tu tap trong ban tanh huyén héa cta cac
hinh tuéng xudt hién, khéng tu minh quen thudc vé6i
anh sang, thi cho du cic ban 12 mot hoc gia rat uyén
tham hay mot yogi ky di v61 mai toc dai, cac bo y phuc
trang, mot cai buia bang bac cot trong toc trén dinh dau,
cac khoen tai bang vo 6c va moi thi d6 trang stc... cac
ban van that bai vao gidy phit quan trong nay. Su thuc
hanh thuc su cta cac ban sé (cho két qua) rd rang vao
ldc ban chét. Néu cac ban chua ting thanh tuu cai thay
(kién) thi cac ban sé chét nhu mot ngudi binh thuong
thay vi nhu mot hanh gia tu tap Phap. La mo6t hanh
gia, diéu quan trong 1a chuéin bi cai chét d¢é khong dé
dang bi lac 161 6 d6 véi ac hanh, quan quai mot cach bat
luc, muén hoan t4t cong viéc hon niia va nhan ra rang
da qua muon. Cac ban diing c6 gidng hanh xt nhu cac
Dai thanh tuu gia vi dai trong qua khit hoic lam ra vé
nhu minh 12 moét hanh gia Kim Cuong thira vi dai. Su
trac nghiém cudi ciing xay ra vao lic chét, va néu khong
c6 chit thanh tuu nao thi cac ban sé chét theo cach
thong thuong. T4t ca cac hanh gia ¢ moi c4p bac, du ho
la cAc nha su, yogi hay hanh gia cu si, déu phai chuan
bi cho gidy phit nay. Cach thiic chuan bi la ching ngd
cai thay va su thién dinh.
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DAy 1a Gido Phap siu xa nhit ma cac ban sé ludn
luon tiép xtc. Van dé duy nhat 1a, méc du cac ban da
tiép xuc véi no, cac ban van khé 1am nhiing hanh gia,
ngay ca ctia Tiéu thira. Doi khi toi tu héi, tai sao toi xu
su véi cac ban nhu thé cic ban ¢6 nghiép cta cac hanh
gia vi dai thuoc Dai thua hay Dzogchen Kim Cuong
thitra, mac du tam thtc cac ban bi gi61 han trong cac
trang thai tinh giac thap kém. Mot yogi dich thuc c6
cai nhin linh thanh, va thuc su nhin thay thé giéi bén
ngoai nhu mot coi thanh tinh, t4t ca chung sinh 1a cac
B6n Tén nam va nii, va nghe moi 4&m thanh nhu ban
tanh cua mantra. Vi nam hay nii 4y an tru trong trang
thai Kim cuong ba nhanh cta giac tanh nhu su no dua
clia su song, vuct 1én nhiing bién cuong ctia thién dinh,
khong thién dinh va hau thién dinh. Ngay nay hau hét
cac hanh gia Kim Cuong thira ty cho minh 13 anh hung
v6i nhiéu vii khi, nhung khi tran chién thuc su xay
ra ho danh roi vii khi va chay tron. Nhiing anh hung
dich thuc khéng c6 vii khi. Ciing vay, nhiéu hanh gia
t61 méc nhiing y phuc ky di va st dung nam diéu dang
ao udc, nhung ho khong c6 bat ct cai thay (kién) nao.
Cac yogi gidi khong cAn dén bat ky thi gi trong nhiing
loai d6, nhung ho thuong khong dugec nhan biét. Ngay
nay bat ky cac ban di dau, du ¢ Tay Tang, An Do hay
bat cii noi nao, cic ban déu thay rd van dé nay. Ai cling
mudn gido 1y Dzogchen va tu cho 12 minh dang thuc
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hanh 6 mtc d6 cao nhat. Tuy thé, khi thuc su khao sat
thi thAm chi c6 rit it ngudi gAn dén mic dé duge xem
12 cac hanh gia Dzogchen, it ngudi c6 thé thuc su dugc
xem la di theo gét chan cua cac Dai thanh tuu gia vi
dai trong qua khi.

Gido phap that sdu xa, nhung cac hanh gia van do6
16i cho Phap déi véi nhiing thiéu sét ctia riéng ho. C6
nhiing ngudi sinh ra doi 1a ngusi x4y, va ho dé 16i cho
Phap do1 v6i moi vAn dé cta ho, trong khi tu cho minh
14 tot dep nhung thuc té khong phai thé. Cac ban ché
bao gis d6 16i cho Phap. Phap 1a tuyét hao trong moi
dong truyén thita. Cac ban phai thay dudc 16i 1am cta
chinh minh va nd lyc sta d6i, dé khi vé gia thi cac ban
¢6 thé nhu mét con chim bay thing dén giai thoat ma
khong gép bat ky trd ngai nado. Réi cac ban sé chién
thing nhiing bardo va dat duge giai thoat.

Vao cubi giai doan tan ra clua cac dai, phong dai tan
vao thic va thic tan vao tinh quang. Néu su vd minh
ngan che 4nh sang choéi ngdi thi ta sé roi vao gidc ngu,
bi say bdi gidc ngu giong nhu ta say rugu. Néu khong
thé, ta sé thuc hién su tinh giic vé 4nh sang chéi ngoi,
su thanh tuu tuyét dé1 véi tat ca sau trang thai bardo.

Bay gid, nhiing phuong phap cudi cing dé thanh
tuu su tinh giac tinh quang trong trang thai mong la
gili tu thé su ti ngu, quan tudng trong trung tam tim
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ctia cac ban mot hoa sen bon canh, 6 gitia bong hoa 1a
Dao Su can ban ctia cac ban xuat hién va 12 mot, khong
thé phan ly véi Dtc Padmasambhava. Than ngai cé
kich thuéc cia mot dét ngén tay cai va ngai trong sing
ché6i ngdi va mo. Hay dé ban than cac ban tap trung
vao su hién dién ctia ngai trong trung tAm tim cua ban
va néu cac ban mat sy tinh giac thi dem noé trd lai va
duy tri su tap trung. Sau d6, hay tudng tugng rang
anh sang tu than Dic Padmasambhava di vao cac ban
va than cac ban tan ra thanh anh sang. Roi anh sang
phat ra thAm nhap ba co6i sinh tu. Vi tru tan ra thanh
anh sang, hoa tan vao tat ca ching sinh. T4t ca ching
sinh tan thanh 4nh sang va hoa tan vao cac ban. Ban
tanh ctia ban la DPtic Padmasambhava ngoi trong trai
tim ban va cac ¥y niém con so6t lai cia ban nga hoa tan
vao Ptc Padmasambhava. Ro6i hay tudng tuong rang
cac ban va tat ca ching sinh dude giac ngd trong giac
tanh cua than, ngti, va tdm cua Dtc Padmasambhava.

Khi tAm thtic cac ban hgp nhat véi Dic Padma-
sambhava thi thay vi mot kinh nghiém vé gidc ngu
hén tram, d6 sé 12 mot kinh nghiém vé su trong sang
va thau thi. Trude hét cac ban sé kinh nghiém thay vao
than thé cta chinh minh va sau d6 nhin th&y moi su
dang dién tién quanh minh moét cach rd rang. Cac ban
c6 thé di vong quanh ndi Tu-di va bén chau luc. Cac
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ban sé& thay ching sinh trong cac coi song. Tham chi
cac ban sé c6 thé thdy mot tén tréom 1én vao nha trong
khi céac ban dang ngu 6 d6. Cac ban sé thiy moi tinh
huéng x4y ra trong khi cac ban 6 trong kinh nghiém
vé 4nh sang chéi nay, thay vi 6 trong trang thai mong.
Day khong phai la su giac ngd, ma chi la mot giai doan
trén con ducng.

Khi phong dia tan vao thic, trong truong hgp cua
mot hanh gia chan thuc thi kinh nghiém d6 tré thanh
anh sang chéi. Con v6i ngudi khong cé su tu tap, thic
bi che chuéng bbi v6 minh. Diéu nay hoan toan giong
nhu khi dang say rugu va khéng thé nhan ra su tinh
gidc noi tai. Ching ta tién hanh cac thuc hanh nay,
ching duge lién két véi sau bardo dé thé nhap Phat
tanh, d6 1a giai thoat khoi moi dau vét cia mé lam.

Phuong phéap khac ma cac ban c6 thé st dung 1a tu
quan tudng minh 13 Bén Ton.O gitta than cac ban, hay
quan tudng kinh mach ning luc trung uong, avadhuti,
that chéi sang va trong suét nhu mot cai nhau phéng
1én va khéng c6 bat ky su hién hitu bAm sinh chan thuc
nao. Kinh mach kéo dai tit 16 mé 6 dinh dau xudng téi
diém ngay duéi rén. Sau dé, 6 ngang trung tAm trai
tim, hay quan tudng mot bindu Anh sang trang véi sic
hoi d6, ndi 1én, rung dong, lung linh, sdn sang tu nhién
di 1én va ra khdi dinh dau. Khi cac ban tap trung vao
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bindu 4nh sang nay, cac ban phai ¢ trong mot trang
thai tinh giac noi tai, trong sang trong khong, va sau
d6 6 gang di vao gidc ngu.

Néu céc ban khéng thé kinh nghiém anh sang sau
khi di vao gidc ngu theo cach nay, thi that 1y tudng
néu c¢6 mot ngudi ban & d6 dé danh thiic ban khi ban bi
cudn vao gidc ngu vao mot lic nao d6. Ho sé danh thic
cac ban dé xem cac ban c¢6 rdi vao kinh nghiém vé anh
sang hay khéng. Cac ban khéng can tié€p tuc ngu trong
mét thoi gian dai, cac ban c6 thé thiic dé xem cac ban
c6 kinh nghiém anh sang hay khong va sau do6 cac ban
6 co hoi dé tién hanh su thuc hanh mot 14n niia dé thé
nhap kinh nghiém anh sang. Pay la phuong cach khac
dé tap nhan ra anh sang vao ldc chét.

Khi cac ban thuc hanh, thi sau cting cac ban cin
dat t61 miic do khong con bat ky su phan biét nao gita
thuc tai Idc thiic va trang thai méng hay kinh nghiém
tinh quang. Chung tré thanh mot dong tuong tuc cua
giac tanh noi tai. Khi cac ban thanh tyu kinh nghiém
vé anh sang nay, an tru trong giac tanh noi tai, cac kha
ning thau thi ma cac ban phat trién sé hét stc dang
ngac nhién. Cac ban sé c¢6 thé viéng tham ching sinh
6 nhiing ¢di hién hitu khac. Cac ban sé biét ai trong
nhiing than quyén cla cac ban da tai sinh 6 d6, vi thé
cac ban c6 thé tao mdoi lién hé vé nghiép t6t dep hon déi
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v6i ho trong tuong lai, bdi cac ban biét rd diéu gi xay
ra cho ho. Cac ban sé c6 thé nhin thdy nhiing chung
sinh ma cac ban c¢6 nhiing cong nghiép dac biét véi ho.
Day 1a diéu cuc ky ich 1gi trong pham vi lam lgi lac
ching sinh. Néu céac ban tré thanh mot hanh gia tot &
c&p do nay thi cac ban c6 thé tu coi minh nhu mét yogi
Dzogchen hang thit (so véi hang trudng).

Sau khi cac ban da hoan thién su thuc hanh vé anh
sang chdi loi nay, cac ban sé nhin moi hién tugng hién
hitu véi tri gidc thanh tinh. C4c ban sé ¢ thé thay dugce
nhiing nang luc nam manh liét nhu Samatabhadra
(Dtc Phat Phé Hién) va nhiing nang luc nit manh ligt
nhu Samantabhadri (phéi ngiu caa Ptc Phd Hién).
Vao ldc d6, cac ban c6 thé tu coi minh nhu mot yogi
Dzogchen c6 hang. Sé khong con bat ky su phan biét
nao gitia t6t va xau. Du sao di niia, diéu nay két thic
su truyén day vé Bardo Gidc mong, bao gébm giai doan
thanh tuu anh sang chéi loi (quang minh).

Diéu d6 sé két thic gido 1y vao to1 hom nay. Toi cam
thay mudn vé nha va di ngu.

107



CHUONG: 6
BARDO VAO LUC CHET

@ 01 nay t6i mudn ban vé bardo cua Gidy
Phut Chét, “su giai thoat tu nhién nho
su chuyén di tam thtc, né lam ré rang diéu khéng xéc
quyét’. Diéu nay tuong tu nhu viéc nhan 1énh an xa tu
mot vi vua. Su tuong dong nay mudn néi téi tinh hudng
mot ngudi bi vua bat di day béng nhién nhan duge tin
vua da ban lénh 4n x4 va anh ta dudc tu do trg ve.
Nho nghe dude nhiing tin tiic d6, ngudsi 4y sé cam thay
viing tin va khong con sg¢ hii. Tuong ty nhu vay, nho
nhan lanh cac gido huan truc chi vé sy tu xuat hién va
tién trinh chét nhu mot con duong, 1a diéu trude day
dang sg, khéng chéc chén va khong rd rang, thi bong
nhién tré nén ré rang va hién nhién. D6 1a 1y do tai sao
cac ban can thuc hanh Gido Phéap sdu xa nay dé chuian
bi diy du cho gidy phit chét.

Giay phut chét nay ciing dugc goi 1a “xem gidy phiit
chét nhu con duong”. Néu cac ban nhan lanh va thuc
hanh cac gido 1y vé su chuyén di tAm thiic nay, ban
sé c6 kha nang tiép can gidy phut chét ma khong so
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hai. Cac ban sé hoan toan dugc chudn bi dé d6i dién
v61 dinh ménh cua chinh minh khéng chut nghi ngai.
Bang cach nhan lanh cac gido 1y vé phowa ti mot bac
Thay tam linh c6 phdm ch&t, cac ban c6 dude mot thuc
hanh dé phan biét gitia samsara (sinh td Iuidn hoi)
va Nirvana (Niét-ban). Cac ban nhan dude co hoi dé
thuc su vugt qua dong sinh ti. Cac ban phai chuén bi
cho gidy phit chét trong khi con séng. Néu cac ban da
chuén bi, khi cai chét dén cac ban sé nhd lai 6 rang cac
gido huan truc chi va st dung ching. Diéu nay hoan
toan tuy thuodc vao su thuc hanh ma cac ban da hoan
tat trong doi.

Ngai Jetsun Milarepa néi: “Vi so chét, toi chay tréon
vao nui dé thién dinh va nhé lai su vo thuong cia cudc
doi. Dat dugc ché an nghi bam sinh va bat bién cua su
bat tit 1a su tinh gidc sdu xa vé cai chét va 1é vé thuong.”
Néu ta chuén bi cho cai chét thi ciing giong nhu chuan
bi cho cudc chién dau: khi biét quan dich dang dén gan
thi diéu khon ngoan 1a cé vii khi trong tay. Ciing thé,
d61 v6i gidy phut chét 1a thoi diém cta ndi dau khé to
16n, cac ban cin dugc chudn bi ddy di dé d6i mat véi
gidy phit d6 mot cach truc ti€p va chién thing né. Cac
ban phai tan dung moi cé hoi dé thuc hanh trong khi
con séng. Toan bd mot cude doi thuc hanh Phap duge
thé hién vao gidy phut chét. Diéu cuc ky quan trong
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vao lic chét 1a cac ban phai an tru khong phéng tam
va phai st dung cac gido huén truc chi ma cac ban da
dugc ban cho.

Tu ldce sinh ra cho t6i ldc chét, ching ta & trong
Bardo Doi Nay. Tu lic bénh tat hay diéu kién (duyén)
sé gAy nén cai chét ciia ching ta bat dau cho t6i khi
hoi thé bén trong bi truc xuit, ching ta kinh nghiém
Bardo Giay Phut Chét. Khi chét, ching ta ti gia thé
gi6i nay cting nhu moi thi trong d6. Ching ta tit bo gia
dinh, ban bé va nhiing nguci than yéu cua ta. Ching
ta phai chia lia v6i tat ca nhiing nguci da tiing rat than
thiét véi ta cling nhu chia lia véi tai san va nhiing gi 1a
quan trong trong sudt doi ta. Cac cau ké goc viét: “T61
sé tur b6 moi bam chap, khat khao va tham luyén vao
Iic chét.” Diéu cuc ky quan trong 1a phai buéng b su
tham luyén ctia ban d61 véi nhiing hién tuong cta doi
nay. Theo cach nay, cac ban c6 thé tap trung mot cach
rd rang vao cac gido huin cac ban da nhan lanh trong
doi nay va cic thuc hanh cac ban da hoan tat. Vao luc
chét, cac ban c6 thé thuc su ching ngo tinh quang vo
sinh va di vao phap tanh, nhung diéu d6 tuy thudc vao
su thuc hanh ma cac ban da hoan tat.

Su chudn bi t6t nhat cho cai chét 14 hoan thién hai
giai doan thuc hanh Dzogchen trong suét doi ban.
Ching 1a trekchod, su cit dit dé di vao cai thuan tinh
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nguyén sd, va togal, su vugt qua v6i su hién dién tu
nhién. Néu diéu nay khong thé lam dudge, thi cac ban
nén chuén bi bing cach nhan cic gido huén vé phowa,
su chuyén di tam thic vao lac chét. Mot ca nhan c6 thé
da ting nhan dugdc moi gido huan can thiét dé thanh
tuu Dzogchen, hay kinh nghiém cac sic tuéng nhu
ao tuéng huyén héa, hoiac Bardo Trang Thai Mong,
nhung c6 thé khéng da kha nang dé thanh tuu su thuc
hanh. Nhiing nguoi khéng c6 co hoi dé thuc hanh cac
k¥ thuat sdu xa do su phéng tdm trong cac hoat dong
hing ngay c6 thé 1a nhiing nha lanh dao, nhiing gia ch
v.v... Trong nhiing trusng hdp nhu thé, cac gido huan
sdu xa bi mat hut trong doi song d6. Vi thé, tam thtc
vaAn cAn dén mot phuong phap dé nho dé giac ngd co
thé dugc thanh tuu ma khong cin thién dinh. Phuong
phap d6 14 phowa, cling dudc nhic dén nhu su tu giai
thoat ngay trén nhan biét, cho phép mot nguoi khong
thién dinh di vao trang thai tinh giac giai thoat khoi
vong sinh t, va nhu thé ngu y 14 mot noi chén an nghi
bat bién. V6i phowa, mot ngudsi binh thuong van cé co
may dat dugc giai thoat bang cach tu quen thudc véi ky
thuat sdu xa nay.

C6 hai giai doan d6i v6i thuc hanh phowa: su chuén
bi trude cai chét va su chuyén di tAm thiic thyc sy vao
lic chét. Giai doan dau tién dugdc thuc hanh khi cac
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ban con khée va van con cé thé thuc hanh. Khong c6
su thuc hanh phowa, cac ban sé khéng san sang vao
ldc chét va sé khong c6 su chuyén di tdm thiic vao lic
d6. Cac ban can chudn bi tAm thtc cho viéc khong thé
tranh dude cta cai chét va su chuyén tiép xay ra theo
cach tuong tu nhu nhiing con chim di tra ti nhiing
vung khi hau lanh 1&o t6i nci khi hau 4m ap trong mua
dong. Biét rang cai chét khong thé tranh dude va thoi
gian cua noé la bat dinh, cic ban nén thanh tuu su thuc
hanh cang sém cang t6t. Bang cach nay, cac ban c6 kha
ning du hanh t6i dich ma khong c6 bat ky tré ngai hay
che chudéng nao. Mot su tai sinh lam ngudi quy bau véi
nhiing tu do va dic 4n ctia né 14 cin thiét dé thuc hanh
phowa. Mot hanh gid phowa phai tinh giac vé su quy
bau ctia viéc tai sinh 1am ngudi nay va né luc duy tri né
trong suét thoi gian dugc mang than nguoi.

Cac d4u hiéu cta cai chét c¢6 bon loai: hai dau hiéu
d4u tién phai thuc hién véi thi tu thoi gian, 14 cac dau
hiéu chi ra ring cai chét khéng xay ra tic thi va cac
dau hiéu cho thay 1a cai chét xay ra ttc thi. Cac dau
hiéu nay dugc trinh bay trong ban vin goi 1a Tsenma
Rangdrol, Sy Ty Giai Thoat cua cac Dic Tinh. Lgi ich
cua ban vian 1a gitp cac ban tu 1am quen thudc véi cac
d4u hiéu nay, bdi néu ching dugec nhan ra thi cac ban
sé ¢6 co hoi dé ting tién su thuc hanh.
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Vé diém nay, t61i mudn néi rd ring phowa khong bao
gid duge diung dé thau ngin doi nguoi. Cac ddu hiéu
cua viéc t6i gan cai chét 1a quan trong va ich 1oi trong
viéc trg giup hanh gia nhanh chéng thanh tuu su thuc
hanh. Bat ky ¢6 ging nao dé ddy nhanh tién trinh hap
hé1 déu cuc ky tiéu cuc va tuong tu nhu viée tu tu, 1a
mot trong nhiing hanh dong thudc vé nghiép xau ning
né nhit ma mét ngudi cé6 thé pham vao.

C6 nhiéu 1y do cho diéu nay. Ly do hién nhién nh4t
la khong ¢6 gi quy bau hay hi htiu hon su tai sinh lam
ngudi nay va vi thé né can dugde duy tri cang lau tot.
Dic Phat da day réang nghiép tiéu cuc do 14y di mang
song cua chung sinh phai dugc hoan tra ndm tram doi
trong cac dia nguc. Trong than thé cic ban c6 tAm muoi
tu ngan loai ky sinh vat sinh séng, nho vay ma ban
khong bi bénh tat vat 1y hay su mat quan binh. Khi
cac ban dau 6m, cac ky sinh vat cling kinh nghiém su
bénh tat. Vi thé, néu cac ban tu sat, cac ban ciing déng
thoi tiéu diét cac ky sinh vat, va vi thé phai tra nghiép
bang cach tai sinh trong cac dia nguc nam tram ddi d6i
v6i mbi ky sinh vat. Do vay, tot nhat 1a cac ban ding
bao gio nghi téi viéc 14y di mang séng cua chinh minh.

Tu quan diém Kim Cuong thia, viéc 14y di mang
song ctia chinh minh hoan toan 1a su huy diét cac Bén
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ton ti hoa va phan nd cu trd trong than Kim cuong.
Day 1a tu tuong tham chi con té hon céc trong t6i. Nam
trong to1 1a: giét cha, giét me, giét mot vi A-la-han,
gdy nén su mat hoa hop trong Tang doan hay c6 y 1am
d6 mau moét Pang Thién Thé. Cac ban can cuc ky than
trong vé bat ky khuynh huéng hanh dong nao dan dén
mot cai chét non. Ngay ca trude khi ta cAn nhéc trong
viéc thuc hién phap phowa thuc su 1a su chuyén di vao
ldc chét, nhiing budi 18 nio dé cAn dude thuc hién dé
danh lua cai chét. Néu da c6 cac dau hiéu cho thay cai
chét cta ta 1a chéc chén thi c6 ba budi 18 ¢6 thé dudc ci
hanh dé lira d6i hay tri hén cai chét, va sau khi ching
da dugc ctt hanh ba 1an, sau d6 va chi sau dé méi 1a lac
thich hgp dé tién hanh phap phowa thuc su.

Nhiing budi 16 d6 dua ching ta t6i gidy phut thuc
su ma cac ban sé thuc hién su chuyén di tdm thiic, khi
hoan toan khéng thé dao nguge gidy phut chét. Nhu
toi da dé cap t6i trude day, c6 hai giai doan do1 véi su
thuc hanh phowa: su tu tap khi ta con séng trong su
chuén bi cho cai chét va su chuyén di tAm thic thuc su
vao ldc chét. Trong ca hai truong hodp, c6 ba nhan thtc
phai dugc cing c6. Ba nhan thtic nay la: nhan thitc
kinh mach trung uong nhu con ducng, tAm thic cua
cic ban nhu ké du hanh trén con dudng va dich dén la
Dewachen, hay Coi Cuc Lac. Mot khi cac ban da cung
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¢d ba nhan thic nay, tdm thic dude tu tap dé di lén
con dudng kinh mach trung uong huéng thing t6i muc
dich 1a trai tim Dtc Phat A-di-da, dang an tra trong
co1 Dewachen.

Trude khi bat dau giai doan diu tién cta su thuc
hanh, hay suy niém bon tu tudng chuyén héa tAm va
hay khoi day tAm Bo-dé. Sau d6 cac ban bat dau thuc
hanh béng cach ngdi trong tu thé hoa sen vién mén
(kiét-gia), xuong séng that thing, véi d6i ban tay trong
bo 4n nhu sau: Cac long ban tay dit nhe trén hai dau
g6l v6i cac ngén tay dudi va hudng xudng trong ct chi
cham dat. Hay quan tuéng mot chit HUNG xanh duong
that trong sang va chéi ngoi trong trai tim cac ban. T
chiit HUNG chinh trong trung tAm tim cua cac ban mot
chiit HUNG khac chiéu sang va di xuéng, phong toa 16
dudi (hau mén), déng canh ctia tai sinh trong cdi dia
nguc. Mot 14an niia, tit chit HUNG trong trung tAm tim
cac ban, mot chtt HUNG thi hai chiéu tdéa ra, di xuéng
16 cua 161 vao bi mat va déng canh ctia tai sinh trong
coi stc sinh. Chit HUNG khac téa chiéu tit chit HUNG
trong trung tAm tim cac ban va phong tdoa miéng. Hai
chit HUNG niia chiéu ra phong téa hai 16 tai. Hai chi
HUNG niia chiéu ra phong téa hai 16 mii. Roi tuéng
tuong rang cac 16 con lai dude phong téa béi chit HUNG
khién cho tAm thtc khong thé thoat ra khéi than thé
tt bat ky noi ndo khac hon 14 16 mé 6 dinh dau.
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O 15 md trén dinh diu, hiay quan tudng mot chi
HAM trang 16n ngudc. Hay bat ddu bang cach quan
tudng mot cach ré rang kinh mach trung uong chay
xuyén qua gitia than cac ban va c6 hinh dang ciia mot
rudt cttu khé duge thoéi phong lén, trong sudt nhung rd
rang. Kinh mach trung uong chay suét ti tan 16 mé 6
dinh d4u xudng t6i chd dudi rén bang bé rong bon ngén
tay. N6 c6 mau tring sang, chéi ngdi va chay thang 1én.
Trong trung tAm cua kinh mach nang luc trung uong
1a ban tanh cua giac tanh. N6 c6 hinh dang ctia mot
bindu 4nh sang, mau tring, chéi ngdi, trong sang, noi
va rung déng nhu thé sn sang vut 1én. Cac ban can
quan tudng bindu ning luc anh sang, 1a giac tanh cua
cac ban, trong trung tAm kinh mach trung uong dé né
c6 thé vot lén that d& dang va ra khoi dinh dau. Rat
can quan tudng mot chd mé rong cua kinh mach trung
uong 6 16 md trén dinh dau khong c6 su ngén che nao.

C6 nhiéu d4u hiéu cho thdy cai chét sap xay ra va
mot vai trong s6 cac ddu hiéu nay sé xay ra trong céc
giflc mong. Thai d6 tinh than ctia ta sé thay d6i khi stic
khode thé chét thay ddi. Pay 1a mot van dé rong 16n ma
t6i khong c thi gio dé di vao. C6 nhiéu dau hiéu dé xac
dinh xem that ra cai chét c6 sip xay ra hay khong. Tuy
nhién, cho du cac ddu hiéu xuat hién thi cac ban cling
c6 thé chét sau d6 nhiéu nam. Mot s6 ngudi chét tré,
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mot s6 chét gia. Mot s6 chét vi cac loai vii khi va mot sd
bdi chién tranh. Mot s6 chét vi bom dan.

Céch thitic chét cia ching ta 1a khéng chic chén,
nhung su kién chiing ta sé chét thi tuyét d6i chic chan.
Béi su khong chiic chin nay, cac ban can sin sang dé
thuc hién giai doan tht hai ctia su thuc hanh phowa
vao bat ky gidy phut nao. D61 véi cac hanh gid Dai
Vién man, thuc hanh uu viét nhat trong tat ca nhiing
ky thuat chuyén di sé duge st dung, va d6 14 hop nhat
giac tanh noi tai cua ta véi tAm Dao su. Ban tanh cua
tam 1a rigpa, giac tanh trong khong noi tai, va nho
ning luc ctia thuc hanh thién dinh ma ta c6 thé thé
hién giac tanh noi tai vao lic chét. Diéu rat quan trong
14 phai that quen thudc véi viéc hgp nhat giac tanh noi
tal cua ta véi tAm Dao su. Viée duy tri trang thai quan
binh nay vao ldc chét dudge goi 1a su chuyén di tAm thic
to1 thugng bang su thé nhap cai thdy Phap Than.

Ky thuat bac trung 1a su hop nhat cac giai doan
phat trién va thanh tuu dude goi 14 “su chuyén di tAm
thiic Bao Than”. Phowa Héa Than dudce thanh tuu qua
ba nhan thiic, cho phép tAm hanh gia chuyén di t6i coi
cuc lac Hbéa Than.

Vao ldc chét, sau khi bon yéu t6 (ti dai) da phan tan
14n vao nhau, ba giai doan cua su tan ra xay ra theo
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tht tu lién tiép. Su xuat hién dau tién 1a mot tia sang
trang. Su xudt hién tht hai 1a mét tia sang dd. Su xuat
hién tht ba 1a mot su thoang ngét, mot kinh nghiém
cua viéc rol vao vo thiic va sau do6 tinh quang, anh sang
cén ban, tu xuat hién. Tri cac Bo Tat véi su chiing ngo
cao nhAit, cac giai doan tan ra nay xay ra cho tat ca moi
nguoi vao ldic chét. Diéu that quan trong 1a ban than
cic ban phai quen thudc véi ching. Nhiing giai doan
nay rat manh 1iét bdi vi sy tan ra c6 tinh chat sinh hoc
anh hudng t6i tAm thic. Cach thiic duy nhat dé vugt
qua su khé khin cta giai doan tan ra 1a bang dai dinh
cua cai thay kim cuong, mdt dai dinh ma chi cac Bo Tat
v6i mic d6 chiing ngod cao tot méi c6 thé thanh tuu.

Cé6 nhiéu gido 1y vé cac giai doan tan ra xay ra vao
ldc chét. Ngai Patrul Rinpoche da ban cho mot s6 giao
ly lién quan t6i cac giai doan tan ra nay va ching rat
ich 10i cho nhiing nguidi so hoc, bdi su tiép can truc tiép
va van tat.

Khi cac giai doan tan ra bat dau, thi luc caa ta bi
m4at di nhu thé nhan thic ngung hién hiu. Nhi thic
ngung hién hdu. Than thiic ngung hién hiiu. Sau tri
gidc cua giac quan bi suy kiét khi tién trinh tan ra
xay ra. Vao mot ldc ndo d6 trong giai doan tan ra nay,
ta khong con kinh nghiém cac phan ting nhu sy hanh
phic hay dau khd niia. Nhiing cam xidc dé bi tdy trie
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khdi tam thtic. R6i t61 mot lic trong tién trinh tan ra
nay, ngudi hap hoi khong con nhan biét ho 12 ai hay
nhiing ai dang 6 d6 véi ho. Vao luc d6, ning luc cua
nhan quang tan ra vao nhan thic. T4t ca cac giac quan
khac cling mat di nang luc cia ching bang cach tan ra
vao ban tanh cin ban cua ta, 12 Phat tanh, chinh né
kinh qua ba giai doan da dudc dé cap trén. Mot cach
dong thdi, cac dai tan ra. Thit tan vao dia dai, vao lic
d6 nguoi hap hoi cdm thay mot cam giidc ning né va
khong thé chuyén déng dude nita. Mau tan vao thuay
dai va cac chdt 16ng trong than thé chay ra qua cac
khiéu ma khong thé kiém soat duge. Khi hoi 4m tan
vao héa dai, than thé trd nén gia lanh. Khi héa dai tan
vao gi6 (phong dai), su tinh giac tré nén rat 16 mo va
than thé lanh gi4 hon niia. Khi ndm dai trong than thé
déu tan trd vé yéu td can ban, cac ning luc gidc quan
tan ra mot cach tuong tng.

Nhu thé, t6i dang thuc su néi vé diéu gi ¢ day? Toi
dang néi vé tién trinh ma mdi mot va tat ca moi ngudi
trong ching ta déu sé kinh qua. Tuy nhién ngay ca
gi6 day khi cac ban nghe nhiing 161 nay, cac ban c6
thé nghi rang t6i dang néi vé ngudi nao khac hap héi!
Nhung day chinh 14 diéu ma tat ca ching ta phai trai
qua.
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Vao lic chét, nghiép tiéu cuc cuia con ngudi vugt
troéi hén 1én va gy nén su dau khé ghé gém. Day 14 ndi
dau khé manh liét nhat ma cac ban chéc chén sé kinh
nghiém. Ngudi hap héi c6 mot vai nang luc dé hiéu biét
vé su tai sinh ké ti€p cta ho va dé phan tng lai viéc d6
trong nhiing gidy phut cudi cuing. TAm thic mé 1am cé
thé biéu 16 theo cach 14 nhiing 16i cudi ciing ngudi dang
h&p hoi thét ra thi hoan toan tiéu cuc va khé chiu. Néu
ho sép di xudng canh gidi dia nguc, ho c6 thé biéu 16
nhiing khuynh huéng cta canh giéi dia nguc trong thai
d6 tinh than va su biéu 16 qua than thé ngay truée khi
chét. Néu ho sép di t6i canh giéi nga quy hay canh giéi
stc sinh, ho c6 thé biéu 16 cac khuynh huéng dé. Sé c6
cac d4u hiéu va cac biu 16. Ngudi hap héi c6 thé thuc
su thdy dudc ndi tai sinh trude khi cde ddu hiéu va biéu
16 nay x4y ra va diéu nay sé tré nén rd rang hién hién.
Ngai Milarepa néi: “Mot ngudi x4u thiy noi tai sinh
tuong lai cia minh va vao ldc d6 vi Thay tré thanh su
tuong thudc duyén sinh ctia chan 1y khong sai chay vé
nhan va qua.”

Nhiing ngudi sép di vao canh gi6i dia nguc sé moc
lén mot cach tuong trung nhiing chiéc sting va ring
nanh, va nhin thdy Yama (Than Chét) dang dén dat
tay ho téi ¢oi dia nguc, noi ho sé bi thiéu dot trong cac
loai dia nguc. Tham chi ho sé c6 kinh nghiém nay truée
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khi téi d6. Day khong phai mot ciu chuyén ma to6i dang
bia dit. Day 1a diéu sé xay ra nhu thé, nhung cac ban
van nghi rang né sap xay ra cho mot ngudi nao khac.
N&i dau khd ctia cai chét 1a khong thé nghi ludng.

Nam ngoai khi t6i & Delhi, mot hom ching t6i viéng
tham mot vudn bach thd. O d6 ¢6 mot cai chudng nhét
ba con rin khéng 156. Vai con chim nhé duge tha vao
chudng cung véi mot it hat dé ching du séng cho t6i khi
c4c con ran 4n thit ching. Nhiing con rin chic chin sé
ngiu nghién nhiing con chim nhd bé d6, vi chung la
moi cta li ran. Tuy nhién, nhiing con chim khong c6
¥ niém gi vé s6 phan ctia ching. Va nhu thé, mic du
moi ngudi nhin vao chudng c6 thé thiy ring ngay mai
cac con chim sé& chét, nhung chinh ching thi hoan toan
khong biét gi vé tinh trang nguy hiém cta chung. Viéc
nay gy 4n tugng cho toi nhu mét vi du ¢6 dién vé than
phan cta ching sinh. T4t ca ching ta déu thich dan
minh vao nhiing van dé thé gian, cudc doi ching ta bi
tiéu mon bdi cong viéc va nhiing hoat dong khac, va
chiung ta khong thay dugc ban chat ctaa sinh tu trong
khi né that hién nhién. Khong thay dude diéu dé, ngudsi
ta ti€p tuc theo dudi cac hoat déng thé tuc ma khong
c6 bat ky su tinh gidc nao vé sd phan cua ho: cai chét
d6 dang t6i gdn vao bat ci gidy phut ndo nhu mot su
that d6i v6i nhiing con chim trong cai chudng d6. That
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buén khon ta khi nhin thay tinh trang nguy cap va su
v6 minh ctia ching sinh. Qua rd rang 1a chiing sinh can
Phap dé ho c6 thé né tranh dudc Yama (Than Chét) khi
ong ta dén dat tay ho di.

C6 mdt co hoi dé chudn bi néu nhu cac ban c6 thé gap
duge Phap va thuc hanh. N&u cic ban khong chuén bi,
cac ban sé giong nhu mot con cttu bo va lac 161, gdm co
thom ngon trén nhiing sudn déc cao, xa bay va nhiing
hinh thiic khac ctia doi séng, va khi né dang vui hudng
biia tiéc thi bat than khong biét tit ddu mot con ché
s6i nhay x6 ra va &n nuét né ngdu nghién. Piing quén
rang Than Chét dang dén gin. Vao lic dé cac ban sé
bi tran ngap bdéi bat ky nguyén nhan nao cta cai chét.
Nguyén nhan cta cai chét sé 1a kinh nghiém manh liét
nh4t vé ndi dau kho ma cic ban chua tiing c6 trong ddi.
Cac ban sé bi tran ngap bdi cac giai doan tan ra. Diéu
thiét yéu 1a phai chuén bi va thuc hanh nhu thé trong
khi cac ban van con ¢ thé.

C6 hai giai doan d61 vé6i tién trinh tan ra: su tan ra
bén ngoai va su tan ra bén trong. Tan ra bén ngoai la
su tan ra lién tuc cua ndm dai, d6 1a dia, thuy, hoa,
phong va khéng dai. Diéu nay da dudc giang rd. Vao
ldc nay, ngudi hap héi khong thé phan biét hay nhan
ra cac tri giac cua giac quan. Diéu nay chi ra rang cac
xuat hién dang tan 1an vao giai doan xuat hién cia anh
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sang dd. Hoi thd bén ngoai da ngung nhung hoi thd bén
trong van con hién hiiu trong than. Cai chét hay con
chua xay ra. Giéng nhu 1a ¢c6 mot ngon nén hay dén bo
nho con chay trong trung tAm tim, hoi thé bén trong
dang hién dién, va tAm thtic van con d trong than, mic
du nguoi 4y khong con thd ntia. Cai chét chua xay ra vi
hoi thé bén trong van con.

Vao luc nay, su tan ra bén trong xay ra. Hat giéng
(chung td) nguyén thuy ma chung ta nhan ti cha
ching ta lic thu thai, mot bindu triang gém tinh chat
trong dinh dau, da tén tai d d6 tu ldc thu thai. Khi
cic dai tan ra va hoi thé bén ngoai ngung lai, bindu
trang nay nhd xuéng qua kinh mach chinh giéng nhu
mot ngdi sao bang di vao trai tim. Nguoi hap hoi kinh
nghiém diéu nay nhu mot tia anh sang tring, giéng
nhu mét tring xuat hién trong mot bau troi trong tréo
va lam tran day, khién moi su trd nén trang ngan. Khi
bindu hay giot tinh chit di vao tim, ba muci ba vong
tudng lién két v6i sy san han tam thoi bi ngung lai.
Néu nguoi hap hoi da thanh tuu cidp bac chiing ngd nao
d6 ldc soéng, thi vao lic nay ngudi 4y sé chiing ngd Hoa
than va dat dudc giai thoat bang cach di vao mot trang
thai tinh giac thuan tinh khéng thé théi chuyén dudge,
14 noi ho sé& dudc giai thoat khoéi vong sinh ti. D61 véi
ngudi d6, moi vong tudng sé vinh vién cham dit hay
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chuyén héa thanh su gidc ngd. Tuy nhién, mét ngudi
binh thuong kinh nghiém su ngung dit tam thoi cua
nhiing ¥ niém dugc dit nén trén su san han vao giay
phiit giot trang di xudng. Diéu nay dudc goi 14 su xuit
hién mau tring tan hoa vao giai doan xuét hién cua
g10.

Ngay khi giot trang di t6i trai tim, chung ti nguyén
thuy dudc nhan ti me ching ta vao lic thu thai da
ton tai trong trung tam rén cta ta sudt cudce doi, cling
dugc goi la chung ti tring hay chung ti mau, di lén
kinh mach trung uong va tan vao trai tim, hgp nhat
v6i chtng ti trang. Vao ldc nay, c6 mot tia sang d6 nhu
mait troi bat ngd xuat hién trong mot bau troi trong
tréo lam tran day anh sang dd chéi. B6n muoi y niém
két hop v6i su tham duc bi ngung lai. Néu nguoi hap
hé1 14 mot hanh gia thanh tuu trong cudc doi, ngudi Ay
sé c6 kha ning dat dudgc giai thoat trong su tinh giac
B4o than cia Khong - Lac va chiing ngd trang thai giai
thoat b4t thoi chuyén. DPéi véi mot ngudi binh thudng,
kinh nghiém vé su ngung dwt ctia bén muci ¥y niém
lién két v6i tham duc nay l1a tam thoi va chi xay ra vao
thoi diém ching ti d6 di 1én. Diéu nay duge goi 1a giai
doan xu4t hién ctia mau do tan vao giai doan can dat
dén béng to1.
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Khi hai chung ti nay hgp nhat ¢ trung tAm tim,
ching dugc két dinh lai v6i nhau va lap ttc kinh
nghiém can ti bat dau. Pay la moét kinh nghiém vé
béng to1 hoan toan, khong cé y thiic, vao lic nay bay y
niém dugdc dit nén trén su mé lam va vo6 minh bi diing
lai. DAy cting 1a Iic ma mot hanh gia hao hang chiing
ngod Phap than, dac biét khi cac thuc hanh Dzogchen
da dugc thanh tuu.

Néu nguci hap hoéi 14 mot hanh gid cua giai doan
phat trién thi ngudi 4y, nhd théi quen caa su thuc hanh
deity yoga trong ddi, sé c6 thé tap trung trén ching tu
hay cac chii mantra trong tim cua deity (Bén tén). Viéc
di vao su tinh giac thién dinh cta Bdén tén theo cach
do6 sé dua dén giai thoat vao gidy phit nay. Néu nguoi
h4p héi da thuc hanh tsalung thi nho théi quen cua su
thuc hanh Khéng - Lac trong mot trang thai ctia boén hi
lac, ho sé di vao trang thai tinh giac tri tué. Mot hanh
gia binh thudng hon c6 thé nhé lai sdu héi niém vao
ldc nay. Ching 1a héi niém vé Bon ton, gidi luat, tang
doan, dic hanh va v.v.. Dt ¢6 thé & trong bat ky tinh
huéng nao, cac hanh gia phai nhé lai va st dung théi
quen manh mé nhat ctia ho vao gidy phit quyét dinh
nay.

Néu nguoi hap hoi 1a mot vi tang hay ni, nguoi 4y cé
thé nhé lai nhiing cam két da dugc 1ap ra dé duy tri cac

125



nguyén hay giéi luat nao d6. Néu nguoi hap hoi da thuc
hanh bd thi, ho ¢6 thé nhé lai nhiing hanh déng bd thi
va hanh vi dao diic ma ho da quen thuodc d6. Néu nguoi
ay da tung 12 mot hanh gia tri tung than chd, ngudi 4y
c6 thé nhé lai cic théi quen clia tAm. N&u nguoi Ay da
tirng 14 mét hanh gia Dzogchen, ngudi Ay c6 thé nhé lai
cai thay (kién) va dat dugc giai thoat trong Phap than
bing cach hop nhat giac tanh bat nhi véi Dic Phat
Vajradhara (Kim Cucng Tri) hay Samantabhadra (Pho
Hién). Su hoi niém nay 1a t61 cao. Néu ngudi 4y da la
mot hanh gid mahayoga hay anu yoga, ngudi 4y c6 thé
th&u suét kinh nghiém cta Dtc Vajradhara va dat giai
thoat. Néu nguoi ay da tri tung OM MANI PADME
HUNG, thi riéng diéu nay da c6 thé 12 moét hdi niém

rat manh liét cua kinh nghiém can tu.

Trai lai, néu nguoi hap héi khong cé cac théi quen
tich cuc hay dtic hanh, thi sau khi cac tia sang trang va
do xay ra va hai chung ti hgp nhat, trong kinh nghiém
can ti vé béng to1 tAm thiic sé mé lac vao A-lai-da, 1a
thtc nén tang rong khap. Trai lai, mot hanh gia vao
gidy phut kinh nghiém c4n ti sé tri giac su 16 rang cua
anh sang cin ban, kinh nghiém tinh quang, tinh khiét
nhu mot bau troi khong may, ruc rd va chéi ngoi. Kinh
nghiém d6 giai thoat hanh gia khoi bat ky che chuéng
hay d&u vét che chuéng nao. Néu nguoi a4y da dudge dua
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vao tinh quang trong déi minh va quen thudc vé6i su
thién dinh, thi ngudi &y c6 thé da ting thé nhap tinh
quang dudec minh hoa khién khi tinh quang me xuat
hién sé giong nhu mot dda tré nhan ra me va lap tic
néi két bang cach nhay vao long ba. Tinh quang dudc
minh hoa, nhd nang luc cia su nhén thiic, chuyén héa
thanh anh sang me hay anh sang cén ban. Khong c6 gi
quan trong hon viéc nhan ra anh sang me vao lic nay.

Nhung, diéu nay cé thé hoan toan chi 14 16i néi hoa
my, chi 1a ban luan sudng. Néu cac ban khong thuc
hanh, nghiép ctia cac ban sé tiéu cuc dén ndi khong thé
hiéu th&u diéu nay va cac ban sé mai mai tiép tuc lang
thang trong sinh tii. Khong c6 thuc hanh, cac ban hét
stic tAm thuong va sé chi kinh nghiém anh sang tring,
anh sang doé va su toi sam. Day 14 mot kinh nghiém
khé vugt qua dén ndi, néi ding ra, chi c6 cac hanh gia
cao cip nhit méi c6 thé thuc su chién thing gidy phut
nay trong mot y nghia tuyét déi va thanh tuu than cau
vong. Trong tat cad nhiing trudng hop ca biét khac sé
chi 1a dau vét vi té€ cia nhiing mé 1am thudc vé nghiép.
Moi ching sinh trong ba cdi déu phai chét theo cach
nay, khéong mét ai dude mién trit tién trinh nay. Ngay
ca nhiing Lat-ma giau c6 nhat ciing phai ra di theo 161
d6. Chéng c6 1gi lac gi d6i véi cac hoat dong ma ban
than cac ban dinh liu vao dé tich liy ctia cai. Bing cach

127



di vao con dudng véi cam két chan thuc va samaya
(htta nguyén) trong sach, hoéc nguoi ta tric tiép huéng
t61 muc dich gidi thoat hoic lac dudng va tron 1an Phap
thanh tinh véi cai thay bat tinh cung cac hoat dong bat
tinh, do d6 d6i huéng va tién vé su tai sinh trong cac
coi thap. Pay 1a 1y do vi sao rat can st dung mét cach
tot dep su tai sinh lam ngudi quy bau nay.

Céac ban da nhan dudc cac gido huan truc chi cot tiy
bat ngudn tit Ptic Padmasambhava, nhung ngoai viéc
ay ra tinh huéng ctia cic ban thuc su 1a rat vo ich. Tuy
nhién, néu cac ban c¢6 thé hoan toan nhan thiic dude su
quy bau cua nhiing gido ly dan téi gidi thoat nay, thi
dan dan cac ban c6 thé thuc sy dat dugc giai thoat. Cac
ban c6 thé nhan ra diéu d6 khong? Cac ban c6 thé thién
dinh vé n6? Day c6 phai la diéu ma cac ban thuc su
nghi ring cac ban c6 thé thuc hién? Xin hay nhan ra co
ho6i ma cac ban dang c6, su quy bau cua cac gido ly nay
va xin hay thuc hanh. Ding chilam mét ké khung dién
va tiéu phi co hoi nay. Cac gido huan tryc chi khong
bao gic dugc xa lia. Dtc Phat A-di-da khong 6 qua xa.
Diic Phat nguyén thiy Phé Hién khong & qua xa. Néu
cac ban biét phai thién dinh thé nao, cac ban sé kham
ph4 su bat nhi va cac ban sé kham pha ra riang khong
c6 su phan cach gitia cac ban v61 chu Phat.
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Ban tanh cta tam thi trong khong, thoat khoéi moi
gi6i han. N6 khong mau sic, hinh dang hay cac yéu to
phan biét d61 v6i bat ky loai nao, va tuy thé né lang
thang trong sinh td, kinh nghiém ndi khé va tich tap
nghiép. Thuc ra, tAm c6 ning luc dé dat duge tu do
cting nhu kinh nghiém dugc dai lac va hanh phic chan
that. T4t ca chin thita ctia Phat Phap hién hiu 1a dé
cho ban tanh cta tdm cé thé dude thau sudt phu hgp
theo cac nhu cau va kha néng ctia hanh gia. Méi phai
tim kiém dé kham phéa trang thai vé ngd va dinh danh
su kham pha d6 mét cach thich hgp. Mot vai phai goi
n6 1a ban tanh cua tAm. Cac Thanh Van goi né la sy
khéng c6 ca tinh d61 v6i mot con nguoi. Phai Yogachara
(Duy Thiic) goi n6 1a tdm khéng c6 ban nga (vo nga).
Phai Trung quan goi noé la trung dao. Cac phai khac
gol no 1a tri tué siéu viét, tinh tiy cua cic Pang Thién
Thé, Mahamudra (Pai A/n), mot bindu tinh tdy, nén
tang rong khép, giac tanh binh thudng hay tamal gyi
shepa.

Khi ta bat gap noé, bat chdp su dinh danh cta né,
khéng chit hoi niém cac su kién trong qua kht, khong
can dén su tién liéu cic su kién trong tuong lai, trong
gidy phut hién day, d€ méc nhu né 13, tAm binh thudng
hay giac tanh (su tinh giac) nay khong phai 1a cai gi
trong rébng hay hu vo, ma ding hon né hoan toan rs
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rang. N6 khong 14 cai gi dic biét, phi thuong, vi su biéu
hién cta giac tanh 1a vo han. N6 khong tan mac, boi
n6 1a nhat vi. Tinh tdy 1a Phap than. Ban tanh 12 Bao
than. Phdm tinh 13 Héa than va sy khong thé phan
chia ctia ba diéu d6 1a svabhavakaya (Than tu tanh).

Su truyén day nay dudc trao cho Lhacham Pema Sel
trong doi Dtic Padmasambhava. Ba da giti gin n6 va vé
sau da hoéa than la Longchenpa la bac da ban cac giao
ly Dzogchen ky diéu nhat. Day 1a cac gido huén tinh
tuy dén truc tiép ti Dtc Padmasambhava va chiing chi
day cach thtic dat dudc giai thoat. Diéu nay dude thanh
tuu nho thau suét cai thay vé giac tanh ndi tai.

Sau khi nhan dudgc cac truyén day va gido huin vé
ban tanh nay, diéu quan trong 14 phai dua ching vao
doi séng ctia cac ban bang cach thuc hanh. Mot khi cac
ban da dudc day cach thién dinh, qué 1a mot phi pham
16n lao néu khéong thuc hanh.

Cac gido ly nay la tam yéu ctia Dai thanh tuu gia vi
dai Karma Lingpa. Béi ching ta khong thé biét duge
ching ta c6 con séng vao ngay mai hay khong, nén
ngay bay gio 1a lic dé chuén bi cho cai chét va cach tot
nh4t dé lam diéu d6 1a thé nhap cai thdy Dzogchen.
Cai thay do sé siéu viét cac gial doan tan ra vao lac
chét: tia sang trang, tia sang d6, va su thoang ngit t6i
sam, dugc theo sau bdi su 16 rang cta tinh quang.
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Néu ching ta quen thudc véi giac tanh tinh quang
thi ta sé dat dudc giai thoat trong anh sang cin ban.
Néu khong, Bardo Phap Tanh sé& xu4t hién va ching
ta sé c6 nhiing co hoi khac dé nhan ra cac c¢di Phat
thuan tinh nhu sy phé dién cta cac Bon tén xudt hién
trude tién trong su bidu lg ti hoa va sau d6 trong biéu
16 phan nd. Néu cac cdi Phat khong duge nhan ra va
néu su giai thoat khong xay ra thi Bardo Tré thanh sé
ro rang va ta sé bi 161 vao cac trang thai tai sinh trong
sinh ti trong tuong lai. Khi tri gidc mé 1am chua dudgc
gidi thoat, cac ban van sé phai tiép tuc khoac 14y cac
hinh tuéng va trai nghiém than xac bi thiéu dét trong
dia nguc hay bat ky kinh nghiém nao cta hién than
vat ly, va cii 14p di 1ap lai mai. Diéu d6 sé khong ngling
dit cho t6i khi ndo su mé l1am trong tam bi can kiét. Su
mé lAm trong tAm bi can kiét nhd thién dinh.

Né&u cac ban khong thuyc hanh thi cac ban hy vong
diéu gi? Lam thé nao t6i c6 thé gitp dé cac ban? Diéu
khién tdi c6 phan e ngai 14 d8 qua hao phéng v6i nhiing
kham pha quy bau nay, nhung diéu d6 1a xting dang
néu cac ban dua nhiing gido ly nay vao tAm kham va
thuc hanh ching. Hay than trong suy nghi diéu nay!
Néu cac ban khong thién dinh, thé thi khong tot. Diéu
d6 lam suy do6i moi su. Moi su sé tré nén hu hong. Xin
dung lang phi co hdi nay! Hay né luc thuc hanh.
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CHUONG: 7
BARDO PHAP TANH - PHAN 1

@ 01 nay chung ta sé thao luan vé Bardo
Phap tanh, su tu giai thoat nhd cai thay.
Su giai thoat nay tuong tu nhu mot dia tré dang nghi
ngoi trong 1long me. Cac gido 1y vé Bardo Phap tanh
dic biét lién quan t6i su phé dién giac tanh noi tai caa
ta. Ban van goc néi: “Gic day, khi Bardo Phap tanh hé
ma do61 v6i toi, to1 sé tit bo tat ca cac niém tudng sg hai
va kinh khiép. T6i sé nhan ra bat ky diéu gi xuit hién
nhu su phéng chiéu cua riéng téi va nhan biét né 1a
mot thi kién ctia bardo. Gid day t6i da di t6i thoi diém
quan trong nay, to1 sé khong sg hai nhiing bac tu hoa
va phin noé 1a nhiing phéng chiéu cta chinh t6i.”

Thuc ra, trudc khi thao luan vé Bardo Phap tanh,
t61 muon ban thém vé su chuyén di tdm thiic, su thuc
hanh viéc dua tam thic di 1én va ra ngoai kinh mach
trung uong.
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Trong truyén thong Longsal Nyingpo, ta quan tuéng
chinh minh 14 Ptc Avalokiteshvara (Quan Thé Am),
trong trung tAm cua ta 1a kinh mach trung uong thang
nhu mot than tre. Ta quin tudng sinh khi va tAm minh
la mot trai cau, kich thuée bang mot qua tring ga so
(qua triing dau tién cia mot con ga mai), 6 trong kinh
mach trung uong, khoang noi trai tim. Ta quan tudng
DPic A-di-da & trén dinh dau va tudng tugng réang tAm
thtc minh 14 mot bindu 4nh sang. Bindu nay néi lén
va rung dong, dugc phong 1én va ra ngoai kinh mach
trung uong gidong nhu mot ngdi sao bang, hgp nhat véi
tam Ditc A-di-da va trd nén khong thé phan ly véi Dic
A-di-da.

Cénhiéu truyén thong vé phowa. Trong phuong phap
khéc ta sé quan tudng ban than minh 14 Vajravarahi,
duy tri su tinh giac vé ba kinh mach, 1a kinh mach
trung uong va cac kinh mach trai va phai. Dac Phat
Vajradhara sé& dudgc quan tudng ngay trén dinh diu ta
va tam thic duge phong 1én qua kinh mach trung uong
di vao tim Dtc Vajradhara.

Trong truyén théng Nyingthig, ta quan tuéng chinh
minh 14 Vajrayogini, kinh mach trung uong thang dtng
nhu than tre va taAm thic duge ban vot 1én ra ngoai véi
am thanh PHAT.
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Trong mot terma (kho tang gido ly dugc chon
gidu) ma téli da kham ph4, ta quan tudéng minh 1a
dakini Yeshe Tsogyal. Guru Dewachenpo, tic Padma-
sambhava trong biéu 16 caa dai lac, dudc quan tudng
trén dinh dau ta va dudc vy quanh bdi mot doan tuy
tung gém cac Pao su dong truyén thua. Sau khi dang
mot bai khan nguyén dac biét, tAm thic, mot bindu
cua nang luc anh sang, duge phong 1én qua kinh mach
trung uong, ra ngoai dinh dau. O dé, né hop nhat véi
tAm cua Guru Pai Lac.

Theo truyén théng vé sau bardo, ta quan tudng
than minh nhu mot than anh sang gém cé ndm mau
cau vong, véi kinh mach trung uong va hai kinh mach
phu 6 hai bén. Ta quan tudng tAm minh 12 mot bindu
anh sang & trong kinh mach trung uong. Khi ta tung
am PHAT, tam thtc duge phéng 1én va ra ngoai, di vao
tim Dtc A-di-da, va 6 d6 né tan ra. Day 1a su thuc
hanh phowa v6i ba nhan thtc.

Néu cac ban c6 thé thanh tuu k§ thuat phowa téi
cao, nhan ra giac tanh noi tai trong khong vao ldc chét,
niém phong gidy phut d6 véi cai thiy cua Dai vién man,
thi cac ban sé dudc giai thoat trong Phap than. Néu cac
ban da tting 14 mot hanh gia mahayoga thudc giai doan
phat trién thi vao lic chét cic ban sé quan tudng chinh
minh 1& vi Bon tén ma cac ban da lién hé, chazmg han
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nhu Vajrakilaya, Yamantaka v.v... va duy tri su tinh
giic vé chung tu trong trung tAm tim cua cac ban vdéi
cac chii than chu xoay tron. Cac ban sé kinh nghiém
gidy phut chét theo cach do6 va dat duge giai thoat nhu
moét Bao than Phat.

Nhiéu ngudi trong cac ban can nuong ciy vao phowa
v6i ba nhan thiic vao ldc chét. Ba nhan thtc nay 1a:
nhan thiic kinh mach trung uwong nhu con duong;
tam thic hanh gia nhu ké du hanh trén con duodng;
va Dewachen, hay c6i Cuc Lac, nhu dich dén. Trong
tam cua thuc hanh nay 12 dua tam thtc ta di 1én va
ra ngoai kinh mach trung uong, khién né hop nhat véi
tam Dic A-di-da. N&u cac ban khong thé quan tudng
diéu d6 mot cach rd rang, cac ban can tudng tugng rang
tdm cac ban khong phan cach véi tam Dic A-di-da.
Phowa v61 ba nhan thic la cuc ky manh mé va dem lai
cac su ban phudc to 16n.

Bay gio, cac thuc hanh lién két véi Bardo Doi Nay
va Bardo Thién dinh chuén bi cho ta kinh nghiém
vé su xuat hién ctia Phap tanh 1a pho dién su thuan
tinh nguyén thuy. Trang thai thuan tinh nguyén thuy
duogc thé nhap qua con dudng trekchod - “su cit diit dé
di vao su thuan tinh nguyén thidy’. Mot khi cac ban
chiing ngd cai thdy nhd trekchod thi cac ban cé thé
thé nhap rigpa nhu con dudng togal - “su vuot qua vdi
su hién dién tu nhién”. Theo cich nay, cac ban c6 thé
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dat dudgc giai thoat trong doi vao lic chét, hay khi tinh
quang me 16 rang va dugc nhan ra. Cac ban cting cé
thé dat dugc gidi thoat khi su pho dién ctia cac Bon ton
ti hoa va phin nd xuat hién va dudc nhan ra nhu su
pho dién giac tanh ctia chinh minh. M6t nén tang viing
chéc ctia sy thuc hanh trong doi nay cho phép cac ban
tu quen thuoc véi cac ky thuat nay. Khong cé né, su
giai thoat sé khong xay ra. Nhung chi riéng viéc quen
thudc véi thuc hanh togal cing sé bao dam viéc nhan
ra ban tanh sy phé dién cic Bon ton tit hoa va phan
nd, va cac ban sé khong con tai sinh trong vong sinh tu
niia. Day 14 mot thuc hanh sau xa, gieo tréng cac hat
giong giai thoat rat sau xa trong tam thiic cac ban.

Gido ly vé Bardo Phap tanh c6 bon phan. Phan thu
nh4t 14 d€ cho ba ctia (than, ngt, tAm) nghi ngdi trong
su hoa hgp ctia chinh ching, ¢ mic ching ém diu
nhu mot dong song trong su hoa diéu cua riéng ching.
Phan tht hai st dung cac gido huan tinh yéu cta Pao
su, 12 nghi ngoi trong ban tanh cua cac su vat; cach
thiic ching that su an trd. Phan tha ba 1a nghi ngoi
tu nhién; dé thanh tuu diéu nay, c6 bon loai thién dinh
an lap (placement meditation), trong d6 ngudi ta thién
dinh mot cach tu nhién vé su cit dut dé dat duge su
thuan tinh nguyén thuy. Phan thd tu 1a tham nhap
vao ban tanh ctia tAm bang cach vudt qua véi su hién
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dién tu nhién - su hién dién tu nhién ctua ying, thigle'
va rigpa.2 Nhu thé, ta dat dugc than cau vong Phap
than.

Cac van dé then chét ctia ba ctia: than, ngii va tim
1a thiét yéu trong viéc giii gin cho su thuc hanh dudgc
hoan toan thanh tinh. D61 véi than, ta c6 ba tu thé can
ban trong togal, tuong ting v6i ba than, giéng nhu tu
thé ctia mo6t hién nhan. Thd hai 1a tu thé Bao than,
giong nhu tu thé ctia mot con voi dang ngu. Thi ba 1a
tu thé Phap than, giong nhu tu thé ctia mot su ti tuyét
ngdi thing dtng trén cip dui cia né.

Trong thuc hanh Troma, tu thé Bao than 1a tu thé
bay diém ctia Dtc Phat Ty Lo Gia Na. Ba tu thé cta
than c6 su khac biét theo cac truyén thong khac nhau.
Tu thé Phap than su ti tuyét that tuyét hao. Cé nhiéu

1Thigle (Phan ng): bindu, diu, vét, giot. Tt dugc ding trong mot vai
hinh thiic clia anuttara-yoga-tantra dé chi nang luc vi t&€ ma sy hién 16
vat ly clia n6 dugc dong nhat véi tinh dich nam. Nhiing giot ning Iuc vi
t€ ndy nam trong nhiing phan khac nhau cla than thé, chdng han nhu
tim, va dugc di chuyén hay van dung xung quanh nhting kinh mach vi
t€ bang su thién dinh dé phat trién su hi lac dugc két hop voi giac ngo.

2/Rigpa la mot tif Tay Tang co6 y nghia tdng quat la ‘su thong tué’ hay
‘giac tanh’. Tuy nhién, trong Dzogchen (Pai Vién man), gido ly cao
cap nhat trong truyén thong Phat Giao Tay Tang, rigpa c6 mot y nghia
sau xa han, la ‘ban tanh sau xa clia tam’. Toan b6 gido ly clia Blc Phat
dugc nhdm dén viéc ching ngd diéu nay, la ban tanh t3i hau cla ta,
trang thai toan tri hay giac ngo - mot chan ly phé quat, nguyén so dén
ndi no siéu viét moi gidi han va tham chi siéu vugt chinh ton gido.” -
Sogyal Rinpoche.
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trich dan vé tAm quan trong cta cac su gia hd chi c6
dugc tit cac tu thé. Cac trich din nay c6 thé dugde tim
thdy trong cac ban van nhu Dra Thal Gyur, Muci Bay
Tantra va Mutig Trengwa, hay Chudi Ngoc. Su giang
day vé cac tu thé ma t6i dua ra 6 day phu hop véi terma
ctuia ngai Karma Lingpa. Theo truyén thong, cac gido ly
togal dudc ban cho bay dé ti mdi 1an va su thuc hanh
dude thuc hién mot cach 1y tudng khi bau troi trong
tréo va ling gi6. Thuc hanh nay phai dudc thuc hién &
mot noi cd tich.

Trong tu thé Phap than su tl tuyét, cic ban dat
hai ban chan canh nhau. Nim ban tay lai thanh kim
cuong quyén va dit 6 phia truéc chan minh, vuon than
trén 1én that thing. PAu hoi cti xudéng. Khi than thing
thén, cac kinh mach thing va tdm thtc trong sang,
diém tinh va thoat khdi cac vat chuéng ngai trong cac
kinh mach néng luc. Sau d6, bang nhan quan, cai nhin
cua cic ban dudc giii theo cach sé duge mo ta sau. Ngay
bay gio chung ta sé tap trung vao cac tu thé.

Tu thé thi hai 1a tu thé Biao than cia mot con voi
dang ngu. Trong tu thé nay, cidc ban cti minh xuéng
trén dau goi, hai khuyu tay trén méat dat va cim nam
trong long hai ban ta. Dau cac ban hoi nang lén.

Tu thé thii ba 1a tu thé Héa than cia mot hién gia.

Trong tu thé nay, cac ban ngoi véi doi ban chan trén
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mat dat va dau géi hudng 1én. Cac khuyu tay cham vao
diu go1, chan dit canh nhau va hai tay dudc xép chéo
lai, tay phai trén tay trai véi cac ngoén tay cham vai.
Xuong s6ng can that thing.

Day 1a ba tu thé ctia thuc hanh togal gitip cho ban
tanh tri tué nguyén thiy bAm sinh dude nhan thic mot
cach truc tiép. Nho cac tu thé nay ma ban tanh tri tué
bam sinh cta ta hién 16 tu nhién. Van dé then chét caa
than la git 14y mot trong nhiing tu thé. Hay dé né tu
nhién.

Van dé then chét cua ngi c6 ba diém: tha nhat 1a
giam thiéu su tro chuyén, th hai 1a git chanh niém
trong ngén ngi va thd ba la hoan toan loai tru ngén
ngii theo cach tiém tién. Van dé can ban 6 day 1a ngon
ngii khong bao gid chadm dit, vi thé hay cit dat 16i noi
khong cin thiét. Trong khi thién dinh dting néi nang
bat ct diéu gi.

Van dé then chét cua tdm la thé nhap gidc tanh
thuan tinh, duy tri su trong sang, khéng phéng tam
va v61 muc do tap trung nao dé. Dung di vao nhiing y
niém. Chi méc cho tAm ngoi nghi.

Van dé then chét dé git gin su tinh giac cta ba cia
12 an tru trong tri giac truc tiép. O day ta dang di vao
su tu tinh giac vé ban tanh ctia né nhu ba than. Su
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phé dién b4m sinh cta giac tanh 1a cai thdy vé thigle
(bindu), cac phan ti xuit hién mot cach khach quan
trong khong gian trudc mat.

Sau d6 chung ta c6 van dé then chét dé thuc hanh.
Lo1 vao ban dau d6i véi su thuc hanh 14 nhd nhan quan
va cach nhin thich hgp. Ta nén c¢6 ging gilt con mat
that yén. Truéc tién, c6 cach nhin cia Phap than 1a
nhin 1én khéng gian v6i mét tiéu diém that yén tinh.
Viéc duy tri cai nhin phap than nay tu dong cat dtt tri
gidc mé l1am. Thi hai 14 cach nhin b4o than, 1a nhin
théng vao khéng gian trudc mit. Cach nhin nay dem
lai tri gidc thudn tinh vé tri tué nguyén thuy. Thi ba
14 cach nhin héa than, 1a nhin huéng xuéng, cho ta kha
ning kiém soat sinh khi va tam vi t&. DAy 1a ba cach
nhin trong khi thuc hanh togal.

Cé hai d6i tugng bén ngoai ma ta tap trung vao bang
cal nhin: pham vi bén ngoai va pham vi bén trong.
Pham vi bén ngoai la khéng gian khong vuéng ban
boi bat ky chudng ngai nao, nhu nhiing dam may hay
cac vat thé dugce tao dung. Pham vi bén trong 14 anh
sang chéi. Mot 1an niia, pham vi bén ngoai 1a khéng
gian khong c6 chit dau vét hay sai s6t ndo va pham vi
bén trong 1a Anh sang thuan tinh, chinh 1a giac tanh
bam sinh. Hai pham vi nay dugc hop nhat nhd su thuc
hanh. Ta dung cac d61 tugng bén ngoai nhu mét troi,
mat traing hay mot ngon nén khi thuc hanh.
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Cudi cung, ta phai kiém soat sinh khi. Phai biét
cach nin khi (hoi), cach thd ra, va cach kiém soat hoi
thé binh thuong trong ba giai doan nay. Gido ly nay
phu hop véi Bardo Phap tanh, vi néu thanh tuu thi khi
su pho dién cta ciac Bon tén tit hoa va phin nd xudt
hién ta sé khong sg hai.

Bay gid, toi mudn quay trd lai viéc thao luan vé cac
dau hiéu cua cai chét. Cac ddu hiéu cua cai chét rat
can dugc nhan ra khi cai chét dang nhanh chéng dén
gan. La ching sinh trong sau c6i, ching ta khéng thé
tranh khoi viéc gap g8 cai chét. Cai chét xay dén bdi
mot trong hai ly do: su can kiét cua nghiép hay su tan
cong cua céac diéu kién, tinh huéng hay trd luc bat ngo.
Khi cai chét xay dén do nghiép va sinh luc can kiét,
néu 1a mot tinh hudng may mén thi ta c6 thé chét tit ti
trén giucng, c6 ban hiiu va nhiing thanh vién trong gia
dinh vay quanh. Tinh huéng nay khéng it thi nhiéu cé6
thé thoai mai hon, va céc giai doan caa cai chét sé trd
nén ro rang trong mot trat tu tiém tién lién tiép. Mot
cai chét bat ngd thi khong nhat thiét 1a do su can kiét
cua nghiép. Ding hon, né phai dién ra véi su tan céng
ctia mot trd luc 1y di mang s6ng, nhu mot tai nan xe
hoi hay mot x4o tron vé cac dai khi bi sét danh... Khi
ay, khong c6 cac giai doan tan ra, nhung that dot ngot
ta c6 kinh nghiém vé trang thai khong y thiic, 1a giai
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doan sau cung cua ba giai doan tan ra: sy xuat hién
clla mau trang, su xudt hién cta mau do va su thoang
ngit toi sam dot ngodt vao lic chét.

Trong truong hdp ctia cai chét thinh linh, ba giai
doan dé6 van x4y ra nhung ching khong dugc nhan ra.
Kinh nghiém sé rat thé lau va nang né, va ta sé lap ttc
rdi vao trang thai thoang ngat, khong hiéu biét chit gi
vé diéu x4y ra va sau d6 tinh lai trong trang thai trung
am. Cach thiic chét nay that khé khén bdi néi dau va
vO minh to 16n ma né dem lai. Khi cac giai doan tan ra
khéng rd rang thi con khiung khiép va s¢ hai hon niia
trong bardo. Tét hon 14 ta c¢6 co hoi dé chét cham rai,
trai qua mot thol gian ¢ nol ma ta cé sy tinh gidc nao
d6 vé cac giai doan tan ra. Néu cac ban gip cai chét bat
than thi cho du cac ban 14 mét hanh gia tu tap Phap,
cac ban ciing sé khéng c6 thi gid dé chuén bi bing cach
cti hanh cac bai khan nguyén va cac thuc hanh khac
ma c6 thé cac ban da tu tap sudt doi minh. Céc ban sé
khong dudc tu do dé tu quan tudng minh 14 mét Bon
ton, bdi cac ban sé bi tém 14y vao gidy phut chét doé.
Day 1a 1y do khac cta viéc tai sao diéu quan trong la
cac hanh gid Dzogchen phai duy tri su tinh giac vé giac
tanh noi tai va an tru trong cai thay (kién) 6 moi lic.

Néu ban than cic ban quen thudc véi phap phowa
trong doi, quen thudc viéc quin tudng tAm cac ban nhu
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mét qua cAu anh sang tri tué duge phéng thing lén
kinh mach trung uong nhu mot ngoi sao bang va thoat
ra dinh diu di vao cdi thuan tinh hay trai tim Dic
Phat, néu cac ban da ting phat trién mot théi quen
manh mé la dua tdm thiic minh di 1én va ra ngoai, va
lap di lap lai diéu nay, thi c6 thé ngay ca trong trudng
hgp mot cai chét bat ngs, day sé 1a noi ma tam thic c6
thé xudt ra khoi than thé. Mot hanh gia Dzogchen cin
luén luén duy tri su tinh giac vao moi ldc. Pay 12 mot
van dé hét stic quan trong. Néu cac ban may mén, cac
ban sé& khong chét bat ngo trong doi nay va sé c6 co hoi
dé chét trén giudng, véi thude thang hao hang, c6 cac
bac si, y ta va nhiing ngudsi than yéu xung quanh. Cac
ban sé c6 tu do dé thuc hién su thuc hanh cia minh. Va
theo cach nay, cac ban sé& c¢6 co hoi dé quan tudng céc
gial doan cua su tan ra.

Mat khac, to1 xin néi cho cac ban ro 1a ngay ca viéc
quan tudng cac giai doan nay ciing 1a diéu cuc ky khé
khin. Vao ldc chét, néu ciac ban khong c6 su tinh giac
hay cin ban cua su thuc hanh, thi trong truong hgp
mot cai chét bat ngd, cac ban sé chi roi vao mot trang
thai mat y thic con ning né hon bat ky gidc ngu sau
nao ma cac ban tiing kinh nghiém. Khé ma dao ngugc
lai dudc, cho du cac ban dang chét ti ti. Néu cac ban
khong tinh giac vé su tan ra, cac ban sé bi danh bai béi
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su hon tram ning né cta tién trinh hap hoi. Sé 1a mot
su tran ngap khtung khiép khi ba giai doan xay ra. Cac
ban sé khong duge tu do dé kiém soat né trit khi cac
ban c6 théi quen vé Phap rat manh mé. Lam diéu gi
dé6 trong lic nay thi cuc ky khé khin. N6 khong giéng
nhu bat ky gidy phut nao khac. Tam thtc ta bi tran
ngap. Du ta chét bdi su can kiét ciia nghiép hay bdi
mot diéu kién (duyén) bat ngd, thi trong ¥ nghia nao dé
ching ciing giong nhau it nhiéu. Cac ban phai tu tap
va chuén bi cho bat cit diéu gi.

Su can kiét ciia nghiép ciing c6 thé xay ra vao bat
ct lic nao. Cac ban c6 thé chét khi cac ban con tré hay
khi gia. C6 thé vao bat ct lic nao. Khi Than Chét dén
tham cac ban, chao hoi, va dua cac ban sang trang thai
tai sinh ké tiép, cac ban sé kinh nghiém két qua cua
nhiing nguyén nhian ma ban da tich tap trong dci nay.
Thoi gian cac ban dang hién cho su thuc hanh Phap sé
la kho cong dtc ban mang theo minh. Cong diic nay sé
kéo dai bao lau ma ning luc ctia né ton tai, né dude dit
nén trén stic manh su tich tap ctia né. D6 1a nhiing gi
sé thic ddy cac ban di vao trang thai tai sinh ké tiép,
du 1a tai sinh nhu mot vi tréi, ngusi hay bat ky loai
than tuéng ndo. R6 rang 1a cac ban phai nhan thitc
rang karma (nghiép) 1a that c6. Pudc dit nén trén dinh
luat nhan qua, két qua ctaa su thuc hanh Phap 1a dtc
hanh va hanh phec.
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C6 nhiéu ngudi trong can phong nay to1 nay, va moi
nguoi trong rat khac biét nhau. Ai nay déu cé vé khac
nhau. Moi ngudi ¢6 nhiing thai d6 khac nhau, hiéu biét
cac gido ly bang nhiing cach khac nhau, c6 mot doi
song gia dinh khac nhau, mic d6 giau c6 khac nhau va
v.v.. Can nguyén ctia moi su nay la nghiép. Tho mang
ma cac ban sé trai qua, du dai hay ngén, déu hoan toan
do nghiép ctia ban, va chi c6 nghiép cua cac ban la sé
quyét dinh ban séng tho bao 1au va sé c6 bao nhiéu thoi
gian dé chuén bi cho gidy phit quan trong do.

O Tay Tang, hiu hét moi ngudi chét vi 4n udng
khong thich hop. T6i khong biét tai quéc gia nay da s6
cac ban chét ra sao, nhung d6 14 nguyén nhan cai chét
cua phan 16n ngudi Tay Tang. Du bat ky tinh hudng
nao, diéu diu tién sé xay ra cho ngudi hap héi 1a ho
sé khong nghe r6 rang cac 16i néi. Moi Am thanh sé
trd nén mo ho, va khi thoi gian qua di ngudi hap hoi
sé khong hiéu dugc diéu gi dién ra quanh ho. Pay la
su bat dau cta tién trinh chét. Sau d6 thit tan vao dia
dai. Cac chat 10ng tan vao thiy dai. Roi hoi &m trong
than tan vao hda dai. Khi tAm thtic tan vao khéng gian
(khong dai), d6 chinh 1a gidy phut cac kinh nghiém vé
“con duong trang’, “con dudng d¢’, va “con duong den”
xay ra.
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Nhu thé, di ngugc lai tién trinh, thit, xuong va md
ctua ching ta, tit ca nhiing thi 4y bat nguén tu dia
dai, tan tré lai vao dia dai. Khi cac ch4t 16ng tan tré
lai vao nude, ching chay ra ngoai than thé ma khong
kiém soat duge. Hoi &m cta than thé tan vao héa dai.
Hoi thd tan vao gié va gié -khédp luu hanh trong than
thé ta tan vao gi6 cua chat tinh tiy doi séng. Vao ldc
nay, hoi thé bén ngoai cham dit. Diéu nay xay ra truée
su ngung dt cua hoi thé bén trong. Vao luc dé, 84.000
loai mé I1Am cham dat. Sau d6, cac loai gié (khi) khac
tan rd. C6 nam loai gi6é (khi) chinh. Gié d-khdp tan
thanh gi6 cua doi song. Sau d6 1a su tan ra cua gié tran
lén, gié dén xudng, va cac gié hoi &m va hap thu. Tat
ca déu tan ra. Khi nhiing gi6 nay tan ra, ta khéng con
bat ky kinh nghiém cam xtdc nao nia.

Tién trinh tan ra xay ra cho tat ca ching sinh trong
vong sinh tii, nhung khi ho khong nhan ra tién trinh
va khong c6 su tinh giac, ho lai tiép tuc tai sinh va ci
l4p di 1ap lai nhu thé. Trong su tai sinh d6; ho tich tap
thém nghiép tiéu cuc va nhan tai sinh khac. Ching
sinh bi méc bay trong vong tai sinh bt tan nay, dudc
diat nén tang trén nghiép tiéu cuc. Diéu cuc ky quan
trong 1a phai c6 su tinh gidc nao d6 vé tién trinh nay
dé cac ban c6 thé duy tri tinh thic trong d6 va dat dude
giai thoat nho su tinh giac dé.
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Hat giong (chung ti) ma ta nhan ti nguoi cha lic
thu thai sé tu dinh d4au di xuéng kinh mach trung
uong. Lic d6, ba muoi ba ¥ niém duge dit nén trén su
san han bi ngung lai va c¢6 kinh nghiém vé tia sang
trang, noi dé moi su trd nén trang nhu mot vang trang
tron xuit hién trong khong gian. Khi diéu nay xay ra,
ta sé khong tinh lai ti tién trinh h&p héi. Vao giai doan
nay, khéng thé thay d6i gi dudc niia. Roi hat giong dd
duge nhan ti nguoi me ldc thu thai di 1én kinh mach
trung uong téi tim. Diéu nay dudc kinh nghiém nhu
mot tia sang do, giong nhu mot mat troi sang chéi, va
vao lic d6 bon muoi ¥y niém dugc dat nén trén su tham
mudn bi ngung lai.

Khi hai hat giéng nay dugc hdp nhat & trung tam
tim, ta kinh nghiém su thoang ngat to1 den cua gidy
phit chét. Khi hat giéng tring roi tit dinh dau xuéng
trai tim thi cling ¢6 mot kinh nghiém vé hi lac dang
tran ngap va khong giong bat ky hién tugng nao xay
ra trong cac trang thai tinh giic khac. Ta hoan toan bi
kiét qué bdi kinh nghiém hi lac nay. Khi hat giéng do di
l1én trai tim, lic tia sang do6 xay ra, ta c6 kinh nghiém
vé su trong sang tuong ting véi su tham muén. Khi hai
hat giong hdp nhat trong tim, su thoang ngat den t6i
x4y ra, ta ¢c6 mot kinh nghiém maéanh liét vé béng t61
day d#c. Vao ldc do, cac ¥ niém dudce lién két véi su mé
lam bi ngung lai va ta chét.
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Kinh nghiém hi lac xay ra tuong tu nhu su hi lac
dudgc kinh nghiém trong hoat dong tinh duc. Khi tam
thic duge thu thai trong ti cung cia me, trong hanh
vi tinh duc cua cha me, do khuynh huéng nghiép né
di vao miéng ngudi cha, di xudng va qua cd quan cua
cha dé di vao c6 quan clia me, tan hoa trong hat giong
(trting) ctia me va su thu thai xay ra. TAm thiic kinh
nghiém hi lac vao lic thu thai. DAy cting 1a loai hi
lac dudge kinh nghiém bdi ngusi hap héi khi hat giong
trang roi xudng tim. N6 dudc goi 1a kinh nghiém ban
d4u déng-xuat hién vé hi lac, chi lap lai chinh né vao
ldc chét. D61 véi mot hanh gid Mat thita da quen thude
v6i cac thuc hanh tuong ting v6i quan danh thi ba, su
thuc hanh anu yoga quét sach cac khuynh huéng vi
té& bi kinh nghiém hi lac nay h4p dan. Mot hanh gia
Dzogchen c6 phdm chét thuc hanh véi mot phdi ngau
6 thé tao nén kinh nghiém hi lac nay dé thau sust ban
tanh cua né va tinh héa cac khuynh huéng trong mot
chiéu huéng binh thuong. Diéu nay dugc thanh tyu
qua su thuc hanh dugc goi la thuc hanh Khong-Lac
ctia bén niém vui. Su thuc hanh nay thiét 1ap cac tinh
hudng nhd d6 ta c6 thé tdy bd cac théi quen cua hi lac
binh thuong. DAy 14 ning luc cua su thién dinh thudc
giai doan thanh tyu.

Khoang thoi gian khi tdm thic kinh nghiém su
thoang ngat thuong kéo dai khoang ba ngay, mic du
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trong truong hgp cta mét hanh gia né c6 thé kéo dai
bay ngay hay hon ntia. Mot khi trang thai nay cham
ddt, nguoi hap hoi kinh nghiém su 16 rang cia anh
sang cin ban xuat hién nhu con dudng di t6i giai thoat.
Néu ho da 12 mot hanh gia Dzogchen va da thién dinh
vé giac tanh noi tai trong khong, thi tham chi chi ba
phit ctia sy thién dinh d6 ciing dudc nhan do6i 1én vao
ldc nay trong bardo. N6 cho ta mot co hoi t6t hon dé dat
duge giai thoat khi tinh quang me xuat hién va dugc
nhan ra. Viéc nhan ra tinh quang that la huy hoang,
vi toan bo nén tang cua trai dat, tat ca cac hién tuong,
chuyén héa thanh anh sang xanh duong tinh t& chéi loi
va ta nhan thdc duge minh 13 thanh phan cta su phé
dién vi dai nay cua anh sang xanh duong, 14 mot cai gi
hoan toan thanh tinh, nguyén so va tinh khiét. N6 1a
mot mau xanh duong day khi luc téa khip moi phuong
dién cua cac hién tugng. Nhan ra kinh nghiém nay nho
su thién dinh cta ta vé giac tanh noi tai trong khong
c6 nghia la ta sé nhan ra dugc tinh quang me va di 1én
mudi ciAp bac cung nam con duong dat téi giai thoat
trong Bao than, sy danh thic Phap than.

Viéc quen thudc va bat giap tinh quang me nay khi
n6 16 rang 1a diéu quan trong duy nhat ma cac ban cé
thé hoc hay thuc su thuc hanh trong ddi. Diéu quan
trong 14 moi ngudi trong cac ban cian thau sudt va tré
nén quen thudc véi cic giai doan tan ra va hiéu ré ring
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cai tiép theo sau d6 la su 16 rang cia anh sang cén ban.
Néu diéu nay dugc nhan ra, d6 1a co hoi ctia cac ban
dé dat dugc gidc ngd. N&u cac ban biét cach thanh tuu
ndi an nghi bat bién nay, thi day 1a yéu t6 tach lia vo
minh ra khoi su giai thoat. Py l1a ranh giéi ma cac ban
VUgt qua tit sinh ti téi Niét-ban. Day 1a su chiing ngd
su thuan tinh nguyén thay. T6i khéng thé khong nhén
manh tAm quan trong cua diéu nay. Moi su tu tap caa
cac ban, moi viéc cac ban lam trén con duong tAm linh
14 dé chuén bi cho gidy phuat d6. N6 1a mot gidy phut
tu nhién. Cac ban phai biét cach gép g6 né dé dat duge
giai thoat. Sau gidy phut d6, cac hién than va phan
ti cua anh sang xuit hién va nho nang lyc thuc hanh
trekchod va togal cac ban sé c6 mot co hoi dé dat duge
giai thoat. Bang nang luc cta thuc hanh trekchod va
togal, cac ban c6 thé dat dugc giai thoat vio gidy phit
anh sang cian ban 16 rang, nhé su nhan ra giac tanh noi
tai trong khong.

Khéng gi tét dep hon diéu nay! Cai gi c6 thé t6t hon?
Gia st cac han hoc v6i mot tram Pao su, cac ban ching
bao gid c6 thé giap dude gido 1y nao cao hon gido 1y nay.
Khong gi cao hon Dzogchen. Tai sao lai con lo thuc
hanh gido 1y nao khac? Né&u ban cho rang con c6 gi tot
dep hon gido phap nay thi c6 18 t6t hon 1a ban nén dam
dau xudng bién!
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Truée khi chét, cac ban cdn th&u sudt rang ban
tanh cia moi hinh tuéng 1a su pho dién ctia rigpa, giac
tanh noi tai trong khéng. Cac ban can duy tri cai thay
Dzogchen dé khéng lac mat chd cia minh, khong b 16
co hoi thanh tuu noi an tra bat bién nay. Cac ban nén
biét rang, ngoai nén tang giac tanh ndi tai va su pho
dién cta né, moi sy déu 1a vd6 minh. Tinh quang nén
tang, anh sang cin ban, 1a sy xuit hién xanh ducong
téa khip ctia khong gian, thi khong c6 cac giéi han va
bién cuong du thé nio di niia. Ngay ca than thé ban
ciing khong 1a gi khac hon khong gian. N6 giong nhu
su chiéu sang ctia mét troi va mat tring nhung khong
c6 vat gi trong d6. N6 1a kinh nghiém vé giac tanh
bam sinh tréng khong ma ban than cic ban phai tu
lam quen thudc nho su thuc hanh. N6 1a kinh nghiém
vé Phap than. Tat ca cac yogin, yogini, Tulku, Lama
Dzogchen vi dai, tit ca nhiing hanh gia xuét sic déu
trai qua doi minh trong su thién dinh, ho tri gidc tanh
noi tai cua con dudng. Hay biét rang khi anh sang cén
ban, tinh quang me, tu phé dién, né huy hoang mot
cach tuyét doi, va khi cac ngai nhan ra né, cac ngai
hoan toan giai thoat trong coi thanh tinh cua Phap
than. Cac ban c6 hiéu diéu dé khong? Téi tu héi rang
cac ban c6 hiéu diéu dé khéng va cic ban c6 nghi ring
cac ban muon thién dinh, c6 nghi rang cac ban c6 kha
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nang dé tu chuén bi bing cach thién dinh vé gi4c tanh
noi tai trong ddi nay dé nhan ra duge 4nh sang me khi
n6é xuat hién vao lic chét. D6 c6 phai la diéu ma cac
ban c6 thé?

Mot bac da dugc giai thoat trong 4nh sang cén ban
va0 lic chét sé bidu 16 cac ddu hiéu vat 1y caa su thanh
tuu d6. Than cac ngai sé dudc danh diu véi nhiing
chiit OM AH va HUNG. Cac ciu vong sé xuit hién vao
ldc chét va trong tro hdéa thiéu cua cac ngai sé hién
ra nhiing x4 lgi. Cac ban c6 tin diéu d6 khong? Mot
trong nhiing bac Thay cua téi, ngai Akong Khenpo, da
séng dén chin muoi tudi. Ngai 1a mét yogi Dzogchen
vi dai, 12 mot khenpo 6 Tu vién Tarthang va 12 mot dé
ti tam truyén cua Dodrup Tenpei Nyima. Ngai 1a mot
dai thanh tuyu gia vi dai va bi giét chét khi qué huong
ngai bi chiém déng. Khi Ngai mat, c6 chit HUNG 6
trung tdm tim cta ngai, trong nhu thé dude vé bdi
ban tay con ngudi. Chit nay dudc vé bing mau va duge
cham néi trén thi hai clia ngai. C6 mot ngakpa khéc
c6 chii dakini trén thi hai: cac cht BAM HA RI NI SA
va cac chii khac. Cac ban c6 dtc tin noi cac hanh gia
Dzogchen vi dai nhu cac vi nay va ndi cac thanh tuu
cua ho khong?

Anh sang chéi ngdi nay xay ra trong Bardo Vao Lic
Chét va ban than cac ban c6 thé quen thudc véi né
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trong sudt doi, vao mdi dém khi cac ban di nga. Cac
ban c6 thé thuc hanh nhan ra cac gidc mong ctia minh
thay vi roi vao trang thai hon tram cta gidc ngu va
giflc mong binh thudng. Néu cac ban c6 thé thuc su
c6 mot gidec mong sang sudt, cac ban nén phat trién
kha ning cia minh dé 1am diéu d6, khién cho cai thay
Dzogchen va su thuc hanh thién dinh ctia cic ban - 1a
nhiing gi ban thuc hién vao ban ngay - sé dugc dem vao
trang thai mong. Khi 4y, thay vi cac gidc mong, cic ban
sé ¢6 thé duy tri gide tanh trong khéng sudt ngay va
dém. Cac ban c¢6 nghi ring minh c6 thé lam dugc diéu
d6? Né&u cac ban c6 thé, diéu d6 c6 nghia 1a cac ban sé
nhan ra anh sang me vao ldc chét. Néu cac ban nghi
réng minh c6 thé 1am dudc diéu do, thi ngay bay gid cac
ban c6 thé chuén bi cho su giai thoat trong bardo bang
cach thanh tyu giac tanh rigpa trong trang thai mong.

Vao lic chét, cac hiéan tugng ciia bardo nay ma toi
da giang cho cac ban ciing giong nhu cac hién tuong
cha trang thai méng. Téi muén tdt ca cic ban hiéu
diéu nay that ro rang. Ching la nhiing kinh nghiém
rit gidng nhau. Néu cac ban c6 thé nhan ra va kiém
soat noé trong trang thai mong, thi cac ban sé nhan ra
né vao lic chét. Téi mudn bist cac ban c6 thé thuc hién
didu nay hay khong? O day, ti trude c6 ai da tiing nhan
ra mot gidc mo hay khong?
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(Mot vai ngudi tra 1oi “cd”.)
That khong?
(Tiéng cuoi vang lén.)

Néu nhu cac ban nghi vé cic hién tugng hay nhiing
xu4t hién vao ban ngay va cic xuit hién vao ban dém,
cac xudt hién trong trang thai mong va bat luc trong
viéc kinh nghiém ching thi cling thé, khi cac ban chét
va 6 trong bardo, cac ban sé bat luc trong viéc kinh
nghiém cac hién tugng. Cac ban c¢6 nghi la c6 mét su
lién quan khong?

154



CHUONG: 8
BARDO PHAP TANH - PHAN 2

@ 01 nay chuing ta sé ti€p tuc v6i Bardo
Phap tanh. Toi da giang chut it vé anh

sang cin ban hay anh sang me. Dtia con, hay anh sang
con duong hop nhit véi me, anh sang nén tang, va
trong lic d6 sau phap cao ca cua Dzogchen dude hoan
thanh. Ta thanh tuu th4n c4i binh mai méi tré trung
trong trang thai thuan tinh nguyén thuy tinh khéi.

Néu anh sang d6 khoéng dudc nhan ra thi trong
khong gian mau xanh ducdng sang chéi nay, Pic Phat
Vairocana (Ty L6 Gia Na - Dai Nhat) xu4t hién ti coi
Hién 16 Sau rong 6 trung tAm. Ngai ¢6 mau tring va
vay quanh ngai 1a mot hoi ching cac Bon tén nam va
nii sing ch6i nhu mot triéu mait troi cung chiéu roi
dong thoi 1én mat ta. Hoi chung chéi loi dén ndi cac
ban khé c6 thé nhin thdy. Hay thi tudng tugng xem
né c6 thé tran ngap réong khip thé nao! T trai tim
cta Diic Phat Vairocana trong su hdp nhat véi vi phoi
ngiu cua ngai, Nt hoang Khéng gian Kim cuong, phat
ra mot tia sing mau xanh duong, tri tué nguyén thuy

155



cua Phap gi6i (Phédp gidi thé tanh tri). Tia sang nay
huéng truc tiép dén cac ban, méc vao hay néi két véi
trai tim cac ban. Cung lic d6 mét tia anh sang trang
rat nhat cting di vao trai tim cac ban. D6 14 con dudng
di t6i coi troi (thién gidi). Bang cach chi tap trung vao
anh sang xanh ducng chéi ngdi, tri tué nguyén thuy
cua Phap giéi, cac ban sé néi két véi trai tim cua Dic
Phat Vairocana va dat dugc giai thoat, tré thanh mot
Bao than Phat trong c61 Phat Trung tam dugc goi la
Hién 16 S4au rong. Néu cac ban khong nhén ra su hién
16 nay, n6 tan bién va kinh nghiém ké tiép xuat hién.

T phuong ddong, mét anh sang trang sang chéi tran
ngap, Dic Phat Vajrasattva (Kim Cang Tat Dda - Bat
Doéng) xuit hién, dugc vay quanh bdi hoi ching cua
ngai gébm céc Bén ton nam va nit. Mot 1an nita anh
sang trang chéi ngdi nay nhu mét triéu méat trdi chidu
sang truc tiép trén méit cac ban. Dic Phat Vajrasattva
ngu 6 trung tAm cta su pho dién 4nh sang chéi loi nay,
trong su hop nhat véi vi phoi ngiu cta ngai 1a Dic
Phat Locana, Phat Nhan. Tu trai tim Phat Vajrasattva
phat ra mét tia sang trang chéi sang nhu guong tan
hoa vao trai tim cac ban (Pai vién canh tri). Dong thoi,
mot Anh sang ¢6 mau xam nhu mau khéi 1a con ducng
di téi c6i dia nguc cling di vao trai tim cac ban. Bang
cach tap trung vao anh sang chéi sang nhu guong,
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cac ban sé lap tic dat t6i giai thoat nhu mot Bao than
Phat trong c6i thuan tinh Hi Lac Hién 16. Néu cac ban
khong thé nhan ra Dic Phat Vajrasattva va anh sang
cua tri tué nhu guong dang vay tay ra hiéu cho cac ban
di téi gidi thoat trong ¢di thuan tinh phuong déng, thi
nhanh nhu mo6t ngoi sao bang vut qua, sy xuidt hién
nay bién mat.

Vaongay thiiba, tu phuong nam, anh sang mau vang
tran ngdp moi huéng trong khong gian. 0 trung tam
cua su pho dién mau vang 1a Dtc Phat Ratnasambhava
(Bao Sinh) trong su hop nhat véi vi phoi ngdu Mamaki
cua ngai. Tu trai tim ngai phat ra anh sang vang cua
tri tué nguyén thuy thudc tanh binh ding, 4nh sing
vo phan biét (Binh ddng tanh tri), néi két truc tiép véi
trai tim cac ban. Cung v6i n6é la mot anh sang xanh
duong nhat, 1a con duong di t6i cdi nguoi, cling noi két
v6i trai tim cac ban. Néu cac ban c6 diic tin manh mé
nol Ptic Phat Ratnasambhava va tap trung vao anh
sang vang choi loi, cac ban sé di vao trai tim ngai va
dat dudc giai thoat nhu mot Biao than Phat trong coi
thun tinh An phuéc Vinh quang.

Vao ngay tht tu, Ptc Phat Amitabha (A-di-da -
V6 Luogng Tho) xuit hién tu phuong tay. C6 mot su
pho dién réng 16n ctia anh sang dd tran ngap khong

gian ti¥ moi phia. O trung tAm clia 4nh sang nay la
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Dtc Phat A-di-da trong su hop nhat véi vi phéi ngau
Pandaravasini - Bac Mic Ao Tring - cua ngai cung
xuét hién v6i hoi ching cac Bén ton ctia Lién Hoa bd
va vy quanh bdi sau hoi ching niia choéi sang ruc ré
giong nhu mot triéu méit troi. T trai tim Dac Phat
A-di-da, mot dong anh sang dd tri tué nguyén thuy
cua giac tanh phan biét (Diéu quan sat tri), no1 két
v6i tral tim cac ban va di cung véi né la mot anh sang
vang rat ma, 1a con duong di t6i col nga quy, cling noi
két véi trai tim cac ban. Vao lic nay, dung chd tam téi
mau vang maé duc cua ol nga quy. Hay chi tap trung
vao su hién 16 4nh sdng d6 chdi loi cia tAm Dic Phat
A-di-da, tri tué cua giac tanh phan biét, di vao trai tim
Dtic A-di-da va dat su giai thoat nhu mot Phap than
Phat trong c¢oi Cuc Lac. Néu cac ban khong nhan ra
Dtc Phat A-di-da thi nhanh nhu mot vi sao bang vut
qua, su hién 16 bién mAt.

Vao ngay thi nam, Dtc Phat Amoghasiddhi (BAat
Khéng Thanh Tuu) ¢6 mau xanh 14 cay, xuat hién va
dudge hoi ching cta ngai gdm cac Bon ton nam va nit
thudc Nghiép bé vay quanh. Su pho dién chéi loi cua
anh sang sé tran ngap khong gian nhu mot triéu mét
troi sang chéi. Tu trai tim Dic Phat Amoghasiddhi,
hdp nhat véi vi phéi ngdu Samaya-Tara cua ngai, phat
ra mot dong anh sang xanh la cay choi loi, anh sang
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cua tri tué nguyén thuy cia hanh déong thanh tuu vién
man (Thanh sé téc tri). Anh sang d6 néi két véi trai
tim cac ban va di cung v6i n6 sé 1a mot anh sang do
diu, 14 con duong di t6i coi a-tu-Ila ciing noé1 két véi trai
tim cac ban. Bing cach tap trung vao anh sang xanh
14 cay chéi sang nay, cac ban sé hgp nhat véi Diic Phat
Amoghasiddhi va dat dugc giai thoat nhu mot Bao
than Phat trong c6i thuan tinh ctia Hoat Pong Thanh
Tyu Vién Man (Thanh sé tac).

Day la cac ¢di thuin tinh cia ndm vi Phat Thién va
hoi ching cua cic ngai. Cac ol nay chi dudge nhan ra
bdi cac hanh gia Mat thita. Ngay ca nhiing nguci da
tung thuc hanh con duong Bo Tat va da giii gidi luat tu
s1 cling s6 thay 1a khé c6 thé dat téi giai thoat vao ldc
nay. Chi nhiing ngudi da thuc hanh mahayoga ctua giai
doan phat trién, anuyoga cua giai doan thanh tuu va
atiyoga bat nhila sé khong gip kho khan vao luc nay.
Duy chi mét hanh gia Mat thita da thé hién tri gibc
thanh tinh vé sy hién hiiu hién tugng méi nhan ra cac
xuat hién nay va dat dudc giai thoat.

Khi néi dén cac thoi ky nay nhu chanh dinh hay su
nhap dinh, kinh nghiém vé thoi gian kéo dai gap déi so
v6i thoi gian 6 ¢di ngudi. Néu cac ban nhap dinh mot
gid dong ho trong doi cac ban thi su nhap dinh trong
bardo sé tuong duong khoang hai gio. Néu cac ban da
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an trd mot gio trong giac tanh noi tai trong khong ma
khoéng phong tdm trong dci ban, thi né sé kéo dai hai
gi6 trong bardo.

Tém lai, vao ngay dau tién sé c6 su xuit hién ctua
Dtc Phat Vairocana (Pai Nhat). Ngay tha hai, Dtc
Phat Vajrasattva (Bat Pong) xuit hién. Ngay tha
ba, Dtc Phat Ratnasambhava (Bao Sinh) xuat hién.
Vao ngay thiu tu, Dic Phat Amitabha (A-di-da - Vo
Lugng Tho) xuét hién. Va vao ngay thi nam, Dic Phat
Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tuu) xuat hién.

Vao ngay thi sau, tat ca ndm Dic Phat Nhu lai va
sau Diic Phat cia sau coi hién hiitu dong thoi xuat hién.
Néu ta nhan ra Diic Phat nay ta sé dudc giai thoat
trong nam co6i Phat, mot cach tuong tng.

Vao ngay thii bay, c6 su xudt hién cua cac vi
Vidyadhara (Tri minh vuong). Néu ta nhan ra céc
Vidyadhara, ta sé dat dugc giai thoat trong coi Phat
trung tAm Hién 16 Sau réng. Diéu nay két thic su xuét
hién bon muoi hai B6n ton tit hoa cia Bao than hién
ra trong tim va xuit hién trudc cac ban. Cac ngai la
séc tuéng thuin tinh nhiing phéng chiéu cta chinh cac
ban, vi thé hiy nhan ra cic ngai ding nhu thé. T4t ca
nhiing thi kién nay xu4t hién ti trung tAm tim cta céc
ban.
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Sau su xuét hién caa cac Bon ton ti hoa, naim mudi
tAm Bén téon phin no sé xuat hién. Cac ngai 1a nhiing
bién héa ctia cac Bon ton ti hoa. Cac ngai xuét hién
(trong hinh tuéng cac vi Phat) tuan tu nhu sau: Dic
Phat Heruka' (Hoat Bi), Vajra Heruka (Hoat Bi Kim
Cang), Ratna Heruka (Hoat Bi Bao Sinh), Padma
Heruka (Hoat Bi Lién Hoa) va Karma Heruka (Hoat
Bi Nghiép Thiic).

Vao ngay tha tam, Dic Phat Heruka (Hoat Bi) sé
hién ra ti trong 6c cac ban. Ngai c6 mau do pha den vé6i
ba dau, sau tay va bon chan, ngai hét 1én nhiing tiéng
HA, HUNG va cac Am thanh phan nd khéac. Ngai deo
tam vat trang stic ciia mo dia, diing trong mot déng lia
tri tué nguyén thuy chéi loi sing nhu mot triéu mit
troi. Ngai ¢6 niang luc di chuyén trai ddt. Am thanh caa
cAc tiéng rit nhtic 6c va cac tiéng thét khiép dam vang
ddi tit moi phia. Pay 1a mot hién 16 kinh hoang, khung
khiép, va trt phi da ting 14 mot hanh gia cia cac thuc
hanh Bén tén phan nd, cac ban sé quay méat di véi su
xuat hién d6 nhanh chéng hét mtic. Nhung néu cac ban
da thuc hanh Vajrakilaya hay Yamantaka hoac bat ky
cac Bon ton nao khac thi cac ban sé nhéan ra su xudt

"Heruka: (Tang ngit: khrag ‘thung) “ngudi udhg méau”, danh hiéu clia cac
Bon Ton phan no, cac ding giac ngd trong Kim Cuong thifa. Cac vi
Heruka mang vé mat di ton dé lam lgi lac chang sinh va 1a hién thé
clia su bat khd phan ctia Khong-Lac. Heruka co thé dugc dich 12 Hoat
Bi
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hién nay nhu con dudng cta su thuc hanh va hgp nhat
v6i su hién 16 phan no d6, phu hgp véi cac dic tinh
rd rang cua ngai. Nhitng ngudi ting thuc hanh Bén
ton nhu Charasamvara, Guyasamaja, Kalachakra,
Hevajra, Vajrasattva v.v... - chi can tap trung manh
mé noi Bon tén ctia minh khi ngai xuat hién vao ldc d6,
sé di thdng dén ¢di thuin tinh thudc Bao than va dat
dugc giai thoat.

Vao ngay thi chin 14 su hién 16 uéng mau caa Kim
Cuong bo, Dtc Vajra Heruka (Hoat Bi Kim Cang), sé
hién ra ti géc phia déng ctia nio bod cac ban. Ngai c6
mau xanh duong dam véi ba dau, sau tay.

Vao ngay thi mudi 1a su hién 16 uéng mau cia Bdo
Sinh bo. Dtic Ratna Heruka (Hoat Bi Bao Sinh) sé xuit
hién tir goc phia nam n&o bo ciia ban. Than ngai mau
vang dam.

Vao ngay tht mudi mét, Pic Padma Heruka (Hoat
Bi Lién Hoa) sé xuit hién tit géc phia tdy nao bd cua
cac ban. Ngai c6 mau dé dam véi ba dau, sau tay va
bén chan.

Vao ngay tha muoi hai, Ptic Karma Heruka (Hoat
Bi Nghiép Thiic) sé hién ra tit gbc phia bic ndo bd va
xu4t hién trude cac ban. Than ngai c6 mau xanh 14 cay
dam véi ba dau, sau chan va bon tay.
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Nhiing cach hién 16 phan no6 nay cta nam vi Phat
va cic vi phdl ngiu cia cac ngai sé xuit hién theo thi
tu lién tiép; va néu khong dugc nhan ra, cac ngai sé
nhanh chéng tan bién nhu da xu4t hién. Sau d6 1a
tAm su xuit hién, tam gaury, tam pisaci, tramen' va
tam dakini ddu su ti xuét hién. Day la tat ca Bén tén
phan nd xuit hién véi mot dau va hai tay. Hai muoi
tam wangchukma ciing sé xu4t hién. Bén yogini canh
cia sé xuét hién. Vi gac ctia phia déng mau trang, cé
mot dau chim cu va cAm mot cai moéc sit. Vi canh ctia
phuong nam mau vang, c6 mot dau dé va cAm mot day
thong long. Vi canh ctia phuong bic, mau xanh 14 cay
dam, c6 mot dau ran va cAm mot cai chuodng. Vi canh
ctia phuong tay, mau do, c6 mot dau su ti va cAm mot
day xich sat. Ho lién tiép xuét hién theo tht tu nhu
trén.

Tat ca cac ban 12 cac hanh gia Kim Cuong thita may
mén, cAn phai nhan ra dau la Bardo Phap tanh khi né
xudt hién va nhan biét d6 14 su pho dién giac tanh giac
ngd ctua chinh ban. Diéu nay ciing xuét hién cho tat ca
ching sinh trong sau c6i, tham chi v6i mot con kién
bé ti, nhung vin dé 1a ho c¢6 thé nhan ra hay khéng.
Néu khong thi sé phai tiép tuc lang thang trong sinh

"Tramen (phra men): cac thién ni v6i than ngudi va dau tha. “Tramen”
c6 nghta la ‘ngudi lai’ hay ‘su pha tron’.
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ttt luAn héi. B6n muoi hai Bén tén hoa binh nay an trd
trong tim cac ban, dugc bao ham trong than cai binh
§ trung tdm tim. Cac ngai 14 mot phd dién hay ban
tanh tinh giac noi tai cta chinh céac ban, an tru ¢ dé
nhu than Phat tanh ctia cac ban. Than nay 12 mot hién
than mai mai tré trung, khong biét t6i nhiing gi6éi han
cua sinh, lao, bénh, ti.

Khi cac ban thuc hanh togal, lién két véi cac hat
anh sang va giac tanh ndi tai, cac ban dang chuén bi dé
nhan ra cic su xu4t hién trén con duong trong doi nay.
Khi cac su xuat hién nay phat sinh trong bardo, chiung
phéat sinh béi vi khi cac ban rdi bd than thé minh, c4i
binh mai mai tré trung trong tim cic ban mé tung ra,
than thé cic ban ngung hoat déng va tdm thic cac
ban dudc tu do. Cac hinh anh xu4t hién ¢ moi noi chén
trong khong gian nhu su phé dién ctia tAm ban khéng
chut gi6i han. Vi thé hay nhan ra ching va hoa nhap
v61 ching.

Cac Bon tén phin no trd noi trung tAm trong rong
trong nao bd ciia cac ban. Vao ldc cac ban chét, cac ngai
sé xuat hién nhu su phé dién di ting ¢ dé trong doi
cac ban. Hay nhan ra cic ngai va hay giai thoat. Tat
ca ching sinh v6 han nhu khong gian déu sé hiiu cac
ngai, bdi tat ca déu c6 Phat tanh, anh sang chéi dong
xudt hién toan khap va khong biét téi gidi han nao.
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Bay gi0, cAc con trai va con gai may mén, cac ban da
c6 dudc su gidi thiéu nay, hay nhan ra ban tanh cta cac
ban va hay dat t6i giai thoat. Hay dé cac ddu hiéu xuét
hién, chiing sé gidi thoat cac ban khdi nhiing mé lam
cua sinh tu. Hay thAm nhap Phat tanh 1a cai khong
biét gi vé bién gidi. T6i da ban ting cac ban nhiing gido
1y vé Bardo Phap tanh, vi thé dting quén ching.

BAy gid, cac ban néi véi toi rang cic ban c¢6 thé nhan
ra dugc nhiing gidc mo ctia cac ban. Mot s trong cac
ban d& c6 thé thanh tuu diéu nay. Téi khong thé, nhung
cac ban cb thé, that tot dep cho cac ban. Hay tiép tuc
v6i su thién dinh quan binh cta céc ban.
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CHUONG 9
TOM LUGC VE SAU BARDO

@ 01 muén tém lude vé sau bardo. Bardo
Doi Nay la kinh nghiém ta c6 ti khi sinh
ra cho téi ldc chét. Day 1a diéu that c6 doéi véi tat ca
ching sinh trong sau c6i. Ching sinh trong cac coi dia
nguc, nga quy, suc sinh, ngudi, a-tu-la va trdi truong
tho, tir khi tho thai cho téi lic chét déu & trong Bardo
Doi Nay. Cac ban c6 hiéu diéu dé khéng? Bardo ma
ngay bay gio chung ta dang 6 trong d6 1a Bardo Doi
Nay, va cung trong thoi ky nay ching ta cting kinh
nghiém hai bardo khac. D6 la Bardo Trang thai Mong
va Bardo Thién dinh.

Chi ¢6 chung sinh trong c6i ngudi va cé thé c6 mot it
cac vi troi, rong 1a c6 kha nang kinh nghiém vé Bardo
Thién dinh. Nhung trong chiing sinh & c¢di nguoi, rat it
ai thuc su c6 kinh nghiém vé Bardo Thién dinh. Bardo
Trang thai Mong ciing chi dugc kinh nghiém bdi con
ngudi. Chung sinh trong dia nguc va cac nga quy khéng
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ngu va vi vay khong c6 kinh nghiém vé Bardo Trang
thai Mong. Mot s6 stc sinh ngt va mot s6 khac thi
khong, vi thé kinh nghiém vé Bardo Trang thai Mong
khong phai 1a mot viée thuong xay ra d61 véi ching.
Chung sinh trong cac coi dia nguc, tu lic sinh ra cho té1
khi nghiép can kiét, c6 thé dai bing mot triéu nam cia
loai ngudi, khong ngt dit chi mot nhay mét va khong
biét dén diéu gi khac hon 14 su dau khé ghé gém. Ho
khoéng bao gis kinh nghiém su thoa man hay vui thich
cta viéc diung thuc pham. Va thuc ra, ho khéng kinh
nghiém dugc sy thoai mai bat ky vao lic nao. Toan bd
thoi gian 6 trong cac c¢oi dia nguc ho chi kinh nghiém
mot ndi dau khé méanh liét. Cung thé, cac nga quy
khong bao gié ngu va chi kinh nghiém dau khé trong
col ay. Ho cam thay do6i va khat ma khong bao gic duge
thda man. Néu mot con ngudi sé6ng ndm muoci nam thi
c6 khoang hai mudi niam trong dé duge dung dé theo
dudi cac sinh hoat hing ngay. Néu mét ngudi séng dén
mot tram nam thi ndm muoci ndm trong d6 dugc dung
dé ngt. Con ngudi gan nhu tiéu m4t nta thoi gian cia
ho dé ngi. Cac ban c6 hiéu diéu dé khong?

Chinh trong dai kiép dau tién cta thoi gian, con
ngudi ¢6 tho mang dai lau. Thuc ra, dé 1a mot thoi gian
ky diéu. Hoa mau hién hién tu nhién, vi thé khéng can
phai trong trot hay thu hoach muia mang. Thuc phdm
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that d6i dao. Quan 4o moc 1én tu nhién ti cac 14 cay. Ao
lua théu kim tuyén c6 phdm chat hao hang nhat hién
ra mot cach tu nhién. Trong bau troi khong c6 mit troi
hay mait trang. Vao lac d6, than thé con ngudi chéi loi
anh sang. M6t than ngudi hoan toan soi sang duge mot
can phong t6i. Mot tram ngudi c6 thé chifu sang toan
bo mot quoc gia. Mt dat tran day vang va ngoc quy,
cac vién ngoc nhu ¥y va nhiéu vat ky diéu. Kiép dau
tién nay dugc goi la kiép Dzogden. Khong c6 ké thu, ké
cudp, ké sat nhan hay ké trom. Moi sy déu toan hao.

Ct nhu thé qua rat nhiéu nam, r6i dan dan mét troi
va mat trédng xuit hién trén bau trdi va cé cac mua.
Hoa mau phai tréng trot nén déi khi doi dao va doi
khi khan hiém. Su dau yéu, bénh tat, ké thu va cac
hoan canh bat 1gi xuat hién. Tho mang con ngudi suy
gidm va gid day vao thoi gian hién tai, duge goi 1a thoi
dai suy thoai, tho mang con ngudi chi vao khoang nam
muoi nam. Néu cac ban xét trong mot tram nguoi, co
thé ba muoi ngudi trong s6 d6 séng dude bay muoi tudi
hay gia hon va s6 con lai thi chi t61 nAm mudi hoic it
hon. Day 1a mot thoi dai suy thoai va cai chét xay dén
nhanh chéng.

Nhu ching ta da thao luan truéc day, c6 hai nguyén
nhan cta cai chét, su can kiét cua nghiép va su tan
céng bat ngo cua cdc chudng ngai. Bat ky truong hop
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nao xay ra - mot su c6 bat ngo trong doé cac ban bi ap
dao bdi bénh tat, mot bién dong cua cac yéu to (cac
dai), hay chién tranh - cac ban déu dang dén gan cai
chét va cin chuén bi sfn sang. Day 1a diéu t6i da co
gang trinh bay véi cac ban, va téi mudn tat ca cac ban
nhan ra rang cai chét dang nhanh chéng dén gan. Khi
ay, cac ban can nhé lai Phap tanh, trudc khi chét, va tu
chuén bi. Néu khéng thi moi su ching ta da lam trong
mAay ngay qua sé thuc su rat vo nghia.

Diéu trong yéu la tinh thic vé cac giai doan tan ra,
dudgc goi l1a su xuat hién, tang trudng va dat dén. Day
12 tia sang tring, tia sang dd va kinh nghiém can ti &
d6 tam thtc thoang ngit di. Sau dé 1a su 16 rang cua
anh sang, mot trang thai dugc mo ta 1a anh sang cin
ban cta su hoan toan dat dén. Néu cac ban c6 thé nhan
ra kinh nghiém tinh quang me thi cac ban sé gap go
Phap than va dat dudc giai thoat khoi sinh tu.

Néu cac ban tiép tuc di vao Bardo Phap tanh, cac
ban s& kinh nghiém sy phd dién toan khép cia cac Bon
ton tir hoa va phan nd xuat hién. Diéu quan trong la
nhan biét ring moi su déu 1a biéu 16 ctia ban tanh cac
ban. Néu cac ban c6 cac thangka va cac btic tudng, hoic
c6 hoi dé 6 gan ching, thi diéu nay sé c6 ich 10i vi cac
ban c6 thé tu quen thudc véi hinh anh caa cac Bén tén
tit hoa va phan no. Cac ban nén ton kinh cac hinh anh
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nay. Néu cac ban c¢6 thé nhan ra nam vi Phat va hai
ching cua cac ngai trong Bardo Phap tanh, diéu nay
sé dem lai 161 lac 16n lao cho cac ban, bdi cac ban sé c6
co héi dat duge giai thoat. Cac Bon tén nay 1a nhiing
nguoi dan dudng cta cac ban di dén gidi thoat va cac
ban nén nghi tudng nhu cac ngai dén dé ho tong cac
ban di dén trang thai giai thoat. Hay c6 dic tin va long
sung md ndi cac ngai.

Khi t61 di vao gidng giai vé Bardo Trd thanh, su két
thic cta viée trao truyén Bardo, toi mudn cac ban ldng
nghe cén than. Khi Bardo Dsi Nay, Bardo Trang thai
Mong, Bardo Thién dinh va Bardo Vao Liuc Chét da
qua di, ta di vao Bardo Phap tanh va sau d6 vao Bardo
Tré thanh.

Bardo Tré thanh xay dén ngay trudc trang thai
tai sinh ké tiép cua ta va 1a mot bardo ¢ d6 ta thuc
su lang thang trong trang thai vo6 minh suét thoi ky
trung gian. Cac cau ké goc viét: “Gio day khi Bardo Tro
thanh trd nén ré rang vdi toi, téi sé tap trung tam thiic
mot cach nhat tam va né luc dé kéo dai cac két qua cia
nghiép tét, déng lai 161 vao tit cung va nghi tudng vé
cach khang cu. DAy la Iic ma su nhan nai va tu tudng
thanh tinh duogc can dén, hay tu b6 su ganh ti va hay
thién dinh vé Pao su cung cac vi phéi ngdu cua ngai.”
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Bardo Tré thanh xuat hién khoang bay ngay sau
khi chét. Chéic chin 1a né sé xay ra it nhat ba ngay
sau cai chét, va 1y do c6 nhiing d6 dai bién d6i cuaa
thoi gian 14 bdi cac hanh gia kinh nghiém Bardo Phap
tanh cham hon niia khi ho gip gd su pho dién cta cac
B6n ton tit hoa va phan nd xuét hién. Trong hau hét
cac truong hdp, Bardo Trd thanh sé xay ra khoang bay
ngay sau cai chét.

D61 v61 mot ngusi binh thuong khong ting thuc
hanh trong doi nay, Bardo Phap tanh dude kinh
nghiém nhu sy xuat hién cia hang tram va hang ngan
mét troi chiéu sang déng thoi tit moi hudng, véi cac tia
sang c¢6 mau sic khac nhau, cuc ky chéi loi. Cac mau
séc cdu vong xuat hién va ti trong su phd dién chéi loi
cta anh sang nay, hoi ching rong 16n khong thé nghi
ban gbm cac Bon ton tit hoa va phan nd xuat hién. Cac
hién tugng nay cé thé tiép tuc vai ngay va sé bat than
cham dut giong nhu mét troi 14n, va sau d6 ta sé kinh
nghiém boéng t61. Sé 14 mot bong t61 bat ngd, va tam
thic bardo c6 thé kinh nghiém né nhu su sup d6 caa
mot trai ndi hay toa nha Ién.

R6i tam thiic bardo sé kinh nghiém chinh minh nhu
mot thian tAm thiic. N6 sé nhin thdy mot cin nha véi
nhiéu 161 vao khac nhau. Néu né c¢6 khuynh huéng di
vé cac 161 vao tdng him, nhiing con dudng d6 sé dan
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dén cac codi dia nguc va nga quy. Néu né di theo cac 161
vao bén phai, ching sé& dan t6i cac cdi a-tu-la va coi
troi truong tho. Néu né bi hap dan di vao cac 16i bén
trai, chung sé dan t6i coi nguoi.

Vi moi nguoi déu phai chét, toi sé day cho cac ban
that ro rang va chinh xac diéu cac ban phai lam vao
ldc chét. Hay nghe k§ diéu nay! Sau khi cai chét xay
ra, tAm thtc van 6 trong than xac (ti thi) it nhat hai
hay ba ngay. Sau thdi gian hai hay ba ngay do, tam
thic tu kinh nghiém minh ra khdi cai xac nhu mot
dtia bé tran trudng tam tudi. N6 nhin cai xac ciia minh
va tinh hudng né via lia bo. Ngay ca truéec day ta bi
mu, cAm hay diéc trong doi, vao ldc nay tat ca cac kha
ning sé dugde kinh nghiém 14 hoan ho. Ta ¢6 thé nhin
thay cac thanh vién trong gia dinh va bang hiiu cia
minh, nhung ho khéng thé nhin thiy ngusi da chét.
Ho khong thé nhin thdy tAm thtc bardo nay. Vao lic
nay, trong bardo xuat hién bén phai ciia than tam thiic
13 mot ngudi dan 6ng mau trang véi mot cai tdi dung
da va soi tring & trén lung. Cac vién séi nay biéu thi
dic hanh ma ta da tich tap tu xa xua cho t6i lac nay.
Bén trai sé 1a mot ma quy déng xuat hién, mau den,
v6i mot tui séi den trén lung biéu thi cac 4c hanh ma
ta tung tich tap. Hai ngudi nay, tring va den, mang
trong luong cua cac hanh vi thudc vé nghiép ctia ta doi
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v6i tat ca vo s6 ching sinh trong ca sau cdi. Hai nguoi
nay cam mot cai bang da ghi cac tich tap dic hanh va
ac hanh cua ta. Ho xudt hién v6i moi ching sinh vao
gial doan nay trong tién trinh chét va sé thuc sy di
cung than tam thic trong bardo nhu cac nguci ho vé
hay bao ho.

Néu ta sip tai sinh trong dia nguc thi Shinje, Tt
Than, sé dén va ho vé ta di t6i coi d6. Hai cai nguc dén
tu coi dia nguc, mot véi cai dau khi, khong dudi va mot
v6i d4u trau nude, ho ndm c6 ta va dan ta di xudng bay
tang duéi mit dat, é dudi cac tAng nube dén do thi to
16n cta cdi dia nguc. Than Chét xu4t hién, tay cAm mot
ta&m guong phan chiéu moi noi tai sinh trong tuong lai
cua ta. Piéu nay sé biéu thi ré rang du ta sip tai sinh
12 mot vi troi, ngudi hoac bat ky loai nao.

Nhu thé, sau mot thoi gian, ching sinh véi mot
than tam thiic trong bardo sé tré vé thim gia dinh ho,
noi ho da séng, dé xem c6 phai ho da thuc su chét hay
khéng. Khi ching sinh bardo d6 kham pha ra rang qua
thuc minh da chét, ho sé yéu cau cac thanh vién trong
gia dinh ho vui long thuc hanh Phap nhan danh ho.
Nhung khéng ai c6 thé nghe dudc ho va ho sé kinh
nghiém ndi dau khd ghé gém. Khong ai muén cé cac
kinh nghiém nay. Ngay ca cac Lama va hanh gia Phap
ciing khéng mong dgi diéu nay. Nhung toi ¢ thé chi
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cho cac ban rang chic chin diéu nay dang dén. Néu né
khéng ding thi cac gido ly ma toéi da tiing chia sé vé6i
tat ca moi ngudi trong sudt doi toi chi 1a néi doi.

Sau d6 than tAm thtc trong bardo bit dau tim kiém
mot than thé. N6 tré nén bi Am anh véi nhu ciu can
c6 mot than thé: mot than ngudi, than sdc sinh, than
troi. N6 dang tim ki€m mot than x4c vi khéng thé chiu
dung néi viéc tiép tuc trong tdm thic bardo nay, cling
giong nhu trong trang thai mong. N6 muén thoat khoi
n6i khé ghé gém d6. Kinh nghiém tucng tu nhu ldc cac
ban kéu khéc khong thé ngung dude va cam thay thong
khé dit doi. TAm thtc lién tuc cam nhan theo 16i nay
khi né dién cudng tim kiém cho ra noi tai sinh cta né,
ma c6 thé 14 b4t ky noi nao trong sau cdi, tity thude vao
cac tich tap nghiép.

Sau bén muodi chin ngay, vao lic nao d6, tam thtc
bardo sé di vao mot trong sau cdi. Néu ta da tiung thuc
hanh Phéap trong doi minh, nhan lanh cac gido ly vé
nhiing loi lac cta dic hanh va cac 161 1Am caa ac hanh,
nhung khong thuec su tin tudng cac gido ly d6 va khong
thuc hanh ching (ho#c chdng d61 ching), thi nhat dinh
ta sé tai sinh vao moét trong tam co1 dia nguc va dau
kh6 khiing khiép.

Néu cac ban thuc hanh Phap va dic biét 1a Phap Dai
Vién Man, thi cac ban khong phai kinh nghiém Bardo
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Trd thanh. Thay vao do, cac ban sé kinh nghiém anh
sang cin ban, va trong trang thai d6 ba coi thap khong
hién htiu. Khong c6 Phap nao tét dep hon Dzogchen.
Céac ban muén hay khéng muén thién dinh vé n6? Néu
cac ban muén thién dinh vé né, thi cac ban phai thuc
hanh con dudng trekchod va tdgal. Can ban cla su cat
dut dé di dén su thuén tinh nguyén thuy, trekchod, va
con dudng vugt qua véi su hién dién tu nhién, togal.

Bing phap cit dut dé di téi su thudn tinh nguyén
thuy, ciac ban chiing ngd ban tanh cua tanh Khong.
Cac ban chiing ngo riang tat ca nhiing s gia cua cai
chét 14 su phd dién cta tri gidc mé l1Am. Vao ldc d6, bdi
ning luc cua cai thay va su chiing ngd Dzogchen cua
cac ban, ngay lap tic moi sy xudt hién nhu méit troi
chéi loi anh sang, va khong c¢6 bardo. Cac ban chi don
gian chiing ngod rang né 1a su phé dién ctia ban tanh
b4m sinh ctia tAm. Nho stic manh cta thuc hanh tdgal
cta cic ban, thé hién cac phan ti bindu va su tinh giac
noi tai, hiu dudgc tri tué nguyén thiy tu biéu 16 nhu
cac kaya (than) ra sao, hay cac hién than ctua giac tanh
gidc ngd, cac ban c6 thé nhan thic cac Bon ton ti hoa
va phin ndé nhu su pho dién cua giac tanh noi tai tu
sinh. Ngay lap tic, cac ban tan hoa trong su hgp nhat
khéng hai véi su pho dién va ttc khic di vao mot coi
thanh tinh.
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Pung hoi toi rang: “Bay gio toi cAn thuc hanh Phap
nao? Té1 nén lam gi? Téi thuc hanh sau bardo nhu thé
nao? Xin chi cho téi phai lam gi. Buéc ké tiép cua téi
trong su thuc hanh la gi?’ T6i khong muén nghe nhiing
diéu do, bdi t61 da noéi véi cac ban nhiéu lan 1a Phap
duy nhat ma cac ban can thuc hanh 14 Dzogchen. Néu
cac ban thuc hanh Dzogchen va thanh tuu, cac ban sé
khong dau khé trong bardo. Cac ban sé chiing ngd rang
moi tri gidc trong bardola cac tri gidc mé 1Am va cac ban
sé dugc giai thoat trong ban tanh bam sinh cta chinh
cac ban. Khong mét ai, ké ca cac Lama, mudn di téi
nhiing kinh nghiém khiép hai, kinh khting, nhung néu
cac ban khong thuc hanh va thanh tuu Dzogchen thi
diéu d6 chic chén sé xay ra. Nhu ngai Patrul Rinpoche
noéi: “Ba coi thap cua su hién hitu la nhiing noi chén
ctia néi khé to I6n va néu nguoi nao da tich tap ddy du
nghiép xdu dé nhan mot tai sinh nhu thé thi ngudi Ay
chdc chdn sé di téi d6. Dewachen, coi Cuc Lac, 1a mot
noi chén cia hanh phic vi dai va néu ai da tich tap day
da dic hanh dé kinh nghiém két qua dé thi nguoi 4y
chdc chéan sé kinh nghiém né.”

Vi tat ca ching ta déu phai chét, méi mot va moi
nguoi trong ching ta sé c6 kinh nghiém nay va noé cuc
ky khé khin. N6 khé khan dén khé tin. Nguoi qua cé
trong bardo sé than khéc tit sdu thdm hién thé cta ho
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vé viéc ho hoi tiéc ra sao, dic biét 1a khi nhan ra 1a ho
dang di vao cac ¢di thap. Va khi ho kéu khoc v6i nhiing
ngudi ma ho nghi 14 ¢6 thé ctu giup ho, cAc ngudi trong
gia dinh va nhiing ngudi than yéu, thi khong ai nghe
dudc ho, va sé khong ai dap lai nhiing kéu goi dau dén
cta ho. D6 1a diéu vo ich!

C6 mdt cau chuyén & An D¢ v& hai ngudi hang x6m.
Mot nguoi dan 6ng giau c6 ca doi lam nghé thg rén.
Ong ta c6 bay ngudi con trai. Hang x6m cta ong 14 mot
ba gia chat phac chi ¢c6 mot ngudi con gai. Ca hai qua
doi cung lde, va khi ho dang lang thang trong trang
thai bardo, ngudi tho rén bao ba gia: “Cac con trai toi
c6 du clia cai dé tién hanh céc thién hanh bing cach
cung duong cho cac doéi tugng quy y va bé thi cho nguoi
nghéo khé nhu cac su hoéi huéng. Tdi tin rang nhd cac
thién hanh cua ching, t6i sé tai sinh trong c¢6i nguoi.
T6i hy vong nhd sy héi huéng cong dtic d6 ba cling sé
dudc 1gi lac.” Ba gia noéi: “T'61 chi c6 mot dia con vané 1a
mét hanh khat, chdng c6 gi dé cung dudng. Téi khong
hy vong két qua nao vi né khong c6 gi cing duong.”
Sau d6, nguoi thg rén néi véi ba lao: “Tai sao ching ta
khong di dén c¢oi ngudi va xem cac con toi dang lam thé
nao?”

Khi hai nguci di t6i, ho that ngac nhién khi thay

bay ngudi con trai, ngay vai tuan sau khi cha chét,
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dang ct hanh cac tiéc cuédi that to. Duong nhu ho da
hoan toan quén mat cha minh. That 12 bang hoang!

Nguoi con gai duy nhat cua ba 1do khong c¢6 cua cai
gi dé cung dudng, nhung cb c6 mét trai tim trong sach
va bi tran ngap cam xuc bdi cai chét cua me co. Vi thé,
cd gom gbp vai miéng da phién, trén doé cd dit nhiing
nhim gao. Co thau thap nhiing vién da, ria sach va
dung ching nhu cac vat cing dudng tugng trung cho
cac chén nude. Va sau d6 ¢6 tim cac vién da tuong tu,
rua sach va cing duong ching nhu cac ngon dén bo véi
loai dau c6 pham chat rat xau. C6 khéc thon thic va
khi kéu khéc, ¢6 tung doc nhiéu than chd. Co kéu gao:
“Me khon khé caa con, me hin 1a dang dau khé khung
khiép va con chéng ¢ gi dé lam vat cung dudng thay
cho me.”

Mic du vat chat ma ¢6 cing duong 1a nho nhoi va
kém té phdm ch4t, nhung ching dude cing dudng véi
mot trai tim hét sic trong sach va long sing md nhat
tam do1 véi me co. Diéu nay c6 1i lac to 16n, va két qua
14 ba me tai sinh lam ngudi. Bay ngudi con trai kia khi
chét bi roi vao coi dia nguc.

Cau chuyén nay dudc tim thay trong Tam Tang,
phan kinh dién dugc truyén lai ctia Pic Phat Thich-ca
MaAu-ni. VAn dé nam & chd ching ta nén nd luc thuc
hanh v61 dong luc trong sach.
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Cai chét chic chin sé t6i va sau d6 tam thiic lang
thang vo van. N6 lang thang phu hgp véi nghiép caa
ngudi chét. Bay gid 1a ldic dé thuc hanh. Téi da day
Phap cho cac ban gidng nhu day cho céc con trai va con
gail cua riéng téi. Néu cac ban khong thuc hanh, diéu
d6 sé& khong anh hudéng dén toi, va néu cac ban thuc
hanh va tré thanh mét hanh gia xuat sic, diéu d6 ciing
khéng anh hudng tot hay x4u cho t6i. Toan bod trach
nhiém 12 cua cac ban.

Tbi sé ké cho cic ban mot cAu chuyén da xay ra sau
khi loan lac xay ra noi mién t6i séng. Ca vung gan nhu
thiéu 4n va mot nguoi dan lang da chét. Vi hoan canh
Idc d6 cuc ky khé khan, nén dan chung da vat cai xac
xu6ng mot trong nhiing con séng chinh. Cai xac bién
mat va sau d6 trd lai ding noi truéc day né bi ném
xudng. Viéc nay xay ra ba 1an. Roi né trd thanh mot cai
xac soéng lai, mot cai xac séng rat manh mé. Trude khi
chét, ngudi qua cd cé chiéu cao trung binh, nhung khi
thanh cai xac séng thi nhiing ngudi c¢6 chiéu cao nhu
cai xac d6 chi dung khong t6i ¢6 né. Réi dan lang dao
mét cai hé, nhung vi ho khéng c6 gi dé thiéu dét né va
miéc du chi ngui thiy cai xac hoi ¢6 mui, ho ném cai
xac xuong ho va 1ap lai bang da va bun. Sau sau ngay,
cai xac song lai xu4t hién va dan ching trong vung cho
rang khoéng con giai phap nao khac, da nd luc chat cai
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xac thanh nhiéu manh bang riu va kiém. Khi ho chat
cai x4c, cAc manh néi lién, tap hop lai va cai xac van
nguyén ven!

Dan lang dén gap t6i va néi: “Pay 1a loai néng luc
tham chi con siéu viét hon ca loai ma mot hanh gia
Chod hao hang phai d61 phé, va vi vay c6 1é bay gio téi
lugt ngai. Ngai la mot terton va la mot dai Lama da
chiing ngd, vi thé xin giai thoat ching con khdi tinh
huéng ghé s¢g khung khiép nay.”

ROi, cting véi chin hay mudi hanh gia di véi toi,
ching t6i bat dau thuc hanh va, nhu mét tuc 1é 6 Tay
Tang, cac manh cua cai xac duge phan phéi cho nhiing
con chim kén kén. Viéc nay da that bai! Réi dém do,
khi chiing téi dang ngu, cai xac xuit hién, vo 18y tdi va
tan cong t6i. Va bang giong noéi cia ngudi nay, han chi
gam lén: “Moi né luc cua 6ng déu vé ich.”

Gio day, toi phai néi rang téi da ting cé cac kinh
nghiém khéc nghiét nhat trong cic nguc ti, nhung
chua bao gic toi ¢6 mét kinh nghiém ghé sg nhu lic do.
Day 1a mot loai tinh hudng c6 thé xay ra néu tdm thic
cac ban hoan toan lang thang trong bardo. Moi chuyén
sé xay ra, va riéng toéi da ting kinh nghiém mot sd
chuyén trong do6.

T61 da phai d61 phé véi nhiéu tinh hudng nghiém
trong lién quan téi cai chét. C6 1an mot ba gia qua doi,
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va gia dinh ba boc tii thi trong mot chiéc mén len, cot
chat lai bang day thing, va thap hang tram ngon dén
bo trong nha cho sang. Khoang ntia dém, t6i thic day
va nhin 1én bé tho 14 noi c6 nhiéu ngon dén bo dude
thip. T6i thdy mot cai béng di chuyén va nhin quanh
xem c6 thé c6 ai dang trong coi dién thd hay cham
thém vao cac dén bo hay khong. Téi quan sat cho ti thi
nim, ban tay phai né gic thing lén tit dudi cii mén!
Toi danh thic thi gia cia toi day. Ong ta 12 mot Lama
va 1a hanh gia xuét sic, hoi gia hon t6i. T6i ké cho 6ng
nghe diéu gi da xay ra va néi bay gio khong phai 1a luc
dé ngt. Chung téi da thuc hanh sudt dém va dén sang
thi hoan tat mét vai nghi 1é, rdi cai xac dude dua téi 1o
thiéu.

Vé co ban, toi da ting ching kién nhiéu cach khac
nhau ma nhiing xac chét phan ting lai khi né6 mang
hinh thtc ciia mot cai xac sdng. Su viéc thuc su da xay
ra, vi thé xin diing cho rang khi cac ban chét sé 1a mot
thdi diém an binh. C6 thé khong nhat thiét 1a nhu vay.
Xin chd tdm dén diéu téi da giang trong vai ngay qua.

Cac gido ly vé nhiing kham ph4 siu xa cua Dai
thanh tyu gid Karma Lingpa hau nhu da hoan tat. T6i
da ban cho cac ban mot cai nhin khai quat vé sau trang
thai trung gian (bardo) va to6i muén cac ban thuc hanh
diéu cac ban da dudc day. Xin hay tiép tuc véi thuc
hanh trekchod va togal ctia cac ban. Néu cac ban thuc
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hanh thi sé khéng c6 su s¢ hai véi cai chét. Va xin hay
nhé ring khong c6 vi Bén ton nao tot hon cac vi khac
vé nhiing gi sé thuc su giip cac ban trong bardo. Néu
cic ban tiing 1a mot hanh gid Troma,' thi Troma sé dan
dét cac ban di qua bardo. Néu cac ban da thuc hanh
Avalokiteshvara, thi ngai sé dan dat cac ban dén c6i
thanh tinh. Cac ban da chon loai thuc hanh nao khong
quan trong, ma diéu quan trong hon chinh 1a long tin
cua cac ban dat vao d6. Day 1a tat ca nhiing dang giac
ngd va cac ngai sé dén dé dén chao, giip d5 cac ban vao
Iac dé.

Ching ta da phat trién m6i quan hé gitta vi Thay va
dé ti, va toi da ban ting cac ban nhiéu gido huan. Vi
thé, xin diing quén cac gido ly va ding quén toi. Toi sé
khong bao gid quén cac ban. Ching ta van sé 1a nhiing
bang hitu tam linh (thién tri thiic) trong phan con lai
cua cudc doi ching ta cting nhu trong doi sau. Ching
ta c6 thé gap nhau trong cac c61 Phat. T61 la mot vi
Thay thanh tinh, va néu cac ban c6 dic tin va luén nhé
cAu nguyén véi toi, thi téi c6 thé dén véi cac ban nhu
mot tia chép va gidp cac ban thoat khoi tinh huéng ctaa
cac ban trong bardo. Pay la nang luc ma chu Phat hay
cac Dao su tuyét hao c6 thé dung dé giap d5 dé tu caa
cac ngai.

"Troma Nagmo (khros ma nag mo). Mot hinh tuéng phan nd ¢ sic den
cla vi Phat n Vajra Yogini. Troma Nagmo c6 nghia la ‘Ba Pen Phan
no’.
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BA LOI PANH VAO
PIEM TRONG YEU
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Gi4ao huan dac biét cua Khepa Shri Gyalpo
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Ba Ldi danh vao diém Trong yéu cua
Patrul Rinpoche

KINH LE PAO SU
Cai thay (kién) la Longchen Rabjam (Su Bao La Vo
han Vi dai).
Su thién dinh (thién) la Khyentse Ozer (Nhiing Tia
sang cua Tri tué va Tinh Thuong).
Hanh dong (hanh) 1a Gyalwe Nyugu (Trudng tii cua
cac Pang Chién Théing).
Dé1 véi nguoi thuc hanh theo cich nay,
Thi khéng nghi ngo gi niia vé su gidc ngo trong mot
doi.
Nhung cho du khong duge nhu thé, van duogc hudng
hanh phic - A la la!
Cai thdy, Longchen Rabjam thi nhu sau:
Panh tring diém trong yéu bing ba Ioi.
Truée tién, hdy dé tdm cac ban ngoi nghi buéng
Iong.
Khong lan man, khong tap trung - vo niém.
Trong khi tha Iong va an tru mot cach quan binh
trong trang thai do,
B4t than kéu 1én PHAT
Manh mé, ngdn gon va sdc bén - hoan toan trong
sang.
Khéng c6 bat cti cai gi - hoan toan trong sang,



Mbt su trong sang khong bi ngan che.

Mbt réng rang toan triét vuogt 1én ¥ niém.

Hay nhan ra diéu nay nhu giac tanh Phap than
Nhan ra ban tanh cia cac ban, dé la diém trong
yéu thi nhat.

Sau viéc nhan ra nay, du tdm cac ban dong hay
tinh,

Du céc ban gian hay tham, vui hay buén,

Trong moi Iic va trong moi tinh huéng,

Hay biét Phap than da dugc nhan ra,

va hay dé anh sang con hop nhat véi anh sang me
da duoc nhan biét.

Hay nghi ngoi trong trang thai tinh giac khéng thé
dién bay.

Hay ci tiéu diét su v6 niém, hi lac, va vong tudng.
Hay dé chit (Am tiét) cia tri tué va phuong tién dot
ngoét danh guc chung.

Khéng cé su khac biét gitia thién dinh va hau thién
dinh.

Khoéng c6 phan chia giita cac thoi khéa va nhiing
gian doan.

Hay lién tuc ngoi nghi trong trang thai khéong bi
phan chia.

Tuy nhién, chiing nao ma cac ban chua dat duoc su
kién cé,

Thi diéu can yéu la thuc hanh su tir b6 ciac phéng
tam.
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Hay chia su thién dinh cta cac ban thanh céc thoi
khoa,

Trong moi Iic va trong moi tinh hudng.

Hay hé tri su tuong tuc duy nhat cia Phap Than.
Hay xac quyét rdng khong cé cai gi khac hon diéu
nay.

C6 su xac quyét 6 mot diéu; dé 1a diém trong yéu
thi hai.

Vao Iic nay, nhiing yéu thich va ghét bd cua ban,
nhiing niém vui va nhiing néi muén phién,

Va moi tu tudng thoang qua ctia ban khéng cé ngoai
tru’ nao.

Hiy dé méc khéng ddu vét trong trang thai nhan
biét,

Bang cach nhan biét Phap than.

Gi6ng nhu vé mét hinh dang trong nudc,

Khéng c6 khe hd giiia viéc nhan ra bat ky diéu gi
xudt hién va tu giai thoat.

Bat ky diéu gi xay ra la thuc phdm tuoi mdi cho
tanh giac tréng khéng.

Bat ky cai gi la niém tudng déu la mét biéu 16 cia
Phap than siéu viét.

Khéng dau vét va giai thoat tu nhién - A la la!
Cich cac niém tudng xudt hién ciing giéng nhu
trudc,

Nhung cach chiing dugc giai thoat la diém then chét
dic biét nhat.

Khoéng cé diéu nay, su thién dinh chi don thuan Ia
con duong lam lac.



S¢ hitu né la trang thai khong bi tao tac cua Phap
than.

C6 duge su xdc tin vao giai thoat; dé la diém trong
yéu thit ba.

Céi thdy nay dugc déc 4n vdi ba diém trong yéu,
Dugc tro gidp bdi su thién dinh cua tri tué két hop
vdi long bi.

Va béi hanh doéng phé bién cia nhiing Trudng ti
cua cac Pang Chién Thang.

Cho du cic Pang Chién Thédng trong ba thoi ciing
nhau thao luan,

Sé khong c6 gido hudn nao siéu viét hon gido huan
nay.

Béc terton Phap than ctia su phé dién ctia giac tanh,
Da kham phéa gido huan nay nhu mét kho tang tu
61 gidi cua tri tué.

N6 khong nhu nhiing cai 14y ra tu dat va da.

N6 la di chic cua Ngai Garab Dorje.

N6 la taAm yéu cua ba dong truyén thua.

N6 dugc bi mat trao cho dé ti tim dic.

N6 1a y nghia sdu xa va nhiing 1oi néi tAm huyét.
N6 Ia nhiing loi tam huyét, 1a yéu nghia.

Piing dé yéu nghia phai nhat,

Pung dé gido huén tiéu tan.

Day la gido huan dic biét cua Khepa Shri Gyalpo.

187



CHUONG 1
DAN NHAP - KINH LE

%n hay ldng nghe gido 1y nay véi déng luc
trong sach, cAn phai nghi riang: “Téi sdp
nghe gido Iy va thuc hanh dé din dit tat ca chiing sinh
v6 han nhu khéng gian dén trang thai toan giac.”

C6 tat ca chin thita. Trong chin thita nay, c6 ba thia
ngoai dan dit ta thoat khoi nguén goc cua dau khé.
Nhém thia thd hai 14 cac tantra ngoai, 1a nhiing tiép
can dem lai su tinh giac nho nhiing gidi luat khé hanh.
Va sau d6 c6 ba thita bi mat gdm cac phuong tién thién
x40 din dén két qua cudi cung.

Khi cic ban néi dén bat ky thita nao trong chin thira
thi diéu t61 quan trong 1a ban vé hanh dong va dong
luc. Nhu vay, dong luc la gi? Pong luc la dé giai thoat
tat ca chung sinh trong vong sinh ti, tAm thtc ho bi
161 cudn vao ba khiém khuyét ctia binh chta, sau su 6
nhiém va niam cach suy tudng sai lam. Ta phai phat
sinh dong luc rang: “Téi sap giai thoat tit ca ching
sinh dén trang thai Phat qua vién man nho su ling
nghe va thuc hanh giao Iy Dai Vién Man. Téi thuc hién
diéu nay bdi tat ca chung sinh da ting la nhiing cha
me tot lanh cua té1.”
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Dong luc riéng ctia ta phai dudc két hdp véi long
bi man vi dai nhdm t6i su gidc ngd. Cac ban can phat
trién su thiét tha va d4n minh vao d6ng luc nay. Pay la
diéu nham téi dé sn sang giai thoat tdt ca ching sinh.
Céc ban luén nén bat dau thuc hanh véi mot thai d6
bi man va quan tam téi nguoi khac va véi mot y hudng
dat su giac ngd vi lgi lac cta ho.

Khi dang nghe gido ly, cac ban can tap trung vao
nam diéu xac tin. Piing nghi rang b4t ky diéu gi trong
nhiing hién tugng dudc nhan thtc ctia cac ban 1a tam
thuong. Vi du, noi chén ching ta dang 6 ngay bay gio
- Los Angeles - khong duge nhan thic nhu mét chén
binh pham c&u tao bdi cic chat thé nhu dat va d4 ma
ding hon, ta can nhan thic né nhu ci Akanistha, nhu
co1 Tinh d6 Dewachen cua Dtc Phat A-di-da, hang Nui
Huy Hoang Mau Déng D4. Ta cAn nhan thiic vi Thay 1a
Dtc Phat Vajradhara, Ptc Phat Thich-ca Mau-ni hay
Dtc Padmasambhava, thay vi nhin ngai nhu mot con
ngudi binh thuong v6i mot than xac bat tinh. Gido ly
ciing can dugde nhan thic nhu sy Chuyén Phép luén vi
dai. Thoi gian 1a mot su tuong tuc khong ngiing nghi.
Nhiing ngusi nghe Phap khong duge nhan thic nhu
nhiing nguci binh thuong véi than xac bat tinh, ma
ding hon 1a nhiing B6 Tat, cac daka va dakini.

Diéu hét stic quan trong la phai ling nghe gido ly
v6i dong luc va hanh dong trong sach. Pong luc phai
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thuc hién véi tam. T61 quan trong 1a phai loai trit hay
tit bo bat ky loai doc chit tinh than nao dé khoi day
tam Bo-dé quy bau, va hinh dung nam diéu xac tin
mot cach ro rang.

Theo lich st, Gido Phap cua Dtc Phat Thich-ca
MA&u-ni dude truyén day theo ba cach: Dic Phat da
day bang cac phép mau nhiém, béng luan ct theo cach
ctia hoc giad hay pandita vi dai, va nho sy thién dinh
theo cach ctua vi A-la-han. Ptic Phat day bang ba phép
mAau nhiém: su biéu 16 ky diéu cta than, phép mau caa
ngii, dién ta nhiéu loai van dé khac nhau; va phép mau
nhiém ctia tAm, dién dat gido 1y phit hop véi nhu cau va
ning luc cua nhiing ca nhan. Nhd niang luc cia nhiing
phép mau nhiém, ngai c6 thé tda ra nhiing tia sang du
mau ti than ngai, bao trum vii tru va lam ngudi diu
ndi khé 6 d6. Pay 1a mot cach thic ma ngai da day, va
c6 lién quan truc tiép t6i than tuéng cua ngai.

Khi Dtc Phat trinh bay gido 1y 1an dau tién, ngai
phéng ra nhiing tia sang trang, dé va xanh duong chéi
ngdi t6i ba thé giéi va lam ngudi diu ndi khé & d6. Anh
sang 4y sang ruc hon mot triéu mat troi, téa chiéu khap
moi canh gidi va 1am ngudi ndi dau khd ¢ nhiing ni dé.
Nhiing ndi khé cta cac dia nguc, ching han nhu su
lanh va néng, va nhiing ndi khé cta cic nga quy, nhu
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su déi va khat, da duge giam bét. Nhiing dau khé caa
coi stc sinh, chdng han nhu bi sai st va hanh ha mot
cach tan nhAn, duge voi diu. Anh sang da tinh hoéa ndi
kh§ cho rat nhiéu ching sinh trong cac coi khac nhau.

Dai duong sinh tii trai qua su bién dong bat thuong
va chu Phat xuit hién trong vong sinh ti, xuit hién
trong pham vi nhiing sy kién thoi gian va khong gian.
Khi chu Phat xuat hién, c6 nhiing ching sinh d san
sang dé tu do va vi thé& ho c6 thé dudc giai thoat, nhung
nhiing ching sinh nao ma su giai thoat chua chin muéi
thi khong thé c¢6 dudc 1di lac tit chu ky soi sang d6. Vi
thé, vi Phat @6 khong thé giai trit dau khé cta ho. Kinh
dién thuong day ring, nhd su thién dinh ma ta c6 thé
tay tru dau khé cta tit ca ching sinh, hodc day rang
Dic Phat tay tri dau khé cta tat ca ching sinh.

C6 thé cac ban sé hoi: “Néu nhu Dic Phat da tdy
trit mot cach ky diéu moi dau khé thi tai sao van con
ching sinh?” Thuc té& 1a c6 ba cach qua d6 ching ta c6
thé dat giai thoat nho nhiing su ban phuéc cta Dic
Phat. Cach dau tién 14 nho dugc dién kién Dic Phat
va nho nhan lanh gido Iy va do d6 tim ra con duong di
dén su giac ngod. Cach thd hai 14 méc du Didc Phat da
tich diét ho#c chung ta khong thé tim giap ngai, gido
1y cua Dic Phat duge truyén day bdi mot nguoi nao dé
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hay trong Kinh dién duge ghi chép lai, cung cép cho ta
nhiing gido hudn cin thiét, nhd d6 ta cé thé dat duge
gidi thoat. Cach thi ba va la cach sau xa nhat, 1a bang
su thau sudt truc tiép tic thoi thuc tai ding nhu dang
hién hiiu, va bang cach t6i mudn néi 1a Pai Viéen Man.
D6 1a trang thai giac tanh ctua riéng cac ban. Nho su
toan giac ctia ngai, DPtc Phat thau suét nhiing ning luc
tinh than cua tat ca ching sinh va da giang day mot
cach phit hop. Ngai c6 thé dién ta tdt ca cAc ngén ngi
trong mot 1oi va trong mot lic.

Gid day, ching ta khong toan thién nhu mot vi Phat
va vi thé khi t6i giang day toi phai néi bang tiéng me dé
caa toi va cac ban phai nd luc dé hiéu ré. Mbi mot tiéng
phai dudgc dich lai. D6 khong phai 1a hoat dong cia mot
bac Pao su giac ngd vi dai nhu Dtc Phat Thich-ca. Khi
Pic Phat giang day, bat luan cac ban néi biang ngén
ngi nao - du la tiéng Tay Tang, tiéng Anh hay tiéng
Trung Qudc, hodc ngdn ngii ciia cac loai vat hay cac
canh giéi khéc - cac ban déu c6 thé nghe Phap bing
chinh ngén ngii cia minh. Trong tuong lai, chung ta
sé dugc gidc ngd va vao lic d6 ching ta ¢ thé dién dat
Gi4o Phap phu hgp véi 1di ich va nang luc cua ching
sinh. Bay gid chung ta khéng thé lam diéu d6, bdi tam
thiic chiing ta bi ngan che bdi nghiép va nhiing mé
lam. Ching ta la nhiing nguoi dang & trén con dudng.
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Lo61 giang day ciia mdt pandit hay hoc gia xuit
phat tu cac vién Dai hoc Phat giao An D06 Nalanda va
Vikraramalashila. Gido ly dudc ban ra phu hgp véi
nidm diéu xac tin va ndm nguyén ly. Ndm nguyén ly
l1a: tc gia, thinh gid - vi ho ma gido ly dudgc két tap,
loai gido ly dudc viét ra, noi gido 1y duge truyén day, va
phan tém lude ti dau téi cuoi.

L61 giang day ctua bac A-la-han dudce trinh bay phu
hogp vé6i ba su thanh tinh (trong sach) - 161 day cua bac
Thay thanh tinh, tAm ngudi nghe thanh tinh va chu dé
cua su giang day thanh tinh. Diéu nay c6 nghia 1a, ca
vi Thay 1an dé ti déu c6 y hudng va dong co tich cuc,
va vi Thay giang day ¥ nghia Phat Phap mot cach rd
rang va chinh xac, khong chit sai 1am trong su dién
giang. Hém nay, t6i sap giang theo 16i ciia mét dai hoc
gia (mahapandita).

Ban van goc bat dau véi mot su kinh ngudng: “Con
kinh Ié bac guru, la hién than cua long bi man vo song.”

Chung ta kinh 18 va khén ciau guru, hay Lama (vi
Thay), bdi ngai 14 hién than caa Tam bdo. Bat ky su
gidng day nao vé cai thay (kién), thién dinh (thién) va
hanh dong (hanh) déu bat dau véi mét su khan cau
Dao su. Tu Tay Tang “Lama” dugc dinh nghia la: “la”
nghia 14 “cao ca” va “ma” 1a khong cé gi. Lama nghia
1a “khéng c6 gi cao cd hon dugc” (vo thuong). C6 thé
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so sanh tuong déng nhu viéc c¢6 nhiing dam may, tia
chép, may bay va nhiing su xudt hién khac trong bau
trol nhung khong c6 gi cao hon mat troi, mat trang hay
cac vi sao. Ciing vay, khong c6 gi cao hon hay siéu viét
hon bac Dao su trong 1anh vuc cai thay, thién dinh va
hanh doéng.

Cach dinh nghia khéac cta “Ia” 1a “cao” giéng nhu
bau troi va “ma” nghia 12 “me”. Bac Dao su la nguoi
dan dat, giai thoat tat ca ching sinh bang long dai bi,
gibng nhu mot ba me dan dit cac con. Khéng c6 guru
yoga thi sé khong c6 co hoi dé giac ngg, bdi c6 cau ring:
Néu bac Dao su khong hién hiiu thi tham chi danh tu
“Phat” cing sé khong duge nghe noéi téi. Tat ca chu
Phat trong mot ngan kiép xuat hién nho bac Dao su va
Dao su 1a Phat, Phap, va Tang. Vi thé, ching ta kinh
1& than, ngit va tdm cua Dao su.

Chu Phat trong qua khit da dat giac ngg, chu Phat
trong hién tai dang tré nén giac ngg, va chu Phat trong
tuong lai sé dat dudc giac ngd. T4t ca cac ngai da hay
sé dat dudc qua Phat nho su tiép can cac Dao su tam
linh toan hao va nhd thuc hanh cac diém trong yé&u
trong cai thay, thién dinh, va hanh dong véi cc ngai.

Vi cac ban 1a Phat t, nén diéu thiét yéu la cac ban
phai dudc chap nhan bsi mot Pao su. Cac dé ti nén
tuan theo gido huan ctia Dao su trong bat ky diéu gi
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ngai gidng day, gidng nhu dta tré vang theo su chi day
that tot lanh ctia cha me cho t6i khi chét.

Cac ban phai tiép can bac Dao su theo ba cach. Ban
diu, cac ban phai tréd nén mot ngudi c6 kinh nghiém
trong viéc lua chon Dao su, r6i thuan thuc trong su
tiép can Pao su mét cach dung din, va sau d6 1ldo luyén
trong viéc hoc tap ¥y hudng cua cai thdy va hanh dong
cua Dao su.

Sau d6 cac ban phai tiép can vi Dao su qua ba cach
lam vui 1ong: qua su cing dudng dé tuan theo bat ky
diéu gi ngai chi day, qua su cing dudng long ton kinh
va phung su ngai, va qua cac vat pham cing dudng.

Chung ta kinh 18 DPao su béi nhd su khan ciu ngai
ma ching ta khén cau tdt ca chu Phat. Pao su 14 hién
than cta Tam bao. Pao su 12 hién than cua tat ca cac
phdm tinh tich cuc nhu 1ong bi mén, su thau suét va
nang luc tAm linh. Nhiing ph4m tinh cta cic ngai vugt
trén moi ph4m tinh tam thuong va thé tuc, su thau suét
cta cac ngai khong phai 1a su hiéu biét théng thuong
rt giéi han ma ta thudng hiéu. Ta c¢6 thé néi ring mot
ngudi nao d6 c6 su hiéu biét 1a bsi ho néi ning ré rang
hay c6 mét nén giao duc cao. Ta c6 thé tin ring mét
ngudi nao dé cé su hiéu biét réng 16n vi su thong hiéu
vé toan hoc ctia ho. Ngudi ta c6 thé c6 cam tudng rang
ngudi nao d6 choéi sang bdi tal nang cua ho trong viéc
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lam dién anh. Tuy nhién, mot bac Thay tam linh thi
khoéng thé do ludng bing céc hién tugng thong thudng.

Tri thong minh binh thudng ctia con ngudi 1a vo
nghia, mic du tri thong minh d6 da ché tao ra nhiing
d6 vat nhu may bay va xe hoi. Ching rat ich dung trong
nhat thoi, nhung cudéi cing mang dén nhiing két qua
tiéu cuc. Chung lam 6 nhiém méi trudng va huy hoai
dat dai. Moi sy thong minh cta con ngudi, du ¢é tinh
vi hay khong, ciing chi 1a kinh nghiém vé su van hanh
cua mot gidc mong. Ching ta c6 nhiing khoa hoc vi dai,
chédng han nhu chiém tinh hoc c6 thé tién doan tuong
lai va y hoc c6 thé chiia tri cAc bénh tat cta thé xac,
nhung khoa hoc (duy nhat) ban tang cho ta hanh phic
vién mén 1a Phap. Pay 1a su hiéu biét siéu viét, gidng
nhu mat troi tdy tri bong t6i, soi sing moi su trong thé
gi6i nay; nhu con mét c6 thé nhin th4y moi su. Sy hiéu
biét vi dai nay khién cho ta tri giac hay hiéu biét t4t ca
cac hién tugng, la giao ly Dai Vién Man.

Gido ly Dai Vién Man rat sau xa. Diéu quan trong
14 phai tin tudng gido ly nay va khong chit hoai nghi.
Cho t61 khi cac ban dat dudc gidc ngd, cac ban phai tin
tudng co6 xe (thira) Pai Vién Méan hon 1a nuong tua vao
cac hién tugng thong thuong.

Dao su sé chi day cac ban ti bd su tham luyén déi
v61 hoat dong cua cudc doi binh thudng nay va sé dit
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cac ban trén con dudng siu xa dan thing téi trang thai
gidc ngd. Trong doi nay, ching c6 ¥ nghia gi néu cac
ban c6 tai san va cua cai 16n lao. Khi chét, cic ban
khong thé mang theo b4t ky thi gi. Cac ban phai dé
lai than x4c vat 1y va tiép tuc di mot minh téi thé giéi
ké tiép. Vao luc dé, chi cé cac tich tap diic hanh va ac
hanh cta cac ban, chi cé cac yéu to thudc nghiép nay
di theo cac ban. D6 1a 1y do tai sao diéu hét siic quan
trong doi voi tat ca cac ban 1a gip dude mot bac Thay
tdm linh c6 pham tinh trong d5i nay.

Néu cac ban lién hé véi cac vi Thay tam linh tiéu
cuc, ho sé dan cac ban di lac duong. Ho sé& néi 1a cac
ban c6 thé pham vao cdc hanh dong x4u va céc ban
khéng can dan than vao bat ky hanh vi ddc hanh hay
dao dtc nao. Vi du nhu mot vai vi Thay giang day con
duong dua nguoi ta dén viéc tu van, trong khi nhiing
vi Thay khac dua ra diéu vd nghia to 16n gdy nguy hai
cho con ngudi nhu khi néi “cdc ban c¢6 thé nhay vao
ltia”. Nhiing diéu d6 1a ta kién va khong dinh dang gi
t61 Phap.

Theo Gido phap, néu cac ban tu tii, cac ban phai tai
sinh nam trim doi trong dia nguc thap nhat. Béi cac
ban da budc trén con duong Phat gido, va dac biét 1a
trén con ducng Pai Vién Méan, cac ban da gitt mot 1oi
nguyén tranh lam hai tit ca ching sinh, ké ca chinh
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ban than minh. Cac ban phai nhén thic sau sic cude
doi cac ban, vi chinh cudc d6i nay cho phép cac ban
thuc hanh Phap va tich tap dtc hanh. Tham chi néu
cac ban ¢ thé séng thém mét ngay, diéu &y 14 mot an
phudc. Vi thé, di nhién 14 cac ban khong thé tu lam hai
minh hay nhiing nguci khac. Cho du cac ban cuc ky
dau yéu, cac ban phai dung moét vai hinh thiic thuéc
men dé duy tri than xac.

Céc ban s¢ hai vé doi sau va ndéi khé caa samsara
(sinh tt), cic ban s¢ hai vé néi khd ctia cac cdi thap,
bsi vi bat ky ban tai sinh ¢ dau thi sinh tu cting la
chu trinh cta su dau khé, tit su tai sinh cao nhat cho
t61 col dia nguc thap nhat. Samsara bi tran ngap bdi
ba ndi kho: ndi khé cta khé (khé khd), ndi khé toan
khip (hanh kho), va ndi khé bdi su vo thudng (hoai
kh6). Cac ban nén nhin samsara nhu 6 ran doc, xt s
cua Yaksha (da-xoa), nhiing ké an thit ngudi, mot hAm
ltia, hay mot xt ddy guom dao. Samsara san xuat mot
cach tu nhién ndi dau kho ctaa sinh va tt. Khi cic ban
chiing ngo su thuc hay thuc tai cua Pai Vién Man, thi
cling gidng nhu tré thanh mot con chim véi déi canh.
Mot con chim khéng s¢ roi xudéng thung ling. Cling
vay, bat ct ldc nao c6 sy chiing ngg thi khong con ban
tAm vé viéc cac ban sé kinh nghiém ndi dau khé caa
sinh tu. Mot cau tuc ngit (TAy Tang) néi: “Khi cudi con
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ngua tAm Bo-dé, ta tré nén hanh phiic hon va hon niia,
c6 dudge mot tam thiic trong sang - diéu 4y c6 gi 1a sai
1am?” Vi thé, néu cac ban hiu biét tAm Bo-dé, 1am sao
ban c6 thé biéng lusi?

Diéu nay c6 nghia 13, khi ta ¢6 mot muc dich, chdng
han nhu viéc dat dudc giac ngd, ta phai c6 mdt cd xe
dé di t6i muc dich d6. Trong trudng hdp cta thuc hanh
Dai thua thi tAm Bé-dé, hay tam giac ngd, 1a cb xe ma
ta phai di trong cong cudc tim kiém giac ngd nay. Co xe
nay trong Dai thiia 14 ¢d xe ciia sau su toan thién, hay
sau ba-la-mat. Khi chiung ta c6 sau su toan thién nay -
trong tiéng TAy Tang, nghia den cta ti nay 1a “di sang
bo bén kia” - thi hanh phic, hi lac ma ching ta kinh
nghiém sé ngang bang véi su quang minh cua tam, va
su quang minh va lac sé hgp nhat lam moét, ciing nhu
phuong phap va tri tué duge hgp nhat 1am mot. Ciing
vay, néu mudn di Trung Qudc ta phai dap may bay va
ta dén dé6. Noi do6 1a dich dén. Néu muén di Tay Tang,
ta di trén mot may bay va téi noi d6. May bay 1a ¢d xe.
Khi c4c ban 6 trén may bay, cac ban khong 6 Tay Tang.
Diéu nay chi ra rang trong cai thdy cua con dudng Bo
Tat c6 mot su phan cach gitia c¢d xe va dich dén.

Bay gio, trong trudng hop cua Dzogchen, ching ta
cling phai thuc hanh Dzogchen v6i mot tam giac ngo,
véi tam Bo-dé, nhung ching ta phai nhan thtc riang
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muc dich va c¢b xe 12 mot. Va nhu thé, véi tam thai do,
tinh quang cta giac chiéu va dai lac ctia su hoan tat
con dudng d6 6 trong ta vao chinh gidy phit nay. Van
dé 1a khi chiing ta ban vé shunyata, hay tanh Khong,
diat né trong mot pham tru va sau d6 dé cap t6i tam
giac ngd hay tam Bo-dé va dit ndé trong mot pham
trit khac. Chung ta c6 gdng suy tudng ching mot cach
riéng ré va ching ta it phai that bai. Mot su thau suét
vé tanh Khéng va mot thai do dude dit nén trén long
bi man chan thanh d61 véi tat ca ching sinh mudn loai
khong thé bi phan cach. Dé chiing ngd tam Bo-dé, tanh
Khéng khong thé duge thau sudt mot cach riéng ré véi
long bi man chan thuc; va tdAm Bé-dé khong thé bi
phan cach véi sy thau triét vé tanh Khong. Vi thé, khi
tanh Khéng va tam Bo-dé dugc hop nhat thi khi d6 -
va chi khi d6 - mot su thau suét dich thuc vé Dzogchen
mdi xay ra.

Chung ta sap thao luan giao 1y Dzogchen vé Ba Loi
Panh vao Piém Trong yéu. Ci thay (kién) la: Bat ky
diéu gi hién hiiu déu 1a sy xuét hién cta sinh tir va
Niét-ban, ca hai déu toan hao nhu nhau trong trang
thai cta Phéap giéi (Dharmadhatu). Day 14 nén tang
can ban thoat khoi bat ky cuc doan nao cua cac y niém
hay su tao tac. Tathagatagharba (Nhu Lai Tang) la
cai thay. Thuat ngti “nén tang cdn ban” ham y chi cho
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Phap gidi. Cé ba cach dé nhin khéong gian nay: d6 1a
khong gian bén ngoai, khong gian bén trong, va khong
gian bi mat. Khong gian bén ngoai 14 khong gian 6 bén
ngoai chiung ta. Khong gian bén trong la khong gian
trong d6 cac niang luc ctia than thé ta chuyén dong. N6
14 tinh réng rang cua tAm. Nhung vao lic nay ching ta
dang néi vé khong gian bi mat - gidc tanh bat nhi. D6
la khong gian ma trong d6 tri tué va anh sang la mot,
va tinh quang nay 14 khong gian bi mat va chiéu kich
to1 hau cua thuc tai.

Vay thi, néu cac ban héi: “Lam thé nao ta c6 thé
thdu hiéu dugc chiéu kich bi mat nay cta thuc tai?”
Diéu do6 that don gidn. Hay tinh ling, an diu, va hay
nhin ra ngoai. Hay nhin bang d6i mit va dé cho mit
nghi ngol trong khong gian trude mit. Ping dan chit
cai nhin vao bat ky vat gi. Khong gian bén ngoai tic 1a
tam cac ban, sé noéi két véi khong gian bén ngoai, tiic
canh gidi cia cai nhin ma ban kinh nghiém. Céc ban
sé nhén ra rang cac hinh tuéng xuét hién truéc méit va
tu tAm cac ban cung tré thanh mot trang thai duy nhat
cua su tinh giac toan dién. Trong d6 khong c6 su phan
cach gitia cai duge thay, cdi thdy, va tam 1a nguoi thay.
Su hgp nhat gitta khong gian bén ngoai va khong gian
bén trong; gitia hinh tuéng xuit hién va tam, 1a chiéu
kich bi mat cta thuc tai, trong d6 khong c6 gi dé bam
gitt va khong c6 gi dé tit bo.
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Cac ban an tru trong an dinh va nhan ra rang
tAm ban c6 ba phdm tinh. Ban chit cta tAm 1a tanh
Khéng, Phap than; ban tanh ctua tAm la su trong sang
va quang minh, Bio than; va chtc ning cua tdm nhu
long bi min vién man toan khap 1a Héa than. Chan
tanh cua tu tam thi khong gi khac hon chinh 1a Phéap
giéi (Dharmadhatu). TAm cic ban - nhu ban tanh ctaa
noé - ¢c6 pham tinh md tréng va dé 14 Phap gidi bi mat.
N6 vugt khéi moi sy tao tac, ching han nhu cic nguyén
nhan va diéu kién (duyén).

Ban chat cua tAm 14 khong gian can ban thoat khoi
su tao tac; siéu vugt nhan, duyén va thoi gian. N6
khéng hién hiiu, bdi né trong khong mot cach tu nhién,
nhung né c¢6 hién hiiu, vi n6é la trang thai nguyén
thily cia moi su - cac hién tugng va ban tanh cua cac
hién tugng, hay Phap tanh (Dharmata). N6 thuc su 1a
phuong dién rét rao cia tanh mé trong, ban chat ctaa
tdm cac ban, mot khi cac ban an tru trong su quan
binh an dinh cta Dai Vién Man.

Tat ca ching sinh déu c6 Phap gi6i (Dharmadhatu)
nhu ban chat cta tdm, nhung chi khac nhau & chd
c6 nhan ra n6é hay khong. Vi vay, ching ta c¢6 hai con
duong, d6 1a sinh ti va Niét-ban, nhung ta c6 cing mot
nén tang.
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Trang thai d6 cia Nhu Lai Tang, thoat khoi su tao
tac, 1a cai chi ra hay ham y chi téi su trong sang cua
tam khi cac ban dang thién dinh vé Dzogchen. Chiing
ta c6 bau troi va mit dat; va gitia ching 1a khong gian,
khong c6 bat ky mau sic hay hinh thé nio. Ban chat
tam chung ta ciing giéng nhu thé. N6 hoan toan tu do
va trong sang, mot su bao la vi dai. Moi sy xuat hién
trong sinh tif va Niét-ban déu toan thién mot cach
vién méan trong trang thai d6. D6 1a cai thay (kién),
“cai bao la v6 han vi dai’. D6 1a § nghia cua danh hiéu
Longchen Rajam.
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CHUGONG 2

CAC PIEU TIEN QUYET: CAI THAY,
THIEN PINH VA HANH PONG

@ tic Phat Thich-ca MAu-ni d& trinh bay
” tam muoi bén ngan Phap moén trong

thé gi6i nay dé dap tng nhiing nhu cau va kha nang
ctia ching sinh véi cac khuynh huéng vé nghiép khac
nhau trong vong sinh tii. TAm muoi bon ngan Phap
mon nay dude chtia dung trong chin thita, gdm c6 ba
thtta thap, ba mat thira ngoai, va ba mat thiia noi. T4t
ca cac thita déu dan t6i thia thi chin, Dzogchen (Dai
Vién Man, Dai Toan Thién). T4t ca déu dugc c6 dong
trong Dzogchen. Gido 1y quy bau vé Dzogpa Chenpo
(Dzogchen) 1 cuc diém va cét tiy caa Phat phap. Con
duong nay nhanh chéng dua ta t6i su giai thoat.

That vay, néu cac ban bat dau thién dinh sang nay,
cac ban c6 thé dat duge giai thoat lac chap téi. Gido ly
Dzogchen siu xa nhu thé. Day 12 mot gido 1y rat thich
hop cho nhiing ngudi lusi nhac, nhiing ngusi ngu si,
nhiing nguoi tam td1, hay nhiing ngusi khéng c6 thoi
g10.
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No6i vay khong c6 nghia 1a gido 1y nay chi duge danh
cho nhiing nguoi nhu thé, nhung c6 nhiéu ngusi khong
c6 thoi gid, ning luc, hay su gido duc dé nghién ciiu
va suy niém cac su truyén day khac nhau ctia Phap.
Phap nhu mo6t dai duong ménh moéng va khong ai c¢6
thé uéng can. Gido Iy nay ciing tuyét hao d6i véi nhiing
nguoi thong tué va da tiing nghién ctiu nhiéu, bdi né sé
14 cuc diém cua su gido duc, nghién ctu va phan tich
cua ho. Gido ly nay 1a gido 1y t6i cao va bao gobm tat ca
tdm mudi bén ngan gido phap. Day 1a phap siéu viét
cho nguodi ludi nhac, ngudi ngu si va ngudi dan don
ciing nhu cho ngudi tiing trai, hoc gia, va thién gia.
Day 1a gido ly siéu viét cua Dai Vién Man.

C6 mot s6 chudn bi cho con dudng rat sdu xa nay.
Diéu tién quyét chinh yéu 1a khoi day tam Bo-dé.
Trong thé gi6i nay khong c6 duy nhit ching sinh nao
tot lanh véi ching ta nhu cha me cua riéng ta. Cac
ngai da cho ching ta cudc d6i va da nuéi dudng ching
ta. Cac ngai da cho ching ta thuc phdm va quan 4o cho
t6i khi ching ta da khon 16n dé tu lo cho minh. Khéng
c6 gi nhu tinh thuong ctia bac cha me dé6i véi con cai.
Khi ta suy xét vé 1ong t6t ma cha me ta da biéu 10 véi ta
thi ching ta nén suy tudng ring tat ca ching sinh chiu
dau kho trong vong sinh ti da c6 lic nay hay lic khéc
ting 12 nhiing cha me t6t lanh va ti 4i cua ta. Day qua
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nhién 14 nguyén nhan dé phat khdi tu nhién long bi
man, 14 tam Bo-dé, tran tré trong ching ta, tam Bo-dé
dang tran doé1 véi tat ca ching sinh, thAm chi dé61 véi
mot con con trung bé xiu hay con mudi nhé bé nhat.

La Phat td, 12 nhiing hanh gia Dzogchen, cac ban
phai tit bd moi hanh vi giy hai, bdi cac ban phai nhan
ra rang tat ca ching sinh da ting 14 cha me cta ban.
Nhan thtc d6 phai hién dién trong tdm cac ban. Cac
ban can cdm nhan long thuong yéu hon niia d6i véi
ching sinh dang & trong tinh huéng khé khan va kém
may mén hon cic ban va nd luc trong kha nang tot
nh4t dé lam 1oi lac cho ho. Cac ban khéng nén gidi
han su chim séc va thuong yéu déi v6i nhiing nguoi
ma cic ban yéu quy mot cach dé dang. Cac ban can cd
gang lam lgi lac nhiing ngudi thuc su dau kho va can
su gitup d6. Néu cac ban thuc hanh theo cach nay thi
day 1a mét d&u hiéu cho thay cic ban dang phat trién
tam Bo-deé.

T61 mudn khuyén khich moi ngusi 6 day quan tam
té1 viéc ctiu giup chung sinh khoi bi lam hai, thuc su
ctiu 14y mang séng cua chung sinh. Bdi cac ban séng
gAn bién, cac ban c¢6 thé phéng sinh mot sé ca. La cac
hanh gid Dzogchen, cac ban dudc yéu cau thuc hién
diéu c6 thé dé gitp ich cho nhiing ngudi khac, dic biét
14 ctiu mang séng ctia ho. Cac ban c6 thé mua ca sip
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bi giét va tha ching xuéng nudc, ctu mang sdng cua
ching. D4y 14 mot thuc hanh rat quan trong.

No6i chung, cac ban nén ludn luén diat nhiing nguci
khéc 1én trén hay 1én trude cac ban. Day 1a dau hiéu
cua mot hanh gia Dzogchen, 12 nguci khiém tén va
khong tu phu.

Diéu tién quyét khéac 14 hidu biét cach lam th& nao
quan hé hai hoa v6i cac thanh vién trong gia dinh. Cac
ban c6 1ong tit bi mot cach tu nhién dé1 véi nhiing nguoi
d6 va vi thé cac ban nén né luc song thuan hoa. Hoan
toan khong thich hgp d61 véi mot hanh gia Dzogchen
khi séng moét cuéc hon nhan khong hanh phic, ludn
luén xung dot. Viée xu su theo tinh chat d6 14 mot cach
thtc hty hoai cudc doi ngdn ngti véi ngusi vg (hay
chéng) ma cic ban da thuc su chon lua dé chung séng
vi mudn dugc hanh phidc. Dau 1a trong tam cta viéce
xung d6t véi ngudi 1é ra phai 1 sudi ngudn hanh phic
cta cac ban trong mot thoi gian ngén ngui? Diéu 4y
lam cho muc dich ctia cudc s6ng, ngay ca trong y nghia
binh thuong nhat, trd nén hoan toan vdé nghia. Diéu
quan trong la phai xem xét cac nguyén 1y cin ban cua
Phap va ap dung ching vao cudc doi cac ban, song hoa
hgp v6i ngudi ban dci va cha me ctia ban, phung su va
dén dap 1ong tot cia ho. Ciing rat quan trong khi day
dd con cai cac ban dung lam hai thd vat, bao gom ca
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nhiing con trung. Pay 1a t4t ca nhiing gidi luat cho su
thuc hanh Dzogchen. That ra, day la nhiing samaya
(g161 nguyén) Dzogchen.

0 Tay Tang, néu mot gia dinh cé vai ngudi con trai,
ngudi ta thuong tré thanh mot nha su. Ngusi nao dé
trong gia dinh sé di vao con duong Phap. 0 phuong Tay,
nguoi ta thuong 1a cac hanh gia cu si va vi thé diéu that
quan trong la duy tri cac nguyén ly caa Phap trong doi
song hing ngay va gia dinh cac ban. C6 1é nguyén tic
quan trong nhat 1a tu ché dung néi san han, bdi san
la nguyén nhén cho su tai sinh trong c6i dia nguc. Su
san han dugc biéu 16 d6i v6i nhiing ngudi than yéu la
diéu té hai nhat. Day 1a cach thic ciia Phap, va toi luu
y diéu nay bdi vi day 1a cac van dé thii yéu doi véi gido
Iy Dzogchen ma ching ta sip di sdu hon. Xin ghi nhé
nhiing van dé nay trong tam.

Trong Dzogchen cac ban phai cing c6 cai thay, thién
dinh, hanh déng va két qua. Cac ban phai hiéu biét vé
ban chat (tinh tidy), su pho dién, va su van dung ciing
nhu nén tang, con duong va qua. Cé nhiing di biét phai
dudc hiéu ré. Gido 1y nay mé ta cach 1am thé nao nhan
ra ban tanh ctaa ta, va cach thtc xac quyét ban tanh
d6 nhu mot diém cot 161, va 1am sao c6 dude su xac tin
trong giai thoat. Gido ly nay nhu mot bai ca kim cuong
danh vao cai tinh tdy. N6 14 ngi kim cuong c6 thé thuc
su thic tinh tam.
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Khi cung c6 cai thay, cac ban phai nhan thtc rang
moi hién tugng phtic tap, moi phap xuét hién, déu bat
ngudn ti tdm. Mot khi diéu d6 dugc cting co, thi cac
ban phai nhin vao ban tanh ctia tAm. Moi su déu 1a su
van dung (tro n6é dua) cua tam va tu nguyén thuy, ban
tanh cua tam thoat khoi bat ky tao tac hay cin ban
nao. Ban tanh cta tAm 1 ba than. Sinh ti va Niét-ban
xudt hién tit tAm, va tdm khong c6 cin ban hay goc
ré. Ban tanh cta tAm la Phap than, Bao than va Héa
than. Chiing ngd ban tanh d6 1a ching ngd cai thay
cua Longchen Rabjam, “cai bao la vo han vi dai”.

Cai thay d6 1a tu nhién. Ban tanh cta lia 1 néng.
Ban tanh cua dat 1a ning. Ban tanh cta nudc 1a uét.
Ban tanh caa gi6 1a chuyén dong. Ban tanh cua cai
thdy 12 ba than, va d6 1a ban tanh cua tam. Khi cac
ban nghi rang nudc thi uét moét cach tu nhién, ltta néng
tu nhién, d&t nang tu nhién, khong khi chuyén dong
tu nhién, va mot trai cau pha lé ciing trong khéng tu
nhién, thi tuong tu nhu thé, cic ban c¢6 thé nghi ring
tAm thoat khoi su tao tac nhung trong sang chéi ngoi
mot cach tu nhién ti nguyén thuy. Su trong sang cua
ban tanh trong khong dé ctua tAm dude biéu 16 béi ba
than. Ba than 12 cai gi bat kha phin nhu ban tanh cua
tam, va ban tanh d6 thoat khdi moi gi6i han cua tam
thiic ¥ niém. Kha nang dé nhéan ra ban tanh d6 1a tri
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tué, va tri tué do6 dudgc so sanh véi vipashyana (quan),
hay quan chiéu thau suét. Ban tanh tréng khong thi
bat dong, duge so sanh véi shamatha (chi) hay su an
tru yén binh.

Trong Dzogchen, vipashyana hay quan chiéu thau
subt, tuong tng v6i ban chit (tinh tdy) trong khi
shamatha, hay su an tru yén binh, tuong ting véi cai
van dugc thau sust. Shamatha giong nhu mot dai duong
khéng c6 chut séng, bat dong va vipashyana thi nhu
ban tanh ctua dai duong, d6 1a nude. Ban tanh hay ban
chat cta tam thtc chung ta 12 Phap than. Khi ching
ta thau suét ban tanh d6, ta thau sudt svabhava-kaya
(Than Tu Tanh). D6 1a Phat tanh von nhu vay. Khi
ching ta nhin thdng vao ban tanh cda tam, ching ta
dang nhin thdng vao ban tanh caa ta nhu giac tanh
von cb, trong khong nhung hoan toan trong sang. Khi
ching ta tri gidc ban tanh trong khong ctua né, dé 1a
vipashyana, quan chiéu thau suét.

Tiép can véi shamatha trong thién dinh Dzogchen
14 ngoi nghi trong rigpa, hay giac tanh noi tai, khong
chay theo niém tudng nao va tap trung su tinh giac
vao cai gi bén trong ma khong c6 bat ky sy phan chia
thuc su nao gitia bén ngoai, bén trong va khoang gitia.
Rigpa la vipashyana, hay su quan chiéu thau suét, va
thady né ding nhu né dang hién htiu, 13 kinh nghiém
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vé cai trong sang khong bi ngén che. Su tuci méi trinh
nguyén cua trang thai rigpa khong bao gid c6 thé bi
ngin che mot cach cd y, béi ban tanh cia né hoan toan
thau suét va rong khip, tuy nhién khong cé doi tugng.
Mic du véi tu cach 1a mot thién gid, cdc ban 14 mot
chu thé, nhung khong c6 chu thé nao dang quan sat su
thién dinh. D61 véi loai thién dinh nay, khéng c6 bén
trong va bén ngoai. N6 hién hiiu, va tuy thé khong cé6
ngudi dang kinh nghiém su hién hitu cua né. Day 1a
mét diém quan trong: Diéu ta phai lam sang to trudc
hét 1a viéc ta nhan ra rigpa phai dugc duy tri - duy tri
trong y nghia 1a khi ta thuc hanh cai thay, cai thay la
nhin kién ctia ta. Néu nhan kién cta ta dudc tap trung
vao giac tanh va ta khong duy tri giac tanh do6, chung
ta sé tré nén mé 1am bdi cac tao tac niém tudng va cac
van dé thudc cam xc.

Su nhan ra rigpa ma ching ta dang nué6i dudng va
hoan thanh, trong thuc t& sé bién thanh vé minh béi
stic manh cua cac tién trinh tu tudng va cac xung dot
cam xuc. Rigpa la cai d61 nghich ctia v minh. Giéc
tanh 1a cai d61 nghich vé6i vo minh. Noi ma hai thd nay
di vao tam thtc 1a cai thay. Nhu thé, vé co ban thi cai
th4y l1a nhan kién cia mot ca nhan vé thuc tai, 1a viéce
no6 tri giac thuc tai nhu thé nao. Vi thé néu cai thay la
rigpa, thi n6 ding la cai ma ching ta goi la Phat tanh
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cla su giac ngd nguyén thiy. Nhung néu viéc ching ta
nhan ra rigpa khong duge duy tri, thi c6 nguy cd bi rac
rén cam xuc va tri thic 1am cho rigpa nay trd nén bi
ngin che bdi vo minh, va cai thdy cua ta sé thuc su tré
nén mot cai thay vo minh. Ching ta c6 thé dé& dang bi
méc bay trong moi loai van dé va tinh huéng ghé gém
do bdi ta khong duy tri dude viéc nhan ra rigpa.

Khi ngoi nghi trong tanh giac rigpa, cac ban van
kinh nghiém nhan thic, nhi thic va v.v..., nhung cac
ban khong bi phéng tAm ra khoi Phat tanh tham chi
trong choéc lat. Cac tri giac gidc quan 1a phan cua su
pho dién khong bi che chuéng cta gidc tanh noi tai.
Céac ban phai biét lam thé nio nhin thay, 1am cach nao
nhan thiic giac tanh noi tai. Néu cac ban khong 1am
dudc, cic ban cb thé § trong trang thai thién dinh tram
tré vo ky khong dem lai két qua gi.

Hay ghi nhé, khong c¢6 cht thé nhung c6 mot kinh
nghiém. Kinh nghiém la sy trong sang khong bi ngéan
che. Su trong sang dugc kinh nghiém nhung khong
bing tam thtc ¥ niém. Kinh nghiém su trong sang thi
don gian 1a kinh nghiém vé rigpa ding that nhu né
dang hién htiu, moét cach tu nhién. Viéc thanh tyu nén
tang nay vé cai thay la siéu viét tam thiic, siéu viét su
¥y niém hoéa, va siéu viét cac su xuat hién (hinh tuéng)
khach quan, bdi né 1a thuan tinh tu nguyén so.
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Nhiing kinh nghiém thuong xuat hién trong thién
dinh 12 kinh nghiém vé hy lac, su trong sang va vo
niém. Néu ta trd nén bam dinh vao cac kinh nghiém
nay nhu mot vai két qua trén con duong, ta sé tao nén
cac nguyén nhan cho vong sinh ti. Vi du, néu ta tré
nén dinh méc vao lac khi né phat khéi trong tam, vao
lic su dinh méc d6 xudt hién né tao nén cac nguyén
nhan cho su tai sinh trong Duc gi6i. Néu ta trd nén
dinh méc vao su trong sang, diéu d6 tao nén nhiing
nguyén nhan cho su tai sinh trong Sic gidi. Néu ta trd
nén dinh méc vao mot trang thai vo niém, siéu viét y
niém, diéu dé gy nén nhiing nguyén nhéan dé tai sinh
trong cdi Vo sic, 1a noi ¢6 nhiéu ngusi khong phai la
Phat ti dang nhap thién (dinh). Néu khong hiéu rs
diéu nay, khong c6 su hiéu biét vé cac cam biy, su thién
dinh cta ta c6 thé bi ton hai.

That bat hanh, 6 x(@ s6 nay c6 mot tré ngai to 16n, doé
1a viéc canh chirng gic gidc. Ludn ludn 1a thei gian. Moi
su phai ding gid va khi viéc gi d6 da xong thi né phai
dugc chdm dat va ta khong thé tham chi di day d6 va
tiéu khién, béi 16 moi nguoi ludn ludn nhin déng hé. Va
sau d6 la van dé ngdén ngii, vi Thay va trd néi nhiing
ngodn ngi khic nhau, phai chs viéc thong dich lai va
khong thé cadm théng nhau mot cach truc tiép. Nhiing
diéu nay lam cho su viéc hoi khé khén. Nhung néu cac
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ban hoc thién dinh vé Dzogchen mot cach dting din,
thi cho du cic ban bi ném vao tit khong c¢é thuc phdm
trong mét thoi gian dai, cac ban sé khong dau khé vi cai
dé6i hay ndéi khé chiu. Mot ngudi an tru trong cai thay
sé khong dé bi dau khd. Néu ta an tru trong cai thay,
ta khong s¢ hai va thoat khoi dau khé. Con néu khong,
dau khé sé mién man, vo tan. Cac ban phai chiing ngd
cai thiy véi su xac tin toan ven dé cac hién tugng cua
ndi dau dén va mudén phién nging phat sinh.

T61 mudn thao luan vé ban chat (tinh tiy), ban tanh
va phdm tinh cla giic tanh noi tai. Ban chat cta trai
cau pha lé nay & trudc méit to6i gidng nhu nude duge
chiia trong mot chiéc ly. D6 1a ban chat caa doé vat nay.
Ban chat ctia bo 1a d4u, ban chat cta tat ca ching sinh
14 tanh Khong. N6 bao gdom tat ca chiing sinh trong sau
o1 sinh ti. Khi ching ta nghi tudng vé sau coi, ching
ta cAn quan tam t6i ching sinh trong cac cdi bardo, vo
lugng ching sinh trong mot trang thai vé séc, 1a nhiing
ching sinh kinh nghiém chinh minh trong mo6t than
thé tinh than. N6 dudc tao nén béi tam thiic ho, nhung
ho kinh nghiém c6 mot sic tuéng. Khi cac ban chét,
cac ban sé lang thang trong trang thai d6, mot kinh
nghiém ma cac ban da ttng lip di 1ap lai nhiéu lan.

Tat ca ching sinh trong cac c¢oi nay la ching sinh
htiu tinh va c6 cing Phat tanh. Van dé 1a tam thoi, ban
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tanh nay da bi ngian che. Nhung su hién htu nhu mot
ching sinh hiiu tinh cta ho thi khong vinh ctiu. N6
v thuong bdi ban tanh thuong hing cta ho, ban tanh
nguyén so cua ho, ban chat cua su hién hiiu cua ho, 1a
tanh Khoéng, tu do d6i véi bat ky tao tac ndo. Y niém
vé viéc c6 mot ca tinh dong nhat nhu mot cA nhan 1a
khéng c6 nén tang. Mdi ca nhan da tung lang thang
trong vong sinh tt trai qua vo lugng cudc doi trong qua
kh, ti vo thuy cho t6i ngay nay.

Tam thtc 14 thudng hang va trang thai nhan thic
ci tiép tuc lang thang d6 ciing thudng hing. Lang
thang trong sinh ti c6 nghia 1a c6 cai gi d6 khong chét.
Cai gi d6 van dang tiép dién. Va cai d6 1a tam thic. Co
nhiéu su phan chia tam thtc, 14 diéu ma to6i sé khong
dé cap t6i ngay bay gid, nhung tam thiic khong c6 mau
sic. Kinh nghiém vé mot dong tuong tuc dang tiép dién
chi ¢6 su hién hiiu tam thoi nhung khong hién htiu mot
cach tuyét do1, boi 18 ban tanh can ban cua trang thai
nhan thic 12 ba than. Ban tdnh nguyén thiy cua trang
thai nhan thiic d6 14 man-da-Ila bao la cua ba than cua
tam Phat.

D6 chinh 1a ban tanh cta cic ban, nhung trong khi
6 trén con dudng cac ban khong tinh giac vé trang thai
d6 hoac cac ban khong 6 trén con duong. Cac ban bi
ngan che bdi ba doc va bi méc ket trong tinh chat tam
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thoi nay cta su ngan che. Vi thé cac ban phai di vao
con duong thuc hanh Dzogchen dé duge gi6i thiéu lai
ban tanh ba thin cua cac ban, 12 Phat tam.

0 mot noi nao d6 trén con dudng cac ban sé c6 thé
chting ngd tu tanh nhu tri tué bAm sinh nguyén thuy va
kinh nghiém minh dang 6 trong man-da-Ila vi dai cua
giac tanh noi tai, 1a Phat tanh. Khi cac ban chiing ngo
dudc man-da-la tri tué vi dai do, 12 ban tanh bam sinh
ctia riéng cac ban, thi cac che chuéng tho va té sé hoan
toan dugc tinh héa trong Phap gi6i (Dharmadhatu).
Khi ca hai loai che chuéng hoan toan bi tdy sach trong
canh gi6i cua sy that tuyét do1, vajradhatu (kim cuong
gidi), thi d6 la Phat.

Néu cac ban 6 trong sy vé minh, diéu d6 giéng nhu
mot man may ngan che bau troi gy nén béng to6i tam
thoi. N6 14 mot tinh ch4t tam thoi cua tAm nhi nguyén,
su hién dién ctia su bam chép va dinh méc, né sé duge
tdy sach thanh dharmadhatu, d6 1a Phat tanh nén
tang.

Cai thdy Dzogchen cua thién dinh c6 thé dudc
chiing ngd nho shamatha va vipashyana. Day 1a diéu
cic ban can nghién cu. Moi khia canh ctia Dzogchen
phai dugce thau sudt. Néu cac ban sip thudng thic mot
btia 4n, cac ban nén thudng thic toan bdé nhiing gi dudc
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mdi. Tuong tu nhu vay, dé thuc su nhan thic sau sic
Dzogchen, cac ban cin hiéu biét lich st ctia Dzogchen,
né da duge dua vao thé giéi nay nhu thé nao, lam thé
nao dé thuc hanh né, va né dan t6i giai thoat ra sao.
Céac ban cin hiéu rd tat ca nhiing chi tiét khac biét caa
con dudng vi dai nay. Mét khi cic ban thiu sust va hiéu
rd nhiing chi tiét khac biét nay, cic ban sé nhan thiic
rang khong c6 gi khac 1a quan trong. Moi hoai nghi sé
dudc cit dtt khoi tAm cac ban va cac ban sé di thing t6i
muc tiéu ciia minh bang thuc hanh Dzogchen. Cac ban
sé vugt 1én su hoai nghi hay do du. Sé khong c6 cac gi6i
han, va cac ban sé& dudc huéng dan téi su thién dinh
giac tanh nguyén thuy va khong thi gi khac ngoai no,
cho t61 khi cAc ban nhan ra chin tanh ctia cac ban 1a ba
than, khong bao gic hoai nghi, xa lia n6. Cac ban phai
c6 su xac quyét d6. Sau d6 cac ban sé dude chuén bi cho
gidy phut chét 1a diéu chic chin sé xay ra.

Vao ldc chét, khia canh me ctia tinh quang 16 rang.
Trong thoi gian & trén con dudng, cac ban cé co hoi dé
thuc hanh khia canh con cua tinh quang, cudi cung
chuéin bi dé gip g6 me. Néu cac ban khong c¢6 sy nhan
ra d6 nhg viéc thuc hanh trong doi nay, thi khi cac ban
kinh nghiém gidy phit chét va khia canh me cta tinh
quang xudt hién, cac ban sé khong nhan ra me va sé
tiép tuc lang thang trong sinh ti. Néu cac ban da ting
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lam hién 16 khia canh con, thi vao ldc chét con va me
sé hgp nhat va cac ban sé dude tai sinh trong mot coi
Phat. Néu diéu d6 khong xay ra thi sy sinh ra lam
nguci quy bau nay da bi phi pham. Gié day cac ban
phai chuén bi khi cic ban dang c¢6 co hoi dé thuc hién
nhu thé.

Céac ban phai hiéu rang khia canh con va khia canh
me cua tinh quang chi 1a mot. Van dé 6 day 1a tinh
quang chi 1a tinh quang, nhung c¢6 mot khac biét trong
nhan kién ctia hanh gia. Mot ngudi so hoc tri giac tinh
quang trong mot cach thiic khong giéng véi mot hanh
gid c6 nhiéu kinh nghiém hon. Thé giéi khong thay
d6i nhung tri gidc ctua ci nhan thi thay déi. Khi cac
ban néi vé tinh quang ctiia nén tang, d6 la néi rang
tu nén tang cac hién tugng khong la gi khéac hon tinh
quang. Tinh quang cua con duong c6 y nghia 12 hanh
gia trudng thanh sé bat ddu nhan thic rang cic su vat
da tung luon ludn la va sé ludon ludn la tinh quang.
Tinh quang ciing van y nhu thé. N6 14 mot van dé ctaa
tri giac. Khi ching ta néi vé tinh quang cua khia canh
me hay nén tang, ching ta dang néi vé mot tri giac
truéng thanh vé tinh quang ctia toan bd thuc tai. Day
khong phai 12 mot tinh quang khéc biét véi tinh quang
cua con dudng, hay khia canh con.
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Mbt cach dé tap trung vao tinh quang 14 ngbi trong
tu thé thién dinh va dé tAm nghi ngoi trong mot trang
thai trong sang. Mot cach thic khac xay ra khi cic ban
roi vao gidce ngu. Chinh cac ban dang 6 trong trang thai
d6 khi gifta gidc ngu sdu va su tinh téo c¢6 mot diém
ma ta cadm thay nhu ngudi 4 gitia bau troi xanh vé han
khong c6 nén, khong trén, khong duéi, khong c6 gi 6
hai bén. Néu cac ban di ra ngoai va nhin bau troi, cac
ban biét rang bau trdi c6 mau xanh duong. Nhung gis
day ching ta dang néi vé tam thiic cac ban tré thanh
mot véi bau troi xanh v6 han khong cé phuong huéng,
trung tdm va chu vi, va day la cai ma ta goi la tinh
quang nén tang. N6 chéi ngsi va khong c6 phuong
hudéng hay chu vi, khong cé cac bién giéi.

T6i mudn nhéc lai 14 me va con cing 1a mot, va cac
ban khong chuén bi cho diéu gi khac. Khong c6 tinh
quang nao khéac. Tat ca nhiing gi cac ban dang lam
14 trudéng thanh va thdy van mot anh sang d6. Theo
thoi gian, cac ban trudng thanh, va nhin xung quanh
cic ban thiy anh sang theo mot cach khac, va vi thé
khong phai anh sang thay d6i ma 1a cac ban dang nhin
noé véi sy trudng thanh chin chin hon. Tuyét d6i can
thiét phai hiéu ring khi cac ban néi vé cac khia canh
me va con cua tinh quang thi cac ban khong néi vé hai
loai anh sang khac nhau, ma ding hon la cac khac biét
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trong su tri giac vé anh sang. Ciing tuong tu nhu mot
em bé Tay Tang dang hoc né1i mot t nhu “anh sang’,
ching c6 thé néi “oksel’ béi chung khong biét ring ti
do6 la “osel’. Khi 16n 1én, ching sé phat Am n6é mot cach
ddng dén. Tinh huéng & day ciing thé. Anh sang van 1a
anh sang d6, nhung chinh su trudéng thanh cua hanh
gia va tri giac ctia ho thay ddi.

Ban vin géc néi rang ban chat (tinh tdy) 1a Phap
than va ban tanh cta Phap than 1a su trong sang choéi
loi. Tanh Khéng va su trong sang la khong hai. Tanh
Khéng 1a ban tanh cén ban cta tam Bo-dé, giong nhu
b va dau 1a mot trong ban chat. Pay 1a cach thic dé
hgp nhat cai thay véi thién dinh. DAy 1a cach ta can
thau sudt tén Khyentse Ozer.

Ba tén trong ban vin géc tuong tng v6i cai thay,
thién dinh va hanh déng. Cai thay 1a “su bao la v6 han
vi dar’, tén cua Longchen Rabjam, Dtic Longchenpa
toan tri vi dai. Thién dinh 14 su hién thuc héa cai thay,
duge dinh nghia nhu Khyentse Ozer, tén cua Jigme
Lingpa, va c6 nghia “nhiing tia sang cia su thau suét
tri tué va tur ar’. Khi hai thi nay dude hgp nhat, né 1a
ban chat (tinh tay), dharmakaya (Phap than) va su
trong sang phat sinh tu d6. Tinh tduy, Phap than, cai
bao la v0 han vi dai nay khong c6 bién giéi hay giéi
han. N6 1a cai thay. Thién dinh, nhiing tia sing cua
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hiéu biét va tinh thuong, 1a su trong sang cua tdnh
Khong. Su trong sang phat sinh ti tanh Khong.

Cai thdy la Longchen Rabjam. Cai thdy xay ra nho
chiing ngd duge tanh vé ngi cua ca nhan va tanh vé
nga cua céic hién tugng, ttc thuc tai ding that nhu
dang hién hitu. Nhan thtc nay lan lugt nhuong buée
cho su thiu suét vé tri tué nguyén thuy. Cai thay la
Longchen Rabjam, n6 c¢6 nghia 12 nhé mot su thau su6t
vé tanh Khoéng cua cic hién tugng ma ta chiing ngd
dugc ban tanh cua cac hién tugng dung that nhu dang
hién hiiu.

Vi thé, cai thay 1a “su bao la vé han vi dar’. Diéu d6
c6 nghia 12 ta thanh tuu chanh dinh vé su chiing ngd
ban tanh cua thuc tai ding nhu dang hién htu. Tu dé
xudt hién “cdc tia sing cda hiéu biét va tinh thuong’.
Bang viéc nhan ra rigpa, ta c6 mot su thau suét vé ban
tanh ctia long bi man va thuc tai. Nhu thé, ching ta
c6 hai loai prajna, hay tri tué, xuat hién 6 day, véi su
trong sang phat sinh va soi chiéu nho thau suét ban
tanh cua ta va nguoi. Day 1a diéu ma “céc tia sdng cua
hiéu biét va tinh thuong” mudn ndéi téi.

TU nén tang cua tanh Khéng, su trong sang hay
nang luc tri tué nguyén thiy chiéu téa long ti bi ciing
nhu than luc. Phai c6 than luc dé dén véi tit ca ching
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sinh hfiu tinh theo cach nay. Than luc d6 ham ¥ chi téi
hanh dong (hanh) va né dua chiing ta dén cai tén thi
ba trong ban van goc - Gyalwe Nyugu, “trudng tu cua
cac Dang Chién Thang’, dé ti ctia ngai Jigme Lingpa.
Hanh déng 1a kha ning dé thuc su d4n minh vao hoat
dong biéu 16 cai thay va thién dinh.

Hanh déng 1a Gyalwe Nyugu. Piéu nay ngu y rang
ngai Gyalwe Nyugu 1a mot Bé Tat phi thuong véi su
chiing ngdé ngang bang véi su chiing ngd cia Ptic Vian
Thu. Ngai da cé cai thady Dzogchen cao tot, va hoat
dong cua ngai 1a hoat dong cta sau ba-la-mat. Dé dan
dét ching sinh bang long tit bi, ngai da dan minh vao
sau ba-la-mat. Nhu vay, mic du su that 1a ta c6 kha
ning chiing ngd vi dai nhu Dtic Van Thu, nhung giong
nhu cac dam may c6 thé ngin che mét troi, cdc ac hanh
c6 thé ngin che su chiing ngd. Hoat déng cia Gyalwe
Nyugu minh hoa cho tAm quan trong ctia hanh dong,
b4t luan céi thdy cua ta cao ca dén dau. Diéu nay biéu
16 con duong 1y tudng di téi gidc ngd nhd cai thay, thién
dinh va hanh dong.

Cai th4y tuong ting v6i tén Longchen Rabjam, su
bao la vé han vi dai. Dtic Longchepa da rat nh4n manh
vao cai thay trong giéi han ctia viéc cung c¢d nén tang
cin ban. Thién dinh tuong ting véi tén Khyentse Ozer,
nhiing tia sang cua hiéu biét va tinh thuong, 14 tén caa
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ngai Jigme Lingpa. Su nhan manh 6 day nam & chd
hop nh4t hiéu biét (tri tué) va tinh thuong nhu cin ban
cho thién dinh. Trong tAm ctia sy thién dinh nay 1a hop
nh4t hiéu biét (tri tué) nguyén thiy va thién tam tu
ai. Ngai Gyalwe Nyugu la mot dé ti cua Jigme Lingpa
va ngai dia diat tAm quan trong to 16n & hanh dong.
Gyalwe Nyugu c6 nghia 1a “trudng tit cia cac Pang
Chién Thing’, trudng ti cia chu Phat va chu Bb tat.
Hanh déng ctia Dzogchen biéu 16 trong hinh thic sau
ba-la-mat: b6 thi, nhan nhuc, tri giéi, tinh tan, thién
dinh va tri tué siéu viét.

Cai th4y, thién dinh va hanh dong dugc thau suét
nho mot gidng gidi vé y nghia cac danh xung cta ba
Dao su thudc dong truyén thiia vi dai nay, cling nhu
trén cac khia canh ma moéi vi dd nhan manh. Ching
ta can trd thanh cac binh chta (phap khi) thich hgp va
can hién 16 Dzogchen trong ddi ching ta. Ching ta c6
may man 16n lao duge gip con dudng nay, dude thuc
hanh giong nhu cac Pao su vi dai trong qua kht, ching
han Diic Longchenpa va Milarepa. Cach tot nhat 1a
ching ta nén trai ddi minh trong 4n that va tu ché
d6i v6i viee gdp g6 nhiing ngudi thé gian, dé sang mot
bén cac hoat dong va hanh xt ctia thé giéi binh thuong
va nhat tam thuc hanh cho t6i khi tam thiic dudc giai
thoat trong canh gidi cia tanh thanh tinh nguyén so.
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Trong thuc hanh Dzogchen, ta phai nhan thtc nén
tang nhu Phat, con dudng nhu con duong khong-thién
dinh, va két qua nhu cai gi khong dudc tim kiém, 1a su
tu do d61 v6i bat ky muc dich nio. Nén tang c6 nghia 1a
nén tang cua tAm thiic cta riéng ta, ma thuc ra chinh
1a Phap than. Ban chat (tinh tuy) 14 tdanh Khéng. Ban
tanh cta né 1a su trong sang, Bao than. N6 hién 16
qua 1ong bi man, 12 Héa than. Nho nhan ra ban tanh
cua bat ky diéu gi xay ra, ta c6 su quan chiéu vao ban
tanh cta cac niém tudng va cac cam xuc, va do do ta
nhan thtc dude rang ching khéng thuc su hién hiiu
nhu dang dude nhan biét. Diéu nay duge nhic d&n nhu
Phat thuoc pham vi con duong. Thuc té 1a giac tanh
d6 xuét hién tu nhién va moi phadm tinh déu tran day
trong gidc tanh xu4t hién tu nhién d6. Qua Phat bat
kha dic khong dudc chiing ngd tli néi chén nao khac
ngoai giac tanh tu sinh cua riéng ta. TAm ta 1a Phat
thuan tinh, than ta 1& su phé dién cta Bén ton va man-
da-la. Khong can tim kiém & bat ci@ noi nao khéac hon 1a
ngay 6 noi ta. Phat ma ta khong can tim kiém 4 noi nao
khéc chinh 1a Phat ctua giac tanh tu sinh noi ta.

Ba trang thai cua Phat dugc hoan thién trong tam
thiic cua riéng ta. Vao lic ndy, ching ta dang kinh
nghiém pham vinén tang cting nhu pham vi con dudng,
va khi tat ca cac phap va hinh tuéng tAm thudng bi can
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kiét trong trang thai vi dai siéu viét tu tudng, chung
ta sé kinh nghiém Phat thudc pham vi két qua. Trong
pham vi nén tang, khi ta dang 6 trong trang thai vo
minh thi giéng nhu c6 moét néng luc cho cai gi d6 nhu
mAm lén, nhung mam chéi da khong xuat hién. Nang
luc 14 cai can ban, Phat thuéc pham vi nén tang 1a ban
tanh cta ching ta, va khi mam chéi xuat hién thi d6
12 pham vi con dudng. N6 sé tiép tuc phat trién cho
t61 khi két qua sau cung dude thanh tuu, 12 trang thai
Phat qua. Tu cén ban con dudng trg gitip mam choi dé
né 16n manh thanh cai gi von sén c6 - tiic 1a Phat. Khi
trang thai Phat qua d6 dude chting ngd, thi né van vén
14 tiém luc nguyén so va bam sinh cta ta ti vo thuy.

Truyén théng Dzogchen siéu viét cic giéi han cua
sinh tii, bdi goc ré cua sinh ti 12 sy bam ch&p vao ban
ng4, va diéu d6 phai bi tiét trir. Cach thiic duy nhat ma
n6 c6 thé bi tiét tri 1a nhd su ti€p cin nay. Vi thé, ngay
ca nhiing phuong phap cua chu vi Thanh Vian, Doc Giac
Phat, Bo Tat, va ba truong phai tantra ngoai ciing dan
t6i trang thai vo song cua cai thay, thién dinh va hanh
déng cua Dzogchen. T4t ca gido ly cua Diic Phat Thich-
ca Mau-ni dugc Dtic Padmasambhava trinh bay trong
truyén thong Dzogchen.

Mot khi ta dat dugce giac ngd va thanh tyuu trang thai
giai thoat, hoan toan siéu viét moi sy trong samsara
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(sinh td), thi ching ta khong thé roi tré lai vong sinh
ti. Mot vi Phat sé khong bao gid khong con 1a mot vi
Phat. Mot khi su giac ngd duge than chiing, n6 la mot
trang thai khong ngting nghi va khong bao gic voi can.
Trong cac truyén thong khac, niém hy vong cua ta la
sé dugc tai sinh noi thién giéi hay trong moét trang
thai cao hon, va diéu 4y rat c6 thé xay ra. Tuy nhién,
néu n6 khong 1a Phat qua, néu khong 1a su chiing ngd
Phat tanh, thi ta sé ¢ trong canh giéi cao d6 cho téi khi
nghiép bi can kiét va tiép tuc di sang trang thai tai
sinh ké tiép, vAn con 6 trong sinh ti. Mot khi nghiép
cla ta tu can kiét, cai chét xay ra va ta tiép tuc di sang
trang thai tai sinh ké tiép cho t6i khi ndo goc ré cua
sinh ti - su bam chip vao ban nga - bi loai bd. Cac
ban can ludn luén ghi nhé trong tAm rang su tiép can
Dzogchen 1a dé tiét trit tan goc su bam chip vao ban
ngi nay, la su thiéu tinh giac vé chan tanh cua ta. Day
l1a kha ning tiét trit moi su che chudng.
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CHUONG 3

PIEM TRONG YEU THU NHAT:
NHAN RA BAN TANH CUA CAC BAN

@éc gido 1y Dzogchen tiét tri ngay ca
nhiing che chuéng vi t€ nhat ngén trd ta
trong viéc ching ngd Phat tanh. D6 1a cac che chuéng
thd, cac che chuéng vi t€ va cac khuynh huéng tap quan
(tap khi). Thém vao d6, ching ta c6 cac che chuéng xay
ra ti khi duge thu thai trong ti cung. Gidy phit tam
thic trung 4m bi 161 kéo vao ti cung, tAm thiic tré nén
hoan toan bi che chuéng dén nbi cho dit mot cA nhan
da tting 12 mot dai hoc gia trong ddoi trude, sau khi sinh
ra ti ti cung van phai trai qua toan bo tién trinh hoc
héi mot 1an niia. Cac ban sé khong nhé lai kién thic
ma cac ban da cé trong qua khi va tham chi sé phai
hoc lai van abe. Ciing c6 su che chuéng x4y ra ti su két
hop tinh duc, va cac che chuéng nay rat khé tay tru,
tri phi ta c6 thé chuyén héa cac khuynh huéng tap
quan théng thuong nho su thuc hanh thudc giai doan
phat trién.

Trong Dzogchen, ching ta nuong tua vao cai thay,
thién dinh va hanh dong. Ba diéu nay phai thanh tuu
trong doi nay. Trong khi cac ban 6 trén con dudng,
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nhiéu chudéng ngai c6 thé xuét hién, va cic ban phai
hoc cach dua chiing 1én con dudng diic hanh va chuyén
héa ching. Mot chudéng ngai duge hiéu nhu 1a bénh tat
va cac loai qudy ray khac nhau xay ra, chdng han nhu
cic tai nan. Diéu ma ta phai gidi thoat 1a nhiing niém
tudng phién nao xuat hién va khién cho ta cam thay
budn hay vui, hoéc bat ky diéu gi khac. Khi bénh tat
xay ra va cac ban c6 moét niém tudng vé su kho chiu,
cac ban phai giai thoat cac niém tudng cia minh khoi
chuéng ngai d6. Chuéng ngai sé nay sinh, nhung cac
niém tudng dugde giai thoat va day l1a diéu dugec nham
t61 bang cach dua cac chuéng ngai vao con dudng. Dé
lam dudc nhu thé, cac ban can nhan ra cac chuéng ngai
khi n6é dang xudt hién. Nho sy nhan ra nay, chuéng
ngai c6 thé dugc tu giai thoat. Su budng xa hoan toan
d61 v6i nhitng mong cAu 1an su budn phién dé tién bo
theo con duong cua thuc hanh Dzogchen 1a rat can
thiét.

Nhu t6i d& néi hom qua, Ba Loi Panh vao Piém
trong yéu tuong ting véi tén cua ba vi Dao su vi dai.
Cai thay la Longchen Rabjam, “su bao la vé han vi
dar’. Thién dinh 14 Khyentse Ozer, “céc tia sang cia tri
tué va tinh thuong”. Hanh dong, hay su hoat dong, la
Gyalwe Nyugu, “trudng tit cia cac ding Chién Théng’.
V6i cai thdy nay vé su bao la vd han vi dai, thién dinh
vé cic tia sang cua tri tué va tinh thuong, va hanh
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dong cta tat ca cac ddng Chién Théng, ta sé c6 ning
luc trong ddi nay dé tiy trit su bam chép va dinh méc
nhi nguyén, goc ré clia vé6 minh, va coi ngudn cua viéc
bam chép vao ban nga. Qua that, ta khong chi c6 thé
tay trit ma con c6 thé tiéu diét hoan toan doc t6 nay tan
goc ré cua nd. Khong nhan ra dudce cai thay thi viéc tiét
tri nay sé khong thé c6 dude, va vi thé tién trinh nay
phai that rd rang.

Ta phai hiéu rd ban tanh nén tang cta tdanh Khéng
ciing chinh 1& su hiéu biét vé ban tanh cta tdm. Su
hiéu biét ban tanh nén tang cha tdnh Khéng c6 hai
phan: ta phai phat trién su xac tin vao ban chit vé nga
clia ci ta va vé ngd cia moi su xuét hién. Diéu nay co6
nghia 12 ta tiét trit tAm thtic nhi nguyén cua sy bam
nidm vao mot cai ta va su dinh méc vao cac su xuit
hién. Khi d6, ta c6 thé nhan thtc rang moi su xuét hién
déu khong thuc su hién hiiu.

Dudc bao gém trong “moi su xuat hién” 1a sau (doi
tugng cua) tri giac: su thay, nghe, ngtii, ném, xtc cham
va ¥ thtc. Ching bao gébm cin ban cua kinh nghiém
khach quan. T4t ca nhiing tri giac nay khong hién hiiu
tir quan diém ban tanh nén tang cta tanh Khéng. Va
chti thé cta tri giac, tic 12 ban than ta, 12 khong thyc
su hién htu. Mot khi nhan thtc duge hai trang thai
cta su vo nga hay khong hién hiiu nay, ta dat dén trinh
d6 thich hgp dé duge gi6i thiéu mét cach ding dén vao
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cai thay cua Dzogchen. Day la cai thdy vé ban tanh
bam sinh cta ta nhu gidc tanh noi tai, thoat ra khoi
niém tin (sai lam) réng c6 mot cai ta thuc su hién hitu
va cac su xudt hién 1a c6 thuec.

Tién trinh ctia su xac quyét diéu nay trudc tién la
kham pha sy khong hién hitu clia cdi ta (ban nga). Dé
thuc hién, ta phai “mé x&” than xac ta, c6 thé néi nhu
vay, trong mot cd ging dinh vi cai “ta” nay, ban ngd
nay, quan niém vé cai ngd nay, dé xem né hién hiiu
trong dau ta, trong tt chi hay cac bd phan khéc cua co
thé, ho#c & trong ngii uén (sdc, tho, tudng, hanh, thiic),
va theo dudi su khao sat nay cho téi khi két luan duge
rang ban ngd thuc su khéng hién hitu. Sau d6, ta bat
diu nhan thtic sdu xa vé than xac nhu mét nha tro
va tAm nhu mot ngudi khach dén 6 tro. Vao ldc chét,
tAm va than tach lia, nhung khi ta con séng thi chiung
6 trong su hgp nhat toan hao. Chinh 13 trong ldc con
séng cac ban phai thau suét chin tanh ctia méi tuong
quan cua ching. Than xac ¢ day, trong thé gii nay.
N6 14 mot san phadm cta thé giéi nay, mot san pham
clia cac yéu td (cac dai), va n6é tan ra trd lai vao thé
gi61 loal ngudi ndy, 6 d6 né tan hoai. TAm thic di sang
doi song ké tiép, trang thai trung a&m va dugc Yama,
Than Chét, moi di tiép. Than Chét xuat hién cung cac
sl gla cua 6ng ta va dua tAm thtc téi trang thai tai
sinh ké tiép. Cai thuc su dan dit tam thic la cac tich
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tap thuodc nghiép tich cuc va tiéu cuc ctua ta. Néu ta c6
thién nghiép vugt troi thi ta sé dudc tai sinh trong cac
tang cap hién hiiu cao hon, trong cic cbi troi va cao xa
hon niia. Néu ta c6 céc tich tap tiéu cuc vugt troi thi ta
sé tai sinh trong cac c6i thap. Véi su hiéu biét nay, cac
ban c6 thé hiéu ré tAm quan trong ctia viéc hoc phap
Dzogchen.

Cé nhiéu truyén thong Dzogchen khac nhau. Trong
truyén thong ciia t6i, su nhan manh nam & viéc cé dudc
su xac quyét cia cai thay bang cach nhan ra giac tanh
noi tai. Mot khi giac tAnh noi tai duge nhan ra, né phai
duge duy tri bang su thién dinh. Nhd stic manh cta
thién dinh, hanh dong cta ta thién lanh mot cach tu
nhién. Di nhién, ta con phai thuc hién cac thuc hanh
nhu 18 lay, cing dudng man-da-Ia, sau ba-la-mat, va
V.v...va ta van phai quan tam t6i viéc tit bd 4c hanh va
tich tap thién hanh. C6 ngudi néi rang, mot khi hanh
dong hay su hoat dong da dudc chiing ngd thi khong
can thiét phai thuc su lam bat ct thuc hanh nio véi
than thé cta cac ban, va cic ban c6 thé thuc hanh sau
ba-la-mat véi tam cac ban. Nhung khi ching ta néi vé
hanh ddng cé tinh chat giac ngd thi diéu nay bao gom
ca hoat dong vat ly, n6 phai dugc thuc hién v6i mot tam
thiic khéng bao gicé dao dong khoi sy tinh gidc cua cai
th4y, n6 12 su nhan ra ban tanh cta cac ban nhu giac
tanh noi tai. Nhu vay, khi cac vong tudng xuat hién,
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ching dudc tu giai thoat ngay khi xu4t hién. D6 1a su
thién dinh, béi nho viéc ho tri nhan biét cia cac ban vé
giac tanh noi tal ma cac y niém xuit hién va dude tu
gidi thoat mot cach tu nhién. Cai thay cua Dzogchen
huy diét su phéng tam; thién dinh cho phép ta chiu
dung moi khia canh ctia nghich canh; va hanh dong
dudc giai thoat khoi giéi han ctia su mong ciu va phién
mudn. Két qua la viéc dat dugc trang thai Phat qua.
Va béi vi tdt ca ching ta phai dau khd vi sinh, gia,
bénh va chét, nén diéu cuc ky quan trong 1a phai tho
nhan cac su ban phuéc (gia hd) cua gido ly Dzogchen,
va khi thuc hanh Dzogchen, sé rat can thiét va lgi lac
néu ta thuc hién cac thién hanh véi than thé ta. Khi
thuc hanh Dzogchen cac ban con can tan luc dé hoc héi
con duong Sutra (Kinh) va nhan thiic ban tanh cua
tanh Khéng theo su ti€p can Kinh dién, bdi 16 bat ky
diéu gi dugc hoc hdi tit cac thita khac déu sé nang cao
cai thay Dzogchen cua cac ban.

Pay 1a mot giao 1y dé hiéu, c6 thé duge ban cho
nhiing ngudi binh thudng, va khéng cAn mét thoi gian
dai dé thanh tuu hay doi héi that nhiéu diéu phiic tap.
N6 dugc truyén day bdéi ba dong truyén thia: dong
truyén day tdm truyén tam, dong truyén day nho cac
biéu tuong va dong khéu truyén. V& su truyén day,
tat ca cac truyén thong Dzogchen dugc bao ham trong
hai pham tru dudc goi la trekchod va tbgal. Trekchod
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c6 nghia 1a “cdt dit thau dén tanh thanh tinh nguyén
thiy” va togal nghia 1a “vugt qua vdi hién dién tu
nhién”. Su cit dit dé di dén tanh thanh tinh nguyén
thuy c6 nghia 1a chiing ngd cai thay. Su vugt qua véi
su hién dién tu nhién c6 nghia 1a nhan ra bon thi kién
ctua thuc hanh togal. Bén thi kién nay la: gap g6 Phap
tanh (dharmata), kinh nghiém md rong, rigpa dat t6i
mtic d0 vién min cia no, va sy tiéu tan cac hién tugng
trong chan tanh cta ching. Két qua cua su tu tap nay
14 than cai binh tré trung, 1a noi ngoi nghi bat bién
cta dang bao ho nguyén so, Ptic Samantabhadra (Phé
Hién).

Truyén thong Dzogchen nay 12 mot phap moén ma
ngudi ta thudng néi 1a khong thé truyén ba rong rai,
nhung 6 Tay Tang, t61 day Dzogchen trén mot cin ban
quy cu, dac biét cho nhiing ngusi 16n tudi. C6 khoang
sau téi bay tram ngudi 16n tudi ¢ Golok dén hoc giao
ly Dzogchen véi t6i. Nhiing nguci TAy Tang gia nay
khong thé nghe va nhin rd, nhung ho 14 cac hanh gia
rat tot. Va roi cé nhiéu thanh nién dén tho nhan gido ly
Dzogchen, ho luén luon néi 1a ho yéu thich duge nghe
Phap va Phap cuc ky hap din déi véi ho, nhung mot
khi roi khoi phong cua to1, ho khong thuc hanh do bi
phéng tdm béi nhiing thi khac. Téi biét réang trong
tuong lai toi sé bi chi trich, béi ngudi ta sé néi rang toi
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dén My va giang day rong rai phap Dzogchen, va day
1a diéu toi sé phai d6i phé. Tuy nhién, xin hay hiéu rs
rang, toi dén day 1a vi lgi lac cta ching sinh va tdi c6
mét muc dich, mot 1y do dé c6 mét 6 day. Toi du dinh
hoan thanh muc dich 4y va d6 ding 1a nhiing gi toi
dang lam.

Té1 c6 mot vai 161 khuyén cho cac Lama va nha su
c6 mit 6 day hom nay. Cac Lama va nha su can cé
mot chiing ngd nao d6 vé Dzogchen, dic biét 1a néu
ho sép nhan lanh céc sy cing dudng dé lam cac thuc
hanh nhan danh ngusi da chét. Néu ho khong cé bat
ky chiing ngd Dzogchen nao thi lam sao ho c¢6 thé dan
dét mot tAm thic ti trang thai bardo di t6i trang thai
cao hon cua su giai thoat, hoic thAm chi chi don gian
1a trg gidp ngudi khéc tdy trit cac chudng ngai? Cac
chuéng ngai phat sinh tit cAc y niém, va vi thé néu
ngudi nao khéng cé bat ky chiing ngd Dzogchen nao thi
sé ¢6 thém cac ¥ niém dugc tao ra va vi Lama hay nha
su d6 sé khong c6 nang luc dé loai trit nhiing § niém
truée hét gy nén chudéng ngai. Diéu rat quan trong 1a
phai thuc hanh Dzogchen dé thanh tuu t4t ca cac thuc
hanh nay vi su 1¢i lac cua nhiing nguci khac. Va do 1a
1y do tai sao t6i dang ban ting cac gido 1y nay & day. It
nhat ta can c6 tAm Bo-dé. Diéu tién quyét quan trong
nhat d6i véi Dzogchen 13 tAm Bé-dé.

234



CHUGONG 4

PIEM TRONG YEU THU HAL:
XAC QUYET TREN MOT PIEU

R ~ A [N < A
@ 1ém trong yéu dau tién la su nhdn ra
” chan tanh cua cac ban. Diéu nay da

dudc thao luan. Piém trong yé&u thi hai 1a su xdc quyét
trén mét diéu trong thién dinh. Viéc nhan ra ban tanh
14 su thanh tuyu cai thay. Mot khi ban tanh dugec nhan
ra, su thién dinh can dugc hiéu ré. Thién dinh dugc st
dung dé xac quyét trén mot didu. Cé su xac quyét trén
mot diéu, d6 1a sy nhan ra ban tanh cta riéng ta. Nhu
Ngai Jigme Lingpa da néi: “Trong khi ngoi nghi trong
su nhan ra rigpa, sé khéng c6 tham chi mot may may
xao lang lang thang va mét vi tran (nguyén tit) thién
dinh nao.”

Cac gido huan nay la nhiing gido ly to1 hau vé viéc
toa thién nhu thé nao va lam sao duy tri an dinh suét
trong ba thoi qua khit, hién tai va tuong lai - ttc la
vao ban ngay, ban dém, trong khi thién dinh va trong
cac kinh nghiém sau khi thién dinh. Trong moi lic va
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trong moi tinh huéng, ta khong ngiing an nghi trong
rigpa. DAy 1a su thuc hanh thién dinh, 14 diém trong
yéu thid hai vé su xdc quyét trén moét diéu. Chinh diéu
d6 1a cai ma cac ban duy tri khong ngitng nghi. TAm
khong ngting nghi, va néu su tinh giac dudc duy tri thi
ta khong bao gic xa lia vdi chin tanh cua ta. Rigpa c6
nghia l1a sy nhan ra ban tanh cta tam.

Hoém qua toi d& néi qua vé su thién dinh shamatha
(chi) va vipashyana (qudn), su an trd yén binh va su
quan chiéu thau suét. Cac tiép can Dzogchen véi cac
gido 1y nay c6 khac biét cac truong phai Phat gido. Su
an trd yén binh gidng nhu mot dai duong khéng co
séng, hoan toan yén tinh. Thong thuong, ban tanh ctaa
dai duong 1 su chuyén dong va su phé dién ctia moi su
chuyén dong d6 1a nhiing con séng. Khi nuéc 1dng diu
va yén tinh, né tré nén trong tréo va cac ban c6 thé thay
rd. N6 trd nén hoan toan trong vat va dude so sanh véi
su quan chiéu thau sudt. Cling thé, su trong sang xuat
phat tit mot tAm thiic an tinh. B6i ban tanh cua giac
tanh noi tai thi khong bi ngin che bdi bat ci diéu gi,
khong c6 nhiing phén biét hay cac gi6éi han dudc ap dat
Ién tam thic. Khong ¢6 cac bién gi6i. Nhiing trang thai
xuét hién trong bau troi nhu nhiing ddm may va béng
t61, ngin che su tinh khéi cua khong gian, va diéu dé
tuong tu nhu cac y niém phat sinh trong tam ching ta.
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Khi ching ta nghi ngadi trong giac tanh rigpa, cac che
chuéng d6 khong hién htu, va khi ching khong hién
hiiu, ching ta an tru mot cach yén binh.

Khi ching ta dang an tru yén binh trong rigpa, su
trong sang cua rigpa hién hiiu nhu vén cé va su trong
sang d6 1a su quan chiéu thau sudt. Cac con séng cua
su mé lam bi tiét trit va gide tanh noi tai tu sinh tu biéu
16 nhu su quan chiéu thau suét. Sy quan chiéu thiu
suét nay ciing c6 thé dudc goi 1a svabhavikakaya (Than
Tu tanh) - hién than ban tanh cta thuc tai ding nhu
dang hién hiiu - su trong sang trong khong, né ciing
la Phap than. N6 khong tach lia Phap than. Trong khi
duy tri cai thay rigpa, 1a sy thién dinh, bat ci diéu gi
xudt hién trong tam, dut 14 cAc cam xtc vé ndi vui hay
ndéi budn, déu khong duge deo dudi theo. Néu cac ban
deo dubi cac tu tudng va cam xdc xudt hién, deo bam
vao tri giac chu thé va khach thé, thi cac ban dang st
dung tdm thtc y niém binh thuong va dang tich tap
cac tap khi. Khong c6 gi dé 1am véi rigpa. Khong c6 su
thién dinh dudc ap déit 1én cai thay Dzogchen. Cai thay
chinh 12 su thién dinh. Né&u c6 diéu gi dugc ap dit, mot
vai loai k§ thuat, thi né tré thanh tri gidc mé 1am, cac
hién tugng mé lam.

Ta phai quen thudc v6i su duy tri cai thdy trong
trang thai tu nhién ctia né. Néu ta khong quen thudc
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v6l diéu d6 thi su thién dinh 1a mét dong vong tudng
ngin che rigpa. Lam thé nao c6 thé cing ¢ viéc nhan
ra rigpa cua cic ban néu nhu cac con séng vong tudng
dang lién tuc d6 tran lén né? Day la mét gido huin
truc chi c6t tuy vé cach thién dinh khéng thién dinh.
Khéng c6 gi dé ndm git nhu mét su thién dinh. Cac
ban phai hgp nhat cai thay va sy thién dinh giéng nhu
nude va stia. Néu cac ban khong biét cach dé lam diéu
nay, cac ban la mot ngudi binh thuong dang thuc hanh
mot vai hinh thic thién dinh thap hon. N6i thé khong
c6 nghia rang cac loai thién dinh khac 14 cac cdp bac
khéng c6 gia tri trén con duong, nhung ching khéng
phai 1a thién dinh Dzogchen.

Dzogchen khong c6 thién dinh. Ban tanh thi trong
khoéng va ban tanh tréng khong dé 1a su bao la v6 han
cua Phdp tanh. N6 1a mot cai gi khong bao gic xa lia
nhung cac ban hoan toan chua tiing thay noé trude day.
Vi thé, gio day cac ban phai 1am sang td né. Cac ban
phai hiéu rd su quén binh clia tAm thic cla riéng cac
ban. N6 1a giac tanh noi tai, su trong sang trong khong
thoat khoi bat ky loai tao tac nao. Du diéu gi xuit hién,
niém hanh phtc hay ndi buén phién, hoic bat ci diéu
gi, chi cho phép né biéu 16 nhu su xuét hién tu nhién tu
tanh Khong va sau d6 tan hoa trd lai vao tanh Khéng.
Dé tién trinh d6 c6 thé xay ra mot cach tu nhién, va
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sé phai nhu thé, cac ban phai thanh tuu su xac quyét
trong cai thay va duy tri né trong su thién dinh. Néu
cic ban khong c6 su xac quyét manh mé, cic ban sé
khong c6 ning luc can thiét dé duy tri cai thdy khi
ding trude mot cudc tAn céng cua cic vong tudng.

Céac ban diing tu cho minh 14 mét dai thién gia, c6
nhiing tu tudng nhu: “Khéng ai thién dinh tét hon t61.”
D6 1a mot thai do khong thich dang, khong nén cé sau
khi tho nhan va thuc hanh cac gido 1y nay. M6t nguoi
th&u hiéu Dzogchen biét rang “cai t6r’ khéng hién hiiu.
“T'61” khong hiéan hiiu, vi thé hay quén “cai tér” khong
hién hitu d6 di va d€ cho ban tanh cta cac ban an trd
trong trang thai tu nhién ctia né. Réi thi cac khuynh
huéng nhi nguyén sé xuat hién, nhung gidng nhu cac
dam may thinh linh hinh thanh trong bau troi, ching
sé tan bién ngay sau d6. Chung dén va di mot cach tu
nhién néu khong duge deo dudi. Du tot hay x4u, ching
déu sé& xuit hién va tan hoa trong khong gian tréng
khong cua giac tanh ndi tai. Diéu hét siic quan trong
12 hiéu r6 su khéng thién dinh cta dai dinh tu sinh va
duy tri trang thai nay trong moi ldc va trong moi tinh
huéng.

Trong Phat gido, c6 nhiing cach ti€p can khac ching
han nhu phai Tiéu thita. Néu ngudi theo Tiéu thira bi
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h4&p dan bdi mdt nguoi khac phai thi ngudsi dy phai lap
titc nghi tudng: “O, nguoi dé khong dang ham mudn
bdi than thé anh (c6) 4y dugc tao nén bdi thit, xuong
va mau.” va tu tap tAm thic dé suy tudng vé déi tugng
nhu mot cai gi dang nham chan. Hodc néu nguoi nao dé
c6 ac cam do1 véi nhiing ké thu va ai luyén véi nhiing
ngudi than thi 1ap tic ho tu tap tAm thic bang cach
nghi: “O, théi nao, diéu nay khéng diing méc du bay
gio toé1 cam nhan né, nhung vi trong qua khi nhiing
than quyén nay da tiung la cic ké thu cua téi va nhiing
ké thu nay da tiing la quyén thuéc cua t61.” Va ho phai
nd luc thay d6i su mé ldm ctia minh bang cach hiéu
biét trén binh dién tri thiic su tiép can ding dan 1a gi.
Day la cach tiép can cua cac truyén thong khac, va khi
to1 noéi “cac truyén thong khac’, t6i mudn néi rang no
van 14 mot tiép can ctia Phat gido, nhung khong phai
14 cach tiép can cta Dzogchen.

Xin hiéu rd réng cach d8i tri su xudt hién cua cac
vong tudng chi don gian la duy tri cai thay. Véi cach
do61 tri doc nhat nay, moi ¥y niém duge giai thoat, cho
du ching vui thich hay khéng dang ua thich. C6 thé
cac mé lAm cta cac ban dang s6i suc nhu mot ndi sip,
nhung diéu d6 khong thanh van dé, bdi néu cac ban
duy tri cai thay thi bat luan cac mé 1am d6 c¢6 thé manh
mé dén dau, ching sé tan bién khi diing trudc giac tanh
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ndi tai la ban tanh cta cac ban. Véi bi quyét nay, tat ca
cac van dé dugc dong thoi gidi quyét.

Cai thay giai trii su phéng tAm, thién dinh cho phép
ta chiu dung moi tinh trang nghich canh, hanh dong
14 an tru vuot trén su 14y va bd, va két qua 1a dat dén
noi chén an nghi bat déong. Mot khi da thuc su thanh
tuu Dzogchen theo cach nay thi cho du c6 ai ham doa
sé giét cac ban, cac ban ciing sé khong s¢ hai, vi thién
gia Dzogchen biét ré rang khong cb gi 1a chan that hay
thuc c¢6, ma ding hon chi 1a 4o tudng. Su sg hai tuyét
do61 khong dude kinh nghiém vao lic thanh tyu.

Theo cac hé théng triét hoc khac, c6 vd sd cach doi
tri duge st dung dé ddi phé véi cac niém tudng sinh
khdi ngan can ching ta an tru trong giac tanh rigpa.
Nhung khi t6i Dzogchen thi chi c6 mot cach déi tri doc
nh4t 1a duy tri viéc nhan ra giac tanh noi tai.

Bang cach biét rd mot diéu, moi su duge giai thoat,
moi su dudc tu do. C6 ba cach dé giai thoat cac vong
tudng: (1) nhan biét cac vong tudng 1a gi, theo cach cac
ban nhan ra mét ngudi quen cit; (2) hiéu rd ring ching
khong ich 1gi va cting ching c6 hai; va (3) dé chung tu
giai thoat giong nhu mot con ran dang khoanh tron
dudi minh ra mot cach tu nhién.
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Ban chat cua tam 1a su chéi sang trong khong,
gidng nhu nhiing tia sang chéi loi ciia mit troi. Co6
nhiing tinh thé& ngin can ning luc va su chéi sang cua
mat troi, ching han nhu béng t6i, nhitng ddm may va
mua dong. Nhiing tinh thé nay cling tuong tu nhu céc
¥ niém ngin che nhan ra rigpa cua ching ta, va vi thé
mit troi tam thoi bi ngin che d61 vé6i cai thay cua ta.
Nhiing dam may trén bau trdi 1a nhiing tinh thé nhat
thoi, nhung réi mot con gié manh xuat hién va xua tan
may mit. TAm muoi bon ngan loai mé 1am 1a cuc ky
ménh liét néu nhu cac ban khong thé phan biét giiia
mét vong tudng tho va t&. N6 rat nguy hiém va cac ban
6 thé roi vao quan diém hu vé theo danh gia cta thién
dinh Dzogchen. Ta c6 thé dé cho minh hoan toan mo
duc, ngd ngan va bi séc, § trong mot tinh trang tam toi
nhung khong nhan biét tinh trang 12 nhu thé va cho
rang d6 1a thién dinh. Néu cac ban bi canh sat bat gii
vi lién quan dén hoat dong phi phap nao dé, thinh linh
bi bat va 16i di, cac ban sé xtc ddng manh mé. Khi 4y,
du c6 a1 dang noéi chuyén véi ban, ban sé khong nhan
ra anh ta. Diéu nay ciing giéng nhu trang thai tim toi
ning né ma mét thién gia c6 thé méic phai. P6 khong
phai giac tanh noi tai ma 14 mot su tréch huéng tram
trong. Ciing gidng nhu mot trang thai ngu sau, trong
d6 khong c6 cac gidc md hay su tinh gidc ndo ma chi
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12 mot trang thai mo duc, ndng né, tadm td1. Goc ré cua
nhiing gi gy nén trang thai nay phai bi cat dut, loai
bo.

O Tay Tang, ching t6i tin 1a c6 loai réng. That vay,
ching t61 biét ching hién hitu, nhung c6 1é do su gido
duc ¢ Tay phuong nén cic ban khong tin 1a ching c6
that. Cac ban c6 thé cho rang chung chi 1a su két hop
cua cac dong dién duong va Am tao nén hinh dang cua
nhiing con rong trén bau trdi, nhung cac ban hoan toan
khong biét diéu gi khac. Cac ban khong biét vé diéu ma
cac ban dang ban. Nhiing con réng luén ludén hién hiiu
nhung cac ban khéng tin téi. Nhiing con rong nay, mot
loai thuéc loai ran, thuc su song J day cac dai duong,
nhiing con séng va cac vung nudc khac. Chung séng
trong nudc, nude 1a khong gian cua ching va thuc su
khong c6 su phan biét nao. Khi ching néi 1én ti dudi
nuée, ching tao nén mot loai hién tugng bao tap do boi
nang luc ching diung dé néi 1én. O Golok cb mot con
song dudc goi 1a Machu, rat rong, giong nhu song Hang
& An Do. To6i nhé diéu gi d6 da xay ra ¢ day khi toi con
1& mot dtta bé. Mot con rong néi 1én tir séng Machu nhu
mét con béo tap khéng 16. C6 vé nhu toan thé thi tran
sép bi tiéu hity, nhung con rong da nhéc bong thi tran
lén va dat xuéng 6 vi tri khéic, hoan toan nguyén ven,
khong c6 chut thiét hai nao. Nhiing con rong nay cé rat
nhiéu niang luc ky diéu. To6i biét cac ban khong tin toi.
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Tuong tu nhu vay, cac ban cho rang cac niém tudng
b&t thién thi v6 hai. Tit quan diém Dzogchen, khi cac
ban dang 6 trong thién dinh, ching khong lam hai giac
tanh noi tai. Ban tanh ctia tAm 14 khong mé 1am, nhung
khi cac niém tudéng mé lam phat sinh, hinh thanh va
dudgc van dung, ching tich tadp cac khuynh hudng gay
tén hai cho ban tanh thién do su phéng tAm xudt hién.
Ban tanh cua chan ly, Phap tanh, khéng bao gic bi
ton hai béi bat ky diéu gi x&u ac. Piéu d6 khong thé.
Nhung mot cach tam thdi, vong sinh ti bat dau hoat
dong. M6i mot chiing sinh hitu tinh c6 cac tap quan va
khuynh huéng khién ho di vao vong sinh ti. Ho c6 cac
tap quan cua su tai sinh dac thu d6. Chung sinh trai
nghiém dau khd va hi lac ting ldc gian doan. Ching
sinh van 6 trong sinh ti 1a do 4c hanh. Mot su tai sinh
cao hon hay trang thai tAm thiic cao hon ntia 1a nhd su
tich tap dtc hanh. Pay 1a mot ddu hiéu cho thiy ring
khi vong sinh ti con tén tai thi dic hanh va ac hanh
van loi lac va c6 hai mot cach tuong tng. Cho téi khi
nao tat ca cac phap phtc hgp bi can kiét vao ban tanh
nén tang cua thuc tai thi tién trinh hai va lgi nay méi
ngung hién hiiu. D6 1a trang thai Phat qua, va ta sé
khéng thoat khoi vong tron cua sinh ti - 1gi va hai va
v.v... - cho t61 khi qua Phat duge thanh tuu.

Cac ban phai duy tri khia canh tinh thtic ctia nén
tang giac tanh néi tai va hiéu r6 sy pho dién vo thudng
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ciia cac hién tugng. Nén tang khong phai tam thoi.
Nén tang, tanh Khong, 1a thudng hang, nhung su hoat
dong ctia nén tang khi né tu pho dién la tam thoi, déi
khi tich cuc va d61 khi tiéu cuc. Cac ban phai duy tri su
tinh giac vé nén tang trong sudt thoi gian ctia sy pho
dién, va trong su pho dién dé cac kinh nghiém khac nhu
su hi lac, trong sang va v6 niém sé xudt hién. Nhiing
kinh nghiém nay sé xuat hién nhung ching can dudc
nhin nhu cac khia canh cta su phé dién.

Ba kinh nghiém vé su hi lac, trong sang va vo niém
khéng bao gio dude 1lam 1an nhu cac khia canh cua
thién dinh Dzogchen. Trong moi lic va trong moi tinh
hudng, ta phai duy tri su nhan biét vé giac tanh noi tai
tuoi méi, tran trui nhu ban tanh tri tué nguyén thuy
cua tAm. Viéc lac hudng do bam viu vao cac y niém
thong thuong 14 hiéu sai con dudng Dzogchen va ta sé
tiép tuc tich tap cac nguyén nhan cho su tai sinh trong
sinh tt. Do trd nén tham luyén su hi lac, ta di vao Duc
gi6i; do tré nén tham luyén su trong sang, ta di vao
SAc gidi; va do tham luyén su vo niém, ta di vao Vo sic
gi6i. Cac vong tudng ngin che giac tanh tréng khong,
nhung ban tanh cta ching 12 Phap than. Vi thé, khi
cac vong tudng xudt hién, ching khong giy nén sy de
doa ma chi 1a su phé dién ctia Phap than, va ta khong
can c6 bat ky phan tng d6i khang nao véi ching. Du
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d6 1a su hi lac, trong sang hay moét vai kinh nghiém vé
hanh phuc xuét hién trong tAm thtc, hay dé tdm cac
ban 6 trong ban tanh trinh nguyén cta giac tanh noi
tai.

Trong van ban géc néi: “Sau dé, du tAm céac ban séi
néi hay yén tinh, du cic ban sin han hay tham luyén,
dui vui hay buén, trong moi lic va moi co héi hay chap
nhan Phép than da duge nhan ra va dé cho 4nh sang
con hop nhat véi 4nh sang me da duogc nhan biét. Hay
nghi ngoi trong trang théi gidc tdnh khong thé dién
bay. Hay tiéu diét nhiéu lan su v6 niém, hi lac, trong
sang, va vong tudng. Dé cho am tiét cua tri tué va
phuong tién tic khic danh guc chiing.”

Am tiét d6 1a PHAT. PHAT dugc c&u tao béi hai chit,
PHA va T. Chit PHA la chii tuong tng v6i nguyén ly
nam, phuong tién thién xao, va chi T 14 nguyén 1y nii,
tri tué. Khi phuong tién thién xao va tri tué dugc hgp
nhét, ching cit ddt mot cude tdn céng clia cac vong
tudng lay ling. Cac ban khong can kéu la hay thét
lén am PHAT. Tat cad nhiing gi cac ban can lam 1a an
tru trong tinh thiic vé giac tanh ndi tai. Vao lic la 1én
tiéng PHAT, cic thuc hanh mat chd nén dude git bi
mat va vi thé cho du 12 mot gia chu, cac ban hay cd
ging di t61 mot can phong trong nha va déng cta lai
khi dang thuc hanh. Cac ban thyc hanh 6 mot noi moi
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nguoi khong nhin thay, khéng can giii nhiing tu thé va
ha d6i mit xuéng, nghia 1a cac dang vé dé cho ngudi
ta biét rang cac ban dang lam mot cudc thién dinh,
bdi diéu d6 dem lai su kiéu ngao va chi dua tam phap
thé tuc vao su thuc hanh cta cac ban. Loai thuc hanh
Dzogchen nay can dugc thuc hién mot cach kin déo.
Cac ban nén thién dinh bi mat trén dinh ndi hay & noi
nao d6 ma ngudi ta khong thé tim thdy cac ban. Hay
kin d4o trong su thuc hanh cta ban.

Trong ban vin géc noéi: “Khong cé khac biét giiia
thién dinh va hau thién dinh. Khéng cé su phan chia
gitia cdc thoi khéa va su gidn doan. Hay ngoi nghi lién
tuc trong trang thai khéng bi phan chia.”

Trong khi cac ban 6 trong su thién dinh hay an dinh,
cac ban cin an tru trong giac tanh ndi tai tréng khéng
va roi khi cac ban ngung thoi khéa d6, dtung day va bat
diu cac hoat dong binh thudng cta cac ban nhu uéng
tra va v.v..., thi d6 1a sy phan chia. Diéu d6 dudgc goi 1a
hau thién dinh. Trong mot y nghia bén trong, su phan
chia 12 nhu sau: Khi cic ban 6 trong giac tanh noi tai,
do6 1a dinh, va khi cac vong tuéng phat khdi, d6 1a hau
dinh. Nhung thuc sy khong c6 su phan biét. D6 1a van
dé dugc tao ra khi ban van néi: “Khoéng cé su phan chia
gitia cdc thoi khéa va su gian doan.” Gian doan la su
phat khéi ctia cic vong tudng, nhung néu ta dang thuc
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su ho tri cac gido 1y da dude trinh bay thi khong c6 su
gian doan - d6 1a mot dong chay, mot su tuong tuc.

Ban vin goc noi tiép: “Tuy nhién, chitng nao ma céc
ban khéng dat dugc su kién cé, thi can thiét phai thuc
hanh viéc tir bé cac phéng tam.” Vi thé, trong moi lic
va moi tinh huéng, hay duy tri su lién tuc duy nhat caa
Phap than. Hay xac dinh riang khong c6 gi hon dudc
viéc nay. Xac quyét trén mot diéu 1a diém trong yéu
thit hai.

Trong thién dinh khéng c6 chd cho su phéng tam,
du1 chi bang mot soi téc. Ta khong bao gid dude tach lia
khoi giac tanh ndi tai. Day 1a ban tanh cua viéc duy
tri cai thay va thién dinh Dzogchen. Day 1a con dudng
ctia su thau biét Phat qua 1a nén tang, va day la ban
tanh cin ban cta tat ca ching sinh. Mot cach tam thoi,
ching sinh bi ngan che bdi su mé 1am, nhung ban tanh
cian ban cta ho 1a ban tanh ctia mot vi Phat. Day 1a con
duong cta khong thién dinh, két qua bat kha dic. Két
qua “bat kha diac’ c6 nghia 1a khong c6 dich dén. Khong
c6 dich dén bdi vi tat cd nhiing gi ta can lam chi 14 loai
trit su 6 nhiém cta hai che chuéng va su giai thoat xay
ra. N6 tu phat sinh. Khong c6 gi dé tim kiém. Lam sao
c6 thé c6 diéu gi dé tim kiém khi cac ban da s6 hiiu hai
trang thai ctia su thau sudt tri tué siéu viét - su thau
su6t ban tanh tuyét doi hoan toan dung that nhu dang

248



hién hitu va su thau sudt cac su vat hién hitu khong bi
ngin che mot cach tu nhién nhu thé nao?

DAy 1a hai loai prajna (tri tué). Prajna thi nhat
noéi téi viée khong cé sy hién hitu noi tai cua mot ban
nga. Cac ban da c6 tam Phat nay. Day 14 ban tanh cta
cac ban. Th&u biét né 1a thanh tyu muc dich cta riéng
ban 14 Phap than va dong thdi thanh tuu muc dich caa
nhiing nguoi khac bing cac biéu 16 khac nhau caa sic
than. DAy 14 cai ma cac ban phai biéu 16 - Phat tanh
thuong tru bén trong ctia chinh ban trong pham vi nén
tang, con duong, va két qua. Pay 1a su phé dién huyén
diéu vi dai ban tanh ctua tam.

Xin hiéu rd ring cac vong tudng sé khéng bao gid
lam hai cac ban. Hay duy tri su thién dinh vé cai thay
va dat dugc noi ngoi nghi viing chic, bat bién. Ta phai
dat dudc su hoan toan kién c6 trong thuc hanh cho téi
khi noi chon bat bién nay dude chiing ngd, béi vi “noi
ngoi nghi bat bién” c6 nghia 14 ta khong bao gio rai trd
lai su bat luc trong viéc duy tri giac tanh noi tai. Néu
cac ban trai qua thoi gian khé khin nhu mot nguoi so
hoc thi nhu c6 néi trong ban vian, can thiét phai thuc
hanh ti bd cac phéng tam. Sé khong dé dang thuc hién
loai thuc hanh nay gifia su roi loan va nhiing phéng
tAm manh mé, vi thé& cic ban can thién dinh trong su
co tich.
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Néu cac ban khong thé dat dudec mot chd an lap
viing chic trong viéc thanh tuu su kién c6 bang thuc
hanh an dinh, cac ban sé khéng bao gic ¢6 duge nang
luc trong kinh nghiém sau thién dinh. Khong c¢6 mot
dinh Iyc manh mé - c6 nghia la giac tanh néi tai - cac
ban sé khong c6 niang luc dé dua kinh nghiém d6 ra
d61 mit véi cac nghich canh ctia doi séng thuong ngay.
Diéu dé6 sé khong xay ra mot cach dé dang. Cac ban
phai ¢ cac thoi khoéa thién dinh chinh thic dé thau
dat dugc stic manh va su kién cd trong thién dinh hay
hau thién dinh. Néu khong, sé c6 nhiéu cam bay. C6
nhiéu cam biy dé néi dén, nhung cam bay to 16n va
tho lau nhat 1a tinh trang chung ma tat ca ching sinh
hiiu tinh kinh nghiém. Pay 1a trang thai mé lam cua
su khong nhan ra giac tAnh noi tai da 6 véi ching ta ti
vo thuy. Trong tat ca cac che chudng thi day 1a su ngan
che tham can cd dé& nhat. Vi thé, ching ta phai c6 kha
nang vudt khoi né bang cach duy tri su lién tuc thuong
hang va duy nhat ctia giac tanh Phap than. Nhu ban
van goc néi: “Hay xac dinh rang khoéng co gi hon dugc
viéc nay” Vi thé, day 1a diém trong yéu tha hai: xdc
quyét trén mot diéu.

250



CHUONG 5
PIEM TRONG YEU THU BA:
SU XAC TIN TRONG GIAI THOAT

@hﬁ dé ching ta dang thao luan la tinh
quang thua cua Dai Vién Man Nying-
Thig (TAm Yéu). Bac Thay cta con dudng sau xa
nay 1a Duc Phat trong hién 16 Phap than ctia Ngai la
Samantabhadra (Phé Hién), Ptc Phat nguyén thuy,
dang da hién 160 man-da-la tri tué nguyén thuy ctia su
biéu 16 Phap than.

Giao 1y vé Ba Loi Danh vao Diém Trong yé&u nay cb
lién quan téi cai thay, thién dinh va hanh déng. Ching
tuong tng véi danh xung cta ba bac nim gitt dong
truyén thia vi dai. C4ai thay 1a Longchen Rabjam, “su
bao la v6 han vi dai’. Thién dinh 14 Khyentse Ozer, “cac
tia sang cua su tri tué va tinh thuong”. Hanh doéng cua
Gyalwe Nyugu, “trudng tu cia cac ding Chién Thang’.
DPiém trong yéu thi nh4t 14 nhan ra ban tanh cta cac
ban. DPiém thi hai 1a xac quyét trén mot diéu.

Bay gid ching ta bt dau vé6i diém thi ba. Diém nay
lién quan t61 hanh déng va tuong ting véi danh xung
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Gyalwe Nyugu, “trudng ti cia cac ding Chién Thang’.
Cach thiic ma cac ban nén thuc hanh la an tru trong su
tinh gidc vé ba diém giai thoat vong tudng.

DPiém tht nh4t 14 nhan ra gidc tanh néi tai chinh 1a
ban tanh ciia ban. Viéc nhan ra ban tanh cta ban cling
gidng nhu nhan ra mdt ngusi quen biét ¢t ma cac ban
da rat 1au khong gip. D6 1a mot sy nhan ra hién nhién.

Diém thi hai, an trd ma khong c6 bat ky ban tam
nao t6i Igi hay hai khi cac ban ngoi nghi trong giac
tanh noi tai. Diéu nay giong nhu ké trom vao mot can
nha tréng va nhan thay khéng c6 gi dé trom cép, va vi
thé khong c6 1gi cling khong c6 hai.

Diém thi ba dé giai thoat vong tudng 1a tuong tu
nhu con ran tu dudi minh ra mot cach tu nhién. Mot
yogin ngoai hang khi duy tri cai thay theo cach nay sé
khéng bao gid rdi vao cam bay ciia mdi ban tam déi1 véi
Ioi hay hai. Tuy nhién, lic ban d4u, truéc khi cac ban
dat t6i cap do d6, cac ban phai nhan ra cac vong tudng.
Viéc don thuan nhan ra ching cling giong nhu con rin
tu dudi minh ra.

Vé6i ba cach giai thoat nay, ta c6 thé giai thoat cac
vong tudng mot cach phu hop. C6 mot so sanh tucng
dong véi sy thién dinh khong ding din: ta muoén tranh
anh ning mét troi va vao nghi trong moét béng cay, roi
lai dtng day va c6 thé lai quay vao nghi trong béng
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mat. Cac ban dung thién dinh theo cach nay, bdi céac
ban sé khong d61 mét v6i tham va san, ua thich va ghét
boé bang cach tiép can ding dén va cic ban sé khong
thé chién thing chung.

Vi cac hién tugng phiic hop duge dit nén trén su vo
minh hay thiéu tinh gidc ma ching ta da lang thang
vo tan trong vong sinh ti. B4t ky ¢ géng nao dé trd
nén thoai mai bang cach tim cdu nhiing gi ua thich
va tranh né nhiing diéu ghét bd, hoic bing viéc theo
dudi bat ky didu gi xuét hién, sé chi kéo dai su bat
Iyc cia ban trong viéc ho tri su nhan biét rigpa. Cac
ban can lam viéc v6i ba phuong thic dé giai thoat cac
vong tudng, von 1a nhiing gi cac ban kinh nghiém nhu
nhiing béng tuyét roi trén mot tang da chiy noéng, lap
ttic tan ra, hodc nhu nhiing gi ban vé vap 14y nhu con
kén kén vo chup mot con chim nhé. Cac ban can giii gin
gido 1y vé tanh giac dé€ c6 thé kinh nghiém cac tu tudng
phat khdi va dudce gidi thoat mot cach dong thoi. Day
14 cach ma truyén thong Nying-Thig thuc hanh gido ly
Dzogchen.

C6 nhiing lic tAm thiic tran day su tham luyén
rdt manh mé, sy ménh liét tiém 4n cta cac bién c6
tam ly thi yéu, n6é ap ddo su thién dinh. Néu cac ban
tu cho phép minh di theo nhiing tu tudng nay trong
thién dinh thi cac ban sé tich tap nhiéu thém niia cac
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nguyén nhan cho vong sinh ti. Néu cac ban cho phép
tam thiic niém tudéng pham tuc nay chién thing céc
ban, thi cac ban dang tich tap ciac dau vét nghiép trén
alaya (a-lai-da thtc), cAp dd tAm thiic nén tang cua
kinh nghiém théng thuong. Va day chinh 1a nhiing gi
cac ban mang theo minh nhu hanh trang di t61 nhiing
doi sau. Lé thudc vao nhiing tap khi d6, cac ban sé
c6 nhiing khuynh huéng chin mudi trong doi nay va
nhiing doi tuong lai. Vi thé cac ban phai than trong.

C6 mot so sanh tuong dong véi viéc vé hinh trén
nude. Hinh vé trén nudc gidng nhu su phat khdi ctua
cic vong tudng; con nudc thi gidng nhu giac tanh noi
tai rigpa. Diéu nay dudc goi 1a trang thai tu giai thoat
xay ra mot cach tu nhién. Bat ky vong tudng nao xuit
hién can dugdc xem nhu nhiing hinh vé trén nudc: ching
xuat hién ti nuéc va tan bién lai trong nude. Ching
hoan toan khéng thé s6 mé dude. Moi vong tudng xuét
hién t¥ rigpa tan bién trd lai vao rigpa, va khoanh
khic d6 ching ta kinh nghiém su tu giai thoat xay ra
mot cach tu nhién.

B4t ky su hinh thanh tu tudéng nao khdi sinh tu
rigpa phai duge xem nhu thuc phdm tuoi ngon cho giac
tanh trong khéng, vi cho du la loai tu tudng nao ciing
déu 1a biéu 16 cua Phap than. D6 1a su phé dién cua
Phap than, von khong dau vét va tu do mot cach tu
nhién. Ching ta tim thiy cach dién cdm “A La La”
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trong ban van goc. Pay 1a su biéu 16 ngac nhién hay ky
diéu. Trong truong hdp nay, su ngac nhién phai thuc
hién v6i nhan thtic bat ngd rang tham chi cac vong
tudng ciing 14 mot biéu 16 ctia Phap than.

La mot hanh gia binh thuong, do khuynh huéng
manh mé nay bi khuynh loat bdi su giam cam cua
cac tich tap nghiép va su hién dién cua céac tich tap
nay, chung ta cé thé cho ring ta phai kiém ham cac
tu tudng va hoan thanh diéu gi dé. Vi thé ching ta bi
vuéng méc trong tién trinh “san sinh cai gi d6” dé tiét
trit moi tap quan da dudc tich tap. Pung dé cho nhiing
tinh huéng nay ché ngu. Thay vao d6, chi don gian ghi
nhé tinh cich tu giai thoat xay ra mot cach tu nhién
nay. Khi cac y niém phat khdi, ching tu giai thoat néu
cac ban hiéu rd ba cach thic giai thoat. Sy nhan thic
cling giong nhu nhan ra moét ngusi quen da lau khong
gip trong mot dam dong. Cac tu tudng tu giai thoat
trong su nhéan thic d6.

Mbt cach khac 1a cac ban nhan thic ring ching
khéng c6 1¢i hay c6 hai. Viéc nhéan thtc réang khong c6
lgi hay c6 hai cling gidng nhu mot tén trom voi va vao
mot can nha réi nhan ra 1a né trong khong va khong cé
gi dé 14y trom.

Céac tu tudng cling c6 thé tu giai thoat nhu mét con
ran tu dudi minh ra. Chi can thu gian va biét rang day
14 gido hudn cot tiy quan trong nhat. Diéu nay tach
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Dzogchen khoi cac con duong khac, gom ca Trung quan
va Mahamudra (Pai An). Day 1a gido 1§ Dzogchen cao
tot nhat.

Cé6 nhiing cap bac thién dinh khéc dua ta t6i nhiing
miic d6 cao hon trong Sic giéi va Vo séc gi6i, nhung
nhiing cach thién dinh d6 cling giéng nhu stia hay bo
da bi hong, vi ching 1a nhiing tréch hudéng d6i véi con
duong di t6i sy thién dinh chan that. Ban tanh caa
tanh Khéng 1a Phap than va su thién dinh 14 thién
dinh cta su ngoi nghi trong ban tanh cua thuc tai ding
nhu né dang hién hiu. Pay khong phai 1a kiéu thién
dinh phan tich. Pay 1a cach thiic moi khia canh cua
nghich canh duge dua vao con dudng dé ngin can bat
ky su lac 161 ndo do nd lyc phan biét gitia xau va tot,
can thiét va khéng cAn thiét. Khong c6 su hiéu biét
nay, thién dinh sé 14 con dudng 1am lac (vé minh). Day
14 su thién dinh duy nhat gidi thoat ta khoi con duong
lam lac.

Su giai thoat khong dén tit cac ky thuat shamatha
dudc st dung béi cach ti€p can ctua Tiéu thua, vi véi
cac k§ thuat nay ta chi c6 thé thanh tyu mot trang
thai an trd yén binh tam thoi. Chung khong giai thoat
tam thiic khoi van dé cin ban, va vi thé cac vong tudng
tiép tuc phat khdi. Day 1a 1y do vi sao viéc dat dude su
x4c tin trong cai thay va viéc duy tri sy thién dinh phu
hgp véi cai thay 1a rat quan trong. D6 1a phuong cach
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duy nhét dé giai trit cac vong tudng. Véi ky thuat nay,
cac ban sé nhu mot ngudi di t61 mét dai luc tran ngap
chau bau va khong c6 bat cti mot hon da tAm thuong
nao. Cac vong tudng khong dang sg¢ chit nao. Ching
tré thanh dong chay mai khong ngiing cua viéc duy tri
su xac tin vao cai thay.

Trong kinh nghiém nay, moi tri gidc mé lam dudgc
tinh héa trong su pho dién ctia Phap than, va moi
nghich canh xuét hién nhu nhiing béng hitu cia ta.
Moi mé lam dugc bao ham nhu con dudng va sinh ti
khong bi loai trit. Sinh tt 14 toan héao trong ban tanh
bam sinh cta né va ta dudc giai thoat khéi tréi budc
cua su hién htiu hién tugng, bdi ta da kinh nghiém
trang thai gidi thoat khong thé tim ki€m va von 1a nhu
thé. Néu ta khong c6 kinh nghiém nay vé Phap than,
von khong phai 14 mot sy thién dinh, thi ta khong bao
gi6 c6 thé hy vong c6 dugc bat ky két qua nao trén con
duong. B4t ky su thién dinh nao ma ta thuc hién ciing
8 chéng bao giv ¢6 1¢i lac. D6 s8 chi 1a con dusng 1am
lac, vi ta van bi tréi budc bdi su bam chap va dinh méc
nhi nguyén.

Su bAm ché&p vao ban ngé va dinh méc véi cac hinh
tuéng khach quan da gy nén moét su phan cach gita
ban nga v6i cac do1 tugng va su phan cach gitia ching
sinh v6i Phat tanh, hay sinh ti véi Niét-ban. Néu ta
thuc hanh k¥ thuat Dzogchen vé su xac dinh cai thay
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va duy tri su thién dinh, 1a su tinh giic vé cai th4y, thi
ta sé dudc giai thoat khoi su tréi budc ciia bam chép
va dinh méc nhi nguyén. Day 1a trang thai khong do
trau gioi (tu tap) cua Phap than. Ta da cé dude su xac
tin noi giai thoat, hiéu rd day 1a cach thic duy nhat dé
thanh tuu su giai thoat va su x4c tin d6 1a diém trong
yéu thii ba.

Cai thdy 1a Longchen Rabjam, thién dinh la
Khyentse Ozer, hanh dong la Gyalwe Nyugu. Trong
Dzogchen, chuing ta c6 cai thay, thién dinh, hanh dong,
va két qua, ching tao thanh su thanh tuu toan khap
vé giac tanh noi tai. Khi trang thai giac tanh ndi tai
nay tré nén hoan toan rd rang, né l1a tri giac truc tiép
cua Phéap tianh, c6 nang luc soi sang moi caAp do bong
to1, gidng nhu mat troi va mét tring chiéu sang béng
to1 v6 minh.

Tién trinh d6 bat ddu véi cai thdy, 1a sy nhan ra
ban tanh tinh giac noi tai cua ta. Nho thuc hanh, cai
thay trd thanh su thuan tinh nguyén thuy, tuong Ging
v6i trekchod “xuyén thdng dén su thuén tinh nguyén
thuy”. Cac ban dung cai thay dé xuyén thing dén su
thuan tinh nguyén thuy. Trang thai thuan tinh nguyén
thuy d6 14 su trong sang rong rang nén tang, khong
bao gio bi 6 nhiém bdi cac tap khi, khong c6 vét tich cua
dic hanh hay ac hanh. Trang thai dé6 tinh khoi va vién
méan ty than, 14 cyc diém cla tat ca chin thiua.
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Su thanh tuu phap Dzogchen nay la két qua toi
hau cua t4t ca nhiing con dudng khac nhau trong Phat
Phap, nhung cudi cing dé thanh tuu con dudng d6 cac
ban phai thanh tyu Dzogchen. Nho thanh tuu trang
thai thuan tinh nguyén thuy nay, ta truc tiép gip g6
ban tanh tri tué tu sinh caa ta. Pé gip g6 ban tanh tri
tué tu sinh mot cach truc tiép, ta thién dinh theo ba
phuong cach dé giai thoat cac vong tudng va dat duge
trang thai toan giac vién man nay. Moi su dudc bao
gdm trong trang thai toan giac vién man nay. Moi su
ma loai nguoi biét t6i déu von cb trong d6. Cho du céc
ban khéng trai qua thoi gian dé hoc héi nhitng diéu
nay, tam thtc cac ban sé tu nhién maé rong qua su thuc
hanh, va tanh giac toan tri bAm sinh bao la sé ty hién
16. Mtic do cao cdp nay dugc dat t6i v6i thi kién thua
ba cua tdgal dugc goi 1a “miic do vién man cua rigpa”.
Trong su thuc hanh cac ban sé dat dén miic d6 nhan ra
dudc rang trudc day minh da ting mé 1Am nhung gic
thi khong con niia. Ban sé cam nhan dudc rang minh
da ting 14 mot ching sinh tam thudng, nhung gio day
12 mot vi A-Ia-han. Ban sé dat dén chd nhan biét su
khic nhau 4y va diéu d6 sé khong thay déi. Khi cac
ban con 14 mét ching sinh, hom nay cic ban c6 thé dic
hanh va ngay mai tré nén vé dao diic, bdi cac ban c6
thé thay déi. Nhung khi cac ban dat t6i cAp d6 nay caa
Dzogchen thi khong thé c6 su thay déi hay théi lui (b4t
théi chuyén).
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Vao lic ta gép g6 bén anh sang, gdm ca anh sang
cha “trf tué tu sinh”, tri tué bam sinh cta ta bat dau
sang chéi dén ndi su toan giac noi tai hién 16. Pay 1a su
chting ngd ban tanh cta shunyata (tanh Khéng) von
thdm dim long tric 4n va dai bi bAm sinh. R6i thi long
tir 41 va bi man tu pho dién khién ta thuc su c6 thé lam
chtt d6i minh nhu mét vi B6 Tat, 14 bac ma cach hanh
d6ng tu biéu 16 nhu mot hanh gia cia sdu ba-la-mat.
Hanh dong nay sé tré thanh mot dai duong ménh moéng
cua Bo Tat hanh, huy hoang va chéi ngdi nhu nhiing
tia ndng mat troi chiéu sang dong thoi moi phia.

Cai thay nay cua su tiép can tinh quang - con duong
Kim Cuong thira Pai Vién Man - 1a v6 song. Day la cac
gido 1y siéu viét nhat ting dude trinh bay trong thé
gi6i nay. Néu da tting c6 mot gido huan truc chi cot tuy,
thi gido huan dé chinh 12 phap Dzogchen. Gido huan
truc chi nay dugc truyén truc tiép tit Dc Phat nguyén
thuy Samantabhadra (Phé Hién) t6i Ptc Vajrasattva.
Ngai truyén né cho ngai Garab Dorje, xudng t6i vi
Guru goc cua téi. Guru truyén gido 1y nay cho téi nhu
tinh chat cua trai tim ngai trong hinh thiic cua cac
gido hudn truc chi c6t tuy. Gido ly nay dudc trinh bay
qua nhiing ngon ti sdc tich khéng thé nghi ban va hét
stic sdu xa. Ngai Patrul Rinpoche da néi vé chinh minh
khi ngai viét ban vin goc nay, 1a di chic cubi cung cua
ngai Garab Dorje: “Du t6i 1a nguoi da khong thuc hanh
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thién dinh ciing van c6 dudc nhiing loi lac to 16n.” Day
12 mét cach biéu 16 su khiém tén. Di nhién, diéu d6
khong c¢6 nghia 1a ngai da khong dat dugc trang thai
thanh tuu d6. Pay la dong khédu truyén c6 xua, trudc
tién né phai duge nghe dé cét dtt moi nghi ngd, sau dé
dude tu duy dé cing cd su xac tin hoan toan, va cudi
cing dudc thién dinh dé dem lai nang luc vén tiém 4n.

Gido ly nay vé cai thay, thién dinh, hanh dong, va
két qua dugdc truyén day lic ban dau bdéi ngai Garab
Dorje vi dai khi ngai ra di trong than cau véng. Than
ngai 134 mot trai cAu anh sang trong bau troi khi vi
dé ti Manjushrimitra cau xin ngai ban cho cac gido
huén c6t tuy trudée khi ngai bién mat. Cac gido huan
dén ti qua cdu anh sang nay va dudc Manjushrimitra
nhan lanh. Ngay chinh gidy phut d6, tAm thtc cua
Manjushrimitra va Garab Dorje hgp nh4t va tré thanh
khong hai. Day 1a di chic cudi cung cia Garab Dorje.

Ngai Longchen Rabjam da danh tron d6i minh dé
thuc hanh gido 1y nay va da dat dugc thi kién tha tu
cua t0gal dudc goi 1a “su tan bién cta cac hién tugng
trong chan tanh cia ching’. Diéu nay c6 nghia 1a
su nhi nguyén ngung hién htu, va d6 la su giac ngo.
Hoat dong giac ngd cua Ngai da vién man, va Ngai da
tho nhan dong truyén day tdm truyén tam. Sau dé,
Longchen Rabjam xuit hién vé6i Jigme Lingpa trong
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mot linh kién va truyén cic gido 1y nay cho ngai. Dén
luot Jigme Lingpa da thién dinh vé cac gido ly nay
va truyén chung cho dé ti chinh ctia ngai la Gyalwe
Nyugu. Vi nay tu tap thanh tuu va truyén cac gido ly
nay cho Patrul Rinpoche, 12 bac da viét ban van nay.

Gido ly nay la su truyén day cua ba dong truyén
thita: dong tAm truyén tam, dong truyén day bang cac
biéu tugng, va dong khéu truyén. Pay la vang da duge
tinh loc. N6 khong chi 1a vang, né duge tinh loc, 1a cot
tuy ciia tAm muoi bon ngan phap mén. N6 1a tam yéu
cta ba dong truyén thia, dude bi mat trao cho cac dé
tit tam déc. N6 14 ¥ nghia sau xa va 10i néi tit tam. Mot
ngudi thuc hanh gido Iy nay chic chin sé dat dudc giac
ngd trong chi mot than, ngay trong doi nay. N6 khong
dugc chia sé véi bat ky ngudi nao ¢6 su nghi ngs. Tuy
nhién, khong chi bay gido 1y nay cho ngudi cé dic tin
sé 1a mot that bai to 16n. DAy 1a gido ly dic biét cua
Khepa Shri Gyalpo, Patrul Rinpoche, ngai séng vao
khoang mot tram bay muoci ndm trude. Ngai c6 nhiéu
dé ti da tré thanh cac Pao su vi dai cua thoi dai ching
ta va l1a cac bac Thay cta ching ta, va chinh tiu cac
ngai ma ta nhan lanh gido ly. Su truyén thia nhu thé
khong phai la qua xa xoi.
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CHUONG 6
KET LUAN

hu ching ta da thao luan truéc day, tat
ca cac Gido phap déu c6 thién hanh vao

lic bat dau, & khoang gitta va vao ldc két thic. Thién
hanh vao ldc bat dau 1a mot nhanh ctia cht dé da giang
va dugc bao gébm khi toi giang vé nhiing diéu kién tién
quyét cua thuc hanh Dzogchen. Diéu nay mdé rong téi
viéc thuc su ldng nghe gido 1y, ban than né 1a thién
hanh 6 khoang gitia. Thién hanh vao ldc két thic 1a su
hoi huéng cong diic.

Hay suy nghi vé cach thtic Naropa lién hé véi
Tilopa, Milarepa lién hé v61 Marpa, cac vidyadhara vi
dai trong qua kht lién hé véi nhiing bac Thay cta cac
ngai, va hai muoci lam dé ti cua Guru Rinpoche lién
hé v6i Dao su kim cuong cta cac ngai. Ba phuong cach
cung duong chinh minh cho Pao su la: tuan theo cac
gido hudn vé Phap ma ngai da gidng day, phung su
DPao su theo bat ky cach nao ta c6 thé, va cing dudng
vat pham 1én Pao su. Ching ta phai hoan tat bat ci
diéu gi vi Dao su kim cuong yéu cau. Va néu ching ta
thuc hién nhu thé thi chi trong mot doi ching ta sé
thanh tuu trang thai bon nhanh ctia mot vidyadhara.
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Néu cac ban thuc hanh cac gido ly ma cac ban via
tho nhan thi trong truong hop t6t nhat, cac ban sé dat
dudc giac ngod trong mot doi, dat duge than ciu vong.
Tinh huéng t6t dep ké tiép sé la vao lic cac ban thd
ra hoi cudl cung, 14 gidy phut chét, khi cac ban gip
g6 khia canh me cua tinh quang. Bdi cac ban da tiung
chuén bi khia canh con cta tinh quang, hay anh sang
cua con duong, nén khi d6 dta con sa vao long me, 1a
anh sang cén ban, va ca hai hgp nhat khi cac ban dudgc
giai thoat vao gidy phut chét.

Vao lic chét, c6 hai cach c6 thé di téi: di th:fmg 1én
hodc di thing xuéng. Di thing 1én 1a cAch mét yogi hao
hang dudgc gidi thoat. Khi hoi thd sau cung dugc thé ra
ti than xac, tAm thic tan vao Phap than. Khong c6 bat
ky giai doan tan ra binh thuong nao (cta cac dai va cac
uén), khia canh con cta tinh quang gip gé khia canh
me va su giai thoat xay ra. Bat ky ai da pham vao bat
ct loai ndo trong ndm ac hanh ghé gém déu sé di thing
xuéng. Day 1a cac tich tap nghiép ning né nhit ma
ngudi ta c6 thé tudng tugng ra dudge. Nam didu ac d6
1a: giét cha, giét me, giét bon su cia ta, bang bd Chanh
Phap va giy ra su méat hoa hop trong Tang doan. Su
bang b6 Phap cé nghia 14 sau khi bit dau con dudng
nay va tu cam két, sau khi da d:#t long tin va su sung
mo noi Phap, da hoan toan tin tudng vao Dtc Phat
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va Phat Phéap, réi lai hoan toan thay déi thai d6, phat
trién cai thdy sai lac (ta kién) va cho ring cic gido ly
déu khong chan that va khong c6 gi 1a 4c hanh.

Trong Doday Tharpa Chenpo, ban kinh vé su giai
thoat, c6 day rang bat ky ai tich tap cac loai ac hanh
nay déu sé di thdng xudng (doa lac), va vao lac chét,
khi hoi thd sau cung ra khoi than x4c, sé khong c6 giai
doan tan rd nao ca. Hoi thd ngusi 4y bi hut thdng xudng
qua 16 duéi va tam thic theo ludng khi d6 di xuéng coi
dia nguc thap nh4t va & d6 trong vo s6 kiép. Khong co6
gi té hai hon thé!

Nhin quanh ca phong nay, c6 vé nhu t4t ca cac ban
déu c6 dtc tin noi dao Phat. Nhung xin hay luén ghi
nhé vé ndm ac hanh ghé gém nay, béi sé khong c6 bardo
d61 véi nguoi da pham vao ching. Ciing vay, sé khong
c6 bardo d61 véi nguosi dat dude giac ngd trong doi ho
hoac vao ldc chét. Néu cac ban da ting chuén bi bing
su thién dinh va da cing c6 con duong thudc khia canh
con ctia tinh quang dang chuén bi gip g6 me né - tinh
quang nén tang - vao ldc chét, thi cac ban sé cam thay
that quen thudc vao lic d6, giong nhu mot diia con géip
dugec me. Sé rat thoai mai va quen thudc. Nho céac tap
quan va lé théi té6t ma cac ban da cting c6 trong ddi, cac
ban c¢6 thé dat dudc su giai thoat vao Phap than khi
chét.
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Néu diéu d6 khong xay ra, co hoi ké tiép dé giai
thoat sé xay ra trong bardo ngay sau gidy phut chét.
Vao lic @6, 1a mot tam thic bardo, cac ban sé bat dau
tri gidc cac su viéc. Nam mau anh sang sé xuit hién
va ti ching cac ¢di thanh tinh cta su pho dién ti hoa
cua cac Bén ton Béo than sé tuan tu hién 16. Néu cac
ban da thuc hanh thién dinh Dzogchen, nhan ra giac
tanh néi tai, cac ban sé hiéu rang day la su xudt hién
ctia bon tanh cta cac ban nhu gidce tanh noi tai va cac
ban sé dudc gidi thoat vao lic d6. Néu cac ban c6 théi
quen thuc hanh Bén t6n, dic biét 14 cAc Bon ton hoa
binh, khi da cuing c6 nhiing théi quen 1di lac d6 trong
doi cac ban, thi nhd 6 long tin ctia cac ban khi cac ban
nhin th&y cic Bén tén trong bardo, cac ban sé cAm thay
dugc thu hut t6i cac ngai va dude giai thoat trong giac
tanh Bao Than.

Néu diéu d6 khong xay ra thi cac Bon tén tit hoa sé
chuyén héa thanh nhiing biéu 16 phan no, va dé 1a luc
Bardo Phap tanh cham dut, Bardo Tré thanh bat dau.
Vao lic nay, viée dat duge giai thoat cang tré nén khé
khan hon va sé hoan toan phu thudc vao cac tap quan
va khuynh huéng da c6. Diéu quan trong la dat dudc
gidi thoat truée lic dé6, va viéc giai thoat 1a diéu hoan
toan c6 thé dude néu cac ban thuc hién cac su thién
dinh ma téi da day vé su xuyén thing dén su thuin

266



tinh nguyén thuy (trekchod) bang cach duy tri cai thay
va thién dinh Dai Vién Man.

Ciing sé rat ich 1gi néu trong doi nay cac ban thuc
hanh tdgal, su vugt qua véi su hién dién tu nhién. Hay
luén ghi nhé dé€ duy tri nhiing gido 1y va thuc hanh
nay trong tim cac ban. Hay c6 dtic tin 6 Phat Phap va
hay ton kinh Dtc Phat. Cho du cac ban chi c6 mot biic
tugng mau vang don so trén dién thd, cac ban can ton
kinh btc tugng 4y va hiéu rd né tugng trung cho diéu
gi. Cac ban can rd biét vé chan ly khéng thé sai lac
cua nghiép, cia nhin va qua, va tu lam quen véi cac
Bén ton tit hoa va phAn no dé chuén bi cho viéc nhan
thiic su gidc ngd trong cdi thuin tinh Bao than. Diéu
t61 quan trong l1a phai quen thuoc véi cac Bon ton Bao
than nay, boi cac ban hoan toan cé kha ning dude giai
thoat vao lic dé6 trong bardo. Vi thé, xin hay tu lam
quen véi cac Bon ton va nhiing vi Phat thude nam bo.

Cudl cung, day la mot cudc giang day tot dep va
toi 14y lam hoan hy vé diéu nay. DAy 1a mot su truyén
Phap dich thuc. Néu cac ban duy tri cai thay, thién
dinh va hanh déng Dzogchen trong doi nay, ciac ban sé
dugc giai thoat khi cac ban ti gia cudc doi.

T6i mudn néi thém mot 1at vé cac cdi thuan tinh
khac nhau. Khi ching ta néi vé su giac ngd, ching ta
dang néi vé viéc an tru trong cic coi hién hiiu khong
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¢6 dau khd. Trong céc ¢di thuan tinh, cac ban khong
phai lo ling vé viéc sap lam, vé nhiing gi sé lam trong
mdt ngay nao dé, va moi su khé khén, gian khé ching
ta trai qua trong cudc séng nay. Khéng c6 su dau khé.
Khong c6 vong sinh tii. Néu cac ban thuc hanh cai thay,
thién dinh va hanh déng Dzogchen, thi két qua sé 1a
su gidi thoat. Nhung cac ban ciing cin tu minh quen
thudc vé6i cac cdi thuan tinh, c6 dtc tin vao d6 va néd
luc huéng tam cic ban vé nhiing noi d6. Nho su chting
ngo cai thay vé giac tanh noi tai va duy tri cai thay do,
gidy phut chét ciia cac ban dudgc coi nhu phowa Phap
than, su chuyén di tdm thiic Phap than. Néu cac ban
thanh tuu sy thuc hanh thuoc giai doan phat trién va
duy tri né thi vao luc chét, né duge goi 1a su chuyén di
tam thtic Bao than. Néu cac ban cau nguyén guru hay
béac Thay thi vao lic chét né sé duge goi 1a su chuyén di
tam thic Hoéa than.

La cac hanh gia Dzogchen ching ta can n luc chiing
ngd su chuyén di tdm thtc Phap than, d6 1a an tru
trong mot trang thai giac tanh noi tai trong khong vao
gidy phut chét. Khi d6 tam thiic sé tu né kinh nghiém
than nay cua thuc tai tuyét d61 va dudc giai thoat trong
cdi thuan tinh Phap than. Néi chung, c6 rat nhiéu céi
thuan tinh, nhiéu nhu nhiing hat nguyén ti trong ba
ngan thé gi6i, nhung trong trang thai vé6 minh hién
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thoi, chung ta khong thé nhin th4y cac c6i d6. Ching
ta bi ngin can khong nhin thay nhiéu su viéc, va mot
trong nhiing su viéc nay la nang luc dé tri giac chu
Phat trong canh gidi cua cic ngai, nhung hay tin toi,
chu Phat ludn c6 6 d6, c6 6 khip moi noi. T4t ca chu
Phat déu luén é quanh ta.

Trong tit ca cac cdi thuan tinh, c6 ba cdi ky
diéu nhat. Co6i thi nhat 1a ¢oi thuan tinh cha Guru
Rinpoche, Nii Huy Hoang Mau Dong D4. Trong Nui
Huy Hoang Mau Déng D4 nay, Guru Padmasambhava
an tru va dugc vay quanh bdi vo s cac daka va dakini.
DPay 14 ¢6i thuin tinh ma téi ludn cAu nguyén dé duge
tai sinh ¢ d6. Day 1a noi tam thic toi ludn di téi trong
su thuc hanh. C8i thuan tinh thi hai 1a ¢&i thuan tinh
Hi lac Hién L6 phia dong, canh giéi caa Dtc Phat
Vajrasattva. 0 day, Dtc Vajrasattva dudec vay quanh
bdi mot hoéi ching rong 16n gbm chu Phat thudc Kim
cuong bo 1a nhiing dang kinh nghiém tinh binh ding
ctia bon thoi, 12 kinh nghiém khoéng dit vé giac tanh
giac ngd. Nhiing ai sinh & canh giéi d6 sé an tru vo thoi
han ¢ d6. Va khi sinh ra trong ¢6i Hi Lac Hién L nay,
su hién dién ctua ta xu4t hién ti trong nhuy cia mot
hoa sen, roi ta lap tic nhin thay Dtc Vajrasattva va an
tru vo han trong trang thai hién htiu nay cua giac tanh
nodi tai. Céi thuan tinh tha ba 1a ¢di cuc lac phuong
tay ctia Diic Phat A-di-da, céi thuin tinh Cuc Lac. Coi
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nay c6 mau hong ngoc va tran day mot hdi ching rong
16n gébm cac Bon tén thudc Lién Hoa bé, cac vi troi va
thién nii, chu Phat va chu B6 tat, cac vidyadhara va
cac hanh gid Mat thuia. Viéc tai sinh vé coi d6 rat dé, c6
18 14 dé nhat nhd c6 cac 16i nguyén cta chinh Dtc Phat
A-di-da. Truée khi thanh Phat Ngai tung phat nguyén
ring, bt ci ai niém tudng danh hiéu Ngai sé c6 thé dé
dang dudc tai sinh vé cdi thuan tinh Cuc Lac phuong
Tay. Va trong thuc té&, d61 véi tat ca nhiing ai c6 dtc
tin manh mé noi Ptic Phat A-di-da va cau nguyén véi
ngai, chinh Ngai da néi rang sé dén dén ho trong bardo
(khi 1am chung) va dan dat ho téi c¢6i Cuc Lac.

Hy vong 16n nh4t ctua toi 1a tat ca cac ban sé thanh
tuu giac ngd trong thin xac nay, ngay trong dci nay.
Néu khong dugc vay thi hy vong to 16n nhat cta toi
khi truyén Phap cho cac ban ¢ day 1a cac ban sé c6 thé
kinh nghiém céc c5i thuan tinh nay va cé dtic tin manh
mé noi ching va gido 1y. Roi thi cac ban sé khong an
han vao lic chét. Cac ban c¢6 thé hoan toan hudéng tAm
t61 muc tiéu cua ban va kinh nghiém cac trang thai ky
diéu nay khi tir gia coi doi.

270



MUC LUC

LOT NOTDAU caeemeeeeeseeeeeeseeeessssssssssesssssmesssssmessesssmessssssessesens 5
PE TUA CUA NGUOI BIEN TAP BAN ANH NGU .....coeeunns 15
GIAI THOAT NHG LANG NGHE TRONG BARDO .............. 19
CHUONG 1: DAN NHAP ... eseeseseeeeeens 21
CHUONG 2: CAC SU CHUAN BI THIET YEU ..o, 38
CHUONG 3: BARDO DOI NAY VA BARDO THIEN DINH........ 56
CHUONG 4: BARDO TRANG THAI MONG - PHAN 2.............. 64
CHUONG 5: BARDO TRANG THAI MONG - PHAN 2.............. 85
CHUONG 6: BARDO VAO LUC CHET.....ovvooeeeereeeeeeseeeeenes 108
CHUONG 7: BARDO PHAP TANH - PHAN 1 .ovooveeeen, 132
CHUONG 8: BARDO PHAP TANH - PHAN 2 oo, 155
CHUONG 9: TOM LUOC VE SAU ..o 166
BA LOI PANH VAO DPIEM TRONG YEU cooveeeeeeeeeennsssssene 183
GIAO HUAN DAC BIET CUA KHEPA SHRI GYALPO............ 184
CHUONG 1: DAN NHAP - KINH LE +....ooovooeeeeeeeeeeer, 188
CHUONG 2: CAC DIEU TIEN QUYET ..o 204
CHUONG 3: NHAN RA BAN TANH CUA CAC BAN............... 227
CHUONG 4: XAC QUYET TREN MOT DIEU.......oveeeererrerens 235
CHUONG 5: SU XAC TIN TRONG GIAI THOAT...........oo......... 251
CHUONG 6: KET LUAN ..o 263

271



	Copyright
	Lời nói đầu
	ĐỀ TỰA CỦA NGƯỜI BIÊN TẬP
BẢN ANH NGỮ
	GIẢI THOÁT
NHỜ LẮNG NGHE
TRONG BARDO
	CHƯƠNG 1
DẪN NHẬP
	CHƯƠNG 2
CÁC SỰ CHUẨN BỊ THIẾT YẾU
	CHƯƠNG 3
BARDO ĐỜI NÀY
VÀ BARDO THIỀN ĐỊNH
	CHƯƠNG 4
BARDO TRẠNG THÁI MỘNG - PHẦN 1
	CHƯƠNG 5
BARDO TRẠNG THÁI MỘNG - PHẦN 2
	CHƯƠNG 6
BARDO VÀO LÚC CHẾT
	CHƯƠNG 7
BARDO PHÁP TÁNH - PHẦN 1
	CHƯƠNG 8
BARDO PHÁP TÁNH - PHẦN 2
	CHƯƠNG 9
TÓM LƯỢC VỀ SÁU BARDO
	BA LỜI ĐÁNH VÀO
ĐIỂM TRỌNG YẾU
	CHƯƠNG 1
DẪN NHẬP - KÍNH LỄ
	CHƯƠNG 2
CÁC ĐIỀU TIÊN QUYẾT: CÁI THẤY,
THIỀN ĐỊNH VÀ HÀNH ĐỘNG
	CHƯƠNG 3
ĐIỂM TRỌNG YẾU THỨ NHẤT:
NHẬN RA BẢN TÁNH CỦA CÁC BẠN
	CHƯƠNG 4
ĐIỂM TRỌNG YẾU THỨ HAI:
XÁC QUYẾT TRÊN MỘT ĐIỀU
	CHƯƠNG 5
ĐIỂM TRỌNG YẾU THỨ BA:
SỰ XÁC TÍN TRONG GIẢI THÓAT
	CHƯƠNG 6
KẾT LUẬN
	Content - Mục lục



