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Thay loi tua

@éch day hon 25 thé ky, 14n diu tién trong
lich st nhan loai, dtc Phat Thich-ca Mau-
ni da chi ra rang nhiing gi ching ta nhan biét vé
chinh ban than minh qua tri giac thong thuong la
khéng dung that. Trong khi ta luén nhan biét vé mot
ban nga cu thé dang hién hitu nhu 14 trung tAm cua
ca thé gidi quanh ta, thi dic Phat day rang, cai ban
nga doéi véi ta vo cung quan trong do6 that ra lai hoan
toan khong hé ton tai trong thuc tién theo nhu cach
ma ta van nhan biét va mo ta vé né.

Kinh dién goi nhiing 16i day vé néi dung nay la
gido 1y vo nga. Trai qua hang ngan nam dugc truyén
lai qua cac thé hé, nhiing 16i day vé vé nga da tré
thanh cot 161 cia hau nhu tat ca cac tong phai khac
nhau trong dao Phat.

Trong cudc séong thong thuong, phan 16n nhiing
dong lyc thoi thic ching ta nd luc lam viéc hay theo
dubi mot muc tiéu ndo d6 déu xudt phat tlit trung tim
diém 1a nhan thic vé su ton tai doc 1ap ciia ban than
ta. Chung ta nd luc 1am viéc, gy dung su nghiép dé
ban than ta khong roi vao canh nghéo hén khon kho,
dé gia dinh cua ta khong thua kém gia dinh ctia nguoi
khéc, @é con cai cia ta duge hoc hanh dén noi dén
chon... O mic dd cao xa hon, ta tham gia hoat dong
x4 hoi dé thén xém cua ta duge phat trién, hoac dé
cdng ty, t6 chiic cia ta ngay cang 16n manh, dé dat
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Chdp tay lay nguwei

nuéc cia ta vuon 1én thanh moét cuong quoc khong
thua kém 1an bang... Néu khéng c6 mot cai gi d6 “cua
ta” trong muc tiéu phia truéc, ta sé cAm thay hau nhu
chdng c6 gi dé théi thuc ta phai nd luc 1am viée ca.

Trong mo6t chting muc nao d6, nhiing dong luc
thic ddy nhu trén, hay cach suy nghi va hanh dong
dua vao nhiing dong luc d6, 1a can thiét va khong
c6 gi sai trai. N61i mot cach chinh xac hon, ban than
ta cling nhu gia dinh va xa hoi, dat nuéc... hAu nhu
ludén duge phat trién trén cin ban nhiing déng luc
thic ddy dé. Thi hinh dung, néu nhiing dong luc
thic ddy dé nhat thoi bi triét tiéu, liéu ching ta c6
thé nao tiép tuc lam viéc mot cach hang say khong
mét moi ti ngdy nay sang ngay khac dugc chiang?

Nhung vin dé bat dau nay sinh khi nhiing cai
“ctia ta’ khong phai bao gio cling tuong hdp hoan
toan véi “cua nguoi khac”. Khi méi ngudsi déu c6 mot
“cai ta” ca biét thi diéu tat yéu xay ra 1a phai cé luc
nhiing “cai ta” d6 c¢6 nhiing thoi thie, doi hoi tusng
phan, mau thuin nhau. Vi thé, btic tranh thuc t&é bao
gid ciing 14 mot su cAn bang va tron 14n gitia nhu cau
chung va mau thuln riéng caa nhiing “cai ta” khac
nhau. Nhiéu “cai ta” trong mot gia dinh hop thanh
mot “cai ta” 16n hon, vi ¢6 cung nhing thoéi thac, doi
héi nhu nhau. Tuong tu, nhiéu “c4i ta” trong mot
phe nhém, t6 chiic cting hgp thanh mot “céi ta” caa
phe nhém, t6 chiic d6... Cho dén 16n lao hon 14 “cai
ta’ cua nhiing dat nuéc khac nhau trén toan ciu.
Nhiing mau thuan riéng sé dudc gat bo khi nhu cau
chung ctia cd nhém 12 can thiét va quan trong hon.
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Thay léi tea

Nhung néu xem xét van dé mot cach chi tiét,
ching ta sé thdy rang moi mau thuan van luén con
d6, ngay ca trong mot gia dinh, t6 chiic hay d4t nuéc
dang hoa hdp, bdi nhiing cai ta dang “hdp tac’ cung
nhau d6 cling khong phai 14 hoan toan tucng hop.
Van luén c6 nhiing mau thuan, nhiing tuong phan
gitia nhiing “cdi ta”’ ca biét. Chi c6 diéu, khi mau
thudn d6 con chua dua 16n dé vugt qua nhu cau “hgp
tac” dé cuing phat trién thi né chua boc 16 ma thoi.

Va su mau thun, xung khéc gitia nhiing “cdi ta”
ca biét chinh 1a nguyén nhan quan trong nhat dan
dén hau hét moi b4t 6n trong doi séng céng dong,
tap thé, cho du tap thé d6 1a mét gia dinh hay mot t6
chiic... Khi mau thuin 16n 1én va vudt qua nhu cau
hgp tac gitia cac thanh vién trong mot gia dinh, mét
t6 chtc... thi diéu t4t yéu la gia dinh d6, td chic do...
sé tan vd, va tat nhién 1a luon kém theo véi nhiing tu
tudng, 101 n6éi va hanh vi gy t6n thuong cho nhau.

Nhu vay, néu nhu nhan thiic cia méi ching
ta vé mot ban nga cu thé dang hién hiu 1a dung
that, nghia 12 ludn ton tai mot “cai ta” ca biét trong
moi tuong quan véi nguoi khac, vat khac, thi tat cd
nhiing bat 6n trong doi séng cia ching ta sé la diéu
tat nhién ton tai va vé phuong ciitu van!

Trong thuc t&, nhan thic vé mot “ban nga cé
that’ khong chi din dén nhiing mau thuin trong
pham vi c4 nhéan, gia dinh, t6 chtc... ma né con la
nguyén nhan dan dén hang loat nhiing cuéc xung
dot, chién tranh diAm mau gifia cac quéc gia cling
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Chdp tay lay nguwei

nhu trén pham vi toan cAu. Mic du c6 thé duge dién
dich theo nhiéu cach khac nhau, nhung muc tiéu c6t
161 ctia tat ca nhiing cudc xung dot, chién tranh déu
chinh 1a dé bao vé va phat trién “cdi ta” cta nhiing
ngudi tham chién.

Nhung liéu nhan thtc vé ban nga dé c6 ding
that hay ching? Va néu nhu né 14 khéng ding that -
nhu dtic Phat da ting chi ra tit cach day hon 25 thé
ky - thi tai sao né van c6 kha ning ton tai, deo bam
trong méi chung ta dé khong ngiing gay ra vé s6 bat
én cho doi s6ng?

Tra 101 cho nhiing cau hdi nay khong phai 1a viéc
don gian, dé dang. N6 doi hdi ching ta phai chap
nhan buéng bd moi dinh kién va nhan thic lai toan
bd van dé mot cach hoan toan khach quan, sang
sudt. Du vay, ching ta that may man 14 da c6 sén
mét con dudng dé bude di ma khéng can phai tim toi,
do dAm. Tuy nhién, méi buéc chan di van phai la cia
chinh ching ta, va viéc tu minh nhan hiéu vé tinh
ding dén cta con dudng d6 la diéu tat yéu trudc khi
khdi su.

DPiéu dang muing 6 day 14, mot khi d& nhan hiéu
ding duge van dé va khdi sy tim ki€m cau tra 16i cho
nhiing thic mic néu trén, ching ta sé ngay lap tic
thao g6 dude dan dan nhiing tréi budc, vuéng méc
trong cudc séng. Do d6, diéu chéc chin 1a cudc song
ta sé tré nén nhe nhang, thanh than hon... Va quan
trong nhat 13, ta c6 nhiéu tu do hon trong cudc séng.

Con duong ma té6i muén néi dén & day chinh

14 gido 1y vé nga trong dao Phat. Nhiing 16i day vé
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Thay léi tea

vO ngd cua dtc Phat truéc hét dugc xuat phat tu
kinh nghiém chting ngd truc tiép ctia ban than ngai,
nhung déng thoi su sip xép va trinh bay nhiing 16i
day 4y trong kinh dién vé sau ciing da hinh thanh
mot hé thong 1y luan chét ché ma cho dén nay van
giti nguyén hoan toan gia tri. Hoc hoi va thuc hanh
gido ly vo nga sé gitp ta tim ra dudge cau tra 161 xac
dang cho nhiing thic méic da néu trén.

Thé& nhung, can biét rang viéc tiép nhan giao ly
v6 nga qua kinh dién va truc ti€p nhan hiéu vé nga
qua kinh nghiém thuc hanh ctia tu than 14 hai van dé
c6 tuong quan nhung hoan toan khac biét nhau. Né1
cach khéac, mot ngudi c6 kha nang giang giai uyén
bac va thong sudt vé vé nga chua hin da 1a ngusi c6
kinh nghiém thuc chiing; ngugc lai, mot nguoi da dat
dugde kinh nghiém séng vé nga ciing chua hén da c6
kha néng gidng giai hay trinh bay mach lac vé chu
dé nay vé6i ngudi khac. Tuy nhién, moi su thuc hanh
déu khéi dau dua trén Iy thuyét, va mot 1y thuyét
ding din chic chan sé dan dét ngudi thuc hanh sém
dat dudc nhiing két qua mong muén.

V6i nhiing ai di theo con dudng sai léch tidm
chuong trich cd nhung khéng két hgp véi cong phu
hanh tri thi 1y thuyét sé trd thanh su chuéng ngai va
12 mot ganh néng vo ich, nhung néu biét van dung
thich hgp trong thuc hanh thi Iy thuyét bao gid ciing
14 yéu t6 quan trong thiét yéu cho mot su khdi dau.

Viéc tiép nhan gido 1y vo nga du & bat ci tang bac
nao ciing déu mang lai nhiing 1di ich v6 ciing 16n lao
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Chdp tay lay nguwei

cho cudc song ctia méi ching ta, mién 1a khong roi
vao su dién giai sai lam dua theo nhiing phan doan
cht quan. Thuc hanh vé nga mét cach ding dan thi
ngay tit budc dau tién ciing c6 thé gitp ching ta céi
bé dudc it nhiéu nhiing su tréi budc trong cudc song.
Va su kién tri thuc hién chéc chin sé tiép tuc mang
dén nhiing két qua ngay cang 16n lao va mau nhiém
hon niia.

Ban than ngudi viét tap sach nay chi 1a ké dang
tap ténh buéc di trén con dudng hoc Phat, nuong
theo tinh than “Tu thdp dudc 1én ma di’ nhu dic
Phat da tting chi day. Tuy nhién, véi biét bao tinh
thuong yéu sdu ning ma ngudi viét dd may méan
nhan dugce ti cudc séng, biét bao on nghia 16n lao da
nhan dude tit cong déng xa hoi, va biét bao su ich lgi
nhiém mAau da nhan dudc tit Phat phap, ngudi viét
tu cam thdy minh c6 bon phan phai chia sé nhiing
gi da c6 véi tat cd nhiing ai dong cam, nhu mot cach
dé dap dén trong muén mot d6i véi tat ca nhiing gi
minh d& may man nhan duge. Tap sach nay da ra
doi ti nhiing suy nghi dé.

Hau hét cac kinh luan Dai thiua déu c6 dé cap
dén gido 1y v6 ngd va hién nay da c6 rat nhiéu giang
luan nghiém tuc, sdu xa vé dé tai nay. Tuy nhién,
nguoi viet hoan toan khéng dam va ciing khong c6 y
l4p lai nhiing gi nguoi di truée da néu ra, chi muén
trinh bay, chia sé nhiing gi tu thAn minh da cam
nhan dudc va van dung ngay trong cudc song hing
ngay. Du vay, nhu da néi & trén, ly thuyét va thuc
hanh tuy 14 hai van dé khac biét nhung c6 moéi tuong
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Thay léi tea

quan chit ché, va bat ky sy thuc hanh ding huéng
nao ciing nhat thiét phai dya trén mot nén tang ly
thuyét ding didn. Do d6, ngudi viét sé ¢6 ging han
ché& t61 da nhiing suy dién cht quan va chi dua vao
nhiing gi duge ghi chép trong kinh dién dé lam kim
chi nam cho nhiing trang viét ciia minh. Cac nguén
giang luan khéac néu dudc dé cap dén sé chi mang
tinh chit tham khéo ma thoi.

T 1au, khong it nguci da xem vé ngd nhu mét
phan gido Iy qua cao sidéu va tritu tugng, thudng
chi danh cho nhiing ai thudc vao hang thugng can
thuong tri, hodc it ra cting phai ting trai qua rat
nhiéu ndm tu tap hanh tri. Tuy nhién, diéu dé that
ra 1a hoan toan khong dung. Tt mot khéi diém phd
quat nhat cho tat cd moi ngudi thi méi chiing ta déu
c6 su nhan biét nhat dinh vé ban nga, hay néi don
gidn hon 1 vé ban than ta trong méi tuong quan véi
nguoi khac, vat khac quanh ta. Gido 1y v6 nga dé cap
truc tiép dén cach thic ma ching ta dang nhéan hiéu
vé ban than minh va thé giéi quanh ta, chi ra nhiing
diém hop 1y va b4t hop 1y trong cach nhin nhan
d6. Nhan thic hgp ly sé gitp ching ta c6 nhiing tu
tudng, 16i néi va hanh vi ding dén, mang lai lgi ich
cho ban than va nguosi khéc; ngude lai, nhan thitc
bat hop 1y sé khién ta c6 nhiing tu tudng, 161 néi va
hanh vi sai 14m, gay ton hai cho chinh ta va nhiing
ngudi quanh ta. Mot phan gido 1y dé cap dén nhiing
nodi dung thiét thuc, gan giii v6i cudc sdng nhu thé,
ré rang khong thé xem 14 quéa cao siéu, tritu tugng,
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Chdp tay lay nguwei

ma ngugc lai d6 chinh 14 nén tang co ban nhat, can
thiét nhat cho tat ca ching ta.

Nhung s6 di c6 su danh gia sai léch nhu trén vé
gido 1y v6 nga 1a vi su nhan hiéu ding dén vé gido ly
nay luén c6 nhiing khé khan nhat dinh. Khi bi tr6i
chit trong vo s6 nhiing théi quen va dinh kién tit 1au
doi, ta sé rat kho 1ong tiép can mot cach hoan toan
khach quan va sang sudt véi nhiing gi ma gido 1y vo
nganéu ra. Hon thé niia, mdi chiing ta thuong khong
tu biét duge diém khéi d4u thich hop ctia chinh minh
khi tiép can véi gido 1y vé nga, va diéu dé khién ta
thuong thiy xa la v6i nhiing diéu ma 1é ra phai la
tuong quan rat mat thiét véi doi sdéng cua ta.

Dé vugt qua nhiing khé khan tré ngai d6, t6t
nhat 1a ta phai biét cach van dung va so sanh, suy
nghiém ngay ti nhiing gi dang xay ra véi ban than
ta trong cudc song hang ngay. Khi tu minh rit ra
dudc nhiing bai hoc, nhiing nhan thic sau sic ngay
tir trong cudc séng, ta mdi c6 thé nhan hiéu dudge
mot cach ding dan nhat thé nao 1a vo nga, cling nhu
phai diéu chinh nhu thé& nao nhiing nhan thdc sai
léch tu trudc dén nay cua ta, nham giam nhe moi
khé dau va huéng dén mot doi séng tinh than ngay
cang to6t dep hon.

Qua tap sach nay, ngudi viét hy vong sé c6 thé
chia sé véi doc gida mot cach tiép can dé dang hon
v6i gido 1y v6 nga, nhung van khéng xa roi nhiing 161
Phat day trong kinh dién. Tuy nhién, su dé dang hon
6 day khong c6 nghia 1a ching ta don gian héa hay

12



Thay léi tea

lam sai léch di nhiing gi dudc ghi chép trong kinh
dién. Van dé chinh 14 mdi ngudi ching ta phai biét
tim cho minh mdt cach tiép can thich hgp nhat, phu
hop v6i khéi diém hién tai. Bing cach vach ra nhiing
moi tuong quan gitia thuc tién doi séng va nhiing
151 Phat day, ngudi viét hy vong sé c6 thé giip moi
nguodi nhan ra dugdc nhiing ¥ nghia c6t 16i nhat can
dugde van dung trong cudc séng hing ngay. Va chinh
thong qua su ap dung thuc t& ma nhiing khia canh
sdu xa, tinh t& trong 15i Phat day sé duge nhan hiéu
mot cach diay du va ding din nhat, nhu dic Phat da
tung dén do rang, bat ky gido 1y nao, du 1a do chinh
ngai giang day, cling chi nén tin tudéng va lam theo
sau khi da tu minh chtng nghiém dugc tinh diang
dén cta né.

Tuy nhién, cho di mong muén ctia ngudsi viét
12 nhu thé, viéc c6 dat dudc hiéu qua mang dén lgi
ich cho ngudi doc hay khong hin nhién con phai
tuy thudc vao trinh d6 va kha ning dién dat, von vo
cing han ché, cia ban than ngusi viét. Vi thé, diéu
chic chin 1a s& khong thé tranh khéi it nhifu sai
s6t trong tac phdm nay. R4t mong ngusi doc sé dudc
¥ quén 101, rong long cam thong va tha thi. Moi su
gép ¥, chi day déu sé dugc hoan hy dén nhan véi long
biét on chan thanh va sau sic.

Tran trong!

Nguyén Minh
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Thé gidi quanh ta...

( ’ hoi tho &u, ching ta luén hio hiic moi

khi dugc tiép xdc v6i mot su vat méi.
Thé giéi quanh ta diy ray nhiing diéu ma ta chua
tiing biét dén tén goi, va su tiép xudc véi moi mot su
vat m6i mé déu khién ta say mé, thich thd. Thé giéi
md rong quanh ta nhu mot ngudén cam hing bat tan,
v6i vo s6 nhiing diéu chua biét luén cho dgi ta kham
pha va tim hiéu... Ta c6 cAm tudng nhu sé khong bao
i c¢6 thé hiéu hét vé thé giéi quanh ta! Trong giai
doan nay cta cudc doi, hau hét ching ta thuong lién
tuc dua ra nhiing cau héi lam dién dau nguodi 16n,
khong phai vi tinh chat phiic tap hay kho khan cua
nhiing cau héi, ma chinh 1a vi mtic 6 dén dap dudng
nhu chdng bao gi6 c¢6 thé thda man dugde hét.

Roi thoi gian trdéi qua va tri 6c non nét cua ta
dan dan lap diy véi nhiing tén goi va khai niém.
Danh sach liét ké nhiing gi “da biét” dan dan dugc
kéo dai ra va tudng chiing nhu vugt xa nhiing diéu
“chua biét’. Hon thé niia, song song v6i qua trinh
nhan biét va dinh danh su vat, ching ta ciing déng
thoi thuc hién su phan loai, sap x&p. Thong qua do,
su vat dudge dua vao nhan thtc cua ta theo nhiing
kiéu loai, hé théng nhat dinh... va ta c¢6 cam giac
nhu minh d4 am hiéu rat nhiéu vé thé giéi quanh ta,
khién cho né nhu ngay cang tré nén nhé hep hon déi
v6i ta. Trong giai doan nay cua cudc doi, phan 16n
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chiing ta thuong trd nén tu man - hay tu tin qua do -
va it khi chiu 14ng nghe nhiing 15i giai thich hay chi
day ctia ngudi 16n tudi. Ta luén muén ty minh dua ra
nhiing giai thich vé su viéc va c6 khuynh huéng tin
chic rang nhiing nhan thiic cta ta 1a chinh xac. Ta
it khi chiu ldng nghe ngudi khéc, trit phi ho c6 thé
chi ra mot cach hét stic rd rang va cu thé nhiing sai
lam cua ta.

Nhung rdi cudc song khong dung lai é d6. Thoi
gian tiép tuc troi qua va kinh nghiém séng ciing nhu
su va cham, tiép xuc véi doi séng cua ching ta ngay
cang nhiéu hon. Ta bat dau c6 co hoi tiép xic véi
nhiing su viéc ma ta khong thé giai thich hay nhan
hiéu bang phan tri thic da c6. Tt pham vi thé gi6i
vat chat, ching ta ddn mé rong nhan thic sang thé
gi6i tinh than, bao gdm ca nhiing cam xtc, tinh cam
cling nhu nhiing hién tugng tam linh. Va ching ta
bat ddu nhan ra rang van con cé rat nhidu diéu ma ta
chua hiéu biét hét hay tham chi 14 hoan toan khong
hiéu gi ca! Thé giéi quanh ta dudng nhu ngay cang
tré nén bi 4n va kho hiéu hon, va nhiing tri thic da
c6 cua ta c6 vé nhu ngay cang tré nén han hep, it 0i...

Trong giai doan nay cua cudc doi, nhiéu ngudi
trong ching ta bat dau chon cho minh mét ly tudng
sdng, mot huéng di tinh than, tim ki€ém mot § nghia
cho doi séng hay mot chd nuong tua vé mat tAm
linh. Khuynh huéng nay thuong gitp ta b6t di su
hut hang khi phai d6i mit véi nhiing hién tugng tAm
linh bi 4n hay nhiing con séng gi6 bién dong trong
doi séng ma rat it ngudi trong ching ta tranh khoi.
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Thé gici quanh ta...

T4t nhién, mdi ching ta c6 thé trai qua mot
tién trinh tiép xtc khac nhau véi thé giéi quanh ta,
nhung dién tién thay ddi co ban nhu trén dudng nhu
c6 thé xem 14 mét mo thic chung chung nhat, phé
bién nhat 6 hau hét moi ngudi.

Nhu vay, chung ta c6 thé thay ring, mot mit thi
ban than thé giéi quanh ta ludn chuyén bién, thay
d6i, nhung mét khac thi nhan thic cta ta vé thé giéi
ciing thay déi qua tiing giai doan khac nhau. M6i
mot su vat 14 méi mé hay khoé hiéu déi véi ban than
ta lai khéng c6 gi 14 méi mé hay khé hiéu déi véi
nhiéu ngudi khac, va c6 nhiing su viéc quen thudc
d61 véi ta lai c6 thé 1a chua hé duge bist dén bdi mot
s6 ngudi. Néi cach khac, su thay doi ma ta nhan thic
dudc noi thé gidi quanh ta bao gié ciing ndm trong
méi tuong quan chéit ché gitia ban than ta - chd thé
nhan thic - va nhiing su vat quanh ta - déi tugng
nhan thie. Chung ta hAu nhu khong thé hinh dung
dude mot thé giéi nao khac hon 14 cai thé giéi xuat
hién trong méi tuong quan nhu thé.

Va ciing chinh tit méi tuong quan gita chu thé
va doi tuong nhan thiic ma nhan loai da nay sinh
it nhat 14 hai phuong cach nhan thtic khac nhau vé
thé gi6i, hinh thanh hai quan diém hoan toan khac
biét nhau.

M6t s6 nguoi 14y chu thé lam trong tAm trong
moi1 tuong quan véi thé giéi bén ngoai. Theo quan
diém nay, thé gi6i vat cht bén ngoai chi 1a su phéng
chiéu cta y thtc, dudc nhan biét bdi y thiic ching
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Chdp tay lay nguwei

ta. S6 di thé gii vat chit c6 thé ton tai duge 1a vi c6
mot cha thé dang nhan thic vé né. Ching ta khéng
thé hinh dung mot dang tén tai nao d6 cta thé giéi
vat chdt néu nhu khéng c6 bat ky cha thé nao nhan
biét vé né. Lap luan don gian 6 day 1a, néu khong cé
cht thé nhan biét thi 1am sao dé biét dudc vé su tén
tai d6?

Quan diém nay duge md rong hon khi cho ring
su thay d6i cta tAm thic c6 thé tac dong 1én thé gidi
vat chét, hay néi khac di 1a thé giéi vat chat c6 thé
thay d6i theo mét cach nao d6 tuy thudc vao tAm
thiic ta. Mot vi du don gian ctia diéu nay 1a khi mot
nguci dang vui, moi truong chung quanh sé tham
ddm niém vui dé; ngugc lai, tAm trang that vong
hoéc u sau sé lam cho moi thi quanh ta déu trd nén
u am.

Nhung nhiing ngusi khéng chidp nhan quan
diém nay c6 thé bac bd diéu d6 khi cho rang nhiing
thay ddi theo cach nhu thé chdng qua chi 1a su thay
ddi chi quan trong tAm thic caa ching ta ma thoi,
hoan toan khong phai 1a su thay d6i khach quan cta
thé giéi vat chat bén ngoai.

Tuy nhién, d mtic d6 tién xa hon niia, nhiing nguoi
nh&n manh vao vai trd cia chu thé nhan thiic thudng
dua vao truc quan, nghia 14 su cam nhan truc tiép
cta ho, dé cho riing c6 nhiing méi quan hé nhét dinh
ma qua dé tAm thic c6 thé chi phéi cac hién tugng
trong thé giéi vat chat. Nhiing méi quan hé hay su
chi phéi nay khong phai 14 nhiing quy luat thuan
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tiy vat chat, nén chung hoan toan khong thé duge
nhan biét hay kiém chiing théng qua cac nguyén tic
vat 1y théng thuong. Nhung cho dit khong thé nhan
bi&t hay kiém chiing bang cach théng thudng thi con
ngudi van c6 thé truc nhan dude su hién hiiu cua
ching trong tu nhién thong qua nhiing kinh nghiém
truc tiép.

Trong mot ¥ nghia phd bién hon, nhiing ngusi
theo quan diém nay tin rdng ngoai thé gidi vat chat
dugc nhan biét bang cac giac quan, con c6 mot thé
giéi khac - hay mot phan khac caa thé gidi - thude
pham tri siéu nhién, vé hinh, khéng thé nhan biét
bing cac giac quan théng thuong. Tuy nhién, con
ngudi c6 thé nhan biét, giao ti€p dude v6i phan thé
gi6i vO hinh nay nhd vao nhiing ning luc nhat dinh
cla tdm thtc, dudc phat trién théng qua nhiing
phuong thic tu tap, rén luyén nao doé.

Nhiing ngudi khong tan dong véi quan diém trén
thi dua ra mét quan diém ngudc lai, 14y déi tuong
nhan thifc 1am trong tAm trong méi tucng quan véi
thé gidi bén ngoai. DPéi véi ho, thé gidi ludn ton tai
mot cach khach quan va van hanh theo nhiing quy
luat cu thé cia no, khéng hé chiu su tac dong béi §
chi con ngudi. Va vi thé, cach duy nhat dé ching ta
c6 thé cai thién hoan canh chung quanh 1a nghién
ctu tim ra nhiing quy luat van hanh khach quan
cua thé& gidi vat chat va dua vao dé dé tac dong, 1am
thay d6i méi trudng quanh minh.

Quan diém thi hai nay dudng nhu cé thé dudc
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chting minh cu thé qua nhiing su viéc thudng xuyén
dién ra trong doi séng. Ching han, khi mot ngudi
néng dan tréong lda va mong mudn dugc mua, thi
cach duy nh&t dé ong ta c6 thé tac dong va bién mo
u6c ciia minh thanh hién thuc la phai ndm ré quy
luat sinh trudng cua cay lia, sau d6 tac dong thich
hop vao chu ky sinh trudng ctia n6é biang nhiing bién
phéap cu thé nhu bén phan, din nude tudi... Néu su
hiéu biét cta ong ta 1a ding din va nhiing bién phap
tac dong da dudc thuc hién tot, két qua chic chin sé
12 mot vu mua boi thu nhu mong mudn. Tuy nhién,
ngay ca trong truong hdp xay ra thién tai, dich bénh
dAn dén mat mua, thi diéu dé vaAn c6 thé duge giai
thich bang nhiing quy luat khach quan, du la vugt
ngoai kha ning tac déng cua ngusi ndong dan Ay
nhung van khéng di ngugc véi cac quy luat van hanh
cua thé giéi vat chat.

Lay mot vi du khac, khi moét hoc sinh mong muén
vudt qua ky thi véi diém s6 cao, thi cach duy nhat dé
thuc hién mong muén d6 1a phai hoc tap chuyén cén,
dap ting dudc nhiing yéu cAu ma ky thi dé ra. Moi
su n6 luc theo nhiing huéng khac hon déu bi xem 12
khong ding quy luat khach quan, va do d6 sé khong
thé mang lai két qua nhu mong mudn.

Khi di sdu tim hiéu thi that ra mdi quan diém
néu trén déu c6 ca mot hé thong co s6 1y luan chi ly
va phtic tap dé bao vé cho quan diém cta minh, dong
thoi bac bé quan diém ctia phia bén kia ma ho cho 14
b4t hop 1y. Nhitng ngudi theo quan diém nhan manh
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vao chi thé nhan thic nhu trén dude xem la duy
tAm, va d61 nghich hoan toan trén co s6 1y luan véi
nhiing ngudi theo quan diém duy vat, tic 1a quan
diém nhin manh vao déi tugng nhan thic, hay thé
gidi vat chat khach quan.

Da s6 cac ton gido - trix Phat gido - déu gén lién
v6i quan diém duy tdm va phat trién trén nhén thic
cho rang trong pham tru vo hinh da néi trén cé su
hién hiiu cua mot dang siéu nhién toan ning nao do,
¢6 thé chi phéi c& thé giéi tam linh 14n thé gidi vat
chat.

Trong khi d6, nhiing ngudi theo quan diém duy
vat thi cho réang tat ca moi hién tugng dang ton tai
déu dugc hinh thanh ti cac dang vat chat. Va nhu
vay, ca chu thé 1an doi tugng nhan thiic déu chi la
két qua ctia nhiing qua trinh tuong tac vat chat theo
nhiing quy luat khach quan nhat dinh. Chinh vi vay,
¥ chi con ngudi khong thé tac dong vao su thay déi
cta thé gidi vat chat. Néu muén lam thay doi thé
gi6i thi cach duy nhat 14 con nguoi phai hanh déng
dua vao nhiing quy luat van hanh khach quan cua
no.

Du 1a duy tdm hay duy vat, diém chung ma
ching ta c6 thé dé dang nhan thiy & day la ca hai
phia déu x4y dung lap luan dya trén cin ban khdéi
dau c6 mét chu thé nhan thiic va mot doi tugng duge
nhan thite. Va néu xét theo tién trinh tiép xtdc ban
diu cia moi ca nhan véi thé giéi chung quanh thi rd
rang 1a chua hé ¢6 su phan chia vé mit quan diém

21



Chdp tay lay nguwei

14 duy tam hay duy vat. Khi mot dta tré 16n 1én, su
ti€p xudc va tim hiéu vé thé gidi chung quanh 14 mot
tién trinh phat trién va thu thap kinh nghiém hoan
toan tu nhién véi su phan biét gitia chu thé nhan
thiic va doi tuong nhan thic nhung khong hé, va
ciing khong can thiét phai xac dinh d6 1a theo quan
diém duy tdm hay duy vat.

Su chon lua gitia mét trong hai quan diém duy
tam hay duy vat duong nhu chi xuat hién khi y thtc
ching ta bt dau tién trinh nhan thiic vé chinh no,
va day la ddu hiéu ctia su phat trién tu duy khi ca
nhan khéng chi don thuin hoc hoéi nhan biét vé thé
gi6i quanh minh ma bat ddu c6 su phan xét, suy
nghiém vé nhiing gi da dudc nhan biét. Nhu vay,
diéu rd rang 6 day 1a nhiing quan diém duy tdm hay
duy vat chi dudce dua ra nhu moét nd luc trong tu duy
ctia con ngudi nham giai thich vé nhiing gi nhan biét
dugc ti thé gidi bén ngoai, trong khi sy phan biét
gitia chu thé va do1 tugng nhan thic 1a diéu da xuét
hién tu trude do.

Van dé duy tdm hay duy vat da ttng la dé tai
tranh cai khé dai ddng gitia nhiéu triét gia ciing nhu
cic nha tu tuéng 16n trén thé& giéi. Va nhu da néi,
da s6 ton gido déu duge xem 1a duy tAm. Tuy nhién,
trong thuc t& thi dao Phat c6 thé xem 14 ton gido duy
nhat khong hé luu tAm dén van dé duy tim hay duy
vat, ma chi dit trong tAm chd y vao su phan tich
thiét thuc tinh ch&t hién hiiu cta ca cha thé 1an déi
tuong nhan thic trong méi quan hé tiép xuc gitia
ban than ta va thé giéi quanh ta.
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Khi phan tich vé déi tugong nhan thic, nghia 1a
toan bd thé gidi dudc nhan biét bdi cac gidc quan ctia
chiing ta, dao Phat khong nham di sAu md rong su
hiéu biét nham bao tram tit ca. Thay vi vay, dao
Phat nhan manh dén hai van dé cin ban:

1. Tim ra nguyén nhan phé quat da hinh thanh
tat ca cac hién tuong, su vat.

2. Nhan thitic ré ban chat thuc su ctia moi hién
tugng, sy vat.

Bang su phan tich va quan chiéu theo huéng
nhu thé, dtc Phat da chi ra rang toan bo thé gidi
hién tugng nay déu dugc hinh thanh tit mot nguyén
1y chung. Duéi day 1a bai ké cua ngai A-thuyét-thi
(A$vajit), mot trong nam vi dé ti diu tién ctua dic
Phat, nhéc lai 16i day cta dtc Phat cho ngai Xa-Iogi-
phat nghe:

Nhuwoc phap nhan duyén sinh,
Phap diéc nhan duyén diét.
Thi sinh diét nhan duyén,
Phat Dai Sa-moén thuyét.

(Cac phap nhan duyén sinh,
Ciing theo nhan duyén diét.
Nhan duyén sinh diét nay,
Do Dic Phat thuyét day.)

Vao luc duge nghe bai ké nay, ngai X4a-Igi-phat
(Sdriputra) van con 14 mot luan su ngoai dao. Nhung
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khi via dude nghe qua bai ké, ngai da nhan ra ngay
nguoi thuyét day bai ké nay chinh 1a bac dao su chan
chinh ma minh dang tim kiém. Vi thé, ngai quyét
dinh dua tat ca dé ti cia minh dén quy y Phat. Sau
d6, ngai trd thanh mot trong s6 Thap dai dé ti caa
dtc Phat, duge ngdi khen 1a nguoi ¢6 tri tué dé nhat.

Bai ké trén néu tém tat nguyén ly nhan duyén,
cling dudc goi la nhan duyén sinh hay duyén sinh,
132 mot phan gido 1y can ban ctia dao Phat, duge dé
cap rat nhiéu lan trong hau hét cac kinh dién. Gido
Iy nay gidi thich su hinh thanh va tén tai cia toan
bo thé giéi hién tugng chi nhu 14 su két hgp cta cac
nhan va duyén khac nhau.

Nhan 6 day chi dén nhiing yéu t6 tham gia vao
st hinh thanh su vat, hién tugng. Chéng han nhu
nhiing yéu t6 bot, duong, nuéc, huong liéu... 1a cac
nhan truc tiép 1am nén cai banh.

Duyén chi dén cac diéu kién tac dong can thiét
dé hinh thanh sy vat, hién tugng. Ching han nhu
kha nang cta nguoi lam banh, sy ting ho hay can tré
cua nhiing nguosi chung quanh...

Trong truong hop vi du nhé nay, néu thiéu cac
nhAan can thiét nhu bot, dudng... thi khong thé hinh
thanh cai banh. Nhung néu c6 du cac yéu to roi ma
khong du cic diéu kién tac dong lam duyén thi ciing
khéng hinh thanh cai banh. Ching han nhu ngusi
lam banh khong biét cach lam, tuy béat tay lam
nhung c6 thé lam hoéng, hoic c6 nhiing ngudi khac
khéng tan thanh, ngin can viéc lam banh, thi nguoi

24



Thé gici quanh ta...

lam banh c6 thé thay déi ¥ dinh... Va nhu vay ciing
khong c6 cai banh.

Pay chi 1a mot vi du don gian nham tiép can van
dé ti goc do d& hiéu nh4t. Khi phan tich sau hon,
moi mot yéu t6 tham gia hinh thanh su vat, hién
tugng c6 thé vita 1a nhén, via 1a duyén; ciing c¢6 thé
la nhan trong giai doan nay va la duyén trong giai
doan khac caa su vat, hodc ciing c¢6 thé 14 nhan cho
mot su vat nay nhung la duyén cho mét sy vat khac...

Khi md rong nguyén 1y nhin duyén tit vi du don
gidn viia néu ra toan bd thé giéi hién tuong, chiing
ta van thay dudc su phu hgp va ding dan. Cac hién
tugng phtc tap sé dugec hinh thanh tit nhiing nhan,
duyén phtc tap, va tat nhién can phai trai qua tién
trinh thoi gian, nhung vé nguyén ly chung thi vin
khong thay d6i. Hon thé niia, hé qua ctia nguyén
1y nay la: Khi nhan duyén thay déi thi su vat, hién
tuong chédc chdn ciing sé thay doi. Vi thé, thay vi buc
ttic v6i nhiing su viéc khong nhu y, ta nén biét rang
diéu t6t hon 1a phai thay d6i ngay ti nhitng nhéan
duyén tao thanh ching.

Bang cach quan sat thé giéi hién tuong qua
nguyén ly nhan duyén sinh, dao Phéat gitp ching ta
budng bé duge nhiing su thic mic, truy tim khéng
can thiét. Thé giéi hién tugng 1a vo6 cing ma kha
nang tri gidc cua ching ta 1a gi6i han, thé nén mong
muén md rong su hiéu biét cia ta bao tram hét thé
gi6i hién tuong chi 1a diéu khong tudng. Thay vi vay,
ching ta nén quan xét dé thay ré dudec nguyén ly
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chung dang hién hanh trong tat ca cac su vat, hién
tugng. Va cai nguyén ly chung d6 chinh la nguyén ly
nhan duyén sinh.

Vao thoi dtc Phat con tai thé, ngai cling nhiéu
lan tu chéi tra 161 nhitng cAu hoéi vé thé gisi hién
tuong, vi cho rang diéu d6 hoan toan khoéng cé ich lgi
gi cho sy tu tap cai thién ddi séng. Nhiing thic mic
dai loai nhu: v tru la htiu han hay v6 han, vii tru da
c6 t lic nao... rd rang 14 khong lién quan gi dén viéc
gitup ta c6 dude mot cude song tot dep hon.

Giai phap ma diic Phat dé ra c6 vé nhu hoan toan
di ngudgc lai v6i khuynh huéng tim hiéu cta dai da s§
ching ta. Nhu da néi, ngay tit thud au tho, ching ta
da héo hic tim hiéu vé thé gidi quanh ta, luén mong
mudn md rong su hiéu biét dén b4t ky su viéc nao
ma ta c6 co hoi tiép xidc. Khuynh huéng khat khao
hiéu biét nay theo dudi ching ta cho dén ldc trudng
thanh, va ta lién tuc chay theo né cho dén khi cham
phai btic tuong giéi han. Nhung ngay ca khi da nhan
ra su bat lyc cia minh trudc cai vo han ctia thé giéi
hién tugng, nhiéu ngudi trong ching ta van khong
tit bd dude khuynh huéng khat khao tim hiéu. Ta bi
cuén hit béi su to mo, thic mic nhu mot quan tinh da
an sau trong tam thtic va khong dé gi tu bo. Diéu d6
khién ta déi khi hoang phi rat nhiéu thdi gian va cong
stic chi dé chay theo nhiing diéu hoan toan vo ich.

Vi thé, nd luc trudc tién cta ching ta khi méi
buée vao dao Phat chinh 1a su budng bo. Dao Phat
day ta phai biét budng bo nhiing tri kién, khii niém

26



Thé gici quanh ta...

khéng can thiét cho muc dich hoan thién doi song.
Nhiing gi sdn c6 con phai buéng bd di, huéng gi lai
chay theo tim kiém nhiing gi chua c6? Vi vay, mot
khi nhan hiéu va chdp nhan giai phap tiép can cua
dao Phat véi thé gidi chung quanh, ta sé ngay lap
tiic budng bo dude cai ganh ning khat khao tri thic
da deo dudi ta ngay tit khi méi bude vao doi.

Tuy nhién, viéc budng bo khuynh huéng truy
tim c4c khai niém méi vé su vat, hién tugng hoan
toan khong c6 nghia 14 ta khong tiép xtc véi thé giéi
hién tugng nay hay phan bac sy hoc hoi, mé rong tri
thiic. Van dé ¢ day 1a trudc hét cAn phai nhan thiic
dudgce ban chat that su cia moi su vat, hién tugng, va
viéc hoc h6i mé rong tri thiic phai duge xem nhu mot
phuong tién dé phuc vu doi song cht khong phai 1a
muc dich theo dudi.

That ra, ban chat thuc su ctia moi su vat, hién
tudgng vén da ham chta trong nguyén ly hinh thanh
ching. Vi tat cd déu do cac nhan duyén két hop ma
thanh nén tu than ching khéng hé c6 mét ban thé
doc 1ap, tu ton tai. Nhu duge mo ta trong bai ké trén,
ching nhiing ching duge hinh thanh do nhan duyén,
ma ching cling tan ra, hoai diét tuy thudc vao nhan
duyén. Thé nhung, tit ci cAc nhan duyén déu c6 mot
tinh ch&t chung 14 lién tuc chuyén bién, khong bén
viing. Do d6, moi su vat, hién tugng cling chiu anh
huéng ctia cic nhan duyén da tao thanh chung, phai
lién tuc chuyén bién va khong c6 gi bén viing. Quan
sat bat ky mot su vat, hién tugng nao quanh ta, ta
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ciing d& dang nhan ra dudc tinh chat thay déi lién
tuc va khong bén viing cua ching.
Trong kinh Kim Cang, dtic Phat day rat ro rang

vé y nghia nay:

Nhat thiét hitu vi phap,

Nhu moéng, 4o, bao, anh,

Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tac nhu thi quén.

(Hét thay phap hitu vi,
Nhu méng ao, bot nudc...
Nhu suong sa, dién chép,
Nén quan sat nhu vay.)

Phép hitu vi 6 day chi dén toan bo thé gidi hién
tuong dudc nhan biét qua cac gidc quan cua ching
ta. Va vi ching dugc nhan biét qua cac giac quan,
nén ta ludn c6 cam gidc nhu ching 1 c6 that, 1a bén
chac va c6 kha ning tu tén tai doc lap. Tuy nhién,
nhan thtic nhu thé 1a hoan toan khong ding that,
va vi thé né luén dan dén nhiing tu tudng, 16i néi va
cach hanh xt sai 1Am, mang lai khé dau. Diéu nay sé
dugc phan tich k¥ hon trong mot phan sau.

“Nén quan sat nhu vay”, béi ddy khong phai mot
kiéu luan thuyét dudc dua ra nham tranh bién hon
thua hay dé chting minh diéu nay diéu no... Pay 1a
mdt phuong phap quén chiéu thiét thuc va hitu hiéu
nhim gitp ta cdi b hoic it ra cling 1am voi nhe di
ganh néng phién nio dé ning trén cudc séng cua ta
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tt lau. Va phuong phap d6 1a mot thuc t& nhan biét
duge ngay ti trong cudc song, nén chiing ta hoan
toan c6 thé chiém nghiém va tu minh khing dinh
tinh chinh x4c cua né.

Bang cach nhan thiic thé gi6i hién tugng ding
that nhu ban chat cia ching 1a vo thuong va lién tuc
thay d61, ta sé gat bo dudc vo s6 nhiing cam xic budn
dau that vong ngay trong cudc séng thuong ngay, tu
nhiing méi ban tAm vun vat nhat cho dén nhiing van
dé trong dai nhat cua doi nguoi, nhu chuyén séng
chét ctia ban than ta va ngusi thAn quanh ta ching
han.

Lay vi du, khi m6t mén dé6 quy gia ma ta yéu
thich bi tray xuéc, hu hdng, ta thuong khé kiém dudc
su buc tiic, phién mudén. Nhung néu ta nhin thau
dudc ban chit ciia n6 1a luén bién d6i va khéng thé
ton tai mai mai, ta sé chap nhan diéu d6 mot cach dé
dang hon va nhan ra ngay su buc ttic, phién mudn
cua minh 1a v6 1y. Su hu héng cia mot mén doé vat 1a
diéu tat nhién, chila van dé thoi gian khac nhau ma
thoi. Du ta c6 6 géng giii gin cdn than dén dau di
chang niia thi réi ciing phai dén lic né hu hong. D6
12 su that. Ta khong thé budn phién, buc tic vi mot
su viéc dién ra theo tu nhién, ding nhu ban chat ciia
né6, béi vi néu biét “quan sat nhu vay”thi ta da hoan
toan c6 thé hinh dung dudc su viée ngay tit khi né
chua xay ra.

Khi mot ngudi than cta ta qua ddi, ta khong thé
tranh dugc su dau budn thuong tiéc. Nhung néi dau
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d6 chéc chin sé c6 thé vugt qua d& dang hon néu ta
th&u hiéu va chdp nhan ban chat that su ciia van dé.
Moi ngudi ai cting phai chét, ké ca ban than ta. Thay
vi qua dau thuong vé cai chét cia mot nguoi than -
vi diéu d6 1a khong thé tranh dudc, ta hay xem d6 1a
16i nhéc nhé ta hay c6 ging séng t6t hon véi nhiing
ngudi than con lai.

T4t nhién, khong phai moi hiéu biét vé thé giéi
vat chat déu la vo ich va phai ttic thoi budéng bd hét.
Vian dé 6 day 1a hay budng bé khuynh huéng truy
tim kién thiic mot cach khong can thiét, nhat 1a khi
lanh vuc kién thiic d6 khong lién quan gi dén su cai
thién cudc song cua ta. Trong kinh dién, dic Phat
c6 dua ra vi du vé mot nguoi triung tén doc nhung
khong chiu dé cho ngudsi khac nhd tén ra ngay, béi
trude tién ong ta muon biét ai 1a ngusi ban tén, miii
tén lam bang loai gb gi, cAy cung lam bang gb gi v.v...
Tat nhién, ngudi dan 6ng toi nghiép d6 da chét trude
khi biét dudc tat ca nhiing gi mudén biét!

Néu nhin thing vao ban chit doi séng, mdi
ching ta déu 1a ngusi dang tring tén doc. Ching
ta sinh ra trong cubc doi day ray kho dau véi nhiing
diéu bat nhu y. Hanh phtdc va niém vui dén vdi ta
mot cach bat chgt va khong dai 1au, trong khi nhiing
khé khan vé vat chat ciing nhu tinh than thudng
xuyén vay phu quanh ta. Ching ta d61 mit véi cac
dang khac nhau cta khé dau hau nhu ngay ti khi
ta bat dau hién hiiu trong cudc ddi nay. Cho du c6
la nhiing ngudi may mén nhat, ta cling khong thoat
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khéi nhiing ndi khé nhu bénh tat hay chia lia véi
ngudi yéu thuong... va biét bao ndi khé dau khéc nita
truée khi trd nén gia yéu roi nhadm mét xubi tay theo
mot quy luat chung khong ai tranh khoi...

Néu c6 ai d6 la nguoi hoan toan man nguyén
trong cudc séng, thi chi it ngudi 4y ctiing khong thé
hai 1ong véi su bénh tat, gia yéu va cai chét, triu phi
d6 1a ngudi da nhan hiéu va hanh tri Phat phap, béi
Phat phap chinh 1a phuong thuéc “giai doc” ma tat
ca ching ta dang can dén.

Vi thé, ching ta nén danh thoi gian quy gia cua
cudc song cho muc dich trudc tién 1a “giai doc”. Moind
luc ctia ta nén huéng dén viéc lam giam nhe kho dau
va cai thién doi song, sao cho ta ngay cang cé dudc
nhiéu niém vui va hanh phidc hon. Trong ¥ nghia dé
thi su truy tim nhiing kién thic khong thiét thuc sé
la mot thai d0 kém khon ngoan va hoang phi thoi
gian.

Trong cudc song, diéu tat nhién 1a ta van ludn
can dén nhiing phan kién thtc nhat dinh dé c6 thé
mang lai 1gi ich chinh dang cho ban théan, gia dinh
cling nhu t4t ca moi ngudi quanh ta. Chiriéng nhiing
kién thiic nhu thé ciing d& quéa du dé ta phai thuong
xuyén trau doi, hoc hdi. Néu ta khong tu nhan biét
minh, van duy tri khuynh huéng chay theo nhiing
kién thtc khong can thiét, thi diéu tat yéu la ta sé
khong c6 du thoi gian dé c6 dude tit ca nhiing gi ta
mudn, ching khéc gi ngudi dan ong dai dot trong vi
du vua néu trén.
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Khi tiép can véi thé gidi quanh ta bing su hiéu
biét vé nhan duyén va nhan biét duge ban chat vo
thuong cua moi sy vat, hién tugng, ching ta sé nhu
ngudi ndm dudc trong tay chiéc chia khéa va ngon
dén soi dé bude vao cidn nha kho hdn tap. Cho du
quanh ta ngdn ngang nhiéu vat dung khac nhau, ta
van ludn c6 thé nhin rd duge gia tri va ban chat cua
ting moén do. Vi thé, ta sé dé dang chon ding duge
nhiing tht ta cAn ma khong thay hoang mang, lac
161i. Nho d6, thay vi chiu su chi ph6i hoan toan cua
thé gi6i vat chat, ta sé dugc tu do nhiéu hon trong
viée quyét dinh cudc doi minh, giam thiéu dén mic
t61 da moi su phu thudc vao ngoai canh.
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@uéc ngoit quan trong nhit trong tién
trinh nhan thic cta con ngudi c6 1& 1a
khi ching ta bit dau nhan thtc vé chinh ban than
minh. Thay vi dat nhiing cau héi vé thé giéi quanh
ta, moi ching ta déu c6 mot thoi diém b4t chot nao
d6 quay nhin lai chinh minh va dat ra nhiing cau hoi
dai loai nhu “Ta 1a ai?”, “Tai sao ta sinh ra va chét
di?”, “Doi séng cua ta c6 y nghia gi?”...

Khi nhan thic vé chinh ban than minh, ching
ta luén vap phai nhiing trd ngai hAu nhu khong thé
vugt qua. Chdng han, moi phuong thtic hinh thanh
cac khai niém mo t4 ma ta da ting ap dung cho thé
gi6i vat chdt déu tré nén khéng phit hgp dé mé ta vé
ban than ching ta. Khi nhan thic vé mot su vat, ta
lubn c6 thé thay dude su vat 4y hinh thanh tiu bao
gid, hinh thanh nhu thé nao, ton tai trong bao lau
va sé& hu hoai trong nhiing diéu kién nao. Nhung
vl tAm thic ching ta thi hoan toan khac. Chung ta
khong thé néi duge 14 ta da bit ddu hién hiiu ti bao
gid. Tuy c6 méi tuong quan véi thé xac vat 1y, nhung
it ngudi trong chiing ta tin rang tam thtc ta chi bét
dau hién hiu ti lic thé xac nay sinh ra va sé bién
m4t hoan toan sau khi thé xac nay tan ra. Cé nhiéu
ly do dé ching ta khéng thé chidp nhan mot quan
niém nhu vay, nhung ngay ca khi ta chdp nhan thi
diéu d6 duong nhu lai sé lam nay sinh hang loat
nghi van khéc...
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Mot trong nhiing uu thé 16n nhat cia con ngudi
14 chiing ta c6 ngdn ngii va chii viét. Nho d6 ma kién
thiic va kinh nghiém ctia méi ching ta déu cé thé
chia sé v6i tat ca nhiing ngudi cing thé hé ciing nhu
luu lai cho nhiéu thé hé vé sau. Déng thoi, ta ciing
thuta hudng dudc vo s6 nhiing kién thiic va kinh
nghiém cta biét bao thé hé trudc day.

Trong chudi trao truyén dé, da cé6 qua nhiéu dit
kién khién ta khong thé chadp nhan dude gia thuyét
vé mot tAm thiic doan diét, nghia 1a chi giéi han
hoan toan trong kiép song nay. Gan day nhat 1a hién
tuong tai sinh c6 chu dinh cua cac vi Lat-ma Tay
Tang. Khong chi duge nhiéu ngudi truc tiép chiing
kién, cac hién tugng nay con duge ghi chép cu thé,
kém theo nhiéu hinh anh va cé ca cac doan phim
cho phép ngudi xem c6 thé kiém chiing dudc tinh
xac thuc cua sy viéc. Ngoai ra, ngudi ta cling ghi
nhan dudc rat nhiéu truong hop déc biét ctia nhiing
tré em c6 kha niang nhé lai chinh xac mét sé chi tiét
trong doi séng truéc day cua ching. Mac du khoa
hoc hién nay van chua giai thich dugc mot cach cu
thé vé nguyén nhan dan dén nhiing trudng hgp nay,
nhung viéc bac bo nhiing su kién hién nhién nhu thé
12 diéu khong thé duge.

Nhung ngay ca trong truong hdp ching ta khong
chdp nhan cac su kién néu trén va nhat dinh tin
rang doi song con ngudi chi giéi han trong pham vi
ctia mot kiép song, thi viéc tim ra mot ¥ nghia cho
su hién hitu ctia mdi chiing ta trong cudc doi lai cang
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tré nén kho khin hon. Lé nao ching ta chi sinh ra
va chét di nhu mét sy ngau nhién? Va néu nhu thé
thi su nd luc hoan thién ban than hay xay dung cong
dong nao c6 ich lgi gi, vi tat ca roi sé khong con y
nghia gi c4 khi ta d3 di qua hét nhiing nim thang
ngin ngui clia cudc doi nay. Chi can nghi dén diéu
d6 thoi, ¢6 18 chung ta da c6 thé hoan toan mat di tat
ca nhiing dong co can thiét cho doi séng. Va nhu vay,
trong mot chting muc nao dé thi day la mot cach suy
nghi hét stic tai hai.

Tré lai v6i van dé ¥ nghia cudc song, hau hét
ching ta hin khéng ai ¢6 thé hai 1ong véi cai vong
ludn quén “dn dé séng va séng dé dn”’. Kha ning
nhan thiic vé cudc sdng va chinh ban than minh gitdp
ta thay dudc nhiéu y nghia va muc tiéu cao ca hon
la viéc chi don thuin kiém séng qua ngay. Vi thé,
viée di tim mét 1y tudng cho ddi s6ng hau nhu c6 thé
xem 1a ban nang tinh than ctia hét thay moi ngudi.
Ching ta khé long hinh dung dugec mot con ngudi
v6i kha néng tu duy nghiém tic lai c6 thé ch&p nhan
mot cudc séng khong muc tiéu, khong ly tudng.

Thé nhung, moi 1y tudng hay quan diém séng
duong nhu déu phai xuat phat ti nhan thiic co ban
nh4t vé chinh ban than ta, dua trén méi quan hé
phan biét gitia ban than va thé giéi chung quanh.
Chinh vi vAy ma nhén loai da nay sinh it nhat 1a hai
quan diém khac biét nhau nhu da dé cap dén trong
chuong trude: duy tam va duy vét.

Nhiing ngudi theo quan diém duy vat khong thé
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béac b hoan toan quan diém duy tdm, vi ¢6 nhiing su
that hién nhién da tiing xay ra nhung ho khong thé
giai thich dugc. Nhung ngugc lai thi nhiing nguoi
duy tdm ciing khong thé thuyét phuc duge nhiing
ngudi duy vat, vi nhiing gi ho tin nhan da khéng
dudc chiing minh cu thé bang “nhiing quy Iuat khach
quan”. Va do dé, tinh trang “duong ai nay di” trong
cudc tranh cii bat phan thing bai nay cé 1& sé van
con kéo dai dai ddng khong c6 hoi két thuc.

Nhung ttt mét goéc nhin khach quan va toan dién
hon thi cac quan diém duy tdm hay duy vat that
ra déu khong gitip ching ta giai quyét dudec van dé
quan trong nhit cua doi ngudi, khong gitp ching ta
nhan chan dudc ¥ nghia thuc su cua cudc doi. Hon
thé niia, c6 vé nhu viéc chay theo cac y tudng vé duy
tam hay duy vat con khién cho rat nhiéu nguoi trong
ching ta bi léch huéng.

Dtic Phat da gian tiép chi cho ta thdy su léch
huéng nay khi ngai hoan toan khong dé cap dén duy
tAm hay duy vat ma chi nhan manh vao su phan tich
va nhéan hiéu vé chinh tdm thtc con ngusi. Nhu da
néi, ca hai quan diém duy tdm va duy vat déu dua
trén ¥ niém cén ban diu tién 1a phan biét gitia chu
thé nhan thic va doi tuong nhan thice. Xust phét
ti su phan biét nay, moi hanh vi ting xl cta ta déu
hinh thanh xoay quanh mot “ban nga” dudc xem 1a
trung tAm diém va quan trong nh&t. Néi cach khac,
du 14 duy tdm hay duy vat thi “ci ta” van 1a quan
trong hon “nguoi khac’, van can phai duge quan tam
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trudc tién. Va nhu vay, su khac biét vé quan diém
chi c6 thé d&n dén nhiing cung cach hanh xt ¢6 phan
nao d6 khac biét nhau, nhung vé nén tang co ban thi
lai khong c¢6 gi khac biét.

Va cai nén tang co ban dudc xay dung trén quan
diém vé mot “ban ngé cé that” dé chinh 1a dau méi
ctia moi su khé dau va bat 6n ma ching ta luén tu
chudc 1ay vé minh. Moi su céng kich hay gay hai
nhim dén cai “ban nga” d6 duong nhién duge xem la
dang nham vao ta, dang tin cong ta, va vi thé ta can
c6 nhitng phan tng thich hgp dé tu bao vé.

Nhung liéu cai “ban nga” ma ta méic nhién thia
nhan d6 c6 thuc su chinh la ta? Dic Phat da quan
chiéu rd vé diéu nay va bang kinh nghiém thuc chiing
ctia ban than, ngai day rang cai “ban nga” 6 1a hoan
toan khong that c6. Hon thé niia, su nham lan cho
rang “ban nga” @6 that cé lai chinh 14 nguyén nhan
dan dén tat ca nhiing vu phién khd nio trong doi
song. Trong kinh Phap cu, dtc Phat day rd ¥ nghia
nay:

Con té1, tai san toi,
Nguoi ngu sinh uu nio.
Tu ta, ta khong co,
Con d4u, tai san dau?
(Kinh Phap cu, ké s6 62, ban dich cia Hoa
thugng Thich Minh Chéu)

Khi ngay ti nén tang cai “ta” da 1a khong c6, thi

lam gi c6 nhiing hé qua tiép theo nhu “vg con cia ta”,
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“tai san cua ta”...? Va khi tat ca nhiing tha “caa ta”
d6 von da 1a khong cé, thi dua vao dau ta cé thé khéi
tdm tham dédm, vuéng mac? Nhu thé, moi uu sau
khé néo sé khong con 1y do dé sinh khdi, md ra mét
cudc sdng ung dung tu tai ma khong can dén bat ky
mot phép mau hay su ciiu rdi nao.

Tiéc thay, mot chan 1y sang t6 nhu thé nhung lai
c6 rét it ngudi trong ching ta c6 thé thuc su nghiém
tic nhan hiéu va lam theo. Vi sao vay?

D6 1a vi su nhan hiéu vé mot “ban nga that c6” da
an siu trong tAm thiic ching ta tit nhiéu doi, nhiéu
kiép, dén ndi ta hau nhu da mac nhién xem dé nhu
mot phan nhan thic khéng thé thay déi! Hon thé
niia, suy luan thong thuong cuia ching ta duong nhu
rt it khi cham dén nhiing diém vén 1a hoan toan
khéng hop 1y trong su hinh thanh khai niém vé ban
nga.

Nhu da néi, moi sy vat, hién tugng déu do nhan
duyén tao thanh. Cai dugc goi la “ta” d6 cting khong
14 ngoai 1&. Néu nhu khi phan tich bat ky déi tugng
nao cua thé giéi hién tugng, ta déu nhan ra dé 1a su
két hgp cia nhiéu yéu t6 nhan duyén khac nhau, thi
khi phén tich vé “cai ta”, ta ciing c6 thé nhan thay
mot diéu tuong tu.

Bang kha nang quan chiéu sdu xa va phéan tich
chinh x4c, dtc Phat da mo ta su cdu thanh ctia mbi
mot chiing sinh khong gi khac hon 1a su két hgp ctaa
5 thanh phan, dudc goi 1a 5 udn (%), bao gbm sic
udn, tho uan, tuéng uan, hanh udn va thiic uén.
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Chit uédn (%), dich tit Phan ngii skandha, ham
nghia 1a “tich tap, chita nhém lai’. Vi thé, cac udn
tu ching déu 1a nhiing “hgp thé” do nhiéu yéu td&
c&u thanh. Ching han, sic udn 1a mot hgp thé cua
nhitng 4&m thanh, hinh sic, mui huong, vi ném... két
hop véi cic giac quan cta ching ta nhu mait, tai,
miii, 1udi... Mdi mot yéu t6 trong d6 déu 1a diéu kién
can thiét dé tao thanh cai goi 1a sdc uan.

Mbi ching sinh dugc tao thanh tiu su két hgp cta
5 udn. Trong d6, sdc udn chi chung t4t ca nhiing yéu
t6 thudc vé sic chat, nhu hinh sic, Am thanh... trong
khi 4 yé&u td con lai khong thudc vé sic chét..., khong
thé nhan biét qua cac giac quan.

S#c uan cting bao gbm ca ban than cic giac quan
nhu mét, tai, miaii, ludi... va doi tugng cta ching,
vi tat ca déu do vat chat cadu thanh. DAy chinh 1a
nhiing gi ma nhiing ngudi theo quan diém duy vat
c¢6 thé quan sat dugc va chdp nhan.

Tho uén chi cac cam tho sinh khéi khi than tam
ta tiép xtc véi cac d6i tugng bén ngoai, nhu lac tho
(cdm xtdc vui thich), khé tho (cam xic khé chiu,
khong ua thich), x4 tho (cam xuc khong khé, khong
vui)...

Tuéng uén chi s nhan biét phan biét d6i véi cac
do1 tugng sau khi tiép xtdc, nhu phan biét duge d6 1a
su vat dai ngan, 16n nhd, xanh vang triang do... cho
dén phan biét d6 1a thién ac, ta chanh... Co ché hoat
dong cua tudng chinh 1a dya vao sy truy tim trong
ky tc nhiing hinh anh, théng tin... ciia qua khii c6
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lién quan dén doi tuogng, rdéi qua d6 xac dinh va khdi
1én sy phéan biét.

Hanh udn chi chung t4t ca moi hoat dong tam ly
hay phan tng caa tam thtc, dude sinh khéi sau khi
tiép xtc va phan biét dé1 tugng, nhu ua thich, chan
ghét, ngoi khen, ché bai... Hanh 1a yéu t& phtic tap
vi c6 pham vi dé cap rat rong va c6 kha nang lam
nhan cho cac hoat ddong khéc ctia than va tam, trong
khi cac uén nhu sdc, tho va tudng chi 1a nhiing hién
tugng hién hitu ma khéng tao nhan. Chinh vi thé,
hanh uédn c6 hai vai tro phan biét nhu sau:

1. Hanh uén c6 vai tro 14 qua, khi nhiing phan
ing ctia tAm thic 1 két qua dudc tao thanh do
nhiing diéu kién, nhiing yéu t6 khac;

2. Hanh uén c6 vai tro 1a nhén, khi nhiing phan
ing cua tAm thic tré thanh diéu kién dan
dén cac hanh vi, hoat dong cta than, khéu,
y. Trong y nghia nay, ciac hoat dong cua than,
kh4u va ¥ chinh 14 sy biéu hién cta hanh uén,
12 két qua su tic dong ctia hanh uén.

Thanh phén cuéi cung trong 5 uén 1a thidc uén,
chi chung cong ning cta thiic (su nhan biét) dudc
biéu hién & cac giac quan, nhu 6 mét c6 nhan thiic, 6
tai c6 nhi thic... cho dén y thiic.

Su phan tich toan bd két cAu than tAm ctia mdi
ching sinh thanh 5 udn 1a mot nhan thic khai
quat hét stic quan trong, béi né bao gdbm dudc tat ca
nhiing yéu t6 thuc su tham gia cadu thanh cai hop
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N ée

thé chung dudc goi 1a “ta”, trong dé c6 ca cac thanh
phan htiu hinh 14n v6 hinh. Hon thé niia, su phan
tich nay gidp ta thdy rd ring moi sy bidu hién qua tu
tudng, 16i néi va hanh vi ma ta van xem nhu 14 mot
“cai ta” c6 that, ton tai doc lap véi thé giéi quanh ta,
thi that ra chi 1a mot chudi ti€p noi nhiing phan tGng
vat Iy va tAm ly nay sinh theo quy luat nhan qua.
Tuy nhién, trong sudt qua trinh d6, do tac dung thuc
d4y cta cac phan ting tAm nhu tham, sdn, si... ching
ta nay sinh sy tac y, huéng cac y tudng, 16i néi hay
hanh vi cia minh theo su hién thién hay xau ac, do
d6 ma tao thanh nghiép qua ndi dai khong dit.
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20 khoang nhiing nidm cuéi thap nién

70 ctia thé ky trude, t61 da c6 thoi gian
song tinh mich gitia mot ving dat hoang vu véi riing
ciy vAy quanh. Xin ding hiéu 1am, t6i khong dén
viung dat nay dé 4n tu hay suy ngdm thé su, ma
muc dich chinh chi don gian 1a dé khai khén dat dai
trong cac loai néong san nhu dau xanh, dau phong,
bap (ngd)... Vao thdi gian d6, day la phuong tién
kiém sdng hau nhu duy nhat caa gia dinh téi. Mic
du vay, nho vao sy thich hgp cia méi truong séng
nén phai thita nhan réng day la quéng thdi gian toi
da c6 duge nhiing thanh tuu, tién bo hét stic dang ké
vé mat tinh than.

Séng gitia thién nhién va khéng c6 nhu cau giao
tiép, thoi gian d6 t61 dudge trai nghiém cam giac cua
mot con ngudi gdn nhu hoan toan vo tu va... vo san.
Ngoai mot s6 rat it nhiing tht thiét yéu nhu quan 4o,
xoong ndi, cude xéng... ndi téi séng hau nhu ching c6
gi gia tri. Nhiing gi t6i dang s& hiiu, néu c6 thé goi
nhu thé, déu nam ca trén khu dat ray véi cac loai
cay trong. Nhu cAu cudc song hiang ngay ching c6
gi nhiéu va nhiing biia an thi thuong xuyén don so
dén mtic ¢6 thé tu chuén bi chi trong mudi, musi lam
phit. Rau xanh khong phai tréng, vi chi can hai rau
dai, vita tudi ngon phong phu, ¢6 thé tha hé déi mén
modi ngay, lai hoan toan khéng mat tién mua. Ngoai
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mét it luong thuc du tri t6i thiéu nhu gao, mudi...
thinh thoang can dudc tiép t€&, con thi tat cd déu san
c6 tai cho.

Cuoc séng that binh yén, hau nhu khong cé gi
khudy dong. Bai toan duy nhat ma toi phai ban tam
gidi quyét trong ndm 1a vao dau mua mua phai phan
b6, sdp xép cac loai cAy trong trén toan khu dat ray
sao cho hop 1y va hiéu qua. Chéng han, nhiing noi
dat c6 d6 x6p cao nén trong dau phong, phan dat den
pha séi rat thich hop dé trong dau xanh, trong khi
mot s6 phan dat khéc chi thich hop dé trong bap d9...

Sau khi gieo hat xong, moi thti gin nhu déu tu
ching phat trién va cong viéc cham séc hing ngay
rat don gian, tuy c6 phan hoi nhoc nhan, vat va
nhung lai chéing c6 gi dé phai ban tam suy nghi.

Ma qua that dau c6 gi dé phai ban tAm suy nghi?
Khi ban da gieo hat dau trén mot phan dat nao do,
thi diéu tu nhién va chic chin la ban sé nhin thay
nhiing cdy dau moc 1én. Sau mét qua trinh cham séc
thich hgp, ban sé thu hai duge nhiing qua dau dé
tach 14y hat... Ngudc lai, 6 nhiing noi ban da gieo hat
bép, thi diéu t&t nhién 14 ban chi c¢6 thé mong dgi sé
thu hoach dugc nhiing qua bap.

Néu goi day 1a mot nguyén téc, thi c6 1& né la
nguyén tic don gian va dé hiéu nhat trong thé gisi
tu nhién. Hidn ban khéng can phai chd dgi mot su
chting minh hay bién luan gi thém méi tin vao tinh
dung dan cta nguyén tic nay. That qua don gian phai
khong? Ban tréng dau va thu hai dau, hoic tréng bap
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va thu hai bap! Hay néi mét cach khai quat hon, ban
gieo nhan nao sé git qua nay. Thé thai!

Nhung mét khi ta mé rong nguyén tic nay dén
nhiing pham tru trttu tugng hon, van dé sé khong
con don gian nita. Chéng han, khi cAn dén 16i khuyén
Gng xU tit mot bac trudng thuong nao d6, ban cé thé
nhan duge nhiing chi din dai loai nhu: “Gieo gié gt
béo”, “Gieo nhan lanh gét qua t6t”, “Gieo nhan Aac
git qua xau”... Nhiing cai nhan dudc dé cap 6 day
nhu la “nhan lanh”, “nhan ac’... hoan toan khéng cu
thé va dé nhan biét nhu nhiing hat dau, hat bép...
Va vi thé, néu can phai chting minh mot cach cu thé
nhiing phat biéu nhu trén, ban c6 thé sé phai hét stic
bé1 roi!

Tuy nhién, dé dua ra nhiing khai niém phan
biét “nhan ac¢”, “nhan lanh”, du c¢6 phan triu tuong
nhung ciing 14 viéc ¢6 thé lam, vi ching ta van tim
dugdc nhiing tiéu chi khac nhau dé thim dinh, phan
biét. Nhung van dé trd nén phtc tap hon nhiéu khi
ching ta budc phai di tim mot méi lién hé cu thé
gitia “nh4n” va “qua” trong nhiing trucéng hgp nay.

Chung ta c6 thé quan sat va do dém duge quing
thoi gian cu thé tit khi gieo hat dau cho dén khi thu
hai qua dau. Nhung diéu nay hoan toan khéng thé
thuc hién dudc trong truong hop quan sat méoi lién
hé gitia “nhé4n lanh” va “qua té6t” hay “nhéin ac” va
“qua xau”. Néu ching ta chdp nhan tinh ding dan
cta nguyén tic nay thi diéu dé chi c6 thé 1a dua vao
su truc nhan va niém tin chd khéng thé doi hoi mét
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su chiing minh cu thé théng qua cac biéu hién trong
thé giéi vat chat.

Nguoi dau tién dua ra phat biéu vé nhan qua theo
cach nhu trén chinh 14 dtc Phat. Hon thé niia, nhiing
10i day cua ngai con hinh thanh cd mot hé thong ly
luan chat ché dya trén nguyén ly nhan qua. Dtic Phat
day rang, mbi mot hanh vi cta ching ta déu tao thanh
nhiing két qua tuong ting, cling tuong tu nhu nhiing
hat dau sau khi gieo xuéng dat sé ndy mam thanh
cay dau. Nhiing hanh vi tot dep sé mang lai két qua
tot dep, nghiép lanh, hay thién nghiép; nhiing hanh
vi x4u ac sé dan dén két qua khong tot dep, nghiép
x4u, hay 4c nghiép. Tuy nhién, do tién trinh nhan
qua nay phtic tap hon nhiéu so véi su ndy mam ctaa
cay dau, ciy bap... nén c6 rat nhiéu yéu t6 lién quan
cAn phai xét dén méi c6 thé thau hiéu dugc.

Déi véi ching ta, viée chiing minh cu thé vé tinh
chinh xac ctia nhiing diéu néi trén 1a hoan toan
khong thé dude. Ban chi c6 thé tin ho#c khong tin,
va diéu d6 1a quyén lua chon ctia ban. Tuy nhién, t6i
sé c6 gang dua ra mot s6 dé nghi vé su chon lua nay,
va sé dudc trinh bay trong phan sau cua tap sach.
Nhung néu ban khéng tu minh van dung su suy xét
phan doin ctia ban than ma ct nhit dinh mudn to6i
hay bat ky ai d6 hay chtng minh mot cach cu thé
nhiing diéu néi trén, thi c6 1& ban sé khong bao gic
dugce thoa man, don gian chi la vi trong gi6i han doi
séng hién tai cia chung ta thi d6 1a diéu khéng thé
lam dudc.
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Tuy nhién, doi véi dic Phat thi van dé hoan toan
khéc biét. Sau khi chiing ngd, ngai c6 duge kha nang
nhin th&u sudt va hiéu duge mot cach rd rang, minh
bach vé nghiép qui cia moi chiing sinh ciing nhu
chinh ban than ngai trong vo s6 kiép da qua. Trong
kinh Mahasaccaka thudc Trung b6 kinh, dic Phat mo
ta vé ning luc cua ngai sau khi chting dao nhu sau:

Vé6i tam dinh tinh, thuan tinh trong sing
khéng cdu nhiém, khéng phién nao, nhu
nhuyén, dé st dung, viing chédc, binh tinh
nhu vay, Ta dan tdm, huéng tdm dén Tic
mang minh. Ta nhé dén cac doi séng qua
khit, nhu mot doi, hai doi, ba doi, bén doi,
nam doi, muoi doi, hai muoi doi, ba muodi doi,
bén muoi doi, ndm muoi doi, mot tram doi,
moét ngan doi, mét tram ngan doi, nhiéu hoai
kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh
kiép. Ta nhé rang: “Tai ché kia, ta c6 tén nhu
thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cAp nhu
thé nay, tho kho lac nhu thé nay, tudi tho dén
mtic nhu thé nay. Sau khi chét tai ché kia, ta
dugc sanh ra tai ché no. Tai ché 4y, ta cé tén
nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cap
nhu thé nay, tho khé lac nhu thé nay, tudi
tho dén miic nhu thé nay.” Nhu vay, ta nhé
dén nhiéu doi séng quéa khit cung véi cac nét
dai cuong va céc chi tiét...
(Trung bd kinh, kinh s6 36 - Mahasaccaka, ban
dich cia Hoa thugng Thich Minh Chau)

46



Gieo nhan gdt qua

Khoéng nhiing c6 kha ning nhé lai va thay biét rd
vé nhiéu doi song qua khii cua chinh minh, ddc Phat
con c6 kha nang thay biét rd rang vé doi song cua tat
ca chiing sinh, thiu suét dudc nhiing nguyén nhan
nao da dan dén nhiing két qua nao trong doi song
ctia mdi ching sinh. Ngai néi rdo vé diéu nay ciing
trong ban kinh via trich dan trén nhu sau:

V6i tAm dinh tinh, thudn tinh trong sang
khoéng cidu nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé si dung, viing chédc, binh tinh
nhu vay, ta dan tdm, huéng tam dén tri tué
vé sanh ti cua ching sanh. Ta véi thién nhan
thuan tinh, siéu nhan, thay su soéng va chét
cta ching sanh. Ta biét ré rang chiing sanh,
ngudi ha liét ké cao sang, nguoi dep dé, ké
thé xdu, nguoi may mén, ké bat hanh déu do
hanh nghiép cua ho. Nhiing chiing sanh lam
nhiing dc hanh vé thén, Ioi va y, phi bang cac
bac Thanh, theo ta kién, tao cac nghiép theo
ta kién; nhiing nguoi nay, sau khi than hoai
mang chung, phai sanh vao coi di, dc thu, doa
xtt, dia nguc. Con nhiing ching sanh nao lam
nhiing thién hanh vé than, loi va y, khéng phi
bang cac bac Thanh, theo chanh kién, tao céac
nghiép theo chanh kién; nhiing vi nay sau khi
than hoai mang chung, dugc sanh 1én cac thién
thu, coi troi, trén doi nay. Nhu vay, ta vdi thién
nhan thuan tinh, siéu nhan, thay su séng chét
cua ching sanh. Ta biét ré rang chiing sanh,
ngudi ha liét, ké cao sang, nguoi dep dé, ké
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tho xau, nguoi may mén, ké bat hanh, déu do
hanh nghiép ctua ho.

(Trung bd kinh, kinh s6 36 - Mahasaccaka, ban
dich cua Hoa thugng Thich Minh Chau)

Nhu vay, dic Phat da c6 thé nhin thay ro tat ca
ching sinh va nghiép qua cua ho trong nhiéu doi,
nhiéu kiép. Ngai thay rd do nhiing hanh vi nhu thé
nay dan dén nghiép qua nhu thé& nay, hoéc do nhiing
hanh vi nhu thé kia dan dén nghiép qua nhu thé
kia... T4t ca nhiing diéu dé d6i véi ngai trd nén don
gian va rd rang gidng nhu khi ching ta quan sat tién
trinh ndy mam ctia mot hat dau d€ trd thanh mot
cay dau va cho qua dau!

Va moét khi su viéc da tré nén don gidn dén thé
thi con can gi phai gidi thich hay chiing minh? Vi
thé, nguyén ly nhan qua dugdc dtc Phat néu ra nhu
mot chan 1y hién nhién, mot tién trinh tit yéu ma
ching ta du muén hay khong van phai chap nhan.

Nhung dé chiing minh diéu nay véi nhiing con
nguoi binh thuong nhu ching ta, chua c6 duge tri
tué va ning luc sang sudt cua mot vi Phat, thi dic
Phat ciing khong thé lam gi khac hon ngoai viée dua
ra nhiing xac tin vé sy thiy biét cta ngai. Pon gian
chi vi ching ta khong c6 kha ning nhin thay ro tién
trinh nhan qua nhu ngai, nén khéng c¢6 cach nao dé
chi ra cho ta thiy dugc. Ciing tuong tu nhu khi ban
mudn chi cho mdt ngudsi mu thay dudc tién trinh nay
mam va két qua cta ciy dau, ciy bap... diéu d6 sé
1a khong thé duge, bdi ho khéng c6 kha ning nhin
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thdy. Dtc Phat day ring, do su che 14p ctia vé6 minh
va nghiép luc nén ching ta ciing giéng nhu nhiing
ngudi mu, khong cé kha ning nhin thau sudt tién
trinh nhin qua cta ban thin ta cing nhu ctia moi
ngudi khac quanh ta.

V6i tri tué cua bac giac ngd, dic Phat da nhin
thay toan bo tién trinh nhan qua. Va vi diéu dé 1a cuc
ky quan trong dé giip ching ta tu tap tién bo trén
con dudng tdm linh, nén ddc Phat da dé lai nhiing
10i day hét stic cén ké vé ly nhan qua trong nhiéu
kinh dién, nhdm gidp ching ta c¢6 thé hiéu va tin
nhan dugc nhiing diéu ma ban than ta chua du kha
ning nhin thay mot cach toan dién. Mot khi ching
ta c6 thé dat niém tin vao dtc Phat, ching ta sé thdy
riang viéc tin nhan nhiing 16i day cta ngai vé nhan
qua la diéu tat yéu va mang lai rat nhiéu lgi ich.

Vi nhu ¢6 mot dia con chua tting di xa, khong c6
b4t ky su hiéu biét truc tiép nao vé con dudng va noi
minh sip di dén; dda con Ay can phai tin tudng va
nghe theo nhiing chi dan cta ngudi cha, 14 ngudi c6
day du kién thic, hiéu biét thau sudt va toan dién
vé noi ma ngudi con 4y sip di dén. Kién thic cua
ngudi cha va tinh thuong d6i véi diia con 14 nhiing
yéu t6 khong thé dit nghi van, nén ngudsi con c¢6 thé
tin nhan ma khoéng can doi hdi gi khac. Cling giong
nhu thé, tam ti bi va tri tué cua dic Phat 1a nhiing
yéu t6 khong thé dit nghi van, va ngudi Phat ti cAn
phai tin nhan néu muén huéng dén mot cudc song
tot dep hon.
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Tuy nhién, néi nhu thé khéng c6 nghia 1a ching
ta hoan toan khong thé phan doan suy xét gi d6i véi
nhiing 161 day cta dtic Phat vé nhan qua. Ngudc lai
1a khéc. Vi chung ta hoan toan c¢6 thé tu minh kiém
chiing, chiém nghiém méi van dé xay dén cho chinh
ban than ta va mang ra soi roi dudi 4nh sang cua ly
nhan qua dé thay dugc tinh chinh xac va hgp 1y ctia né.

Lay vi du, khi ta dugc chi dan dudng di ¢ mot
thanh phd xa la, ta khong c6 cach gi dé biét dugc
ngay rang nhiing chi din minh da nhan dugc tu ai
d6 1a chinh xac hay khéng. Tuy nhién, khi bit dau
di theo nhiing chi d&n d6, ta sé c6 kha ning kiém
chiing, d61 chiéu nhiing chi dan nay véi nhiing gi ta
nhin théy trén dudng di, qua d6 ta cé thé tiép tuc dat
niém tin vao nhiing chi dan nay hoic nhan ra su sai
léch va quyét dinh tim kiém nhiing chi din ti mot
ngudi khac.

Caing vay, ching ta khéng thé tic thoi biét dude
ngay rang nhiing chi dan ctua dtc Phat vé con duong
din dén su gidi thoat c6 hoan toan l1a chinh xac hay
khéng, nhung qua viéc khdi su thic hanh nhiing 161
day cua ngai, ta sé c6 kha ning chiém nghiém, phan
xét nhiing két qua dat dudc va nhiing loi lac tu dé
sé gitp ta cung c6 niém tin sdu viing vao nhiing 16i
day cua diic Phat. Chinh trong y nghia nay ma kinh
Duy-ma-cat c6 day rang: “Tuy ky phat hanh tic dic
tham taAm.” (T chd khéi lam ma c6 dudce long tin sau
ving.)'

! Duy-ma-cat sd thuyét kinh, quyén thugng, phdm thi nhat.

50



Gieo nhan gdt qua

Nhiing gi dtic Phat day vé nhan qua ciing thé.
Tuy ching ta khong c6 kha niang nhin thau suét
va toan dién nhu déc Phat dé thay rd6 nhan qua,
nhung ta c6 thé nhan biét rd6 rang nhiing két qua
thuc hanh ngay trudc mét. Ta cling c6 thé phan xét,
chiém nghiém dé th4y rd tinh chinh xac va hop ly
cua nhiing 16i day dé.

Khi dtic Phat day rang nhiing hanh vi x4u ac
sé dAn dén nhiing két qua xau, nhiing ac nghiép,
thi méac du ta khong thé nhin thiy ngay nhiing ac
nghiép d6, ta van c6 thé nhan biét phan nao tinh
chinh x4c va hgp ly cta 161 day nay qua viéc phan
xét va chiém nghiém nhiing gi quan sat dugc ngay
trong hién tai.

Khi mot tu tudng, 161 n6i hay hanh vi x4u 4c duge
thuc hién, ta c6 thé d& dang nhan ra nhiing tac dong
tic thoi cia nd d6i véi tAm thitc ta. D6 1a vi, moi
mot tu tudng, 10i néi hay hanh vi xau ac déu luon di
kém véi nhiing trang thai tam tuong tng nhu tham
lam, san han, si mé, ganh ghét, d6 ky, oan hon, ich
ky... duge goi chung la nhiing tAm niém x&u. Nhiing
tam niém xau nhu thé& ludn khién ta roi vao tam
trang buc doc, khé chiu, cing thing, lo ling va bat
an. Ching dot chay moi su an 6n, thanh than trong
ta, khién ta khéng thé cam nhan duge b4t ky niém
vui ndo, cho dit quanh ta c6 sdn c6 moi ngudn vui.

Ngudc lai, khi ta khdéi sinh nhiing tu tudng hién
thién, néi ra hoéc thuc hanh nhiing diéu t6t dep, lgi
minh 1¢i ngudi, thi tu than viéc d6 d4 mang dén cho
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ta nhiing niém vui ttc thoi, khong phai chs doi qua
thoi gian méi nhan biét duge. Trong long ta thay an
vui, thanh than nh¢ vao nhiing viéc tét da lam, va
diéu d6 dién ra mot cach hoan toan tu nhién, khong
cin dén bat ky tac dong nao khac tit bén ngoai.

Nhu thé, cho du ta khong c6 kha ning nhin thau
suét dé thay dude nghiép qua mai sau nhu dtc Phat,
nhung ta van c6 thé phan xét va phan biét dudc su
khac biét rat rd rang nhiing két qua mang lai boi
viéc tot va viéc x4u 1a khac nhau nhu thé nao. Ta
ciing ¢6 thé tu minh truc nhan duge diéu d6 trong
tam hon ma khéng can dén mot su gidi thich hay
chiing minh nao tit ngusi khac.

Tuy nhién, cé 1& diéu ma hau hét ching ta dé nay
sinh nghi van nhat la: tién trinh nhan qua da dién
ra nhu thé nao? Bdi vi, do khong thé quan sat dudgc
mét cach toan dién, ta khéng thé hiéu dude vi sao
gitia nhan va qua van luoén giii dudc méi tuong quan
chit ché ngay ca khi c6 nhiing cach biét rat xa vé
khéng gian va thoi gian. Nhu da néi, diéu nay hoan
toan khac biét v6i truong hop caa hat dau ndy mam
thanh cay dau, boi né vugt ngoai kha ning quan sat
cua ching ta. Mot ngudi tao nghiép tai day, vao lic
nay, nhung réi lai tho lanh nghiép qua tai mot noi
khac, vao lic khac, va rat thuong la trong mot doi
song khéc... Nhu vay, mé6i quan hé vugt thoi gian va
khong gian gitia nhin va qud phai dudc chting minh
ho#c giai thich nhu thé nao?

Diic Phat da giai thich vé diéu nay rat cu thé va
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chi tiét, nham gitp chung ta c6 thé nhan hiéu duge
van dé mot cach toan dién va chinh xac cht khéng
chi don thuin 14 nghe qua va tin nhan. Vé méi tuong
quan gitita nhan va qua, dtc Phat chi r6 rang dé la
mot tién trinh lién tuc thong qua sy ghi nhan va luu
gitt trong tdm thic ching ta. Chinh dong tam thic
tuong tuc cia mdi ching sinh da déng vai trd két
néi trong tién trinh nhan qua. Mdi mot tu tudng, 1i
n6i hay hanh vi khi thuc hién déu dé lai mét dgu &n
tuong ting trong dong tam thiic. Pao Phat goi nhiing
dau an d6 1a ching ti, nghia 12 nhiing hat gidng,
trong ¥ nghia 14 ching sé& nady sinh thanh cac két
qua tuong tng sau khi da dudgc gieo vao tam thic.
Trong tAm thtc phtc tap ciia mdi ching sinh, phan
luu giti nhiing hat gidng nay dudc goi 1a tang thiic.

Chii tang (&) c6 nghia 1a chat chta, cit gid, nén
tang thic chinh 1a cai kho v6 hinh chit chia, cat git
moi chung ti, t6t cling nhu x4u. Cho d&n mot thaoi
diém nhét dinh nao d6, véi nhiing diéu kién thich
hop, mdi ching tu sé hién hanh dé tao ra mét két
qua nhat dinh nao d6 ma ching sinh da tao nghiép
nhat thiét phai nhan lanh. Do d6 ma dtc Phat day:

Ta biét ré rang ching sanh, nguwoi ha liét,
ké cao sang, ngwoi dep dé, ké thé xau, nguoi
may man, ké bat hanh, déu do hanh nghiép
cua ho.

V6i mot tam nhin thau sudt va toan dién, dic
Phat da néi ra diéu nay nhu mot mé ta hét stc don
gidn va tdt yéu. Mdi ching sinh tu minh tao ra
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nhiing nghiép lanh di, t6t x4u khac nhau, va vi thé
ma ho phai nhan lanh nhiing két qua t6t xdu khong
giong nhau. That don gian! Hoan toan khong khac gi
khi ta gieo trong nhiing hat dau, hat bap va roéi thu
hoach nhiing qua dau, qua bap...

T gian don dén phtic tap va roi ti phic tap dén
gian don, d6 1a nhiing gi ching ta c6 thé néi vé ly
nhan qua trong dao Phat. Gidn don, vi dé6 la diéu
gan nhu tat yéu va khoéng can gidi thich, chi can
quan sat thuc tién thi bat ci ai trong ching ta ciing
déu c6 thé thdy biét va tin nhan; va phic tap vi khi
nhan qua vudt ra ngoai kha ning quan sat trong
hién tai ctia chting ta thi viéc tin nhan hau nhu phai
dua trén niém tin va su phan xét, suy luan nhiéu
hon 1a truc tiép thay biét.

Nhu téi da néi 6 mot phan trén, viéc chting minh
mdi quan hé nhan qua bang nhiing biéu hién cu thé
trong thé gidi vat chat 1a diéu khong thé duge, vi
phan 16n cac tién trinh nay dién ra vugt qua thoi
gian ctia mot kiép ngudi. Néu ching ta muén tu
minh th&y biét va th&u hiéu vé nhan qua, chi c6 mot
cach duy nhé4t 14 ta phai nd luc tu tap dé dat dudc tri
tué giac ngd nhu dic Phat. Mot khi thoi diém d6 van
con chua dén, thi su thiy biét ciia ta vé nhan qua
tat nhién sé con nhiéu gidéi han, va c6 nhiing pham
vi ma ta chi ¢6 thé tin hodc khong tin chi khong thé
@61 héi su chiing minh cu thé.

Va nhu vay, diéu gi sé xay ra néu cé nhiing
ching sinh khong tin vao nhan qua? Dic Phat da
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nhin thiy truéc moi van dé, vi thé trong kinh Phap
cd ngai c¢6 nhiing 161 day rat ro:
Ail bac bé doi sau,
Khoéng ac nao khéng lam.
(Kinh Phap cu, ké s6 176, ban dich cia Hoa
thugng Thich Minh Chau)

“Bédc bo doi sau” cing ham nghia 14 khong tin
vao nhan qua, bdi nhu da néi, tién trinh nhan qua da
phan khoéng dién ra ttc thoi hay trong pham vi giéi
han cta mot kiép séng nay. Chinh vi vay, trudec mét
ta c6 thé van luén day riy nhiing canh chuéng tai
gai mat, trai nghich nhan qua... C6 nhiing ké gian
tham, x40 quyét lai hAu nhu luén séng trong nha cao
clia rong, gidu sang phd quy, con ngudi hién luong
chan chat thi luén phai lan dan lao dao chuyén com
40, néi gi dén tan hudng nhiing tién nghi doi séng!
Nhiing nghich 1y d6 khong c6 161 giai dap trong hién
tai, danh phé méc cho cai goi 1a “s6 mang” hay “dinh
ménh”...

Chinh vi thé ma nhiing ai d3 khong tin vao nhan
qua, bac bo doi sau thi sé khong con gi phai e sg
truéc nhiing hanh vi x4u ac. Gian xao ciing dudc,
luong gat ciing xong... mién 1a hanh vi dé, thu doan
d6 c6 thé mang dén cho ho nhiing 1di ich ngay trude
mat. Va chinh vi thé ma d6i v6i ho thi “khéng ac nao
khéng lam”!

Hon thé niia, mot khi da bac bd doi sau thi cai
goi 12 “cong 1y” hau nhu rat khé dat niém tin vao.
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Trong xa hoi c6 biét bao ké loc lita gian xao, buén
gian ban 1an, ngay truéc mat ho 1a nhiing khoan lgi
nhuan kéch xu, gitp cho ban than ho va gia dinh
ludn duge sung tic, ddy di, ma dau cé gi bao dam
12 ho sé& phai chiu qua bio x4u? Ngay ca cai cong
1y cu thé nh&t 1a phap luat ciia x& hoi, thi su thuc
thi van khéng phai bao gid cling tuyét déi hoan hao,
van con khong it ké c6 thé ludn lach vugt qua, dé
rdi song ung dung ngoai vong phéap luat ma ching
ai lam gi dugc ho. Néu nhiing ngudi nhu thé van cé
thé duge séng yén than dén cudi doi - ma ta c6 thé
tim thay khéng it ngudi nhu thé - thi Iy nhan qua
dau c6 dang dé tin theo? Gan day nh4t 1a vu siia bot
gia tai Trung Qudc ma tac hai c6 thé khién cho tét
ca ching ta déu phai rung minh kinh s¢! Nhiing ké
kinh doanh v6 dao dtic da khai thac 1gi nhuan trude
mét bang cach tung ra hang tram tan siia bot gia,
l0i dung su nghéo khé va thiéu kién thiic cua nguoi
dan & cac vung qué tai Trung Quéc. Nha chtc trach
chi bat dau vao cudc sau khi c6 hang loat tré em ti
vong vi suy dinh dudng sau mdt thoi gian dung stia
gia. Thé nhung, két qua dudc biét sau d6 chic chin
khong lam cho bat cii ai trong ching ta cam thay
hai long. Qua it ngudi phai chiu trach nhiém hoic
nhan su triing phat, trong khi con s6 cAc nan nhan
chiu tac hai va nhiing dau khé ma ngusi than cac
em phai ganh chiu thi khong sao do d€m néi! Hon
thé niia, cho du su viéc da dude phat hién tit khoang
nam 2004 nhung cho d&n nay van chua cham dt,
va van dé con toi té hon niia khi ngoai siia gia (kém
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chat lugng, thiéu dinh dudng) con c6 thém stia doc
(chita melamin gy tac hai chét nguoi)! Khong ai
trong chuing ta c6 thé tin duge ring chinh quyén cé
da kha nang dé trimng tri hét tat ca nhiing ké tham
gia vao hanh vi kinh doanh v6 dao dtic nay.

Ngoai ra con c6é rat nhiéu truong hop ma ké xau
ac thuc su khéng thé nao tra hét nhiing mén ng ho
da gay ra. Nhu nhiing ké diét chung ¢ Campuchia
trong giai doan 1975-1979, liéu ci chét cua ca nhan
ho c6 thé xem 1a két qua tuong xtng véi biét bao khé
dau ma ho da gay ra cho hang triéu ngudi khac hay
chang?

R& rang 14, khi bac bé niém tin vé mot doi song
khéc sau khi chét, biic tranh cudc sdng sé tré nén vo
ciing am dam va day bat cong doi véi tat ca ching ta.
Chinh diéu nay c6 thé sé khién cho chung ta danh
mat di rat nhiéu dong co t6t dep trong doi séng.

Chinh vi vay, ngay ca d6i v6i nhiing ai chua
dit niém tin vao dtc Phat va 10i day cua ngai, thi
nguyén 1y nhan qua van phai dugc xem 1a gia thuyét
hogp ly nhat trong moi gia thuyét. Va viéc tin nhan
nhan qua sé gitp thap 1én ngon léia niém tin trong
cudc song, thay vi 1a su ray rit, bAt an va bat man
truée nhiing thiy biét giéi han ctia ching ta trong
kiép séng nay.

Vé moi lién hé gitia nhan va qua dua trén su
tuong tuc cua dong tam thiic, khong it nguoci da dit
ra van dé tim ki€m nhiing bing ct xac dang, cu thé.
Trong chitng muc giéi han ctia khoa hoc hién nay thi
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¢6 vé nhu diéu d6 van chua thé duge dap tng. Tuy
nhién, ching ta van c6 thé c¢6 duge it nhiéu nhiing
phan xét va lap luan lién quan, c6 thé giup tiép can
van dé nay mot cach dé dang hon.

Truéc hét, t6i muén dé cap dén nhiing truong
hgp ma hau hét ching ta déu da ting nghe néi dén.
D6 1a nhiing truong hop “chét di song lai”. N6i mot
cach ndém na thi c6 mot s6 ngusi sau khi da chét
di mot thoi gian, theo xac nhan cua nhiing nguci
than quanh ho, bdng dot nhién séng lai mot cach rat
khé giai thich. Khoang thoi gian “chét di” thuong
khong giong nhau, c6 khi chi vai gio déng ho, nhung
c6 truong hop kéo dai dén mot, hai ngay roi duong
su méi “soéng lai”.

Mic du trong nhiing truong hgp nay, dau hiéu
cta su séng da hoan toan khéng con nhan thay dude
niia d6i v6i nhiing ngudi chung quanh, chéng han
nhu ngiing thd, co thé bat dong, toan than lanh...,
nhung réi bong dung su song trd lai v6i ho - khong
duyén c6! Mot s6 ngudi c6 thé “chét that” sau d6 mot
thoi gian ngin, nhung ciing c6 nhiéu ngudi sau khi
“song lai” con tiép tuc séng dén nhiéu ndm sau niia.

Mbt s6 ngudi ly giai rang d6 1a nhiing trudng
hop ma ngudi ta chua thuc su chét hdn. Tuy nhién,
nhiing ngudi trong cudc thi hoan toan khong chap
nhan giai thich nay, vi ho da quan sat dugc rat ro
nhiing ddu hiéu ctia su chét ciing nhu da trai qua
du thoi gian dé khing dinh diéu d6. Van dé trd nén
rd rang hon khi ching ta xét dén nhiing tuong trinh
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vé cac truong hgp tuong tu da dugc dua ra tit mot
s6 bénh vién 16n 6 phuong T4y, khi ma céc thiét bi
may moéc t6i tAn da duge st dung dé xac nhan chéc
chan nhiing ddu hiéu ctia cai chét. Cé nhiing ngudi
“song lai” sau khi da bi mang bd vao nha x4c cua
bénh vién!

Dén day thi ngudi ta budc phai thiia nhan 1a c6
mét su that nhu thé, cho dit ching ta chua thé giai
thich dugc nguyén nhan la do ddu. Trong mét bai
giang, dic Dat-lai Lat-ma thi XIV c¢6 dé cap dén
van dé nay. Ngai néi:

... there are occasionally cases of people who
after a long illness become so physically
weak that their heartbeat and all physical
functions stop. Entering into such a deep
coma that no physical activity or function
can be perceived, the doctor declares them
clinically dead. However, sometimes after
a few minutes or even hours, despite the
apparent lack of physical activity, the person
starts breathing again, the heart starts
beating, and physical functions are regained.
This revival, despite the previous cessation
of all physical functions..."

[...d61 khi c6 nhiing nguoi bénh sau mét thoi
gian dai tré nén yéu 6t dén ndi mat hdn nhip

! Trich i The principal aspects of the path - Cho Yang, The Voice
of Tibetan Religion and Culture, Year of Tibet Edition - Lobsang
Jordhen dich tir tiéng Tay Tang sang tiéng Anh.
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tim va moi chiic ndng co thé déu ngung hoat
dong. Ho roi vao tinh trang hén mé sau dén
néi khéng mét hoat dong co thé hay chiic ning
nao dugc nhan ra, va vé mét IAm sang bac si
tuyén bo'la ho da chét. Tuy nhién, cé khi sau
dé vai phut, tham chi nhiéu gio, méc du ré
rang la khong c6 cac hoat dong co thé, ngudi
bénh dé [bong nhién] bat dau thé lai, tim bat
dau dap va céc chic nang vat ly duoc phuc
hoéi. Su hoéi sinh nay, bat chap su ngung hoat
dong trudc dé cua moi chiic nang vat Iy...J'

Nhu vay, diéu nay c6 y nghia gi? Trong mot
chiing muc nao d6, diéu nay cho thay mot cach rd
rang 14 phai c6 su tén tai cia moét yéu t6 vé hinh
phi vat chit nao d6 trong khoang thoi gian gitia lic
mot ngudi dude xem 12 “chét di” cho dén lic ho “séng
lai”. Vi néu khong cé yéu t6 nay thi su séng khong
thé tu né sinh khdi tit mot thé xac da chét hoan toan
- nghia 14 vé mit sinh hoc khong con c6 bat ky dau
hiéu s6ng nao nita ca - ma chi c6 thé 1a su ti€p néi
su séng trude d6. Va néu nhu trong su séng clia con
ngudi qua that cé ton tai mot yéu t6 phi vat chat
nam ngoai kha ning nhan biét cia khoa hoc hién
nay, thi yéu t6 dé ciing c6 kha ning sé tiép tuc tén
tai sau khi chét dé roi tré thanh nhan t6 khéi dau
cho mot doi sdng khéc.

Ban vé mot yéu t6 phi vat chat nhu thé, ching ta

! Ba diém tinh y&u trén duong tu tap - NXB Ton gi4o, 2010 - Tiéu
Nhé dich tir Anh ngii sang Viét ng.
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c6 thé sé phai ngac nhién khi dude nghe ¥ kién cua
mot trong cac nha khoa hoc hang dau thé giéi hién
nay, Tién si B. Alan Wallace.' Ong da viét nhu sau:

While subtle states of awareness can be
detected only with very refined awareness,
even the grossest mental states, such as rage
(which can be ascertained firsthand by an
ordinary, untrained mind), cannot be directly
detected with the physical instruments
of modern neuroscience: they detect only
the neurophysiological correlates of such
mental states and other related physical
behavior. Thus, all states of consciousness
may be regarded as too subtle for modern
neuroscience to detect.?

! Tién si B. Alan Wallace (sinh ndm 1950) la ngudi sang lap Vien
Tam thdc va Su séng (Mind and Life Institute) vao nam 1987 va sau
do da tham gia t6 chdc hang loat cac hoi nghi khoa hoc gitia cac
vi cao tang Phat gi4o duong dai, dién hinh la dic Dat-lai Lat-ma,
vGi cac nha khoa hoc hang dau thé gidi trong cac nganh than kinh
hoc, sinh vat hoc, tam 1y hoc... Cac hoi nghi khoa hoc nay nham
trao d6i tri thic gitia nhiing ngudi am hiéu va hanh tri Phat phap
vGi cac nha khoa hoc hién dai thudc cac nganh lién quan dén viéc
nghién ctu tam thic, dugc t6 chic kha thuong xuyén mdi 2 nim
mot lan ké w nim 1989. Noi dung trinh bay trong cac hoi nghi
nay sau do dugc tap hop va in thanh sach bang Anh ngg, chéng
han nhu cac tac phdm: Gentle Bridges: Conversations with the
Dalai Latma, Consciousness at the Crossroads, Healing Emotions,
Sleeping, Dreaming and Dying... va nhiéu tac phdm khac.

Trich tr Afterword: Buddhist Reflections - luan vin dic két hoi
nghi khoa hoc, dugc in thanh chuong 15 cla sach Consciousness
at the Crossroads - Snow Lion Publications, Ithaca, New York,
1999.

N
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[Trong khi céc trang thai vi té cia su nhan
biét chi c6 thé duge nhan ra bdi su nhan biét
rat tinh té, thi ngay ca cac trang thai tinh
than thé thién nhat, chidng han nhu su gian
dit (c6 thé dugc nhan biét chdc chidn mét cach
truc tiép béi mét tAm thiic binh thuong khéng
tu tap), van khong thé phat hién truc tiép bdi
cac thiét bi vat Iy cua than kinh hoc hién dai:
ho chi phat hién duoc cic tuong quan than
kinh tam Iy cia nhiing trang thai tinh than
nhu thé va cac biéu hién vat ly khéc cé lién
hé. Do dé, moi trang théi cia y thiic c6 thé
xem la qua vi té dén miic than kinh hoc hién
dai khong thé phat hién.]'

Tu phat biéu trén day ctia mot nha khoa hoc
hién dai, ching ta c6 thé thdy ré 1a khoa hoc con
kh4 han ché trong viéc nhan biét vé tam thic thong
qua cac thiét bi may méc. Nhiing gi ngudi ta c6 thé
nhan biét nhu cac xung dong trong nio b hay su
thay d6i thanh phan cac chat hoéa hoc trong co thé,
thuc ra chi la nhiing tac dong do cic trang thai tam
thic gy ra cho co thé chi khéng phai ban than cac
trang thai tAm thic d6. Khi mét ngudi ndi gian, con
gian d6 gay ra nhiing phan tng nhat dinh trong co
thé ngudi d6, nhu huyét ap thay déi, tim dap manh
hon, mau doén 1én méat d6 bung... Tat ca nhiing thay
d6i nay dé dang dugc nhan biét, nhung ching lai

! Trich ti TG diéu d&, NXB Ton gido, 2008, Vo Quang Nhan dich
sang tiéng Viét, Nguyén Minh Tién hiéu dinh.

62



Gieo nhan gdt qua

khéng phai 1a ban than con gian. Vi vay, néu mot
ngudi c6 thé tu kiém ché duge con gian dé khong xay
ra nhiing phan tng théng thudng nhu thé, thi khoa
hoc hién dai ciing khong c6 cach gi nhan biét duge 1a
nguoi 4y dang gian.

Vi cac phan ting kém theo con gian c6 vé nhu rat
phé bién & t4t ca moi ngudi, nén hau hét ching ta da
dong nhat ching véi con gian va it ngusi nghi rang
ching va tu than con gian 1a hai yéu t6 khac nhau.

Doi1 v6i ngusi thuc hanh Phat phap thi day lai
14 diéu hét stic quen thudc, va kha nidng nhan biét
rd vé cac trang thai tdm 1y khac nhau chinh 12 mét
trong nhiing muc dich nhidm dén cta su tu tap. Véi
cong phu hanh tri, ta sé c6 kha nang giti tAm an tinh
va quan sat duge nhiing khi con gian khdi 1én trong
tAm thtc minh nhung khéng dé cho né giy ra bat
ky phén {ing c¢6 hai nao. Tuong tu, doi véi cic trang
thai tAm khic nhu tham lam, ghen ghét, d6 ky, kiéu
man... ngudi tu tap Phat phéap ciing déu c6 kha ning
nd luc kiém ché theo cach d6. Mot khi cac trang thai
tam nay via sinh khdi, ta lap tdc nhan biét va gid
tAm an tinh, binh than quan sat ti lic tAm 4y sinh
khdi, phat trién cho dén khi né diét mat. Bing cach
nay, ta c6 thé ngén ngtia tat ca nhiing tac hai do cac
trang thai tAm x4u ac gy ra.

Tré lai véi tinh chét phi vat chdt va khong thé
nhan biét trong pham vi kha néng ctia khoa hoc hién
nay, chiing ta phai thitta nhan mot diéu 1a nhiing
gi ta khong thé nhan biét cu thé qua cac biéu hién
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vat 1y hoan toan khoéng c6 nghia la ching khéng ton
tai. Va day chinh 14 diéu ma nhiéu nha khoa hoc
phuong Tay trong nhiing nam gan day da heét stc
chd § nghién ctu, tim hiéu, thong qua su trao déi va
hgp tac véi nhiéu vi dai su Phat giao Tay Tang ma
ding dau la dic Dat-lai Lat-ma tha XIV. Két qua
nghién ctiu cho thay mot trang thai tAm thtc cé tu
tap - hoan toan khong thé nhan biét béi cac thiét
bi khoa hoc - lai ¢6 kha ning tao ra nhiing thay d6i
dang kinh ngac trong cd thé ctia ngudi tu tap, c6 thé
nhan biét mot cach cu thé bing cic thiét bi khoa hoc.

Nam 2002, tién si Antoine Lutz (mo6t nha than
kinh hoc do chinh Francisco Varela dao tao) va tién
si Richard Davidson (mét nha than kinh hoc néi
tiéng thé gidi va 1a thanh vién Hoéi déng c6 van Khoa
hoc ctia Vién Tam than Quéc gia Hoa Ky) da cung
nhau tién hanh mot cudc nghién ctiu chuyén sau vé
vin dé nay tai Phong Nghién cttu Waisman thudc
DPai hoc Wisconsin, bang Madison.

Trong phan Dan nhap viét cho sach The joy of
living, Eric Swanson mo6 ta vé cudc nghién c@u nay
v6i nhiing trang thiét bi hién dai nhu sau:

The tests employed state-of-the-art fMRI
technology that - unlike standard MRI
technology, which provides only a kind of still
photograph of brain/body activity - captures
a moment-by-moment pictorial record of
changing levels of activity in different areas
of the brain.
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The EEG equipment used to measure the tiny
electrical impulses that occur when brain cells
communicate was also quite sophisticated.
Whereas a typical EEG procedure involves
attaching only sixteen electrodes to the scalp
in order to measure electrical activity at the
surface of the skull, the equipment used in
the Waisman lab employed 128 electrodes in
order to measure tiny changes in electrical
activity deep within the subjects’ brains...

[Nhitng thi nghiém nay st dung ky thuat
hién dai fMRI (d6 hinh cong hudng tir triwong),
khéc véi ky thuat MRI truée ddy von chi cung
cap hinh anh c6 dinh vé hoat dong ctia ndo bo
hay co thé. Ky thuat fMRI ghi lai mét biéu
dé theo tiing thoi diém vé nhiing mic dé thay
d61 cia hoat dong [ndo bo] & cac viing nio
khac nhau.

Thiét bi EEG (dién nao d6) dwoc dung [trong
cudc nghién ciiu nay] dé do nhiing xung dién
cuc nho xdy ra khi cac té bao ndo giao tiép
ciing hét stc tinh vi. Trong khi mét tién trinh
EEG thong thuong chi gan 16 dién cuc vao
da ddu dé do nhiing xung dién trén bé mét
xwong so, thiét bi dwoc dung trong Phong
Nghién citu Waisman lai c¢6 dén 128 dién cuc
dé do duwgc ca nhiing thay doi cuc nhé vé xung
dién nam sau trong ndo bé cia doi twong.]
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Va day 1a nhiing két qua so sanh dude ghi nhan
sau khi tién hanh céc cudc thii nghiém véi su tham
gia cua 8 bac thay Phat gido, 1a nhiing vi dai su da
thuc hanh thién dinh qua rit nhiéu nim:

The results of both the fMRI and EEG
studies of these eight trained meditators
were 1mpressive on two levels. While
practicing compassion and loving-kindness
meditation, the brain area known to be
activated in maternal love and empathy was
more prominently activated among long-
term Buddhist practitioners than among a
group of control subjects who had been given
meditation instructions one week prior to the
scans and asked to practice daily...

[Nhiing két qua nghién ctu tir ca hai hé
théng fMRI va EEG déi véi 8 vi thién gia lao
luyén nay giy an twong manh trén hai cip
dé. Trong khi thuc hanh thién quan vé tim
tir va tAm bi, viing ndo bo vén duwgc kich hoat
boi tinh thuwong va su cam théng cua nguoi
me da duwgc kich hoat mot cach vurgt tréi hon
0 nhiing thién gia Phat gido tham nién so
v6i nhém dé1 twong chi méi dwge hoc vé thién
quan moét tuan truwdée dé va dwoc yéu cau thuc
hanh thién quan méi ngay...]

Nhung khong chi 12 su khac biét 6 miic d6 nhu
trén, cac nha nghién ctiu da phai kinh ngac va ban
dau da hoai nghi ca vé d6 chinh xic ctia cac thiét bi
to1 tan ma ho dang dung:
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... More remarkably, the measurements of
the long-term practitioners’ EEG activity
during meditation were apparently so far
off the scale of normal EEG readings that
- as I understand it - the lab technicians
thought at first that the machinery might
have been malfunctioning. After hastily
double-checking their equipment, though,
the technicians were forced to eliminate the
possibility of mechanical malfunction and
confront the reality that the electrical activity
associated with attention and phenomenal
awareness transcended anything they’d ever
witnessed...

[Péang chu y hon niia, nhiing sé do hoat déng
EEG tix cac vi thién gia thAm nién trong khi
ho dang thién dinh dwong nhw da vurgt ngoai
pham vi thoéng thuong cia céc chi s6 EEG
- theo nhu sy nhan hiéu cia téi - dén miic
lam cho cac ky thuat vién cia phong nghién
ctiu lap tic nghi rang cé 1é may da bi hong.
Nhung sau khi nhanh chéng tién hanh kiém
tra thiét bi nhiéu lan, ho buéc phai loai bé
kha nidng may héng va nhin thing vao mot
su that 1a cac hoat dong xung dién [cua nédo
bé] khi cé su dinh tdm va tinh giac da vugt
qua xa so vdi nhiing gi ho tung ching kién...

Va nhiing két qua “vugt qua xa” nay duge Daniel
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Goleman md ta cu thé hon trong Loi gidi thiéu cta
cung quyén sich nay nhu sau:

During a meditation on compassion, neural
activity in a key center in the brain’s system
for happiness jumped by 700 to 800 percent!
For ordinary subjects in the study, volunteers
who had just begun to meditate, that same
area increased its activity by a mere 10 to 156
percent.

[Trong mét budi thién quan vé tdm ti, hoat
déng than kinh tai trung tAm chu yéu trong hé
théng nio bo lién quan dén su an lac da ting
vot tir 700% dén 800% [so véi binh thuong]!
D061 véi nhiing doi twgng théng thiwong trong
cudc nghién citu nay, la nhiing ngwoi tinh
nguyén tham gia chi vita méi khdi su tu tap
thién quéan, thi ¢ cung khu vuc [trung tam
than kinh] nay, hoat dong than kinh chi gia
tang tir 10% dén 16%.]

Nhu vay, cho du1 biic man bi 4n chua dugc hoan
toan vén lén, nhung khoa hoc hién dai va Phat giao
da c6 nhiing budc tién dén gan nhau cuc ky dang ké.
Khoa hoc dang hét stic nd luc dé c6 thé mé rong kha
ning hiéu biét va giai thich vé nhiing van dé lién
quan dén tam thic, trong khi cic hanh gia Phat giao
dang st dung chinh cong phu tu tap cia ho dé chiing
minh cho nhén loai thay ring nhiing 16i Phat day 1a
hoan toan chinh xac, thiét thuc va hiiu ich.
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Va nhu vay, ching ta ciing c6 thé thdy dugc
khuynh huéng ctua cac nha khoa hoc hién nay la
thita nhan nhiing giéi han chua thé vudt qua thay
vi phtt nhan nhiing gi ho chua thé nhan hiéu va giai
thich mét cach cu thé.

N6i cach khac, nhiing 10i day cua dic Phat vé
mot dong tAm thtic tuong tuc kéo dai qua cac kiép
song ctia modi ching sinh va 1a noi dung chiia cac
hat giéng thién ac hién nay da khong con quéa triu
tugng nita. Mic du khoa hoc van chua thé - va c6 16
sé khong bao gid c6 thé - gidp con ngudi nhan biét
dudc cu thé v& mot dong tAm thic nhu thé, nhung su
hién hiiu va nhiing tac dong cua dong tam thic ay
dang ngay cang dudc nhan biét nhiéu hon.

Mot van dé khic ma ngay nay da tré nén qua
quen thudc véi hau hét moi nguodi trén thé giéi 1a
su tai sinh c¢6 chu dinh cta rat nhiéu vi Lat-ma Tay
Tang.

Hau hét cac vi nay déu biét rat rd vé nhiing gi
ho dang lam. Truéc khi vién tich, mot s6 cac vi dé lai
nhiing 16i din do, chi dan vé su tai sinh sip téi caa
minh, tham chi c¢6 vi con dé lai di thu néi ré nhiing
chi tiét c6 thé gidp cac vi dé ti can ¢t vao d6 ma tim
ra hoa than tai sinh cua ho.

DPiic Karmapa d6i thi 16 c¢6 thé xem 14 mot vi
du dién hinh cho nhiing su kién nay. Ngai vién tich
niam 1981 va dé lai mot bic di thu, trong d6 c6 nhiing
chi tiét lién quan dén viéc tim kiém hoéa than tai
sinh ctia ngai. Nam 1992, mo6t phai doan tim kiém

69



Chdp tay lay nguwei

dua theo nhiing chi din trong di thu da tim gip vi
Karmapa doi thi 17 hién nay, vao lic d6 vita duge 7
tuoi. Didu ky diéu 6 day 14, cha me cta vi Karmapa
thi 17 nay 12 nhiing ngudi séng du mue, va vao ndm
d6, chinh dtc Karmapa chi méi 1én 7 nay da thuac
giuc ho doi dén déng cé sém hon 1 thang. Chinh nho
vay ma phai doan tim kiém méi gép dudc ho & ding
vi tri dude ghi trong di thu. Ptic Karmapa tha 17
sinh nam 1985 va hién nay van con dang hodng héa
nhiéu ndi trén thé giéi. Ngai ¢ thé xem 14 mot nhan
chiing s6ng cho hién tugng tai sinh c6 cha dinh.

Truong hgp dién hinh tha hai 1a Pai su Tenga
Rinpoche, sinh nam 1932, dugc tin la héa than tai
sinh cta vi Lat-ma Samten truéc dé.

Truée khi Lat-ma Samten vién tich, ngai trao
cho mot vi dé ti 1a Tenzin Drupchok mdt chiéc kén
lam bang 6ng xuong dui,’ va dan vi nay phai giit gin
can than cho dén khi ngai quay lai nhéan né.

Nhiéu ndm sau, ngai Tenzin Drupchok trong mot
chuyén di hanh huong d3 hoan toan tinh c6 nhan
101 moi thinh dén thim mot gia dinh cu si. Tai d6,
cAu con trai ut trong gia dinh da bat ngd hoi thing
ngai vé chiéc kén va doi lai né. Ngay sau d6, cau bé
dugc thtta nhan 14 héa than cta Lat-ma Samten va
da theo ngai Tenzin Drupchok vé tu vién dé tu hoc.
Hién nay, vi Lat-ma tai sinh nay la mo6t cao tang
noi tiéng khép thé giéi. Ngai da sang lap Hiép hoi

! Tiéng Tay Tang goi la kangling, mot loai phap khi trong truyén
thong Phat giao Tay Tang.
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Karma Kamtsang tai Ba Lan, Karma Thegsum Ling
tal Verona (nuéc Y) va Lotus Trust cting nhu Lotus
Direkthilfe  nuéc Diic.

Nhu vay, néu khéng c6 mot dong tAm thic tuong
tuc noéi lién gitia nhiing kiép song, thi hién tugng tai
sinh nhu trén sé khong thé dua vao dau dé c6 thé
x4y ra. Hon thé niia, trong bai luan vin ddc két da
trich dan truéc day cta tién si B. Alan Wallace, 6ng
ciing cho rang d6i khi c¢6 nhiing ngudi khong tu tap
thién dinh nhung van c6 kha nang nhé lai cac tién
kiép cua ho. Va 6ng trich 16i diic Dat-lai Lat-ma XIV
da trinh bay trong hoi nghi khoa hoc nay néi vé hai
co gai 6 An Do nhé lai duge tén cua nhiing nguci
ho quen biét trong kiép trude! Piéu nay cang khing
dinh hon ntia vé su hién hiiu mét dong tam thtc
tuong tuc trai qua nhiéu kiép séng.

Mot khi nhan hiéu dugde vé su hién hiiu caa mot
dong tam thiic tuong tuc, ching ta sé thay nhiing 161
day ctia dtic Phat vé nhan qua khong con qua kho
hiéu nita. Van dé sé trd nén don gian hon, cu thé
hon, va ¢6 vé nhu tuong déng nhiéu hon véi nhiing
truong hop ndy mam va két qua ctia nhiing cay dau,
cay bap...

Hiéu biét va tin nhan gido 1y nhan qua 1a diéu vo
cung quan trong dé c6 thé huéng dén mot dsi séng
tinh than t6t dep hon. Nhd tin va hiéu vé nhan qua,
ta sé c6 mot cach nhin toan dién hon d61 v6i nhiing gi
da, dang va sé dién ra trong doi séng. Hon thé niia,
ta ciing thay dudc vai trd quyét dinh ctia chinh ban
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than minh déi véi bat ky diéu gi xay dén cho ta, va
do d6 ma sé& c6 mot thai d6 séng tich cuc hon, quan
tam dén nguoi khac nhiéu hon cling nhu ludn nd luc
hoan thién ban than minh thay vi luén trach moc
hay trong dg¢i vao ngudi khac.
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héng hé cé6 mot “cai ta” ton tai doc lap

véi thé giéi chung quanh! Phat biéu
nay cé thé gy soc doi v6i nhiéu ngudi, va c6 vé nhu
rat kho tin nhan d6i véi dai da s6. Tuy nhién, bang
nhiing phan tich chinh xac va khach quan, ching
ta phai thita nhan d6 12 mot su that. Va viéc kham
pha su that nay phai duge xem 12 mot trong nhiing
thanh qua vi dai nhat cua tri tué con nguai.

Néu nhu nhiing kham pha cta Newton hay
Einstein c6 kha néng tao ra su thay d6i 16n lao trong
thé giéi vat chat quanh ta, thi su nhan biét vé ban
chat cau thanh thuc su ctia mdi ching sinh dan dén
pha v3 quan niém chap nga kién cd sé c6 cong ning
giai thoat ching ta khéi moi phién néo va khé dau
trong doi séng tinh than. Pon gian chi vi moi phién
ndo va khé dau ctia ching ta déu bit nguén tir su
chdp nga, nghia 1a tin chic rang c6 mot ban ngd, mot
“cai ta” ludn ton tai doc lap trong moi quan hé véi
thé& giéi quanh ta.

Do quan niém chip nga, ching ta da khong
ngiing tim moi cach dé bao vé “cdi ta”, chéng lai moi
khuynh huéng ma ta cho 1a ¢6 thé gay tén hai cho
“cai ta” d6. Ta cting khong ngting nd luc dé xay dung,
vun dép cho “cdi ta” clia riéng minh dugc néi troi
hon, tot dep hon so véi “nguoi khac”. Chinh vi vay,
mot khi “cai ta” d6 bi xdm hai hay tén thuong, ta
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cam thay nhu d6 1a chinh ta dang bi hai, va khi “cai
ta” d6 chiu sy hu hoai tan ra theo luat vo thuong,
ta roi vao kho dau cling cuc vi su bam chap cho d6
chinh 12 tu than minh. Va t4t ca nhiing diéu d6 déu
12 40 tudng, vi ching dua trén mot nhan thiic hoan
toan khong diung that.

Viéc quay vé quan chiéu tu than dé thdy dugdc
cai goi 1a “ta” von chi 1a mét hop thé ctaa 5 udn (séc,
tho, tudng, hanh va thiic) sé giup ta budng bo dudc
nhiing dinh kién sai lam tai hai tit 1au nay van luén
thoi thuc ta c6 nhiing tu tudng, 16i néi va hanh vi
x4u ac, tao nhiéu ac nghiép. Hon thé niia, khi quan
chiéu sdu hon vé 5 udn, ching ta con thay dude rang
ca 5 uan d6 tu ching ciing khong hé c6 bat ky mét
thuc thé bén chéc chan that nao. Chinh vi viy ma
khong c6 gi dé “cai ta” c6 thé nuong dua hay bam viu
vao do6 ca. Va sy thau sudt vé tinh chat khong that,
gia tam clia 5 udn sé gidp ta dut tri duge moi khé
dau va nguyén nhan giy khd dau. Trong TaAm kinh
Bat-nha dé cap rat day da vé y nghia nay:

“Quan Tu Tai B6 Tat hanh thdm Bat-nha
ba-la-mat-da thoi, chiéu kién ngii uan giai
khong, do nhat thiét kho ach.”

Tam dich:

“Bo6 Tat Quan Tu Tai khi thuc hanh phap
Bat-nha ba-la-mat-da sidu xa lién thay ro
dugc ca nadm uan déu la khéng, [nho dé] vuot
qua dugc moi su kho ach.”
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Nghia khéng & day khéng nén hiéu nhu la su
trong khong, chdng c6 gi, ma cin hiéu nhu da trinh
bay ¢ mét doan trén 14 “khong hé c¢6 mot thuc thé
bén chdc, chan that”. Nhiéu ngusi do hiéu sai vé
nghia khéng dudc diung trong kinh dién Phat gido
nén di dén nhan thiic sai lAm réang dao Phat bi quan
yém thé& hay phti nhan moi sy hién h#iu. Trong thuc
t&, nhiing két qua c6 dudc tit sy quan chiéu siu xa
trong dao Phat bao gio cling 14 chan that, ddng dén,
va vi thé ludn c6 kha ning dan dit ching ta di theo
con dudng sang sudt nhat.

Dao Phat khong hé phti nhan moi su hién hiiu,
ma chi nhin siu vao dé thay rd duge ban chat thuc su
cia moi su vat, hién tuong. Nho vao su quan chiéu
sdu xa va chan that ma vé mit c&u thanh, ta c6 thé
thay r6 12 toan bo thé giéi hién tugng déu chiu sy chi
phoi ctia Iy nhan duyén; vé mat van hanh thi tat ca
déu tuan theo luat nhan qua; va vé mat ban chat thi
tat ca déu la vo thuong, khong c6 thuc thé doc lap,
tu ton tai.

D6 1a nhiing nguyén 1y khai quat bao tram tat
ca, va chi thong qua viéc ndm hiéu nhiing nguyén
1y nay ta mdi c6 thé nhan thic duge mét cach dung
dan, chan that vé thé giéi hién tudng cling nhu vé
chinh ban than minh.

Khinhan biét ding that nhu vay, ching ta khong
vi thé ma chéi bo thé giéi hién tudng dang hién hiiu
do61 véi cac giac quan cua ta. Tuy nhién, ta sé khong
chi quan sat ching bang vao nhiing cam nhan von 1a

75



Chdp tay lay nguwei

khoéng that cua cac giac quan, ma con phai st dung
dén tué gidc quan chi€u dé nhin sdu vao ban chit
thuc su cua ching. Chinh nhd d6 ma ta mdéi ¢6 dude
kha nang héa giai moi sy chi phéi, tic dong cua thé
gi6i hién tugng.

Giéng nhu khi ta xem mot nguoi lam 4o thuat,
néu khong hiéu biét gi vé do thuat ta sé thdy nhiing
gi xay ra déu 1a that, nhu ltia chay, chim bd cau bay
lén, dao ddm xuyén qua c6 hong ngudi... Khi hiéu
dugc thuc chat cia van dé, tuy van nhin thay giong
nhu moi ngudi khac, nhung ta biét rd d6 chi 1a tro
4o thuat, ring nhiing gi ta nhin th&y chi 1a mét kiéu
4o giac dude tao ra bang mot cach nao d6 dé danh
ltta c4c gidc quan cua ta... Nhu vay, ta sé khong hot
hoang khi nhin thay ltia chay, khong khiép s¢ khi
nhin thay con dao ddm xuyén qua cé hong nguoi...

Trong cudc séng cling vay, néu ta bam chap vao
ban nga va khong thay duge tinh chit vo thuong,
nhan duyén tan hgp ctia thé gi6i hién tuong, khong
hiéu duge 1y nhan qua dang ty nhién van hanh, ta
sé lién tuc quay cudng vi chiu su thoéi thic, cuén hit
cua moi su vat, hién tugng quanh ta... Ngudc lai, v6i
mot cai nhin sang suét va thau dao vé ban chat thuc
su cua ban than minh va thé giéi chung quanh, vé
su van hanh tu nhién cta toan bd thuc tai nay, ta sé
luén c6 dude su sang sudt va an 6n, khong chiu su
chi phoi, cuén hit bdi nhiing gi dién ra quanh ta.

Nhan thtic chan that vé thé gidi quanh ta 1a thay
dudc tat ca su vat, hién tugng déu do nhan duyén
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két hop ma thanh, din dén hé qua 1a tat cad déu vo
thuong, lién tuc bién ddi, khong bén chic va nhat
thiét phai trai qua cac tién trinh sinh - diét hay
thanh - hoai. Méc du vay, toan bo thé gidi dang hién
hanh nay 1a that cé dé1 véi cac giac quan cua ching
ta. Va vi thé, ta khong thé tng xu véi ching nhu
nhiing tht khong that c6. Chéng han, truée khi di
ra gitia troi ndng néng, ban cAn mot chiéc ma dé doi
lén dau chi khong phai thi gi khac, va viéc ¢6 hay
khéng cé chiéc mii 1a hai su that khac nhau, dan dén
nhiing két qua khac nhau. Do d6, ban khéng thé phu
nhan su tén tai cta chiéc mii trong thé gi6i vat chat.

Nhung néu ban khong thiy dugc ban chit thuc
su cua chiéc mi 1a do cac nhan duyén hgp thanh,
12 v6 thudng, ludn bién d6i va chéc chén roi sé hoai
diét, thi ban sé c6 thé phu thudc rat nhiéu vao chiéc
mii. Khi ai d6 1am hong hodc 14y mat né, ban sé buc
ttic hosc budn phién vi su mat mat. Néu su hu hong
hay mat mat d6 da 1a mot su that, thi su buc tiic hay
buén phién ctia ban chi 12 mot phan tng hoan toan
vo ich va trong thuc té& 1a c6 hai.

Chung ta can phai nhan thiic vé chiéc mii nhu
mot dol tuong thuc su ton tai trong thé gifi quanh
ta, v6i nhiing cong nang va thudc tinh ca biét cua no,
vi d6 1a mot su that. Ta can phan biét chiéc mii véi
nhiing thi khac nhu déi giay, chiéc 4o... Khi di ra
ning thi ta cAn tim chiéc ma cht khong thé thay né
bang d6i giay hay chiéc 4o...

Vi thé, dao Phat khong hé phti nhan didu ds,
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nhung goi loai su that nay la Tuc dé, nghia 1a su
ding that chi trong pham vi thé tuc, hay thé gian.
N6i cach khéac, trong doi song thé gian, ta van phai
nhan hiéu chinh xac vé moi su vat, hién tugng bing
loai sy that nay. Cac dinh luat vé vat 1y, héa hoc, co
hoc... déu thudc pham tru Tuc dé.

Nhung ban chat thuc su ctia chiée mii van can duge
nhan biét nhu moét hop thé do nhan duyén ciu thanh,
luon bién d6i va sé hoai diét, vi day ciing 14 mét su
that. Loai su that nay c6 y nghia sau xa hon, phd quat
hon nén dugc goi 1a Dé nhat nghia dé hay Chan dé, va
ciing duge xem 1a su that tuyét doi @6 phan biét véi Tuc
dé chi dugc xem 1a sy that tuong déi.

Khi phan tich é pham tru tuong déi, mdi mot
hién tugng, con ngudi hay su vat ca biét déu sé c6
nhing thudc tinh va cong nang khac biét nhau, nhu
chiéc mii ctia ban sé c6 mau sic, kich thude, tinh
chit khong hoan toan giéng véi nhiing chiéc mii cia
nguoi khac... Su khac biét nay la thudoc pham tru
Tuc dé.

Ngudc lai, khi phan tich 6 pham tru tuyét doi thi
vé ban chat moi chiéc mit déu nhu nhau, vi chiing
déu do cac nhan duyén gia tam hgp thanh, luén bién
ddi theo thoi gian va cubi cung sé hu hoai. Khong
nhiing thé, day con 14 ban chit cia moi phap hiiu
vi, ttic 12 moi phép c6 hinh tuéng. Va ban chit tucng
dong phé quat nay la thudc pham trit Chan deé.

Khi xét theo Chan dé thi khong nhiing moi su vat,
hién tugng déu gidng nhau vé ban chat vo thuong,
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ma ching ciing khong hé c6 mot thuc thé doc lap,
tu ton tai, bdi su sinh khdi ctia ching déu c6 tuong
quan, phu thudc vao nhiéu yéu to, su vat khac... Su
phu thudc 1an nhau trong thé giéi hién tuong khién
cho mdi mét su vat, hién tugng déu khong thé tu
ching sinh khdéi hay ton tai, hay néi cach khac la
ching khong hé c6 mot thuc thé chan that, tu ton.

Chinh trong y nghia nay ma Tam kinh Bat-nha
da day rang: “Séc tiic thi khéng, khéng tiic thi sdc.”
Cho dén cac uan khac 1a tho, tudng, hanh va thic
cling déu nhu vay.

Va khi nam uan déu 1a khong, thé giéi hién tugng
ciing 1a khéng - trong y nghia khong hé c6 mot thuc
thé chan that, tu ton - thi ban than “cai ta” von duge
xem Ja chu thé nhan thic ciing khong dua vao dau
dé c6 thé 1a that c6 va bén chic.

Tu nhiing phan tich trén, mot nhan thic chan
that, chinh x4c vé thé giéi quanh ta cling nhu vé
chinh ban than ta luén phai bao gbm hai 16p ¥ nghia.
D6 1a su that tuong déi hay Tuc dé va su that tuyét
déi hay Chan dé.

Nho hiéu r6 thé giéi quanh ta bing Tuc d€, ta
ludén c6 kha néng Ging xu thich hop véi tiing hoan
canh, nhan biét ddng vé ting su vat dé c6 thé van
dung mot cach thich dang trong viéc lam 1gi ich cho
ban than va nguoi khac.

Nho hiéu rd thé giéi quanh ta bang Chan dé, ta
sé thoat khoi dude su chi phéi, cuén hut hay théi
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thic von sinh khdi tit nhiing hién tugng hay su vat
quanh ta, luén nhan biét ding that vé ban chit cta
chiing ma khéng c6 nhiing sy tudng tugng hay théu
dét, phong chiéu ctia tdm thiic 1én hién tugng hay
su vat.

Lay vi du, khi ta nhin th4y mot chiéc xe tay ga
doi méi véi dang vé that dep dé va 16i cuén. Vé mat
Tuc d€, ta nhan hiéu rd céng ning caa chiée xe, danh
gia duge vé dang vé, mau sic ciing nhu nhiing théng
sd vé toc do, stic manh, mtc tiéu thu nhién liéu, do
bén... ctia n6 va c6 thé so sanh véi chiée xe ta dang
dung hodéc nhiing chiéc xe khac nita. Ta c6 thé biét
16 loai xe méi nay c6 nhiing vu diém nao va viéc st
dung né sé mang lai nhiing hiéu qua t6t hon nhu thé
nao...

Tuy nhién, vé miat Chan dé ta cing dong thoi
nhan biét rd ban chit vo thuong, gid hop va khong
bén chic ctia né. Ta biét né ciing chi 1a mot chiée xe
nhu bao nhiéu chiéc xe khac va khong thé méai mai
xinh dep, hap din nhu hién nay ta dang nhin thay.

Véi su hiéu biét ddy da vé ca hai 16p ¥ nghia
tuong doi va tuyét doi, ta sé c6 mot phan Ging ding
dén va thich hop khi tiép xidc véi chiée xe. Néu viéce
mua xe 14 dap tng v6i nhiing nhu cau thuc su can
thiét trong cudc séng cua ta, chdng han nhu giap
ta di chuyén nhanh hon, thoai mai hon, it tiéu hao
nhién liéu hon... va ta hién c6 du tién danh cho viéc
mua xe, ta sé quyét dinh mua né. Ngugc lai, néu xét
thay chiéc xe dang dung cling dap tng dudc day dua
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nhiing nhu cau cia minh, hodc xét thady minh chua
c6 du kha néng tai chanh, ta sé bé qua viéc mua xe
ma khong c6 gi ban tam dén né.

Trong trudng hop ching ta khong nhan hiéu
dude ban chat thuc su cia chiéc xe, nghia la thiéu di
16p ¥ nghia tuyét d6i, ta sé c6 thé khdi sinh nhiing
cam xtc, tu tuéng hodc hanh vi khong thich hgp.
Chang han, do qua ham thich vé dep von 14 gid tam
cua chiéc xe, ta quyét dinh mua né trong khi diéu
d6 1a khong thuc su cin thiét cho cong viéc hay cude
séng; hodc c6 thé ta khéng du tién mua nhung van
quyét dinh vay mugn ban bé dé mua, va diéu d6 dan
dén nhiéu hé qua bat lgi, khé khin vé sau. Tham
chi, trong truong hop ta khong mua dugc chiéc xe vi
khong du kha ning, ta vAn c6 thé bi né lam khé vi
su khao khat, thém muén théi thic trong long ta,
va diéu d6 khién ta khong thé séng mot cach an vui,
thanh than.

Lay mot vi du khéc, khi ta tiép xtc véi mot nguoi
nao d6, ta can hiéu rd vé hinh dang, ning luc, tinh
tinh... cia ngudi 4y trong moi quan hé so sanh véi
nhiing con ngudi khac, nhung déng thoi ta ciing phai
nhan biét rang, vé ban chat thuc su thi con ngudsi d6
chi 14 sy gia hop clia nadm uédn, mang tinh vo thudng,
luén bién déi va khéng c6 mot thuc thé tu ton tai.

Nho hiéu biét ddng that vé nang luc, tinh tinh...
(Tuc dé) ta sé cb thé giao tiép véi con ngudi d6 mét
cach hiéu qua, c6 thé gitp d5 ho hodc nhd cay ho lam
nhiing cong viéc thich hgp... Nhung dong thdi, nho
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hiéu biét ding that vé ban chit thuc su (Chan dé),
ta sé loai bé dugc nhiing dinh kién nhu ua thich,
ghét bo, do ky... do1 v6i nguoi do; ta ciing khong sinh
khdi nhiing cadm xtc sai lam d6i véi nguoi dé nhu 1a
mé ddm, thém mudn hay ganh ty...

Qua nhiing vi du nhé nhu trén, ta c6 thé thiy
dude ¥ nghia cia mot nhan thic chan that 14 quan
trong nhu thé nao déi véi cudc sdng cua ching ta.
Chéc chan 1a sy nhan biét ding that va diy du vé
thé gi6i quanh ta sé ludn gitp ta giam nhe rat nhiéu
su buc ttc hay budn phién, khé dau trong cudc song.

Mat khéc, d61 v6i chinh ban than ta thi viéc nhan
thtic ding that va day du ciing v ciing quan trong.
Vé mat Tuc dé, ta caAn nhan biét ding vé nang luc,
vai tro va trach nhiém ctia ban thén ta trong xa hoi,
vi diéu dé gidp ta c6 nhiing tu tudng, hanh vi hay
161 noéi thich dang, mang lai 1gi ich cho ban than va
moi ngudi quanh ta. Nhung dong thoi vé mit Chan
dé, ta ciing phai nhan biét rd rang cai goi 1a “ta” d6
chdng qua chi 1a su gid hgp clia nim udn, ma tu
than cac udn dé6 ciing khong hé c¢6 su bén chic chan
that. Diéu nay sé gitp ta dan dan loai bé dugc nhiing
cam xuc tiéu cuc nhu tham muén, san han, ghen
ghét, do6 ky... vi tat cd nhiing cadm xtc nay déu sinh
khoi dua trén can ban chdp nga, nghia la tin rang cé
mét “cai ta” chic that dang ton tai dé ta phai luén
bao vé va phat trién.

Nhu vay, mot nhan thic chan that phai 14 mot
nhan thic ding that va toan dién, thay biét vé thé
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gi6i hién tugng quanh ta cting nhu thay biét vé chinh
ban than ta thong qua su soi sang cua ca Tuc dé va
Chan dé. Su thay biét ding that theo Tuc dé gitp ta
phéan tich va danh gia su viéc ding nhu nhiing tinh
ch4t va cong ning cla ching, trong khi su thay biét
theo Chan dé gitp ta thoat khdi moi su chi phéi, 161
cuén cua thé giéi hién tugng ciing nhu kiém soat va
loai bé dan nhiing cam xtc tiéu cuc thudng sinh khdi
moi khi ta tiép xtc véi cac doi tugng bén ngoai.

Dé c6 thé hiéu sdu hon vé tdm quan trong cua
mot nhan thtic chan that, c6 1& ching ta can phan
tich so qua vé qua trinh tiép xic va sinh khdi nhiing
cam xuc ctia ban than ta véi mot do1 tugng bén ngoai.

Khi ta tiép xdc v6i mot con ngudi chdng han,
trude tién sé 1a su nhan hiéu vé ngoai hinh rdi dén
ngén ngii, ct chi... Néu nhiing yéu td ban dau dé6
dudc ta ua thich, ta sé bit dau tao ra trong taAm tri
minh moét “ban sao” cia ngudi do.

Nhung van dé dang luu y 6 day 13, ching ta hau
nhu khong bao gi6 tao ra mot “ban sao” trung thuc!
Khi ta yéu thich mot ngudi, ta sé ghi nhan noi nguci
d6 toan nhitng uu diém, nhiing vé dep ca vé tinh
than 1an thé chéat... Va “ban sao” ctia ngudi dé xuét
hién trong tam tri ta sé dugc t6 dam nét, dugc phong
dai 1én nhiéu l14n nhiing vu diém, nhiing vé dep,
trong khi ta lai hi€ém khi thay dugc nhiing khuyét
diém, nhiing nét x4u... Va néu c6 thi ta sé c6 khuynh
huéng lam cho nhiing yéu t6 xdu dé6 tré nén mo nhat
di, sao cho ching khong con dang luu tdm niia.

83



Chdp tay lay nguwei

Khuynh huéng ngude lai sé xuat hién khi déi
tugng 14 nguoi ma ta khong ua thich hay oan ghét.
Trong truong hdp nay, ta sé tao ra mot “ban sao”
cua nguoi 4y trong tam tri ta véi nhiing duong nét
nh&n manh vao cac théi xdu, cac khuyét diém... va
hau nhu ta khong hé thdy dude nhiing vu diém vén
c6 cua ngudi 4y, hodc néu cé thi ta ciing c6 khuynh
huéng phét 10 di, khong lvu tAm dén ching.

Trong ca hai truong hgp, nhiing gi ta ghi nhan
vé d6i tugng déu khong con trung thuc, khong hoan
toan dung that nhu trong thuc t&. Va quan trong
hon nita, mtc do sai léch nay sé ngay cang phat
trién 16n hon theo thdi gian, theo s6 14n ma ta nghi
nhé dén ngudi ay. Néu la ngudi ta yéu thich thi hinh
anh ngudi 4y trong ta sé ngay cang dang yéu hon,
tot dep, cao quy hon... Va ngudc lai, néu 1a ngudi ta
cam ghét thi hinh anh ngudi 4y sé ngay cang tré nén
xau xa, dang ghét hon...

Khong chi 1a sy phong dai, cudng diéu héa nhiing
gi ta nhan biét trong thuc té, ma té hai hon niia 1a
ta con c¢6 khuynh huéng théu dét, tudng tugng ra
nhiing diéu hoan toan khéng that c6 dé lam bién
dang hinh anh cta déi tudng 4y trong tam tri theo
khuynh hudéng yéu thich hoidc cam ghét cua riéng ta.

Va day cting chinh 14 1y do giai thich vi sao nhiing
ké yéu nhau thi thuong c¢6 khuynh hudng ngay cang
say ddm nhau hon, trong khi nhiing ké oan ghét
nhau thi dé di dén tinh trang ngay cang xa cach,
cang ghét nhau tham té hon ntia... Bdi tién trinh
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nay dién ra gan nhu 13 mét khuynh huéng tu nhién
& hau hét moi ngusi trong chung ta, trit phi ta c6 thé
nhan biét dugc tinh chat vo 1y ctiia né thong qua su
tu tap quan chiéu dung that.

Hau hét cac nha tdm 1y hoc hién dai déu nhan
biét kha rd vé tién trinh néi trén. Vi thé, ho ludn
dua ra nhiing 10i khuyén trong giao tiép 1a phai chu
trong dic biét dén &n tuong ban ddu. Néu ban c6 thé
“chinh phuc” dugc tinh cam cia mot ngusi nao do6
ngay trong lan dau tién tiép xdc, thi diéu do ciing
dong nghia véi viée ban da thiét lap dude ca mot tién
trinh ty dong theo sau luén khuéch dai nhiing uu
diém cta ban trong long ngudi dy. Ngudge lai, néu
ban 15 tao ra mot an tuong khong tot trong 1an dau
gip g6, thi viéc x6a bo 4n tuong 4y sé vo cung kho
khan. Nhiing c¢6 gai vé lam dau nha chéng thuong
hiéu rat o quy luat nay trong méi quan hé véi cha
me chong cling nhu anh, chi, em trong nha chéng...
Mbt “1& ra mat” thanh cong sé dan d&n moi viéc “dau
xudi dudi lot”, nhung néu nhu da that bai trong mot
khong khi am dam thi rat c¢6 kha niang 1 nhiing con
mua bao xung dot tinh cam sé con kéo dai mai mai
vé sau...

Nhung tién trinh khuéch dai nhiing tinh cim
yéu ghét ctia ching ta d6i v6i mot d61 tugng nhu
vita mo ta trén cling chi méi 1a giai doan khdi dau.
B&i ching ta thuong khong chi “yéu dé ma yéu” hay
“ghét chi dé ghét”, ma nhiing cam xudc d6 con cb tac
dung din dit, thoi thic moi tu tudng, 16i néi va hanh
vi cia ching ta theo khuynh huéng ctua ching.
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Trong truéng hgp ta yéu thich mdt ngudi, thi
déng thoi véi viée phéng dai nhiing vu diém cua
nguoi 4y trong tam tri, ta ciing bt dau nay sinh mét
khuynh huéng khao khat, mong muén chiém hiiu
ngudi ay. Trude tién, ta ty minh tao ra mot sgi day
lién két vo hinh gitta ngudi Ay va ta, gin két ngay
cang chit ché hon, dé rdi cudi ciing ta di dén chd méc

N

nhién xem nguci 4y 1a “cua ta”.

Tat nhién, su “chi€ém hiiu” don phuong trong tam
tudng nay chi 1a khéi diém, va tiép theo d6 ta sé tim
moi cach dé c6 thé thuc su chiém hitu dude ngudi 4y.

Va cho du c6 thuc sy “chiém hiiu” dudc nguoi ay
hay khong, vi da tu minh xem ngudi 4y 1a “ctua ta”
nén ta bat ddu nay sinh su phu thudc, gdn bé véi
ngudi ay. Khi khong duge thuong xuyén tiép xtc,
gan giii, ta thay nhé mong, khao khat. Dudc gip g3,
chuyén tro, ta thay vui vé, hanh phtc... Va néu vi
mot 1y do nao d6 ma ta phai xa lia ngudi 4y, khong
con duge tiép xuc, gip g6 nita, ta sé thay budn khe,
phién mudn...

Van dé con tiép tuc di xa hon niia khi ta luén tin
chic rang nhiing gi ta nghi vé ngudi ta yéu thich la
hoan toan dung that - trong khi su that thi do lai
1a nhiing dudng nét, tinh cach da duge cuong diéu
héa theo y riéng cua ta. Vi thé, khi thuc t& khong
dién ra dung nhu ta mong muén, ching han nhu
khi nhiing hanh vi ing xt clia nguoi 4y khong gidng
nhu ta mong doi, ta cam thay that vong va dau khd.
Diéu nay rat dé nhan ra ¢ nhiing nguoi than trong
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gia dinh. Ching han, cac bac cha me ludén phéng dai
tai ndng cua con cai ho va do dé dit qua nhiéu ky
vong vao ching, dé réi phai thit vong khi thuc t&
dién ra la ching khong c6 kha niang dat dugdc nhiing
diéu ho mong muén... Pay 1a nguyén nhan rat phé
bién mang dén su bubn phién, dau kho cho phan 16n
ching ta, cho dit ngudi ta thuong yéu dé c6 thé 1a vg,
chong, con cai hay thudc vé bat cit moi quan hé nao
khéc trong cudc song...

Toan bd tién trinh mang lai su khé dau va phién
muon nhu trén déu do chinh ta lam “dao dién” tu
d4u dén cudi. Nguyén nhan cua kich ban sai lam nay
chinh 14 su nhén thic khéng ding that vé déi tugng
cling nhu vé chinh ban than ta. Do chi thay biét vé
d61 tugng qua 16p y nghia tuong d61 ma khong thay
dugc ban chat tuyét déi, nén ta da khong ngting tao
ra nhiing hinh anh, nhan thitic ngay cang sai léch vé
doi tugng, dan dén nhiing cam xtc, tinh cam cling
sai lam, khong ding that. Mat khac, do khong thay
dude ban chat thuc su ctia “cai ta”, van ludén xem “ta”
nhu mét thuc thé doc 1ap va that c6 nén ta méi nay
sinh ¥ niém chiém hiiu déi tugng thanh “cta ta”,
nham théa méan nhiing khao khat, mong muén cua
riéng ta.

Nhu vay, nhiing sai ldm nhu trén rd rang 1a cé6
thé loai bo néu ta bi€t quan chiu ban than cing
nhu déi tugng thong qua ca Tuc d& va Chan dé. Khi
nhan thtic vé ban than ciing nhu d61 tugng tiép xuc
v6i ca hai 16p y nghia tuong d61 va tuyét doi, ta sé
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c6 moOt cai nhin dung that véi nhiing gi dang xay ra,
thay biét dugc cid nhiing tinh chit thudc pham tru
tuong déi cling nhu ban chat thuc su caa déi tuong.
Su nhéan thic dang that va toan dién nay sé giup ta
ludn sang sudt dé c6 duge nhiing tu tudng, hanh vi,
16i néi dung dan va thich hop véi tiing hoan canh,
mang lai 1gi ich cho ban than ta cting nhu cho moi
ngudi quanh ta, thay vi 1a nhiing khé dau va phién
muon.
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inh Phéap hoa, pham tht 20 c6 tua dé
\_/; zlé Thuong Bat Khinh Bo Tat. DPay la
phdm kinh dac biét néi vé mot tién than cua dic
Phat Thich-ca khi ngai con hanh dao B6 Tat. Trong
pham kinh nay, dtc Phat nhdn manh réng nhd vao
viéc nhan hiéu va thuyét giang kinh Phap Hoa nén
ngai da dugc sém thanh Chanh giac. Tuy nhién, diéu
dang luu ¥ nh4t lai ndm 6 phan dau pham kinh, khi
dtic Phat néi vé phap mén tu tap ma ngai da thuc
hanh rat 1au dé dAn dén kha ning nhan hiéu dudgc
kinh Phap Hoa.

Vi B6 Tat mang danh hiéu Thuong Bat Khinh
trong phdm kinh nay c¢6 mot phap tu hét sic dac
biét. Kinh van néi rang: “m A L R E3Fm4 8, {2
4748 #% - Nhi thi ty-kheo bat chuyén ddc tung kinh
dién, dan hanh 1€ bai” (Nhung vi ty-kheo 4y khong
chuyén tung doc kinh dién, chi thuc hanh 18 bai.)

Nhu vay, vi B6 Tat Thuong Bat Khinh nay khéng
chd tAm vao viéc tung doc kinh dién, ma su tu tap
cta Ngai chi duge biéu hién qua viéc thuc hanh 18
bai.

Ngai 1& bai nhiing ai? That ky la, ngai khong chi
1& bai chu Phat - vi diéu d6 14 tat nhién - ma con 1&
bai tat ca bon ching dé ti Phat, bao gom cac vi ty-
kheo, ty-kheo ni va nam, nii cu si, khong can phan
biét 1a nhiing ngudi 4y c6 cong phu tu tap nhu thé
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nao! Méi khi dugc gip bat ky mot ty-kheo hay ty-
kheo ni ho#c cu si nam, cu si nii... ngai déu thanh
tam 1& bai va xung tan rang: “Téi rat tén kinh cac
ngai, khéng dam xem thuong. Vi sao vay? Vi cac
ngai déu thuc hanh dao Bo T4at, réi diy déu sé thanh
Phat.”

Su 18 bai ctia ngai rat chan thanh va nhiét tam.
Tham chi mdi khi nhin thay ti xa mot vi ty-kheo
hay ty-kheo ni hoic cu si nam, cu si nii, ngai déu voi
va dén gin dé 18 bai va xung tan: “Téi khong dam
xem thuong cac ngai. Cac ngai roi diy déu sé thanh
Phat.”

Ma nhiing ké dugc ngai 18 bai d6 14 ngudi nhu
thé nao? Ciing theo kinh vin, thi d6 1a thoi ma diic
Phat da nhap diét, Chanh phap da diét mat, va dang
thoi Tugng phap 4y thi nhiing ty-kheo kiéu cang tu
man (ting thudng man) chiém vu thé rat 16n. Trong
mot thoi dai nhiéu nhuong nhu thé ma vi B6 Tat nay
van luon gidi viing dude niém tin vao tanh Phat tiém
tang trong moi con nguodi, hay kha néng sé thanh
Phat trong tuong lai, ding nhu y&u chi ma dtc Phat
mudn truyén day trong kinh Phap Hoa.

Pham kinh nay cling mo ta rd su suy kém vé dao
dic cua rat nhiéu nguoi trong Bén chiing dé ti Phat
vao thoi ay: Khi nghe 16i xung tan cia B6 Tat Thuong
B4t Khinh, ho lién néi tdm san nhué, gian di, lén
tiéng mang chii ngai, tham chi con dudi danh bang
gay goc hay dung gach da ma ném vao ngai. Nhiing
lic nhu thé, ngai chi tranh né tron chay chi khong
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hé khang cuy, cling khong sinh long oan gian buc tic,
van kién tri xung tan rang: “Cac ngai roi diy déu sé
thanh Phat”

Trai qua nhiéu ndm nhu thé ma vi Bé6 Tat nay
van gii tAm nhan nhuc khiém ha khéng hé thay
d6i, vAn mot long viing tin vao tanh Phat tiém tang
trong moi ching sinh. Chinh nhd vay ma dén ldc
ngai sdp qua doi lién c6 su cam tng, gitia hu khong
béng nghe dude ddy du nhiing 161 dic Phat trudc
day da thuyét giang kinh Phap Hoa. Hon thé niia,
vao ldc 4y ngai con c6 da niang luc tri tué dé nhan
hiéu, tho tri tron bd kinh. Sau khi tho tri lién dugc
ca sdu can thanh tinh: mét, tai, mii, ludi, than va
y. Nho sau can thanh tinh nén tu6i tho lién téing
thém, ching nhiing lic 4y khong chét ma con dudge
séng thém nhiéu nam niia dé rong vi ngusi khac ma
thuyét giang kinh Phap Hoa.

Doi véi t61, cau chuyén vé B6 Tat Thuong Bat
Khinh trong kinh Phap Hoa 14 mo6t hinh anh rat
dep va tao 4n tuong vo cung siu sic. Phap mén tu
tap cua ngai c6 y nghia rat 16n va vo cung thich hgp
v6i thoi dai ching ta. Nhiing gi Bé Tat Thuong Bat
Khinh da lam khéng phai 1a qua khé khén déi véi
ching ta, bdi bat ct ai trong ching ta ciing déu cé
thé ¢d ging thuc hanh nhu ngai, mét khi da hiéu
dugc ¥ nghia phap moén ma ngai tu tap.

Diéu truéc tién can luu y 1a trude khi duge nghe
kinh Phap Hoa vao lac sdp chét, ngai Thudng Bat
Khinh khong c¢6 gi to ra 1a mot vi tu hanh chiing
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ngd. Nhiing gi ching ta c6 thé thdy dugc noi ngai
chi 12 mot niém tin kién tri vao 16i Phat day: “Tat
ca ching sinh déu cé tanh Phat.” Va dua vao niém
tin d6, ngai ludn gii 10ng cung kinh, toén trong déi
vl tat ca nhiing ai dang tu tap phap Phat, ngay ca
khi nhiing ngudi 4y biéu 16 hanh vi hung héng, thé
16 day san han déi véi ngai. Su cung kinh dé dudc
thé hién v6i mot tAm nhan nhuc gdn nhu khong giéi
han, vi trdi qua rat nhiéu nam chiu dung su nhuc
ma, méng chii ciing nhu dudi danh, nhung ngai van
khong hé sinh long buc tiic hay oan gian.

Va niém tin cta B6 Tat Thuong Bat Khinh da
duge chting minh 14 mot niém tin hoan toan ding
dén, bdi kinh vén sau d6 xac nhan ring, nhitng ngusi
da ting khinh miét, xiic pham ngai tuy déu phai trai
qua nhiéu kiép tho toi noi dia nguc A-ty, nhung roéi
sau khi tra xong nghiép ac ho cting déu dudgc gip lai
chinh ngai, nhan su gido héa cta ngai dé roi phat
tam Bo-dé, tién sau vao Phat phap.

Diéu dang chu y 6 day 14, mic du khong c6 mot
kién thtic uyén bac ciing nhu khéng tung doc nhiéu
kinh dién, nhung B6 T4t Thudng Bat Khinh da xac
lap dudec mot niém tin siu viing vao 161 Phat day,
kién tri v6i niém tin 4y ngay trong nhiing hoan canh
khéc nghiét nhat, d& danh m4t niém tin nhat. Chinh
diéu nay da giup ngai c6 thé giit tAm khiém ha va
nhan nhuc nhan chiu moi sy xtdc pham, miét thi,
khéong hé khdi tAm oan ghét hay san han. Va qua
trinh tu tap d6 da giip than tAm ngai tré nén thanh
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tinh, tao ra mot sy cam ting hét stic ky diéu vao lic
cudl doi: Ngai dudc nghe lai phap Am ctua dtc Phat
thuyét giang kinh Phap Hoa. Hon thé niia, v6i mot
than tam trai qua quéa trinh tu tap nhuan nhuyén,
ngai da c6 ¢t kha nang dé nhan hiéu va tho tri ngay
bo kinh Dai thita quy gia nay. Két qua 1a ngai lap
ttc dat dudc sdu cin thanh tinh, tudi tho dugde tang
thém, déng thoi ciing khai mé tri tué dé c6 thé dién
giang kinh Phap Hoa véi nhiéu ngudi trong nhiéu
nam sau do.

Y nghia siu xa 4n chta trong phap mon tu tap
cua B6 Tat Thuong Bat Khinh chinh 14 su pha tru
chap nga. Khi dat niém tin kién c6 vao tanh Phat
tiém tang noi tdt ca nhiing ngudi khéc, chic chin
ngai cing khong thé khong tin vao tanh Phat cua
chinh minh. Thé nhung, ngai van luén that long tén
kinh, 1& lay tat cd moi ngudi khac vi tin vao tanh
Phat ctia ho. Diéu nay cho thiy ngai da c6 su quan
chiéu sau xa va khong con bi su chi phéi, thic giuc
cua ban nga nhu hiu hét ching ta. Vi thé, thay vi
vuot ve, 6m 4p va dé cao “cai t6i” cia minh nhu théi
thuong, ngai lai thanh tam thanh y ton kinh, 18 lay
nguoi khac mot cach thuong xuyén va kién tri cho
dén sudt cudc doi minh.

Hon thé niia, khi “cai t61” cia ngai bi khinh miét,
tham chi 1 xdc pham nghiém trong, ngai van khong
vi thé ma sinh tAm buc tiic hay oan gian. Chinh tinh
than “v6 nga” nay da gitp ngai thoat khéi moi anh
hudng chi phéi, tréi bude ctia su chap nga, von 1a
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nguyén nhan phd bién dan dén sy mé mudi va hanh
xti phi 1y 6 hau hét ching ta.

Kinh 1&, ton trong ngudi khac dé d6i tri tam chép
nga la mot phap mon thuc sy tuyét voi va vo cung
hiéu qua. Khi biét chan thanh nhin nhan va tén
trong gia tri t6t dep noi ngudi khac, ching ta sé dep
bd duge tAm chap nga noi ban than minh, va nho dé
ma c6 thé nhan thic vé thuc tai mét cach dung that
hon.

Phén 16n chiing ta rat khé c6 dugc mot niém tin
kién dinh nhu Bé Tat Thuong B4t Khinh, va nguyén
nhan thuong 14 do ta ludn tu dé cao ban nga ctia minh
mot cach thai qua, khong dang that. V61 khuynh
huéng nay, viéc kinh phuc va dat niém tin vao nguoi
khéac trd nén khé khin hon rat nhiéu, ngay ca khi dé
nguoi rat xtng dang dé ta tin tudng.

Nhu da néi, viéc x4c lap niém tin vé nhiing van
dé vuot ngoai kha niang nhan thdc toan dién cua
ching ta hoan toan khong don gian. Mot méit, néu
ching ta dat niém tin mot cach dé dai va mu quang,
ta sé c6 thé bi dAn dét vao nhiing con dudng sai trai,
léch lac. Mt khéc, viée ddi héi kiém ching hay tu
minh nhéan hiéu cu thé van dé truée khi dit niém tin
lai 12 bat kha thi khi van dé vugt ra ngoai kha ning
nhén thiic cia ching ta.

Vi thé, dé xac lap niém tin kién dinh vao nhiing
10i Phat day, mot mit ching ta cAn phai biét van
dung su suy xét va ddi chiéu véi thuc t&€ hanh tri dé
thdy dudc nhiing gia tri chan that, chuén xac va day
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loi lac cua nhiing 101 day d6, nhung mit khac ching
ta cling can phai thay biét va dit niém tin vao nhan
cach siéu tuyét cling nhu tri tué sing sudt va tam tu
bi vo luong vo bién ctia dic Phat. Diéu nay 12 hoan
toan c6 thé nhan biét dude qua nhiing gi ta doc thy
trong kinh dién ciing nhu qua su thuc hanh nhiing
loi Phat day.

Niém tin ctia B6 Tat Thuong Bat Khinh chéc
chan ciing 14 mot niém tin nhu thé&. Ty than ngai
khong thé ¢6 da ning luc tri tué dé nhin théy tanh
Phat noi nhiing ngusi khac, nhat 12 nei nhiing ngusi
dang hung hang, thé 18 v6i ngai. Nhung ngai c6 thé
tin chic dugdc vao diéu dé chinh 1a nhd sy tin tudng
tuyét do1 vao diic Phat, bac giac ngd ma ngai da quy
y, va v6i su tin tudng d6 ngai da tin chic duge vao
nhiing gi Phat day.

Mot trong nhiing sai lam cua chiing ta ngay nay
12 luén muén phan xét tat ca, ngay ca v6i nhiing
diéu vuot ngoai kha néng nhan thiic cia minh. Diéu
nghich 1y 14, khuynh huéng nay c6 vé nhu cang rd
nét hon & nhiing ngudi té ra uyén bac, thong tué va
tu nhan 14 minh da hoan toan hiéu th&u nhiing 15i
Phat day. Chinh do khuynh huéng nay ma nhiéu
ngudi chi dit niém tin vao kinh dién Pali, ma ho goi
12 kinh dién Nguyén thuy, vi qua su phan xét caa ho
thi nhiing kinh dién nay 1a c¢6 thé kiém ching, hop
1y va c6 thé hiéu duge. Nguge lai, nhiing kinh Pai
thita luén dé cap dén nhiing van dé tritu tuong va
sdu xa, vugt ngoai kha ning nhan hiéu va phan xét
nén c6 nhiéu ngudi da khong chap nhan. Qua that,
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néu khéng c6 mot niém tin siu viing vao diic Phat
nhu mot bac thay tri tué siéu viét, thi that khé ma co
thé tin nhan dugc kinh dién Pai thira, bdi nhiing gi
dé cap trong kinh hau hét déu 1a vuogt ngoai giéi han
nhan thtc ctia ching ta. Thé nhung, néu chi giéi
han trong pham vi nhan thic - vén con mé 1am - caa
ching ta thi lam sao vugt thoat sinh ti? Va nhu vay
thi dic Phat dau cAn phai dan sinh noi ¢di doi nay?

Ching ta can xét dén mot thuc t& lich st 1a da
hon 2.500 ndm qua chua tting c6 mot vi Phat th hai
sau dic Phat Thich-ca Mau-ni, va nhiing gi dugc
biét vé diic Phat 1a hoan toan vudt qua kha niang
tudng tugng, hinh dung cta chiing ta vé bat ky con
ngudi nao khac. Bat ky quyén kinh nao trong sé
hang ngan quyén kinh do ngai thuyét day déu ham
chtia nhiing noi dung sau xa va uyén bac hon han so
v6i bat ky tac pham nao khac ctia nhiing tac gia kiét
xudt trong nhan loai. B4t ky 161 day nao trong vd s6
nhiing 16i ngai da truyén lai qua kinh dién déu c6
thé xem 14 nhiing cAu chAm ngodn siu sic ham chia
triét 1y sau xa va thong tué, cé6 céng nang dan dit
ching ta trong cudc song. Va hon thé niia, bat ky noi
dung nao dudgc tiép nhan ti nhiing 161 day cua dtc
Phat cting déu huéng dén mét muc dich duy nhit,
thiét thuc va chinh dang, d6 14 mang dén niém hanh
phic cho tat ca ching ta ngay trong cudc séng nay
cling nhu mai mai vé sau.

Thé nhung, bat chdp su that khéng thé phu
nh4n viia néu trén, mot s6 ngudi sau khi ty nhan 1a
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da hoc hiéu nhiing 161 Phat day lai tu man dén mtic
hoai nghi vé tinh hoan ho ctia nhiing 161 day dé. Ho
lap luan rang thoi dai da thay d6i, con ngudi da thay
d6i, va nhiing 161 day cua dtc Phat ciing cAn phai
thay d6i dé cho thich hgp. Néu dua trén cach suy
nghi nhu thé thi ngudi ta hoan toan cé thé tu y “diéu
chinh”, “b6 sung” va “cit xén” hay dién giai nhiing
151 Phat day dua theo su nhan hiéu cta riéng minh,
va nhu vay sé 1a mot diéu vo ciing nguy hai cho céac
thé& hé mai sau!

Mét biéu hién khac cta khuynh huéng tu mén
thai qua nay 1a mot s6 hanh gia Phat gido nhung lai
di sau vao lanh vuc ctia nhiing hoc gia thé gian, réi
pho bay su uyén bac cia minh bang cach phan tich
kinh dién theo nhu cach déi véi cac van ban thé tuc,
dé rdi di dén két luan vé céi goi 1a “ngudn goc” cua
mot s kinh dién Dai thira. T4t nhién, ho khéng truc
tiép néi rang nhiing kinh 4y khong phai do Phat
thuyét, nhung gian ti€p bay t6 diéu d6 khi cho rang
nhiing kinh 4y do nguoi sau viét ra vao khodng thoi
gian nay, thoi gian no...

Nhiing lap luan d6 tuy c6 vé nhu rat “khoa hoc”
nhung lai 14 phién dién, khong hop 1y va vap phai
sai lam ngay ti cin ban. Kinh dién von 1a nhiing noi
dung do dtic Phat truc tiép thuyét day, nén da ra doi
ti rat lau trude khi duge dinh hinh thanh vin ban.
Diéu nay hoan toan ngugc lai véi nhiing vian ban thé
tuc thong thuong, von dudc cac tac gia dinh hinh
thanh van ban r6i méi luu hanh.
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L&y vi du nhu khi ta nghién ctu sach Thién uyén
tap anh, mot van ban c6 duge tin 1a da ra doi vao thé
ky 14 (khoang niam 1337) nhung da qua sao chép
nhiéu lan truée khi truyén dén ching ta va ban khéc
in ¢4 nh&t con gitt dude dén nay duge thuc hién vao
niam 1715." Trong truong hop nay, néu ta phat hién
thém duge bat ky van ban nao khac c¢é nién dai cd
xua hon, gan véi thoi diém ra doi ciia tac phadm hon,
thi vin ban d6 sé c6 gia tri dang tin cay hon, c6 thé
dung dé didu chinh nhiing sai léch néu c¢6 cua cac
vin ban ra doi sau no.

Nhung trudng hop cia kinh dién 1a hoan toan
nguge lai. Noi dung kinh dién da dudc dic Phat
thuyét giang tu rat lau truée khi cac ban van kinh
dudc dinh hinh. Ngay ca 1an két tap d4u tién do ngai
Ca-diép chu tri cling chi tring tuyén noi dung kinh
dién d€ moi ngudi cing ghi nhé chi chua hé c6 mét
ban vin kinh nao ra dci. Va trong su6t nhiéu thé ky
sau d6, kinh dién van chi tiép tuc duge truyén lai
qua su ghi nhé cta nhiing ngudi tho tri chd chua
dudc ghi chép thanh van ban.

Nhu vay, thoi diém ma noi dung kinh dién duge
chinh thtic ghi lai thanh vin ban hoan toan khong
phai 14 thoi diém bb kinh &y ra doi. Hon nia, do dic
diém 1a noi dung c6 trude, van ban cé sau, nén khi
khao cttu vé mit van ban, ta hoan toan khong thé
can ¢t vao cac van ban ¢b hon dé cho ring né chinh

! Theo Lé Manh Thét trong Nghién ctu vé Thién uyén tap anh -
NXB Téng hop TP. H6 Chi Minh, 1999.
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x4c hon, va nhiing vén ban ra dci sau néu c6é noi
dung khéc biét ciing chua hin da 1a do ngudi sau
thém vao, ma c6 thé chi 1a do su khac biét tit kha
ning ghi nhé cua nhiing ngudi ghi chép lai.

Lay vi du nhu khi nghién cttu vé kinh Phap Hoa,
c6 nguoi dua vao viéc so sanh cac vian ban véi nién
dai khac nhau dé di dén két luan 1a kinh nay dudgc
hinh thanh qua bon giai doan. Giai doan thit nhat 1a
nguoi ta viét ra phan ké tung; giai doan tha hai 1a
ngudi ta thém vao phan van xubdi dé giai thich phan
ké tung. Do trat tu xu&t hién nay nén nhiing cau
kinh giéi thiéu phan trung tung déu 14 khéng dung,
can phai dudc stia v6i § nghia ngudc lai. Cu thé, cuéi
phan véan xudi thudng ghi: “BAy gid, ditc Thé Tén
muoén tuyén lai nghia trén nén noéi ké rdng”, nhung
theo trat tu xuit hién nhu trén thi cAu nay phai sta
lai 1a: “Sau khi néi ké réi, diic Thé Tén méi giai thich
bang doan vin sau diy.”

Tiép theo, giai doan thd ba 14 phan vén xudi néi
trén duge tiép tuc phat trién, viét thém vao nhiéu
hon truée d6. Va giai doan thi tu la giai doan c6
nhiéu pham kinh dudc thém vao. Ly do 1a vi sau khi
st dung thi nhiing nguoi viét kinh méi “thay duoc su
thiéu sét hodc bi chi trich” r6i méi thém vao.

Nhiing phan tich nhu trén 1a rat khoa hoc va
cting hoan toan hgp 1y khi ta so véi quy trinh nghién
ciu cac van ban thong thuong. Tuy nhién, nhu da

! Phan trong ngodc dugc trich nguyén van i Sen nd troi phuong
ngoai - Thich Nhat Hanh, NXB La Bo6i, trang 19.
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noéi ¢ phan trén, sai ldm cin ban & day 1a khong xét
dén - hoic khong chiu thita nhan - mot su that hién
nhién 1a: kinh Phap Hoa vén da c6 tu truée, do dtc
Phat thuyét giang, con tat ca vdn ban kinh déu xuat
hién vé sau. Né&u ta xét dén yéu td nay thi viéc cac
van ban ra doi sau dai hon khong c6 nghia 1a chiung
dugc thém vao, ma chi c6 nghia 1a chiung duge truy
xudt tit nhiing bd nhé khéc, bdi cac hanh gia tho tri
va truyén tung kinh Phap Hoa khong phai ai ciing
c6 tri nhé nhu nhau, viéc sai léch déi chut 1a diéu
kho tranh khoi.

Lay vi du, sau khi mot dién gia nao dé6 trinh bay
mot van dé, nhiing ngudi du thinh c6 thé sé viét lai
thanh nhiing ban tuong trinh A, B, C... theo tri nhé
ctia mdi nguoi. Nhu vay, mot ngudi nghién ctu khi
d6i chiéu cac ban tudng trinh nay, khong thé dua vao
yéu t6 ban tuong trinh C dudc viét ra sau mot thoi
gian va c6 thém mot phan nao d6 ma ban A hodc B
khong c6 dé két luan rang ngudi viét ban C da tu
thém vao. Van dé ¢ day chi don gian 14 nhiing nguoi
viét cac ban A, B da khong nhé dude phan ndi dung
ma ngudi viét ban C vAn con nhé duge.

Truong hop van ban kinh Phap Hoa cling tucng
tu nhu vay, tuy c6 phiic tap hon vi trai qua thoi gian
lau dai hon. Nhu vay, viéc dong nhat su ra doi caa
cac vin ban kinh véi su ra doi hay hinh thanh bo
kinh nay la hoan toan sai léch va vo doan.

Va két qua sé nhu thé nao? Néu nhiing phan tich
dua vao vin ban nhu trén dugce tin cy va thita nhan
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14 chinh xac, thi diéu d6 ciing dong nghia véi viéc
bd kinh nay hoan toan khéng dang tin cay, bdi ngay
tt cau md dau “Nhu thi nga vin” (T6i nghe nhu thé
nay) da 14 mot cAu néi déi! Va nhiing ngusi “viét
kinh” khong tén tudi kia, vén ching phai Phat thi
lam sao c6 thé thuyét giang ding vé canh gidi cua
chu Phat?

Nhung tat cd chung ta déu biét, trai qua bao
nhiéu thé ky, nhiing hanh gia tho tri kinh Phap Hoa
s6 nhiéu khéng thé tinh dém, cac bac T su chiing
d4c nhd vao kinh nay ciing khong it, chua tiing thay
vi nao 1én tiéng nghi ngd rang kinh nay khong phai
do Phat thuyét giang! Va néu qua that cé nhiing
ngudi viét ra duge bd kinh nay, hén csi Ta-ba trong
thoi gian qua da phai c6 rat nhiéu vi Phat cht khong
chi 1a mot dtic Phat Thich-ca MAu-ni ma thoi!

Mot biéu hién dang lo ngai va bat hgp 1y c6 thé
thdy trong nhiing phin tich nhu trén 12 nhan dinh
vé ¥ nghia cau kinh van truéc phan trung tung (va
dé nghi chinh stia né). Néu nhan dinh nay la dung,
ching ta phai hiéu nhu thé nao khi nhiing ngusi
“viét kinh” lai c6 tinh viét sai di mé6t noi dung nhu
thé&? Va vi cau hdi nay khong c6 161 giai dap, nén chi
c6 thé néi 1a két qua phan tich vin ban nhu trén
hoan toan khoéng thich hgp khi ap dung vé6i kinh
dién Pai thita néi chung cht khéng chi 1a trudng
hgp ctua kinh Phap Hoa.

Mait khéac, trong khi ching ta déu biét 1a nhiing
két qua khao ctiu vé vin ban hoc cho dén nay van
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chua xac nhan duge su hién dién cia mot s6 kinh
dién Dai thita tit khoang truéc thé ky tht nhAt,
nhung déng thoi nhiing két qua nhu thé cting khéng
hé c6 gia tri pht nhan. Khi ching ta chua biét vé
mot su viée, diéu d6 khong c6 nghia 1a su viéc do6
hoan toan khéng hién hiiu, bdi c6 qua nhiéu sy viéc
hién hitu ngoai tAm hiéu biét ciia ching ta. Lay vi
du, con ngudi hién nay hoan toan chua cé hiéu biét
gi vé su sdng trong vil tru ngoai moéi truong trai dat,
nhung diéu d6 hoan toan khéng c6 y nghia phti nhan
viée su sOng van c6 thé dang hién hitu & dau d6 ngoai
tAm hiéu biét cta ching ta. Phan 16n cac nha khoa
hoc tuy chi dua vao suy luan nhung van c6 khuynh
huéng tin chic ring c6 su séng trong vii tru ngoai
moi truong trai dat, hodc it ra thi cting chua tiing cé
ai pht nhan diéu d6 chi vi chua thé biét ro...

Hé qua cua su hoai nghi vé ngudn géc kinh dién
Dai thua chinh 12 su danh mat niém tin vao diic
Phat. Néu ta tin rang c6 nhiing kinh Dai thita qua
that do nguoi doi sau viét ra, thi diéu dé cling déng
nghia v6i viéc nhiing su kién trong kinh véan la hu
cau, khong that, va diéu nay hoan toan di ngudc véi
tinh than cta dao Phat, khi mot trong 5 giéi cAm
ctia ngudi Phat ti chinh 1a giéi khong néi doi. Vi
thé, diéu tat nhién 1a ta sé khong con d#t niém tin
vao kinh dién nhu nhiing 161 do dtc Phat thuyét day
niia, ma chi xem d6 nhu nhiing van ban thé tuc c6
gia tri dé ta nghién ctu, hoc hoi ma théi. Piéu nay sé
tao ra mot cach ti€p can hoan toan khéac biét, khién
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ta khong thé nao tiép nhan dude mét cach diy du
nhiing y nghia sdu xa trong kinh véan.

Van dé ¢ day 1a, xét trén binh dién Tuc dé thi
viéc dua ra lap luan phan xét vé nhiing 16i day ctua
Phat c6 vé nhu hoan toan hgp ly. Moi phap 6 thé
gian déu phai thay ddi dé phat trién. Pon gian nhu
khi ta tréng mot cai cdy, néu mudn phat trién thi
né6 phai thay d6i. Pao Phat ciing giéng nhu mét cai
cay, néu khong thay d6i thi khong thé phat trién. Va
dao Phat thi that ra chi 1a tén goi khac cua nhiing
161 Phat day, bai d6 1a su quy tu cua nhiing ngudi tin
nhan va lam theo 16i Phat day. Nhu vay, dao Phat
muén thay d6i thi phai thay d6i tit nhiing 16i Phat
day, dé cho thich tng véi thdi dai, véi su phat trién...
Nhiing diéu nay nghe ra c6 vé nhu hoan toan hgp ly.

Nhung néu xét trén binh dién Chan dé thi hoan
toan khong phai vay. Cho du da hon 25 thé ky troi
qua, nhiing gi dic Phat da day vé T diéu dé, vé
Thap nhi nhan duyén vin khéng hé thay ddi va
khong thé thay déi, bdi do 1a chan 1y. Nhiing gi diic
Phat da day vé ban chit va nguyén nhan caa kho
dau vAn khong hé thay déi.

Tuong tu, tat ca nhiing ¥ nghia khac nhu vé
duyén khdi hay vé vé nga cling déu 1a nhu vay. Cai
can phai thay d6i khong phai 1a nhiing 151 Phat day
hay gi6i luat do dic Phat ché& dinh, ma chinh 1a
nhiing dinh kién sai lam da &n siu trong tam thiic
ching ta, khién cho ta khéng thé nhan hiéu ding
duge nhiing 101 Phat day. Khi ta mang nhiing kién
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thiic thudc pham tru Tuc d€ dé phan xét va suy dién
vé kinh dién Dai thita, von 1a nhiing 161 Phat day,
thi diéu d6 chi mang dén cho chung ta nhiing su
hoai nghi tai hai, vi n6 ngan khong cho ta xac lap
mot niém tin kién c6 giong nhu niém tin ctia B Tat
Thuong Bat Khinh vita néi dén & doan trén.

Vi B6 Tat Thuong Bat Khinh khéng c6 kién thiic
uyén bac, ngay ca 1a kién thic vé Phat hoc, vi kinh
van c¢6 noi ro la ngai khong chuyén tung doc kinh
dién, chi thuc hanh méi mét viéc 1& bai ma théi. Néu
la thoi dai ngay nay, c6 1€ ngai ciing sé bi khong
it nguoi khinh miét cho 1a ngu dét, thién can. Thé
nhung su hanh tri cia ngai thi chic chén 1a bat ct ai
trong ching ta cting déu phai kinh phuc. Cho du ta
c6 tung doc hang tram ngan 1an nhiing cau kinh day
vé nhan nhuec, ciing chua hén ta da c6 thé nhan chiu
duge nhu nhiing gi ngai da hoan hy nhan chiu trong
sudt mot cudc doi. D6 chinh 12 vi ta chua c6 duge mot
niém tin sau viing vao dtc Phat va 10i day cua ngai,
va nhat 1a chua hé x6a bd dugc “cai to6i” trong nhan
thic.

Va vi thé, su 1 lay cia B6 Tat Thuong Bat Khinh
chinh 1a diéu ma tat ca ching ta déu nén suy ngim
va hoc héi. Mot khi ta biét chan thanh kinh 1& moi
ngudi quanh ta, théi quen “chdp nga”trong ta sé dan
dan bi x6a bd. Va khi thanh tri kién c6 ctia “cai toi”
da bi pha v8, pham vi nhan thiic chan that cua ta sé
khong con bi giéi han, b6 budce nita. Chi lic d6 ta méi
c6 kha ning nhan hiéu va hanh tri mét cach dung
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that nhu nhiing 16i Phat day dé mang lai két qua tot
dep tiic thoi cho cudc séng ciia ban than ta ciing nhu
t4t ca moi ngudi quanh ta.

Nhiing vién thuédc boc duong

2 inh Phap Bao Pan, pham Co duyén c6
ghi lai chuyén ngai Phap Dat, xuit gia

ti nam 7 tudi, chuyén tri tung kinh Phap Hoa. Lan
dau tién tim dén 18 bai Luc t6 Hué Nang, khi 1é lay
dau khong sat dat. Té su thoang nhin da biét Phap
Dat trong tam c6 chut kiéu man, lién gan hoéi. Phap
Dat néi: “Téi tung kinh Phap Hoa da dugc ba ngan
lugt!”

Tung kinh dén ba ngan lugt, cho dit mdi ngay
tung dudge tron mot bo (ca thay cé 7 quyén, 28 pham)
thi cting phai mat dén khoang 10 nim lién tuc! Nhu
vay, 4t hén phai thuéc long van kinh; va tho tri
kinh vén dugde nhu vay da c6 thé néi 1a rat chi thiét.
Nhung thai d6 chua di chi thanh khi 18 lay T6 su va
cau tra 16i ddy tu man nhu trén lai chiing t vi ting
nay chua nhéan hiéu va thuc hanh duge theo ding
nghia kinh! Vi nhu chiing ta viia dé cap trén, chi
riéng moét phdm Thuong B4t Khinh Bb Tat ciing da
day ta nhiing diéu hoan toan ngudc lai véi thai do
ay, huéng chi l1a da tho tri dugc tron ven ca bo kinh?

Thé nhung, ching ta diing voi xem thuong ngai
Phap Dat. Kinh Phap Bao Dan cling ghi rd 1a chi
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sau mot 1an d6i thoai trong hom d6, ngai da nhan
hiéu duge nhiing 161 day caa Luc t8, khai mé dudc tri
tué va tré thanh mot trong nhiing vi danh ting cua
thoi 4y. Liéu ¢6 may ai trong ching ta ngay nay c¢6
thé sanh dudc v6i nang luc tu tap va nhan hiéu nhu
ngai?

Van dé can luu y & day 13, ngay ca khi c6 dude su
nd luc hanh tri rat manh liét va chi thiét nhu ngai
Phap Dat: xuit gia tit ndm 1én bay, tung doc kinh
Phap Hoa dén ba ngan lugt... nhung van chua diét
hin duge tAm chédp nga! Piéu dé cho thdy ring mot
nhan thic chan that vé ban nga khong phai la diéu
c6 thé d& dang va nhanh chéng dat dén.

Cau chuyén thd hai t6i muén dé cap 6 day la
chuyén vé Quéc su Ngo Dat, duge nhic dén trong 16i
tua sach Tu bi thily sam phép.

Ngai Ngo Dat 1a danh ting vao dci nha Duong
cua Trung Hoa, khi chua 14 Quéc su da tiung chiam
s6c mot vi tdng mang bénh ghé 16, toan than hoi
ham. Sau khi lanh bénh, truéc lic chia tay vi tang
4y c6 din ngai vé sau néu gap kho nan hay dén tim
ong ta ¢ ndi Ctu Liang, Banh Chau, thudc tinh Td
Xuyén.

Thoi gian sau, ngai Ngo Dat nho ¢6 dao hanh
cao tham, uyén béc kinh dién nén dugc vua Puong
Y Téng vo cung kinh trong, quyét dinh tén ngai lam
Quoéc su. Trong mot budi 1& vé cung long trong, vua
thinh ngai ngdi 1én tda tram huong cao quy nhat
trude su cung kinh 1& bai ctia chinh nha vua cung
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v6i dong dao than dan va quan vién 16n nhé trong
triéu dinh. Ngay khi 4y, ngai Ngo Dat lién khdi 1én
mot ¥ niém rang: “Chi c6 ta méi dude nhan su cung
kinh dén nhu thé nay!” Ngay khi d6, ngai thay trong
ngudi khoé chiu, choang ngat. Dén chiing tinh lai thi
noi dau goi da moc ra mot cai ghé vo cung dau nhic.

D6 1a mot cai ghé rat ky la, ¢6 hinh dang nhu mot
mait nguoi. Cai ghé ay khién ngai dau nhtc khong
sao chiu néi, ma biét bao danh y duge mdi dén ciing
déu bo tay khong sao chiia tri duge. Cubi cing, ngai
nhé dén 161 dan ctia vi tdng nam xua, lién tim dén
ndi Ctiu Liing. Qua nhién gip dudc vi tang 4y.

Vi tdng day ngai phap sam héi va dung nuéc
subi noi 4y dé ria cai ghé. Nhung ngay trudc khi
ngai khoat nudc ria, cai ghé bong cat tiéng néi nhu
ngudi va nhéc lai méi tham thi tit mot kiép xa xua
gitia ngai véi né. Trai qua nhiéu kiép séng theo dudi
nhung ké thu nay khéng thé ra tay, chi vi ngai luén
tu tap nghiém cén, gitt gin theo giéi hanh cao quy
nén né khong du stic lam hai ngai. Chi dén lic ngai
dugdc moi 1én toa tram huong, thoang mot niém sinh
tAm kiéu man, ké thu mdi nhan dip d6 ma ra tay,
khién ngai phai chiu khé s& vi cai ghé oan nghiét.
Sau khi thanh tAm sam héi va dung nudéce sudi noi
ay rua qua cai ghé, ngai méi duge lanh 1in nhu xua.

Ngai Ngo Dat nhan chuyén nay mdéi soan ra bo
Tir bi thiy sam phép, 1a mot ban vin sam héi rat
hay, luu truyén mai dén ngay nay. Phap sam hoéi
ma ngai dé cap trong ban van chinh 1a dung nuée tu
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bi dé rta sach moi oan nghiét, oan thi, gidng nhu
ngai da tirng sam hél va nhd nude sudi noi ngon Cliu
Liing ma ria sach oan thu trong qué khi.

Diéu t6i mudn nhan manh 6 day khong phai la
cau chuyén ly ky dudc truyén tung qua nhiéu doi vé
Quoéc su Ngo Dat, ma chinh 14 cai tAm kiéu man ma
ngai da khdi sinh trong chéc lat khi duge tho nhan
su cung kinh 18 bai cting duong. Trong chiing ta, liéu
c6 may ai dam sanh véi Quéc su Ngd Dat vé cong
phu tu tap ciing nhu dao hanh cao thaAm? Vi thé, khi
d61 mét véi nhiing tac dong chi phoi cua tAm chap
ngd, khong thé khong hét long can trong.

Bai hoc muén thud dude rut ra ti cAu chuyén
ctia ngai Ngo Dat chinh 14 méi tuong quan gitia su
tu tap va ngoai canh. Mot chi sa-di méi tap ténh vao
chuia, bat ci ai ciing c6 thé sai khién dudc, sé c6 rat
it nguy co sinh long kiéu man, vi chu tu biét 12 minh
ching hon ai trong mdi trudng méi. Tuy nhién, sau
mot thoi gian dai tinh tan tu tap, dan dan tré thanh
mot vi cao ting thac dtc thi thai d6 cua moi ngudi
chung quanh t4t yéu ciing thay d6i, ngay cang bay
té su cung kinh nhiéu hon. Va nhu vay, cong phu tu
tap cang cao, giéi hanh cang nghiém can, kién thic
cang thong tué, thi ngudsi ta cang nhan dugc nhiéu
su cung kinh va xung tung. Diéu dang s¢ 14, trong
khi nhiing sy cung kinh va xung tung d6 hoan toan
xting dang do61 véi ngudi c6 tai ndng va ddc hanh, thi
dong thoi né ciing 1a liéu thudc c6 tac dung ru ngu
su tinh tan, khoi day va nudi 16n tAm kiéu man, tré
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thanh mot cai bay cuc ky nguy hiém ma bat ct ai
trong ching ta ciing déu rat dé roi vao.

Tién trinh nay cling dién ra tuong tu trong cudc
song thudng ngay ctia mdi ching ta, nhung dudng
nhu rat it ngusi nhan biét. Nhiing khi co han lam
1@, tinh nghia dé huynh, bang hiiu thuéng gin bé
nhu keo son, luén thuong yéu téon trong 1lan nhau;
nhung dén khi thanh dat, ndm trong tay nhiéu caa
cai, quyén luc, nguoi ta lai rat thuong tré nén xa la,
nhat nhéo tinh cam véi ngudsi khac. D6 1a vi “cai ta”
cua mdi ngudi ludn 16n 1én theo ty 1& thuan véi gia
tri cia ban thin ma ho nhan biét dugc trong moéi
quan hé v6i nhiing nguoi chung quanh. Cang duge
nguoi khac tén trong, cung kinh thi “cai ta” cang
dude nudi 16n hon, va “cai ta” cang 16n 1én thi nguci
ta s& ¢6 mot cal nhin khac hon d61 véi moi ngusi
quanh minh, thuong 1a thiéu tén trong va rat dé
xem thuong nguoi khac.

Néu nhu ngudi tu hanh dé roi vao cai bay ctua su
ton kinh 1& lay, thi nhiing ké thé tuc cling c6 cai bay
cua tién tai va quyén luc. B6i nhin chung thi nhiing
thii Ay déu khién cho nguoi khac phai bay té su phuc
tung, cung kinh d61 véi ta, va diéu doé tat yéu sé lam
cho su kiéu cing ngd man von c6 cua ta cang phat
trién, cho dén khi n6 khéng ché& hoan toan va bién ta
thanh mot con nguoi khac hon so véi trude do.

Vi thé, khi ta bat dau buéc vao con dudng dao
thi muc tiéu truéc mat chi don thuan Ia hoc héi va
tu tap, sao cho c6 thé dep bé dan nhiing théi x&u
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va hoan thién ban than minh. Nhung khi su tu tap
cua ta dat nhiéu thanh tuu thi van dé bat dau thay
d6i. Mot mat, ta thuong tu hao véi nhiing két qua
ma minh da c6 dudc véi su tinh tdn nd luc, nhat 1a
khi nhiing két qua 4y ndi bat hon so véi nhiéu ngusi
khac; mat khac, ta cling dé dang nhan ra la nhiing
ngudi quanh ta bt ddu bay td su ngdi khen, tan
than hay tham chi 14 né phuc, tén kinh d8i véi ta,
vi ho cting th4y dugc nhiing thanh tuu ma ta da dat
dudgc.

Cho dén day thi moi viéc van dién ra hoan toan
hop 1y va tat yéu, bdi nhiing gi ta c6 duge 1a xting
dang, vi ching dugc tao ra tit nhiing nd luc chan
chanh va dung huéng cia ban than ta. Thé nhung,
néu ta khong c6 su tinh tdo dé nhan biét duge nguy
co tiém tang vao lic nay, thi kha néng roi vao cai
bay kiéu man sé ngay cang 16n hon. Néi cach khac,
néu muén tiép tuc viing tién trén ducng tu tap thi
ngay vao lic nay ta phai biét tinh tdo dé nhan ra
ngay moi khuynh huéng thay déi dang chém xuit
hién trong tam thic.

Ta cAn nhan hiéu mot cach dung that hon vé su
ton kinh ma moi ngudi chung quanh dang danh cho
ta. L&y vi du, khi ta tu tap ding theo 16i Phat day
va dugc nhiéu ngudi ton kinh, thi su tén kinh d6 ro
rang c6 duge 1a nho vao dtc Phat, nguoi da vach con
duong cho ta di theo. Khi ta giang giai gido phap
va dugdc nhiéu ngudi ton kinh, thi su ton kinh d6 1a
huéng vé gido phap, von do diic Phat truyén day chu

110



Whing vién thuée boe duwdng

khong phai do ta nghi ra. Néu biét suy nghi nhu thé,
ta sé ché ngu dugc tam kiéu man ngay ti khi né vira
chém phat ra.

Mit khac, néu ta dat duge nhiéu thanh cong,
tham chi 14 nhiing két qua phi thuong, khién moi
nguoi quanh ta déu ngudng mo va téon kinh, thi that
ra nhiing diéu d6 cting khong phai chi riéng minh ta
ma c6 thé dat duge. Diéu tat y&u la ta phai ¢ su giip
stic cia nhiéu cdng su, c6 su thuan 1¢i dén ti nhiéu
yéu td lién quan... Néu khéng, ta khéng thé dat dudc
bat ky két qua nao du 1a rat nhd. Khi nhan thtc vé
su viéc mot cach ding that va toan dién nhu thé, ta
sé khong thay tu man mot cach thai qua vé nhiing
thanh tuu ctia minh. Nho dé, ta sé ché ngu dude tam
kiéu man.

Nhung néu thiéu su suy xét tinh gidc va nhan
thtc ding dén, ta sé rat dé dang roi vao con dudng
tudt doc vi ngd man, thay vi 1a tién bd. Do su cung
kinh 1& bai cia ngudi khac, ta thuong thay minh
tré nén quan trong, tai diic hon ngudi, va c6 vé nhu
nhiing ngudi khac khong ai c6 thé sanh bing ta
dudc... Tham chi méi khi c6 ai d6 bay té thai do thiéu
cung kinh ho#c ton trong khong ding miic d61 véi ta,
ch&ng han nhu chi tan tung so sai hon nhiing ngudi
khac hoidc xung ho bang nhiing danh xung khong
hop ¥ ta, ta rat dé sinh ra phién n#o, buc doc...

Khéng nhiing thé, khuynh huéng nay sé ngay
cang phat trién. Su cung kinh 18 bai hodc tan than
ngoi khen cua ngudsi khac ¢6 tinh chat tuong tu nhu
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nhiing liéu thuéc kich thich, muén giti dude tac dung
thi ngay cang phai ting liéu manh hon, nhiéu hon.
Néu nhu 14n dau tién dudc khen ngdi ta c6 thé hai
long v6i mot mic dd nao d6, thi vé sau nhiing 161
khen tuong tu nhu thé& sé khong con lam ta thoa
man niia. Ta cAn dén nhiing su ca ngoi, tan tung cé
muc d0 manh mé hon, va ta cing khat khao, thém
muoén nhiéu hon déi véi nhiing su ca ngdi, tan tung
nhu thé...

Va khi da roi vao can bénh nga man, da “nghién
ning” do61 v6i su phuc tung va tén xung, kinh trong
cua nguoi khac, ta sé dé dang danh mat di su sang
sudt va trung thuc von cé truéec day cia minh. Ta
thém muén dude ngudi khac xung tung, ngoi khen,
dén mic khéng ngan ngai dua ra nhiing ddi héi
nhu thé. Tham chi ta c6 thé ddi héi hodc goi ¥ ngudi
khac nhiéu hinh thtc khac hon niia dé bay té su
kinh trong d6i1 véi ta, nhu viét van tho ca tung, nhu
ton xung ta truéc dam dong, hodc phai bay to su
ton kinh tuyét d6i nhiing 16i ta néi ra, hay tham chi
dung ca tugng dong dé vinh danh ta cang tot... No6i
chung, d6 12 mét con duong tudt déc cuc ky nguy hai
va khong c6 diém ding!

Mat khac, hé qua ctia can bénh tram kha nay la
ta sé ludn tim moi cach dé che gifu nhiing khuyét
diém hay 156i 1Am cua minh, vi ta rit s¢ nhiing diéu
d6 sé khién ta mat di su ton kinh. Trong khi viéc
méc phai mot s 16i 1am hay sai sét 1a chuyén rat
binh thuong d6i véi moi con ngudi khi chua dat dén
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su gidc ngd hoan toan, thi do1 véi ta lai 1a diéu khong
thé ch&p nhan duge. D6 chinh 14 vi ta d& nudi dudng
“cal ta” 16n 1én qua mic, va “cai ta” dé6 khong cho
phép ta ty minh ha thap hay boc 10 su thua kém
truée nguoi khac, ngay ca khi d6 1a su that. Than
61! Ta c6 ngd dau chinh khuynh huéng thiéu trung
thuc, che gidu 16i 1am nhu thé sé& lam cho tam tri ta
ngay cang mé mudi hon niia, danh mat di kha ning
truc nhan chan 1y cting nhu hoan thién chinh ban
than minh.

That ra, trong cudc song thi nhiing thay déi
theo khuynh huéng nhu trén thuong rat dé dudc
moi ngudi quanh ta nhan ra, nhung ban than ta lai
khéng m4y khi tu nhan biét! Chinh vi tAm chap nga
da 1am cho ta trd nén thiéu sang suét va luén nhin
su vat quanh ta qua mot lang kinh bién d8i nham
thoa man doi hoi cua né. Véi cach nhan thiic bién
ddi su viéc theo huéng d6, ta d& dang nhan ra va
tham chi 14 thuong khuéch dai nhiing khuyét diém,
16i 1am ctua ngudi khac, vi diéu d6 gitp ta cam thay
minh tét dep hon, cao quy hon so véi ho. Ngugc lai,
ta khong thé nhan ra hoéc khéng muén nhan ra
nhiing khuyét diém, nhitng y&éu kém hoic 16i 1am
ctia chinh ban than minh, vi diéu d6 sé lam suy giam
su tot dep cua ta doi véi nguoi khac, sé khién ta cam
thay bi ton thuong.

Néu so sanh véi cau chuyén vé Bé6 Tat Thuong
Bat Khinh trong kinh Phap Hoa, ta sé dé dang nhan
ra hai khuynh huéng tac dong trai ngugc nhau.
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Trong khi su chan thanh tén kinh va 1& bai nguodi
khac c6 thé gidp ta diéu phuc tAm §, pha tru chép
nga, viing vang trong su tu tap, thi tat ca nhiing
hinh thiic ngogi khen, xung tan hay 1& bai ma nguoi
khac danh cho ta lai ¢6 tac dung hoan toan ngugc lai,
dé dang nudi 16n tAm chép nga va day ta vao mot su
suy thoai vé dao dtic 1an tinh than.

Diéu dang chd y nhat ¢ day 13, tién trinh dé luén
dién ra mot cach am tham, cham chap nhung vo
cing manh mé, khién cho ta tham chi khéng nhan
biét dudc 14 minh dang dan thay d6i vi chiu su tac
dong cua no!

Nhung néi nhu vay khong phai 1a doé 156i cho
nhiing su ngoi khen, xung tan hay cung kinh 1 bai...
Trong thuc t& nhiing ngudi c¢6 tai ning, dic do thi
t4t nhién rit xtng dang dé dudc ngoi khen, xung
tan... VA moéi ching ta ciing cin thiét phai chan
thanh biéu 16 su ton kinh, nggi khen d6i véi nhiing
nguoi c6 tai nang, dic d6 hon ta, vi diéu d6 sé gitp ta
phat khdi tAm huéng thién manh mé hon, sé nd luc
tinh t&n nhiéu hon dé hoan thién chinh minh.

Van dé ¢ day 1a, méi khi nhan dude su ngoi khen,
xung tan ti nguoi khéc, ta phai ludn cé su tinh giac,
tu gitt minh; luén phai nhan biét rang nhiing 15i
khen nggi d6 sé dé dang tré thanh nhiing vién thudc
ngu boc dudng néu ta thiéu sy tinh giac. Va that ra
thi chi khi c6 thé tinh tao nhan biét duge nhu vay,
ta méi1 that sy xting dang v6i su ngdi khen, xung tan
hay 1& bai ctia nguoi khac.
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hing ta da tim hiéu qua vé su cdu thanh

cua ban nga, hay néi néom na la “cai ta”
cua mdi nguoi. Tu nhiing két qua phan tich khach
quan, c6 thé thay rd ring cai goi 1a “ta” d6 khéng
hé c6 mot thuc thé chic that va ton tai déc lap. Tuy
nhién, su that 1a ching ta hién nay van dang séng
v6i mot nhan thic khong ding that vé “cai ta”, van
luén cho d6 1a moét thuc thé ton tai doc lap véi thé
gi6i chung quanh, va 1a trung tdm diém cho moi
hoat dong cua ta.

Maic du vay, viéc x6a bd nhan thtic sai 1am nay
khong phai viéc dé dang, bsi dé 1a mot théi quen da
an siu vao tam thic ta qua lau, tham chi la qua vo6
s6 kiép song. Ngay ca khi da nhan ra dudc tinh gia
tao va khong chic that cua “ban ngd”, ching ta hau
nhu vAn khéng thé hinh dung dude cudc séng nay
sé tiép dién ra sao néu nhu khong c6 cai goi 1a “ban
nga” d6. Diéu nay nhu da néi, c6 nguyén nhan sau
xa ti su nhan biét khong ding that vé “ban nga”.

Su c6 chap vao mdt ban nga tén tai ddc lap va
chic that, tach biét véi thé gidi quanh ta 1a mét
nhan thtic sai 1am, nhung viéc phtt nhan hoan toan
ban ngd d6 ciing 1a mot kiéu sai 1am khac. Su hién
hiiu cia “ban ngd” nay la cé that. Hon thé niia,
nhiing hanh vi tao tac la c6 that, dang tung ngay
tling gié tao thanh ganh ning nghiép luc 16i cudn ta
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quay cudng trong luan héi. Vi thé, ta khong thé phu
nh4an hoan toan sy hién hiiu ctia mot ban nga trong
y nghia nay.

Do @6, luya chon ding dan 6 day la cAn c6 mot
nhan thiic ding that vé cai goi la “ban nga”. Trong
khi nhan ré su tén tai va khéng ngtng tao nghiép
cua “ban nga”nhu mot thuc t& dang dién ra, ta cling
dong thoi phai nhan biét vé ban chat gia hop, vo
thuong va ludn phu thudc vao cac nhan duyén cua
cai goi 1a ban nga d6. Mot nhan thic ding dan va
toan dién nhu vay sé 1a buéc khdi dau t6i can thiét
dé giup ta dao ngudc moi théi quen, tap quan suy
nghi va hanh ddng sai ldm von c6 tif xua nay.

Quan niém c6 chap sai lam vé ban nga nhu mot
chu thé c6 that va ton tai doc 1ap véi thé giéi chung
quanh dudc gido ly nha Phat goi 1a chdp nga. Do
chap nga ma ta ludn c6 nhiing hanh vi va tu tudng
sai 1dm, vi né 1am cho ta bi cudn hit vao khuynh
huéng phai bao vé va bdi dap cho cai ban ngi cua
riéng ta, phai chéng lai tit ca nhiing gi ta nghi 1a c6
thé gy tén hai cho ban nga d6. Hon thé niia, khi cai
ban nga d6 chiu su bién dich tu nhién cia vo thuong,
phai suy yéu di hay tham chi 14 hu hoai m4t khi cac
nhan duyén hoa hgp tao thanh né da bién d6i hosc
khéng con niia... ta cam thiy d6 1a chinh ta dang suy
yéu, dang hu hoai. Va diéu d6 1am cho ta dau khé vo
cung.

Nhu da néi, quan niém chap nga duge hinh thanh

trong moi chiing ta ti vo so kiép sdng rat lau xa vé
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truée, dén ndi ta ludn c6 cdm giac nhu dé 1a mot ban
ch4t sn c6 ctia minh. T lic sinh ra doi, ngay khi
vita nhan biét vé méi truong chung quanh, ta da tic
thoi biét phan biét gitia “ta” va “nguoi khac”, biét
phan d61 khi nhiing gi “cia ta” bi ngusi khac xam
hai, va biét vui mung thda méan khi “cai ta” dudc
nang niu, chiéu chuéng... Vi thé, c6 thé néi ring coi
gbc cua chap nga l1a rat sau xa, viing chic, va viéc
thay d6i hay x6a bo dudc n6 hoan toan khong phai 1a
chuyén dé dang.

Ta c6 thé hinh dung su khé khan dé ciing giéng
nhu mot ngudi chéo con thuyén di nguge dong nude
xiét, bat ct lic nao cing c6 thé bi nuée cudn phing
di néu nhu khoéng c6 su tinh tdo va lién tuc ging
stic. Néu nhé lai nhiing cAu chuyén vé Quéc su Ngo
Dat va Thién su Phap Dat vita dé cap trong chuong
trude, ta sé thay rd dude su chi phéi cia quan niém
chap nga la ghé gém dén nhu thé nao!

Quan niém chap nga 1a nén tang dau tién cua
doi séng thé tuc, 1a mot trong nhiing nguyén nhan
quan trong nhat dan dén su luu chuyén cta mdi
ching sinh trong luan héi. Do chidp nga ma mbi
ngudi ching ta luén muén tu minh giuong 1én that
cao ngon ¢ “ban nga” trong cudc song thé gian day
phong ba bdo tap, dé roi phai khéng nging hing
chiu su x6 ddy vé moi huéng ctia nhiing con gi6é thé
gian. Mét cach khai quat va hinh tugng, ta c6 thé
dua theo nhiing tinh ch&t tuong d6i khac biét dé
phan biét va goi tén 8 con gié manh cta thé gian
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dang khong ngting lay dong “I4 co ban nga” cia méi
ching ta. Ngudi xua goi 8 con gié nay la bat phong
(JA) hay b4t thé phong (N\#RA), c6 thé noi la da
khai quat dugc mot cach kha day du vé tat ca nhiing
ngoai duyén dang thuong xuyén tac dong dén ching
ta trong cudc song.

Con gi6 thi nhat 1a Igi phong, nghia 14 nhiing
ngoai duyén cé 1gi cho ta. Nhung c6 1gi nhu thé nao?
Chit Igi (#]) mang nghia chung 12 1gi ich, nhung &
day duge dung theo quan niém thé tuc, dé chi t4t ca
nhiing gi ma ta ua thich, mong muén, nhu tién bac,
cta cai, 4o quan, vat chat néi chung... Va vi thé, khi
ta c6 dudc nhiing thu iy ttc 1a c6 1¢i. Chit lgi 6 day
khéng chi dén nhiing 1oi ich chan chanh c6 dugc khi
ta tu tap hay thuc hanh nhiing diéu tot dep.

Con “gi6 Igi” nay tac dong rat manh mé va c6 thé
dé dang nhan thay. Ngay khi cdm nhan dudc su “cé
lgi” trong mot su viée nao d6, ta c6 thé sé 1ap tic thay
d6i hanh vi, tu tudng ciing nhu 16i néi ctia minh sao
cho khong danh mat di sy “cé Igi” d6. Diéu nay khién
ta dé dang c6 nhiing quyét dinh sai 1am, thiéu sang
su6t. Chéng han, nhiing ngudi di tim tram huong
déu biét rd vé mdi nguy hiém khi bang ring 161 suéi,
nhung méi 1¢i to 16n tit viée tim dugc tram huong da
tac dong dén ho, khién ho quén ca su hiém nguy ma
sdn sang dan than lén dudng. Con “gi6 lgi” da théi ho
vao nhiing hanh trinh nguy hiém, c6 thé phai mat di
ca sinh mang.

O mtic d6 gan giti d& nhan bidt hon, mdi ching ta
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han déu da tung gip rat nhiéu truong hgp ma nhiing
con “gi6 lgi” da lam cho ngudi ta ddi tréng thay den,
sdn sang quén di moi dao 1y nhan nghia thuong tinh,
chi c6t @& khong bd 16 mat mot méi 1gi nao d6 trude
mét. Biét bao ngusi ban hang sdn sang néi déi dé
ban dudc gia cao, biét bao ngudi cung cap dich vu
sdn sang lam nhiéu viéc sai trai dé tang thém lgi
nhuén, va biét bao ké trong ddi nay sén sang nhim
mét 1am ngo trude nhitng bat cong chi dé tu bao vé
quyén lgi cta riéng minh... Tu ¢6 chi kim, tit Pong
sang Tay, con “gi6 lgi” da khong ngting cudn hut, x6
ddy ching ta vao nhiing viéc khong nén lam, khién
ta khong ngting lin sau vao sai lam, toi 16i...

Con gi6 tht hai la suy phong, nghia la nhiing
ngoai duyén lam ta hao tén, mat mat... Chi suy (%)
c6 nghia 1a suy yéu, sut giam di, hao t6n, mat mat di
nhiing gi ta dang c6. Khong ai trong chiing ta muén
bi hao tén, mat mat ca! Vi thé, con “gié suy” nay
thoi vao ching ta theo chiéu nguge lai. N6 khong
kich thich ta tim dén cai 1gi, nhung théi thic ta phai
hanh déng theo huéng sao cho khong bi ton that di
nhiing gi dang c6. Va hon thé niia, vi su hao ton, mat
mat 1a diéu tat nhién khéng sao tranh khéi trong
cudc sdng, nén con “gié suy” nay ludn théi vao tAm
thic khién cho ta phai cam th&y budn khé, tiéc nudi
nhiing gi da mat. Néu nhu ta thdy vui mtng ha hé
khi ngoai duyén mang dén cho ta nhiing méi 1gi vat
chét, thi ta lai thay budn kho, tiéc nudi khi ngoai
duyén 14y mat di ctia ta nhiing gi ta dang s6 hiiu.
Ciing gidng nhu “gié lgi”, con “gié suy” cling tac dong
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vao tAm tri ta, khién ta mat di sy sang sudt, binh
tinh can phai c6 va do d6 dan dén nhiing quyét dinh
hay hanh vi sai 1am, mé mudi.

Con gi6 thi ba la huy phong, nghia 12 nhiing
ngoai duyén di ngudc lai su tu méan cua ta, ching
han nhu nhiing 16i ché bai, chi trich, cong kich... Chii
huy (%) c6 nghia 1a huy bang, ché bai, phi bang, néi
xau... Con “gié hiiy”1a tat ca nhiing gi xic pham dén
thanh danh hay gia tri nhan cach cta ta, huy hoai di
nhiing gi ma ta tin 14 c6 thé tao nén hinh anh t6t dep
cua ban than ta trong long nguci khac. Khi bi con
gi6 nay thdi vao, ta thudng sé ttc thdi cam thay vo
ciing kho chiu vi cadm giac bi t6n thuong, xtic pham.
D61 v6i mot s6 ngudi, su tdn thuong nay cé thé con
ning né, khé chiu hon ca nhiing mat mat, tén that
vé vat chat. B6i su mat mat vat chat trong nhiéu
trudng hop c6 thé dé dang dudc dén bu, thay thé,
nhung su tén thuong vé danh du hay uy tin thudng
dudc xem nhu 1a khong thé bu dép. Va do @6, duéi
tac dong cta con “gié huy”, chung ta ciing c6 thé dé
dang danh mA4t di sy sang su6t va bi cudn huit vao
nhiing hanh vi sai trai.

Con gi6 thi tu la du phong, nghia la nhiing ngoai
duyén gian tiép thuan theo véi long tu man cua ta,
chdng han nhu nhiing 15i khen nggi, dé cao dudc
nguoi khac néi vé ta, khién ta cam thay thich thu,
thda man trong long khi nghe duge. Chit du (&) chi
chung nhiing 161 khen téng, ca nggi ma ngudi khac
danh cho ta, thuong 1a khong truc tiép néi ra véi ta
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nhung lai tao thanh cai ma ta thuong goi 1a danh
thom, tiéng t6t... Con “gié du” thdi ta bay vit lén
dinh cao ctia su tu méan, khién ta cdm thay minh
tré thanh cao quy, t6t dep hon ngudi, va ta say mé
ngiy ngit v6i cam giic duge ngudi khac ton sting, ca
tung. Su say mé ngay ngit nay cting lam ta mat di
sang su6t trong ting xt, khién ta tré nén mé mudi va
dé dang méc phai sai 14m trong moi hanh vi, quyét
dinh cta minh. Pé c¢6 duge nhiing 16i khen tang, do6i
khi nguoi ta ciing khong ngai dung dén biét bao thu
doan gian déi, loc lita, san sang che gidu hoac bop
méo su that, bat chap ca luong tri va dao dtc.

Con gi6 thi nam la xung phong, 1a nhiing ngoai
duyén truc tiép thuan theo véi long tu man cua ta,
chdng han nhu nhiing 16i xung tung, ca nggi ma
ngudi khac néi ra trude mat ta, thuong la vugt qua
su that, chi nham dé vuét ve, lam ta théa méan. Chi
xung (#%#) 6 day ham nghia 1a tang béc, ca nggi qua
161. Mic du vay, khi duge tang boc, ching ta thudng
rat it khi nhan biét diéu nay. Nguyén nhan 1a bdi ta
dang bi con “gié xung” tac ddong. N6 lam cho ta ngat
ngy v6i cam giac duge dé cao, dugc ton xung, khién
ta ngd ring minh qua thuc rat xing dang dé dudc
dé cao nhu vay. Va chinh su cadm nhan sai l1am d6 sé
nhanh chéng ddy ta dén chd “muc ha vé nhan”, trg
thanh mot con ngudi cao ngao, tu mén dén mdc xem
thuong ngudi khac. Tat nhién, mot khuynh huéng
sai lam nhu thé chi c6 thé mang dén cho ta nhiing
su suy thoai trAm trong vé dao dtic, pham hanh ma
thoi. Vi thé, day cling chinh 14 mot trong nhiing
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chuéng ngai rat 16n cho su vuon 1én hoan thién ban
than.

Con gi6 tht sau la co phong, 1a nhiing ngoai
duyén gay ton thuong tam 1y mot cach bat cong cho
ching ta, chdng han nhu nhiing 16i vu khéng, cong
kich hoidc phi bang sai su that. Chi co (3%) mang
nghia 12 qué trach, ché bai, nhung ¢ day ham y 1a
nhing su ché bai khong dua trén su that, dung
chuyén chi dé néi x&4u, vu khéng. Khi con “gié co”
nay thoi dén ching ta, ta sé roi vao trang thai bat an
vi su buc doc, ttic toi.

Tuy nhién, nhiing diéu goi 12 “vu khéng” 6 day
lai thuong chi la dude nhan thic ti phia ching ta,
badi ta thay do6 1a vo ly, 1a bat cong, nhung trong rit
nhiéu truong hgp thi nguoi ché bai, chi trich ta lai cé
nhiing chiing cii ma ho cho la xac thuc. Ngay ca khi
nhiing chiing ct 4y chi 1a do su hiéu 14m thi ho vin
that su tin tudng vao dé. Vi thé, thay vi hanh xi mot
cach sang su6t 1a phan tich dé tim ra nguyén nhan
va giai toa su hiu l1am, ching ta lai thudng chi biét
n6i gian va trach ci vé su “vo ly” hay “bat cong” caa
nguoi khac. DAy cting chinh 14 mot trong nhiing tac
doéng ctua con “gié co” nay: né lam cho ta mat di kha
ning phéan xét va suy nghi sing subt.

Con gi6 tht bay 1a kho phong, 1a nhiing ngoai
duyén lam ta khé sd, khong vita y. Chit kho (%) tuy c6
ham ¥ 14 tat ca moi khé dau, nhung 6 day dudc dung
chu yéu dé chi dén nhiing diéu bat nhu ¥, btic bach ta
vao hoan canh khéng mong muon, phai gang stic chiu
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dung, nhu déi rét, néng biic, thi€u thon... Khi bi con
“gi6 kho” nay théi vao, ta cam thay than tam déu kho
chiu, buc doc, chi mong sao cho hoan canh d6 sém qua
di. Canh khé cang kéo dai thi su khé chiu cta ta cang
tang thém. Vi vay, con “gié kho” da tao ra mét thu
nguc tu vo hinh giam ham tinh than ta, ngan cach
khong cho ta tiép xic véi nhiing diéu tot dep cta cudc
song van dang hién hiiu quanh ta.

Con gi6 cudl cung 1a lac phong, 12 nhiing ngoai
duyén lam ta sung suéng, thich thd, vui mung. Chii
lac (4¢) mang nghia khai quat 1a vui thich, 6 day
dugdc dung dé chi chung nhiing ngoai duyén khién ta
duge hai 1ong thich ¥, than tAm déu kho4i lac, ching
han nhu dude &n ngon, méc dep, tAn hudng cac thu
Vui...

Méi nghe qua thi con “gié lac” nay tudng chiing
nhu phai 1a diéu rat dang mong cau, béi né ching
gy hai gi cho ta ca. Nhung that ra thi su vui thich,
khoai tra ma ta c6 dugc ti ngoai duyén cting chinh
12 mot trong nhiing tac nhan khién ta ngay cang
vuéng siu vao dau khé. Vi sao vay? Su vui thich
von c6 dude 1a vi ta dang c¢6 chd mong ciu, va mudn,
nén khi duge thoa man ta méi ¢6 cam gidc vui thich,
khoai chi. Nhung su mong cau cua ta vén khong hé
c6 gi6i han. Vi thé, mot khi né dude théa méan & miic
do nay thi lai 1ap tdc nay sinh mot miic d6 khac, va
thuong 12 cao hon cad miic dd truée d6. Nhu vay, xét
cho cung thi chinh su théa man bao gid cing nu6i
16n thém duc vong, va do d6 ma mot su that vong
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dAn dén khé dau trong tuong lai 1a diéu khong thé
tranh dudgc.

Tam con gi6 (bat phong) vita dugc mo ta nhu trén
¢6 thé néi 1a bao gdbm toan bd nhiing diéu kién ngoai
duyén tac dong dén chiing ta trong cudc song. Trong
d6 c6 4 ngon théi xudi (lgi, lac, xung, du) theo ¥ ta
mong mudn va 4 ngon théi theo chiéu ngudgc lai (suy,
hiy, co, kho), tiép néi thay nhau ma khién cho ta
phai thudng xuyén dao dong, quay quit mai trong
cudc doi.

M6i mot ngoai duyén dén véi ta thuong ludn
thudc vé mot trong s6 nhiing con gié 4y, hoic ciing c6
nhiing truong hgp ma ca hai, ba... con gié cung luc
thoi dén, khién ta hoan toan khéng con tu chu dude.
Toan bd nhiing cdm xuc cua ching ta nhu budn, vui,
yéu, ghét, gian giti, lo au... thay déu khdi sinh tu
nhiing con gi6 ngoai duyén nay. Chi khi ndo ta an
nhién bat dong trudc nhiing con gi6 Ay thi ndi tam
méi c6 thé an dinh va sang sudt dude.

Trong cudc song doi thudng ciia mdi chung ta,
8 con gi6 Ay thay nhau lién tuc tac dong, khién ta
khong mot giay phit nao c6 thé cha déng diing nghi
than tam, néu nhu chua thoat dugc su chi phéi caa
ching.

Giong nhu mot 14 co duge kéo 1én cao gitia khoang
khéng ménh méng, tha hoé cho gi6é ti bén phuong tam
huéng thay nhau théi dén, khién cho 1a c6 4y phai
luén luén lay dong, phat pho vé moi huéng, khong
mot ldc nao c6 thé ding yén.
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Than tam ching ta cting lién tuc chiu su lay dong
cta 8 ngon gi6 khi “I4 co ban nga” duge giuong 1én
cao, va cang 1én cao thi tat nhién 14 cang phai chiu
tac dong cua gié nhiéu hon, manh hon. Méi mot thoi
diém trong cudc doi ta, néu khong gip phai nhiing
ngoai duyén c6 lgi thi 4t 14 tén hai, khong dudge khen
ngoi thi 4t bi ché bai, khong gap diéu vui thi it c6
chuyén buén... Nén hau nhu khéong thé c¢6 dude mot
gidy phut nao “séng yén gié ling” ca. Va ti vi du
hinh tugng nay, ta ciing c6 thé thay dudec mot didu
1a: khi ban nga cang dudc dé cao thi ta cang phai
hiing chiu nhiing tac dong manh mé hon tu 8 con gi6
cua cudc doi.

Nhung suy cho cung, 8 con gié ay ciing chi la
nhiing tac dong dén tit bén ngoai. Néu khong cé cai
vat can cu thé 14 su chap ngi cta ta dé ching théi
va0, thi chic chin ching khong thé nao gy tac déng.
Giéng nhu gitia khoang khéng ménh méng kia, néu
khong ¢6 14 ¢6 giuong cao dén gi6 thi hén ta khong
thé nhin thdy tac dong ctia nhiing con gié dang théi
qua dong trong. Ciing vay, 8 con gié doi s6 di c6 thé
gy tac dong dén ta chinh 1a vi ta luén 6m giti quan
niém chap nga. Néu ta c6 thé nhan ra duge su sai
lam ctia quan niém chdp nga va budng bd di thi chic
chan nhiing con gi6 4y sé khong con kha nang gay
tac dong dén ta dudc niia.

Mat khac, nhiing con gié thoi khéng ngiing trong
khoang khong kia 12 mot hién tudng hoan toan tu
nhién. Tam con gi6 ma ching ta dang néi dén ciing
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la nhiing hién tugng tu nhién xuit hién trong cudc
doi. Ching ta can phai biét cach “song chung” véi
ching cht khéng thé nghi dén viéc tranh né hay
mong mudn c6 mot ngay ching khong con niia. Mot
khi hi€u duge diu d6 va ddng thoi gat b dan di
quan niém chap ngi, ta sé thiy ngay cang it bi chi
phoi hon bdi tam con gié doi, tuong tu nhu khi ta ha
thap 14 co gitia dong tréng, né sé it bi lay dong hon
bdi nhiing ngon gié théi dén tit tam huéng.

N6i thi dé, nhung viéc vo hiéu héa tam con gié doi
chic chin khéng thé 1a mét viéc dé lam. Bsi nhu da
noéi, viéc pha trit chap nga cting kh6 khan nhu nguoi
chéo thuyén nguge dong nude xiét, khong thé xem 1a
viéc dé dang. Déi khi ta c6 thé ngd nhu minh da hiéu
th&u van dé va dat dén sy an nhién bat dong, nhung
roi moét trong nhiing con gié kia béng bat ngd théi
dén, khién ta bi cuén tung di theo chiéu gié, danh
mat di moi cong phu tu tap da cé. Vao doi Téng ctua
Trung Hoa, mot nha tho néi tiéng 1a Té6 Pong Pha
(1037-1101) da c6 14n roi vao tinh hudng nhu thé.

T6 Pong Pha am hiéu Phat phap, thuong giao
du than thiét véi Thién su Phat An (#5%7) va ciing vi
nay trao déi vé sé hoc. Thién su Phat An 14 mot cao
ting thoi bay gid, chdng nhiing uyén tham vé Phat
phap ma ciing rédt giéi vé van chudng. Té6 Dong Pha
12 bac van tai cai thé, thudng cing ngai Phat An ban
luan vé vin tho, Phat phap, d6i bén déu rat tam dac.
Nhiing tac pham ctia T6 Pong Pha thudng khong chi
la van chuong diéu luyén, ngon tt my 1€, ma y nghia
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ciing rit sau sic, ham cha nhiing dao Iy tham thuiy
ma 6ng hoc dudge tit Phat phap. Vi thé, ngoai Thién
su Phat Anra ong cting it khi tim duge ngudi tri Am
tri ky @€ giai bay hay trao déi vé nhiing tho vin ham
chta dao vi.

Mot hém, Té Dong Pha ngiu hting lam dugc
mot bai tho hay, y tudng sdu xa, rat 14y lam déc ¥,
nguyén vian nhu sau:

HERF R,

ZABKT

/\Ek"k;ﬁﬁ ’

Khé tha Thién trung thién,
Hao quang chiéu dai thién.
Béat phong xuy bat déng,
Doan toa tir kim lién.

Tam dich:

Dé dau 1é Thé Tén,

Hao quang soi khip chon.
Tam gi6 thoi khong lay,
Trang nghiém ngu sen héong!

To6 Déng Pha lam dugdc bai tho rdi, htng chi
mudn tim ngudi dé chia sé, 1ién nghi ngay dén Thién
su Phat An. Khé nbi, 6ng dang  Hoang Chau, bén
b phia nam c{ilfa Truong giang, con chuia Quy Téng
ma ngai Phat An dang tru tri ldc d6 lai nadm bén bo
phia béc clia con séng. Vi thé, ong khong tién dén
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gip Thién su, lién chép ngay bai tho bd vao phong bi
niém lai, giao cho mot tiéu déng, din phai gép rat di
thuyén sang bén kia séng trinh cho Thién su Phat
An xem, trong long dinh ninh thé& nao Thién su ciing
sé hét 101 khen ngoi kiét tac nay.

Ma bai tho caa Té Dong Pha qua 1a hay that, lai
ham y rat sdu xa! Xem ra khi lam bai the nay, ong
da thay biét dugc rang hét thay moi cong phu tu tap
chdng qua chi 1a dé vugt thoat su chi phéi cua b4t
phong, tAm ngon gi6 doi. Vi thé, khi xung tan dtc
Phat 6ng da chon khong néi dén cong hanh nao khac
ma chi néu bat mot cau: “Bat phong xuy bat déng.”
Theo nhu bai tho nay ma hiéu, thi éng cho rang bat
ct ai da thoat khdi hoan toan su chi phéi cua tam
ngon gié doi, ngudi 4y xing dang duge tén xung 1a
Phat. Hay néi cach khac, chi ¢6 dic Phat méi hoan
toan thoat dudc su chi phéi cta bat phong, c¢6 thé an
nhién bat dong trong moi hoan canh.

Nhung muén thoat dudc su chi phdéi cua bat
phong, nhu da noéi trén, khong c6 cach nao khac hon
12 phai pha trit hoan toan chap nga. Trong Thanh
duy thic luan (quyén 1) c6 néi: “Phién ndo cia ching
sinh v6 s6 chung loai, déu cé gbéc ré noi chap nga.
Néu khoéng c6 chap nga, 4t khong cé phién nao.” Dt
sach phién néo, d6 chinh 14 Phat! Cho nén, cach hiéu
cua T6 Dong Pha nhu vay khong phai 1a khong c6 ly.

Nhung chap nga c6 nhiéu mtic do, tit tho (dé thay)
dén té (tinh vi, khé thy), nén chd hiéu cta T6 Dong
Pha tuy ding ma chua du, bdi éng chua c6 cong phu
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tu tap dé thay dude phin vi t&€ nhit cla chap nga,
do @6 méi ngd rang minh da thong dat dugc van dé.

Chinh vi vay, bai tho ctia 6ng con ¢6 mot ham
¥ tha hai. Ong khéng chi dung nhiing cau trén dé
xung tan ddc Phat! Vi bai tho chia lam hai khé r6
rét, nén ngudi doc tinh § sé nhan ra ngay 1a khdé tho
dau (2 cau) 6ng xung tan dic Phat, con khé tho sau
6ng ham y mudn bay té chd sé dic ctia minh trong su
tu tap. Noi cach khac, nha tho khi 4y cho ring minh
da dat dugdc dén chd “bat phong xuy bat dong”.

Thién su Phat Anla nguoci uyén thAm Phat phéap,
lai rat gidi van chuong, nén vita xem qua da nhan ra
ngay diéu d6. Ngai tham nghi, ngudi ban nay tuy da
c6 chit sé dic vé Phat phap, nhung hién dang bi su
kiéu man x6 ddy di lam duong lac huéng, nhat dinh
cAn c6 mot tiéng chudéng canh tinh. Nghi roi, ngai
khéng néi 161 nao, chi lang 16 cAm bit phé ngay vao
bén dudi bai tho hai chi “phéng thi” (k) that 16n.
Xong, ngai niém ky lai va giao cho tiéu déng mang
ve.

Phéng thi c6 nghia la xa hoi trong ngudi ra vé
phia duéi, hay trung tién, ma néi nom na la danh
ram. Poc mo6t bai th ma phé vao hai chit 4y, khac
nao nhu ta néi “van chuong théi”! Day khong phai la
ché bai nita, ma 14 miét thi, khinh bi.

Tiéu déng mang thu vé trao lai, T6 Pong Pha
noén néng héi: “Thay doc tho cé néi gi chiang?”’ Tiéu
dong thua: “Khong néi gi, chi thay phé vao may chii
roi dua con cAm vé.”
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T6 Dong Pha trong long hoai nghi, 14p ttic mé
thu, khong biét Thién su nhan xét vé bai tho ctaa
minh nhu thé& nao. Ngé ddu md ra chi thay hai chii
“phéng thi” that 16n. Lia gian boc 1én, khi uat tuén
tran, trong long 6ng tham nghi: “Cé 1y nao lai nhu
thé? Pa chéng khen nggi thi thoi, bai the nay c6 chd
nao thé thién dén ndi phai phé vao hai chit nhu thé!
Lao ting nay qua that qua dang!”

Cang nghi cang ttc, cho dén lic khéng chiu dude
niia, 6ng nhat dinh phai than hanh dén giap Phat An
d€ hoi cho ra 16. Thé1a 6ng lap tic di ra bén song, 1én
thuyén vugt Truong giang dé dén chua Quy Téng.
Trén duong di, gi6 song 16ng 1ong ma 6ng van thay
nhu dang ngoi trén déng lta, trong long noén néng
chi mong sao cho thuyén di nhanh dén noi.

Ngo dau, khi 6ng 1én chua roi, viia vao dén nha
khach thi vi tang tri khach da lanh lung thong bao:
“Hoém nay thay khong tiép khach!” Héa ra ngai Phat
An da du liéu truéc moi chuyén, nén dan thay tri
khach néi véi 6ng nhu vay. Lic nay, To Pong Pha
khong con kiém dugc con gian, lap ttc ding day
x6ng thang vao phuong trugng, khong thém dém xia
gi dén nhiing 10i cua thay tri khach.

Vita dén phuong trugng thi 6ng nhan ra 1a ctia
vao da khép kin. Ong dung dung ndi gian, vung tay
lén dinh dap ctia, bat chgt nhin thdy phia trén ctua
c6 dan mot manh gidy 16n ghi hai ciu tho, rd rang 1a
nét chii ciia ngai Phat An:
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Bét phong xuy bat déng,
Nhat thi qué giang lai.

Tam dich:

Tam gi6 du théi khong dong,
Mot “cu” vugt song sang ngay!

T6 Dong Pha vita doc qua hai cau the 4y, nhu
nguoi bi doi gdo nude lanh, 14p tic biing tinh thét 1én
ngay: “Ta hiéu sai réi!” Lién ling 1& quay vé khéng
noéi thém gi nita. Tu d6 6ng ra cong tu tap hanh tri,
khong dam cho riang minh da thau dat Phat phap.

T6 Dong Pha vé sau c6 soan tap Péng Pha thién
hy, gobm 9 quyén, trong d6 quyén thit 9 c6 ghi lai mot
s6 doan van dap véi Thién su Phat An. Tap sach nay
dugc luu hanh rong rai trong nha thién va dudc rat
nhiéu ngusi khen nggi. Diéu nay cho thay sau khi
nhan duge bai hoc tit ngai Phat An, ong da thic tinh
va biét tu tap ding huéng nén mdéi dat dude nhiing
két qua tién bd thuc su vé Phat phap.

Bai hoc ma Thién su Phat An danh cho T6 Dong
Pha ciing 12 mo6t bai hoc quy gia cho tat ca ching ta.
Trong Phat phap, su nghién ctu hoc hoi tuy khéng
phai 1a v6 ich, nhung néu khéng di déi véi cong phu
tu tap hanh tri thi khong thé mang lai két qua lgi ich
that su. T6 Dong Pha khi suy xét vé tac hai cua tam
con gi6 doi han da hiu duge hét stic thau d4ao, nhung
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lai chua c6 sy thuc hanh chéng choi véi chiing. Vi
th&, Thién su Phat An chi cin khai day mot con gi6
trong s6 d6 ciing da du dé éng phai diéu ding, khd
ndo. Dén khi Thién su dua ra hai cau tho “ta thuc”
gitip 6ng nhin lai dudc chinh minh, éng méi biét su
cam nhan trudc dé ciia minh 1a hoan toan sai lam.
Su hiéu biét vé 1y thuyét khong thé gidp ta chong lai
dugc tac hai cia bat phong! Vi thé, 6ng méi bat dau
cht trong dén thuc hanh tu tap va khong con tu man
vé su uyén bac ciia minh niia.

M4y ngudi trong ching ta c6 thé dudge nhu Té6
Pong Pha, biét kip thdi tinh ngd? Chi can c¢6 thé dudc
nhu thé, su tu tap pha tri chap nga tuy cé khé khan
nhung khong phai 1a chuyén khong lam duge. Hon
niia, chi cAn ching ta khong roi vao su tu man, biét
chuyén can tu tap thi lgi ich ctia cong phu tu tap sé
ngay cang ting thém, gidp ta c6 thé chéng choi mot
cach viing vang hon. Cho du chua dat dén mtc “bat
phong xuy bat déng”, nhung ciing khéng dén néi bi
ching cuén di tan tic va danh mat hoan toan su tu
chu ctia ban than minh.

Va nhu da néi, sy pha trit chdp nga cting khoé
khian nhu ké chéo thuyén ngudc dong nudc xiét,
ching ta khong thé khong lién tuc nd luc, béi chi can
mot chit biéng nhac budng loi 12 sé lap tiic bi cuén
troil theo dong nudc.

Tuy nhién, ta ciing c6 thé mé ta theo mét cach
khac dé van dé dugc hinh dung tich cuc hon. Quan
niém chip nga cua ching ta giéng nhu mot goc cay
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dai thu da lau doi, néu ta tiép tuc nudi dudng, nb sé
ngay cang cao to hon nita. Nhung néu ta nhan hiéu
duge van dé, khong con cham bén tudi tAm cho né
niia, lai dung bua riu chit vao ting nhat dé dén ha,
thi cho du chua thé d6n nga né ngay nhung trudc
mét cting d3 lam cho né ngung khong con phat trién,
va con bi ta ngay ngay déo got cho suy yéu di, thi
chac chan roi cling sé c6 mot ngay nd hoan toan bi
ta dén nga.

Nhu vay, ta phai déo got cAy dai thu chap nga
nhu thé nao? Hay thuong xuyén quan chiéu vé tinh
chat gia tam va vo thuong cua chinh ban than ta va
thé gi6i quanh ta, cling nhu su gia hgp clla ndm uén
tao thanh “cai ta” tam bg nay. Khong cé gi 1a chéc
that, bén lau! T4t cd déu do cac nhan duyén hoa hgp
tao thanh, ma ban than cac nhan duyén d6 von luén
bién d8i, khong c6 gi bén chéc, nén ta khong thé tim
thay bat ky diéu gi that su bén chic trong thé giéi
nhan duyén gia hgp dé.

V6i su quan chiéu thuong xuyén nhu thé, ta sé
bat d4u tinh tdo nhan ra dudc nhiing tac dong cua
quan niém chap nga d6i véi mbi mot tu tudng, 161 néi
va hanh vi cia ta. Khi nhan biét duge nhu thé, ta sé
bat ddu c6 dudc su tu chi nhiéu hon trude khi quyét
dinh lam bat ct diéu gi, thay vi chi hanh xti theo mot
quan tinh ti lau doi, theo khuynh huéng bao vé va
vun dép cho mot ban ngé von 1a khong that.

Su quan chiéu thuong xuyén vé vo thuong va vé
nga ciing giup ta dap tat hodc it ra cling lam giam
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nhe di su say mé va hing khdi d61 v6i nhiing do1
tuong tran canh. Khong cé su say mé va hiing khdi
do6, ta s& khong bi 161 cuén vao sau hon trong thé
gi6i ctia ngii duc, va do d6 ciing khong chiu nhiéu
tac dong cua bat phong. Khi ta khong tham dam
nhiéu d6i véi tién bac, cia cai, thi nhiing con gié
lgi, suy khong thé x6 ddy, lay chuyén dugec ta; khi
ta biét xem danh vong thé gian 1a bot béo gia tam,
thi nhiing con gié huy, du, xung, co ddi vé6i ta ciing
khong con chiém dude tAm quan trong; khi ta biét
rang moi su viéc trong thé gian nay déu vo thudng,
thoat c6 thoat khong, thi nhiing con gié khé, lac d6i
v6i ta cling khong cé nhiéu tac dung...

Tuy nhién, diéu quan trong nhat can phai luon
ghi nhé van 14 bai hoc cia Té Déng Pha ma ching
ta vita nhéac lai 6 trén. Moi su thuyét 1y van chi 1a 1y
thuyét, va noi luc cua ching ta cé dudc viing vang
hay khong ludén tuy thudc vao su thuc hanh tu tap
cht khong phai 14 su am hiéu 1y thuyét sudng.
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( ’ rong xa ho1 bon chen hién nay, khi ma

mdi mot ca nhan mudn gianh duge chd
ding déu phai vat va canh tranh, khong ngiing déi
phé v6i nhiing ca nhan khéc, thi viéc néu ra y tudng
vO ngd tudng chiing nhu khong dudge thich hgp cho
1dm! Dé c6 duge mét chd 1am 6n dinh hay mot dia vi
tot trong xa hoi, duong nhu ching ta phai luén tu dé
cao minh, khdng dinh minh 14 ¢6 gi d6 vuot troi, noi
bat hon nguoi khac. D6 1a mot doi héi thuc t&. Nhu
vay, litu chung ta c6 thé lam duge nhiing diéu d6
trén tinh than vé nga hay chang? Liéu ching ta c6
thé gat bé dudc quan niém chdp ngd ma van dua cai
“ban nga khoéng that” cia minh vugt 1én trén so véi
ngudi khac? Va liéu ching ta c6 thé nao van tham
gia cudc do stic bon chen dé dam bao nhu ciu ton tai
ctia ban than va gia dinh nhung van nhin d6i bang
nhan quan vé nga? Nhiing cAu héi nhu thé chic chin
c6 thé dén véi bat ci ai trong ching ta ngay khi bét
dau budc vao con duong thuc hanh gido phap vé nga.

Nén kinh t& thi truong hién nay dang chi phéi
hau hét cac qudc gia trén thé gidi. Moi xa hoi tu
Pong sang Tay déu dang phat trién dua trén co ché
thi truong. Su phat trién cia mbi c4 nhan trong mot
x4 hoi nhu thé ludn tuy thudce vao su biéu hién ning
luc cia ca nhan d6 trong méi quan hé so sanh véi
nhiing cd nhan khac. Va nhu vay, trong nhiing xa

135



Chdp tay lay nguwei

hoi nay t&t yéu phai hinh thanh nhiing quan diém
song nhian manh vao vai tro ctia ca nhan nhu la
trung tAm diém cta x& hoi. DAy ciing chinh 1a biéu
hién rd nét nhat cia quan niém chap nga.

Diéu nay khong c6 gi khoé hiéu. Kinh t& thi trudng
va nhiing quy luat canh tranh khach quan dén lanh
liing cia né ¢6 nguodn goc tii nén van héa phuong Tay,
von ludn nhan manh vao vai trd ciia ca nhan trong
cong dong xa hoi. Vi thé, day chinh 14 méi truong hét
stic thun 1¢i dé nudi 16n quan niém chdp ngd. Nhin
tir géc d6 x4 hoi thi day c6 thé vi nhu mét con dao hai
ludi. Mot mat, né kich thich su phat trién t6i da cta
mdbi ca nhan, va do d6 tao dong luc hét siic manh mé
cho su phat trién kinh t& ctia toan xa héi. Piéu nay
dudc biéu 16 qua su phat trién hét stc nhanh chéng
vé mét vat chat cua thé giéi phuong Tay trong sudt
nhiéu thap ky gan day. Nhung mit khac thi nguy co
gAy roi loan x4 hoi ti nhiing c4 nhan c6 su phat trién
léch huéng ciing ting cao va doi héi cac nha quan 1y
x4 hoi phai khong ngiing tim ra cic bién phap dé dsi
phé, khong ché. Diéu nay ciing dudgc thiy rd qua cac
loai hinh t6i pham thudng xuyén phat trién ngay
cang nghiém trong hon, cling nhu qua su suy thoai
chung vé cac chudn muc dao dic, tAm linh trong xa
hoi theo chiéu huéng ty 1é nghich v6i su phét trién
vé vat chat. Dau hiéu rd nét nhat ctia hién tugng
nay la cang vuon lén sung tuc vé vat chat thi nguoi
ta lai cang cam thay hut hing nhiéu hon vé mit
tinh than. Su hinh thanh cac trung tAm tu tap Phat
gido tai phuong T4y trong nhiing ndm gin day véi
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s6 lugng nguoi tham gia ngay cang dong dao hon da
cho thay rd diéu d6. Nguoi ta bat ddu nhan ra rang
ho khong thé séng tét chi v6i banh mi va b siia, va
nhu ciu vé su cai thién doi song tAm linh dang ngay
duge quan tAm nhiéu hon.

Va ngudi ta da thuc hanh nhiing gi khi dén véi
cac trung tam tu tap? Chinh 14 sy budng bd khai
niém chap nga, x6a dan di vai tro doc ton cua ca
nhan trong cong dong xa hoi. Thay vao d6, nhiing
ngudi tu tap sé biét cach nhin nhan thuc tai doi séng
mot cach toan dién hon trong méi tuong quan chat
ché va chi phéi 1An nhau gitia cac thanh vién trong
xa hoi. Diéu dé gitip ho c6 mot cai nhin ding that
hon vé ban ngé ciing nhu vé thé giéi chung quanh.
Va d6 méi chinh 1a tién dé cho mét cudc song thuc su
an vui va hanh phec.

X34 hoi phuong Doéng ti xa xua vén chua ting
phat trién theo khuynh hudng ctia phuong T4y. Thay
vi nh4n manh vao vai trd cia ca nhéan, cac xa hoi
phuong Pong ludén duge xay dung dua trén su phat
trién cta toan xa hoi. Nha chinh tri 1y thuyét tiéu
biéu cta phuong Pong 14 Khéng Tt da hinh thanh
hoc thuyét vé quan 1y xa hoi cia 6ng dya trén nhiing
khudén mau xa hdi ly tudng chii khéng phai la nhiing
ca nhan ly tudng!

Su khac biét chinh 13 & didm nay. Xa héi phuong
Tay dugc xay dung dua trén yéu cau ton trong va tao
diéu kién t6i vu cho su phat trién cta tiing ca nhan,
va vi thé€ ma nhiing khuén mau ca nhan ly tudng
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dugc néu ra trude, réi sau dé thi moi quy luat tng
xU trong x4 hoi phai duge hinh thanh theo khuynh
huéng dao tao ra nhiing c4 nhan ly tudng nhu thé.
Ngugc lai, cac nha quan 1y xa hoi 6 phuong Dong lai
hinh thanh nhiing khuén mau xa hoi ly tudng truéc,
roi ti d6 méi dua ra moi quy luat dng xt dé diéu
chinh hanh vi Gng xt cia moi c4 nhan sao cho tit
cd cac ca nhan trong xa hoi déu thich Ging v6i khudén
mau xa hdi 1y tudng dé.

Ta c¢6 thé 14y vi du so sanh t& mot khac biét néi
bat nh4t 14 quan diém vé van dé tinh duc. Déi véi
phuong T4y, tinh duc 134 mot nhu cau cta ca nhan,
va diéu d6 can dudc ton trong. Do d6, trong xa hoi
phuong Tay thi viéc tu do quan hé tinh duc la chuyén
hét stic binh thuong va khéng ai dude phép ngan
cdm, mién 1a diéu d6 cé su tu nguyén cua doi bén.
Ngudc lai, dudi mat nhin ctia cAc nha quan 1y xa hoi
phuong Dong thi trong mot xa hoi 1y tuéng khong
thé c6 chuyén quan hé tinh duc bita bai, vi gia dinh
chi c6 thé hanh phuc khi ¢6 su chung thiy mét vo
mot chong, va gia dinh c6 hanh phic thi xa hoi méi
tot dep. Nhu vay, moi c4 nhan trong xa hoi sé phai
chap nhan su diéu chinh cta quy luat tng xi sao
cho phu hgp véi khuén mau ly tusng d6. Do d6, mdi
thanh vién trong xa héi déu dudge gido duc, dao tao
tit nhé dé biét séng thich hop véi khuén miu chung
cua toan xa hoi. Diéu nay dan dén két qua 1a xa hoi
phuong Dong khong chdp nhan cac hinh thic tu do
quan hé tinh duc, ma nhat thiét phai duge dit trong
khudn phép cua 1é giso.
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Ta c6 thé suy réng ra va dé dang tim théy rat
nhiéu vi du tuong tu trong nhiing su khéc biét vé
quan diém tng xu gifta cac xa héi phuong Pong va
phuong Tay.

Chinh su khac biét vé quan diém nhu trén da tao
ra nhiing khuynh huéng séng khac nhau. Va néu
quay lai v6i nhiing phan tich vé gido ly v6 nga ma ta
viia tim hiéu, ta c6 thé dé dang nhan ra ngay 1a méi
truong xa hoi phuong Pong ludn to ra thich hgp hon
v6i su thuce hanh giado ly vo nga.

Van dé nay sinh & day 14, cung véi kinh té€ thi
truong, nén van héa va 161 séng cua phuong Tay
cing dang lan réng sang cac nuéc phuong Dong.
Trong khoang mot thap ky vita qua, nhiéu ban tré
Viét Nam da dan dan trd nén quen thudc hon véi 161
song phuong TAy va nhiéu nét van héa truyén thong
cta dan toc dang dan ddi thay, phai nhat. Piéu nay
1a t6t hay xau? Liéu ching ta cé thuc su dang tiép
thu nhiing diéu t6t dep va vuon 1én hoan thién, hay
dang danh mat dan di nhiing diéu quy gia dang san
c6? Cau tra 16i c¢6 thé con tuy thude vao nhan thic
khac nhau cia mdi ngudi, nhung ¢ day ching ta sé
gi6i han v&n dé bang cach nhin ti quan diém vé nga
ma ta dang tim hiéu.

Tu xa xua, Lao Tu da tung néi trong Dao diic
kinh rang: “Psit minh ra sau ma dén trudc; dat minh
ra ngoal ma khong mat.” Nhu vay, theo quan niém
cta 6ng thi rd rang viéc bon chen sat phat dé gianh

1 Lao T0, Dao ddc kinh, chuong 7.
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duge chd ding t6t hon trong xa héi chua hin da 1a
diéu tot. Mbi ngudi vAn c6 thé sdng tot trong cuong
vi ciia minh thi tu nhién xa hoi d6 sé c6 su phat trién
t6t dep, va mdi thanh vién trong xa hoi roi cling sé
duge hudng su tot dep do.

Nhu da néi, x4 hoi phuong Tay lai theo quan
diém khac. Su canh tranh manh mé, tham chi 1a
khéc liét, gitia cac ca nhan dudc cho 1a dong luc
chinh dé thic d4y xa hoi phat trién. Nhu vay, quan
diém nay xem su phat trién xa hoi - ma chu yéu 1a
kinh t& - nhu muc dich chinh. Ngugc lai, cac hién
triét phuong Dong déu chi xem d6 nhu mét phuong
tién dé dat dén cudc song 6n dinh cho moi ngudi, va
su tot dep cua xa hoi khong dude danh gia dua trén
mtc do phat trién kinh t& hay hudng thu vat chat,
nhung dude xét ti su an vui hanh phic ma mdi ca
nhan trong x4 hoi d6 ¢6 thé tan hudng.

Va day ciing chinh 1a diém then chét ma giao ly
v6 ngd sé phat huy tac dung. Trong khi su phat trién
don thuin vé mét vat chat chi 14 mot trong nhiing
diéu kién nhung khéng hé dam bao cho ta mot cude
song thuc su hanh phuc, thi gido 1y vé nga lai trang
bi cho ta mdt kha niang ky diéu gitip ta hau nhu cé
thé thich ting v6i moi hoan canh khac nhau trong
cudc soéng, va do d6 chic chin sé tim dudc ngudn
hanh phtc chian that ma khéng phai phu thudc
nhiéu vao ngoai canh.

Nhu vay, nhin ti géc d6 di tim mot cudc sdong thuc
st hanh phic thi rd rang 14 ching ta hoan toan c6 thé

140



Thay loi két

va nén thuc hanh gido phap vo nga ngay trong cudc
song bon chen nay. B6i khi dem so sanh gitia “dugdc”
va “méat” thi chic chin ching ta sé “dugc” nhiing
cai dang gia hon - niém an vui trong cudc séng - va
chi c6 thé “m4t” di mot phan nao dé nhiing gia tri
vat chdt, diéu ma ta c6 thé chip nhan duge. Nhidu
nguoi ban cua t6i dang lam coéng viéc kinh doanh
thuong than phién vé nhiing ap luc cang thing ma
ho phai chiu dung lién tuc trong cong viéc. Su phat
trién vé kinh t& ctia x4 héi, va gin gii hon 1a kinh t&
gia dinh, duong nhu dang phai danh d6i bang su vit
kiét stic Iuc cia mdi ching ta trong tiing ngay, tiing
gi6. Va nhu thé, nhiing thanh tuu vat chat ma ta c6
dudc qua that khong thé bu dép cho su mat mat vé
mét tinh thAn ma ta phai ganh chiu khi chay dudi
theo su cudn hit cia nhiing nhu cau vat chat.

Mot khi quay nhin lai chinh minh va thé& giéi
chung quanh véi quan diém vé ngé, chung ta sé cé
thé 1ap ttc giam nhe duge nhiing ap luc cing thing
dang dé nang lén cudc song cua minh nhé vao su
thay d6i khuynh huéng séng. Chung ta sé khong con
mai mé chay dudi theo nhiing gia tri khéng thuc su
can thiét, s nhan ra dugc nhiing gia tri dich thuc
cua doi séng, va sé c6 nhiing quyét dinh sang suét
din dén nhiing tu tudéng 16i néi va hanh vi mang lai
hanh phitc cho ban thin ta va moi ngudi quanh ta.
Tat ca nhiing diéu nay déu xuat phat tu viéc diéu
chinh nhéan thiic sai ldAm vé ban than ta va thé gidi
quanh ta, va nhé d6 ma ta khong con phai chiu su
tac dong, x6 ddy qua nhiéu tit ngoai canh.
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Qua t4t ca nhiing gi ching ta da cung nhau tim
hiéu trong tap séch nay, c6 thé thay ring thuc hanh
v6 nga khong phai 1a mot 1y thuyét cao siéu khong
tudng, ma chinh 12 mot phuong thiic thiét thuc gitp
ta tim lai dugc chinh minh trong dong chiy x6 bd
cua cudc song hom nay. Chinh vi vay, tap sach nay
da ra doi nhu mot nd luc clia ngudi viet mudn chia sé
cung ngudi doc nhiing l¢i ich thiét thuc ctia sy thuc
hanh v6 nga, mot phuong phap da duge dtc Phat chi
day tit cach day hon 25 thé& ky nhung dén nay van
con gitt nguyén gia tri trong xa hoi hién dai. Nhiing
al da c6 su thuc hanh trong mot chitng muc nhat
dinh nao d6 déu co6 thé xac quyét diéu nay.

Maic du vay, viéc trinh bay mot van dé qua 1én
lao va phtic tap trong mot tap sach nhé khong phai
la viéc dé dang, va nhiing kinh nghiém ciing nhu
hiéu biét ctia ngudi viét 1a hét stic nhd nhoi, han ché.
Vi vay, ngudi viét tin chic ring sé khong thé tranh
khéi it nhiéu sai s6t trong qua trinh hinh thanh tap
sach. Mot 1an niia, ching t6i xin chan thanh dén
nhan va biét on moi su gép y chi day tit cac bac cao
minh ciing nhu quy ddc gia gn xa dé noéi dung sach
trong nhiing 1an tai ban sé dugc hoan thién hon.
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ELor e

rong kinh Phap Cd, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tie déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thitc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thuec hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bd
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 1oi Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khac
cung doc va hoc theo. Khong nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuat, in an, lwu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
Do la vi da gitp cho nhiéu nguoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sich vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réong bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu Ian.

- Dong goép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi co vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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