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LOI NOI PAU

@ép sach nay la ban Viét dich tir mot
bai giang cua Diic Dat-lai Lat-ma XIV,
duoc ngai Rajiv Mehrotra - dé tu cia diic Dat-lai Lat-
ma - truc tiép ban cho ching téi cung vdi 5 bai giang
khéc nita, kém theo mét van ban cho phép chuyén dich
tat ca sang Viét ngii va phat hanh ¢ dang song ngi
Anh-Viét. Ba diém tinh yéu trén dudng tu tip la
bai giang giai chi tiét vé y nghia mot bai ké rat néi
tiéng cua Pai su Tongskhapa (Téng-khach-ba).

Mic du day 1a mét phan gido phap rat uyén o,
khong dé ndm hiéu, nhung dic Pat-lai Lat-ma da hét
stic khéo léo trong su trinh bay mach lac va luan giai
chit ché, khién cho ngudi doc cé thé ndm hiéu duoc
tirng van dé theo moét trinh tu tién dan 1én. Qua dé,
nhiing phéan tinh yéu cia gido phap dudc giang ré va
nguoi doc c6 duge co héi dé hoc héi bai ké cua ngai
Tongskhapa mét cach dé dang hon rat nhiéu so véi khi
chi doc nguyén ban. Ngoai ra, viéc trinh bay song ngit
Anh-Viét ciing la mot loi thé rat 16n cho cac doc gia su
dung dugc tiéng Anh, vi ¢6 thé doi chiéu ngay ting cau
védn, doan van cia nguyén tac néu thay con cé ché khé
hiéu.

Chung téi thanh kinh tri 4n dic Dat-lai Lat-
ma XIV va ngai Rajiv Mehrotra da danh cho ching
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téi moét didc 4n ngoai ca su mong doi khi ban ting
nhiing gido phap nay, va chiing téi ciing ngdm hiéu
rdng ddy la mot mén qua vé giad ma cdc ngai mudn
théng qua ching téi dé gii ting tat ca Phat tu Viét
Nam, nhiing ai mong muén dugc hoc héi Chanh
phép cia diic Thé Toén tixr loi day cia cac bac cao ting
duong dai. Chung téi ciing cam ta Lobsang Jordhen
d4 chuyén dich ti Tang ngit sang Anh ngit dé ching téi
c6 co hoi Viét dich va gidi thiéu cung doc gia Viét Nam.
Xin cam on Jeremy Russell da lam coéng viéc hiéu dinh
ban Anh ngt.

Mic du da né luc hét sic trong qué trinh chuyén
dich nhung chédc chdn khéng thé tranh khdi it nhiéu
sai s6t. Chiing t61 xin nhan phan trach nhiém doi véi
moi khiém khuyét trong viéc dich thuat ciing nhu trinh
bay va rat mong moi sé nhan dugc nhiing gép y chi day
tur quy doc gia gan xa.

Cudi cung, nhiing nguoi thuc hién sach nay xin hoi
huéng moi céng diic vé cho tat ca chiing sanh hitu tinh.
Nguyén cho su ra ddi ciua tap sach nay sé giiip cho
tat ca nhiing ai hitu duyén gdp dugc né déu sé nhanh
chéng phat tim Bo-dé va diing manh tinh tan trén
duong tu tap cho dén ngay thanh tuu gidc ngd vién
man.

NHUNG NGUOI THUC HIEN
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Giao phap cua Ngai Tsongkhapa
do Diic Pat Lai Lat Ma giang giai

Dich sang Anh ngii: Lobsang Jordhen
Bién tap: Jeremy Russell

DAN NHAP

H 6m nay toi sé giang vé ba diém tinh yéu
trén duong tu tap. Nhu thuong 1&, trude
khi bit dau ching ta sé thuc hién ba nghi thic dé
tinh héa tam thtic, réi sau dé sé tung Tam kinh
[Bat-nhal.

Bay gié ching ta hay cung cing dudng man-
da-la.

Khi truyén giang bat c gido phap nao thi ca
ngudi nghe Phap 1an ngudi giang Phap déu phai co
mot dong co trong sang. Nhat 1a khi nghe gidng vé
giao phap Dai thita thi trude hét ban can phai quy
y noi Phat, Phap va Tang-gia dé tu bao vé minh
khong di theo ta dao va thi hai 1a phai phat tam
Bo-dé vi tdt ca chung sinh, nhadm tu phan biét
minh v6i hanh gia cua cac dong tu thap hon. Do d6,
ching ta phai quan tudng hai diéu: Tht nhat 1a quy
y Phat, Phap va Tang-gia vi ldi lac ctia tat ca ching
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sinh, k& dén 1a khdi tam khat ngudng su giac ngd
vi t4t ca chung sinh. Véi dong co nhu vay, ching ta
cin tung doc bai ké quy y Phat, Phap va Tang-gia
ba 1an déng thoi quan tuéng manh mé 1a ta dang
lam nhu thé vi 1oi lac caa tat ca ching sinh.

o

Sau khi diic V6 thugng Chanh giac dat dén giac
ngd tai Bo-dé Dao trang, ngai da giang phap T
diéu dé&: Khé dé, Tap &, Diét d& va Dao d&. Gido
phéap nay da tré thanh can ban hay nén tang cho
moi gido phap ma Ngai truyén giang sau nay.

Msic du dtc Phat thuyét gidng vé Ta diéu dé
trong 1an chuyén phap luan thi nhat nhung y nghia
ctia Diét dé'lai duge thuyét giang rdo rang nhat trong
1an chuyén phap luan thi hai. Vao ldc dé, ngai da
thuyét giang vé y nghia tanh Khong mot cach truc
tiép va cling ham y thuyét gidng vé cac giai doan tu
tap. Né6i cach khac, trong khi thuyét giang vé tanh
Khéng mot cach truc tiép, Ngai da chi day ¥ nghia
cua ca hai chan 1y: chan ly theo quy uéc (Tuc dé)
va chan 1y tuyét d61 (Chan dé), cing v6i y nghia rot
rao cua Niét-ban va tich diét.

Trong 14n chuyén phap luan thi ba, dic Phat day
vé y nghia ctia Phat tinh trong kinh Nhu Lai tang,
hinh thanh co s6 cho Pai thita Téi thuong luan (T61
thugng du-gia) cua dic Di-lic. Ngai day rang ching
sinh déu c6 Phat tinh, tic 12 kha ning dat giac ngd
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chit yéu nho ban chat cia tdm, vén khéng ton tai
trén co s6 tu tinh nén thich hgp dé chuyén héa sang
trang thai giac ngd. Luan day rd rang ban chat cua
tam rat thanh tinh, khéng cau nhiém nén thich hop
cho viéc dat giac ngd. Ly do 1a moi thi khong c6 tu
tinh déu c6 thé dudc chuyén héa va phu thudc vao
nhan duyén. Trong Cin Ban Trung quén luin, ngai
Long Tho da noi:

D061 véi cac thit ma tanh Khéng kha di,

Thi moi viéc Ia c6 thé.

Dob1 véi cac thit ma tinh Khéng khéng c6,

Thi khéng c6 gi kha thi.!

Tanh Khong c6 nghia 1a khéng c6 su ton tai trén
co s6 tu tinh, va diéu nay c6 nghia 1a phu thuoc vao
cai khac, phu thudc vao cac nhin va cac duyén. Khi
ta néi phap? nay phu thudc phap khac thi c6 nghia
12 khi phap khac thay d6i thi phap nay ciing thay ddi
theo. Néu phap nay khong phu thudc vao phap khac
va c¢6 tu tinh [d6c 1ap] thi 1é ra n6 sé khong bi thay
d6i do cac diéu kién khac.

Nhu vay, trong 14n chuyén phap luan thd hai,
khi day réng cac phap von khéng c6 tu tinh tu ton,
dtc Phat da chi rd ring [ching ta] c6 thé lam cho

'Néu dya theo b6i cdnh tranh luan khi dua ra bai ké nay thi co6 thé
dich rd y hon la: “Bét ky [luan diém] nao xét dén tanh Khong, déu
c6 khd nang dugc chap nhan. Bat ky [luan diém] nao khong xét
dén tanh Khong, déu khong thé chap nhan.” (ND)

2Chi phap (Sanskrit: dharma) ¢ day chi dén moi su vat hay hién
tugng. (ND)
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cac phap thay ddi, vi ching phu thuéc vao cac nhan
duyén. Miac du phap von khong c6 tu tinh [tu tén],
nhung khi chiing xuat hién truéc ta, ta nghi rang
ching toén tai trén co sé tu tinh. Khéng nhiing [ta
théy] cac phap hién ra nhu thé 14 tu ching ton tai,
ma ta con bam chap vao ching va xac quyét rang
ching ton tai trén co s6 tu tinh. Do ddy ma ching
ta khdi sinh long ham mudn, khao khat, san han
va nhiéu [taAm hanh x4u] khéc... Khi ta tiép can véi
mot d6i tugng nao d6 1y thd hay hap dan, ta khdi
sinh nhiéu tham luyén vao dé6; va khi ta gap phai
diéu gi dang ghét hay khong hap dan thi ta khéi
san han. Nhu vay, cac van dé nhu san han va tham
lam déu khdi sinh tit su nhan thtc [sai léch vé] cac
phap nhu 1a tén tai trén co sé tu tinh.

Su nhan thtic rang cac phap tén tai trén co s6
tu tinh 14 mot nhan thic sai léch vé d6i tugng, tu
d6 tao thanh nén tang cua tit cad phién ndo. Tuy
nhién, néu ching ta phat trién mét tri kién rang
moi phap déu khoéng cé tu tinh [tu ton] thi diéu dé
sé c6 tac dung do1 tri véi nhan thic sai léch néi
trén. Diéu nay cho th&y lau hoac trong tAm c6 thé
duge loai bd. Va néu cac phién nio lam nhiém 6
tam 1a c6 thé loai b, thi cac chung ti do phién néo
dé lai trong tAm thic ciing c6 thé loai bo.

Ban tinh hoan toan thanh tinh cta tam, vén
khong c6 su ton tai trén co sd tu tinh, dugde thuyét
giang rat ro rang trong lan chuyén phap luan tha
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hai. Trong 1an chuyén phap luan thia ba, diéu nay
lai dudc thuyét giang khong nhiing duéi géc dd chan
d& ma con 6 ca goc dd tuc d€, rang ban tinh rét rao
cua tam la thanh tinh. Trong trang thai thanh tinh
nay, tAm hoan toan vo ky va sang subt.

LAy vi du, du ching ta dang 6 trinh do tu tap
nao thi phién n#o ciing khoéng sinh khdéi moi lidc
trong ta. Hon thé niia, d6i véi cing moét déi tuong
thi c6 ldc chiung ta gian di@t nhung ldc khac ta lai
yéu thuong, mot diéu xem ra hoan toan khong hop
1y. Diéu nay cho thay riang ban chat that su ctua tu
tAm la thanh tinh nhung do cac tdm hanh, tic la
cac tam khdi sinh t tu tAm, ma doéi ldc tAm c6 vé
nhu [mang cac pham ch4t] thién, nhu long thuong
yéu, va lic khéc lai biéu 16 6 dang bat thién nhu san
han. Vi thé, ban chat cta tu tam 1a vo ky, nhung do
phu thudc vao cac tAm hanh nén tAm c6 thé [bidu 16]
thay doi tit thién cho dén b4t thién.

Nhu vay, ban tinh ctia tam la sang sudt, con
phién ndo la [yéu t6] tam thdi va dén ti bén ngoai.
Diéu nay cho th4y néu chiing ta tu tap va nuéi dudng
cac thién hanh thi tAm sé& duge chuyén héa mét cach
tich cuc. Ngudc lai, néu tiép xtc véi cac phién nio
thi tAm cting bi cdu nhidm. Do d6, t4t ca cic pham
tinh [cao quy] nhu 1a Thap luc ctia Phat déu c6 thé

thanh tyu nho vao tinh chat nay cua tam.
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LAy vi du nhu tat ca cac thic khac nhau déu
¢6 cung kha ning nhan hiéu va rd biét d6i tugng,
nhung khi mét thiic ndo d6 bi ngan tré thi né khong
thé nhan biét duge ddi tugng. Mic du nhéan thic cb
kha ning nhin thiy d6i tugng nhung né sé ching
thay gi néu bi che pht1 hay ngan tré. Tuong ty, nhan
thiic ¢6 thé khong thay dude gi néu déi tuong & qua
xa. Nhu vay, tAm von sdn ¢6 kha ning hiéu biét moi
phap, mot pham tinh khong cAn tu dudng nhung c6
thé bi cac yéu t6 khéc ngan che.

Cung v6i su thanh tuu cac phadm tinh cao quy
cta mét vi Phat, nhu Thap luc chdng han, ching ta
cling sé dat dén trang thai vién méan ctia tam thiic,
c6 thé thdy biét d6i tugng mot cach rat rd rang va
tron ven. Diéu nay ciing c6 thé thanh tuu chi bing
cach nhan biét tu tinh chan that ctia tAm va loai tri
moi phién nfo, chuéng ngai trong tam.

Trong lan chuyén phap luan thid ba, trong sé
bon chan d& da duge khéi giang trong 1an chuyén
phap luin thi nhit, § nghia cua Dao dé [gic day]
dugc giang giai rat ro rang qua viéc dinh nghia Nhu
lai tang hay Phat tinh. Gido phap nay md ra kha
ning thanh tuu nhat thiét tri, trang thai tam thic
r6t rdo c6 kha ning nhan biét [t4t ca] cac phap va
trang thai hién hiiu rot rao cta ching.

Nhu vay, ¥ nghia cua Diét d€ dugc gidi thich
tron ven trong 1an chuyén phap luan thi hai va Pao
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d€ dudc giang giai rat chi tiét trong 1an chuyén phap
luan thi ba. Gido phap nay giai thich kha ning
tiém tang cua tam thic trong viéc nhan biét trang
thai hién hitu rot rdo cta cac phap va viéc ¢6 thé
thanh tuu nhat thiét tri nhu thé nao thong qua su
rén luyén va phat trién kha nang nay.

Ngay nay, khi can phai giai thich ban chat rot
rao cua tdm thic va kha nang thanh tuu su giac
ngd, chiing ta c6 thé dua vao ca kinh dién [hién
gido] 1an cac tantra [cta Mat thual. Hai phan gido
phap nay c6 khac biét chi tiét khi giang giai vé ban
chat cia tAm. Gido phap mat thia giai thich rat rd
rang trang thai vi t& nhat cta giac ngd trong 16p
mat dién cao nhat 1a Téi thugng Du-gia. Ba 16p mat
dién dau tién tao nén tang cho 16p mat dién nay.

Vé co ban, nhiing gi via trinh bay trén 1 mot
luge giai vé [toan bo] gido phap cua dic Phat, ti
T diéu dé dén Téi thugng Du-gia. Tuy nhién, cho
di1 ching ta c¢6 hiéu rd vé ban chat rét rdo ciua tAm
va kha ning thanh tuu gidc ngd véi tAm d6, nhung
néu ta khéng rén luyén va nd luc dé dat dén muc
dich, thi ching ta sé khéng thé gi4dc ngd. Do d6, mot
mat cAn phai hiéu ré ban chat rot rao clia tAm, mat
khéac can phai phat khdéi ¥ nguyén tu tap va thanh
tuu kha ning nay.

Khi gidng vé hai chan d& dau tién, dtc Phat da
mb ta cac [nhan thic] sai 1am va khiém khuyét
nhat thiét phai ti b, loai trit. D6 14 su that vé kho
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dau (Kh6 d&) va ngudn goc cua khd dau (Tap dé).
Khi gidng giai vé hai chan d€ con lai, ttc l1a su that
vé cham dit hoan toan moi khé dau (Diét dé) va con
duong chan that dé dat dén diéu d6 Pao dé), dic
Phat day rang c6 mot phuong phap, moét con dudng
tu tap dé loai trit moi khé dau va phién néo, nhd d6
c6 thé dat dén su chdm diit hoan toan cic phién nao.

Néu khong c6 cach d6i tri hay phuong phap dé
loai tri khé dau va dat dén trang thai an lac, dut
sach moi khd dau thi khéng can thiét phai ban
luan, tu duy hay quan chiéu vé khé dau, bdi vi diéu
@6 hén chi 1am phat sinh su bi quan va ting thém
khé dau cho chinh minh ma théi. Ching tha ct tiép
tuc khong nhan biét [su that vé khé dau] va khong
lo I4ng gi ca con t6t hon. Tuy nhién, thuc t&1a ching
ta c6 mot co hoi [thoat khd], c6 mot con dudng va
phuong thic dé loai trit khé dau nén viéc ban luan
va quan xét vé kho dau la rat hiiu ich. Pay chinh 14
tam quan trong va y nghia bao trum cta gido phap
T diéu dé€ do diic Phat truyén giang, vi né tao co s6
va nén tang cho tat ca cac phap mon tu tap.

Khi ching ta quan xét su that vé khé dau va
ngudn goc cua khé dau réi dat dén su th&u hiéu
hai chan dé nay, ching ta sé phat khdi tAm nguyén
gidi thoat chinh minh khéi moi khé dau va nguyén
nhén gay khd dau. Né6i cach khéc, vi ching ta khong
ua thich su that vé khé dau va ngudn goc ctia khd
dau, nén ta mong muén ti bo. Piéu nay dudc goi 1a
quyét tAm mong cau giai thoat [hay tam xa ly].

14
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Khi ban quan xét ky vé khé dau, ban sé thay
khong chi riéng minh 1& ngusi duy nhat chiu dau
khd, vi cac ching sinh khéc ciing chiu khé dau nhu
vay. Khi d6 ban nén nghi rang, vi cac ching sinh khac
ciing khd dau nhu t6i nén that tuyét voi biét bao néu
ho ciing c6 thé loai bé moi khd dau va nguyén nhan
gay ra kho dau. Uéc nguyén cho moi chiing sinh khac
loai bé duge kho dau va nguyén nhan giy ra kho dau
nhu thé duge goi 1a long bi man. Véi long bi man,
ban quyét dinh chinh minh sé gitip d6 ching sinh
loai b6 khé dau va nguyén nhan giy ra kho dau, dé
chinh 1a quyét tAm dic biét hay tAm nguyén tich cuc
lam Igi lac cho moi ching sinh khac.

Sau d6, néu ban quan xét that ky vé viéc lam thé
nao dé ching sinh c6 thé duge 1¢i lac, khong chi tam
thoi ma 14 rét rdo, ban sé di dén két luan rang chi c6
thé 1am loi lac cho ho mét cach tron ven béng cach
giip ho thanh tuu gidc ngd; va dé c6 thé lam dugc
diéu d6 thi chinh ban phai thanh tuu giac ngd truée.
Tam bi mAn mong cau qua Phat dé givp t4t ca chung
sinh thanh tuu gidc ngd duge goi 1a tam Bo-dé.

Ngudi ta c6 thé loai bd duge khé dau va thanh tuu
giac ngd hoan toan vi cac phap khéng cé su toén tai
doc 1ap hay trén co s6 tu tinh. Do d6, diéu quan trong
14 can hiéu rd ban chit caa cac phap, su khong tu ton
tai ctia ching. Tri kién vé su khong ton tai trén co
s6 tu tinh cta cac phap dudge goi 1a chanh kién.

O day, ba pham tinh 12 sy quyét tAm mong cAu
giai thoat (1), [phat] tam Bo-dé (2) va chanh kién
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(3) sé dugc xem nhu ba dao 16 can ban. Sé di duge
goi nhu vay la vi ching tao dong lyc chan chanh cho
su gidi thoat khoi luan héi va hinh thanh cac yéu
tinh can thiét cho su thanh tuu gic ngd.

Phuong tién chu yéu dé giai thoat khéi luan héi
1a quyét tAm [mong cau] gidi thoat va phuong tién
cht y&u dé thanh tuu giac ngo 1a tam Bo-dé. Ca hai
phuong tién nay déu dugc truéng dudng bdi chanh
kién hay tri tué nhan biét tinh Khong.

Bay gio, t6i sé bat dau gidng giai phan chanh
van.

Chi tam danh 1&

Con chi tAm danh 1é cac bac lat-ma tén quy
nhat.

Cau ké nay bay to tAm kinh ngudng cua vi luan
su (ngai Tsong Khapa) trude khi soan ra ban luan
van nay.

To61 sé& giai thich y nghia mot s6 tit ngii trong
cau nay. Danh xung “lat-ma” khéong chi duge dung
dé chi mot vi tri quyén luc theo nghia thé tuc ma
ding hon 1a dé chi mot ngudi thuc su c6 tit tAm va
phadm hanh bao la. Tang ngit “Je” hay cao nhat &
day c6 nghia 14 mot ngusi quan tdm dén kiép sau
nhiéu hon 12 cac thid vui hién thoi hay tran tuc caa
cudc doi nay, doi song trong cdi luan hoi nay. Tu nay
chi d&n ngudi quan tdm nhiéu hon dén lgi lac lau
dai ctia cac ching sinh khac qua nhiéu kiép song ké&

16
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tiép. Tang ngii “tsun” c6 nghia 1a ton quy hay giéi
hanh trang nghiém, chi dén vi lat-ma vi ngai thau
hiéu dudc ring, cic su hoan lac va h&p dan cta cudc
song sinh ti luan hoi 1a vd nghia cho du ching vui
thd va hap dan dén dau di chang niia. Ngai da thay
cac phap thé gian khong c6 bat ky gia tri bén lau
nao va da huéng tam dén su an lac 1au dai hon cuaa
nhiing kiép sau.

N6i cach khac, lat-ma 12 ngusi tu tap kiém soat
tam y va khong thém khat cic thd vui thé gian ma
chi mong ciu dat giac ngd. T lat-ma’ that su mang
nghia t6i cao, duge ding dé chi mét ngudi quan tam
dén moi ching sinh khac nhiéu hon chinh ban than
vaquén minh vi 1gi lac cua chiing sinh.

“Con xin danh 1&’ ham y su cui lay. Ban cii lay vi
lat-ma khi thdy dugc phdm tinh quan tdm dén moi
ching sinh ctia ngai va hanh phiic ma chiung sinh
c6 duge nho vao su hy sinh ctia chinh ngai. Khi tan
than phadm tinh nay caa vi lat-ma, bing viéc cui
lay ngai, ban phat khéi tAm nguyén sé ty minh dat
dudgc cac phdm tinh nhu thé.

Loi thé nguyén khi soan thao luan van nay

Con sé giai thich bang hét kha ndng minh

Tinh hoa tat ca gido phap cua dang Phap vuong
Con duong ma cac vi Phap vuong tu tan than
Léi vao cho nhiing ai may midn mong cdu giai
thoat.

17
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Cau ké thi nhat dién ta thé nguyén cta vi luan
su (ngai Tsong Khapa) khi soan thao luan van nay.
Cau thi hai ham § néi dén quyét tam giai thoat, vi
tat ca gido phap cua dtic Phat déu huéng dén muc
dich giai thoat. Chinh tit quan diém huéng dén muc
dich thanh tuu giai thoat méa ching ta can phai thay
dudc tai hai cta nhiing cam dd trong luan héi va
mong muon ti bd ching. Diéu nay thuc su thiét yéu
néu chiing ta mong cau giai thoat. Do d6, cau ké thu
hai nay ham ¥ néi dén viéc tit bd luan héi.

Cum tu “Phap vuong tii” trong cau ké thi ba cé
3 ham nghia. N6 chi dén nhiing ngusi dudc sinh ra
tit than, khau va y cta dic Phat. La Hau La 1a con
Phat trong ¥ nghia thé chét, [sinh ra tit than Phat].
Nhiing ngudi con sinh ra ti khau Phat 1a chi dén cac
vi Thanh van va Ddc giac Phat.! Nhung trong ngii
canh nay, “Phap vuong tir” chi dén nhiing ngudi sinh
ra tit ¥ Phat, nhiing ngudi da phat tAm Bo-dé. Ban
chi trd thanh Bo Tat hay con Phat [trong ¥ nghia
nay] khi ban phat nguyén mong cau giac ngd vi ngudi
khac. B6 Tat dudc goi 1a con cia tAm Phat vi cac ngai
dugc sinh ra ti nhiing phdm tinh trong dong tam
thiic cua dtc Phat.

Cau cuéi cua doan ké nay mudn néi dén chanh

Thanh vin la cac vi dugc giac ngd nho lang nghe va lam theo [0i
Phat day; Doc giac Phat (hay con goi la Duyén giac Phat, Bich-
chi Phat) la cac vi thanh tuu giac ngd nho viéc tu minh quan
chiéu ly nhan duyén
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kién, vi viéc dat giai thoat phu thudc vao viéc c6
thau hiéu duge tanh Khong hay khong.

Nhu vay, ba dong ké bén dudi cia doan nay
tom tét ¥ nghia ctia [cac van dé:] quyét tAm cau giai
thoat, phat tam B6-dé va tri kién vé tanh Khong,
14 nhiing van dé sé dugc gidng giai trong ban luan
van nay.

Khuyén bao dé ti ling nghe

Nhiing ai khéng mé dam trong cac thd vui cla
Iuan hoi;

Hay tinh tan sao cho co héi lam nguoi nay trd
thanh co nghia;

Nuong theo con duong khién diic Phat hoan hy.
Nhiing ai dugc may man nhu thé, hay ling nghe
vdi long thanh tinh.

Hau hét ching ta 6 day! déu c6 du tai san nén
khong phai 1am viéc qua cuc nhoc dé c6 cai &n, cai
méc... Nhung rd rang 1a trong cudc d6i nay, chi c6 cai
an, cal mic khong thoi thi chua du. Ching ta con
can nhiing thi khac. Ching ta vAn khao khat muén
c6 thém cai gi dé... Diéu nay cho thiy ro rang 1a tru
phi niém vui va hanh phic dudc tao ra thong qua su
chuyén héa tam, bang khong thi ngudsi ta khéng thé
c6 duge hanh phic lau dai bang cAc phuong tién [vat
chat] bén ngoai, cho du cac diéu kién bén ngoai c6
thuan lgi dén d4u di chang niia.

Chi thinh chang dang nghe bai thuyét gidng nay. (ND)
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Hanh phic va buén phién phu thudc rat nhiéu
vao thai do tinh than ctia ching ta. Do d6, diéu quan
trong 1a ching ta phai tao ra dugc mdt su chuyén
héa nao d6 trong taAm. Vi hanh phuc 1au dai chi cé
thé dat dudc theo cach nay nén diéu quan trong la
phai dua vao ning luc ciia tAm thtc va nhan biét
dugc ban chat rét rdo cua tam.

C6 nhiéu gio Iy trong cac truyén théng ton giao
khéac nhau vé phuong thiic dé tao ra mot su chuyén
héa nhu thé. Gido phap cua dic Phat ma ching ta
dang thado luan ¢ day chiia dung mot su giang giai
rat rd rang, chi tiét va c6 hé thong.

Trong mot chitng muc nio d6, ching ta qua that
6 thé duge xem 14 “nhiing ngudi may man” nhu dé
cap trong doan ké nay, béi vi chiing ta dang c6 ging
giam thiéu su tham luyén ctia minh; béi vi ching ta
dang c6 gang lam cho kiép ngudi quy bau duge tu
do v& may man nay tré nén day y nghia; va bdi vi
ching ta dang dugc nuong theo Phat phap. Do d6,
dong ké [cudl doan] nay khuyén chiing ta hay chud
tam dén giao phap ma vi luan su sip truyén giang.

Su c4n thiét phat khéi tAm cAu giai thoat
Néu khéng hét long mong cau giai thoat thi
khoéng dua vao dau dé dat dugc an lac.

Do ddm chap céc thi vui trong bién khé Iuan hoi,
Chiing sinh hoan toan bi su tham Iuyén vao cudc
séng tréi budc,

Do d6, ngay tur khdi dau hay huéng dén mét quyét
tAm cau giai thoat.
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Pén day ching ta bat dau di vao phan noi dung
chinh, 14 phan gido phap thuc su ctia ban luan van
nay. Doan ké nay giang giai su can thiét phai phat
khéi quyét tam x4 ly hay tAm mong cau giai thoat
khéi luan héi. Viéc nhin thay dudc cac tai hai va
khiém khuyét caa luan hoi va phat tAm manh mé
tt bd luan héi, dat dén giadi thoat dudge goi 14 quyét
tam cdu giai thoat. Chiing nao ma ban chua thay
dudgc su v nghia ctia nhiing thid vui trong luan héi
ma van con thay c6 chit ¥y nghia hay hap dan nao
d6 roi tham luyén cac thi vui 4y, thi chitng d6 ban
sé chang bao gio c6 thé hudng tAm dén su giai thoat
va cting khong nhan thtc dugec minh bi tréi bude
nhu thé nao.

Nhu vay, cau thi nhat clia doan ké nay néi rang,
trit phi ban c6 mdt quyét tAm hoan toan huéng dén
viéc tu giai thoat khéi bién luan héi, bang khong
thi moi nd luc nham dat dugc an lac déu la vo ich.
Chinh syt mé ddm luan hdi do tham lam va luyén
a1 da tréi budc chung ta trong vong sinh ti. Do do,
néu ching ta thuc su tim kiém an lac cua giai thoat
thi lua chon ding dan 1a phat khdi quyét tAm cau
gidi thoat, nhan biét cac tai hai ctia sinh ti luan héi
va xa lia chung. Cudc ddi cia chinh diic Phat c6 thé
gitp ta c6 dude mot tri kién rd rang vé y nghia cia
quyét tAm cAu giai thoat dé van dung vao su tu tap
cua chinh minh.

Ngai sinh ra 1a hoang ti trong hoang toc giau
cd, dugc giao duc chu dao, c6 vg, con trai va dugc
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tan huéng moi thd vui trin tuc c¢6 thé nghi dén. Tuy
nhién, khéng mang dén moi sy hoan lac day cam do
dang s&n c6, khi tinh cd nhin thdy cac truong hop
tiéu biéu cta nhiing ndi khé sinh, gia, bénh, chét,
ngai cam thay biic xtc trude canh khé dau ctia ngudsi
khéac. Ngai tu minh nhéan ra rang, cho di moi tién
nghi bén ngoai c6 quyén rii dén dau thi ciing chi 1a
huyén mong khi ta con mang than xac thit nhu hién
nay, von chi 1a su két hop tam thoi cia nghiép 6
nhiém va phién néo. Thau hiéu duge diéu nay, ngai
da c6 ging tim ra con dudng giai thoat khéi khé dau
va tit bé moi thd vui tran tuc, ké ca vo va con trai.
Véi quyét tAm cau gidi thoat ngay cang manh mé
nhu vay, ngai khong chi dat dudge su giai thoat ma
con thanh tuu giac ngo.

Vi thé, gido phap day ching ta phat khdi quyét
tam cau gidi thoat. Chi riéng viéc tit bd cic tién nghi
doi song va ché ngu su tham lam, bam chap vao
ching 1a chua da. Ching ta nhat thiét phai chadm
dit su tai sinh [trong luan héil. S6 di c6 su tai sinh
14 do tAm tham lam va luyén ai. Ching ta phai cat
dat dong tuong tuc nay théng qua su tu tap thién
dinh. Vi thé, dtic Phat da nhap thién dinh rat sau
trong sau nam troi. Cudi cling, bang vao su két hgp
ca thién dinh va tué giac, ngai da dat nang luc ché&
ngu cic chudng ngai tao ra bdi cAc udn va ngoai ma.
Ngai da loai trit tan goc moi tinh thiic khuay dong
trong tdm, va vi moi tinh thic da dudc tru sach
nén ngai ciing vugt thoat sinh ti. Bang cach do,

22



KHUYEN BAO PE TU LANG NGHE

ngai da hang phuc dugc ca boén loai ma chuéng.!

La dé ti cta dtc Phat, ching ta cling cAn ¢ ging
nhan ra nhiing tai hai trong su cAm do ctia luan héi.
Sau d6, khong hé tham luyén moi cam dd, ta sé tap
trung quan chiéu tri kién vé nga - th&u hiéu ban
chat thuc su ctia cac phap.

DPén day, hén ban sé ban khoin vé viéc 1am sao
dé thuc hanh phat tam ciu giai thoat, 1am sao phat
tam x4 ly luan hoi, va doan ké tiép theo [trong ban
luan van nay day] nhu sau:

Quan chiéu rang [doi ngudi] co tu do va du
duyén may la rat khé duoc,

Va khéng c6 thoi gian dé hoang phi trong doi
nay, hay ché ngu su hudng tdm theo cic sdc
tudng quyén rii cua kiép séng nay.

Lién tuc quan chiéu cac hau qua tat yéu cia
nghiép,

Va nhiing khé dau cda luidn héi, hdy ché ngu
[su hudng tadm theo] cdc sdc tudng quyén rii cia
moi kiép séng vé sau.

Poan ké nay giang giai phuong thiic ché ngu su
tham luyén, truéc nhat 1a do1 véi ki€p song nay va
sau d6 1a d61 véi moi kiép sdng vé sau.

Pé dit tru su tham luyén d6i véi cac thid vui ciua
doi séng nay, diéu quan trong 1a phai suy ngam vé

'Bon loai ma chudng (TG chiing ma): dugc dé cap dén trong nhiéu
kinh dién, bao gdm: 1. Phién ndo ma (cac phién nao chuéng
ngai trong
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than ngudi quy gia khé duge va nhiéu phdm tinh
ta dang c6 dugc trong kiép ngudi. Néu ching ta
suy nghi sing t6 vé cac diém nay thi ta c6 thé rut ra
nhiing ¥ nghia cua viéc dude sinh lam nguci. Than
ngudi 1a quy gia vi ching ta c6 dude mot diéu kién,
ca phdm chét va tri tu¢, ma sdc sinh hay tham chi
tat ca cac loai hitu tinh khac déu khong c6 dude.
Chung ta ¢6 ning luc dé dat dugc 1gi ich 16n lao hay
su huy diét. Néu ching ta hoang phi thoi gian va
tiém néng quy bau cua kiép nguoi vao cac hoat
dong ngu ngdc va vo nghia thi d6 sé 1a mot sy mat
mat rat 16n.

Do d6, diéu quan trong la ching ta nhan biét
dudc niang luc, nhiing phdm chét va tri thong minh
siéu viét cua minh, nhiing diéu ma cac loai ching
sinh htiu tinh khac khéng cé dudc. Néu chung ta
nhan dién dudc nhiing diéu nay thi ta méi c6 thé
tran trong va st dung ching. Kha nang ctia bd nio
va tri thong minh con ngusi qua 1a ky diéu. Ching
ta c6 thé du tinh trudc [su viéc] va ¢ thé ddm sau
vao cac tu tudng sau xa, trong khi cic loai ching
sinh khac khong thé 1am dudge. Béi vi ching ta c6
bd 6c va tri thong minh manh mé nhu vay, diéu rat
quan trong 1a trudc tién ta phai nhan biét dudc stic
manh va tinh chat cia ning luc tri giac nay. K& dén,
ta phai van dung nang luc nay theo hudng diung
ddn dé né c6 thé déng gép dang ké vao su an binh
va hoa hdp cho ca thé giéi va cho tat ca chung sinh.

Hay 14y [van dé] nang lugng hat nhan lam vi du.
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Hat nhan chtia néng lugng rat 16n, nhung néu ching
ta st dung loai ning lugng nay mot cach sai lam hay
bao quan khong t6t thi né c6 thé cé tinh huy diét rat
16n. Ngay nay, ching ta c6 tén ltia hat nhan va cac
loai vii khi khac ma chi nghe tén théi ciing du khién
ta phai sg hai, bdi ching c6 tinh huy diét cao. Chiing
c6 thé gy ra su tan pha 16n lao chi trong nhay mét.
Ngudc lai, néu ta st dung nang lugng hat nhan vao
muc dich xay dung thi né cé thé phuc vu rat nhiéu
cho nhéan loai va ching sinh néi chung.

Tuong tu, vi con ngudi c6 ning lyc va stic manh
nhu da noéi trén nén diéu rat quan trong 1a ngudi ta
phai st dung né vi loi lac ctia tat ca ching sinh. Tai
néng cua con ngudi néu dude st dung ding dan cé
thé 12 mot ngudn lgi lac va hanh phic 16n lao, nhung
néu st dung sai lam thi c6 thé mang dén su huy diét
va bat hanh vé cung.

Xét ti phuong dién théng minh nhay bén nay
ma ching ta phai suy ngdm vé y nghia ctua kiép
ngudi quy gia. Tuy nhién, diéu quan trong khong
kém 14 phai hiéu ring mot kiép ngudi cé tu do va
da duyén may khoéng chi day y nghia va khé dudc
ma con 1a hét siic ngin ngti.

Hai cau ké ké tiép day rang, néu ching ta lién
tuc quan xét vé moi lién hé khong thé sai chay gitia
nghiép nhan - tic 14 moi hanh vi caa ching ta-
v6i nhitng khé dau ctia luan héi, thi ching ta c6 thé
dit tri sy tham luyén déi véi kiép sau. Hién nay
ching ta bi cudn hit vao nhiéu mtic @6 hoat dong
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dé c6 com &n, 40 mic va danh thom tiéng t6t. Thém
vao d6, nhiing trai nghiém vé sau trong doi ta phu
thuoc vao cac hanh vi ta da thuc hién trong nhiing
nam truéc d6. Diéu nay thuc su chinh 13 ¥ nghia
[tuong quan gitia] nghiép va két qua.

Mic du day khong phai 1a cach hiéu tinh t&
nhat, nhung khi chiing ta néi vé nghiép va két qua
thi nghiép bao gdbm bat ky diéu gi ching ta lam dé
c6 dudge bat ky dang hanh phic hay vui thd nao do.
Nghiép qua 1 nhiing hé qua ta dat dugc theo cach
d6. Nhu vay, khi con tré chung ta tham gia nhiing
hoat dong nao d6 ma ta nghi rang sé mang dén cho ta
mot dang hanh phic hay thanh dat trong tuong lai.
Tuong tu, trong doi nay chung ta thuc hién mot s6
hanh vi dé c6 thé c6 dudc két qua t6t trong doi sau.

N6i cach khac, nhiing trai nghiém vé sau trong
doi nay cua ta phu thudc vao cac hanh vi ma ta da
thuc hién truéc d6, va nhiing trai nghiém trong cac
doi sau cua ta, di suéng hay khd, déu phu thudc
vao cac hanh vi ma ta da thuc hién trong nhiing
kiép song truée do.

Nhiing hanh vi nay dudc thuc hién bang than,
khédu hay ¥ va do d6 dude goi 1a than nghiép, khau
nghiép va ¥ nghiép. Xét vé phuong dién két qua
chiing tao ra thi cac nghiép c6 thé duge phan thanh
thién nghiép, ac nghiép va v6 ky nghiép. Thién
nghiép dem lai két qua sung suéng, ac nghiép dem
lai két qua khé dau va vo ky nghiép mang lai cadm
xuc khong xao déng. Lai c6 nhitng hanh vi chic chan
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sé mang lai nghiép qua va nhiing hanh vi khong
[chic chdn mang lai nghiép qual. Ching han, khi
mot hanh vi dude thuc hién, trude tién phai c6 dong
co thic ddy, c6 su tac ¥, réi hanh vi thuc su dién ra
va cudi cung di dén su két thic.

Khi y dinh, hanh vi va su két thic déu rat manh
mé thi chic chin 14 hanh vi d6 sé mang lai nghiép
qua, du 1a t6t hay x&du. Mic khac, néu su tac y rat
manh mé nhung khong duge thuc hién, hoac [dugc
thuc hién nhung réi] vao lic két thiic hanh vi thay
vi nghi rang d6 12 mot su thanh cong, ban lai hoi
tiéc vé viéc da lam, thi hanh vi cu thé dé c6 thé sé
khoéng tao nghiép ngay lic d6. Néu ca ba khia canh
tac y, thuc hién va két thic déu khong hién dién thi
hanh vi d6 dugc xem 1a chua xac dinh.

Néu xét theo su tho nhan qua bao thi c6 [thé
phan chia thanh] ba loai nghiép: nghiép din dén
qua bao ngay trong doi nay (hién bao), nghiép dan
dén qua bao trong doi ké tiép (sinh bao) va nghiép
din dén qua bao trong hai ho#c nhiéu dsi vé sau
(hau bao).

Lai c6 hai mtic do cua nghiép dudc phan biét
nhu 14 din nghiép va man nghiép.! Din nghiép la
nghiép luc dan dat ching ta tai sinh lam ngusi, lam

'Dan nghiép con goi la khién dan nghiép hay téng bao nghiép,
chf cac nghiép nao chi phai, dan dit mot ching sinh tai sinh vao
mot doi séng nhat dinh nao do. Man nghiép con goi la vién man
nghiép hay biét bao nghiép, chi cac nghiép chi phai doi song clia
mdi chiang sinh
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suc sinh hay mot loai ching sinh nao khac. Man
nghiép 1a nhiing nghiép tao thanh phidm chit caa
b4t ky d6i song nao ma ching ta da tai sinh vao.
Chang han, cho dit duge 1lam ngusi nhung ban c¢6
thé ludn phai chiu canh nghéo kho; [hoic] ngay tit
lic chao d6i cAc gidc quan cta ban c¢6 thé bi khiém
khuyét hay tay chan tan tat. Nguge lai, ban cting
c6 thé c6 lan da dep rang ngdi va mét stic khoe tu
nhién. Ngay ca khi tai sinh lam stc sinh, ban ciing
c6 thé dudc song trong mot can nha tién nghi thoai
méi, nhu 1am mot con ché cung chéng han... Nhiing
pham chat tot dep hay khuyét tat ma ban nhan
lanh ngay ti khi méi sinh ra nhu thé, vén di kém
v6i su hinh thanh cua mot kiép s6ng cu thé nao do,
chinh 1a két qua ciia man nghiép.

Nhu vay, cac nghiép c6 thé dudc goi 1a dan nghiép
hay man nghiép tuy theo chtic ning cua chung. Rat
¢6 thé xay ra nhiing trudng hop ma din nghiép la
tot dep nhung man nghiép 1a x4u 4c; hoic cho du
ddn nghiép 1a x&u 4c, nhung man nghiép c6 thé la
hién thién.

Cho du mét hanh vi cu thé nao dé 1a tich cuc -
nhu d#t niém tin vao dtc Phat, hay tiéu cuc - nhu su
tham luyén, néu xét theo y nghia tu than hanh vi
4y 1a don thudn thi né c6 thé dudc xem nhu thuan
thién hoéc hoan toan bat thién.! Néu viéc chuén bi

"Nguyén tac dung white (trdng) va black (den) dé chi cac nghiép
thién va bat thién. Day la cach dung trong nhiéu kinh dién Pali,
dugc dung theo khai niém sdn co ti trugc thoi dic Phat. HAu hét
cac kinh dién
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[hay tac y] cung vé6i su thuc hién va két thic mot
hanh vi cu thé nao d6 la thudn thién thi nghiép
[cta hanh vi] @6 c6 thé duge xem 1a thién nghiép.
Nhung néu nghiép dugc tao ra béi mot tac y, su
thuc hién va su két thic déu khéong thanh tinh thi
d6 c6 thé xem 1a nghiép hoan toan bt thién. Néu
nghiép dudc tao ra bdi mot tac y 1an 16n, sy thuc
hién hanh vi 14 thanh tinh nhung két thic khong
thanh tinh, hay néi cach khac, d6 la su 1an 16n cac
pham chat hién thién 14n bat thién thi d6 c6 thé goi
12 mot nghiép héon hop.

Chinh “cai t6i1”, hay c4 nhan, 1a dé1 tugng tich
liiy nghiép va nhan lanh qua bio. Mic du nhiing
mtic d6 khac nhau cua nghiép nhu viia néi trén
12 san phdm tAm § ciia nhiing ching sinh cu thé,
cac nghiép d6 khong hé dudc tao ra béi mot dang
sang tao ctuia thé gi6i. Dung 1a c6 mot d61 tugng nao
dé6 tao ra nghiép, bdi vi khi chiing ta néi vé hanh vi
thi theo quan tinh [ngbén ngt] tu n6 da ham y ro
rang rang c¢6 moét ngudi hanh dong hay tac nhan
thuc hién hanh vi @6 ma khong phai 1a mot tidc nhan
tu bén ngoai.

Mot hanh vi din dén mot két qua theo cach nhu
thé& nao? Lay vi du nhu khi téi bing méng tay. Ngay
lap ttc khi t6i ding, hanh vi nay két thuc, dé lai
mot két qua. Néu ban héi két qua dé 1a gi, thi d6 chi
14 su tan bién ctia hanh vi, va sy tan bién cua mot
hanh vi sé tiép dién khong ngiing.

Nhu vay, khi ching ta néi vé két qua ctia mot
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hanh vi cu thé nao thi dé chi 1a su tan bién, hoic
mot phan cta su tan bién, hay su cham dat cua
hanh vi cu thé doé.

N6i r6 hon, day 1a mot kigu hé qua dé lai do sy
tan bién ctiia hanh vi d6 va chinh né lam khéi 1én
nhiéu phap hiiu vi khac.

Né&u ban thic méc rang hé qua cla su tan bién
hay két thic hanh vi cu thé d6 dé lai ddu vét noi
dau, thi cau tra 16i 1a ¢ trén dong tuong tuc cua
tam thic hién hitu ngay vao lic két thic hanh vi
d6. C6 nhiing ldc y thic nhay bén va tinh téo, cling
¢6 nhiing lac y thic di vao dang tiém an, nhu khi
ching ta ngu say hodc bat tinh chdng han. Do d6, ¥
thiic khong phai 1a noi dang tin cay dé luu giti mot
hé qua nhu vay. Doéi khi y thtc rat vi t&€ va déi khi
lai rat tho 1au, cho nén y thtc chi 14 mot noi tam
thoi ghi nhan cac dau vét [hay cac hé qua viia néi]
do.

Vi vay, néu chiing ta tim kiém mét su giai thich
rot rdo thi d6 chinh 1a “cai t61” don thuan hay ca
nhin mang ddu 4n hé qua [hay chung ti] ctia mot
hanh vi cu thé. Su giai thich nay cén ct trén ly giai
rot rdo ciia mot tong phai Phat gido cao nhat 1a phai
Trung quan Cu duyén.

T6i dung cum ti “cai t6i don thuan” dé 1am sang
t6 rang “cai t6i” hay ca nhan d6 chi tén tai qua tén
gol chti khong ton tai trén co s6 tu tinh. Cai toi d6
chi dudc gan dit tén goi chii tu né khong [thuc suy]
ton tai. “Cai t61” d6 khong phai 1a su vat c6 thé dung
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ngén tay dé chi [ra cho ngudi khéac thay]. Chi “don
thuan” ham nghia rang “cai t6i” d6 hoan toan chi
dugc xac dinh bdi tén goi va § tudng, khong hé cé6
mot “cai t61” ¢6 kha ning tu ton tai hay doc lap.

Viéc phu dinh mot “cai t6i” ton tai trén cd sé tu
tinh hay c6 kha ning tu ton tai khong c6 nghia la
“cai to1” khong hé ton tai, nhung c6 nghia 1a né chi
ton tai qua tén goi ma thoi. “Cai toi don thuan”, hay
ca nhan nay tré thanh co sé luu giti ddu 4n hay hé
qua cua mot hanh vi. Théng thudng, “cai t6i” dugc
dung dé chi cho tap hdp cac uén vat 1y va tAm than.

Khi ching ta néi vé than thé vat chat va tam
thtc - von 1a co sé dé gan dit tén goi cai toi - véi
su lién hé dén [truong hdp ctia] mét con ngudi thi
vé ¢d ban chinh tdm thtc 14 co s& dé gan dit tén
goi “cai t61”. Tam thtic ¢6 nhiéu miic do, c6 nhiing
mtic d6 thé lau va c6 nhiing mtc d6 vi t&. Than thé
vat chét clia con ngudi ciing c6 thé dude phan chia
thanh nhiéu phan nhu mat, tai v.v... Nhiing phan
vat thé nay lai 1& cd sé cho su gan dit tén goi cla
thiic. Vi du nhu, nhan thiic dudc dit tén theo mat,
nhi thiic dude dit tén theo tai... Nhung néu ban c6
tim ra co sG vi t& nhat cho su gan dit tén goi cua
tam thiic thi c¢6 vé nhu cac day than kinh va nhiing
duong truyén dan trong ndo bd thuc su 1a co s¢ dé
gan dat tén goi cua y thic. Réi ngudi ta cling noi
dén co s6 [dé goi tén] cac nang luc thu cam va ching
dugc cho 1a rat vi t&. Nguoi ta khong rd 1a liéu cac co
sd cia ning luc thu cdm nhu thé c¢6 ndm trong nio
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bd hay mdét noi nao khac hay chang? DPay sé 1a mot
dé tai nghién ctu ly th.

Hay 14y mét vi du, dé hinh thanh nhén thic thi
cin c6 nhiéu nhan duyén. Diéu kién chu yéu 1a ning
luc thu cam ctia mat khéng bi khuyét tat. Diéu
kién khach quan 1a phai c6 mét hinh sic cu thé
trong tAm nhin ciia mAt. Tuy nhién, di c¢6 nhiing
diéu kién nay ciing chua chéc 1a nhén thtc sé sinh
khéi. Diéu nay chi ra rang, bén canh nhiing diéu
kién khach quan bén ngoai va diéu kién chu yéu
bén trong, con can dén mot diéu kién thit ba, diéu
kién dan khdi ttic thoi, @6 chinh 1a mot thic. Do do,
cAn phai ¢ du ca ba diéu kién [nhu trén] dé nhan
thiic sinh khdi.

Hay 14y mét vi du dé lam sang to diém nay. Doi
khi ¢6 nhiing ngusi bénh sau mot thoi gian dai tré
nén yéu 6t dén ndi m4at hdn nhip tim va moi chic
ning co thé déu ngung hoat déng. Ho roi vao tinh
trang hon mé sau dén nodéi khong mot hoat dong co
thé hay chtic nang nao dude nhan ra, va vé mat
lAm sang bac si tuyén b6 1a ho da chét. Tuy nhién, c6
khi sau d6 vai phut, tham chi nhiéu gio, mac du ro
rang 1a khéng c6 cic hoat déng co thé, ngudi bénh
d6 [bong nhién] bit dau thd lai, tim bit ddu dap va
cc chtic niang vat 1y dude phuc héi. Su hoi sinh nay,
bat chdp su ngung hoat déng trude dé ciia moi chiic
nang vat 1y, cho thay su hién dién tit yéu cia mot
diéu kién tinh than da din khdi tic thi ngay trude
su hoi sinh d6. Khi diéu kién dan khdi tic thi nay,
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ttc 1a § thiic, xuat hién thi ngudi d6 c6 thé séng lai.
Tuong tu, trong truong hop mot thic cua giac quan,
su hién dién don thuan cua diéu kién chu yéu va
diéu kién khach quan 1a khéong du dé lam sinh khdi
mot thiic cu thé.

Theo quan diém Phat gido, khi ching ta néi vé
cac muc do tAm thic khac nhau dude gan dat tén
goi theo cac phan cd thé cia mot ngudi cu thé thi
do6 1a ta dang chi dén cac miic do tAm thiic tho lau.
Cac thiic nay dugc goi 1a thiic ciia mot ngudi vi ching
phu thudc vao cac phan cu thé trén co thé nguosi 4y.
Bdi vay, khi nguoi ta chét thi cac mtic dd tAm thiic
tho lau phu thudc vao than thé vat chét cting dudng
nhu bién mat, nhung that ly thd khi ghi nhan rang
su khdi 1én ctia ching (cac mitic do tho 1au caa thiic)
nhu 14 cac thuc thé ciia tAm thic khong hoan toan
dua vao su hién hiiu cia than thé vat chit. Chung
dugc tao ra nhu nhiing thuc thé cta su sang sudt va
nhan biét, chdng han nhu nhan thic, nhi thic v.v...
phu thudc vao cac diéu kién khac hon 1a than thé.

C6é mdt nguyén nhan nén tang lam sinh khdéi
cac thic nay nhu nhiing thuc thé clia su sdng sudt
va nhan biét, va tuong ting v6i cac diéu kién khac
nhau ma né hién hanh cac thic nhan biét hinh
sic, Am thanh v.v... Diéu nay ching té c6 mét thic
khong phu thudc vao than thé vat chét tho trude
hon, nhung khi gip cac diéu kién thé truge hon thi
noé trinh hién dudéi hinh thai [cac] thic tho truge
hon [nhu nhan thie, nhi thiec...]
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Y thtc ¢6 ban chat vi t& hon nhiéu, va khi ban
khao sat ban chat vi t& hon d6 thi nguyén nhan thuc
su chu yéu cua thiic 4y chi c6 thé 1a mot dong tuong
tuc cia mot thic khac vita dan khéi truée d6, bat
chép viéc c6 su hién hiiu cia mot than thé vat chat
hay khong.

Do d6, rd rang 1a c6 mot kiéu tAm thic tu nhién
noi tai, von hoan toan thanh tinh va sing sudt. Khi
trang thai thanh tinh nay cta tAm thic tiép xic véi
cac mic d6 khac nhau cta than thé vat chat, thic
ciing tu né biéu 16 cac mic d6 thé truge khac nhau,
tiy thudc vao [loai] than thé vat chdt ma né hién
hanh. Nhung khi ban khao sat ban chat that su cia
tam thtiec thi sé thdy né c6 mot sy hién hitu khong
phu thudc vao cac mtc do tho truge hon cua than
thé vat chat.

Trang thai tAm thic thanh tinh ty nhién &y,
vén hién hitu khong phu thudc vao than thé vat
chat, duge goi 1a anh tinh quang nguyén so hay thic
nguyén sd, 1a mot thic luén luén hién hiu. So véi
thiic nguyén sd nay thi cac thic thé truge hon la
b4t dinh, vi ching khong thuong xuyén hién hiiu.
Thiic tinh quang noi tai nguyén so nay 1a co sd thuc
su dé gan dat tén goi cho mot ching sinh hiiu tinh
hay mot ca nhan. Do d6, bat ky cht thé nao c6 loai
tam thtc nay, tic 12 trang thai thanh tinh cua tam,
déu dugc goi 14 mot ching sinh hiiu tinh, va day
1 tiéu chi chinh dé phén biét ching sinh hitu tinh
v6i cac sinh thé hay cac phap khac. R6 rang 1a [y
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niém vé] mot ca nhan hay “cai to6i” dude gan ghép
cho toan bd hgp thé cta than va tdm thtc, nhung
chinh anh tinh quang noi tai nguyén so nay méi la
co s6 duy nhat cua su gan dit tén goi cho mot ca
nhén cht khéng phai than thé vat chat. Cac loai
thuc vat ciing c6 dang than thé vat chat, nhung do
khong c6 loai tAm thtic vi t& noi tai nay nén khong
duge xem 12 nhiing ca nhan. B4t ky chua thé nao
c6 mot dong tAm thic tucng tuc, c6 cam tho, nhan
thic v.v... déu duge xem 12 mét c4 nhan, bat ké
hinh dang, sic tuéng hay vé ngoai. Do d6, cac kinh
luan khac nhau déu giang giai rang “cai to6i” hay
ca nhan da duge gan ghép cho dong chay tucng tuc
cua tam thtec.

Mic du céc thic cu thé khac biét nhau tiy theo
ting truong hgp va cac miic do tho truge hon cua
thiic phu thudc vao nhiing than thé vat chat khac
nhau, nhung mtc d6 vi t& nhat caa thic - thuc thé
don thuin cta su sang suét va nhan biét hay thic
tinh quang ndi tai nguyén so - lai khong phu thudc
vao than thé vat chat.

Ban chét cia tAm thic khong c6 diém khéi dau.
Néu ban ¢é truy tim nguén géc ban dau ctia tAm
thiic, ban sé c¢6 thé di ngudc dong thdi gian ngay
cang xa hon, nhung sé khéng thé dén duge thoi
diém c6 thé néi 1a khi tAm thic bat ddu hién hiu.
Do d6, viéc tAm thic hién hitu ti vo thay 14 mot loai
quy luat tu nhién.
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Ciing c6 mot cach ly giai thuc t& hon, vi néu ban
ch&p nhan c6 mot diém khéi dau ctia tAm thic thi
ban budc phai khing dinh 1& ¢6 mot cha thé tao ra
tam thtc, hodc phai néi ring tAm thtc sinh khdi
khong c6 nguyén nhan. [C4 hai] diéu nay [déu] la
phi 1y, vi thé ma tam thic da dudc giai thich nhu 1a
khong c6 diém khéi dau.

Né&u ban héi vi sao [tAm thiic] khong c6 diém
khéi ddu, ta chi c6 thé néi ring day la mét quy
luat ty nhién. Néu chiing ta quan sat that k§ thi c6
qua nhiéu su vat trong thé giéi nay c6 dong tuong
tuc khdi dau tir vo thuy. Nhung néu ban héi dau
12 ngudn goc thuc su t61 s6 cua ching, thi ban sé
khoéng thé tim ra ciu tra 16i. Diéu nay chi don gian
1a ban chat caa ching. Néu ban héi vi sao cic sic
tuéng xuét hién dudi thuc thé cta séc thi don gian
chi 14 do ban chét ctia ching. Néu ching ta néi rang
“diéu nay hinh thanh khong c6 nguyén nhan” hay tu
nhiing nguyén nhan khong lién quan, thi tai sao gic
day n6 khong thé hinh thanh khéng c6 nguyén nhan
trong khi truée day né da cé thé hinh thanh khéng
c6 nguyén nhan?

Do d6, theo quan diém Phat gido, néu ban hdi
rang tdm thic c6 diém khdi dau hay khéng thi cau
tra 161 1a dong tuong tuc ctia tAm thiic khong c6 diém
khdi dau, nguén goc cua “cai toi” hay cd nhan la
khéng c6 diém khéi ddu va sy sinh ra cling khong c6
diém khdi dAu. Va néu ban héi rang nhiing diéu nay
c6 diém két thac hay khong thi cau tra 16i cting 1a
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khong, néu ban dang nghi dén moét dong tuong tuc
don thudn cua tam thiic hay dong tuong tuc don
thuan cta mét ca nhan. Nhung c6 su két thic doi
v6i trang thai cadu nhiém cta tdm thtc hay trang
thai cadu nhiém ctia mot ca nhan; va ciing c6 mot
gi6i han d61 vé6i su sinh ra, béi vi thong thuong khi
ta néi vé su sinh ra 1a ta dang dé cap dén mot diéu
gi d6 von dudc tao ra théong qua nghiép 6 nhiém va
phién nio.

Nhu vay, do tinh ch4t khong cé su khdi dau ctaa
su sinh ra, nén nhiing hanh vi dugc thuc hién tu
trude c6 méi quan hé dén cac kinh nghiém khé dau
va vui thich vé sau. Cac hanh vi ltta d61 hay hién
thién khac nhau ma mét ca nhan tich lay trong
nhiéu kiép séng cb lién quan dén nghiép bao trong
nhiéu kiép séng khac nhau. Chdng han, néu ban
thuc hién mot s6 hanh vi hién thién hay xau ac
trong doi nay thi ban sé phai nhan lanh két qua
ctia nhiing hanh vi 4y [trong nhiing kiép song] vé
sau. Tuong tu, ban c6 thé da thuc hién moét s hanh
vi hién thién hay x&u 4c trong mot kiép trudc, va
ban phai nhan lanh két qua ctia nhiing hanh vi d6
ngay trong kiép séng 4y hoéc trong kiép séng hién
nay. Néu ban chua tiing tich liiy nhiing nghiép
nhu thé thi ban sé khéng bao gio phai nhan lanh
két qua cua chiung. Ngugc lai, néu ban da tao mot
nghiép cu thé thi néi chung 1a ban sé khong bao
gi0 né tranh dugc nghiép qua cia né: sém mudn gi
nghiép qua cling sé xuat hién.
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Tuong tu, néu tao thién nghiép thi chic chin sé
hudng nghiép qua tét lanh. Nhitng nghiép loai nay
duge goi 1a nghiép xac dinh (dinh nghiép). Nhung
cling c6 nhiing nghiép ma két qua cua ching khong
duge xac dinh ro do thiéu cac diéu kién hay tinh
huéng thich hop. Hon thé niia, con c6 nhiing nghiép
tudng chiing nhu khéng m4y quan trong nhung két
qua lai dugc nhan lén bdi phan nhanh chéng tuy
thudc vao cac tinh thé, hoan canh va diéu kién.

Nhu vay, c6 nhiéu loai nghiép: nghiép xac dinh
(dinh nghiép), nghiép khong xac dinh (bat dinh
nghiép), nghiép nhan boi; ciing nhu su that 1a [néu]
khong tao nghiép thi khéng phai chiu qua bao va
nghiép da tao thi khong thé tiéu mAt.

Thong thuong, tat ca cac hanh dong thuong nhat
cua ching ta phat xudt tit mot sy udc ao hay tham
mudn nao d6. Chdng han, néu ban mudn di dén mot
noi nao d6 thi ban that su chuén bi va ra di; néu
ban muén &n thi ban tim kiém moén gi d6 va &n...

Uébc mudn c6 thé duge phan thanh hai nhém:
nhém tiéu cuc va nhém hgp 1y, sang tao. Vi du, ude
muon dugc giai thoat khoi luan hoi 14 mot mot du
dinh hop 1y, do d6 14 mot wéc mudn lanh manh va
hop 1y. Ngudc lai, su khdi tAm tham luyén méot dsi
tugng cu thé nao dé, nhu ban mong mudn c6 duge
hay thanh tuu mot diéu gi d6, 14 mot tham muon
bat tinh va thuong khdi sinh tit mot nhan thic sai
lam thay cac phap nhu 12 tén tai mot cach doc lap
hay sdn c6 tu tinh tu téon. Hau hét nhiing viéc
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ching ta lam trong luan héi va nhiing tham muén
ma ching ta sinh khdi déu 1a két qua cta kiéu lap
luan khong hgp 1y nay.

Su huan tap tAm thic véi nhitng ph4m hanh t6t
dep va nd luc dat dén cac muc tiéu nhu sy giai thoat
1a nhiing u6c muén hgp ly. Du vay, trong mot s6
truong hop cu thé uéec muon dat giai thoat cia mot
ca nhan c6 thé 1a dua trén quan niém chédp hiiu.
Nhung moi uéc muén cho sy hoan thién thé gian
nay déu la dua trén nén tang vé6 minh cia quan
niém chip hitu. Xét tir géc d6 nay thi tét hon 1a
phan loai cac u6c mudn dua theo hai phuong cach
[khéi sinh ching]l, mot 14 [nhiing u6c muén] dua
trén luan giai ding dan va haila [nhiing uéc muon]
dua trén luan giai sai lam.

Nhiing u6c muén dua trén quan niém chap hiiu
din dén két qua 1a luan héi. Nhung van c6 mot
loai wéc muon khac, dua trén su luan giai dung dén,
khong dan dén luan hoi ma la su khao khat dat
cac phadm hanh va thanh tuu t6i thugng ctia Phat,
Phap, Tang va Niét-ban, trang thai vugt thoat kho
ndo. Qua dung la cé su uéc ao va khao khat dat
dudc nhiing diéu doé.

Néu ching ta khong phan chia uéc mudn thanh
hai nhém nhu néi trén thi ching ta cé thé nghi ring
uéc mudn dudc giai thoat 1a khong chinh dang, rang
uéc mudn thuc hanh gido phap 1a khong chinh dang
va tham chi u6c muén dude hanh phtic cling 1a khong
chinh dang. Di nhién 14 c6 nhiéu cach khac nhau
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dé wéc mudn hanh phuc cho riéng minh, nhung rd
rang la khi ta con c6 su tham luyén va chap nga thi
nghiép bao luan héi van sé tiép tuc dudc tao ra.

No6i chung, mot khi da tao nghiép thi budc phai
nhan lanh qua bao. Vi thé, cho du hién nay ching
ta c6 thé dang tan hudng cac thu vui trong luan héi
va nhiing kho néo ciing cuc van chua xuét hién,
nhung vi ching ta vAn chua dudc giai thoat khoi
nhiing xiéng xich ctia nghiép luc va cam db [cua
luan héi] nén khong hé c¢6 su an 6n va khong cé gi
dam bao cho hanh phtc lau bén. Day chinh 14 béi
canh xuat phat cua doan ké sau:

Néu thuong suy ngam vé luat nhian qua von
khong sai chay,

Va nhiing khé dau trong céi luan héi,

Sé ¢6 thé dut tri su tham luyén déi voi kiép
séng tiép theo.

Bing cach thau hiéu luat nhan qua khéng bao
gi0 sai chay, ban sé thdy ring trit phi ban tinh héa
hoan toan moi hanh vi cia minh, bing khong thi
bat ky niém vui hay lac thi nao ban c6 dugc trong
¢ luadn hoi déu khong dang tin cay. Sau khi hiéu
duge diéu nay, ban sé khong con nham 1an d61 véi
nhiing thd vui trong ludn hdi va sé c6 thé dit bd su
tham luyén d6i véi kiép song tiép theo sau.

V6i kiép ngudi trong luan héi, ching ta tu nhién
phai d61 mét véi bon loai khé néo 1a sinh, gia, bénh,
chét. Tt khi sinh ra ta da d6i dién véi nhitng kho
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dau, ddi séng ctia ta bat dau véi khé dau. Ciing cling
ldc 4y, qua trinh ldo héa da bat diu va ta cling bét
dau chiu dung bénh tat é nhiéu mic d6 khac nhau.
Ngay ca khi dang khée manh, ching ta van phai
chiu dung nhiéu réi ridm, 16n x0n. Cudi cing, cau
chuyén doi ta luén khép lai véi ndi khé dau cta cai
chét.

Khi néi vé mot ai dé6 dang 6 trong luan hoéi, ta
ham y chi d&n mot chiing sinh hiiu tinh dang buéng
xudi theo su chi phoi ctia cic nghiép 6 nhiém va
phién nio. Vi chiing ta bi ché ngu bdi cac nghiép 6
nhiém va phién nfo nén ta phai chiu tai sinh lién
tuc trong mot vong luan chuyén, do d6 ma goi 1a
luan hoi.

Gitta nghiép 6 nhiém va phién ndo thi chinh
phién n#o la tac nhan chu yéu diy ta vao luan hoi.
Khi khong con phién nio thi ching ta dat dén giai
thoat.

Phién n&o la nhiing trang thai tdm thtc khi
sinh khdi trong dong tam thic tuong tuc sé dé lai
[nhiing chung ti cual su bat an, mé mds va dau
kh6. Do d6, nhiing trang thai tAm thic nao lam cho
ta mé mo hoac dau khd duge goi 1a phién néo hay
nhiing cam xuc gy dau khé. D6 1a nhiing tinh chat
x&u khi sinh khdi trong tdm sé lam ta dau kho.
Chinh nhiing ro1 loan noéi tAm nay da thuc su gay
khé dau cho ta chtt khong phai nhiing diéu kién bén
ngoai.
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Khi trong tdAm ta vAn con tén tai cic tac nhan
x4u nay thi khong thé c¢6 hanh phidc. Vi thé, néu
ta thuc su muén chuyén héa tu than dé dat duge
nhiéu hanh phic nhat thi ta nhat thiét phai nhan
dién duge nhiing trang thai tam thiic mé maé nay va
trit bo ching. Su gidc ngd, trang thai hanh phic
t61 thuong, khong thé dat dén béi bat ki phuong
tién nao khéac hon 1a su chuyén héa tu tam.

Théng thudng, ching ta nghi vé cac phién nao
nhu su tham luyén hay san han nhu la nhiing
pham tinh 1am cho cudc ddi c6 ¥ nghia va nhiéu sic
thai hon. Ching ta nghi rang néu khéng c6 su tham
luyén hay san han thi toan bo xa hoi hay cong déng
sé tré thanh nhat nhéo va khong sinh dong. Nhung
néu ban suy nghi ky vé diéu d6 roéi cAn nhic giiia
nhiing pham tinh va bat 1gi cia cac phién néo nhu
tham luyén va san han, ban sé thdy rang truéc mat
ching c6 thé dem dén cho ban d6i chit ém diu va to
diém cudc doi ban, nhung néu suy ngdm k§ hon thi
ban sé thay riang cang it phién nio ta sé cang phat
trién duge nhiéu hon su binh than va stic manh
trong nodi tdm ciing nhu niém hanh phic viing bén
hon, cho dit cude séng cé thé 1a it sic thai hon.
Nho d6, tAm ching ta sé an lac, stic khoe dugc cai
thién va ta sé c6 thé thuc hanh cac thién hanh mot
cach tot dep.

Di nhién 14 ban c6 thé cam théy cudc séng cua
ban kém sic mau hon, khéng hap dan va vo nghia.
Nhung néu ban suy nghi kj va nham dén Igi ich dai
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lau cua chinh ban thin minh cting nhu céac ching
sinh khéac thi ban sé nhan ra ring cang kiém soat
dugc phién ndo thi tAm ban cang an lac va stic khode
cang t6t hon. Pé c6 than thé khdée manh, nhiéu
nguoi da luyén tap cac bai tap yoga khac nhau. Di
nhién la diéu nay rat tot, nhung néu ho cling luyén
tap mot mon yoga tinh than nao dé thi cang tot hon.

Tém lai, mot khi tAm thitc con bi nhiéu loan va
khong lanh manh thi ban sé con phai tiép tuc dé1
mét véi bat 6n va khé dau. Va khi tAm ban dudgc
kiém thic, c6 gidi hanh va khong con phién néo thi
ban cang c6 thém ndi luc, an tinh, binh an va viing
chai, nho d6 ban sé c6 kha ning sang tao hon. Tu
kinh nghiém ctia chinh ban than ta la khi tAm cang
bi khudy dong bdi cac phién n#o thi ta cang dau
kho, ching ta c6 thé suy ra ring khi tAm hoan toan
trong sang thi kinh nghiém hy lac sé& dugc duy tri.

Cho dén day, ching ta da thao luan vé cac sai lam
[tai hail, kh6 dau va phién néo trong luan hoi. Mot
mat, ching ta cAn nghi dén cac sai 1am [tai hai] va
khé néo trong luan hoéi va khéi tAm chan bd ching;
mit khac, ching ta can phai xac quyét kha nang dat
dén Niét-ban, su cham dit khé dau - tiic 14 su tri
b6 hoan toan moi phién ndo. Néu ban héi rang thuc
su c6 phuong phap nao gitp ching ta dat giai thoat
hay khéng? Hay c6 phuong phap nao giip ching ta
loai bé hoan toan khé dau va phién ndo hay khong?
Hén sé rat dang néu 1én cau héi ring Niét-ban hay
su giai thoat cé thuc su ton tai hay khéng.
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Giai thoat hay tich diét 1a ban chat cta tAm khi
doan trit hoan toan moi cAu nhiém bing cac phuong
phap déi tri. Khi ban suy ngdm vé nhiing khé dau
trong luan héi va thay chan bo chiing, ban tim kiém
Niét-ban [hay] giai thoat nhu mét su thay thé. Gia
st tam ching ta bi 6 nhiém va mé mudi. Khi cac cdu
nhiém cua thdi diém truée day trong dong tuong
tuc cua tAm thic ca biét nay dugc x6a bo hoan toan
thi chinh ban ch4t cta tam thic thanh tinh dé la
su gidi thoat, Niét-ban hay chan tich diét. Né6i cach
khac, gido phap day rang vong luan hoi ma ching ta
hién dang trai nghiém khong phai la vinh ctiu, bdi
vi n6 sinh khdi do cac nhan duyén va [ching ta] c6
thé chéong lai.

Néu ban héi nguyén nhan cta luan hoi 1a gi thi
d6 chinh 14 v6 minh, quan niém chap htiu. Va cach
déi tri vo minh 14 gi? D6 chinh 14 tri tué nhan biét
duge tanh Khong hay tri tué nhan biét that tanh
ctia cac phap. O day, hai tinh ch4t v6 minh - vén
14 nguyén nhan cua luan héi - va tri tué nhan biét
tanh Khéng - vén 1a phuong phap déi tri vé minh -
khong thé déng thdi tén tai trong dong [tAm thiic]
tuong tuc cua mot con ngudi, béi vi ching loai tru
1an nhau. M#c du ca hai cung huéng dén méot dsi
tugng nhung cach nhan thic cua ching 14 hoan
toan d6i nghich nhau. Do d6, ching khong thé cing
ton tai trong dong tAm thiic ciia mot ngudi véi cing
cuong d6. Khi cai nay manh 1én thi cai kia yéu di.
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Néu khao sat that k§ hai tinh chit nay, ban sé
thay la vo minh khong c6 su hau thuan hay nén
tang hop ly, nhung tri tué nhan biét tanh Khong
lai c6. B4t ky tinh ch4it nao dya trén nén tang hgp
1y déu c6 thé dudc cung c6 va phat trién khong giéi
han. Ngudc lai, vi quan niém ch&p htiu khong dua
trén nén tang hop 1y nén khi d6i dién véi tri tué
nhan biét tanh Khong - 1a mot tam thiic hop 1y dua
trén suy luan ding din - thi né suy yéu dén mtc
cudi cling c6 thé bi x6a bé hoan toan. Nhu vay, cudi
ciing thi tri tué nhan biét ban chat [that su] ctua
cac phap sé c6 thé nhd bat cdi gbc vé minh, nguyén
nhan cta luan héi.

Néu ta khdo sat [nhiing van dé nhu] su tham
luyén va san han sinh khdi trong tAm nhu thé& nao
khi tAm ta vang ling va trong sang, ching ta thém
khat déi tugng ra sao, doi tuong hién ra trudc ta
nhu thé nao va ta phat khdi ¥ niém rang né thuc
su ton tai ra sao, thi [qua d6] ching ta c6 thé thay
nhiing phién nio [tham luyén va san han] nay
sinh khéi trong ta nhu thé ndo. Tuy rang ching ta
c6 thé chua dat t6i muc thau hiéu truc tiép, nhung
ta c6 thé dua ra mot s6 suy dinh ding din.

Tham luyén va san han dudc hau thuan nhu
thé nao bdi quan niém chap hau? Lay vi du, khi
ban rat gian mot ngudi nao d6, hay luu y xem vao
Idc 4y ban thay ngudi dé hoan toan dang ghét, hoan
toan khé chiu nhu thé& nao. Roi sau d6, mot ngusi
béng hiiu néi véi ban rang: Khéng, ngusi Ay khong
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hoan toan dang ghét, vi anh ta c6 mot tinh t6t nao
d6. Nghe vay, ban d6i y va khong thay ngusi 4y 1a
hoan toan dang ghét, hoan toan kho chiu niia.

Diéu nay cho thay ré riang ngay tu lic dau khi
ban khéi tAm tham luyén, san han v.v... khuynh
huéng tAm 1y 14 ban nhin ngudi hay déi tugng do6
khéng chi don thuin 14 dang yéu hay dang ghét, ma
12 [nghiéng han vé mot phia] hoan toan dang yéu
hay hoan toan dang ghét. Néu ngudi d6 1a dang yéu,
ban thay anh ta hay c6 ta hoan toan hap dan, mot
tram phan tram hap dan, va néu ban tiic gian véi ho
thi ban thay ngudi d6 hoan toan khéng hap dan. Néi
cach khac, ban thay bat ky phdm tinh nao caa doi
tuong déu 1a tu ching ton tai hay ton tai mot cach
doc 1ap. Do d6, cach nhan thic rang cac phap ton tai
trén co so tu tinh hay thuc c6 tao nén chd dua viing
chéc cho su sinh khdi cta cac phién ndo nhu tham
luyén va san han...

Tu nhitng giai thich nhu trén, ban cé thé suy
dinh ring néi chung thi pham tinh giai thoat hay
Niét-ban qua that hién hiu. D6 1a mot hién tuong.
Hién tugng nay khong chi thuc su hién httu ma con
14 c6 thé dat dén trong dong tAm thic tuong tuc cta
ban. Néu ban tu minh tu tap déng thdoi cac phap
quan tudng vé nhiing tai hai va khé dau trong luan
héi va vé nhiing loi lac khi c6 thé dit tri khé dau va
dat dén giai thoat, thi ban sé c6 thé phat khéi quyét
tam hoan toan thoat khoi luan hai.
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Luong dinh su phat khéi quyét tam cau giai
thoat

Doan ké ké tiép giai thich cach lugng dinh xem

ban da phat khdi quyét tAm ciu giai thoat khoéi luan
hoéi hay chua:

Sau khi tu hudn tap theo cich nay, néu con
khoéng khdi long mén mé,

Vé phén hoa cia luan héi, du chi trong thoang
chéc,

Va néu con ngay dém khat khao giai thoat,
Liic d6 con da thuc su phat khéi quyét tim cau
gidi thodt.

Doan ké tiép theo giai thich vé su phat khoi
quyét tdm cau giac ngd. Trudc hét, su can thiét va

muc dich phat khéi 1ong vi tha dude giai thich:

Muc dich ctia viéc phat tam Bo-dé

Néu quyét tAm cau gidi thoat khong dugc dan
déat béi tam giac ngo thanh tinh,

Thi khéng thé tré thanh nhan dua dén gidc ngé
to1 thuong, niém hy lac toan hao.

Do dé, bac tri gia phai phat tam Bo-dé.

Cho du ban c6 huin tap quyét tdm cau gidi

thoat mot caich manh mé dén dau di ching niia,
nhung néu ban khéng phat khdéi mot tAm nguyén
vi tha, mot u6c nguyén manh mé lam 1gi lac cho moi
ching sinh hiiu tinh, thi ban sé khong thé dat dén
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gidc ngd. Vé diém nay, trong Bao trang luan ngai
Long Thu da néi:!

Neéu con va thé gian nay,
Muén thanh tuu giic ngé té1 thugng,
Thi cén ban chinh la tAm Bo-dé.2

Nén tang dé phat khéi tAm nguyén ciu giac ngd
vi chiing sinh 14 1ong bi man, vén c6 nhiéu dang khac
nhau. [Khi ban nghi rang] that t6t dep biét bao néu
moi ching sinh déu dudc thoat khd thi d6 14 mot
dang cta 1ong bi man. Con cé nhiing cap do khac
cua long bi man khéng chi bao gbm ¥ tudéng nay ma
con ¢6 ca long diing cam manh mé hon. TAm bi man
nay tao ra mot quyét tam dic biét tu minh ganh vac
trach nhiém trt dit moi khé dau cho chiing sinh.
Ngay ca cac bac Thanh vin va Doc gidc Phat cling
uéc nguyén thiét tha réng ching sinh dudc thoat
ly khé dau. Tuong tu, doi khi chinh chung ta ciing
khdi long bi man nghi riang that tot dep biét bao néu
moi ching sinh déu thoat khé. Chang han nhu khi
thay canh khén cung hay diéu kién bo vo cia mot
ngudi hay con vat nao dé, ching ta c6 thé khéi lén
mot cAm xtc bi man manh mé uéc mong rang kho
dau cua ching sinh d6 sé dude dit tru.

'Bao trang luan (Phan ngti: Ratnvaly), thudng goi 1a Bao hanh
vuong chinh luan (Phan ngi: Rjaparikath-ratnvaly), da dugc ngai
Chan D€ (Paramrtha) dich sang Han van, thudc quyén 32 cla
bai chanh tang. (ND)

2Bai ke nay dugc dich sang Han van trong ban dich cta ngai
Chan D& |a: B A KB, 2 — b1 % A& B 2325 . (Nhuge nhan
vi giai thoat,
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Diéu ciing quan trong can luu y 13, khi d6i tugng
cua long bi man 14 mét ngudi ma chiing ta yéu thich
thi su thuong cadm cua ching ta [c6 thé] dya trén su
tham 41 hon 12 1ong bi man. Ngudc lai, néu ban khai
tam bi man khi thay su khé dau ctia mot con vat bi
bd roi, chdng han nhu mot con ché hoang ma ban
chéng c6 su quyén luyén gi, thi d6 méi thuan tdy la
long bi man.

Long bi man phat khdi bdi cac bac Thanh vén
va Doc gidc Phat cao thugng hon nhiéu so véi long
bi min ma ching ta thuong phat khdi, vi khi trong
thay kho dau tran ngap khap coi luan hoéi thi cac
ngai phat khdi long bi man d6i véi tat ca ching sinh.
Vi khéng th4y duge khé dau trong khip c6i ludn hoi,
ching ta chi thdy khé dau ctia mot s6 ching sinh
nao d6, ma ta ciing chi thay nhu mot dang sai lam
hay khi€m khuyét cia ho. Tuy nhién, cac bac Thanh
van va Doc giac Phat khong c6 dang bi man théi
thic ho tu minh ganh vac trach nhiém giai thoat
[t4t ca] ching sinh.

Long bi man do cac vi B6 Tat phat khdi 1a cao
thugng nhat. Cac ngai khong chi uéc nguyén cho
ching sinh thoat ly khé dau mé con tu nguyén ganh
vac trach nhiém ciu gitp [tat c4] ching sinh thoat
kho. TAm bi man nay duge goi 1a dai bi. Chinh tam
dai bi nay 14 nén tang cia tdm nguyén ciu giac
ngd vi tat ca ching sinh va [cling chinh né da] lam
sinh khdi tAm nguyén dic biét nay. Do d6, trong
cac kinh van thuong day rang chinh tam dai bi 1a
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gbc ré cua tAm Bo-dé. P& phat khéi tAm dai bi nhu
thé&, moét mat ban phai nhan dién dude néi khé dau
ma ching sinh nao d6 dang chiu dung; mat khac,
ban phai thuc long xem ching sinh d6 14 dang yéu
va than thiét.

Phuong tién phat tam Bo-dé

Bi cuén troéi béi bén dong thac dii;

Bi tréi chét béi nghiép luc, khé long cdi bo;

Bi giam ham trong luéi sit cia nga chap;
Hoan toan bao pht trong béng té1 day dic cua
vo minh;

Troéi néi trong luan hoi bt tan;

Dau dén khén nguéi bdi ba khé nio trong ting
kiép téi sinh.

Khi quan ching sinh ting la me ta trong tinh
trang nhu vay, hay phat khoi tdm vo thuong
Bo-dé.

Cum tu “ching sinh tung la me ta” ¢ day chi rd
nhiing ching sinh dang théng khé kia chdng phai 1a
hoan toan khong lién quan dén ban. Ho da ting la
me ban trong nhiéu kiép truéc va da déi xu véi ban
cuc ky tti t&. Do d6, ban phai xem ho 1a nhiing ngudi
rit dang yéu. Viéc thau hiéu duge nhiing ngudi me
ctia ban thong khé ra sao sé khoi day trong long ban
mot cadm xtdc [thuong cam] nhu khéng sao chiu néi.
Thong qua tién trinh tinh than nhan biét moi lién
hé rat than thiét gitia ban va cac ching sinh khac,
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ban sé c6 thé phat khdi tAm dai bi, va tAm dai bi sé
lam phat khéi tAm Bo-dé.

Doan ké nay néi riang ching sinh dang bi cuén
phéng di béi bon dong théac dii. Bon dong thac nay cé
thé chi dén bon nghiép nhan x6 ddy ching sinh vao
su tai sinh trong luan héi va ching ciing c¢6 thé chi
dén bon nghiép qua. Nhung & day bén dong thac dit
chi dén bon ndi khé khong mong muén ma ching
ta phai ganh chiu trong luan héi: 6 1a [nhiing khd
dau cta su] sinh ra, gia yéu, bénh tat va chét di.
No6i cach khéc, chiing ta hoan toan chiu su chi phéi
cua nghiép bat tinh rat manh mé va khéng thé
cudng lai, do vy ma chiing ta phai chiu dung bén
ndi khé noi trén.

Nhiing nghiép bat tinh ning né dén nhu thé
ciing sinh khéi ti nhiing [cam xuc] phién néo
manh mé& nhu san han va tham luyén. Va nhiing
phién n#o nay lai sinh khdéi ti quan niém clng
nhic vé moét ban nga (thuc su tén tai) manh mé.
Quan niém chap nga nay duge vi nhu mot taAm luéi
sat kién c6, do n6 ma ching ta bi giii chat trong
luan héi. Mot quan niém ciéing nhic vé ban nga cé
nghia 1& né kién c6 va khong bi bac bd. Quan niém
chap nga cang kién c6 thi nhiing phién nio nhu san
han va tham luyén sé cang ning né hon. Phién nio
cang nang né thi nghiép luc dan dit ching ta vao
luan hoi cang manh mé hon. Va nghiép luc din dat
ching ta vao luan hoi cang manh thi khé néo cang
I6n.
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Quan niém sailam vé ban nga phat sinh vi ching
ta bi vy quanh bdi béng téi cua vd minh. Trong
doan van nay, “quan niém sai Iam vé ban nga”’ giam
ham chiing ta trong luan héi thuc su muén chi dén
quan niém sai lam vé tu ngd cua chung sinh, bdi
vi dong ké ké& tiép noéi rang ching sinh hoan toan
mé mo va bi vay phu béi béng to1 day dic cua vo
minh. Théng thuong, [cum ti] “quan niém sai IAm
vé ban nga” tuné ham y chi dén su v6 minh, nhung
khi ta thdy ca hai khai niém cung dudc giai thich,
nhu [cach néi] “quan niém sai ldam vé ban nga va vé
minh”, thi khai niém di trude, tic “quan niém sai
1am vé ban ngd” [dudc dung dé] chi dén quan niém
sai lam vé tu ngad clia ching sinh, va [khai niém]
“v6 minh” & dong tiép theo [dude dung dé] chi dén
quan niém sai lam vé ban nga cua cac phap, ttc
quan niém sai lam cho rang cac phap thuc su ton tai,
[hay quan niém ch4p hiiul.

Quan niém sai 1am cua ching ta vé su ton tai
thuc su cua cac phap, hay néi cach khac 1a su tham
luyén méanh liét cua ching ta vao dang vé hap din
ctua than thé bing xuong thit nay, chinh 14 nén
tang dé phat sinh qua nhiéu tham luyén déi véi tu
than. Do d6, quan niém sai lam vé cac phap [hay
chap hitu] chinh 14 nén tang ctia quan niém sailam
vé tu nga [hay chip nga]. Khi ban quéin sat “cai t6i”
trong dong tam thic va khdi sinh mot cam giac vé
“cai to61”, quan niém vé mot ban nga thuc su ton tai;
quan diém nay dugc goi 14 hitu than kién,! [hay kién

'Thuat ngi nay trong Tang ngti 1a “jig tshogs Ita ba”, dugc dich
ti Phan ngi la “satkyadrsti”, dich sang Anh ngt [a “view of
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chap cho rang than nay la that c6]. Nhu vay, quan
niém sai lam vé ban nga cua cic phap da dan dén
quan diém ch&p than that cé nay, va roi quan diém
nay lai kich thich su tich lay nghiép. Do cac quan
niém sai 14m [cho rang that c6] ban nga cua cac
phap va tu nga cua ching sinh, ching ta vo tinh
tho sinh vao luan héi va phai khong ngtling chiu
dung cac khé ndo nhu sinh, gia, bénh v.v... trong
thoi gian vo tan.

Va su chdm dit nhiing nghiép qua theo sauluén
phu thudc vao su cham dt ciia cac nghiép nhan dan
khdi. Néu cac nghiép nhan ning né da tao ra roi thi
ban budc phai ganh chiu nghiép qua, cho du ban c6
mudn né tranh dén mtc nao di chang niia. Néu
ban suy nghi dugc nhu vy thi cang chan ghét khd
nio bao nhiéu ban sé cang ghé s¢g nghiép nhan bay
nhiéu. Céc cau ké nay giai thich hai phuong thiic dé
phat khdi tam x4 ly va mot quyét tAm ciu giai thoat
thong qua su suy xét su that vé khé dau (Kho dé).
Céac phuong thiic nay 1a suy ngdm vé cac tai hai
va khé dau trong luan hdi cuing véi viéc quan chiéu
cac nguyén nhan thuc su cta khé dau (Tap dé). Khi
doan ké giai thich nhiing diéu nhu bén miic do caa
khé dau... thi chinh 14 dang giang giai vé Khé dé;
va khi doan ké giai thich cac yéu t6 nhu quan niém
chap hiiu, vd6 minh va nghiép 6 nhiém thi chinh 1a
dang giang giai vé Tap d€. Bang cach nay, bai ké
da giang gidi vé hai chan dé€ dau tién.

transitory collection” va trong kinh dién Han tang goi 1 hdu than
kién, tdc la
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Néu ban quan chiéu chu ky ctia khé dau va cac
nguyén nhan gay khé dau trong méi tuong quan véi
cac ching sinh khac thi diéu nay sé dan dén su tu
tap long bi man. Nhung néu ban quan chiéu chu ky
khé dau va cac nguyén nhan gay khd dau trong méi
tuong quan vé6i chinh ban thi diéu nay sé dan dén su
phat khéi quyét tAm cau giai thoat.

Hém qua, ching ta da thao luan vé cac muic do
khac nhau ciua khé dau va phuong thtc dé phat
khdi mot thai d6 vi tha mong mudn lam 1gi lac cho
tat ca ching sinh. Vé van dé nay, doan ké néi rang:

Tréng thay ndi thong kho ctiia nhiing ching sinh
tirng la me ta,

DPang & trong tinh trang khé dau dén nhu thé,
ta can phai phat tim vé thuong.

N6i cach khac, trude hét ching ta phai quan sat
nhiing kho dau ctia ching sinh, rdi sau d6 khdi sinh
mot cam xudc than thiét, yéu thuong manh mé dsi
v6i ho. Ban cang cam thay than thiét véi ching sinh
thi sé cang dé dang hon trong viéc khdi sinh tam
trang [thuong cam] dén miic nhu khéng sao chiu
noi trude nhiing khé dau caa ho. Do vay, ta nén
thdy tat ca chung sinh nhu 14 ngudsi than cua ta,
nhu me ta ching han...

Dé mé 1ong quan tam d6i véi ching sinh thi trude
hét ching ta phai thadu hiéu ban chit khong c6 khdi
dau ctia luan héi. Ching sinh tho sinh trong céi luan
héi ciing bat dau tit vo thiy dén nay nén ching cb
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mot ching sinh niao ma ban cé thé cho 1a khong c6
quan hé v6i ban nhu mdt ngusi thadn, nhu me ban
chéng han.

P& khéi sinh tinh cdm yéu thuong, than thiét
that manh mé 461 véi t4t ca ching sinh thi trude
hét ban cAn phai phat tAm binh ding manh mé d6i
v6i moi ching sinh. Dua trén tAm binh ding nay,
ban c6 thé khéi sinh tinh cam théan thudc d6i véi
cac ching sinh khac va xem ho nhu me minh. Khi
d6, ban sé c6 thé quan chifu vé long t6t cta nhiing
ching sinh nay, ciing tuong tu nhu long t6t cua gia
dinh ban hién nay, [nhiing ngudi] dang cuu mang
ban. Khiban xem ho nhu ngudi than thudc ciia chinh
ban va nghi nhé dén long t6t ctia ho thi ban sé c6 thé
khéi tAm nang niu, 4p u ho trong tim.

Mot cach khac dé khdi sinh tAm nguyén vi tha
14 tu hoan chuyén vi tri cia minh v6i nhiing ngudi
khéc. Diéu nay c6 thé lam dudc vi cac ching sinh
khéc ciing gidng nhu ban trong su mong uéc hanh
phic va khéong muén khé dau. Ho ciing giong ban
vé kha nang va co hoi loai bo khé dau va dat dudgc
hanh phic. Va ciing giébng nhu ban, moi ching sinh
déu c6 quyén loai bd khd dau va dat hanh phic cao
nhat. Méc du ban ciing giéng ho & nhiing diém nay,
nhung tat ca ching sinh khac lai d6ng vo sé ké. Va
ban khong phai 1a khong lién quan gi dén ho, béi vi
trong nhiing quan hé thé& gian, ban phu thudc vao
ho rat nhiéu. Ngay ca khi thién quan vé con dudng
tu tap, ban ciing thuc hanh bang cach chd tam dén
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ching sinh. Cuéi cung, su giac ngd rot rao dude biét
dén nhu 1a su thanh tyu tu nhién khong dung cong
nhiing muc tiéu cua tha nhan, dugc dat dén trong
su phu thudc vao ching sinh. Nhu vay, ching ta
gin bé va phu thudc vao ching sinh khi ta con
trong cdi luan hoi ciing nhu trén sudt ching duong
tu tap va cudi cung ca khi ta thanh tuu dao qua.

Gis day, khi ban da thay ro moéi lién hé chit ché
v6i tAt ca cac ching sinh khac, that dai dot néu bd
qua hanh phic cia ho dé theo dudi nhiing lgi ich
cua riéng mot ching sinh duy nhat 1a ca nhan ban.
Ngudgc lai, diéu khon ngoan 1a biét bo qua lgi ich
clia riéng mot nguoi vi 1oi lac cia da s6 ching sinh
con lai.

Tat ca cac thu vui va phuong tién ma ban tan
huédng trong cudc sdng nay nhu cua cai, vat sd hiiu,
danh vong va bé ban déu c6 duge nhd vao cac ching
sinh khéac. Chung ta khong thé hinh dung viéc thu
hudng dugc bat ky diéu gi bang vao céng stc cua
riéng ta ma khong can dén su gitip dd cta ho. Pic
biét 1a trong thoi hién dai nay, moi thit ma ching
ta thu hudng nhu thuc phdm, quan 4o va tat ca cac
thti khac déu do cac xi nghiép san xuit, trong d6
¢6 nhiéu ngudi cung lam viéc. HAu nhu ching c6 gi
dudc gieo trong hay lam ra trén manh san vudn nhé
bé cua ban...

Chung ta an trai cay déng hop duge lam ra boi
cong stc cua nhiing nguci khac. Khi chung ta di
may bay, ching ta phu thudc vao cong viéc va nhiing
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phuong tién do nhiing ngudi vAn hanh may bay
dam nhiém. Trong xa hoi hién dai, ching ta khong
thé hinh dung viéc muu sinh duge ma khong phu
thudc vao nhiing ngudi khic. Ciing vay, néu khong
¢6 nhiing ngudi khéc thi ban sé khong thé c¢6 chut
danh tiéng gi ca. Cho du ban da c6 dugc mot s6
pham chit c6 thé mang lai danh thom tiéng t6t,
nhung néu khong dudc nhiing ngusi khac biét dén
thi ban ciing khong thé trd nén néi tiéng.

Néu ban nghi k¥ thi ngay ca ké thu cta ban,
nguoi ma ban thuong xem 12 d6i nghich va hoan
toan ghét bo, ciing cho ban co hoi phat trién céc dtc
tinh nhu su nhan nhuc, can dam va stic manh. Lién
quan dén y nghia nay, trong chuong néi vé hanh
nhan nhuc,! ngai Tich Thién da day cach khdi tAm
nhan nhuc d6i véi ké thit va tran quy ho. Diéu nay
dic biét quan trong dé1 v6i mdt ngudi tu tap theo
Phat gido. Néu ban biét cach dé dat duge cac dic
tinh nay tit ké thu thi ban ciing sé ¢6 thé danh cho
ngudi 4y nhiing tinh cam tét dep.

Néu ban c¢6 thé khéi sinh mét tam thiec tich cuc
nhu thé d6i véi ké thu ctia ban, von thudng 14 mot
d61 tugng bi khinh miét, thi sé khéng khé dé cho
ban md long quan tam, cham séc cac ching sinh ma
ban khong yéu khong ghét, va tat nhién la [cang
dé& dang hon] d6i véi nhiing ban bé than hiu. Dé

Tlc chuong 6, noi vé hanh nhin nhuc, cla tac pham Nhap B6
Tat hanh (tén Phan ngti la Bodhicaryvatra). Xin xem & cac doan
ke t
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khdi sinh mot thai do tinh than nhu vay, ban khong
can thiét phai nhan dién tiing ching sinh riéng biét.
Vi du nhu, ti nhiing tinh chat ciia mot cai cay cu
thé ban c6 thé suy ra ring tat ca cac loai cAy déu c6
mot s6 dic diém chung nao d6, ma khéng can thiét
phai biét rd hét thay tung cay riéng biét. Tuong tu,
bang viéc quan xét trudng hop ctia chinh ban than
minh, ban c6 thé két luan ring moi ching sinh déu
giéng nhau & diém 14 mong muén duge hanh phic
va khong muén khé dau. Lam nhu thé sé giip ban
d& dang phat khéi tam bi, 1a dong luc khoi day uée
nguyén loai trit hét moi khd dau cho t4t ca ching
sinh. Va néu ban c6 thé thau hiéu khé dau ctia ching
sinh thi ban sé c¢6 thé khéi sinh tam ti, 1a ddng luc
khoi day uéc nguyén mang hanh phic dén cho tat
ca ching sinh.!

Trén nén tang ctia hai uéc nguyén nay - tam tu
va tAm bi - ban sé ty khdi sinh tAm nguyén dic biét
tu minh ganh vAac trach nhiém trt bé cac khé dau
nay va tdm nguyén dé sé khoi day su khat khao
dat dén qua vi V6 thugng Bo-dé vi 1di lac cho tat ca
ching sinh. TAm nguyén vi tha mong ciu giac ngod
vi 1gi lac cho tat ca ching sinh dudc goi 14 tAm Bo-
dé. Phuong thiic dé lugng dinh sy phat tam Bo-dé
va quyét tAm cau giai thoat ciia ban da dude giang
giai trong phan truée.

"Poan van nay giang gidi quan diém clia Phat gido Dai thira vé tam
t va tam bi, thuong dugc ghi chép trong nhiéu kinh dién Han
tang 1a: “Tu ndng dit lac, bi nang bat khé.” (Tam t thudng mang
lai niém
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Su can thiét phai nhan biét tAnh Khong

Tu day tré di, bai ké giai thich vé tanh Khong
va tri tué nhan biét dugc tanh Khong. Cau ké dau
tién gidi thich sy cin thiét phai phat khdi tri tué
nhan biét tanh Khéong nay. C6 nhiéu loai tri tué: tri
tué hiéu biét cac phap theo cach thong thudng nhu
cac nganh khoa hoc chéng han va tri tué hiéu biét
ban chat chan that, rot rdo caa cac phap. Néu ban
khong c6 tri tué hiéu biét dudc dang thic rét rao
cua thuec tai thi cho dit quyét tAm cau giai thoat hay
tam Bo6-dé ctia ban c6 manh mé dén dau di chiang
niia, ban ciing khong thé nao thay do6i duge quan
niém chip hiiu, vén 14 nguyén nhan cin ban cua
luan héi. Do d6, ban phai nd luc dé nhan biét dudge
[nguyén ly] duyén khdoi.

Khong c6 tri tué nhan biét duge dang thiic cia
su toén tai thi cho dit ban ¢é tu huan tap quyét tam
cAu giadi thoat va tAm Bo6-dé nhung nguyén nhan
cta luan héi vAn khong thé bi cit dat. Do d6, hay
nd luc dé nhan biét [nguyén 1y] duyén khéi.

Nhiing ly giai thong thuong vé y nghia cua
[nguyén 1y] duyén khéi, chdng han nhu su sinh
khdi phu thuoc gitia nhan va qua, duge chdp nhan
bdi tat ca cac truyén thong Phat gido. Nhung cau ké
nay chi dén [nguyén 1ly] duyén khdi vi t&; [day rang]
mot su vat nao dé xuat hién trong su phu thudc vao
cac phan cua né.

N6i cach khac, c6 nhiing méi quan hé duyén
khdi ma trong d6 nhiing hé qua cu thé hay cac
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phap khdi sinh trong su phu thudc hoan toan vao
chi mot nguyén nhén va diéu kién cu thé. (1) Mot y
nghia khac ctia duyén khéi 14 su ton tai cia cac su
vat trong moi lién hé [tuong quan] 1an nhau. Vi du
nhu khi ta néi vé mot bo phan cia toan bo than thé,
ta goi né 12 mot bd phan cta téng thé. Tuong tu, mot
tong thé chi 1a tong thé trong méi lién hé véi cac bd
phan ctia né. T quan diém nay, bd phan va téng thé
14 tuong quan va phu thudc 1an nhau. Ciing vay, cac
tinh chat nhu dai va ngén c6 y nghia tuong quan béi
vi ching ta dung nhiing tit ngit nay dé mé ta cac dsi
tuong trong moi quan hé véi nhiing déi tuong khac.

(2)

O mot cAp do khac, cac phap cling dude goi 1a
duyén khdi bdi vi ching khdi sinh phu thudc vao co
sé cua su dinh danh va ching phu thudc vao tdm
thic dinh danh ching. (3)

Y nghia (1) ctia [nguyén 1y] duyén khéi chi ap
dung v6i cac phap hitu vi, trong khi hai §y nghia (2)
va (3) ap dung véi tat ca cac phap, phap vo thuong
hitu vi cling nhu phap thudng hang vo vi.

[Nguyén ly] duyén khdi dudgc dé cap trong dong
ké nay 1a loai vi t€ nhat, theo d6, né dudc giai thich
trong y nghia cta su ton tai chi hoan toan do tén
goi va su dinh danh béi tu tudng. Né6i cach khac, khi
chiing ta néi rang cac phap hién hitu thong qua cong
ning cua cac danh xung cting nhu su dinh danh va
trong su phu thudc vao su dinh danh, thi ching ta
dang giai thich [nguyén ly] duyén khdi khi né trinh
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hién, nhu 1 su ton tai don thuan do céng néng cta
tén goi. Tt quan diém rot rao, d6 chi la su khong
ton tai trén cd s6 tu tinh. Diéu nay c6 nghia la, vi
mét phap khéng thé tu né sinh khdi nén né khéng
ton tai trén co sd tu tinh va ludn phai phu thudc vao
cac diéu kién khac. 0 day, cac duyén khac 1a chi dén
su dinh danh va tu tudng dinh danh. Cac phap ton
tai chi hoan toan do cong ning ctua su dinh danh d6
va nhu vay ching khéng c6 kha néng tu ton. Ngugc
lai, vi khong hé c6 su tu ton nén cac phap chi ton tai
thong qua cong ning cua su dinh danh.

D6 1a nhiing giang gidi vé tanh Khoéng vi t&. Khi
ching ta néi vé y nghia cua tanh Khong, chinh 14 néi
vé mot cai gi d6 khong c6 d6i tugng cua sy phu dinh.
Cac phap khéng c6 su ton tai doc 1ap, khong cé sy
ton tai trén co s tu tinh va khong ton tai tach biét.
Ba diéu nay: su ton tai doc 1ap, su ton tai trén co
sd tu tinh, va su toén tai tach biét, 14 cac ddi tugng
cua sy phu dinh. Nhu vay, tinh Khong c6 nghia 1a
khéng cé cac déi tugng cua su phu dinh nay. Sé di
noi nhu vay la vi cac phap luén phu thudéc vao cai
khéac: ching phu thudc vao tén goi va tu tudng dinh
danh cho ching.

Khi ching ta giai thich rang cac phap phu thuoc
vao cac phan cua ching, vao tén goi va su dinh
danh, ching ta cling néi rang cac phap khéng ton
tal trén cd s6 tu tinh, béi vi phu thude va khéng phu
thudc 1a hai tu trai nghia. Cac phap hoac la phu
thudc, hodc 1a khong phu thudc, khong thé 1a ca
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hai. B6i vi cac tit nay loai trit 1An nhau, mot phap
chi c6 thé 1a phu thudc hoac khéng phu thude, chi
khong thé 1a diéu gi d6 § gitta [hai tinh chat nay].
Lay vi du, nguoi va ngua c6 nghia khac nhau nhung
khong hoan toan trai nguge, bdi vi con c¢6 mot loai
thi ba, nhu ché ching han, khéng phai ngua ma
cting khong phai ngusi. Nhung nguoi va khéng phai
nguoila c6 nghia hoan toan trai nguge nhau va néu
ching ta néi rang chi cé hai loai hién tugng, hodic
1a ngusi hodc khéng phai ngudi, thi khong thé c6
mot loai tht ba. Nhu vay, su ton tai khéng cé tu tinh
duge xac 1ap thong qua suy luan duyén khai.

Thuat ngii tanh Khong khi duge st dung c6 mot
s6 diém tuong déng véi ¥ niém thong thudng cla
ching ta vé su thiu ving mot diéu gi hay su trong
khoéng. Néu ban nghi rang tanh Khéng chi 1a su
thi€u ving bt cit diéu gi thi su hiéu biét d6 khong
tron ven. Ching ta phai hiéu tanh Khong nhu su
thiéu ving ctia su ton tai trén co sé tu tinh. Bdi vi
khong c6 su ton tai trén cd s6 tu tinh nén cac phap
khong c6 su ton tai doc lap, du vay ching van ton
tai.

Su hiéu biét vé tanh Khéng nhu thé nay c6 thé
dat duge thong qua su th4u hiéu § nghia cta duyén
khdi, bdi vi [nguyén ly] duyén khdi c6 nghia 1a cac
phap ludn phu thudc vao cai khac. Chiing khong ton
tai doc 1ap ma ciing khéng ton tai tach biét. [Nhung]
néu cac phap ton tai phu thudc vao thi khac thi diéu
nay chi rd rang ching qua that cé tén tai.
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Doi khi tanh Khong duge giai thich nhu 1la y
nghia cua Trung dao, nghia 1a su trung dung da
loai trtt ca hai cuc doan. Cuc doan thi nhat 14 cho
rang néu cac phap khoéng ton tai trén co sd tu tinh
thi [c6 nghia 1a] ching ching hé tén tai - hay cuc
doan chap khong. Cuc doan thi hai 14 cho réng néu
cac phap c6 ton tai thi [c6 nghia 1a] ching phai ton
tai trén co s tu tinh - hay cuc doan chdp thudng
(ch&p hitu). Néu ching ta hiéu rd vé tanh Khong thi
moét méat chung ta sé hiu ring vi cac phap ton tai
phu thudc vao tu tudng va tén goi v.v... nén ching
c6 su ton tai qua tén goi, nghia 1a chung qua that
co ton tai. Diéu nay [gidp ta] tranh dudc cuc doan
chap khong. Mit khac, néu ban nghi vé viéc cac
phap tén tai phu thudc vao tu tudng va tén goi nhu
thé nao thi rd rang 1a ching khong hé cé su tén
tai déc lap. Diéu nay [giup ta] tranh dudc cuc doan
chap thuong. Néu mot phap la diéu gi d6 khong hé
ton tai thi viéc néi rang né [tén tai] phu thudc vao
thtt khac hén 1a hoan toan vé nghia. Poan ké sau
day sé lam sang t6 diém nay.

Ké thay dugc ly nhan qua khéng sai chay,

Cua moi phap trong luin hoi va vuogt ngoai,

Va pha hiy moi nhan thiic [sai IAm] (vé su tén
tal trén co sd tu tinh)

[Nhu thé la] da budc vao con duong tu tap lam
dic Phat hoan hy.

Diéu nay c6 nghia 14 néu ban c6 thé khéng dinh
rd rang tinh ding dén tuyét doi cta [nguyén ly]
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duyén khéi d&n miic c6 thé xac quyét vé nguyén ly
4y, va néu ban c6 thé pha vé nhan thtc [sai 1am]
rang su vat ton tai trén co sé tu tinh ma khong di
nguge véi sy trinh bay [nguyén ly] duyén khdi, thi
[d6 1a] ban da bude vao con ducng tu tap lam dic
Phat hoan hi.

Hai cau ké dau tién giai thich rd6 rang rang
nhiing ai thdy dugc mdi quan hé nhan qua la dang
dan tuyét d6i, ca bén trong va vudt ngoai luan hoi,
¢6 thé thita nhan su ton tai va van hanh thuc su cta
luat nhan qua thay vi phu nhan noé, thi [nguci 4y]
6 thé pha trit [quan niém] cuc doan chap khong.

Hai cau keé ti€p theo giai thich rang, thong qua
viéc th&u hiéu su van hanh cta luat nhan qua ban sé
hiéu ring, tuy cac phap tén tai nhung ching khong
ton tai mot cach doc lap hay dua trén co sé tu tinh,
va ban sé c¢6 thé pha vo nhan thic [sai lam] ring su
vat ton tai trén co sd tu tinh.

Nhu vay, cac dong ké nay giai thich réng, tuy
nhin qua van hanh nhung chiing khéng van hanh
trén co s6 tu tinh. That ra thi su ton tai trén co sé tu
tinh 1a d6i tugng ctia su phu dinh va chinh 1a diéu
cAn phai pha tri bang chanh kién. DPiéu nay loai tri
[quan niém] cyc doan chip thudng.

Né6i chung, toan bd gido phap cta dtc Phat c6 thé
duge tém luge trong bén phat biéu sau: Cac phap
hiiu vi déu 1a vé thudng, cac phap 6 nhiém déu la
dau kho, tat ca cac phap déu la khéng, vo ngd va
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Niét-ban 14 an lac. Tt bén phét biéu nay thi rd rang
la hau hét gido 1y cta cac truong phai trong dao
Phat déu thia nhan cach giai thich vé vo nga, tru
mot s6 chi phai nhu Poc ti bo! chdng han.

[Quan niém] vé nga dugc chap nhan bdi ci bon
trudng phai Phat gido khac nhau [dudc hiéu nhu]
12 sy pht nhan mot ca thé tu ton tai hay khéng
phu thudc gi bén ngoai né. Su pht nhan mét ca
thé chan that tu ton tai [nhu thé] c6 nghia la
khong c6 c& thé nao hoan toan doc 1ap véi cac uin
tAm than va thé chit. Néu ban xem nim uin nhu
d61 tugng bi ché ngu va ca nhan [mang nam uin
d6] nhu 14 cht thé ché ngy, va néu ban xem chu
thé ché ngu nay - tic 14 c4d nhan [mang nam uin
dé] - nhu 14 hoan toan doc lap véi cac uén, thi dé
14 ban dang duy tri quan niém vé mét ca thé chéc
that c6 kha ning tu ton tai.

Gido Iy cua ca bon truong phai trong Phat gido
déu thita nhan rang khong hé c¢6 mot ca thé doc lap
v6i ndm uén nhu thé. Tri kién nay lam yéu di su
khao khat manh mé cta ching ta vé su chic that
ctia mot ca thé - cht thé tan hudng hanh phic va
chiu dung khé dau, nhung dudng nhu tri kién nay
khong duge hitu hiéu 1dm trong viéc lam suy yéu su
tham luyén, san han v.v... vén khéi sinh qua viéc
quan sat cic do6i tugng khac cua sy ua thich. Néi

'Poc tir bo (4% -F3F; Sanskrit: Vatsi-putriyah; Pali: Vajji-puttaka),
cting goi 1a Kha tru t& bd, cht truong thuyét hiiu nga, trai nghich
vai giao
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chung, nhiing tham luyén, san han... ndo khdi sinh
lién quan dén chinh minh thi manh mé hon. Vi vay,
ching ta ludn nghi dén d6i tugng uwa thich cta toi,
ngudi than cua toi, trang hat cua toi...

Néu d61 tudgng duge ua thich khéng thudc vé
minh thi c6 1& ban khong c6 mdt cam giac rat
manh vé& mot ca thé doc 1ap c¢6 kha ning tu ton tai,
nhung néu ban 1 cht s6 hitu mdt vat gi thi cam
giac [lién quan dén vat] d6 sé manh hon. Diéu nay
sé& dudc thay rd néu ban so sanh hai thai do trudc
va sau khi mua mét mén do, nhu mot cai dong hod
ching han. Trudc hét ban mua né, k& dén ban bt
dau nghi “Pay la dong ho cua t6i”... [Tuong tu, ban
c6 nhiing y nghi nhu] “Kia 1a quan 4o ctia t6i”, van
van. Nhu vay, do cam giadc vé “cai cua t6i”, cam
giac s6 hitu vat ay, ban da khdi 1én mot ¥ niém
rdt manh mé vé mot ca thé 1a cht sé hitu. Mot ca
thé nhu thé duge goi 1a “c4 thé chic that c6 kha
nang tu ton tai”. Néu ban néi vé su khong ton tai
clia mot ca thé tu ton chic that véi nhiing ngudi ¢6
¥ niém rit manh mé vé su ton tai clia mot ca thé
nhu thé thi sé gitp ho giam bét su tham luyén vao
nhiing gi ho sé hiiu.

Ngoai su giai thich nhu trén vé tinh v6 nga ctua
cac ca nhan, khi nghién ctu gido ly caa cac trudng
phai cao nh4t 1a Duy thtic va Trung quan, ching ta
con thay c6 nhiing giang giai tinh t& hon vé tinh
vo nga, khong chi ctia cac cad nhan ma con 1a [tinh
vd nga] cua cac phap nitia. Gido ly Duy thiic day
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rang, khi ching ta ti€p can véi cac doi tugng khac
nhau cta su ua thich, chdng han nhu hinh sdc va
am thanh, nhiing d61 tugng nay trinh hién truéc
ching ta 1a do su biing day cua cac chtuing ti trong
tam thic ta. Do d6, theo giang giai cua truong phai
Duy thtc thi tat ca cac phap khac nhau trinh hién
trude ching ta va dude ta trai nghiém, tan hudng,
d6 hoan toan chi 1a do su bing day cua cac chiing
tt d& duge dé lai trong tAm thic ta. N6i cach khac,
tat ca cac phap déu thudc vé ban chit ciia tam thiic
va khong hé c6 bat ky su ton tai ndo bén ngoai [tAm
thic].

D6 14 mot cach gidi thich vé y nghia cta tanh
Khéng va 1a phuong tién dé giam b6t su tham luyén
vao cac doi tugng cua su ua thich. Nhung theo su
giai thich cta trudng phai Trung quan thi ching c6
mot phap nao - cho du d6 1a ca nhan, chu thé ua
thich hay d6i tugng ctia sy ua thich - ton tai trén co
s6 tu tinh mot cach tach biét, bdi vi ching chi hoan
toan dugc dinh danh bdi tu tudng. Tu tudng dinh
danh va sau dé cac phap méi hién hiiu. Cac phap
khong hé c6 su ton tai tach biét ngoai viéc dugc
dinh danh bdi nhiing khai niém va tu tudng cua
tam thtc. Theo sy gidi thich nay thi cic phap déu c6
dac tinh va ban chat riéng, nhung tat ca nhiing dic
tinh nay ctia cac phap cu thé ludn ton tai phu thude
vao cac phap khac, ching khong hé c6 mot phuong
thtic ton tai dac thu tach biét nao ca.

Trong truong phai Trung quan cling ¢6 hai cach
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dién giai vé y nghia ctia tanh Khong. Theo chi phai
Trung quan Y tu khdi thi tat ca cac phap c6 ton tai,
nhung su ton tai ciia ching dugde hinh thanh tu hai
diéu kién. Mot mét, tAm thiic hién hanh phai gan dat
tén goi va khai niém cho mét hién tudng cu thé va
dong thoi hién tugng dé ciing phai tén tai tach biét.
Khi hai diéu kién nay dudc dap ting thi hién tugng
d6 ton tai. Khong mot phap nao [c6 thé] ton tai tach
biét ma khong c6 su dinh danh bdi tAm thic.

B6 phai Trung quan Quy mau bién ching dua
ra cach ly giai tinh t& nhat khi cho ring méc du
¢6 nhiing phap nhu hinh sfic, Am thanh, ndi non,
nha ctia v.v... ma ching ta c¢6 thé huéng dén, nhung
ching khéng ton tai theo cach nhan thtc théng
thuong cua ta. Thong thuong, cac phap trinh hién
d61 v6i tam thic ta nhu thé 1a chung ton tai tach
biét, nhung nhiing nguoi theo bé phai Quy mau bién
chting cho ring cac phap khong hé ton tai tach biét.
Ching chi c6 su tén tai udc 1& va qua tén goi. Do
d6, néu cac phap tén tai theo cach ma ching trinh
hién d6i véi ching ta thi khi chdng ta c6 ging phan
tich, khao sat va tim kiém d6i tugng cua su dinh
danh, 1€ ra ching phai trd nén cang lic cang hién
rd hon. Nhung thuc t& khéng phai vay. Khi ching
ta ¢6 gdng phan tich va khao sat ban chat cta céac
phap ma ta da nhan biét, ta khong thé tim thdy gi
ma chuing lai bién mat. Diéu nay cho thay cac phap
khong hé c6 bat ky su ton tai nao trén co s tu tinh
va ciing khong hé tén tai tach biét.
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Theo phai Y tu khdi, phuong thic dé ching
minh rang cac phap cé ton tai chinh 1a sy ton tai
tach biét [cua ching]. Nhung phai Quy mau bién
chiing cho rang cac phap khong hé ton tai tach biét,
bdi vi chiing chi hoan toan duge dinh danh bdi tam
thtic. D61 v6i nhiing ngudi theo phai Quy mau bién
chting, su ton tai tach biét cia mot phap 1a doi
tugng ctia su phu dinh va y nghia ctia tinh Khong
chinh 1a khong c6 su ton tai trén co sé tu tinh hay
ton tai tach biét.

Néu ban c6 thé nhan thic dude ban chit chan
that cta cAc phap bing cach hiéu ring ching khong
ton tai trén co sd tu tinh ma phu thudc vao cac nhan
duyén, ching han nhu sy dinh danh béi tén goi va
tu tudng, thi d6é 1a ban da budc vao con dudng tu
tap lam dtc Phat hoan hy. Thong thuong, khi mot
déi tugng, Am thanh hay hinh sic, trinh hién véi
ching ta, né trinh hién nhu thé 1a c6 su ton tai doc
lap hay chéc that, khong phu thudc vao cac nhan
duyeén, tén goi, tu tudng v.v... Nhung d6 khong phai
14 phuong thtc chan that ctia su tén tai. Do d6, néu
ban hiéu dudc ring cac phap tén tai trong su phu
thuoc vao cac nhan duyén, tén goi, tu tudéng v.v...
va do d6 loai bd dudec quan niém sai lam réng cac
phép ton tai doc lap, thi [d6 1] ban da hiéu dugc
chanh dao.

Mat khac, [d6i khi] ban c¢6 thé suy ngdm vé cach
thtic cac phap trinh hién va tinh ddng dén tuyét doi
cta ly duyén khéi nhung lai khéng thé khéilén nhan
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thiic rang cac phap khong c6 su ton tai trén cd sé tu
tinh; hodc c6 khi ban suy ngdm vé tanh Khong cia
cac phap hay su khong ton tai trén co sé tu tinh
nhung lai ¢6 thé khong thita nhan tinh dung din
tuyét d6i ctia 1y duyén khéi. Khi ban phai hoan déi
gitia hai cach hiéu nay va khong thé déng thoi suy
ngim vé ching thi ban vAn chua nhan hiéu duge tu
tudng cua dtic Phat, nhu cac cau ké sau day dé cap.

Moi hinh tudng la duyén khéi khong thé sai
léch;

T4anh Khéng la thoat khéi cac dinh kién.

Khi hai nhan thiic nay con bi xem la tach biét,
Thi ngudi ta vdn chua nhan hiéu dugc 161 Phat
day.

Mic du cac phap khéng c6 su tén tai trén co
sG tu tinh nhung chiing c6 sy ton tai qua tén goi.
Khi ching ta nhin thay hinh chiéu ctia khuén mét
ta trong guong, hinh chiéu khong phai chinh 1a
khudn mét. Néi cach khac, hinh chiéu d6 khong hé
¢6 khuén mat thuc, vi né chi 1a mot sy phan chiéu
va hoan toan khong phai 12 khudén mit thuc. Tuy
rang hinh chiéu cia khuén mat khong phai 1a khuén
mit, nhung do hdi di cac nhan duyén, hinh chiéu
cua khuoén mit xuidt hién. Hinh chiéu hoan toan
khong c6 sy hién hiiu cua khuén méit thuyc [trong
né], nhung du vay né van hién htu ro rét 6 dé. N6
dugc tao ra bdi cac nhan duyén va sé tan bién cling
do cac nhin duyén. Tuong tu, cac phap c6 mot su
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ton tai qua tén goi cho du chiing khéng c6 su ton tai
ddc 1ap v6i cac nhan duyén.

Néu ban quan xét ban than hay bat ky cac phap
nao khac that ky theo cach nay thi ban sé thiy réing,
maic du tat ci cac phap c¢6 vé nhu ton tai trén co s6
tu tinh, nhung ching c¢6 phap nao tdn tai tach biét
hodc giéng nhu dang trinh hién truéc ching ta. Tuy
nhién, ching qua that cé su ton tai qua tén goi,
von tao ra cac hé qua, [su ton tai 4y] c6 cong ning
va cac van dong [phu thudc nhan duyén] caa né la
khong thé sai léch.

Khi hai nhan thiic [néi trén] déng thoi dat dugc
va khéng phai hoan déi cho nhau,

Su x4c quyét khdi sinh tir tué gidc don thuan vé
[nguyén ly] duyén khéi khéng thé sai léch,

Sé phia huy hoan toan moi hinh thic cua su
tham luyén.

Vao hic dé, su bién giai tri kién tham siu dugc
hoan man.

Né&u ban huan tap tam thiic minh véi gido phap
nay thi dén mét lic ban sé khong phai hoan doi
hai su nhan biét nay niia: sy nhan biét vé y nghia
duyén khdi va su nhan biét 1a khong cé su ton tai
trén co s6 tu tinh. Khi 4y ban sé hiéu dudc y nghia
khong c6 su ton tai trén co s tu tinh, chi hoan toan
nhd vao su hiéu biét ¥ nghia cta duyén khdéi ma
khong can phai dua vao bat ky su luan giai nao
khac. Chi don thuin béng cach thay dugc [nguyén
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1y] duyén khéi 14 khong thé sai léch, ban sé c6 thé
pha v3 hoan toan quan niém sai lam rang cac phap
that c6 ton tai khong dua vao cac cac diéu kién khac.
Khi ban c¢6 thé nhan hiéu duge rang [nguyén ly]
duyén khdi hay su khong ton tai trén co sd tu tinh
[ctia cic phap] déu c6 ¥ nghia nhu nhau thi d6 1a
ban da dat dugc mot su hiéu biét tron ven vé thuc
tinh cta cic phap.

o

Bay gio, ching ta sé hoan tat phan con lai cta
luan van “Ba diém tinh yéu trén ducng tu tap’.

Khi ching ta suy ngdm vé su khong ton tai trén
cd s6 tu tinh cia cac phap, ching ta nén khdéi dau su
quén sat ti chinh ban than minh va ¢6 ging tim hiéu
xem liéu “cai t61” hay ca nhan nay cé ton tai trén co
s6 tu tinh hay khong? Hay tim hiéu xem ca nhan
nay 1a ai va chia ché toan bd hop thé than tdm nay
ra bang cach dit cau héi: “Liéu bd néo ctia t6i c6 phai
14 cai t01, hay ban tay to1 1a cai t61? Hay cac bé phan
khéc ctia co thé t6i 1a cai t6i?” Khi phan tich nhu vay,
[ban sé thay 1a] cai t6i khéng thé tim ra duge. Ban
khéng thé dong nhat cai toi véi bat ky yéu t6 nao
trong s nay: toan bo co thé, cac phan cta co thé,
tam thtic va cac cidp d6 khac nhau ctia tAm thiic.

Khi ban suy ngdm vé chinh than thé bing xucng
thit nay va c¢d tim hiéu xem né 1a cai gi, liéu cé phai
1a ban tay, hay bo phan nay, bo phan khac... thi [két
qua 1a] khong thé tim thay. Tuong tu, néu ban phan
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tich chia ché mot cai ban cu thé dé tim hiéu xem né
12 gi, liéu [cai ban] c6 phai la mau sic, 1a hinh thu,
hay 1a nhiing cay g lam ra né... thi ban sé khong thé
chi ra bat ky tinh ch4t ca biét nao ctia cai ban [c6 thé
dugc xem] nhu 1a “cai ban” duge.

Khi ban khéng thé tim thay cac su vat qua cach
phan tich nhu trén, diéu d6 khong c6 nghia 1a su vat
khong ton tai. Nhu thé hin 1a trai ngude véi ly giai va
kinh nghiém tu thin cta chinh ban. Tinh chat khong
thé tim th4y cta cac phap [ngay cal véi mot su xem
xét k§ ludng chiing t6 rang cac phap khong c6 bat ky
su ton tai khach quan tach biét nao va rang cac phap
qua that c6 ton tai khi dudc thita nhan hay dinh danh
bdi tam thiic. Cac phap khong dugc thiét 1ap bdi bat
ky phuong thiic nao khac. Béi vi cac phap khong c6
bat ky su ton tai khach quan nao doc 1ap véi tu tudng,
nén su ton tai cua ching phu thudc vao niang luc cia
do1 tugng, tic 1a su dinh danh. Do d6, cac phap ¢6 mot
su ton tai uéc 1& hay qua tén goi.

Nhung khi ban khong phan tich, thi nghiém
hay nghién ctiu theo cach thic kj luéng nhu trén
va cac phap trinh hién véi ban theo cach thiic thong
thudng cua ching, thi ching c6 vé nhu tén tai mot
cach doc lap va tach biét. Véi ban, khong c6 vé gi
14 cac phap chi c6 mdt su ton tai ude 1& hay qua tén
goi. Nhung vi ban da c6 mét s hiéu biét qua su
phan tich va hoc hoi, nén khi su vat trinh hién mot
cach thong thudng véi ban nhu thé 1a dang ton tai
mot cach doc lap thi ban sé c6 thé suy nghi: “Mic
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dui cac phap khéng tén tai trén cd s6 tu tinh, nhung
do61 v6i tam bat tinh cua ta thi ching c6 vé nhu
tén tai mot cach doc lap va trén co s6 tu tinh.” No6i
cach khac, néu két qua su hoc héi dua ban dén viéc
so sanh cach thic trinh hién thong thuong cta cac
phap véi cach thiic su vat hién ra dudi su thdm sat,
ban sé& hiéu dudc cach thic sai lam ma céc phap
hién ra khi ban khéng phan tich chiing va roi ban
sé c6 thé nhan dién duge d6i tuong cta su phu dinh,
tiic 12 su ton tai trén co s6 tu tinh.

Do d6, khi ban dang thuc su hanh thién, diéu
quan trong la phai xac quyét qua lap luan ring su
vat ton tai hoan toan chi do su dinh danh va khéng
c6 mot su ton tai doc lap, tach biét. Tuy nhién, ngay
sau khi ban xa thién, su vat lai hién ra theo cach
thong thuong. Lic d6, nho vao tri kién da c6 dudc
khi hanh thién nén cho du cac phap trinh hién nhu
thé 1a chung ton tai trén co sé tu tinh hay ton tai
doc 1ap, ban van c6 thé khing dinh réng: “Cho du
chung trinh hién theo cach nhu thé nay nhung
day khong phai 1a cach chung tén tai.” Chinh ti
quan diém nay ma doan ké ké tiép day ring:

Hon thé niia, cuc doan chdp hitu bi sdc tudng
loai bo,

Cuc doan chap khong b tanh Khéng loai b,

Va néu nhan biét dugc cach thic nhan qua khdi
sinh tir tanh Khong,

Thi cac con sé khong bi cuén hiit vao cac quan
diém cuc doan.
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Poan ké nay c6 nghia 14, néu ban c6 thé hiéu
rang tat cd cac phap tén tai mot cach quy uéc,
thi ban c6 thé x6a bd [quan diém] cuc doan vé su
thudng hing (chdp thudng) va nhd vao su hiéu
biét rang cac phap khéng c6 su ton tai trén co sé
tu tinh, ban sé c6 thé xé6a bd [quan diém] cuc doan
cta thuyét hu vé hay hoai diét (chdp khong). Né6i
cach khac, ban sé c6 thé hiéu duge ban chét caa cac
phap 1a ching tén tai mot cach quy uée va qua tén
goil nhung khong hé c6 sy ton tai trén co sd tu tinh.
Do su khong ton tai trén co s6 tu tinh nén cac phap
trinh hién nhu cic nhan va qua. Néu ban c6 thé c6
dudc mot su hiéu biét vé cach thiic ton tai nhu vay
[cha tat cA cic phap] thi ban sé khong bi chi phoi
hay vuéng méic vao quan niém sai lam cta hai cuc
doan 1a chdp thuong va chap khong.

Sau cung, 16i ké két luan day rang:

Nhu vay, khi con dd nhan hiéu dugc nhiing diéu
cot 1oi,

Cta ba diém tinh yéu trén con dudng tu tap,
Hay tim noi 4n cu, nd luc tinh tan tu tap,

Va mau choéng thanh tuu dao qua té1 thuong, héi
cac con!

Loi khuyén day sau cung 1a: chi hiéu dugc kinh
dién khéng théi thi chua da. Sau khi da hiéu dugde
¥ nghia ctia ba diém tinh yé&u trén con dudng tu tap
thi phan su ctia ban 14 lui vé mot noi ving vé cach
biét va dua nhiing hiéu biét nay vao tu tap mot
cach thanh khan. Pa hiu dude ¥ nghia caa su tu
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tap thi ban phai thuc hanh véi su [th&u hiéu] 15
rang, vi dinh huéng va muc dich cua su tu hoc la
dat dén nh4t thiét tri, nhung diéu nay chi c6 thé
thanh tyu théng qua su thuc hanh. Do d6, ngai
Jey Tsongkhapa da khuyén day ching ta phai thuc
hanh tinh tan.

Vi thé, nhu da giai thich 6 trén, truée nhat phai
x4c 1lap mot s6 hiéu biét vé quan diém cac phap
khéng c6 su ton tai trén co sé tu tinh, sau d6 khong
ngiting huan tap hiéu biét nay trong taAm, sao cho
thong qua su huan tap ma su xac quyét cua ban
ngay cang ro rang hon, sdu sic hon va chic chéin
hon. Hon thé niia, vi hién nay tam thtc ching ta
bi dnh hudéng manh mé béi su khudy dong va kich
thich [ti ngoai canh] nén rat khé dé tru tam mot
cach tinh lidng noi mot d61 tugng, du chi trong phut
chéc. Trong nhiing diéu kién nhu vay, ngay ca khi
ban da nhan thiic duge chan 1y t61 hau, ciing rat khé
dé 1am cho chén 1y &y hién 16.

Dé c¢6 duge su truc nhan tanh Khoéng, diéu
quan trong la phai phat trién mét tdm tinh ling
thong qua thién dinh. C6 hai phuong phéap dé thuc
hién diéu d6. Cach thi nhat phu hop véi nhiing
gidng giai trong kinh dién. Cach thi hai, duge tim
thdy trong cdc mat dién, dua vao du-gia bén ton.
Phuong phap thi nhi 1la thAm sdu hon. Cling trong
mat thira, c6 hai cdp do tiy theo vi du-gia bén tén
thudc cac 16p mat dién thap hon hay 16p mat dién
cao nhat (T61 thugng Du-gia).
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Trong 16p mat dién T6i thugng du-gia, c6 mot
phuong thiic dic biét dé hanh tri du-gia bén ton va
dat [trang thai] tAm tinh ling bang cach van dung
khi vi t& va tam vi t&. Khi ban dat dudc mot tAm tinh
ling thong qua tién trinh nay thi ban sé thanh tuu
duge diéu dugde biét nhu 1a su hdp nhat gitia dinh
tinh va tué giac dic biét vé tanh Khong.

Néu ching ta giai thich sy hop nhéat gitia dinh
tinh va tué giac dic biét chi hoan toan dua vao
tinh chat ctia sy dinh tinh khi hanh thién thi khong
chic 1a diéu nay sé tré thanh moét tdc nhan dan
dén gidc ngo. Chac chin day 1a mot phuong phap
thuc hanh cua Phat gido vi n6 gitp ching ta thanh
tuu tué giac dic biét, nhung khong chic 14m 1a chi
riéng su hop nhat gitia dinh tinh va tué giac sé trd
thanh mot tidc nhan din dén gidc ngd. Viéc diéu
nay cé tré thanh mot tac nhan dan dén su giai
thoat hay nhat thiét tri hay khong con tuy thudc
vao doéng co [tu tap]. Do d6, [trudc hét] ching ta can
c6 moOt quyét tAm cAu giai thoat khéi luan héi lam
nén tang; roi sau d6, dua trén su quan tdm chim
séc vi 1gi ich cta tat ca ching sinh, [ching ta can c6
thém] mot uéc nguyén vi tha mong ciu giac ngo.
[Khi da c6 ca hai diéu nay], néu ban hanh tri phap
du-gia [dat dén su] hop nhat gitia tué giac dic biét
va tam dinh tinh thi diéu d6 sé tré thanh mot dong
luc tich cuc gidp thanh tuu giac ngé.

Dé su thuc hanh nhu trén dat dudc két qua,
diéu quan trong la trudc hét ban phai nhan dudc
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gido phap mat thita. Va dé ti€p nhan gido phap
mat thita nhdm 1am chin mudi dong tAm thc, thi
trude tién ban phai duge nhan 18 quan danh dé giup
cho tam thtc dé dang phat trién. Do d¢, diéu quan
trong 1a thuc hanh két hop gitia phuong tién va tri
tué. Khi ching ta nuong theo tdm nguyén vi tha
cau giac ngo vi lgi lac ctia tat ca ching sinh, diéu
nay sé c6 tac dong va hd tr¢ quan diém nhan hiéu
dudc thuc tinh cua cac phéap; va ngugc lai, sg nhan
hiéu ctia chung ta vé tanh Khong, thuc tinh cta cac
phép, ciing sé c6 tac dong va hd trg tAm nguyén cau
giai thoat cua ta. Cach hanh tri nhu vay duge goi 1a
su két hgp gitia phuong tién va tri tué.

Khi ban tu tap theo mat thiura, truéc hét ban
phai phat tAm mong cau giac ngd vi loi lac cta tat
ca ching sinh; sau dé, do tAm nguyén vi tha nay ma
phat khdi tri tué nhan biét tanh Khéng, thuc tinh
ctia cac phap, va trén co sé nhan biét nay dé tao lap
vi bon ton. Néi cach khéc, chinh tri tué nhan hiéu
tanh Khong tu n6é d¢a dudgc tao ra trong hinh tudng
cua mot vi bon tén. Néu ban lai tap trung vao ban
chat ctia chinh vi bon ton thi ban sé thay réng ngay
ca vi bon ton d6 cling khong hé ton tai tach biét. Sau
d6 ban hinh dung vi bon tén nhu 1a Phap than chan
that ma cuéi cung ban sé thanh tuu khi dat giac ngd.

Nhu vay, phuong phap thién dinh vé ca phuong
tién 1an tri tué 14 rat quan trong va bao gém viéc
thién dinh vé pham vi mé rong ctia vi bon ton ciing
nhu vé tanh Khong tham sau cta vi ay. Phuong
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tién va tri tué dugc két hop trong phap hanh tri mat
thira nay bdi vi mét mat ban suy ngdm vé ban chat
cta chinh vi b6n ton, von 14 su hinh dung héa that
tanh cta cac phap; va réi mat khac ban lai quan
tudng chinh vi bon ton nhu 1a Phap than chan that
ma ban sé& thanh tuu khi dat giac ngo, d6 1a quan vé
do61 tugng cua su gidc ngd. Do d6, day ciling 1a thién
quan vé tAm nguyén mong ciu giac ngo.

Thong qua tién trinh [tu tap] phap du-gia bon
téon, ban thuc hanh cung lic ca phuong tién va tri
tué. Chinh diéu nay lam cho con dudng tu tap tré
nén hét stic nhanh chéng va c6 két qua tot. Dac
biét 12 néu ban [tu tap] theo phap T61 thugng Du-
gia s6 6 cac phuong phap lam hién 16 khi vi t6 nhat
va thtc vi t& nhat. Thong qua nhiing phudng phap
déc biét, ban sé c¢6 thé lam dung lai cac cdp d6 tho
trude va 6 nhiém hon cta khi va thic, cling nhu
lam hién 16 cac c4p d6 vi t&€ nh4t cta ching.

Cho du ban tu tap theo kinh dién hay mat thia,
néu mudn thyc hanh phuong phap nay thi trudc
tién ban phai thiét lap mot nén tang viing chic
trong viéc tu tap ddc hanh hay tri gidgi.

C6 nhiéu cap do gidi luat dé tho tri, bat dau tit
gigi Biét giai thoat, [1a cac gidi diéu] giong nhu nén
tang cua tat ca cac cAp do gidi luat cao hon. Cac gibi
nay doi khi dugc goi 1a Thanh van gi6i, va chinh
trén co s6 cac gidi nay ma ban phéat trién thanh B
Tat gi6i. Roi trén co sé Bé TAat gidi, ban phat trién
thanh Kim cuong giéi.

79



BA DIEM TINH YEU TREN DUONG TU TAP

NGHI VAN VA GIAI DAP

HJi: Xin Ngai giang ro6, c6 phai la quyét tim ciu
giai thoat khéng lién quan gi dén quan niém chap
hitu hay quan niém céc phép ton tai trén co sé tu
tinh?

Pap: Thong thuong, khi ching ta néi vé viée
phat khdi mét uéc nguyén manh mé mong dugc giai
thoat khoi luan hoi, mdt tam thiic cau dat giac ngd,
[thi diéu d6 ham y] lién quan dén mot ngudi da
thuc su thau hiéu qua tu hoc ring giai thoat 1a diéu
c6 that va c6 thé thuc su dat dude; d6 14 ngudi co
nhén thiic siu xa trén co s6 Iy luan, nén chung ta
¢6 thé néi rang uéc nguyén ciu giai thoat clia ngudi
nay khong bi 6 nhiém bdi quan niém chip hiiu hay
quan niém cac phap ton tai trén co sd tu tinh.

D6 1a vi ngudi ta thuong chi c6 tri kién ding ddn
vé giai thoat sau khi nhan hiéu dudc tanh Khong.
Khi ban d& hiéu dudc ¥ nghia cta tanh Khong thi
cho du ban chua hoan toan trit bé tan géc quan
niém chdp hitu, nhung ca su giai thoat can phai
thanh tuu lan con dudng tu tap dan dén giai thoat
déu sé khong bi 6 nhiém bdi quan niém chap hiu.
Vi thé, ching ta c6 thé néi ring tAm nguyén cau
giai thoat khong di kém véi quan niém chap hiiu
hay quan niém céic phap ton tai trén co sé tu tinh.

Tuy nhién, trong truong hgp pham phu nhu
ching ta, nhiing ngudi khong c6 su hiéu biét chuidn
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xac hay dang tin cay vé dang thtc ton tai cia giai
thoat ma chi don thuan udc nguyén dat dudc giai
thoat, thi cho du uéc nguyén dé dich thuc la chan
that, nhung do khong hiéu duge that tanh cta céc
phap, ta c6 thé xem chinh ban than su giai thoat
nhu 12 [mot dang] ton tai thuc su hay tén tai trén
cd s6 tu tinh. N6i cach khéac, néu khéng hiéu rd ring
cac phap khoéng c6 su ton tai tu tinh thi tAm nguyén
ciu giai thoat sé bi 6 nhiém bdi quan niém chap hiiu.

Trong mot doan kinh dtc Phat day réng, néu
khi nhin th4y 4o anh ctia mét phu nii xinh dep ban
khdéi 1ong ham muén, thi sy tiéc nuéi sau dé khi
nhan ra co ta chi 1 a0 anh qua 1a diéu ngéc nghéch,
bdi vi ngay tit dau da khong hé c¢6 ngusi phu nit nao
ca! Tuong tu, néu ban nghi dén sy gidi thoat nhu
[mot dang] ton tai thuc su, mic du su that khong
phai vay, thi tAm nguyén cau gidi thoat cia ban
qua that 1a khong chan chinh.

o

Hoi: Xin héi chiing ta c6 thé dung cach dién dat
nhu “su hy lac cua giai thoat” dugc khong?

Dap: Di nhién 12 dugc, vi khi ching ta dat giai
thoat, d6 chi 1a su doan diét hoan toan moi phién
nio. Ngoai ra, nguoi [giai thoat] 4y van 14 mot con
ngudi véi mot than xac bang xuong thit. Qua that
c6 mot cam tho hi lac vi da dat duge giai thoat, cho
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dt khong hé c6 su thém muén cam tho hi lac d6. Vi
du, néu ching ta néi theo cach dién dat ciia mat
thita thi mot ca nhan siéu viét da x6a b6 dudge quan
niém chap hiiu sé c6 tri tué dai hy lac trong dong
tam thtc cua minh. Va su hy lac dé 1a hy lac chan
that. T6i nghi ciing van thich hop khi néi vé hy lac
cua mot ca nhin 6 vao giai doan v6 hoc. Nhu vay,
ching ta c6 thé néi rang ngay ca dtc Phat cling c6
cam tho hy lac, va do d6 ta c6 thé néi vé niém hy lac
cua su giai thoat.

Nhung néu ban dua ra ciu hdi nay trén quan
diém ring ban than giai thoat c6 phai 1a hy lac hay
khoéng, thi cau tra 10i 1a khong, bdi vi giai thoat 1a
mot hién tugng vo nga. That ra thi giai thoat hay
tich diét 12 mot pham tinh, mot sy cham ddt hoan
toan cac phién no trong mot con ngudi cu thé da
dat dén va thanh tuu giai thoat. Khi néi vé ngudi
giai thoat va thoi diém dat giai thoat thi chinh tu
than nguoi giai thoat 14 chu thé trai nghiém su hy
lac. Do @6, néu ban héi rang ngudi gidi thoat co trai
nghiém su hy lac ctia giai thoat hay khong, thi cau
tra 10i 1a c6; con néu ban hoi rang ban than su giai
thoat c6 phai 1a su hy lac hay khong, thi cau tra 11
la khong.

HOi: Thién dinh lién quan nhu thé nao dén viéc
loai trir khé dau cta ching sinh?

Pap: Khi mot vi Bb tat thuc su bude vao giai
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doan tu tap truéc khi giac ngd, vi 4y khong chi
thién dinh vé cac phdm hanh nhu long bi man hay
vi tha, ma con thuc hanh luc d6 (sau phap ba-la-
mat).! Trong sau phap ba-la-mat thi b6 thi va tri
giéi l1a lién quan truc ti€p dén 1gi ich ctia ching sinh.
Tuong tu, vi Bo Tat con thuc hanh bén phuong tién
nhiép héa doé ching, nhu bs thi d6 vat ma ching
sinh can, néi nang hoa nha v.v...2 Viéc phat khdi
tam ti bi trong thién quan thuc su lam khdi sinh
tAm nguyén, va nhiing hanh vi bd thi, tri giéi v.v...
1a su biéu hién thuc su cia tAm nguyén dé thanh
hanh dong. Do d6, viéc thuc hanh céng hanh va
thién dinh luén di déi v6i nhau. Ban ciing sé nghe
noéi dén trang thai tinh tam va thanh tyu theo sau
[ctia nd]. Trong trang thai tinh tam thién, ban thuc
hanh thién dinh, va trong giai doan sau thién dinh,
ban xa thién va bit tay vao nhiing viéc lam tich
Itiy cong diic, nghia la thuc su tham gia vao nhiing
hoat dong truc tiép mang lai 1¢i ich cho ching sinh.

TLuc do hay sau phap Ba-la-mat (Luc ba-la-mat): phién am ti
Phan ngt la pramit, cling doc la Ba-la-mat-da, ngudi Trung Hoa
xua dich nghia 1a “dao bi ngan”, nghia la “dén bo bén kia”.
Kinh van Han tang ding cum tr “dao bi ngan” (dén bo bén kia)
dé chi su giai thoat rét rdo, dat dén Niét-ban. Vi thé c6 nai cling
dich chii ba-la-mat 1a “do”, nghia la dua qua, va Luc do (5 ) co
nghia la sau phap mon gitp “dua qua bd bén kia”, dat dén su gidi
thoat. Sau phap ba-la-mat hay Luc do bao gdm: 1. B thi do (77 3&
J&- Phan ngii: dana paramita), 2. Tri gi6i do (3 #%JZ - Phan ngg: §ila
paramita), 3. Nhan nhuc do (&2 % - Phan ng: ksanti paramita), 4.
Tinh t&n do (#%3£ % - Phan ngi: virya paramita), 5. Thién dinh do (%
2 JZ- Phan ngti: dhyana paramita) va 6. Tri [hué] do (%7 2 Z- Phan
ngl: prajiia paramita). (ND)
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Hoi: Uébc nguyén cau giai thoat cua mét nguoi
lién quan nhu thé nao dén kinh nghiém khé dau?

Pap: Dé phat khdi uéec nguyén cau giai thoat,
trude hét ban phai thay dude cac nguy hai cua luan
héi. Nhung déng thoi, néu ban khéng cé su hiéu
biét vé kha ning c6 thé dat dén giac ngd [cua tat
ca chuing sinh] thi chi riéng viéc thay duge nhiing
nguy hai va khé dau cta luan héi van chua du.
C6 nhiéu trudng hop, ngudi ta déi dién véi khé dau
nhung khéng hé biét dén kha nang cé thé dat giai
thoat [cia minh]. Khi khéng tim thay 16i thoat cho
nhiing bat én ctia minh, trong con tuyét vong ho
[c6 thé] tu vAn hodc tu lam t6n hai ban than bing
nhiing cach khac.

Hoi: Khi ciac bac Thanh van va Déc giac Phat da
hoan toan diit trir phién ndo va tré thanh A-la-han
thi cac ngai co mét thiic vo ky hay tam vo ky khong?

DPap: Co, cac vi ¢6 tdm thic vo ky. Sau khi da
dat qua vi A-la-han, cic vi Thanh vin va Déc giac
Phat khéng nhiing c¢6 tAm vé ky ma con thé hién
cac tinh cach khac nhu ac ngii, kiéu man v.v... Tuy
nhiing hanh viloai nay khong sinh khéi do cac phién
ndo nhu san han va tham luyén, ching lai khéi 1én
do su huan tap 14u ngay véi nhiing pham chat xdu
trong qua khi va nay tu biéu hién qua than, khau, y
theo cach xau.
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HJi: Nhiing nguoi chua nhan biét dugc tanh
Khéng nhin tat ca ciac phap nhu la ton tai trén co sé
tu tinh va do dé6 ho sinh khdi san han, tham luyén
v.v... Nhung lam sao nhiing nguoi da nhan biét duoc
tanh Khong lai con khdi tAm san han va tham luyén,
vi st nhan biét dugc tanh Khéng la phuong tién doi
tri truc tiép cia quan niém chap hitu?

Dap: Su khac biét 14 nhiing ngudi da nhan biét
dude tanh Khong khong ¢6 quan niém chép hiiu, tic
14 quan niém xem cac phap nhu 1a tén tai trén co
s6 tu tinh. Méc du cac phap trinh hién véi ho nhu 1a
ton tai trén co s6 tu tinh nhung ho khéng hé c6 mot
quan niém chip htiu. Ngay ca d6i v6i nhiing nguoi
dat trinh d6 cao hon va tré thanh A-la-han thi sy
vat [dé1 v6i hol van c6 vé nhu ton tai trén co s tu
tinh. Nhu vay, khong nhat thiét 14 nhiing ai thay
cac phap c6 vé nhu ton tai trén co sé tu tinh déu phai
c6 tham luyén va san han. Do d6, san han va cac
phién nio khac khéi 1én khéng chi 12 khi cac phap cé
vé nhu ton tai trén co s tu tinh, ma 1a khi c6 kém
theo su tin chéc ring cac phap cé su ton tai thuc su.

Khéng thé dit tri hoan toan phién néo lau hodc
chi riéng bang cach quan tanh Khong hay nhan
biét tinh v6 nga. Khong nhiing ban phai nhan biét
dudce tanh Khong hay tinh vd ngd, ma ban con phai
hét stic thuan thuc v6i nhiing nhan thic d6. Khi
ban khéng nhiing nhan hiéu duge tanh Khong ma
con truc kién né thi ban da dat dén diéu ma ta goi
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14 kién dao. Va khi dat dén [giai doan] kién dao
ban c6 thé tam thoi kiém ché moi su hién hanh bén
ngoai cia phién nio. Tuy nhién, ban chi kiém ché
dugc su hién hanh ctia cic phién néo nay chi chua
x6a bo dude hoan toan cac chung ti cua chung.
Cac phién nio néi tai van con hién hiiu.

Ngay ca sau khi ban da truc nhan dudc tanh
Khong, van con nhiing giai doan tu tap cao hon nhu
[giai doan] kién dao va [giai doan] thién dinh (Tu
tap dao). Cac phién néo tich litly qua nhan thic la
cac phién nio dugc x6a bd bdi su kién dao va do
d6 ching bi x6a bo khi [hanh gia] truc kién tanh
Khong. Ching phat sinh ti viéc hoc tap cac tu
tudng, triét thuyét sai 1am. Néi cach khac, ching la
san pham cta ta kién. Khi ban truc kién dugc tanh
Khong hay thuc tai t6i hau, cac phién ndo huan tap
qua nhéan thiic - san phdm cta ta kién - sé tu dong
bi x6a bé mot cach tu nhién. Do d6, ban phai tré nén
hoan toan thuan thuc véi viéc nhan biét dudge that
tanh cua cac phap. Réi dan dan khi ban dat dén
[giai doan] thién dinh (Tu tap dao), ban sé c6 thé
x6a bé dugc nguyén nhan cén ban ctia phién nio.

Gi6 thi hay xem quan niém ch4p hiiu, hay quan
niém vé su ton tai trén co s6 tu tinh, 1a tac nhan
gay ra nhiing phién ndo nhu san han, tham luyén
v.v... nhu thé nao. Théng thuong thi khong nhat
thiét 1a cac phién nio nhu tham luyén va san han
s& khdi sinh bat ¢t noi dau ¢6 quan niém chép hiiu,
bdi vi ¢6 nhiing truong hdp ban chi c6 quan niém
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chap hiitu [ma khong khdi sinh phién nao]. Nhung
bat ky ¢ dau c6 tham luyén hay san han thi chéc
chan dé6 phai 1a do quan niém chap hitu. Khi ban
khéi tAm tham luyén, ban khéng chi xem d6i tugng
dé6 1a 1y thu hay hap din, ma ban xem né nhu mot
tht hoan toan hap din, hoan toan ly thud va ton tai
tach biét trén cd s ty tinh. Do quan niém sai lam
vé cac phap nhu vay nén ban khdi tam tham luyén
manh mé.

Tuong tu, khi ban thay vat nao dé khong Iy thi
hay khong hap dan, ban khong chi thay né ¢ miic
d6 nhu vay ma ban thiy né hoan toan khong ly thu
hoac hoan toan khéng hap dan. Diéu nay la do ban
c6 quan niém chap htu. Nguyén nhan cin ban cua
tat ca cac phién ndo khac nhau nay, nhu tham
luyén va san han, 1a quan niém vé “cai t6i” va “cai
cta t61”. Trudc hét, ban tham luyén “cai to6i”, va do
su tham luyén nay ban bat dau khdi sinh tat ca cac
loai phién néo khac. Thong thudng thi ban thuc su
khong suy ngdm vé “cai t6i” nay la gi, nhung khi né
tu dong khdi 1én thi ban c6 mot cam giac manh mé
vé mot “cai t61” khong chi ton tai qua tén goi, ma 1a
mot “cai toi” chic that tén tai tach biét trén co sé
tu tinh.

Viéc thiia nhan su ton tai ctia mot “cai toi” uée
1é khong c6 gi bat 6n, nhung khi ban phéng dai né
nhu 14 c6 mot su tén tai doc lap thi diéu dé 1a sai
lam. D6 chinh 14 quan niém sai lam hitu than kién.
Vi ¢6 kiéu quan niém nhu thé vé su ton tai thuc su
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cua “cai t61” nén ban phat khdi cac phién nio khac,
nhu quan niém vé “vat ctia t6i”, nghi rang “cai nay
hay cai kia la caa toi”...

Khi ban c6 quan niém vé su vat nhu 1a “vat cua
t61”, ban phan chia moi thi thanh hai nhém. [Nhém
thi nhat 1a] nhiing thi ban ua thich, 14 nhiing thu
ban nghi dén nhu 1a “vat caa t6i”, nhu la hap dan,
nhu la “ban bé t61” v.v..., va dua trén nhiing thi nay
ma ban khdi sinh rat nhiéu tham luyén. [Nhém thi
hai 1a] nhiing th khong thudc vé ban, hodc nhiing
thé ting lam tén hai hay c¢6 kha nang sé lam t6n
hai ban. Ban phan loai nhiing tha nay thanh mot
nhém khéac va khong quan tAm dén ching.

Do quan niém vé “cai t6i” va cam giac rang minh
vugt troi theo mot cach nao do, [luén tu xem minh
1a] mot ngudi rat quan trong, nén ban trd thanh
kiéu man. Do sy kiéu man nay, khi khong hiéu biét
mot diéu gi, ban sinh tAm nghi ngd; va khi d6i dién
v6i thach thiic ti nhiing ngudi c6 tai ning hay san
nghiép giéng nhu ban thi ban khdi sinh cac phién
nao ganh ghét va dua tranh véi ho.

HJi: Xin giai thich vé y nghia cua dinh nghiép
va bat dinh nghiép.

Dap: Dinh nghiép 14 loai nghiép ma tat ca cac
thanh phéan tat yéu ctia n6é déu da hoan tat. Vi du:
da hoan tat moi su chuén bi cho moét hanh vi cu
thé, da thuc su tién hanh hanh vi dé va cudi cung
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1a [khdi 1én y] nghi rang minh da lam dudec mot viéc
ding ddn. Néu ban da tao mét nghiép theo tién trinh
xuyén suét nhu vay thi nghiép qua sé 1a xac dinh, do
d6 n6 dude goi la mot [nghiép xac dinh, hay] dinh
nghiép.

Mat khac, néu ban khéng hé khéi 1én y dinh
thuc hién mét hanh vi cu thé thi ngay ca khi ban da
[thuc su] lam mot viée gi d6, nghiép qua [cua viéc
ay] van 1a khong xac dinh. Do d6, né dude goi la
[nghiép khong xac dinh, hay] bat dinh nghiép.

N6i chung, c6 nhiéu loai nghiép dugc giai thich
trong DPai thita A-ti-dat-ma tap luan ctia ngai Vo
Trude.! C6 nhiing hanh vi duge thuc hién nhung
khéng tich lay nghiép, c6 nhiing hanh vi tich lay
nghiép nhung khong duge thuc hién, cing nhu c6
nhting hanh vi duge thuc hién va tich lay nghiép.
Loai hanh vi tich lay nghiép nhung khéng dugc
thuc hién? 1a nghiép xac dinh. Loai hanh vi duge
thuc hién nhung khéng tich lay nghiép la nghiép
khéng xac dinh, chdng han nhu [nhiing hanh vi
duge thuc hién ma] khong do bat ky dong co nao
thic day.

"Pai thiia A-ti-dat-ma tap luan do ngai Vé Trudc soan, tén Phan ngd
la Abhidharma-samuccaya, da dugc ngai Huyén Trang dich sang
Han van vao doi Buong, gdm 7 quyén, dugc dua vao Pai chanh
tang thudc quyén 31, kinh s6 1605, bat dau ti trang 663. (ND)

*Trong bai gidng vé TG diéu dé, dic Pat-lai Lat-ma goi loai hanh
vi nay l1a hanh vi tinh than (mental acts) dé phan biét véi cac
hanh vi da thuc
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Bay gio, dé giai thich diém nay ré hon, ching ta
hay 1ay vi du viéc giét mot con vat. Néi chung thi
viéc giét hai sé dan dén mot su tai sinh xau. Nhung
néu ban giét mt con vat ndo dé6 ma khong hé c6 y
dinh giét n6, nhu khi ban v6 tinh gidm phai mét
con con trung lam chét né, nhung sau khi nhan biét
viéc da lam [chét con vat], ban khdi sinh cam giac
héi han rat manh mé, thi nghiép qua [cua hanh vi
ay] 1a khong xac dinh. Vi ban da thuc su giét chét
con coén trung, ban da pham vao hanh vi giét hai,
nhung ban khéng tich liiy nghiép [cia hanh vi dd]
vi ban khong hé c¢6 ¥ giét né. Trong trudng hop nay,
nghiép qua 14 khong xac dinh, nghia 12 hanh vi giét
hai nay sé khong din dén nghiép qua nhu thong
thuong 1a sy tai sinh x4u, bdi vi khéng c6 su tac y va
da c6 su 4n nin hoi tiéc sau dé. Tuy nhién, vi hanh
vi giét hai da dudc thuc hién nén van sé mang lai
nghiép qua cia né. [Du khéng dan dén mot tai sinh
x4u nhung chic chin] né khong mang lai 1di lac.

Hoi: Lam sao mét con nguoi, nhat la nguoi Tay
phuong, lai ¢6 thé khdi tAm tir bé tat c4, khéng con
vul hudng céc thi vui trong thé gidi ma chiing ta
dang soéng?

Pap: Khong hén 14 moi ngudi déu sé khéi tAm
ti bo tat ca, va diéu d6 cting khong can thiét, do c6
su khac biét vé su quan tAm va ciac khuynh huéng
tinh than ctia moi ngudi. Mot s6 ngudi van thich do
tudng vé luan héi. Vay ching ta nén lam gi? Néu
ta theo quan diém cta mot Phat ti va c6 gdng vuon
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dén su giai thoat thi ching ta phai rén luyén tam
thtc theo cach cua dao Phat.

Néu chi nhin thoang qua cach séng cua phuong
Tay thi c6 18 ban thay nhiéu su quyén ri bé ngoai,
su thira thai cac tién nghi hién dai v.v... Nhung néu
ban khdo sat d€n mot mtc d6 sdu hon thi nguoi
T4y phuong ciing khong thé thoat khéi nhiing néi
khé chung cta tran thé nhu sinh, gia, bénh, chét,
va dic biét 1a bi giay vo bdi long ganh dua va ds ky.
T6i chéc chin ring nhing thi nay pha hoai hanh
phtc ctia ban, va do d6 nguoi ta goi chiing 1a nhiing
kho dau cta luan héi.

Chung ta c6 thé phan loai khé dau thanh ba
mtc d6: kho kho, hoai khé va hanh kho* Hanh kho
chi dén su that 1a than thé vat chit caa chung ta,
bi dan dit bdi cac nghiép 6 nhiém va phién nio,
tu no6 tré thanh co sé cho su ganh chiu tat ca cac
mtic d6 khé dau khac nhau. Diéu quan trong 1a phai
rd biét cac cac miic do va giai doan khac nhau cua
khé dau va cach thic hanh thién. Néi chung, néu
ban khéng c6 ban khoin, lo 1ang va sdu mudn gi thi
diéu d6 la tot nhat. Ching ta nghi dén viéc thuc
hanh gido phap cua dtc Phat 1a vi ching ta dang c6
mét néi khé dau, lo 1dng nao dé... nhung néu ban
khong c6 nhitng tht [nhu khé dau, lo 14ng...] nay
thi khong can tu tap, ct vui hudng [nhu thé].

Xin tim doc giang giai chi tiét vé ba mic do khd dau nay trong
sach TG diéu d€ (thuyét gidng clia dic Dat-lai Lat-ma), tU trang
108 dén trang 122. (TG diéu dé - NXB Ton giao, 2008) (ND)
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HGi: Khi chiing ta van con mang quan niém
chap nga, liéu cé thé lam lgi lac cho cac chiing sinh
dugc khong?

Pap: C6 thé dugc. Thuc ra, c6 hai thai d6 sai lam
lién quan dén “cai t6i”: mét 1a tin chic ring né tén
tai trén co s tu tinh va hai 1a thai do tu ton vi ky.
Néu ban c6 mot thai do rat vi ky, lic nao cting chi
quan tdm dén hanh phtc cua riéng ban than minh
va khong quan tam gi khac hon, thi tu nhién ban
sé tho ¢ v61 hanh phic cta cac ching sinh khéc.

Quan niém chdp nga - cho rang c6 mot cai toi
that su ton tai - 1 rat kho loai bd, nhung trong khi
con chdp nga nhu thé thi ban van c6 thé tu tap mot
thai d6 vi tha quan tAm dén hanh phtc ctia cac ching
sinh khac va tham gia vao cac hoat dong lam 1gi lac
cho ho. Cac bac thanh gia Thanh van va Duyén giac
déu da tru bo duge phién nio ciing cac chung ti cla
ching va da chiing ngo dugce thuc tanh cua cac phap.
Nhu vay, ciac ngai da loai bé duge quan niém chép
hitu, nhung do thai dé tu ton vi ky nén c6 thé cac ngai
khong quan tdm nhiéu dén hanh phtc cta ching
sinh. Tuy nhién, mét vi B T4t c6 thé tu theo gido ly
ctia phai Ti-ba-sa, von khong thiia nhan tanh Khong
cla su ton tai thuc su. Do d6, vi B6 Tat 4y c¢6 thé van
chua x6a bd dude chuing ti cia quan niém chép hiiu,
nhung vi ngai d& tu tap phat trién tAm nguyén vi
tha quan tAm dén nguoi khac nén sé cong hién hét
stic minh dé 1am 1di lac cho ching sinh.
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Chi tim danh 1é

Con chi tdim danh 1é cac bac lat-ma tén quy
nhat.

[Loi thé nguyén khi soan thao ludn van nay]

Con sé giai thich bing hét kha ndng minh

Tinh hoa tat ca gido phap cia dang Phap vuong
Con duong ma cac vi Phap vuong ti tan than
Lé6i vao cho nhiing ai may mdn mong cdu giai
thoat.

Khuyén bao dé tu ling nghe
Nhiing ai khéng mé dam trong cac thd vui cia
luan hoéi;
Hay tinh tan sao cho co héi lam ngudi nay tré
thanh co6 nghia;
Nuong theo con duong khién diic Phat hoan hy.
Nhiing ai duge may min nhu thé, hdy lang nghe
voi long thanh tinh.

Su can thiét phat khéi tam cau giai thoat
Néu khéng hét long mong cau giai thoat thi
khoéng dua vao ddu dé dat duge an lac.
Do ddm chap céc thu vui trong bién khé Iuan hoi,
Ching sinh hoan toan bi su tham Iuyén vao cudc
séng tréi buéc,
Do d6, ngay tur khoi dau hay huéng dén mét quyét
tAm cau giai thoat.
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Quan chiéu rang [doi nguoi] cé tu do va du
duyén may la rat khé duoc,

Va khéng c6 thoi gian dé hoang phi trong doi
nay, hay ché ngu su hudng tdm theo cac sdc
tuéng quyén rii cia kiép séng nay.

Lién tuc quan chiéu cac hau qua tat yéu cia
nghiép,

Va nhiing khé dau cda ludn héi, hdy ché ngu
[su hudng tam theo] cac sdc tuéng quyén rii cua
moi kiép séng vé sau.

Néu thuong suy ngam vé luat nhan qua vén
khong sai chay,

Va nhiing khé dau trong céi Iuan héi,

Sé c6 thé dut tri su tham luyén d6i véi kiép
séng tiép theo.

Luong dinh su phat khdi quyét tam cau giai
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thoat

Sau khi tu huan tap theo cich nay, néu con
khéng khdi long mén mé,

Vé phoén hoa cua luan héi, du chi trong thoing
chéc,

Va néu con ngay dém khat khao giai thoat,
Liic dé con da thuc su phat khéi quyét tim cau
gidi thodt.

Muc dich ctia viéc phat tim Bé-dé

Néu quyét tim cau giai thoat khong duoc dan
d4t béi tam giac ngé thanh tinh,
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Thi khéng thé tré thanh nhan dua dén gidc ngé

té61 thuong, niém hy lac toan hao.

Do do, bac tri gia phai phat tam Bo-dé.
Phuong tién phat tam Bo-dé

Bi cuén tréi béi bén dong thac di;

Bi tréi chiat bdi nghiép luc, khé long coi bo;

Bi giam ham trong Iuéi sat cua nga chap;

Hoan toan bao phu trong béng té1 day dic ciia

vO minh;

Tréi néi trong luan hoi bat tan;

Pau dén khon nguéi bdi ba kho néo trong ting

kiép tai sinh.

Khi quan ching sinh tung la me ta trong tinh

trang nhu vay, hay phat khoi tdm vo6 thugng

Bo-dé.

Tréng thdy ndi thong kho ciia nhiing ching sinh
tung la me ta,

Pang & trong tinh trang khé dau dén nhu thé,
ta can phai phat tim vé thuong.

Su c4n thiét phai nhan biét tinh Khéng

Ké thay dugc ly nhan qua khéng sai chay,

Cua moi phap trong luin hoi va vuot ngoai,

Va pha hiy moi nhan thiic [sai Iam] (vé su tén
tal trén co sd tu tinh)

[Nhu thé la] da budc vao con duong tu tap lam
diic Phat hoan hy.

Moi hinh tudéng la duyén khéi khong thé sai
léch;
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BA DIEM TINH YEU TREN DUONG TU TAP

Tanh Khéng la thoat khéi cac dinh kién.

Khi hai nhan thic nay con bi xem la tach biét,
Thi nguoi ta vidn chua nhan hiéu dugc loi Phat
day.

Khi hai nhan thiic [n61 trén] dong thoi dat dugc
va khéng phai hoan déi cho nhau,

Su x4c quyét khdi sinh tir tué gidc don thuan vé
[nguyén 1y] duyén khdi khong thé sai léch,

Sé pha hiy hoan toan moi hinh thic cua su
tham luyén.

Vao lic do, su bién gidi tri kién tham siu duoc
hoan man.

Hon thé niia, cuc doan chdp hitu bi sdc tudng
loai bo,

Cuc doan chap khoéng bi tanh Khéng loai b,

Va néu nhan biét duogc cach thiic nhan qua khdi
sinh tu tanh Khong,

Thi cac con sé khong bi cuén hiit vao cac quan
diém cuc doan.

[Két luan]
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Nhu vay, khi con dda nhan hiéu dugc nhiing diéu
cot 1o1,

Cua ba diém tinh yéu trén con dudng tu tap,
H3ay tim noi 4n cu, nd luc tinh tan tu tap,

Va mau choéng thanh tuu dao qua té1 thuong, héi
con!
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtec Phat day rang: “Phap

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phap thi 1a chia s,

truyén rong 10i Phat day dén véi moi nguwedi. Mdi nguoi

Phat ti déu c6 thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhitng cach thitc nhu sau:

1. C8 gang hoc hiéu va thuc hanh nhiing 16i Phat day.
Ty minh hoc hi€u cang sau rong thi viéc chia sé, bd thi
Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhd réng viéc
doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 1oi Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha d€ ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hoi lam
theo. Khong nén gitr lam cta riéng ma phai san long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khac
cting doc va hoc theo. Khong nén dé kinh sach nam
yén déng bui trén ké sach, vi kinh sach khong co
nguoi doc thi khéng thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha nang ma doéng gop tai vat, cong strc
d€ hd tro cho nhitng ngwoi lam cong viéc bién soan,
dich thuat, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sach quy dwgc in an, lwu hanh.

Théng thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nhd khong
thé mang lai loi ich 16n, nhung néu stt dung vao viéc
giup luu hanh kinh sach thi loi ich sé 16n lao khong thé
suy lvong. D6 la vi da giup cho nhiéu nguoi c6 thé hiéu
va lam theo 16i Phat day. Mong sao quy Phat tx khap
noi déu lvu tam dong gop strc minh vao nhitng viéc nhu
trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu loi ich.

- Chia sé, truyén réng bing cach
cho mu'on, biéu ting kinh sach
dén nhiéu ngudi thi loi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Péng goép céng siic, tai vat dé hé
trg cong viéc bién soan, dich
thuat, gidng gidi, in an, luu
hanh kinh sach thi cong dic
16n lao khéng thé suy ludng, vi
c6 vo s6 nguoi sé duoc loi ich tir

viéc Iuu hanh kinh sach.
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