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ÑOÂ BIEÅU NHÖ YÙ MA NI CHUYEÅN LUAÂN THAÙNH VÖÔNG 
THÖÙ ÑEÄ NIEÄM TUÏNG BÍ MAÄT TOÁI YEÁU LÖÔÏC PHAÙP 

 
Haùn dòch: GIAÛI THOAÙT SÖ TÖÛ 
Vieät dòch:  HUYEÀN THANH 
 

TÖÔÙNG MAÏO 
PHAÅM THÖÙ NHAÁT 

 
Nay ta seõ noùi Phaùp Suy tö 
Ba loaïi Chaân ngoân theo thöù töï 
Thoaït duøng ÑAÏI TAÂM gia trì ngoaøi 
Thöù hai CAÊN BAÛN laïi töôûng trong 
Thöù ba TIEÅU TAÂM thoâng noäi ngoaïi 
Caàn giöõ ñöôïc taâm khoâng thaùc loaïn 
Nhö vaäy Chaân ngoân cuûa Ba ñaïo 
An laäp Haønh giaû ÑÒA MINH VÖÔNG 
Neáu coù tu Tam Muoäi Gia naøy 
Caàn ñuû baûy loaïi töôùng Thuø Thaéng 
Gioáng nhö Luaân Vöông caàm baûy baùu 
Vua boán Thieân haï ñeàu giaùng phuïc 
Tieáp, noùi thuaän theo Phaùp nieäm tuïng 
Laïi choïn ñaát toát laønh thanh tònh 
Hoaëc taïi söôøng nuùi hoaëc bôø ao 
Hoaëc taïi Giaø Lam nôi tónh thaát 
Hoaëc trong Thaàn thaùp Xaù Lôïi Phaät 
Caàn giöõ gìn taâm laøm ñuû caû 
Tröôùc tieân TRÌ ÑÒA nhö giaùo meänh 
Tieáp, laïi ñaët baøy Ñöùc Baûn Toân 



Haønh giaû töï mình baøy toøa ngoài 
Maët Taây ñaët Baûn Toân tröôùc maët 
Haønh giaû ñoái töôïng ngoài maët Ñoâng 
Taém goäi saïch seõ, thaân xoa höông 
Maëc quaàn aùo môùi ñeïp saïch seõ 
Laïi caàm moïi loaïi vaät cuùng döôøng 
Moãi böôùc töôûng sen taùm caùch ñôõ 
Giöõ töôûng bieán ñaát khoâng caáu ueá 
Gia trì hoä thaân vaøo tónh thaát 
Ñaët baøy tröôùc Töôïng roài nieäm tuïng 
 

 
 

 ÑAÏI TAÂM MAÄT NGOÂN 
PHAÅM THÖÙ HAI 

 
Tröôùc duïng Ñaïi Taâm Chaân ngoân Vöông 
Taém goäi saïch seõ keát Phaùp Hoä 
Chuù nöôùc röôùi thaân gia trì aùo 
Laïi neân töôûng nieäm ñeàu thaønh töïu 
Nhö naêm loaïi naøy tuøy thöù töï 
Ñeàu duøng Ñaïi Minh vaø Baûn AÁn 
“AÙn Ba ñaùt ma chuaån ñaù maït ni ma haï nhaï phoäc la Hoàng” 

 OMÏ  PADMA  CINTAØMANÏI  MAHAØ  JVALA  HUØMÏ 
Taùo Ñaäu (baùt baèng goã duøng ñeå taém) laø vaät duøng taém goäi ñeàu chuù vaøo 7 bieán sau 

ñoù taém röûa. 
Töôûng nöôùc maøu traéng 
Gioáng nhö söông sôùm 
Laïi töôûng töï thaân 
Caáu ueá phieàn naõo 
Nhaä nöôùc naøy xong 
Ñoát taát caû Traàn (buïi baëm) 
Thaûy ñeàu heát saïch 
Taém goäi xong roài 
Caàn phaûi taåy tònh 
Laáy chuùt ít ñaát 
Gia trì baûy bieán 
Tuøy luùc taåy tònh 
Sau ñoù maëc aùo 
Thôøi caùc aùo ñoù cuõng laïi gia trì 7 bieán vaø taùc töôûng laø: 
Nay, thaân cuûa Ta 
Maëc giaùp Kim Cöông 



Y Phaùp xin xong 
Lieàn ñem vaûy thaân 
Duøng moät buïm nöôùc 
Röôùi vaûy leân thaân 
Töôûng trong Hö khoâng 
Möa caùc hoa baùu 
Truøm khaép theá giôùi 
Lìeân phaûi hoä thaân 
Keát Maät aán naøy 
Tuïng trì baûy bieán 
AÁn ôû baûy nôi 
Tim vôùi hai vai 
Hai maét, hai goái 
Buoâng AÁn treân ñænh 
Thaønh daïi Hoä thaân xong, lieàn neân Keát giôùi 
NEÁu keát Ñaøn giôùi 
Môû boán caùnh cöûa 
Chaúng neân Keát giôùi 
Neáu laøm Keát hoä 
Ñeàu neân duïng taâm 
Cuõng phoâ baøy theo thöù töï, lieàn laøm caùc vieäc khaûi thænh. 
 

 
 

CAÊN BAÛN MAÄT NGOÂN 
PHAÅM THÖÙ BA 

 
Laïi noùi Phaùp Nghi Quyõ Caên baûn 
Töôûng nieäm phuïng thænh Ñaïi Thaùnh Toân 
Tuïng Maät ngoân naøy vaø keát AÁn 
Moãi moãi töï töôûng qua nuùi kia 
Giöõ taâm ñænh leã maø phuïng thænh 
Nghinh daãn Toân Giaû vaøo Ñaïo Tröôøng 
Laïi duøng AÙt Giaø maø trao cho 
Höông, hoa, thöùc aên uoáng, höông xoa 
Ñeøn, loïng, phan, phöôùng vaø aâm nhaïc 
Nhö Phaùp cuùng döôøng Minh Vöông aán 
Töôûng nieäm cuùng döôøng Toân Giaû xong 
Tuøy caàm traøng haït tuïng Maät ngoân 
Hoái loãi ñôøi tröôùc vaø phaùt nguyeän 
Chí thaønh ngoài thaúng quaùn Minh Vöông 



Haønh giaû ngoài ngay thaúng tröôùc maët töôïng maø suy tö, giöõ taâm chaân thaønh quaùn 
nuùi Boá Ña Laëc Giaø (Potalaka) vôùi moïi trang nghieâm, hoa quaû töôi toát. 

Treân ñænh nuùi aáy 
Cung ñieän Thaùnh Giaû 
Voán ôû trong ñoù 
Neân töôûng Thaùnh Giaû 
Ngoài yeân trong ñieän 
Ñaày ñuû thuø dieäu 
Trang nghieâm thaân theå 
Haønh giaû ôû ñaây 
Beân trong taâm töôûng 
Töï ñeán nuùi aáy 
Nghinh thænh Toân giaû 
Daãn vaøo Ñaïo Tröôøng 
ÔÛ chính giöõa Ñaøn 
Treân ñaøi hoa sen 
Ñaët baøy Thaùnh Giaû 
Tieáp, daâng nöôùc aùt Giaø 
ÔÛ bình ñoàng môùi 
Hoaëc duøng söù traéng 
Chöùa ñaày nöôùc thôm 
Daâng leân Thaùnh Giaû 
Lieàn tuïng Chaân ngoân 
Laïi töôûng nöôùc naøy 
Thaùnh giaû nhaän xong 
Vaûy khaép boán phöông 
Vaø vaûy Dieäu Thaân 
Haønh giaû tinh teá quaùn Baûn Toân vaûy nöôùc xong thì Tam Thieân Ñaïi Thieân Theá 

Giôùi gioáng nhö löu ly trong ngoaøi saùng suoát. Beân trong khoâng coù moät vaät. 
Daâng AÙT GIAØ xong 
Tieáp laïi cuùng döôøng 
Höông hoa aåm thöïc 
Höông xoa, höông boät 
Ñeøn loïng, caùc vieäc 
Moãi moãi gia trì 
Chaân ngoân vôùi AÁn 
Cuùng döôøng xong roài 
ÔÛ tröôùc maët Baûn Toân Thaùnh Giaû, hoái taï thaân aáy, coù theå traùch maéng loãi laàm cuûa 

mình. 
Tieáp laïi phaùt nguyeän 
Tuøy taâm mong caàu 
Thaûy ñeàu baøy toû 



ÔÛ trong töôûng aáy 
Keát Ñaøn ba cöûa 
Chæ löu boán phöông 
Laïi keát Ñaïi giôùi 
Ngoaøi thaân, boán phöông 
Phoâ baøy chung quanh 
Vaø Hö khoâng giôùi 
Tieáp duøng höông xoa 
Xoa tay, caùnh tay 
Sau ñoù nieäm tuïng 
Caàm traøng haït, duøng taâm traân troïng. Chaép 2 tay laïi naâng leân ñoäi treân ñænh ñaàu 3 

laàn roài noùi raèng: 
Con nieäm giöõ taâm 
Phuïng söï Thaùnh Giaû 
Trì Maät Ngoân naøy 
Nguyeän xin Toân giaû 
Chaúng boû Ñaïi Bi 
Ñöøng ngöôïc Baûn Theä 
Phaùt hoaèng theä nguyeän 
Mau hieän taát caû 
Thaân dieäu trang nghieâm 
Neáu con nhìn thaáy 
Hieän thaân lieàn ñöôïc  
Chöùng PHAÙP VAÂN ÑÒA 
Thöôøng haàu Toân Giaû 
Chaúng lìa taû höõu (hai beân traùi phaûi) 
Phaùt nguyeän naøy cong 
Lieàn tuïng CAÊN BAÛN 
BÍ MAÄT CHAÂN NGOÂN laø: 
1. Naüng moâ A la ñaùt naüng ñaùt la daï daõ 
2. Naüng moâ A ly daõ 
3. Phoäc loä chæ ñeá 
4. Thaáp phoäc la daõ 
5. Maïo ñòa taùt ñaùt phoäc daõ 
6. Ma ha taùt ñaùt phoäc daï 
7. Ma haï ca loâ ni ca daõ 
8. Ñaùt neã daõ tha 
9. AÙN 
10. Taû khaát la phoäc ñeå 
11. Chuaån ñaù maït ni 
12. Ma ha baû naïp minh 
13. Lo loâ ñeå saét tra 



14. Nhaäp phoäc la 
15. A khaát la saùi daõ 
16. Hoàng phaùn tra 
17. Sa phoäc haï 

 NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  ARYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  BODHISATVAØYA  MAHAØ  

SATVAØYA  MAHAØ  KARUNÏIKAØYA  
TADYATHAØ:  OMÏ  CAKRA  VARTTI  CINTAØMANÏI  MAHAØ PADME  RURU  

TISÏTÏA  JVALA  AKARSÏAYA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ 
Tuïng Chaân ngoân naøy, ôû trong 7 ngaøy maõn 10 vaïn  bieán thì Thaùnh giaû lieàn hieän ra 

tröôùc maët ngöôøi trì tuïng. Tuøy thep taâm mong caàu ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 
Neáu thöôøng trì nieäm 
Moãi ngaøy ba thôøi 
Moãi thôøi trì nieäm 
Moät ngaøn taùm bieán (1.008) 
Hoaëc traêm taùm bieán (108) 
Maõn soá nhö vaäy 
Ba möôi vaïn bieán 
Lieàn thaønh Taát Ñòa 
Moãi thôøi ñeàu laøm 
Caùc vieäc nghinh toáng 
Phaùp ñaúng PHOÙ CHUÙC 
Ñaïi Taâm Maät ngoân laø: 
“AÙn phoäc la naù baû naïp minh chuaån ñaù maït ni ma haï nhaäp phoäc la Hoàng phaùn 

tra Sa phoäc haï” 
 OMÏ  VARADA  PADME  CINTAØMANÏI  MAHAØ  JVALA  HUØMÏ  PHATÏ  

SVAØHAØ 
 

 
 

TIEÅU TAÂM MAÄT NGOÂN 
PHAÅM THÖÙ TÖ 

 
Laïi noùi Toái Thaéng Tieåu Taâm Vöông 
Hay thaønh taát caû caùc Taát Ñòa 
Ba nghieäp cuøng duøng keát dieäu AÁn 
Tuïng bí Chaân ngoân maø phoù chuùc 
Laïi ôû trong töôûng tröø Keát giôùi 
Tieáp daâng AÙt Giaø vaûy boán phöông 
Traùch maéng loãi xong, khôûi xaáu hoå 
Daãn Ñaïi Thaùnh Giaû veà BAÛn cung 
An baøy Toân giaû trong ñieän xong 



Töø bieät, töï nieäm hoaøn Baûn cung 
_ Laïi nöõa Haønh giaû 
Luùc trì tuïng xong 
Neân taùc phoù chuùc 
Keát Maät AÁn naøy 
Vaø tuïng Chaân ngoân 
Phoù chuùc Thaùnh Giaû 
Noùi laø nhö vaày 
“Bao nhieâu bieán soá 
Vôùi coâng phu trì 
Phoù chuùc Thaùnh Giaû 
Nguyeän xin Toân giaû 
Thoï nhaän phoøng hoä 
Ñöøng khieán tan maát 
Laïi töôûng tay aán 
Gioáng nhö Baûo Taïng 
Taát caû bieán soá 
Ñaët ñeå trong Taïng 
Trao cho Thaùnh giaû 
_ Thaùnh giaû nhaän xong 
Ñaët trong hoa sen 
Laøm phoù chuùc xong 
Neân saùm hoái loãi 
Phaùt hoaèng theä nguyeän 
Sau ñoù laïi taùc 
Thaùnh Giaû hoaøn cung 
Phaùp duøng daãn toáng 
Lieàn tröø keát giôùi 
Laïi laáy nöôùc thôm 
Taùn raûi boán phöông 
Vôùi daâng Thaùnh Giaû 
Lieàn neân daãn toáng 
Laïi keát Maät AÁn 
Vaø tuïng Chaân ngoân 
_ Laïi töôûng töï thaân 
Hoaøn toáng Thaùnh giaû 
Ñeán taän BAÛn cung 
An baøy trong ñieän 
Thaùnh giaû ngoài xong 
Töï neân (TÖÏ KHÖÙ) töø giaõ 
Quay veà Baûn phöông 
Tieåu Taâm Maät ngoân laø: 



“AÙn phoäc la naù baû naïp minh Hoàng” 
 OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ 

Nay Ta noùi veà töôùng maïo cuûa Maät AÁn. Thoaït tieân keát Ñaïi AÁn duøng moïi loaïi 
höông xoa, xoa leân baøn tay, caùnh tay. Sau ñoù keát AÁn ñöa leân ñænh ñoäi. Chaép 2 tay laïi ñaët 
ngang traùi tim, hai ngoùn uùt vaø 2 ngoùn voâ danh cuøng moùc nhau trong loøng baøn tay. Ñem 2 
ngoùn troû ñeø leân loùng thöù hai treân löng ngoùn giöõa. Keøm duoãi 2 ngoùn caùi. 

Ñaây laø ÑAÏI TAÂM 
Chaân ngoân Maät AÁn 
Caàn yeáu cuøng duøng 
Nôi taùc gia trì 
Bí maät ngoân aáy 
Cuøng tuïng baûy bieán 
Caùc AÁN ñeàu aán 
Hoaëc neùm hoaëc chæ 
Caàn yeáu töôûng thaønh 
Moãi moãi nhö Phaùp 
Chaúng ñöôïc töïu trung 
Taâm duyeân caûnh giaùc 
Tuøy thuaän theá Phaùp 
Ñi, ñöùng, ngoài, naèm 
An taïi Chö Phaät 
Caûnh giôùi thaâm saâu 
Neáu coù Haønh giaû 
Tu taäp quaùn naøy 
Chaúng laâu lieàn thaønh 
NHAÁT THIEÁT CHUÛNG TRÍ 
Ñeä nhò Caên Baûn Chaân ngoân AÁn: 
Ñaët 2 coå tay chaïm nhau, ñaët tröôùc öùc ngöïc, bung raûi 10 ngoùn tay. Duoãi keøm 2 

ngoùn uùt, 2 ngoùn caùi gioáng nhö hình hoa sen. Cuøng y theo Phaùp AÁn luùc tröôùc maø chæ. 
Rieâng luùc nghinh thænh thì ñöa ngoùn caùi ñi qua ñi laïi. 

Ñeä tam Tieåu Taâm Chaân ngoân AÁn: 
Chaép 2 tay laïi giöõa roãng, gioáng nhö hoa sen chöa nôû. Neáu phoù chuùc thì y theo 

tröùôc töôûng nieäm, phaùt khieån Toân giaû thì môû 2 ngoùn caùi. Tieåu Taâm Maät AÁn naøy thoâng taát 
caû nôi duøng thuoäc Lieân Hoa Boä. Nay Ta ôû trong Ñaïi Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia, löôïc 
ra thöù töï nieäm tuïng Bí maät thaâm saâu naøy. Ngöôøi haønh kia chaúng ñöôïc trao truyeàn sai laàm 
nhö giöõ con maét cuûa mình. Taát caû Thaùnh Giaû ñeàu ñaïi hoan hyû ghi nhôù ngöôøi naøy. Taát caû 
Thieän Thaàn ngaøy ñeâm thöôøng hoä beân caïnh chaúng luùc naøo xa lìa. 

 
 

 

THAØNH TÖÏU THEÁ GIAN XUAÁT THEÁ GIAN TRÖØ TAI,  



HOÄ MA NIEÄM TUÏNG 
PHAÅM THÖÙ NAÊM 

 
Nay Ta thuaän nôi Lieân Hoa Boä 
Löôïc noùi NHÖ YÙ MA NI LUAÂN 
Hay thaéng caùc Boä Toái Bí maät 
Thaønh töïu Theá Phaùp, Xuaát Theá Phaùp 
Nieäm tuïng ñeàu coù 4 loaïi Phaùp 
Haønh giaû laéng nghe ñieàu Ta noùi 
Thoaït taùc “Töùc tai gia trì Phaùp” (TÖÙC TAI) 
Thöù hai “Taêng Ích” thaønh Phöôùc Trí (TAÊNG ÍCH) 
Thöù ba tuøy taâm aùi nieäm Phaùp  (KÍNH AÙI) 
Thöù tö Giaùng phuïc taát caû oaùn (HAØNG PHUÏC) 
Boán loaïi trì tuïng Hoä Ma Naøy 
Thöù töï baøy Phaùp Thöôïng, Trung, Haï 
Neáu muoán thaønh töïu Phaùp TÖÙC TAI 
Tröôc phaùt taâm Töø Bi an nhaãn 
Neân caàu voâ thöôïng dieäu giaùc ñòa 
Ñöøng Thích THANH VAÊN, Taâm Nhò Thöøa 
Laïi nhö thaønh töïu caàu vieäc lôùn 
Caàn yeáu laøm Phaùp chuyeån chöôùng tröôùc 
Laïi laáy Baïch ñaøn möôøi saùu ngoùn (daøi 16 ngoùn tay) 
Moãi trì moãi ñoát xöng danh xong 
Soá ñeám traêm taùm (108) hoaëc ngaøn taùm (1.008) 
AÉt ñieàu caàu nguyeän ñeàu maõn tuùc 
_ Haønh giaû luùc tröø beänh ngöôøi khaùc 
Hoaëc dieät tai aùch lôùn trong nöôùc 
Tai naïn Ta ngöôøi vôùi suùc sinh 
Caàn phaûi giöõ taâm thænh Ñaïi Thaùnh 
Nôi moãi moät cöûa Ñaïi thaønh aáy 
Töôûng ñaët Baûn Toân giaû chính giöõa 
Moïi thöù thuø dieäu baûo trang nghieâm 
Töôùng suy tö, saùu tay nhö thuyeát 
Laïi töôûng TAM TINH tuoân baïch quang (aùnh saùng traéng) 
Daàn daàn daãn roäng khaép Phaùp giôùi 
Bap nhieâu tai hoïa cuûa chuùng sinh 
Thaûy ñeàu lui tan, khoâng sôû höõu 
Hoaëc töôûng quang naøy vaøo thaân Ta 
Taát caû toäi chöôùng ñeàu dieät heát 
Toäi dieät phuùc sinh cuøng gia trì 
Laïi sieâng nieäm tuïng lieàn thaønh töïu. 
 



 
 

TAÊNG ÍCH PHÖÔÙC ÑÖÙC 
PHAÅM THÖÙ SAÙU 

 
Nay Ta löôïc noùi phöôùc sinh Phaùp 
Vì ñaïi Töø Bi thuaän Höõu tình 
Boà Taùt thaân thaân khaép taát caû 
Tuøy taâm öa thích cuûa chuùng sinh 
Tieáp laïi an laäp caùc traân taïng 
Moïi loaïi Phaùp moân ñeàu chaúng ñoàng 
Traêm ngaøn vaïn nöôùc, tuøy nôi nhieãm 
Moãi moãi caàu khaån ñeàu thaønh töïu 
Hoaëc noùi PHAÙP TÖÔÙNG hoaëc VOÂ TÖÔÙNG 
Tuøy thuaän l61i neûo cuûa chuùng sinh 
Kieán laäp Phaät Phaùp hoä Theá giôùi 
Theá löïc Ñaïi Thaùnh khoù luaän baøn 
Phuïng hieán moät Phaùp mau sieâu vieät 
ÔÛ trong moät Phaùp laïi hieän Ba 
Ba Boä ñeàu rieâng coù Ba Loaïi 
Töïu trung toái sô laø HOAÏI TAI 
Caùc Boä Hoaïi Tai, löôïc noùi xong 
Tieáp, neân TAÊNG ÍCH hay dieãn noùi 
Neáu caàu Tröôøng Thoï vaø Taøi Baûo 
Laïi Vui Thoâng Minh, VAÊN TRÌ MOÂN 
Hoaëc caàu TUÙC MEÄNH TRÍ tröùôc sau 
Hoaëc nay caàu söùc löïc nhö ROÀNG 
Neáu vì töï laøm Phöôùc TAÊNG ÍCH 
Tröôùc neân aên thöùc TAM BAÏCH TÒNH 
Neáu caàu Tröôøng Thoï, thaân khoâng naïn 
Laøm moät loø löûa hình Hoa Sen 
Vuoâng troøn saâu vöøa ñeàu moät khuyûu 
Laïi laáy NGUÕ TÒNH xoa beân trong 
Laïi laáy Toâ Maät vaø goã Ñaøn 
Moãi chuù moãi thieâu, xöng danh xong 
Soá ñeám traêm taùm (108) moät ngaøn taùm (1.008) 
Cho ñeán ba ngaøn, tuøy nghit höùc 
Neáu ñôøi tröôùc coù toäi cöïc naëng 
Chaúng hôn vaïn bieán thaûy ñeàu tröø 
Tröø dieät toäi xong, taêng Phöôùc Trí 
Lieàn ñöôïc khoâng beänh vaø soáng laâu 
Neáu vì ngöôøi khaùc laøm vieäc naøy 



Chæ xöng teân aáy, cuøng Phaùp taéc 
Haønh giaû nhö Phaùp giöõ gìn taâm 
Moãi moãi saùng sôùm laáy caây lieãu 
Chuù ñuû taùm traêm (800) khieán nhaám nhai 
Chaúng laâu, moät ngaøy hoaëc ba ngaøy 
Lieàn hay khai Taâm ñöôïc thoâng minh 
Laøm Hoä Ma duøng TIEÅU TAÂM CHUÙ 
Nieäm tuïng CAÊN BAÛN ÑAÏI CHAÂN NGOÂN 
Nay Ta löôïc noùi Phöôùc Taêng Ích 
Chuùng sinh voâ phöôïc mau gia trì 
Ñöøng luaän taùc Phaùp CHUÛNG SOÁ naøy 
Chæ chuyeân Tröôøng Meänh, Ñaïi Hoä Thaân 
Neáu moäi ngaøy hay trì ngaøn taùm (1.008) 
Ñôøi naøy lieàn ñöôïc TUÙC MEÄNH THOÂNG 
Ngaøy ñeâm sieâng naêng thöôøng tu taäp 
TAÁT ÑÒA mong caàu ñeàu thaønh töïu 
Neáu nhö uoáng thuoác caàu SAÉC LÖÏC 
Haõy gia trì CAÊN BAÛN CHAÂN NGOÂN 
Nieäm tuïng möôøi vaïn ñaày ñuû xong 
Höôùng leân Hö khoâng roài uoáng vaøo 
Hai moát (21) ba laêm (35) laïi hôn baøy (7) 
Löïc ñoàng chín Roàng khoâng sai khaùc 
Neáu trì thuoác Cam Loä soáng laâu 
Hoaëc ñöôïc moät kieáp, hoaëc Trung kieáp 
Neáu trì Döôïc Thaûo, caàu thaønh töïu 
Vöôït nôi caùc Boä duøng seõ thaønh 
Vaùng söõa boø, Thö Hoaøng, Huøng Hoaøng 
Neân trì moät vaät ñaët trong Ñaøn 
Moàng moät, möôøi laêm thaùng Baïch Nguyeät 
Ñaàu ñeâm baét ñaàu khôûi nieäm tuïng 
Moät kyø trì tuïng ñöøng giaùn ñoaïn 
Vaø hieän ba Töôùng laøm giôùi haïn 
Thoaït hieän Töôùng NOAÕN (aám aùp) thaønh THOÂNG TRÍ 
Thuù hai töôùng YEÂN (khoùi) aån thaân theå 
Thöù ba hieän HOÛA (Löûa) bay treân khoâng 
Ñaây ñöôïc thaønh töïu Ñaïi Tieân nhaân 
TAÁT ÑÒA neân uoáng vaõng söõa boø 
Duøng thuoác thuoäc nhoùm Huøng Hoaøng xoa 
Nay Ta noùi TAÊNG ÍCH naøy xong 
Haønh Giaû noã löïc phoøng hoä mình 
 

 
 



TUØY TAÂM HOAØI NIEÄM 
PHAÅM THÖÙ BAÛY 

 
Tay Ta laïi noùi vieäc Tuøy Thuaän 
Nhaân vaø Phi Nhaân vôùi suùc sinh 
Laáy muoái hoøa vôùi Mieán Ñaïi Maïch 
Tuøy Taâm caàu nguyeän laøm hình aáy 
Nam taû (beân traùi) nöõ höõu (beân phaûi) theo chaân phaùt 
Neân ñem ñao saét môùi, caét nhoû 
Moãi ngaøy ba thôøi ñeàu traêm taùm (108) 
Cho ñeán ngaøn taùm (1.008) töï tuøy Taâm 
Neáu muoán La Giaø (Raøja - baäc vua chuùa) khieán ghi nhôù 
Ñaõ taïo Hình, Trì, xöng teân aáy 
Hoä Ma cuõng neân nieäm danh hieäu 
Chaúng quaù taùm traêm (800) lieàn tuøy taâm 
Neáu nhieáp chö Long (loaøi Roàng) laøm tuøy thuaän 
Tröôùc laøm moät Roàng gioáng hình raén 
Neáu muoán caàu möa laøm maøu xanh 
Neáu luùc soùng to caàn maøu ñoû 
Löûa thieâu neân duøng söõa, goã Traàm 
Chaúng quaù ba ngaøy lieàn thaønh töïu 
Taùc Phaùp caàn coù YÙ chí thaønh 
Töïu trung chaúng coù Tam giaûi maïn (löôøi bieáng kieâu maïn) 
Neáu nhieáp chö Thieân, nhoùm Döôïc Xoa 
Tuøy loaïi moãi moãi xöng Baûn danh 
Neáu coù oan gia khieán vui veû 
Nieäm tuïng cuõng chuyeån ñöôïc Taâm aáy 
Hoaëc laøm Hoä Ma hoaëc Trì tuïng 
Rieâng OAN GIA: phaåm Thöôïng, Trung, Haï 
Phöôùc baùo Thöôïng caên ba traêm (300) bieán 
Tung, Haï, khoâng phöôùc beøn xöng nieäm 
Tuøy Taâm nieäm tuïng Ta löôïc noùi 
Baäc Trí caàn phaøi kheùo suy tö 
Trong taát caû Boä gom nhieáp heát 
Taâm Lieân Hoa toái yeáu bí maät 
 

 
 

A TYØ GIAØ LOÃ CA (PHAÙP HAØNG PHUÏC) 
PHAÅM THÖÙ TAÙM 

 



Nay toâi cuùi laïy Ñaïi Thaùnh aáy 
Vì luaän moïi thöù Moân phöông tieän 
Hoä Phaät Phaùp neân hieän phaãn noä 
Giaùng phuïc: phaù hoaïi ngöôøi, Phaùp Thaùnh 
Loø löûa trong aáy hình tam giaùc 
Ñem ñoát THÖ MOÄC vaø cuûi aám 
Neáu laøm Phaùp naøy: thaùng Haéc Nguyeät 
Lôùn tieáng trì tuïng, xöng danh aáy 
AÙc Toâ, aùc Du neùm vaøo loø 
Chaúng maõn ngaøn taùm (1.008) töï nhieân thaønh 
Giaùng phuïc Quyû Thaàn Binh baïo noä 
Coù theå thieâu ñoát reã THEÅ LOÂ 
Hoaëc thieâu caây ñaéng hoaëc caây soáng 
Hoøa vôùi maùu ngöôøi laïi taïo hình 
Moät chaët moät chuù, traêm taùm (108) bieán 
Chaúng quaù ba ngaøy lieàn ñieàu nhu (ngoan ngoaõn, deã daïy) 
Neáu laïi giaùng huïc keû dieät Phaùp 
Nhö yù cuùng döôøng Ñaïi Minh Vöông 
Ñem caùc thu6oùc ñoäc thieâu trong loø 
Laïi laáy cuûi aám laøm Hoä Ma 
ÔÛ trong ba ngaøy taùm traêm (800) bieán 
Khieán keû aùc kia lieàn hoài taâm 
Laïi neáu chaúng laøm vieäc Hoä Ma 
Trì tuïng CAÊN BAÛN CHAÂN NGOÂN MINH 
Öôùc muoán giaùng phuïc khaép taát caû 
Caâu caâu ñeàu neân xöng teân aáy 
Soá ñoù laïi maõn taùm traêm (800) bieán 
Keû aáy töï ñi ñeán toân kính 
Y Phaùp löôïc noùi ÑIEÀU PHUÏC naøy 
Haønh Giaû caàn phaûi kheùo suy tö 
Phaùp khaåu quyeát bí maät thaâm saâu 
Thöù töï nieäm tuïng Moân ÑOÂ NHIEÁP 
Neáu hay thöøa töï Toân Giaû naøy 
Chaúng phaûi maàm caên laønh moät ñôøi 
Töøng traûi qua voâ löôïng Chö Phaät 
Tu taäp Moân BOÀ ÑEÀ CÖÙU CAÙNH 
Töïu trung neáu thaät Thieän Tri Thöùc 
Moät ñôøi lieàn vaøo BAÁT HOAÏI MOÂN 
Nay Ta dieãn noùi coâng ñöùc naøy 
Voâ löôïng öùc kieáp khen khoâng heát 
Nay ñaõ löôïc baøy chuùt PHAÙP NHÓ 
Haõnh giaû tónh taâm, sieâng naêng tu 



 
ÑOÂ BIEÅU NHÖ YÙ MA NI CHUYEÅN LUAÂN THAÙNH VÖÔNG THÖÙ ÑEÄ 

NIEÄM TUÏNG BÍ MAÄT TOÁI YEÁU LÖÔÏC PHAÙP 
 ( Heát ) 

26/08/1997 
 
 

 
 

Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 

Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này. 
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