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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM CHAÂN NGOÂN  
NHAÁT AÁN NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

 
Phaïn Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                      BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 

Phaïn Vieät dòch : HUYEÀN THANH 

 

Phaøm ngöôøi tu haønh, luùc muoán nieäm tuïng thì tröôùc tieân neân tuïng Thanh Tónh Chaân 
Ngoân 7 bieán. Chaân Ngoân laø : 

湡 圩眨 平圭益 左伏 送扣 

AÙn   truaät   ñeä   naäu   thuù    ñaø   naüng   daõ   sa-phoäc   haï 

* ) OMÏ_ ‘SUDDHE  NU’SAØDDHA  NAØYA_ SVAØHAØ     

[Theo yù ngöôøi dòch thì caâu Chuù treân phaûi ghi laø : OMÏ (Ba Thaân quy meänh)   
‘SUDDHE  ( Thanh tónh ) ANU (Tuaân theo )  ’SUDDHA  NAØYA  ( Lyù Thuù Thanh Tónh )  
SVAØHAØ  ( Quyeát ñònh thaønh töïu )  ] 

Do tuïng Chaân Ngoân naøy aét ba nghieäp lieàn ñöôïc thaønh thanh tònh, duøng nöôùc Phaùp 
Coâng Ñöùc röôùi taém thaân taâm, roài keát Quaùn Töï Taïi Boà Taùt AÁn : Hai Vuõ (2 tay) cuøng caøi 
cheùo caùc ngoùn vôùi nhau, naém laïi thaønh quyeàn, ñöa Thieàn Ñoä (Ngoùn caùi phaûi ) ra ngoaøi 
duoãi thaúng cöùng lieàn thaønh. Tuïng Taâm Chaân Ngoân 7 bieán. Chaân Ngoân laø : 

湡 狣刎印塴  送扣 

AÙn   A   loâ   löïc   ca   sa-phoäc haï 

* ) OMÏ_ AROLIK_ SVAØHAØ    

Do keát AÁn naøy vaø tuïng Chaân Ngoân lieàn thaønh Tam Muoäi Gia.  

Laïi keát AÁn luùc tröôùc , tuïng Chaân Ngoân 3 bieán, ñöa AÁn xoay theo beân traùi 3 voøng 
aét thaønh Tòch Tröø taát caû caùc loaøi Ma Chöôùng 

http://www.quangduc.com/


Laïi keát AÁn luùc tröôùc, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán, ñem AÁn chuyeån theo beân phaûi 3 
voøng aét thaønh Keát Giôùi  

Lieàn töôûng tröôùc maët coù hoa sen 8 caùnh. Laïi keát AÁn luùc tröôùc tuïng Chaân Ngoân 7 
bieán, ñöa Thieàn Ñoä ( Ngoùn caùi phaûi ) höôùng veà thaân ñeå trieäu môøi , thôøi Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt vaø taát caû Thaùnh Chuùng thuoäc Lieân Hoa Boä ñeàu ñeán taäp hoäi.  

Lieàn duøng 2 tay naâng vaät chöùa nöôùc thôm ÖÙ Giaø ( Argha: Nöôùc hoa thôm, nöôùc 
Coâng Ñöùc ) ngang vaàng traùn daâng hieán, tuïng Chaân Ngoân 7 bieán töôûng taém Thaùnh 
Chuùng. 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, tuïng Chaân Ngoân 7 bieán lieàn thaønh Phaùp Hieán toaø hoa sen 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán lieàn thaønh Phaùp cuùng döôøng höông 
thoa boâi ( Ñoà Höông: Daàu thôm ) 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán lieàn thaønh Phaùp cuùng döôøng Hoa 
Man ( Traøng hoa, voøng hoa ) 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán lieàn thaønh Phaùp cuùng döôøng moïi thöù 
thöùc aên uoáng tuyeät dieäu cuûa chö Thieân 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán lieàn thaønh Phaùp cuùng döôøng ñeøn 
ñuoác 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, ñeå ngang traùi tim tuïng Chaân Ngoân 7 bieán, lieàn töôûng Töï 
Thaân ngoài treân Ñaøi Chính Giöõa cuûa hoa sen 8 caùnh, coù ñaày ñuû töôùng toát ñeïp, uy quang 
vieân maõng ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. ÔÛ 8 caùnh hoa sen, treân moãi moät caùnh ñeàu coù 
moät vò Nhö Lai nhaäp ñònh, höôùng maët veà Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 

Haønh Giaû quaùn nieäm nhö vaäy cho thaät roõ raøng roài naâng AÁn leân treân ñænh ñaàu vaø 
buoâng AÁn 

Laïi laáy Soå Chaâu ( Traøng haït ) caàm ôû trong loøng baøn tay, chaép 2 tay laïi ñeå ngang 
traùi tim. Tuïng Gia Trì Soå Chaâu 7 bieán . Chaân Ngoân laø : 

湡 因吐弋巧 亙匡 送扣 

AÙn   vó   loâ   taû   naüng   ma   la   sa-phoäc    haï 

* ) OMÏ_ VAILOCANA   MALA_ SVAØHAØ     

( Baûn khaùc ghi laø : OMÏ_ VAIROCANA  MAØLAØ_ SVAØHAØ ) 

Theo Nghi Taéc  thì ñeå 2 tay ngang traùi tim, chuïm 5 ngoùn laïi nhö hình Hoa Sen 
chöa nôû. Ñaët ( traøng haït ) ngang traùi tim , tuïng Chaân Ngoân chaúng chaäm chaúng nhanh cho 
thaät roõ raøng, cuõng chaúng neân nieäm ra tieáng. Cöù laëng leõ nieäm tuïng, moãi aâm thanh cuûa chöõ 
cuoái cuøng thuoäc Chaân Ngoân thì laàn qua moät haït. ÔÛ trong caâu Chaân Ngoân, boû qua chöõ ñaàu 
chöõ sau ( Ñöøng chuù yù chöõ tröôùc chöõ sau ) , luùc nieäm tuïng ñöøng ñeå cho taùn loaïn, Thaân 
Taâm vaéng laëng chaúng theo Duyeân khaùc, chæ quaùn Baûn Toân vaø chuyeân chuù nieäm tuïng. 



Lieàn quaùn töôûng tröôùc thaân, treân hoa sen 8 caùnh coù Ngaøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, 
töôùng toát ñeïp vieân maõn, ôû beân trong vaønh traêng. Laïi quaùn Töï Thaân ñoàng vôùi Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt khoâng coù sai khaùc. 

Nieäm tuïng ñuû soá xong, naâng traøng haït leân ñænh ñaàu ñeå ñoäi. Roài khôûi Taâm Töø Bi , 
phaùt theä nguyeän lôùn laø nôi hy voïng cuûa taát caû Höõu Tình, Thöôïng Nguyeän thuø thaéng cuûa 
Theá Gian mau ñöôïc thaønh töïu. Xong, ñeå traøng haït vaøo choã cuõ. 

Laïi keát AÁn nhö tröôùc, ñeå ngang traùi tim tuïng Chaân Ngoân 7 bieán lieàn thaønh Tam 
Muoäi Gia 

Laïi ñem AÁn gia trì 5 nôi treân thaân mình laø : treân vaàng traùn, vai phaûi, vai traùi, traùi 
tim vaø coå hoïng. Ñaáy goïi laø Nguõ Xöù. Moãi nôi tuïng Chaân Ngoân moät bieán gia trì, roài buoâng 
AÁn treân ñænh ñaàu. 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, nhö Phaùp hieán 5 loaïi cuùng döôøng, ñeàu tuïng Chaân Ngoân moät 
bieán, aét thaønh cuùng döôøng roäng lôùn.Lieàn duøng 2 tay naâng nöôùc ÖÙ Giaø ngang vaàng traùn 
phuïng hieán, tuïng Chaân Ngoân moät bieán. 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, chuyeån beân traùi moät voøng lieàn thaønh Giaûi Giôùi  

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, ñem Thieàn Ñoä ( Ngoùn caùi phaûi ) höôùng ra ngoaøi neùm, tuïng 
Chaân Ngoân 3 bieán , naâng AÁn ñeå treân ñænh ñaàu aét thaønh Phuïng Toáng taát caû Thaùnh 
Chuùng. 

Laïi keát AÁn luùc tröôùc, gia trì 5 nôi treân thaân mình, ñeàu tuïng Chaân Ngoân moät bieán, 
aét thaønh Bò Giaùp ( Maëc aùo giaùp ) roài buoâng AÁn treân ñænh ñaàu. 

Ngöôøi tu haønh nhö vaäy, y theo Phaùp yeáu bí maät naøy: Tinh thaønh nieäm tuïng, taùc yù 
tu trì  thì taát caû nôi laøm mau ñöôïc thaønh töïu, vieân maõn caùc Nguyeän Theá Gian vaø Xuaát 
Theá Gian, tieâu tröø nghieäp chöôùng, Tam Muoäi hieän tieàn, chaúng chuyeån thaân naøy nhaûy voät 
leân hö khoâng tuøy yù töï taïi, lieàn qua möôøi phöông Tònh Thoå phuïng söï chö Phaät, mau thaønh 
Voâ Thöôïng Boà Ñeà. 

 

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM CHAÂN NGOÂN NHAÁT AÁN NIEÄM TUÏNG PHAÙP ( 
Heát ) 

 



BAÙT GIA Bí Luïc ghi raèng :  

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Taâm Chaân Ngoân Nhaát AÁn nieäm tuïng Phaùp ( NHAÂN ) _ BAÁT 
KHOÂNG 

Chöõ NHAÂN (仁) trong ñaây laø VIEÂN NHAÂN töùc laø teân huùy cuûa TÖØ GIAÙC Ñaïi Sö. 

Baûn naøy aét do Töø Giaùc Ñaïi Sö thænh veà vaäy. 

       20/05/1997 
  

Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 

Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này. 
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