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KIM CÖÔNG ÑÆNH GIAÙNG TAM THEÁ ÑAÏI NGHI QUYÕ 
PHAÙP VÖÔNG GIAÙO TRUNG QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT 

TAÂM CHAÂN NGOÂN NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI LIEÂN HOA 
ÑAÏI MAN NOA LA PHAÅM 

 
 

Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                                 BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 

 
Vieät dòch :  HUYEÀN THANH 

 

Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt baïch Phaät raèng :” Theá Toân ! Con muoán ôû 
trong Hoäi Giaùng Tam Theá Phaùp Vöông noùi Töï Taâm Chaân Ngoân. Theá Toân ! Neáu vöøa 
xöng tuïng taát caû Nhö Lai thì Tam Muoäi hieän tieàn, taát caû söï : sôï haõi, aùch naïn, tai chöôùng 
vaø caùc beänh naõo thaûy ñeàu tieâu dieät “ 

Khi aáy Ñöùc Baïc Giaø Phaïm baûo Quaùn Töï Taïi Boà Taùt raèng :” Laønh thay ! Laønh 
thay ! OÂng neân kheùo noùi “ 

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt nöông theo Thaùnh Chæ cuûa Phaät lieàn noùi Töï 
Taâm Chaân Ngoân laø :  

“ A loã löïc ca, sa-phoäc ha “ 

* ) AROLIK  SVAØHAØ     

Vöøa môùi noùi Taâm Chaân Ngoân naøy thì taát caû Nhö Lai töø coõi nöôùc cuûa mình ñeàu 
vaân taäp trong Ñaïi Hoäi Tu Di Loâ Ñænh Tyø Loâ Giaù Na  vaây quanh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
Ma Ha Taùt. Laïi noùi Töï Taâm Chaân Ngoân Ñaïi Man Noa La 

 

http://www.quangduc.com/


Toøa vieän vöøa môùi döïng 

Trong boán cöûa boán goùc 

Kheùo tính nôi chính giöõa 

Hình gieáng ( caùi gieáng ) xöùng boán loái 

Hieän thaønh taùm ñòa vò 

Chia laøm taùm caùnh hoa 

Neân duøng saéc maøu ñoõ 

Quaùn Töï Taïi giöõa Ñaøn 

ÔÛ moãi moät caùnh hoa 

Toâ veõ hình Ñaïi Giaùc ( Ñaáng Ñaïi Giaùc ) 

Giöõa vieän chaúng laøm cöûa 

Trong ngoaøi taùm loái ñi 

Vi dieäu kieán laäp xong 

A Xaø Leâ ( AØcaørya_ Ñaïo Sö , Thaày Truyeàn Giaùo ) neân vaøo 

Ñoái tröôùc Man Noa La 

Keát Ñaïi Lieân Hoa Kheá 

Thaúng thaân ñònh chi tieát 

Truï ôû Tam Ma Ñòa 

Tieáp keát AÙng Caâu Thí ( Anõku’se_ Caâu AÁn ) 

Phuïng thænh nôi Thaùnh Giaû 

Neáu taát caû Höõu Tình 

Vaøo Man Noa La naøy 

Duø laø keû phaøm tuïc 

Dieät toäi caáu tham saân 

Gioáng nhö ñoùa hoa sen 

Chaúng bò nöôùc nhieãm dính  

Thaéng Sinh cuõng nhö theá 

Chaúng bò  Duïc nhieãm oâ  

 

A Xaø Leâ lieàn duøng Ñaïi Lieân Hoa AÁn, co Tieán Löïc Ñoä ( 2 ngoùn troû ) nhö moùc caâu, 
thænh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Lieân Hoa Caâu Chaân Ngoân laø : 

“ AÙn, ma ha baït naù-ma , hoàng, nhaï “ 



* ) OMÏ_ MAHAØ  PADMA  HUØMÏ  JAHÏ     

Ngay luùc aáy, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt lieàn ñeán Ñaïo Tröôøng hieän saéc thaân vi dieäu, 
hoaëc phoùng ra aùnh haøo quang. A Xaø Leâ tieáp neân nhö Phaùp daãn Ñeä Töû vaøo, caùc Ñeä Töû 
naøy neân maëc aùo traéng.Laïi duøng luïa traéng che kín hai maét vaø duøng luïa saïch buoäc quanh 
caùi ñaàu. Daãn vaøo xong roài, môùi noùi Keä laø : 

 

Gioáng nhö ñoùa hoa sen 

Chaúng bò nöôùc nhieãm dính 

Thaéng Sinh cuõng nhö theá 

Chaúng bò nhieãm caùc Duïc 

Lieàn neân trao hoa sen vaøo tay Ñeä Töû, tay phaûi trao cho traøng haït. Laïi noùi Keä laø : 

Hoa sen lôùn cuûa Phaät 

ÔÛ caùc Man Noa La 

Thöôøng neân phaân bieät nhôù 

Thaân daâng Quaùn Töï Taïi 

Sau ñoù daäy AÁn vaø Moân Tam Ma Ñòa  

Taâm Chaân Ngoân Lieân Hoa Man Phaåm 

Laïi nöõa, nhö tröôùc xaây döïng Man Noa La. Haønh Giaû neân ngoài treân Ñaøi chính giöõa 
, nhaäp vaøo Nhaát Thieát Nhö Lai Khai Phu Lieân Hoa Tam Ma Ñòa, tuïng moät Laïc Xoa ( 
10 vaïn bieán ) lieàn ñöôïc thaân cuûa Quaùn Töï Taïi 

Taâm Chaân Ngoân Tam Muoäi Gia Man Noa La Phaåm 

Laïi nöõa, duøng Man Noa La ñaõ xaây döïng nhö tröôùc. Laáy moät ngaøn hoa sen, moät 
hoa tuïng moät laàn, roài ñaët ôû Ñaøi chính giöõa duøng ñeå phuïng hieán. Sau ñoù daãn Ñeä Töû vaøo  
roài baûo caùc lôøi cuûa Tam Muoäi Gia ( Samaya_ Caùc lôøi Theà muoán thanh tònh ) 

Yeát Ma Man Noa La Phaåm 

Laïi nöõa, nhö tröôùc xaây döïng Man Noa La, duøng boán loaïi cuùng döôøng 

Laïi nöõa, coù Phaùp Thaønh Töïu laø : ÔÛ treân tô luïa saïch seõ, veõ Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt ngoài treân ñænh nuùi Tu Di vôùi taùm Ñöùc Phaät vaây quanh. Baét ñaàu vaøo ngaøy thöù nhaát 
cuûa thaùng Baïch Nguyeät , ôû tröôùc Töôïng naøy , trong taát caû thôøi khoâng coù giaùn ñoaïn, nhaäp 
vaøo Tam Ma Ñòa nieäm tuïng cho ñeán khi Töôïng phoùng ra aùnh haøo quang. ÔÛ trong aùnh 
saùng naøy tuoân ra Quaùn Töï Taïi vôùi caùc vò Nhö Lai nhaäp vaøo Tam Tinh cuûa Haønh Giaû laø 
nôi Quaùn Ñænh. Cöù kieân coá maø truï. Ngay luùc ñoù , Theå cuûa Haønh Giaû ñoàng vôùi Quaùn Töï 
Taïi. Trong khoaûng saùt na lieàn thaáy Theá Giôùi Cöïc Laïc, taát caû chuùng sinh ñeàu thaáy luùc ñi, 
thoï meänh voâ löôïng. 



Nay Ta laïi noùi veà Phaùp Thaønh Töïu : Tuïng moät Laïc Xoa ( 10 vaïn bieán ) thì  taát caû 
Caùi Chöôùng ñeàu ñöôïc thanh tònh. Tuïng hai Laïc Xoa (20 vaïn bieán) thì taát caû caùc toäi thuoäc 
nhoùm Nguõ Voâ Giaùn  ñeàu dieät heát khoâng coøn soùt. Tuïng ba Laïc Xoa (30 vaïn bieán) thì taát 
caû Phöôùc Ñöùc ñeàu ñeán nhoùm tuï, taát caû Nhö Lai Ñaúng ñeàu söûa soaïn ñaày ñuû, taát caû Thaùnh 
Trí hieän tieàn. 

Laïi nöõa, neáu keát Ñaïi AÁn ( aáy laø 5 Töôùng thaønh töïu ) tuïng xong Laïc Xoa soá, traûi 
qua moït ñeâm khoâng coù giôùi haïn soá nieäm tuïng choñeán saùng sôùm thì taát caû Nhö Lai nhaäp 
vaøo traùi tim cuûa Haønh Giaû , töùc Theå ñoàng vôùi Nhö Lai. Neáu nhaäp vaøo mieäng, töùc Theå  
ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi. 

Laïi möõa, Thaønh Töïu Söï Nghieäp : Tuïng moät bieán hoä thaân. Hai bieán thì hoä cho 
ngöôøi khaùc vôùi thaønh aáp , tuï laïc. Ba bieán lieàn hay thaønh giaûi taát caû söï nghieäp. Neáu A Vó  
Xaù (Avi’sa_ Phaùp bieán nhaäp) thì neân ñoát Ñaøn Höông (Gia trì 800 bieán thieâu ñoát trong loø 
, xoâng öôùp caùc chi phaàn ) . 

Neáu muoán ngöng döùt caùc loaøi Quyû Mî thì theâm chöõ Haät-Lôïi (猭_HRÌHÏ ) ñeå tuïng, 
seõ khieán cho taát caû Höõu Tình kính thuaän.Gia trì vaøo hoa Kim Cöông (thay baèng hoa maøu 
ñoû) khieán cho Taâm aùc chaúng ñoäng, duøng ñaát maøu traéng ñeå chaän ñöùng (Ñaàu, chaân veõ 
theâm maøu ñoû. Veõ ñeàu, sau ñoù lieàn cuoán laïi ñaët vaøo trong caùi bình, duøng ñaát maøu traéng 
bít che roài laïi ñeå vaøo trong caùi bình, laïi duøng ñaát laáp kín. Töôûng söï thay ñoåi aáy trong caùi 
Thaát  töùc laø an nuùi Tu Di, beân treân hay beân döôùi cuõng ñöôïc) khieán cho Taát Ñeà Lôïi kính 
yeâu. Gia trì vaøo hoa Toâ Maït Na khieán cho phuïc tuøng. 

Laïi muoán khieán cho taát caû Caàm Thuù tuøy nôi chaúng ñoäng thì chuyeån haït caûi traéng 
khieán cho taát caû caùc Caàm Thuù chaúng coù theå ñoäng, gia trì vaøo haït caûi traéng höôùng ra xa 
maø neùm. 

Muoán coù nôi thò hieän thì gia trì vaøo loâng ñuoâi cuûa con Coâng roài chuyeån xa. 

Muoán trong moäng bieát taát caû söï vieäc thì ba thôøi tuïng nieäm aét ñeâm ñoù seõ thaáy. 

Laïi muoán tröø caùc moäng aùc thì laáy haït meø ñeå Hoä Ma. 

Laïi muoán chaän ñöùng mieäng löôõi thì laáy loâng caùnh cuûa con gaø ñeå Hoä Ma. 

Neáu nôi Daâm Nöõ Töû Baø Nga Nhuïy  thì duøng luïa traéng nhö maët traêng (Nguyeät 
Baïch Luïa) ñeå Hoä Ma, thaûy coät troùi Thuyû Ca La Noa . 

Neáu caàu taát caû vieäc thì neân roäng cuùng döôøng Quaùn Töï Taïi. Vaøo ngaøy 8, ngaøy 
moàng moät thì ban ñeâm chaúng ñöôïc aên chæ nieäm tuïng , seõ maõn taát caû Nguyeän. 

Laïi ôû tröôùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt , ba thôøi moãi thôøi tuïng ba bieán. Maõn ba thaùng thì 
Boà Taùt seõ laøm cho maõn Nguyeän mong caàu. 

Laïi ôû tröôùc Töôïng Phaät, ba thôøi moãi thôøi tuïng ba bieán thì Ñöùc Phaät seõ laøm cho 
maõn Nguyeän aáy. 



AÁn Phaåm 

- Chaép tay laïi. Ñem 2 Thuûy ( 2 ngoùn Voâ Danh ) 2 Phong ( 2 ngoùn troû ) giao vôùi 
nhau, Ñòa Khoâng ( 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn caùi ) ñeàu môû cöùng , 2 Hoûa ( 2 ngoùn giöõa ) hôïp nhau 
laø Caên Baûn AÁn 

_ Phuø Dung Hôïp Chöôûng chính laø Ñaïi Lieân Hoa AÁn  

_ Chaúng ñoåi Ñaïi Lieân Hoa, môû cöùng Ñòa ( ngoùn uùt ) Khoâng ( ngoùn caùi ) laø 
Nhöông Ñoaït chö Toäi AÁn ( AÁn caàu teá ñoaït caùc toäi ) 

_ Laïi caøi cheùo beân ngoaøi thaønh Kim Cöông Phoäc, hôïp 2 Phong (2 ngoùn troû)  nhö 
caùnh sen, 2 Khoâng ( 2 ngoùn caùi ) döïng ñöùng cuøng eùp nhau laø Tam Muoäi Gia AÁn 

_ Laïi chia 2 baøn tay taùc Lieân Hoa Quyeàn. Lieàn ñem Tueä Quyeàn ( Quyeàn phaûi ) 
xoay quanh Ñònh Quyeàn ( Quyeàn traùi ) laøm theá môû taùm caùnh hoa ( Khai Baùt Dieäp theá ) 
laø Yeát Ma AÁn ( Thænh Nhö Lai ) 

_ Quaùn chöõ Haät-Lò (猭_ HRÌHÏ ) ôû hoa sen trong vaønh traêng nôi traùi tim laø Phaùp 
AÁn 

_ Quaùn caùc Phaùp nhö hoa sen chaúng bò nhieãm dính nöôùc , caùc Phaùp cuõng vaäy 
chaúng nhieãm Duïc laø Trí AÁn  

Lieân Hoa A Xaø Leâ ( Lieân Hoa Ñaïo Sö ) muoán truyeàn cho Ñeä Töû ñòa vò cuûa A Xaø 
Leâ thì ñem hoa sen trao vaøo trong 2 loøng baøn tay cuûa Ñeä Töû. Laïi gia trì Lieân Hoa Man ( 
Chuoãi hoa sen ) 1008 bieán roài coät buoäc treân ñaàu Ñeä Töû. Gia trì Chaân Ngoân laø : 

“ AÙn, baït naù-ma ma la tyû tieâu taû , loä keá thaáp-phoäc la, soá saùch “ 

*) OMÏ_ PADMA  MAØLA  ABHISÏIMÏCA_ LOKE’SVARA_ SA  SAHÏ 

Do ñaây ñöôïc laøm A Xaø Leâ ( Thaày Truyeàn Giaùo ) trong Lieân Hoa Boä . 

Nay Ta noùi veà nghi thöùc Caám Giôùi  tu haønh trong Lieân Hoa Boä. Theo pheùp, tröôùc 
tieân cuùng döôøng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, neân uoáng moät nguïm Ngoä Maâu Ñaùt La , neáu coù 
chuùt phaàn Ma Di, moïi söï lieàn thanh tònh taát caû.Xong, quaùn thaân mình laø Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt, moãi ngaøy tuïng moät ngaøn bieán cho ñeán baûy ngaøy  thì Caám Giôùi ñöôïc thaønh töïu. Töø 
ñaây veà sau, taát caû nôi aên, taát caû choã laøm ñeàu  chaúng bò oâ nhieãm. 

Nay Ta noùi veà taát caû Nghi Thöùc Cuùng Döôøng Phoå Thoâng . Theo pheùp, ñem 2 tay 
naém Kim Cöông Quyeàn, ñaët ôû thaét löng, höôùng veà beân traùi hôi cuùi ñaàu. Ñaây laø Cung 
Kính Leã. 

Laïi ñem 2 baøn tay töø vaàng traùn chia ra höôùng veà phía sau laøm theá coät buoäc traøng 
hoa roài buoâng raûi ngoùn tay ruõ xuoáng nhö daûi aùo . Ñaây laø Hieán Hoa Man. 

Laïi ñem 2 baøn tay töø loã roán ñöa laàn leân treân ñeán mieäng roài veõ. Ñaây laø Hieán Ca 
Vònh. 

Laïi ñem 2 baøn tay töø mieäng xoa döông Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng xoay chuyeån 
trong khoaûng khoâng treân ñænh ñaàu roài chaép laïi. Ñaây laø Hieán Kim Cöông Vuõ. 



Do söï cuùng döôøng naøy thì ñaït ñöôïc Ñòa Vò Nhö Lai coøn chaúng khoù huoáng chi caùc 
Taát Ñòa khaùc. Taïi sao theá ? Vì taát caû nieàm vui ñeàu chaúng baèng Kim Cöông Taùt Ñoûa naøy. 

       02/06/1996 
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