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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT THUYEÁT  
PHOÅ HIEÀN ÑAØ LA NI KINH 

 

Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân ÑAÏI QUAÛNG TRÍ  
                                    BAÁT KHOÂNG 

Vieät dòch :    HUYEÀN THANH 

 

Nhö vaäy toâi nghe. Moät thôøi Ñöùc Baïc Giaø Phaïm ngöï treân nuùi Linh Thöùu thuoäc 
thaønh Vöông Xaù cuøng vôùi chuùng Ñaïi Baät Soâ, Ñaïi Boà Taùt Ma Ha Taùt goàm 99 caâu ñeâ 
Chuùng ñeán döï. 

Baáy giôø, Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt töø choã ngoài trong Chuùng Hoäi , 
ñöùng daäy baïch vôùi Ñöùc Phaät raèng :” Theá Toân ! Con muoán hieån noùi veà Phoå Hieàn Ñaø La 
Ni . Theá Toân ! Ñaø La Ni naøy laø moân maø con ñaõ ñöôïc Ñöùc Nguyeät Thöôïng Quang Nhö 
Lai trao truyeàn. Neáu ngöôøi tu Boà Taùt Thöøa vöøa môùi nghe qua Ñaø La Ni naøy lieàn ñöôïc 
Baát Thoaùi Chuyeån, mau choùng thöøa söï taát caû Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Bieán Tri. 
Hay tieâu dieät taát caû nghieäp chöôùng, ñaït ñöôïc söï an vui giaøu coù, thaân ñöôïc thanh tònh, ngöõ 
nghieäp thanh tònh, yù ñöôïc thanh tònh, thoâng ñaït taát caû bieån Ñaïi Bí Maät, hay maõn taát caû 
bieån nguyeän, lieàn thaáy taát caû Nhö Lai. Con do nghe Ñaø La Ni naøy lieàn chöùng Voâ Sinh 
Phaùp Nhaãn, ñaéc ñöôïc Laêng Nghieâm Tam Ma Ñòa, chöùng ñöôïc Baûo AÁn Tam Muoäi, Dieãm 
Cöï ( Ñuoác löûa ) Tam Ma Ñòa, Haûi AÁn Tam Ma Ñòa, Phoå Bieán Hö Khoâng Tam Ma Ñòa. 
Chöùng ñöôïc haèng haø sa soá moân Tam Ma Ñòa nhö vaäy, laïi ñöôïc nghe taùm vaïn boán ngaøn ( 
84000 ) Moân Ñaø La Ni cuûa Voâ Taän Khieáp ( Caùi röông voâ taän) . Do ñieàu naøy ñöôïc ñuû 
Tueä ñuû Haïnh. Ñöôïc Trí Tueä nhö vaäy, thaønh töïu Phaùp Sôû Vaên . Ñoái vôùi Phaùp Sôû Vaên cuûa 
chö Phaät thöøa söï cuùng döôøng khoâng coù giaùn ñoaïn. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân höùa cho con 
vì boán Boä Chuùng maø noùi “ 

Ñöùc Phaät baûo :” Haõy nghe oâng dieãn noùi “ 

http://www.quangduc.com/


Baáy giôø, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt nhaäp vaøo Kim Cöông Man Traø La 
Tam Ma Ñòa , lieàn noùi Ñaø La Ni laø : 

“ Naüng moâ la ñaùt naüng ñaùt la daõ gia ( 1 ) Naüng moâ a lò gia ( 2 ) Phoäc loâ chæ ñeá 
thaáp phoäc la gia ( 3 ) Maïo ñòa taùt ñaùt phoäc daõ ( 4 ) Ma ha taùt ñaùt phoäc daõ ( 5 ) Ma ha 
ca loã ni ca daõ ( 6 ) Ñaùt neã daõ tha ( 7 ) Khö nga pheä, khö nga pheä, khö nga pheä ( 8 ) 
Chöôùc khuaát soâ khö pheä ( 9 ) Truaät leã ñaùt la khö pheä (10 ) Giaø la noa khö pheä ( 11 ) 
Nhó haï phoäc khö pheä ( 12 ) Ca daõ khö pheä ( 13 ) Ma naù khö pheä ( 14 ) Sa la khö pheä ( 
15 ) Pheä ma khö pheä ( 16 ) Thuû nhöông khö pheä ( 17 ) Neã nhó ña khö pheä ( 18 ) Baùt la 
neâ ñaø naüng khö pheä ( 19 ) Tam ma tha khö pheä ( 20 ) Baù la nhó ña khö pheä ( 21 ) Maïo 
ñòa khö pheä ( 22 ) Sa la, sa la, sa la ( 23 ) Taùt phoäc  moät ñaø ñòa saét sæ ñeá ( 24 ) Baø la, 
baø la, baø la , ñaït ma ñòa saét sæ ñeá ( 25 ) Ca la, ca la, ca la, taêng giaø ñòa saét sæ ñeá ( 26 )  
Naüng moâ a lò daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp phoäc la daõ ( 27 ) Maïo ñòa taùt ñaùt phoäc daõ ( 28 ) 
Ma ha taùt ñaùt phoäc daõ ( 29 ) Ma ha ca loâ ni ca daõ ( 30 ) Naüng moâ naïi phoäc naüng phoäc  
ñeå nam ( 31 ) Maïo ñòa taùt ñaùt phoäc  cuù ñeâ nam ( 32 ) A ñòa saét sæ ñeá ñoå haøm ( 33 ) A 
duaät laät ma laïi gia naù nan ñoå ( 34 ) Ñaùt neã daõ tha ( 35 ) Toâ la tî, toâ la tî ( 36 ) Maãu 
neã, maãu neã, ma ha maãu neã ( 37 ) Ma ñeå, ma ñeå ( 38 ) Ma ha ma ñeå ( 39 ) Naüng moâ a lò 
daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp phoäc la daõ ( 40 ) Maïo ñòa taùt ñaùt phoäc daõ ( 41 ) Ma ha taùt ñaùt 
phoäc daõ ( 42 ) Ma ha ca loâ ni ca daõ ( 43 ) Taát ñieän ñoâ ( 44 ) Tam maõn ña baït naïi la ( 
45 ) Ñaø La ni ( 46 ) sa phoäc haï ( 47 ) “ 

Khi aáy, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi Ñaø La Ni naøy thì 92 caâu ñeâ Boà Taùt chöùng ñöôïc 
Thuû Laêng Nghieâm Tam Ma Ñòa, haèng haø sa soá Boà Taùt chöùng ñöôïc Vi Dieäu Ñaø La Ni 
Tam Ma Ñòa. 

Nay Ta noùi veà coâng ñöùc cuûa Ñaø La ni naøy. Moãi buoåi saùng neân tuïng Ñaø La Ni naøy 
108 bieán , maõn 21 ngaøy thì Quaùn Töï Taïi Boà Taùt lieàn hieän thaân ñeán , taát caû Nguyeän mong 
caàu ñeàu ñöôïc maõn tuùc. 

Neáu coù ngöôøi bò tuø toäi , goâng cuøm , xieàng xích maø trì tuïng baûy ngaøy lieàn ñöôïc giaûi 
thoaùt. 

Neáu coù ngöôøi bò beänh soát reùt, tuïng Chuù naøy thoåi vaøo tai beân traùi thì lieàn khoûi 
beänh. 

Neáu coù ngöôøi bò truùng beänh Phong, Taø Mî thì laáy Toâ daàu hoøa vôùi nhau , gia trì 21 
bieán roài uoáng vaøo, lieàn ñöôïc khoûi beänh. 

Neáu coù ngöôøi bò ñau raêng thì gia trì vaøo Xæ Moäc 21 bieán , khieán nuoát lieàn khoûi. 

Neáu coù ngöôøi bò ñau tai , laáy daàu cuûa haït Hoa Dieäp boû vaøo trong vaät khí baèng 
ñoàng nung noùng, gia trì baûy bieán roài nhoû vaøo tai, lieàn khoûi beänh. 

Neáu bò beänh Quyû Mî , keát Chuù treân sôïi chæ gia trì 108 bieán, khieán ñeo lieàn khoûi 
beänh. 

Neáu bò Noa Caùt Neã ( Dïakinïi_ Choàn tinh, tinh linh soáng nôi goø maû ) Mî , gia trì 
vaøo daàu baûy bieán  roài boâi xoa leân caùc chi tieát, lieàn khoûi beänh. 



Neáu bò truùng taát caû beänh , gia trì vaøo baøn tay hoaëc caønh Döông Lieãu roài xoa phuûi, 
lieàn khoûi beänh. 

Caùc Phaùp nhö treân töùc chöa ñaït coâng nghieäp maø chæ tuøy tuïng lieàn coù hieäu nghieäm. 

Neáumuoán caàu thaáy Phaät Boà Taùt, chöùng Ñaø La Ni Moân, Tam Ma Ñòa Moân, thaønh 
töïu Thaàn Thoâng, aån hình, thuoác An Thieän Na, Huøng Hoaøng thì Haønh Giaû ôû tröôùc Töôïng 
Phaät hay Thaùp xaù Lôïi xoa lau Man Traø La. Treo phan, phöôùng, loïng. Raûi moïi loaïi hoa. 
Ñoát Ñaøn Höông, Traàm Thuûy Höông, Huaân Luïc Höông. Thaép 100 ngoïn ñeøn saùng ñeå cuùng 
döôøng roäng lôùn. Ngöôøi nieäm tuïng phaûi taém goäi saïch seõ, thaân maëc quaàn aùo saïch , giöõ gìn 
Phaïm Haïnh, lieàn tuïng Ñaø La Ni naøy : 

Keát Phöông Ngung Giôùi Ñaø La Ni laø : 

” Naüng moä la ñaùt- naúng ñaùt-la daï daõ . Naüng maïc a lò daõ. Phoäc loâ chæ ñeá thaáp 
phoäc la daõ. Maïo ñòa taùt ñaùt phoäc daõ. Ma ha taùt ñaùt phoäc daõ.Ma ha ca loâ ni ca daõ.Ñaù 
neã-daõ tha : Chæ lyù,maõn ñaø ninh. Nhó lyù ,maõn ñaø nhó. Chæ lyù, nhó  lyù  maõn ñaø nhó. Tyû 
ma, maõn ñaø nhó. Tyû ma minh. Yeát thaát-chæ  naù ñeå ngaät-la ma ñoå.  Sa-phoäc haï “ 

* ) NAMO  RATNATRAYAØYA    

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA_ 
MAHAØSATVAØYA_  MAHAØ  KARUNÏIKAØYA 

TADYATHAØ : KILI  BANDHA  ME_  MILI  BANDHA  ME_ KILI  MILI  
BANDHA  ME_ SIMA  BANDHA  ME_ SIMA  ME_ KAØSÏTÏHA  NATI  KRAØMAT_  
SVAØHAØ 

Duøng Ñaø La Ni naøy gia trì vaøo nöôùc 21 bieán , ôû trong Ñaïo Tröôøng röôùi vaûy möôøi 
phöông. Lieàn thaønh Keát Giôùi 

Nay Ta noùi veà Nghinh Thænh Ñaø La Ni . Ngöôøi haønh Chaân Ngoân tröôùc tieân nieäm 
tuïng Ñaø La Ni naøy ñeå Nghinh Thænh, sau ñoù nieäm tuïng. Ñaø La Ni laø : 

“ Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naüng maïc a lò-daõ phoäc loâ chæ ñeá thaáp-
phoäc la daõ. Maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc daõ. Ma ha taùt ñaùt-phoäc daõ. Ma ha ca loâ ni ca daõ. 
Ñaùt neã-daõ tha : Chæ lyù, chæ lyù. Nhó lyù, nhó lyù. Chæ lyù leä. EÁ töù Baø nga vaõn. Naüng lò-daõ . 
Phoäc loâ chæ ñeá thaáp-phoäc la. Sa-phoäc haï “ 

* ) NAMO  RATNATRAYAØYA    

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA_ MAHAØ  
SATVAØYA_ MAHAØ  KARUNÏIKAØYA 

TADYAYHAØ : KILI  KILI_ MILI  MILI_ CILI  CILI_ EHI  BHAGAVAN  AØRYA  
AVALOKITE’SVARA_ SVAØHAØ  

Ñaø La Ni naøy laø Taâm Chaân Ngoân cuûa Ta. Tuïng Chaân Ngoân naøy lieàn thaønh Thænh 
Trieäu. Haønh Giaû khôûi thuû töø ngaøy moàng taùm cuûa thaùng Baïch Nguyeät cho ñeán ngaøy 15 . 
Moät ngaøy ba thôøi, moãi thôøi tuïng 108 bieán. Ba thôøi taém goäi, ba thôøi thay aùo. Vaøo ngaøy thöù 
15 taùc cuùng döôøng roäng lôùn, nieäm tuïng khoâng coù haïn ñònh. Trong ñeâm cuûa ngaøy ñoù, 



Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ñi ñeán Ñaïo Tröôøng hieän thaân maøu vaøng roøng vôùi töôùng toát ñeïp 
ñoan nghieâm, phoùng ra traêm ngaøn aùnh saùng. Ngöôøi trì tuïng chaúng neân sôï haõi, caàu sinh 
Taâm duõng kieän. Vöøa thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt lieàn ñöôïc Ñòa Vò, chöùng ñöôïc Ñaø La Ni 
Tam Ma Ñòa. Lieàn thaáy Ñöùc A Suùc Nhö Lai ôû phöông Ñoâng, Ñöùc Baûo Traøng Nhö Lai ôû 
phöông Nam, Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai ôû phöông Taây, Ñöùc Thieân Coå Loâi AÂm Nhö 
Lai ôû phöông Baéc. Laïi thaáy voâ löôïng vò Nhö Lai ôû möôøi phöông thuoäc Ñaúng cuûa boán vò 
Nhö Lai treân coù uy ñöùc roäng lôùn , nöông theo löïc Ñaïi Bi cuûa chö Phaät , truï laâu ôû Theá 
Gian . Töø ñaây cho ñeán khi meänh chung thöôøng sinh veà coõi Phaät tònh dieäu, ôû taát caû nôi 
ñeàu cuùng döôøng thöøa söï chö Phaät Nhö lai “ 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi Kinh naøy xong thì chuùng Boà Taùt Ma Ha Taùt vôùi haøng 
Trôøi, Roàng, Döôïc Xoa, Caøn Saùt Baø, A Tu La, Ca Laâu La, Khaån Na La, Ma Haàu La Giaø, 
Nhaân, Phi Nhaân…. Ñeàu raát vui veû, tin nhaän phuïng haønh. 

        24/05/1997 

 

PHOÅ HIEÀN ÑAØ LA NI 
 

Dòch aâm Phaïn Ngöõ : HUYEÀN THANH 

巧休 先寒氛仲伏 

NAMAHÏ  RATNATRAYAØYA 

巧休 玅搜向吐丁包鄎全伏 回囚屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣乙冰仗乙伏 

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA_ 
MAHAØSATVAØYA_ MAHAØ  KARUNÏIKAØYA 

凹渰卡 

TADYATHAØ  

 几丫吒揨揨 

KHAGAVE  KHAGAVE  KHAGAVE 

弋次 几吒  

CAKSÏU  KHAVE_ 

剎氛 几吒 

‘SRUØTRA  KHAVE_ 

丸仕 几吒 

GRAØNÏA  KHAVE_ 



元郡 几吒 

JIHVA  KHAVE 

乙伏 几吒 

KAØYA  KHAVE 

亙巧 几吒 

MANA  KHAVE 

屹先 几吒 

SARA  KHAVE 

吒亙 几吒 

VEMA  KHAVE 

在介 几吒 

‘SAJA  KHAVE 

允合出 几吒 

JÌVITAØ  KHAVE 

盲仗叻巧 几吒 

PRINÏIDHANÏA  KHAVE 

屹交囚 几吒  

SAMAØDHI  KHAVE 

扒先亦凹 几吒 

PAØRAMITA  KHAVE 

回囚 几吒  

BODHI  KHAVE 

屹先揨  屹楠后盍囚泏包 

SARA  SARA   SARVA  BUDDHA  ADHISÏTÏITE 

向先揨  叻滫囚泏包 

VARA  VARA  DHARMA  ADHISÏTÏITE  

一先揨  鈺叉囚泏包 

KARA  KARA  SARVA  SAMÏGHA  ADHISÏTÏITE 



巧伕 玅搜向吐丁包鄎全伏 回囚屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣乙冰仗乙伏 

NAMO  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA_ 
MAHAØSATVAØYA_ MAHAØ  KARUNÏIKAØYA 

巧伕 益 益凸觡 回囚屹玆 人弔觡 狣囚泏包 加赩 玅  珌愍吋 弋叨戊 加 

NAMO  DVA  DVATINAØMÏ  BODHISATVA  KOTÏINAØMÏ_ ADHISÏTÏITE  
TUNAØMÏ _ AØ  IRMALAMÏ  CADANAMÏ  TU 

凹渰卡  鉏先石揨  觜市揨 亙扣觜市  亙凸 亙凸 亙扣亙凸 

TADYATHAØ: SURABHI  SURABHI_ MUNI  MUNI  MAHAØMUNI_ MATI  
MATI  MAHAØ  MATI 

巧休 玅搜向吐丁包鄎全伏 回囚屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣乙冰仗乙伏 

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA_ 
MAHAØSATVAØYA_ MAHAØ  KARUNÏIKAØYA 

帆貄嘕 屹亙阢矛誂 叻先代  送扣 

SIDDHYANTU  SAMANTA BHANDRA  DHARANÏI_ SVAØHAØ 

Hoaøn chænh Phaïn vaên vaøo ngaøy 20/06/2006 

         
  

Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 

Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này. 
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