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Loi twa

Ngai Ajahn Chah sanh trwdng tir mét gia dinh kha gid & vung dong qué, mién Bac x&r Thai. Ngai xuét

gia Sa Di vao ldc thiéu théi va dén 20 tudi thi tho gi¢i Ty Khwu. Sau khi hoc di phan Kinh dién va Gido Ly
can ban Ngai di vao rirng sau, hoc phap hanh véi nhiéu viThién sw ndi tiéng thdi bay gier. Trong sé cac vi
nay Ngai Ajahn Mun duwoc xem |a bac DaiThién Sw 16i lac nhat va c6 nhiéu uy tin nhat tai Thai Lan trong
thé ky nay.

Theo truyén théng cac vi tu thién sdng trong rirng Ngai Ajahn Chah khéng & mét noi c¢b dinh nao ma chi
sbng dudi gbc cay va chi tho thuwe mét 1an trong subt 24 tiéng. Cac Ngai danh hét thi gi& dé& hanh thién.

Diém chanh yéu trong phwong phap hanh thién cta Ngai Ajahn Chah | tw hiéu biét minh, béng cach
ludn luén tw quéan chiéu, ludn ludn tinh thirc cha niém : than va tdm minh. Tat caphap hanh chi la nhin
thang vao tam va than, theo dbi sinh hoat cla no.

Gom tam an tru va lam cho tam tré nén vang l&ng, réi dung tam an tru 4y quéan chiéu than va tam.
Néu tam khéngan try, clr nhin vao va theo déi né. Ta sé thay dac twéng Vo Thudng cta van phap. Cho
dén trang thai vang langcta tam ciing 1a vo thuwdng. Néu bam niu nao dé at co dau khd khi né mét.
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Theo Ngai Ajahn Chah, hanh thién khong phai dé thanh twu didu gi ma dé bé di tat ca. Ciing khéng phai
chi lac ngdi thién hay luc di kinh hanh méi thién ma luén luén giac tinh chd niém, bét cr ldc dang lam gi.
Luén ludn gitr thm trong hién tai. Hay biét méi khi c6 tw twéng phat sanh. Chi nhin, réi dé né tréi qua.
Khéng mudn, ciing khéng lam diéu gi dé& dudi no di. Hay dé né tréi qua mét cach tw nhién. Khong nén gity
no lai.

Phai trau gi6i hanh nhan nhuc va dire tinh chiu dwng. Phai kién tri gia céng, nhwng khéng ¢ géng qué
strc. Chi gidn di sbng mét cach tw nhién, chi niém va hay biét. Néu budn chan, hay nhin vao, quéan

xét tinh trang budn chan &y. Khéng nén dé ngoai canh chi phédi. Ngudi khac tét hay xau, cé nghiém
chinh tri gi¢i hay khdng, nhin vao ho khdng lam cho ta trong sach hay phat trién tri tué. Gidi luat chi la
mot céng cu gilp ta hanh thién dé& dang, khéng phai la mét loai khi gi¢i dé ta chi trich nguwoi khac. Khéng
ai hanh thién cho minh ma minh ciing khéng hanh dwoc cho ai. Hay ludn ludn chd niém vao viéc gi ta
dang lam. D6 la hanh thién.

An Lac vwot ngoai thé gian

Thwe hanh Giéo Phép la cong trinh vo cung quan trong. Néu khéng cé phap hanhtét ca hiéu

biét cGa ching ta chi 1a hiéu biét trén bé mét, chi hiéu biét cai vé bé ngoai. Ciling giébng nhu ta da c6 mot
loai trai cay nhwng chwa bao gi¢r &n dén. Mac dau trai cay san co trong tay, nhwng ta khéng hwéng loi
ich ctia né. Chi bang cach thue sw ¢é an, ta méi cdm nhan dwoc mui vi cda tréai.

DPwrc Phat khéng ca ngoi nhivng ai chi tin twdng suéng noi ngudi khac. Ngai tan dwong ngudi hiéu

biét bén trong chinh minh. Ciing nhw trai cay kia, néu ta da c6 ném qua rdi thi khéng can phai héi ai khac
cling du biét n6 chua hay ngot thé nao. VAn dé clia ta da chAm dut ? Tai sao né d& cham dit ? Béi vi ta
da thay dung theochan ly: La Nguwoi da chirng ngd Gido Phap, cling nhw ngudi kinh nghiém vi chua hay
ngot cla trai cay. Tt cd moi hoai nghidéu chdm dut, ngay tai day.

Ma&c dau khi dé cap dén Giao Phéap ta c6 thé thuyét trinh dai dong, nhung théng thuwéong tat cé chi bao
gdm bdn diéu. N6 chi gian di & : hiéu biét Dau Khd, hiéu biét Nguyén Nhan sanh Dau Khd, hiéu

biét sy Chadm DUt Dau Khd va hiéu biét Con BPudngcta phap hanh dan dén Chdm Dt Pau Khé. Tt ca
chi c6 thé. TAt ca nhirng gi ma ta chirng nghiém trén con dwéng thwe hanh, dén day chi keo gon lai
thanh bdn diéu 4y. Khi da thau triét tron ven bdn diéu, van dé cla chang ta da chadm dut.

Bbn diéu 4y, phat sanh tir dau? N6 chi phat sanh tir bén trong than va tdm nay, khéng dau khac. Vay, tai
sao gido phap do Blrc Phat ban truyén lai ménh mong rong rai dén y? D6 |a vi Ngai muén giai thich mét
céch vi t& v&i nhiéu chi tiét, nham gitp chang ta lanh hoi day da bdn diéu Ay.

Thai t&r Siddhatha dwgc sanh vao doi, va trwdc khi chirng ngd Gido phap Ngai chi la mét nguwoi thuwong
nhw ching ta. Dén khi thong hiéu nhirng gi can phai hiéu, tirc chan ly vé Dau Khé (Khd Dé), vé Nguyén
Nhan sanh Khé (Tap Dé), vé s Cadm Dut Dau Khd (Diét Dé) va vé Con Buwdng Chadm Dt Dau Khd (Pao
Dé) thi Ngai chirng ngd Gido Phéap va trd thanh Birc Phat Toan Giéc.

Khi da chirng ngd Gido Phéap thi bat luan noi nao ma ta ngdi ta ludn ludn théng hiéu Giao Phap, bat luan
noi nao ma ta & ta ludn ludn nghe 1&i day ctia Bl Phat. Khi ta thong hiéu Gido Phap, Birc Phat ludn
ludn ngw tri bén trong tam ta, Giao Phapluén ludn & bén trong tam ta, va phap hanh dan dén tri tué nam
bén trong tam ta, dwoc Dirc Phat, Birc Phap, Birc Téng ngw trong tam c6 nghia la dau hanh déng

clia chiing ta thién hay bt thién ching ta van tw minh hiéu biét rd rang ban chét that sy ctia nd. Ciing
do vay ma Birc Phat da gat bé dw luan cla thé gian. Ngai gat bd ngoai tai nhirng I tan dwong hay chi
trich. Khi ngwdi doi tan dwong hay chi trich, Ngai chi chdp nhan né la vay. DAu chi trich hay tan

dwong ciing chi 1a thé gian phap, khéng thé 1am cho Ngai chao dong. Tai sao? B&i vi Ngai thiu triét ban



chét ctia Dau khé. Ngai thdu hiéu rang néu tin theonhirng I&i tan duwong hay chi trich thi né sé la nguyén
nhan sanh dau khé.

Khi dau khd dén, né Iam cho ta chao déng, cdm nghe khong thodi mai. Nguyén nhan ctia dau khé &y la
gi? Chung ta khdng thau hiéu chan ly, d6 1a nguyén nhan. Khi nguyén nhan hién hiru thi dau khé phat
sanh. Mot khi dau khd da phat sanh thi ta khong biét phai lam thé nao dé ngung né lai. Ta cang cb

géng chan drng thi n6 cang lan lwét xéng dén ta. Ta ndi , “ ché cé chi trich téi 7, hodc “ Birng chi trich toi
”. C géng chan ding nhw vay la dau khé sé that sw x6ng dén, khéng ngung.

Do d6 Bl Phat day rang con dudng dan dén chdm dit dau khé 1a 1am cho Gido Phéap that sw phat sanh
trong tdm cdia ching ta. Ta tré thanh ngwdi tw minh chirng ngd Gido Phéap. Néu co ai khen ta tét, ta
khéng dé bi lac 16i trong d6. Ngudi ta ché minh khong tét, minh khéng tw quén minh. Lam nhw vay

ta hoan toan tw do, khdng dinh mac. “ Tt ” va “ X4u ” chi la thé gian phap - nhirng sw vat trong thé

gian tran tuc. N6 chi la nhirng trang thai tam. Néu ta chay theo né thi tam ta tré thanh thé gian. Ta chi mu
mé& mo dam trong dém téi ma khong biét 16i thoat. Lam nhw thé &t ching ta khéng tw chd, khéng lam cha
l4y minh. Ta c6 géng chién thang ké khac, nhwng hanh ddng nhw vay ta chi vi céi ta. Trai lai, néu tw minh
lam chd l4y minh ta sé chd déng trong tat ca, sé lam chd tat ca -- tAt c& nhirng tam sé, tat ca séc, thinh ,
hwong, viva xic.

Dén day Su chi dé cap dén bén ngoai, n6 la vay. Nhwng bé ngoai ciing &nh huédng dén bén trong. Vai
ngwoi chi biét bé ngoai, ho khdng biét bén trong. Nhw khi néi, “ Nhin than trong than”. Nhin thay phia bén
ngoai thi khéng du, ta phai hiéu biét than bén trong cai than. Va khi quan chiéu tam, ta phai hiéu biét tam
bén trong cai tam.

Tai sao phai quan chiéu than ? “ Than bén trong than Ia gi ?” . Khi néi, phai hiéu biét tam, cai “ tam ” 4y la
gi? Néu khong hiéu biét tam &t khdng hiéu biét nhirng gi bén trong tam. D6 la 1am nguwdi khdng hiéu

biét Dau Khé, khong hiéu biét Nguyén Nhansanh Dau Khd, khdng hiéu biét sw Chdm Dt va Con

Pudng dan dén Cham Dt Pau Khd. Nhivng gi ¢ kha ndng gitp ta dap tat dau khé sé khong thé gidp,
b&i vi ta bi xao 1ang, lac 16i trong nhirng gi chi tang trudng, lam cho dau khé cang thém trdm trong. Ciing
nhw ngudi bi nglra trén ddu ma gai duéi chan! Néu ta b nglra trén dau ma chi gai dwéi chan thi tac
dong gai cta ta rd rang khong thé 1am cho dau bét ngira. Cung thé Ay, khi dau khd phat sanh ching

ta khong biét phai déi pho thé nao, khéng biét phap hanh dan dén cham dit dau khé.

Thi du nhw than nay, cai than nay ma méi nguwdi chiing ta mang theo dén budi hop mét hém nay.

Néu chang ta chi thay hinh thé bén ngoai ctia than thi khéng c6 cach nao 1an thoat ra khdi dau khé. Tai
sao ? B&i vi ching ta van chwa thdy dwoc bén trong cua than, ta chi thiy bé ngoai. Ta chi thay né la céi
gi xinh dep, céi gi c6 thue chat. Dirc Phat day réng by nhiéu d6 khong da. Bang mat, ching ta thay bé
ngoai cla cai than; mot em bé ciing cé thé thy nhw vay, mét con thi cling c6 thé thay nhw vay, khdng
c6 gi kho. Thay bé ngoai cta than thi qua that la d&, nhuwng khi da thay rdi ta bi dinh méc, ket luén trong
dé. Ta khong théng hiéu chan ly cta n6, khdng hiéu that sy n6 |a thé nao. Thay né réi ta lién chup lay
va nam chét, réi bi n6 can!

Nhuw vay, ta phai quan chiéu than bén trong than. B4t luan gi & bén trong than, ta hay nhin vao. Néu chi
nhin bé ngoai ta khdng thay rd. Ta thay téc, méng chan méng tay v.v... va cho d6 |a nhirng gi dep dé, c6
strc quyén rii ching ta. Do dé Blrc Phat day nén nhin sau vao bén trong ctia than, nhin than trong than.
Bén trong than c6 nhirng gi? Hay nhin tan twéng, nhin that k§ vao bén trong! Cé nhiéu céi sé 1am cho

ta ngac nhién b&i vi mac dau né & ngay bén trong ta, ching ta khéng bao gid thay. Méi khi di dau la ta
mang no theo, ngdi trén xe ta cling mang theo, vay ma ta van khong biét né chat nao!



Ciling nhw ta dén nha viéng mot ngwdi ba con va ho cho ta mét moén qua. Ta nhan lay qua, cat gilr trong
bao, réi ra vé ma khéng dé ra xem trong doé c6 gi. Khi cudi cling vé dén nha, d& ra thi ... day la rén doc!
Than cua ta cling dworng thé y. Néu chi nhin céi vé bé ngoai ta ndi rang né xinh tuoi dep dé. Ching

ta tw quén minh. Ching ta quén ly V6 Thudng, Khd va Vé Nga. Néu than trong nhin vao bén trong than
nay thi qua that 1a dang nhom chan. Néu chiing ta nhin thiy dang thwce tai, khéng c6 dam muébi hay thém
dudng, khéng té diém cho né, thi ta sé thay rang that sy né dang thwong hai va dang chan. Ta sé khong
con luyén &i, bam niu vao than nay. Cam giac “khéng triu mén” 4y khéng c6 nghia la ta cdm nghe hon
gian thé gianhodc phién trach bat cr ai hay bat luan gi. Chi gian dij |a céi tam cla ta sang té va

biét bubng bd. Ching ta nhan thay rang sw vat khéng co chi la thuc chat, khdng c6 chi mata co thé y

lai vao. Nhwng tat ca moi sw vat da la vay, ban chét cda thién nhién chi la vay. Dau ta c6 mubn né nhw
thé nao, né chi di theo con dwérng clia nd. DAu ta cuwdi, dau ta khoc, né van gian di nhw thé dung nhw nd
la vay. Sy vat nao khéng bén virng va én dinh, thi né khéng vixng bén n dinh. Sy vat nao khong dep
déxinh tuwoi, thi nd khéng xinh tuoi dep dé.

Do dé Blrc Phat day rang khi chirng nghiém séc, thinh, hwong, vi, xic hay phap, ta hay budng tha né ra.
Khi tai nghe &m thanh, hay dé cho né qua. Khi mii hwi mui, hdy dé cho né qua ... chi bd né & lai mii!
khi c&m giac xtc cham cda than phat sanh, hdy buéng bd cam xuc wa thich hay ghét bd theo lién do, hay
dé cho né tr& vé nguyén quan. Tw twdng phéat sanh ciing vay. T4t ca nhirng hién twong 4y, hay dé cho
né di theo con dwdng ctia né. D4 1a hiéu biét. Dau hanh phic hay dau khd, tat ca déu nhw nhau. D6 la
hanh thién.

Hanh thién cé nghia la 1am cho tam an lac nhdm tao duyén cho tri tué phat sanh. Cong trinh nay ddi héi
phai thwe hanh véi than va tam, hiu tréng thay va hiéu biét nhirng cdm xtc phét sanh do: sac, thinh,
hwong, vi, x(c, phap. Thau gon lai, n6 chi 1a van dé hanh phtc va dau khé. Hanh phtc 1a hoan hi théa
thich trong tam. Dau khé 1a cdm giac khé chiu, khdng thoai mai. Bic Phat day nén tach réi hanh

phuc va dau khé Ay ra khéi tm. Tam la céi gi hiéu biét. Tho (Vedana ) 14 d&c tinh cGa hanh phicva dau
khé, thwong va ghét ( Danh t “tho” & day dwoc phién dich tlr Phan ngi “ vedana ” va nén dwoc hiéu
trong y nghiama Ngai Ajahn Chah mb ta noi day: nhw nhirng tam s& wa thich, ghét bd, vui budn, v.v...)
khi tam dé duéi, tw buéng tréi theo nhirng cdm xuc 4y ta néi rang nd bam niu vao, hoac chép réng hanh
phuc va dau khd dang dwoc ndm gir. Bam niu, hay “ thd ” 4y, 1& mét sinh hoat cdia tam, con hanh

phuc va dau khé 1a tho.

Khi néi rang Btrc Phat day tach rdi tam ra khéi tho, khdng cé nghia 1a vt bd né & mét noi nao. Ngai
mudn day rang tam phai hiéu biét hanh phuc va hiéu biét dau khé. Thi du nhw khi toa thién, trong trang
thai dinh, tam thAm nhuan an lac thi hanh phucdén, nhung khéng vao tam, dau khé dén, nhung khéng
vao tam. D6 1a tach roi tho va tam. Ta cé thé vi nhw nuwéc va dau trong mét céi lo. N6 khéng hoa tan. Dau
c6 mubn tron 16n hai thtr, dau van ra diu va nwéc van ra nuwéce. Tai sao vay? Vi trong lwvong khac nhau.

Trang thai thién nhién cla tam |a khéng hanh phuc, khéng dau khé. Khi tho nhap vao thi hanh
phuc hay dau khé phat sanh. Néu cé niém ta nhan biét tho lac | tho lac. Cai tm hiéu biét khéng “boc” né
lén. Hanh phic c6 d8, nhwng né “& ngoai”, khéng dam chim trong tam. Tam chi hiéu biét rd rang.

Téach r&i dau khd ra khdi tam. Phai chang diéu nay cé nghia la khéng con dau khd, rang ta khong

con chirng nghiém dau khénira? Khdng phai vay, ta van con chirng nghiém dau khé, nhwng lic bay gio
ta hiéu biét tam |& tam, tho |a tho. Ta khdng bam chat vao tho cdm dau khd &y va mang no di

theo minh. Birc Phat tach roi nhivng trang thai ay bang tué giac. Ngai c6 dau khdkhong? Ngai biét trang
thai dau khd nhwng khéng bam niu vao dé. Do vay ta néi rang Ngai cat dit dau khd. Va khi c6 hanh
phuc, Ngai hiéu biét d chi la hanh phtc. Néu khong hiéu biét nhw vay thi n6 la thubc doc. Ngai khong
nam gilr n6 lai va cho rang no la minh. Do tri tué, hiéu biét rang c6 hanh phuc hién hiru, nhwng hanh
phuc khéng ndm trong tam. Vay ta néi rdng Ngai tach roi hanh phic va dau khé ra khéi tam.



NGi rang Birc Phat va chuw vi A La Han diét triy 6 nhiém khong c6 nghia la cac Ngai that sy giét chét 6
nhiém ( danh ti “6 nhiém” & day dwoc phién dich tir Phan ngir kilesa, 1a nhirng thoéi hw tat xau phat sanh
t& si mé, hay nhirng bon nho' tinh thanluén ludn ngd ngdm bén trong tat ca nhirng chdng sanh trong tam
gidi). Néu cac Ngai da giét chét tat ca nhixng 6 nhiém thi c6 1& ching ta khéng con 6 nhiém nao! Cac
Ngai khong giét chét. Khi hiéu biét thwc twéng cla no, dung nhuw né la vay, cac Ngai budng bd, dé cho né
di qua. Nguoi dién rdé sé nam gilr no lai, nhwng cac bac Giac Ngod da thau hiéu rédng 6 nhiém trong tam |a
thubc ddc nén lién quét sach né di. Cac Ngai quét sach nhirng gi la nguyén nhan tao dau khé ché khéng
giét chét. Ngudi khong thau hiéu nhuw vay sé thay nhirng gi nhw hanh phuc 1a tét dep va ndm chat, gitr nd
lai, nhwng Btrc Phat chi hiéu biét né va gian di tdy sach né di.

Nhwng ddi v&i chang ta, khi tho phéat sanh thi ta loi dwéng trong do, cé nghia la tdm cla ta mang hanh
phuc va dau khd theo cung véi nd. Trong thue té tam va hanh phic hay dau khd 1a hai sw viéc khac
nhau. Nhirng sinh hoat ca tam, tho lac, tho khé v. v... 1a nhitng cdm xtc. N6 1a thé gian phap. Néu

tam hiéu biét nhw vay thi dau hanh phic hay dau khd tam van xem nhw nhau va phan ¢ng ciing mot
cach. Tai sao ? B&i vi thm hiéu biét chan Iy cla sy vat. Nguwoi khong théng hiéu sé thay hanh

phuc va dau khd c6 hai gia tri khac biét, nhirng nguwdi da thau hiéu sé thay né nhw nhau. Néu qui vi bam
chat vao hanh phc thi né sé 1a noi phat sanh dau khé vé sau, b&i vi né khdng én dinh vi'ng bén ma luén
ludn bién dbi. Khi hanh phuc tan bién &t dau khé khéi sanh.

DBlrc Phat th4u triét rang ca hai, hanh phic va dau khd, déu |a bat toai nguyén, tirc dau khd, nén ca hai
déu co gia tri bang nhau. Khi hanh phic phat sanh Ngai dé né trdi qua. Ngai c6 Phap Hanh Chan Chéanh
va thay rang ca hai déu c6 gia tri va stre tré ngai bang nhau. Ca hai déu ndm dwoi sw chi phéi cta Binh
Luat Thién Nhién, tirc bat &n dinh va bat toai nguyén. Sanh rdi diét. Khi thdy rd nhw vay Chanh Kién phéat
sanh va phap hanh chan chanh tré nén sang té. B4t luan cdm tho hodc tw twdngnao phat sanh Ngai biét
rd rang dé chi gian di |a trd dua luén luén tiép dién cdia hanh phic va dau khé. Ngai khéng bam niu vao.

Vay, néu quy vi khdng nhan thire 6 rang dé kip thdi budng bd, khéng bam niu vao, thi chinh trong hanh
phtc da c6 mam méng dau khé réi. N6 ciing gidng hét nhw khi ta ndm dudi con ran — néu khéng budng
bd &t sé bi ran quay dau lai can. Nhw vay, dau |a dau hay duéi con rén, tire thién hay bét thién nghiép, tat
ca déu co d&c tinh cot chéc ta vao nhivng kiép sbéng trién mién vé cung tan cta vong luan hdi.

Khi Btrc Phat méi Thanh Dao Ngai thuyét gidng mét thei Phap vé Loi Dwéng trong Duc Lac va Loi
Dwéng trong Dau Khé. “ Nay chw Ty Khwu! Loi Duéng trong Duc Lac la con dwéng dé dudi bubng
lung, Loi Duéng trong Dau Khé 1a con dwdng céng thang”. D6 1a hai con dwdng 1am tré ngai phap
hanh ctia Ngai cho dén ngay chirng ngd dao qua, b&i vi trwé'c dé Ngai khdng budng bé cho né tréi qua.
Khi da thau hiéu, Ngai dé& cho no tréi qua va do dé m&i c6 thé ban truyén Bai Phap Dau Tién.

Nhw vay chiing ta can néi rang ngwdi hanh thién khdng nén di trén con dwdng ctia hanh phic va dau
khé, ma phai thu hiéu ban chét ctia né. Thau hiéu chan ly ctia BDau Khé, hanh giad sé thau hiéu Nguyén
Nhan sanh ra Pau Khd, sir Chdm Dt Dau Khd va Con BPudng dan dén Chdm Dut Pau Khé. Va con
dwdrng dan thoat ra khéi Dau Khé chinh |a phap hanh thién. N6i mét cach don gian, ta phai ludn luén chd
niém.

Chu niém la hay biét, hay cé tam hién hiru. Ngay trong gi& phit nay, ching ta dang nghi gi, ching

ta dang lam gi? Diéu gi xay dén ta trong hién tai? Ching ta quan chiéu nhw vay, ludn luén hay biét ta
dang sdng nhw thé nao. Trong khi thuwe hanhnhw vay tri tué c6 thé phat sanh. Lic nao ching ta ciing
dang suy niém va quéan chiéu, trong moi oai nghi di, dirng, nam, ngdi. Khi mot cam giac phat sanh ma

ta wa thich, hay biét ding nhw vay, nhuwng ching ta khéng gitr né lai nhu mét céi gi c6 thwe chat: do chi
la hanh phtc. Khi dau khd phat sanh chiing ta hiéu biét ngay rang do |a Loi Duéng trong Dau Khd, khong
phai 1a Con Buwdng clia ngwdi hanh thién.



D6 1a didu goi la tach roi tam ra khoi tho. Néu |a sang subt , ta khdng bam niu vao ma dé cho sw vat tw
nhién tréi chay. Chang ta tré thanh “ngudi hiéu biét”. Tam va tho ciing chi nhw nuwéc va dau; cing &
chung trong mét céi lo, nhwng khéng hoa tan. Chi dén khi lam bénh hay dau nhirc ta van hiéu biét tho 1a
tho, tam la thm. Chung ta hiéu biét nhirng trang thai dau d&n hay thodi méi dé& chiu nhwng khong tw
minh ddng hoéa véi ching. Chiang ta chi & véi thanh binh an lac, sw an lac thanh binh vuot 1én trén ca
hai, thoai mai hoac dau don.

Qui vi phai thau hiéu nhw vay, b&i vi da khéng c6 mét tw nga trudng ton, &t khdng cé chd nuwong tua. Qui
vi phéi séng nhu vay, tirc sdng khéng c6 hanh phic va khéng c6 dau khd. Qui vi chi sbng véi su hiéu
biét, khéng ban biju mang ké ké sy vat theo minh.

Ngay nao ma ching ta chwa giac ngd thi tat ca nhirng diéu trén day nghe hinh nhw quai la, nhung khéng
hé gi, ching ta chi nham huwéng di. Tam la tm. Tam sé hoi kién véi hanh phic va dau khd, chiing

ta chi nhan thay suéng nhw vay, ngoai rakhéng cé gi khac. Tach roi riéng biét khong trén 16n. Néu tam
va hanh phuc - dau khé pha Ian nhau &t ching ta khdng hiéu biétching. Ciing giéng nhw ta dang & trong
mot ngdi nha; cai nha va nguwdi & trong nha lién quan véi nhau, nhwng riéng biét, khdng phai 1a mét. Néu
nha hw héng thi ta c6 bdn phan phai bdo vé nha cra. Nhwng néu nha bi hda hoan ta phai nhanh chan
thoéat ra khéi d6. Néu cdm giac dau khd phéat sanh, ta phai thoat ra khéi do, cling nhw ta chay thoat ra
khoi can nha dang chay. N6 la hai sy viéc riéng biét; nha la mét viéc, ngwdi & trong nha la viéc khac.

Chung ta n6i rang ta tach roi tam va tho ra khéi nhau, nhwng trong thuc té ban chét ctia chang, 1a da roi
nhau. Cong viéc lamcua chdng ta chi gian dj la nhan thirc trang thai thién nhién tach roi khéi nhau, dung

nhw thwe tai vay. N6i tam va tho khéng riéng biét, khéng tach r&i nhau la béi vi do vé minh, ching ta bam
niu vao no va vi vay, ta khong théng hiéu Chan Ly.

Do vay Blrc Phat day ta hay hanh thién. Phap hanh thién vé ciing quan trong. Chi hiéu biét suéng véi tri
thirc khong da. Kién thire phat sanh do phap hanh véi tam an lac. Va kién thire dén véi ta bang cach hoc
ha&i, nghién ctru that sy xa nhau mot tréi mot vee. Sw hiéu biét thau thap béng cach hoc hdi khéng phai
|a hiéu biét that sy cha tam. Cai tam chi cé gdng bam chat va gitr lai diéu hoc hdi hiéu biét ay. Tai sao

ta c6 gang gitr lai? Chi d& né mét di! Va khi né mét chiing ta than khoc!

Néu that sy hiéu biét &t s& khong c6 sw c¢d géng gilr lai ma c&r dé& nd tw nhién tréi qua, dé cho sw vat tw
nhién, dung nhw sw vat 1a vay. Ching ta thau hiéu sy vat |a thé nao va khong tw quén minh. Néu

khéng may |am bénh ching ta khéng dé lac litrong dé. Vai ngudi nghi rang “ Nam nay tdi bénh subt
nam, khéng hanh thién dwoc chit nao”. Bé 1a 1&i néi clia ngwdi that sw cudng si. Ngwoi dang bénh hodc
sap lam chung, cang phai chuyén can tinh tAn hanh thién. C6 thé ta néi rang nguwdi dy khong cé thi

gi® dé& hanh thién. Nguoi 4y bénh, nguoi dy dang bi dau nhire, ngudi &y khéng con tin twdng noi co thé
minh va do dé cdm nghe rang minh khéng thé hanh thién. Suy tw nhw vay, sw viéc &t tré nén khé

khan. Birc Phat khdng day nhw vay. Ngai day rang ngay tai day chinh 14 noi hanh thién. Khi 1am trong
bénh ho&c 1am chung dé 1a ltc ta cé thé that sy hiéu biét va nhan thire thuec tai.

Vai ngudi khac néi rang ho khdng may mén dwoc hanh thién vi luén ludn c6 viéc lam ban rén. C6 vai
gido vién dén day viéng Sw va néi rang vi da doan véi nhiém vu ho khdng c6 thi gier @& hanh thién. Sw
hai ho, “ Trong khi day hoc Ong c6 thi gi&> dé thé khong?”. Ho tra |, “Bach Sw, cd”. Néu cong viéc bé
bon va da doan, lam thé nao Ong c6 thi gior dé thd? Noi day Ong da rdi xa Gido Phap.

That ra, phap hanh chi lién quan dén tam. N6 khong phai 1a diéu ma qui vi phai chay theo, hoac

phai tranh d4u dé dwoc. Trong khi lam viéc ta van thé. Chinh thién nhién d& chdm lo dé cho tién trinh thé
vao thé ra dwoc tw nhién — tit c& nhirng gi ta phai lam chi la hay biét. Quy vi chi chuyén can cé géng,
nhin tré lai vao trong va thy rd rang. Hanh thién la vay.



Néu chang ta git tm hién hiu nhw vay thi bat luan trong cdng viéc nao ta lam no sé la dung cu

hivu hiéu gitp ta ludn ludn hiéu biét diéu nao la phai va diéu nao sai. C6 rat nhiéu thi gi& d& hanh thién,
chi vi ta khéng théng hiéu phap hanh day du, chi co thé. Trong khi ngl ta thé, &n ta thd, co phai vay
khéng? Tai sao ta khong c6 thi gier d& hanh thién? B4t ctv & dau ta cling thd. Néu nght nhw vay thi kiép
sbng cla chang ta c6 gia tri nhiéu nhw hoi thd, bat luan & dau ta ciing c6 thi gio .

T4t ca cAc loai tw twdng déu la nhivng diéu kién tinh than, khéng thudc vé co thé, nhw vay ta chi can gite
tam hién hivu va chirng 4y IGc nao ching ta ciing hiéu biét diéu nao |a phai, diéu nao sai. bi, d&ng, nam,
ngdi, c6 rat nhiéu thi gior. Chi vi ta khdng biét st dung mét cach thich nghi. Xin quy vi hay suy xét lai.

Chung ta khong thé bd chay, 1an trén nhirng cdm giac, phai hiéu biét n6. Cam giac, hay tho chi la cam
giac, hanh phuc chi 1a hanh phuc, dau khé chi la dau khd. N6 chi gian di 1a vay. Tai sao ta phai bam niu
vao n6? Néu tm séang subt thi chi nghe bay nhiéu cling da da dé tach roi tho ra khdi tam.

Néu ching ta thudng xuyén quéan chiéu nhw vay tm sé& nhe nhang, nhwng dé khong phai la thu thoat
qua dudng 16i ctia vo minh. Tam bubng bd, nhwng né hiéu biét. Khéng phai buéng bd vi si mé,

hay buéng bd vi khdng mudn sw vat gibng nhw trong hién tai. Tam buéng bd, khéng bam niu vao tho, vi
ta hiéu biét dung theo Chan Ly. D6 1a nhan thirc Thién Nhién. Thay dung thwc tai & quanh minh.

Khi hiéu biét dwoc nhw vay ta da la ngudi thuan thuc, déi véi tam va déi véi tho. Khi da thuan thuc lam
chi minh trwéc nhivng tho c&dm ta ciing thuan thuc déi véi thé gian. Do la “Ngudi Hiéu Biét Thé

Gian”. Birc Phat 1a bac hiéu biét ré rang thé gian va nhitng van dé khé khan & thé gian. Ngai hiéu

biét rang nhirng gi khudy déng va nhirng gi khéng khudy dong déu & ngay tai day! Thé gian nay qua
that phirc tap, 1am sao Birc Phat c6 thé thau hiéu dwoc? Noi day ta phai nhan thire rang Giéo

Phéap do Birc Phat ban truyén khéng vwot ra ngoai kha ndng cla ching ta. Trong tat ca oai nghi -- di,
dirng, ndm, ngdi -- chiing ta phai gitr tm niém hién hiru va tw hay biét minh, va khi toa thién ciing vay,
ludn ludn cha niém va tw hay biét minh.

Ta ngdi thién dé ciing cb trang thai tam an lac va trau déi tam lwc. Khéng phai ngdi do dé lam chuyén gi
khéc. Thién Minh Satchi 14 toa thién, an tru tam trong trang thai dinh. O vai noi ngudi ta bao, “ Bay gid ta
hay ngbi thién dinh (Samadhi), réi sau d6 hay thién Tué ”. Khéng nén phan chia nhw vay! Trang thai vang
l&ng 1& nén tang dé tri tué phat sanh; tri tué sé& dwoc khai trién trén nén tang vang lang. N6i rng gidr day
ta hdy hanh thién Vang Lang, sau d6 sé hanh Minh Séat — ta khéng thé l1am nhw vay! Ta chi c6 thé phan
chia nhw vay qua |&i néi. Ciling nhw ludi dao, bé mét & mot bén, bé tréi & bén kia. Quy vi khdng thé phan
chia. Néu lay bé mat 1én thi ciing lay ludn ca hai bé. Vang I&ng 1am nén tang cho tri tué phat sanh ciing
cung thé Ay.

Gi¢i dire la cha me clia Gido Phap. T lac so khéi chdng ta phai nghiém chinh tri gi¢i. Gigi la an lac. Tri
gidi co nghia |a gitr than va khau trong sach, khéng néi va khéng hanh dong sai 1am. Khong lam gi sai
bay thi khdng bi khuéy dong; khdng bi chao déng, tam sé dwoc an lac thanh binh va dé dang an tru. Do
dé ta néi rdng Gidi, Binh va Tué 1a Con Pwéng ma tat ca chw Hién Thanh déu da trai qua dé thanh

twu Dao Qua. T4t ca ba phap 1a mét. Gidi la Dinh, Binh 14 Gidi. Dinh |a Tué, Tué |a Binh. Ciing gibng nhw
mot trai xoai. Khi con & bdng thi ta goi | bdng xoai. Lic trd thanh tréi ta goi 1a trai xoai va dén luc chin thi
ta goi & trai xoai chin. TAt ca chi la mét trai xoai ludn ludn thay ddi trang thai. Tréi xoai gia I&n 1&n tir xoai
non. Xoai non tr& thanh trai xoai gia. Ta c6 thé goi bang nhirng danh tlr khac nhau nhwng twu trung chi la
mot trai xoai. Gidi, Binh, Tué ciing lién hé véi nhau ciing mot thé 4y. Sau cung tat ca ba phap déu nhap
chung lai thanh Con Budng dan dén giac ngo.



Tréi xoai, tir lic so khdi [ bong xoai, chi gian di trudng thanh dé tré thanh xoai chin. By nhiéu da du, ta
phai thay nhw vay. Dau ai khac c6 goi né nhw thé nao, diéu do khong thanh van dé. Mét khi dwoc sanh ra
né Ién dan dén gia, va rdi dén dau? Ta phai suy niém nhw vay.

Vai ngudi khong mubn gia. Khi thay tudi gia dén thi ho budn phién, luyén tiéc thdi son tré. Nhirng nguoi
&y khoéng nén &n xoai chin! Tai sao ho mudn xoai non tr& thanh chin? Dau xoai khéng chin dang ldc ho
cling git ép, c6 phai vay khéng? Nhwng khi chinh ta tré thanh gia, ta lai tiéc. Vai nguwdi than khoc, so gia
hay so' chét. Néu nhw vay thi ho ché nén &n xoai chin ma chi an bong xoai! Néu thay dwoc nhw vay &t ta
c6 thé tréng thay Giao Phap. Moi viéc déu sang té, ching ta an lac. Hay quyét tam thwc hanh nhw vay.

Hom nay c6 Ong C6 van Truwdng cung nhiéu quan khach dén nghe Phap. Quy vi hay nhan lanh nhirng gi
Sw giang dé vé nha suy gdm. Néu c6 gi sai 1am xin quy vi théng cdm cho Sw. Tuy nhién c6 hiéu dwoc |a
dung hay sai ciing tlly theo phap hanh va quan diém ctia quy vi. B4t cv gi |a sai, hay vt bd. Biéu nao
dung, hay git 1ay dé sir dung. Nhwng, trong thuc té. ching tathwe hanh dé buéng bd ca hai, dung va
sai. R&t rdo sau cling ching ta chi vt bd tat ca. Biéu dung, hay vt bd; sai, vt bd. Théng thudng, néu
| dung thi ta bAm niu vao tinh cach dung ctia né, con sai thi ta gil lai cai sai, rdi sau d6 tranh luan, ban
thao v.v... Nhwng Gido Phéap la noi chén khéng cé gi — Chang c6 gi cal

Khai thong Phap Nhan

Vai nguoi trong ching ta méi bat ddu hanh thién. C6 ngudi da hanh dwoc moét hodc hai nam nhung
chwa théng hiéu gi. Ching ta khéng ndm virng va khong tin chac noi phap hanh. Khi chwa tin chéc, at
khéng thay rang tat ca moi sw vat quanh ta chi thuan tay la Gido phéap va do vay, ching ta quay tr&

vé nhirng 1&i day cta quy thay (Ajahn). Nhwng trong thuc té, khi ching ta thu hiéu cai tam cla chinh
minh, khi cé dt cha niém (sati) d& nhin su vao tam, &t tri tué phat sanh. Gid phat nao va noi chén nao
ciing tré thanh co hoi tét dep dé ching ta lang nghe Gido Phap.

Chung ta c6 thé hoc Giao Phép trong thién nhién, trong cay céi chang han. Coi cay dwoc sanh ra

do nguyén nhan, réi trwdng thanh theo giong tréi chay cda thién nhién. Ngay tai day, coi cay dang thuyét
gidng Gido Phap cho chuing ta. Nhwng ching takhdng 1&nh hoi 1&i gidng. Réi theo thoi gian cay trwdng
thanh, I&n 1én va I&n 1én dén ltc nd moéng, trd hoa, sanh trai. Tat ca nhirng gi ta tréng thay chi 1 sy phat
trién ctia hoa va qua. Chang ta khong thé dem né vao bén trong minh dé& quéan chiéu. Do d6 ching

ta khong hiéu biét rdng cdi cay dang day ta bai hoc vé Gido Phap. Trai tré sanh va ta chi hai an ma khong
quén xét va tim hiéu: ngot, chua, hay man 1 ban chét tw nhién cla trai. Va dé la Gido Phéap, 1a bai giang
cua trai. Tiép tuc I&n [én, 14 trd nén gia, Ga vang, khd héo, chét va roi rung. TAt ca nhirng gi ta thay chi &
nhirng chiéc 14 vang khé roi rung day san. Ching ta dap di trén 14, va chang ta quét sach, chi thé

thdi. Chung ta khéng khao sét tan twong va nhw vay khoéng lanh hdidwoc bai hoc ma thién

nhién dang thuyét giadng. V& sau, 14 non n& mam, moc Ién, va ta chi thy bay nhiéu, khéng cé gi hon
nira. D6 khong phai 1a chan ly dwoc thdu hiéu bang suy gam.

Néu c6 thé dem tat ca nhirng dir kién &y vao bén trong va quan chiéu ta s& nhan thdy rang sw sanh cla
cOi cay va sw sanh clia ching ta khéng c6 gi khac biét. Co thé nay cla chiing ta dwoc sanh ra va tdn

tai tly thudc noi nhirng diéu kién, nhirng nguyén té dat, nwéc, Ilra, gid. K& dé nhd chéat dinh duéng trong
vat thye né trwdng thanh, va ngay cang Ién 1én. Mi phan trong co thé déu bién ddi va trdi chay thich
(ng v&i ban chét thién nhién cta nd. Khéng cé gi khac véi coi cay; téc, mong, rang, da v.v..., tht ca

déu bién déi. Néu ching ta thong hiéu sy vat trong thién nhién ta sé tw hidu biét chinh minh.

Con nguoi dwoc sanh ra rdi cudi cling, chét. Chét réi sanh trd lai. Méng, rang, da ciing vay, luén
ludn hoai diét va moc 1én tré lai. Néu thdu hiéu phap hanh ching ta cé thé nhan thire réng cay cbi khdng
c6 gi khac ching ta. Néu lanh hoi dwoc gido hudncla chw vi thién sw ching ta sé nhan thirc rdng canh



vat bén ngoai va bén trong chiing ta cling twong to nhau. Nhirng sy vat hiru giac hivu tri va vo tri vo

giac khong co gi khac nhau. N6 ciing gibng nhw nhau. Va néu thau dat dwoc tinh cach gibng nhau ay, khi
thay ban chéat thién nhién clia mét coi cAy chang han, ching ta s& hiéu rang né khéng cé gi khac biét

v&i ngiil uncda chinh ta — sac, tho, twéng, hanh, thire. Hiéu biét nhw vay tie hiéu biét Gido Phap. Hiéu
biét Gido Phéap chung ta cting hiéu biét ngdi uan, ludn ludn di ddng va khdng ngirng bién chuyén nhuw thé
nao.

Nhw vay, bat luan di, dirng, ndm, ngdi, chiing ta phai giac tinh chd niém, theo ddi canh chirng tam minh.
Nhin thay canh vat bén ngoai cling nhw thay sw vat bén trong. Thay bén trong thi cling gibng nhuw thay
bén ngoai. Néu lanh hoi day du diéu ndy atchang ta cé thé nghe I&i day cta Dic Phat. Néu thau hiéu
nhw vay ta cé thé néi rang Phat tanh hay ban chat Phat, “ ngudi hiéu biét ”, da virng vang an trd trong
tam minh. “ Ngwoi hiéu biét ” &y hiéu biét bén ngoai va hiéu biét bén trong. “ Nguwoi hiéu biét ” 4y thau
triét tAt ca sw vat nao phat sanh. Thau hiéu nhw vay, khi ngdi dudi gbc cay ta nghe 161 day clia Birc Phat.
Di, ding, nam, ngdi ta nghe Dlrc Phat gidng day. Thay, nghe, hudi, ném, s& dung va suy tw, ta

nghe Btrc Phat ban huén t. Bic Phat chinh 1a “ ngwoi hiéu biét ” Ay, bén trong cai tam nay! Nguoi

4y hiéu biét Gido Phap, quan chiéu Gido Phap. Khdng phai Birc Phat ma xwa kia da thi hién trén thé
gian nay dén gidng cho ching ta, nhung ban chat Phat hay Phat tanh, “ ngwoi hiéu biét ” phat sanh.
Tam tré thanh sang té.

Néu chuang ta ton tri virng chéc Blrc Phat bén trong tdm minh, at ta thy tat cd moi sw vat, quan chiéu tat
ca, va nhan thircrang tat ca khong co gi khac biét véi ching ta. Ching ta thay réng loai tha, cay céi, ndi
non va céac loai day leo déu gidng nhw ta. Chang ta thdy ngu®i nghéo, ngudi giau - khdng cé gi khac ta.
Nguwoi da den, ngudi da trdng — khong khac! TAt ca déu cé nhirng déc tinh nhw nhau. Ngudi ma thay
dwoc nhw vay thi bat civ & dau cling cdm nghe thodi mai, hai long. Nguei dy lac ndo ciing 1&ng tai nghe
|&i day ctia Birc Phat. Con néu khong hiéu dwoc nhw vay, thi dau c6 trai qua sudt cudc doi cta minh, dé
nghe cac bai gidng cta chw Tang, ngudi dy van khong thé 1anh hoi y nghia cta 1&i giang.

DPlrc Phat day rang! chirng ngd Gido Phap chi la hiéu biét Thién Nhién, hiéu biét thwc tai & quanh ta, hiéu
biét ban chat cGa Thién Nhién & ngay tai day! ( Noi day danh tir Thién Nhién bao ham céc sy vat, vat
chét ciing nhw tinh than, khéng phai chi cé cay cdi, tha vat v.v... ). Néu khéng hiéu biét cai Thién

Nhién 4y ta sé gap that vong va vui mirng, ta sé bj lac 16i trong nhixng cam xuc budn vui, |am phéat

sanh sdu mudn va héi tiéc. Lac 16i trong nhirng déi twong ctia tam (phéap), tée lac 16i trongThién Nhién.
Khi d4 lac 16i trong Thién Nhién ta s& khong hiéu biét Gido Phap. Dang Giac Ngd chi gian di vach cho ta
thdy Thién Nhién y.

T4t c&d moi sy vat, khi da phat sanh at bién ddi va hoai diét. Nhirng vat ma ching ta nhdi nén, nhw chén
dia, t6, t0... tAt ca déu cung mét d&c tinh. Do nguyén nhan nao do, nhw y mudn thic day con ngudi sang
tac, mot cai chén dwoc nhdi ndn thanh hinh, rdi ta st dung céi chén, chén tré nén xwa, ci, bé, va ta
khéng con thdy no niva. Cay cbi, nii non va céac gibng day leo ciing cung mét thé Ay, chi dén tha vat va
nguwoi ta cling vay.

Khi Ngai Anna Kondanna ( A Nha Kiéu Tran Nhw), nghe Birc Phat thuyét giang 14n dau tién lién chirng
ngd. Sw chirng ngd 4y khong c6 gi la phire tap 1am. Ngai chi gian di nhan thirc rdng bét luan gi duoc
sanh ra déu phai bién ddi, tw nhién trudng thanh va dén thei ky, phai hoai diét. Trwéc kia Ngai Anna
Kondanna khéng bao gi¢ nghi dén diéu 4y, hodc c6 nghi chang nira cling mu mé, khéng tan twong,
khéng sang t, nén Ngai con chap vao ngii udn ma khong budng bd. Dén khi ngdi lai gitr tam chi niém,
l&ng nghe B¢ Phat giang thi Phat tanh phat sanh dén Ngai. Ngai lién tho nhan moét loai “truyén

thong” Gido Phap, vén la sy hiéu biét rang tat ca cac phap hiru vi déu vo thwong. Bat luan gi dwoc sanh
ra tw nhién phai trwdng thanh va hoai diét.



Sw chirng nghiém 4y qua that khac biét véi bat luan gi Ngai dwoc biét tir bao gi®. Ngai that sy y thiee rd
rang tm minh la nhw vay, “Dirc Phat” thj hién bén trong Ngai. Vao lic bay gio Birc Phat tuyén bb réng
Anna Kondanna da thg nhan Phap Nhan( Nhan Quan cta Giao Phéap ).

Phéap Nhan Ay tréng thay gi? Mt 4y thay rang hau quéa di nhién cda bét luan gi dwoc sanh ra la trudng
thanh va hoai diét. “B4t luan gi dwoc sanh ra” c6 nghia la t4t c& moi sy vat! Dau vat chat hay tinh than,
tat c& déu nam trong pham vi ctia “bét luan gi dwoc sanh ra”. Doan nay ham xuc tat ca Thién Nhién. Nhw
than nay chang han -- né duoc sanh ra va tién dan dén hoai diét. Khi con tho 4u, né “diét” tiy trong trang
thai tho 4u 4y dé tr& nén “thiéu nhi”. M6t thoi gian sau né “diét” tir trang thaithiéu nhi dé tré nén thanh
nién va no tiép tuc “diét” tir thanh nién dé bwéc vao trung nién, roi “diét” tir trung nién dé dén 4o nién

va cubi ciing chadm dut kiép sbng. Cay cbi, ndi non va céc loai day leo, tAt ca déu mang cing moét dac
tinh, gibng nhw nhau.

Nhw vay, tri kién hay hué giac cta “ ngwoi hiéu biét ” rd rang phat hién vao tam cta Ngai Kodanna, ngay
lac Ngai ngdi d6. Sw hiéu biét tan twdng vé “bét luan gi dwoc sanh ra” da duwoc vibng chac ton tri mot
céch tham sau vao tam nao lam cho Ngai cé du kha nang dé nhd tan gbc ré moi luyén ai bam niu vao co
thé minh. Luyén &i 4y 1a than kién “sakkaya ditthi”. Biéu nay c6 nghia la Ngai khéng xem than nay 1a mét
tw ngd, mot ching sanh. Ngai khéng nhin né trong y nghia “t6i” hay “nd” va khéng bam niu vao né. Ngai y
thire 6 rang va do dé, tan diét than kién, sakkya ditthi.

R&i hoai nghi (vicikiccha ) cling tan diét. Khi da nhé tan gbc ré moi luyén ai vao than (than kién) Ngai
khéng con chat gi hoai nghi vé sy chirng ngd cGa minh. Rbi gi¢i cdm tha (silabbata paramasa) ciing tan
diét.

( Théng thudng danh tir gidi cdm tha dwoc phién dich tir phan ngtr silabbata paramasa, sw bam niu
chap vao nghi thire 1& bai. & day Ngai Ajahn giang no, ciing véi hoai nghi, dac biét lién quan dén than
kién. Theo kinh dién, than kién, hoai nghi va gi¢i cdm thu 1a ba thang thirc diu tién trong mwdi thang
thirc ma hanh gia tan diét khi bwéc vao giong subi chay dén Niét Ban(Nhap Lwu). Mudi thang thire &
muoi day tréi budc cot chat ching sanh vao vong luan hdi. Bén khi hoan toan giac ngd, vi A La Han tan
diét tAt c& muwoi thang thie ).

Luc b4y gi& phap hanh ctia Ngai Kondanna tré nén virng vang va tryc tién. Cho du than cé dau dén hay
s6t nong Ngai cling khéng bam vao dé, khéng hoai nghi. Ngai khéng hoai nghi vi da tan diét luyén &i. Khi
ta nhd tan géc ré quan kién chap rang than nay |a tw nga thi sw luyén &i bam niu vao than va hoai

nghi cling chdm dit cling véi nd. Néu co y niém chap rang than nay la tw nga phéat sanh trong tam

thi hoai nghi va gi¢i cdm thi ciing bat dau ngay tai do.

Nhw vay, ngay vao lic Birc Phat thuyét gidng xong Gido Phap thi Ngai Anna Kondanna khai thong Phap
Nhan. “ Mét ctia Gido Phap” Ay chi la “Ngudi hiéu biét rd rang”. L6i nhin mé&i mé. N6 thay chinh céi Thién
Nhién nay. Nhan thay Thién Nhién mét cach rd rang, twong tan, nhé tan géc ré moi bam niu (thd), va
“ngudi hidu biét” dwoc sanh ra doi. Trwdc dd Ngai hiéu biét, nhung van con thd. Quy vi cé thé néi réng
trwée kia Ngai hiéu Gido Phap nhwng van con chua thay Gido Phap, hoac niva, quy vi co thé néi la Ngai
da thay Gido Phap nhung chwa tw minh ddng héa, dong nhat thé, chwa la mot véi Gido Phéap.

Vao lic dy Birc Phat tuyén bd, “Kondanna da hiéu biét”. Hiéu biét gi? Ngai chi hiéu biét Thién nhién!
Théng thudng ching talac 16i trong Thién Nhién, ciing nhw ta lac 16i trong than nay. Dat, nudc, Itra va
gi6 hop lai cu thanh co thé nay clia ching ta. D6 1a mét sac thai ciia Thién Nhién, moét hinh thé vat
chat ma mét ta c6 thé thy. N6 tdn tai nhé vat thue, réi trwdng thanh va bién déi, dén sau cung hoai diét.

Bay gi®, di tré vao bén trong, cai trong than, 1a thirc “nguwdi hiéu biét” nay, chi gian di la sy hay biét. Néu
sw hay biét 4y dwoc thau nhan xuyén qua mat thi dwoc goi la nhan thire, xuyén qua tai thi dwoc goi



la nhi thire, qua miii 1a ty thire, qua lwdi la thiét thire, qua than 1a than thie va qua y la y thire. Thire chi
c6 mét, nhwng né tac déng & nhiéu noi khac nhau, nén ta goi bang nhiéu danh ttr khac nhau. Xuyén
qua mét thi dwoc goi bang tén nay, qua tai ta lai goi bang mét tén khac. Tuy nhién, diu tac dong xuyén
qua mét, tai, mi, lwdi, than hay y, chi c6 mét sy hay biét. Theo ngdn ngir clia kinh dién, ching ta goi

la luc thire, nhwng trong thuwc té chi c6 mét thire duy nhét phat sanh & sau can khac nhau. Cé sau civa
vao, “luc nhap”, nhung chi c6 mét sy hay biét duy nhat, vén 1a cai tam nay.

Tam nay c6 kha nang hiéu biét chan Iy cta Thién Nhién. Néu tam con bi che 14p, ta néi rang né hiéu

biét xuyén qua V6 Minh. N6 hiéu sai |dm va né thay sai Iam. Hiéu sai |am, thay sai lam, ho&c hiéu va thay
dang, chi la sy hay biét duy nhat. Chang tanéi Ta Kién va Chanh Kién nhung ky that chi la mét. Ca hai :
ta va chanh, déu phat sanh tlr moét noi. Khi 1a mét kién thire sai 1am, ta néi V6 Minh che 14p chan ly. Khi
ma kién thirc 1a sai 1am, né kéo theo ca day, Ta Kién, Ta Tw Duy, Ta Ngtv, Ta Nghiép, Ta Mang ... tt ca
déu tal Bang khac con dwérng clia phap hanh Chan chanh ciing phéat xuét tr mét noi d6. Khi cé Chanh
thi Ta bién dang.

DPlrc Phat thue hanh khé hanh, chiu dwng nhiéu gian truan khd nhoc, dau dén va tw ép xac khd hanh,
nhin &n v.v... Ngai quan chiéu thAm sau vao bén trong tam cho dén khi cudi cung nhé tan gbc ré mam
mdng V6 Minh. T4t ca chw Phat déu giac ngd tlr trong tm, bdi vi than nao c6 biét gi! Quy vi cé thé cho
né an hodc bat né nhin déi cling khdng sao. N6 c6 thé chét bat ct lic ndo. T4t cd chw Phat déu thuc
hanh v&i tam. Cac Ngai giac ngd trong Tam.

DBlrc Phat quan chiéu va tir bd hai phap hanh cwe doan — Loi dudng, budng lung chim d&m trong Duc
Lac va Loi Duéng trong DPau Khé -- va trong bai phap Dau Tién (kinh Chuyén Phap Luan) Ngai thuyét
gidng Trung Dao, con dwdng khoadng gitra hai cuwc doan 4y. Nhwng khi ta nghe nhirng |&i day 4y thi né
cham 16ng ham muédn clia ta. Ta d@m chim trong duc lac va tién nghi, ta mé say trong hanh phtc, nght
rang nhirng diéu Ay la tét dep — d6 1a Loi Duwéng, budng lung trong Duc Lac. D6 khéng phai 1a con
duwdng chan chanh. Bat thda méan, khéng vui, khdng thich va san han — dé 1a Loi Duéng, buéng

lung trong Pau Khé. Trén day |a hai cwc doan ma nguoi di trén con duwéng thue hanh nén tranh.

Nhirng “con duwéng” cuc doan Ay chi gidn di 1a hanh phic va dau khd phat sanh dén ta. “Nguwoi di trén
con dwédng” chinh 1a cai tAm nay, chinh la “ngwdi hiéu biét”. Néu mot cam xic dé chiu dén, ching ta bam
niu vao diéu tét dep Ay, dé la Loi Dudngtrong Duc Lac. Khi mét xtc cdm kho chiu phéat sanh, chidng

ta bam vao né bang cach khéng wa thich, dé |a Loi Duéng trong Dau Khd. Ca hai déu la con dwdng 1am
lac, khéng phai la con duwéng cla ngudi hanh thién. D6 1a con dweng cla ngudi thé gian, nhivng ngudi
di tim vui swéng va hanh phuc, cb tranh sdu muén va dau khé.

Nguwi c6 tri tué biét nhirng con dwérng 1dm lac nhwng khéng tw budng tréi ddm chim trong dé ma dit b,
tach lia ra khéi no. Nguoi &y khong dé bi duc lac va bat toai nguyén, hanh phic va dau khd gay xic
dong. N6 phat sanh dén, nhung ngudi sang subt hiéu biét, khéng bam vao va budng bd, dé né di

theo ban chét thién nhién ctia né. D6 1a Chanh Kién. Khi da thau triét tan twong nhw thé, &t c6 gidi

thoat. Hanh phuc va dau khé khéng cé nghia ly gi, déi véi ngudi da giac ngo.

DPlrc Phat day réng bac Giac Ngd xa lia 6 nhiém. Diéu nay khong cé nghia 1a cac Ngai bd chay, tranh
xa 6 nhidm. Cac Ngai khong chay di dau ca. O nhiém van & d6. Ngai lay vi du 14 sen trong dam. L&
sen va nuéc cling & trong dam. L& sen trdm minh trong nwéc, nhwng nuwéc khdng thadm vao. Nuéc
nhw 6 nhiém va la sen nhw tdm cla bac giac ngd.

Tam ctia ngudi hanh thién ciing duwdng thé &y, khong bd chay di dau ca, ma van & ngay tai d. Thién va
ac, hanh phic va dau khd, chanh va ta phat sanh -- hanh gia hiéu biét tt ca; chi gian di hiéu biét ma
khéng dé& cho né xam nhap vao tam minh.Hanh gia chi la nguoi chirng nghiém ma khéng bam niu. Néi



rang hanh gia chi chirng nghiém sudng la néi theo ngén ngirthdng thuwéng clia ngudi ddi. Trong ngdn
ngl clia Gido Phap ching ta néi ring ngwdi hanh thién dé cho tam minh di theoTrung Dao.

Nhirng sinh hoat ctia hanh phic va dau khd v.v... ludn luén phat sanh, béi vi né 1a dac tinh cla thé

gian. Blrc Phat thanh datsy giac ngd ciia Ngai trong thé gian, Ngai quan chiéu thé gian. Néu khéng quan
chiéu thé gian at Ngai khong tréng thay thé gian va nhw vay, khdng thé vuot khdi Ién trén thé gian.

Sw giac ngd cha Dire Phat chi gidn di la giac ngd chinh noi thé giannay. Thé gian van con dé: loi 16c va 16
14, tan dwong va khién trach, danh thom va tiéng x4au, hanh phic va dau kho, tat ca déu van con dé. Néu
khéng c6 nhirng hién twong ay at khéng cé gi dé giac ngd. Diéu ma Ngai hiéu biét chi 1a thé gian, nhirng
gi bao quanh tdm n&o ctia con ngudi. Néu con ngudi chay theo nhirng céi 4y, mong tim dwoc tan
dwong, danh vong, loi 16cva hanh phic va cb géng tranh nhivng tinh trang ddi nghich, con nguwdi sé chim
sau duwdi trong lwong cla thé gian.

Loi 16c va 16 14, tan duwong va khién trach, danh thom va tiéng x4u, hanh phuc va dau khd,-- d6 la thé
gian. Nguei lac 16i trong thé gian khéng c6é dworng dé 1an thoat. Ngudi 4y da bi thé gian tran ngap. Thé
gian theo Pinh Luat ctia Gido Phép, vi 1& 4ychiing ta goi la Thé Gian Phéap, Gido Phap cta Thé Gian.
Nguw&i sdng trong thé gian phap dwoc goi 1a chang sanh trong thé gian. Ngudi 4y sdng trong tinh
trang réi loan.

Vi 18 &y Birc Phat day chang ta phét trién Con Buwéng. Con Budng ndy, ¢ thé phan chia thanh Gidi,
Dinh, Tué, phai duoc phat trién tron ven, day dd, dén tan cung! Day la Con Budng thwc hanh nham tiéu
diét thé gian. Thé gian 4y & dau? N6 & ngay trong tm, va ching sanh say d&m trong 4y! Hanh dong nao
bam niu vao 1&i khen tang, vao loi 16¢, danh vong va hanh phic duoc goi la “thé gian”. Khi né & tai trong
tam, thi thé gian trdi day, ching sanh trong thé gian dwoc sanh ra. Thé gianduwoc sanh ra chi vi tai ham
mudn. Long ham mudn la noi chdn nhau cét rin cda tat ca thé gian. Chadm dit ham muén tirc chdm

diet thé gian.

Phéap hanh Gidi, Binh, Tué cla ching ta ciing dwoc goi la Bat Chanh Dao. Bat Chanh Dao nay cung voi
Tam Thé Gian Phapla mét cdp. Thé nao |a Bat Chanh Dao va Tam Thé Gian Phap 1a mét cap? Néu noi
theo kinh dién thi loi 16c va 16 13, tan dwong va khién trach, danh thom va tiéng x4u, hanh phtc va dau
khé 1a TAm Thé Gian Phap. Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngi, Chanh Nghiép, Chanh

Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh la Bat Chanh Dao. Hai con dwéng bao gdm tam chi
nay — Thé Gian Phéap va Chanh Dao — cling tn tai chung & mét noi. Tam Thé Gian Phap & ngay tai day,
trong chinh cai tam nay, clng véi “ngudi hiéu biét”. Nhwng gi “ngwdi hiéu biét” nay bi che 14p nén hiéu
biét sai |dm va do dé tr& thanh thé gian. Chi cé mét ngudi y, “ngudi hidu biét”, khdng ai khac! Ban

chéat Phat hay Phat tAnh chwa phat sanh trong tam nay, né chwa tw rat dwoc ra khdi thé gian. Mot cai tam
nhw thé Ay la thé gian.

Khi chiing ta thwe hanh Con Buéng, khi ching ta rén luyén than va khau, tat ca déu xay dién trong chinh
céi tam nay. Vi ciing & chung mét noi, nén con Pudng va thé gian tréng thay nhau. Con Puéng tréng
thdy thé gian. Néu thwe hanh véi cai tam Ayching ta sé gdp sw bam niu vao nhivng 16i khen tdng, danh
vong, duc lac va hanh phuc. Ching ta thay luyén &i thé gian.

Dwrc Phat day, “Hay hiéu biét thé gian. N6 ryc r& sang ngdi nhw chiéc long xa ctia nha vua. K& cudng si
say mé, nhwng ngudi tri thi khéng bi phinh gat”. Khéng phai Ngai mudn cho ching ta di cting khap thé
gian dé nhin xem, khao séat va hoc hdimoi s vat trong thé gian. Ngai chi mubn cho ching ta theo

ddi va quan sat cai tam, vén tly thudc noi thé gian. Khi Birc Phatday ta hay nhin xem thé gian, khong
phai Ngai muén ching ta bi dinh ket trong d6. Ngai mudn ching ta khao sét, b&i vi thé gian dwoc sanh ra
trong chinh cai tm nay, Ngdi dwdi bong méat ciia mét coi cay, quy vi cling cé thé nhin thé gian. Khi



c6 1dng ham muén, thé gian phat hién ngay tai do. Khat vong la sinh quan cda thé gian. Dap tat khat vong
tirc dap tat thé gian.

Khi ngdi thién, ching ta mudn tam an lac, nhwng né khéng an lac. Tai sao? Chang ta khéng mudn suy tw,
nhwng chiing ta lai suy tw. Chao 6i ! cling giébng nhw ngwdi kia ngdi nham trén & kién. Kién bu lai can t&
tung. Khi tam 1a thé gian thi dau c6 ngdi nhdm hai méat lai ta chi thay thé gian. Lac tha, wu phién, lo au, réi
tri — tAt ca déu khéi day. Tai sao? La bdi vi ching ta chwa chirng ngd Gido Phap. Néu tam ma nhw thé
&y hanh gia khong thé chju dwng thé gian phap, hanh gia khdng thé quan chiéu. Ciing chi giébng nhw
ngwoi ngdi trén 6 kién. Kién bu lai can bdi vi ta ngdi ngay trén nha ctia né! Nhw vay thi phai lam sao?
Phai tim mét chat doc, hoac dung Itra dé dubi kién di.

Tuy nhién, phan I&n nhi*ng ngudi thwe hanh Gidao Phap khéng thdy nhw vay. Néu cdm nghe vira long, ho
chi deo theo trang théi vira ldng 4y, cdm nghe phat y, ho chi dinh m&c trong tinh trang phat y. Deo niu,
bam chét theo thé gian phéap, tam ho tr& thanh thé gian. Doi khi c6 thé ching ta nght, “O” ta khéng thé
lam dwoc diéu 4y, diéu &y vuot khdi pham vi kha nang cla ta,”... va rdi ta khong cb gang. D6 bi vi tam
day 6 nhiém. CAc thé gian phap khong dé cho Con Pudng phat sanh. Ching takhdng thé nhan nai chiu
dwng cong trinh phét trién Gigi, Binh, va Tué Minh Séat. Ciing chi gibng nhw ngudi ngdi trén 6 kién!
Nguw&i dy khong thé 1am gi. Kién bu rap lai can va bd khap chau than. Nguwoi dy bi chim dam trong tinh
trang réi loan va khudy déng. Anh ta khéng thé r&i bd dworc chd ngdi nguy hiém, va do dé c& ngéi ly

chiu dau khé.

V6&i phap hanh cla chang ta ciing vay. Thé gian phap da tén tai, nam sdn trong tdm ching sanh. Khi
cac chang sanh 4y mudn tim an lac, thé gian phap lién phat sanh ngay tai d6. Tam con vé minh, thi chi
c6 dém tdi. Khi tué giac phat sanh, tam tré nén sang té, b&i vi vd minh va tué giac ciing sanh ra trong
mot chd. Khi vé minh phat sanh tué giac khong thé vao, bdi vi tam da chap nhan vé minh. Khi tué

giac phat sanh, vé minh khéng thé & lai dé.

Vi 18 &y Birc Phat kéu goi cac dé tir Ngai nén thwe hanh véi tam ( tée hanh thién ), béi vi thé gian duoc
sanh ra tlr trong tam. Tam thé gian phap ndm ngay tai d6. Bat Chanh Dao, tirc sw quan chiéu bang

thién Vang Lang va thién Minh Sat, drc tinh tAn chuyén can cla chdng ta va tri tué ma chang ta khai
trién, tt c& nhirng cong trinh 4y thdo g& nanh vuét ctia thé gian. Tham &i bam niu, san han va si mé dan
dan suy gidm, va chiing sanh nhe nhang hon, ching ta hiéu biét dung nhw vay. Néu cé danh vong, loi
l6c, hodc ¢6 1 tan dwong, cé hanh phic hay dau khé, chiing ta hay biét diéu 4y. Ching ta can phai hiéu
biét nhirng diéu 4y trwdc khi c6 thé vuot 1én, thoat khoi thé gian, bdi vi thé gian & bén trong ching ta.

Khi ta thoat ra khéi cac thé gian phap, ciing gibng nhu ta r&i khéi mot ngéi nha. Khi vao nha ta c6 cam
gidc nhw thé nao? Ching ta cdm giac 1a ching ta di ngang qua ctra va buéc vao nha. Khi lia nha ta cdm
giac 1a da lia khdi ngdi nha va buéc vao anh sang mat trdi, khéng con téi tdm nhw lGc con & bén trong.
Khi tam vao thé gian phap cling giéng nhw ta vao nha. Khi tam da diét trir cac thé gian phép ciing gidng
nhw ta r&i khéi nha.

Nhw vay hanh gid phai tw minh chirng nghiém Gido Phap. Tw minh, hanh gia hiéu biét da tach roira
khéi thé gian phap hay chwa, Con Pudng da dwoc phat trién hay chwa. Khi Con BPuwéng da duoc phat
trién tét dep thi né danh dudi thé gian phap va tré thanh ngay cang virng chéc, ngay cang lon

manh. Chanh kién tang trudng, Ta kién gidm suy, cho dén sau ciing Con Pwéng tiéu diét & nhiém -- néu
khong vay thi 6 nhiém sé tiéu diét Con Puwdng.

Chanh kién va Ta kién, chi c6 hai con dwérng. Ta kién cling c6 manh khée ctia né, quy vi biét khong, nd
c6 tri tué -- nhwng né 1a tri tué dwoc tra hinh. Vi hanh gid bat dau phat trién Con Puong &t cé chirng
nghiém mét sw phan chia. Gidng nhw cé hai ngudi — mét trong thé gian va mét trén Con Buéorng. N6 phan



chia tach roi ra. Bat luan lic nao hanh gia quan chiéu &t cam giac sy phan chia &y va no tiép tuc dién
tién nhw vay cho dén khi tam thanh dat tué Minh Sat, Vipassana.

Hoac nira, c6 thé d6 la Vipassanu ( tirc la Vipassanupakkilesa, tly phién ndo, mét loai 6 nhiém vi té phéat
sanh trong khi hanh thién ). Pang cb gang tao nhirng thanh qua trong sach trong phap hanh, khi nhin
thdy né, ching ta lién chup, bam chat vao nd. Loai bam niu nay phat sanh tlr [dng ham muédn thanh

dat mét cai gi trong phap hanh. D6 1a Vipassanu, tri tué cta 6 nhiém (tire tri tué 6 nhiém, hay tay phién
nao). Vai ngwdi phat trién trang thai tot dep rdi bam vao dé, ho phat trién trang thai trong sach va bam
vao do, hoac ho phét trién tué giac va bam vao dé. Hanh déng bam niu vao trang thai tét dep hay tué
giac la Vipassanu. N6 len 16i xam nhap vao phap hanh cuta chung ta.

Nhw vay, khi quy vi phét trién Tué Minh Sét, hay than trong coi chirng! Hay c&n than nhin xem c6 phai la
Vipassanu khéng, b&i vi hai hién twong 4y rét gidng nhau, dén dé doi khi ta khdng thé phan biét. Tuy
nhién, véi Chanh kién ching ta c6 thé nhan thire rd rang ca hai. Néu |a Vipassanu at c6 dau khd phat
sanh. Néu that sy 1a Vipassana, Tué Minh Sét, thi khéng c6 dau khd. C6 an lac. Con hanh phic va dau
khé, ca hai, déu vang bong, im lim. Ty quy vi sé c6 thé thay diéu ndy. Phap hanh nay doi hdi phai nhan
nai chiu dwng. Vai nguoi, khi dén day hanh thién, khéng muédn c6 gi ban rén, ho khéng muébn bi chao
dong. Nhwng ho ciing chao ddng nhw trwde kia. Ching ta phai tim cach chdm dut chao déng, chinh
trong trang thai chao dong 4y! Nhw vay, néu cé chao dong trong khi quy vi thwe hanh, d6 1a ding. Néu
khéng c6 chao dong la khéng dung, quy vi chi 8n va ngd nhiéu chirng nao ciing dwoc. Khi muén di

dau hay néi gi quy vi chi lam theo y muén. Nhw vay I&i day cha Birc Phat nghe khdng xubi tai. Siéu

thé qua that trai ngwoc véi tai thé. Chanh kién déi nghich Ta Kién, trong sach dbi nghich 6 truoc. Gido
Huan cta Ptrc Phat va cham tham vong cdia ching ta.

Trong kinh dién c6 mét cau chuyén vé Bic Phat trwdc khi Ngai Thanh Dao. Lan no, khi cé ngudi dang
cliing mét binh bét, Ngai Iy cai bat tha ndi trén giong sudi va chi nguyén trong long, “Néu ta sé thanh
Phat, xin cai binh bat nay tréi nguoc giong tré [&n.” Cai bat tréi tré 1én, nguoc giong! Céi bat 4y 1a Chanh
Kién ctia Blrc Phat, hay Phat tinh ma Ngai sé thirc tinh. N6 khéng theo mét chiéu véi long tham

cta hang chiing sanh thwérng. N6 tréi nguwoc giong troi chdy cdia tam chuing sanh, ddi nghich trén

moi phwong dién.

Ngay nay ciing vay, gido huan ctia Blrc Phat déi nghich véi tdm cla ching ta. N6 chi tiéu diét! Con

ngwdi mudn budng lung, I&n tréi theo tham &i va san han, nhung Bic Phat khéng chiu vay. Ho

mudn chim dam trong 4o kién, mé hodc, nhwng Dirc Phat tiéu trir si mé. Nhw vay, tam Phat déi nghich
v&i tdm chuing sanh. Ngwoi thé gian cho rang than nay la dep d&, Ngai ndi né khong dep. Ho néi than nay
la ctia ho, Ngai n6i khéng phai vay. Ho néi than nay cé thwc chat, Ngai néi khéng cé. Chanh Kién vuot
|én trén thé gian. Ching sanh trong thé gian chi buéng tréi theo giong.

Tiép theo cau chuyén, khi Birc Phat rdi khéi noi dy, c6 moét vi Ba la mén dang dén Ngai tam bo cd. Y
nghfa thwc sw ctia tdm bo cd Ay la tam thé gian phap — loi 16c va 16 13, tan dwong va khién trach, danh
thom va tiéng xau, hanh phuc va dau khé. Nhan xong tam b6 cé Blirc Phat quyét dinh ngdi trén do

va nhap dinh. Chinh hanh ddng ngdi trén cé tw né 1a nhap dinh, tic 14 tam Ngai da vuot [én trén tdm
phéap thé gian, khac phuc thé gian cho dén khi chirng ngo siéu thé phap. Thé gian phap tré thanh khong
con y nghia ddi véi Ngai. Ngai ngdi trén ¢ nhuwng cé khong gay tré ngai cho tam Ngai, b4t luan béng
cach nao. Nhirng dao binh ctia Ma Vuong cb gédng cam dé Ngai nhung Ngai chi ngdi do, trong trang
thai nhap dinh, ché ngw thé gian cho dén khi cudi ciing, chirng ngdé Gido Phap va hoan toan chién
thdng Ma Vuong. D6 1a Ngai chién théng thé gian. Nhw vay, chinh phap hanh nham phat trién Con
Pudng da tiéu diét 6 nhiém.



Con nguwdi ngay nay khéng c6 nhiéu dic tin. Khi da thwe hanh trong mét hay hai nam ho muén dén noi
ngay, va ho mudn di nhanh. Ho khéng nght r&ng Bc Phat, vi Thay T cda ching ta xua kia phai mat sau
nam truwdng sau khi rdi nha trwée khi tré thanh bac Chanh Bang Chanh Giac. Ciing vi ly do 4y ma ching
ta c6 truyén thdng “tw do ra khéi 1& thudc” ( Theo truyén théngnay mét vi méi xuét gia ty khwu phai séng
“tuy thudc” noi vi thay té dd minh trong théi gian ndm nam dau tién. C6 nghia la ngudi méi tho Cu Tuc
Gidi phai sdng véi thay minh it nhat Ia nam ndm, réi sau d6 méi duwoc “tw do” sbng xa thay). Pung

theo kinh dién, mét vi ty khwu méi xuét gia phai c6 téi thiéu ndm ha méi dwoc xem 1a cé thé séng riéng
ré mdt minh ( M&i nam mot vi ty khwu phai tréi qua ba thang an cw kiét ha vao mua mwa. Tudi dao cla
thay ty khwu dwoc tinh theo s6 ha ma vi 4y trai qua). Trong khoang théi gian ndm nam Ay vi ty khuwu

da hoc héi va thwe hanh day du, cé kién thire thich nghi, da dire tin va dd phong do tét dep cla mét ty
khwu. Ngudi nao da thwe hanh nghiém chinh tron di ndm nam bén canh thay. Sw cho réng ngudi y

da thuan thyc. Tuy nhién, ngudi 4y phai thye sw thwe hanh ché khéng phai “sbng cho qua ngay thang”
v&i bd y trong nam nam. Vi &y phai than trong theo ddi phap hanh, phai that sy hanh!

Cho dén khi trai qua di nam ha, quy vi c6 thé ngac nhién, “Cai ma B¢ Phat goi & tw do ra khdi 1&

thudc 1a gi? Quy vi phai thwe sw ¢ gang tron dd ndm nam rdi sé tw minh hiéu biét nhixng dire tinh

ma D¢ Phat dé cap dén. Sau thoi gian Ay &t quy vi sé thuan thuc, tam tri thuan thuc, va virng

chac khong théi chuyén. Téi thiéu, sau ba ndm ha ta phai dat dén tAng giac ngddau tién. Day khong phai
chi 1a nam ha tu cho than ma ciing 1a n&m ha tu cho tam. Vi s 4y khéng dé bi khién trach, c6 tinh hd
then tdi 16i va ludn ludn khiém tén. Vi &y khéng dam hanh déng sai quéy, dau trwéc mat moi ngudi hay
sau lwng ai ndy, dau thanh thién bach nhat hay trong dém téi. Tai sao khéng dam? Bdi vi vi ay da tién dat
dén Burc Phat, “Nguoi hiéu biét”. Vi dy da nuong twa noi Dirc Phat, Dirc Phap va Bic Tang.

Muén that sy tly thudc noi Phat, Phap, Tang chung ta phai thay Birc Phat. Khong biét Bic Phat ma
nwong twa noi Ngai thi loi ich gi? Néu ta chwa hiéu biét Phat, Phap, Tang thi quy y Tam Ba&o chi la viéc
|am cla than va khau, con tdm thi chwa dat dén Tam Bao. Mt khi tam da dat dén, ta sé biét Phat 1a nhw
thé nay, Phap |a nhw thé nay, va Tang la nhw thé nay. Chirng dé ta cé thé that sw nwong twa noi Tam
Ba&o, b&i vi Tam Bao da & trong tam ta. Bt luan di noi ndo ta sé& ludn ludn cé Phat, Phap, Tang cung &
V0i ta.

M6t ngudi nhw thé Ay khong dam cé hanh déng toi 16i. Vi 18 Ay ta néi rdng ngudi da dat dén tAng giac
ngd dau tién sé khéng con sanh vao khd canh. Tam cuda vi 4y da virng chac. Ngai da buéc vao Giong
Subi ( Nhap Lwu ), khéng con hoai nghi niva. Néu khong tién dat dén Toan Gi4c trong ngay hém nay vi
4y chac chan sé dén noi dén chén trong mot ngay vj lai. Vi 4y c6 thé hanh dong 1am lac nhwng khong 1am
lac quan trong dén ndi phai vao khé canh, c6 nghia la vi nay khong thé thoai bd dén dd c6 than

nghiép va khau nghiép bét thién, khdng thé dwoc. Do d6 ching ta néi rang vi 4y da sanh vao hang
Théanh, khong thé thdi chuyén. Day la diéu ma quy vi phai tw minh thay va hiéu biét trong chinh kiép séng
nay.

Ngay nay, nhirng ai trong chiing ta con hoai nghi vé phap hanh, khi nghe vay sé néi, “O, lam thé nao t6i
c6 thé dwoc vay?”. Boi khi chiing ta cdm nghe hanh phuc, d6i khi giao dong, bang long hay buc boi. Vi 18
gi? B&i vi chang ta khéng théng thiéuGido Phap. Gido Phap nao? Chi la cai Gido Phap cla Thién Nhién,
cdi thyee tai bao quanh chang ta, than va tam.

Dlrc Phat day, “Khéng nén bam niu vao ngii uan, hay budng bd, dé cho né dil”. Tai sao ching ta khong
thé cho né di? Chinh vi ta khéng thay, ho&c khong hiéu biét né day da. Chang ta thay né l1a ching ta, tw
thay ching ta la ngd udn. Hanh phuc va dau khd, chiing ta thdy 1a chinh ta. Ta thdy ching ta trong hanh
phtc va dau khé. Ching ta khéng thé tw tach rdi ra khéi nd cé nghia la ching ta khdng thé thdy Giao
Phap, chiing ta khdng thé nhin thdy Thién Nhién.



Hanh phuc, dau khé, vui va budn — khéng c6 cai nao la minh, nhung ching ta lai ngé 1a ctia minh.
Nhirng cam xuc &y dén, giao tiép v&i chang ta va chang ta thay mét khéi “atta”, hay tw nga. Noi nao ma
c6 tw nga quy vi sé tim thay hanh phuc, dau khd va tat cd moi cai khac. Do d6 Ptrc Phat day hay tiéu
diét “khéi” tw nga, tire 1 tiéu diét than kién (sakkaya diihi). Khi tw nga (atta) da bj tiéu diét &t vo

ngd (anatta) tw nhién phat sanh.

Chuing ta chdp Thién Nhién |4 ta va chdng ta la Thién Nhién va nhw vay khong that sy hiéu Thién

Nhién dung theo chan ly. Néu n6 tbt dep, ta vui cudi véi n6, néu né x4u, ta khdc vi nd. Nhung Thién
Nhién chi gian di la hiru vi phap (sankhara ). Va nhw ta doc tung cau kinh “Tesam vupasamo sukho” —
dep duoc cac phap hivu vi la hanh phuc that sw. Lam thé nao dep dwoc cac phap hivu vi? Chang ta chi
loai tri 16ng luyén &i, bam niu vao no va nhin thay ding thuc twéng cta nd, thay né ding nhuw that né la
vay.

Nhw vay, cé chan ly trong thé gian? Cay cbi, ndi non va cac day leo, tat cd déu sdng theo chan ly cia no,
sanh va diét theo ban chat thién nhién cGa nd. Chi riéng c6 ching ta 1a khéng cé chan ly. Chang ta thay
né va ban rén lo 1dng vi né nhwng Thién Nhién van binh than, n6 chi la vay. Ching ta cwi, ching

ta khéc, ching ta giét chéc, nhwng Thién Nhién van ndm trong Chan Ly, n6 la Chan Ly. Dau ta c6 vui hay
budn thé nao, than nay chi di theo con dwéng thién nhién clia né. N6 dwoc sanh ra, trwdng thanh va gia
nua, luén luén bién ddi va méi lic méi gia thém. N6 theo Thién Nhién nhw thé 4y. K& nao chép rang than
nay la chinh minh va mang né theo di cuing khap vé&i minh, ké 4y sé dau khé.

Do d6, Ngai Anna Kondanna ( A Nha Kiéu Tran Nhw) nhan thire rang “bat luan gi duwoc sanh ra” tat ca
moi sy vat, dau vat thé hay vé hinh. Céi nhin cta Ngai dbi vai thé gian da thay dbi. Ngai da thay chan ly.
Tw chd ngdi dirng day, Ngai mang chan lyay theo véi minh. Tién trinh sanh va td van lién tuc tiép dién,
nhwng Ngai chi nhin né. Hanh phac va dau khd phéat sanh rdi hoai diét, nhuwng Ngai chi ghi nhan. Tam
Ngai khéng bién déi. Ngai khdng bao gi® con roi vao khd canh.Ngai khdng vui mirng hay phién muén vi
nhirng sw viéc dy. Tam Ngai virng chéc cling cb trong cong trinh quan chiéu.

Do! Ngai Kondanna da tho nhan Phap Nhan. Ngai thay Thién Nhién dung theo Chan Ly, cai Thién
Nhién ma ta goi la sankhara, phap hiru vi. Tri tué la céi nhan thirc chan ly ctia cac phap hiru vi. D6 la cai
tam hiéu biét va nhan thay Giao Phép.

Cho dén ngay nao thdy dwoc Gido Phap ching ta con phai nhan nai va kién tri tw ché. Ching

ta phai chiu dwng, ching ta phai tr bd! Chang ta phai trau gidi hanh chuyén can va dtc tinh bén déo chiju
dwng. Tai sao phai trau gidi hanh chuy&n can? Bd&i vi ching ta lwoi biéng! Tai sao phai trau gidi

hanh nh&n nhuc chiu dwng? B&i vi ching ta khéng nhan nhuc chiu dwng. Budng 16i 1a vay. Nhung

khi ching ta da kién cé virng vang trong phap hanh, da chdm dt lwdi biéng, chirng d6 sé khong can st
dungdén hanh chuyén can. Néu chang ta da hiéu biét chan ly cha tat c& nhirng trang thai tam, néu ching
ta khong théa thich hay au sau vi né, &t ta khdng can dén hanh nhan nhuc chju dwng, béi vi tam da

la Gido Phap. “Ngudi hiéu biét” da trong thay Giao Phap, da la Giao Phap.

Khi tam la Gido Phap, n6 dirng lai. N6 da dat dén An Lac. Khong can phai d3c biét lam gi khac, b&i vi
tam da la Gido Phap. Bén ngoai la Gido Phap, bén trong 1a Gido Phap. “Nguoi hiéu biét” 1a Gido
Phap. Trang thai déi twong 1a Gido Phap, va céihiéu biét trang thai 4y 1a Gido Phap. N6 1a mét. N6 tw do.

Thién Nhién nay khoéng phai dwgc sanh ra, n6 khéng gia, khéng bénh. Thién Nhién nay khong hoai

diét. Thién Nhién nay khong théa thich ciing khdng budn phién, khong Ién khdng nhd, khéng nang khong
nhe, khéng dai khéng ngan, khéng trang, khéng den, khéng cé cai gi ma quy vi ¢ thé so sanh véi no.
Khéng cé phap wéc dinh nao c6 thé dat dén no. Vi 18 &y ta n6i rang Niét Ban khéng mau séc. Tat cd mau



sac chi la quy wéc. Trang thai thién nhién nay vwot ra ngoai thé gian, khéng c6 quy wéc nao cia thé
gian c6 thé theo kip né.

Nhw vay, Gido Phéap la cai gi da vwot khéi thé gian. N6 la cai gi ma moi ngudi phai tw minh trong thay.
N6 vwot qua khéi moi ngbn ngir. ching ta khéng thé néi ra thanh I&i hay viét ra thanh chi, quy vi chi co
thé dé cap dén duwong 16i va phwong tién dé thanh dat nd. Ngwdi da tw minh thay né 1a da vién mén hoan
tat cong tac ctia minh.

Cai tam nay

V& céi tam nay . . . trong thuc t& khong c6 gi that sy 1a sai. Ban chét ¢ hiru ctia tam la trong sach. Do
bam tinh thién nhién, tw né da la thanh binh an lac. S& dingay nay tdm nay khéng dwoc an lac 1a b&i vi
né mai chay theo nhirng cdm xtcthwong ghét budn vui ctia doi. Cai tam chan that khéng c6 gi 1a vui
budn hay thwong ghét ma don gian chi la mét s&c thai cda Thién Nhién. Tam tré nén an lachay chao
doéng vi bi cdm xuc lwong gat. M6t cai tam khong dwoc rén luyén qua that la kho dai. Cam tho do giac
quan dwa dén phinh gat, dwa né vao nhirng trang thai hanh phac, dau khd, thda thich hay au sau,

nhwng ban chét that sy cta tam la khéng co gi nhw vay.Théa thich hay au sau ay, khéng phai la tam. Ma
chi 1a nhixng cam xuc, dén dé phinh Itra ching ta. Mot cai tam khoéng dwoc rén luyén sé lac 16i va bam
séat theo nhirng xtc cdm budn vui thwong ghét ay va tw quén minh. Rbi ta nghi réng chinh ta ban khoan
lo ngai hoac dé chiu thoai mai, hoac gi khac.

Trong thyc té tam vén khéng chao déng va thanh binh . . . that sy an lac! Gibng nhw chiéc 14, ndm im khi
khéng c6 gi6. Ngon gi6 thodng qua, |4 lién chao dong. L& chao dong vi gié — trang thai tam “chao dong”
phéat sanh do nhirng cdm xGc. TAm bam, séat chay theo. Néu tam khéng chay theo &t khéng “chao dong’.
Néu chang ta thdu hiéu tan twdng ban chét that sy cla nhivng cdm x(c, at chang ta khéng con lo au tw
lw.

Phéap hanh ctia ching ta chi d& nhan thay ban chét that sy cGa cai Tam Nguyén Thay. Nhw vay phai rén
luyén tam dé thau hiéu nhivng cdm xtc va khéng bi lac 16i trong d6, dé& 1am cho tdm thanh binh an lac.
Chinh d6 1a muc tiéu ma ta phai dat dénxuyén qua bao nhiéu khé khan cta phap hanh.

Ph&p hanh thién

Lam cho tam vang lang c6 nghia la tim dung trang thai quan binh. Néu quy vi cé gang bat budc tam minh
lam qué strc at nd di qua xa; con néu khong cb gang thi né khéng di dén noi dén chén, mét thang bang.

Thoéng thwdng tam khéng yén tinh ma ludn luén di déng, nhwng né khéng du nang Iwc. Lam cho tam co
nhiéu nang lwc va tao nang lwc cho than khéng gidng nhau. Mudn cho than cé strc manh phai thuc day,
bat n6 van déng. Nhwng lam cho tdm manh c6 nghia la 1am cho né an lac, khéng nghi ngoi suy tw diéu
nay viéc no. Déi véi phan ddng ching ta tam khong bao gior dwoc an lac, khdéng bao gier cé dwoc nang
Iwc clia “dinh” (samadhi) — trang thaitdm an try va tinh lang do nh& hanh thién. Do do6 ta d&t n6 vao khuén
khé, ngdi lai hanh thién, & véi “ngudi hidu biét”.

Néu ép budc hoi thé ctia minh phai qua dai hay qua ngén ching ta sé khéng quan binh, tam sé khéng an
lac. Cing nhu ta bat dau x& dung ban may may dap béng chan. Trwéc tién chi tap dap khdng cho quen
chan, rdi sau d6 méi that sy may moén dd gi. Theo ddi hoi thé cling dwdng thé 4y. Khéng can phai lo
l&ng quan tam dén hoi thd dai hay ngan, manh hay yéu, chi ghi nhan. Chi dé cho hoi thd tw nhién dién
tién va ghi nhan dién tién tw nhién 4y.



Khi hoi thé duoc déu dan ta sé 14y dé lam dé muc hanh thién. Lic thé vao, doan dau cla hoi thé & tai
chép miii, doan gitra tai 16ng ngwe va doan cudi & bung. D6 la con dwéng clha hoi thé. Khi thé ra, doan
dau cua hoi thé & bung, doan gitra & 16ng ngwc va doan cudi & chop mdi. Ta chi gian di theo ddi ghi
nhan ludng hoi thé & chép mii. Ching ta ghi nhan ba diém nay dé lam cho tam virng chac, dé han
ché nhirng hoat déng tam linh hau gilp phat sanh dé& dang tam chd niém va tw hay biét.

Dén Iuc da thuan thuc ghi nhan ba diém nay ta c6 thé khong theo di hoi thé tron ven tir chop mdi dén
bung nira ma chi chd tam noi chép mdii, hodc & mai trén, noi ndo ma luéng hoi cham vao va chi theo
ddi hoi thé, noi diém ay. Khéng can phai di theo hoi thé ma chi chi niém vao chép mdii, va ghi nhan hoi
thé tai ngay diém duy nhat 4y — vao, ra, vao, ra. Khdng can phaisuy nghi gi d&c biét. Trong hién tai chi
tap trung né lwc vao nhiém vu don gian nay, ludn ludn cé sw chi tam hay biét. Khéng cé gi khac phai
lam, chi thé vao, thé ra.

Khéng bao |au tam tr& nén an lac, hoi thé tré nén vi té. Than tam nhe nhang. D6 la trang thai ding
trong céng trinh hanh thién.

Khi ngdi thién tam tr& nén vi té, nhung bat luan trang thai tdm nhw thé nao ta phai cé gang hay biét, thau
hiéu n6. Sinh hoattam linh cling & chung v&i trang thai vang lang. C6 chi thién Tam (Vitakka), sw dwa tam
dén d& muc. Néu chd niém yéu, Tam ciing yéu. Rdi tiép theo dd |a chi thién Sat, hay T (Vicara), sw
quén niém quanh quan dé muc. Thinh thodng nhirng cdm gidcyéu &t khac nhau cé thé phéat hién nhung
tw hay biét minh la yéu té quan trong, b4t cr gi xay ra ta lién tuc hay biét. Cang di sau vao thién ta cang
hay biét thwérng xuyén trang thai tam cda ta, thAu hiéu tam c6 an tru virng chac cung khéng. Nhw vay ca
hai, ch( niém va hay biét déu hién dién, hanh gia ludn ludn chd niém va hay biét.

Tam an lac khéng c6 nghia la khéng cé gi xay ra, nhixtng cdm xuic c6 thé phat sanh. Thi du nhw khi dé
cap dén so thién, tang vang lang dau tién, ta néi cé ndm chi. Cuing véi hai chi thién Tam va Sat, Phi (Piti)
cung phét sanh véi d& muc va sau dé |a Lac (Sukha). Ca bén chi thién nay déu ndm chung trong cai

tam véng l&ng, an tru vixng chac. T4t ca cung & chung moét trang théi.

Nham gitp quy vi chwa quen thudc véi cac tir ngl trong phap mon thién dinh, dé dang 18nh hdi thdi Phap
ctia Ngai Thién Swchuing téi xin thém phan chu gidi dwdi day, dwa theo Vi Diéu Phap.

N&m chi thién, tlrc ndm yéu té cta thién: TAm, Sét, Phi, Lac va Try, ndm trong tam Dinh, bao gém céi
duoc goi la so “thién” (Jhana). Trong tang nhij thién hai chi dau tién dworc loai va cudi cung dén t thién,
chi dén chi thién th tw, “Lac”, cling dwoc loai va “Xa” dwoc thay vao.

Vitakka, TAm la chi thién hwéng vé déi twong nhwng tam sé& cling phéat sanh ddng thoi.

Vicara, Sat hay Tw, 1a quan sat hay do xét. O’ day Sat la lién tuc d&t tam trén ddi twong. TAm huéng tam
vé dbi twong va Sat dat tam 1én déi twong. Vitakka, Tam, gibng nhw con ong bay huéng vé hoa. Vicara,
Sét, nhw ong bay vo vo, quanh quéan trén hoa.

Piti, Phi, 1a théa thich. Nhwng Piti, Phi, khong phai 1a mét loai tho (vedana) nhw Sukha. M6t cach chinh
X&c, n6 la thm s& dén trwdre, va trong khi xuat hién, béo hiéu réng cé tho Sukha, Lac, phat sanh. Cé nam
loai Phi la: Sw thda thich thodng qua mau le nhw troi chép, sw thda thich tran ngap nhw séng bién truon
Ién bai, s théa thich thanh thoat, dem lai cho hanh gid cdm giac nhe nhang nhw béng gon, Itrng 10 bay
theo chiéu gi6, va sy thda thich thAm nhuan toan thé chau than nhw bong béngdwoc thdi phong, hay tran
lut tran lan lam ngap ca ao viing.

Sukha, Lac, la tho lac, an vui hanh phuc. Piti, Phi, 1am cho hanh gia ph&n khéi vui thich trong d& muc con
Sukha, Lac, thi giip hanh gia thda thich hwéng tho d& muc. Khach | hanh mét maéi di trong sa mac, thay



xa xa c6 cum cay va ao nwéc thi 14y lam théa thich. Vui mirng trwedc khi that sy hwéng tho 1a Piti. Khi dén
tan ao nwéc, trang thai thda thich tdm rira va udng nwédc la Sukha.

Upekkha, X4 1a mét hinh thiee vi t& cGa tam binh than, quan binh. TAm s& nay cling da tiém &n trong cac
tang so thién, nhj thién va tam thién nhwng dén t& thién thi néi bac l1én va tré thanh vi t& dén mirc cao do.
Dén day chAm dt phan cha gidi ctia ngudi dich.)

Chi thi nam la Nhat Biém Tam (Ekaggata), tam gom vao mét diém duy nhat. Quy vi cé thé ngac

nhién 1am sao tdm c6 thé Ia “nh4t diém” trong khi con c6 nhirng chi thién khéc ciing hién dién trong mét
luc. D6 1 vi tat ca déu hop nhéat, an try trén nén tang vang lang. Hop chung lai, ca ndm chi thién duwoc
goi chung la “dinh” (samadhi). N6 khdng phai trang thai tam ma ta c6 hang ngay, né la nhirng yéu

t6 cia vang lang, cac chi thién. C6 nam d&c diém Ay, nhung né khdng lam x4&o trén trang thaivang

lang c&n ban. C6 chi Tam, nhwng n6 khéng khuéy dong tam. Sat, Phi, Lac phat sanh nhwng khéng

lam x&o trén tam. Tam la mot, déng nhét thé véi cac chi thién. Tang vang lang dau tién |a nhw vay.

Chung ta khéng can dé cap dén céac tang Thién (Jhana) -- so thién, nhi thién, tam thién va te thién -- Hay
goi né la “ tam an lac”. Vao luc tré nén ngay cang vang lang hon, tam khéng can dén Tam va Sét nira ma
chi con Phi va Lac. Tai sao tam loai bdTam va Sat? D6 13 vi, khi tdm cang vi té hon thi tac déng ctia Tam
va Sét tré thanh qué tho thién dé tdn tai chung. Vao giai doan nay, khi tam loai bé Tam va Sat,

nhirng cdm giac phi lac manh mé c6 thé phat sanh, nwéc mat c6 thé tudn chay. Nhwng khi trang

thai Pinh virng manh sau sac thém, Phi ciing bi loai ra, chi con Lac va Tru, hay Nhat Diém Tam. Cudi
cung Lac ciing bi loai bd va tam tién dat dén murc do vi té cao nhat. Chi con X& va Nhat Diém Tam, tt ca
nhi¥ng chi thién khac déu bi loai. Tam dirng yén, virng chéc khéng chao déng.

Mét khi tam da an lac thi diéu nay c6 thé xay dén. Quy vi khéng can suy tw nhiéu vé né, tw n6 sé dén. Do
la néng lwc cGa tdm an lac. Trong trang thai ndy tam khéng nghe hén tram. Ca nam chwéng ngai tinh
than ciing goi Ia nam phép trién céi : tham duc, oan ghét, hdn trdm da dwoi, phéng dat lo au va hoai

nghi déu tan bién.

Tuy nhién, néu nang lyc tinh than van chwa d manh va chd niém con yéu déi khi mét vai cdm xdc sé
I&n xen vao. TAm an lac, nhwng trong sy tinh I&ng dudng nhw ¢ mot trang thai lu me. Mdc dau vay doé
khéng phai la loai hén trAm binh thuwdng, mét vai cdm xuc sé biéu hién - - c6 thé chidng ta nghe mét tiéng
dong hay thay mét vat, con ché hay gi khac. N6 khong phai 1a that sw ré rang nhwng ciing khdng phai 1a
mot gidc mo. D6 1a vi ndm phap trién cai khéng quan binh va con yéu 6t.

Tam c6 chiéu hwéng bay tro phinh gat bén trong nhirng tAng véng l&ng. Nhirng hinh anh twéng

twong xuyén qua giac quan, ddi khi sé phat sanh khi tdm & vao trang thai nay, va khi hanh gia khong thé
néi mot cach chinh xac nhivng gi da xay ra. “ Tai cé dang ngl chang? Khéng. Phai ching dé 1a mét giac
mo? Khong. D6 khdng phai la mét gidc mo.” Nhirng cdm giac twong to thwong phat sanh trong trang
thai vang lang; nhung néu tam that sy vang lang va sang té ching ta khéng hoai nghi nhixng cdm

giac hodc nhirng hinh anh twéng twong khac nhau da phat sanh. Nhirng thac mac nhw, “Téi c6 phong
tam khéng? Toi c6 ngt khdng? Téi c6 lac 16i khdng? khong phéat sanh, bdi vi né 1a nhirng dac diém cla
cai tam con hoai nghi. “T6i ngl hay thic?”... D6, no bj r&i nui! 6 1a cai tam bj lac 16i trong nhirtng cdm
giac. Gibng nhw anh trang bi vang may che an. Ta van con thdy mét trang nhwng né bi may an nén tré
thanh lu mo, khong phai nhw mat trang da vuwot ra khéi ddm may — trong sang, rd rang va rang ngoi.

Khi tam an lac va kién cb virng chéc trong cha niém va trong trang thai tw hay biét, s& khéng con hoai
nghi déi véi nhirng hién twong khac nhau ma minh gap phai. N6 sé that sy vuot ra ngoai nhixng chudng
ngai tinh than. Ching ta sé thau hiéu rd rang tat ca nhirng gi phat sanh dén tam, dung nhw chinh that né



la vay. Chung ta khéng hoai nghi b&i vi tam da sang ngoi va té rang. Céi tam tién dat dén “dinh”
(samadhi) la nhw vay.

Tuy nhién, vai ngudi cdm thay khé ma nhap dinh (samadhi), bdi vi viéc nay khong thich hop véi khuynh
hwéng tw nhién cta ho. Tam ¢6 dinh, nhwng khéng dd diing manh va khong da kién cb. Trong trwéong
hop nay, cé thé thanh twu an lac bang cach dung tri tué d& quan chiéu va nhan thdy chan Iy cta sw

vat, gidi quyét van dé nhw vay. D6 la siv dung tri tué thay vi nang lwccta dinh. Trong thuc té, khéng can
thiét phai ngdi thién dé dat dén trang thai vang lang. Chi tw hdi minh, “E! Cai gi vay?” va giai quyét van
dé ngay tai do! Ngudi co tri tué la vay. Co thé khong that s dat dén tAng cao nhét clia tam dinh, mac
dau vay nguoi ay cling phat trién tam an tru day da dé trau gidi tri tué. Ciing gidbng nhw sy khac biét gitra
tréng lGa va trong bap. Dé sinh sdng, ngudi kia co thé ty thudc vao lGa nhiéu hon bap. Phap

hanh ctia ching ta ciing dwérng thé 4y, tdy thudc nhiéu hon vao tri tué dé gidi quyét van dé. Khi da

thdy chan ly, an lac sé phat sanh.

Hai duwdrng 16i nay khdng gidng nhau. Vai ngwoi 6 tué minh sét va tri tué diing manh nhwng khéng cé
nhiéu tm dinh. Khi ngdi xudng hanh thién ho khéng thay nhiéu an lac. Ho cé khuynh huéng suy

tw budng lung, quan twédng diéu nay viéc no, cho dénkhi tinh c& ho quan niém vé hanh phtc va dau
khé va thay chan ly trong d6. Ho thién vé quéan chiéu sy vat hon la dinh tam. B4t luan gi& phat nao —
trong khi di, dirng, nam hay ngdi — ta cting c6 thé chirng ngd Gido Phap. Do nhan thay, do tr bd, ho dat
dén an lac thanh binh. Ho thanh twu trang thai an lac bang cach thau hiéu chan Iy ma khéng chit hoai
nghi, b&i vi ty chinh ho d& nhan thay.

Nguwoi khac c6 it tri tué nhwng tam dinh rat diing manh. Ho c6 thé nhap dinh mét cach nhanh chéng
va tham sau, nhwng khéng cé dwoc nhiéu tri tué. Ho khong thé chup bat duwoc cac 6 nhiém cda ho,
khéng phan biét n. Ho khong thé gidi quyétvan dé.

Nhwng, bat luan dwdng 16i ndo da chon, ta phai loai bd suy tw 1am lac va chi git lai chanh kién. Phai loai
trir tinh trang mo hdhén loan, chi git lai an lac thanh binh. Bang nao ching ta cling chadm dit cing mot
noi. Phap hanh c6 hai mat, vang lang va minh sat, nhung ca hai cung hop chung thanh mét. Khéng thé

bd mét trong hai. N6 phai cung di chung.

Cai gi “canh chirng” nhirng yéu td khac nhau phéat sanh trong IGc hanh thién 14 sati, niém. Xuyén

qua phap hanh, niém nay |a didu kién c6 thé gilp cho cac yéu té khac phat sanh. Niém la sw séng. Bat
ct ltc ndo khong c6 niém, khi ta d& tam budng lung vong dédng, thi dwérng nhw ta chét. Néu khong co
niém, 1&i néi va hanh déng cda ta khdng cé y nghia. Niém & day chi la sw hién hiru cla tam. Niém

tao nhan duyén cho trang thai tw hay biét va tri tué phat sanh. Néu khéng c6 niém thi bat ct dirc

hanh nao ma ta trau gidi ciing s& khong toan hao. Niém la céi gi canh chirng ching ta trong khi di, déng,
nam, ngdi. Dau trong nhirng lic ma ching ta khéng dinh, phai ludn ludn git chd niém.

Bét luan gi ta lam, phai than trong. M6t y thirc hd then phat sanh. Ta s& cdm nghe hd then vi viéc ma ta
lam d& to ra la sai IAm. Khi tinh trang hé then tang trudng, sw chd tam cua ta cling tang trwédng. Khi

sw chi tam tang trudng, trang thai buéng lung sé tan bién. Dau ta khong ngdi thién nhirng yéu tb 4y

sé hién hiru trong tam.

Diéu 4y phat sanh b&i vi thm niém cla ta da dwoc trau gidi. Hay phat trién chd niem! D6 1a yéu tb canh
chirng, trdng nomcdng viéc ma ta dang lam hoac da lam trong qué khdr . N6 that s 1a hiru dung. Chuing
ta phai ludn ludn tw biét minh. Néu tw hiéu biét minh nhw thé &y, nhirng gi dung dan hay sai 1am sé
dwoc phan biét ranh mach, con dwéng sé tré nén té rang va nguyén nhan sanh hé then sé bién tan. Tri
tué sé bwrng day.



Chiing ta c6 thé gom chung phap hanh lai trong ba diéu tu hoc: gi®i, dinh va tué. Trdm tinh, tw kiém

soat |a gidi. Kién cd tam virng chéc trong khudn khé ciia sw kiém soat 4y Ia dinh. Thau hiéu tron ven, tan
twong va day da trong moi sinh hoat la tri tué. Toém tat, phap hanh chi la gidi, dinh va tué, hodc néi cach
khac, 1a con dudng. Khéng cé dworng 16i nao khac.

DPlrc Phat ban truyén ba phéap tu hoc : Giéi, Dinh, Tué. D6 |a con dwérng dan dén an lac, 1a con

dudng Giac Ngd. Nhung that sy ba phap ay khéng phai la tinh hoa ciia Phat Gido. N6 chi la Con
Buong. Blrc Phat goi la “Magga”, ¢é nghia la “Con Bwong”. Tinh hoa cla Phat Giao la an lac. Va trang
thai an lac nay phét sanh tlr sy thau triét thwe twédng cta van phap. Néu quan chiéu twong tan va phan
tach ranh mach ta c6 thé thay rang an lac khéng phai la hanh phuc, ciing khéng phai la dau khé. Dau
khé va hanh phuac déu khdng phai la chan ly.

Tam cla con ngudi — cai tam ma Bic Phat kéu goi ching ta quan chiéu va thau hiéu — & céi gi ma ta chi
c6 thé hiéu biét qua sinh hoat cia n6. Khéng c6 gi ma ta c6 thé dung dé do lwéng cai Tam Nguyén Thay
that sy, qua that khdng cé gi ma ta c6 thé dung dé hiéu biét n6. Trong trang thai thién nhién tam

khong chao dong, khdng di chuyén. Khi hanh phic phat sanh tam bi lac 16i trong cdm xuc. C6 sy di
chuyén, tdm chao dong. Khi tm xuc déng nhw vay, tinh trang bam niu vao niém vui thich 4y phat sanh.

DPlrc Phat da chi vach Con Budng va gido truyén day da phap hanh dé chang ta tién buéc trén do,
nhwng chang ta khdng thwe hanh, hodc chi thwc hanh bang 1&i néi. Tam va 1&i néi cda ching ta khéng
diéu hop véi nhau. Chang ta chi loi dwéng trong cudc dam thoai réng khéng. Nhwng nén tang

ctia Phat Gido khoéng phai 1a céi gi c6 thé luan ban sudng hay wéc doan. Nén tang that sy clia Phat
Gido 1a thau hiéu tron ven chan ly cta thuc tai. Néu da thau dat chan ly 4y rdi thi khéng can gi dén giao
huén. Con néu khéng thau hiéu chan ly thi dau c6 I&ng nghe bao nhiéu I&i day van khong that sw 1a
nghe. D6 14 ly do tai sao Dirc Phat day: “ Bac Toan Giac chi chi vach con Buéng ”. Ngai khong thé thuc
hanh cho quy vi b&i vi chan ly 1a cai gi khdng thé dién dat bang I&i n6i ma lam ciing khéng thé biéu tang
cho ai.

Nhirng 16i day chi 1a nhirng cau chuyén ngu ngén va nhirng thi du nhdm gitp cho tam thau hiéu chan
ly. Néu khong thay chan ly &t ching ta phai dau khé. Thi du nhw ching ta thudng néi “sakhara”, phap
hivu vi, khi dé& cap dén co thé vat chat. B4t luan ai cling cé thé néi nhw vay. Nhwng trong thuc té ching
ta van bj khé khan, vi ching ta khoéng thau hiéu chan ly ctia “cac phap hivu vi”, va do d6, bam niu chat
ché vao. Vi khéng thau dat tron ven chan ly ctia than nén chiing ta dau khd.

Sau day la mét vi du. Budi sang no, khi quy vi dang rao buéc trén dwerng dé dén sé lam thi tir 1€ bén kia
c6 nguwdi la to, chudi méng quy vi tham té. Vira khi nghe tiéng chwdi minh thi tam quy vi lién bién ddi,
khéng con & tinh trang binh thuwdng. Quy vi cdm nghe khéng thodi mai, tw thay minh bi xtic pham va ndi
gian. Nguei kia cir di quanh quén, dém ngay chwéi mang quy vi. Khi nghe tiéng la chudi thi quy vi tirc
gian. Chi dén khi vé dén nha rdi quy vi van con cdm nghe san han, c6 y muén tra dda, mudn lam mot
didu gi dé tra thu.

Vai ngay sau d6 mot nguwdi khac dén gap quy vi va néi, “Ong oil Ngwoi ma hém no chwdi méng éng
ngoai dwéong 1a moét ngwdi mét tri, anh ta dién! Da nhiéu ndm réi anh ta dién nhw vay! Clr di ngoai dudng
chwéi méng moi ngudi. Khdng ai mang dé y dén nhirng gi anh ta néi”. Bwoc nghe giai thich nhw vay

thi quy vi cdm thay nhe nhang. Bao nhiéu phién gian va khé chiu ma quy vi mang trong long tir may ngay
qua hoan toan tan bién. Tai sao? B&i vi gior day quy vi da thdu hiéu chan ly cta van dé. Trudc kia quy vi
khoéng hiéu, nghi rang ngudi kia binh thwérng nén gian anh ta. Vi khéng hiéu nén quy vi néi gian. Vira

khi tim ra chan ly thi moi viéc déu thay ddi, “O, ngudi 4y dién! Diéu nay giai thich moi viéc!” Khi da thau
hiéu van d& quy vi cdm nghe thoai méi dé chiu tré lai. Quy vi da tw minh thdu hiéu. Ba thau hiéu, quy vi
li&n buéng bd, khdng chap vao d6 nira. Néu khong hiéu biét at quy vi sé bam niu, dinh méc ngay vao d6.



Nghi réng anh chang chwéi méng kia |a binh thweng thi quy vi phat san |én va cé thé sét hai anh ta.
Nhwng khi da hiéu dwoc chan ly, biét rAng anh ta chi la ngwoi dién thi quy vi cdm nghe thoai méi dé
chiu hon nhiéu. Thau hiéu chan ly la nhw vay.

Nguw&i da chirng ngd Gido phéap cling c6 nhirng kinh nghiém twong to. Khi tham, san va si tan bién, n6
ciing tan bién cling thé y. Ngay nao con chwa hiéu biét twdng tan ching ta nghi, “ Ta c6 thé lam gi duoc
bay gid? Tham va san cla ta da qua nhiéu”. D6 la khéng thau hiéu rd rang. Cling nhw khi ta nght réng
anh chang dién kia la nguwoi tinh tri. Khi cudi cung, da thay ré anh ta la nguoi dién thi bao nhiéu au lo déu
tan bién. Khong ai c6 thé chi cho quy vi. Chi khi nao tw tam quy vi nhan thiec rd rang né mai cé thé bung
tan gbc ré tham, san va khéng con bam niu.

Déi véi than nay ma ching ta goi 1a phap hivu vi (sankhara) ciing vay. M&c dau Birc Bon Suw da gidi
thich ranh mach rang khéng cé mét thye thé hay mét ching sanh that sy ¢ thwe chét, ching ta van con
chwa chép nhan va van con ngoan cébam chéc vao nd. Néu than cé thé néi, hang ngay né sé thi

tham véi ta rang. Ong khéng phai la chi cla t6i, 6ng biét khdng? Téi khéng thudc quyén s& hiru clia 6ng
dau. Trong thuc té, nd van ludn lubn ndi véi ta nhw vay, nhung dé 1a ngdn ngl cla Giao Phap nén ta
khéng thé 1anh hoi. Thi du nhw mat, tai, mdi, lwdi va than nay luén ludn bién ddi nhwng ndo cé xin phép
ta bao gi&! Dai khi chiing ta dau bung hay nhirc dau. C6 1an nao co thé nay xin phép ta trwéc khdong? N6
chi dién tién theo con dwéng thién nhién cia né. Diéu nay ndi Ién rang than nay khéng dé cho ai lam chi
né. N6 khong co chd. Birc Phat mo ta né nhw mot vat rdng khong.

Chung ta khong théng hiéu Gido Phap va do dé khéng théng hiéu cac phap hivu vi dy. Ta nhan né la
chinh ta, 1& s& hiru cla ta, hay cla ai khac. D6 la nguyén nhan tao nén luyén &i. Ta triu mén, bam sat,
niu chac vao nd (Tha). Khi thd phat sanh thi Hiru, sy tré thanh, lién di theo. Mét khi Hiru phat sanh at c6
Sanh. C6 sanh ttrc c6 L&0o, c6 Bénh, c6 T . . . va toan thé khéi dau khd phat sanh. D6 Ia
Paticcasamuppada, chudi dai nhirng vong khoen ctia Thap Nhi Nhan Duyén. Ching ta néi Vé Minhtao
duyén cho Hanh phét sanh, rdi ca hai tao duyén cho Thirc v.v ... TAt c& nhirng diéu &y chi don gian |a
nhirng dién bién trong tam. Khi xtc cham véi diéu gi ma ta khéng wa thich, néu khéng cé chi niém thi Vo
Minh & ngay tai d6. Dau Khé tirc khac phat sanh. Tuy nhién, tdm vwot xuyén qua nhivng bién dbi ay
nhanh chéng dén dd ta khéng theo ddi kip. Cling gibng nhw khi ta roi tr ngon cay xubng dat. Sy that 1a
tr ngon xudng dét ta va cham bao nhiéu canh to va bao nhiéu cac nhanh nhé; nhung ta khong thé dém,
khéng thé nhé hét nhirng canh nhanh 4y. Chi hut tay, rdi tir trén cao roi xudng, phit!”.

Phap Thap Nhi Nhan Duyén ciing cuing thé 4y. Néu phan chia nhw trong kinh dién thi ta néi rang Vo
Minh tao duyén cho Hanh phéat sanh, Hanh tao duyén cho Thirc phét sanh, Thirc tao duyén cho
Danh-Sé&c phat sanh, Danh-Séc tao duyén cho Luc C&nphat sanh, Luc C&n tao duyén cho Xdc phat
sanh, Xuc tao duyén cho Tho phét sanh, Tho tao duy&n cho Ai phat sanh, Ai tao duyén cho Tha phét
sanh, Thu tao duyén cho Hiru phéat sanh, Hiu tao duyén cho Sanh, Sanh tao duyén cho Lao, Bénh, T
va tt ca nhirng hinh thirc su muén. Nhwng trong thuc té khi quy vi xic cham véi diéu gi minh khéng wva
thich tirc khéc cé dau khé! Cam giac dau khd Ay that sw 1a hau qua cda toan thé nhirng vong khoen

ctia thap nhi nhan duyén. D6 14 tai sao Birc BdnSw kéu goi hang mén dé nén quan chiéu va thau dat tron
ven tdm minh.

Khi bwéc chan vao dodi con ngudi khdng c6 danh tanh — sanh ra rdi méi duwoc dat tén. D6 1a quy

wéc. Ching ta d&t tén, cho méi ngudi mot danh tanh, dé tién viéc kéu goi nhau. Kinh dién ciing

vay. Chlng ta phan chia sw vat va dan nhan hiéu |&én dé tién viéc nghién ctru sy vat. TAt cd moi sy vat
chi gian di la nhirng phap hiru vi, sankhara. ( Loi ngwoi dich: Danh tir sankhara, phap héu vi, la céi gi
duroc sanh ra do diéu kién va tén tai do diéu kién. Phai cé gi truée d6 tao duyén méi hién hiu, réi cé gi
tao duy&n méi tén tai. Khi hét nhan duyén thi hoai diét. Trong thuc té tét cd sw vat trén thé gian, ddu tinh
than hay vat chét, déu 1a phap hiu vi). Ban chét co ban cia van phép chi la nhirng sy vat phat sanh



va hién hiru do nhan duyén. Birc Phatday rang né 1a Vé Thwong, Khd va Vo Nga. N6 khéng on dinh,
thwéng con. Ching ta khéng hiéu biét nhw vay mét cach chéc chan. Kién thirc ctia ta khong virng vang.
Do dé ching ta mang nang Ta Kién. Ta Kién day la chap rang phap hivu vi la chinh ta, ta la phap hiru vi,
hodc chap hanh phuc va dau khé 1a chinh ta, ta 1a hanh phuc va dau khé. Nhan thirc nhw vay |a

khéng hiéu biét tron ven va rd rang ban chat that sy cia van phap. Chan ly la ching ta khéng thé cuéng
bach céc sy vat 4y theo dung y mudn ctia minh. N6 chi theo con dudng ctia Thién Nhién.

Sau day la mét thi du don gian. Nhw quy vi ra gitka mét xa 16 nhon nhip xe cé va ngdi ngay tai dé trong
khi nhitng chiéc xe I&n, xe nhd chay trer téi dam thang vao quy vi. Quy vi khéng thé tirc gian xe co va
quét to, “Ch& c6 chay dén day! Birng chay lai day!”. D6 la mét xa 16. Quy vi khéng thé néi vay véi ho! Vay
thi quy vi phai lam gi? Phai vao 1& dwdng dé tranh xe. Xa 16 1a noi dé cho xe cd chay, néu muén khéng c6
xe trén dwéng at quy vi phai dau khé.

V6i cac phap hivu vi, cling cuing thé 4y. Chiang ta n6i rang né quéy ray. Nhw luc minh ngdi thién ma

c6 tiéng dong, ta nghi rang, “O, tiéng déng nay quay ray ta qua!” Néu hiéu réng tiéng dong quéy ray ta thi
ta s& dau khé vi n6. Quan chiéu vao sau hon niva ta sé thay réng chinh ta di ra ngoai va qudy ray tiéng
déng! Tiéng déng chi gian di la tiéng déng. Théng hiéu nhw vay thi khéng cé gi hon niva. Hay dé n6 la
vay. Hay nhan thirc rang am thanh la mét viéc, ta 1a mét viéc khac. Ngwdi ma thdy rdng Am thanh dén dé
khudy nhiéu minh 1& ngwdi khdng tw thay minh. Ngudi dy that sy khoéng tw thay minh! Mét khi da tw thay
minh &t quy vi s& thodi mai dé chiu. Am thanh chi 1a &m thanh, tai sao quy vi phai chay di dau d& nam bt
né lai? Quy vi thdy rang trong thwc té chinh quy vi da di ra ngoai dé khudy ray am thanh. D6 14 that

sy hiéu biét chan ly. Quy vi thay dwoc ca hai phia, va nhe thdy hai bé quy vi an lac. Néu chi thdy mét bé
&t c6 dau khd. Khi thdy hai phia quy vi theo con dwéorng & khoang gitra, Trung Pao. D6 la phap hanh chan
chéanh, 1a chanh phap. bBiéu dé dwoc goi la lam cho sw hiéu biét cia minh duwoc ngay thang.

Cung mét thé Ay, ban chét cla tat ca cac phap hivu vi la vo thuweng va phai bién ddi. Nnwng ching

ta khat khao bam niu, ¢ ndm cho dwoc. Ching ta mang né di dau nay dau no va ludn luén thém

mudn. Chang ta muén né |a that. Ching ta muébn tim sw that trong nhirng sw vat khdng that! B4t luan khi
nao c6 ai nhan thirc nhw vay va bam niu vao cac phéap hiru vi, tw ddng héa véi né, chap rang né 1a minh,
minh & nd, nguoi Ay tat nhién phai dau khd. Birc Phat day ta hdy quan twdng vao sy viéc nay.

Muén thwc hanh Gido Phéap khéng can phai 1a ty khwu, sa di hodc mét cw si tai gia ma can lam cho

sw hiéu biét ctia minh dwoc chan chanh, ngay thang. Hiéu biét chan chanh, ching ta sé thanh dat an
lac thanh binh. Dau xuét gia hay khéng, moi nguwoi déu cé co may dé thwe hanh Gido Phap, dé quan
niém Giao Phéap. T4t ca chiing ta d&u quan niém nhw nhau. Néu ching ta thanh dat an lac, tat ca déu 1a
mot th an lac. T4t ca cung di trén mot Con Puéng, cling theo mét phap hanh.

DPlrc Phat khong cé sy phan chia nao gitra hang cw si va cac bac xuét gia. Ngai day tat ca moi

ngwdi phap hanh dé thau triétchan ly ctia cac phap hiru vi, sankhara. Da théng hiéu chan ly 4y ta

sé budng bd, dé& cho tat ca tréi qua nhw nwéc I&n tréi trén |4 sen. Da thong hiéu chan ly &y at khéng con
“Hiru” va “Sanh”. Vi sao khong con sanh ni¥a? Hién twong sanh khéng con cach nao dé xay dién vi ta
da thAu triét day da chan ly ctia cac phap hivu vi. DA thong hiéu chan ly &y mét cach toan ven at ¢ an
lac. C6 hay khéng cling vay. Loi lac va mat méat 1a mot. Birc Phat day ta nén hiéu nhw vay. bd la an
lac. An lac vuot ra khéi hanh phic, dau khé, vui thich va sdu muén.

Chiing ta phai thay rang khdng c6 ly do gi d& dwoc sanh. Sanh ra cach nao? Sanh ra trong niém vuil
Khi dat dwoc diéu wa thich thi ta vui mirng. Néu khong luyén ai, khéng bam niu vao niém vui 4y at khdng

con tai sanh. Chinh sw bam niu dwoc goi 1a sanh. Khéng ¢ “Tha” &t khéng co6 “Sanh”. Nhw vay, néu dat
dwoc gi, ta khéng sanh (vao trang thai thda thich vui mirng). Néu mét gi, ta khdng sanh (vao phién



muon). Do la vo sanh va b4t diét. Ca hai sanh va t&r déu bat ngudn va dét nén tang trén “Ai” va “Tha”,
long khat khao ham muén va luyén &i cb bam vao cac phap hivu vi.

Do d6 Birec Phat day, “ Nhw Lai khéng con tré thanh (Hiu) niFa, doi séng thanh thién da cham ddt, day la
kiép séng cudi cungcda Nhw Lai”. DS! Ngai da thong hiéu trang thai vo sanh va bét diét! D6 1a diéu

ma DBurc Bdn Sw khéng ngét kéu goi hang mén dé nén thau hiéu. D6 1a phap hanh chan chanh. Néu quy
vi khéng dat dén do, néu quy vi khdng dat dén Trung Dao, at quy vi chua vuot qua khdi dau khd.



