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Kính leã vò Thaày cuûa con! 
Xöa kia, Ñaïo Sö Vó ñaïi xöù Oddiyana ñaõ noùi: 
Ñöøng truy tìm nguoàn goác cuûa nhöõng söï vieäc, 
Haõy truy xeùt coäi nguoàn cuûa Taâm! 
Moät khi coäi nguoàn cuûa Taâm ñöôïc tìm thaáy, 
Baïn seõ hieåu roõ moät söï vieäc nhöng baèng caùch aáy moïi söï ñöôïc giaûi thoaùt. 
Nhöng neáu baïn khoâng tìm ra coäi nguoàn cuûa Taâm, 
Baïn seõ hieåu bieát moïi söï nhöng khoâng thaáu suoát ñieàu gì. 
 

Khi baét ñaàu thieàn ñònh veà taâm baïn, haõy ngoài xuoáng vôùi thaân theå thaúng thaén, ñeå cho hôi 
thôû ra vaøo töï nhieân, vaø vôùi ñoâi maét khoâng nhaém laïi cuõng khoâng môû lôùn, haõy nhìn vaøo 
khoâng gian tröôùc maët baïn. Haõy töï nghó raèng chính vì taát caû chuùng sinh, laø nhöõng ngöôøi 
töøng laø nhöõng baø meï cuûa baïn, baïn seõ quaùn chieáu Giaùc Taùnh, khuoân maët cuûa Ñöùc Phoå 
Hieàn. Haõy caàu nguyeän thaät maõnh lieät ñeán vò Thaày goác cuûa baïn, ngaøi baát khaû phaân vôùi 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Oddiyana, vaø sau ñoù hoøa troän taâm baïn vôùi taâm ngaøi vaø an 
truï trong moät traïng thaùi quaân bình thieàn ñònh. 

 

Tuy nhieân, moät khi baïn ñaõ an truï, baïn seõ khoâng ôû laâu trong traïng thaùi troáng khoâng, 
trong treûo naøy cuûa Giaùc Taùnh. Taâm baïn seõ baét ñaàu lay chuyeån vaø trôû neân bò kích ñoäng. 
Noù seõ boàn choàn vaø chaïy ñoù ñaây vaø moïi nôi, nhö moät con khæ. Ñieàu baïn ñang kinh 
nghieäm vaøo luùc naøy khoâng phaûi laø baûn taùnh cuûa taâm, maø chæ laø nhöõng tö töôûng. Neáu baïn 
baùm dính vaøo chuùng vaø theo ñuoåi chuùng, baïn seõ nhaän thaáy baïn ñang nhôù laïi moïi söï, 
nghó tôùi moïi ñieàu caàn coù, hoaïch ñònh ñuû thöù hoaït ñoäng. Trong quaù khöù chính loaïi hoaït 
ñoäng trong taâm thöùc naøy ñaõ neùm baïn vaøo ñaïi döông taêm toái cuûa sinh töû. Vaø chaéc chaén laø 
noù cuõng seõ laøm ñieàu ñoù trong töông lai. Thaät toát ñeïp bieát bao neáu nhö baïn chaët ñöùt söï 
meâ laàm ñen toái luoân luoân daøn traûi cuûa nhöõng tö töôûng cuûa baïn! 

 

                                                 
*  Dzogchen, ‘Ñaïi Vieân Maõn’, giaùo lyù nguyeân thuyû cuûa phaùi Nyingma cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng, cuõng 
ñöôïc goïi laø Atiyoga, laø toät ñænh cuûa chín thöøa theo caùch phaân chia cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng.  



Vaäy thì, giaû söû raèng baïn coù theå vöôït thoaùt khoûi nhöõng xieàng xích cuûa caùc nieäm töôûng, thì 
khi aáy Giaùc Taùnh ra sao? Noù troáng khoâng, trong treûo, tuyeät vôøi, choùi saùng, töï do, hæ laïc! 
Noù laø caùi gì khoâng bò troùi buoäc, khoâng bò phaân ñònh bôûi nhöõng thuoäc tính cuûa rieâng noù. 
Khoâng coù gì trong toaøn boä sinh töû vaø Nieát Baøn maø noù khoâng goàm chöùa. Töø voâ thuûy, noù 
baåm sinh trong chuùng ta; ta chöa töøng bao giôø khoâng coù noù, vaø tuy theá noù hoaøn toaøn 
naèm ngoaøi phaïm vi cuûa haønh ñoäng, noã löïc vaø söï töôûng töôïng. 

 

Nhöng baïn seõ hoûi neáu nhaän dieän Giaùc Taùnh thì noù ra sao, khuoân maët cuûa rigpa [trí tueä] 
theá naøo? Maëc duø baïn kinh nghieäm noù, baïn khoâng theå moâ taû noù moät caùch ñôn giaûn – 
ñieàu ñoù gioáng nhö moät ngöôøi caâm coá gaéng dieãn taû giaác mô cuûa mình!  Khoâng theå phaân 
bieät giöõa vieäc baûn thaân baïn ñang an truï trong Giaùc Taùnh vaø Giaùc Taùnh maø baïn ñang 
kinh nghieäm. Khi baïn an truï hoaøn toaøn töï nhieân, traàn truïi, trong traïng thaùi bao la voâ 
haïn cuûa Giaùc Taùnh, thì moïi tö töôûng nhanh choùng, phieàn nhieãu laø nhöõng gì khoâng ôû 
yeân thaäm chí trong choác laùt – taát caû nhöõng kyù öùc vaø keá hoaïch cuûa chuùng gaây neân cho 
baïn raát nhieàu phieàn naõo - maát ñi naêng löïc cuûa chuùng. Chuùng bieán maát trong khoâng gian 
bao la, khoâng moät ñaùm maây cuûa Giaùc Taùnh. Chuùng tan vôõ, suïp ñoå, tan bieán. Moïi söùc 
maïnh cuûa chuùng bieán maát trong Giaùc Taùnh. 

 

Baïn thöïc söï coù Giaùc Taùnh naøy trong baïn. Noù laø trí tueä trong saùng, traàn truïi cuûa Phaùp 
Thaân. Nhöng ai coù theå giôùi thieäu noù cho baïn? Baïn neân xaùc quyeát quan ñieåm cuûa mình 
treân neàn taûng naøo? Baïn neân xaùc quyeát veà ñieàu gì? Tröôùc heát, chính vò Thaày cuûa baïn laø 
ngöôøi chæ roõ cho baïn traïng thaùi Giaùc Taùnh cuûa baïn. Vaø khi baïn nhaän ra noù cho baûn thaân 
baïn, thì khi aáy baïn ñöôïc giôùi thieäu baûn taùnh cuûa rieâng baïn. Khi aáy, vôùi söï thaáu hieåu raèng 
moïi söï xuaát hieän cuûa sinh töû vaø Nieát Baøn chính laø söï phoâ dieãn cuûa Giaùc Taùnh cuûa rieâng 
baïn, haõy chæ xaùc quyeát quan ñieåm cuûa baïn treân Giaùc Taùnh. Gioáng nhö nhöõng con soùng 
daâng leân töø ñaïi döông vaø laïi chìm maát vaøo noù, moïi tö töôûng xuaát hieän roài bieán maát vaøo 
Giaùc Taùnh. Haõy xaùc quyeát veà söï tan bieán cuûa noù, vaø keát quaû laø baïn seõ nhaän ra chính 
mình trong moät traïng thaùi hoaøn toaøn khoâng coù ngöôøi thieàn ñònh laãn ñoái töôïng ñöôïc 
thieàn ñònh – hoaøn toaøn sieâu vöôït taâm thieàn ñònh.  

 

Baïn coù theå nghó: “OÀ, neáu theá thì ta khoâng caàn tôùi söï thieàn ñònh.” Toâi coù theå laøm cho baïn 
tin raèng chaéc chaén ñieàu aáy caàn thieát! Vieäc chæ ñôn thuaàn nhaän ra Giaùc Taùnh seõ khoâng 
theå giaûi thoaùt baïn. Suoát nhöõng cuoäc ñôøi töø voâ thuyû cuûa baïn, baïn ñaõ bò vaây phuû trong 
nhöõng nieàm tin sai laïc vaø nhöõng taäp quaùn meâ laàm. Töø ñoù cho tôùi nay baïn ñaõ tieâu phí 
töøng giaây laùt cuûa nhöõng cuoäc ñôøi baïn nhö moät keû noâ leä khoán khoå, thaûm haïi cuûa nhöõng 
tö töôûng cuûa baïn! Vaø khi baïn cheát, hoaøn toaøn khoâng xaùc ñònh ñöôïc laø baïn seõ ñi ñaâu. Baïn 
seõ ñi theo nghieäp cuûa baïn, vaø baïn seõ phaûi ñau khoå. Ñoù laø lyù do taïi sao baïn phaûi thieàn 



ñònh, lieân tuïc gìn giöõ traïng thaùi tænh giaùc maø baïn ñaõ ñöôïc giôùi thieäu. Xöa kia, Ñöùc 
Longchenpa toaøn trí ñaõ noùi: “Baïn coù theå nhaän ra baûn taùnh cuûa rieâng baïn, nhöng neáu 
baïn khoâng thieàn ñònh vaø quen thuoäc vôùi noù, thì baïn seõ laø moät ñöùa treû bò boû laïi ôû chieán 
tröôøng: baïn seõ bò keû thuø - laø nhöõng nieäm töôûng cuûa rieâng baïn - baét ñem ñi!” Trong 
phaïm vi thoâng thöôøng, thieàn ñònh coù nghóa laø trôû neân quen thuoäc vôùi traïng thaùi nghæ 
ngôi trong baûn taùnh nguyeân thuyû, khoâng giaû taïo, nhôø söï thöôøng xuyeân chaùnh nieäm moät 
caùch töï phaùt, töï nhieân. Noù coù nghóa laø quen thuoäc vôùi vieäc khoâng can thieäp vaøo traïng 
thaùi tænh giaùc, töø boû moïi söï xao laõng vaø baùm chaáp. 

 

Vaäy thì laøm theá naøo baïn quen thuoäc vôùi vieäc an truï trong traïng thaùi cuûa taâm? Khi nhöõng 
tö töôûng xuaát hieän trong khi baïn ñang thieàn ñònh, haõy ñeå chuùng tôùi; khoâng caàn phaûi 
nhìn chuùng nhö nhöõng keû thuø. Khi chuùng xuaát hieän, haõy nghæ ngôi trong söï xuaát hieän 
cuûa chuùng. Traùi laïi, neáu chuùng khoâng xuaát hieän, ñöøng baän taâm töï hoûi chuùng coù tôùi hay 
khoâng. Chæ nghæ ngôi trong söï vaéng maët cuûa chuùng. Neáu trong khi baïn thieàn ñònh, 
nhöõng tö töôûng maïnh meõ, raønh maïch baát thaàn xuaát hieän, baïn seõ deã daøng nhaän ra 
chuùng. Nhöng khi nhöõng chuyeån ñoäng nheï nhaøng, vi teá xaûy ra, baïn khoù nhaän ra raèng 
chuùng coù ôû ñoù maõi ñeán taän veà sau. Ñaây laø ñieàu ta goïi laø namtok wogyu, doøng chaûy ngaàm 
cuûa söï lang thang trong taâm thöùc. Ñaây laø keû troäm söï thieàn ñònh cuûa baïn, vì theá ñieàu toái 
quan troïng laø baïn phaûi duy trì moät söï canh phoøng chaët cheõ. Neáu baïn coù theå thöôøng 
xuyeân chaùnh nieäm, caû trong khi thieàn ñònh laãn veà sau naøy, khi baïn aên, nguû, ñi hay ngoài, 
thì ñoù chính laø noù, baïn ñaõ hoaøn toaøn naém baét ñöôïc noù! 

 

Ñaïo Sö vó ñaïi Guru Rinpoche ñaõ noùi: 

 

Moät traêm ñieàu coù theå ñöôïc giaûi thích, moät ngaøn vieäc coù theå ñöôïc noùi ra, 

Nhöng chæ coù moät ñieàu baïn neân naém baét. 

Haõy thaáu suoát moät ñieàu vaø moïi söï ñöôïc giaûi thoaùt – 

Haõy an truï trong baûn taùnh noäi taïi cuûa baïn. Haõy tænh giaùc! 

 

Cuõng coù noùi raèng neáu baïn khoâng thieàn ñònh, baïn seõ khoâng coù söï xaùc quyeát; neáu baïn 
thieàn ñònh, baïn seõ coù noù. Nhöng ñoù laø loaïi xaùc quyeát naøo? Neáu baïn thieàn ñònh vôùi söï noã 
löïc maõnh lieät, hæ laïc, nhöõng daáu hieäu seõ xuaát hieän cho thaáy raèng baïn ñaõ quen thuoäc vôùi 
vieäc an truï trong baûn taùnh cuûa baïn. Söï baùm chaáp döõ doäi, chaët cheõ maø baïn coù ñoái vôùi 
nhöõng hieän töôïng, ñöôïc kinh nghieäm moät caùch nhò nguyeân, seõ töø töø ñöôïc lôi loûng, vaø 
noãi aùm aûnh cuûa baïn veà haïnh phuùc vaø ñau khoå, nhöõng hy voïng vaø sôï haõi v.v.. seõ daàn daàn 



suy yeáu. Loøng suøng moä ñoái vôùi vò Thaày vaø nieàm tin chaân thaønh cuûa baïn nôi nhöõng giaùo 
huaán cuûa ngaøi seõ taêng tröôûng. Sau moät thôøi gian, nhöõng thaùi ñoä caêng thaúng, nhò nguyeân 
cuûa baïn seõ tan bieán vaø baïn seõ ñaït tôùi choã vaøng vaø ñaù cuoäi, thöïc phaåm vaø raùc röôûi, caùc vò 
trôøi vaø ma quyû, ñöùc haïnh vaø voâ-ñaïo ñöùc ñeàu ñoàng nhaát ñoái vôùi baïn – baïn seõ luùng tuùng 
khi phaûi choïn löïa giöõa thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc! Nhöng vaøo luùc naøy, cho tôùi khi baïn ñaït 
tôùi choã ñoù (trong khi baïn ñang bò vöôùng keït trong nhöõng kinh nghieäm cuûa tri giaùc nhò 
nguyeân), thì ñöùc haïnh vaø voâ-ñaïo ñöùc, nhöõng Coõi Phaät vaø caùc ñòa nguïc, haïnh phuùc vaø 
ñau khoå, nhöõng haønh ñoäng vaø haäu quaû cuûa chuùng – taát caû nhöõng ñieàu naøy laø thöïc taïi 
cuûa baïn. Bôûi Ñaïo Sö Vó ñaïi ñaõ noùi: “Caùi thaáy cuûa ta thì cao hôn baàu trôøi, nhöng söï chuù 
taâm cuûa ta tôùi caùc haønh vi vaø keát quaû cuûa chuùng thì nhoû nhieäm hôn boät mì.” 

Vì theá, chôù lang thang ñaây ñoù vaø noùi raèng baïn laø moät thieàn giaû Dzogchen trong khi baïn 
hoaøn toaøn chæ laø moät keû thoâ loã ôï hôi vaø ñaùnh raém! 

 

Ñieàu thieát yeáu laø baïn phaûi coù moät neàn moùng vöõng chaéc cuûa loøng suøng moä vaø samaya 
thanh tònh, cuøng vôùi moät noã löïc maõnh lieät, hæ laïc ñöôïc hoaøn toaøn laøm cho quaân bình, 
khoâng caêng thaúng quaù maø cuõng khoâng lôi loûng quaù. Neáu baïn coù theå thieàn ñònh, hoaøn 
toaøn ngoaûnh maët vôùi nhöõng hoaït ñoäng vaø moái quan taâm cuûa cuoäc ñôøi naøy, thì chaéc chaén 
laø baïn seõ thaâu hoaïch nhöõng phaåm tính phi thöôøng cuûa con ñöôøng Dzogchen saâu xa. Taïi 
sao phaûi chôø ñôïi nhöõng ñôøi sau? Baïn coù theå naém giöõ thaønh trì nguyeân sô ngay baây giôø, 
trong hieän taïi. 

 

Lôøi chæ daïy naøy chính laø taâm huyeát cuûa traùi tim toâi. Haõy naém chaët noù vaø ñöøng bao giôø ñeå 
noù vuoät maát! 

 

CHAÁT CAM LOÀ THAÀN DIEÄU 
 

Lôøi Chæ daïy cho moät Ñeä töû 
 

Nam moâ! 
Ñaáng Töø Bi cuûa taát caû nhöõng Phaät Boä, 
Baûn taùnh vaø hieän thaân cuûa moïi nôi nöông töïa (quy y), 
Con xin ñaûnh leã Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, vöông mieän quyù baùu cuûa con! 

 
Neáu toâi phaûi chæ daïy nhöõng ngöôøi khaùc baèng moät phöông phaùp tuyeät haûo thì treân traùi 
ñaát naøy ai seõ laéng nghe toâi? Bôûi toâi hoaøn toaøn khoâng coù söï nhaän thöùc ñuùng ñaén vaø khoâng 
theå laø ngöôøi daãn ñöôøng ngay caû cho baûn thaân mình! Tuy nhieân, bôûi caùc baïn ñaõ nhìn toâi 



baèng caùi thaáy thuaàn tònh vaø thænh caàu toâi, vì theá, hôn laø moät söï thaát voïng, toâi seõ noùi moät 
vaøi ñieàu khi chuùng xuaát hieän trong taâm toâi. 

 

Moïi söï thaønh coâng, duø lôùn hay nhoû, thuoäc nhöõng coâng vieäc theá tuïc hay taâm linh, ñeàu 
xuaát phaùt töø kho coâng ñöùc cuûa baïn. Vì theá ñöøng boû maëc ngay caû haønh vi tích cöïc nhoû beù 
nhaát. Haõy thöïc hieän noù. Cuõng theá, ñöøng boû qua nhöõng loãi laàm ít oûi cuûa baïn vaø coi laø 
khoâng quan troïng; haõy töï kieàm cheá baûn thaân! Haõy noã löïc tích taäp coâng ñöùc: haõy cuùng 
döôøng vaø boá thí vôùi loøng nhaân haäu. Haõy phaán ñaáu vôùi moät traùi tim toát laønh ñeå laøm moïi 
ñieàu lôïi laïc cho ngöôøi khaùc. Haõy ñi theo daáu chaân cuûa baäc minh trieát vaø khaûo saùt thaät 
tinh teá moïi söï baïn laøm. Ñöøng laøm noâ leä cho nhöõng phong caùch khoâng ñöôïc suy xeùt. Haõy 
tieát kieäm lôøi noùi. Suy nghó nhieàu hôn, vaø khaûo saùt nhöõng tình huoáng thaät kyõ löôõng. Caàn 
phaûi nuoâi döôõng nhöõng caên nguyeân ñeå coù söï nhaän thöùc saùng suoát: söï khao khaùt laøm taát 
caû nhöõng gì neân laøm vaø töø boû moïi ñieàu caàn töø boû. 

 

Ñöøng bình phaåm baäc minh trieát hay chaâm bieám hoï. Haõy töï giaûi thoaùt mình khoûi moïi 
caûm xuùc cuûa söï tranh ñua ganh tî. Ñöøng khinh thöôøng ngöôøi ngu doát, ñöøng nhìn hoï vôùi 
söï kieâu caêng ngaïo maïn. Haõy töø boû söï töï phuï. Haõy töø boû vieäc coi mình laø quan troïng. Taát 
caû nhöõng ñieàu naøy laø thieát yeáu. Haõy hieåu raèng baïn coù ñöôïc cuoäc ñôøi naøy laø nhôø loøng toát 
cuûa cha meï baïn. Do ñoù ñöøng laøm hoï buoàn phieàn maø haõy ñaùp öùng nhöõng öôùc muoán cuûa 
hoï. Haõy bieåu loä söï nhaõ nhaën vaø quan taâm tôùi taát caû nhöõng ai phuï thuoäc vaøo baïn. Haõy 
laøm cho hoï thaám nhuaàn moät caûm thöùc veà ñieàu toát laønh vaø daïy cho hoï söï thöïc haønh ñöùc 
haïnh vaø traùnh xa ñieàu xaáu aùc. Haõy kieân nhaãn vôùi nhöõng thieáu soùt nhoû beù cuûa hoï vaø kieàm 
cheá tính khí xaáu xa cuûa baïn, luoân nhôù raèng chæ caàn moät vieäc nhoû beù nhaát cuõng ñuû huûy 
hoaïi moät tình huoáng toát ñeïp. 

 

Ñöøng keát giao vôùi nhöõng ngöôøi coù taâm ñòa heïp hoøi, ñöøng ñaët nieàm tin cuûa baïn nôi 
nhöõng baïn môùi vaø chöa ñöôïc thöû thaùch. Haõy keát baïn vôùi nhöõng ngöôøi chaân thaät laø ngöôøi 
thoâng minh, thaän troïng vaø coù moät caûm thöùc veà söï ñuùng ñaén, nhaõ nhaën. Ñöøng giao keát 
vôùi nhöõng ngöôøi xaáu, hoï khoâng quan taâm chuùt naøo tôùi nghieäp, hoï noùi doái, löøa ñaûo vaø aên 
caép. Haõy töï taùch bieät, nhöng haõy laøm ñieàu ñoù moät caùch kheùo leùo. Ñöøng tin vaøo nhöõng 
ngöôøi noùi nhöõng ñieàu ngoït ngaøo tröôùc maët baïn vaø laøm ñieàu traùi ngöôïc ôû sau löng. 

 

Ñoái vôùi baûn thaân, haõy kieân ñònh trong söï thaêng traàm cuûa haïnh phuùc vaø ñau khoå. Haõy 
thaân thieän vaø ñieàm tónh vôùi moïi ngöôøi. Vieäc noùi nhöõng caâu chuyeän phieám khinh xuaát vaø 
thaùi quaù seõ ñaët baïn naèm trong taàm aûnh höôûng cuûa chuùng; söï im laëng quaù möùc coù theå 
khieán cho chuùng trôû neân khoâng roõ raøng ñoái vôùi ñieàu baïn muoán noùi. Do ñoù neân giöõ moät 



ñöôøng loái trung dung: ñöøng hueânh hoang vôùi söï töï tín, nhöng cuõng ñöøng laøm moät taám 
thaûm chuøi chaân. Ñöøng chaïy theo chuyeän taàm phaøo maø khoâng khaûo saùt söï thaät cuûa noù. 
Hieám ai bieát caùch ngaäm mieäng laïi. Vì theá ñöøng huyeân thuyeân veà nhöõng öôùc muoán vaø yù 
ñònh cuûa baïn, haõy giöõ chuùng cho rieâng baïn. Vaø cho duø baïn ñang noùi vôùi moät keû thuø, 
ngöôøi quen bieát hay moät ngöôøi baïn, ñöøng bao giôø laøm tan vôõ nieàm tin. 

 

Haõy noàng nhieät, mæm cöôøi vaø troø chuyeän vui veû vôùi moïi ngöôøi. Haõy giöõ ñuùng vò trí cuûa 
mình. Toân kính nhöõng baäc tröôûng thöôïng cuûa baïn ngay caû khi söï vieäc khoâng thuaän lôïi 
cho hoï. Ñöøng khinh thöôøng hoï. Ñoàng thôøi, ñöøng khuùm nuùm tröôùc keû thoâ tuïc, ngay caû 
khi hoï kieâu ngaïo vaø töï maõn. 

 

Haõy kheùo leùo khi khoâng thöïc hieän nhöõng lôøi höùa maø baïn bieát mình khoâng theå giöõ. Bôûi leõ 
aáy, haõy toân troïng nhöõng lôøi höùa maø baïn ñaõ thöïc hieän, vaø ñöøng bao giôø nghó raèng chuùng 
khoâng quan troïng. Ñöøng thaát voïng vì söï baát haïnh vaø bôûi khoâng ñaït ñöôïc nhöõng gì baïn 
muoán. Thay vaøo ñoù haõy thaän troïng xeùt xem ñaâu thöïc söï laø ñieåm thuaän lôïi vaø baát lôïi cuûa 
baïn. 

 

Ñöôïc tuaân thuû vôùi söï nhaän thöùc ñuùng ñaén, moïi haønh vi theá tuïc nhö theá seõ ñöa tôùi keát 
quaû laø söï may maén vaø thònh vöôïng trong ñôøi naøy vaø nhö coù noùi, laø con ñöôøng nhanh 
choùng daãn tôùi nhöõng coõi cao. 

 

Tuy nhieân, neáu baïn muoán hoaøn toaøn thoaùt khoûi voøng luaân hoài sinh töû, thì ñaây laø moät vaøi 
lôøi khuyeân seõ hoã trôï cho baïn treân con ñöôøng giaûi thoaùt. 

 

Neáu baïn khoâng bieát maõn nguyeän thì baïn seõ ngheøo khoå cho duø baïn coù bao nhieâu tieàn cuûa 
chaêng nöõa. Vì theá haõy quyeát ñònh raèng baïn coù ñuû vaø töï giaûi thoaùt mình khoûi söï khao khaùt 
vaø tham luyeán. Quaû thöïc hieám ai hieåu ñöôïc raèng cuûa caûi ñang qua ñi vaø khoâng beàn vöõng 
vaø do ñoù ít ngöôøi coù theå thöïc haønh söï boá thí toaøn haûo. Bôûi ngay caû vôùi nhöõng ngöôøi thöïc 
haønh noù, söï boá thí thöôøng bò hö hoûng bôûi ba ñieàu baát tònh vaø bò laõng phí, gioáng nhö thöïc 
phaåm haûo haïng bò troän laãn vôùi thuoác ñoäc. 

 

Ngoaïi tröø nhöõng chuùng sinh ñang ñau khoå trong ñòa nguïc, khoâng ai trong voøng luaân hoài 
sinh töû khoâng yeâu thích cuoäc ñôøi. Trong baûy ñieåm troäi vöôït cuûa caùc coõi cao, söï tröôøng 



thoï laø nghieäp quaû töông töï nhö nguyeân nhaân cuûa noù. Vì theá, neáu baïn muoán soáng tröôøng 
thoï, haõy baûo veä maïng soáng cuûa chuùng sinh; haõy chuù taâm laøm ñieàu naøy! 

 

Baïn haõy nuoâi döôõng nieàm tin vaø loøng suøng moä ñoái vôùi Tam Baûo vaø vò Thaày cuûa baïn! Noã 
löïc laøm möôøi thieän haïnh vaø keát hôïp söï thoâng tueä trong treûo vôùi söï uyeân baùc. Haõy nuoâi 
döôõng moät caûm thöùc nguyeân veïn vaø thích ñaùng rieâng tö cuûa baïn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
khaùc. Vôùi baûy loaïi cuûa caûi sieâu phaøm naøy baïn seõ luoân luoân ñöôïc haïnh phuùc!  

 

Ñaït ñöôïc söï bình an vaø haïnh phuùc cho baûn thaân laø caùch tieáp caän tieåu thöøa cuûa caùc vò 
Thanh Vaên vaø Phaät Ñoäc Giaùc. Loøng vò tha cuûa Boà Ñeà taâm laø con ñöôøng cuûa nhöõng ngöôøi 
coù caên cô vó ñaïi. Vì theá haõy tu haønh baûn thaân trong nhöõng thieän haïnh cuûa caùc Boà Taùt, vaø 
haõy thöïc hieän ñieàu naøy treân moät quy moâ roäng lôùn! Haõy gaùnh vaùc traùch nhieäm giaûi thoaùt 
taát caû chuùng sinh khoûi voøng luaân hoài sinh töû. Trong taát caû taùm möôi boán ngaøn Phaùp 
moân cuûa Ñöùc Phaät, khoâng coù Phaùp moân naøo saâu xa hôn Boà Ñeà taâm. Do ñoù haõy thöïc hieän 
moïi noã löïc treân con ñöôøng, hôïp nhaát Boà Ñeà taâm tuyeät ñoái vaø töông ñoái, laø caùi gì coâ ñoïng 
ñöôïc tinh tuyù cuûa caùc Kinh ñieån vaø tantra. Söï ñieàu phuïc taâm thöùc cuûa chính mình laø goác 
reã cuûa Giaùo Phaùp. Khi taâm ñöôïc kieåm soaùt, nhöõng oâ nhieãm giaûm thieåu moät caùch töï 
nhieân. 

 

Ñöøng ñeå cho mình trôû neân chai lì vaø chaùn ngaùn ñoái vôùi Phaùp; ñöøng töï daãn mình ñi laïc 
ñöôøng. Haõy laøm cho Giaùo Phaùp saâu xa thaám saâu vaøo taâm hoàn baïn. Baây giôø laø luùc baïn ñaõ 
sôû höõu ñôøi ngöôøi tuyeät haûo raát khoù tìm ñöôïc naøy, giôø ñaây laø luùc baïn coù söï töï do ñeå thöïc 
haønh caùc giaùo lyù, ñöøng laõng phí thì giôø cuûa baïn. Haõy noã löïc thaønh töïu muïc tieâu sieâu vieät, 
baát bieán. Bôûi cuoäc ñôøi ñang troâi ñi, vaø khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc giôø cheát cuûa baïn. Cho duø 
ngaøy mai baïn phaûi cheát, baïn neân coù nieàm tin vaø khoâng hoái tieác. 

 

Do ñoù, haõy vun troàng loøng suøng moä chaân thöïc ñoái vôùi vò Thaày goác cuûa caùc baïn, vaø haõy 
yeâu thöông nhöõng thaân quyeán kim cöông cuûa baïn, nuoâi döôõng tri giaùc thanh tònh ñoái 
vôùi hoï. Nhöõng ngöôøi may maén laø nhöõng ñeä töû luoân luoân traân troïng giöõ gìn samaya (höùa 
nguyeän) vaø nhöõng giôùi nguyeän nhö giöõ gìn maïng soáng cuûa hoï. Hoï seõ nhanh choùng ñaït 
ñöôïc söï thaønh töïu. 

 

Söï voâ minh, naêm ñoäc, söï hoaøi nghi vaø baùm chaáp nhò nguyeân laø nhöõng goác reã cuûa luaân 
hoài sinh töû vaø cuûa nhöõng ñau khoå trong ba coõi. Ñoái vôùi nhöõng ñieàu naøy ta coù moät caùch 
ñoái trò seõ taåy tröø hay “giaûi thoaùt’ moïi söï trong moät cuù ñaùnh duy nhaát. Ñoù laø trí tueä töï 



nhieân, trí tueä nguyeân sô cuûa giaùc taùnh. Vì theá haõy tin töôûng ôû giai ñoaïn phaùt trieån: 
nhöõng saéc töôùng, aâm thanh vaø tö töôûng chæ laø söï phoâ dieãn nguyeân thuyû cuûa Boån Toân, 
thaàn chuù vaø trí tueä nguyeân sô. Nhö theá haõy an truï trong con ñöôøng “tieáp theo” 
(anuyoga) cuûa ba tri giaùc ñaëc bieät, giai ñoaïn toaøn thieän, laø traïng thaùi cuûa ñaïi laïc vaø taùnh 
Khoâng. 

 

Haõy xaùc quyeát quan ñieåm cuûa baïn veà thöïc haønh toái haäu cuûa Taâm Yeáu – sinh töû vaø Nieát 
Baøn laø söï phoâ dieãn cuûa Giaùc Taùnh. Khoâng xao laõng, khoâng thieàn ñònh, trong moät traïng 
thaùi cuûa söï ngôi nghæ töï nhieân, haõy thöôøng xuyeân an truï trong söï traàn truïi thuaàn tònh, 
truøm khaép cuûa thöïc taïi toái haäu. 

 

Ñöùc Kyabje Dudjom Rinpoche (1904-1987) laø vò laõnh ñaïo toái cao cuûa phaùi Nyingma 
cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. Naêm 1959, ngaøi ñöôïc Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giao cho traùch 
nhieäm laõnh ñaïo toâng phaùi Nyingma taïi haûi ngoaïi vaø baûo ñaûm vieäc giöõ gìn truyeàn thoáng 
coå xöa cuûa noù. Ngaøi laø moät Ñaïo Sö Dzogchen (Ñaïi Vieân Maõn) cuûa nhieàu Laït Ma quan 
troïng, keå caû chính Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, vaø ñaõ ñoùng vai troø chính yeáu trong vieäc truyeàn 
daïy Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa sang Taây phöông. Cho tôùi nay, moät soá ít nhöõng giaùo lyù 
cuûa ngaøi coù theå ñöôïc söû duïng qua Anh ngöõ, vì theá chuùng toâi vinh döï ñöôïc giôùi thieäu hai 
baøi giaûng cuûa Dudjom Rinpoche töø Nhöõng Lôøi Chæ daïy Taâm huyeát, Nhaø Xuaát baûn 
Shambhala, 2001. 
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