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NHÔÙ TÖÔÛNG SÖÏ VOÂ THÖÔØNG VAØ CAÙI CHEÁT 
 

                                                                                                  Lama Zopa Rinpoche 
 

Neáu khoâng nhôù töôûng caùi cheát, ta khoâng nhôù tôùi Phaùp 
 

THIEÀN ÑÒNH: HAÕY NGAÉM NHÌN MOÏI SÖÏ – baûn ngaõ, haønh ñoäng, ñoái töôïng; baèng 
höõu, keû thuø, ngöôøi khoâng quen bieát, nhöõng ngöôøi laø ñoái töôïng cuûa söï tham luyeán cuûa 
baïn, söï saân haän, vaø söï voâ minh; moïi hieän töôïng mang laïi keát quaû – vôùi söï tænh giaùc veà 
thöïc taïi: taát caû nhöõng ñieàu naøy ñeàu phuø du, vaø coù theå ngöøng döùt baát kyø luùc naøo. Taát caû 
nhöõng hieän töôïng naøy khoâng chæ bieán ñoåi trong töøng giaây phuùt do bôûi nhöõng nguyeân 
nhaân vaø ñieàu kieän (duyeân), nhöng chuùng coù theå keát thuùc baát cöù luùc naøo. 

Caùi cheát coù theå xaûy ra vaøo moät khoaûnh khaéc naøo ñoù, ngay caû vôùi baïn. Caùi cheát coù 
theå xaûy ra baát kyø luùc naøo cho caùc baèng höõu, keû thuø, hay ngöôøi xa laï. Cuûa caûi cuûa baïn 
cuõng hö hoaïi, vaø chuùng khoâng chæ bieán ñoåi trong töøng giaây phuùt, maø chuùng cuõng coù 
theå xa lìa baïn baát kyø luùc naøo. 

Vì theá, chaúng coù lyù do gì ñeå nhöõng nieäm töôûng bieän bieät cuûa tham, saân, hay si 
ñöôïc pheùp xuaát hieän trong moái lieân quan vôùi nhöõng ñoái töôïng naøy. Haõy luoân tænh giaùc 
raèng nhöõng ñieàu naøy thì phuø du, taïm bôï töï baûn chaát vaø khoâng thöôøng haèng. 

 
Phöông thuoác chính yeáu ñeå chöõa trò caùc phaùp theá gian laø thieàn ñònh veà söï voâ thöôøng 
vaø caùi cheát. Neáu ta khoâng nhôù töôûng caùi cheát, ta khoâng nhôù tôùi Phaùp. Vaø cho duø ta 
nhôù töôûng tôùi Phaùp, nhöng neáu ta khoâng nhôù töôûng söï voâ thöôøng vaø caùi cheát thì ta 
khoâng thöïc haønh Phaùp. 

Maëc duø baïn coù theå chaáp nhaän raèng baïn saép cheát vaøo baát kyø luùc naøo, trong ñôøi 
soáng haøng ngaøy baïn coù khuynh höôùng nghó töôûng raèng baïn seõ khoâng cheát trong choác 
laùt – khoâng cheát trong naêm nay, tuaàn naøy, ngaøy hoâm nay, ngay baây giôø. Bôûi lyù do naøy, 
baïn trì hoaõn vieäc thöïc haønh Phaùp. Cho duø baïn thöïc haønh Phaùp, neáu baïn khoâng nghó 
töôûng veà söï voâ thöôøng vaø caùi cheát thì vieäc thöïc haønh cuûa baïn khoâng trôû thaønh Phaùp 
thanh tònh. 

Neáu baïn khoâng nghó töôûng tôùi söï voâ thöôøng vaø caùi cheát, baïn khoâng thöïc haønh 
Phaùp, nghóa laø baûo veä nghieäp baèng caùch töø boû aùc haïnh vaø thöïc haønh thieän haïnh; vaø 
thay vaøo ñoù baïn seõ thöôøng xuyeân gaây taïo aùc nghieäp. Nhö theá vaøo luùc cheát baïn trôû neân 
heát söùc boái roái vaø sôï haõi, ñieàu ñoù coù nghóa laø baïn ñang kinh nghieäm nhöõng daáu hieäu 
cuûa vieäc ñi tôùi nhöõng coõi thaáp. Nhieàu hình töôùng khuûng khieáp coù theå xuaát hieän vôùi 
baïn vaøo luùc cheát. 

Neáu baïn nhôù töôûng söï voâ thöôøng vaø caùi cheát, baïn soáng moät cuoäc ñôøi traøn ñaày yù 
nghóa. Baïn coù theå thöïc haønh nhöõng con ñöôøng cuûa ba möùc ñoä naêng löïc (ba caên cô) vaø 
thaønh töïu ba muïc ñích vó ñaïi: haïnh phuùc cuûa nhöõng ñôøi sau, söï giaûi thoaùt, vaø söï Giaùc 
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ngoä. Vieäc nhôù töôûng söï voâ thöôøng vaø caùi cheát cuõng laø moät phöông phaùp thaät deã daøng 
ñeå laøm chuû nhöõng meâ laàm. Baïn coù theå ñieàu phuïc nhöõng laàm laïc cuûa baïn. 

Vieäc nhôù töôûng söï voâ thöôøng vaø caùi cheát thì raát coù yù nghóa. Noù voâ cuøng quan troïng 
vaøo luùc baét ñaàu thöïc haønh Phaùp, bôûi noù giuùp baïn thöïc söï baét ñaàu vieäc thöïc haønh, vaø 
sau ñoù laïi tieáp tuïc khieán baïn thaønh coâng trong noã löïc thaønh töïu söï Giaùc ngoä. Roài khi 
caùi cheát xaûy tôùi, baïn coù theå cheát thaät haïnh phuùc. Yogi vó ñaïi Milarepa, baäc ñaõ thaønh 
töïu söï Giaùc ngoä trong moät ñôøi ngaén nguûi cuûa thôøi ñaïi suy hoaïi naøy, ñaõ dieãn taû kinh 
nghieäm rieâng cuûa ngaøi veà ñieàu naøy: 

 
Kinh haõi caùi cheát, toâi ñaõ troán vaøo nuùi. 
Giôø ñaây khi ñaõ chöùng ngoä baûn taùnh toái haäu cuûa taâm nguyeân sô, 
cho duø caùi cheát coù tôùi, toâi khoâng lo laéng gì nöõa. 

 
CAØNG LUÙC CAØNG TÔÙI GAÀN CAÙI CHEÁT 

 
Caùi cheát laø ñieàu chaéc chaén. Khoâng phöông thuoác naøo coù theå ngaên chaën caùi cheát, vaø 
chaúng coù nôi naøo ñeå ta khoâng phaûi kinh nghieäm caùi cheát. Baát luaän thaân theå ta maïnh 
meõ tôùi ñaâu, cuoäc ñôøi ta ngaén daàn ñi khoâng chuùt giaùn ñoaïn. Moãi laàn chuùng ta trì tuïng 
thaàn chuù om mani padme hung vaø di chuyeån moät hoät treân xaâu chuoãi thì cuøng vôùi moãi 
thaàn chuù ta hoaøn taát, cuoäc ñôøi ta ñeán gaàn caùi cheát hôn. Khi chuùng ta rôøi khoûi ñaây vaø 
trôû veà nhaø, moãi böôùc chaân ñöa ta laïi gaàn caùi cheát hôn nöõa. Khi ta veà tôùi nhaø thì phaàn 
lôùn cuoäc ñôøi ñaõ keát thuùc. Khi ta duøng moät taùch traø, cuøng vôùi moãi nguïm traø ta uoáng, 
cuoäc ñôøi ta tieán gaàn hôn tôùi caùi cheát. Khi ta uoáng heát taùch traø, phaàn lôùn cuoäc ñôøi ta ñaõ 
tieâu tan; chuùng ta ñaõ tieán tôùi thaät gaàn caùi cheát. Moãi laàn ta hít vaøo vaø thôû ra, cuoäc ñôøi ta 
caøng luùc caøng tôùi gaàn caùi cheát. 

Haõy thieàn ñònh trong khi nhìn vaøo moät caùi ñoàng hoà treo töôøng hay ñoàng hoà ñeo 
tay: cöù moãi giaây troâi qua, trong thöïc teá cuoäc ñôøi ta tôùi gaàn caùi cheát hôn nöõa – nhöng 
ñoù khoâng phaûi vì ta ñang ñeo moät caùi ñoàng hoà! Nhìn vaøo moät chieác ñoàng hoà laø moät 
phöông phaùp raát maïnh meõ ñeå thieàn ñònh veà söï voâ thöôøng vaø caùi cheát. Vôùi moãi giaây 
baïn ñang tieán gaàn tôùi caùi cheát hôn nöõa. 

Khi ta aên moät ñóa côm, moãi laàn moät muoãng côm ñi vaøo mieäng ta, cuoäc ñôøi ta ñang 
keát thuùc.  Khi ta aên heát ñóa côm ñoù, phaàn lôùn cuoäc ñôøi ta ñaõ tieâu tan, vaø ta tieán raát gaàn 
tôùi giôø cheát. Khi ta ñoïc moät tôø baùo, khi ta chaám döùt moãi trang, ta tieán raát gaàn tôùi caùi 
cheát. Khi ta noùi chuyeän vôùi moïi ngöôøi, khi ta chaám döùt moãi lôøi noùi, ta caän keà caùi cheát 
hôn nöõa. Khi ta noùi xong moãi caâu, phaàn lôùn cuoäc ñôøi ta ñaõ tieâu tan. Khi ta taùn gaãu 
haøng giôø, phaàn lôùn cuoäc ñôøi ta ñaõ keát thuùc; khi ta ñöùng daäy vaø rôøi ñi, cuoäc ñôøi ta ñang 
tieán raát gaàn tôùi caùi cheát.   

Vaø moät khi moät phaàn ñôøi cuûa ta ñaõ keát thuùc, ta khoâng theå mang noù trôû laïi hay thay 
ñoåi ñöôïc noù. Khi moät voõ só quyeàn Anh hay tay laùi xe ñua bò thöông, thöôøng thì hoï coù 
theå ñöôïc chöõa trò vaø ñieàu naøy coù theå xaûy ra nhieàu laàn. Nhöng moät khi cuoäc ñôøi ta ñaõ 
troâi qua, duø noù coù yù nghóa hay voâ ích, thì noù cuõng vónh vieãn keát thuùc. Baïn khoâng theå 
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söûa chöõa baát kyø phaàn ñôøi naøo ñaõ troâi qua cuûa baïn; taát caû nhöõng gì baïn coù theå laøm laø 
laøm vieäc treân hieän taïi vaø töông lai. Baèng caùch laøm cho cuoäc ñôøi hieän taïi cuûa baïn coù yù 
nghóa hôn, baïn coù theå aán ñònh töông lai; baïn coù theå taïo neân moät töông lai toát ñeïp hôn. 

Lam-rim noùi raèng moät ñôøi ngöôøi moät traêm naêm coù theå ñöôïc chia laøm hai phaàn: 
moät nöûa bò tieâu phí trong giaác nguû – ñaây laø chöa tính vieäc nguû ngaøy! – vaø phaàn lôùn 
naêm möôi naêm thöùc giaác kia troâi ñi trong vieäc tranh caõi, beänh taät, vaø nhieàu hoaït ñoäng 
voâ ích khaùc. Neáu chuùng ta goäp laïi taát caû thôøi gian ñöôïc söû duïng trong vieäc maø ta goïi 
laø thöïc haønh Phaùp, thì noù thaät laø ít oûi. 

Vaø sau ñoù chuùng ta phaûi cheát. Maëc duø baïn coù moät thaân ngöôøi toaøn haûo, maëc duø 
baïn khoâng tìm ra thôøi gian ñeå thöïc haønh Phaùp trong ñôøi baïn, thì baïn vaãn phaûi cheát. 
 

GIÔØ CHEÁT THÌ BAÁT ÑÒNH 
 
Ngay baây giôø coù nhöõng ngöôøi ñang cheát trong beänh vieän: nhöõng ngöôøi maéc beänh 
AIDS hay ung thö maø tröôøng hôïp cuûa hoï caùc baùc só  coi laø voâ voïng, chæ coøn moät ngaøy, 
moät vaøi giôø, moät vaøi phuùt ñeå soáng. Hoï ñöôïc coi nhö ñang cheát bôûi hoï caän keà caùi cheát, 
nhöng hoï vaãn coøn moät quaõng thôøi gian ngaén nguûi ñeå soáng. Hoï chöa laø ngöôøi ñaõ cheát. 
Haõy nghó: “Toâi thì cuõng theá – toâi cuõng ñang cheát.” Khoâng phaûi laø neáu baïn maéc beänh 
AIDS hay ung thö thì baïn cheát, vaø neáu baïn khoâng maéc beänh AIDS hay ung thö thì baïn 
khoâng cheát hay khoâng cheát ngay. Khoâng phaûi theá. Haõy thieàn ñònh veà ñieàu naøy khi baïn 
thöùc daäy vaøo buoåi saùng. Haõy nhôù raèng baïn cuõng ñang cheát, gioáng nhö nhöõng ngöôøi 
trong beänh vieän laø nhöõng ngöôøi ñöôïc coi laø ñang cheát. Khi söû duïng lyù leõ töông töï thì 
baïn thaáy quaõng thôøi gian coøn laïi ñeå soáng cuûa baïn khoâng coøn nhieàu. 

Thaäm chí baïn coù theå cheát tröôùc nhöõng ngöôøi maéc beänh ung thö laø nhöõng ngöôøi 
ñöôïc coi laø ñang cheát. Baïn coù theå lyù luaän raèng vì hoï coù moät caên beänh naøo ñoù neân 
chaúng bao laâu nöõa hoï seõ cheát. Nhöng ñieàu naøy khoâng nhaát thieát xaûy ra; noù khoâng coù 
tính chaát hôïp lyù. Nhieàu ngöôøi khoûe maïnh khoâng maéc beänh AIDS hay ung thö vöøa cheát 
hoâm nay. Vaán ñeà caùi cheát khoâng tuøy thuoäc vaøo vieäc maéc beänh; ngay caû vieäc cheát 
ngay cuõng khoâng leä thuoäc vaøo vieäc maéc beänh. Ngay caû ñoái vôùi söùc khoûe thì cuõng theá: 
caùi cheát coù theå xaûy ra baát kyø luùc naøo. 

Baïn ñang cheát. Töøng giaây phuùt baïn ñang tieán gaàn tôùi caùi cheát – khoâng coøn bao 
nhieâu thôøi gian nöõa. Cuoäc ñôøi raát ngaén nguûi. Nhöõng ngöôøi maéc beänh traàm troïng ñöôïc 
coi laø ñang cheát; nhöõng ngöôøi tôùi vieáng thaêm hoï khoâng ñöôïc coi laø ñang cheát maø laø 
ñang soáng. Nhöng trong thöïc teá thì khoâng coù gì khaùc bieät. Caû hai ñang cuøng lieân tuïc 
tieán gaàn tôùi caùi cheát, vaø thôøi gian coøn laïi khoâng coøn nhieàu nöõa. 

ÔÛ toät ñænh cuûa taát caû nhöõng ñieàu naøy, caùi cheát coù theå xaûy ra cho baïn baát kyø luùc 
naøo. Giôø cheát thöïc söï thì khoâng xaùc ñònh ñöôïc, vaø coù ba lyù do cho ñieàu naøy. Tröôùc heát, 
noùi chung trong theá giôùi khoâng coù ñieàu gì laø coù theå xaùc ñònh ñöôïc, vaø trong nhöõng thôøi 
ñaïi suy thoaùi nhö hieän nay thì cuoäc soáng thaäm chí coøn baát ñònh hôn nöõa. Thöù hai, coù ít 
ñieàu kieän (duyeân) ñeå soáng vaø nhieàu ñieàu kieän ñeå cheát, vaø ngay caû nhöõng ñieàu kieän 
maø ta caàn coù ñeå soáng coøn cuõng coù theå trôû thaønh caùc nguyeân nhaân cuûa caùi cheát. 
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Cuoäc ñôøi thì ñaày daãy nhöõng ñieàu kieän ñeå ñöa tôùi caùi cheát. Taát caû nhöõng meâ laàm 
trong taâm ta – chaúng haïn nhö tö töôûng veà caùc phaùp theá gian, noù gaây ra nhöõng taâm thöùc 
tieâu cöïc khaùc mang laïi caùc chöôùng ngaïi traàm troïng vaø nghieäp naëng neà – laø nhöõng ñieàu 
kieän cho caùi cheát. Cho tôùi nay coù theå ñôøi baïn khoâng gaëp chöôùng ngaïi naøo. Thình lình, 
ngaøy hoâm nay, bôûi khoâng thöïc haønh Phaùp vaø khoâng laøm chuû taâm thöùc, baïn coù theå taïo 
neân nghieäp tieâu cöïc naëng neà do laøm gaõy beå nhöõng giôùi nguyeän hay trong moái lieân heä 
vôùi chuùng sinh hoaëc nhöõng ñoái töôïng linh thaùnh. Thình lình coù nhöõng chöôùng ngaïi cho 
cuoäc soáng, vôùi nhöõng daáu hieäu cuûa caùi cheát trong nhöõng giaác mô cuûa baïn hay nhöõng 
söï vieäc khaùc xaûy ra. Maëc duø baïn coù nghieäp ñeå soáng, thình lình coù söï nguy hieåm cuûa 
caùi cheát. Trong taâm thöùc baïn coù nhieàu ñieàu kieän cho caùi cheát, vaø trong nhöõng ñieàu 
kieän beân ngoaøi (ngoaïi duyeân), nhöõng ñieàu aáy cuõng do taâm thöùc baïn taïo neân. 

Thöù ba, thaân xaùc naøy raát moûng manh, gioáng nhö boït nöôùc. Nhöõng caùch suy töôûng 
tieâu cöïc laøm roái loaïn caùc gioù trong thaân theå baïn, sau ñoù nhöõng gioù naøy laøm roái loaïn 
boán yeáu toá (töù ñaïi). Söï roái loaïn cuûa caùc yeáu toá gaây neân beänh taät vaø mang laïi söï nguy 
hieåm cuûa caùi cheát. Nhö ñöôïc giaûi thích trong moät luaän giaûng veà Kalachakra, caùc yeáu 
toá trong vaø ngoaøi lieân keát vôùi nhau. Neáu boán yeáu toá beân trong bò roái loaïn, caùc yeáu toá 
beân ngoaøi cuõng bò xaùo troän. Khi aáy nhöõng ñieàu naøy coù theå ñe doïa söùc khoûe vaø ñôøi 
soáng cuûa baïn, thaäm chí trôû thaønh nhöõng ñieàu kieän cho caùi cheát. 

 
QUAÙ NHIEÀU NGÖÔØI ÑAÕ CHEÁT 

 
Nhieàu ngöôøi maø chuùng ta bieát, laø nhöõng ngöôøi gaàn guõi vôùi ta, ñaõ cheát. Baïn coù nhôù 
Ñöùc Ling Rinpoche vaø Serkong Rinpoche, nhöõng guru cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma? Caùc 
ngaøi ñaõ ñeå laïi thaân theå linh thaùnh cuûa caùc ngaøi. Nhöõng ai trong caùc baïn ñaõ töøng gaëp 
vaø nghe caùc ngaøi giaûng giaùo lyù seõ nhôù tôùi caùc ngaøi; Ñöùc Ling Rinpoche ñaõ ban leã 
nhaäp moân Yamantaka trong Leã Kyû nieäm Giaùo Phaùp ñaàu tieân. 

Laït ma Yeshe toát laønh cuûa chuùng ta, töû teá hôn taát caû chö Phaät ba thôøi, cuõng ñaõ ra 
ñi. Trong thôøi gian chuùng toâi soáng vôùi ngaøi, ngaøi cöôøi ñuøa, coù thöïc ñoái vôùi chuùng toâi. 
Chuùng toâi ñaõ vui söôùng bieát bao ñöôïc soáng vôùi ngaøi vaø nhaän giaùo lyù töø ngaøi; duø theá 
naøo chaêng nöõa thì ngaøi coù veû thöôøng haèng, thöïc söï hieän höõu, coù thöïc. Nhöng giôø ñaây 
moïi söï ñaõ chaám döùt; chuùng toâi chæ coøn nhöõng kyû nieäm. Dieän maïo aáy khoâng coøn hieän 
höõu nöõa. 

Anh cuûa Laït ma Yeshe, Geshe Thinley, ñaõ luoân luoân ñuøa giôõn vaø döôøng nhö 
thöôøng haèng. Ngaøi cuõng ñaõ maát; giôø ñaây ngaøi khoâng coøn hieän höõu. Nhöõng ngöôøi trong 
caùc baïn quen thuoäc vôùi Kopan seõ nhôù tôùi baùc lao coâng ngöôøi Nepal tôùi vaét söõa boø moãi 
saùng. OÂng ta soáng ôû ñoù moät thôøi gian daøi, vaø thöïc söï giuùp chuùng toâi mua mieáng ñaát 
maø sau naøy xaây döïng Tu vieän Kopan. Khi chuùng toâi nhìn thaáy oâng moãi ngaøy, troâng 
oâng ta haàu nhö thöôøng haèng. Giôø ñaây oâng cuõng maát roài. Quaù nhieàu nhöõng ngöôøi caùc 
baïn bieát ñaõ maát. 

Ngay caû nhöõng ngöôøi noåi tieáng nhö Mao Traïch Ñ6ng cuõng ñaõ cheát. Maëc duø oâng ta 
coù moät ñoäi quaân ñoâng ñaûo vaø laøm khieáp haõi nhieàu ngöôøi, giôø ñaây oâng ta khoâng hieän 
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höõu nöõa. Indira Gandhi cuõng noåi tieáng khaép theá giôùi, hình aûnh cuûa baø coù maët khaép 
nôi. Maëc duø ñöôïc nhieàu ngöôøi yeâu meán vaø söùc maïnh quaân ñoäi cuûa baø, baø ñaõ ra ñi; baây 
giôø baø khoâng coøn nöõa. 

Vaøo thôøi ñieåm naøy sang naêm, gioáng nhö nhöõng ngöôøi ñaõ maát, cuõng coù theå seõ chæ 
coøn laïi caùi teân cuûa baïn. Trong soá nhöõng ngöôøi ñaõ maát, giôø ñaây hoï chæ coøn laïi caùi teân 
vieát baèng chöõ caùi, nhöõng taám hình cuûa hoï, vaø ngöôøi ta vaãn coøn nhaéc tôùi hoï. Vaøo luùc 
naøy sang naêm, ñieàu naøy coù theå xaûy ra cho baïn. Khoâng coøn nhìn thaáy gì nöõa – chæ coøn 
teân cuûa baïn ñeå nhaéc tôùi vaø nhöõng taám hình ñeå nhìn ngaém. 

Khi baïn thöïc haønh Kim Cöông thöøa, haõy ñem vaøo hieän taïi nhöõng gì saép xaûy ra 
trong töông lai. Giôø ñaây haõy thieàn ñònh veà caùi cheát cuûa baïn. Haõy nghó raèng thaân theå  
baïn naèm trong moät aùo quan ñöôïc mang ra khoûi nhaø tôùi nghóa ñòa, bò choân vuøi ñöôùi ñaát. 
Hay thieàn ñònh veà thaân xaùc baïn naèm trong moät quan taøi saép bò hoûa thieâu. Chæ nhöõng 
taøi saûn cuûa baïn laø coøn laïi. Haõy nghó töôûng veà ñieàu naøy. 

Khi caùi cheát xaûy ra, maëc duø thaân xaùc hoaøn toaøn tan raõ, taâm thöùc vaãn tieáp tuïc. Khi 
bô trong moät ngoïn ñeøn bô ñaõ caïn heát, ngoïn löûa taét, nhöng taâm thöùc thì khoâng gioáng 
theá. Taâm thöùc tieáp tuïc töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc. 

Hieän nay baïn khoâng theå nhôù laïi nhöõng ñôøi tröôùc hay nhìn thaáy nhöõng ñôøi sau, 
nhöng baïn khoâng theå duøng ñieàu ñoù nhö moät lyù leõ ñeå noùi raèng khoâng coù nhöõng ñôøi 
tröôùc vaø ñôøi sau. Ñeå coù theå noùi ñieàu ñoù vaø phaûn baùc nhöõng ngöôøi coù theå nhìn thaáy 
nhöõng ñôøi quaù khöù vaø töông lai cuûa chính hoï vaø nhöõng ngöôøi khaùc, baïn phaûi coù taâm 
thöùc toaøn trí hay ít nhaát coù söï thaáu thò mang laïi khaû naêng ñoù. Chæ khi aáy baïn môùi coù 
theå phaùn ñoaùn. Nhöng khoâng coù taâm thöùc toaøn trí hay thaáu thò naøo nhìn thaáy laø khoâng 
coù nhöõng ñôøi quaù khöù. 

Vieäc khoâng theå nhìn thaáy nhöõng ñôøi quaù khöù laø söï voâ minh, khoâng thaáu thò. Chæ 
khi baïn coù söï thaáu thò baïn môùi coù theå xeùt ñoaùn laø coù nhöõng ñôøi quaù khöù vaø töông lai 
hay khoâng. Bôûi baïn khoâng theå tranh caõi raèng baïn coù moïi söï chöùng ngoä vaø hieåu bieát 
maø nhöõng ngöôøi khaùc coù, baïn khoâng theå noùi raèng nhöõng kyù öùc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc 
veà nhöõng ñôøi quaù khöù vaø töông lai laø sai laàm. Söï kieän ñôn giaûn laø cho duø baïn khoâng 
nhôù nhöõng ñôøi quaùkhöù vaø töông lai, nhöng coù nhöõng ngöôøi khaùc coù taâm thöùc saùng toû 
hôn, nghóa laø khoâng bò nhöõng che chöôùng saâu daøy vaø cuøng vôùi nhöõng söï chöùng ngoä, hoï 
coù theå nhìn thaáy nhöõng ñôøi quaù khöù vaø töông lai. 

Haõy nghó veà nghieäp vaø söï taùi sinh. Caâu traû lôøi cho baïn laø vieäc baïn seõ coù moät söï taùi 
sinh toát hay xaáu thì tuøy thuoäc vaøo nghieäp cuûa baïn toát hay xaáu. Haõy nhôù raèng caùi cheát 
cuûa baïn coù theå xaûy tôùi thình lình. Baïn coù theå tích cöïc, naêng ñoäng, khi baát thình lình 
ñoâi maét baïn kheùp laïi vaø baïn cheát. Thaäm chí baïn coù theå kinh nghieäm nhöõng daáu hieäu 
cuûa vieäc ñi tôùi nhöõng coõi thaáp. Baát thình lình, ñang luùc laøm ñieàu gì ñoù, thaân theå baïn 
trôû thaønh moät töû thi, ngöøng thôû, baát ñoäng. Ñieàu naøy coù theå xaûy tôùi cho baïn baát kyø luùc 
naøo. 

 
NGAØY MAI COÙ THEÅ QUAÙ TREÃ 
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Môùi ñaây, toâi tình côø ñoïc baøi baùo naøy: 
 

Johannesburg (AFP): Moät tôø baùo Chuû nhaät ôû ñaây ñaõ töôøng thuaät tin moät thöông gia 
Nam Phi guïc xuoáng vaø cheát ngay sau khi ñoïc moät baøi dieãn vaên caûnh baùo raèng caùi cheát 
coù theå tôùi baát kyø luùc naøo. Danny Dudoit, 49 tuoåi, ñöôïc cho laø cheát ngaït vì keïo baïc haø 
vaøi phuùt sau khi ñoïc moät baøi dieãn vaên veà vieäc caàn phaûi soáng trong töøng giaây phuùt taïi 
cuoäc hoïp maët cuûa caâu laïc boä nhöõng-ngöôøi-cuïng-ly gaàn nôi ñaây trong tuaàn qua. Nhöõng 
lôøi sau cuøng maø Dudoit noùi laø: “Caùc baïn phaûi vui höôûng cuoäc soáng khi caùc baïn coù theå, 
ngaøy mai coù theå quaù treã.” 

OÂng ta ngoài xuoáng trong tieáng hoan hoâ vang doäi vaø khi dieãn giaû keá tieáp baét ñaàu 
noùi thì cöû toïa nghe thaáy Dudoit phaùt ra nhöõng aâm thanh taéc ngheïn. “Luùc ñaàu chuùng toâi 
töôûng laø oâng ta ñang bò moät côn ñoäng kinh,” oâng Joh Vanseck, chuû tòch caâu laïc boä 
nhöõng-ngöôøi-cuïng-ly noùi, “sau ñoù chuùng toâi nhaän ra raèng oâng ta ñaõ ngöøng thôû vaø moät 
ngöôøi khaùch cuûa moät caâu laïc boä khaùc ñaõ laøm hoâ haáp nhaân taïo vaø thoåi vaøo mieäng oâng 
ta.” Sau ñoù Vanseck noùi raèng nhöõng nhaân vieân y teá ñöôïc goïi tôùi hieän tröôøng cuõng noã 
löïc ñeå cöùu Dudoit nhöng oâng ta ñaõ bò ngheõn khí quaûn. Quanh ñoù khoâng coù thöùc aên, 
moùn duy nhaát oâng ta coù theå ñaõ duøng laø moät vieân keïo baïc haø. Vanseck noùi: “Chuùng toâi 
heát söùc choaùng vaùng vì lôøi oâng ta noùi quaû laø moät ñieàu tieân tri. Thaät laø kyø laï.”  

 
Khi dieãn giaû noùi raèng baïn phaûi vui höôûng cuoäc soáng, oâng ta ñaõ khoâng noùi roõ vui soáng 
ra sao, vì theá noù vaãn coøn laø moät vaán ñeà. OÂng ta queân raèng ñieàu thieát yeáu maø ta caàn 
laøm laø thöïc haønh Phaùp. 

Coù moät caâu chuyeän khaùc veà moät ngöôøi töø phöông Ñoâng trôû veà, ôû ñoù oâng ñaõ thöïc 
hieän nhieàu cuoán phim. Trong khi oâng ta ñang chieáu moät trong nhöõng cuoän phim cuûa 
oâng cho moät nhoùm ngöôøi coi, hoï thaáy moät caùi gì laø laï phaûn chieáu treân maøn aûnh. Khi 
nhìn quanh thì hoï thaáy oâng ta ñaõ cheát treân gheá. Ngöôøi ta cuõng cheát trong khi uoáng traø; 
ngay tröôùc khi caùi taùch chaïm vaøo moâi hoï thì hoï ñaõ cheát treân chieác gheá. Ngöôøi ta cheát 
tröôùc khi duøng xong thöùc aên trong ñóa. Moãi ngaøy ngöôøi ta cheát khi ñang laøm ñieàu gì 
ñoù. Ñieàu naøy xaûy ra moãi ngaøy. 
 

BAÏN SAÉP LAØM GÌ VÔÙI ÑÔØI BAÏN? 
 
Vì theá, chuùng ta caàn laøm ñieàu gì ñoù ñeå cuoäc ñôøi naøy coù yù nghóa. Ñieàu naøy cuõng ñoàng 
nhaát cho nhöõng ngöôøi maéc beänh AIDS hay ung thö, hoï coù theå coù moät cuoäc ñôøi ngaén 
nguûi, vaø cho nhöõng ngöôøi coù söùc khoûe hoaøn haûo.  

Ñieàu toát ñeïp nhaát ñeå laøm laø trì tuïng moãi saùng: “Hoâm nay toâi saép cheát.” Ñieàu naøy 
chaët ñöùt moïi vaán ñeà. Moät khi baïn laäp quyeát ñònh naøy thì chaúng coøn vaán ñeà naøo nöõa. 
Caùc vaán ñeà ñeán töø nhöõng yù töôûng sai laïc, nhöõng quan nieäm sai laàm cuûa baïn. Vieäc nghó 
töôûng raèng hoâm nay baïn saép cheát seõ caét ñöùt nhöõng quan nieäm vaø vaán ñeà naøy. 

Sau khi baïn laäp quyeát ñònh naøy, thaät toát ñeïp khi nhôù tôùi baøi keä naøy trong Lama 
Chopa:(1) 
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Vieäc yeâu quyù baûn thaân laø nguoàn maïch cuûa moïi ñau khoå, trong khi 
yeâu quyù ngöôøi khaùc laø neàn taûng cuûa moïi phaåm tính. Xin ban phöôùc 
cho con ñeå con thöïc hieän thöïc haønh taâm yeáu, yoga cuûa söï hoaùn ñoåi 
mình vôùi ngöôøi khaùc. 

 
Hoâm nay baïn saép cheát – vì theá baïn saép laøm gì vôùi cuoäc ñôøi baïn? Chæ nghó töôûng raèng 
baïn saép cheát hoâm nay thì khoâng ñuû; tö töôûng caàn phaûi thuyeát phuïc baïn thöïc haønh 
Phaùp vaø khoâng laõng phí cuoäc ñôøi baïn. Baïn saép laøm gì? Duø baïn soáng moät giôø hay haøng 
traêm naêm nöõa, baïn saép laøm gì vôùi cuoäc ñôøi baïn? 

Baát thaàn baïn coù caâu traû lôøi: thöïc haønh taâm yeáu ñöôïc chöùa ñöïng trong baøi keä treân. 
Duø baïn coù theå tuïng nhieàu lôøi nguyeän hay khoâng, coù nghieân cöùu roäng raõi, hay toïa thieàn 
hay khoâng, thì ñaây cuõng laø thöïc haønh coát tuûy, traøn ñaày yù nghóa nhaát. Chæ ñôn giaûn suy 
nghó veà nhöõng lôøi trong baøi keä – ñoù laø vieäc yeâu quyù baûn thaân laø neàn taûng cuûa moïi 
chöôùng ngaïi vaø ñau khoå, vaø yeâu quyù ngöôøi khaùc laø neàn taûng cuûa moïi phaåm tính – baïn 
coù theå thay ñoåi ñoái töôïng cuûa moái quan taâm cuûa baïn. Tröôùc ñoù, moái quan taâm cuûa baïn 
chæ laø baûn thaân, nhöng chæ nhôø ñoïc nhöõng lôøi naøy, baïn thay ñoåi ñoái töôïng cuûa moái 
quan taâm töø baûn thaân baïn thaønh noãi khoå cuûa chuùng sinh khaùc trong saùu coõi. 

Haõy thöôøng xuyeân giöõ gìn tö töôûng veà chuùng sinh khaùc thay vì baûn thaân. Haõy 
chuyeån hoùa töø vieäc yeâu quyù baûn thaân thaønh yeâu quyù ngöôøi khaùc. Luoân luoân giöõ tö 
töôûng naøy trong traùi tim baïn vaø thöïc hieän moïi haønh ñoäng cuûa baïn treân  caên baûn cuûa 
thaùi ñoä naøy. Töø saùng tôùi toái, haõy laøm moïi söï – thieàn ñònh, caàu nguyeän, nghieân cöùu, aên 
uoáng, troø chuyeän – treân neàn taûng cuûa thaùi ñoä naøy. Trong traùi tim baïn, haõy laøm moïi söï 
cho taát caû chuùng sinh./. 

 
 

 
Chuù thích: 
(1) Lama Chopa (Taây Taïng), hay Guru Puja (Phaïn ngöõ); moät thöïc haønh roäng 

lôùn bao goàm nhöõng lôøi caàu nguyeän, khaån caàu, vaø nhöõng söï cuùng döôøng cho 
Laït ma. 

 
 
Trích trong nguyeân taùc: 
 “The Door to Satisfaction 
The Heart Advice of a Tibetan Buddhist Master” 
by Lama Thubten Zopa Rinpoche 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 

 


