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Lôøi giôùi thieäu

C hư vị Tổ sư trong khoảng thời 
gian diệu ngộ, tâm tư bay bổng 

thênh thang như trời mây. Làm thế nào 
để diễn tả cái vô cùng cho trần gian hữu 
hạn? Lời ca thâm trầm của một phen đáo 
bỉ ngạn, rồi cũng mất hút như nhiên. Lưu 
dấu lại đây, chữ in giấy trắng, khéo đọc thì 
nhận ra giữa ký hiệu văn tự có một niềm 
cảm xúc không thể thành lời. Cái đó tùy 
mỗi người. “Thiền định ca” không phải của 
riêng ai. Một sớm triêu dương trên bồ đoàn, 
hay chiều muộn tà huy ngồi nghe sóng vỗ. 
Thiền định ca là bản tâm ca, hãy để nó tự 
hát lên, cung điệu này xưa nay không đổi.

Viên Chiếu 2009
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THIEÀN SÖ BAÏCH AÅN HUEÄ HAÏC
(1685-1768)

K. Tanahashi

1-
Ñöùa treû sau naøy laø Baïch AÅn Hueä Haïc 

(Hakuin Ekaku) ra ñôøi taïi Hara, tænh Suruga, thò 
traán Numazu, haït Shizuoka, Nhaät Baûn, vaøo ngaøy 
25 thaùng Chaïp naêm 1685. Laø con uùt trong moät 
gia ñình coù ba trai, hai gaùi. Hara ôû ven vònh nhìn 
ra Thaùi Bình Döông, gaàn nuùi Phuù Só. Teân tuïc cuûa 
caäu laø Iwajiro (Nham Thöù Lang, caäu beù ñaù), sanh 
vaøo giôø Söûu, ngaøy Söûu, thaùng Söûu vaø naêm Söûu.

Leân naêm tuoåi, ñöôïc daãn ñi chôi treân baõi 
bieån gaàn nhaø, trong khi caùc chò ñuøa giôõn vôùi caùt, 
Iwajiro nhìn bieån, roài nhìn leân trôøi. Thaáy maây 
troâi khoâng ngöøng, caäu beù laåm baåm: “OÂi, laï quaù!” 
vaø baät khoùc.

Coù moät thaày taêng teân laø Kyūshin raát kyø 
laï, thöôøng nieäm Phaät vaø thoåi saùo tre. Cha cuûa 
Iwajiro hay thænh thaày veà cuùng döôøng trai phaïn. 
Moät laàn Kyūshin xoa ñaàu caäu beù leân baûy noùi: 
“Ñöùa beù naøy göông maët ñónh ngoä, sau naøy seõ laø 
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nguoàn an laïc cuûa nhieàu ngöôøi.”
Töø nhoû Iwajiro raát sôï ñòa nguïc. Leân möôøi 

moät tuoåi ñi chuøa, khi nghe moät vò sö phaùi Nhaät 
Lieân keå hình phaït trong taùm cöûa hoûa nguïc, caäu sôï 
run baén ngöôøi. ÔÛ chuøa veà, caäu leân giöôøng nhöng 
khoâng sao nguû ñöôïc, nöôùc maét cöù raøn ruïa.

Ngaøy kia ñi taém vôùi meï, boãng caäu heùt lôùn, 
nhaûy ra khoûi chaäu taém, ñònh boû chaïy. Bieát hình 
aûnh hoûa nguïc ñang ñe doïa caäu, meï lieàn giaûi thích 
vaø höùa seõ daãn ñeán moät nôi thanh tònh an laïc, caäu 
yeân taâm trôû vaøo chaäu taém.

Saùng sôùm hoâm sau, meï baûo caäu ñeán leã laïy 
Tenjin, vò thaàn baûo hoä tuoåi Söûu. Iwajiro treo hình 
thaàn Tenjin leân, daâng hoa vaø thaép höông. Caäu 
hoïc tuïng kinh vaø leã laïy moãi toái cho ñeán giôø Söûu, 
töùc gaàn hai giôø saùng. Trong khoùa leã thôøi thô aáu 
ñoù, caäu tuïng moät ñoaïn trong kinh Phaùp Hoa laø 
phaåm Phoå Moân, choã Boà Taùt Quaùn Theá AÂm cöùu 
ñoä chuùng sanh.

Naêm leân möôøi hai tuoåi nhaân xem vôû muùa 
roái Sö Nisshin Ñoäi Noài - Vieân quan hoûi Sö Nisshin 
phaùi Nhaät Lieân: “Ai tuïng kinh Phaùp Hoa, thì löûa 
khoâng ñoát phaûi khoâng?” Sö ñaùp: “Ai thaønh taâm 
trì tuïng Phaùp Hoa, vaøo löûa khoâng chaùy, xuoáng 
nöôùc khoâng chìm”. Vieân quan lieàn ra leänh mang 
löôõi haùi nung ñeán chaùy traéng vaø noài ñoát ñeán chaùy 
ñoû ñaët leân ñaàu Sö. Sö vaãn ñieàm nhieân tuïng kinh 
- ngöôøi xem ai cuõng voâ cuøng xuùc ñoäng vaø ñoàng 
thanh nieäm Nam Moâ Dieäu Phaùp Lieân Hoa Kinh, 
caäu phaùt nguyeän ñi tu vì tin raèng ngöôøi tu seõ 
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khoâng bò ñoïa ñòa nguïc. Meï cuõng hoan hyû vì thaáy 
raèng töø laâu caäu ñaõ coù veû khaùc phaøm.

2-
Naêm möôøi boán tuoåi Iwajiro baét ñaàu hoïc kinh 

ñieån vôùi vò sö giaø teân Sokin ôû gaàn chuøa Tuøng AÂm 
(Shōin-ji). Sö ñöa caäu quyeån Thieàn Laâm Cuù Taäp 
cuûa Ñoâng Döông Anh Trieàu (Tōyo Eichō) - Toå 
thöù 9 keå töø Quoác sö Ñaïi ÖÙng - sau truyeàn ñeán 
Baïch AÅn laø toå thöù 19 - ghi cheùp thô keä cuûa caùc 
nhaø thô vaø thieàn sö Trung Hoa. Qua naêm sau caäu 
vaøo chuøa Tuøng AÂm laïy Ñôn Laõnh Truyeän Coâng 
(Tanrei Soden) xin caïo toùc xuaát gia. Khi caïo toùc 
xong, Ñôn Laõnh voã löng ñeä töû noùi: “Phaïm nghi 
chaùnh thuû”, roài trao Phaùp danh Hueä Haïc. Vaø sö 
theà raèng:“Neáu thaân naøy khoâng bò löûa ñoát, khoâng 
bò nöôùc cuoán, seõ tu hoïc maõi duø cheát cuõng khoâng 
döøng nghæ”. Khoâng roõ nguyeân do naøo, sau ñoù 
Hueä Haïc ñöôïc gôûi ñeán chuøa Ñaïi Thaùnh (Daishō) 
ôû Numazu tænh Suruga cho moät vò thaày khaùc laø 
Töùc Ñaïo (Sokudō) daïy doã.

Hueä Haïc rôøi chuøa Ñaïi Thaùnh naêm leân möôøi 
chín tuoåi ñeå taàm sö hoïc ñaïo. Sö ñi theo vò thaày ñaàu 
tieân laø Sokin ñeán chuøa Thieàn Tuøng (Zensō-ji). Ñaây 
laø nôi daïy kinh hôn laø haønh thieàn song Hueä 
Haïc ñaønh ôû laïi vaøi thaùng vì chöa bieát choã naøo 
khaùc toát hôn. Moät hoâm toïa chuû Sen’ei giaûng veà 
Nham Ñaàu Toaøn Khoaùt, moät thieàn sö thuoäc theá 
kyû IX ôû Trung Hoa. Sau ñoù Hueä Haïc tìm ñoïc 
tieåu söû thì ñöôïc bieát ngaøi bò coân ñoà ñaùnh ñeán 
cheát. Hueä Haïc raát ñoãi baên khoaên, neáu moät vò cao 
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taêng khoâng theå thoaùt khoûi tai aùch khi coøn soáng 
thì cheát ñi laøm sao traùnh khoûi ñòa nguïc? Neáu nhö 
theá thì xuaát gia laøm gì? Noãi lo sôï thôøi thô aáu chuïp 
xuoáng Hueä Haïc, nhöng cuoái cuøng sö nghó raèng 
duø khoâng traùnh khoûi ñòa nguïc ñi nöõa thì khoâng 
hôi ñaâu lo laéng, nghó suy laøm chi.

Nhöõng naêm ñaàu trong chuøa laøm thieàn sinh, 
ñöôïc hoïc vaên chöông ngheä thuaät vaø nhöõng chuyeán 
haønh höông sau naøy khieán Hueä Haïc coù kieán thöùc 
uyeân baùc veà thi ca Trung Hoa, nhaát laø ñoái vôùi Lyù 
Baïch, Ñoã Phuû, vaø sau naøy sö ñaõ trôû thaønh baäc 
thaày veà thö hoïa trong caùch vieát chöõ thaûo - moät söï 
toång hôïp giöõa Haùn töï vaø aâm töï Nhaät.

3-
Trong laøng Hinoki tænh Mino (Myõ Nuøng) coù 

moät thieàn sö thi nhaân giaø teân laø Maõ OÂng (Ba-ō). 
Hueä Haïc laø moät trong soá möôøi hai hoïc taêng ñeán 
ñoù vaøo muøa xuaân naêm 1704. Chuøa Thuïy Vaân 
cuûa Maõ OÂng quaù ngheøo neân hoïc taêng phaûi töï lo 
lieäu gaïo aên, cuûi ñoát. Y nhö teân coù nghóa laø ngöïa 
hoang, Maõ OÂng la maéng ñeä töû khoâng tieác lôøi. 
Chaúng bao laâu möôøi moät ngöôøi boû ñi, moät mình 
Hueä Haïc ôû laïi.

Maõ OÂng thöôøng ñi ñeán thò traán Ōgaki gaàn 
beân. Thöøa cô hoäi vaéng thaày, Hueä Haïc ñoïc vaø 
laøm thô chöõ Haùn luùc raûnh roãi. Nhöng sö vaãn baên 
khoaên, cho duø trôû thaønh thi baù hay thi thaùnh nhö 
Lyù Baïch, Ñoã Phuû thì laøm sao traùnh khoûi ñòa nguïc? 
Moät hoâm leân nhaø treân thaáy saùch vôû chaát ñaày 
treân giaù, sö caàu nguyeän chö Phaät möôøi phöông 
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cuøng long thaàn hoä phaùp gia bò chæ cho con ñöôøng 
neân theo ñeán heát ñôøi, roài nhaém maét laáy ñaïi moät 
quyeån kinh. Ñoù laø quyeån Thieàn Quan Saùch Taán 
thuoäc theá kyû XVII do ngaøi Vaân Theâ Chaâu Hoaèng 
ghi cheùp ngöõ luïc, giai thoaïi veà coâng phu haønh trì 
mieân maät cuûa chö thieàn ñöùc. Nieàm tin maõnh lieät, 
sö naâng quyeån kinh ngang traùn, khoâng caàn nhìn, 
laät saùch ra truùng ngay chöông noùi veà moät thieàn 
sö ñôøi Toáng laø Töø Minh Sôû Vieân ôû Thaïch Söông 
toïa thieàn suoát ñeâm ngoaøi trôøi laïnh. Vì muoán 
choáng laïi ma nguû, Töø Minh ñaõ laáy duøi ñaâm vaøo 
ñuøi (daãn chaâm töï thích). Sö caûm kích taám göông 
tha thieát caàu ñaïo cuûa tieàn nhaân neân töø ñoù quyeát 
taâm khoâng ngöøng noã löïc tu hoïc. Vaøi thaùng sau, 
hay tin meï qua ñôøi sö laøm keä daâng leân meï nhöng 
vaãn khoâng rôøi laøng Hinoki.

Muøa xuaân naêm sau, sö giaõ töø chuøa Thuïy 
Vaân ñi tham vaán khaép nôi: chuøa Baûo Phöôùc ôû 
Ñoång Hoä yeát kieán Nam Thieàn, vieän Linh Tuøng 
tham yeát Vaïn Höu, chuøa Ñoâng Quang ôû Myõ 
Nuøng (Mino) nöông Ñaïi Xaûo (ngöôøi chuû tröông 
laøm giaûm nheï tinh yeáu cuûa thieàn ñeå coù theå ñaïi 
chuùng hoùa, ñaët teân laø Thieàn bình thöôøng). Naêm 
22 tuoåi ñeán chuøa Thöôøng Cao ôû Nhaõ Hieäp tham 
kieán Vaïn Lyù.

4-
Khoaûng thôøi gian naøy (1706) Hueä Haïc coù 

ñöôïc quyeån Hö Ñöôøng Luïc, ngöõ luïc naøy ñaõ aûnh 
höôûng saâu ñaäm ñeán cuoäc ñôøi sö sau naøy. Sö ñeán 
chuøa Jōkō tænh Wakasa ñeå nghe Phaùp sö Banrei 
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giaûng veà ñaïi thieàn sö Trung Hoa naøy ôû theá kyû 
XIII. Trong ngöõ luïc coù ghi laïi moät baøi thô cuûa 
moät vò sö ñaõ hoaøn tuïc vaø sau ñoù ñi tu laïi:

Toâi ñaõ baïi hoaïi vì ñieân roà hoaøn tuïc saùu thaùng 
Nay trôû veà tu vieän 
OÂi hoan hyû! OÂi haïnh phuùc! Sau bieát bao ñau khoå.
Hueä Haïc ñaõ khoùc, töôûng nhö baøi thô vieát veà 

mình, vì sö ñaõ coù laàn sanh taâm trôû laïi theá gian.
Muøa haï naêm ñoù sö ñeán chuøa Chaùnh Toâng 

(Shōshū-ji) ôû Y Döï (Iyo) gaëp Phaùp hoäi cuûa Daät 
Thieàn ñang giaûng Phaät Toå Tam Kinh. Sö laø moät 
trong naêm vò ñöôïc môøi ñeán nhaø khaùch cuûa laõnh 
chuùa Matsudaira ôû laâu ñaøi Matsuyama. Ngöôøi ta 
cho caùc khaùch taêng xem haøng chuïc böùc tranh. 
Coù moät böùc boïc trong tuùi gaám, beân ngoaøi coøn 
ñaäy theâm hai chieác hoäp. Ñoù laø thö hoïa cuûa Daigu 
Sōchiky, moät thieàn sö thuoäc theá kyû XVII. Nhìn 
thoaùng qua ñöôøng coï veõ chöa ñeàu laém vaø hôi 
vuïng. Hueä Haïc hieåu raèng trong thö phaùp ngöôøi ta 
coøn thöôûng ngoaïn coát caùch cuûa ngöôøi ngheä só voán 
laø moät nhaø sö, do ñoù böùc hoïa naøy raát ñöôïc traân 
quyù hôn haún caùc böùc khaùc. Trôû veà chuøa Chaùnh 
Toâng, Hueä Haïc ñoát heát tranh chöõ, hoïa phaåm keå 
caû taäp thô.

5-
 “Möôøi laêm tuoåi toâi ñi du phöông, hai möôi 

hai vaø hai möôi ba tuoåi toâi ñau ñôùn ngaøy ñeâm ñeå 
thaâm nhaäp chöõ VOÂ”, Hueä Haïc ñaõ vieát laïi trong 
moät laù thö cuûa taäp Hoa Maûnh Mai. Nhö theá, coù 
theå sö baét ñaàu tham coâng aùn vaøo naêm 1706. Coâng 
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aùn luoân luoân ñöôïc thaày trao cho troø, nhöng khoâng 
roõ vò naøo ñaõ trao cho sö coâng aùn ñaàu tay naøy.

Naêm 1707, Hueä Haïc hai möôi ba tuoåi haønh 
höông vôùi baèng höõu treân hoøn ñaûo lôùn nhaát nöôùc 
Nhaät, phía ñoâng Fukuyama vaø gheù qua laâu ñaøi 
danh tieáng ôû Okayama. Sö khoâng ngöøng vaät loän 
vôùi chöõ VOÂ suoát cuoäc haønh trình, trong khi beø 
baïn maûi luaän baøn caûnh ñeïp chung quanh vaø kieán 
truùc laâu ñaøi. Sö nhaém maét thaàm nhuû, vieäc lôùn 
chöa xong, thì giôø ñaâu maø ngaém caûnh? Hoï ñaõ 
nghæ laïi ôû moät ngoâi chuøa trong nuùi vaø sö coù laøm 
baøi thô:

Döôùi nuùi doøng thaùc chaûy 
Cuoàn cuoän troâi ñi maõi 
Taâm thieàn neáu nhö theá 
Thaáy taùnh ñaâu ngaên ngaïi.

Roài hoï tieáp tuïc leân ñöôøng. Moät ngöôøi baïn 
ñoàng haønh nhuoám beänh, sö vaùc giuøm haønh lyù, 
ngöôøi kia ganh tî neân baûo meät quaù vaùc khoâng 
noåi, sö laõnh vaùc luoân, nghó raèng nhöõng vieäc thieän 
nhoû töøng chuùt moät doàn laïi seõ giuùp sö hoaøn thaønh 
sôû nguyeän aáp uû töø laâu: ngoä. Ñeán loä Khöu Xaù, ñi 
thuyeàn gaëp baõo, soùng gioù cuoàn cuoän, khaùch trong 
thuyeàn ñeàu thaát saéc. Ngöôøi laùi thuyeàn caét buùi toùc 
caàu thaàn bieån. Rieâng sö ngoài yeân nhaém maét, muõi 
thôû ñeàu. Laùi thuyeàn maéng raèng: “Chao, keû voâ 
taâm! Ñeâm qua thuyeàn saép laät chìm. Chæ ngöôi 
ngoài yeân nhö chaúng bieát. Ta ñi bieån nhieàu naêm, 
chöa töøng thaáy ai nhö ngöôi”. Sö luùc ñoù môùi bieát 
tai hoïa vöøa qua, beøn chaép tay thöa: “Nhôø chö 
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thaùnh uûng hoä, rieâng thoaùt khoûi naïn naøy”. Luùc ñoù 
ñeán Y Theá nghe Maõ OÂng bò beänh naëng, sö beøn 
ñeán chuøa Thuïy Vaân thaêm.

Theo ñöôøng Tokaidō, ñaïi loä giöõa Kyoto vaø 
Edo (Tokyo ngaøy nay) chaúng bao laâu Hueä Haïc 
ñeán chaân nuùi Phuù Só vaø sau ñoù ñeán queâ nhaø Hara. 
Gaàn boán naêm röôõi xa nhaø, gia ñình vaø beø baïn tuï 
taäp hoûi thaêm, sö chæ traû lôøi aäm öø. Ai cuõng baûo sö 
kyø quaëc.

Thaùng 11 naêm ñoù, nuùi Phuù Só phun löûa gaây 
ñoäng ñaát lôùn laøm rung rinh caû chuøa Tuøng AÂm, 
nôi tröôùc ñaây Hueä Haïc xuaát gia vaø hieän ñang truù 
nguï. Chö taêng chaïy heát ra ngoaøi, rieâng sö vaãn 
an nhieân toïa thieàn: “Ñaõ nhaát quyeát môû saùng maét 
hueä thì coù chö thieân phuø hoä”. Luùc ñoù moät tia löûa 
khoång loà beân söôøn nuùi baén ra thaønh moät ñænh 
nuùi dung nham. Tro buïi traéng nhö tuyeát phuû heát 
mieàn ñoâng hoøn ñaûo vaø trong thaønh Edo trôøi toái 
saàm giöõa tröa.

6-
Khoaûng moät naêm sau Hueä Haïc bieát coù moät 

thieàn sö loãi laïc ôû Takada trong tænh Echigo, ñoù laø 
vò truï trì chuøa Anh Nghieâm (Eigan-ji) teân Taùnh 
Trieät (Eitetsu) ñang giaûng Nhaân Thieân Nhaõn 
Muïc. Hueä Haïc cuøng ba vò taêng ñoàng ñeán vieáng 
Taùnh Trieät vaøo muøa heø naêm 1708. Qua cuoäc tieáp 
xuùc sö bieát vò naøy chöa qua ñöôïc chöôùng ngaïi. 
Thaát voïng, sö giam mình trong ngoâi mieáu, toïa 
thieàn suoát ngaøy ñeâm khoâng aên khoâng nguû. Ngaøy 
thöù baûy, trong khi caùc baïn ñoàng haønh ñang chuaån 
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bò trôû veà, Hueä Haïc ñang toïa thieàn chôït nghe tieáng 
chuoâng chuøa töø xa. Ñoät nhieân, caû thaân taâm bieán 
maát. Ñaây laø laàn ñaït ngoä ñaàu tieân, ñaõ ñöôïc ghi laïi 
nhö sau: “Toâi tham chöõ VOÂ ngaøy vaø ñeâm, khoâng 
döøng nghæ duø trong choác laùt. Toâi chæ lo laéng moät 
ñieàu laø ñöôïc thanh tònh, baát nhieãm vaø keát nghi tình 
thaønh moät khoái. Toâi lo nhaát laø khoâng theå thaønh 
moät khoái thöôøng xuyeân, thöùc cuõng nhö nguû. Hai 
möôi boán tuoåi, vaøo muøa xuaân, toâi moät mình vaät 
loän trong ñau ñôùn taïi thieàn vieän Anh Nghieâm ôû 
Echigo. Toâi khoâng nguû duø ngaøy duø ñeâm, queân caû 
aên nguû, khi, boãng choác, trong toâi keát thaønh khoái 
nghi. Toâi nhaän thaáy moät caûm giaùc trong suoát cöïc 
ñieåm, nhö theå toâi bò ñoùng baêng cheát cöùng trong 
caùnh ñoàng giaù reùt traûi roäng caû ngaøn caây soá. Toâi 
khoâng tieán cuõng khoâng luøi ñöôïc. Toâi nhö ngöôøi 
maát heát trí khoân, vaø khoâng gì hieän höõu ñoái vôùi toâi 
ngoaøi chuû ñeà VOÂ! Maëc duø toâi coù tham döï nhöõng 
buoåi giaûng cuûa thaày, toâi nghe nhö tieáng noùi vang 
leân töø caên phoøng ñaâu ñaâu, raát xa vaø hôn nöõa toâi 
caûm töôûng nhö bay theo gioù. Nhieàu ngaøy troâi 
qua, toâi luoân luoân ôû traïng thaùi ñoù. Cho ñeán moät 
buoåi chieàu, tieáng chuoâng chuøa ñaûo loän taát caû taâm 
thaùi toâi. Gioáng nhö tieáng aàm cuûa moät taûng baêng 
hay moät ngoïn thaùp ngoïc rôùt xuoáng. Thöùc daäy, 
toâi thaáy mình laø vò tieàn boái Nham Ñaàu, duø ñaõ 
xa xöa vò tieàn boái naøy vaãn khoâng thay ñoåi. Khoái 
nghi tröôùc kia vôõ tan taønh. Toâi keâu lôùn: ‘Thaät laø 
vi dieäu! Thaät laø vi dieäu! Khoâng coøn sanh töû ñeå 
thoaùt ra. Khoâng moät giaùc ngoä naøo ñeå kieám tìm. 
Taát caû 1700 coâng aùn raéc roái töø xöa khoâng coøn 
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phaûi tham nöõa!’” Baïn ñoàng haønh nhaûy boå vaøo 
sö, xieát tay chuùc tuïng. Boãng choác vöôït qua nhò 
nguyeân ñoái ñaõi giöõa ta vaø ngöôøi, hieän taïi vaø quaù 
khöù, soáng vaø cheát, tröôùc maët sö thoaùng hieän giôùi 
xöù quang minh.

Tröôùc ñoù Hueä Haïc ñaõ bò “soác” khi nghe keå 
caùi cheát cuûa Nham Ñaàu. Moät boïn coân ñoà ñeán 
chuøa. Chö taêng chaïy heát, Nham Ñaàu vaãn toïa 
thieàn vaø bò gieát. Ngay luùc ñoù, trong tö theá kieát-
giaø, Nham Ñaàu heùt to, vang ñeán maáy caây soá 
chung quanh. Giôø ñaây Hueä Haïc ñaõ chieán thaéng 
noãi sôï cheát ñeo ñuoåi töø thuôû aáu thô. Ñoù laø ngaøy 
17 thaùng 2, sö troøn hai möôi boán tuoåi. Töø ñaây sôû 
kieán cuûa sö nuoát heát caùc phöông.

Phaùp hoäi cuûa Taùnh Trieät raát phoå bieán, coù 
hôn naêm traêm taêng ñeán döï taïi chuøa Anh Nghieâm, 
trong ñoù coù vò cao taêng laø Toâng Caùch (Sōkakhu). 
Hueä Haïc töï nghó ba traêm naêm sau chöa chaéc coù 
ngöôøi lieãu trieät nhö ta. Khi aáy Toâng Caùch noùi vôùi 
sö:

- OÂng thaät laø sieâu vieät. Chæ tieác coù ñeán maø 
cuõng coù chöa ñeán. Neáu ñöôïc gaëp oâng giaø cuûa toâi 
aét coù theå hieåu.

Sö gaïn hoûi vì sao. Caùch noùi tieáp:
- Toâi voán ngöôøi Tín Döông. ÔÛ Phan Sôn 

(Iiyama) coù am chuû teân Hueä Ñoan (Etan) ôû am 
Chaùnh Thoï (Shōju), chaùu cuûa Hö Ñöôøng. Ñeán 
caàu ñaïo am chuû haï buùt vieát moät quyeån chuyeân 
ñeà Ngoâ Toâng Höôùng Thöôïng. Gaëp ñöôïc am chuû 
toâi bieát oâng laø tay ñoäc thuû nhieàu naêm.
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Sö nghe theá beøn muoán ñeán tham kieán. Caùch 
noùi:

- Hieåu bieát cuûa oâng kham thoï ñöôïc kieàm 
chuøy. Nhöng moân phong am chuû chæ caàn loaïi coû 
thaúng taép. Caøng nhieàu caùi xaáu thì caøng naùo nhieät. 
OÂng phaûi caån troïng vôùi baïn beø.

Sö lieàn ñôïi tan phaùp hoäi, moät mình cuøng 
vôùi Toâng Caùch ñi Phan Sôn. Tröôùc ñaõ töøng xem 
Truyeàn Ñaêng Luïc, thaáy Sô toå (Boà-ñeà Ñaït-ma) 
baûy tuoåi xuaát gia ñaït ñaïo, coøn haàu Baùt-nhaõ Ña-la 
tu haønh hai möôi naêm môùi saïch heát uaån aùo. Sö 
boãng nhieân maõnh tænh, taâm kieâu maïn daàn bôùt, 
phaùt trí tinh taán.

7-
Khi caû hai veà ñeán chuøa, Hueä Ñoan luùc baáy 

giôø saùu möôi baûy tuoåi, ñang löôïm cuûi gaàn ñoù. 
Hueä Haïc ñöôïc chính thöùc nhaäp chuùng ngay, phaù 
leä nhaø chuøa laø khaùch taêng ñeán hoïc thieàn phaûi ôû 
rieâng moät thôøi gian. Hueä Ñoan voán laø con hoang 
cuûa laõnh chuùa Matsudaira ôû laâu ñaøi Phan Sôn. 
Ñeán Edo naêm möôøi chín tuoåi, Ñoan hoïc thieàn 
Laâm Teá hôn möôøi naêm ôû chuøa Tōhoku vôùi thieàn 
sö Chí Ñaïo Voâ Nan (Shidō Bunan), neáp soáng 
ñaïm baïc vaø noåi tieáng nghieâm minh. Sau nhieàu 
naêm tham vaán caùc thieàn sö khaùc, Ñoan quay veà 
vôùi Voâ Nan. Ñöôïc thaày truyeàn phaùp nhöng Ñoan 
töø khöôùc khoâng truï trì chuøa Tōhoku, maø döïng am 
tranh ôû Phan Sôn ñeå ñoùn chôø vò ñeä töû xuaát caùch.

Gaëp am chuû, Hueä Haïc trình choã hieåu moät 
thieân. Ñoan duøng tay traùi ñeà keä raèng: “Caùi aáy 
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ngöôi hoïc ñöôïc chaêng?” Xong chuyeån qua tay 
phaûi vieát: “Caùi naøy ngöôi thaáy ñöôïc chaêng?” Sö 
thöa:

- Neáu trình caùi thaáy ñöôïc thì caàn phaûi möûa heát.
Roài laøm tieáng uïa möûa.
Ñoan ñeø xuoáng hoûi:
- Trieäu Chaâu moät chöõ “VOÂ” laøm sao hoäi?
Sö thöa:
- Trieäu Chaâu “VOÂ” thì choã ñaâu ñeå tay 

chaân?
Ñoan laáy ngoùn tay dí choùt muõi Sö noùi:
- Neø! Ñeå tay chaân nhieàu ít?
Sö khi aáy toaøn thaân toaùt moà hoâi, nöôùc maét 

raøn ruïa khoâng thoát neân lôøi. Tröôùc ñoù coù laàn 
Ñoan trao lôøi taâm huyeát vôùi ñeä töû: “Hieám hoi 
laøm sao nhöõng lôøi daïy queùt saïch suy ñoài trong 
nhaø thieàn vaø saùng taïo coâng aùn, nhö sao ñeâm moïc 
ban ngaøy.” Tuy nhieân, Hueä Haïc vaãn chöa nhaän 
ra chaân giaù trò cuûa thaày mình vì thaáy trong xöù 
coù bieát bao thieàn vieän vaø thieàn sö loãi laïc, trong 
khi Ñoan laïi ruùt veà nôi heo huùt baàn cuøng ôû Phan 
Sôn naøy. Vaø giôø ñaây Hueä Haïc ngoài yeân caâm nín 
tröôùc vò thaày aån daät, truyeàn thöøa töø toå Hö Ñöôøng. 
Ñoan haøi loøng baûo Hueä Haïc:

- Ñaõ tham cöùu xong moät coâng aùn seõ laø haäu 
dueä coå Phaät. Ñöùng leân! Haõy nghieàn tôùi nghieàn 
lui moïi maët ñeán khi naøo phaù vôõ keát quaû nöûa 
ñöôøng naøy.

Ñoan gôïi yù neáu nhö quaù keït vôùi coâng aùn 
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VOÂ thì coù theå ñoåi coâng aùn khaùc. Hueä Haïc lieàn 
phaùt nguyeän tröôùc Ñoan:

- Neáu nhö khoâng môû ñöôïc coâng aùn trong 
tuaàn tôùi, xin long thaàn hoä phaùp möôøi phöông 
ñöøng ñeå maïng con!

8-
Hueä Haïc khoâng theå naøo chôïp maét vì noã löïc 

quaù maõnh lieät ñeå nhaûy qua cöûa aûi tö duy thöôøng 
tình. Moät chieàu heø, sö ñeán trình choã thaáy cuûa 
mình cho Ñoan, luùc aáy ñang hoùng gioù tröôùc maùi 
hieân. Ñoan baûo: “Troø nhaûm!” Sö cöôøi gaèn mai 
mæa laëp laïi: “Troø nhaûm!” Ñoan naém laáy hoïc troø, 
ñaùnh ñaù lung tung, roài xoâ ra ngoaøi maùi hieân. Sö 
teù xuoáng sình. Laùt sau tænh laïi, vaøo laïy thaày, bò 
maéng “Ñoà suùc sinh ôû hang ñoäng!” Böõa sau sö 
vaøo phöông tröôïng nhaát quyeát ñem heát bieän taøi 
ra tranh luaän vôùi Ñoan. Ñoan noåi côn thònh noä 
chuïp laáy sö xoâ ra khoûi cöûa, töø gaùc cao teù xuoáng 
chaân töôøng ñaù, sö baát tænh naèm meâ man. Ñoan 
nhìn xuoáng cöôøi ha haû. Tieáng cöôøi ñaùnh thöùc sö, 
moà hoâi ñaàm ñìa. Sö raùng leo leân, nhöng Ñoan 
vaãn chöa buoâng tha, maéng tieáp:“Ñoà suùc sinh ôû 
hang ñoäng!”

Quaù tuyeät voïng, Hueä Haïc ñònh boû thaày ra 
ñi. Moät buoåi saùng, sö vaøo thaønh Phan Sôn khaát 
thöïc, ñi töøng nhaø, oâm baùt vaø caàm gaäy ñính nhieàu 
voøng keâu leng keng. Tuy ñöùng tröôùc nhaø thí chuû 
maø vaãn khoâng ngöøng tham coâng aùn, neân sö khoâng 
nghe trong nhaø la heùt: “Ñi! Ñi! Ñi choã khaùc!” Roài 
coù ngöôøi ra, laáy caùn choåi ñaùnh boå xuoáng ñaàu, sö 
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ngaõ laên ra baát tænh. Ñöôïc khaùch qua ñöôøng ñôõ 
daäy vaø lay tænh, sö môû maét, vaø thình lình môû heát 
coâng aùn. Sö voã tay cöôøi ngaát. Khaùch baûo nhau: 
“OÂng taêng naøy ñieân!”

Sö trôû veà chuøa, ñeán gaëp Ñoan. Ñoan caàm 
quaït voã vaøo ngöôøi sö: “Con ñaõ noái maïng ta! Haõy 
höùa laø ñöøng bao giôø maõn nguyeän vôùi nhöõng tieåu 
ngoä thöôøng thöôøng!” Nhö theá vaøo naêm 1708, 
Hueä Haïc ñaõ ñöôïc thaày aán chöùng.

9-
Sau khi hoïc ñaïo vôùi Hueä Ñoan Ñaïo Caûnh 

suoát saùu thaùng, Hueä Haïc vaø ba ngöôøi baïn ñoàng 
haønh leân ñöôøng trôû veà chuøa Tuøng AÂm. Khoâng 
moät taøi lieäu naøo xaùc minh sö gaëp laïi thaày mình, 
duø Ñoan coøn soáng theâm möôøi ba naêm nöõa. Ñaây 
laø moät bí aån trong cuoäc ñôøi cuûa Baïch AÅn Hueä 
Haïc.

Duø theá naøo, thì Hueä Haïc vaãn tieáp tuïc tham 
thieàn ôû nhieàu nôi trong tænh Suruga vaø Tōtōmi, 
theo lôøi daïy cuûa Ñoan laø doàn heát söùc mình tieán 
tu sau khi ngoä. Vì tu haønh quaù mieân maät, nghieâm 
tuùc neân Hueä Haïc laâm beänh raát nhanh, phoåi yeáu, 
khoù thôû. Sö böôùc ñi maø khoâng coøn caûm giaùc gì 
ñoái vôùi cô theå, loã tai luøng buøng vaø ñoâi khi maét 
môø. Sö laïi leân ñöôøng du phöông. Ñeán gaëp Baïch U 
Chôn Nhôn (Hakuyu) ôû ngoaïi oâ ñoâng baéc Kyoto. 
Trong taäp Daï Thuyeàn Nhaøn Thoaïi ñaõ keå laïi buoåi 
vieáng thaêm naøy. Trôû veà Suruga sö haønh thieàn 
theo phaùp Noäi Quaùn Tu Döôõng Quyeát cuûa Baïch 
U. Khoâng ñaày ba naêm sö laønh beänh. Nguyeân lyù 
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cuûa phaùp tu naøy laø laøm sao ñeå taâm theå truøm khaép 
troøn ñaày moïi boä phaän cô theå, moãi moät sôïi toùc, 
moät loã chaân loâng vaø khoâng lôi loûng ñeå thoaùt moät 
ñieåm naøo khieán cho beänh hoaïn coù theå chui vaøo. 
Hueä Haïc töø ñoù baét ñaàu giaûi ñaùp nhöõng coâng aùn 
raát khoù ñaõ tham cöùu töø laâu, veà sau ñaïi ngoä saùu 
baûy laàn.

Giöõa thaäp nieân hai möôi vaø ba möôi tuoåi, 
Hueä Haïc haønh khöôùc nhieàu chuøa trong caùc tænh 
Shimosa, Ise, Wakasa, Kawachi vaø Izumi treân 
hoøn ñaûo chính, nhöng khoâng coù duyeân gaàn guõi 
thieàn vieän doøng Laâm Teá. ÔÛ Izumi sö nguï taïi chuøa 
Inryō-ji phaùi Taøo Ñoäng, gaëp thieàn sinh Jukaku, 
caû hai cuøng nhau toïa thieàn suoát ñeâm khoâng nguû. 
Moät hoâm Hueä Haïc toïa thieàn lieân tuïc baûy ngaøy 
baûy ñeâm, ñaïi ngoä vaø laøm baøi thô waka (lieân ca):

Laøm sao ngöôøi nghe tieáng 
Trong ngoâi coå töï xa 
Giöõa röøng Shinoda 
Tuyeát rôi ñeâm thanh vaéng.

Sau moät thôøi gian ngaén, Hueä Haïc rôøi chuøa 
Inryō-ji trôû veà chuøa Reishō-ji tænh Myõ Nuøng. 
Nhöng sö thaát voïng vì naêm möôi taêng Laâm 
Teá ñeàu tu thieàn maëc chieáu theo Taøo Ñoäng. Sö 
ñeán tænh Yamanoue nôi thieàn sö Quan Sôn Hueä 
Huyeàn, khai toå chuøa Dieäu Taâm, aån cö thuôû xöa, 
döïng moät am coû treân nuùi Nham Lan (Iwadaka) 
muøa xuaân naêm 1715.

Ñoäc cö gaàn hai naêm trôøi, muøa ñoâng naêm 
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1716, Hueä Haïc ñöôïc ngöôøi thaân tín cuûa cha laø 
Shichibei tìm gaëp vaø cho bieát chuøa Tuøng AÂm baây 
giôø hoang taøn, töôøng vaùch ñoå naùt. Chuøa khoâng coù 
noùc, troâng thaáy trôøi vaø sao laáp laùnh thaâu ñeâm, maø 
cuõng khoâng coù saøn. Laøm leã ôû chaùnh ñieän gaëp luùc 
möa phaûi ñoäi noùn vaø mang uûng cao. Taát caû söï saûn 
cuûa chuøa ñeàu rôi vaøo tay chuû nôï, coøn vaät duïng 
sôû höõu cuûa sö cuõng bò caàm coá cho baïn haøng. Vaät 
duy nhaát ñaùng giaù ôû ñaây laø aùnh traêng vaø tieáng 
gioù. Cha cuûa Hueä Haïc ñang beänh vaø raát ñau loøng 
veà tình traïng ngoâi chuøa, xöa kia do ngöôøi chuù 
xaây caát vaø gia ñình töøng laø ñaïi thí chuû nhieàu naêm 
qua. Sö baèng loøng theo yù nguyeän cuûa cha muoán 
sö veà chuøa cuõ, neân rôøi thaát cuøng Shichibei trôû veà 
queâ nhaø.

10-
Baêng ngang thaønh phoá Edo töø taây sang 

ñoâng, qua ñeøo Hakone thì nuùi Phuù Só söøng söõng 
beân maët. Khoûi thò traán Mishima vaø Numazu, hoï 
ñi xuyeân röøng thoâng, moät thaønh luõy thieân nhieân 
chaén gioù doïc baõi bieån Tago ven bôø Thaùi Bình. 
Cuoái cuøng ñeán traïm böu chính thöù 13 treân ñaïi 
loä Tokaidō. Ñaây, Hara vôùi chuøa Tuøng AÂm beân 
ñöôøng. Ñaïi loä naøy caùc laõnh chuùa thöôøng cuøng 
ñoaøn tuøy tuøng ñi chaàu töôùng quaân ôû Edo. Do ñoù, 
khoâng rieâng gì laõnh chuùa vaø quan chöùc maø raát 
nhieàu laùi buoân, haønh khaát, trang chuû vaø taêng löõ 
qua laïi khoâng ngôùt tröôùc coång chuøa Tuøng AÂm.

Ñaàu naêm 1717, ngaøy kî trai tieân sö Ñôn 
Laõnh, Hueä Haïc toå chöùc leã nhaäp töï vaø laõnh chöùc 
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truï trì chuøa Tuøng AÂm. Cha qua ñôøi möôøi moät 
thaùng sau.

Ít laâu sau Hueä Haïc baét ñaàu duøng Phaùp hieäu 
Baïch AÅn (Hakuin). Ñieàu naøy nguï yù töø nay veà sau 
sö khoâng rôøi xa chuøa Tuøng AÂm, bôûi vì Phaùp hieäu 
cuûa sö daãn xuaát töø teân chuøa ñaày ñuû laø Haïc Laâm 
Sôn Tuøng AÂm Töï (Kakurin-zan Shōin-ji), töùc laø 
chuøa döôùi boùng caây tuøng treân nuùi trong röøng Haïc 
Laâm. Khi xöa Ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn giöõa hai 
caây Sa-la, caùnh röøng nhaát thôøi troå hoa moät maøu 
traéng nhö ñaøn chim haïc. Do ñoù, röøng Sa-la naøy 
ôû Caâu-thi-na goïi laø Haïc Laâm. “Haku” laø traéng, 
“in” laø aån, “Hakuin” laø ngöôøi aån trong haïc traéng, 
töùc trong Nieát-baøn.

Chaúng bao laâu Baïch AÅn ñöôïc taán phong ñeä 
nhaát ñieån toïa trong ba thaùng an cö taïi chuøa Dieäu 
Taâm, toå ñình doøng Laâm Teá phaùi Dieäu Taâm, moät 
trung taâm tu thieàn quan troïng töø ñôøi Muromachi 
(1333-1568). Thôøi kyø naøy toâng Laâm Teá taïo aûnh 
höôûng maïnh ñoái vôùi vaên hoùa vaø chính trò nöôùc 
Nhaät, caùc chuøa thuoäc nhoùm Nguõ Sôn (Lieâm 
Thöông Nguõ Sôn vaø Kinh Ñoâ Nguõ Sôn) vaø chuøa 
Ñaïi Ñöùc cuûa Quoác sö Ñaïi Ñaêng laø ngoïc baùu thôøi 
ñoù. Nhaät Hoaøng Hoa Vieân (Hanazono) khi rôøi 
ngoâi ñaõ ñeán hoïc ñaïo vôùi Ñaïi Ñaêng vaø cuùng cho 
ngaøi moät dinh thöï ôû ngoaïi oâ Kinh Ñoâ naêm 1337. 
Sau naøy ñoåi thaønh chuøa Dieäu Taâm vaø moät ñeä 
töû cuûa ngaøi laø Quan Sôn Hueä Huyeàn (Kanzan 
Egen) ñöôïc cöû laøm truï trì. Quan Sôn laäp moät 
phaùp tu raát tinh nghieâm khieán chuøa Dieäu Taâm 
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nhanh choùng noåi tieáng laø trung taâm thieàn Laâm 
Teá öu vieät. Maõn nhieäm kyø Baïch AÅn lui veà chuøa 
Tuøng AÂm, töï nguyeän vaâng theo trieät ñeå lôøi daïy 
cuûa sö phuï Hueä Ñoan luùc aán chöùng: 

“Toâng ta suy döôùi ñôøi Toáng vaø hoaïi döôùi 
ñôøi Minh. Tinh ba coøn laïi ñaõ truyeàn sang Nhaät, 
nhöng thaät laø hieám... Haõy phaùt huy duõng khí vaø 
giaùo döôõng hai moân ñoà öu tuù. Neáu nhieàu hôn 
hai thì khoâng phaûi laø ñaïi phaùp khí. Chæ caàn hai 
haït gioáng chaùnh truyeàn con seõ gaày döïng Thieàn 
Toâng.”

11-
Moät hoâm nhaân ñoïc kinh Phaùp Hoa, phaåm 

AÅn Duï, tröôùc ñaây sö khoâng cho laø quan troïng, 
boãng nghe tieáng chuoâng. Thình lình sö hieåu ra 
dieäu nghóa tinh yeáu, caùc phaùp nhö thò vaø baát khaû 
phaân. Thaáu nhaäp huyeàn yù cuûa Ñònh trong sinh 
hoaït haèng ngaøy, sö baät khoùc. Theo Nieân Phoå cuûa 
Ñoâng Laõnh, laø ñeä töû noái phaùp, thì ñoät bieán naøy laø 
söï duïng coâng töø nhaân thaønh quaû. Ñaïo quaû vieân 
maõn, giôø ñaây vieäc phaûi laøm laø truyeàn baù söï chöùng 
ngoä. Baáy giôø laø muøa thu naêm Baïch AÅn 42 tuoåi.

Nhieàu taêng tuïc ñoàng ñeán chuøa Tuøng AÂm tu 
döôùi söï giaùo hoùa cuûa Baïch AÅn. 

Trong nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñeán Phaùp hoäi 
coù moät thieáu nöõ möôøi saùu tuoåi teân Satsu. Chæ sau 
moät thôøi gian ngaén coâ ñaït ngoä. Moät hoâm ñang 
ngoài thieàn treân caùi röông, cha coâ ñeán baûo:

- Neø! Con coù bieát ñang ngoài ôû ñaâu khoâng? 
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Coù töôïng Phaät trong röông ñoù!
Coâ ñaùp:
- Neáu coù choã naøo khoâng Phaät, xin chæ cho 

con.
Cha coâ raát ñoãi kinh ngaïc. Hoâm khaùc coù vò 

taêng hoûi:
- Ñaäp beå ngoïc traéng trong ñoáng raùc laø theá 

naøo?
Laäp töùc coâ lieäng caùi cheùn ñang caàm beå tan 

taønh.
Trong moät buoåi tham vaán, Baïch AÅn giaûi 

thích moät coâng aùn cho coâ roài hoûi:
- Hieåu khoâng?
Coâ ñaùp:
- Xin thaày noùi laïi cho con nghe.
Ngay luùc Baïch AÅn vöøa môû mieäng, coâ ngaét 

lôøi baûo:
- Caùm ôn thaày ñaõ nhoïc loøng!
Baïch AÅn choaùng vaùng, heùt leân:
- Gôùm thaät! Con beù mieäng coøn hoâi söõa ñaõ 

laøm ta xieång nieång!
Chuyeän naøy coù keå trong taäp Luøm Buïi Gai 

Goùc cuûa Myōki Soseki thuoäc theá kyû XIX. 
Coù moät baø laõo ôû Hara nghe Baïch AÅn giaûng: 

“Taâm laø Tònh Ñoä vaø thaân laø Phaät A Di Ñaø. Khi 
Phaät A Di Ñaø xuaát hieän thì soâng nuùi, coû caây ñeàu 
phaùt voâ löôïng quang”. Baø laõo thaáy bí aån, nghieàn 
ngaãm ngaøy ñeâm. Moät hoâm ñang röûa chaäu, chôït 
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böøng saùng, baø buoâng chaäu xuoáng chaïy tìm Baïch 
AÅn heùt leân:

- Phaät A Di Ñaø trong ta! Soâng nuùi, coû caây 
ngôøi saùng ñeïp ñeõ bieát bao!

Baïch AÅn baûo:
- Höøm! Chaúng coù gì chieáu saùng trong caùi 

loã aáy!
Baø ñaåy Baïch AÅn moät caùi, la to:
- OÀ! Vò naøy chöa ngoä!
Baïch AÅn cöôøi lôùn.
Baïch AÅn khoâng rôøi chuøa Tuøng AÂm trong 

khoaûng boán möôi ñeán naêm laêm tuoåi. Sö môû phaùp 
thoaïi moät naêm vaøi laàn, giaûng kinh Phaùp Hoa, 
Duy Ma, Laâm Teá Ngöõ Luïc vaø Bích Nham Luïc. 
Nhöõng baøi giaûng naøy ñöôïc aán haønh laáy teân Kinh 
Toøng Ñoäc Thuïy. Taêng ni vaø cö só caû nöôùc hoäi tuï 
veà Tuøng AÂm. Chuøa khoâng ñaùp öùng noåi nhu caàu 
duø chæ moät soá nhoû hoïc taêng. Phaàn lôùn chuùng hoäi 
phaûi kieám choã ôû beân ngoaøi. Hoï taäp tu vaø qua 
ñeâm ôû tö gia hoaëc nhaø boû khoâng, am coác hay ñeàn 
thôø hoang pheá, hoaëc döôùi maùi hieân trang traïi, coù 
ngöôøi coøn caém duø ngoaøi trôøi. Vuøng ñaát maáy daëm 
chung quanh chuøa bieán thaønh trung taâm tu thieàn 
vó ñaïi.

12-
Naêm 1740, sö giaûng Hö Ñöôøng Luïc, quyeån 

naøy sö ñaõ nghieân cöùu hai möôi naêm qua. So vôùi 
Phaùp hoäi ñaàu tieân vaøo naêm 1736 chæ coù ñoä ba 
möôi ngöôøi, trong ñoù coù taùm vò taêng thöôøng truù, 
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baây giôø ñeán boán traêm taêng. Sö leân tieáng veà söï 
suy ñoài cuûa toâng Laâm Teá. Theo sö, sôû dó nhö theá 
laø do caùc vò thaày ñaõ duyeät coâng aùn moät caùch hình 
thöùc, neân ñeä töû khoâng ñuû phaåm chaát, neáu khoâng 
muoán noùi laø phoùng tuùng. Sö baûo: “Toâi khoâng 
baèng loøng nhöõng thaày tu nhö theá. Toâi seõ xeù xaùc 
laøm nghìn maûnh vaø nuoát chöûng neáu choäp ñöôïc 
hoï...”

Vaøi naêm sau sö ñöôïc môøi ñeán chuøa Töø 
Chieáu (Jishō-ji) trong tænh Kai ñeå giaûng Baùt Nhaõ 
Taâm Kinh. Veà chöõ “Baùt Nhaõ”, Sö noùi:

Tai ñieác, maét muø, 
Ban ñeâm trong hö khoâng, thaân bieán maát.

Ñeán caâu “Saéc chaúng khaùc khoâng”, Sö noùi:

Moät baùt canh thaät ngon, 
OÂi thoâi hai cuïc cöùt chuoät!

Nhöõng lôøi bình naøy ñöôïc in laïi trong taäp 
Dieãn Haûi Ñoäc Ngöõ Taâm Kinh (Lôøi bình ñoäc döôïc 
veà Baùt Nhaõ Taâm Kinh). Thuoác trò beänh neáu duøng 
quaù lieàu cuõng coù theå thaønh ñoäc döôïc gaây töû vong. 
Lôøi giaûng cuûa sö neáu cöù y nôi chöõ nghóa cuõng deã 
laàm laãn. Trí tueä vaø töø bi khoâng rôøi nhau trong giaùo 
lyù nhaø Phaät, ñaïi löôïng vaø laân maãn ñeàu coù saün nôi 
moät thieàn sö. Nhöng vì moïi hình töôùng beân ngoaøi 
deã laøm ngaên ngaïi söï thaáy bieát nhö thaät, neân thieàn 
sö hay bieåu loä moät caùch maïnh baïo, hung haêng ñeå 
phaù tan thaùi ñoä ñaïo ñöùc phaøm tình cuûa hoïc nhôn, 
haàu giuùp hoï chöùng nghieäm vò giaûi thoaùt ñaàu nguoàn 
cuûa trí tueä vaø töø bi. Vì theá Laâm Teá noùi: “Gaëp Phaät 
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gieát Phaät, gaëp Toå gieát Toå.” Vaø khi coù ngöôøi hoûi 
Vaân Moân: “Phaät laø gì?” Moân ñaùp: “Que cöùt khoâ!” 
Ngoân ngöõ nhö theá raát chaët cheõ trong myõ hoïc cuûa 
Thieàn, vaø caùc thieàn sö ñeàu thaám nhuaàn truyeàn 
thoáng noùi naêng taùo baïo nhö vaäy.

13-
Naêm 1748, Baïch AÅn cho in quyeån saùch 

Vieãn La Thieân Phuø (Oradegama) aùm chæ caùi aám 
ñun nöôùc ñeå pha traø, veà khaùi nieäm phi höõu lieân 
quan vôùi coâng aùn VOÂ cuûa Trieäu Chaâu. Phaàn 
ñaàu quyeån saùch goàm moät böùc thö gôûi laõnh chuùa 
Nabeshima thuoäc nhaùnh Saga trong ñaûo phía taây 
Cöûu Chaâu. Sö daïy tham chöõ VOÂ baèng caùch phaûn 
quaùn vaø ñaåy doàn ñeán chaùnh ngoä y nhö ñaûm löôïc 
cuûa moät chieán só ñang baêng qua tuyeán ñòch. Böùc 
thö kyù teân “Sö giaø Icchantika (töùc laø keû khoâng 
theå vaø khoâng bao giôø chöùng ngoä), vaøo ngaøy 25 
thaùng 5 naêm 1748.”

Phaàn thöù hai coù laù thö gôûi moät vò taêng taät 
nguyeàn ôû xa chuøa Tuøng AÂm. Sö saùch taán vò aáy 
haønh thieàn.

Phaàn thöù ba laø laù thö gôûi moät Ni giaø thuoäc 
toâng Nhaät Lieân. Sö trình baøy söùc maïnh cuûa kinh 
Phaùp Hoa vaø löu yù: “Tuïng Nam Moâ Kinh Dieäu 
Phaùp Lieân Hoa chaúng khaùc tham coâng aùn”.

Sōan Tsumura, ñoàng thôøi vôùi Baïch AÅn, ñaõ 
baøy toû loøng kính moä sö trong quyeån Moät Bieån Giai 
Thoaïi: “Söï hieåu bieát cuûa Baïch AÅn thaät voâ cuøng 
taän. Ngöôøi ta noùi sö ñoïc heát Tam Taïng Kinh ñeán 
baûy laàn. Thôøi nhôn ñeán hoûi ñaïo, sö choïn coâng 
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aùn thích hôïp vôùi toâng phaùi hoï. Thuoäc Maät giaùo 
sö choïn aån ngöõ trong kinh Ñaïi Nhaät Nhö Lai, 
vaø neáu thuoäc Tònh Ñoä toâng thì choïn trong Tam 
Kinh.”

Haàu heát nhöõng ñeä töû lôùn ñeàu ñeán Phaùp hoäi 
cuûa sö luùc ñaõ naêm möôi laêm ñeán saùu möôi laêm 
tuoåi. Thôøi kyø naøy sö baét ñaàu veõ tranh caùc Boà Taùt, 
coù Quaùn AÂm, chö toå sö thieàn vaø nhöõng böùc hí 
hoïa nhö Laù Gan Cuûa Khæ Vaø Kî Binh Laøm Xieác. 
Tranh thôøi kyø naøy raát chaêm chuùt tæ mæ, ñöôøng neùt 
nhoû thanh. Trong thö phaùp neùt chöõ to lôùn cuøng 
côõ, hình cong theo kyû haø vaø ñöôøng coï chaám phaù 
khoâng meàm maïi nhö ôû thôøi kyø sau.

14-
Ñaïo cao ñöùc troïng cuûa vò thaày thöôøng ñöôïc 

ñaùnh giaù qua haøng moân ñeä. Maëc duø cuoäc ñôøi 
Baïch AÅn phaàn lôùn truï trì ôû ngoâi chuøa nhoû mieàn 
queâ, nhöng soá ñeä töû caøng ngaøy caøng ñoâng töø theá 
heä naøy ñeán theá heä khaùc trong toâng Laâm Teá. Nhö 
theá, sö ñaõ hoaøn thaønh taâm nguyeän khoâi phuïc 
doøng thieàn coâng aùn, vaø ñöôïc xem laø toå trung 
höng thieàn Laâm Teá ôû Nhaät.

Trong haøng ñaïi ñeä töû coù Ñoâng Laõnh Vieân 
Töø (Tōrei Enji), ngöôøi vieát tieåu söû cuûa Baïch AÅn 
vaø Toaïi OÂng (Suiō), keá vì truï trì chuøa Tuøng AÂm. 
Moät ñaïi ñeä töû khaùc laø Nga Sôn Töø Traùc (Gasan 
Jitō) coù hai moân sinh laø AÅn Sôn (Inzan) vaø Traùc 
Thieân (Takuju) ñaõ phaùt trieån ra hai doøng thieàn 
chính sau naøy cuûa toâng Laâm Teá, vaø ñeán ngaøy 
nay ñaõ coù möôøi boán chi phaùi. Moãi phaùi coù toå ñình 
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rieâng, thieàn vieän bieät laäp vaø caùc thieàn sö ñeàu laø 
haäu dueä cuûa hai doøng AÅn Sôn vaø Traùc Thieân naøy. 
Phaùp töû cuûa doøng AÅn Sôn coù saéc thaùi maïnh baïo 
vaø töï nhieân trong khi doøng Traùc Thieân nghieâng 
veà saâu kín vaø eâm dòu.

Trong thieàn toâng söï truyeàn thöøa töø thaày ñeán 
troø laø ñieàu quan taâm baäc nhaát, boån phaän haøng ñaàu 
cuûa vò thaày laø tìm cho ñöôïc ngöôøi keá thöøa. Baïch 
AÅn truyeàn toâng yeáu cho Ñoâng Laõnh trong moät 
buoåi leã rieâng, ngaøy 25 thaùng Chaïp naêm 1749. 
Laïi nhaèm ngaøy leã thaàn Tenjin baûo hoä tuoåi Söûu, 
moät ngaøy troïng ñaïi trong cuoäc ñôøi cuûa Baïch AÅn. 
Luùc ñoù Baïch AÅn 65 tuoåi vaø Ñoâng Laõnh 29 tuoåi. 
Thaày troø ñoàng tu vôùi nhau baûy naêm trôøi. Soá hoïc 
nhaân ñeán tu thieàn taïi chuøa Tuøng AÂm ngaøy caøng 
ñoâng. Ngoaøi ra, Baïch AÅn coøn phaûi ñi khaép nôi 
theo lôøi thænh caàu cuûa nhieàu thieàn vieän Laâm Teá 
khaùc ñeå dieãn giaûng, khoâng nhöõng ôû trong tænh 
Suruga vaø caùc tænh laân caän, maø caû vuøng taây vaø 
ñoâng nöôùc Nhaät, keå caû Edo.

15-
Trong nhöõng naêm naøy, Baïch AÅn nhaän raát 

nhieàu thö tham hoïc veà thieàn, coù nhöõng caâu hoûi 
mang tính caùch caù nhaân hay thuoäc veà giaùo hoäi. 
Sö thöôøng ñaùp baèng teân loaïi caây röøng vaø sau 
ñoù cho in aán. Quyeån ñaàu tieân teân laø Caây Cuùc 
Gai (Oniazami) in naêm 1751, tieáp theo laø Hoa 
Maûnh Mai (Yabukōji) vaø Traùi Daâu Cuûa Raén 
(Hebichigo).

Duø vaãn höôùng daãn hoïc nhôn tuøy theo caên 
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cô moãi ngöôøi, phaùp daïy cuûa Baïch AÅn ñeàu lieân 
heä chaët cheõ vôùi coâng aùn VOÂ cuûa Trieäu Chaâu. 
Nhöng khoaûng naêm 1748 coù moät bieán chuyeån. 
Baïch AÅn ñaõ vieát trong Hoa Maûnh Mai: “... Trong 
boán möôi laêm naêm chaúng khöôùc töø beø baïn vaø 
gia ñình, chaúng boû rôi duø giaø hay treû, duø sang 
hay heøn, chæ mong sao ai cuõng ñaït ñeán naêng löïc 
thaâm nhaäp ñaïi söï, do ñoù toâi ñeàu yeâu caàu hoï tham 
chöõ VOÂ. Toâi phaûi duøng nhöõng phöông tieän kheùo 
leùo ñeå môû ñöôøng cho hoï. Vaøi ngöôøi ñaõ ñaït keát 
quaû tuøy theo khaû naêng, vaø toâi caûm thaáy haøi loøng. 
Nhöng töø 5 naêm nay toâi duøng phöông phaùp khaùc. 
Toâi baét moïi ngöôøi phaûi nghe TIEÁNG VOÃ CUÛA 
MOÄT BAØN TAY. Vieäc naøy khaùc haún caùch daïy 
cuûa toâi tröôùc ñaây. Hoïc nhaân thaáy deã daøng hôn. 
Söï khaùc bieät thaät laø to lôùn.”

Cuõng trong thö naøy, Baïch AÅn coù neâu leân 
lôøi moät thieàn sö: “Thieàn sinh doøng Laâm Teá vaø 
ngay caû doøng Taøo Ñoäng nhieàu ngöôøi trôû veà giaø 
laïi nieäm Phaät A-di-ñaø!” Baïch AÅn nhaän xeùt raèng 
phaùi thieàn naøo bao bieän phaùp tu vaø tín ngöôõng 
Tònh Ñoä toâng khoâng choùng thì chaøy seõ luïn baïi.

Hoa Maûnh Mai, ñaàu tieân laø moät laù thö göûi 
laõnh chuùa Tsugumasa Ikeda ñòa phaän Okayama 
trong tænh Bizen. Ikeda ñöôïc gaëp sö nhaân buoåi 
thuyeát phaùp veà kinh Kim Cang Luaän Giaûi cuûa 
moät thieàn sö Trung Hoa theá kyû XII. Töø ñoù veà sau, 
moãi laàn coù vieäc ñi Edo ñeán löôït veà laõnh chuùa ñeàu 
döøng laïi chuøa Tuøng AÂm. Moät hoâm Baïch AÅn môøi 
oâng ly röôïu Sa-keâ, roài baûo oâng ñöa cho ngöôøi 
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lính haàu ñöùng beân ñang caàm giaùo coù veû laïnh run. 
Ñoái vôùi ngöôøi lính, ñaây laø moät vinh döï ñaëc bieät 
trong söï nghieäp binh bò, vì ñöôïc laõnh chuùa cuûa 
mình ban röôïu Sa-keâ thì ñöông nhieân seõ ñöôïc 
naâng leân haøng nguõ voõ só. Sau naøy anh voõ só aáy ñaõ 
trôû laïi gaëp Baïch AÅn toû loøng bieát ôn.

Khoaûng naêm 1750, coù laàn kieäu cuûa laõnh 
chuùa Ikeda döøng nghæ taïi nhaø khaùch chính phuû ôû 
Hara treân ñöôøng töø thuû ñoâ veà. Tröôùc ñoù vò phaïn 
ñaàu chuøa Tuøng AÂm laøm beå moät caùi bình. Tröôùc 
khi rôøi Hara laõnh chuùa hoûi sö trong chuøa coù thieáu 
thoán chi ñeå oâng daâng cuùng. Sö traû lôøi chuøa khoâng 
thieáu moùn chi tröø chieác bình môùi beå saùng nay. 
Caûm ñoäng vì moät vò truï trì maø xin ít oûi nhö theá, 
neân laõnh chuùa khi veà ñeán Bizen ñaõ ñaët mua haøng 
loá bình vaø cho ngöïa chôû toác haønh ñeán Tuøng AÂm. 
Ñoà söù tænh Bizen môø ñuïc vaø naâu ñaäm cho ñeán 
ngaøy nay vaãn coøn noåi danh. Ñeå toû loøng hoan hyû, 
sö cho treo moät chieác bình leân caønh thoâng gaàn 
chuøa trong vöôøn. Ñeán baây giôø bình vaãn coøn ôû 
choã cuõ. Noù ñaõ ñöùng vöõng vôùi phong ba baõo taùp 
suoát hai theá kyû. Caây thoâng vaãn tieáp tuïc vöôn cao 
vaø chieác bình cuõng luûng laúng cao theâm.

16-
“Göông maët cuûa ngöôøi thaät ñaëc bieät. Tia 

maét nhìn thieân haï nhö hoå chuùa, böôùc ñi nhö sôn 
döông. Söùc maïnh sieâu quaàn vaø raát khoù ñeán gaàn.” 
Ñoâng Laõnh ñaõ moâ taû thaày mình nhö theá trong 
phaàn cuoái quyeån Nieân Phoå. Pho töôïng ñaët trong 
chuøa Tuøng AÂm xem nhö do chính tay Baïch AÅn 
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naën laáy chaân dung cuûa mình, moät con ngöôøi quaû 
quyeát vaø naêng ñoäng. Coù leõ thôøi ñoù nhieàu Phaät töû 
khoâng coù caûm tình vôùi daùng daáp con ngöôøi naøy. 
Naêm baûy möôi moát tuoåi, Baïch AÅn töï hoïa chaân 
dung, keøm theo baøi thô:

Bò ngaøn Phaät gheùt boû trong coõi giôùi 
ngaøn Phaät, 
Bò ma quyû taåy chay trong boïn quyû ma. 
Gaõ ñaàu troïc naøy, ñui muø vaø gôùm ghieác 
Moät laàn nöõa laïi hieän leân giaáy traéng. 
Trôøi ôi laø trôøi!

Haàu nhö sau naøy Baïch AÅn ñeàu vieát laïi baøi 
thô naøy treân chaân dung cuûa mình.

Sau naêm 1750, trong thaäp nieân saùu möôi 
laêm ñeán baûy möôi laêm tuoåi, neùt buùt cuûa sö coù 
theå noùi ñaït ñeán ñænh cao ngheä thuaät. Danh tieáng 
vang doäi, haøng taêng ni vaø cö só ñeàu muoán coù moät 
böùc thö phaùp cuûa sö. Kieät taùc Quan Coâng toaùt ra 
söùc maïnh treân toång theå laãn chi tieát. Ngöôøi trong 
tranh nhö böôùc ra khoûi khung giaáy ñeå hoäi ngoä 
vôùi khaùch thöôûng laõm. Nhöõng böùc tranh Baûy Vò 
Thaàn Haïnh Phuùc vaø Quaùn AÂm An Cö neùt veõ thaät 
tinh xaûo vaø nhìn raát lyù thuù, maøu saéc cuõng tuyeät 
vôøi. Ñöôøng neùt thaät meàm maïi, ñi töø nhöõng veät 
ñaäm do ñeø maïnh buùt loâng ñeán nhöõng chaám phaù 
nheï teânh. Caáu truùc cuûa chöõ vieát khoâng ñeàu vaø dò 
daïng, thöôøng khi ñoä lôùn cuûa chöõ thay ñoåi ngay 
trong moät taùc phaåm. Tranh chuû ñeà cuûa sö ngaøy 
caøng nhieàu vaø phoå bieán. Sö veõ hí hoïa ñoàng thôøi 
neâu ra coâng aùn. Moät ñeà taøi nhieàu khi ñöôïc veõ 
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nhieàu laàn vaø ñöôïc phaân phaùt ngay sau khi hoaøn 
taát. Thôøi gian naøy ngöôøi ta thöôøng thaáy chaân 
dung moät laõo taêng vui tính, aên maëc loâi thoâi, ñoù laø 
Boá Ñaïi Hoøa Thöôïng. Cuõng coù nhöõng böùc chaân 
dung cuûa sö, moät laõo taêng vui töôi trong nhöõng 
thoaùng choác döøng laïi giöõa söï duïng coâng khaéc 
khoå. Roõ raøng laø sö khoâng söûa laïi nhöõng choã hö, 
cöù ñeå taùc phaåm nguyeân si, bôûi vì coù vaøi böùc thieáu 
moät hoaëc hai chöõ.

Baïch AÅn khi giaùo hoùa thôøi nhaân khoâng 
chuû tröông thay ñoåi xaõ hoäi phong kieán, maø ñaët 
söù meänh cuûa mình hoøa ñieäu vôùi ñaïo ñöùc Khoång 
giaùo ñang ngöï trò taïi Nhaät luùc baáy giôø. Sö cuõng 
khuyeân baûo moïi ngöôøi hoïc Phaät, toïa thieàn, nhöng 
vì khoâng phaûi ai cuõng theo noåi kyû luaät haønh trì 
nghieâm tuùc neân sö cuõng khuyeân baûo hoï tìm caùch 
soáng an vui, taäp haøi loøng trong moïi hoaøn caûnh.

17-
Coù moät ngoâi chuøa boû hoang teân Long Traïch 

(Ryūtaku-ji) ôû Y Ñaäu (Yto) gaàn thaønh phoá coå 
Mishima, caùch Hara khoaûng möôøi moät caây soá  
veà phía ñoâng. Hoäi chuùng cuûa sö ñeà nghò mua laïi 
laøm choã toïa thieàn. Thaùng 2 naêm 1760, moïi ngöôøi 
thænh caàu sö truøng tu chuøa naøy, sö nhaän lôøi vaø 
giao phoù cho Ñoâng Laõnh truï trì. Ñoâng Laõnh ra ñi 
ñeán vuøng nuùi Sawachi, Mishima. Thaùng 9 naêm 
1761, Ñoâng Laõnh tuï taäp caû traêm taêng ni nghe sö 
thuyeát phaùp.

Thaùng 7 naêm 1764 sö khoâng laøm truï trì 
chuøa Tuøng AÂm nöõa, nhöôøng cho ñeä töû Toaïi OÂng 
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keá thöøa. Luùc ñoù sö taùm möôi tuoåi vaø Toaïi OÂng 
boán möôi tuoåi, ñaõ soáng beân thaày möôøi taùm naêm. 
Nhöng thöông thay cho sö voán raát yeâu quyù ñeä töû, 
boãng nhieân tình thaày troø lôït laït, traéc trôû. Lyù do 
khoâng ñöôïc bieát, nhöng roài Toaïi OÂng rôøi chuøa 
Tuøng AÂm ra ñi naêm 1765 ñeán chuøa Quaùn AÂm 
(Kannon-ji) cuõng ôû Hara.

Sau ñoù, Baïch AÅn laâm beänh. Ñoâng Laõnh ñeán 
Edo söûa sang laïi am cuûa Chí Ñaïo Voâ Nan (Shidō 
Bunan) nôi thaày cuûa Hueä Ñoan xöa kia ñaõ aån 
tu, xong thænh Baïch AÅn ñeán. Nhöng taêng chuùng 
chuøa Tuøng AÂm khoâng ñoàng yù. Cuoái cuøng, naêm 
1766 Ñoâng Laõnh cöû moät vò taêng teân Enkyō ñeán 
Hara thænh sö ñi Edo. Sö ñi kieäu cuøng Enkyō ñeán 
ñeøo Hakone thì coù boán vò taêng chuøa Tuøng AÂm ñi 
theo naøi næ sö trôû veà. Enkyō phaûi giaûi thích heát 
lôøi veà loøng hieáu thaûo cuûa troø ñoái vôùi thaày ñang 
caàn döôõng beänh, boán vò taêng môùi baèng loøng lui 
goùt. Enkyō cuøng sö tieáp tuïc ñi Edo.

Trong naêm naøy Nga Sôn Töø Traùc (Gasan 
Jitō) ñeán hoïc ñaïo vôùi Baïch AÅn taïi Edo. Luùc ñoù 
Nga Sôn ñaõ boán möôi tuoåi vaø ñaõ haønh khöôùc 
khaép nöôùc Nhaät, tham hoïc hôn ba möôi thieàn 
sö, nhöng khoâng vò naøo ñaùp ñuùng sôû nguyeän qua 
nhöõng vaán ñaùp gay gaét. Do ñoù, khi gaëp Baïch AÅn, 
Nga Sôn ñaõ ñöa ra moät loaït caâu hoûi. Ba laàn vaøo 
thaát, ba laàn ñeàu bò sö toáng ra cöûa. Trong taäp Luøm 
Buïi Gai Goùc, Nga Sôn ñaõ keå ba laàn tham kieán 
naøy: “Toâi khoâng maøng ñeán ñöùc ñoä sieâu vó cuûa 
thaày, duø danh vang khaép nöôùc, toâi cuõng chaúng 
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ñeå yù. Toâi chaúng quan taâm veà tri kieán cuûa thaày 
vöôït baäc chö tieàn boái hay ñaïo sö ñöông thôøi. Duø 
coù haøng traêm haøng ngaøn taêng ni vaây quanh thaày, 
duø thaày ñöôïc xem nhö Phaät taùi lai theá gian. Ñoái 
vôùi toâi chæ coù moät vieäc: Vò ñaïi quoác sö ñaõ ñöa tay 
giô chaân ñaïp toâi ba laàn nhö trôøi giaùng, xoâ toâi vaøo 
ñöôøng cuøng, ñaåy toâi vaøo choã taän.”

Roài Nga Sôn ôû laïi tham hoïc vôùi sö, sau ñoù 
vôùi Ñoâng Laõnh, vaø chín naêm sau khi Baïch AÅn tòch 
ñöôïc Ñoâng Laõnh truyeàn phaùp. Duø Ñoâng Laõnh ñaõ 
taùc thaønh cho Nga Sôn nhöng luùc naøo cuõng xem 
Nga Sôn nhö ñeä töû cuûa thaày mình.

Baïch AÅn ñang beänh vaø thöôøng phaûi naèm, 
nhöng tinh ba tuyeät dieäu trong ngheä thuaät cuûa 
sö ñaõ phaùt huy cöïc ñieåm trong nhöõng naêm cuoái 
cuoäc ñôøi. Thö phaùp vôùi ñöôøng buùt to daøy vaø ñaäm 
möïc, moät söùc saùng taïo maõnh lieät vaø huøng traùng 
ñaõ khai môû taùc phaåm ra khoûi nhöõng ñöôøng saéc 
neùt vôùi boá cuïc caân ñoái cuûa nhöõng naêm ñaàu - moät 
söï tieán trieån thaáy roõ trong nhieàu böùc tranh nhö 
Nam Moâ Ñòa Nguïc Ñaïi Boà Taùt vaø Coâng Phu 
Trong Ñoäng.

Tranh cuûa Baïch AÅn vaøo thôøi kyø cuoái ñôøi laø 
nhöõng neùt chaám phaù caøng luùc caøng nheï nhaøng, 
maøu thuûy maëc thaät nhaït. Baøn tay saùng taùc raát töï 
do, coù theå noùi ñaõ giaûi thoaùt phieàn naõo. Hình neùt 
caøng luùc caøng giaûn dò, coù khuynh höôùng phaúng 
phiu khoâng caàn ñeán chieàu saâu. Böùc Boà-ñeà Ñaït-
ma Dieän Bích laø moät ñieån hình tuyeät vôøi. Maëc 
duø Baïch AÅn veõ raát nhieàu tranh veà Boà-ñeà Ñaït-ma 
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– moät chuû ñeà raát ñöôïc caùc thieàn sö öa thích ñöa 
leân khung hoïa – nhöng trong taùc phaåm treân daùng 
daáp cuûa Toå raát tieâu bieåu, ñöôøng buùt löôùt nhanh 
vaø chaéc chaén, hieän saùng taâm thieàn ñònh, môû ngoõ 
giaûi thoaùt. Töø naêm taùm möôi moát ñeán taùm möôi 
ba tuoåi, sö veõ raát nhieàu vaø ñeàu phoå bieán khaép 
nôi. Vaø ngoïn ñeøn Baïch AÅn vaãn tieáp tuïc saùng leân 
moät caùch yeáu ôùt.

Ñöôïc cung thænh ñeán chuøa Long Traïch ñoùn 
möøng Teát naêm 1768, sö noùi: “Toâi nay taùm möôi 
boán tuoåi vaø chöa thaáy ngaøy Teát naøo vui nhö hoâm 
nay, toâi phaûi caûm ôn Ñoâng Laõnh”. Ñoâng Laõnh 
daâng leân sö baùnh neáp coå truyeàn, nhöng sö chæ 
duøng ñöôïc vaøi mieáng.

Thaùng 11, Baïch AÅn trôû veà chuøa Tuøng AÂm, 
beänh tình caøng taêng, töù ñaïi chaúng ñieàu hoøa. Moàng 
7 thaùng Chaïp, thaày thuoác ôû Coå Quaän baét maïch 
thöa raèng: “Maïch yeáu chaúng coù gì laï.” Sö quôû: 
“Ta saép cheát, chaúng quaù ba ngaøy, khoâng bieát 
ñöôïc sao goïi laø löông y?” Moàng 10, sö uûy thaùc 
coâng vieäc cho Toaïi OÂng, ñaõ ñöôïc sö cho saùm hoái. 
Sö naèm yeân treân ñeäm, vaø höøng ñoâng ngaøy 11, 
keâu leân tieáng cuoái cuøng, nghieâng beân phaûi maø 
hoùa, thoï taùm möôi boán tuoåi, khoâng ñeå laïi keä töø 
theá nhö leä thöôøng cuûa thieàn sö. Baïch AÅn chaám 
döùt moät ñôøi ñoä sanh trong im laëng. Ngaøy 15, ñöa 
tieãn, phaân thaùp ôû ba nôi. Noái phaùp coù Ñoâng Laõnh 
Vieân Töø, Toaïi OÂng Nguyeân Löu, Nga Sôn Töø 
Traùc, Ñaïi Höu Hueä Phoûng, Quyeát Long, Ñoâng 
Nham,... hôn boán möôi ngöôøi. Haøng ñeä töû baïch 
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y chaáp leã khoù bieát ñöôïc, Phaùp traøng höng thònh 
xöa nay ít coù. Thieân Hoaøng saéc thuïy Thieàn sö 
Thaàn Cô Ñoäc Dieäu, Quoác sö Chaùnh Toâng. Ngöõ 
luïc khaéc ôû röøng Ñoäc Nhò hôn möôøi quyeån ñeàu 
löu haønh ôû ñôøi.

(Thuaàn Baïch dòch)
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THIEÀN SÖ BAÏCH AÅN 
VAØ PHAÙP HOÄI MUØA XUAÂN 1740

Thuaàn Baïch

I. Sô löôïc tieåu söû
Thieàn sö Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin Ekaku), 

ngöôøi trung höng toâng Laâm Teá Nhaät Baûn, thuoäc 
doøng ÖÙng-Ñaêng-Quan truyeàn thöøa töø ngaøi Hö 
Ñöôøng:

Döông Kyø
Phöông Hoäi
992-1049
KHAI TOÅ PHAÙI DÖÔNG KYØ

Hö Ñöôøng
Trí Ngu
1185-1269

Nam Phoá Thieäu Minh
(Ñaïi ÖÙng Quoác Sö)
1235-1309

Chí Ñaïo Voâ Nan
1603-1676

Baïch AÅn Hueä Haïc
1685-1768

Ñaïo Caûnh Hueä Ñoan
1642-1721

Toâng Phong
Dieäu Sieâu
(Ñaïi Ñaêng Quoác Sö)
1282-1338

Ngu Ñöôøng
Ñoâng Thaät
1579-1661

Quan Sôn
Hueä Huyeàn
1277-1360

  

Khi thieàn toâng du nhaäp vaøo Nhaät Baûn coù 
hai möôi boán vò Toå hoaëc töø Trung Hoa sang hoaëc 
töø Nhaät du hoïc Trung Hoa roài veà. Nhöng thôøi 
gian sau chæ coøn laïi naêm heä phaùi thuoäc chö toå:

 1/ Ñaïo Nguyeân Hi Huyeàn
 2/ Vieân Nhó Bieän Vieân
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 3/ Lan Kheâ Ñaïo Long
 4/ Voâ Hoïc Toå Nguyeân 
 5/ Nam Phoá Thieäu Minh. 
Cho ñeán ngaøy nay chæ coøn laïi hai doøng 

chính: Taøo Ñoäng cuûa Ñaïo Nguyeân vaø Laâm Teá 
cuûa Baïch AÅn.

Xuaát gia töø khi môùi möôøi laêm tuoåi, Baïch 
AÅn ñaõ hoïc nhieàu vò thaày tröôùc khi gaëp Ñaïo Caûnh 
Hueä Ñoan ôû tuoåi hai möôi boán. Tröôùc ñoù hai naêm, 
Baïch AÅn ñaõ duïng coâng mieân maät, haønh khöôùc 
nhieàu nôi. Vaø khi gaëp ñöôïc Hueä Ñoan, chæ trong 
voøng vaøi thaùng Baïch AÅn chöùng ngoä vaø ñöôïc thaày 
aán khaû, chaúng bao laâu Baïch AÅn rôøi thaày, tieáp tuïc 
haønh khöôùc khaép nöôùc Nhaät, vaø ñöôïc gaëp chö 
thieàn ñöùc caû ba toâng phaùi Taøo Ñoäng, Laâm Teá vaø 
Hoaøng Baù, vaø sau ñoù laø thôøi gian ñoäc cö gaàn hai 
naêm trong am coû treân nuùi Nham Lan, nôi Quan 
Sôn Hueä Huyeàn aån tu thuôû xöa.

Muøa ñoâng naêm 1716, Baïch AÅn troøn ba 
möôi hai tuoåi, trôû veà Tuøng AÂm, moät ngoâi chuøa 
xöa ôû queâ nhaø, chaám döùt quaõng ñôøi tha phöông 
caàu ñaïo suoát möôøi boán naêm (saùu naêm tröôùc khi 
gaëp thaày vaø taùm naêm sau ñoù).

II. Cuoäc soáng ôû chuøa Tuøng AÂm
Baïch AÅn ñaõ thöøa höôûng moät ngoâi chuøa nhoû 

cuûa gia ñình baûo trôï töø nhieàu ñôøi, nhoû veà choã ôû 
laãn tieáng taêm. Chuøa thaät ngheøo naøn xô xaùc, caùc 
gian nhaø raát sô saøi vaø ñang hö hoûng traàm troïng. 
Trong quyeån Baïch AÅn Nieân Phoå do ñeä töû laø Ñoâng 
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Laõnh ghi cheùp ñaõ taû chuøa Tuøng AÂm nhö sau:
Chuøa Tuøng AÂm laâm vaøo tình traïng gaàn nhö 

ñoå naùt. Nhìn leân maùi nhaø sao trôøi laáp laùnh thaâu 
ñeâm. Saøn chuøa luoân aåm öôùt vì möa vaø söông. 
Thaày phaûi khoaùc aùo tôi khi ñi trong chuøa, laøm 
leã nôi chaùnh ñieän phaûi mang uûng. Taøi saûn cuûa 
chuøa ñeàu rôi vaøo tay chuû nôï, ñoà ñaïc ñeàu bò caàm 
coá. Vaät duy nhaát ñaùng giaù ôû ñaây laø aùnh traêng vaø 
tieáng gioù.

Ñaây laø buoåi ñaàu ñaïo nghieäp cuûa Baïch AÅn, 
vaø ñaây cuõng laø chieác noâi giaùo döôõng moân ñoà 
suoát naêm möôi naêm cho tôùi ngaøy vieân tòch. Ñoâng 
Laõnh ñaõ vieát laïi neáp soáng cuûa thaày trong möôøi 
naêm ñaàu ôû chuøa Tuøng AÂm:

Thaày duïng coâng nhaát taâm raát chuyeân caàn, 
soáng thieáu thoán vaø moät möïc giöõ haïnh ñaïm baïc, 
thanh baàn. Thaày khoâng tuaân giöõ coá ñònh thôøi 
khoùa tuïng kinh hay nghi leã khaùc. Ñeâm xuoáng 
thaày treøo vaøo moät caùi kieäu cuõ oïp eïp vaø ngoài treân 
boà ñoaøn ñaët treân saøn vaùn. Moät chuù tieåu ñeán ñaép 
chaên leân ngöôøi thaày vaø buoäc daây chaët. Thaày ngoài 
nhö theá, baát ñoäng gioáng nhö böùc tranh toå Ñaït-
ma, cho ñeán ngaøy hoâm sau khi chuù tieåu ñeán thaùo 
daây ñeå thaày ñi veä sinh; roài thaày duøng böõa. Ñeâm 
naøo thaày cuõng an toïa nhö theá.

Trong baøi töïa quyeån Daï Thuyeân Nhaøn 
Thoaïi, Baïch AÅn kyù teân laø “OÂng thaày laïnh trong 
am ngheøo”, coù moät ñoaïn nhö sau:

Töø luùc ñaët chaân vaøo coång chuøa Tuøng AÂm, 
haøng hoïc nhaân ñaõ vui veû höùng chòu ñôøm daõi noïc 
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ñoäc cuûa thaày phun ra, hoan hyû tröôùc nhöõng traän 
gaäy ñau ñôùn. Hoï ôû laïi tu möôøi ñeán hai möôi naêm, 
chaúng heà nghó ñeán ra ñi. Coù ngöôøi quyeát ñònh 
soáng ñeán cheát taïi ñaây vaø thaønh buïi ñaát döôùi haøng 
thoâng trong chuøa. Hoï laø nhöõng ñoùa hoa töôi saùng 
giöõa röøng Thieàn, laø nhöõng anh huøng ñaûm löôïc 
cuûa theá gian... Ñoái dieän vôùi caùi ñoùi ban ngaøy 
vaø caùi laïnh ban ñeâm. AÊn rau coû ñeå soáng, khoâng 
nghe tieáng gì khaùc ngoaøi lôøi la maéng thaäm teä cuûa 
thaày, khoâng caûm nhaän gì khaùc ngoaøi cuù ñaùnh vaø 
traän gaäy ñau thaáu xöông. Hoï chæ thaáy nhöõng gì 
laøm vaàng traùn theâm nhaên, hoï chæ nghe nhöõng gì 
laøm thaân theå toaùt moà hoâi. ÔÛ ñaây coù nhöõng caûnh 
töôïng laøm cho ma phaûi nhoû leä, quyû phaûi chaép 
tay van xin. Da deû hoàng haøo nhöng chaúng bao 
laâu thaân theå gaày moøn, maët maøy meät moûi... Neáu 
khoâng vì hoaøi baõo coáng hieán troïn ñôøi ñeå caàu ñaïo 
thì khoâng ai coù theå hy sinh söùc khoûe vaø ñôøi mình 
laâu nhö theá.

Tuy ñoái vôùi moân ñeä nhö theá, nhöng Baïch 
AÅn laïi raát töû teá, deã thöông vôùi baø con choøm xoùm, 
chia seû vui buoàn, no ñoùi vôùi daân laøng, baïn queâ, 
vaø môû loøng haøo hieäp ñoái vôùi nhu caàu cuûa hoï. 
Maëc duø ñaõ doác heát söùc löïc ñeå daïy doã moân sinh 
ñeàu ñaën, thaày vaãn khoâng queân mang Phaät phaùp 
ñeán töøng baùc noâng phu, ngöôøi ñaùnh caù vaø moïi 
ngöôøi xa gaàn qua nhöõng baøi vieát, tranh veõ vaø thö 
phaùp. Nhöõng böôùc chaân hoaèng hoùa cuûa thaày ñaõ 
gia taêng maïnh meõ trong hai möôi laêm naêm cuoái 
ñôøi. Ngoaøi nhöõng buoåi thuyeát phaùp thöôøng kyø taïi 
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chuøa Tuøng AÂm vaø caùc chuøa laân caän, thaày vaãn 
nhaän heát nhöõng lôøi môøi ñeán Phaùp hoäi vuøng xa, 
taïi chuøa cuõng nhö nôi ñaïo traøng cuûa cö só. Coù 
nhöõng chuyeán ñi xa keùo daøi nhieàu ngaøy, nhieàu 
tuaàn khaép nöôùc Nhaät. Töø naêm saùu möôi tuoåi trôû 
veà sau, thaày quay veà vieát baøi, veõ tranh vaø thaûo 
chöõ nhieàu hôn, ñeå laïi cho ñôøi moät coâng trình ñoà 
soä goàm:

- Baïch AÅn Hoøa Thöôïng Thieàn Thö (ba möôi 
baûy quyeån saùch ñuû moïi theå loaïi: baøi giaûng, thö 
phaùp, baøi ca...)

- Tranh hoïa vaø thö hoïa caû ngaøn böùc.
Töø laàn chöùng ngoä ñaàu tieân vaøo naêm hai 

möôi boán tuoåi, nhöõng naêm sau thaày ñaõ traûi qua 
“ñaïi ngoä nhieàu laàn vaø tieåu ngoä voâ soá”. Tuy nhieân, 
thaày vaãn chöa theå hieän ñöôïc nhöõng taâm chöùng 
naøy vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy, vaø caûm thaáy bò 
haïn cheá khi coá thöû trình baøy sôû ngoä cho ngöôøi 
khaùc. Maõi ñeán naêm 1726 vaøo tuoåi boán möôi moát, 
thaày môùi hoaøn toaøn trieät ngoä. Luùc ñoù thaày ñang 
hoïc kinh Phaùp Hoa phaåm Thí Duï, choã ñöùc Phaät 
caûnh tænh ngaøi Xaù-lôïi-phaát veà phaùp vò chöùng ngoä 
cuûa rieâng mình, vaø khuyeân nhaéc boån phaän Boà 
Taùt haïnh laø tieáp tuïc haønh trì sau khi chöùng ngoä, 
ñoàng thôøi daïy doã vaø cöùu ñoä chuùng sanh cho ñeán 
khi taát caû ñeàu thaønh Phaät.

Trieät ngoä naøy laø bieán coá then choát trong ñôøi 
tu cuûa Baïch AÅn. Söï duïng coâng cuûa thaày tröïc tieáp 
höôùng ñeán töï ngoä vaø töø ñoù höôùng ñeán ñoä tha.

Quaõng ñôøi cuoái naêm ba möôi vaø böôùc vaøo 



44

tuoåi boán möôi, Baïch AÅn nhaän moät ít ñeä töû vaø só 
soá taêng daàn sau naøy. Tieáng taêm cuûa thaày cuõng 
taêng cao khi ñeán tuoåi naêm möôi vaø löøng vang 
ñeán Toå ñình Dieäu Taâm ôû Kyoto. Phaùp hoäi muøa 
Xuaân naêm 1740 ñaõ minh ñònh Baïch AÅn laø moät 
baäc thaày öu vieät nhaát cuûa nöôùc Nhaät.

III. Phaùp hoäi muøa xuaân naêm 1740
Taêng ni vaø cö só khaép ñaát nöôùc tuï hoäi veà 

Tuøng AÂm. Hoï xuaát thaân töø moïi ñaúng caáp xaõ hoäi. 
Tuøng AÂm quaù ngheøo naøn khoâng theå ñaùp öùng nhu 
caàu cuûa hoï, ngay nhö moät soá nhoû ngöôøi hoïc cuõng 
khoâng theå ñöôïc. Do ñoù, hoï phaûi tìm nôi troï beân 
ngoaøi. Hoï nguû nghæ vaø haønh thieàn taïi caùc tö gia, 
nhaø boû hoang, trong ñeàn chuøa hoaëc saûnh ñöôøng 
boû troáng, döôùi nhöõng maùi hieân trang traïi; coù 
ngöôøi caém traïi ngoaøi trôøi döôùi sao ñeâm. Toaøn theå 
moät vuøng roäng lôùn nhieàu daëm chung quanh Tuøng 
AÂm bieán thaønh moät trung taâm tu thieàn to lôùn.

Ba naêm sau (1743), khi ñuû duyeân in aán baøi 
giaûng trong Phaùp hoäi töïa ñeà Hö Ñöôøng Ngöõ Luïc 
Khai Dieãn Phoå Thuyeát, moät ñeä töû cuûa Baïch AÅn 
laø Nguyeân Thaät ñaõ vieát trong phaàn Duyeân khôûi 
nhö sau:

Muøa xuaân naêm thöù naêm trieàu ñaïi Gembun 
(1740), thaày ñaõ môû Phaùp hoäi daønh cho nhöõng 
ngöôøi hoïc ôû xa töø laâu moät loøng tha thieát tu thieàn. 
Vaøo muøa ñoâng tröôùc ñoù ñaõ khôûi söï chuaån bò cho 
Phaùp hoäi. Sau ngaøy kî toå Ñaït-ma vaøo muøng 5 
thaùng 10, nhöõng naïp taêng ôû am thaát chung quanh 
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Tuøng AÂm ñeàu ñoàng yù cuøng baét tay vaøo vieäc söûa 
soaïn chuøa ñeå ñoùn tieáp taân khaùch.

Hoï choáng ñôõ nhöõng gian nhaø xieâu veïo cuõ 
naùt, hoï khai thoâng laïi mieäng gieáng cuõ, ñaép vaù 
caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå, ñoùng buoäc laïi rui meø 
hö gaõy. Taêng chuùng trong chuøa haêm hôû gaùnh vaùc 
nhöõng coâng vieäc vaát vaû, ñi taän xa xoâi ñeå quyeân 
goùp gaïo vaø ñaäu veà döï tröõ, ñeán töøng laøng laân caän 
khaát thöïc rau caûi. Nhöõng ngöôøi ôû nhaø laøm vieäc 
thay phieân suoát ñeâm ngaøy lieân tuïc.

Rieâng thaày cuøng vôùi hai ñeä töû laøm thò giaû ñi 
an döôõng. Nguï taïi chuøa Nguyeân Long (Genryō-
ji) ôû Fujisawa. Sau cuøng dôøi veà Yoshimizo haït 
Suruga, nguï taïi nhaø cö só Huyeàn Traïch gaàn 
nguyeân thaùng. Suoát thôøi gian naøy, tröø khi phaûi 
tieáp khaùch, thaày daønh thì giôø ñeå nguû nhöõng giaác 
thaät saâu vaø ngon laønh. Thaày ngaùy vang nhö saám, 
naèm nguû treân saøn, cuoän ngöôøi laïi nhö moät con 
raén to. Khaùch vieáng thaêm nhìn thaáy ñeàu ngaïc 
nhieân.

Moät hoâm, hai vò thò giaû, theo lôøi daën cuûa sö 
huynh ôû chuøa, taùc baïch xin thaày thuyeát phaùp ñeå 
saùch taán haøng moân sinh treû, vaø cuõng xin pheùp 
ñöôïc ghi cheùp mang veà chuøa cho huynh ñeä ñoïc. 
Thaày mæm cöôøi gaät ñaàu. Nhöng roài thaày vöøa trôû 
mình xong laïi ngaùy vang. Hai thò giaû ñeán beân 
thaày, nhö treû con voøi vónh boá meï, thænh caàu thaày 
ñöøng nguû nöõa ñeå noùi cho hoï ghi.

Cuoái cuøng thaày thöùc daäy. Maét vaãn nhaém, 
thaày baét ñaàu noùi trong tónh laëng. Naêm caâu ñaàu 
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tieân roài ñeán caâu thöù möôøi. Thaày noùi nhöõng lôøi 
ñoät ngoät xuaát hieän trong ñaàu, coù quan taâm chuùt 
ít ñeán trình töï caâu cuù. Buùt loâng cuûa thò giaû tuoân 
möïc khoâng ngôùt treân giaáy. Thaày vaø troø cöïc löïc 
laøm vieäc nhö nhau. Ñeán khi saép rôøi thaát cuûa 
Huyeàn Traïch thì naêm möôi trang giaáy ñaõ ñaày 
chöõ. Huyeàn Traïch nhaän thaáy raèng ba giai thoaïi 
thieàn neâu leân trong baøi thuoäc veà ngöõ luïc cuûa caùc 
vò thieàn sö Vaïn Am, Ñaïi Hueä vaø Phaät Nhaõn.

Thaày trôû veà Tuøng AÂm thaùng 11, moät ngaøy 
tröôùc Ñoâng chí. Thaày môøi taêng chuùng döï ñeâm phoå 
traø ñeå toû loøng khen ngôïi coâng trình chuùng toâi ñaõ 
hoaøn taát. Chuùng toâi ngoài vaây quanh thaày, vui veû 
ñaøm ñaïo vaø nhaép traø. Hai thò giaû ngoài caïnh nhau 
mang baøi thuyeát phaùp cuûa thaày ñoïc cho chuùng toâi 
nghe döôùi aùnh ñeøn. Chuùng toâi laéng nghe vôùi taát 
caû taám loøng, haân hoan ñeán noãi nhö muoán nhaûy 
muùa khaép phoøng. Nhöng nieàm haân hoan troâi qua 
nhanh choùng vì chuùng toâi bò cuoán huùt vaøo lôøi 
Phaùp, vaø buoåi ñoïc keùo daøi nhieàu ñeâm.

Baïch AÅn môû Phaùp hoäi muøa xuaân naêm 1740 
luùc naêm möôi hai tuoåi, trong thôøi kyø naêng löïc 
sung maõn nhaát. Tieáng taêm thaày ñaõ ra khoûi truù xöù 
nguyeân quaùn laø haït Suruga, qua söï kieän boán traêm 
hoïc nhaân khaép nôi tuï hoäi veà chuøa Tuøng AÂm. Ñaây 
laø böôùc ngoaët lòch söû trong ñôøi tu cuûa thaày, vaø keå 
töø nay ñeán heát ñôøi, vôùi naêng löïc duõng maõnh vaø yù 
chí kieân cöôøng, thaày hieán troïn ñôøi mình cho coâng 
cuoäc trung höng Thieàn toâng. YÙ nguyeän cuûa thaày 
ñaõ thaønh töïu vieân maõn, vì khi thaày qua ñôøi thieàn 
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Laâm Teá vaãn sinh toàn vaø höng thònh röïc rôõ nhieàu 
theá kyû sau. Thaày ñaõ aán chöùng khoaûng naêm möôi 
ñeä töû, nhöng coù ngöôøi cho raèng só soá nhieàu gaàn 
gaáp ñoâi.

IV. Hö Ñöôøng Ngöõ Luïc Khai Dieãn Phoå Thuyeát
Baïch AÅn choïn ñeà taøi cho Phaùp hoäi laø Hö 

Ñöôøng Ngöõ Luïc. Tröôùc khi ñi vaøo phaàn ñeà xöôùng, 
thaày ñaõ giaûng moät loaït nhieàu baøi phoå thuyeát ñeå 
saùch taán hoïc nhaân vaø chuaån bò cho hoï lao vaøo 
thôøi kyø tu taäp quyeát lieät, cuõng nhö theo kòp yù 
nghóa phaàn ñeà xöôùng, vì theá coù teân laø Hö Ñöôøng 
Ngöõ Luïc Khai Dieãn Phoå Thuyeát.

Thöïc söï thaày cuõng muoán nhaân dòp chaán 
chænh nhöõng sai laàm nghieâm troïng - trong lyù 
thuyeát cuõng nhö trong thöïc haønh - ñaõ laøm cho 
Thieàn toâng laïc höôùng vaø suy yeáu. Thaày ñaõ noã löïc 
thuyeát phuïc caùc hoïc nhaân raèng, giaûi thoaùt naèm 
ngay trong söï chöùng ngoä chaân chaùnh baèng con 
ñöôøng kieán taùnh. Thaày cho raèng caàn phaûi duøng 
tôùi “ñoäc ngöõ” cuûa coå ñöùc vaø tham cöùu vôùi söï 
chuyeân chuù nhaát taâm vaø yù chí maõnh lieät khaån 
thieát, cho ñeán moät phen ñaïi töû thì seõ kieán taùnh. 
Roài thì caàn phaûi ñaøo saâu vaø thuaàn thuïc sôû ngoä 
ban ñaàu goïi laø kieán taùnh khôûi tu. Thaày cuõng quy 
traùch nhieäm laøm suy yeáu Thieàn toâng do caùc vò 
thieàn sö ñöông thôøi ñaõ aùp duïng nieäm Phaät trong 
söï tu thieàn (phaùi Hoaøng Baù) vaø chuû tröông ngoài 
nhieàu vaø voâ söï trong söï duïng coâng goïi laø Thieàn 
maëc chieáu (moät soá vò trong phaùi Taøo Ñoäng).
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Hö Ñöôøng Ngöõ Luïc Khai Dieãn Phoå Thuyeát 
goàm coù naêm baøi:

1. Lieám nuoát ñôøm daõi hoà ly cuûa Hö 
Ñöôøng.

2. Ñoäc döôïc ñeå laïi cuûa baäc tieân ñöùc.
3. Chaùnh phaùp khoâng theå truyeàn.
4. Coâng khoù ñeàn ôn chö Phaät, Toå.
5. Thö göûi cö só.
Trong baøi Chaùnh phaùp khoâng theå truyeàn, 

sö haàu nhö ñeà caäp chö thieàn sö Trung Hoa qua 
nhieàu chuû ñeà khaùc nhau, nhöng töïu trung vaãn qui 
veà moät neàn taûng duy nhaát laø söï chöùng ngoä chaân 
chaùnh vaø roát raùo. Ví nhö Hueä Nam Hoaøng Long 
ñöôïc Laëc Ñaøm Hoaøi Tröøng aán chöùng, xong tieáp 
tuïc haønh khöôùc gaëp Vaân Phong Vaên Duyeät, ñeä 
töû cuûa Thuùy Nham Thuû Chi, phaân tích cho thaáy 
Phaùp ñaïo cuûa Laëc Ñaøm chöa theå saùnh vôùi Vaân 
Moân vaø khuyeân Hueä Nam ñeán ngaøi Töø Minh Sôû 
Vieân. Qua nhieàu thöû thaùch cam go, Hueä Nam 
trieät ngoä döôùi cöûa Töø Minh, khai môû heä phaùi 
Hoaøng Long sau naøy.

Baïch AÅn khi daïy chuùng thöôøng neâu leân 
nhöõng gian nan cay ñaéng ngöôøi xöa phaûi cam 
chòu neáu muoán thaønh töïu vieäc lôùn. Thaày ñaõ daãn 
lôøi cuûa Taêng Trieäu trong Baûo Taïng Luaän noùi veà 
ñaïi ñaïo vaø tieåu loä:

Coù ñeán haèng vaïn con ñöôøng daãn ñeán giaùc 
ngoä. Moät con caù queø quaët thì chæ luaån quaån trong 
con suoái nhoû. Moät con chim ñau yeáu thì chæ loanh 
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quanh trong ñaùm lau saäy. Chuùng khoâng bieát ñeán 
caùi bao la cuûa bieån caû, caùi meânh moâng cuûa röøng 
raäm. Cuõng gioáng nhö vaäy, ñoái vôùi haønh giaû boû 
qua ñaïi ñaïo ñeå daán thaân vaøo nhöõng con ñöôøng 
phuï, nhöõng tieåu loä. Sau khi noã löïc tu taäp vaø ñaït 
ñeán moät phaàn coâng ñöùc naøo ñoù, hoï döøng laïi nöûa 
ñöôøng vaø khoâng bao giôø ñi ñeán cöùu caùnh roát raùo. 
Vì boû qua ñaïi ñaïo ñeå daán thaân vaøo tieåu loä, vaø 
baèng loøng vôùi söï chöùng ñaït ôû möùc ñoä thaáp beù, 
neân hoï chaúng bao giôø ñaït ñeán an laïc vieân maõn 
toái haäu.

Thaày gaèn maïnh: “Ai laø ngöôøi ñi theo ñaïi 
ñaïo? Ñoù laø nhöõng haønh giaû chaân chaùnh ñaõ kieán 
taùnh vaø ñaøo xôùi baèng moïi caùch taän ñaàu nguoàn 
cuûa Ñaïi phaùp. Ai laø ngöôøi ñi theo tieåu loä? Chính 
laø nhöõng thieàn giaû nöûa vôøi ñaõ laàm nhaän kieán vaên 
giaùc tri cho laø cöùu caùnh toái haäu.”

Thieàn sö Thanh Toá tröôùc ñaây laøm thò giaû 
möôøi ba naêm cho ngaøi Töø Minh Sôû Vieân, nay 
quy aån chuøa Loäc Uyeån, Quan Taây. Baáy giôø Tuøng 
Duyeät Ñaâu Suaát, ñeä töû cuûa Chaân Tònh Khaéc Vaên, 
ôû gaàn ñoù. Bieát Toá laø baäc toân tuùc, Ñaâu Suaát caàu 
chæ giaùo. Sö trình kieán giaûi, Toá baûo: “Khaû dó vaøo 
Phaät maø khoâng theå vaøo ma.” Vaø baûo tieáp: “Haù 
chaúng nghe coå nhaân noùi coøn caâu roát sau môùi ñeán 
lao quan sao?” Sö ñònh traû lôøi, Toá lieàn noùi: “Haõy 
noùi maø khoâng môû mieäng!” Sö ñònh ñaùp, boãng Toá 
cöôøi aàm leân. Ngay ñoù sö ñaïi ngoä. Vaøi thaùng sau, 
Toá aán chöùng cho Ñaâu Suaát, nhöng baûo raèng lôøi 
Chaân Tònh daïy ñeàu ñuùng, chæ vì Ñaâu Suaát rôøi 
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thaày quaù sôùm, neân khuyeân Ñaâu Suaát phaûi noái 
phaùp Chaân Tònh.

Töôùng quoác Tröông Voâ Taän hoïc ñaïo vôùi 
Ñaâu Suaát ñöôïc bieát chuyeän naøy. Nhaân ñi ngang 
qua chuøa Qui Toâng, Voâ Taän ñeán thaêm Chaân Tònh 
vaø keå laïi lôøi cuûa Thanh Toá. Chaân Tònh noåi giaän 
noùi: “Laõo troïc möûa ra maùu theá ñoù! Y noùi doái lung 
tung haù coù theå tin ñöôïc sao?” Veà sau khi Chaân 
Tònh ñaõ tòch, thieàn sö Giaùc Phaïm Hueä Hoàng, ñeä 
töû cuûa Chaân Tònh, coù dòp ñeán gaëp Voâ Taän vaø 
ñöôïc nghe Voâ Taän bình raèng Chaân Tònh khoâng 
hoäi ñöôïc thöïc nghóa trong lôøi noùi cuûa Thanh Toá. 
Giaùc Phaïm beøn noùi: “OÂng chæ hieåu ñöôïc caâu roát 
sau cuûa Thanh Toá nhöng khoâng thaáy raèng Chaân 
Tònh ñaõ phaùt thuoác hay tröôùc maét oâng!” Voâ Taän 
nghe xong beøn thaép nhang höôùng veà chuøa Qui 
Toâng ñaûnh leã.

Neâu leân giai thoaïi treân, yù cuûa Baïch AÅn muoán 
chæ cho thaáy trong nhaø Thieàn, ta chæ coù theå thaâm 
nhaäp ñöôïc yeáu chæ baèng söï chöùng ngoä. Vì theá lôøi 
giaûi thích cuûa Giaùc Phaïm cho Voâ Taän, theo Baïch 
AÅn nhaän ñònh laø khoâng caàn thieát, chaúng hieäu löïc 
gì hôn “caùi troáng thuûng.”

Thieàn sö Hö Ñöôøng Trí Ngu ngoä qua coâng 
aùn “Buoàm xöa chöa treo” vaø ñöôïc thaày aán chöùng. 
Tuy nhieân, ngaøi khoâng baèng loøng döøng ngang 
ñaây maø tham tieáp coâng aùn “Sô Sôn thoï thaùp” 
theâm boán naêm môùi trieät ngoä thaønh baäc ñaïi phaùp 
khí, ñöôïc thænh caàu ñeán möôøi thieàn vieän laãn toå 
ñình laøm truï trì.
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Theo Baïch AÅn, neáu Hö Ñöôøng khoâng tieáp 
tuïc tham cöùu sau laàn sô ngoä thì chaúng khaùc naøo 
“keû troâi noåi trong vuõng nöôùc ao tuø, moät caùi thaây 
cheát thoái röõa maø ngay caû con quaï giaø oám cuõng 
chaúng theøm nhìn.”

Ngaøy maõn phaùp hoäi, Baïch AÅn keát thuùc 
baøi giaûng veà Hö Ñöôøng Luïc. Hoäi chuùng teà töïu 
vaây quanh vaø ñaûnh leã thaày. Nguyeân Thaät vaø vaøi 
huynh ñeä nhaân cô hoäi xin pheùp thaày in aán noäi 
dung baøi giaûng. Laäp töùc thaày lôùn tieáng goïi ñem 
löûa ñeán. Caùc huynh ñeä voäi quaán troøn baøi vieát 
giaáu trong tay aùo. Sau ñoù, hoï thöa thænh theâm vaøi 
laàn, nhöng vieäc khoâng thaønh. Trong phaàn Duyeân 
khôûi quyeån saùch sau naøy, Nguyeân Thaät ñaõ keå 
tieáp:

Ñeán muøa thu naêm nay (1743), hai ñaïi sö 
huynh laø Trung vaø Döôïc neâu nhieàu lyù do thuyeát 
phuïc thaày cho in aán ñeå keû haäu hoïc ñôõ maát thì giôø 
ghi cheùp haàu taäp trung vaøo vieäc duïng coâng. Thaày 
baûo raèng ñaây laø nhöõng lôøi baát chôït xuaát hieän treân 
moâi löôõi khi thaày nöûa nguû, nöûa thöùc. Baây giôø thì 
chöa ñöôïc, nhöng sau naøy coù baäc cao minh xem 
laïi vaø hieäu chính thì coù theå in.

Veà sau tìm ñöôïc moät taêng nhaân ôû chuøa 
Khaùnh Laâm phía taây Myõ Nuøng söûa giuøm baûn in, 
Trung ñeán Kyoto vaø tieán haønh in aán.

*
Coâng cuoäc hoaèng hoùa cuûa thieàn sö Baïch AÅn 

luùc sinh tieàn tuy chæ aûnh höôûng treân ñaát Nhaät, 
nhöng qua gaàn hai theá kyû ñaõ chinh phuïc toaøn theá 
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giôùi. Tröôùc tieân vôùi nhöõng böùc thö hoïa vaø tranh 
veõ nhieàu ñeà taøi, töø ñöùc Phaät, Boà Taùt Quaùn AÂm, 
chö Toå ñeán caùc giai thoaïi thieàn vaø chuyeän nguï 
ngoân nhaân gian. Maõi veà sau ngöõ luïc cuûa thaày 
môùi ñöôïc söu taàm, in aán, khoâng nhöõng taïi ñaïi 
hoïc Hoa Vieân do toâng Laâm Teá baûo trôï, maø ôû ñaïi 
hoïc caùc nöôùc phöông Taây vaãn tieáp tuïc nghieân 
cöùu, dòch thuaät vaø phoå bieán saâu roäng trong nhieàu 
lónh vöïc vaên hoùa, keå caû toân giaùo vaø Thieàn hoïc.

Ñôøi tu cuûa Baïch AÅn quaû laø moät cuoäc ñôøi 
ngoaïi haïng kieät xuaát, ñeán baây giôø vaãn laø taám 
göông saùng cho haäu theá. Nhö vò Truï trì Toå ñình 
Dieäu Taâm ñaõ noùi:

Queâ quaùn cuûa Baïch AÅn laø haït Suruga coù 
caâu raèng: “Suruga coù hai ñieàu kyø vó vöôït böïc laø 
nuùi Phuù Só vaø Baïch AÅn.” Toâi tin raèng trong töông 
lai khoâng xa laém, caâu treân seõ ñoåi laø: “Nhaät Baûn 
coù hai ñieàu kyø vó vöôït böïc laø nuùi Phuù Só vaø Baïch 
AÅn”.

* Taøi lieäu tham khaûo vaø trích dòch:
- The Zen Master Hakuin: Selected Writings 

cuûa P.B. Yampolsky.
- The Essential Teachings of Zen Master 

Hakuin cuûa N. Waddell.
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BAÏCH AÅN THIEÀN ÑÒNH CA

Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät. 
Cuõng nhö nöôùc vaø baêng, 
Lìa nöôùc khoâng coù baêng, 
Ngoaøi chuùng sanh khoâng tìm ra Phaät. 
Chaúng bieát ñaïo raát gaàn, 
Laïi tìm kieám xa xoâi, 
Thaät ñaùng thöông thay! 
Nhö keû trong nöôùc, 
Than khoùc vì khaùt. 
Nhö ñöùa treû nhaø giaøu ñang lang thang trong 
ñaùm ngöôøi ngheøo khoå. 
Nhaân khieán ta luaân hoài trong luïc ñaïo, 
Vì laïc vaøo neûo toái voâ minh, 
Neûo toái naøy tieáp neûo toái kia, 
Bieát bao giôø thoaùt khoûi töû sanh. 
Thieàn ñònh cuûa Ñaïi thöøa 
Vöôït leân treân moïi lôøi taùn thaùn. 
Boá thí vaø trì giôùi, 
Cuøng nhöõng Ba-la-maät khaùc, 
Trì danh, saùm hoái vaø khoå haïnh 
Cuøng bao nhieâu thieän nghieäp 
Ñeàu quy veà haønh trì thieàn ñònh. 
Coâng ñöùc cuûa moät laàn tónh toïa 
Dieät heát voâ soá toäi chaát choàng. 
AÙc ñaïo khoâng coøn, 
Tònh ñoä chaúng xa, 
Khi cung kính tìm nghe chaân phaùp naøy, 
Duø chæ moät laàn, 
Ca tuïng vaø hoan hyû oâm choaøng laáy, 
Seõ ñöôïc bao quaû phuùc khoân cuøng. 
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Lôïi ích hôn bieát bao khi bieát quay vaøo trong, 
Vaø tröïc nhaän boån taùnh. 
Boån taùnh aáy chính laø taùnh khoâng, 
Lieàn ñoù vöôït thoaùt moïi hí luaän, 
Cöûa môû ra, nhaân quaû laø moät. 
Ñaïo thaúng taép khoâng hai khoâng ba. 
Trong töôùng thaáy ñöôïc voâ töôùng, 
Ñi hoaëc veà vaãn thöôøng an truï. 
Trong nieäm thaáy ñöôïc voâ nieäm, 
Ca vaø muùa, taát caû ñeàu laø tieáng noùi cuûa chaân lyù. 
Trôøi tam-muoäi bao la voâ cuøng taän, 
Traêng töù trí vieân maõn chieáu saùng ngôøi. 
Coù coøn chi ñeå kieám tìm, 
Nieát-baøn rôõ raøng tröôùc maët, 
Coõi giôùi naøy laø coõi Lieân Hoa, 
Chính thaân naøy laø chaân thaân Phaät.
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CHÖÔNG 
I

Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät. 
Cuõng nhö nöôùc vaø baêng, 
Lìa nöôùc khoâng coù baêng, 
Ngoaøi chuùng sanh khoâng tìm ra Phaät.
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Thieàn Ñònh Ca theo nguyeân taéc raát deã 
hieåu. Tröôùc Baïch AÅn (1685-1768), thieàn Nhaät 
Baûn chöa hoaøn toaøn thoaùt khoûi saéc thaùi Trung 
Hoa, nhöng vôùi sö, ñaõ trôû thaønh thuaàn tuùy 
Phuø Tang. Tröôùc ñaây thieàn coù tính caùch quí 
toäc, nhöng sö ñaõ ñaïi chuùng hoùa vaø töø ñoù thieàn 
ñaõ trôû thaønh phoå thoâng. Neáu Moäng Sôn Sô 
Thaïch (Muso Kokushi, 1275-1351) toå chuøa 
Thieân Long laø Thaát Ñeá Quoác Sö, ñaïi dieän cho 
thieàn cuûa quí toäc, ta coù theå baûo thieàn cuûa Baïch 
AÅn tieâu bieåu cho thieàn cuûa daân gian. Thieàn 
cuûa sö trong saùng nhöng phoå thoâng, nhö ñænh 
Phuù Só moïi ngöôøi ñeàu nhìn thaáy ñöôïc duø ôû nôi 
naøo. Thieàn Baïch AÅn laø ngoâi sao baát töû trong 
baàu trôøi taâm linh, vaø laø moät ñoùng goùp cao caû 
vaøo neàn vaên hoùa Nhaät Baûn. Tuy baøi Thieàn 
Ñònh Ca raát ñôn giaûn, nhöng laïi haøm yù ñaïo lyù 
huyeàn dieäu vaø thaâm aùo nhaát cuûa Baïch AÅn. Taát 
nhieân, ñeå ñaït ñeán Ñeä nhaát cô maø ngoân ngöõ vaø 
tö töôûng khoâng ñeán ñöôïc, moãi ngöôøi phaûi töï 
theå nhaän. Neáu ngoân ngöõ hay tö töôûng coù theå 
lónh hoäi, chæ coù theå voùi ñeán Ñeä nhò cô hoaëc Ñeä 
tam cô. Nhöõng doøng sau ñaây seõ giaûi thích baøi 
Thieàn Ñònh Ca thaät saâu roõ moät caùch giaûn dò 
vaø phoå quaùt cho baát cöù ai thích ñoïc.

“Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät.” Moïi 
chuùng sanh laø danh töø coå ñieån trong Phaät 
giaùo, ta coù theå hieåu cô baûn laø chæ cho loaøi 
ngöôøi. Chæ moät caâu naøy, “Moïi chuùng sanh xöa 
nay laø Phaät”, laø phaàn giöõa, môû ñaàu vaø keát 
thuùc baøi ca. Chuùng ta trong theá giôùi huyeãn 
vaø chö Phaät trong theá giôùi chaân, nguyeân khôûi 
laø moät, khoâng hai. Huyeãn vaø chaân maø khoâng 
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phaûi laø hai! Nhaát tính cuûa chö Phaät vaø moïi 
chuùng sanh ôû ñaây ñöôïc tuyeân thuyeát moät caùch 
trieät ñeå. Neáu chuùng ta hieåu thaáu troïn veïn caâu 
naøy, phaàn coøn laïi seõ raát deã hieåu. Caâu treân 
khoâng nhöõng ôû giöõa, ñaàu vaø cuoái baøi ca, maø 
ñoái vôùi boán möôi chín naêm thuyeát phaùp cuûa 
ñöùc Thích-ca Maâu-ni, baûn chaát ñoàng laø moät 
chaân lyù, vaø taùm vaïn boán ngaøn phaùp moân cuõng 
khoâng khaùc.

Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät. Phaät 
coù nghóa laø ngöôøi tænh thöùc, baäc chaùnh giaùc. 
Danh töø Phaät mang yù nghóa laø ngöôøi giaûi 
thoaùt khoûi taát caû troùi buoäc. Ngaøi töï giaùc vaø 
giaùc tha, coù theå noùi ngaøi laø baäc minh haïnh 
tuùc. Ngaøi coù ñuû trí, haïnh vaø ñöùc. Ñöùc Phaät coù 
ba thaân. Thöù nhaát laø Phaùp thaân, ñoù laø Tyø-
loâ-giaù-na Phaät, chaân thaân truøm khaép taát caû. 
Löôõi ngaøi laø doøng suoái trong thung luõng, thaân 
thanh tònh cuûa ngaøi laø maøu saéc nuùi non, gioù 
vaø aùnh saùng, ñoài, soâng, coû, caây, taát caû ñeàu 
laø chaân thaân Phaät. Thöù hai laø baùo thaân, do 
coâng ñöùc tònh haïnh Ñöùc Phaät lyù töôûng nhö 
Phaät A-Di-Ñaø theå hieän trong moät hình töôùng 
toaøn haûo. Thöù ba laø öùng hoùa thaân, Ñöùc Phaät 
thò hieän nhö moät con ngöôøi, coøn ñöôïc goïi laø 
Phaät lòch söû, nhö Phaät Thích-ca Maâu-ni ôû AÁn 
Ñoä. Ba thaân naøy - Phaùp thaân, baùo thaân vaø 
hoùa thaân - tieâu bieåu cho ba phöông dieän theå, 
töôùng vaø duïng cuûa Phaät. Nhöng Ñöùc Phaät naøy 
vaø chuùng ta khoâng rôøi nhau. Moïi chuùng sanh 
xöa nay laø Phaät, ñoàng moät chaân lyù vôùi caâu 
noåi tieáng: “Phieàn naõo töùc Boà-ñeà; luaân hoài hay 
sanh töû töùc Nieát-baøn”. Sanh trong theá giôùi 
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huyeãn laø chuùng sanh, vaø sanh trong theá giôùi 
chaân laø Phaät. Khi meâ laø chuùng sanh; giaùc laø 
Phaät. Phaät töùc chuùng sanh, voâ minh töùc giaùc 
ngoä, giaùc ngoä laø voâ minh, chö Phaät vaø chuùng 
sanh laø ñoàng. Kinh Hoa Nghieâm coù keå raèng: 
Sau saùu naêm khoå haïnh, vaøo ngaøy moàng taùm, 
thaùng möôøi hai, döôùi caây boà-ñeà, ñöùc Thích-ca 
Maâu-ni nhìn thaáy sao mai hoaùt nhieân ñaïi ngoä. 
Caâu phaùt bieåu ñaàu tieân cuûa ngaøi laø: “Laï thay! 
Laï thay! Taát caû chuùng sanh ñeàu coù ñöùc töôùng 
trí tueä cuûa Nhö Lai”. Moät lôøi daïy khaùc laø: “Khi 
moät vò Phaät ñaït ñeán vaø thaáy ñöôïc thöïc töôùng 
cuûa theá gian, thì coû caây, ñaïi ñòa – taát caû ñeàu 
thaønh Phaät”. Noùi moät caùch khaùc, Phaät taùnh 
luoân luoân toaøn veïn trong moãi moät chuùng ta. 
Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh noùi: “Saéc 
töùc thò khoâng, khoâng töùc thò saéc”. Söï töông 
quan giöõa Phaät vaø chuùng sanh laø ñuùng nhö 
theá. Kinh khoâng noùi raèng theá giôùi hình töôùng, 
töùc vaät chaát, sau khi bò hoaïi dieät thì môùi ñi 
ñeán caùi khoâng, hoaëc laø töø caùi khoâng, theá giôùi 
hình töôùng ñöôïc hieän haønh nhö laø thöïc coù. 
Theá giôùi hình töôùng ñöông theå töùc khoâng, vaø 
cuõng theá, caùi khoâng khoâng bieán ñoåi hieän töôùng 
cuûa sôn haø ñaïi ñòa.

Chö Phaät keá tieáp vaø caùc doøng Toå ñaõ daïy 
nhieàu caùch khaùc nhau veà nhaát tính giöõa Phaät 
vaø chuùng sanh, vaø ñaõ ñöa ra nhieàu ví duï khaùc 
nhau, rieâng Baïch AÅn ñaõ heùt thaúng vaøo chuùng 
ta: “Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät”. Ñaây 
laø phöông phaùp hoaït duïng cuûa thieàn Baïch AÅn 
khoâng coøn giaáu gieám, ñoù laø tieáng roáng cuûa sö töû. 
Chuùng ta luoân luoân nghó ñeán chuyeän qua khoûi 
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bôø meâ beân naøy ñeå ñaït ñeán moät bôø giaùc naøo ñoù 
xa hôn, vaø thoaùt khoûi tình traïng phaøm phu ñeå 
tieán ñeán theá giôùi chö Phaät. Chuùng ta cho meâ 
voïng vôùi giaùc ngoä laø ñoái nghòch vaø phaøm phu 
vôùi chö Phaät hoaøn toaøn caùch bieät, khaùc nhau 
nhö löûa vôùi nöôùc. Chuùng ta lang thang tuyeät 
voïng ôû ngaõ ba ñöôøng: Moät ñöôøng laø meâ voïng 
vaø moät ñöôøng laø giaùc ngoä. Baây giôø Baïch AÅn 
huøng hoàn heùt leân:  “Moïi chuùng sanh xöa nay 
laø Phaät”. Tieáng heùt vó ñaïi cuûa oâng tuyeân thuyeát 
moäât caùch suùc tích vaø roõ raøng yù nghóa moät ñoaïn 
trong kinh Laêng Nghieâm: “Khi chuùng ta nhaän 
bieát raèng taát caû chuùng sanh xöa nay laø Phaät 
thì luaân hoài vaø Nieát-baøn caû hai ñeàu nhö giaác 
moäng ñeâm qua”. Khoâng coù ranh giôùi naøo ôû giöõa 
chuùng sanh vaø Phaät, giöõa voïng vaø chaân. Ñieåm 
naøy ñöôïc dieãn taû moät caùch kheùo leùo trong caâu 
sau ñaây cuûa Baïch AÅn:

Gioáng nhö nöôùc vaø baêng 
Lìa nöôùc khoâng coù baêng 
Ngoaøi chuùng sanh khoâng tìm ra Phaät.
Ñeå chæ nhaát tính tuyeät ñoái giöõa phaøm 

phu vaø chö Phaät, sö ñaõ vieän daãn baêng, maø 
baûn chaát laø nöôùc. Ngoaøi nöôùc khoâng theå coù 
baêng, ngay moät maûnh baêng raát nhoû cuõng coù 
nöôùc. Vaø ngay nöôùc laø baêng. Khi ñoâng laïnh ñoù 
laø baêng, khi tan chaûy ñoù laø nöôùc. Neáu baïn tìm 
trong nöôùc baïn seõ khoâng thaáy baêng. Nhöng 
baêng hình thaønh töø nöôùc. Ñaïi Ñaêng quoác sö coù 
moät baøi veà vaán ñeà naøy nhö sau:

Tìm trong nöôùc seõ khoâng thaáy soùng, 
Nhöng soùng kia töø nöôùc noåi leân.
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Toïa chuû Sengai (Tieân Nhai) ñaõ bình luaän 
raát hay: “Ñöùc Phaät laø ngöôøi giaûi thoaùt, chính 
vì nhöõng ñau khoå cuûa theá gian. Neáu khoâng coøn 
ñau khoå thì ngaøi giaûi thoaùt khoûi caùi gì?”

Danh töø baêng raát coù yù nghóa. Nöôùc khi 
gaëp laïnh ñoâng cöùng vaø trôû thaønh baêng. Vaø duø 
baûn chaát khoâng thay ñoåi, baêng hoaøn toaøn maát 
ñaëc tính chuyeån löu. Chuùng sanh bò chai cöùng 
trong hö huyeãn cuûa voâ minh, vì theá bò töôùc 
maát söï töï do voâ haïn cuûa Phaät. Baêng tuy döôùi 
ñoä laïnh ñoâng cöùng, vaãn thöïc söï hoaøn toaøn laø 
nöôùc. Chuùng sanh tuy soáng vaø chai cöùng trong 
meâ voïng, thöïc söï vaãn hoaøn toaøn laø Phaät.

Coù moät ñieàu khoù hieåu. Neáu chuùng ta 
noùi baêng vaø nöôùc gioáng nhau. Cuoái cuøng ñaâu 
phaûi theá, phaûi khoâng? Neáu chuùng ta ñi mua 
baêng (nöôùc ñaù), chuùng ta seõ khoâng nhaän nöôùc 
laõ, do ñoù khoâng phaûi laø moät. Nhöng chuùng 
ta khoâng theå noùi raèng baêng vaø nöôùc khoâng 
gioáng nhau, bôûi vì ngoaøi nöôùc khoâng coù baêng. 
Vaäy caû hai khoâng phaûi khaùc nhau. Baêng vaø 
nöôùc khoâng phaûi ñoàng cuõng khoâng phaûi dò. Söï 
töông quan giöõa Phaät vaø chuùng ta cuõng theá. 
Neáu noùi raèng chuùng ta vaø Phaät gioáng nhau 
thaät söï thì khoâng ñuùng. Chuùng ta vaø Phaät 
khoâng gioáng nhau. Nhöng neáu noùi khaùc bieät 
thì cuõng khoâng ñuùng. Chuùng ta vaø Phaät khoâng 
khaùc. Theá thì, chuùng ta vaø Phaät khoâng ñoàng 
cuõng khoâng dò. Duøng hôi noùng laøm tan chaûy 
baêng laø con ñöôøng voøng ñeå bieát ñoù laø nöôùc, tuy 
nhieân ta vaãn coù theå nhaän ra nöôùc ngay trong 
baêng. Chuùng sanh ñöông theå laø Phaät, vaø khi 
ta thaáy roõ nhö theá, ta coù theå nhaän bieát Phaät 
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taùnh ngay nôi chuùng sanh.
Khi ñaõ ñoâng cöùng, baêng khoâng theå töï 

thích öùng theo hình theå cuûa bình chöùa nhö 
nöôùc. Chuùng sanh soáng vaø chai cöùng trong meâ 
voïng, khoâng coù ñöôïc thaàn löïc ñeå hoaït ñoäng töï 
do voâ haïn. Khi baêng ñaõ tan chaûy thaønh nöôùc, 
lieàn trôû laïi töï do, nhö theá neáu ñaùnh tan caùi 
huyeãn, chuùng ta seõ ñaït ñöôïc töï do vaø seõ öùng 
duïng söï töï do ñoù moät caùch thaàn dieäu. Söï khaùc 
bieät chính laø baêng coù tan chaûy hay khoâng. Khi 
thaân theå con ngöôøi quaù cöùng ngaéc thì keùm höõu 
duïng, khoâng khoûe maïnh. Trong Thieàn, vaán ñeà 
cöùng ngaéc khoâng ñaët nôi thaân maø nôi taâm. 
Söï khaùc nhau giöõa Phaät vaø phaøm phu khoâng 
phaûi do hình töôùng, nhöng do coù hoaëc khoâng 
caùi cöùng ngaéc nôi taâm (Vôùi baêng vaø nöôùc, söï 
khaùc nhau khoâng phaûi ôû noäi theå maø ôû ngoaïi 
töôùng, vaø söï töông ñoàng khoâng theå chæ roõ hôn 
nöõa). Neáu nhôø chuyeån hoùa taâm thoaùt khoûi 
ñöôïc caùi cöùng ngaéc thì chuùng ta ngay ñöông 
xöù hoaøn toaøn laø Phaät. Caùi cöùng ngaéc cuûa taâm 
laø nguyeân nhaân cuûa taát caû phieàn naõo.

Trong Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän coù söï so 
saùnh raát hay giöõa coõi tuyeät ñoái vaø luaân hoài 
gioáng nhö nöôùc vaø soùng. ÔÛ ñaây Baïch AÅn ñaõ 
kheùo leùo thay vaøo nöôùc vaø baêng, baèng caùch 
neâu leân ñaëc tính cöùng ngaéc cuûa baêng, sö ñaõ 
laøm roõ nghóa theâm. Thaáy moät beân laø ngu phu 
vaø beân kia laø Phaät ñoù laø meâ voïng, vaø coù nghóa 
laø coøn trong traïng thaùi phaân bieät ñoái ñaõi. Khi 
vöôït ra traïng thaùi naøy thì khoâng coù ngu phu, 
cuõng khoâng coù Phaät, nhöng ngay thaân naøy laø 
Phaät. Ñaây laø traïng thaùi töï do giaûi thoaùt vaø voâ 
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phaân bieät. Moïi ngöôøi thöôøng kieám tìm moät 
caùch voâ ích Ñöùc Phaät ôû xa xoâi, vaø mong caàu 
moät thieân ñöôøng beân kia bôø xa laï. Moãi ngöôøi 
töø caùi nhìn caù bieät ñaõ phaân bieät giöõa caùi naøy 
vaø caùi kia maø khoâng nhaän thaáy roõ raøng taát 
caû xöa nay laø Phaät. Xoùt thöông cho söï ñuoåi 
hình baét boùng moät caùch voâ ích cuûa chuùng ta, 
Baïch AÅn ñaõ noùi: “Chaúng bieát ñaïo raát gaàn, laïi 
tìm kieám xa xoâi. Thaät ñaùng thöông thay!” Ñaïo 
khoâng phaûi daønh rieâng cho Baïch AÅn. Kinh 
Phaùp Hoa noùi roõ raøng: “Hôõi caùc ñeä töû! Trí 
vaø ñöùc cuûa Phaät hieän dieän khaép nôi. Taïi sao 
theá? Bôûi vì khoâng ai maø khoâng saün coù. Nhöng 
vì dính maéc vaøo meâ laàm ñieân ñaûo neân chuùng 
sanh khoâng nhaän ra. Khi buoâng boû voïng töôûng 
thì baûn taùnh truøm khaép vaø trí tueä voâ bieân seõ 
hieån loä. Ñöùc Phaät ñaày ñuû töù trí xoùt thöông 
chuùng ta vì chuùng ta khoâng bieát Phaät ôû ngay 
trong ta”. Trong kinh Nieát-baøn coù vieát: “Taát 
caû ñeàu coù Phaät taùnh nhöng khoâng theå thaáy 
ñöôïc vì bò bao phuû bôûi tham duïc”. Trong Luïc 
Toå Ñaøn Kinh: “Theá nhaân töø ñaàu ñaõ coù saün 
trí hueä Baùt-nhaõ nhöng vì meâ voïng neân khoâng 
töï nhaän ra ñöôïc”. Chuûng töû Phaät ôû khaép nôi, 
Phaät taùnh coù trong moïi ngöôøi, gioáng nhö nôi 
naøo coù ñaøo gieáng thì seõ gaëp nöôùc.

Chæ caàn gieo haït gioáng thì baát cöù nôi naøo, 
hoa cuõng seõ troå. Chính taâm laøm cho thaân heøn 
haï.

Ñaøo hay khoâng ñaøo, troàng hay khoâng 
troàng, ñoù môùi laø vaán ñeà. Chuùng ta phaûi thoaùt 
khoûi hö voïng vaø buoâng boû dính maéc ñeå thaáy 
söï vaät môùi meû töø taàm nhìn tænh giaùc. Phaät 
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laø tænh thöùc, vaø ngöôøi tænh thöùc laø ngöôøi giaùc 
ngoä. Thaät söï ngaøi khoâng ñaït theâm moät ñieàu 
gì môùi meû, nhöng ñaõ thöùc tænh khoûi hö huyeãn 
vaø veùn leân maøn voâ minh. Ngaøi ñaõ thaùo boû caëp 
kính maøu. Khi mang kính maøu cuûa ích kyû vaø 
thieân kieán, baát cöù maøu gì chuùng ta thaáy ñoû 
hay xanh – ñeàu khoâng phaûi laø maøu saéc chôn 
thöïc. Khi bò troùi buoäc trong côn meâ laàm vaø 
ñieân ñaûo, thì coù hoaëc khoâng, caû hai cuõng laø 
moäng trong moäng.

Coå nhaân ñaõ noùi: “Khi meâ caû töù cuù ñeàu sai. 
Khi tænh thì moïi thöù ñeàu ñuùng”. Vaø ñaõ cho moät 
ví duï hoa treân caây ñang toûa höông trong vöôøn. 
Trong meâ voïng chuùng ta thaáy hoa vaø noùi laø 
coù. Nhöng maø hoa khoâng toàn taïi. Vì tröôùc khi 
xuaát hieän treân caây vaø sau ñoù ba ngaøy, hoa ôû 
ñaâu? Nhöng seõ sai neáu noùi laø khoâng coù hoa, 
hoa khoâng phaûi laø söï kieän coù thaät vôùi muøi 
höông ngaøo ngaït ngay tröôùc muõi chuùng ta sao? 
Duø hoa kia coù theå rôi ruïng, quaû seõ troå, vaø 
sang naêm hoa khoâng trôû laïi nôû ngaùt trong gioù 
xuaân sao? Laïi seõ sai laàm neáu noùi raèng khoâng 
coù cuõng khoâng khoâng coù, vaø cuõng sai laàm neáu 
noùi caû hai vöøa coù vöøa khoâng. Coù khoâng, vöøa 
khoâng coù vöøa khoâng khoâng, vöøa coù vöøa khoâng 
– caû töù cuù ñeàu sai laàm. Nhöng moät laàn nhìn 
thaáy ñöôïc vôùi taàm nhìn giaùc ngoä, noùi laø coù 
cuõng ñuùng, baûo raèng khoâng cuõng ñuùng vaø cuõng 
ñuùng khi cho raèng cuõng khoâng coù, cuõng khoâng 
khoâng, vaø cuõng khoâng coù gì ngaên ngaïi neáu noùi 
raèng caû hai vöøa coù vöøa khoâng. Taát caû töù cuù 
ñeàu ñuùng. Khi coù tình maãu töû thaät söï, ñuùng 
khi baø meï nuoâng chieàu con, vaø cuõng ñuùng khi 
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baø la maéng noù, vaø ñuùng duø baø khoâng nuoâng 
chieàu hoaëc khoâng la maéng vaø cuõng ñuùng ñoâi 
khi nuoâng chieàu vaø ñoâi khi la maéng. Nhöng 
giaû thöû ñoù laø moät baø meï gheû aùc nghieät thaàm 
gheùt ñöùa beù, nuoâng chieàu hay la maéng ñeàu sai. 
Nghóa laø noùi coù hay khoâng, ñuùng hay sai hoaøn 
toaøn tuøy thuoäc vaøo söï giaùc ngoä. Chuùng ta phaûi 
thöùc tænh töø traïng thaùi meâ voïng hieän taïi vaø coù 
khaû naêng thaáy ñöôïc söï vaät nhö thaät. Toïa chuû 
Voâ Truù caûnh tænh cho chuùng ta thaáy côn meâ 
voïng saâu daøy bieát bao:

Trong côn tröôøng moäng laïi sinh moäng. 
Giöõa giaác mô say, laïi thaáy mô.
Moät baøi coå thi noùi:
“Trong theá giôùi huyeãn moäng naøy duø coù keå 

cho ai nghe giaác mô cuûa mình, ñoù cuõng chæ laø 
moät giaác mô”.

Moïi ngöôøi nghó raèng hoï ñaõ tænh moäng, 
nhöng ñoù chæ laø moäng trong moäng, vaø hoï vaãn 
coøn ñang meâ, chìm saâu trong ñeâm toái ñau 
khoå, caû ñôøi hoï soáng say vaø cheát moäng. Thaät 
ñaùng thöông cho Chitosē khi ñeán gaëp toïa chuû 
Daitetsu mang boä maët chöùng ngoä, reâu rao raèng: 
“Taát caû ñeàu laø moäng nhöng vaãn coøn nguïp laën 
trong côn moäng ñoù!” Vaø toïa chuû traû lôøi:

“Neáu taát caû ñeàu laø côn mô, cuoái cuøng 
khoâng coù gì caû aø?

Taïi sao anh laïi ñieân roà ñeán theá?”
Khi chuùng ta thöùc tænh bôûi tieáng roáng cuûa 

sö töû: “Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät”, chuùng 
ta coù theå thaáy voïng vaø chaân khoâng hai, thanh 
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tònh vaø oâ tröôïc cuõng khoâng hai. Chuùng ta thaáy 
ñöôïc moïi vaät nhö thaät. Chuùng ta nhaän ra theá 
gian naøy khoâng khaùc coõi Phaät, khi coù dính 
maéc troùi buoäc ñoù laø theá gian; tuy ôû theá gian 
nhöng neáu dính maéc troùi buoäc ñöôïc buoâng boû, 
ñoù laø coõi Phaät. Kinh Hoa Nghieâm giaûi thích: 
“Coõi Phaät khoâng ñoái nghòch vôùi theá gian, cuõng 
nhö theá gian khoâng ñoái nghòch vôùi coõi Phaät”. 
Khi moïi dính maéc ñöôïc buoâng boû chuùng ta 
coù theå thaáy thöïc töôùng cuûa söï vaät nhö chuùng 
ñang laø, vaø trong chaân taùnh cuûa söï vaät khoâng 
coù gì thanh tònh hay oâ tröôïc, nhö Taâm Kinh 
Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña noùi. Hoa coøn treân 
caønh thì thanh khieát, ruïng xuoáng ñaát thì bieán 
thaønh raùc röôûi. Nöôùc mieáng trong mieäng thì 
saïch, phun ra ngoaøi thì thaønh ñôøm daõi. Toùc 
saïch khi ôû treân ñaàu, nhöng laøm chuùng ta khoù 
chòu khi rôi vaøo thöùc aên. Tuøy theo caûm thoï 
maø chuùng ta noùi söï vaät saïch hoaëc baån, nhöng 
töï chuùng khoâng saïch khoâng baån. Ngöôøi lôùn 
khoâng thích uoáng chung trong moät taùch. Hoï 
khoâng muoán theá. Treû con laïi chuyeàn nhau moät 
caùi baùnh heát ñöùa naøy caén laïi ñeán ñöùa khaùc. 
Nhöng khi lôùn leân chuùng laïi mieãn cöôõng aên 
chung, chính vì coù söï troùi buoäc vaøo baûn ngaõ.

Taát caû chuùng sanh xöa nay laø Phaät laø 
tieáng roáng cuûa chính Baïch AÅn, lôøi daïy ñích 
thöïc naøy laø sinh khí cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa 
vaø hieän dieän khaép nôi. Böôùc ñaàu trong ñôøi 
soáng toân giaùo, noùi ñuùng hôn töø neàn taûng, phaûi 
coù nieàm tin raèng moïi chuùng sanh xöa nay laø 
Phaät. Thay vì nhìn laïi chuùng ta nhö haäu boái 
cuûa loaøi khæ hoaëc toâi tôù cuûa Chuùa (tuy raèng ôû 
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khía caïnh naøo ñoù ñieàu naøy coù leõ ñuùng), ñieàu 
troïng yeáu laø chuùng ta saùch taán mình ñaøo saâu 
söï tænh thöùc nôi ta, tin vaøo töï taâm vaø toân 
troïng taùnh linh. Kinh Nieát-baøn daïy: “Taát caû 
ñeàu coù Phaät taùnh, nhöng ta khoâng thaáy ñöôïc 
vì bò tham duïc che phuû”. Ñieàu chính yeáu trong 
söï chöùng ngoä Phaät quaû vaø ñaït ñeán giaûi thoaùt 
laø buoâng boû söï troùi buoäc cuûa tham duïc. Noùi roõ 
hôn laø thaâm nhaäp taâm nguyeân töø nhöõng ñôït 
soùng troùi buoäc cuûa tham duïc noåi leân. Trong 
Chöùng Ñaïo Ca, ñaïi sö Huyeàn Giaùc noùi:

Thöïc taùnh voâ minh töùc Phaät taùnh 
Huyeãn hoùa khoâng thaân töùc Phaùp thaân.
Chuùng ta phaûi nhaän ra ñoù laø moät söï thaät 

vaø sau ñoù chöùng nghieäm. Tam Toå trong Tín 
Taâm Minh coù caâu: “Chí ñaïo voâ nan, duy hieàm 
giaûn traïch” (Ñaïo lôùn voán chaúng khoù chæ hieàm 
choïn löïa), vaø caâu sau: “Ñaûn maïc taéng aùi, ñoång 
nhieân minh baïch” (Neáu chaúng sanh yeâu gheùt 
thì töï nhieân saùng ngôøi). Noùi vaén taét, ñieàu coát 
yeáu laø chæ caàn buoâng xaû moïi söï. Thöông vaø 
gheùt, phaân bieät vaø choïn löïa, buoâng xaû taát caû 
thì ñuùng laø “Chí  ñaïo voâ nan”, vaø haõy laøm vôùi 
taát caû taâm nhö doøng nöôùc löu chuyeån trong 
suoát. Ngöôøi maø buoâng xaû taát caû vaø buoâng boû 
troùi buoäc vaøo moïi söï thì coù theå thöïc söï ñöôïc 
taát caû.

Buoâng xaû vaø töø boû khoâng phaûi laø söï phuû 
nhaän suoâng moät caùch ngu muoäi. Haõy nhìn xem 
con ngöôøi chuùng ta vôùi nhöõng sôû höõu ngaøy nay, 
sôû höõu veà ñòa vò danh voïng, vaø ngay caû kieán 
thöùc. Vaø hoï laøm gì? Ngöôøi hoïc thöùc thì bò maéc 
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trong kieán thöùc, ngöôøi coù ñòa vò danh voïng thì 
bò keït vaøo danh lôïi, vaø ngöôøi giaøu thì dính vaøo 
cuûa caûi. Hoï bò phieàn naõo bôûi nhöõng thöù aáy vaø 
vì theá maø phaûi ra söùc lao nhoïc. Vaø thay vì coù 
theå söû duïng nhöõng thöù aáy thì laïi bò ñeø naëng. 
Vì caùc dính maéc troùi buoäc hoï khoâng theå buoâng 
boû, hoï khoâng hôn gì keû giöõ cuûa. Rôøi boû taát caû, 
buoâng boû taát caû, laø con ñöôøng chaùnh ñaùng ñeå 
dung naïp taát caû vaø coù ñöôïc taát caû. Ngöôøi soáng 
ñöôïc nhö theá thì nhöõng thöù sôû höõu duø laø gì ñi 
nöõa seõ khoâng thaønh chöôùng ngaïi. OÂng ta coù 
theå söû duïng chuùng, vaø chuùng seõ trôû neân nguoàn 
mang laïi vinh quang vaø ñöùc haïnh.

Khi toâi nghó danh lôïi laø cuûa toâi. 
Quaû noù nheï teânh chaúng khaùc gì hoa tuyeát rôi 
treân muõ rôm!
Noù khoâng coøn laø moät gaùnh naëng. Vaø nhö 

theá vôùi traêng, hoa, vaùch ñaù cao ngaát – ñoù laø caû 
theá gian: “Trong caùi khoâng moät vaät ñoù laø kho 
taøng voâ taän” (Boån lai voâ nhaát vaät, voâ nhaát vaät 
trung voâ taän taïng).

Nhaän thöùc cuûa Ñaïi thöøa ñaëc bieät laø 
Thieàn toâng ñeàu ñaët treân söï bình ñaúng giöõa 
chuùng sanh vaø chö Phaät, duø theo tieâu chuaån 
thoâng thöôøng hoï hoaøn toaøn khaùc nhau theo 
moïi chieàu höôùng.

Roõ raøng laø khi coù söï meâ laàm hoaëc loøng 
ham muoán hoaëc muø quaùng trong taâm, chuùng 
ta seõ khoâng theå thaáy suoát thöïc töôùng cuûa vaïn 
vaät. Taát caû chuùng ta ñeàu bieát raèng caùi noùng 
höøng höïc cuûa muøa heø mieàn nhieät ñôùi laøm ta 
böïc boäi ñeán möùc naøo. Baïch AÅn ñaõ vieát moät 
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baøi thô treân moät böùc tranh veà caûnh chieàu eâm 
maùt.

Nheï thay tay aùo khoâng moät vaät. 
Moät buoåi chieàu eâm aû thanh löông!
Vaø treân böùc tranh Boà-ñeà Ñaït-ma ñöùng 

treân ngoïn lau vaøo buoåi chieàu:

Chaân ñöùng treân ngoïn lau cuûa thieän vaø aùc 
Moät buoåi chieàu eâm aû thanh löông!
Tay aùo roãng khoâng nheï nhaøng, thieän vaø 

aùc ñeàu bò ñaïp ngay döôùi chaân, vöôït leân treân. 
Taâm ta thanh löông, thoaùt heát ham muoán vaø 
troùi buoäc. Phaät luoân luoân taïi taâm. Sau ñaây laø 
baøi thô noåi tieáng cuûa thaùnh Phaùp Nhieân:

Ñöøng nghó raèng: 
Maây tan roài, aùnh traêng môùi chieáu 
Baàu trôøi kia traêng saùng töï bao giôø.
Chöa bao giôø chuùng sanh khaùc xa vôùi chö 

Phaät. Ngoaøi Phaät khoâng coù chuùng sanh, ngoaøi 
chuùng sanh khoâng coù Phaät. Chuùng ta phaûi 
thaáy roõ moái töông quan maät thieát nhaát naøy, 
noùi ñuùng hôn ñoù laø nhaát tính giöõa chuùng sanh 
vaø Phaät.

Coù baøi keä vieát:

Phaät laø gì? 
Taám thaûm reâu chung quanh gheành ñaù 
Phoâ baøy chaân töôùng naøy.

Trong Anh Huøng Ca Heikē:
Ñöùc Phaät khôûi thuûy laø phaøm phu 
Chuùng ta chí chung thaønh chö Phaät 
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Moãi ngöôøi ñeàu coù Nhö Lai taùnh 
Ñau buoàn thay neáu phaûi taùch rôøi töï taùnh!
Chuùng sanh khoâng khaùc xa vôùi chö Phaät 

vaø hôn theá nöõa ngoaøi chuùng sanh khoâng coù 
Phaät. Gioáng nhö ví duï cuûa baêng vaø nöôùc, lìa 
nöôùc khoâng coù baêng vaø ngoaøi chuùng sanh 
khoâng coù Phaät. Chuùng ta phaûi tö duy saâu xa 
nhöõng lôøi treân, ñeå taâm laëng leõ môùi neám ñöôïc yù 
nghóa chaân thöïc. Thaät ra, nhöõng lôøi bình luaän 
roà daïi cuûa toâi cuõng khoâng caàn thieát, toát hôn 
neân thaép moät neùn höông tröôùc töôïng Phaät vaø 
traàm tö baøi Thieàn Ñònh Ca.

Chöông naøy ñaõ noùi leân ñieàu gì? Ñoù laø: 
“Chuùng sanh xöa nay laø Phaät”.

Ñöùc Phaät baèng goã, thì chaùy trong löûa. 
Ñöùc Phaät baèng ñaát seõ tan trong nöôùc. Ñöùc 
Phaät baèng kim loaïi seõ chaûy trong loø nung. 
Baèng caùch naøy hay caùch khaùc chuùng ta phaûi 
ngoä nhaäp ñöôïc Ñöùc Phaät chôn thaät.
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CHÖÔNG 
II

Chaúng bieát ñaïo raát gaàn, 
Laïi tìm kieám xa xoâi, 
Thaät ñaùng thöông thay! 
Nhö keû trong nöôùc, 
Than khoùc vì khaùt. 
Nhö ñöùa treû nhaø giaøu, 
Lang thang trong ñaùm ngöôøi ngheøo khoå.
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Nhöõng caâu treân ñaây giaûi thích saâu xa hôn 
nöõa lôøi tuyeân thuyeát maïnh meõ moïi chuùng sanh 
xöa nay laø Phaät. Töông quan giöõa Ñöùc Phaät vaø 
phaøm phu thaät laø chaët cheõ, maät thieát ñeán noãi 
khoâng ñöôïc löu yù ñeán, nhö loâng maøy gaén lieàn 
vôùi maét vaø maét khoâng troâng thaáy. Ñöùc Khoång 
Töû ñaõ nhaän ñònh raèng, thaät ñaùng thöông thay 
keû naøo tìm kieám xa xoâi trong khi Ñaïo raát 
gaàn. Thaùnh kinh Thieân Chuùa giaùo cuõng coù caâu 
töông töï: “Haõy hoái loãi, vì thieân ñöôøng trong 
taàm tay”. Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï khi moâ taû 
Cöïc laïc cuõng noùi roõ raèng khoâng ñaâu xa.

Moät ngöôøi ñeán gaëp Moäng Sôn Sô Thaïch, 
vò thieàn sö ñaõ saùng laäp ngoâi chuøa Thieân Long 
ôû Saga (Nhaät), hoûi raèng:

- Phaùp vi dieäu laø gì?
Noùi moät caùch khaùc, Phaät phaùp laø gì?
Moäng Sôn traû lôøi:
- Con caù ôû trong nöôùc nhöng khoâng bieát 

nöôùc. Con ngöôøi soáng trong phaùp vi dieäu, 
nhöng khoâng nhaän ra.

Con caù sinh ra trong nöôùc, lôùn leân trong 
nöôùc, soáng trong nöôùc, nhöng vì quaù gaàn guõi 
neân khoâng bieát ñeán. Ñieåm naøy raát teá nhò. Neáu 
con caù ra khoûi nöôùc ñeå nhìn laïi thì noù coù theå 
noùi: “A ha! Nöôùc laø theá ñaáy”. Roài noù cheát. Coù 
phaûi ñeå tìm hieåu nguyeân lyù cuûa söï soáng maø 
moät nhaø giaûi phaãu moå xeû cô theå moät ngöôøi 
coøn khoûe maïnh? Ngöôïc laïi, oâng ta seõ gieát cheát 
söï soáng. Chuùng ta sinh ra vôùi Phaùp vi dieäu, 
ñöôïc nuoâi döôõng vaø lôùn leân trong ñoù, töø ñaàu 
ñeán cuoái khoâng bao giôø rôøi xa. Nhöng bôûi vì 
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quaù gaàn guõi neân khoâng theå thaáy ñöôïc. Ngoân 
ngöõ thieàn noùi veà töông quan giöõa Phaät taùnh 
vaø phaùp theá gian, giöõa Phaät vaø chuùng sanh 
coù caâu “Taâm töùc Phaät” vaø “Chính thaân naøy laø 
Phaät thaân”. Hôn nöõa, ñieàu ñoù nhaéc chuùng ta 
soi aùnh saùng ngay xuoáng nôi mình ñöùng vaø 
ñöøng ñeå sai laïc.

“Haønh giaû luoân luoân ñöôïc thaàn quang 
chieáu saùng”, thieàn sö Laâm Teá traân troïng noùi vôùi 
hoï nhö theá, vaø “Ngoaøi nhöõng ngöôøi ñang nghe 
Phaùp, coù chö Phaät ôû ñaâu?” Khi lyù ñaïo thaâm 
saâu naøy ñöôïc lónh hoäi moïi sai laïc seõ chaám döùt. 
Moät con khæ nhìn boùng traêng trong nöôùc, voäi 
nhaøo xuoáng baét chuïp. Trong baøi Thieàn Ñònh 
Baïch AÅn ñaùnh thöùc chuùng ta ñeå ngaên chaän 
côn roà daïi dai daúng treân, caûnh tænh chuùng ta 
ñöøng gioáng keû ñang ôû trong nöôùc than khoùc vì 
khaùt, ñöøng laïc loõng nhö ñöùa treû nhaø giaøu giöõa 
ñaùm cuøng ñinh. Haõy töôûng töôïng moät ngöôøi 
nöôùc ngaäp ñeán coå maø keâu gaøo vì khaùt, vaø keû 
keá thöøa moät phuù oâng laïi phieâu baït khaép nôi 
vaø baây giôø laø teân aên maøy ñaàu ñöôøng xoù chôï, 
ngöûa tay xin cuûa boá thí. Ñoù laø aûnh duï trích töø 
kinh Phaùp Hoa, trong ñoù teân cuøng töû, con oâng 
tröôûng giaû, luùc nhoû ñi lang thang khoâng nhaø 
cöûa. Suoát thôøi gian aáy, anh ta queân baüng laø 
ñaõ coù saün moät maùi nhaø, nhöng moät hoâm tình 
côø, anh ta tieán ñeán coång nhaø oâng tröôûng giaû. 
Anh khoâng coù moät yù nieäm nhoû nhoi naøo laø 
mình sanh tröôûng nôi ñaây, neân ñöùng taïi coång 
van xin thöông xoùt noãi baát haïnh cuûa mình. 
OÂng tröôûng giaû thaáy anh ta giöõa ñaùm ñoâng vaø 
nhaän ra ngay ñöùa con ñi laïc töø laâu, duø caùch xa 
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bao nhieâu naêm. Nhöng khi oâng goïi vaøo, teân aên 
maøy khoán khoå laïi sôï haõi khoâng daùm. OÂng beøn 
xeáp ñaët, luùc ñaàu chæ cho anh ta vaøo laøm ngöôøi 
giuùp vieäc maø thoâi, vaø töø töø naâng leân, cuoái cuøng 
anh ta nhôù laïi teân tuoåi cuûa mình vaø roài nhaø 
cöûa, cuûa caûi vaø kho baùu ñeàu thuoäc veà anh ta.

Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät; chuùng 
ta voán saün coù Phaät taùnh nhöng laïi queân maát, 
ñaõ rôøi boû ngoâi nhaø cuûa mình vaø dính maéc vaøo 
voïng töôûng ñieân ñaûo, roài cuoái cuøng troâi noåi 
trong luïc ñaïo vaø luaån quaån trong tam giôùi khoå 
ñau. Moät ñöùa treû con nhaø giaøu löu laïc trong 
ñaùm ngheøo khoå - nhöõng ñau khoå quaèn quaïi cuûa 
con ngöôøi ngaøy nay coù gioáng nhö theá khoâng? 
Taïi sao hoï khoâng chòu trôû veà vôùi linh taùnh vaø 
khaùm phaù ra nguoàn goác cuûa khoå ñau? Ñi tìm 
moät Ñöùc Phaät ôû beân ngoaøi, voäi vaõ rôøi boû theá 
gian naøy ñeå tìm moät theá giôùi lyù töôûng ôû moät 
nôi naøo khaùc, gioáng nhö ôû trong nöôùc maø queân 
thöïc taïi, laïi loay hoay tìm nöôùc. Soáng trong 
Phaät, ñöôïc Phaät bao boïc maø ta laïi caát tieáng 
keâu goïi moät Ñöùc Phaät beân ngoaøi!

Ngaøy xöa ôû Trung Hoa, Hueä Haûi ñeán 
tham vaán Maõ Toå, Toå hoûi:

- OÂng töø ñaâu ñeán?
- Con töø chuøa Ñaïi Vaân ôû Vieät Chaâu.
- OÂng muoán gì ôû ñaây?
- Con ñeán caàu Phaät phaùp. Xin Ngaøi thuyeát 

phaùp cho con.
- Ta khoâng coù. OÂng muoán tìm Phaät phaùp 

naøo?



74

Toå noùi vôùi Hueä Haûi raèng, oâng seõ khoâng 
ñöôïc gì vì khoâng ñoaùi hoaøi ñeán kho baùu nhaø 
mình maø coøn ñi kieám nôi khaùc.

Hueä Haûi hoûi:
- Caùi gì laø kho baùu cuûa Hueä Haûi?
Toå noùi:
- Chính ngay nôi oâng hoûi ta, ñoù laø kho 

baùu ñaày ñuû taát caû khoâng thieáu moùn naøo. OÂng 
coù saün trong tay sao laïi ñi kieám nôi ngöôøi 
khaùc?

Ñieàu naøy khieán Hueä Haûi tænh ngoä. Caâu 
chuyeän naøy laøm saùng toû theâm ví duï cuûa Baïch 
AÅn veà ngöôøi ôû trong nöôùc maø keâu khaùt vaø ñöùa 
treû con nhaø giaøu lang thang trong ñaùm ngöôøi 
ngheøo.

AÁn Ñoä xöa coù ngaøi Baø-tu-baøn-ñaàu ñöôïc ca 
tuïng veà söï nghieâm trì giôùi luaät, tinh taán tuïng 
kinh, nghieâm giöõ haïnh thanh tònh vaø xaû ly. 
Ñeå phaù thieân kieán cuûa oâng, toå Xaø-daï-ña ñaõ hoûi 
moät trong nhöõng ñeä töû cuûa Baø-tu-baøn-ñaàu:

- Thaày caùc ngöôi coù theå chöùng Phaät 
quaû baèng khoå haïnh vaø nghieâm trì giôùi luaät 
chaêng?

Vò ñeä töû traû lôøi:
- Vôùi söï tinh taán nhö vaäy, laøm sao thaày 

chuùng toâi laïi khoâng theå chöùng ñöôïc Phaät 
quaû?

Toå laïi noùi:
- Thaày caùc ngöôi ñang xa ñaïo, oâng ta ñang 

haønh trì nhö theá, duø laâu chöøng naøo vaø nhieàu 
bao nhieâu, cuõng chæ laø khoâng töôûng.
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Vò ñeä töû beøn hoûi:
- Nhôn giaû ñaéc phaùp gì maø cheâ bai thaày 

toâi?
Toå traû lôøi:
- Ta khoâng caàu ñaïo cuõng khoâng rôi vaøo 

ñieân ñaûo, khoâng kính leã cuõng khoâng khinh 
maïn Phaät, khoâng ngoài thieàn maõi cuõng khoâng 
giaûi ñaõi, khoâng nhòn ñoùi cuõng khoâng aên nhieàu. 
Ta khoâng thoûa maõn cuõng khoâng baát maõn, taâm 
ta khoâng tham duïc. Ñoù goïi laø ñaïo.

ÔÛ ñaây Toå xaùc quyeát laø khoâng coù vaán ñeà 
ñi tìm ñaïo, vì chuùng ta ñaõ saün coù, vaø ñaïo quaû 
vieân maõn chæ laø bieát tuøy thuaän vôùi ñaïo.

Coù caâu thô cuûa Quoác sö Quan San Hueä 
Huyeàn:

Tham quaùn khoâng giôùi nguyeät 
Vong khöôùc thuû trung chaâu.

Maûi ngaém traêng treân khoâng 
Queân maát chaâu trong tay.
Moïi ngöôøi ñeàu ñieân ñaûo khoâng nhaän ra 

ñaïo raát gaàn trong taàm tay laïi ñi tìm kieám xa 
xoâi. Thay vì tìm beân ngoaøi, haõy tìm beân trong. 
Tònh ñoä vaø theá gian cuøng moät baûn theå, nhö töï 
theå. Vuõ truï vaø ta laø moät vôùi kho baùu voâ giaù 
voâ taän. Toùm laïi, haõy nhìn xuoáng ngay nôi ta 
ñöùng, chuù yù ngay nôi ta ñöùng! Chuùng ta phaûi 
chieáu soi ngay nôi ñoù vaø bieát ôn baøi hoïc cuûa 
Baïch AÅn ñaõ cho chuùng ta nhö ban thöùc aên cho 
keû ñoùi. Ñoù laø baøi hoïc veà söï hoaøi coâng tìm caàu 
moät caùi gì beân ngoaøi trong khi ñaõ coù saün beân 
trong.
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Chuùng ta ñeàu coù moät lyù töôûng ñeå mong 
muoán thöïc hieän, nhöng chuùng ta phaûi nghó 
ñeán moät caùch caån troïng nôi maø chuùng ta nhaém 
ñeán ñeå thöïc hieän. Noùi caùch khaùc, chuùng ta 
phaûi tìm lyù töôûng ngay choã ñöùng vaø chieáu soi 
ngay nôi ñoù. Bình an thaät söï vaø an laïc thöôøng 
haèng, söï baát töû vaø chaân lyù muoân ñôøi, ñaïo cuûa 
thieân ñòa, noùi caùch khaùc, söï chöùng nghieäm caùi 
tuyeät ñoái vaø voâ haïn, hay theo thuaät ngöõ, chính 
laø Phaät ñaïo. Nghó laø seõ ñaït ñaïo trong moät 
coõi trôøi hay giôùi xöù beân kia laø moät loãi laàm to 
lôùn. Chuùng ta khoâng bao giôø rôøi ñaïo duø trong 
moät saùt-na. Caùi maø chuùng ta coù theå xa lìa thì 
khoâng phaûi laø ñaïo. Saùng vaø chieàu, soáng vaø 
cheát, chuùng ta khoâng bao giôø lìa xa duø moät taác 
hay moät giaây. 

ÔÛ Trung Hoa, coù moät thieàn sö noåi tieáng 
laø Trieäu Chaâu, moät hoâm coù vò taêng ñeán hoûi:

- Theá naøo laø ñaïo?
Trieäu Chaâu töùc khaéc traû lôøi:
- ÔÛ ngoaøi coång raøo.
Ñaïo, con ñöôøng? OÀ phaûi roài, con ñöôøng 

thì ôû ngoaøi coång raøo. Nhöng veà phía vò taêng, 
ñoù khoâng phaûi laø ñieàu muoán hoûi, con ñöôøng 
nhoû ngoaøi coång khoâng phaûi laø ñieàu thaéc maéc. 
Vò taêng noùi:

- Toâi muoán hoûi ñaïi ñaïo laø gì?
OÂng ta muoán hoûi veà ñaïi ñaïo cuûa vaïn 

phaùp. Giôø thì Trieäu Chaâu traû lôøi:
- Ñaïi ñaïo laø con ñöôøng daãn ñeán kinh ñoâ.
Ñaïi ñaïo? Neáu laø con ñöôøng lôùn theo oâng 
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nghó, ñoù laø con ñöôøng daãn ñeán kinh ñoâ. Ñoù laø 
ñaïi loä chaùnh, vaø thôøi ñaïi taân tieán chuùng ta coù 
theå ñi ñeán kinh ñoâ baèng taøu hoûa toác. Ñaïi ñaïo 
daãn ñeán kinh ñoâ, ñoù laø caâu traû lôøi cuûa Trieäu 
Chaâu.

Carlyle noùi: “Thieân nhieân laø trang phuïc 
cuûa ñôøi soáng do Chuùa taïo ra”. Nuùi soâng, coû caây 
maø chuùng ta thaáy tröôùc maét, thieân nhieân kyø 
vó naøy laø trang phuïc cuûa ñôøi soáng do Chuùa ñaõ 
taïo ra. Khi thaáy nhöõng chieác laù bay löôïn ñaùng 
thöông trong trôøi thu, Goethe ñaõ noùi: “Nhö 
theá laø coù ñoäng löïc trong nhöõng chieác laù naøy. 
Taïi sao chuùng laïi cheát?” Ngay caû nhöõng chieác 
laù rôi cuõng laøm chuùng ta caûm thaáy saâu xa noãi 
buoàn cuûa söï vaät, duø coù moät naêng löïc naøo ñoù 
trong chuùng. Chuùng coù söùc soáng. Sao chuùng laïi 
cheát? Kinh Duy Ma Caät noùi: “Chaân taâm laø choã 
cuûa ñaïo”, laïi noùi, “Taâm bình thöôøng laø ñaïo”. 
Taâm bình thöôøng, taâm khoâng baän roän, nhö noù 
ñang laø, ñoù laø ñaïi ñaïo.

Taát caû kinh ñieån thaùnh nhaân ñeàu daïy 
nhö nhau, ñaïo thì raát gaàn, khoâng caàn tìm 
kieám ñaâu xa, raèng chuùng ta phaûi nhìn xuoáng 
choã mình ñöùng vaø bieát chaéc chaén choã ñöùng cuûa 
chuùng ta ñeå ñöøng ñi laïc. Nhöng ngaøy nay moïi 
ngöôøi bò dính maéc quaù nhieàu vaøo tham voïng, 
chæ nhìn theo thieân kieán rieâng cuûa mình, ñaët 
lyù töôûng cho mình vaø ñi tìm chaân lyù vaø töï do 
ôû nhöõng nôi khoâng töôûng. Baát chaáp moïi ngöôïc 
xuoâi vaø leäch laïc cuûa hoï, boùng ñeâm truøm xuoáng 
vaø ñaïo thì caùch xa. Ñaëc bieät ngaøy nay, ngöôøi 
ta chæ nhìn thaáy giaù trò vaät chaát, hoï baùm vaøo 
vaät chaát tröôùc maét vaø khoâng bao giôø nghó ñeán 
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tinh thaàn hoaëc taâm hoàn laø gì. Söï gia taêng veà 
tham voïng vaät chaát trôû thaønh chuû nghóa caù 
nhaân, chuû nghóa cô hoäi, chuû nghóa khoaùi laïc, 
vaø khoù maø bieát ñöôïc ñeán ñaâu tieán trình naøy 
seõ döøng laïi.

Môùi ñaây, toâi ñöôïc nghe ngöôøi ta baøn veà troø 
chôi thi vò cuûa daân toäc Nhaät trong Teát Nguyeân 
Ñaùn, troø naøy tuøy thuoäc vaøo söï hieåu bieát taäp 
thi tuyeån noåi tieáng cuûa Hyakunin Isshu. Trong 
nhöõng baøi thô naøy coå nhaân yeâu thích traêng, 
hoa vaø quan saùt ñeå tìm ra söï huyeàn nhieäm 
cuûa thieân nhieân trong hoa, chim, gioù, tuyeát vaø 
traêng. Dó nhieân, lôøi thô luoân luoân thanh nhaõ 
vaø teá nhò, khoâng moät caâu naøo ca ngôïi caûm 
xuùc thaân xaùc vaø tình yeâu. Con ngöôøi thôøi ñaïi 
thöôøng thöïc duïng, ngöôøi ta ñaõ quen khoâng coù 
gì cho khoâng thì khoù maø thöôûng thöùc nhöõng 
baøi thô treân. Tuy nhieân, hoï vaãn khoâng muoán 
töø boû troø chôi thi vò naøy. Vaäy chuùng ta haõy 
neân theâm moät doøng ñeå baøi thô phuø hôïp vôùi 
hoï hôn, vaø doøng ñoù (ngöôøi pheâ bình ñaõ noùi) 
coù theå laø:

Nhöng toâi cuõng caàn moät ít tieàn nöõa!

Laáy moät baøi thô noåi tieáng cuûa Yamabē, 
baøi thöù tö trong tuyeån taäp:

Toâi ñi doïc theo bôø bieån 
Bôø bieån ôû Tago 
Vaø thaáy ñænh nuùi traéng laáp laùnh cuûa ngoïn Phuù 
Só raïng rôõ 
Xuyeân qua nhöõng maûnh tuyeát rôi.
Chuùng ta seõ theâm ôû cuoái baøi:
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Nhöng toâi cuõng caàn moät ít tieàn nöõa!
Haõy thöû moät baøi khaùc:

Toâi nghe tieáng goïi thoáng thieát thaät xa beân trieàn 
nuùi cuûa moät con nai, 
Ñang daãm böôùc treân laù bay khaép nôi trong gioù. 
Tieát thu buoàn thaät buoàn. 
Nhöng toâi cuõng caàn moät ít tieàn nöõa!
Khoâng ñeå yù ñeán tieáng goïi cuûa con nai vaø 

böôùc chaân treân laù trong daõy nuùi thaêm thaúm vaø 
cuõng khoâng caûm thaáy buoàn. Neáu toâi coù ít tieàn, 
toâi coù theå ñeán moät nôi giaûi trí vaø seõ ñöôïc vui 
chôi thoûa thích. Nhöng toâi laïi muoán theâm ít 
tieàn nöõa! Ñaët vaøo cuoái moãi baøi thô caâu treân seõ 
trôû thaønh phuø hôïp ngay vôùi tính khí cuûa con 
ngöôøi thôøi ñaïi.

Vaøo thôøi Minh Trò 1868, toïa chuû ngoâi 
chuøa Shoko Ku-ji (Thaùnh Khoâng Töï) ôû Kyoto 
laø thieàn sö Ekkei (Vieät Kheâ). Coù moät hoïc giaû 
ñaïo Khoång teân laø Datē maø ngöôøi con sau naøy 
trôû thaønh boä tröôûng ngoaïi giao. OÂng ñeán chuøa 
vaø noùi vôùi vò toïa chuû:

- Nhö ngaøi coù theå thaáy roõ, toâi ñaõ hoïc Nho 
vaø coù moät söï hieåu bieát khaù veà ñaïo. Nhöng ñaïo 
Thieàn hình nhö coù caùi gì khaùc bieät. Xin ngaøi 
vui loøng noùi ñaïo cho toâi.

Toïa chuû baát thình lình taùt vaøo maù Datē. 
Ngaïc nhieân vaø boái roái, Datē thaáy mình ôû ngoaøi 
caên phoøng vaø vò toïa chuû laëng leõ ñöùng leân keùo 
cöûa, trôû veà choã ngoài. Vò hoïc giaû hieäp só töùc 
giaän khoâng bieát taïi sao mình laïi vuøng chaïy 
theo baûn naêng, vaø oâng ñöùng ôû ngoaøi haønh 
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lang, tay sôø vaøo bao kieám trôïn maét nhìn vaøo 
caùnh cöûa. Moät taêng sinh thaáy daùng ñieäu huøng 
hoå cuûa oâng beøn hoûi vieäc gì ñaõ xaûy ra.

OÂng traû lôøi:
- Sao aø! Khoâng coù gì heát, chæ coù toïa chuû 

cuûa anh nhuïc maï toâi. Phuïc vuï suoát ba ñôøi cho 
söù quaân, chöa bao giôø coù ngöôøi daùm ñoäng ñeán 
ngoùn tay cuûa toâi… Vaø baây giôø, laõo toïa chuû naøy! 
Nhöng oâng ta khoâng ñöôïc xem thöôøng danh 
döï cuûa moät hieäp só nhö theá. Toâi seõ keát lieãu ñôøi 
oâng ta!...

Veû maët töùc toái cho bieát oâng ta quyeát ñònh 
theá. Nghe xong, vò taêng sinh baûo raèng oâng 
khoâng hieåu gì caû, nhöng chaéc chaén caâu chuyeän 
seõ ñöôïc saùng toû sau naøy vaø tröôùc heát khaùch coù 
vui loøng duøng traø chaêng? Vò taêng daãn ñöôøng 
ñeán phoøng traø vaø roùt cho oâng ta moät taùch traø, 
Datē vöøa naâng taùch traø leân moâi toan uoáng thì 
vò taêng baát ngôø ñaùnh nheï vaøo caùnh tay caàm 
taùch traø. Traø ñoå leânh laùng. Vò taêng nhìn thaúng 
maët vò moân ñeä Khoång Töû vaø noùi:

- OÂng töï xöng hieåu bieát khaù veà ñaïo. Giôø 
ñaây caùi gì laø ñaïo?

Datē coá gaéng tìm vaøi caâu trong Töù Thö 
Nguõ Kinh nhöng queân maát neân cöù ngaéc ngöù. 
Tieáng vò taêng vang leân:

- Caùi gì laø ñaïo! Noùi mau! Noùi mau!
Nhöng oâng ta khoâng nghó ra ñöôïc ñieàu 

gì.
Vò taêng sinh noùi:
- Chuùng toâi thaät baát nhaõ, nhöng oâng coù 
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muoán bieát ñaïo cuûa chuùng toâi khoâng?
Datē khoâng heà nghó mình ñeán ñaây vôùi 

chuû yù ñöôïc moät vò sö treû daïy doã nhö theá naøy, 
nhöng vì queân khuaáy maát ñaïo cuûa mình, neân 
taát nhieân laø oâng ta phaûi ñoàng yù. Roài vò thieàn 
sinh keùo vaït aùo leân vaø nhaên nhoù nhìn taùch 
traø ñoå, noùi:

- Ñaïo cuûa chuùng toâi laø theá ñaáy!
Vaø Datē baát giaùc noùi:
- Vaâng.
OÂng ta lieàn ngoä. OÂng bieát raèng tuy ñaõ 

hieåu treân lyù thuyeát raèng ñaïo raát gaàn trong 
taàm tay vaø chöa bao giôø rôøi xa moät giaây phuùt 
naøo, oâng vaãn coøn tìm kieám xa xoâi. OÂng ta 
ñoåi yù vaø trôû vaøo phoøng vò toïa chuû ñeå xin hoïc 
theâm. Sau nhieàu naêm haønh trì tinh taán, oâng 
ta trôû neân noåi tieáng trong lòch söû taâm hoïc vaøo 
thôøi baáy giôø. Theo ñöôøng höôùng naøy, chuùng ta 
phaûi chieáu soi ngay döôùi chaân mình vaø phaûi töï 
do tieán tôùi hoaëc ruùt lui tuøy yù, haønh ñoäng döùt 
khoaùt vaø chaân chaùnh döôùi aùnh saùng aáy.

Moät hoâm coù ngoïn phöôùn phaát phô trong 
côn gioù nheï tröôùc coång chuøa cuûa Luïc Toå ôû 
Trung Quoác. Moät trong nhöõng ñeä töû laø moät 
ngöôøi ñaõ haønh thieàn khaù saâu la leân:

- OÀ xem kìa, hoâm nay caây phöôùn ñoäng.
Moät ngöôøi khaùc ñöùng beân caõi laïi:
- Khoâng, hoâm nay gioù ñoäng.
- Khoâng, ñoù laø phöôùn, anh khoâng thaáy noù 

ñang lay ñoäng sao?
- Khoâng phaûi theá, ñoù laø gioù, anh khoâng 
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hieåu ñoù laø nguyeân taéc cuûa söï chuyeån ñoäng.
Vaø ñieàu treân ñaõ môû ñaàu moät cuoäc tranh 

luaän nghieâm troïng. 
Baây giôø toâi thöû hoûi quí ñoäc giaû trong 

tröôøng hôïp naøy caùi gì ñoäng?
Luïc Toå vöøa ñeán beøn noùi:
- Khoâng phaûi phöôùn ñoäng cuõng khoâng 

phaûi gioù ñoäng, maø taâm hai nhôn giaû ñoäng.
Caâu chuyeän treân ñaõ trôû thaønh moät trong 

nhöõng coâng aùn ñeå tham thieàn, vaø ñöôïc goïi 
laø taéc “Gioù vaø Phöôùn” cuûa Luïc Toå. Ñoù laø moät 
ñieåm guùt. Duø coù phöôùn ñoù maø neáu khoâng coù 
gioù, noù cuõng khoâng ñoäng. Vaø duø coù gioù nhöng 
khoâng coù phöôùn noù cuõng khoâng ñoäng. Laïi nöõa, 
duø coù phöôùn vaø gioù ôû ñoù maø khoâng coù taâm 
quan saùt thì khoâng coù gì ñöôïc goïi laø ñoäng. 
Tröôùc coång roõ raøng coù nhöõng caây thoâng nhöng 
chuùng khoâng tranh luaän. Coù nhaø noâng vaø tieàu 
phu laøm vieäc laëng leõ khoâng suy nghó, vaø hoï 
cuõng khoâng caõi coï. Nhö caâu chuyeän ñaõ xaûy ra, 
ñöùng tröôùc hai oâng taêng coù taâm ñoäng thì caây 
phöôùn ñoäng.

Nhöng döøng ngang ñoù chöa oån vaø khoan 
voäi vaøng chaáp nhaän “Vaâng, dó nhieân laø chính 
taâm ñoäng”. Cho duø hai vò taêng khoâng ñeå taâm 
maùy ñoäng, caây phöôùn khoâng coù taâm vaãn ñoäng. 
Xa hôn nöõa, khoâng phaûi phöôùn ñoäng, khoâng 
phaûi gioù ñoäng cuõng khoâng haún laø taâm cuûa hai 
vò taêng ñoäng. Vaäy thì caùi gì ñoäng? Haõy ñeå 
nhöõng ngöôøi maø nghieäp daãn tôùi ñoïc quyeån 
saùch naøy, suy nghó vaø thaâm nhaäp chaân lyù.
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CHÖÔNG 
 III

Nhaân khieán ta luaân hoài trong luïc ñaïo, 
Vì laïc vaøo neûo toái voâ minh. 

Neûo toái naøy tieáp neûo toái kia, 
Bieát bao giôø thoaùt khoûi töû sanh.
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Nhöõng doøng naøy neâu leân söï taát yeáu cuûa 
tö töôûng giaûi thoaùt. Chuùng ta khoâng neân baèng 
loøng vôùi hoaøn caûnh hieän taïi, soáng roài cheát, 
sanh roài dieät. Con ñöôøng giaûi thoaùt, con ñöôøng 
höôùng thöôïng phaûi ñöôïc tìm ra. Theo vuõ truï 
quan Phaät giaùo, coù möôøi coõi giôùi. Luïc ñaïo trong 
baøi Thieàn Ñònh thuoäc trung vaø haï giôùi, laø ñòa 
nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, A-tu-la, ngöôøi vaø trôøi. 
Coõi A-tu-la ñöôïc bieát nhieàu trong chuyeän coå 
tích nhaân gian, laø nôi maø söï tranh ñaáu khoâng 
bao giôø döùt. Boán thöôïng giôùi laø Thanh vaên, 
Duyeân giaùc, Boà taùt vaø Phaät. Coõi Phaät laø toät 
ñænh cuûa söï giaùc ngoä, vaø cöùu caùnh cuûa chuùng 
ta cuõng laø ñaït ñeán coõi Phaät. Nhö vaäy theá giôùi 
cuûa taát caû chuùng sanh trong vuõ truï ñöôïc chia 
thaønh möôøi coõi, goïi laø thaäp giôùi.

Nhö moät voøng troøn, ñuùng hôn laø moät 
baùnh xe quay khoâng döùt, chuùng ta troâi laên 
trong voøng luaân hoài, sanh roài töû, roài taùi sanh. 
“Voâ minh” laø moät thuaät ngöõ, tieáng Phaïn laø 
Avidya, tieáng Nhaät laø Mumyo, vaø laø moät trong 
möôøi hai nhaân duyeân. Nguyeân nhaân khieán ta 
sanh töû ñöôïc Phaät giaùo chia thaønh möôøi hai 
nhaân duyeân trong baùnh xe luaân hoài. Nhaân 
duyeân caên ñeå laø voâ minh, laø nhaân ñaàu tieân 
cuûa möôøi hai nhaân duyeân naøy.

ÔÛ ñaây chuùng ta chæ môùi chaïm ñeán voøng 
ngoaøi cuûa Phaät phaùp. Chuùng ta haõy tieán saâu 
theâm chuùt nöõa. Veà cô baûn, luïc ñaïo khoâng hieän 
höõu ñoäc laäp maø taát caû ñöôïc kieán taïo trong töï 
taâm cuûa moãi ngöôøi. Xöa nay, chuùng ta voán saün 
coù Phaät taùnh, hoaëc ít ra cuõng seõ ñaït ñeán Phaät 
quaû trong töông lai. Nhöng khi vaàng maây ñen 
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toái cuûa voâ minh xuaát hieän trong taâm, laäp töùc 
chuùng ta sinh vaøo loaøi A-tu-la, ñòa nguïc hoaëc 
ngaï quyû. Thieän vaø aùc ñöôïc goïi laø “höông khoùi 
cuûa taâm”, nghóa laø taïo cho ta moät taäp khí naøo 
ñoù. Caû hai ñòa nguïc vaø thieân ñöôøng, cho duø ta 
khoâng thaáy ñöôïc vì caùch xa theá giôùi hieän taïi, 
vaãn hieän höõu.

Taâm laø moät thöïc theå vaø luïc ñaïo laø boùng 
daùng cuûa taâm. Khi chuùng ta thaáu hieåu söï thaät 
naøy vaø thoaùt khoûi nghieäp chöôùng cuûa tham 
duïc thì Tònh ñoä hieän tieàn; vaø thaân naøy chính 
laø Phaät thaân. Ñoù laø nguyeân lyù ñaàu tieân maø Boà-
ñeà Ñaït-ma ñaõ daïy: “Tröïc chæ nhôn taâm, kieán 
taùnh thaønh Phaät”.

Chæ nhaän ra nhöõng ñieàu naøy treân lyù luaän 
hoaëc lyù thuyeát, khoâng ñaùnh tan ñöôïc vaàng maây 
u aùm trong taâm. Chuùng ta phaûi theå nghieäm 
baèng heát caû söï soáng. Ñöùc Phaät ñaõ ban cho 
ta nhieàu phaùp moân döïa treân nguyeân taéc tuøy 
beänh cho thuoác, chæ daïy tuøy theo caên cô cuûa 
ngöôøi nghe. Thieàn coù phöông phaùp ñaëc bieät 
ñeå nhaän ra taâm vaø ñieàu phuïc taâm, nhieàu loái 
vaø nhieàu caùch soáng ñoäng… Thieàn sö Baïch AÅn 
thöôøng ñöa moät baøn tay leân tröôùc maët caùc ñeä 
töû ñang tuï taäp quanh Ngaøi vaø noùi: “Haõy laéng 
nghe tieáng voã cuûa moät baøn tay!” hay “Caùi gì 
laø tieáng voã cuûa moät baøn tay?” Vôùi coâng aùn ñoù 
Ngaøi thöôøng ñònh ñöôïc taâm cuûa caùc ñeä töû. Ai 
cuõng coù theå nghe ñöôïc tieáng voã cuûa hai baøn 
tay. Nhöng vôùi moät baøn tay, aâm thanh thaàm 
laëng lôùn lao cuûa moät baøn tay, Ngaøi coá laøm cho 
caùc ñeä töû phaûi thao thöùc, traên trôû.
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Töôùng thaáy ñöôïc, töôùng cuûa höõu töôùng, 
moïi ngöôøi ñeàu coù theå thaáy, nhöng chuùng ta 
phaûi ñaït ñöôïc con maét coù theå thaáy ñöôïc töôùng 
cuûa voâ töôùng. Con maét maø ñoâi khi ñöôïc goïi laø 
con maét chaân thaät, con maét cuûa taâm, khaùc xa 
vaø vöôït haún con maét vaät chaát. Con maét cuûa 
taâm phaûi môû ra ñeå coù theå thaáy söï thaät cuûa 
trôøi ñaát, yù nghóa ñích thöïc cuûa ñôøi soáng con 
ngöôøi. Ñoâi khi Baïch AÅn noùi: “Haõy nhìn baûn 
lai dieän muïc”. Ta coù theå thaáy maët mình trong 
taám göông, duø khoâng ñöôïc hoaøn haûo. Nhöõng 
ñeä töû cuûa Ngaøi phaûi noã löïc ñeå thaáy khuoân maët 
thaät naøy; khuoân maët ñaõ coù tröôùc khi cha meï 
sanh ra, tröôùc khi trôøi ñaát phaân hai. Vaø trong 
cuoäc chieán ñaáu naøy, coù theå hoï phaûi ñoå maùu 
vaø nöôùc maét nhöng hoï khoâng bao giôø boû cuoäc. 
Khoâng ai deã daøng boû cuoäc moät vieäc nhö theá.

Coù leõ vaøo thôøi ñoù, coù moät caâu trôû neân 
quen thuoäc, gaây tieáng vang laø:

Thay vì nghe tieáng voã cuûa moät baøn tay cuûa 
Baïch AÅn. 
Taïi sao khoâng voã hai baøn tay. Vaø laøm vieäc ñi!
Ngoaøi ñöôøng phoá nhöõng ngöôøi buoân baùn 

daïo thöôøng voã tay cho ngöôøi ta chuù yù haøng hoùa 
cuûa mình ñeå deã baùn. Nhöng gioáng nhö Thieàn 
coù tröïc giaùc thieàn, vaäy khoâng coù coâng vieäc vôùi 
tröïc giaùc coâng vieäc sao? Tröïc giaùc ñoù laø moät 
caùi gì sinh ñoäng. Cöûa haøng hay taøi saûn coù theå 
deã daøng chuyeån giao cho caû treû con, nhöng aâm 
thanh thaàm laëng, naêng khieáu ngheà nghieäp - 
ñieàu naøy khoâng theå giaûi thích cho chuùng. Bí 
quyeát naøy khoâng theå trao truyeàn vaø neáu voã tay 



87

suoâng hay chæ coù reâu rao maø thieáu noù thì vieäc 
laøm aên, buoân baùn khoù thònh vöôïng. Ta haõy 
boå sung caâu treân: “Neáu baïn coù theå laøm aên chæ 
baèng voã hai tay, thì baïn chaúng caàn laéng nghe 
tieáng voã tay cuûa moät baøn tay!”

Moät khi nghe ñöôïc aâm thanh cuûa moät 
baøn tay, moät khi chuùng ta coù theå thaáy suoát 
baûn lai dieän muïc thì bí aån cuûa vuõ truï ñöôïc giaûi 
ñaùp ngay laäp töùc. Toïa chuû Nhaát Höu vieát lôøi 
ca raèng:

Ngöôøi naøo haèng mang khuoân maët xöa nay, 
Ai thoaùng gaëp seõ ñöôïc yeâu thöông maõi maõi.

Baïch AÅn ñaõ vieát ba caâu kyø bí:

Trong ñeâm toái, khi anh nghe aâm thanh cuûa 
con chim ñen khoâng hoùt.
Moät ngöôøi cha yeâu daáu tröôùc khi anh sinh ra! 
Trong thaâm sôn, xa hôn caû Yoshino, ngoâi nhaø 
bí maät cuûa aâm thanh moät baøn tay.
Öôùc gì toâi coù theå laøm cho ngöôøi ta nghe ñöôïc! 
Treân ngoâi ñeàn coå trong röøng Shinoda, tieáng 
tuyeát rôi giöõa ñeâm khuya.

Ñieåm ñaëc bieät trong nhaø thieàn laø coù 
nhöõng ñaïo sö töø bi nhö Baïch AÅn ñaõ dieãn taû 
ñaïo lyù tuyeät dieäu vaø vi teá aáy, con ñöôøng daãn 
ñeán an bình vaø giaûi thoaùt mieân vieãn. Giaûi 
thoaùt töû sanh nghe coù veû xa vôøi, vaø söï nhaän 
thöùc thaâm cuøng khoâng theå ñeán vôùi chuùng ta 
nhanh choùng ñöôïc. Nhöng söï thaät, thoaùt khoûi 
sanh töû, giaûi quyeát baøi toaùn troïng ñaïi naøy, laø 
cöùu caùnh cuûa cuoäc soáng nhaân loaïi. 
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Trong Thieàn goïi laø sanh töû söï ñaïi, thuùc 
baùch hôn taát caû moïi söï. Töï chuùng ta cam chòu 
moät cuoäc soáng tuøy thuoäc vaøo nhòp tim vaø hôi 
thôû, gìn giöõ hôi aám cho cô theå vaø khoâng coøn 
gì khaùc hôn. Ñoù laø moät ñôøi soáng thuù tính, vaø 
khoâng moät ngöôøi naøo bieát suy tö coù theå haøi 
loøng nhö theá. Tuøy theo taâm taùnh vaø trình ñoä 
giaùo duïc maø noãi baên khoaên, nghi ngaïi troïng 
ñaïi naøy seõ phaùt sinh döôùi nhieàu hình thöùc: 
Töø ñaâu ta sinh vaøo ñôøi, cheát roài ta ñi veà ñaâu? 
Soáng laø gì? Cheát laø gì? Roát cuoäc yù nghóa cuûa 
cuoäc soáng laø gì? Nhöõng caâu hoûi nhö theá seõ 
xuaát hieän döôùi moät hình thöùc naøo ñoù trong 
moãi chuùng ta. Khoâng giaûi quyeát ñöôïc, chuùng ta 
khoâng theå soáng bình an, khoâng theå nguû yeân 
laønh, cuoäc soáng seõ trôû neân roái raém vaø tai haïi. 
Haàu heát nhöõng côn soát, noãi thoáng khoå vaø coâ 
ñôn cuûa cuoäc soáng hieän ñaïi ñeàu phaùt xuaát töø 
nguyeân nhaân keå treân. Ñau khoå voâ nghóa, lo aâu 
voâ lyù, soáng say cheát nguû. Ñieàu quan yeáu laø giaûi 
quyeát vaán ñeà sanh töû baèng soáng ñích thöïc vaø 
cheát ñích thöïc. Ngöôøi naøo thöïc söï soáng vaø thöïc 
söï cheát thì sanh töû seõ khoâng coøn nöõa. Cuoäc 
soáng khoâng sanh töû laø cuoäc soáng baát dieät.

Coå nhaân noùi:

Ñaõ quyeát ñònh choïn “ñoù” nhö laø choã troùi buoäc 
cuoái cuøng, 
Toâi vui söôùng ñeå soáng maõi trong taám thaân naøy. 
Nhöng thay vì theá, ngöôøi ta laïi caûm 

thaáy:

OÂi theá gian naøy! 
Maát vaø ñöôïc, khoùc vaø cöôøi, 
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Laøm ñieàu naøy. Laøm ñieàu khaùc vaø cuoái cuøng taát 
caû ñeàu roái muø.
Toïa chuû Nhaát Höu ñaõ nhaïi laïi vôùi moät 

nuï cöôøi:

OÂi cuoäc ñôøi naøy! 
AÊn uoáng vaø baøi tieát, nguû vaø thöùc, 
Vaø cuoái cuøng, chæ laø cheát!
Muoán vöôït qua soáng vaø cheát ñeå böôùc vaøo 

söï bình an, ñieàu caàn thieát ñaàu tieân laø trôû veà 
nguoàn taâm.

Trong kinh Laêng Nghieâm, Phaät baûo ñeä 
töû Ngaøi laø A-nan: “OÂng ñaùnh maát caùi nhìn 
cuûa baûn taâm, vaø chæ thaáy taâm voïng töôûng, 
taâm phaân bieät, xem ñoù nhö laø töï ngaõ. Nhöng 
ñoù khoâng phaûi laø taâm chaân thaät cuûa oâng”. A-
nan nghi hoaëc noùi: “Bôûi taâm naøy khieán chuùng 
con luaân hoài trong saùu coõi, nhöng cuõng bôûi 
taâm naøy chuùng con ñaït ñeán Phaät ñaïo. Neáu noù 
khoâng phaûi laø taâm con, thì laøm sao con ñaït 
ñöôïc Phaät ñaïo? Ngoaøi taâm naøy ra thì ngöôøi ta 
coù khaùc gì ñaát, goã vaø ñaù?” Ñöùc Phaät noùi: “Vaán 
ñeà khoâng phaûi laø eùp buoäc phuû nhaän taâm ñoù. 
Baây giôø, oâng nghó ñoù laø taâm oâng, neáu hieän höõu 
noù phaûi coù moät vò trí. Vaäy noù ôû ñaâu?” A-nan 
luùc ñaàu baûo taâm ôû trong thaân, nhöng Ñöùc Phaät 
noùi khoâng phaûi, vaø cuõng khoâng ñuùng khi oâng 
noùi noù ôû ngoaøi thaân. Hoûi doàn tôùi nöõa, A-nan 
ñöa ra giaû thieát baûy vò trí khaùc, nhöng ñeàu 
khoâng ñöôïc chaáp nhaän. Vaø cuoái cuøng khoâng 
coù moät choã naøo khaùc ñeå choïn. Roài Phaät baûo: 
“Nguyeân nhaân khieán chuùng sanh troâi laên töø 
voâ thuûy trong voøng luaân hoài sanh töû laø vì ñaõ 
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ñaùnh maát baûn taâm, vaø nhaän taâm voïng töôûng, 
taâm phaân bieät laøm töï ngaõ. Ngay duø coù thöïc 
haønh thieàn ñònh, maø ñaët treân neàn taûng sai 
laàm, thì seõ sai laàm vì chæ ñöa ñeán trí tueä thaáp 
keùm hôn hay ñi ñeán theá giôùi ñen toái hôn. Neàn 
taûng chôn chaùnh laø töø baûn giaùc, thaùnh thieän, 
saùng suoát vaø luoân luoân thanh tònh. Nhöng 
chuùng sanh bò maát caùi thaáy naøy, coäi nguoàn 
chôn thaät. Neàn taûng sai laàm laø nguyeân nhaân 
cuûa sanh töû töø voâ thuûy. Vì laø chuùng sanh, oâng 
ñaõ soáng taát caû vôùi taâm dính maéc trì treä naøy vaø 
cho noù laø chaân taùnh cuûa mình. Noùi caùch khaùc, 
oâng tin taâm voïng töôûng vaø taâm phaân bieät laø töï 
theå. Nhöng neáu oâng haønh trì theo noù, oâng chæ 
taïo theâm nghieäp vaø khoâng theå ñaït ñeán baûn 
nguyeän chaân thaät, chaúng khaùc naøo naáu caùt 
muoán thaønh côm, chæ hoaøi coâng”.

Chuùng ta ñaùnh maát caùi nhìn cuûa baûn 
taâm, vaø cho taâm voïng töôûng, taâm phaân bieät laø 
chaân taâm; sai laàm choàng chaát ñöa ñeán luaân hoài 
trong saùu coõi. Neáu baûn taâm, baûn giaùc khoâng 
ñöôïc hieån loä thì baát cöù söï haønh trì naøo vôùi 
taâm phaân bieät vaø voïng töôûng ñeàu phí coâng voâ 
ích. Vaán ñeà laø loaïi tröø taâm voïng töôûng, phaân 
bieät vaø ñaët neàn taûng, moät laàn nöõa, treân baûn 
taâm giaùc ngoä. Ñeå trôû veà baûn taâm giaùc ngoä, 
Thieàn cho nhöõng bieän phaùp gaàn vaø nhanh 
choùng nhaát.

Con ngöôøi hieän ñaïi noùi huyeân thuyeân veà 
söï taùi laäp theá giôùi vaø caûi caùch xaõ hoäi. Nhöng 
xaây döïng laïi theá giôùi chæ coù theå thöïc hieän bôûi 
nhöõng con ngöôøi ñaõ söûa ñoåi chính mình. Vaø 
vieäc ñaàu tieân ñeå caûi caùch xaõ hoäi, laø moãi ngöôøi 
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phaûi thöùc tænh ñeå trôû veà vôùi chôn ngaõ. Laøm sao 
ñeå thöùc tænh chôn ngaõ? Laøm sao caûi taïo chính 
mình? Con ngöôøi hieän ñaïi khoâng quan taâm 
ñeán “toân giaùo”. Tuy nhieân, tin töôûng vaøo moät 
lyù töôûng naøo ñoù cuõng laø moät loaïi tín ngöôõng, 
vaø ñôøi soáng theo chuû nghóa lyù töôûng coù theå goïi 
laø ñôøi soáng toân giaùo. Toân giaùo laø ñi ñeán moät 
theá giôùi chaân thaät - vöôït leân theá giôùi cuûa caûm 
giaùc - ñeå tìm veà nguoàn coäi cuûa nhaân loaïi, ñeå 
hieåu söï vaät töø nhaõn quan sieâu vieät, vaø ñeå soáng 
moät cuoäc ñôøi bình thöôøng laáy toân giaùo laøm 
neàn taûng. Roài laàn ñaàu tieân treân cöông vò laøm 
ngöôøi, chuùng ta coù theå tieán ñeán moät traïng thaùi 
maø thuù vaät khoâng theå ñeán ñöôïc. Neáu ñieàu treân 
khoâng thöïc hieän ñöôïc, duø tieán tôùi hay ruùt lui, 
chuùng ta khoâng bao giôø thoaùt khoûi meâ voïng.

Moät cuoäc soáng meâ voïng vaø sai laàm laø moät 
ñôøi soáng cuûa ma quyû. Giaùo chuû toâng Thieân 
Thai noùi raèng: “Chuùng ta caàn maét ñeå coù theå 
thaät thaáy, vaø chaân ñeå coù theå thaät ñi. Ngoaøi ra, 
neáu chuùng ta coøn theâm moät traùi tim vôùi nieàm 
tin kieân duõng.” Nhö vaäy ngaøy nay chuùng ta coù 
ba ñieàu caàn yeáu: maét ñeå thaáy söï vaät, chaân ñeå 
baùm vöõng maët ñaát vaø moät traùi tim ñaày nieàm 
tin. Ma quyû laø gì? Ñoù laø moät con ngöôøi khoâng 
coù maét ñeå thaáy, khoâng coù chaân ñeå ñi, khoâng 
coù nieàm tin trong loøng. Haõy nhìn ma quyû! Maét 
chuùng khoâng thaáy söï vaät nhö thaät nhöng laïi 
nhìn choøng choïc vaøo ñaáy. Chaân chuùng khoâng 
bao giôø baùm chaët maët ñaát vaø chuùng khoâng bao 
giôø ñi ñaâu ñöôïc caû. Chuùng khoâng coù nieàm tin 
neân bò laïc loõng. Ñaây laø nhöõng daáu hieäu ñeå bieát 
veà chuùng:
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Chuùng soáng khoâng muïc ñích, boái roái khoâng 
bieát ñi veà ñaâu?
Laïc loõng, khoâng baùm vöõng maët ñaát, chuùng vaát 
vöôûng trong theá gian.
Vôùi taâm aùc, chuùng keâu la, haän thuø ngöôøi khaùc 
vaø ngay chính mình.
Toân giaùo khoâng chæ laø then choát maø ñoàng 

thôøi coøn laø nguoàn goác cuûa ñôøi soáng taâm linh. 
Treân tinh thaàn chôn chaùnh, toân giaùo khoâng 
chæ laø moät nôi truù aån vaø nöông töïa, maø coøn laø 
goác reã ñeå nuoâi döôõng. Chính qua coâng naêng 
treân cuûa toân giaùo, nhö laø moät nguoàn caûm höùng 
cho taâm hoàn maø neàn vaên minh cuûa chuùng ta, 
treân ñòa haït chính trò, kinh teá, ñaïo ñöùc, giaùo 
duïc vaø phaàn coøn laïi, ñaõ tieán ñeán giai ñoaïn 
hieän taïi. Toân giaùo khoâng hieän höõu vì muïc ñích 
rieâng tö, maø ban aùnh saùng vaø yù nghóa cho 
cuoäc soáng, soi saùng nhöõng choã toái taêm, vöôït ra 
voøng sanh töû, vaø mang ñeán söï baát dieät.

Söï khai saùng naøy, söï soáng vöôït treân töû 
sanh, ban boá tình thöông cho nhöõng keû coøn 
voâ minh vaø ñau khoå trong voøng luïc ñaïo. Moäng 
Sôn Sô Thaïch noùi: “Khi chuùng ta nhìn con 
ngöôøi hoâm nay, ngaøy ñeâm hoï chaát choàng voïng 
töôûng, vaø beân ngoaøi chæ coù laøm ñieàu aùc. Roài 
hoï caàu xin moät caùch töï nhieân thaàn thaùnh vaø 
chö Phaät cho hoï may maén, vaø yeâu caàu ñöôïc 
keùo daøi ñôøi soáng hieän taïi. Khi caàu xin trong 
tinh thaàn nhö theá thì hoï ñöôïc ñaùp öùng ra sao? 
Ngaøy vaø ñeâm khoâng vaâng theo Trôøi Phaät, vaø 
roài hoï laïi oaùn giaän vì nhöõng lôøi caàu xin khoâng 
ñöôïc chaáp nhaän”.
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Coå thi coù caâu:

Khi loøng caàu xin khoâng thaønh thaät, 
Thì ngöôøi caàu xin chaúng nhaän ñöôïc moät traû lôøi 
naøo.
Ñieân ñaûo vaø dính maéc sinh ra töø ngu si 

laø nguyeân nhaân luaân hoài trong caùc coõi: töø si 
sinh tham, töø tham sinh saân - vì ba ñoäc naøy 
maø chuùng ta phieàn naõo. Khi moät tham voïng 
ñöôïc thoûa maõn thì sinh khôûi caùi thöù hai, caùi 
thöù ba, caùi thöù tö, thöù naêm… OÀ roài ñeán saùu coõi 
khoå naïn.

Theo Phaät giaùo coù töù khoå, moät söï phaân 
loaïi khaùc goàm baùt khoå. Töù khoå laø sinh, laõo, 
beänh, töû. Ngoaøi ra, coøn theâm töù khoå khaùc laø 
oaùn taéng hoäi, caàu baát ñaéc, aùi bieät ly, nguõ aám xí 
thaïnh. Chuùng ta coù theå hieåu khoå do giaø, beänh 
vaø cheát, nhöng khoù chaáp nhaän raèng sinh cuõng 
ñöôïc keå laø moät caùi khoå. Tuy nhieân, vì töø sinh 
maø coù ba thöù kia neân sinh cuõng ñöôïc xem laø 
khoå, vì khoå coøn laø do söï höng thònh cuûa thaân 
vaø taâm. Nhö vaäy thì haàu heát caùi khoå cuûa ñôøi 
soáng thöôøng nhaät ñeàu chöùa ñöïng trong phaàn 
naøy.

Theá giôùi naøy ñöôïc coi laø nôi cuûa khoå ñau. 
Nhöng thaät ra khoâng loaøi naøo khoå baèng con 
ngöôøi, vaø trong loaøi ngöôøi ai voïng töôûng nhieàu 
vaø phaân bieät nhieàu thì ñau khoå nhieàu. Ví duï 
nhö coù moät caên nhaø giaû söû raèng coù ma, duø kinh 
hoaøng caùch maáy, choù vaø meøo, treû con vaø ngöôøi 
ngu khôø khoâng theå hieåu ñöôïc thì khoâng thaáy 
sôï seät. Ñöông nhieân, chö Phaät vaø Boà taùt cuõng 
khoâng. Chính con ngöôøi ôû vò trí trung gian thì 
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laïi sôï haõi bôûi söï taïo taùc voïng ñoäng cuûa taâm. 
Tuy nhieân, naêng löïc khieán ta laàm laãn, ñau 
khoå, cuõng chính laø naêng löïc laøm cho ta tænh 
giaùc, an laïc. Maët ñaát ñeå cho coû moïc ñöôïc thì 
cuõng coù theå nuoâi döôõng luùa thoùc. Trong sa maïc 
coû khoâng moïc ñöôïc, ñieàu ñoù chöùng toû luùa thoùc 
cuõng khoâng theå troàng troït ñöôïc. Nhö vaäy coù 
theå noùi raèng meâ laàm vaø ñau khoå laø ñaëc quyeàn 
cuûa con ngöôøi. Vaäy chuùng ta phaûi chuïp laáy cô 
hoäi khi noù ñeán, ñeå thay ñoåi taâm linh haàu ñaäp 
naùt voû cöùng laøm chöôùng ngaïi cho söï giaùc ngoä. 
Baïch AÅn caûnh tænh chuùng ta trong baøi Thieàn 
Ñònh ñeå khieán chuùng ta bieát söû duïng cô hoäi 
naøy. Neáu chuùng ta coù theå thaùo ñinh, gôõ choát 
ñaõ ngaên caûn söï chuyeån hoùa cuûa taâm thì boán 
ñaïo kieán seõ töùc khaéc bieán thaønh boán ñöùc haïnh 
cuûa Nieát-baøn, phieàn naõo töùc Boà-ñeà. Luaân hoài 
khoâng coøn laø ñau khoå cuûa chuùng ta vaø hôn theá 
nöõa, ta coù theå laøm sinh ñoäng voøng luaân hoài, vaø 
theá giôùi quanh ta seõ bieán ñoåi.
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CHÖÔNG 
IV

Thieàn ñònh cuûa Ñaïi thöøa 
Vöôït leân treân moïi lôøi taùn thaùn.
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Baøi thieàn ñònh ca xoay quanh hai haøng 
naøy. Ñaïi thöøa, tieáng phaïn laø Mahayana, nghóa 
laø “coã xe lôùn”. ÔÛ ñaây Baïch AÅn noùi veà thieàn 
ñònh, toät ñænh cuûa Ñaïi thöøa, hoaëc laø Phaät giaùo 
theo tinh thaàn Ñaïi thöøa. Khi chöùng nghieäm 
ñöôïc, boùng toái voâ minh töï tieâu tan, aùnh saùng 
trí tueä xuaát hieän, vaø thöôøng laïc seõ hieån loä. Coù 
boán caâu noåi tieáng cuûa toå Boà-ñeà Ñaït-ma:

Baát laäp vaên töï, 
Giaùo ngoaïi bieät truyeàn. 
Tröïc chæ nhaân taâm, 
Kieán taùnh thaønh Phaät.
Tröïc chæ nhaân taâm daãn ñeán kieán taùnh vaø 

thaønh Phaät. Ñieàu naøy khoâng theå vieát ra chöõ 
vaø thoát ra lôøi. Laáy taâm truyeàn taâm laø caên baûn 
thieàn cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma.

Moät ñieåm quan troïng caàn chuù yù ñaàu tieân 
laø tuy raèng coù voâ soá phaùp moân trong Phaät 
giaùo, tuøy hôïp caên cô khaùc nhau cuûa moãi ngöôøi, 
nhöng coù theå xeáp loaïi moät caùch khaùi löôïc 
thaønh hai phaùi: Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa. Ñaïi 
thöøa ñöôïc daønh cho nhöõng ngöôøi trí tueä lanh 
lôïi, vaø Tieåu thöøa daønh cho nhöõng ngöôøi caên cô 
thaáp. Thieàn ñònh coù nhieàu loaïi khaùc nhau:

- Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo mang tính thaàn 
bí.

- Thieàn Tieåu thöøa.
- Thieàn phaøm phu.
Vaø cuõng coù:
- Taø thieàn.
Nhöng ôû ñaây chuùng ta ñang noùi veà ñænh 
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cao nhaát, thieàn Ñaïi thöøa, ñöôïc coi laø toái thöôïng 
vaø vöôït leân treân moïi lôøi ca tuïng. Boùng toái tan 
bieán vaø an laïc töï hieån loä. Baøi Thieàn Ñònh seõ 
ñeà caäp tôùi söï an laïc naøy sau, nhöng coâng ñöùc 
chaân thaät cuûa thieàn ñònh, vinh quang ñaëc bieät 
naøy ñöôïc goïi laø tueä löïc. Tueä löïc khoâng phaûi 
laø moät ñieàu gì phi thöôøng, nhöng coù nghóa laø 
nhöõng caùi ñang laø, ñieàu thöïc söï hieän höõu, maø 
chuùng ta thaáy chuùng nhö thaät, cuï theå naém 
ñöôïc trong tay.

Thaáy moïi vaät nhö thaät vaø soáng vôùi noù, 
söû duïng noù moät caùch hoaøn toaøn töï do. Ñieàu 
naøy khoâng coù nghóa gioáng nhö nhöõng chuyeän 
coå tích thaàn kyø, nhö con ngöïa thaàn hieän ra 
töø baàu röôïu, hoaëc theá giôùi ñöôïc taïo trong baûy 
ngaøy, hoaëc ñöùa beù sinh ra töø naùch ngöôøi meï. 
Nhöõng ñieàu aáy ñöôïc keå nhö ví duï cuûa thaàn löïc, 
nhöng neáu tin nhö theá, seõ laø moät laàm laãn to 
lôùn. Ñaïo khoâng coù gì huyeàn bí, thaàn löïc cuûa 
Thieàn coù nghóa laø soáng haèng ngaøy moät caùch 
bình thöôøng, nhöng khoâng bò chöôùng ngaïi 
vöôùng baän, trong saùng nhö moät taám göông 
trong, hay troùt loït nhö moät traùi banh chaïy 
trôn treân baøn, khoâng bò vöôùng víu hoaëc bò trì 
keùo. Khi baêng ñaõ tan chaûy thì heát ñoâng cöùng, 
cuõng theá, moät ngöôøi giaùc ngoä soáng moät cuoäc 
ñôøi bình thöôøng nhöng töï taïi, thoaùt heát moïi 
raøng buoäc.

Bí quyeát ñeå thaáy vaïn phaùp nhö thaät laø 
thaùo gôõ nhöõng caëp kính maøu. Caùi nhö thaät 
khoâng coù gì khaùc laï, khoâng maàu nhieäm nhöng 
laïi raát nhieäm maàu. Khaû naêng ñeå thaáy vaïn phaùp 
moät caùch bình thöôøng khoâng phaûi laø chuyeän 
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nhoû. Ñieàu thaät söï bình thöôøng thì khoâng phaûi 
thöôøng tình. Trong söï bình thöôøng ñoù baét 
ñaàu böøng leân nguoàn linh caûm. Trong moät dòp 
hieám coù, moät ñöùa beù dò hình ra ñôøi, nhieàu 
ngöôøi ngaïc nhieân vaø haøng xoùm ñoàn ñaõi (Dó 
nhieân laø khoâng coù gì ngaãu nhieân). Cuõng theá, 
theo moät caùch naøo ñoù khi moät söï kieän ít (khoù) 
xaûy ra hay khoâng xaûy ra cuõng ñeàu laø khaùc 
thöôøng. Cuõng laïi laï luøng hôn nöõa, khi haøng 
trieäu ngöôøi - khoâng theo keá hoaïch cuûa baát cöù 
ai - laïi ñöôïc sinh trong cuøng hình theå ngöôøi. 
Khi chuùng ta coù theå thaáy ñieàu laï luøng lôùn lao ôû 
choã khoâng coù gì “laï luøng”, khi chuùng ta coù theå 
thaáy caùi ñeïp tuyeät dieäu trong caùi khoâng ñeïp, 
moïi vaät seõ baét ñaàu phaùt thaàn quang. Thieàn 
cho höông vò thaàn dieäu vaøo thöùc aên haèng ngaøy 
gioáng nhö boät ngoït thoâng duïng Aji-no-moto 
ñöôïc moãi gia ñình söû duïng ñeå taêng theâm khaåu 
vò trong moùn aên. Trong thöïc teá, khoâng haún 
laø Thieàn ñem höông vò cho söï vaät maø chính 
söï vaät töï coù thieàn vò, haït gioáng voâ taän naøy ñaõ 
coù saün. Ta chæ caàn nhìn söï vaät vôùi con maét 
thieàn. Hoïa só taàm thöôøng coù theå taïo ñöôøng neùt 
hình daùng ñuùng caùch, nhöng khoâng theå, nhö 
ngöôøi ta noùi, veõ nhöõng boâng hoa ñeå chuùng ta 
coù theå ngöûi höông, hay veõ thaùc nöôùc ñeå chuùng 
ta nghe ñöôïc tieáng tuoân ñoå. Chính Thieàn ban 
höông vò vaø aâm thanh vaøo böùc tranh vuõ truï vaø 
mang taát caû vaøo cuoäc soáng.

Vua cuûa trieàu ñaïi Nam Toáng coù laàn hoûi 
moät thieàn sö veà sôû ñaéc cao nhaát cuûa thieàn, vaø 
Sö traû lôøi: “Khi hoaøng ñeá vôùi loøng nhaân töø vaø 
traéc aån duy trì ñöôïc hoøa bình, moïi ngoõ ngaùch 
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trong nöôùc ñeàu töôi vui, xaùn laïn. Coû caây cho 
ñeán saâu boï ñeàu coù ngoâi vò cuûa noù. Ñoù laø con 
ñöôøng truyeàn thöøa töø Phaät vaø caùc Toå sö, vaø 
ngoaøi ra khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc. Neáu coù 
con ñöôøng naøo khaùc, thì khoâng phaûi con ñöôøng 
cuûa Phaät vaø Toå”. Khi hoaøng ñeá cai trò vôùi loøng 
nhaân töø vaø traéc aån, moïi ngöôøi trôû neân ngay 
thaúng vaø trung nghóa khi laøm boån phaän cuûa 
mình, vaø quoác gia seõ hoøa bình. Ñoù laø höông 
vò cuûa cuoäc soáng. Con ngöôøi hieän ñaïi ñaõ queân 
con ñöôøng saùng suûa naøy - con ñöôøng töï nhieân, 
bình thöôøng - traùi laïi gaây ra hoãn loaïn, kích 
ñoäng vaø baát an. Thieàn ñaïo chæ daïy dieäu taùc cuûa 
baûn taâm, naêng löïc ñeå thaáy trôøi ñaát nhö thaät, 
roài ñaát trôøi raïng rôõ vaø Nieát-baøn xuaát hieän.

Laøm sao khaùm phaù ñöôïc bí quyeát, ñoù laø 
moät ñoaïn tranh luaän haáp daãn trong tuoàng Noâ 
ñöôïc goïi laø Hoka So (Nhöõng vò taêng só) trong 
ñoù hai anh em laø taêng só hoûi ñaùp veà thieàn:

- Baèng caùch naøo vò Toå sö khieán caùc taêng 
só tieáp nhaän thieàn? Toâi muoán nghe giaùo phaùp 
cuûa toâng phaùi oâng?

- Phaùp cuûa chuùng toâi truyeàn rieâng ngoaøi 
giaùo, vaø duø chuùng toâi noùi ra lôøi, ñaïo laïi ôû phaàn 
laëng thinh, khoâng theå ñöôïc chæ daïy; taïo ra 
ngoân cuù laø rôi vaøo kinh ñieån, laäp vaên töï laø 
phaûn boäi. Nhöng nhìn moät chieác laù lay ñoäng, 
oâng coù theå bieát gioù thoåi.

- Hay! Vaø caùi gì laø coâng aùn toïa thieàn?
- Böôùc vaøo taän trong, thaêm doø vöïc thaúm, 

ñi ra, khinh an trong ñònh.
- Vaø theo phaùp naøo, thaân naøy laø Phaät?
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- Nôi naøo maây traéng giaêng ñaày thì roàng 
vaøng bay löôïn.

- Neáu chuùng ta chìm trong sanh töû…?
- Voøng cuûa phieàn naõo.
- Vaø theá naøo laø con ñöôøng höôùng 

thöôïng?
- Caét vuïn taát caû ra.
ÔÛ ñaây coù moät ñoaïn nghæ ngaén theo boá 

cuïc cuûa vôû kòch, nhöng sau ñoù laø gioïng noùi cuûa 
phaùt ngoân vieân:

Khoâng than van duø cho reã hoaëc thaân lôùn hay nhoû. 
Khoâng choïn löïa duø phaùp ñöôïc giöõ hay bò phaù. 
Khoâng rôi vaøo coù hay khoâng. 
Ñaây laø daáu hieäu thaønh Phaät nôi moïi ngöôøi.
Thieàn khoâng phaûi laø böùc tranh cuûa moät 

vaät nhöng giaùp maët vôùi chính söï vaät. Thieàn 
khoâng phaûi laø moät keát luaän theo lyù thuyeát maø 
laø ngoä nhaäp thöïc taïi.

Luïc Toå ñaõ noùi: “Toïa thieàn laø gì? Treân con 
ñöôøng naøy khoâng coù chöôùng ngaïi hay ngaên 
trôû. Vöôït ngoaøi theá giôùi thieän aùc, khi khoâng 
moät nieäm khôûi leân trong taâm, goïi laø toïa. Noäi 
taâm thaáy töï taùnh vaø baát ñoäng, ñoù laø thieàn. 
Theá naøo laø thieàn ñònh? Beân ngoaøi khoâng dính 
töôùng goïi laø thieàn, beân trong khoâng loaïn ñoäng 
goïi laø ñònh. Neáu beân ngoaøi chuùng ta dính töôùng 
thì taâm bò phieàn naõo, vaø neáu chuùng ta khoâng 
dính töôùng thì chuùng ta khoâng phieàn naõo. Baûn 
tính voán thanh tònh vaø thöôøng taïi ñònh, nhöng 
neáu coá yù tìm kieám laø töï nhieãu loaïn. Neáu thöïc 
chöùng baát cöù traïng thaùi naøo maø taâm baát ñoäng, 
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ñoù laø chaùnh ñònh. Beân ngoaøi khoâng dính töôùng 
laø chaân thieàn, beân trong khoâng nhieãu loaïn laø 
chaùnh ñònh. Beân ngoaøi thieàn, beân trong ñònh, 
ñoù laø thieàn ñònh.”

 Kinh Phaïm Voõng coù moät ñoaïn raát hay: 
“Baûn taùnh xöa nay voán thanh tònh. Neáu trong 
moïi nieäm chuùng ta thaáy ñöôïc baûn taùnh thanh 
tònh thì bôûi giôùi taùnh vaø boån haïnh naøy, Phaät 
ñaïo töï nhieân thaønh”.

Luïc Toå khi ñöôïc hoûi veà thieàn traû lôøi: 
“Khoâng nghó thieän, khoâng nghó aùc, baáy giôø caùi 
gì laø baûn lai dieän muïc cuûa oâng?” Khi chuùng ta 
tröïc nhaän baûn lai dieän muïc, töï nhieân chuùng 
ta ñaït ñöôïc bí quyeát cuûa Thieàn. Luïc Toå buoäc 
chuùng ta caàn phaûi ngoä nhaäp “Caùi toâi xöa nay”, 
theo trieát hoïc coøn goïi laø chaân ngaõ noäi taïi.

“Tieáng voã cuûa moät baøn tay” laø moät coâng 
aùn cuûa Baïch AÅn. Coát yeáu cuûa coâng aùn naøy vaø 
“Baûn lai dieän muïc” cuûa Luïc toå ñeàu nhaèm phaù 
tan taän caên ñeå kieán vaên giaùc tri döïa treân lyù 
luaän. Neàn taûng suïp ñoå laø ñieàu taát yeáu ñeå thieát 
laäp moät quan ñieåm môùi veà Thieàn. Neáu baûn lai 
dieän muïc gôïi leân nhö moät vaät ñöôïc thaáy, thì 
aâm thanh cuûa moät baøn tay nhö moät vaät ñöôïc 
nghe, nhöng cöùu caùnh khoâng khaùc. Ñaây laø ñieàu 
maø chuùng ta coù theå môû kho taøng bí maät cuûa 
taâm vaø nhaän ñöôïc cuûa baùu voâ taän. Chaéc chaén 
aâm thanh cuûa moät baøn tay vang ñoäng caû trôøi 
ñaát, baûn lai dieän muïc rôõ raøng tröôùc khi trôøi 
ñaát phaân hai vaø sau khi khoâng gian tan bieán.

Thieàn laø saûn phaåm toái thöôïng cuûa vaên 
hoùa Vieãn Ñoâng, nhöng ñieàu duy nhaát maø 



102

Ñoâng phöông töï haøo laø söï ñieàu phuïc taâm coù 
heä thoáng, laøm hieån loä bí aån vaø roài ñaït ngoä. Söï 
ñieàu phuïc coù heä thoáng - cuõng nhö söï lieãu ñaït 
toái haäu - mang moät hình thaùi khaùc vôùi nhöõng 
tröôøng phaùi thaàn bí. Ñaëc bieät laø coù phöông 
phaùp rieâng ñeå toïa thieàn vaø tham coâng aùn. 
Ñöông nhieân laø toïa thieàn hoaëc tham coâng aùn 
khoâng theå laø ñieàu baét buoäc tuyeät ñoái ñeå chöùng 
ngoä, nhöng ñoù laø phöông phaùp nhanh nhaát vaø 
baûo ñaûm nhaát.

Haønh thieàn ñaït ñöôïc gì? Ta khoâng theå 
sôû ñaéc moät ñieàu gì voán coù saün. Coù theå noùi vaïn 
phaùp ñeàu nhö theá, nhö ñoái vôùi chính mình, ta 
thaáy vaø nhaän roõ nhö laø “maét ôû hai beân vaø muõi 
ôû ngay giöõa”, vaø coøn vôùi theá gian, ta thaáy ngay 
raèng hoa thaém lieãu xanh. Theá gian voâ thöôøng, 
toâi baét ñöôïc teân troäm vaø nhaän ra noù laø con cuûa 
mình. Hoâm qua laø ma quyû, hoâm nay laø thaùnh 
thieän. Thieàn sö Laâm Teá noùi: “Sanh töû chaúng 
nhieãm, ñi ñöùng töï do, chaúng caàu thuø thaéng maø 
thuø thaéng töï ñeán”. Thanh tònh vaø giaûi thoaùt, 
söï chöùng nghieäm voâ ngaõ ñeàu hieån hieän. Toïa 
chuû Daito (Quoác sö Ñaïi Ñaêng) chuøa Daitoku-ji 
(Ñaïi Ñöùc Töï) veõ moät böùc tranh veà Hyotan hay 
baàu röôïu vaø treân ñoù ñeà moät baøi thô:

OÀ moät vaät troâi noåi? Khoâng thuoäc gioáng döa, 
khoâng töôi maùt ñeå aên nhö döa haáu laø em hoï 
ngöôi.
Nhöng ngöôi thì nheï teânh, troáng roãng heát 
tham duïc.
Nhöõng thaùnh nhaân trong nuùi laøm baïn vôùi ngöôi.
Ñoå ñaày röôïu vaøo ngöôi vaø mang beân löng.
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Ngöôi ñaõ ñöa ra con ngöïa thaàn trong truyeän 
coå tích, troø ñuøa cuûa ngöôi.
Duø trong soá phaän moät traùi döa, ngöôi khoâng 
bò ñau khoå döôùi con dao nhaø beáp. Ñoù laø trí tueä 
cuûa ngöôi.
Khi hoï coá duøng ngöôi ñeå baét löôn, ngöôi ñeå noù 
troán thoaùt. Ñoù laø loøng nhôn cuûa ngöôi.
Ngöôi laø phuø hieäu treân löng ngöïa cuûa 
Hideyoshi vó ñaïi - ñoù laø loøng can ñaûm cuûa ngöôi. 
Ngöôi coù ñaùng ñöôïc taùn döông chaêng?
Söï töï taïi voâ ngaõ cuõng phaûi keøm theo söï 

tu taäp:
Keå caû caùi baàu röôïu ñang soáng cuoäc ñôøi raát nheï 
teânh.
Cuõng coù moät sôïi daây buoäc ôû thaét löng ñeå caàm.
Thieàn ñöôïc goïi laø phaùp moân toái öu cuûa 

chö Phaät, baøi hoïc taâm hoùa taát caû laø phaùp moân 
Phaät taâm, lôøi daïy veà nguoàn taâm. Vì ñoù laø thaùnh 
ñaïo cuûa taát caû chö Phaät, neân laø con ñöôøng giaûi 
thoaùt cho chuùng ta. Trí tueä laø caên baûn cuûa 
Thieàn, vaø loøng töø bi laø haäu quaû. Coâng phu 
haønh trì chuyeån taát caû thaønh ñaïo löïc, thieän 
tính, ñöùc haïnh, khoâng theå duøng ngoøi vieát, 
mieäng löôõi hoaëc tö töôûng ñeå bieåu loä, nhöng laø 
ñieàu gì phaûi ñöôïc thaân chöùng.

 Thôøi xöa, moät oâng vua ñôøi Ñöôøng hoûi 
moät ñaïo nhaân ñang haønh ñaïo trong nuùi:

- Ngaøi luoân luoân soáng ôû thaâm sôn. Ñieàu 
gì thuù vò trong choán ñoù?

Con ngöôøi cuûa nuùi röøng ñaõ traû lôøi trong 
moät baøi thô:
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Coù gì trong nuùi ö?
Trong nuùi, maây traéng giaêng ñaày,
Laø thöù oâng chæ coù theå thöôûng thöùc khi chính 
mình ñeán ñoù.
Toâi khoâng theå laáy vaø taëng cho oâng.
Hoaøng ñeá hoûi:
- Nuùi coù gì thuù vò?
- Trong nuùi maây traéng mòt muøng. Saùng 

vaø chieàu vaây phuû quanh toâi vaø ñem bình an 
cho taâm toâi. Nhöng nieàm vui naøy laø cuûa rieâng 
toâi, coù ñöôïc bôûi vì ñoù laø ñieàu töï chöùng nghieäm. 
A! Maây traéng! Toâi muoán nhoát vaøo hoäp vaø taëng 
cho ngaøi, nhöng khoâng theå ñöôïc. Maây khoâng 
theå bò toùm trao cho ngöôøi khaùc. Thaät ñaùng 
tieác!...

Vôùi nhöõng lôøi naøy, ñaïo nhaân ñaõ vaïch ra 
söï thieät thoøi cuûa nhaø quí toäc. Khoång Töû cuõng 
chuû tröông ñoäc cö vaø khoâng chòu bò ai kieåm 
soaùt, khi oâng noùi: “AÊn côm haåm, uoáng nöôùc laõ 
vaø co tay laøm goái - laïc thuù chính ôû ñoù”.

Nguoàn goác cuûa Thieàn laø gì? Xöa, khi Ñöùc 
Phaät treân hoäi Linh Sôn, moät ñaïi Baø-la-moân 
daâng Ngaøi moät boâng hoa vaøng. Ngaøi caàm laáy 
vaø im laëng ñöa leân. Trong soá taùm möôi ngaøn 
trôøi ngöôøi, khoâng ai hieåu tröø ngaøi Ca-dieáp mæm 
cöôøi. Ñöùc Phaät beøn noùi: “Ta coù chaùnh phaùp 
nhaõn taïng, Nieát-baøn dieäu taâm, thöïc töôùng voâ 
töôùng, nay trao cho Ma-ha Ca-dieáp”. Nhö vaäy 
Ca-dieáp ñöôïc truyeàn thoï, laáy taâm truyeàn taâm, 
thaày vaø troø maët ñoái maët. Thieàn toâng baét ñaàu töø 
ñoù. Caùc toâng phaùi Phaät giaùo taïi AÁn Ñoä vaø sau 
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naøy taïi Trung Hoa vaø Nhaät Baûn ñaët neàn taûng 
treân vaên töï vaø coù kinh ñieån haún hoi, nhöng 
chæ rieâng Thieàn toâng khoâng coù kinh saùch ñaëc 
bieät, vì truyeàn Phaät taâm neân khoâng theå bieåu 
loä trong moät baûn vaên, vaø cuõng do ñoù coøn goïi 
laø Phaät taâm toâng. Töø Phaät Thích-ca Maâu-ni 
ñeán Ca-dieáp truyeàn ñeán A-nan, cuoái cuøng ñeán 
vò thöù 28 laø Boà-ñeà Ñaït-ma. Ngaøi truyeàn sang 
Trung Hoa vaø trôû thaønh vò toå thöù nhaát, vò 
thöù hai laø Hueä Khaû, thöù ba Taêng Xaùn, thöù tö 
Ñaïo Tín, thöù naêm Hoaèng Nhaãn, thöù saùu Hueä 
Naêng. Veà sau Thieàn truyeàn baù ñeán Nhaät Baûn 
vaø Baïch AÅn keá thöøa. Chuùng ta phaûi thöïc söï 
hoïc hoûi vaø thöïc söï theå nhaäp yù nghóa cuûa caønh 
hoa vaø nuï cöôøi trong hoäi chuùng treân nuùi Linh 
Sôn. Khoâng chæ rieâng Thieàn maø caùi ñeïp trong 
baát cöù hình thöùc naøo cuõng khieán cho ngoân 
ngöõ ruïng rôi. Raát nhieàu thi ca noùi veà veû ñeïp 
cuûa hoa anh ñaøo ôû Yoshino vaø thaéng caûnh ôû 
Matsushima, nhöng hay nhaát vaø dieãn taû ñöôïc 
neùt ñeïp moät caùch hoaøn haûo toät baäc laø:

Ñaây! OÀ ñaây! 
Laø taát caû nhöõng gì toâi coù theå noùi, 
Tröôùc nhöõng boâng hoa ôû Yoshino.
Vaø ñoái vôùi Matsushima:

Matsushima! 
A, Matsushima! Matsushima!
Khoâng coù caùch naøo noùi veà caùi ñeïp. Ngay 

caû neáu chuùng ta xoay xôû ñeå noùi moät ñieàu gì, 
caùi ñeïp cuõng rôi ruïng maát.
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Vôùi moät ngöôøi chöa nhìn thaáy, 
Toâi bieát noùi sao 
Veà baõi bieån Suma? 
Vaø ngöôøi naøo ñaõ nhìn thaáy 
Töùc ñaõ nhaän ra khoûi caàn lôøi.
Thieàn Ñaïi thöøa vöôït treân moïi lôøi ca tuïng, 

bôûi vì khoâng caàn ngoân ngöõ. Goïi Thieàn laø dieäu 
vò, dieäu ñaïo, dieäu lyù hoaëc dieäu phaùp, coát tuûy 
cuûa thaùnh giaùo. Nhöng ñoù laø traïng thaùi tuyeät 
ñoái, ly töù cuù tuyeät baùch phi, ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn 
vaø taâm haønh xöù dieät. Traïng thaùi naøy töï mình 
tröïc nhaän. Tuy nhieân, ñoù khoâng phaûi laø moät 
ñieàu khoù khaên, khoâng che giaáu cuõng khoâng xa 
vôøi, maø ngay tröôùc maét, saùt beân caïnh chuùng 
ta, loà loä trong thanh tònh trang nghieâm. Chuùng 
ta haõy môû maét ra vaø chæ caàn môû maét. 

Baøi thô chöùng ngoä cuûa Toâ Ñoâng Pha coù 
ñoaïn:

Kheâ thinh taän thò quaûng tröôøng thieät, 
Sôn saéc voâ phi thanh tònh thaân. 
Daï lai baùt vaïn töù thieân keä, 
Tha nhaät nhö haø cöû tôï nhaân?

Dòch:

Tieáng khe quaû thaät löôõi roäng daøi, 
Saéc nuùi ñaâu khoâng thanh tònh thaân. 
Ñeâm veà taùm vaïn boán ngaøn keä, 
Hoâm khaùc laøm sao noùi vôùi ngöôøi?
Sau nhieàu naêm haønh trì, tieán saâu vaøo 

thieàn ñònh khoâng thoaùi chuyeån, moät ngaøy chôït 
ngoä. Baøi thô naøy dieãn taû söï chöùng nghieäm giaây 
phuùt aáy. AÂm vang cuûa thaùc nöôùc laø Phaùp aâm 
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sieâu vieät cuûa Ñöùc Phaät. Maøu saéc nuùi non laø 
chaân thaân Phaät. Trong ñeâm toái voâ minh, Phaùp 
aâm khoâng döùt cuûa chaân thaân Phaät khai thò 
taùm vaïn boán ngaøn phaùp moân. Than oâi! Ñænh 
cao Phaùp laïc, traïng thaùi an laïc aáy khoâng theå 
dieãn taû hoaëc noùi ra cho ngöôøi khaùc, lôøi daïy 
sieâu xuaát laøm sao, chaân lyù vi dieäu bieát bao. Vaø 
nöôùc Phaùp taém goäi chuùng ta, hoa chaân lyù nôû 
roä tröôùc maét ta. Ñaïo thì gaàn, lyù thì deã. “Haõy 
nhìn xuoáng ngay nôi ñang ñöùng” laø cô phong 
cuûa thieàn sö.

Moät hoâm, Boà-ñeà Ñaït-ma noùi vôùi ñoà chuùng 
raèng ñaõ ñeán luùc Ngaøi phaûi trôû veà AÁn Ñoä, vaø 
baûo moãi ngöôøi noùi choã sôû ñaéc cuûa mình. Ñaïo 
Phoù thöa:

- Theo choã thaáy cuûa con, chaúng chaáp vaên 
töï, chaúng lìa vaên töï, ñaây laø duïng cuûa Ñaïo.

Quaû laø moät cao kieán. Boà-ñeà Ñaït-ma noùi:
- Ngöôi ñöôïc phaàn da cuûa ta.
Baø ni Toång Trì thöa:
- Nay choã hieåu cuûa con, nhö toå A-nan 

thaáy coõi Phaät A Suùc, chæ thaáy moät laàn, khoâng 
coøn thaáy laïi.

Ñaáy laø caùi thaáy ñaùng keå.
Boà-ñeà Ñaït-ma noùi:
- Ngöôi ñöôïc phaàn thòt cuûa ta.
Ñaïo Duïc ra thöa:
- Töù ñaïi voán khoâng, nguõ aám cuõng khoâng. 

Theo choã thaáy cuûa con, khoâng coù phaùp gì ñeå 
ñaéc, ngoân ngöõ vaên töï döùt baët vaø taâm haønh 
cuõng dieät.
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Ñaây laø caùi thaáy sieâu vieät. Boà-ñeà Ñaït-ma 
noùi:

- Ngöôi ñöôïc phaàn xöông cuûa ta.
Sau heát Hueä Khaû ñang ñöùng tröôùc maët 

Ngaøi, beøn böôùc ra ñaûnh leã, roài lui veà choã, 
khoâng noùi moät lôøi naøo ñeå trình baøy caùi thaáy 
cuûa mình. Nhö chuùng ta thaáy, hình aûnh cuûa 
oâng ñang ñöùng trong traïng thaùi voâ nieäm, ñi 
ñeán tröôùc maët vò ñaïo sö cuùi ñaàu, roài im laëng 
lui veà choã. Ñieàu naøy muoán noùi leân caùi gì? Toâi 
khoâng theå ngaên ñöôïc gioït leä toân kính oâng. 
OÂng quaû thöïc ñaït ñeán cöùu caùnh.

Boà-ñeà Ñaït-ma noùi:
- Ngöôi ñöôïc phaàn tuûy cuûa ta.
Vôùi caâu naøy, Ngaøi ñaõ trao truyeàn cho oâng 

laøm toå thöù hai ôû Trung Hoa.
Chuùng ta khoâng ngöøng thao thöùc veà moät 

chaân lyù hoaëc moät ñieàu gì tuyeät ñoái. Chuùng ta 
khao khaùt khaùm phaù moät vò thaàn hoaëc moät 
Ñöùc Phaät. Nhöng thaät ra, trong boán vò ñeä töû 
cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma, vò naøo phaûn aûnh taâm thaùi 
cuûa chuùng ta? Phaûi chaêng chuùng ta khoâng thaät 
söï ñaït ñöôïc duø chæ ngoaøi da? Ñeå ñöôïc nöôùc 
trong, ta phaûi ñaøo gieáng thaät saâu chôù khoâng 
phaûi ñi quanh co.

Trong kinh Duy-ma-caät coù luaän baøn veà lyù 
baát nhò, vaø ñoù laø caâu chuyeän “Im laëng nhö saám 
seùt” cuûa Duy-ma-caät. Lyù baát nhò trong kinh 
chính laø ñieåm troïng yeáu trong ñaïo Phaät, coát tuûy 
cuûa kinh ñieån vaø laø toät ñænh cuûa Ñaïi thöøa. Baát 
nhò coù nghóa laø khoâng hai. Do baát nhò maø nhò 
nguyeân ñöôïc giaûi tröø vaø trôû thaønh khoâng hai. 
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Nhöng khoâng phaûi toaøn theå trôû thaønh moät. Hai 
nhöng khoâng hai, moät nhöng khoâng moät; hai 
maø moät, moät maø hai; coù theå goïi laø khoâng moät 
cuõng khoâng hai. Dò töùc ñoàng, ñoàng töùc dò. Ñoù laø 
chaân lyù cuûa vaïn vaät. Chöùng nghieäm chaân lyù naøy 
laø cöùu caùnh cuûa thieàn ñònh. Trong kinh coù baøn 
luaän veà lyù baát nhò giöõa caùc vò Boà taùt. Trong ñoù 
coù ba möôi moát vò trình kieán giaûi vaø cuoái cuøng 
laø Vaên-thuø-sö-lôïi, vò Boà taùt töôïng tröng cho caên 
baûn trí, ñöôïc yeâu caàu phaùt bieåu. Ngaøi noùi: “Coù 
theå noùi ñöôïc gì veà chaân lyù cuûa caùc phaùp? Khoâng 
coù ngoân ngöõ. Neáu noùi ra lôøi, chaân lyù seõ toái taêm. 
Thöïc taïi khoâng theå dieãn taû baèng ngoân ngöõ”. 
Caû hoäi chuùng höôùng veà Duy-ma-caät vaø khaån 
khoaûn ngaøi duøng taøi huøng bieän voâ song ñeå dieãn 
giaûi lyù baát nhò. Taát caû chaêm chuù laéng nghe lôøi 
oâng. OÂng ngaäm mieäng laøm thinh. Im laëng hoaøn 
toaøn, nhöng ñoù laø söï dieãn taû vi dieäu veà chaân lyù, 
vöôït ngoaøi ngoân ngöõ, vaø “Im laëng nhö saám seùt” 
cuûa Duy-ma-caät trôû thaønh noåi tieáng. Thöïc söï 
qua caùc thôøi ñaïi, giaùo lyù nhieäm maàu vaø baát nhò 
aûnh höôûng khaép thieân haï. Ñaïo khoâng bao giôø 
laø hai, ñoái vôùi thieàn sö Ñaïo chæ laø moät.
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CHÖÔNG 
V

Boá thí vaø trì giôùi 
Cuøng nhöõng Ba-la-maät khaùc, 
Trì danh, saùm hoái vaø khoå haïnh 
Cuøng bao nhieâu thieän nghieäp, 
Ñeàu quy veà haønh trì thieàn ñònh.
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Trong nhöõng doøng naøy, nhöõng thieän 
nghieäp ñöôïc xem xeùt laïi, vaø noùi leân raèng thieàn 
Ñaïi thöøa laø cao toät hôn caû. Ñoù laø toät ñænh cuûa 
Ñaïi thöøa, thaät laø toái ñaïi, thaâm dieäu ñeán noãi 
taát caû caùc coâng ñöùc ñeàu quy höôùng veà ñoù. Vò 
thieàn sö chuøa Zuigan-ji (Thuïy Nham Töï) nôi 
coù thaéng caûnh Matsushima noåi tieáng, ñaõ vieát 
moät baøi thô tröù danh:

Döôùi baàu trôøi laø nuùi non vaø khe suoái,
Moãi caûnh ñeàu coù veû ñeïp rieâng
Nhöng taát caû nhöõng veû ñeïp ñoù ñeàu quy veà caùi 
ñeïp cuûa Matsushima,
Döôùi baàu trôøi khoâng coøn nuùi non vaø suoái 
nguoàn naøo khaùc.
Thieàn Ñaïi thöøa cuõng theá. Noùi raèng taát caû 

nhöõng thieän nghieäp ñeàu quy höôùng veà Thieàn, 
coù veû nhö moät loái khoa tröông quaù loá cuûa Thieàn 
toâng. Nhöng Baïch AÅn khoâng coù thieân kieán heïp 
hoøi theo toâng phaùi, vaø oâng giaûng daïy döïa treân 
neàn taûng cuûa Ñaïi thöøa. Khi oâng noùi raèng taát 
caû thieän nghieäp quy höôùng veà Thieàn, nghóa 
laø khoâng theå toàn taïi ngoaøi Thieàn. Caùc thieän 
nghieäp seõ khoâng coù yù nghóa thöïc söï, tröø phi 
baét nguoàn vaø phaùt sinh töø Thieàn. Moïi haønh 
vi thieän thöïc söï ñeàu naèm trong Thieàn. Thieàn 
laø cha meï sinh ra coâng ñöùc. Thieàn sö Thaùnh 
Nhaát noùi: “Thieàn laø con ñöôøng giaûi thoaùt vieân 
maõn. Taát caû ñaïo ñöùc ñeàu xuaát phaùt töø Thieàn, 
taát caû coâng haïnh ñeàu vieân maõn nhôø Thieàn; 
trí tueä vaø linh caûm ñeàu phaùt sinh töø Thieàn; 
söï soáng cuûa con ngöôøi, trôøi cuõng töø ñoù maø ra”. 
Vaø coøn nöõa: “Caùi goïi laø Thieàn chính laø taâm 
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cuûa Phaät. Giôùi luaät laø nghi thöùc beân ngoaøi, 
trì danh laø phöông tieän. Moïi traïng thaùi ñònh 
cuõng töø taâm Phaät. Bôûi lyù do treân maø haønh 
thieàn laø nguoàn goác cuûa taát caû coâng haïnh”.

Baïch AÅn ñaõ noùi veà boá thí, trì giôùi vaø 
nhöõng Ba-la-maät khaùc. Coù luïc ñoä Ba-la-maät 
cuûa Boà taùt, vaø keå caû trì danh vaø thieän nghieäp 
khaùc, ñeàu quy höôùng veà Thieàn. Laïi nöõa, khi 
phaùt sinh töø thieàn thì taát caû thöïc söï laø coâng 
ñöùc. Trong Chöùng Ñaïo Ca cuûa Huyeàn Giaùc coù 
noùi:

Ñoán giaùc lieãu Nhö Lai Thieàn, 
Luïc ñoä vaïn haïnh theå trung vieân.
Maëc duø cuøng moät haønh vi, neáu ñaët treân 

neàn taûng sai laàm vaø phaùt sinh töø nguoàn goác oâ 
nhieãm, thoâng thöôøng moät haønh vi toát coù theå 
cuoái cuøng thaønh khoâng toát, khoâng coù gì khaùc 
hôn laø ñaïo ñöùc giaû, bòp bôïm. Thieàn ngöõ coù caâu: 
“Boø uoáng nöôùc thaønh söõa, raén uoáng nöôùc thaønh 
chaát ñoäc”. Cuøng laø nöôùc maø trong tröôøng hôïp 
tröôùc thì thaønh söõa boå ích cho ngöôøi, tröôøng 
hôïp sau laïi thaønh chaát ñoäc haïi ngöôøi. Ñoù laø 
moät caâu noùi raát yù nghóa.

Luïc ñoä Ba-la-maät laø: Boá thí, trì giôùi, nhaãn 
nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. Luïc ñoä 
tieáng Phaïn laø Pāramita (Ba-la-maät), töùc ñeán 
bôø kia. Nghóa laø rôøi boû bôø huyeãn beân naøy ñi 
ñeán bôø giaùc beân kia, rôøi bôø thöôøng nghieäm 
ñeå ñeán bôø lyù töôûng. Thuyeàn luïc ñoä baêng qua 
con soâng lôùn giöõa hai bôø. Haønh trì luïc ñoä laø 
troïng taâm cuûa Boà taùt ñeå ñaït Phaät quaû. Boà 
taùt tieáng Phaïn coù nghóa laø giaùc höõu tình. Boà 
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taùt tænh giaùc töø côn meâ huyeãn hoùa, ngaøi xem 
lôïi laïc cuûa chuùng sanh nhö cuûa chính mình, 
thöôïng caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh. Ñoù 
laø moät chuùng sanh ñaëc bieät, tuy tieán böôùc treân 
con ñöôøng trí tueä maø vaãn duøng taát caû phöông 
tieän laøm moïi ñieàu toát laønh cho chuùng sanh. 
Chuùng ta cuõng vaäy, phaûi ñaùnh thöùc trong ta 
tinh thaàn Boà taùt caàu Phaät ñaïo song song vôùi 
ñoä chuùng sanh.

Luïc ñoä Ba-la-maät thöù nhaát laø boá thí, vieäc 
laøm naøy khoâng bao haøm yù nghóa caïn côït, heïp 
hoøi cuûa söï cuùng tieàn cho chuøa chieàn, nhö moïi 
ngöôøi nghó. Boá thí coù nghóa laø thöïc haønh loøng 
roäng löôïng, tình thöông, töø bi vaø ñöùc haïnh. 
Boá thí coù ba: taøi thí, phaùp thí vaø voâ uùy thí, töùc 
truyeàn cho ngöôøi khaùc loøng can ñaûm vaø tính 
nhaãn naïi.

Luïc ñoä thöù hai laø trì giôùi, töùc laø laøm laønh 
laùnh döõ. Ñaây laø caên baûn trong ñôøi soáng con 
ngöôøi, neáu khoâng coù giôùi thì ta khoâng theå soáng 
ñoan chaùnh. Coù naêm giôùi cho tu só laãn cö só:

- Baát saùt: ñeå baûo veä sinh maïng loaøi höõu 
tình.

- Baát ñaïo: ñeå toân troïng söï phaân bieät cuûa 
caûi cuûa mình vaø cuûa ngöôøi khaùc, caùi naøo cuûa 
chung, caùi naøo cuûa rieâng.

- Baát daâm: ñeå tieát cheá söï daâm duïc.
- Baát voïng: ñeå giöõ gìn mieäng löôõi vaø haønh 

haïnh nhu hoøa.
- Baát aåm töûu: ñeå giöõ tinh thaàn luoân luoân 

tænh taùo.
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Naêm giôùi naøy coù theå ruùt goïn thaønh ba: 
laùnh döõ, laøm laønh vaø gaéng heát coâng söùc vì moïi 
ngöôøi vaø moïi loaøi.

Luïc ñoä thöù ba laø nhaãn nhuïc, nghóa laø 
söï chòu ñöïng kieân trì, beàn taâm duø thuaän hay 
nghòch caûnh ñeán vôùi mình.

Luïc ñoä thöù tö laø tinh taán, töùc laø söï coá 
gaéng, moät ñöùc tính baát thoaùi chuyeån.

Luïc ñoä thöù naêm laø thieàn ñònh, nghóa laø 
döøng baët moïi voïng töôûng vaø quaùn chieáu noäi 
taâm. Cuøng moät danh töø nhöng thieàn ñònh ôû 
ñaây naèm trong saùu Ba-la-maät khaùc vôùi caùc Ba-
la-maät kia, trong khi thieàn Ñaïi thöøa laø moät 
caùi gì tuyeät ñoái vaø bao truøm taát caû Ba-la-maät.

Luïc ñoä thöù saùu laø trí tueä, söùc maïnh cuûa 
söï lieãu tri. Tieáng Phaïn laø Prajñā  (Baùt-nhaõ), vaø 
trí tueä trong luïc ñoä laø Baùt-nhaõ Ba-la-maät thaáy 
vaïn phaùp vaø söï thaät beân trong nhö chuùng thöïc 
söï hieän höõu. Luïc ñoä Ba-la-maät laø nguyeân taéc 
cao quyù, ñöùc haïnh cao thöôïng, maø neáu khoâng 
coù chuùng, ta khoù soáng moät cuoäc ñôøi thöïc ñuùng 
laø cuûa moät con ngöôøi. Boà taùt ñaïo laø con ñöôøng 
cuûa moät con ngöôøi ñích thöïc. Töø quan ñieåm 
naøy, chuùng ta dieãn giaûng luïc ñoä Ba-la-maät nhö 
sau:

- Boá thí: chuùng ta töông thaân ñeå töông 
trôï.

- Trì giôùi: chuùng ta töông thaân ñeå duy trì 
traät töï xaõ hoäi.

- Nhaãn nhuïc: chuùng ta kieân trì ñoái ñaàu 
vôùi baùt phong.1

1 Taùm gioù: ñöôïc/maát - khen/cheâ - ca ngôïi/cheá gieãu - khoå/vui.
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- Tinh taán: chuùng ta laøm troøn boån phaän 
moät caùch nghieâm tuùc.

- Thieàn ñònh: chuùng ta daønh ñöôïc moät 
nieàm tin khoâng lay chuyeån.

- Trí tueä: chuùng ta haønh ñoäng theo söï 
thaáy bieát caùc phaùp nhö thaät.

Baïch AÅn ñeà caäp ñeán trì danh, saùm hoái 
vaø khoå haïnh. Trì danh hieäu Phaät coù theå nieäm 
trong taâm hoaëc tuïng ra lôøi nhieàu laàn. Trì danh 
theo phaùi töï löïc chuû yeáu laø trì trong taâm, nhôø 
thieàn ñònh ñeå tìm laïi Ñöùc Phaät hoaëc Boà taùt 
trong töï kyû, vaø quay veà beân trong maø caàu 
nguyeän. Trì danh theo phaùi tha löïc thì tuïng 
ra lôøi. Vì ñaõ phuù saün moïi ñöùc haïnh vaø thieän 
nghieäp, con ngöôøi khi nhaéc laïi danh hieäu Phaät, 
ñöông nhieân laø nhaän ñöôïc trí tueä Phaät vaø trôû 
thaønh moät vò Phaät. Duø nieäm trong taâm hoaëc 
tuïng ra lôøi, chæ trì danh thoâi cuõng coù moät taùc 
duïng taâm linh lôùn lao.

Toâi muoán noùi theâm ôû ñaây veà töï löïc vaø 
tha löïc. Coù ngöôøi nghó laø caû hai ñoái nghòch 
laãn nhau vaø khoâng töông hôïp. Nhöng töø caên 
ñeå Ñaïo khoâng bao giôø laø hai. Toät baäc cuûa tín 
taâm laø söï chöùng nghieäm, trong ñoù Ñöùc Phaät 
vaø ta trôû thaønh moät. Quaù trình tieán ñeán nhaát 
theå naøy, phaùi tha löïc ñaët Ñöùc Phaät ôû phía beân 
kia, roài nhôø söùc maïnh cuûa trì danh, rôøi boû 
beân naøy vaø ñi ñeán theå nhaäp vôùi Phaät ñeå cuøng 
trôû thaønh moät. Trong phaùi töï löïc, ñaàu tieân ta 
thanh loïc taâm baèng thieàn ñònh, roài môøi Ñöùc 
Phaät vaøo beân naøy ñeå hoøa nhaäp laøm moät vôùi 
chuùng ta. Hình thöùc thì coù phaân bieät giöõa böôùc 



116

ñeán vaø ñoùn vaøo, nhöng khi chuû vaø khaùch trôû 
neân ñoàng nhaát thì thaät söï khoâng coøn khaùc 
bieät nöõa. Treân quan ñieåm cuûa theá giôùi hình 
töôùng, ñoái vôùi vieäc chuùng ta ñi ñeán moät nôi 
vaø môøi Ñöùc Phaät laïi ñaây khoâng gioáng nhau, 
nhöng trong theá giôùi voâ töôùng thì khoâng theå 
coù ñieåm naøo khaùc. Chuùng ta phaûi hieåu raèng 
ñònh cuûa nhaát theå laø cöùu caùnh cuûa tín taâm.

Baây giôø ñeán saùm hoái, nghóa laø söûa ñoåi 
nhöõng loãi laàm ñaõ phaïm trong quaù khöù. Ñieàu 
naøy raát quan troïng trong cuoäc soáng taâm linh 
maø khoâng coù toân giaùo naøo khoâng ñaët laøm troïng 
taâm. Saùm hoái laø moät trong nhöõng nieàm töï haøo 
cuûa toân giaùo ñeán noãi coù theå baûo raèng ngoaøi toân 
giaùo khoâng coù saùm hoái thöïc söï.

Luïc ñoä nhö boá thí vaø trì giôùi, trì danh, 
saùm hoái vaø khoå haïnh cuøng nhieàu thieän nghieäp 
khaùc coù giaù trò tinh thaàn lôùn lao, taát caû ñeàu 
quay veà thieàn ñònh Ñaïi thöøa, hay hôn nöõa, töø 
Thieàn phaùt sinh. 

Nhìn vaøo theá giôùi ngaøy nay, moïi ngöôøi 
döôøng nhö raát ít thöïc haønh boá thí. Phaàn ñoâng 
ngöôøi ta thöôøng muoán nhaän cuûa ngöôøi khaùc, 
laáy vaø ngay caû cöôùp ñoaït, hoï ít khi nghó ñeán 
boá thí, loøng toát vaø söï giuùp ñôõ. Vôùi thaùi ñoä naøy, 
thaät phi lyù ñeå mong ñôïi hoøa bình vaø thònh 
vöôïng. Neáu chuùng ta muoán nhaän, tröôùc heát 
haõy cho. Ñuùng hôn, cho vì muïc ñích ñeå nhaän 
thöïc söï chæ laø thuyeát vò lôïi… Boá thí Ba-la-maät 
laø cho nhöõng gì ta coù - giaøu coù cho tieàn, khoân 
ngoan cho trí tueä, maïnh khoûe thì giuùp coâng 
söùc. Cho ñeán ngaøy ta trôû thaønh ngöôøi boá thí 
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thöïc söï, chuùng ta khoâng caàn phaûi mong öôùc 
hoøa bình chính ñaùng hay thaønh coâng trong 
ñôøi. Ñeán ngaøy ñoù, ngöôøi giaøu laáy cuûa caûi, nhaø 
giaùo duïc laáy söï daïy doã vaø nhöõng ngöôøi khoûe 
maïnh laáy söùc khoûe laøm taøi saûn, vaø moïi ngöôøi 
söû duïng taøi saûn cuûa mình vôùi muïc ñích laøm lôïi 
ích cho ngöôøi khaùc. Ngöôøi boá thí chaân chính 
khoâng quan taâm ñeán phöông tieän, nhöng seõ 
cho baát cöù luùc naøo vaø ôû ñaâu. Coâng ñöùc boá thí 
khoâng caàn thieát phaûi caân xöùng vôùi giaù trò hoaëc 
soá löôïng cuûa vaät boá thí. Ngöôøi xöa noùi: “Moät 
ngoïn ñeøn cuûa ngöôøi ngheøo quí hôn ngaøn ngoïn 
ñeøn cuûa ngöôøi giaøu”. Coâng ñöùc chæ ñaët treân söï 
chaân thaønh. Nguyeân taéc cuûa boá thí laø cho moät 
caùch hoan hæ töø söï thoâng caûm, khoâng dính vaøo 
baát cöù söï haùo danh naøo hay baát cöù hình thöùc 
ñaùp ñeàn naøo. Vaø neáu khoâng coù gì ñeå cho thì 
sao? Neáu hoaøn caûnh khoâng cho pheùp chuùng ta 
boá thí, chuùng ta haõy tuøy hæ vôùi söï boá thí cuûa 
ngöôøi khaùc. Hoan hæ vôùi haïnh phuùc cuûa ngöôøi 
nhaän cuûa boá thí, ñöôïc kinh ñieån taùn döông laø 
coù coâng ñöùc hôn laø chính mình boá thí. Ít nhaát 
chuùng ta coù baûo ñaûm raèng mình coù theå tuøy hæ 
vôùi haïnh phuùc ngöôøi khaùc chaêng?

Chuùng ta öa thích thöù naøo? Moät taùch traø 
ñôn sô ñöôïc môøi moät caùch chaân tình hay sôn 
haøo haûi vò ñöôïc baøy doïn moät caùch thoâ loã, hay 
trong caùch ñoái xöû nhö giao tieáp vì coâng vieäc? 
Chaéc chaén laø taùch traø. Ñieàu laøm ta baên khoaên 
laø khi vöøa nghe nhö theá, ngöôøi ta nghó raèng 
toát hôn ñöøng doïn gì khaùc maø chæ doïn moät taùch 
traø, dó nhieân laø ñaày loøng chaân thaønh, thay 
vì lo laéng chuaån bò moät böõa tieäc. Ñieàu naøy 
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coù lôïi veà kinh teá - moät loái tieát kieäm khi coâng 
vieäc laøm aên khoâng khaù laém - nhö vaäy taïi sao 
khoâng xem ñoù laø “traø ñaïo” coù phaûi nhaát cöû 
löôõng tieän khoâng? Nhöng khi moät ngöôøi coù 
theå ñaët loøng chaân thaønh duø chæ môøi moät taùch 
traø, thì ngöôøi ñoù seõ laøm taát caû moïi vieäc khaùc 
vôùi heát khaû naêng. OÂi, “con ngöôøi ngaøy nay” 
giaøu coù, danh tieáng, kheùo leùo, maïnh meõ, haõy 
saün saøng cho nhöõng gì mình coù vì lôïi ích cuûa 
ngöôøi khaùc! Hay ít nhaát, khi baïn thaáy ngöôøi 
khaùc boá thí thì ñöøng khôûi taâm ñoá kî. Xaõ hoäi 
naøy khi con ngöôøi bieát laøm theá naøo ñeå boá thí 
thì seõ hoøa bình vaø thònh vöôïng hoaøn toaøn.

Khi chuùng ta coøn bò söï chi phoái cuûa tam 
ñoäc vaø nguõ duïc thì boá thí, trì giôùi vaø caùc Ba-
la-maät khaùc nhö trì danh, saùm hoái, khoå haïnh 
vaø caùc thieän haïnh khaùc chæ coù hình thöùc ñeïp 
ñeõ maø khoâng mang yù nghóa chaân thöïc. Ñoù laø 
lyù do taïi sao chuùng ta phaûi qui taát caû veà thieàn 
ñònh. 

Ví duï nhö coù nhieàu caùch nieäm Phaät. Coù 
moät thanh nieân pheâ bình baø cuûa mình thöôøng 
nieäm hoàng danh, Nam Moâ A Di Ñaø Phaät (Kính 
leã Phaät A-di-ñaø):

- Saùng vaø chieàu, hoàng danh ñöôïc nghe 
raát roõ nhöng laïi xen laãn tieáng caøu nhaøu. Nieäm 
Phaät roãng tueách laøm sao!

Baø giaø traû lôøi anh ta:
- Saùng vaø chieàu lôøi nieäm Phaät ñeán ngay 

tai Phaät. Nhöõng tieáng caøu nhaøu thì daønh cho 
gia ñình.

Thaät laø caân xöùng.
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Khaùc bieát bao vôùi caâu cuûa thaùnh Thaân 
Loan: “Trì danh duø khieán toâi rôi xuoáng ñòa 
nguïc hay leân thieân ñöôøng, Thaân Loan khoâng 
quan taâm caû hai”.

Thaùnh Ippen (Nhaát Bieán) khi tu hoïc thaày 
oâng cho moät coâng aùn laø “Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät”. OÂng thöïc haønh nieäm Phaät tam-muoäi vaø 
trình kieán giaûi vôùi thaày trong caâu thô:

Khi toâi trì danh, khoâng coù toâi cuõng khoâng 
coù Phaät;

Chæ coù tieáng Nam Moâ A Di Ñaø Phaät.
Vò thaày khoâng chaáp nhaän, vaø Ippen laïi 

tieáp tuïc coâng phu. Sau ñoù oâng laøm baøi thô 
khaùc:

Khi toâi trì danh, khoâng coù toâi cuõng khoâng 
coù Phaät;

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, Nam Moâ A Di 
Ñaø Phaät!

Töông truyeàn raèng caâu naøy ñaõ ñöôïc aán 
chöùng. Trong caû hai baøi, doøng ñaàu ñuùng, nhöng 
neáu chuùng ta noùi “chæ coù tieáng” thì söï hieän höõu 
cuûa “tieáng” nghóa laø coù moät khoaûng caùch phaân 
bieät giöõa ngöôøi nieäm danh hieäu vaø Ñöùc Phaät 
ñöôïc nieäm, töùc chaân thieàn coøn caùch xa. Trong 
baøi thöù hai, ñoái töôïng vaø mình trôû thaønh moät 
trong ñònh. Nhöng moät caâu cuoái khaùc ñöôïc ñeà 
nghò sau:

Khi toâi trì danh, khoâng toâi cuõng khoâng 
Phaät,

Con le le ñang vaãy vuøng trong ao.
Caâu naøy cuõng coù höông vò ñaëc bieät.
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Coát tuûy cuûa ñôøi soáng nhaân loaïi khoâng 
phaûi laø cöôùp ñoaït laãn nhau maø laø giuùp ñôõ, 
khoâng ñoäc chieám maø töông trôï. Ngöôøi maø 
coù theå boá thí moät caùch vui veû, khoâng khoa 
tröông, vôùi nuï cöôøi thaân höõu laø ngöôøi ñaõ soáng 
coù yù nghóa. “Thaàn taøi böôùc vaøo coång hoan hæ”. 
Ngöôøi coù theå soáng vôùi nuï cöôøi, khoâng caàn vaän 
may ñeán töø nôi khaùc, thì chính hoï laø thaàn taøi. 
So saùnh vôùi cuoäc soáng hieän ñaïi môùi voâ vò laøm 
sao! Baát an, khoâng haøi loøng, ueå oaûi. Caùu kænh, 
deã giaän vaø luoân luoân coù boä maët böïc boäi, baát 
maõn vôùi chính mình vaø laøm khoå ngöôøi khaùc, 
coøn loái soáng naøo teä hôn theá nöõa? 

Kinh ñieån caûnh tænh chuùng ta raèng moät 
ngoïn löûa saân chaùy caû röøng coâng ñöùc. Duø coâng 
ñöùc vaø thieän haïnh cuûa chuùng ta coù chaát choàng 
nhö nuùi, moät tia löûa saân coù theå chaùy tieâu heát. 
Saân haän laø moät ñieàu kinh khuûng nhaát treân 
theá gian. Baïch AÅn vieát moät baøi ngaén veà saân, 
trong ñoù oâng coù noùi: “Ngöôøi ñöôïc thaép saùng 
bôûi chaân lyù thì khoâng saân, khi chaân lyù toái 
taêm saân haän noåi leân. Phaàn nhieàu saân noåi leân 
khi ta bò caûn trôû, vaø heát saân khi tham voïng 
ñöôïc thoûa maõn. Treân theá gian, moïi vaät vaãn laø 
ñaâu vaøo ñaáy, neáu coù ngöôøi laøm toâi giaän, ñoù laø 
loãi cuûa rieâng toâi, coù saün trong toâi. Taïi sao toâi 
khoâng bieát loãi trong chính mình maø laïi giaän 
ngöôøi khaùc? Khi toâi noåi giaän, loãi toâi gaáp ñoâi”. 
Ñieàu aáy thaät chí lyù. Giaän döõ laø bieåu loä söï ngu 
si cuûa taâm vaø phoâ baøy laàm loãi cuûa mình.

Hôn nöõa, hæ vaø saân, bi vaø laïc laø caûm giaùc 
theo baûn naêng vaø phaûi coâng nhaän khoù tieâu 
dieät. Roài thay vì höôùng daãn söï saân giaän ra 
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ngoaøi, chuùng ta phaûi höôùng noù vaøo trong vaø 
giaän chính mình. Haõy deïp boû veà söï than vaõn 
voâ ích cuûa mình, veà nhöõng loãi laàm ngu ngoác 
cuûa mình. Ngaøy xöa, toïa chuû Jimgo (Töø Minh), 
ngoài thieàn caû ngaøy ñeâm suoát muøa ñoâng khaéc 
nghieät, thaáy mình bò ma nguû taán coâng thöôøng 
xuyeân. OÂng laáy moät muõi duøi ñaâm vaøo ñuøi noùi: 
“Nhöõng hieàn thaùnh xöa ñaõ laøm neân ñaïi söï qua 
bao ñau khoå nhöùc nhoái. Soáng khoâng laøm ñöôïc 
vieäc gì vaø cheát khoâng bieát gì caû, cuoäc soáng aáy 
coù ích lôïi gì?” Ñoù khoâng phaûi laø moät chuyeän 
caûm ñoäng sao? Chuyeån caùi giaän vaøo trong laø 
neàn taûng cuûa quaû thaùnh.

Laïi nöõa, neáu chuùng ta caàn giaän, thì haõy 
ñaët söï caùu kænh vôù vaån vaø côn tam baønh thöôøng 
tình qua moät beân, roài haõy thöïc söï noåi giaän. 
Ngöôøi ta noùi raèng ñöùc Maïnh Töû chæ moät laàn 
noåi giaän, laøm caû xöù sôû ñöôïc hoøa bình. Trong 
lòch söû Nhaät Baûn, coù tröôøng hôïp vua Minh 
Trò noåi giaän moät laàn, nhöng sau ñoù oâng naém 
quyeàn chæ huy binh löïc vaø ngay laàn ñoù oâng 
thieát laäp hoøa bình. Trong lòch söû Trung Quoác 
coù tröôøng hôïp noåi tieáng cuûa Laïn Töông Nhö, 
ngöôøi khieâm cung vaø giaûn dò, ñaõ ñöôïc phaùi 
ñeán gaëp baïo chuùa, vaø khi oâng noåi giaän khoâng 
coù gì ngaên caûn oâng noåi vaø oâng mang veà ñöôïc 
vieân ngoïc bích bò ñoaït töø tröôùc. Tuy nhieân, 
nhöõng tröôøng hôïp nhö theá raát hieám, vaø giaän 
döõ thöôøng mang ñeán thaát baïi. Trong cuoäc soáng 
thoâng thöôøng chuùng ta khoâng neân bieåu loä söï 
ngu ngoác cuûa mình, nhöng haõy bieát roõ nhöôïc 
ñieåm cuûa mình, coá gaéng cao thöôïng vaø nhaãn 
nhuïc. Trong kinh Öu Baø Taéc coù noùi: “Söï nhaãn 
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nhuïc kieân trì laø nhaân ñích thöïc cuûa giaùc ngoä. 
A-naäu-ña-la Tam-mieäu-tam-boà-ñeà hay trí tueä 
toái thöôïng laø quaû cuûa nhaãn nhuïc”. Moät kinh 
khaùc noùi: “Ngöôøi coù theå haønh haïnh nhaãn nhuïc 
kieân trì laø moät ngöôøi tröôïng phu thaät söï”. Saân 
giaän cuoái cuøng trôû thaønh caêm thuø, trôû thaønh 
ñoá kî, tai hoïa cho söï soáng, vaø khoâng theå bieát 
ñöôïc söï ñoäc haïi naøy döøng ôû ñaâu? Saân laø moät 
ñieàu gì ñaùng sôï. Coù moät baøi ñaïo ca xöa:

- Khi ngöôøi kia ruùt löôõi göôm baát coâng.
Haõy ñeå noù naèm yeân trong bao cuûa traùi tim 
chính hoï.
- Khi bò thuø haän, chôù neân thuø haän laïi.
Laáy haän thuø traû haän thuø, söï haän thuø khoâng bao 
giôø chaám döùt.
- Haõy xem! Hoät gaïo bò löûa vaø nöôùc naáu chín 
vaãn nhaãn nhuïc vaø trôû thaønh côm.
- OÀ tieáng thôû daøi ñoù!
Laø caùi baøo cuûa thôï moäc
Ñaõ baøo maát söï soáng cuûa anh.
Nhaãn nhuïc beàn bæ laø vaøng. Moät ngöôøi 

nhaãn nhuïc can ñaûm chòu ñöïng baát cöù ñieàu gì 
xaûy ñeán. Con ngöôøi ngaøy nay thieáu nhaãn nhuïc, 
hoï luoân luoân noùi hoï khoâng theå vöôït qua moïi 
söï. Vaø noãi baát an vaø baát maõn ñoù laø keû thuø cuûa 
haïnh phuùc vaø thaønh coâng. Moïi ngöôøi quen gaây 
haán laãn nhau vaø laøm khoù khaên cho nhau. Nhö 
theá hoï chæ röôùc laáy ñau khoå. Coå nhaân noùi: “Cuûa 
caûi cuûa anh coù bò tieâu maát thì caàn lao vaø nhaãn 
nhuïc laø neàn taûng cuûa thaønh coâng. Vaãn coù moät 
tia hy voïng duø caû xöù sôû bò phaù saûn. Trong vöïc 
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thaúm cuûa thaát voïng vaãn coù aùnh saùng cuûa chaâu 
baùu. Neáu khoâng kinh qua ñau khoå cuûa thaân 
vaø taâm, moät hieäp só khoù maø thaønh taøi; khoâng 
phaân boùn thì hoa maøu khoù phaùt trieån toát töôi; 
khoâng meät nhoïc thì vieäc laøm khoù thaønh töïu, 
khoâng tranh luaän heát moïi ñieåm thì khoù ñi ñeán 
thöông löôïng toát ñeïp.

Coù moät böùc tranh cuûa thieàn sö Sengai 
(Tieân Nhai), vôùi saéc thaùi ñoäc ñaùo thöôøng leä 
vaø ñöôøng coï töôi saùng, veõ moät con ngöôøi trong 
cuoäc soáng sang troïng vôùi vai cao vaø caëp maét 
trôïn tröøng, moät böùc tranh ñaày phaãn noä. OÂng 
vieát moät baøi thô döôùi ñoù: “Giaän döõ laø kho taøng 
to lôùn trong nhaø. Haõy choân giaáu thaät saâu vaø 
ñöøng ñem ra moät caùch lieàu lónh”. Giaän döõ phaûi 
laø chaâu baùu, laø kho taøng to lôùn cuûa chuùng ta. 
Chaéc chaén phaûi ñöôïc khoùa kyõ, an toaøn trong 
haàm saâu. Neáu caàn, moãi naêm coù theå môû ra ñeå 
nhìn moät laàn cho thoaùng gioù. Nhöng ñem kim 
cöông vaøo nhaø beáp ñeå caét rau coû laø söû duïng 
vaät quí giaù moät caùch sai laàm vaø toû ra thieáu 
hieåu bieát. Coù moät böùc tranh coå khaùc chæ veõ 
moät voøng troøn vaø caâu thô:

Vieân ngoïc troøn cuûa ñöùc tính. 
Haõy ñeå noù coù moät chuùt meùo moù. 
Vì neáu noù troøn quaù, noù seõ laên quaù deã.
Khi chuùng ta chaáp nhaän cuoäc soáng vaø boä 

maët thaät phía sau cuoäc soáng, vaø buoâng boû söï 
giaän döõ cuûa chuùng ta, quay vaøo trong ñeå thuùc 
ñaåy ta tieán leân, vaø khi chuùng ta tieán tôùi trong 
nhaãn nhuïc thì ñoù laø hoøa bình treân toaøn theá 
giôùi. Ngaøy hoâm qua haõy queân ñi, hoâm nay haõy 
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hoan hæ, ngaøy mai seõ haïnh phuùc. Hay nhö nhaø 
thieàn noùi: “Haøi loøng vôùi quaù khöù, bieát ôn hieän 
taïi vaø tinh taán cho töông lai”. Ñoù laø taâm thaùi 
trong ba thôøi. Söùc maïnh cuûa thieàn Ñaïi thöøa laø 
thieát yeáu nhö moät neàn taûng ñeå chuùng ta coù theå 
soáng moïi ngaøy nhö theá.
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CHÖÔNG 
VI

Coâng ñöùc cuûa moät laàn tónh toïa 
Cuõng dieät heát voâ soá toäi chaát choàng. 
AÙc ñaïo khoâng coøn, 
Tònh ñoä chaúng xa.
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Nhöõng doøng treân noùi veà coâng ñöùc do toïa 
thieàn, vaø ñaëc bieät nhaém vaøo saùm hoái vaø tieâu 
dieät aùc nghieäp. Luïc Toå khi giaûi thích veà chöõ 
toïa thieàn coù noùi: “Ñoái vôùi theá giôùi thieän aùc 
beân ngoaøi, khoâng khôûi voïng töôûng goïi laø toïa, 
beân trong thaáy ñöôïc boån taùnh baát ñoäng ñoù laø 
thieàn”. Chöõ “AÙc ñaïo” trong caâu treân ñeå chæ söï 
daãn daét cuoái cuøng ñi ñaàu thai trong ñòa nguïc, 
ngaï quyû hay suùc sanh. Neáu haønh thieàn chính 
ñaùng thì coâng ñöùc thaät to lôùn, nhö ñöôïc ca 
tuïng trong baøi Thieàn Ñònh. Ñieàu quan troïng 
trong toïa thieàn khoâng phaûi laø thôøi gian daøi 
hay ngaén, maø laø taâm phaûi ôû traïng thaùi thieàn 
ñònh beàn bæ vaø lieân tuïc. Khi noùi raèng ngöôøi 
ngoài thieàn ñuùng, cho duø chæ moät thôøi cuõng dieät 
voâ soá aùc nghieäp choàng chaát, coù nghóa laø thôøi 
toïa thieàn ñoù thöïc söï ñi vaøo chaùnh ñònh, vaø chæ 
moät thôøi cuõng ñaït hieäu naêng to lôùn. Moät thôøi 
nghóa laø moät laàn ngoài, nhö khi ta ñoát moät neùn 
höông, vaø khoâng ngöng thieàn ñònh cho ñeán 
khi neùn höông taøn.

Coù nhieàu lôøi chæ daãn ñeå toïa thieàn. Taïi 
choã ngoài phaûi im laëng, traûi moät ñeäm ngoài daøy 
vaø ngoài leân trong tö theá thaúng. Tröôùc heát hít 
hôi vaøo ñôn ñieàn, laø phaàn buïng ôû döôùi ruùn, vaø 
doàn khí löïc vaøo ñoù. Ñeå hai vai ngay vôùi hai tay 
vaø ruùn ngay vôùi soáng muõi, xöông soáng thaúng, 
mieäng ngaäm laïi vaø maét môû heù. Hôi thôû ra vaøo 
nheï nhaøng. Trong tö theá ñuùng nhö vaäy, haõy 
tham coâng aùn ñöôïc trao cho, coøn ngöôøi môùi 
taäp thì ñeám hôi thôû. Baèng phöông phaùp sau 
naøy nhöõng tö töôûng meâ muoäi vaø laêng xaêng töï 
tan bieán. Roài haønh giaû nhaäp ñònh, thanh tònh, 
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khinh an, an truï trong thieàn. Ai ñaõ quyeát ñònh 
tu roài, coù theå xem trong cuoán kinh nhoû goïi laø 
Toïa Thieàn Nghi ñeå bieát phöông phaùp chi tieát 
hôn.

Dó nhieân, coù theå coù nhöõng ngöôøi tö chaát 
quaù lanh lôïi, khoâng caàn baét buoäc phaûi thöïc 
haønh thaät ñuùng theo phöông phaùp ñaõ moâ taû, 
nhöng theo phöông phaùp Giaùo toâng, cuõng coù 
nhöõng lôïi ñieåm trong giai ñoaïn ñaàu. Neáu ñöôïc 
tieán haønh ñuùng ñaén, moät thôøi thieàn seõ laø moät 
thôøi laøm Phaät; moät ngaøy thieàn ñònh laø moät 
ngaøy laøm Phaät, hoaëc nhö coå nhaân noùi: “Moät 
taác thieàn ñònh moät taác Phaät vaø töøng taác moät 
tieán ñeán thaân moät tröôïng saùu cuûa Nhö Lai”.

Neáu chuùng ta toïa thieàn moät caùch ñuùng 
ñaén, nhöõng nieäm khôûi, duø chuùng laø nhöõng toäi 
chöôùng vaø aùc nghieäp chaát choàng töø voâ soá kieáp, 
seõ töï tieâu tröø, vaø roài coøn con ñöôøng naøo laø aùc 
ñaïo? Coõi Tònh ñoä seõ khoâng xa. Chuùng ta theå 
nhaäp vaøo traïng thaùi maø chính thaân naøy laø 
Phaät. Caàn thieàn ñònh vôùi nieàm tin kieân coá 
trong taâm raèng, ñaây laø con ñöôøng coù theå cöùu 
vôùt chuùng ta, vaø chæ coù con ñöôøng naøy môùi 
coù theå cöùu chuùng ta. Thaùi ñoä coá thöû coát ñeå 
thaáy thieàn laø nhö theá naøo, hay xem nhö moät 
thí nghieäm, thì khoâng phuø hôïp vôùi vieäc laøm 
nghieâm tuùc nhö ñaõ noùi. Döôùi nieàm tin lôùn, baïn 
seõ ñi ñeán ñaïi nghi, vaø neáu baïn doàn heát noã löïc 
vôùi söï quyeát taâm duõng maõnh vaø tieán thaúng, 
ñaïi nghi seõ ñaïi ngoä, vaø khoâng coøn nghi ngôø gì 
nöõa, chaéc chaén baïn seõ ñaït ñöôïc.

Ngoaøi vieäc ñaït tôùi caùi toaøn maõn, khaû naêng 
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ngoài laëng leõ moät thôøi gian vaø chuù taâm vaøo beân 
trong laø moät lôïi ích lôùn lao trong cuoäc soáng 
thöôøng nhaät, vaø ñaây laø moät khía caïnh khaùc 
cuûa toïa thieàn. Moät soá ngöôøi ngaøy nay coù ñaàu 
oùc soâi suïc lo nghó vaø luoân luoân höôùng ngoaïi 
nhö theå tìm kieám vieäc gì. Hoï queân khoâng bieát 
laøm theá naøo ñeå an taâm vaø quay vaøo trong maø 
quaùn chieáu. Hoï bieát laøm theá naøo ñeå böôùc ñeán 
tröôùc, nhöng khoâng bieát laøm theá naøo ñeå böôùc 
lui.

Taïi ngaõ tö ñöôøng coù ñeøn hieäu “ñi vaø 
ngöøng” ñeå ñieàu khieån giao thoâng. Neáu chæ coù 
ñi maø khoâng coù ngöøng, tai naïn chaéc chaén seõ 
xaûy ra. Ngöøng laø yeáu toá caàn thieát. Con ngöôøi 
hieän ñaïi chæ phaán ñaáu xoâng tôùi tröôùc, nhö theå 
hoï ñeàu ôû trong moät cuoäc ñua ngöïa, vaø hoï ñaõ 
maát naêng löïc ruùt lui vaø phaûn tænh. Hoï xoâng 
tôùi, xoâng tôùi, nhöng cuoái cuøng laø beá taéc, moät 
söï taéc ngheõn giao thoâng thöïc söï. Vaø keát quaû 
hoï trôû thaønh moät naïn nhaân ñaùng thöông cuûa 
thaûm hoïa taâm linh. Baèng söï chuù yù laøm theá 
naøo ñeå ruùt lui, baèng söï quay vaøo trong vaø phaûn 
tænh, ta coù theå ñaït ñöôïc kho taøng voâ taän, nôi 
ñoù coù theå tröïc chöùng Phaät Di-ñaø taïi taâm vaø 
Tònh ñoä taïi thaân.

Trong cuoäc soáng thöôøng nhaät, khi chuùng 
ta noåi giaän, khi heát kham nhaãn noåi, neáu tröôùc 
khi buøng noå ra ngoaøi, chuùng ta töï kieàm cheá vaø 
quay vaøo trong ñeå quaùn chieáu trong naêm phuùt, 
haàu nhö côn giaän seõ luoân luoân dòu ñi. Coù ngöôøi 
noùi vôùi toâi: “Taùnh toâi deã noùng, ñoù laø ñieàu baát 
lôïi cho toâi vaø laøm phieàn ngöôøi khaùc. Nhöng 
baây giôø, khi toâi giaän döõ, vaø phaãn noä uøa tôùi, 
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toâi khoâng boäc loä ra maø laøm thinh, vaø ngay laäp 
töùc ñeán tröôùc töôïng Phaät, ñan tay vaøo nhau vaø 
ngoài thieàn trong naêm phuùt. Caû nhaø toâi cuõng 
ñeàu taùn ñoàng, vaø baây giôø chuùng toâi khoâng coøn 
gaây goå. Ñöôïc nghe phöông phaùp thieàn laø moät 
ñieàu kyø dieäu trong cuoäc ñôøi cuûa toâi”. Neáu thöïc 
söï chuùng ta coù yù ñònh thöïc hieän nhö treân, luùc 
naøo chuùng ta cuõng coù theå tìm ñöôïc naêm phuùt 
ñeå ngoài thieàn, ngay caû khi laøm vieäc. Thaät 
khoâng quaù ñaùng khi noùi, trong thôøi gian naêm 
phuùt, haàu heát taát caû nhöõng baøi toaùn trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy, lôùn hoaëc nhoû, coù theå ñöôïc 
giaûi quyeát. Vaø neáu haønh saâu vaøo thieàn, bao aùc 
nghieäp chaát choàng seõ tieâu dieät, vaø chuùng ta coù 
theå traùnh taïo nhöõng nghieäp môùi.

Noùi veà aùc nghieäp, coù ngöôøi caûm thaáy haøi 
loøng raèng, cuoái cuøng hoï chöa bao giôø phaïm 
moät loãi laàm nghieâm troïng naøo trong ñôøi. Caûm 
thaáy khoâng toäi loãi, khoâng yù thöùc toäi loãi, khoâng 
sôï haõi vì phaïm toäi, chính ñoù laø moät loãi lôùn. 
Trong Phaät giaùo Ñaïi thöøa, ngay neáu giaû söû toâi 
khoâng coù toäi, nhö vaäy khi coù ngöôøi naøo ôû ñaâu 
ñoù phaïm toäi, toâi phaûi thaáy aân haän giuøm hoï. 
Nhöng khi toâi laëng leõ phaûn quaùn, chaéc chaén 
laø toâi nhaän ra thaät khuûng khieáp vaø ñaùng sôï 
bieát bao nhöõng loãi do thaân, khaåu, yù cuûa toâi 
ñaõ phaïm moät caùch voâ yù thöùc töø thuôû xa xöa. 
Giöõ thaân khoâng saùt haïi, khoâng troäm caép thì 
deã, nhöng coù bao giôø chuùng ta khoâng phaïm 
toäi trong yù nieäm chaêng. Ngaøy nay khoâng phaûi 
laø hieám hoi khi cuoäc ñôøi cuûa moät ngöôøi bò ñoå 
vôõ do aùp löïc cuûa mieäng löôõi vaø ngoøi buùt cuûa 
ngöôøi khaùc. Roài coù nhöõng loãi tieâu cöïc, nhöõng 
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hoaøn caûnh coù theå giuùp ñôõ ñöôïc maø chuùng ta 
laïi khoâng laøm.

Coù moät baøi thô:

Vaøo moät buoåi chieàu, 
Neáu trôøi möa chuùng ta tìm choã truù. 
Nhöng neáu nghó raèng ñoù chæ laø söông. 
Chuùng ta tieáp tuïc ñi vaø seõ bò thaám öôùt.
Nhö theá, chuùng ta tieáp tuïc nghó laø khoâng 

coù gì heát, nhöng taát caû söï voâ yù thöùc cuûa chuùng 
ta ñaõ chaát choàng thaønh loãi laàm lôùn. Neáu 
khoâng saùm hoái, loãi laàm khoâng theå baêng tieâu 
qua nhöõng söï caûi thieän coù tính caùch höõu vi. 
Con ñöôøng duy nhaát ñeå tieâu dieät taát caû toäi loãi 
laø saùm hoái töï taâm. Khoâng sôï phaïm toäi chính 
laø moät ñieàu khuûng khieáp. Hôn nöõa, kinh sôï vaø 
chuøn böôùc tröôùc toäi loãi cuûa mình, vaø (ngaøy nay 
ngöôøi ta nghó nhö vaäy) ñeå troán thoaùt khoûi taát 
caû toäi ngöôøi ta nghó ñeán vieäc töï töû, laïi laø ñieàu 
ñaùng tieác nhaát, vaø cuõng laø moät toäi loãi.

Moät ngöôøi2 ñeán gaëp Nhò Toå thöa:
- Thaân cuûa ñeä töû bò beänh taät eùp ngaët, xin 

thaày töø bi vì ñeä töû saùm toäi.
Hueä Khaû traû lôøi:
- Ñem toäi ra, ta seõ vì ngöôi saùm hoái.
Sau moät luùc, ngöôøi aáy noùi:
- Con tìm toäi chaúng theå ñöôïc.
Vaø vò thaày noùi:
- Vaäy ta ñaõ saùm hoái cho oâng roài. Nay haõy 

quy y Phaät, Phaùp, Taêng.

2 Tam toå Taêng Xaùn.
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- Töø khi ñeán gaëp Ngaøi, con ñaõ bieát Taêng. 
Chaúng bieát theá naøo laø Phaät vaø Phaùp.

- Taâm laø Phaät, taâm laø Phaùp. Phaät phaùp 
khoâng hai.

- Nhö theá taùnh toäi khoâng ôû trong, khoâng 
ôû ngoaøi, khoâng ôû khoaûng giöõa. Ñaây laø baøi hoïc 
hoâm nay cuûa con.

Ngöôøi aáy noùi vôùi loøng bieát ôn, vaø trong 
thieàn söû noùi raèng ngay luùc aáy beänh oâng thình 
lình bieán maát.

Ngöôøi caàu ñaïo phaûi laø moät ngöôøi coù ñöùc 
tính vaø trí tueä cao thöôïng, phaûi saün saøng tuaân 
haønh giôùi luaät trong moät thôøi gian, vaø töø caâu 
chuyeän naøy, chuùng ta coù theå thaáy moät tröôøng 
hôïp haønh thieàn tieâu dieät toäi nhö theá naøo. Cho 
neân noùi raèng, nhôø coâng ñöùc cuûa moät laàn ngoài 
thieàn maø caùc toäi ñöôïc tieâu dieät laø theá. Neáu tö 
töôûng cuûa moät ngöôøi thöïc söï ñaït ñeán traïng 
thaùi thöùc tænh, thì heät nhö tieáng chuoâng bình 
minh ñaùnh tan côn mô, luaân hoài vaø Nieát-baøn 
ñeàu nhö giaác moäng ñeâm qua. Boùng toái cuûa aùc 
nghieäp ñaõ chaát choàng baát taän seõ tan bieán, vaø 
khoâng nhöõng theá maø:

Vaàng traêng vaãn phaûn chieáu trong nöôùc taâm 
thanh tònh,
Khi soùng tan, aùnh traêng toûa saùng.
Toäi chöôùng saâu daøy ñöôïc tieâu dieät vaø taát 

caû trôû neân thanh tònh. Trong chöông noùi veà lyù 
baát nhò cuûa kinh Duy Ma, moät vò Boà taùt giaûi 
thích toäi chöôùng vaø an laïc töø quan ñieåm cuûa 
ngöôøi chöùng ngoä: “Toäi laø quaû cuûa tham duïc, an 
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laïc laø quaû cuûa ñöùc haïnh, thöôøng ñöôïc töôûng laø 
ñoái nghòch nhau. Nhöng nhìn döôùi aùnh saùng 
cuûa tueä giaùc, thì moãi thöù khoâng gì khaùc hôn laø 
duïng cuûa Ñaïo, vaø chuùng ta khoâng theå noùi laø 
raøng buoäc hay giaûi thoaùt”. Neáu trong luùc toïa 
thieàn, tueä giaùc phaùt sinh, toäi chöôùng vaø an laïc 
caû hai chæ laø nhöõng yù töôûng trong côn meâ.

Ñoâi khi ngöôøi ta nghe raèng thöïc haønh 
thieàn ñònh caàn phaûi ruùt lui vaøo nuùi, xa laùnh 
xaõ hoäi, hay coù leõ neân aån mình trong moät ngoâi 
chuøa coå, rôøi boû nhaân loaïi vaø trôû thaønh aån só. 
Dó nhieân, trong vaøi tröôøng hôïp, coù theå ñoù laø 
ñieàu caàn thieát trong moät thôøi gian ñeå thöïc 
hieän giai ñoaïn cuoái cho söï kieán taùnh vaø chöùng 
ngoä, nhöng ñoù khoâng phaûi laø muïc ñích. Thieàn 
nghóa laø duøng söùc maïnh do toïa thieàn thaáu hieåu 
tröïc tieáp cuoäc soáng thöôøng nhaät, vaø laøm sinh 
ñoäng cuoäc soáng ñoù. Ruùt lui vaøo thieàn ñònh, roài 
tieán böôùc vaø ñöông ñaàu vôùi coâng vieäc, tieán vaø 
luøi, ñoäng vaø tònh, caû hai ñeàu laø Thieàn. Moät ñaïo 
sö 3 noùi: “Ñi cuõng thieàn, ngoài cuõng thieàn”.

Ñaïo Ñöùc Kinh noùi: “Tònh trong tònh khoâng 
phaûi laø chaân tònh, chæ khi naøo tònh trong ñoäng 
thì tieát ñieäu vi dieäu môùi coù theå xuaát hieän bao 
truøm trôøi ñaát”. Coå nhaân theâm: “Thieàn trong 
sinh hoaït coøn hôn gaáp traêm, ngaøn, trieäu laàn 
thieàn trong voâ söï”. Thieàn trong hoaït ñoäng raát 
ñöôïc taùn döông.

Kinh daïy raèng thieàn ñònh khieán hoà taâm 
trôû neân trong laëng, vaø khi hoà taâm cuûa phaøm 
phu trôû neân thanh tònh, thì noäi taâm phaùt 
saùng, ñoù laø Boà taùt. Khi nguoàn taâm ñöôïc thanh 
3 Thieàn sö Huyeàn Giaùc trong Chöùng Ñaïo Ca.
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tònh, moät maët khaùc, neáu nhö vì aùc nghieäp aùc 
quaû coù xaûy ra ñoái vôùi ngöôøi ñoù, cuõng thaønh voâ 
hieäu. “AÙc ñaïo khoâng coøn, Tònh ñoä cuõng khoâng 
xa”. Theo caâu treân, “Taâm naøy trôû thaønh thieàn 
thaát”. Theá giôùi cuûa aùnh saùng, cuûa ñöùc haïnh 
xuaát hieän, vaø baây giôø cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa 
chuùng ta ñaõ coù moät yù nghóa khaùc. Nhö vaäy, 
laàn ñaàu tieân cuoäc soáng thöôøng nhaät cuûa chuùng 
ta choùi saùng vôùi yù nghóa ñích thöïc.

Moïi ngöôøi Nhaät ñeàu bieát nhaø danh hoïa 
Kano Tanyu maø taùc phaåm coøn löu ñeán ngaøy 
nay taïi chuøa Myoshin-ji (Dieäu Taâm Töï). Ñaây 
laø caâu chuyeän xaûy ra vaøo luùc oâng veõ con roàng 
lôùn treân traàn chaùnh ñieän cuûa ngoâi chuøa. Ñoù laø 
kieät taùc cuûa oâng vaø laø moät trong nhöõng kho 
taøng ngheä thuaät theá giôùi. Luùc ñoù ñaïo sö chuøa 
Myoshin-ji laø quoác sö noåi tieáng Gudo (Ngu 
Ñöôøng Ñoâng Thaät), nghe ñoàn nhöõng con roàng 
do Tanyu ñaõ veõ raát thöïc ñeán noãi coù moät traàn 
nhaø veõ xong baát ngôø rôi xuoáng, ngöôøi ta baûo vì 
roàng quaåy ñuoâi. Khi böùc tranh roàng cuûa chuøa 
Myoshin-ji ñöôïc baøn taùn, Gudo ñeán nhaø hoïa 
só vaø baûo: “Vaøo dòp ñaëc bieät naøy, toâi muoán coù 
moät böùc tranh roàng soáng”. Ñöông nhieân, hoïa 
só söûng soát vaø noùi: “Thaät laø raát baát ngôø, ñoái vôùi 
vieäc naøy, toâi raát xaáu hoå maø noùi raèng toâi chöa 
bao giôø thaáy moät con roàng soáng”. Vaø hoïa só 
töø choái nhieäm vuï ñoù. Vò thieàn sö duø bieát raèng 
mong ñôïi moät böùc tranh roàng soáng töø moät hoïa 
só chöa heà nhìn thaáy laø voâ lyù, nhöng vaãn baûo 
oâng ta coá gaéng nhìn moät con roàng soáng caøng 
sôùm caøng toát. Hoïa só ngaïc nhieân hoûi:
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- Toâi coù theå thaáy roàng soáng ôû ñaâu? Chuùng 
truù nguï ôû nôi naøo?

- OÀ! Khoâng sao, taïi choã toâi coù moät soá, haõy 
ñeán nhìn chuùng vaø veõ laáy moät con.

Vui möøng, Tanyu ñi vôùi thieàn sö. Ñeán nôi 
voäi hoûi: 

- Toâi ñeán ñaây ñeå xem roàng, chuùng noù ôû 
ñaâu?

Thieàn sö nhìn chaèm chaèm chung quanh 
phoøng, traû lôøi:

- Chuùng ñaày caû ñaây, anh khoâng thaáy 
chuùng ñöôïc aø? Thaät ñaùng tieác!

Hoïa só caûm thaáy voâ cuøng hoái tieác, vaø 
sau bieán coá naøy, anh ñaõ daønh hai naêm keá ñoù 
chuyeân caàn haønh thieàn vôùi Gudo.

Moät hoâm, anh xuùc ñoäng chaïy ñeán gaëp 
thieàn sö vaø noùi:

- Nhôø ôn Ngaøi, hoâm nay toâi ñaõ thaáy hình 
töôùng cuûa con roàng soáng.

- OÀ! Anh ñaõ thaáy aø? Toát! Nhöng haõy noùi 
cho toâi bieát tieáng roáng cuûa noù nhö theá naøo?

Vôùi caâu hoûi naøy, hoïa só laïi luoáng cuoáng, 
vaø theâm moät naêm nöõa thöïc haønh coâng phu tu 
taäp. Vaøo cuoái naêm, oâng veõ böùc tranh roàng cho 
chuøa Myoshin-ji, moät kieät taùc tuyeät vôøi trong 
lòch söû ngheä thuaät. Kyõ thuaät hoäi hoïa raát laø 
noåi baät, nhöng cao xa hôn nöõa laø söùc soáng maø 
ngheä só ñaõ truyeàn vaøo taùc phaåm. Döôøng nhö 
böùc tranh chöùa ñöïng moät söï soáng kyø vó bao 
truøm caû trôøi ñaát, vuõ truï vaø con ngöôøi. Vaø vì 
coát ñeå thaáu suoát söï thaät naøy, thieàn sö hoïa só 
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Tanyu ñaõ tuoân traøo bao taâm huyeát trong ba 
naêm. Nhöng moät khi ñaõ thöïc chöùng, khoâng 
caàn tìm caàu gì theâm nöõa.

Caâu chuyeän treân nghe ra thaät laï luøng. 
Nhöng chöùng ñaéc khoâng phaûi laø vieäc deã daøng, 
vaø chuùng ta khoâng ñöôïc cho pheùp mình thoaùi 
chí. Thöïc chöùng vöôït ngoaøi thôøi gian, kinh 
noùi: “Tröôïng phu thaønh Phaät trong moät nieäm, 
nhöng ngu phu thì phaûi thoâng suoát ba taïng 
kinh ñieån”.
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CHÖÔNG 
VII

Khi cung kính tìm nghe chaân phaùp naøy, 
Duø chæ moät laàn, 

Ca tuïng vaø hoan hæ oâm choaøng laáy, 
Seõ ñöôïc bao quaû phuùc khoân cuøng.
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Nhöõng haøng naøy vaãn bao haøm coâng ñöùc 
cuûa toïa thieàn, nhöng ôû ñaây, ñaëc bieät laø coâng 
ñöùc do nghe phaùp. Trong taùc phaåm cuûa thieàn 
sö Thaùnh Nhöùt (Shoichi) coù noùi: “Chaân phaùp 
laø con ñöôøng giaûi thoaùt toái thöôïng, khi loït vaøo 
tai ai moät laàn, thì ngöôøi aáy seõ ñöôïc thoï kyù vaøo 
Boà taùt ñaïo”. Ñaïi thöøa ñöôïc noùi ñeán, nhöng 
coâng ñöùc nghe Phaùp coù theå hieåu nhö phaûi aùp 
duïng taát caû Phaùp cuûa Phaät. Thoâng thöôøng, 
nghe giaûng Phaùp laø moät ñieàu raát cao quí, vaø 
töø xöa ngöôøi ta thöøa nhaän laø ñeå coù ñöôïc bình 
an, ñaàu tieân ta phaûi nghe Phaùp. Coù moät baøi 
thô cuûa moät ngöôøi thuoäc taàng lôùp thöôïng löu: 
“Chuùng ta caàn phaûi vöôït qua löûa ñeå nghe Phaùp 
thì saù gì möa sa, gioù tuyeát?” Nhö vaäy chính 
hoï ñaõ daán thaân vaøo baát keå laø tuyeát sôùm, baõo 
chieàu ñeå ñi nghe. 

Nghe ôû ñaây laø moät trong tam hoïc: vaên - 
tö - tu, nghóa laø do vaên - tö - tu chuùng ta nhaäp 
ñònh. Ñònh laø troïng taâm cuûa con ñöôøng daãn 
ñeán chöùng ngoä. Vaên coù nghóa laø duøng tai nghe; 
tö laø suy nghó trong taâm vaø tu laø thöïc haønh.

Nghe vôùi tai, nghó vôùi taâm, thöïc haønh vôùi thaân.
Chaúng bao laâu tieáng chuoâng ñoùn nhaän chöùng 
ngoä vang leân.
Baøi ñaïo ca coå treân ñaõ ñöôïc löu truyeàn, vaø 

quaû thaät nhö vaäy. Ñieàu quan troïng laø chuùng 
ta laéng nghe Phaùp vi dieäu naøy, ñoùn nhaän vaøo 
taän trong taâm, vaø hôn theá nöõa khi hoaøn caûnh 
cho pheùp, töï chuùng ta coá gaéng thöïc haønh. Khi 
nghe Phaùp, ñieàu quan yeáu laø nieàm tin, kinh coù 
noùi: “Baèng nieàm tin, seõ thoâng suoát; baèng thöïc 
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haønh seõ chöùng nghieäm”. Ñaàu tieân Phaùp ñi vaøo 
baèng nieàm tin, roài taâm suy nghó vaø thaân thöïc 
haønh, ñoù laø trình töï ñöa ñeán giaùc ngoä.

Chaéc chaén coù ngöôøi noùi raèng nghe hoaëc 
noùi Phaùp chuùt ít khoâng ñaùng keå. Nhöng cuõng 
coù ngöôøi tieán khaù trong ñaïo thì ñaõ queân ban 
ñaàu hoï böôùc vaøo nhö theá naøo. Ngaøy nay hoï 
ñaõ vöôït qua giai ñoaïn noùi vaø nghe, hoï ñang 
ôû giai ñoaïn thöïc haønh, buoâng boû nghe vaø noùi. 
Tuy nhieân, khi coù moät ngöôøi ñöôïc hoûi, chaúng 
haïn nhö coù taùn thaønh veà moät baøi giaûng naøo ñoù 
khoâng, ngay caû khi oâng ta kheùo leùo ñeå thoaùt 
ra caâu hoûi, oâng ta vaãn phaûi nghe heát moät loâ. 
Vaø trong baát cöù phöông phaùp naøo, nghe vaãn laø 
quan troïng trong giai ñoaïn ñaàu tieân vaøo ñaïo. 
Nhöng chuùng ta neân löu yù laø coù ba loaïi nghe. 
Thöù nhaát coù theå goïi laø nghe kieåu baén suùng, töùc 
laø nhaän töø tai naøy loït qua tai kia, khoâng giöõ 
laïi ñöôïc gì. Loaïi nghe thöù hai laø kieåu caùi roå, 
khi ñaët moät vaät vaøo, phaàn tinh tuùy loït maát vaø 
phaàn caën baõ ñoïng laïi. Loaïi nghe thöù ba gioáng 
nhö söï tieâu hoùa: toáng khöù caën baõ vaø chæ haáp 
thuï tinh tuùy. Trong khi nghe Phaùp, chuùng ta 
phaûi caån troïng ñeå nghe theo caùch thöù ba. Neáu 
khoâng, söï an laïc chæ laø “ñoà laïc xon”4, loã tai tuy 
ôû thieân ñöôøng, nhöng chæ rieâng loã tai thoâi.

Khi Phaùp baûo ñeán tai, chính laø nhôø keát 
quaû cuûa thieän nghieäp quaù khöù maø ta coù theå 
ñöôïc nghe, roài hieåu phöôùc ñöùc cuûa mình vaø 
toân kính Phaùp, haïnh phuùc thì voâ bieân vaø coâng 
ñöùc voâ löôïng. Trong Phaät giaùo, toân kính Phaùp 
laø moät haïnh ñaëc bieät, vaø ñieàu ñaùng mong öôùc 
4 Khoâng giaù trò vì khoâng phaûi thöù thieät.
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nhaát trong cuoäc soáng thöôøng nhaät ngaøy nay 
laø söï toân kính. Chuùng ta caûm thoâng vôùi ngöôøi 
khaùc khi söï baát haïnh hay tai öông chuïp xuoáng 
hoï. Ñaây thaät laø moät vieäc toát ñeïp. Vaøo luùc coù 
traän ñoäng ñaát lôùn ôû Nhaät, thaät caûm ñoäng bieát 
bao khi toaøn theá giôùi bieåu loä moái thöông caûm. 
Caù nhaân cuõng theá, khi moät ngöôøi quen höùng 
chòu moät baát haïnh, ñoâi khi chuùng ta ngaïc 
nhieân laøm sao vì moät caûm giaùc thaân thieát soâi 
suïc trong ta! Nhöng khi laø moät tröôøng hôïp 
may maén, chaúng haïn nhö ai ñoù ñöôïc thaêng 
tieán thì sao? Chuùng ta ca tuïng vaø noùi vôùi hoï 
laø chuùng ta vui möøng bieát bao. Nhöng chuùng 
ta coù thöïc söï haøi loøng hay khoâng? Coù moät baøi 
coå thi ñi ñeán caên ñeå cuûa vaán ñeà naøy:

Nhöõng baïn toát, nhöng gaàn ñaây ñaõ trôû neân xa caùch, 
Vì toân oâng ôû beân caïnh ñaõ xaây moät cöûa haøng môùi!
Khi moät cöûa haøng môùi döïng leân, ñoù laø 

daáu hieäu cuûa thònh vöôïng, vaø ngöôøi laùng gieàng 
giaû vôø vui vôùi baïn mình nhöng thöïc söï thì traùi 
ngöôïc. Nhöõng ngöôøi baïn thaâm giao, nhöng 
gaàn ñaây khoâng bieát taïi sao hoï trôû neân laïnh 
luøng vaø xa caùch. Tìm hieåu nguyeân nhaân, thì lyù 
do laø: “Ngöôøi beân caïnh vöøa xaây moät cöûa haøng 
môùi!” Khoâng ñuùng theá sao? Khoâng phaûi laø loøng 
heïp hoøi sao? Ñoù laø söï ñoá kî, hình aûnh cuûa 
loøng ghen gheùt vaø heïp hoøi cuûa con ngöôøi. Laïi 
nöõa, khi chuùng ta ñoái dieän vôùi ñöùc haïnh hay 
haønh vi toát ñeïp cuûa ai, khoâng phaûi laø chuùng ta 
khoâng theå hoan hæ, chaéc haún vì muoán che ñaäy 
söï thieáu vaéng nhöõng haønh ñoäng toát cuûa chuùng 
ta. Nhöng ñaây khoâng phaûi laø ñieàu baát thöôøng, 
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khi khoâng nhöõng chæ queân chia seû nieàm vui 
maø maët khaùc laïi leùn luùt “thoïc gaäy baùnh xe”, vaø 
duøng traêm phöông nghìn keá ñeå phaù hoaïi. Thaät 
laø ñaùng gheùt vaø ñaày toäi loãi! Chuùng ta ñöôïc 
kinh Phaät nhaéc nhôû laø coù nhieàu toäi khuûng 
khieáp treân theá gian, nhöng khoâng coù gì aùc hôn 
laø ñoá kî vôùi trí tueä vaø ñöùc haïnh, vaø phaù hoaïi 
haønh vi thieän cuûa ngöôøi khaùc. Bôûi vì khoâng 
coù toäi naøo aùc baèng ñoá kî vôùi trí tueä vaø taùnh 
toát, vaø phaù hoaïi haønh ñoäng thieän. Ngöôïc laïi, 
khoâng caàn phaûi noùi raèng thaät laø coâng ñöùc cao 
caû voâ löôïng khi thaät loøng toân kính ñöùc haïnh 
cuûa ngöôøi khaùc. Thaät laø deã daøng ñeå thoâng caûm 
vôùi söï baát haïnh vaø tai öông, nhöng phaûi laø 
ngöôøi ñaïi löôïng môùi coù theå cuøng vui vôùi söï 
may maén vaø taùnh toát cuûa ngöôøi khaùc.

Khoâng phaûi ngaãu nhieân maø trong luaät 
cuûa Phaät giaùo ñöùc tính tuøy hyû vôùi haïnh phuùc 
cuûa ngöôøi khaùc cao vöôït hôn caû boá thí. Thaät 
laø moät vieäc cao caû, sieâu phaøm vaø xöùng ñaùng 
laøm sao haïnh tuøy hæ vôùi ngöôøi khaùc! Coù ngöôøi 
seõ nhaûy döïng leân vaø noùi moät caùch haêng haùi: 
“Toâi ñoàng yù, tuøy hæ vôùi ngöôøi khaùc laø moät ñieàu 
toát ñeïp. OÂng noùi ñuùng, töø nay trôû ñi, toâi seõ 
tuaân theo. Thay vì phaán ñaáu ñeå ñöôïc coâng ñöùc 
baèng taøi thí hay hy sinh thaân maïng trôï giuùp 
nhöõng hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø töø thieän, laø nhöõng 
vieäc phieàn toaùi, toâi seõ nhìn ngöôøi khaùc laøm, 
sau ñoù tuøy hæ vaø noùi vôùi hoï vieäc hoï laøm raát toát 
vaø ñaùng ca tuïng bieát bao! May maén laøm sao 
khi möùc ñoä tuøy hæ cao hôn boá thí! Phaät giaùo 
tuyeät dieäu laøm sao!” Ñaây laø moät laàm laãn to lôùn 
nhaát! Ngöôøi coù theå thaät loøng tuøy hæ vôùi nhöõng 
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vieäc toát cuûa ngöôøi khaùc thì khoâng bao giôø coù 
theå maõn nguyeän, tröø phi chính hoï cuõng haønh 
thieän.

Baøi Thieàn Ñònh ñang ñeà caäp ñeán söï ca 
tuïng vaø tuøy hæ lieân quan ñeán vieäc nghe phaùp, 
nhöng ñöùc haïnh ñích thöïc laø caûm nhaän taát caû 
taän thaâm taâm ñoái vôùi moïi thieän nghieäp. Vaø 
toäi loãi khoâng chæ laø vaán ñeà khoâng töï mình laøm 
ñieàu thieän, maø coøn laø ñoá kî vôùi thieän nghieäp 
cuûa ngöôøi khaùc vaø muoán phaù hoaïi, cuoái cuøng 
hoï chæ laø moät duïng cuï cuûa tham duïc khôûi leân 
töø söï chaáp ngaõ heïp hoøi, vaø chæ laø moät söï noâ leä 
cho danh vaø lôïi. 

Vò hoaøng ñeá noåi tieáng cuûa ñôøi Ñöôøng, 
moät laàn ñeán thaêm moät ngoâi chuøa treân soâng 
Döông Töû. Taïi chuøa phong caûnh ñeïp tuyeät vôøi, 
vaø chieác ngai vaøng ñöôïc ñaët treân ñænh thaùp 
cuûa chuøa ñeå coù theå thaáy bao quaùt con soâng. 
Hoaøng ñeá ñöôïc thænh ñeán choã ngoài. OÂng thaáy 
voâ soá thuyeàn beø qua laïi doïc ngang treân doøng 
soâng lôùn ñeán noãi töôûng laàm laø bieån. OÂng raát 
ñoãi vui möøng khi thaáy söï thònh vöôïng cuûa ñaát 
nöôùc döôùi söï cai trò cuûa mình. Kinh doanh vaø 
thöông maïi phaùt ñaït, ñieàu maø ngaøy nay chuùng 
ta goïi laø moät quoác gia phaùt trieån maïnh. Ñöùng 
caïnh oâng laø thieàn sö Hoaøng Baù, Truï trì ngoâi 
chuøa, vaø hoaøng ñeá baûo:

- Coù bao nhieâu caùnh buoàm löôùt treân soâng, 
traãm ngaïc nhieân quaù?

Vò truï trì vuoát aùo, kính caån taâu:
- Chæ coù hai.
Veû haøi loøng treân khuoân maët hoaøng ñeá 
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chôït tan bieán. Nhaø sö muoán noùi gì vôùi hai 
chieác thuyeàn? Ngay baây giôø, tröôùc maét coù ít 
nhaát moät traêm, coù leõ ñeán hai traêm? Thaät coù 
hai chieác aø? Nhaø sö daùm khi quaân, gieãu côït 
vaø ñaùnh löøa vua sao? Göông maët cuûa vua cho 
thaáy caâu traû lôøi ñoù khoâng theå tha thöù ñöôïc. 
Nhaø vua hoûi:

- Taïi sao laïi hai chieác?
Thieàn sö Hoaøng Baù khoâng loä moät chuùt 

boái roái, kính caån traû lôøi:
- ÔÛ ñaây chæ coù moät chieác thuyeàn danh vaø 

moät chieác thuyeàn lôïi. Danh coù nghóa tìm caàu 
danh voïng vaø lôïi coù nghóa tìm caàu lôïi loäc. Nhö 
beä haï thaáy, coù raát nhieàu thuyeàn treân soâng, 
nhöng moät nöûa löôùt theo tieáng taêm, vaø nöûa 
kia theo tieàn cuûa. Thuyeàn danh vaø thuyeàn lôïi, 
chæ coù hai chieác treân soâng.

Ngaãm nghó veà ñieàu naøy, nhaø vua thôû daøi 
söôøn söôït. Ñuùng nhö vò truï trì ñaõ noùi, trong 
haønh chaùnh, kinh teá, giaùo duïc, vaên hoùa nhaø 
Ñöôøng, coù theå noùi laø moät trieàu ñaïi huy hoaøng. 
Nhöng daân chuùng ñaõ ñoùng goùp vaøo neàn vaên 
hoùa naøy ra sao? Neáu hoï laøm khoâng vì danh 
voïng thì vì taøi lôïi; neáu khoâng vì taøi lôïi thì vì 
danh voïng. Ngoaøi hai ñieàu naøy, hoï khoâng caàn 
gì caû. Roài nhö saám noå giöõa trôøi quang, nhaø vua 
lieàn ban haønh nhöõng luaät leä maïnh baïo ñeå caûi 
toå. Luùc ñoù, oâng thaáy ñöôïc chaân lyù, vaø chính 
saùch do oâng quyeát ñònh ñaõ phaùt huy neàn vaên 
hoùa noåi tieáng cuûa Ñaïi Ñöôøng.

Söï kieän song song nhö theá khoâng caàn 
phaûi kieám ñaâu xa, hoaøn caûnh Nhaät Baûn ngaøy 
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nay khoâng gioáng theá sao? Ñoù laø moät söï thònh 
vöôïng chöa töøng thaáy, vaø phaûi ñöôïc goïi laø moät 
neàn vaên minh saùng choùi. Nhöng ñoái vôùi ngöôøi 
daân, khoù coù ai khoâng bò bao phuû bôûi tieàn taøi 
vaø danh voïng. Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc danh lôïi 
thì xem nhö ngöôøi phong löu, may maén vaø 
ñaày kieâu haõnh, vaø ngöôøi khoâng ñöôïc thì chaùn 
ngaùn vaø thoaùi chí, quaèn quaïi, caêm gheùt moïi 
ngöôøi vaø baùng boå caû theá giôùi. Khoâng phaûi vaäy 
sao? Trieát lyù chaïy theo danh vaø lôïi laø moät vaán 
ñeà traàm troïng hôn heát, tuy xaáu xa vaø heïp hoøi 
nhö theá, ngöôøi ta laïi xem laø muïc tieâu toái cao 
trong cuoäc soáng vaø leä thuoäc hoaøn toaøn vaøo ñoù, 
xem nhö laø nôi nöông töïa. Nhöng chuùng ta 
phaûi nghó ñeán chaân taùnh nôi chuùng ta, vaø phaûi 
coù chaùnh kieán, chuùng ta seõ khoâng xa ñaïo. Neáu 
chuùng ta laïc vaøo danh lôïi thì khi nghe Phaùp 
khoù maø coù taâm hoan hæ, vaø thieân ñöôøng seõ 
chaép caùnh bay xa.

ÔÛ baát cöù tuoåi naøo thì vaán ñeà chaïy theo 
danh vaø lôïi luoân luoân xaáu xa nhaát. Hoaëc chuùng 
ta ñoïa laïc hoaëc chuùng ta tænh giaùc. Chuùng ta 
chìm hoaëc noåi. Chæ coù hai con ñöôøng ñeå löïa 
choïn: laøm moät oâng chuû ñeå coù theå söû duïng danh 
lôïi hay laøm moät teân noâ leä ñuoåi theo danh lôïi, 
vaø nhieàu ngöôøi thuoäc vaøo haïng sau. 

Coù moät caâu chuyeän nhö sau:
Trong sôû thuù con coïp noåi tieáng cheát. Chuû 

nhaân sôû thuù lo laéng vì seõ gaây haäu quaû ñoái vôùi 
moät nôi coâng coäng. Cuoái cuøng oâng döï ñònh loät 
da con coïp vaø cho moät ngöôøi ñoäi loát laøm coïp. 
Thaät khoù maø tìm ngöôøi, nhöng roát cuoäc coù moät 
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teân say röôïu voâ laïi nhaän vieäc vôùi tieàn löông laø 
30 yen moãi ngaøy vaø 3 xò röôïu Sa-keâ. Moãi ngaøy 
anh ta maëc lôùp da coïp vaøo trong chuoàng, anh 
ta loâi cuoán taùnh hieáu kyø cuûa daân chuùng baèng 
daùng ñieäu ueå oaûi tröôùc maët hoï, thænh thoaûng 
uoáng moät nguïm Sa-keâ maø anh ta giaáu trong 
lôùp da. Vaøo ngaøy leã, sôû thuù chaät ních ngöôøi, 
coù moät ñaùm ñoâng daøy ñöùng tröôùc chuoàng coïp 
vaø chuoàng sö töû beân caïnh. Trong soá ñoù coù hai 
sinh vieân vui tính. Moät caäu noùi:

- Khoâng coù con vaät naøo maïnh baèng coïp. 
Anh bieát khoâng, coù moät baøi thô coå noùi veà tieáng 
coïp roáng vaø nuùi cao cuøng maët traêng treân trôøi. 
OÀ! Ñuùng laém. Haõy xem con vaät thaät kinh 
khieáp, ñoù laø…

Caäu kia vaën laïi:
- Khoâng phaûi! Sö töû môùi laø chuùa teå loaøi 

vaät, khi noù roáng leân, taát caû ñeàu run raåy. Moïi 
ngöôøi ñeàu bieát nhö theá. Haõy nhìn con sö töû 
naøy, oai huøng laøm sao!

Töø ñoù bieán thaønh caõi vaõ, cuoái cuøng hoï 
yeâu caàu chuû nhaân sôû thuù thaû hai con vaät ra 
ñaáu vôùi nhau, vaø oâng ta seõ ñöôïc boài thöôøng 
neáu xaûy ra thieät haïi. Nghe vaäy “con coïp” thaát 
kinh, nhöng chöa kòp laøm gì thì cöûa chuoàng 
beân caïnh ñaõ môû khoùa, vaø con sö töû nhaûy choàm 
vaøo moät caùch hung döõ. Ñaùm ñoâng nín thôû. Run 
sôï, con coïp ñöùng döïng leân ñi. Trong choác laùt, 
sö töû ñuøa giôõn vôùi coïp nhö meøo vôøn chuoät, vaø 
ñöa mieäng ñeán tai coïp. Moät tieáng noùi caát leân:

- Maøy khoûi phaûi run nhö theá! Tao cuõng laø 
thaèng ba xò nhö maøy.
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Ñaây ñuùng laø cheá nhaïo cuoäc soáng hieän ñaïi. 
Moïi ngöôøi ñeàu mang moät lôùp voû, söï thaät laø 
theá. Nhöng theo quan ñieåm cuûa thieàn sö Baïch 
AÅn thì: “Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät,” 
caâu chuyeän chaâm bieám treân coù moät yù nghóa 
ñaëc bieät. Sö töû vaø coïp hình töôùng coù khaùc, 
ñöôïc saép ñaët ñeå trình dieãn moät caùch thöông 
taâm tröôùc khaùn giaû. Nhöng trong hoï luoân luoân 
coù söï soáng cuûa moät con ngöôøi cao quí. Chæ coù 
hai con ñöôøng ñeå löïa choïn: hoaëc soáng aån nuùp 
trong lôùp voû, hoaëc gôõ neùm lôùp voû ñi vaø soáng 
thoaûi maùi:

Tuøy taâm cuûa ngöôøi chuû, 
Vaøng roøng coù theå trôû thaønh cuûa caûi hoaëc keû thuø.
Vaøng töï noù khoâng coù giaù trò; moät vaät 

trong baát cöù tröôøng hôïp naøo ñeàu höõu duïng 
hoaëc khoâng. Moät ngöôøi phöông Taây noùi, tieàn 
baïc laø toâi tôù toát vaø laø chuû nhaân xaáu. Khoâng coù 
gì cao quyù trong tieàn taøi, ñöùc tính cao quyù laø ôû 
choã khaû naêng söû duïng. Laøm giaøu khoâng phaûi 
khoù khaên, khoù khaên laø ôû choã tìm thaáy chaùnh 
ñaïo. Baïch AÅn noùi vôùi chuùng ta:

Nhaø ngheøo môùi bieát con thaûo.
Nöôùc loaïn môùi bieát toâi trung.
Chaéc chaén ngaøy nay haàu heát moïi ngöôøi ñeàu 
choïn baùnh hôn hoa.
Khoâng coù aên uoáng thì ñöøng hoïp beø hoïp baïn
Khoâng coù tieàn thì ñöøng mong cöôùi ñöôïc vôï.
Trong meâ moäng, hoï qua laïi giöõa khoùc vaø cöôøi. 
Ñöùng tröôùc tieàn baïc thì cuõng gay go.
Tham duïc trong taâm vaø hoa tuyeát treân ñaát,
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Choàng chaát bao nhieâu thì Ñaïo xa rôøi baáy nhieâu.
Duø maét ñaãm leä vì baø meï qua ñôøi,
Nhöng vaãn laùo lieân ñeán phaàn gia taøi saép höôûng.
Baøi thô sau cuûa toïa chuû Nhaát Höu, moâ taû 

moät caùch thaúng thaén, maïnh baïo tính ích kyû 
vì tieàn:

Ñöøng lo laéng veà tieàn cuûa, haõy gôûi noù ôû theá gian, 
haõy ñeå nhöõng teân caàn noù noã löïc tìm kieám.
Vaø neáu hoï kieám ñöôïc tieàn vôùi moà hoâi, 

caàn lao vaø baèng söï coá gaéng löông thieän thì 
raát toát. Nhöng ngaøy nay thì traùi ngöôïc. Ngöôøi 
ta khoâng muoán coù tieàn baèng con ñöôøng chaân 
chính, baèng moà hoâi vaø khoù nhoïc. Hoï nghó 
chaúng caàn phaûi cöïc khoå laøm giaøu, tröø phi baèng 
con ñöôøng thuù vò, vöøa laøm vöøa chôi, giaûi trí vaø 
deã chòu. Moät baø laõo ñaët moät caùo thò leân quaùn 
röôïu cho moät soá khaùch haøng: “Baïn mua chòu 
thì nôï naàn choàng chaát vaø söï mua baùn seõ beát 
baùt. Haõy ñeán vôùi tieàn ñaày ñuû. Toâi seõ vui möøng 
phuïc vuï baïn”.

Moät khaùch haøng leùn thay vaøo moät tôø 
khaùc: “Mua chòu, toâi caûm thaáy ñöôïc cho khoâng. 
Neáu coù ñuû tieàn, toâi seõ ñi nôi khaùc”.

Khoâng coù gì ñeå choïn löïa; ñieàu caàn thieát 
ngaøy nay laø chuùng ta phaûi hoài quang phaûn 
chieáu. Theá giôùi gioáng nhö moät boàn nöôùc. Khi 
chuùng ta caàn nöôùc, chuùng ta muùc maõi cho 
mình vaø nöôùc aøo ñeán, nhöng laäp töùc nöôùc 
chaûy voøng ñi nôi khaùc. Maët khaùc, neáu chuùng 
ta taït ñi phía khaùc, nöôùc chaûy khoûi chuùng ta 
nhöng laäp töùc laïi voøng trôû veà vôùi chuùng ta. 



147

Nhö theá chuùng ta luoân luoân coá gaéng kieám tieàn 
cho mình, luoân luoân vì mình, nhöng chuùng ta 
khoâng ñöôïc bao nhieâu. Chuùng ta vöøa coù ñöôïc 
thì laïi maát. Nhöng khi chuùng ta baét ñaàu nghó 
ñeán ngöôøi khaùc vaø laøm moïi vieäc vì ngöôøi, 
chuùng ta maát taát caû nhöng thaät söï chuùng ta 
ñöôïc taát caû. Lyù töôûng nhaát laø thaáy raèng nhöõng 
lôïi ích cuûa chính mình laø cuûa ngöôøi khaùc, vaø 
neáu chuùng ta laøm vì lôïi ích rieâng mình, chuùng 
ta seõ khoâng coù lôïi, vaø neáu chuùng ta laøm vì lôïi 
ích cho ngöôøi khaùc, chuùng ta seõ khoâng bò thua 
thieät. Sôû ñaéc trong theá gian nhö nöôùc chaïy 
quanh trong boàn. Trong söï tu taäp, khi chuùng 
ta nhaän roõ ích lôïi cuûa rieâng mình laø ích lôïi cuûa 
keû khaùc, vaø coù theå ca tuïng, tuøy hyû trong thieàn 
Ñaïi thöøa, laàn ñaàu tieân, chuùng ta thoaùt khoûi taø 
ñaïo, vaø thieân ñöôøng töï hieån loä.
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CHÖÔNG 
VIII

Lôïi ích hôn bieát bao khi bieát quay vaøo trong, 
Vaø tröïc nhaän boån taùnh, 

Boån taùnh aáy laø voâ töï taùnh. 
Lieàn ñoù vöôït thoaùt moïi hí luaän.
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Boán caâu treân giaûi thích roõ söï chöùng 
nghieäm boån taùnh nôi moãi ngöôøi, ñoù laø cöùu 
caùnh cuûa thieàn ñònh. Caâu “quay vaøo beân trong” 
coù nghóa laø hoài quang phaûn chieáu. Neáu aùnh 
saùng cuûa töï thöùc höôùng vaø chieáu vaøo taän baûn 
taùnh nôi moãi ngöôøi, thì ta coù theå nhaän ra baûn 
taùnh tuyeät ñoái nôi mình; baûn taùnh boãng nhieân 
trôû thaønh moät caùi gì tuyeät ñoái, ñoù chính laø voâ 
taùnh. Ngay caû chöõ “voâ taùnh” cuõng khoâng ñuùng. 
Phaân bieät giöõa taùnh vaø voâ taùnh laø beá taéc, 
tranh luaän giöõa töï taùnh vaø tha taùnh seõ khoâng 
coù loái thoaùt. Ñoù laø giai ñoaïn thöôøng nghieäm, 
chaân lyù vöôït khoûi tranh luaän vaø tuyeät ñoái ôû 
ngoaøi ngoân töø roãng tueách. Moïi ngoân töø chæ laø 
hí luaän. Laéng nghe phaùp thieàn Ñaïi thöøa, ca 
tuïng vaø tuøy hyû - chæ baáy nhieâu cuõng ñuû mang 
laïi coâng ñöùc voâ löôïng. Lôïi ích hôn bieát bao neáu 
bieát quay veà beân trong, vaø tröïc nhaän baûn taùnh, 
ñoù laø hoài quang phaûn chieáu, laø tröïc chöùng baûn 
taùnh. Ñaïo khoâng chæ laø nghe suoâng maø phaûi 
neám tröïc tieáp, hôn theá nöõa, khoâng nhöõng neám 
suoâng maø chính mình ngoä nhaäp; khoâng chæ 
giaûi thích moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät 
maø phaûi bieát raèng tröïc chöùng theá naøo laø “xöa 
nay laø Phaät”. Ñoù laø ñi vaøo laõnh vöïc cuûa chöùng 
nghieäm, töï bieát raèng töï taùnh laø voâ taùnh.

Khi chuùng ta hieåu raèng lìa nöôùc khoâng coù 
baêng, hoaëc noùi caùch khaùc, nöôùc vaø baêng khoâng 
phaûi hai maø laø moät, thì ta khoâng caàn phaûi 
phaân bieät ñaây laø nöôùc vaø kia laø baêng. Ñieàu ñoù 
gioáng nhö laø taát caû ñeàu trôû thaønh nöôùc. Töông 
töï, khi chuùng ta keït vaøo phaân bieät ñoái ñaõi vaø 
khoâng theå thaáy bieát tính ñoàng nhaát vaø baát 
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nhò, taát nhieân coù Phaät coù ma. Nhöng ngay khi 
chöùng nghieäm caùi gì laø baûn taùnh, thì khoâng 
coøn ñòa nguïc laãn thieân ñöôøng. Taát caû ñeàu trôû 
thaønh bình ñaúng moät caùch tuyeät ñoái. Ñoù laø 
thöïc söï tænh thöùc. Khi chuùng ta tænh thöùc ôû 
traïng thaùi tuyeät ñoái bình ñaúng, chuùng ta vaãn 
thaáy khaùc bieät giöõa nuùi vaø soâng, coû vaø caây, 
ñaát, ngöôøi vaø vaät, nhöng laàn ñaàu tieân chuùng ta 
khoâng keït vaøo voøng phaân bieät nhöõng gì chuùng 
ta thaáy. Ngay töï taâm chuùng ta theå nghieäm söï 
töï do voâ haïn maø dò laø ñoàng, ñoàng töùc dò.

Chuùng ta coù theå hieåu phöông phaùp quay 
veà beân trong nhôø moät ñoaïn cuûa thieàn sö 
Daikaku (Ñaïi Giaùc): “Haõy xoay aùnh saùng ñang 
chieáu soi moïi vaät beân ngoaøi, höôùng trôû laïi 
vaøo taän trong cuøng. Taâm chieáu saùng nhö maët 
trôøi vaø maët traêng, aùnh saùng naøy voâ löôïng voâ 
bieân, vaø chieáu soi khaép nôi caû trong laãn ngoaøi. 
Nôi naøo aùnh saùng khoâng chieáu tôùi laø boùng 
toái, laø hang quæ trong nuùi ñen.5 Nôi ñoù laø loaøi 
quæ sinh soáng. Loaøi quæ gaây tai haïi cho ngöôøi 
khoâng nhoû. Ñoái vôùi taâm cuõng vaäy. AÙnh saùng 
trí tueä cuûa taâm voâ löôïng voâ bieân, chieáu soi 
noäi giôùi laãn ngoaïi caûnh. Caûnh giôùi naøo khoâng 
ñöôïc chieáu ñeán laø boùng toái, ta goïi ñoù laø caûnh 
giôùi toái taêm cuûa voâ minh. Ñoù laø cuoäc soáng 
cuûa tham duïc. Tham duïc gaây hieåm hoïa cho 
ta khoâng ít. Trí tueä laø aùnh saùng, voïng nieäm 
laø boùng toái. AÙnh saùng chieáu soi vaïn vaät. Xoay 
aùnh saùng theá naøo ñeå hoài chieáu, coù nghóa laø 
khoâng coù aùnh saùng cuûa voïng nieäm laêng xaêng 
5 “Hang quyû trong nuùi ñen” laø moät thuaät ngöõ cuûa nhaø Thieàn chæ 

cho söï voâ minh.
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ñoù ñaây, maø höôùng veà baûn taùnh. Ñieàu naøy cuõng 
goïi laø phoå chieáu, töùc laø traïng thaùi maø meâ laàm 
vaø tænh giaùc ñeàu khoâng hieän haønh. Ngaøy nay 
ngöôøi ta nghó voïng nieäm laø baûn taâm cuûa mình, 
vaø muoán ñöôïc haïnh phuùc baèng caùch thoûa maõn 
tham duïc. Khi naøo hoï môùi thoaùt khoûi sanh töû?” 
Nhöõng lôøi saùng suoát treân ñaây ñaùng cho chuùng 
ta phaûi chuù yù. Veà traïng thaùi ñaït ñöôïc baèng hoài 
quang phaûn chieáu, ngay khi ñaït ñeán, khoâng 
phaûi laø vaán ñeà gioáng nhau giöõa baêng vaø nöôùc 
hoaëc loái giaûi thích naøo khaùc, gioáng nhö uoáng 
nöôùc noùng laïnh töï bieát. Ñoù laø coång vaøo chöùng 
nghieäm, vöôït leân treân moïi lyù luaän vaø hyù luaän. 
Caùch hoïc kinh vieän chæ laø lyù thuyeát, coøn toân 
giaùo laø thöïc chöùng. Ai hieåu toân giaùo moät caùch 
lyù thuyeát chæ laø moät nhaø thaàn hoïc.6 Baây giôø 
cuõng theá, moät vò giaùo sö kinh teá khoâng haún laø 
coù khaû naêng laøm giaøu, nhö vaäy moät ngöôøi chæ 
bieát döïa treân khaû naêng laäp luaän tri thöùc maø 
hy voïng chöùng ñaïo thì chaúng khaùc gì muoán coù 
nöôùc maø ñaøo gieáng trong caùt. Cöùu caùnh cuûa 
Ñaïo phaûi laø hieän chöùng cuûa moãi ngöôøi. Neáu 
khoâng nhö theá thì gioáng nhö ngöôøi muø rôø voi, 
chuùng ta seõ khoâng hoïc ñöôïc gì hôn ngoaøi caùi 
phieán dieän, hoaëc moät goùc cuûa lôùp voû beân ngoaøi 
söï soáng vaø vaïn vaät.

Ngaøy xöa, coù moät oâng vua teân laø Minh 
Caûnh môøi moät soá ngöôøi muø ñeán rôø voi, ñeå noùi 
cho vua bieát hình daùng con voi. Hoï ñöa tay sôø 
leân mình voi ñeå tìm bieát hình daùng cuûa noù. 
Ngöôøi sôø nôi chaân noùi laø voi gioáng caây coät. 
Ngöôøi sôø vaøo choùt ñuoâi noùi gioáng caùi choåi tre, 
6 Chæ cho ngöôøi khoâng thöïc haønh.



152

Ngöôøi chaïm vaøo thaân ñuoâi thì noùi gioáng caây 
gaäy. Ngöôøi sôø vaøo buïng thì noùi gioáng caùi troáng 
to. Keû chaïm vaøo voøi thì noùi gioáng con raén lôùn. 
Keû ñaët tay vaøo tai laïi baûo gioáng caùi nia. Ngöôøi 
ñaët moät beân thaân thì baûo gioáng böùc töôøng, vaø 
ngöôøi ñuïng vaøo ngaø voi cho laø gioáng caùi tuø vaø. 
Moãi ngöôøi ñoan chaéc vaøo ñieàu mình noùi, caõi 
nhau khoâng ngôùt. “Hoï coù muø hay khoâng?” Vua 
töï hoûi, “maø hoï baùm chaët vaøo thieân kieán, laøm 
nhö hoï ñaõ nhìn thaáy roõ raøng”. Caâu chuyeän naøy 
ñöôïc keå laïi trong kinh Luïc Ñoä Ba La Maät.

Theo caâu chuyeän treân, taát caû nhöõng gì 
ngöôøi muø noùi ñeàu laø hyù luaän, chaúng hôn gì moät 
hình veõ; nhöng moät ngöôøi khoâng nhaän ra baûn 
taùnh, khoâng coù trí tueä thì gioáng nhö laø muø. 
Ngaøy nay ngöôøi naøo phaùn ñoaùn toân giaùo qua 
kinh nghieäm thoâng thöôøng, hoaëc baøn caõi veà 
nieàm tin döôùi aùnh saùng cuûa khoa hoïc vaø trieát 
hoïc, ñeàu gioáng nhö ngöôøi muø rôø voi. Hoï coù yù 
nieäm naøo ñoù - nghieâng veà moät beân hoaëc moät 
goùc caïnh naøo ñoù - nhöng khoâng theå noùi raèng 
hoï saùt vôùi chaân lyù, vaø theá giôùi cuûa hoï khoâng 
phaûi laø thöïc chöùng töï taùnh, töï taùnh töùc voâ 
taùnh, vöôït leân treân ngoân töø roãng tueách. Chuùng 
ta phaûi ñi vaøo Chaân Nhö Bình Ñaúng, nôi maø 
töï taùnh laø voâ taùnh, vaø chöùng nghieäm yù nghóa 
thaønh Phaät ngay chính trong thaân naøy.

Chuùng ta thöôøng môû mieäng keâu gaøo ñoøi 
chöùng ñaéc moät lyù töôûng naøo ñoù. Nhöng khi lyù 
töôûng ñaït ñöôïc roài thì ra sao? Ñaët lyù töôûng 
vaøo ngoân ngöõ toân giaùo, chuùng ta seõ leâ goùt treân 
moät trong nhöõng loái moøn truyeàn thoáng, vaø 
tieán böôùc baèng söï tu taäp cuûa chuùng ta. Moät soá 
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chuùng ta mô veà coõi trôøi vaø moät soá caàu nguyeän 
ñöôïc thaùc sinh vaøo thieân ñöôøng. Caû hai ñieàu 
treân ñeàu khoâng phaûi laø xaáu. Nhöng vaán ñeà laø 
ñaït ñeán coõi trôøi hay thieân ñöôøng roài, veà sau 
phaûi laøm gì nöõa? Coù moät caâu chuyeän veà baø laõo 
moãi ngaøy thöôøng daãn chaùu beù ñeán caàu nguyeän 
tröôùc ñieän Phaät. Moät hoâm, ñöùa beù ñeå yù ñeán 
caây neán treân ñieän thôø coù hình con haïc vaø con 
ruøa. Noù môû troøn maét ngaïc nhieân hoûi:

- Baø ôi! Taïi sao con haïc vaø con ruøa laïi ôû 
ñoù?

Baø laõo traû lôøi:
- Ñaáy, con haïc ñöôïc coi nhö soáng moät 

ngaøn naêm vaø con ruøa vaïn naêm, vaø chuùng laø 
nhöõng sinh vaät raát may maén, vaø baây giôø ôû 
treân baøn thôø Phaät ñeïp ñeõ, nhö ôû coõi Tònh ñoä.

Ñöùa beù hoûi:
- Khi moät ngaøn naêm cuûa con haïc chaám 

döùt, caùi gì seõ xaûy ra cho noù? Vaø con ruøa, khi 
moät vaïn naêm qua ñi, noù seõ ra sao?

Baø laõo ñaùp:
- Caâu hoûi cao quaù möùc cho moät ñöùa beù 

con! Chaéc chaén chaùu bieát raèng sau moät ngaøn 
naêm con haïc cheát, vaø con ruøa sau moät vaïn 
naêm cuõng cheát.

Ñöùa beù laïi troøn xoe maét hoûi:
- Sau khi cheát chuùng ñi ñaâu?
Baø laõo bí loái, nhöng baø khoâng theå thuù 

nhaän mình khoâng bieát, neân ñaùp:
- Baø seõ noùi cho con nghe, con haïc vaø con 

ruøa laø nhöõng con vaät may maén, vaø luùc noù cheát 
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seõ veà Tònh ñoä.
Maét ñöùa chaùu troøn vo nhö caùi ñóa, hoûi: 
- Baø! Theá khi con haïc vaø con ruøa veà Tònh 

ñoä, roài seõ ra sao?
Baø giaø luùc naøy heát söùc boái roái, nhöng baø 

ta vaãn maïnh mieäng ñaùp:
- Thaèng beù naøy coi boä chaúng hieåu gì caû, 

trôøi ñaát aï? Khi veà Tònh ñoä, chuùng thaønh nhöõng 
caây neán!

Thaèng beù ngaây thô tin ngay vaø boû qua. 
Tuy nhieân, caâu hoûi cuûa caäu ta laø caâu hoûi saâu 
saéc, vaø seõ ñöôïc traû lôøi nhö theá naøo? Caâu hoûi 
vaãn daønh cho chuùng ta. Chaéc chaén laø taïm oån 
khi noùi raèng con haïc vaø con ruøa veà Tònh ñoä 
seõ trôû thaønh nhöõng caây neán, nhöng sau khi 
thaønh neán roài sao, roài sao nöõa? Ñoù khoâng chæ 
laø vaán ñeà cuûa con haïc vaø con ruøa. Khi chính 
chuùng ta veà Tònh ñoä thì sao? Chuùng ta seõ ñöùng 
töøng daõy ñôøi ñôøi nhö theá, gioáng nhöõng buùp beâ 
xeáp haøng treân quaøy ôû Tònh ñoä chaêng? Coù phaûi 
chuùng ta chæ ngoài treân nhöõng hoa sen trong hoà 
cho gioù ñong ñöa? Toùm laïi - roài sao? Coù moät 
baøi daân ca coå:

Anh cöù reân ræ: roài seõ ra sao, seõ ra sao? 
Caøng hoûi thì anh caøng ngu theâm.

Nhöng thöïc ra chuùng ta phaûi thaâm nhaäp 
taän cuøng, vöôït ngoaøi ngoân töø. Baøi thô Trung 
Hoa coù vieát:

Cöù ñi, cuoái cuøng anh seõ ñeán taän nguoàn.

Nhöng kieân nhaãn ngoài laïi, roát cuoäc anh 
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coù theå thaáy moät ñaùm maây thaønh hình.
Sau heát ñieàu gì seõ xaûy ra? Tröø phi chuùng 

ta tìm hieåu: “Roài sao, roài sao?” Trong söï ñeán 
roài ñi cuûa chuùng ta vaø cuoái cuøng cheát trong caùi 
taän cuøng, bình an toái haäu seõ khoù maø gaëp ñöôïc. 
Nhöõng mong öôùc cuûa chuùng ta luoân gioáng nhö 
muoán treøo leân ñaàu saøo traêm tröôïng. Khi chuùng 
ta ñaõ leân ñeán nôi lieàn thaéc maéc: “Roài sao?”

Kusunoki Masashigē, sau traän chieán lôùn 
cuoái cuøng cuûa oâng taïi Minatogawa, khi taát 
caû phöông theá cuûa oâng ñaõ taän, oâng ñaõ toan 
ñöa ngöôïc löôõi kieám vaøo mình. Nhöng nhö coù 
moät söï thuùc ñaåy khieán oâng, vôùi löôõi kieám coøn 
ñaãm maùu, chaïy ñeán thieàn sö Sashun gaàn chuøa 
Kokon-ji, nôi oâng thöôøng ñeán trong thôøi bình, 
vaø hoûi:

- Ngay luùc giaùp maët giöõa soáng vaø cheát thì 
sao? Baây giôø, phuùt cuoái ñaõ ñeán, caùi saùt-na naøy 
khi soáng cheát gaëp nhau, toâi laøm theá naøo ñeå 
ñöông ñaàu vôùi noù?

Thieàn sö Soshun traû lôøi:
- Chaët caû hai ñaàu, moät löôõi kieám ñôn ñoäc 

phaùt ra tia saùng laïnh leõo ngöôïc leân baàu trôøi!
OÂi Masashigē, anh laø moät quaùi vaät vôùi 

hai ñaàu, soáng vaø cheát, nhoâ leân töø vai anh. Vôùi 
thanh kieám anh mang, haõy chaët caû hai ñaàu 
soáng vaø cheát. Roài aùnh göôm ñôn ñoäc seõ laáp 
laùnh treân trôøi. Masashigē khoâng theå hieåu thaáu 
yù nghóa, vaø laïi hoûi:

- Caùi gì laø toái haäu?
Vaø thieàn sö heùt moät tieáng. Vò anh huøng 
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thaùo moà hoâi töø ñaàu ñeán chaân vì chöùng ngoä ñeán 
vôùi oâng. OÂng voäi vaõ quay laïi chieán tröôøng. Caâu 
chuyeän noåi tieáng keå raèng, sau traän chieán aùc 
lieät cuoái cuøng, oâng vaø ngöôøi em trôû laïi ñeå phuïc 
vuï söï nghieäp trung kieân ñeán baûy ñôøi nöõa. Roài 
hoï thaàm laëng keát thuùc ñôøi hoï ôû ñoù, vaø böôùc 
vaøo ñôøi soáng vónh cöûu.

Tieáng heùt lôùn naøy traû lôøi cho caâu hoûi “Roài 
sao?” Vaø ñaõ phaùt ra töø traïng thaùi vöôït ngoaøi 
ngoân ngöõ, töø lónh vöïc thöïc chöùng baûn taùnh. 
Moät trong nhöõng baøi thuyeát phaùp thieàn cuûa 
Thaùnh Nhöùt ñaõ noùi veà söï truyeàn ñaït vöôït khoûi 
ngoân cuù. “AÂm vaän linh thieâng cuûa kinh ñieån 
khoâng chæ laø chöõ nghóa, maø coøn laø chôn taâm 
cuûa taát caû chuùng sanh. Vì lôïi ích cho ngöôøi 
ñaõ ñaùnh maát chôn taâm maø kinh ñieån ñöa ra 
nhöõng caùch so saùnh vaø töø ngöõ khaùc nhau coát 
ñeå chôn taâm coù theå toû ngoä vaø hö voïng veà sanh 
töû chaám döùt. Nhöng ngöôøi naøo lieãu ngoä chôn 
taâm, bieát trôû veà boån taùnh thì coù khaû naêng ñoïc 
ñöôïc thöïc höõu cuûa kinh saùch. Töø ngöõ khoâng 
phaûi laø chaân kinh. Neáu ta chæ giöõ laïi lôøi tuïng 
ñoïc suoâng maø thoâi, coù theå naøo ta thaáy aám giöõa 
trôøi laïnh baèng caùch noùi ‘löûa’ hoaëc thaáy maùt 
luùc trôøi noùng khi noùi ‘gioù’? Khi noùi leân ‘thöùc 
aên’ ta coù theå thoûa maõn côn ñoùi hoaëc no buïng 
ñöôïc chaêng? Nhö vaäy, khoâng theå aám baèng 
caùch goïi löûa, cuõng khoâng tìm ñöôïc nöôùc neáu 
chæ coù môû mieäng noùi. Ngoân cuù gioáng nhö hình 
aûnh trong moät böùc tranh. Baïn coù theå keâu la 
ñeán heát cuoäc ñôøi mình cuõng khoâng theå heát ñoùi 
ñöôïc. Than oâi, phaøm phu chìm ñaém trong hö 
voïng cuûa sanh töû vaø ñoái vôùi vaïn phaùp treân theá 
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gian luoân luoân thieát tha mong caàu moät ñieàu gì. 
Nhöng ñoù laø ñieân daïi quaù côõ”. Nhö vaäy Thaùnh 
Nhöùt giaûi thích con ñöôøng duy nhaát laø tröïc 
ngoä baûn taùnh.

Moät ñaïo sö ngaøy xöa coù vieát: “Ñaïo khoâng 
theå ñaït ñöôïc baèng nieäm cuõng khoâng theå baèng 
voâ nieäm; khoâng theå ñeán baèng thanh tònh hoaëc 
baát ñoäng, vaø ngay moät maûy may yù nieäm veà 
ngoân töø cuõng xa caùch ñaïo caû ngaøn trieäu daëm”. 
Laïi nöõa, “Thieàn khoâng coù ngoân cuù, cuõng khoâng 
coù tín ñieàu rieâng bieät trao cho ngöôøi. Trong 
giaùo lyù naøy baïn khoâng theå len vaøo duø moät coïng 
toùc. Ñaây laø tröïc nhaän. Chö Phaät trong tam giôùi 
ngaäm mieäng; caùc vò toå thì nuoát lôøi”. Ñoù laø thöïc 
söï hoài quang phaûn chieáu vaø tröïc chöùng baûn 
taùnh. Thieàn sö Moäng Song coù moät baøi keä veà 
thuyeát maø khoâng thuyeát cuûa Ñöùc Phaät vaø nghe 
maø khoâng nghe cuûa ngaøi Ca-dieáp:

Töø ngöõ duøng ñeå thuyeát taát caû maø voâ thuyeát, 
Ít ai coù theå nghe maø khoâng nghe.
Ai cuõng bieát raèng Hoaøng ñeá Go-mizuno-o 

raát moä ñaïo, thöôøng hay nghe thieàn sö Gudo 
giaûng phaùp taïi chuøa Myoshin-ji. Caên phoøng 
vaø chieác ngai cuûa oâng baây giôø coøn giöõ trong 
kho Vieän Baûo taøng quoác gia ôû Shoso. OÂng coù 
laøm baøi thô dieãn taû yeáu tính duy nhaát cuûa vaïn 
phaùp töø quan ñieåm tröïc ngoä cuûa oâng: “Moïi söï 
nghe baèng tai, thaáy baèng maét laø nhaát theå vaø 
khoâng ngoaøi Phaät phaùp.”

Trong thöïc teá, khoâng coù thöïc chaát naøo 
cuûa lôøi than thaân traùch phaän mang ñeán lôïi 
ích. Caùi quan troïng laø hieän taïi chuùng ta phaûi 
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laøm gì? Ñoái vôùi moät caâu hoûi coù theå laø thuùc 
baùch, nhieàu ngöôøi ngaøy nay laïi boû qua vaø nghó 
raèng: “Thoâi, haõy lo vieäc kieám soáng”. Coù moät 
baøi thô cuûa ai ñoù noùi:

Khi ñoùi vaø laïnh ñöôïc so saùnh vôùi tình yeâu,
Toâi hoå theïn maø noùi raèng phaûi giaûi quyeát 
caùi ñoùi tröôùc.
Thaät theá, ngöôøi ta khoâng theå boû qua daï 

daøy, tieáng reân ræ cuûa noù ñaùng cho ta thoâng 
caûm. Chuùng ta phaûi theå hieän loøng nhaân töø vaø 
giuùp ñôõ laãn nhau moät caùch cuï theå. Nghó raèng 
cung caáp baùnh mì vaø taïo coâng aên vieäc laøm thì 
taát caû vaán ñeà cuûa chuùng ta coù theå giaûi quyeát 
ñöôïc, ñoù laø moät söï laàm laãn lôùn. Vaán ñeà caên 
baûn laø trong neàn vaên minh hieän taïi cuûa chuùng 
ta, coù ngöôøi chæ taäp trung duy nhaát vaøo maët 
vaät chaát vaø theo qui öôùc, maø khoâng bieát ñeán 
taâm linh vaø trí tueä, ñeå roài keát cuoäc bò doàn vaøo 
theá keït, vaø thaäm chí ñeán möùc töï töû. Nhö böôùc 
ñaàu trong vaán ñeà naøy, toâi muoán hoûi: “Khi baïn 
ñaõ coù coâng aên vieäc laøm, roài sao nöõa?”

Moät ngöôøi bình thöôøng, khi taùnh neát vaø 
trí thoâng minh ñöôïc phaùt trieån ñuùng ñaén moät 
caùch töï nhieân, anh ta khoâng bao giôø coù theå 
haøi loøng, tröø phi ñaõ ñaït ñöôïc ñöùc tin taâm linh. 
Haõy laáy ví duï laø söï kieåm soaùt haønh ñoäng cuûa 
chuùng ta. Coù ñöùa treû nhoû ñöùng traàn truoàng, ta 
baûo chuùng: “Neáu caùc em ñöùng traàn truoàng nhö 
theá, thieân loâi seõ bay xuoáng vaø leùn laáy maát caùi 
moâng ñoù!” Nhö theá chuùng môùi veà nhaø laáy quaàn 
aùo maëc vaøo. Neáu chuùng chaïy rong ban ñeâm, ta 
nhaùt ma, chuùng sôï haõi seõ khoâng daùm ra ngoaøi. 
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Dó nhieân ñieàu keå treân chæ laø meâ tín dò ñoan, 
coát ñeå kieàm cheá haønh ñoäng cuûa treû nhoû. Khi 
chuùng böôùc vaøo naêm hoïc ñaàu tieân, nhöõng lôøi 
ñe doïa treân seõ khoâng coøn taùc duïng. Khoâng coøn 
nhaùt ma ñöôïc nöõa, vaø chuùng cuõng khoâng coøn 
tin vaøo oâng thieân loâi. Nhöng khi chuùng bò thaày 
giaùo la maéng vì moät loãi naøo ñoù thì seõ coù taùc 
duïng maïnh. Luùc chuùng leân trung hoïc thì heát 
sôï thaày giaùo. Thaày giaùo chæ laø moät nhaân vieân 
trong tröôøng hoïc, vaø chuùng nghó raèng neáu baõi 
khoùa thì oâng thaày keå nhö “thaát nghieäp”. Tuy 
nhieân duø khoâng coøn sôï thaày, chuùng vaãn bieát 
haønh ñoäng xaáu laø phaûn laïi luaân lyù. Chuùng bieát 
boån phaän laøm ngöôøi laø phaûi haønh ñoäng chaân 
chính, vaø baây giôø chuùng ñöôïc höôùng daãn theo 
luaân lyù vaø ñaïo ñöùc. Tieáp nöõa, chuùng trôû thaønh 
sinh vieân cao ñaúng hoaëc ñaïi hoïc, vaø baát maõn 
cho ñeán khi chuùng bieát xem xeùt ñieàu maø chuùng 
hieåu baèng töø ngöõ “toát” vaø “xaáu”. Roài chuùng seõ 
hieåu lyù leõ döïa treân khoa hoïc hoaëc trieát hoïc, 
taïi sao phaûi tuaân theo ñaïo ñöùc vaø chòu söï kieåm 
soaùt cuûa luaân lyù. Theâm moät böôùc nöõa, chuùng 
seõ thaéc maéc laø lyù leõ khoa hoïc hoaëc trieát hoïc 
coù ñuùng hay khoâng, chuùng khoâng theå haøi loøng 
trong ñaïo ñöùc vaø trôû neân hoaøi nghi, ñaû kích 
moïi lyù töôûng. Baây giôø chuùng caûm thaáy lo aâu 
vaø phieàn naõo, vaø ñaùnh maát deã daøng söï bình 
an trong taâm.

Theo ñöôøng loái naøy, chuùng ta tieán tuaàn töï 
töø nhaän thöùc döïa treân baûn naêng ñeán meâ tín, 
ñeán thöôøng nghieäm, khoa hoïc vaø trieát hoïc. 
Chuùng ta phaûi tieáp tuïc vöôït leân treân moïi giai 
ñoaïn naøy, vaø cuoái cuøng döøng truï trong söï toân 
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kính tröôùc caùi khoâng theå thaáy, sôï haõi tröôùc caùi 
khoâng theå nghe. Nhöng töø thôøi Minh Trò ñeán 
cuoái theá kyû XIX, neàn vaên hoùa cuûa chuùng ta ñaõ 
taùch rôøi khoûi giaùo lyù sinh ñoäng naøy. Ngaøy nay 
chuùng ta caûm thaáy baát an noäi taâm, vaø ñaõ tìm 
caàu moät ñieàu gì ñuùng ra laø nieàm khao khaùt 
toân giaùo. Roõ raøng laø coù nhieàu khuyeát ñieåm 
trong neàn vaên hoùa cuûa chuùng ta. Ñieàu coát yeáu, 
duø trong vaán ñeà thuoäc vuõ truï hoaëc thuoäc caù 
nhaân, ta hieåu bieát bí quyeát cuûa söï trôû veà baûn 
taâm. Chuùng ta phaûi hoûi doàn: “Vaø roài sao nöõa?” 
cho ñeán taän cuøng, thaâm nhaäp caùi toái haäu vaø 
roài, laàn ñaàu tieân, ta coù theå coù ñöôïc caâu traû lôøi 
ñuùng.

Chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi khoâng theå 
haøi loøng vôùi theá giôùi cuûa baûn naêng, cuûa meâ 
tín hoaëc thöôøng nghieäm, cuõng nhö ta khoâng 
theå döøng nghæ trong khoa hoïc hoaëc trieát hoïc. 
Chuùng ta phaûi ñaït ñeán theá giôùi ñöùc tin vaø thöïc 
höõu. Chuùng ta khoâng neân vöôùng maéc vaøo theá 
giôùi ñöôïc goïi laø danh vaø lôïi, cuõng khoâng neân 
nghó raèng theá giôùi cuûa kieán thöùc laø ñuû taát caû, 
nhöng phaûi tröïc tieáp ñi vaøo theá giôùi cuûa giaûi 
thoaùt, theá giôùi cuûa vaïn phaùp nhö thöïc söï hieän 
höõu. Chuùng ta phaûi tieâu dao trong theá giôùi cuûa 
tröïc chöùng chôn taùnh. Ñoù laø theá giôùi cuûa chaân 
lyù sieâu vöôït ngoân töø roãng tueách, nôi maø töø 
ngöõ rôi ruïng, nôi nhö ñaõ noùi, töï taùnh chính laø 
voâ taùnh. Ñoù laø theá giôùi lyù töôûng, nôi maø moïi 
hoaøi nghi, duø theá naøo ñi nöõa, ñeàu ñöôïc minh 
giaûi. Chuùng ta phaûi tìm theá giôùi ñoù ôû nôi ñaâu? 
Chuùng ta phaûi chôø ñeán khi chöùng ngoä ñöôïc 
raèng töï taùnh chính laø voâ taùnh.
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CHÖÔNG 
IX

Cöûa môû ra nhaân quaû laø moät. 
Ñaïo thaúng taép - khoâng hai khoâng ba.
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  Nhöõng caâu treân dieãn taû moät caùch tröïc 
tieáp söï chöùng ngoä vaø nieàm an laïc sau khi nhaän 
bieát nhaân vaø quaû laø moät. Coå nhaân coù noùi ñeán 
caùi löôùi truøm khaép, khoâng vaät gì coù theå thoaùt 
ra ñöôïc, vaø thaät vaäy, khoâng coù ñieàu gì trong 
theá gian naøy vöõng chaéc nhö luaät nhaân quaû, 
hoaëc nghieäp. Neáu gaây nhaân thì quaû khoâng 
traùnh ñöôïc; nôi naøo coù quaû töùc phaûi coù nhaân. 
Caùch ngoân coù noùi haït gioáng khoâng gieo thì 
khoâng moïc maàm, vaø baïn khoâng theå coù quaû caø 
töø daây döa. Ñöùc Phaät daïy trong kinh: “Neáu 
muoán bieát quaù khöù, haõy nhìn quaû hieän taïi. 
Neáu muoán bieát töông lai, haõy nhìn nhaân hieän 
taïi”. Kinh Hoa Nghieâm noùi raèng, trong vaïn 
phaùp nghieäp hieän ra roõ raøng.

Theo caùch phaân bieät nhaân vaø quaû naøy, 
khi noùi ñeán nghieäp moät caùch thoâng thöôøng 
treân quan ñieåm ñoái ñaõi, Phaät giaùo chuû tröông 
saùu nhaân, boán duyeân vaø naêm quaû. Ñieåm quan 
troïng nhaát caàn chuù yù laø ngoaøi nhaân vaø quaû, 
Phaät giaùo coøn daïy veà duyeân. Vôùi ba nguyeân 
taéc: nhaân, duyeân vaø quaû, yù nieäm veà nghieäp 
ñöôïc ñaày ñuû hôn. Töø nhöõng choài caây gioáng 
nhau, hoa seõ nôû khaùc nhau tuøy theo phaân 
boùn vaø caùch chaêm soùc. Trong ví duï naøy caây laø 
nhaân, phaân boùn vaø caùch chaêm soùc laø duyeân vaø 
hoa laø quaû.

Moät caùch toång quaùt duyeân naèm trong 
nhaân, vaø ta noùi nghieäp laø nhaân vaø quaû. Thoâng 
thöôøng khi ta phaân bieät nhaân vaø quaû, ta nghó 
ñeán moät caùch thaúng thöøng, xem nhö laø moät 
vaán ñeà thôøi gian, xaûy ra ôû thôøi ñieåm khaùc 
nhau. Nhöng treân quan ñieåm cuûa Thieàn, thì 
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nhaân vaø quaû ñöôïc thaáy ngang nhau döôùi aùnh 
saùng cuûa taùnh khoâng, taùnh bình ñaúng. Nhaân 
vaø quaû ñöôïc xem nhö nhau, khoâng phaân bieät. 
Theo Thieàn, vaïn phaùp ñeàu baét nguoàn moät 
caùch tuyeät ñoái töø taâm, vaø ñeàu do taâm bieán 
hieän. Nhìn nhö theá, vaïn phaùp treân theá gian 
thöïc söï chæ hieän höõu ngaén nguûi vaø hö doái, ñaây 
chæ laø töôùng traïng nhaát thôøi. Chính nhaân vaø 
quaû ñoùng khuoân leân söï hieän höõu ngaén nguûi 
vaø hö doái ñoù, nhöng thöïc ra nhaân vaø quaû laø 
moät, khoâng khaùc. Khi tu taäp ñònh, chaân thaân 
truøm khaép ñöôïc theå nghieäm, vaø nhaân quaû laø 
nhaát theå; ñaïo khoâng hai, khoâng ba, chæ laø moät. 
Maét môû saùng ta coù theå thaáy nhaân vaø quaû nhö 
nhau. Xöa nay nhaát theå cuûa nhaân vaø quaû, theá 
giôùi cuûa tænh giaùc voán saün coù, nhöng ñoái vôùi 
maét phaøm tình ta khoâng theå thaáy, vaø dó nhieân 
ñieàu naøy vöôït ngoaøi taàm cuûa khoa hoïc vaø trieát 
hoïc. 

Trong baøi Thieàn Ñònh caâu “Ñaïo thaúng 
taép khoâng hai, khoâng ba” daãn xuaát töø kinh 
Dieäu Phaùp Lieân Hoa: “Ñaïo laø moät, khoâng hai 
cuõng khoâng ba”. Kinh taùn thaùn con ñöôøng voâ 
thöôïng cuûa Phaùp Hoa, vaø ôû ñaây Ñöùc Phaät daïy 
con ñöôøng duy nhaát laø phaùp toái haäu. ÔÛ ñaây 
“Moät” khoâng duøng theo nghóa toaùn hoïc nhö laø 
ñoái nghòch vôùi “hai”, “ba”, ñuùng laø khoâng “hai” 
cuõng khoâng “ba” – nhaân vaø quaû ñeàu bình ñaúng 
laø moät.

Khi gioù thoåi maïnh treân bieån soùng daäy, 
nhöng ngay khi ngöng gioù thì soùng ñi veà ñaâu? 
Töôùng traïng cuûa nöôùc bieán thaønh soùng vaø theå 
traïng cuûa soùng chæ laø nöôùc. Nhaân vaø quaû coù 
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theå caùch xa nhau moät thôøi gian daøi, nhöng 
khoâng theå phaân chia thaønh hai. Khi nhaân laø 
quaû vaø quaû laø nhaân, khi nhaân vaø quaû taát caû 
bình ñaúng laø moät thì chöùng ngoä. Ñoù laø coõi giôùi 
cuûa giaùc ngoä. Nghe nhö laø nhaân vaø quaû bò phuû 
nhaän hoaëc khoâng coù, nhöng khoâng phaûi theá. 
Treân nguyeân taéc ba thôøi laø naêm ngoaùi, naêm 
nay vaø sang naêm; nhö hoâm qua, ngaøy nay vaø 
ngaøy mai; hoaëc trong moät giôø, moät phuùt, moät 
giaây cho ñeán moät saùt-na. Vieäc gì xaûy ra hoâm 
nay laø quaû cuûa ngaøy qua vaø nhaân cho ngaøy 
mai. Ñaây laø moät haït gioáng coù töø hoa naêm 
ngoaùi, ñoàng thôøi vöøa laø nhaân cuûa hoa naêm tôùi. 
Moät vaät vöøa laø nhaân vöøa laø quaû. Moät ngöôøi 
ñoàng thôøi laø con vaø cha. Cha vaø con ñöôïc phaân 
bieät tuøy theo lieân heä nhaân quaû. Moïi ngöôøi seõ 
cöôøi neáu bò hoûi ai ñeán tröôùc, cha hay con, vaø coù 
ngöôøi seõ caõi laïi raèng tröôùc khi laøm cha, phaûi 
laøm con; do ñoù con laø nhaân vaø cha laø quaû. Vaäy 
veà lyù ta cuõng coù theå thaáy nhaát tính giöõa nhaân 
vaø quaû.

Nhaát tính cuûa nhaân vaø quaû khoâng phaûi 
laø lyù thuyeát suoâng nhöng ñöôïc chöùng nghieäm 
ngay trong hieän taïi. Nhaân laø quaû vaø quaû laø 
nhaân, khoâng phaûi laø hai. Khi chuùng ta bieát 
giaùc vaø meâ laø moät, khi chuùng ta theå nghieäm 
raèng nhaân vaø quaû khoâng khaùc, tröôùc maét 
chuùng ta khoâng coøn gì toái taêm, vaø khoâng vieäc 
gì maø chuùng ta khoâng laøm ñöôïc. Ñaïo thaúng 
taép khoâng hai, khoâng ba; khoâng coøn môø mòt 
veà nhaân vaø quaû, vaø khoâng bò nhaân vaø quaû laøm 
meâ môø – thöïc vaäy, töï do voâ taän rôõ raøng tröôùc 
maët.
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Khoâng coøn bò nhaân quaû chi phoái vaø baét 
giöõ, baây giôø khoâng coøn leä thuoäc vaøo nhaân quaû; 
thay vì sôï haõi nhaân quaû, ta ñi trong nhaân quaû 
vaø söû duïng nhaân quaû. Thoâng thöôøng bieát roõ lyù 
nhaân quaû thì laïi sôï haõi, nhöng moät khi thaâm 
nhaäp ñöôïc chaân lyù cuûa nhaân vaø quaû, bieát raèng 
ñoù laø moät, ta baét ñaàu toân kính söï thaâm aùo vaø 
veû trang nghieâm cuûa chaân lyù ñoù. Caøng thaáy 
roõ chaân lyù ñoù laø nghieäp ôû khaép caû coõi giôùi thì 
caøng nhaän ra chaân lyù aáy kieân ñònh theá naøo, vaø 
chuùng ta laïi caøng ñaày loøng toân kính. Cöûa môû 
ra, vaø baây giôø chuùng ta thaáy baûn chaát tuyeät 
ñoái, phoå quaùt vaø khoâng lay chuyeån cuûa nghieäp. 
Ñeå ñònh ñoaït cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta, khoâng coù 
gì toát hôn laø roõ bieát lyù nhaân quaû. Trong vôû 
tuoàng Noâ “Baø Aoi” cuûa Zeami Motokiyo, hoàn 
ma cuûa coâng chuùa Rokujo haùt raèng: “Trong theá 
giôùi ngaén nguûi nhö tia chôùp naøy, khoâng coù gì 
ñeå gheùt, cuõng khoâng caàn thöông haïi toâi chuùt 
naøo. OÀ, toâi ñaõ thaønh ma vaøo luùc naøo? Haù toâi 
khoâng bieát raèng loøng toát thöôøng khoâng phaûi 
vì ngöôøi khaùc, vaø neáu toâi khoå vì bò ngöôøi khaùc 
haïi, chaéc chaén toâi seõ ñöôïc ñeàn buø?”

“Veà vieäc ñoù, baây giôø toâi...” 
Vaâng, nhöng baïn ñöøng laøm noåi baät mình, 
Haõy laøm noåi baät ngöôøi khaùc, oâi con ngöôøi noåi baät!
Ngöôøi ta thích nhaán maïnh “Neáu laø toâi…” 

“Baây giôø toâi seõ…” thay vì coá gaéng hoûi: “Neáu laø 
anh, anh seõ...?” Trong tinh thaàn naøy, moïi vieäc 
seõ toát ñeïp trong gia ñình laãn ngoaøi xaõ hoäi. 
Sengai daïy bí quyeát ñöôïc thanh thaûn trong 
cuoäc soáng:
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Khi toâi thaáy ngöôøi khaùc toát vaø chính toâi xaáu,
Thì loãi laàm cuûa toâi seõ bieán thaønh ñöùc haïnh 
döôùi maét ngöôøi.
Nhöng ngaøy nay, vì moïi ngöôøi töï laáy 

mình laøm maãu möïc, vaø khaêng khaêng cho laø 
mình ñuùng.

Kinh noùi raèng theá giôùi laø boùng daùng cuûa 
töï taâm, vaø tröôùc khi chöûi bôùi caùi boùng cong 
queo cuûa ta, haõy töï söûa chöõa chính mình. 
Takuan (Traïch Am) coù moät baøi thô:

Toát vaø xaáu khoâng phaûi trong hoï maø trong 
chính toâi;
Khi hình ngay thì boùng seõ khoâng cong.
Kinh Öu-baø-taéc daïy chuùng ta: “Neáu bò 

maéng chöûi, haõy nhaãn nhuïc töï kieàm cheá; neáu 
ñöôïc ca tuïng haõy khieâm haï trong thaâm taâm. 
Khi daãn ñaàu chôù kieâu maïn. Khi thaáy chia 
reõ, haõy taïo hoøa hôïp. Haõy bieåu döông ñieàu 
toát cuûa ngöôøi khaùc vaø che giaáu nhöôïc ñieåm 
cuûa hoï, ñöøng reâu rao söï nhuïc nhaõ cuûa ngöôøi 
khaùc”. Ñoù laø ñieàu quan troïng trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy.

Ñænh cao nhaát cuûa ñôøi soáng taâm linh 
laø phaûi soáng ñaày loøng bieát ôn, thuaän theo 
luaät nhaân quaû. Nghóa laø baèng loøng vôùi quaù 
khöù, bieát ôn hieän taïi vaø tinh taán cho töông 
lai. Quaù khöù vaø töông lai ôû ñaây khoâng nhaát 
thieát phaûi laø kieáp tröôùc hay kieáp sau. Vaäy 
ñoái vôùi quaù khöù, dó nhieân chuùng ta khoâng 
queân hoïc hoûi töø nhöõng thaát baïi cuûa chuùng ta 
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hay khoâng queân ñeàn ñaùp moät aân hueä. Nhöng 
thoâng thöôøng quaù khöù ñaõ qua, khoâng neân 
thöông tieác, vaø chuùng ta ñöøng oân ñi oân laïi 
trong taâm mình. Chuùng ta phaûi coâng nhaän 
luaät nhaân quaû laø ñuùng vaø phaûi baèng loøng, 
khoâng than phieàn hoaøn caûnh hieän taïi cuûa 
chuùng ta coù xöùng ñaùng hay khoâng, nhöng 
phaûi caûm thaáy bieát ôn. Nhö theá coù leõ laø tieâu 
cöïc, nhöng ñoù laø haïnh phuùc trong cuoäc soáng 
bieát haøi loøng vôùi hoaøn caûnh. Coù moät baøi thô 
coå:

Neáu chuùng ta nhìn leân, 
höôùng naøy hoaëc höôùng kia, khaép nôi laáp laùnh 
sao.
Neáu chuùng ta chæ nhìn xuoáng, seõ khoâng bao 
giôø thaáy sao.
Möa cuõng toát vaø gioù cuõng toát, khi chuùng ta 
nhaän ra raèng:
Trong ñôøi naøy khoâng coù gì hoaøn toaøn toát.
Suoái nguoàn ñeán taän cuøng seõ trôû thaønh bieån;
Moät khoaûng thôøi gian ñaõ troâi chaûy treân 
nhöõng chieác laù rôi.
Moãi caâu thô treân ñeàu coù theå daïy doã ta.
Khi ñöôïc baûo laø phaûi soáng trong loøng 

bieát ôn, xem ñoù laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng 
taâm linh, ngöôøi ta seõ taùn thaønh ñeán khi naøo 
thuaän lôïi cho hoï, nhöng khi baát lôïi hoï laïi 
than traùch raèng baét hoï bieát ôn laø khoâng hôïp 
lyù. Nhöng dó nhieân moät ngöôøi coù cuûa caûi vaät 
chaát, thaân theå khoûe maïnh vaø muoán gì ñöôïc 
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naáy, seõ caûm thaáy bieát ôn. Ñoù laø ñieàu hieån 
nhieân, vaø khoâng caàn baát cöù tính linh thieâng 
hoaëc ñònh luaät naøo. Tính linh thieâng chaân 
thöïc laø soáng trong söï bieát ôn khi hoaøn caûnh 
vaø moïi söï baát lôïi cho ta. Moät nöõ tu phaùi 
Rengetsu (Luyeän ngoõa) khi haønh höông ñeán 
moät ngoâi chuøa luùc hoaøng hoân xin choã truù qua 
ñeâm, nhöng daân ôû ñoù ñoùng saàm cöûa laïi. Baø 
phaûi truù nguï nôi caây anh ñaøo ngoaøi ñoàng. 
Giöõa khuya, döôùi baàu trôøi ñeâm xuaân, baø tænh 
giaác, vaø nhìn hoa anh ñaøo nôû roä cöôøi ñoùn aùnh 
traêng môø söông. Ngaây ngaát tröôùc veû ñeïp, baø 
ñöùng leân kính caån höôùng veà ngoâi laøng:

Nhôø loøng toát ñaõ töø choái cho toâi taù tuùc,
Toâi ngoài ñaây, döôùi nhöõng ñoùa hoa nôû trong 
ñeâm môø.
Vì laø con ngöôøi, ñoâi khi chuùng ta khoâng 

theå traùnh ñöôïc phieàn naõo vaø thuø nghòch. 
Nhöng neáu chuùng ta coù theå chuyeån ñoåi tö 
kieán vaø coù loøng bieát ôn, moïi söï seõ trôû thaønh 
haïnh phuùc vaø taêng cöôøng nieàm tin nôi ta. 
Khi chuùng ta coù theå haøi loøng vôùi quaù khöù vaø 
vui vôùi hieän taïi thì chuùng ta seõ tinh taán ñeå 
laøm vieäc vì keû khaùc, xem nhö ñeàn ñaùp haïnh 
phuùc ñaõ nhaän ñöôïc. Tinh taán seõ ñeán moät 
caùch töï nhieân. Ñaây laø cuoäc soáng toaøn maõn 
trong tam giôùi; noùi caùch khaùc laø soáng an vui 
duø coù vieäc gì xaûy ra ñi nöõa.

Khi chuùng ta thaáy roõ vaïn phaùp trong theá gian 
ñeàu haïn cuoäc
Thì seõ haøi loøng trong maùi nhaø tranh ñôn sô nhaát.
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Bieát raèng vaïn phaùp ñeàu coù giôùi haïn seõ 
daïy cho chuùng ta tinh thaàn voâ uùy vaø nhaãn 
nhuïc ñoái vôùi nhöõng tranh ñaáu cuûa cuoäc ñôøi, 
nhö trong caâu thô cuûa Kumazawa Banzan:

Haõy ñeå baát haïnh chaát choàng nhieàu hôn 
nöõa,
Vaø toâi seõ traéc nghieäm söùc chòu ñöïng cuûa 
mình.
Nhö vaäy ñoái vôùi töông lai, chuùng ta seõ 

ñöôïc thanh thaûn vaø moät loøng bieát ôn:

Chuùng ta khoâng bieát muøa thu naøy, 
Möa vaø baõo coù ñeán chaêng, 
Boån phaän ngaøy hoâm nay laø nhoå coû caùnh 
ñoàng luùa.
Ai coù theå soáng ñöôïc nhö theá töùc laø ñaõ 

ôû Tònh ñoä roài. Vaän toát hay vaän xaáu, thaønh 
coâng hay thaát baïi, cuoái cuøng taâm chæ laø moät. 
Nhö ñaõ noùi, vaãn ñau khoå duø ôû cung vaøng 
ñieän ngoïc vaø vaãn haïnh phuùc duø naèm giöôøng 
ñaát.

Moät laàn, ngaøi Yasushima, thuû laõnh thò 
toäc Aizu, hoûi ñaïo sö Yamazaki Ansai: “Thöù gì 
laø haïnh phuùc cuûa Ngaøi trong ñôøi?” Vaø ñöôïc 
traû lôøi: “Coù ba ñieàu: Thöù nhaát ñöôïc sinh laøm 
ngöôøi. Thöù hai ñöôïc sinh trong giôùi coù giaùo 
duïc ñeå ñöôïc hoïc saùch thaùnh hieàn. Thöù ba, 
oâng ngöøng laïi roài tieáp tuïc noùi thaúng thöøng, 
ñieàu quan troïng nhaát laø toâi ñaõ sinh ra trong 
ngheøo naøn vaø khoâng thuoäc giôùi quí toäc”. 
Vò thuû laõnh thaéc maéc ñieàu laï luøng naøy vaø 
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hoûi theâm, thì ñöôïc baûo raèng: “Sanh trong 
gia ñình quyù toäc nghóa laø seõ bò ñaøn baø ñieàu 
khieån, bò vaây haõm trong söï taâng boác cuûa toâi 
tôù; vaø cuoái cuøng thaønh moät teân khôø.” Vò thuû 
laõnh beøn vuoát aùo vaø nhìn xuoáng.

Trong kinh Duy-ma ngaøi Duy-ma-caät noùi 
veà cuoäc soáng lyù töôûng laáy aån duï veà gia ñình: 
“Trí tueä laø meï, coâng haïnh laø cha. Ngöôøi meï 
sanh ra ñöùa treû lanh lôïi, ngöôøi cha nuoâi daïy 
noù. Taát caû Boà taùt ñeàu sanh ra töø baäc cha meï 
naøy. Vôùi tuøy hyû phaùp nhö laø ngöôøi vôï, thaønh 
thaät laø con trai, töø bi laø con gaùi vaø tham 
duïc theá gian nhö toâi tôù, luïc ñoä goàm boá thí, 
trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø 
trí tueä laø thieän höõu - ngöôøi aáy ñaõ soáng trong 
caên nhaø noäi taâm yeân tónh. Trong vöôøn Tuyeät 
Ñoái, caây Thaùnh Ñeá cho ta hoa ngoä quaû giaùc. 
Maët hoà giaûi thoaùt khoâng noåi soùng dao ñoäng, 
vaø nöôùc thieàn ñònh thanh tònh, höông sen 
taâm Phaät thoaûng ñeán töø xa. Vôùi quyeán thuoäc 
laø baïn höõu, taát caû cuøng hoan hyû trong thaùnh 
ca…” vaø...

Chuùng ta phaûi taïo cuoäc soáng thöôøng 
nhaät theo loái treân. Ñaïo sö vaø thieän höõu tri 
thöùc khoâng theå daãn daét ngöôøi khaùc, tröø phi 
chính hoï tænh giaùc veà nhaát tính cuûa nhaân 
vaø quaû vaø ñaït ñöôïc chöùng ngoä vaø thaàn löïc. 
Ai cuõng noùi thôøi ñaïi naøy nhö laø thôøi ñaïi cuûa 
neàn vaên minh, vaø phaùt minh naøy hoaëc phaùt 
minh kia ñöôïc chaøo ñoùn nhö chieán thaéng 
cuûa neàn vaên minh. Nhöng thöïc ra vaên minh, 
giaùo duïc vaø toân giaùo ñeàu laø taïo taùc cuûa taâm 
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chuùng sanh. Vaên minh chôn chaùnh coù nghóa 
laø thaáy ñuùng, nghe ñuùng vaø nghó ñuùng.

Ñaây khoâng phaûi laø vaán ñeà phaûi ñôïi thaáu 
hieåu heát Baùt chaùnh ñaïo, ta môùi hy voïng phaùt 
trieån söï chaân chính; thöïc ra khi chuùng ta 
ñöôïc thuùc ñaåy höôùng ñeán söï chaân chính ñaõ 
laø söï bieåu loä cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo. Moïi chuùng 
sanh ñeàu coù khaû naêng thaáy, nghe vaø nghó 
ñuùng. Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät, vaø 
chaân lyù cuøng vôùi tính thaønh thaät ñeàu hieån 
loä trong Phaät taùnh. Chaân lyù vaø tính thaønh 
thaät bao truøm toaøn theå vuõ truï, vaø khi hieån 
loä nôi con ngöôøi ñoù laø loøng toân kính Trôøi 
Phaät, laø loøng töø bi bao la, vaø trong ñôøi soáng 
thöôøng nhaät laø ñöùc tin. Goethe chia loøng 
kính troïng ra laøm boán baäc: ñoái vôùi ngöôøi 
treân, ngöôøi ngang haøng, ngöôøi döôùi vaø chính 
mình - noùi caùch khaùc, ñoù laø loøng töï troïng. 
OÂng ta ñaët heä thoáng giaùo duïc cuûa mình leân 
boán ñieàu kính troïng treân. Goethe coøn noùi 
theâm raèng, nieàm tin laø tuyeät ñích cuûa kieán 
thöùc chôù khoâng phaûi khôûi ñieåm. Kant laïi noùi 
vinh haïnh laø lôøi leõ chæ duøng trong töông giao 
giöõa con ngöôøi. Nhöng treân quan ñieåm taâm 
linh, coøn coù nghóa lieân quan ñeán sieâu nhieân 
cuõng nhö töï nhieân. Trong kinh Phaùp Hoa 
coù ví duï moät vò Boà taùt (Thöôøng Baát Khinh) 
nhìn thaáy Phaät taùnh khaép nôi vaø quay maët 
ñeán höôùng naøo Ngaøi ñeàu chaép tay chieâm baùi. 
Thaùnh Gyokai coù baøi ca raèng:
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Toâi nhaët laáy vaø quyù troïng nhö haït chaâu trong 
tay aùo
Ñaù vaø ngoùi ñaõ neùm vaøo toâi.
Toân kính mang aùnh saùng vaøo ñôøi soáng 

con ngöôøi, tình thöông mang ñeán haïnh phuùc, 
vaø nieàm tin mang ñeán söùc maïnh. Toân kính, 
tình thöông vaø nieàm tin, caû ba trôû thaønh ñaïo 
ñöùc chaân thöïc, vaø sau cuøng hieän haønh nhö 
tính linh thieâng chaân thöïc. Chæ caàn coù baáy 
nhieâu cuõng ñuû cho moät neàn vaên minh chaân 
chaùnh xuaát hieän. Chuùng ta khaån caàu cöûa môû, 
vaø Nhaát theå giöõa nhaân vaø quaû ñöôïc nhaän roõ, 
vaø ñaïo thaúng taép khoâng hai, khoâng ba. Vaø 
roài theá gian seõ saùng töôi.  
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Cổng chùa Tùng ÂmTên chùa Tùng Âm

    Bản đồ khuôn viên chùa Tùng Âm
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Chùa Tùng Âm

Mộ của ngài Bạch Ẩn
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CHÖÔNG 
X

Trong töôùng thaáy ñöôïc voâ töôùng 
Ñi hoaëc veà vaãn thöôøng an truï. 

Trong nieäm thaáy ñöôïc voâ nieäm 
Ca vaø muùa taát caû ñeàu laø tieáng noùi cuûa ñaïo.
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Gioáng nhö nhöõng doøng thô tröôùc, ôû ñaây 
moâ taû traïng thaùi giaùc ngoä. Coù theå seõ khoâng 
khoù laém ñeå ñaït ñeán moät caùch töông ñoái traïng 
thaùi maø nhaân vaø quaû laø moät; söï giaùc ngoä veà 
tính bình ñaúng cuûa vaïn phaùp xuaát phaùt töø söï 
hieåu bieát naøy, ngay töø ñaàu ñaët caên baûn treân 
con ngöôøi. Nhöng ñieàu quan troïng laø tieáp tuïc 
töø ñoù, vaø qua söï hieåu bieát khaùc sau khi ñaõ 
chöùng ngoä7, chuùng ta caàn phaûi thaáy tính sai 
bieät moät laàn nöõa treân hình töôùng, vaø phaùt 
nguyeän cöùu ñoä taát caû. Ñaây khoâng phaûi chæ ñôn 
thuaàn laø vaán ñeà chöùng ngoä vaø thöùc tænh khoûi 
côn meâ. Cöùu caùnh laø tænh thöùc vaø sau ñoù khôûi 
hoaït duïng. Ñaây laø ñieåm quan troïng ñaëc bieät 
thöôøng bò hieåu sai laïc. Neáu tu taäp thieàn ñeå 
giaùc ngoä cho rieâng mình thoaùt khoûi ñau khoå 
cuûa töû vaø sanh, cuûa ñuùng vaø sai, seõ khoâng phaûi 
laø thieàn cuûa Ñaïi thöøa. Cöùu caùnh laø phaûi vöôït 
qua giaùc ngoä, hoaëc theo thieàn ngöõ, nhaûy theâm 
böôùc nöõa qua khoûi ñaàu saøo traêm tröôïng, vaø 
trôû laïi theá gian môû roäng voøng tay töø bi teá ñoä 
chuùng sanh. Theo truyeàn thoáng, sau khi chöùng 
ngoä söï tu taäp vaãn luoân luoân ñöôïc chuù troïng, goïi 
laø tröôûng döôõng thaùnh thai. Theo nghóa naøy, 
con ñöôøng thöôïng caàu (Phaät ñaïo) laø phöông 
tieän thuø thaéng cuûa thieàn, vaø con ñöôøng haï hoùa 
(chuùng sanh) laø cöùu caùnh.

Toâng Tònh ñoä cuõng quan nieäm nhö vaäy. 
Ngöôøi ñaõ vaøo coõi Tònh ñoä maø hy sinh coâng ñöùc 
voâ löôïng ñeå trôû laïi sanh trong loaøi ngöôøi haàu 
cöùu ñoä keû khaùc cuõng veà Tònh ñoä, seõ cao quyù 
hôn ngöôøi ôû luoân trong Tònh ñoä.
7 Sau khi ngoä ñi ñeán duïng.
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Nhieàu ngöôøi treân theá gian cho raèng muïc 
ñích ñôøi ngöôøi raát ñôn giaûn, chæ caàn thaønh 
coâng vaø taïo ñöôïc tieáng taêm, ñoù laø sai laàm lôùn. 
Coøn laøm gì nöõa sau khi ñaït ñöôïc thaønh coâng 
vaø tieáng taêm? Vaán ñeà laø tìm moät muïc ñích 
toái haäu cho ñôøi ngöôøi. Vôùi ngöôøi theo ñuoåi söï 
thaønh coâng heát mình, vaø coøn hôn nöõa, ñoái vôùi 
ngöôøi gaàn ñeán söï thaønh ñaït, luùc höng thònh 
nhaát, toâi muoán noùi raèng: “Neáu söï thaønh ñaït laø 
muïc ñích cuoäc ñôøi, vaø sau ñaáy baïn seõ phaûi chòu 
ñöïng buoàn phieàn khoâng traùnh ñöôïc luùc suy vi, 
baïn seõ tính sao?”

Khoâng neân quaù kieâu haõnh! 
Vaàng traêng tuy troøn 
Nhöng chæ ñöôïc moät ñeâm thoâi!
Chuùng ta phaûi thaâm nhaäp ñieàu ñoù taän 

thaâm taâm. Muïc ñích ñôøi ngöôøi khoâng phaûi 
ñieàu maø theá gian goïi laø thaønh coâng. Neáu ta 
duøng söùc löïc vaø taøi ñöùc, maø söï thaønh coâng 
theá gian ñaõ cho ta, vaøo muïc tieâu xuaát theá, ta 
coù theå ñaït ñeán baát töû. Muïc ñích ñôøi soáng chæ 
ñaùng ñöôïc ñeo ñuoåi theo ñöôøng loái naøy.

Coát tuûy trong söï giaûi thoaùt toái thöôïng cuûa 
thieàn ñaïo tu taäp laø du hí tam-muoäi. Sau khi 
coång giaùc ngoä môû, nhaân vôùi quaû laø moät, naém 
ñöôïc thöïc töôùng - töôùng cuûa voâ töôùng - vaø qua 
laïi khoâng ñaâu khoâng laø nhaø mình. Tröôùc heát, 
voïng töôûng phaân bieät ñöôïc buoâng boû ñeå tieán 
tôùi thöïc taïi bình ñaúng. Nhöng trong tính bình 
ñaúng ñoù, neáu ta laïi rôi vaøo choã khoâng thaáy 
nhaân quaû, bình ñaúng thì roát cuoäc seõ trôû thaønh 
aûo töôûng. Thöùc aên vaø phaân boùn gioáng nhau, ta 
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trôû neân moät thieàn quaùi nuoát heát caû trôøi ñaát. 
Nhöng neáu tieáp tuïc trong söï tu taäp theå cöùu 
baûn lai dieän muïc, ta seõ khoâng bò nguy hieåm 
rôi vaøo bình ñaúng laàm laãn, vaø ta coù theå tieán 
moät böôùc nöõa, töø bình ñaúng taùnh trí ñeán trí 
sai bieät nhö chaùnh vaên noùi: “Nhaän ñöôïc thöïc 
töôùng, töôùng cuûa voâ töôùng”.

Trong chöông baát nhò cuûa kinh Duy Ma, 
Boà taùt Thieän Kieán giaûi thích töôùng vaø voâ 
töôùng töø caùi thaáy toät cuøng. Khaù nhieàu ngöôøi 
nghó raèng nhöõng söï phaùt bieåu “Moïi vaät laø 
nhaát töôùng” vaø “Moïi vaät laø voâ töôùng” laø hoaøn 
toaøn ñoái nghòch, nhöng söï thaät taát caû hieän 
töôïng khoâng coù töï taùnh coá ñònh, ñöôïc sanh vaø 
dieät theo ñuùng vôùi söï töông quan nhaân quaû, 
vaø vì theá treân neàn taûng laø KHOÂNG. Moïi vaät 
khoâng hình töôùng vaø cuõng coù hình töôùng. Coù 
töôùng bôûi vì khoâng töôùng; khoâng töôùng bôûi 
vì coù töôùng. Theo caùch naøy, Ngaøi giaûi thích 
thuyeát voâ töôùng vaø voâ löôïng.

Trong baøi coù noùi veà töôùng cuûa voâ töôùng. 
Thoâng thöôøng trong Phaät giaùo chöõ “töôùng” coù 
nghóa laø taát caû saéc töôùng, moïi söï vaät nhaän 
thöùc ñöôïc, vaø chuùng ta ñöôïc caûnh giaùc raèng ñoù 
laø söï bieåu thò taïm thôøi cuûa voïng taâm. Taát caû 
ñöôïc phaân loaïi theo boán thôøi kyø: sanh, truï, dò, 
dieät; hoaëc theo ngoân ngöõ thöôøng tình laø sanh, 
laõo, beänh, töû. Theá giôùi vaø vaïn vaät trong ñoù 
ban ñaàu sanh ra, toàn taïi trong moät thôøi gian 
naøo ñoù, roài bieán ñoåi, vaø cuoái cuøng dieät vong. 
Nhö theá, moïi vaät ñeàu traûi qua boán giai ñoaïn 
töø ñaàu ñeán cuoái. Ñoái vôùi con ngöôøi, tröôùc heát 
ñöôïc sinh ra, roài giaø ñi, rôi vaøo beänh taät, roài 
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cheát; theá laø traûi qua sanh, laõo, beänh, töû. Boán 
giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø “töôùng”. Moïi söï ñeàu 
töø quan ñieåm phaân bieät, vaø khi böôùc vaøo giai 
ñoaïn thöïc chöùng, chuùng ta ñi ñeán ñeå thaáy raèng 
taát caû bình ñaúng, noùi caùch khaùc laø “voâ töôùng”. 
ÔÛ ñaây töôùng töùc voâ töôùng. Nhöng neáu chuùng 
ta baùm vaøo ñoù cho laø thaät voâ töôùng, chaéc chaén 
ñoù laø caùi nhìn hö voïng veà hình töôùng. Moät 
ngöôøi chöùng ngoä baùm dính vaøo söï chöùng ngoä 
cuûa mình, cuõng chæ laø moät loaïi aûo töôûng. Tieán 
theâm moät böôùc thì töôùng laïi hieän ra trong 
caùi voâ töôùng; töôùng laø voâ töôùng vaø voâ töôùng 
laø töôùng. Ñoù khoâng phaûi laø giaùc ngoä veà bình 
ñaúng tuyeät ñoái. Baèng söï tu taäp thieàn ñònh, 
chuùng ta coù theå ñi töø töôùng ñeán voâ töôùng, vaø 
roài töø voâ töôùng ñeán töôùng. Trieät ngoä laø traïng 
thaùi voâ töôùng, nôi taát caû laø Khoâng vaø Nhaát 
nhö, ñoàng thôøi phaûi laø traïng thaùi coù töôùng roõ 
reät, khaùc nhau, choã coù nuùi vaø coù soâng. Tuy vaäy 
chuùng ta vaãn khoâng bò löøa doái bôûi nhöõng hình 
töôùng khaùc nhau naøy. Nhöõng doøng: “Trong ñoù 
khoâng moät vaät, laïi laø kho taøng voâ taän; coù hoa 
nôû, traêng saùng vaø thaùp cao” laø noùi ñeán töôùng 
cuûa voâ töôùng.

ÔÛ traïng thaùi naøy, doøng suoái trong thung 
luõng laø töôùng löôõi roäng daøi (cuûa Phaät), maøu 
saéc nuùi non laø thaân thanh tònh, nhö Toâ Ñoâng 
Pha ñaõ dieãn taû trong thô. Khi lieãu ngoä raèng 
ñi vaø ñeán vaãn luoân an truï taïi nhaø, thì khoâng 
coù ñòa nguïc ñeå sôï haõi hoaëc thieân ñöôøng ñeå ñaït 
tôùi. Nuùi soâng, coû caây, toaøn theå traùi ñaát, nhö 
chuùng ñang hieän höõu, laø Tònh ñoä saùng ngôøi. 
Khoùc hay cöôøi, caû hai ñeàu laø Phaùp aâm. Söï an 
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bình ñoù cuûa taâm baát khaû thuyeát, ñoù laø traïng 
thaùi cuûa duy taâm tònh ñoä.

Naém vöõng caâu “töôùng cuûa voâ töôùng”, ta coù 
theå hieåu cuõng nhö vaäy veà “nieäm cuûa voâ nieäm”. 
Nieäm ôû ñaây coù nghóa laø taát caû söï phaân bieät haõo 
huyeàn, noùi caùch khaùc laø voïng töôûng. Khi voïng 
töôûng ñöôïc buoâng boû, ñoù laø chaùnh nieäm - böôùc 
thöù saùu trong Baùt Chaùnh Ñaïo. Chaùnh nieäm laø 
thanh tònh khoâng coù taïp loaïn, vaø vì theá cuõng 
ñöôïc goïi laø voâ nieäm. Töø voâ nieäm chuùng ta phaûi 
tieán vaøo nieäm, nhöng baây giôø ñaõ thoaùt khoûi 
meâ voïng. Ngöôøi ta nghó raèng voâ nieäm gioáng 
nhö moät caây cheát, hoaøn toaøn khoâng coù söï hoaït 
ñoäng cuûa trí tueä, nhöng ñoù laø ñieàu heát söùc 
laàm laãn. Voâ nieäm khoâng bao giôø coù nghóa chæ 
trôû thaønh moät cuïc ñaù, nhöng nghóa laø ôû trong 
chaùnh nieäm. Trong chaùnh nieäm, khi nhöõng tö 
töôûng sai khaùc noåi leân, “hoa xuaân, traêng thu, 
gioù haï, tuyeát ñoâng, neáu taâm an tónh khoâng 
dính maéc, moïi muøa ñeàu toát ñeïp”. Ñoù laø giaûi 
thoaùt vaø an laïc, ca vaø muùa ñeàu laø Phaùp aâm. Ñoù 
laø du hí tam-muoäi. Chöõ du hí theo nghóa ñen 
laø giaûi trí hay vui chôi, vaø ñuùng nghóa ôû ñaây 
laø trong troø chôi chuùng ta haønh theo yù muoán, 
khoâng goø boù taâm trí, vì theá tam-muoäi naøy laø 
haønh ñoäng hoàn nhieân trong töï taïi. 

Coù ngöôøi môùi thöïc haønh chuùt ít (vaø ñaëc 
bieät ñua ñoøi theo thieàn), vaø tröôùc khi ñaït ñeán 
moät aùnh saùng taâm linh naøo ñoù, ñaõ nhaûy aøo 
vaøo “khoâng suy nghó gì caû”, vaø sau ñoù phaùt 
ra ngoân cuù to lôùn, ñeïp ñeõ nhöng roãng tueách. 
Hoï tham gia moïi thöù kyø quaùi ñeå toû raèng hoï 
khaùc thöôøng theá naøo, vaø nghó raèng söï voâ yù 
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voâ taâm vaø khoâng thöïc teá laø taâm giaûi thoaùt. 
Coi thöôøng moïi söï hoï cho laø tænh giaùc vaø söï 
phuø phieám hoï cho laø haïnh xaû ly. Hoï noùi naêng 
laäp dò vaø haønh ñoäng nhö keû ñieân. Hoäi nhöõng 
teân heà naøy khoâng theå ñöôïc xem nhö cuøng hoäi 
cuøng thuyeàn vôùi nhöõng ngöôøi tænh giaùc “ñaõ ñaït 
chaùnh nieäm, nieäm cuûa voâ nieäm”.

Trung Hoa thôøi xöa, coù moät ngöôøi ñua 
ñoøi hoïc thieàn ñeán gaëp Toïa chuû Kosen ñeå trình 
kieán giaûi. Chôi chöõ treân caùi teân cuûa Toïa chuû 
coù nghóa laø “boät”, y hoûi: “Ñoù laø boät mì hay boät 
gaïo?” Toïa chuû bình thaûn traû lôøi: “Thöû ñi roài 
thaáy”. Y heùt leân moät tieáng, baét chöôùc caùch xöû 
söï cuûa caùc thieàn sö, nhöng toïa chuû chæ noùi: 
“Ñöøng ho! Ñöøng ho!” Vaø voã vaøo löng y. Ngaøy 
nay cuõng coù nhieàu ngöôøi non nôùt loaïi naøy.

Thieàn sö Laâm Teá baûo raèng thaàn löïc coù 
nghóa laø coù khaû naêng böôùc vaøo theá giôùi hình 
töôùng nhöng khoâng bò huyeãn töôùng chinh 
phuïc, vaø cuõng nhö theá vôùi muøi, vò vaø nguû nghæ. 
Khi bieát moïi thöù ñoù hoaøn toaøn troáng roãng thì 
khoâng theå bò troùi buoäc. Ngaøi laïi giaûi thích 
raèng nhö ngöôøi vaøo löûa khoâng bò chaùy, vaøo 
nöôùc khoâng bò öôùt, vaø neáu vaøo ñòa nguïc cuõng 
gioáng nhö daïo chôi vöôøn caûnh; ca haùt vaø muùa 
nhaûy taát caû ñeàu laø Phaùp aâm, ñöùng hay ngoài 
luoân luoân phuø hôïp vôùi leõ phaûi. Ñoù laø taâm thaùi 
thöïc ngoä.

Con vòt trôøi treân ñöôøng bay khoâng ñeå laïi daáu veát, 
Nhöng noù khoâng bao giôø queân ñöôøng.
Ñoù laø du hí tam-muoäi hay Na-giaø thöôøng 

taïi ñònh. Taát caû ñôøi soáng thöïc söï thaùnh thieän 
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phaûi hoaøn toaøn haøi hoøa, thoaùt khoûi moïi troùi 
buoäc, vaø haønh ñoäng voâ ngaõ seõ chan chöùa loøng 
bi maãn.

Moät taám göông ñieån hình laø cuoäc ñôøi cuûa 
Baïch AÅn, ngöôøi maø trong taùm möôi boán naêm 
ñaõ ngöï trò theá giôùi taâm linh. Vôùi dieãn vaên 
vaø baøi vieát oâng ñaõ “thoõng tay vaøo chôï” trong 
du hí tam-muoäi. Laø moät giaûng sö khoâng choã 
ñöùng trong vaên hoïc, nhöng raát giaøu ngoân töø 
vaø coù nhieàu taùc phaåm vaên chöông, ñaëc bieät 
trong laõnh vöïc ñaïi chuùng hoùa Thieàn toâng. Dó 
nhieân, oâng boû qua nhieàu vieäc laøm coù tính caùch 
chuyeân moân, thuyeát phaùp, thi ca, nhöng ñoàng 
thôøi oâng noùi veà ñaïo qua daân ca, baèng nhöõng 
buoåi noùi chuyeän thoâng thöôøng, nhöõng baøi vieát 
duøng ngoân ngöõ thoâng tuïc, baøi thieàn ñònh lao 
ñoäng, ñaïo ca, vaø “cuoàng ca”. Trong nhöõng baøi 
vieát duøng ngoân ngöõ bình daân, chính baøi Thieàn 
Ñònh laø moät kieät taùc cuûa thôøi baáy giôø vaø chí 
ñeán ngaøy nay. Tranh cuûa oâng nhieàu voâ keå, 
nhieàu böùc ñoäc ñaùo, nhöng khoâng moät chuùt gì 
cheá nhaïo tuïc leä, vaø ngaøy nay laïi ñöôïc caát kyõ 
nhö cuûa baùu trong nhieàu gia ñình. Trong caùch 
taäp luyeän moân ñeä, oâng raát tuyeät dieäu; töø khaép 
nôi hoï ñeán tu taäp theo oâng. Quanh ngoâi moä 
cuûa oâng taïi chuøa Shoin-ji (Tuøng AÂm Töï) coù caùc 
ngoâi moä moân ñeä ñaõ ñeán ñaây bò beänh vaø töø traàn 
tröôùc khi hoaøn taát vieäc tu taäp; ñaõ coù nhieàu 
ngöôøi xuaát saéc trong hoï. Trong soá nhieàu Phaùp 
ñaêng do oâng ñaøo taïo coù toïa chuû Zui-o (Tuùy OÂng 
Nguyeân Lö) vaø Torei (Ñoâng Laõnh Vieân Töø) coù 
theå noùi laø hai vò thaùnh coät truï cuûa ngaøi. Caû 
hai ñeàu ñaït du hí tam-muoäi vaø soáng tænh giaùc, 
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ñi ñaâu hoï ñeàu luoân luoân ôû taïi nhaø.
Qua nhöõng böùc tranh vaø baøi vieát cuûa oâng, 

ta coù theå nhaän thaáy phong caùch tieâu dao töï taïi 
vaø giaûi thoaùt nôi Baïch AÅn. Tokutomi Soho noùi 
veà taùc phaåm cuûa oâng: “Tranh cuûa Baïch AÅn veõ 
Boà-ñeà Ñaït-ma laø chaân dung cuûa chính ngaøi, 
chöõ nho oâng vieát ñoâi khi gioáng nhö daây thöøng 
cuõ, ñoâi khi ngueäch ngoaïc nhö saâu boø, coù luùc 
gioáng nhö nuùt thaét cuûa caây döông xæ dieàu haâu, 
taát caû ñeàu laø phoùng aûnh cuûa töï taâm. Tuy hình 
daïng coù theå khaùc, töïu trung ñeàu laø phaûn aùnh 
moät caùi gì cuûa chính Ngaøi. Nhöõng taùc phaåm töø 
buùt loâng coù theå laøm ta bieát ñeán ngaøi, vaø hôn 
nöõa khoâng ngöôøi naøo chöa bieát ngaøi laïi coù theå 
thöôûng thöùc tranh vaø saùch cuûa ngaøi.” Ñoù laø lôøi 
nhaän xeùt thaâm thuùy.

Baïch AÅn veõ moät ngöôøi aên xin, vaø ñeà moät 
baøi thô leân böùc tranh: “Duø laø ai, neáu khi coøn 
treû y laø teân löu manh phung phí tieàn cuûa, vaø 
cuoái cuøng baát hieáu vôùi cha meï, theá roài vò sö treû 
tuoåi aáy gioáng nhö toâi, vôùi bao töû troáng roãng vaø 
oám ñoùi. Baïn coù theå daønh cho haén moät ñoàng 
xu khoâng?” Ngaøy nay ñoái vôùi nhöõng keû ñaàu 
ñöôøng xoù chôï, nghe moät baøi thô nhö theá chaéc 
chaén seõ cay ñaéng.

Treân böùc tranh veõ ñoaøn ngöôøi ñaùnh caù ra 
ñi ban ñeâm vôùi baày chim baét caù vaø ngoïn löûa 
ñeå nhöû caù, Ngaøi coù vieát:

Ngoïn löûa cuûa baày chim baét caù thaät söï laø, 
Ngoïn löûa cuûa ñòa nguïc ngay tröôùc maët. 
Coi chöøng! Coi chöøng!
Treân moät böùc tranh veõ chieác buùa nhieäm 
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maàu cuûa thaàn taøi Daikoku ban cho cuûa caûi, coù 
ñeà:

Caùi buùa neän xuoáng vaø kho baùu voâ taän xuaát hieän.  
Ñoù laø noùi doái! 
Ñoù laø chieác buùa ñaäp naùt loøng kieâu caêng vì giaøu coù.
Ngaøi coù veõ moät böùc veà Hotei, moät vò thaàn 

taøi ñöa moät tay leân vaø noùi:

Hôõi caùc baïn treû, cho duø baïn coù noùi gì, 
Tröø phi baïn nghe ñöôïc aâm thanh cuûa moät baøn tay, 
Khoâng coù gì laøm baïn ñaày ñuû caû! 
Baïn coù hoïc, coù bieát ñöôïc gì ñi nöõa,  
Neáu khoâng nghe ñöôïc aâm thanh thaàm laëng 
cuûa Trôøi vaø Ñaát, 
Thì taát caû ñeàu voâ nghóa. 
Moät baøi thô ca tuïng con buùp beâ “laät ñaät”8 

Daruma (Boà-ñeà Ñaït-ma) troøn trónh, coù söùc 
naëng ñuû ñeå luoân luoân baät trôû daäy moãi khi bò 
haát ngaõ laên:

Töø boû thieän vaø aùc, 
Cuoái cuøng vaãn ñöùng baät leân, 
Tu só beù boûng!
Treân moät böùc tranh veõ Toïa chuû Nhaát Höu 

tay caàm ñaàu laâu:

Ñaây laø ai cuõng ñöôïc; 
Haõy coi chöøng! Coi chöøng!
Treân moät böùc hoïa thaàn taøi Hotei vaø moät 

thaàn taøi khaùc ñang muùc röôïu ra:

8 “Baát ñaûo oâng”: moät thöù ñoà chôi troøn nhö quaû tröùng, veõ maët 
ngöôøi, coù ñoå chì beân trong, khi ñaåy töï ñoäng baät trôû laïi.
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Haïnh phuùc thay! Ngoài döïa vaøo coät 
Vôùi nhöõng ngöôøi baïn taâm ñaàu yù hôïp, 
Vaø nghe tieáng taùch chaïm leng keng!

Tình ngöôøi caûm ñoäng bieát bao trong baøi 
thô naøy! 

Moät ngöôøi laøm moät baøi thô hoûi coù ñôøi sau 
hay khoâng, vaø Baïch AÅn ñaõ traû lôøi cuõng baèng 
moät baøi thô:

Ñôøi sau coù hieän höõu hay khoâng? 
Thöïc laø moät meâ cung. 
Khoâng ai bieát ngoaïi tröø chính ngöôøi hoûi. 
Haõy ñi maø tìm haén!

Tröôùc ñaây anh cuõng ñaõ soáng, vaø ñaây laø 
ñôøi soáng sau caùi cheát. Ngöôøi naøo khaùc giaûi 
quyeát ñöôïc caâu hoûi naøy? Ñaây laø caâu hoûi ngöôïc 
laïi.

Moät baøi thô dieãn taû noãi nieàm ray röùt vì 
phaân ly:

Ngay laàn gaëp gôõ ñaàu tieân  
ñaõ coù saün söï bieät ly trong töông lai. 
Ngöôøi luoân ôû laïi vôùi chuùng ta thì chæ nhö caùi boùng!

Ñoù laø caùi gì, oâng ta hoûi, caùi maø chuùng ta 
coù ñöôïc vôùi mình maõi maõi vaø khoâng bao giôø 
maát. 

Coù baøi thô veà caùi muoãng traø sau ñaây:

Noù traûi qua haøn nguïc vaø hoûa nguïc, 
Nhöng noù voâ taâm vaø khoâng phieàn naõo, 
Caùi muoãng traø!
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Ñaây laø ñaïi ñònh: “Khi taâm maùy ñoäng 
ngöøng laïi, ngoïn löûa töï noù seõ nguoäi laïnh”. 

OÂng gôûi cho ngöôøi nöõ moân ñeä O-San moät 
böùc tranh veõ caây phaát traàn vaø caây choåi vôùi baøi 
thô Trung Hoa:

Tam hieàn9 vaø con coïp cuûa hoï  
ñang cuøng nguû vaø ngaùy nhö saám. 
Khi nghe tieáng, bieát raèng bình minh, 
Haøn Sôn vaø Thaäp Ñaéc laïi ñeán.
Ngöôøi ñeä töû traû lôøi: 

Caây choåi queùt ñi nhöõng tö töôûng gai goùc sai 
laàm treân theá gian.
Ai coù theå so saùnh vôùi Baïch AÅn cuûa haït Hara!
Coù vaøi caâu ñoá cuûa treû con ñaàu ñeà laø “Nhaø 

cuûa xaõ tröôûng, söï giaøu coù vaø doøng doõi cuûa oâng 
ta”:

Caùi gì gioáng nhö coâng vieäc cuûa thôï moäc löông thieän? 
- Xaõ tröôûng. Taïi sao? 
Bôûi vì oâng ta ñeõo heát nhöõng gì goà gheà. 
Vaø caùi gì gioáng nhö traùi chín trong nuùi saâu? 
- Nhaø cuûa Xaõ tröôûng. Taïi sao? 
Bôûi vì noù hö hoûng taát caû vaø bò mai moät.

Neáu baøi Thieàn Ñònh thaám vaøo loøng ngöôøi 
thì yù nghóa cuûa nhöõng haøng treân raát phong 
phuù, vaø khoâng chæ daønh cho oâng xaõ tröôûng 
giaø.

Treân böùc tranh cuûa thaàn taøi maø teân coøn 
coù nghóa laø ñen, oâng vieát:

Voùc ngöôøi ngaén, 
9 Haøn Sôn, Thaäp Ñaéc vaø Phong Can.
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Maøu da ñen, 
Nhöng göông maët töôi cöôøi troâng thaät caûm ñoäng!
Quaû thaät vaäy. Coù moät böùc tranh veõ nhöõng 

con chuoät ngoài thieàn chung quanh moät nhaø sö, 
vaø treân böùc tranh:

Moät ngaøy noï, Toân sö cuûa luõ chuoät 
ñöa caùi voà leân thuyeát giaùo: 
“Haõy ñeå baát cöù ñaàu meøo naøo ñeán, ta seõ ñaäp 
heát!”
Qua caûm höùng saùng taïo cuûa Baïch AÅn, 

thieàn sö trôû thaønh thaày cuûa luõ chuoät, vaø ñaàu 
con meøo töôïng tröng cho giaùc ngoä vöøa xuaát 
hieän. OÂng coøn coù moät böùc tranh veà luõ chuoät 
ñang ñaáu nhau, treân ñoù coù ñeà:

Trong loøng moãi chuùng ta
Coù hai con chuoät, moät ñen vaø moät traéng.
Con traéng laø haønh ñoäng trong traéng vaø taâm 
ngay thaúng,
Con ñen laø haønh ñoäng ñen toái vaø aùc nieäm.
Ñen vaø traéng luoân luoân xung ñoät,
Gioáng nhö moät caëp ñoâ vaät.
Neáu con traéng thaéng - OÀ thaät laø cao quyù!
Taát caû baát haïnh bieán thaønh may maén;
Thieän haïnh, möôøi ñöùc haïnh ñeàu coù ñuû;
Tam thaân, töù trí (cuûa Phaät) ñeàu chaéc coù.
Neáu con ñen thaéng - OÀ thaät laø heøn haï!
Taát caû may maén bieán thaønh tai öông;
Haït gioáng cuûa trí tueä Baùt-nhaõ bò nghieàn naùt vaø 
huûy dieät;
Quaû thaùnh Boà-ñeà hoaøn toaøn thieâu huûy.
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Chæ töø moät aùc nieäm,
Chuùng ta gaùnh chòu ñau khoå voâ cuøng taän.
Khoâng chæ toån haïi trong ñôøi naøy,
Nhöng trong töông lai laâu daøi 
Chuùng ta ñau khoå khoâng noùi ñöôïc.
Nhö ma quyû, nhö thuù vaät, boø vaø ngöïa,
Chuùng ta seõ ñau khoå
Trong cuoäc ñôøi troâi laên trong haï giôùi.
Thaàn taøi, duø teân laø Ñen,
Laïi oaùn gheùt maøu ñen. Haõy chuù yù, hôõi caùc ngöôøi!
Vaø treân böùc tranh cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma:
Du haønh sang Trung Hoa ñôøi Löông vaø Nguïy.
Ngaøi trao truyeàn taâm aán;
Toâi ñi khaép ñaát Nhaät ôû Kai vaø Shinano,
Toâi ñaõ phæ baùng phaùp thieàn cuûa Ngaøi.
Giaùo lyù maø Ngaøi ñaõ mang töø Taây Thieân
Ñaõ gieo raéc nhö buïi caùt;
Nhöõng ñöùa con tinh thaàn cuûa Ngaøi ôû bieån Ñoâng
Ñeàu tan bieán nhö muoái hoøa trong nöôùc.

Baïch AÅn ñaõ vieát chöõ “Töû” theo Haùn töï treân 
böùc lieãn coù keøm theo moät baøi thô:

Hôõi ngöôøi baïn treû, neáu cheát laø ñaùng gheùt, haõy cheát ngay!
Cheát moät laàn naøy, baïn seõ khoâng bao giôø cheát nöõa.
Phieàn naõo vaø khoå sôû cuûa theá gian naøy seõ trôû thaønh an laïc.
Baïn ñöôïc goïi laø hieäp só. Baïn khoâng saün saøng ñeå cheát ö?
Maëc cho nhöõng lôøi hoa myõ, 
Neáu ngöôøi hieäp só khoâng cheát moät laàn naøy,
Thì khi côn bieán ñoäng xaûy ra, baïn seõ boû chaïy hoaëc aån naáp.
Söù quaân ñaõ cho baïn tô luïa vaø gaïo traéng,
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Nhö theá oâng aáy coù theå tin nôi baïn vaøo thôøi khaéc naøy.
Ngay caû löôõi göôm cuûa vò thaày luyeän kieám ñöa cho
Neáu hieäp só khoâng nhaän bieát,
Thì göôm aáy cuõng taàm thöôøng nhö dao cuûa baø noäi trôï.
Ngöôøi maø moät laàn cheát ñi vôùi veát thöông giöõa buïng.
Nhaùt göôm cuûa vò kieám sö khoâng theå chaïm ñeán.
Ngöôøi maø cheát trong khi ñang soáng.
Vaãn tieáp tuïc boån phaän cuûa mình.
Thì muõi teân cuûa vò xaï thuû baäc thaày khoâng baén ñöôïc anh ta.
Ngöôøi hieäp só ñaõ qua ñôøi vôùi veát thöông giöõa buïng
Khoâng tìm ra keû thuø khaép theá gian.
Haõy neùm ra xa taát caû, cheát ñi roài seõ thaáy
Töû thaàn vaø ma quyû ñöùng ñoù hoang mang kinh ngaïc.
Treân ngöôõng cöûa voâ sanh taïi giöõa buïng,
Tham thieàn veà OÂng chuû cuûa taâm vaø seõ thaáy
Ngay ñoù, taát caû laø toaøn maõn, laø thieân ñöôøng cuûa söï soáng.
Duø moät ngöôøi ñaõ bieát laøm theá naøo 
ñeå an truù vöõng beàn trong ñöùc haïnh,
Neáu khoâng thieàn ñònh khi vaãn chöa ñaït ñeán.
Thieàn ñònh laø bí quyeát thaâm saâu nhaát 
cuûa con ñöôøng hieäp só ñaïo;
Khi coøn soáng, haõy thöïc taäp thieàn ñònh.
Khoâng neân toïa thieàn aån naáp trong moät goùc toái.
Nhöng haèng soáng thieàn trong ñi, ñöùng, naèm, ngoài.
Phaûi tieáp tuïc thieàn töø thöùc ñeán nguû,
Baát cöù nôi naøo cuõng laø thieân ñöôøng.
Sau khi tu taäp ba möôi hoaëc boán möôi naêm,
Ta coù theå bieát raèng ñaõ soáng thieàn moät ít.
Duø coù khoe khoang: “Toâi ñaõ cheát”,
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Neáu coøn thaáy ngaõ thì vaãn chöa giaùc ngoä;
Trung thaønh vôùi ngöôøi treân, 
Thöông yeâu vaø toân kính cha meï.
Duø coù khoe khoang: “Toâi ñaõ tænh ngoä”, 
Neáu voâ tình vôùi chuùng sanh,
Thì rôi vaøo theá giôùi ma quyû -  lôøi thaùnh Kasuga 
ñaõ noùi vaäy.
Chuùng ta ñaõ nhìn moät khía caïnh cuûa du 

hí tam-muoäi; höông vò cuûa noù laø moät muøi gì 
phaûi thöôûng thöùc trong im laëng. Chuùng ta ñaõ 
thaáy theá naøo laø du hí an laïc, chính laø lôøi giaùo 
huaán cao sieâu vaø tænh giaùc. Chuùng ta cuõng vaäy 
phaûi hoaøn taát boån phaän haèng ngaøy trong du hí 
tam-muoäi, trong an laïc vaø voâ ngaïi, vaø roài cuoäc 
ñôøi chuùng ta seõ hoã trôï tröïc tieáp cho xaõ hoäi vaø 
ñaát nöôùc.
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CHÖÔNG 
XI

Trôøi tam muoäi bao la voâ cuøng taän, 
Traêng töù trí vieân maõn chieáu saùng ngôøi.



192

Hai caâu treân dieãn taû söï chöùng ngoä vaø 
toaøn maõn cuûa töù trí. Trong caâu “Trôøi tam-
muoäi... voâ cuøng taän”, chöõ tam-muoäi (tieáng 
Phaïn laø Samādhi) coù theå dòch laø “chaùnh ñònh”, 
vaø ñoâi khi “baát ñoäng”, coù nghóa laø soáng trong 
traïng thaùi nhaát taâm, khoâng loaïn ñoäng vaø 
khoâng voïng töôûng. Voâ cuøng taän coù nghóa laø 
khoâng kieàm cheá, khoâng ngaên ngaïi bôûi baát cöù 
ñieàu gì, töï do tuyeät ñoái. Nhöõng caâu naøy tieáp 
theo nhöõng caâu tröôùc veà töôùng cuûa voâ töôùng vaø 
nieäm cuûa voâ nieäm. Treân maët göông, thieän vaø 
aùc, phaûi vaø quaáy, thuaän vaø nghòch, taát caû coõi 
giôùi ñöôïc xem nhö nhau moät caùch tuyeät ñoái. 
Vaäy noùi raèng taát caû vaïn vaät phaûn chieáu vaøo 
töï kyû, vaø töï kyû phaûn chieáu laïi vaïn vaät, gioáng 
nhö hai taám göông ñoái dieän vôùi nhau, khoâng 
coù gì ôû giöõa. Thieân ñöôøng töï taïi cuûa tam-muoäi 
voâ taän traûi roäng beân döôùi, beân treân vaø trong 
moïi chieàu höôùng. Trong ñoù traêng töù trí troøn 
ñaày vaø chieáu saùng röïc rôõ. Töù trí goàm coù: Ñaïi 
vieân caûnh trí, Bình ñaúng taùnh trí, Dieäu quan 
saùt trí vaø Thaønh sôû taùc trí. Ñaïi vieân caûnh trí 
laø thöùc thöù taùm hay taøng thöùc, trong ñoù chöùa 
nhöõng haït gioáng oâ nhieãm vaø tham duïc ñaõ ñöôïc 
chuyeån hoùa. Bình ñaúng taùnh trí laø söï chuyeån 
hoùa cuûa thöùc thöù baûy hay yù caên. Dieäu quan saùt 
trí laø chuyeån hoùa cuûa thöùc thöù saùu hay yù thöùc, 
vaø Thaønh sôû taùc trí laø chuyeån hoùa cuûa Tieàn 
nguõ thöùc. (Taâm lyù hoïc Phaät giaùo coå ñieån chia 
thaønh taùm thöùc).

Noùi moät caùch vaén taét veà thuyeát naøy: 
Trong Ñaïi vieân caûnh trí, gioáng moät taám göông 
lôùn, chieáu soi vaïn vaät thaät toaøn maõn. Roài do 
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Bình ñaúng taùnh trí, söï khaùc bieät giöõa töï vaø 
tha, caùi naøy vaø caùi kia bieán maát, vaø taát caû ñeàu 
nhö nhau, khoâng coøn phaân bieät ñoái ñaõi vaø bieán 
thaønh bình ñaúng tính. Loøng töø bi toái thöôïng 
phaùt sinh töø caùi nhìn bình ñaúng phoå quaùt. 
Dieäu quan saùt trí thaáy taát caû ñuùng nhö thaät 
vaø vôùi taâm töø, trong töï theå vaø trong söï lieân 
quan vôùi nhau, moät kho taøng cuûa taát caû thieän 
ñöùc; trí naøy soi saùng chuùng sanh vaø chaám döùt 
moïi meâ voïng. Töø trí thöù tö laø Thaønh sôû taùc 
trí taát caû nhöõng gì phaûi laøm ñeàu ñöôïc laøm, vaø 
ñöa ñeán thaønh töïu vieân maõn; vì haïnh phuùc 
cuûa taát caû moïi ngöôøi maø trí naøy hoaøn thieän 
moïi haønh ñoäng, vaø töï hieån loä baèng nhieàu caùch 
khaùc nhau, gioáng nhö söï thò hieän cuûa thaân 
Phaät.

Töù trí laø quaû vò Phaät, vaø qua ñoù bieåu thò 
haønh ñoäng toaøn maõn cuûa Phaät. Gioáng nhö Ñaïi 
vieân caûnh trí chieáu soi vaïn höõu, khoâng coù choã 
naøo maø Phaät khoâng ñeán ñöôïc; thaáy roõ vaïn 
phaùp döôùi aùnh saùng Bình ñaúng, khoâng thieân 
kieán; Dieäu quan saùt trí cuûa Phaät khoâng bao 
giôø laàm laãn, vaø roài vì loøng ñaïi töø bi mang söï 
toaøn haûo cho moïi ngöôøi mong caàu. Söï thò hieän 
ba thaân cuûa Phaät laø hoaït duïng cuûa töù trí. Phaùp 
thaân haèng tuøy vôùi chaân, baùo thaân vôùi trí, vaø 
hoùa thaân vôùi haïnh. Nguõ vò quaân thaàn cuûa toâng 
Taøo Ñoäng vaø Töù lieäu giaûn cuûa toâng Laâm Teá 
cuõng chæ laø hoaït duïng cuûa töù trí.

Ngöôøi ta coù theå cho raèng trí tueä hoaëc ba 
thaân daønh rieâng cho chö Phaät, nhöng khoâng 
phaûi theá. Thieàn sö Laâm Teá noùi: “Neáu khoâng 
muoán xa lìa chö Phaät chö Toå, chæ caàn chôù 
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höôùng ngoaïi maø tìm caàu. Khi taâm nieäm saùng 
suoát thanh tònh, ñoù laø Phaùp thaân. Khi taâm 
nieäm saùng suoát khoâng phaân bieät ñoái ñaõi, ñoù laø 
Baùo thaân. Khi taâm nieäm saùng suoát khoâng sai 
bieät, ñoù laø Hoùa thaân. Caû ba thaân chính laø oâng 
hieän giôø, ñang ôû tröôùc maët vaø nghe toâi noùi”. 
Thaät laø moät baøi thuyeát giaûng chæ thaúng tuyeät 
dieäu, chaéc chaén nhö theá!

Taâm thaùi ñaït ñöôïc do thieàn ñònh – nôi 
maø do söùc maïnh cuûa tam-muoäi voâ bieân, töù trí 
vaø ba thaân cuûa Phaät hieån hieän – ñöôïc mieâu 
taû nhö baàu trôøi vaø maët traêng. Bao la nhö baàu 
trôøi tam-muoäi, chieáu saùng nhö maët traêng töù 
trí – lyù ñaïo ñöôïc dieãn taû raát thi vò. Khoâng caàn 
phaûi noùi raèng ôû ñaây khoâng chæ noùi ñeán theá 
giôùi Phaät ôû moät nôi xa xoâi naøo ñoù, chuùng ta 
ñöøng bao giôø queân raèng ñieàu muoán noùi thaät 
söï laø caùi gì gaàn guõi, ñoù laø taâm cuûa chuùng ta. 
Baïch AÅn luoân luoân giaûng daïy treân quan ñieåm: 
“Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät”. Noùi veà tu 
taäp thieàn khoâng phaûi ñôn thuaàn laø lôøi theâu 
deät töø ngöõ moät caùch voâ ích, nhöng phaûi lieân 
quan vôùi söï thöïc haønh tinh thaàn tieán tu. Neáu 
khoâng nhö theá thì khoâng chaéc coù ñaït ñöôïc moät 
söï bình an naøo ñoù hay khoâng. Toùm laïi, chuùng 
ta phaûi thaáy thaáu suoát baûn theå cuûa taâm, phaûi 
mang thaàn quang cuûa taâm ñeán vieân maõn, vaø 
hoaït ñoäng vi dieäu cuûa taâm ñeán voâ ngaïi.

Roài seõ xuaát hieän moät theá giôùi, khoâng 
phaûi laø theá giôùi nhö hieän taïi thaáy ñöôïc baèng 
caùi trí nhoû beù vaø caùi nhìn haïn heïp, maø laø theá 
giôùi toaøn haûo vaø khoâng giôùi haïn, chính laø “VOÂ 
NGAÕ” vaø khoâng thaân. Theá giôùi ñoù, khoâng coù 
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caùi ngaõ giôùi haïn, laø lyù töôûng toái haäu. Moät coå 
nhaân vieát baøi ca raèng: 

Haõy buoâng boû caùi taâm beù nhoû ñöôïc goïi laø ngaõ, 
vaø seõ thaáy: 
Khoâng coøn giôùi haïn trong khaép tam thieân theá giôùi. 
Nhaø toâi coù baàu trôøi laø traàn, maët ñaát laø thaûm,  
maët trôøi maët traêng laø ñeøn, vaø gioù laø caây choåi.
Baàu trôøi chaùnh ñònh vaø maët traêng trí 

tueä phaûi theå hieän ngay trong ñôøi soáng thöôøng 
nhaät. ÔÛ ñaây coù moät baøi cuûa moät coå nhaân:

Khoâng coù choã naøo maø aùnh traêng khoâng chieáu tôùi, 
Nhöng trong traùi tim cuûa ngöôøi ngaém 
thì aùnh saùng luoân haèng chieáu.
Tim cuûa ngöôøi ngaém, ñoù laø ñieàu quan 

troïng. Voâ ngaõ coù nghóa laø ñaïi ngaõ, vaø thöïc taïi 
cuûa theá giôùi voâ ngaõ phaûi laø lyù töôûng toái cao cuûa 
nhaân loaïi. Suoát cuoäc ñôøi cuûa thieàn sö Baïch AÅn 
chæ laø nhö vaäy.

Coù moät caâu chuyeän noåi tieáng veà Ngaøi 
khi ôû chuøa Shoin-ji (Tuøng AÂm Töï). Moät coâ gaùi 
trong laøng coù mang. Ngöôøi cha nghieâm khaéc 
cuûa coâ ta eùp buoäc coâ noùi teân ngöôøi yeâu. Cuoái 
cuøng nghó raèng phaûi noùi theá naøo ñeå thoaùt khoûi 
tröøng phaït, coâ beøn noùi vôùi cha: “Ñoù laø thieàn 
sö Baïch AÅn”. Ngöôøi cha khoâng thoát theâm moät 
lôøi, nhöng khi ñöùa beù ra ñôøi, oâng laäp töùc beá 
ñeán vaø quaêng xuoáng cho ngaøi: “Hình nhö ñaây 
laø con oâng”. Vaø oâng ta maï lî ngaøi tôùi taáp, cöôøi 
khinh bæ vaøo söï oâ nhuïc naøy. Thieàn sö Baïch AÅn 
chæ noùi: “Theá aø!” Vaø aüm ñöùa beù leân tay. Sau ñoù 
trong nhöõng ngaøy möa gioù vaø nhöõng ñeâm baõo 
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buøng, ngaøi ñi xin söõa ôû nhaø haøng xoùm. Ñi ñaâu 
ngaøi cuõng mang ñöùa beù, boïc noù trong tay aùo taû 
tôi cuûa mình. Tröôùc ñaây ñöôïc xem nhö vò Phaät 
soáng, toân kính nhö Thích-ca Maâu-ni, nay Ngaøi 
bò haï beä thaät söï. Nhieàu moân ñeä töøng luõ löôït 
keùo ñeán ngaøi, nay trôû laïi choáng ñoái vaø rôøi boû 
ngaøi. Baïch AÅn vaãn khoâng noùi moät lôøi. Trong 
luùc aáy, ngöôøi meï ñöùa beù khoâng theå chòu ñöïng 
noãi khoå phaûi xa con, vaø hôn nöõa baét ñaàu sôï 
haõi haäu quaû seõ ñeán ôû kieáp sau veà vieäc mình ñaõ 
laøm. Coâ ta thuù nhaän teân ngöôøi cha ñöùa beù. Cha 
cuûa coâ, gaét gao trong quan nieäm veà ñöùc haïnh, 
giaän ñieân leân vì sôï. OÂng ñi gaáp ñeán Baïch AÅn, 
cuùi mình xuoáng van xin tha loãi. Laàn naøy thieàn 
sö chæ noùi: “Theá aø!” Vaø trao ñöùa beù cho oâng ta. 
Ñeán luùc söï thaät ñöôïc bieát ñeán, danh tieáng cuûa 
ngaøi caøng cao gaáp traêm laàn hôn tröôùc.

Caâu chuyeän naøy laø ñeà taøi cho vôû tuoàng vaø 
nhieàu baøi haùt. Nhöng neáu moät chuyeän nhö vaäy 
xaûy ñeán cho chuùng ta thì seõ ra sao? Coù ngöôøi 
seõ phaûn ñoái: “Ñoù laø thôøi xöa, nhöng baây giôø 
khoâng theå xaûy ra. Neáu ngaøy nay ngöôøi naøo xöû 
söï nhö vaäy seõ bieán chuøa mình thaønh moät vieän 
moà coâi”. Nhöõng ngöôøi khaùc seõ baøy toû thieän 
caûm saâu xa vaø loøng ngöôõng moä. Giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc vaø ñoàng thôøi naâng cao giaù trò cuûa mình! 
Hoï mong muoán baét chöôùc thieàn sö, coù theå hoï 
saün saøng ñeå maëc chieác aùo raùch. Nhöng roài 
hoï töï nghó, vaøo thôøi ñaïi naøy nhaø caàm quyeàn 
khoâng bao giôø cho pheùp moät ñöùa treû bò neùm 
ra ngoaøi nhö vaäy. Vaø sau heát, moái thieän caûm 
cuõng nhö chieác aùo raùch cuõng khoâng caàn thieát.

Thöïc chaát trong caâu chuyeän laø tinh thaàn 
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voâ ngaõ cuûa thieàn sö. Chuùng ta phaûi coá gaéng 
tìm hieåu tinh thaàn aån trong thaùi ñoä treân. 
Trong ñôøi soáng chuùng ta quaù heïp löôïng, bò vaây 
haõm quaù chaët trong yù nieäm veà caùi toâi vaø cuûa 
toâi. Coù phaûi chuùng ta luoân luoân bò thuùc eùp bôûi 
thöông vaø gheùt, töï mình phieàn muoän vaø daøy 
voø? Chuùng ta phaûi coá gaéng nhö theá naøo ñeå 
maët traêng töù trí xua tan vaàng maây ñen cuûa töï 
ngaõ hö voïng, ñeå cho chuùng ta khoâng coøn bò rôi 
laïc vaøo theá giôùi cuûa phaûi quaáy.

Trong vôû tuoàng Noâ teân laø Seminaru, 
ngöôøi chò cuûa Seminaru laø moät ngöôøi ñieân 
lang thang, toùc roái buø vaø lôûm chôûm, haùt moät 
baøi veà phaûi quaáy: 

Ngöôøi con thöù ba trong hoaøng toäc laø toâi, ngöôøi 
ñöôïc goïi laø “toùc döïng ñöùng”. Toâi sinh ra laø moät coâng 
chuùa do nghieäp nhaân naøo ñaây? Taâm toâi roái bôøi. Laø 
moät muï ñieân ôû choán xa xoâi vaø vuøng bieân ñòa, maùi toùc 
xanh cuûa toâi moïc daøi leân ñeán taän trôøi. Duø toâi chaûi toùc 
cuõng khoâng naèm xuoáng. 

Vöøa haùt, coâ ta vöøa laéc maùi toùc, vaø trong 
khi coâ ñieân baày treû theo sau coâ cöôøi cheá nhaïo. 
Coâ quay laïi vaø hoài tænh moät luùc, traùch moùc 
chuùng:

 Taïi sao chuùng maøy cöôøi, tuïi nhoùc? Taïi 
toùc ta buoàn cöôøi, moïc sai ñöôøng sai loái chaêng? 
Quaû thöïc, nhöõng thöù sai traùi thì ñaùng cöôøi, 
vieäc chuùng maøy cöôøi ta laïi caøng sai traùi hôn 
toùc ta nöõa. 

Roài coâ ta laïi haùt: 
Laï thay! Laï thay! Theá giôùi tröôùc maét 
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moïi ngöôøi! Nhöõng haït gioáng choân vuøi trong 
ñaát moïc leân nhö nhöõng caây con cuûa ngaøn khu 
röøng, maët traêng troâi leânh ñeânh treân baàu trôøi 
phaûn chieáu thaät saâu döôùi muoân soâng. Moïi 
ngöôøi thaáy nhöõng söï vieäc naøy laø ñuùng, nhöng 
ta goïi chuùng laø ngöôïc. Ta laø moät coâng chuùa, 
nhöng ta ñaõ haï mình trong ñaùm thöôøng daân; 
toùc ta moïc döïng leân, taém öôùt vôùi söông sao. 
Laøm sao chuùng goïi caùi naøy phaûi ñaïo, vaø caùi 
khaùc sai laàm. Thaät laï luøng!

 Muï ñieân haùt nhö theá, vaø thaät laï luøng. 
Chuùng ta keát thuùc söï thoáng khoå cuûa chuùng ta 
trong meâ cung cuûa phaûi vaø traùi, caàn phaûi thaáu 
suoát roõ raøng ñieàu naøy. Chuùng ta vui möøng khi 
söï vieäc ñi ñuùng theo yù chuùng ta, vaø böïc boäi 
khi traùi yù; chôït cöôøi chôït khoùc. Nhöng ñeå hieåu 
nhöõng gì laø thaät söï ñuùng laø thaät söï sai, chuùng 
ta phaûi thaáu roõ leõ thaät cuûa ñuùng vaø sai. Khi 
chuùng ta laøm nhö theá, töø boû ñaàu oùc nhoû beù, 
quan ñieåm heïp hoøi vaø söï dính maéc vaøo nhöõng 
voïng töôûng cuûa chuùng ta; chuùng ta seõ khoâng bò 
giam haõm trong baát cöù hoaøn caûnh naøo, nhöng 
coù theå soi thaáu taát caû vaø haønh ñoäng töï taïi vôùi 
nieàm tin vöõng chaéc khoâng lay chuyeån noåi.

Gioù thoåi nhöng vaàng traêng treân trôøi khoâng lay ñoäng, 
Tuyeát chaäp chuøng  
nhöng khoâng theå laøm gaãy caây thoâng aån trong ñaù.
Vôùi nieàm tin vöõng beàn khoâng lay chuyeån, 

töï nhieân coù chaùnh kieán vaø chaùnh nieäm. Kinh 
Shrimaladevi noùi: “Khi coù nieàm tin ñoái vôùi lôøi 
Phaät daïy thì coù quan nieäm veà thöôøng, laïc, ngaõ, 
tònh. Roài khoâng coù tö töôûng ñoái nghòch, vaø ñaây 
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goïi laø chaùnh kieán. Taïi sao theá? Vì chaân thaân 
cuûa Phaät laø chaân thöôøng, chaân laïc, chaân ngaõ, 
chaân tònh, vaø tænh giaùc veà chaân thaân goïi laø 
“chaùnh kieán”. Vôùi chaùnh kieán thì chaùnh nieäm 
veà ñieàu ñaõ chöùng ngoä seõ xuaát hieän.

Moät kinh khaùc noùi raèng: “Boà taùt khoâng 
tham döï vaøo nhöõng chuyeän khoâng phaûi laø cuûa 
mình”. Taïi sao vaäy? Bôûi vì söï thöùc tænh töï taâm 
cuõng laø söï thöùc tænh taâm cuûa moïi ngöôøi. Khi 
Boà taùt heát tham trong töï taâm thì heát tham ñoái 
vôùi moïi söï. Khi heát saân trong töï taâm thì heát 
saân ñoái vôùi moïi söï. Khi heát si trong töï taâm thì 
heát si ñoái vôùi moïi söï. Trong nghóa ñoù, Boà taùt 
ñöôïc goïi laø moät baäc thaéng tri”. Ngaøi Duy-ma-
caät bieát raèng khoâng coù sanh - laõo - beänh - töû, 
nhöng vì lôïi ích chuùng sanh, oâng thò hieän laø 
ngöôøi beänh ñeå chæ raèng khi coù ai beänh töùc laø 
Boà taùt cuõng beänh, bôûi vì coù nhaát tính vaø hoøa 
hôïp giöõa Boà taùt vaø chuùng sanh.

Trung Hoa thôøi xöa coù Hoøa thöôïng Phaùp 
Thöôøng hoûi ngaøi Maõ Toå: “Theá naøo laø Phaät?” 
Maõ Toå traû lôøi: “Töùc taâm töùc Phaät”. Hoøa thöôïng 
Phaùp Thöôøng tuy ñaõ tu taäp nhieàu naêm nhöng 
cho ñeán luùc naøy caâu traû lôøi ñoù môùi ñaùnh baät 
khoái nghi trong taâm vaø ngay ñoù oâng chöùng 
ngoä. OÂng ñeán nuùi Ñaïi Mai vaø caát moät am 
tranh. Maõ Toå nghe ñöôïc sai moät vò taêng ñeán 
hoûi oâng:

- Hoøa thöôïng nhaän ñöôïc gì töø Maõ Toå maø 
ñeán ôû nuùi naøy?

Phaùp Thöôøng traû lôøi:
- Maõ Toå noùi vôùi toâi “Töùc taâm töùc Phaät”, 
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toâi chôït ngoä, beøn ñeán nuùi naøy.
Vò taêng noùi:
- OÂng khoâng bieát gaàn ñaây Maõ Toå ñaõ daïy 

khaùc roài sao?
Phaùp Thöôøng hoûi:
- Ngaøi ñoåi khaùc nhö theá naøo?
Vò taêng ñaùp:
- Baây giôø Maõ Toå laïi noùi “Phi taâm phi 

Phaät”.
Phaùp Thöôøng keâu leân:
- OÂng giaø meâ hoaëc ngöôøi maõi, maëc oâng phi 

taâm phi Phaät, toâi chæ bieát töùc taâm töùc Phaät. 
Vò taêng trôû veà thöa laïi Maõ Toå nhöõng lôøi 

sö noùi. Maõ Toå noùi:
- Traùi mai ñaõ chín.
Chuùng ta caàn phaûi coù nieàm tin vöõng chaéc 

vaø trí quaùn nhö theá.
Traïng thaùi taâm cuûa ñònh vaø hueä phaûn aûnh 

moät caùch saùng toû nhaát trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy qua thaùi ñoä bình thaûn tröôùc sanh vaø töû. 
Bieát ñöôïc leõ thaät veà soáng vaø cheát töùc thoaùt 
ly caû hai. Thieàn sö Sengai ñaõ veõ moät böùc hoïa 
chính oâng nhaäp Nieát-baøn, gioáng nhö nhöõng 
böùc tranh noåi tieáng luùc Ñöùc Phaät nhaäp dieät 
giöõa ñaùm ngöôøi than khoùc. OÂng ñaõ hoïa moät 
caûnh thaät caûm ñoäng vôùi ñôøi soáng bình nhaät coù 
caây luùa, caây caûi cuøng ñeán than khoùc. Ñong ñöa 
treân caønh thoâng coù moät boù rôm vaø moät baøi thô 
taïm bieät:

Nhöõng gioït naøo rôi treân caønh thoâng? 
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Canh suùp ñaäu!
Coù nghóa laø trong boù rôm coù moät bình suùp 

ñaäu maø oâng öa thích, vaø cuõng laø moät bình loïc 
nöôùc. Khi moân ñeä cuûa Sengai hoûi ngaøi (treân 
giöôøng haáp hoái) lôøi di chuùc, ngaøi ñaõ vieát: “Toâi 
khoâng muoán cheát”. Nghó raèng khoâng theå nhö 
theá, hoï laïi hoûi oâng laàn nöõa, vaø laàn naøy oâng 
vieát: “Thöïc söï toâi khoâng muoán cheát”. Khoâng 
muoán cheát hoaëc keùo daøi kieáp soáng, hoaëc loøng 
töø bi voâ löôïng, ñuùng laø söï caûm nhaän chaân 
thaønh cuûa con ngöôøi, vaø khoâng cho pheùp ta 
suy dieãn theâm baát cöù vieäc gì khaùc.

Khi ñeán, bieát roõ luùc ñeán; 
Khi ñi, bieát roõ luùc ñi. 
Nhöng khi baùm chaët vaøo vaùch moät moûm ñaù, 
Trong ñaùm maây daøy ñaëc, seõ khoâng bieát mình 
ñang ôû ñaâu!
Dokuon, laø moät Toïa chuû ngoâi chuøa 

Shokoku-ji (Thaùnh Quoác Töï) vaøo cuoái theá kyû 
XIX, ñöôïc moät ngöôøi khaùch yeâu caàu vieát moät 
baøi keä veà caùi cheát, ñaõ noùi: “Toâi seõ khoâng vieát 
moät baøi keä veà caùi cheát, vì toâi khoâng thích 
cheát”, vaø oâng khoâng heà vieát. Thaät laø thuù vò 
khi so saùnh vôùi Toïa chuû Sengai.

Moät ngöôøi ñoàng thôøi vôùi Dokuon laø 
Tekisui ôû chuøa Tenryu-ji (Thieân Long Töï) ñaõ 
ñeå laïi moät baøi keä veà caùi cheát:

Toâi khoâng höõu duïng ñoái vôùi theá gian,  
Theá gian khoâng ích lôïi ñoái vôùi toâi. 
Vuõ truï bao la laø hoät caûi, 
Nuùi Tu-di trong loøng baøn tay. 
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OÀ keû hoïc ñaïo! Neáu khoâng ñieân cuõng ñaàn.
Moäng Song Sô Thaïch dieãn taû söï chöùng 

ngoä cuûa oâng, sieâu thoaùt khoûi sanh töû:

Vì khoâng moät vaät sinh ra töø baát cöù ñaâu, 
Taïi sao laïi ñau buoàn khi ra ñi?
Moät vò quan Fujifusa coõng vua Godaigo 

(Haäu-ñeà-hoà) ñi troán ñeán nuùi Kasagi. Vua toâi 
ñeàu ñoùi, tìm nôi truù aån trong ñeâm gioâng baõo 
döôùi moät caây thoâng. Söông rôi töø treân caây 
xuoáng öôùt aùo vua. Tröôùc caûnh ngoä cuûa vua 
mình, vò quan khoùc vaø chaép tay laøm baøi thô:

Toâi coù theå laøm ñöôïc gì?  
Toâi ñaõ tìm moät nôi aån truù,  
Nhöng ngay nôi ñaây, 
Vai aùo chuùng toâi öôùt ñaãm söông ñeâm.
Vò quan cao quyù vaø trung thaønh sau naøy 

vaøo chuøa Myoshin-ji (Dieäu Taâm Töï), vaø sau 
nhieàu naêm tu taäp thieàn ñònh veà baûn lai vieân 
maõn, ñaõ ñaïi ngoä vaø cuoái cuøng trôû neân toïa chuû. 
Luùc coøn ôû theá gian laø ñaïi quan phuïc vuï cho vua 
vaø ñaát nöôùc mình, roài trôû thaønh thieàn sö haønh 
ñaïo cöùu ñoä chuùng sanh.

Hoaït ñoäng cuûa giaùc ngoä laø phi hoaït ñoäng 
haønh laø voâ haønh. Ñoù chæ laø söï bieåu hieän cuûa 
aùnh saùng trí tueä. Coù moät baøi thô cuûa thieàn sö 
Ñaïo Nguyeân:

Duø khoâng bao giôø nghó ñeán phaûi baûo veä ñoàng 
luùa nhoû beù, 
Nhöng noù khoâng heà queân - Teân buø nhìn.
Coù moät baøi hoøa taùn coå:
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Khoâng vì lôïi ích cuûa ngöôøi xem, 
Hoa anh ñaøo vaãn nôû trong nuùi saâu 
Vì taám loøng thaønh cuûa chính noù.
Söï hoaït duïng lôùn lao laø khi theá gian vaø 

chính mình trôû neân moät, khi ta nhaän ra vaïn 
phaùp vaø töï ngaõ coù moät nguoàn chung. Töø traïng 
thaùi giaùc ngoä, aùnh saùng trí tueä laïi chieáu soi 
nôi ñang ñöùng. Roài thì moãi ñoäng taùc cuûa tay, 
moãi böôùc ñi cuûa chaân, nhöõng gì gaëp phaûi ñeàu 
laø thaàn dieäu, moãi bieán coá moãi söï vaät ñeàu bieán 
thaønh dieäu duïng. Tröôùc vaø sau moãi böôùc chaân 
ñaët xuoáng, hôi thôû thaùnh thieän chan hoøa.

Maøu lieãu xanh laø thaùnh aân cuûa Boà taùt Quaùn AÂm; 
Gioù thoåi röøng thoâng laø baøi Phaùp hoùa ñoä.
Ngay tröôùc coång maøu lieãu xanh töôïng 

tröng aân hueä cuûa Boà taùt Quaùn AÂm; sau löng 
chuøa tieáng thoâng reo laø lôøi Phaùp caát leân.

Caây thoâng giaø reo leân aâm thanh cuûa trí tueä; 
Con chim im tieáng laø thaàm laëng cuûa ñaïo.
Quaû thöïc caây thoâng giaø noùi leân dieäu thanh 

cuûa trí tueä Baùt-nhaõ huyeàn nhieäm. Con chim 
laëng im treân caønh mang caû söï dieäu maät cuûa 
ñaïo. Hoa thaém vaø lieãu xanh nhö ñang thaáy, 
ñoù laø traïng thaùi vi dieäu, moät söï hieän haønh cuûa 
ñaïo phaùp vi dieäu. Vi dieäu maø khoâng vi dieäu, 
nhieäm maàu maø khoâng nhieäm maàu - Bôûi vì taát 
caû laø thaùnh hoùa thì khoâng coù gì ñöôïc goïi laø 
thaùnh hoùa. Ñoù laø theá giôùi nhö hieän höõu, theá 
giôùi cuûa nhö thò. Khi trôøi tam-muoäi roäng môû, 
chaân lyù vaø ñaïo phaùp ngay tröôùc maét, ngay 
döôùi chaân. Noùi roõ hôn, ñoù laø trôøi vaø ñaát ñeàu 
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trong töï thaân, vaïn phaùp ñeàu naèm trong töï 
thaân. Traêng töù trí chieáu soi taát caû vaø khoâng 
boû soùt moät goùc toái naøo. Caùi gì goïi laø lieãu ngoä, 
caùi gì goïi laø meâ voïng, chính laø coù hoaëc khoâng 
coù ñieàu ñoù. Thaùnh nhaân, ngu phu, ñeàu coù ñieàu 
ñoù, chæ laø bieát söû duïng hoaëc khoâng.

Phöông phaùp hieän ñaïi tìm hieåu vaïn vaät 
laø nghieân cöùu baèng phaân tích vaø chia cheû, 
nhöng laïi huûy dieät söï soáng. Nhö vaäy, khi noùi 
ñeán xaây döïng thì nhöõng gì hoï laøm daãn ñeán 
phaù hoaïi. Trong caùc tieåu luaän cuûa Hatosu coù 
ñeà caäp ñeán moät ngöôøi kieåu nhö treân, ñaõ loät voû 
cuû haønh töøng voû moät, vaø cuoái cuøng thaáy raèng 
oâng ta khoâng coøn gì heát, “Roát cuoäc chæ coù voû 
maø khoâng coøn cuû haønh thaät naøo caû”; oâng ñaõ 
keát luaän nhö vaäy. Thaät laø moät baøi hoïc ñaùng 
nhôù. Khi ñaõ loät heát voû, oâng ta ñaõ huûy dieät vaät 
ñoù vaø gieát luoân söï soáng. Thay vì nhö theá, neáu 
oâng ñem vuøi saâu xuoáng ñaát, thì cuõng coøn laïi 
moät thöù gì. Nôi ñoù seõ laø söï soáng, maàm non seõ 
moïc leân vaø seõ troå boâng.

Thieàn sö Laâm Teá noùi: “Khi ngöôøi aáy10 tuøy 
moïi tröôøng hôïp haèng laøm chuû thì ngay ñoù taát caû 
ñeàu chôn, neáu coù ai (hoaëc vaät) ñeàu khoâng leä thuoäc. 
Khi ngöôøi aáy trôû thaønh oâng chuû, moïi vaät chung 
quanh ñeàu laø hoaït duïng. Sinh ñaïo ñöa ñeán Phaät 
quaû vaø giaûi thoaùt laø thöôøng truï nôi mình11. Baát cöù 
luùc naøo vaø ôû ñaâu ngöôøi aáy cuõng laøm chuû, chuù taâm 
ngay choã ñang ñöùng vaø laøm sinh ñoäng nhöõng gì 
ñang ôû tröôùc maët”.

10 Baäc ñaïi tröôïng phu, ñaïi phaùp khí.
11 Khoâng phoùng chaïy ra ngoaøi.
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Noùi veà ñònh vaø hueä trong luùc vaãn coøn tieáp 
tuïc chieâm bao, thì vaãn laø keû moäng du. Thieàn 
luoân luoân caûnh tænh chuùng ta phaûi hoài quang 
phaûn chieáu ngay hieän taïi vaø hieän xöù. Thaùnh Jiun 
thöôøng noùi: “Baèng loøng vôùi thôøi gian, baèng loøng 
vôùi khoâng gian hieän taïi, ngöôøi cao thöôïng haønh 
ñoäng vaø khôi daäy söï cao caû cuûa mình”. Neáu moãi 
ngöôøi mang tinh thaàn vaø tình caûm cao caû vaøo 
traùch nhieäm cuûa mình, trong laøng queâ cuûa mình 
thì moâi tröôøng chung quanh seõ töï chænh ñoán, vaø 
töøng böôùc moät söï thònh vöôïng seõ ñeán. Ngaøy naøo 
cuõng laø ngaøy toát laønh, vaø moïi nôi laø tònh ñoä böøng 
saùng haøo quang, aùnh saùng cuûa Ñöùc Phaät xuaát hieän 
treân quaû ñaát nôi chuùng ta ñang soáng. Chuùng ta seõ 
haïnh phuùc trong thaønh coâng thöïc söï vaø an bình 
vónh cöûu. Caû cuoäc ñôøi cuûa Baïch AÅn soi saùng khaép 
nôi oâng ôû, vaø keát quaû laø baàu trôøi chaùnh ñònh bao 
la vôùi traêng töù trí saùng ngôøi.
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CHÖÔNG 
XII

Coøn coù chi ñeå kieám tìm? 
Nieát-baøn roõ raøng tröôùc maët, 
Coõi giôùi naøy laø coõi lieân hoa, 

Chính thaân naøy laø chaân thaân Phaät.
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Nhöõng doøng naøy dieãn taû ñænh cao cuûa söï 
giaùc ngoä, toång keát toaøn baøi Thieàn Ñònh. Sau 
khi ñaït ñeán ñaïi giaûi thoaùt cuûa tam-muoäi voâ 
cuøng taän vaø trí hueä Phaät, khoâng coøn gì ñeå 
phaûi kieám tìm. Tröôùc khi Nieát-baøn ñöôïc khaùm 
phaù, khi caùi nhìn voïng töôûng phaân bieät chöa 
ñöôïc töø boû thì coøn coù moät Ñöùc Phaät ñeå tìm caàu 
vaø tham duïc phaûi dieät tröø. Nhöng sau khi giaùc 
ngoä, seõ khoâng coù Boà-ñeà ñeå tìm vaø tham duïc ñeå 
ñoaïn. Tam thieân theá giôùi trôû neân töï kyû, khoâng 
caàn phaûi thoaùt khoûi luaân hoài, khoâng caàn phaûi 
caàu mong Boà-ñeà. Laâm Teá trong moät baøi Phaùp 
coù noùi:

- Neáu moät ngöôøi, trong khi ñeo ñuoåi vieäc 
tu taäp, bao laâu coøn tìm caàu thì seõ bò raøng buoäc 
trôû laïi bôûi söï tìm caàu ñoù, vaø roát cuoäc khoâng 
theå ñaït ñöôïc ñieàu gì maø thöïc teá laïi deã daøng 
chöùng ñaït. Cuoái cuøng, khoâng coù ñieàu gì phaûi 
tìm kieám. Moät khi nhaän ñöôïc choã thaáy cuûa 
sôn taêng caùc oâng seõ ngoài chaët ñaàu baùo thaân 
vaø hoùa thaân Phaät; haøng Boà taùt ñaït ñeán thaäp 
ñòa chæ nhö ngöôøi laøm coâng, duø ñeán Ñaúng giaùc 
Dieäu giaùc cuõng nhö keû mang goâng, cuõng vaäy 
La-haùn Bích-chi ví nhö ñoà xuù ueá. Chöøng naøo 
coøn ôû traïng thaùi naøy thì chöa thaønh Phaät.

Vôùi ngoân ngöõ maïnh baïo, Ngaøi ñaõ trình 
baøy quan ñieåm cuûa mình. 

Nhö trong baøi Thieàn Ñònh, khi Nieát-baøn 
ñöôïc chöùng ñaéc theá gian laø Taïng Hoa Sen, 
vaø ngöôïc laïi thì moïi thöù chöôùng ngaïi seõ xuaát 
hieän. Ngöôøi tìm caàu Phaät thì bò chính Phaät 
troùi buoäc vaø khoâng theå chöùng ngoä. Ngöôøi tìm 
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caàu chöùng ngoä thì bò chính chöùng ngoä troùi 
buoäc vaø khoâng theå ñaït ñeán Phaät quaû. Nhöng 
neáu laø baäc ñaïo nhaân chaân chaùnh, do coâng ñöùc 
thieàn ñònh, Nieát-baøn seõ hieån loä ngay ñoù. Baây 
giôø nhö bò luoàng ñieän chaïm phaûi, ngöôøi ñoù 
hoùa giaûi heát nghieäp cuõ, maëc tình maëc aùo xieâm, 
khi caàn ñi thì ñi, caàn ngoài thì ngoài, trong taâm 
khoâng moät nieäm mong caàu Phaät quaû hoaëc thöù 
gì khaùc. Töï nhieân ngöôøi ñoù theå nhaäp Phaät 
ñaïo. Quaû vaäy, khoâng coù ñieàu gì lôùn lao baèng 
khoâng laáy maø ñöôïc, khoâng coù thöù gì cao quyù 
baèng khoâng tìm maø gaëp.

Thôøi xöa beân Trung Hoa, thieàn sö Hoaøng 
Baù ngöôøi ñaõ chöùng ñaïo ñeán choã toät cuøng vaãn 
coøn beàn loøng toân kính Ñöùc Phaät moät caùch 
nhieät thaønh. Ngaïc nhieân vaø nghi ngôø, moät ñeä 
töû hoûi:

- Ngaøi coù caàu gì nôi Phaät? Vaø tìm gì nôi 
ñaïo?

Ngaøi ñaùp:
- Ta khoâng coù Phaät ñeå caàu, cuõng khoâng 

coù ñaïo ñeå tìm.
Vò ñeä töû hoûi tieáp:
- Vaäy sao Ngaøi laïi kính leã Phaät?
Ngaøi ñaùp:
- Ta chæ kính leã, theá thoâi.
Ñoù laø söï kính leã cao toät. Cuùi ñaàu tröôùc 

moät ngöôøi khaùc vì moät ñoäng cô naøo ñoù beân 
trong, hoaëc khi gaëp moät ngöôøi quen, thì chaúng 
nghóa lyù gì. Nhöng “Chæ kính leã theá thoâi”, ñoù 
laø thaáy ñöôïc ñaïo. Ñaït ñeán söï cao caû laø haønh 
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ñoäng sau khi thaáy ñöôïc chaân lyù. Coù moät baøi 
thô cuûa Gudo Kokushi (Quoác sö Ngu Ñöôøng):

Xöa nay phaùp cuûa Phaät khoâng coù gì xa laï ñoái 
vôùi chuùng ta:
Nhö laø uoáng traø, aên côm vaø maëc quaàn aùo.
Ñoái vôùi baäc ñaïi nhaân, haønh ñoäng cuûa hoï 

laø khoâng tìm kieám ñieàu gì, ñi-ñöùng-ngoài-naèm, 
taát caû ñeàu trôû thaønh Phaät lyù, Phaät duïng vaø 
Phaät haïnh. Vì theá ngöôøi xöa noùi: “Neáu hoaøn 
thaønh coâng haïnh ñeå thaønh Phaät thì Ñöùc Phaät 
trôû thaønh bieåu hieän cuûa luaân hoài”. Teân ngu 
xuaån Dieãn Nhaõ Ñaït Ña nghó raèng mình maát 
ñaàu, khi boû taám göông ra vaø khoâng nhìn thaáy 
aûnh cuûa mình. Khi taâm thoâi tìm kieám, ñoù laø 
an oån, ñoù laø Nieát-baøn tòch dieät. Khi ñaïo nhaõn 
môû roäng vaø coù ñöôïc xaùc tín thì maët ñaát naøy laø 
Lieân Hoa taïng, thaân naøy laø Phaät, vaø toùm laïi: 
Chaúng caàn ñi baát cöù ñaâu khaùc, khoâng caát moät 
böôùc chaân veà coõi trôøi xa xoâi, maø tìm ñöôïc Hoa 
taïng, Tònh ñoä ngay ñaây vaø töùc thôøi. Ñoù laø theá 
giôùi cuûa aùnh saùng. Khoâng phaûi phuû nhaän söï 
hieän höõu coõi Tònh ñoä ôû Taây phöông maø Tònh 
ñoä bieán maõn vaø phoå quaùt, ôû ñaây vaø ôû ñoù. Nieát-
baøn hieån loä, ñöông xöù laø Tònh ñoä vaø ñöông theå 
laø Phaät thaân. Coù moät baøi coå ca thuù vò:

Khoâng coù thieân ñöôøng ôû phöông Ñoâng, 
Khoâng coù thieân ñöôøng ôû phöông Taây, 
Neáu tìm kieám suoát con ñöôøng anh ñaõ ñi. 
Taát caû ñeàu ôû trong anh.
Tònh ñoä khoâng ngoaøi thaân vaø Phaät khoâng 

ngoaøi taâm. Khi ñaït ñeán ñieàu ñöôïc goïi laø Tònh 
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ñoä duy taâm, Di Ñaø töï taùnh, chuùng ta kieán taùnh 
vaø thaønh Phaät. Thieàn sö Munan (Chí Ñaïo Voâ 
Nan) trong moät baøi thuyeát phaùp ñaõ noùi: “Phaùt 
ñaïi nguyeän ñi vaøo nuùi aån daät laø moät yù ñònh 
cao quyù. Khoâng neân boû qua. Nhöng coù ñi vaøo 
nuùi xa chaêng nöõa, cuõng khoâng ra ngoaøi theá 
giôùi taïm bôï; vaø neáu vaãn giöõ taâm khoâng thay 
ñoåi thì ñoåi thay choã ôû ñeå laøm gì?”

Ngoaøi taâm khoâng coù nuùi naøo 
Ñeå laøm choã aån daät ñoäc cö.
Coù hai baøi thô coå:

Anh ta laùnh ñôøi vaøo nuùi, 
Nhöng ôû ñoù muoän phieàn vaãn ñeán 
Vaø baây giôø 
Anh ta seõ ñi ñaâu?

OÀ nhöõng con chim choi choi! 
Ñöøng ñeå taâm phieàn muoän.
Baát cöù bôø bieån naøo mi bay ñeán 
Cuõng coù soùng vaø gioù noåi leân.
Ngoaøi taâm khoâng coù choã ñeå ñi. Töï taâm 

chính laø vaán ñeà ñaàu tieân vaø cuõng laø cuoái cuøng 
maø chuùng ta baên khoaên.

Milton noùi raèng do taâm maø thieân ñöôøng 
thaønh ñòa nguïc vaø ñòa nguïc thaønh thieân ñöôøng. 
Nhöng taâm laø moät keû löøa ñaûo, vaø chuùng ta 
khoâng theå lô ñeãnh. Moät baøi ñaïo ca xöa baûo 
chuùng ta:

Töï taâm laøm taâm boái roái. 
Ñöøng thaû loûng taâm vôùi taâm!
Khi Hueä Khaû, Nhò toå thieàn toâng Trung 
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Hoa vaãn coøn trong taâm traïng tìm kieám vôùi 
noãi ñau khoå vaø nhöùc nhoái, ngaøi laën loäi töø xa 
ñeán gaëp toå Boà-ñeà Ñaït-ma. Ngaøi khoâng ñöôïc 
Toå nhaän, vaø ñöùng nhieàu ngaøy lieàn ngoaøi tuyeát. 
Cuoái cuøng, ngaøi chaët moät caùnh tay ñeå toû loøng 
thaønh khaån. Maùu tuoân chaûy, ngaøi keâu leân: 

- Con xin Thaày an taâm cho con.
Boà-ñeà Ñaït-ma noùi:
- Ñem taâm ra ñaây ta seõ an cho.
Hueä Khaû thöa: 
- Con tìm nhöng khoâng thaáy.
Toå noùi: 
- Ta ñaõ an taâm cho oâng roài.
Ngaøi ñoán ngoä, vaø sau ñoù ñöôïc truyeàn thöøa 

laøm Nhò toå.
Chuùng ta phaûi töï mình tìm hieåu lyù ñaïo 

trong caâu: “Con khoâng theå thaáy”. Thieàn laø 
thaâm nhaäp nguyeân lyù coát tuûy vaøo töï taâm, vaø 
cöùu caùnh thieàn laø ñònh tónh trong taâm. Soáng 
thieàn khoâng phaûi laø ñöùng treân bôø nhìn doøng 
nöôùc chaûy vaø thöôûng thöùc phong caûnh nhö moät 
keû baøng quan, maø phaûi lao vaøo doøng nöôùc vaø 
cuøng vôùi nöôùc trôû thaønh moät, nhöng khoâng bò 
nöôùc nhaän chìm. Ñoù laø löôùt theo doøng vaø hoøa 
nhaäp vôùi nöôùc. Coù moät baøi thô thieàn:

Treân doøng nöôùc chaûy xieát moät traùi banh troâi ñi, 
Tha hoà laên qua vaø laên qua,  
Tha hoà xoay troøn vaø xoay troøn.

Khi chuùng ta laø moät vôùi doøng nöôùc ñaõ 
ñaåy traùi banh; trôøi, ñaát vaø chính ta trôû thaønh 
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moät, cuøng bieán chuyeån vaø cuøng trôï giuùp cho söï 
tieán hoùa cuûa vaïn vaät.

Ñaáy laø ñieåm chính cuûa baøi Thieàn Ñònh. 
Baét ñaàu vôùi tieàn ñeà laø moïi chuùng sanh xöa nay 
laø Phaät, roài ñeán con ñöôøng töø saùu coõi cuûa voâ 
minh leân tuyeät ñænh chöùng ñaït; vaø cuoái cuøng 
khoâng coøn gì ñeå tìm caàu vì Nieát-baøn ñaõ hieån 
loä; chính nôi naøy laø cöïc laïc, vaø chính thaân naøy 
laø Phaät. Ngoân ngöõ baøi Thieàn Ñònh ñôn giaûn, 
nhöng chuùng ta caøng ñi vaøo caøng thaáy thaâm 
thuùy vaø huyeàn dieäu. Chuùng ta khoâng theå ngöøng 
ngay choã chæ suy nghó veà nhöõng quan ñieåm cuûa 
thieàn sö, maø phaûi tö duy, thöïc haønh vaø cuoái 
cuøng phaûi chöùng ñaït baèng tröïc nghieäm. Thieàn 
ñöôïc daïy bôûi caùc vò thaày maø naêng löïc to lôùn 
trong ñôøi soáng cuûa hoï laø moät ñoùng goùp noåi baät 
cho neàn vaên hoùa tinh thaàn cuûa xöù sôû.

Trong lòch söû nhöõng ngöôøi öa ñaáu tranh 
thì luoân luoân bò huûy dieät, nhöng nhöõng ngöôøi 
khoâng coù khaû naêng chieán ñaáu cuõng bò huûy dieät. 
Chæ coù ñöùc haïnh vaø söùc nhaãn naïi ñi ñoâi môùi 
toàn taïi, vaø coù theå höôùng daãn ngöôøi khaùc moät 
caùch ñuùng ñaén.

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chuùng ta 
phaûi nhôù ba ñieàu: chaép tay caàu nguyeän, cuùi 
mình kính leã vaø khoan dung. Chaép tay laø tö 
theá toát ñeïp nhaát ñeå ñem thaân taâm ñeán traïng 
thaùi hoøa hôïp, cuùi mình nghóa laø toân kính vaø 
neå troïng ngöôøi khaùc, khoan dung laø neàn taûng 
cuûa hoøa bình xaõ hoäi. Neáu chuùng ta thöïc haønh 
nhöõng ñieàu treân, chaéc chaén chuùng ta seõ ñöôïc 
ñoái xöû laïi nhö vaäy.
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Hôn nöõa, trong cuoäc soáng haèng ngaøy coù 
moät caâu raát quan troïng:

- Lyù töôûng, haõy tìm ñeán cao nhaân;
- Thöïc haønh, haõy toân troïng ngöôøi thaáp 

keùm.
Moät coå ñöùc noùi:
- Haõy ñeå chí nguyeän ñaïp treân ñaûnh Tyø-

loâ-giaù-na, trong söï tu taäp haõy saün saøng phuû 
phuïc döôùi chaân moät ñöùa treû.

 Ñieàu naøy phaûi caân nhaéc saâu xa. Lyù töôûng 
phaûi cao quyù heát möùc, chính laø yù thöùc veà söï 
ñaët giaøy treân ñaàu chaân thaân cuûa Phaät Tyø-loâ-
giaù-na. Nhöng trong thöïc haønh phaûi toân troïng 
ñieàu thaáp keùm, phaûi cuùi ñaàu ngay caû döôùi chaân 
ñöùa beù hæ muõi chöa saïch, vaø khieâm toán ñaët 
mình trong ñaùm ngöôøi taàm thöôøng nhaát.

Ñieàu maø Ñaïi thöøa giaùo huaán laø dieät tröø 
aùc vaø khôi daäy thieän. Ñöùc haïnh vaø naêng löïc, 
sanh vaø voâ sanh - trung ñaïo cuûa Ñaïi thöøa -  
khoâng nghieâng veà moät beân naøo. Ñoù phaûi laø cöùu 
caùnh cuûa neàn vaên hoùa chuùng ta. Nghieâng veà 
beân traùi hoaëc beân phaûi ñeàu nguy hieåm ngang 
nhau. Ñieàu coát yeáu laø khoâng döïa vaøo baát cöù 
beân naøo ñeå giöõ trung ñaïo. Trung ñaïo thöïc söï 
cuûa coâng lyù laø neàn taûng cuûa quan ñieåm Ñaïi 
thöøa veà theá giôùi vaø nhaân sinh.

Baøn luaän veà vaïn phaùp thaät laø nhaøm 
chaùn, nhöng Phaät giaùo khoâng ñeà caäp ñeán baát 
cöù vieäc gì xa laï vôùi chuùng ta. Yeáu tính cuûa 
Phaät giaùo raát ñôn giaûn: söï giaùc ngoä vieân maõn 
cuûa con ngöôøi veà “baûn lai dieän muïc”. Moät laàn 
Ñaïi nhaân Hideyoshi hoûi Kuroda Josui:
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- Caùi gì laø taàm thöôøng nhaát trong theá 
gian?

Ñaùp:
- Con ngöôøi.
Laïi hoûi:
- Caùi gì hieám hoi nhaát trong theá gian?
Laïi ñaùp:
- Con ngöôøi.
Coù moät baøi thô coå:

Bieát bao nhieâu ngöôøi, nhöng khoâng coù ñöôïc 
moät ngöôøi!
OÀ moät con ngöôøi, haõy ñuùng laø moät con ngöôøi!
OÀ moät con ngöôøi, haõy xöùng ñaùng laø moät con ngöôøi!
Coù theå chia thaønh ba haïng ngöôøi: Haïng 

caàn thieát, haïng coù cuõng nhö khoâng, vaø haïng 
toát nhaát laø neân cheát ñi. Chuùng ta rôi vaøo haïng 
naøo ñoái vôùi gia ñình, xaõ hoäi, ñaát nöôùc mình? 
Theo maïch soáng cuûa Ñaïi thöøa, chuùng ta phaûi 
soáng heát söùc mình ñeå thaønh haïng ngöôøi thöù 
nhaát.

Veà tính chaát coù boán loaïi ngöôøi: Toát, xaáu, 
khoân vaø ngu. Haïng ngöôøi “caàn thieát” ñi theo 
Boà taùt ñaïo ñeå laøm ñieàu toát cho keû khaùc vaø cho 
chính mình, ñoù laø ngöôøi khoân lyù töôûng.

Ngöôøi xua ñuoåi baày chim seû vaøo caùnh ñoàng 
ngöôøi laùng gieàng aên troäm luùa… laø ngöôøi xaáu.

Ngöôøi xua ñuoåi baày chim seû aên troäm luùa 
ra khoûi caùnh ñoàng ngöôøi laùng gieàng… laø ngöôøi 
toát.

Chim seû! Chim seû laø gì?… laø ngöôøi ngu.
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Ngöôøi xua ñuoåi baày chim seû aên troäm luùa 
ra khoûi caû hai caùnh ñoàng… laø ngöôøi khoân.

Khi thieàn sö Baïch AÅn noùi veà Nieát-baøn, 
ngaøi khoâng noùi laø troáng roãng hoaëc tòch dieät. 
Ñoù laø thöôøng laïc, traïng thaùi cuûa giaùc ngoä, nôi 
baäc thaùnh thanh tònh an truï. Ngöôøi maø suoát 
ñôøi soáng xöùng ñaùng laø moät ngöôøi caàn thieát, 
laøm troøn boån phaän ñoái vôùi ngöôøi khaùc vaø ñoái 
vôùi chính mình theo Boà taùt ñaïo, laø hieän thaân 
cho lyù töôûng vaø coù quyeàn ñeán Nieát-baøn vaø 
Thieân ñöôøng. A! Ngöôøi ñaõ vöôït qua sanh töû vaø 
an truï trong thöôøng laïc, laøm sao keå ñöôïc nieàm 
vui cuûa ngöôøi aáy trong cuoäc soáng? Cuoäc ñôøi 
cuûa Baïch AÅn saùng ngôøi nhö theá. Khi chuùng ta 
thaáy vaïn phaùp ñuùng nhö thaät, thì chuùng ta coù 
theå ñi vaøo söï soáng chaân thaät, vaø chuùng ta phaûi 
soáng ñöôïc nhö theá.

Moät ñaïo sö ñaõ noùi: “Khi toâi nhaët leân, 
nhöõng maûnh ngoùi vuïn ñeàu bieán thaønh vaøng”. 
Khi taâm nhaõn khai môû vaø chuùng ta thaáy ñuùng 
nhö thaät thì maûnh ñaù vuïn treân ñöôøng röïc saùng 
nhö vaøng. Vaán ñeà laø thaáy roõ chaân giaù trò cuûa 
töøng maûnh vuïn nhoû nhaát, töøng söï vaät beù boûng 
nhaát ñeán vôùi chuùng ta trong cuoäc soáng haèng 
ngaøy. Thieàn laø nhìn vaïn phaùp thaät saâu xa, 
ñôn giaûn, chính xaùc vaø chaân phöông moät caùch 
teá nhò, vaø ôû moïi thôøi ñieåm chuùng ta ñeàu phaûi 
trang troïng khoâng ñöôïc xem thöôøng. Chuùng ta 
phaûi tröø boû söï laïm duïng moät caùch xaáu xa, sai 
laàm vaø tröôùc heát phaûi hoïc söû duïng coù lôïi ích 
(vaø thaät laø toát ñeïp khi bieát tìm ñöôïc lôïi ích 
ngay caû trong nhöõng baõ vuïn), coù tình thöông, 
vaø nhö theá coù caû söï soáng, söï thanh tònh, vaø 
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cuoái cuøng ñeán choã vi dieäu. YÙ nghóa ôû ñaây laø 
thaáy ñöôïc dieäu duïng cuûa taát caû vaïn vaät. Moïi 
vaät khoâng thuaàn laø vaät, maø laø dieäu duïng saùng 
choùi, vaø roài khi ta nhaët maûnh ngoùi beå, ñoù laø 
vaøng roøng. Moãi söï vaät ñeán vôùi chuùng ta nhö 
moät haïnh phuùc, khoâng phaûi ñeå bò phung phí, 
vaø moái thöông caûm, loøng toân kính seõ töï nhieân 
phaùt sinh. Ñoù laø ñôøi soáng toân giaùo ñích thöïc.

Gaàn cuoái theá kyû XIX, coù vò ñaïi Toïa chuû 
Tekisui truï trì chuøa Tenryu-ji (Thieân Long Töï) 
ôû Saga. Khi coøn laø moät hoïc taêng treû ôû vôùi Toïa 
chuû Gisan, oâng ñöôïc sai mang nöôùc ñeán phoøng 
taém cho thaày. OÂng laáy caùi thuøng vaø haát boû 
chuùt nöôùc coøn laïi döôùi ñaùy thuøng tröôùc khi 
muùc ñaày töø gieáng. Vò toïa chuû nghieâm khaéc la 
maéng oâng vì ñaõ phung phí nöôùc duøng. Ñieàu ñoù 
ñaõ aûnh höôûng maïnh ñeán oâng, vaø ñaõ laøm oâng 
mang teân Tekisui, coù nghóa laø moät gioït nöôùc, 
vaø töø ñoù oâng tu taäp trong tinh thaàn quyù troïng 
chí ñeán moät gioït nöôùc. Laïi nöõa, thieàn sö Ñaïo 
Nguyeân, ngöôøi saùng laäp ngoâi chuøa noåi tieáng 
Eihei-ji (Vónh Bình Töï), khoâng bao giôø phí boû 
chí ñeán nöûa taùch nöôùc, tuy raèng coù moät thaùc 
nöôùc nhoû chaûy lieân tuïc ngay beân chuøa. Theo 
quan ñieåm hieän thôøi thì coù veû khoù hieåu, nhöng 
nhöõng ñieàu nhö theá coù yù nghóa saâu xa trong 
söï tu taäp cuûa caùc thieàn sö. Vaø khoâng chæ laø 
nhìn theo coâng duïng hoaëc nguy haïi, coù lôïi ích 
hoaëc khoâng theo nghóa kinh teá, maø phaûi thaâm 
nhaäp vaøo taän coát tuûy ñeå khaùm phaù tính dieäu 
duïng vaø maät haïnh, phaûi toân kính vì aùnh saùng 
aån taøng trong ñoù. Ñieàu naøy khoâng lieân quan 
ñeán “caàn kieäm” theo nghóa theá gian maø phaûi 
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nhaän ra laø phöôùc ñöùc khoâng ñöôïc phung phí.
Khi coøn laø moät ñöùa treû, toâi nhôù roõ meï toâi 

thöôøng noùi khi toâi laøm rôi vaõi côm: “Thaät laø 
phung phí! Trôøi seõ phaït con, con seõ muø maét”. 
Duøng chöõ muø coù theå laø quaù maïnh ñeå laøm con 
nít sôï, nhöng duø sao thì ñoù cuõng laø quan troïng 
khieán treû con hieåu raèng khoâng ñöôïc phí phaïm 
duø chæ moät haït côm. Ngaøy nay vaán ñeà giaùo duïc 
vaø toân giaùo thöôøng ñöôïc tranh luaän soâi noåi, 
nhöng nhaø giaùo duïc tröôùc heát phaûi töï bieát söû 
duïng söï vaät moät caùch vi dieäu. Trong lôùp hoïc 
khi hoï khoâng coøn xem moät caây buùt ñôn giaûn 
theo giaù tieàn baïc, maø ñaùnh giaù ñöôïc coát tuûy 
dieäu duïng thì taùc duïng seõ lôùn lao trong neàn 
giaùo duïc cuûa chuùng ta.

Tröôùc thôøi Minh Trò, coù thieàn sö Kendo 
moät nhaân vaät toân giaùo lôùn, toïa chuû ngoâi chuøa 
Yoken-ji ôû Saheki, Kyushu. Ñoù laø ngoâi chuøa cuûa 
gia ñình Mori, coù moät ngöôøi haàu cuûa tröôûng hoï 
buoâng lung theo söï tieâu pha xa hoa vaø chìm 
ñaém trong cuoäc soáng phoùng ñaõng. Vò toïa chuû 
thöông xoùt oâng ta, khuyeân can vaøi laàn nhöng 
thay vì nghe lôøi, oâng ta laïi phaãn noä vì söï can 
thieäp cuûa vò toïa chuû, roài tìm moät duyeân côù naøo 
ñoù ñeå laøm nhuïc toïa chuû. Tuy nhieân, vò thaày 
tu soáng moät ñôøi thaùnh thieän, trong vaø ngoaøi 
ñeàu thanh tònh, khoâng moät tyø veát naøo ñeå chæ 
trích. Nhöng laïi coù tin ñoàn laø moãi ñeâm, khi 
moïi ngöôøi khaùc ñeàu ñi nguû, toïa chuû thöôøng 
duøng böõa toái thònh soaïn trong phoøng rieâng. 
Ngöôøi haàu naém laáy vieäc naøy, vaø khi boùng ñeâm 
buoâng xuoáng, leùn vaøo vöôøn chuøa leân phoøng toïa 
chuû. OÂng ta tin chaéc toïa chuû ñang aên, muøi 



218

vò thôm phöùc. Möøng rôõ vì baét ñöôïc quaû tang 
ñoái phöông, saùng hoâm sau oâng ñöa tin naøy ra 
tröôùc trieàu cuûa söù quaân. Gia tröôûng hoï Mori 
laø Takaiyasu, moät ngöôøi thoâng minh vaø sau 
naøy ñi tu theo toïa chuû. Khi gia tröôûng nghe keå 
chuyeän laáy laøm söûng soát, vaø nghó laø coù theå xaûy 
ra thaät, roài töï mình aån nuùp trong vöôøn ñeâm 
hoâm sau. Khi nhìn troäm vaøo phoøng toïa chuû, 
Takaiyasu thaáy roõ raøng laø toïa chuû ñang aên. 
Khoâng caàn chôø theâm, oâng xoâng vaøo phoøng qua 
cöûa soå. Toïa chuû kinh ngaïc, giaáu voäi caùi cheùn 
ñang aên roài hoûi:

- Coù vieäc gì khaån caáp maø chuùng toâi haân 
haïnh ñöôïc ngaøi vieáng thaêm vaøo giôø baát thöôøng 
naøy? Xin toân oâng tha loãi cho söï thieáu leã nghi 
tieáp ñoùn.

Takaiyasu traû lôøi nghieâm nghò:
- Khoâng coù lyù do gì ñeå tha thöù ôû ñaây. OÂng 

vöøa che giaáu moùn gì vaäy?
Toïa chuû tha thieát xin boû qua, laëp laïi lôøi 

xin loãi, vaø raïp mình cuùi xuoáng. Nhaø quí toäc töø 
choái khoâng nghe, vaø giaät maïnh caùi cheùn. Luùc 
ñoù toïa chuû mieãn cöôõng chæ cho oâng ta vaät ñöïng 
trong cheùn. Toïa chuû noùi:

- Toâi raát hoå theïn laø vieäc naøy laøm baän roän 
ngaøi. Coù nhieàu hoïc taêng ñeán ñaây töø caùc mieàn 
ñaát nöôùc, vaø duø toâi luoân luoân nhaán maïnh raèng 
khoâng neân phung phí ngay caû moät gioït nöôùc, 
hoaëc vaát boû moät cuoáng rau, moät haït côm, quaù 
nhieàu ngöôøi vaø phaàn ñoâng treû tuoåi, baát chaáp 
lôøi toâi ñaõ noùi, vaø rau thöøa côm caën vaãn bò ñoå 
xuoáng oáng coáng nhaø beáp. Ñeå ngaên chaän söï 
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phí phaïm naøy, toâi gaén moät caùi raây cuoái oáng 
coáng, vaø khi hoï ñi nguû, toâi gom laïi nhöõng gì 
trong raây, naáu laïi vaø duøng vaøo buoåi chieàu. Toâi 
ñaõ laøm nhö theá trong nhieàu naêm nay. Toâi raát 
tieác raèng caâu chuyeän heøn moïn naøy laøm baån 
tai ngaøi.

Nghe vaäy, Takaiyasu voâ cuøng caûm ñoäng, 
öùa nöôùc maét van xin thöù loãi cho haønh vi cuûa 
mình. Trong khi toïa chuû coøn ñang taï loãi, 
nhaø quyù toäc chaép tay vaø cuùi mình tröôùc ngaøi. 
Khi toâi nghó laïi hai ngöôøi naøy, vaøo giöõa ñeâm 
khuya, khi moïi ngöôøi coøn ñang say nguû, thì ôû 
ñaây moãi ngöôøi cuùi mình tröôùc ngöôøi khaùc ñeå 
xin loãi veà khuyeát ñieåm cuûa mình, toâi khoâng 
theå caàm ñöôïc nöôùc maét. Ngaøy nay khi töøng caù 
nhaân, töøng nhoùm vaø töøng quoác gia ñoái ñaàu laãn 
nhau, hoï khoâng heà ñeå yù ñeán söï khieám khuyeát 
ñaïo ñöùc vaø vieäc laøm sai traùi cuûa mình, nhöng 
laïi ñua tranh moät caùch nhaãn taâm ñeå phôi baøy 
nhöõng thieáu soùt vaø nhöôïc ñieåm cuûa keû khaùc. 
Thaät laø khaùc xa vôùi hình aûnh hai ngöôøi treân. 
Moät ngöôøi cao caû trong haïng thöôøng tình vaø 
moät ngöôøi ñöùc haïnh saùng ngôøi trong giôùi tinh 
thaàn, ñang chaép tay nghieâng mình xaù nhau! 
Takaiyasu laáy moät mieáng thöùc aên trong cheùn, 
vaø saùng hoâm sau goïi vieân haàu caän chæ cho thaáy, 
keå laïi vieäc vöøa xaûy ra. Ngöôøi naøy xuùc ñoäng 
vì hoái haän, neân ñaõ caûi thieän cuoäc ñôøi mình. 
Bieán chuyeån naøy baét ñaàu aûnh höôûng ñeán moïi 
ngöôøi trong gia toäc, vaø laøm noåi daäy moät laøn 
soùng, moãi ngöôøi töï yù thöùc ñeán tieát kieäm. Tinh 
thaàn chung ñöôïc phuïc höng, vaø chaúng bao laâu 
söï tieát kieäm cuûa caûi ñöôïc gia taêng. Ñeán thôøi 
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Minh Trò, gaàn ñaây taát caû caùc gia toäc khaùc ñeàu 
laâm vaøo hoaøn caûnh thieáu thoán khoác lieät, vaø 
khoâng coøn bieát xoay xôû ra sao ñeå giaûi quyeát 
nhu caàu caáp baùch luùc ñoù, nhöng gia toäc Saheki, 
duø nhoû beù vaãn coøn cuûa caûi daønh duïm trong 
tình traïng nguy caáp ñoù.

Toâi khoâng baét buoäc ngaøy nay chuùng ta 
phaûi aên laïi thöïc phaåm ñaõ vöùt boû. Ñieàu maø 
chuùng ta caàn ñaït ñeán laø tinh thaàn ñaõ bieåu loä 
cuûa vò ñaïi toïa chuû. Ñoù laø böôùc ñaàu ñeå coù theå 
taïo dieäu duïng trong moïi söï vaät. Khi chuùng ta 
khoâng phí phaïm moät gioït nöôùc hoaëc moät haït 
côm, chuùng ta coù theå söû duïng ñuùng choã caû 
trieäu ga-loâng12 nöôùc hoaëc haèng taán gaïo. Khi 
vaïn phaùp ñöôïc vi dieäu hoùa vaø bieán thaønh dieäu 
duïng, trôøi chaùnh ñònh seõ môû roäng, traêng töù 
trí saùng ngôøi, vaø theá giôùi Voâ löôïng quang seõ 
hieån loä.

Baøi giaùo huaán baét ñaàu vôùi caâu:

Moïi chuùng sanh xöa nay laø Phaät.
Vaø keát thuùc vôùi caâu:

Chính thaân naøy laø Phaät thaân.
Sau caû ngaøn vaø trieäu chöõ, cuoái cuøng ta 

laõnh hoäi ñöôïc gì? Chuùng ta phaûi traû lôøi raèng 
khoâng coù gì ñeå laõnh hoäi. Ñöùc Thích-ca Maâu-
ni, sau 49 naêm thuyeát phaùp, baûo raèng ta chöa 
heà noùi moät lôøi, vaø ngöôïc laïi baøi phaùp cuûa 
Baïch AÅn laø thuyeát cuûa voâ thuyeát, ngoân cuûa voâ 
ngoân, maëc duø nhaéc laïi nhieàu laàn cuõng chöa 
bao giôø caïn. Dó nhieân, roát cuoäc laø khoâng coù gì 
12 1 ga-loâng = 4,54 lít.
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ñöôïc nhaän. Nhöng neáu ñoäc giaû baét gaëp, duø chæ 
thoaùng qua, khuoân maët thaät cuûa Baïch AÅn thì 
seõ bieát yù nghóa baøi thô cuûa thi só Toâ Ñoâng Pha 
beân Trung Hoa:

Muø toûa non Loâ soùng Chieát Giang  
Khi chöa ñeáân ñoù haän voâ vaøn. 
Ñeán roài chaúng thaáy coù gì khaùc 
Muø toûa non Loâ soùng Chieát Giang.
Khoùi söông muø mòt treân Loâ Sôn vaø nhöõng 

ngoïn soùng cuûa Chieát Giang raát noåi tieáng. Ai 
cuõng mong öôùc ñöôïc nhìn thaáy moät phen; sau 
nhöõng hi voïng khoâng ngöøng, öôùc muoán khoù 
ngaên haèng bao nhieâu naêm, ta laøm moät cuoäc 
haønh trình. Ta nhìn thaáy non Loâ vaø soâng 
Chieát roài quay trôû laïi, vaø khoâng coù gì ñaëc bieät. 
Khoùi söông muø mòt non Loâ vaø nhöõng ngoïn 
soùng soâng Chieát khoâng heà thay ñoåi. Söông toûa 
vaø soùng xoâ khoâng ñoåi, nhöng tröôùc khi nhìn 
vaø sau khi thaáy, coù moät söï khaùc bieät lôùn lao. 
Thôøi ao öôùc vaø mô moäng khoâng ngöøng veà Loâ 
- Chieát, vaø thôøi “khoâng thaáy gì ñaëc bieät”, khi 
Loâ - Chieát ñaõ trôû thaønh moät phaàn cuûa chính 
mình, thì hoaøn toaøn khaùc bieät.

Chuùng ta ñöôïc gì khi thaáy chaân taùnh vaø 
ñaït ñöôïc thöïc ngoä? Khoâng theå ñöôïc baát cöù ñieàu 
gì. Nhö ñaõ noùi: “Maét ôû hai beân, muõi ngay ngaén 
ôû giöõa, hoa thaém vaø lieãu xanh”. Khoâng ñoåi 
thay khaùc bieät hoaëc chaúng coù gì kyø dieäu xaûy 
ra. Nhöng muïc ñích cuoäc ñôøi thì coù khaùc. Ngöôøi 
ñieân chaïy veà höôùng ñoâng, vaø ngöôøi canh giöõ 
haén cuõng chaïy theo sau veà höôùng ñoâng, cuøng 
veà höôùng ñoâng nhöng muïc ñích cuûa hoï khaùc 
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nhau. Keû maát trí vaø ngöôøi canh giöõ xem nhö 
gioáng nhau ôû choã hoï cuøng chaïy veà moät höôùng, 
nhöng muïc tieâu thì hoaøn toaøn rieâng bieät. Söï 
thay ñoåi treân caùi khoâng thay ñoåi laø söï thay ñoåi 
ñích thöïc. Thay ñoåi ñích thöïc laø bieán ñoåi trong 
nhöõng hoaøn caûnh baát bieán.

Nhaø ñaïi thoâng thaùi noùi gioáng nhö moät 
ngöôøi ngu, moät tay kieám laõo luyeän vaø moät 
ngöôøi taàm thöôøng cuøng ñi baùch boä treân con 
ñöôøng baèng phaúng – chính laø ñieàu ñoù vaäy. Caâu 
ngaïn ngöõ thaät saâu xa bieát bao, ñaïi trí tueä tôï 
nhö laø ngu; giaù trò to lôùn thöôøng ñöôïc aån kín 
vaø coù veû nhö voâ giaù trò.

Tìm nhöõng ñoùa hoa, toâi ñi saâu vaøo nuùi, 
Vaø toâi töï thaáy mình laïi ñeán beân caïnh moät sôn 
trang.
Khi tieán saâu, saâu maõi vaøo nuùi, ta laïi ra 

khoûi nuùi vaø ñeán gaàn khu daân cö. Tuy nhieân, 
moät ngöôøi ñaõ ñi saâu vaøo nuùi vaø tieán ra khoûi 
nuùi, thì khaùc haún moät ngöôøi chöa bao giôø ñeán 
ñöôïc nuùi.

Ñaïi töôùng Kumagai, veà sau khi trôû thaønh 
moät tu só, bò Utsunomiya Shiro laêng nhuïc vaø 
phæ nhoå. OÂng ta nhìn xuoáng chieác aùo tu só cuûa 
mình. Khi ngöôøi kia boû ñi, oâng chaép tay vaø 
laøm moät baøi thô:

Nuùi laø nuùi, vaø con ñöôøng khoâng thay ñoåi töø 
ngaøn xöa.
Chaéc chaén caùi ñoåi thay laø chính taâm cuûa ta.
Nhö theá, caùi thieän cao toät vöôït qua thieän 

vaø aùc, vaø caùi ñeïp toái thöôïng vöôït haún caû hai 
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xaáu vaø ñeïp, ñaïi ngoä vöôït khoûi huyeãn vaø thöïc. 
An laïc toái haäu thoaùt ngoaøi ñau khoå vaø vui 
söôùng. Ñaïi ngoä laø “Taát caû chuùng sanh boån lai 
laø Phaät”, vaø chính nôi ñaây laø coõi Lieân Hoa seõ 
thaønh töïu.
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