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GHI CHUÙ VEÀ BAÛN ANH NGÖÕ 

 

 

Taäp saùch naøy döïa vaøo taùc phaåm Thö phaùp thieàn1 cuûa 
Ōmori Sōgen,  vaø boä söu taäp Thie àn vaø nghe ä thuaät  2  cuûa 
Terayama Katssujō tröng baøy ôû Cologne, Ñöùc , trong naêm  
1979. Noäi dung trong taäp saùch naøy ñeàu ñaõ ñöôïc  raø soaùt va ø 
bieân taäp laïi,  cuøng nhieàu tö lieäu môùi ñöôïc boå sung theâm: 
chöông thieàn vaø ngheä thuaät  bieåu hie än laø cuûa Ōmori Sōgen;  
caùc  chöông khaùc laø cuûa Terayama Katssujō; vaø ngöôøi dòch3 
bieân soaïn phaàn Tieåu söû caùc  ngheä s ó thieàn.   

Vì taäp saùch naøy ñöôïc  vieát trong boái caûnh truyeàn 
thoáng thieàn Nhaät Baûn, neân caùc  teân ngöôøi baèng tieáng Haùn 
ñeàu ñöôïc ghi qua daïng phaùt aâm theo tieáng Nhaät. Ñoäc  gia û 
coù theå ñoïc  hieåu thö phaùp tieáng Nhaät theo daïng La tinh, 
ghi teân ngöôøi theo phong tuïc  Nhaät Baûn (hoï ñöùng tröôùc),  
vaø caùch tính tuoåi (vöøa sinh ra laø tính moät tuoåi).  Caùc  thuaät 
ngöõ tieáng Nhaät vaø caùc ngoaïi ngöõ khaùc ñöôïc in nghieâng 
khi xuaát hieän laàn ñaàu, vaø sau ñoù ñeàu ñöôïc  in theo daïng 
thöôøng. Chöõ Kanji4 vaø ngaøy thaùng töông öùng vôùi thôøi gian 
saùng taùc ñöôïc  ghi vaøo phaàn minh hoïa.  

Cuõng neân löu yù raèng “calligraphy”khoâng phaûi hoaøn 

                                                 
1 Tieáng Nhaät: Sho to Zen; tieáng Anh: Calligraphy and Zen 
2 Tieáng Ñöùc: Zen  und die Künste; tieáng Anh: Zen and Art 
3 Ngöôøi dòch baûn Anh ngöõ, töùc laø John Stevens  
4 Tieáng Haùn ñeå ghi maãu töï tieáng Nhaät  
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toaøn gioáng nhö bieåu hieän qua thuaät ngöõ Sho1 cuûa Nhaät  
Baûn. Nhö “moät böùc hoïa töø taâm”vaø laø hình thaùi ngheä thuaät 
cao nhaát cuûa Vieãn Ñoâng, Sho khaùc hôn nhieàu so vôùi “loái 
vieát bay böôùm”. Sho laø neàn taûng cuûa caû thö phaùp vaø hoäi 
hoïa phöông Ñoâng, vaø söï khaùc  bieät giöõa hai phong caùch 
khoâng phaûi deã nhaän ra; ñoù laø lyù do coù nhieàu hoïa phaåm  
cuõng nhö nhieàu maãu thö phaùp trong taäp saùch naøy. Öôùc  
nguyeän cuûa chuùng toâi laø mong sao cuoái cuøng Sho seõ trô û 
thaønh moät thuaät ngöõ ñöôïc  nhaän bieát roäng raõi ôû phöông 
Taây nhö caùc töø sator i2, ki3, dō4, vaø caùc yù nieäm quan troïng 
khaùc.   

 

John Stevens 

                                                 
1 Chö õ Ha ùn laø Thö (書) coù nghóa laø vieát, caùch vieát.  
2 Chö õ Ha ùn laø ngo ä 悟  
3 Chöõ Haùn laø khí 氣 
4 Chö õ Ha ùn laø ña ïo 道  
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Troïng taâm cuûa thie àn laø giaùc  ngoä: tænh 
thö ùc  vaø nhaän ra moïi vieäc, y nhö chuùng ñang 
laø,  ngay baây giôø vaø ôû ñaây. Troïng taâm cuûa 
thö phaùp laø ñöôøng neùt: ñe å ñöôøng neùt ñöôïc  
taïo ra moät  caùch hoaøn chænh, taâm phaûi ñöôïc  
an tònh.  

Nhöõng maãu ñöôïc trình baøy trong taäp 
saùch naøy minh hoïa chieàu höôùng ñaëc bie ät  
cuûa sö ï chöùng ngoä thieàn vaø nhöõng yeáu toá cuûa 
moät  ñöôøng neùt chaân thaät.  Vì baûn chaát kinh 
nghieäm  thieàn khoâng bao giôø coù theå ñöôïc  
ñònh nghóa moät caùch thoaû ñaùng, neân söï giôùi 
thieäu vaén taét  tö ø chuyeân luaän ngaén goïn naøy 
chæ ñöa ra moät gôïi yù,  hôn laø “giaûi 
thích”nhöõng neùt  ñaëc  tröng ve à nghe ä thuaät  
thieàn. Baøn luaän doâng daøi veà yù nghóa vaø bieåu 
töôïng cuûa moät  taùc phaåm thì thaät  voâ ích va ø 
phaûn taùc  duïng – söï vi die äu naèm  trong 
nhöõng ñieàu khoâng theå dieãn taû.  

Thöôûng thöùc  nhöõng taùc  phaåm  minh hoïa,  
nhöng cuõng laø ñeå giaûi tröø saïch trong taâm  
thö ùc  nhöõng ñònh kieán vaø thaâm nhaäp taùc  
phaåm moät  caùch troïn ve ïn. Daàn daàn, sö ùc soáng 
kyø dieäu vaø söï trong saùng cuûa ngheä thuaät  
thieàn seõ trôû neân roõ raøng. YÙ töôûng ñoù,  neáu 
ñöôïc phaùt  tr ieån saâu hôn, seõ ñöa ñeán ñieàu 
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ñöôïc goïi laø quaùn chie áu baùt nhaõ.1 

Ñoù laø öôùc  nguyeän chaân thaønh cuûa chuùng 
toâi,  mong raèng aán phaåm  naøy seõ coå vuõ maïnh 
meõ hôn söï thöôûng ngoaïn thö phaùp vaø hoäi 
hoïa thieàn cuøng chia se û sö ï nhaän thöùc saâu 
hôn veà muïc t ieâu chaân xaùc cuûa ngheä thuaät – 
söï giaûi thoaùt vaø thaønh töïu trong taâm thöùc  
con ngöôøi.  

Ōmori Sōgen  
Terayama Katssujō  

Tokyo 1982 

 

 

                                                 
1 kansho hannya – trí tueä ñaït ñöô ïc tho âng qua söï chieâm nghieäm.  
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THIEÀN VAØ NGHEÄ THUAÄT THEÅ HIEÄN 

Thieàn vaø söï thaåm ñònh caù tính con ngöôøi  

Moät hoâm  vò taêng haønh cöôùc  Tö Maõ Ñaàu Ñaø1  vieáng 
thaêm Baù Tröôïng Hoaøi Haûi,1 moät thieàn sö Trung Hoa, noùi 
chuyeän veà nhöõng nôi mình ñaõ ñi qua. 

 – Khi toâi coøn ôû Hoà Nam (Konan), coù ñi qua moät nôi 
goïi laø Quy Sôn (Isan, Tai-i), ñoù laø moät vuøng nuùi raát ñeïp, 
coù khaû naêng quy tuï ñöôïc  ít nhaát laø 1500 hoïc  taêng. 

Baù Tröôïng lieàn ñöùng daäy, daùng ñieäu nhö saép ñi.  

 – Toâi coù theå truï ôû ñoù chaêng ?  Sö hoûi:  

Tö Maõ Ñaàu Ñaø ñaùp: 

 – Khoâng! Ngaøi troâng gioáng moät laõo taêng khoå haïnh 
gaày goø,  truï nuùi aáy phaûi caàn moät ngöôøi coù nhieàu phong ñoä.  
Neáu Ngaøi truï ôû ñoù, hoïc  taêng seõ khoâng quaù 500. 

 – Theá ñeä töû trong chuùng cuûa ta, ai truï ôû ñoù ñöôïc?  Baù 
Tröôïng hoûi. 

Tö Maõ Ñaàu Ñaø traû lôøi:   

 – Ñôïi xem qua töøng ngöôøi môùi bieát.  

Thieàn sö Hoa Laâm, 2 thuû toïa trong chuùng, ñöôïc môøi 

                                                 
1 Tö Maõ Ña àu Ñaø 司馬頭陀 (Shiba Zuda): laø moät thieàn sö tinh thoâng  
ñòa lyù vaø töôùng soá. 
1 Hyakujō Ekai; 720 –814 
2 Karin 
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ñeán tröôùc  tieân. Tö M aõ Ñaàu Ñaø baûo: 

 – Ñaèng haéng moät tieáng roài haõy ñi vaøi böôùc.  

Hoa Laâm  laøm  theo lôøi yeâu caàu. Tö M aõ Ñaàu Ñaø traû lôøi 
ngay:  

 – Ngöôøi naøy khoâng ñöôïc.  Xin môøi ngöôøi keá tieáp. 

Cöù theo caùch nhö vaäy, Tö Maõ Ñaàu Ñaø laàn löôït quan 
saùt töøng ngöôøi, vaø thaáy khoâng ai ñaït yeâu caàu. Ngöôøi cuoái 
cuøng laø ñieån toïa Linh Höïu.2  Khi Tö Maõ Ñaàu Ñaø vöøa thaáy 
Linh Höïu, lieàn noùi:   

 – Ñaây chính laø ngöôøi truï nuùi ñoù!  

Baù Tröôïng ñoàng yù,  nhöng thuû chuùng Hoa Laâm  phaûn 
ñoái:  

 – Choïn ngöôøi truù tr ì moät truï xöù môùi maø laïi duøng troø 
khaùm nghieäm treû con nhö theá!.  

Baù Tröôïng laïi ñöa ra moät cuoäc thöû nghieäm  khaùc.  Sö 
laáy moät tònh bình, ñaët tröôùc  maët Hoa Laâm roài hoûi:   

 – Khoâng ñöôïc goïi laø tònh bình. Ñaây laø caùi gì?  

Hoa Laâm ñaùp ngay: 

 – Khoâng theå noùi laø goác  caây vaäy! 

Khi hoûi ñeán Linh Höïu, sö ñaù vaêng tònh bình roài boû ñi. 

Baù Tröôïng cöôøi noùi:    

                                                 
2  Quy Sôn Linh Höïu 溈山靈祐 (tieáng Nhaät: Reiy, 781 – 853). Sö giö õ 
chöùc ñieån toïa troâng coi vieäc naáu nöôùng, aên uoáng trong thieàn vieän.  
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 – Thuû toïa bò thua ngoïn nuùi naøy roài! 1 

Linh Höïu ñaûm nhieäm kieán laäp thieàn vieän ôû Quy Sôn 
vaø trôû thaønh Toå khai saùng toâng Quy Ngöôõng,2 moät trong 
naêm  toâng phaùi thieàn Trung Hoa. Chính Hoa Laâm cuõng 
trôû thaønh moät thieàn sö noåi tieáng, neân chuùng ta cuõng 
khoâng theå noùi raèng sö hoaøn toaøn bò thua cuoäc. Dó nhieân, 
coát tuûy cuûa caâu chuyeän naøy laø ôû choã:  vôùi moät ngöôøi maãn 
caûm, seõ coù khaû naêng thaáu hieåu ñöôïc caù tính hoaëc kha û 
naêng cuûa ngöôøi khaùc  thoâng qua phong caùch öùng xöû.  Baát 
luaän laø ai,  mieãn laø coù ñöôïc moät naêng löïc ñaëc bieät, theo 
ñuùng nghóa “xuaát chuùng”. 

 

° ° °  

 

Moät hoâm, kieám só löøng danh Myamoto Musashi (1584 
–1645) ñang daïo qua ñöôøng phoá Nagoya. Moät voõ só3 ñi qua,  
quay ngoaét laïi nhìn oâng vaø töï nhuû:  “Ñaây khoâng phaûi la ø 
moät ngöôøi bình thöôøng. Xöa nay ta chöa gaëp ngöôøi naøo 
nhö theá naøy ôû quanh ñaây”. OÂng ta lieàn hoûi lôùn: 

                                                 
1 Chuye än na øy la ø noäi dung chính cuûa coâng a ùn 40 trong Voâ Mo ân Quan 
(無門關 – Mumonkan) goïi ñuû laø Thieàn toâng Voâ Moân Quan, 1 quyeån,  
do Voâ Moân Hue ä Khai soaïn vaøo ñôøi Toáng, Di Die ãn Toâng Thieäu bieân,  
ñöôïc aán haønh vaøo nieân hie äu Thie äu Ñònh thöù 1 (1228), ñe án nieân hie äu  
Thua àn Höïu t höù 5 ( 1245) ñöô ïc i n laïi. Naêm keá, cö só An Vaõng t heâm 
vaøo sau saùch taéc thö ù 49, sau ñoù saùch ñöô ïc xeáp vaøo Ñaïi Chính Taïng  
taäp 48, trang 292. 
2 Igyō 
3 samurai  
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 – Coù phaûi oâng laø samurai thuoäc doøng Yagyu? 

Musashi heùt leân moät tieáng saéc leûm laøm  laïnh buoát vò 
samurai kia. 

 – Theá ngaøi laø Myamoto M usashi!  

Vò samurai aáy ñaõ nhaän ra.  

 

Söï maãn caûm coù ñöôïc nhôø vaøo söï tinh luyeän nhieàu 
naêm cuûa thaân vaø taâm ñöôïc bieåu loä ra thaät töï nhieân trong 
chæ moät vaøi haønh ñoäng nhaát ñònh cuûa nhöõng con ngöôøi 
nhö Quy Sôn vaø Musashi; chuùng ta khoâng neân ngaïc  nhieân 
vì ñoù chính laø nhöõng baèng chöùng roõ reät cho caùch öùng xö û 
cuûa hoï.  

Thieàn vaø ngheä thuaät theå hieän 

Laâm Teá (? – 867), ngöôøi saùng laäp moät toâng phaùi thieàn 
mang teân Sö, moät hoâm baûo ñeä töû:  

“Treân khoái thòt ñoû,  coù moät voâ vò chaân nhaân thöôøng töø 
cöûa maët cuûa quyù vò ra vaøo, ai chöa nhaän ra ñöôïc,  haõy xem  
ñi!”4  

Khoái thòt ñoû nghóa laø thaân theå vaät chaát maø ta baåm  
thuï töø cha meï.  Treân caùi thaân ñoù,  coù moät  voâ vò chaân nhaân,  

                                                 
4 Laâm Teá Ngöõ Luïc (Ñaïi 47, 496 haï) ghi: 師 上  堂 云: 赤 肉  團 上 有  一  
無 位 眞 人。 常 從 汝 等 諸  人 面 門 出  入。 未 證 據 者 看  看 – Sö  
thöôïng ñöô øng vaân: Xích nhuïc ñoaøn thöô ïng hö õu nhaát voâ vò cha ân nhaân,  
thöôøng tuøng nhöõ ña úng chö nhaân dieän mo ân xuaát nhaäp, vò chöùng cöù gia û 
khaùn kha ùn.  
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moät con ngöôøi chaân thaät khoâng teân tuoåi. Vò nghóa laø thö ù 
baäc,  chaúng haïn nhö “boä tröôûng”, “töôùng coâng”, “quyù toäc”,  
“thöôïng löu”thaät söï khoâng toàn taïi, cuõng chaúng quan he ä 
maät thieát vôùi “52 giai vò tu taäp giaùc  ngoä”, hay tieán tr ình 
tu taäp theo thöù baäc cuûa nhöõng taâm  hoàn heïp hoøi theo Phaät 
giaùo duy lyù. Hôn theá nöõa, taát caû nhöõng phaân bieät thöôøng 
tình, ñaøn oâng ñaøn baø, ngöôøi giaøu keû ngheøo, meâ ngoä,  trong 
ngoaøi,  ñeàu phaûi ñöôïc  vöôït qua; roài môùi coù ñöôïc söï töï do vo â 
chöôùng ngaïi, sieâu vieät taát caû nhöõng ñoái ñaõi.  

Nhieàu ngöôøi tin raèng coù moät thaät taïi sieâu vieät naèm  
beân ngoaøi khoái thòt  ñoû naøy, roài khoaùc  cho noù moät yù töôûng 
hoaëc moät hình thaùi hieän höõu tröøu töôïng naøo ñoù. Nhaàm  
laãn naøy daãn ñeán söï mô hoà veà theå taùnh cuûa höõu vaø voâ, sö ï 
maâu thuaãn giöõa tuyeät ñoái vaø töông ñoái,  vaø söï chaáp tröôùc,  
ngöôïc  vôùi töï taïi.  

Veà caâu noùi cuûa Laâm Teá, voâ vò chaân nhaân thöôøng töø 
cöûa maët cuûa chuùng ta ra vaøo; trong moät phaùp thoaïi khaùc,  
Sö noùi: “...  ÔÛ maét, noù ñöôïc  goïi laø thaáy; ôû tai, noù ñöôïc goïi 
laø nghe; ôû muõi, noù ñöôïc goïi laø ngöûi;  ôû m ieäng, noù ñöôïc goïi 
laø noùi; ôû tay, noù ñöôïc  goïi laø caàm naém; ôû chaân, noù ñöôïc  goïi 
laø ñi.” 

Chöõ cö ûa maët 1 cuûa Laâm  Teá laø bieåu töôïng cho caùc giaùc  
quan maø voâ vò chaân nhaân khoâng ngöøng qua laïi trong khoái 
thòt ñoû naøy. 

Baèng caùch vöôït qua nghòch lyù vaø giôùi haïn naøy, khoái 
thòt ñoû ñoái ñaõi trôû neân moät chaân thaân tuyeät ñoái vaø vo â 
ngaïi. Tuy nhieân, chuùng ta khoâng neân dính maéc  vaøo tính 

                                                 
1 dieän moân (面 門) 
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buoâng thaû cuûa mình. Moïi ngöôøi neân theå hieän moät caùch 
saùng taïo,  qua laïi moät caùch ung dung giöõa höõu haïn vaø vo â 
cuøng, giöõa tuyeät ñoái vaø ñoái ñaõi. Chöùng ngoä xaûy ra ngay 
nôi thaân xaùc  naøy; söï chuyeån hoùa thaân suùc sinh thaønh baäc  
giaùc  ngoä,  thaønh sinh theå soáng ñoäng, taïo neân caùi ma ø 
chuùng ta goïi laø thieàn. 

Moät khi söï phong toûa cuûa quan nieäm ñoái ñaõi bò giaûi 
tröø,  thì chaúng coøn saéc laãn töôùng. Voâ vò chaân nhaân – baây 
giôø töï taïi thoaùt khoûi moïi ngaên che, hoaït duïng töï do 
khoâng chöôùng ngaïi – sieâu vieät thaân vaät chaát nhöng 
khoâng thieáu traùch nhieäm vôùi noù.  Nhö D.T. Suzuki noùi:  
“Ngöôøi giaùc ngoä laø ngöôøi vöôït qua ñöôïc tính chaát caù nhaân 
nhöng vaãn coøn giöõ ñöôïc  neùt kyø ñaëc  cuûa r ieâng mình”. 

Voâ vò chaân nhaân cuõng coøn ñöôïc  goïi laø Phaät  taâm hay 
thieàn taâm. Duø khoâng hình, khoâng töôùng, nhöng chaúng 
phaûi khoâng trô; maø noù ñoäng duïng thaät söï ngay baây giôø va ø 
ôû ñaây, laø thie àn cô.1 

Baèng caùch nghe tieáng vaø thaáy hình, haønh giaû laõo 
luyeän coù theå bieát ngay thie àn cô saâu caïn cuûa moät ngöôøi.  
Neáu baûn chaát cuûa moät ngöôøi coù theå hieån baøy qua moät vaøi 
cöû chæ nhoû nhö ñaèng haéng hoaëc  böôùc ñi, thì chaéc chaén no ù 
cuõng coù theå ñöôïc  bieåu hieän baèng ngheä thuaät.  Baûn chaát roát 
raùo cuûa coâng phu thieàn ñöôïc hieån baøy nhö laø moät nghe ä 
thuaät.  

Thôøi xa xöa, Caâu Chi5 thöôøng ñöa leân 1 ngoùn tay khi 

                                                 
1 zenki 
5 Gutei  



Ngheä thuaät thö pha ùp thieàn Nhaät Baûn 

18 

coù ngöôøi ñeán hoûi thieàn; Vaân Moân6 khöôùc töø keá thöøa tu 
vieän cuûa thaày mình, sau ñoù chæ moät m ình vôùi caây gaäy ma ø 
nuoát troïn caû sôn haø ñaïi ñòa; Thuû Sôn7 quaát gaäy tuùi buïi vaøo 
ñeä töû; Ñoäng Sôn8 traû lôøi caâu hoûi “Phaät laø gì ?”vôùi lôøi ñaùp 
“Ba caân gai!”.  Taát caû nhöõng öùng xöû naøy ñeàu laø nhöõng 
maûng ñaëc saéc  cuûa ngheä thuaät. 

Giaùc ngoä vaø kyõ thuaät 

Trong ngheä thuaät thieàn, kyõ thuaät khoâng theå hoaøn 
toaøn xem nheï, cuõng nhö khoâng theå döïa hoaøn toaøn vaøo 
caûm  höùng saùng taïo.  Coù theå haønh giaû raát thoâng ñaït thieàn, 
nhöng neáu khoâng ñöôïc  reøn luyeän thö phaùp vaø hoäi hoïa thì 
haønh giaû aáy khoâng theå cho ra ñôøi moät taùc  phaåm  nghe ä 
thuaät trong laàn noã löïc ñaàu tieân. Ngay caû ñoái vôùi moät 
thieàn sö loãi laïc nhaát,  chuùng ta cuõng khoâng theå naøo mong 
moûi vò aáy laùi ñöôïc phaûn löïc cô maø khoâng caàn nhöõng chæ 
daãn thích hôïp; neáu kieán thöùc  kyõ thuaät cô baûn bò boû qua, 
thì nhöõng vieäc nhö theá seõ khoâng theå naøo thöïc hieän ñöôïc,  
cho duø vôùi ngöôøi ñaõ giaùc  ngoä baát luaän ñeán möùc naøo.  

Moät hoâm  Musashi ñöôïc yeâu caàu veõ moät böùc  tranh 
baèng möïc  tröôùc uy löïc cuûa moät laõnh chuùa. Hieån nhieân la ø 
bò phaân taùn tö töôûng, anh ta khoâng haøi loøng veà böùc tranh. 
Sau khi veà nhaø,  Musashi lieàn ruùt vaøo laøm vieäc  trong 

                                                 
6 Ummon – Vaân Mo ân Va ên Ye ån 雲 門 文 偃 ;  C: yúnmén wény ăn; tieáng  
Nhaät: u mmon bun'en  864 –949 
7 Shuzan – Thu û Sôn Tænh Nieäm 首 山 省 念; C: shǒushān  xǐngniàn;  
tieáng Nh aät: shuzan shōn en; 925 –993;  
8 Tozan – Ñoäng Sôn Löông Giôùi 洞  山  良 价; C: dòngshān  liángjiè;  
tieáng Nh aät: tōzan ryōkai; 807 –869; 
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phoøng r ieâng, vaø ñeán saùng hoâm sau thì anh cho ra ñôøi moät 
tuyeät taùc.  Seõ sai laàm khi nghó raèng anh ta coù theå laøm nhö 
theá hoaøn toaøn chæ vì anh laø moät kieám só taøi ba – ñieàu ño ù 
chaúng lieân quan gì nhieàu ñeán khaû naêng hoäi hoïa cuûa anh. 
Musashi voán ñaõ quen thuoäc  vôùi kyõ thuaät veõ baèng buùt loâng 
tröôùc khi cho ra ñôøi “tuyeät phaåm moät ñeâm”aáy. Raát coù the å 
laø Musashi caûm thaáy luùng tuùng bôûi söï coù maët cuûa vò laõnh 
chuùa, neân ñaõ maát ñi söï töï tin. Ngay khi anh ta trôû veà nôi 
bình an xöa cuõ laø nhaø cuûa mình, anh ta môùi taïo neân moät 
kieät taùc. Khoâng coù gì ñeå noùi theâm veà ñieàu ñoù. Söï thaät laø,  
thieáu söï chín muoài taâm linh coù theå laøm haïn cheá vieäc vaän 
duïng naêng löïc  kyõ thuaät thích hôïp, nhöng seõ khoâng ñuùng 
khi nghó raèng nhöõng ai thuoäc  daïng chín muoài taâm linh 
nhö Musashi ñeàu coù theå veõ neân moät kieät taùc  maø khoâng 
qua söï reøn luyeän chính thöùc.   

Trong Phaät  Trí Hoaèng Te á thieàn Sö Phaùp Ngöõ,  taùc  
phaåm ghi laïi nhöõng baøi giaûng cuûa Baøn Khueâ Vónh Traùc, 9 
coù caâu chuyeän nhö sau: 

Hachinobe noùi vôùi Baøn Khueâ:   

 – Vò toå khai saùng Tònh ñoä chaân toâng laø Thaân Loan1 
coù laàn vieát doøng chöõ “Nam moâ A Di Ñaø Phaät “leân khoâng 
trung vaø nhöõng chöõ aáy hieän leân treân moät tôø giaáy ôû beân 

                                                 
9 Baøn Khue â Vónh Traùc 盤 珪 永 琢; tieáng Nha ät: bank ei yōtaku (Eitaku);  
1622 –1693, cu õng ñöô ïc goïi laø Baøn Khue â Quoác sö (Bankei  Kokushi);  
Ba naêm tröôùc khi vieân tòch, Sö ñöôïc Nhaät hoa øng phong danh hie äu  
Pha ät Trí Hoaèng Teá thieàn sö (tie áng Nhaät: Butchi  Kōs ai Zenji). Veà sau  
moân ñeä söu taäp laïi caùc baøi giaûng cuûa sö thaønh taäp Pha ùp Ngöõ mang  
teân Butchi Kōsai Zenji Hōgo.  
1 Tha ân Loan 親 鸞; tieáng Nhaät: Shinran (1173 –1262)  
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kia bôø soâng. Ngaøi coù theå laøm ñöôïc  vieäc  aáy chaêng? 

Baøn Khueâ cöôøi baûo oâng ta: 

 – Caùc phuø thuûy thaäm chí coøn thi thoá nhieàu ngoùn ñieâu 
luyeän hôn. Noùi nhöõng chuyeän nhö theá trong Phaät phaùp 
cuõng gioáng nhö so saùnh choù meøo vôùi ngöôøi! 

Phaät phaùp chaân chính thì chaúng coù gì laø huyeãn hoaëc.  
Nhöõng vò ñöôïc truyeàn thöøa Phaät phaùp nhö Khoâng Haûi,1 
Thaân Loan ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng phuø thuûy. Moät soá ít 
ngöôøi coù theå thaáy khoù chòu bôûi thöïc teá laø löûa thì noùng va ø 
nöôùc thì laïnh, roài coá gaéng thay ñoåi thieân nhieân moät caùch 
voâ lyù.  Khoâng moät vò chaân sö naøo laïi khuyeán khích ñeä tö û 
cuûa mình noã löïc  thöïc hieän nhöõng ñieàu khoâng theå ñöôïc;  
thay vì nhö theá,  hoï daïy nhöõng nhaän thöùc  ñuùng ñaén vaø sö ï 
chaáp nhaän quy luaät töï nhieân. Nhöõng tín ñoà vaø caùc thaân 
höõu cuûa Hachinobe thöôøng bò nhöõng aán töôïng meâ laàm  ve à 
“pheùp laï”.  

Khi coøn beù,  toâi coù hoïc khoâng laâu vôùi moät vò cö só teân 
Oda Tokusui. OÂng ta laø ngöôøi noái phaùp cuûa Laõo sö 
Katsumine Daitetsu, vaø laø baäc  thaày trong moân thö phaùp 
vaø nhu ñaïo. Trong moät baøi vieát cuûa mình, Tokusui vieát:  
“Thö phaùp cuûa caùc thieàn sö luoân ñöôïc  vieát ra vôùi moät nghò 
löïc  maïnh meõ,  cho duø laø nhöõng böùc thö phaùp toài.  Ñaây la ø 
ñieàu kyø laï”. 

Dó nhieân trong caùc  thieàn sö, loaïi nieàm  tin sieâu xuaát 
aáy khoâng hieám. Moät soá ngöôøi hieåu sai veà Phaät phaùp, 
gioáng nhö Hachinobe; moät soá khaùc quaù tin vaøo caâu noùi:  

                                                 
1 Kukai 
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“Thoâng ñaït thieàn laø thoâng ñaït taát caû”, trong khi ñoù, moät 
soá khaùc  nöõa laïi töï ñaùnh giaù quaù cao taøi naêng ngheøo naøn 
cuûa hoï.  Caùc thieàn sö thôøi tröôùc  coù leõ khoâng traùnh khoûi sö ï 
ñaùnh ñoàng vôùi daïng ngöôøi coù nieàm tin sieâu xuaát vaø haïng 
ngöôøi töï doái mình, nhöng so vôùi ngaøy nay thì döôøng nhö 
caùc  maåu thö phaùp ngheøo naøn khoâng nhieàu laém. (Dó nhieân, 
chæ nhöõng tuyeät phaåm  thö phaùp môùi ñöôïc  löu giöõ. ) 
Tokusui than phieàn : “Ngaøy nay, caùc tuyeät phaåm  thö phaùp 
cuûa caùc  thieàn sö voâ cuøng hieám hoi”. 

Nakabayashi Gochiku, baäc thaùnh veà thö phaùp thôøi 
Minh Trò,11 nhaän xeùt: “Thieàn cuûa nhöõng ai chöa ñaït ñöôïc  
Chính phaùp nhaõn taïng thì goïi laø daõ hoà thieàn. 12 Thö phaùp 
cuûa nhöõng ai chöa thaáu suoát phong thaùi caùc baäc coå ñöùc,  
laïi ñaém  mình trong nieàm kieâu haõnh kyø quaùi,  thì ñoù laø da õ 
hoà thö phaùp. Phôùt lôø nhöõng yeáu toá veà boá cuïc, phong caùch 
saùng taïo vaø nhöõng neùt thoâ cöùng cuûa caùc hoïa phaåm thö 
phaùp loaïi toài thì quaû thaät ñoù laø leà thoùi cuûa daõ hoà thö 
phaùp – ñoù chæ laø nhöõng neùt chöõ ngueäch ngoaïc.” 

Trong vieäc hoïc  thö phaùp, ban ñaàu moïi thöù ñeàu phaûi 
ñöôïc  hoïc taäp caån thaän; raát caàn thieát phaûi nghieân cöùu 
phong caùch vaø phöông phaùp cuûa caùc baäc  thaày ñi tröôùc,  laäp 
moät neàn taûng vöõng chaéc  treân kyõ thuaät cô baûn, vaø ghi nhô ù 
nhöõng yeáu toá caàn thieát trong caùch vieát.  Cho duø vaäy, cuõng 
khoâng theå ñaûm baûo laø seõ cho ra ñöôïc  moät tuyeät phaåm  
ngheä thuaät naøo, vì moät nhaø thö phaùp ñích thaät khoâng chæ 
ñôn thuaàn laø moät ngöôøi thôï thuû coâng laønh ngheà.  

                                                 
11 Meiji Era  
12 daõ hoà: choàn hoang  
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Duø thöïc  teá Gochiku laø moät nhaø thö phaùp chuyeân 
nghieäp noåi tieáng, oâng vaãn thöôøng than vaõn raèng thö phaùp 
cuûa oâng keùm hôn so vôùi ngöôøi baïn thôøi thô aáu cuûa m ình 
laø chính khaùch Soejima Taneomi. Neáu moät nhaø thö phaùp 
taøi töû vöôït troäi nhaø thö phaùp chuyeân nghieäp noåi tieáng 
nhaát thôøi nay, thì ñieàu chaéc  chaén laø do nôi buùt phaùp hôn 
laø söï hoaøn haûo veà kyõ thuaät. Caûm quan, kinh nghieäm, sö ï 
chín muoài taâm  linh, taát caû ñeàu coù phaàn trong ñoù. Gochiku 
vieát:   

“Caùc nhaø thö phaùp bieát caùch reøn luyeän ngoïn buùt,  
nhöng hoï khoâng bieát caùch reøn luyeän taâm linh. Kyõ naêng co ù 
ñöôïc  do töø reøn luyeän vôùi caây buùt,  trong khi linh hoàn taùc  
phaåm laïi xuaát phaùt töø söï chuyeån hoùa baûn taâm.” 

Trong nguoàn caûm  höùng töông töï,  Tokusui löu yù:  

“Chöõ thaûo cuûa Nhaát Höu Toâng Thuaàn 1  vaø Long 
Khoan2 thì quaù tuyeät, raát ña daïng vaø saùng taïo.  Laøm sao 
coù theå moâ taû ñöôïc  thö phaùp cuûa caùc  vò aáy? Tuyeät dieäu 
chaêng?  Kyø ñaëc chaêng?  Tính ñoäc ñaùo trong taùc  phaåm cuûa 
hoï laø nhôø vaøo kinh nghieäm thieàn. Chuùng ta coù theå caûm  
nhaän ñöôïc  chaân giaù trò vaø aùnh saùng röïc  rôõ töø veû ñeïp tö ï 
nhieân hieän höõu trong taâm hoï.   

AÙnh saùng röïc  rôõ töø veû ñeïp töï nhieân hieän höõu trong 
taâm hoï chính laø caùi duïng cuûa voâ vò chaân nhaân. 

Ñeå saùng taïo ngheä thuaät thieàn, taâm phaûi tónh taïi,  
nhaän ra voâ vò chaân nhaân, giaûi tröø moïi chaáp tröôùc,  vaø ñaït 

                                                 
1 Ikkyu 
2 Ryokan 
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ñöôïc  töï taïi. Khoâng coù nhöõng chuaån bò naøy, thì khoâng the å 
höôùng taâm m ình vaøo vieäc  saùng taïo ngheä thuaät.  Laïi nöõa, 
chuùng ta phaûi töï nhaéc nhôû raèng söï chín muoài taâm linh va ø 
chieàu saâu cuûa caù tính phaûi ñöôïc hoøa hôïp vôùi kyõ naêng. Du ø 
vaäy, ñaøo luyeän taâm linh ñoùng vai troø quyeát ñònh hôn so 
vôùi taäp luyeän ngoïn buùt.   

Trong cuoán Phöông phaùp hoäi hoïa vaø thö phaùp, 1 Tsuda 
Seifu ñaõ ñöa ra moät soá ñieàu thuù vò trong taùc phaåm cuûa 
mình. OÂng nhaän ñònh raèng nhöõng neùt chöõ thaûo phoùng 
tuùng hoang daïi cuûa Kaisu, moät vò taêng kyø ñaëc  ngöôøi 
Trung Hoa, “coù moät giai ñieäu löu xuaát tröïc  tieáp töø baûn 
taâm  cuûa con ngöôøi; chuùng toâi chaúng coù caùch naøo ñeå thaønh 
töïu ñieàu aáy ñöôïc ”.  Tsuda Seifu tieáp tuïc trình baøy: 

“Vôùi nhöõng böùc  thö phaùp ñöôïc tröng baøy treân beä thôø,  
ngöôøi xem  ít caûm nhaän taøi naêng cuûa ngheä só maø quan taâm  
nhieàu hôn ñeán daáu aán taâm linh baøng baïc trong böùc  
hoïa...Trong nhöõng kieät taùc maãu möïc cuûa thö phaùp vaø hoäi 
hoïa phöông Ñoâng, kinh nghieäm vaø söï ñaøo luyeän taâm linh 
ñöôïc  keát tinh trong töøng neùt buùt.” 

Kinh nghieäm vaø söï ñaøo luyeän taâm linh ñöôïc  ke át  
tinh trong tö øng neùt buùt  coù nghóa laø ngheä só theå hieän moãi 
neùt nhö theå ñang ñoái dieän vôùi giaây phuùt cuoái cuøng cuûa 
cuoäc ñôøi mình – taâm hoàn cuûa mình ñöôïc khaéc hoïa treân 
trang giaáy. Haàu heát thö phaùp hieän ñaïi thieáu phaåm chaát 
naøy, chaúng toaùt leân ñöôïc  yù nghóa hieän höõu cuûa con ngöôøi.  

Caùch ñaây vaøi naêm, moät laõo taêng ñoät nhieân xuaát hieän 
trong moät cöûa hieäu baùn caùc ñoà duøng vieát thö phaùp gaàn 

                                                 
1 The Way of Calligraphy and the Way of Painting  
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nhaø ga Tokyo. Sö ñoøi giaáy, buùt,  möïc roài phoùng buùt ve õ 
ngay moät böùc chaân dung Boà-ñeà Ñaït-ma. Xong, Sö boû ñi 
cuõng ñoät ngoät nhö khi ñeán. Moät ngöôøi baïn keå cho toâi 
nghe chuyeän naøy, vaø hoûi theâm: “Anh coù nghó raèng ñoù la ø 
Laõo sö Furukawa Taiko khoâng?”. Môùi nhìn qua, böùc  tranh 
troâng gaàn nhö laø moät böùc  veõ cuûa treû con, nhöng nhìn ky õ 
môùi thaáy nhöõng neùt buùt traøn ñaày naêng löïc vôùi moät söùc  
haáp daãn khoâng theå naøo taû xieát.  (Sau ñoù, toâi khaùm phaù ra 
ñoù quaû thaät laø taùc phaåm  cuûa Laõo sö Furukawa). 

Moät hoïa só nhaø ngheà nhìn hoïa phaåm aáy coù theå nghó 
raèng noù do treû con veõ, nhöõng neùt buùt hoàn nhieân vaø thanh 
thaûn laøm sao. Khoâng ai coù theå phuû nhaän söï an tónh tuyeät 
ñoái trong böùc hoïa ñoù.  Veû uy nghi loàng loäng cuûa Laõo sö 
Furukawa hieän höõu trong töøng neùt möïc. Thö phaùp vaø hoäi 
hoïa laø söï noái daøi caù tính vaø naêng löïc  noäi quaùn cuûa ngöôøi 
saùng taïo.  

Nhöng ai laø ngöôøi taïo ra ngheä thuaät thieàn?  Laøm the á 
naøo ñeå chuùng ta phaân ñònh ñöôïc giöõa töôùng vaø theå,  me â 
laàm  vaø chính kieán, khoái thòt ñoû vaø con ngöôøi chaân thaät,  
thö phaùp tuyeät chieâu vaø thö phaùp toài?  Caâu traû lôøi cho 
nhöõng coâng aùn (koan) naøy chæ ñöôïc  hieån baøy cho nhöõng ai 
thöïc haønh moät caùch chaân chính. 

Trong phoøng taäp, ngoaøi phaùp toïa thieàn,1 chuùng toâi 
coøn hoïc theâm kieám thuaät vaø thö phaùp. Toâi goïi ñoù laø “duøng 
nhöõng phöông tieän khaùc nhau ñeå taäp thieàn “. Thieàn la ø 
nhaän ra chaân taùnh cuûa mình, nhaän ra voâ vò chaân nhaân, 
coù theå ñöôïc tìm thaáy trong moïi ngoõ ngaùch cuûa ñôøi soáng. 

                                                 
1 Tieáng Nhaät: Zazen; tieáng Anh: Seated meditation. 
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Coù raát nhieàu phöông tieän ñeå taäp thieàn; coù nhieàu moân hoïc  
mang tính nghi thöùc,  chaúng haïn nhö traø ñaïo vaø nghe ä 
thuaät caém hoa, nhöng baát kyø moïi haønh vi haèng ngaøy – 
naáu côm, daïy treû, lao ñoäng chaân tay hoaëc vieát laùch, ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài ñeàu coù theå laø phöông tieän ñeå ñaøo luyeän 
taâm linh. Veà phaàn mình, toâi choïn nhöõng moân maø toâi 
thích nhaát, ñoù laø thieàn, kieám thuaät vaø thö phaùp ñeå reøn 
luyeän trong phoøng taäp cuûa mình. Kieám thuaät laø taäp thieàn 
vôùi moät thanh göôm, thö phaùp laø taäp thieàn qua ngoïn buùt 
loâng. Neáu chuùng ta thöïc  taäp tinh caàn, moät ngaøy naøo ñoù vo â 
vò chaân nhaân seõ giaùp maët vôùi löôõi kieám, vaø caùi ta voâ nga õ 
seõ tuoân traøo theo ngoïn buùt.  

Khí hôïp1 vaø ngheä thuaät 

Vò thaày daïy thö phaùp ñaõ quaù vaõng cuûa toâi laø 
Yokoyama Setsudō (1883 –1966 ), moät hoâm  noùi vôùi caùc  
moân sinh: 

“Ba vieäc caàn thieát ñeå thoâng ñaït ñaïo cuûa thö phaùp laø:  
nieàm tin maïnh meõ,  tö theá chöõng chaïc,  vaø tieát cheá vieäc  aên 
uoáng”. 

Seõ khoâng coù ai baøn caõi,  ñaïo2 naøo cuõng ñoøi hoûi moät 
nieàm tin maïnh meõ,  cuõng chaúng coù ai choái boû tö theá ñuùng 
laø thieát yeáu cho phong caùch saùng taïo.  Lôøi khuyeân nhuû cuûa 
Setsudō tieán xa hôn :  

“Phong thaùi bieåu hieän khi toïa thieàn vaø taäp luyeän thö 

                                                 
1 Kiai 
2 dō  
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phaùp phaûi ñöôïc duy trì qua vieäc  ñi, ñöùng, ngoài,  naèm  trong 
sinh hoaït haèng ngaøy. Luùc naøo ngöôøi hoïc cuõng phaûi duy tr ì 
söï taäp trung toaøn taâm yù. Ñoù laø yù nghóa khoâng neân coù tö 
theá sai leäch. Ñöøng cho raèng ngheä thuaät thö phaùp ñôn 
giaûn chæ laø sao cheùp nhöõng neùt chöõ Haùn.” 

Vaøo nhöõng naêm  cuoái ñôøi,  kieám sö noåi danh Yamada 
Jirokichi (1863 –1930 ) daïy ôû tröôøng thöông maïi Tokyo. 
Moät tröôøng doanh thöông cuõng khoâng khaùc  vôùi moät 
tröôøng voõ thuaät,  vaø Yamada ñaëc bieät nghieâm khaéc  vôùi hoïc  
vieân. Thænh thoaûng, Yamada caàm thanh kieám  goã ñöùng 
tröôùc cöûa phoøng taäp. Baát kyø ai ñeán gaàn phoøng taäp maø keùo 
leâ goùt chaân khi böôùc  ñi, hoaëc haønh ñoäng thieáu yù töù,  thì ho ï 
lieàn bò oâng quaát maïnh vaøo oáng quyeån. Tieáng Yamada se õ 
vang leân nhö saám: “Moät kieám  só khoâng baét ñaàu vaø keát 
thuùc  (ñôøi mình) ngay tröôùc  cöûa phoøng taäp”. Ñeán hoâm nay, 
toâi coøn nhôù laïi roõ raøng aâm höôûng ñaày khinh mieät cuûa oâng 
vaø vaãn coøn caûm thaáy ñau nôi aáy (maëc duø khoâng phaûi la ø 
hoïc  vieân chính thöùc , toâi ñaõ ñöôïc döï khoùa huaán luyeän ôû ñoù).  

Ngaøy nay, chaúng coù maáy baäc  thaày daïy theo phong 
caùch cuûa Yokoyama vaø Yamada; ñoái vôùi caùc  vò aáy, ñaïo la ø 
phöông phaùp tinh luyeän baûn tính con ngöôøi vaø thanh tònh 
hoùa taâm thöùc;  söï caåu thaû khoâng ñöôïc  cho pheùp trong baát 
kyø noã löïc  naøo. 

Tuy vaäy, veà yeâu caàu cuoái trong lyù thuyeát cuûa 
Yokoyama Setsudō,  coù leõ coøn ñoâi chuùt khoù khaên. “Coù the å 
naøo coù söï lieân quan giöõa söï tieát cheá aên uoáng vaø taäp luyeän 
thö phaùp chaêng?”Ñaây khoâng phaûi laø moät caâu hoûi voâ lyù.  
Chính toâi ñaõ vieát trong lôøi baït cho moät quyeån saùch taäp 
hôïp nhöõng lôøi giaûng cuûa Setsudō:  “Thaày chuùng ta thaáy 
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raèng neàn taûng söùc khoûe naèm ôû trong thaät phaåm ta duøng 
haèng ngaøy, neân moät cheá ñoä aên uoáng thích hôïp laø raát quan 
troïng. Tuy nhieân, thaät phaåm maø thaày ñeà nghò chuùng ta 
duøng (gaïo löùt vaø rau quaû) khoâng phaûi laø ñaõ ñuû.” Roát laïi 
thì, moãi ngöôøi phaûi töï tìm cho mình moät cheá ñoä aên uoáng 
thích hôïp nhaát sau khi ñaõ caân nhaéc  moïi khía caïnh khaùc  
nhau.  

Vaøo moãi ngaøy Chuû nhaät, coù moät lôùp thö phaùp baét ñaàu 
luùc  10 giôø taïi thieàn ñöôøng cuûa Setsudō.  Tröôùc  tieân laø ba 
thôøi khoùa toïa thieàn, moãi thôøi 45 phuùt keá tieáp nhau. La ø 
hoïc vieân môùi,  toâi khoâng quen ngoài moät maïch hôn hai 
tieáng ñoàng hoà.  Chaân moûi nhöø, ñaàu oùc choaùng vaùng. Thay 
vì ñöôïc an tónh trong taâm, toâi chæ thaáy toaøn söï böïc  boäi – 
döôøng nhö khoâng chòu ñöïng noåi.  Sau thôøi toïa thieàn, caùc  
hoïc  vieân môùi chuùng toâi coøn phaûi maøi raát nhieàu möïc,  roõ laïi 
laø theâm  moät chuyeän böïc  mình hôn nöõa. 

Khi thöïc haønh, Setsudō ngoài trong tö theá toïa thieàn, 
löng quay vaøo beä thôø, vaø moãi hoïc  vieân cuùi laïy thaày tröôùc  
khi naâng buùt loâng leân, y heät nhö khi tham vaán moät thieàn 
sö . Voâ tö ï boång,1 moät neùt thaúng ñôn ñoäc, luoân luoân ñöôïc  
taäp vieát tröôùc  tieân. Nôi lôùp hoïc  cuûa Setsudō,  ñoù laø veõ moät 
ñöôøng cheùo töø döôùi goùc  beân traùi keùo leân phía treân goùc  
phaûi tôø giaáy. Roài sau ñoù môùi coù theå sao cheùp caùc  thieàn 
ngöõ goàm ba töø theo daïng thö phaùp chöõ thaûo cuûa caùc  baäc  
thaày tieàn boái. Döôøng nhö Setsudō theo thuû phaùp cuûa sö 
phuï mình laø Chodō Jakushun, moät taêng só toâng Thieân 
thai. 

                                                 
1 Mujibō :  無 字 棒 vo â töï boång  
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Setsudō daïy chuùng toâi raèng, theo Hoaèng Phaùp Ñaïi 
Sö,1 khi moät ngoïn buùt vung leân, noù phaûi ñöôïc  hoaøn toaøn 
xuaát phaùt töø hoãn ñoän khai cô.2  Hoãn ñoän laø traïng thaùi 
tröôùc khi ñaát trôøi chöa phaân, tröôùc  ñoù coù moät söï phaân 
caùch giöõa vaät  vaø theå.  Hoãn ñoän khai cô laø nôi maø moïi vaät 
löu xuaát, laø nôi cuûa maët muõi m ình tröôùc  khi cha meï sinh 
ra. Voâ vò chaân nhaân truù nôi ñaây. Neùt buùt xuaát phaùt vaø trô û 
veà trong hoãn ñoän khai cô; neùt buùt ñi töø khoâng vaø caùi 
khoâng aáy ñöôïc  töïu thaønh moät caùch voâ thöùc trong neùt buùt.  
Khi doøng chöõ tuoân traøo töø hoãn ñoän khai cô, thì aûnh höôûng 
cuûa noù raát dieäu kyø – Gochiku goïi phaåm  tính ñoù laø naêng 
löïc  vónh haèng3 vì noù coù theå ñöôïc caûm  nhaän ngay caû trong 
moät maåu thö phaùp caùch ñaây haøng traêm naêm. 

Nhaác  ngoïn buùt leân trong theá giôùi cuûa voâ,  chuùng ta 
ñöôïc  chæ daãn veõ moät voøng troøn nheï nhaøng trong khoâng 
trung tröôùc khi haï buùt xuoáng, dòu daøng nhö söông rôi, 
treân trang giaáy. Ñeå coù keát quaû toát nhaát, vò sö daïy chuùng 
toâi phaûi keùo ngoïn buùt qua trang giaáy nhö theå coù moät taûng 
ñaù naëng ñöôïc  buoäc  vaøo ñoù baèng moät sôïi daây. Toùm laïi,  
toaøn boä tieán trình, ñöôïc  dieãn taû laø vieát  moät  caùch coù chu û 
taâm  maø khoâng taùc  yù.  

                                                 
1 Hoaèng Phaùp ñaïi sö 弘 法 大  師  (tie áng Nhaät:  Kōbō Daishi)  774 –835;  
coøn ñöô ïc goïi laø Khoâng Haûi 空 海 ; tieáng Nhaät: Kūkai. Cao taêng Nha ät  
Baûn, ngöôøi saùng laäp Cha ân ngoân toâng (tieáng Nha ät: shingon) – daïng  
Maät toâng ta ïi Nha ät. Sö tu hoïc Maät to âng  taïi Trung Quo ác vaø veà Nha ät mô û 
ñaïo tröôøng taïi nuùi Cao Daõ (tieáng Nhaät: kya), veà sau trôû t haønh trung  
taâm cuûa Cha ân ngoân toâng.  
2 Pristine existence (tieáng Nhaät: konton kaiki)  
3 遠 勢 vieãn the á; tieáng Nhaät: ensei; tieáng Anh: eternal ene rgy  
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ÔÛ Vieãn Ñoâng, thö phaùp chöa töøng ñöôïc  ñaùnh giaù cao 
chæ döïa vaøo veû ñeïp coù tính kyõ thuaät hoaëc nhö moät taùc  
phaåm ngheä thuaät. Khoâng moät nhaø thö phaùp löøng danh 
naøo ôû Trung Hoa, Cao Ly, Nhaät Baûn laø thuaàn tuùy chuyeân 
nghieäp – hoï ñeàu laø caùc  tr ieát gia, taêng só, hoïc  giaû,  chính 
khaùch, thi só,  chieán só .v.v.. . Vì sao vaäy?  Moät ngöôøi quan 
taâm tröôùc heát ñeán vieäc taïo ra moät taùc  phaåm giaù tr ò ñe å 
kieám tieàn hoaëc ñeå ñöôïc  noåi danh thì khoâng theå ñaët heát 
taâm  yù cuûa mình vaøo ñaáy; neân ñöông nhieân, noù thieáu söùc  
soáng. Taùc  phaåm cuûa moät ngheä só thieàn, traùi laïi, thaám  
ñaãm  tinh thaàn maø Baïch AÅn Hueä Haïc1 goïi laø:  traøn ngaäp 
naêng löïc töø caùi nhìn giaùc ngoä. Naêng löïc ñoù laø khí hôïp 
(kiai).  Khí laø naêng löïc cuûa vuõ truï, luoân luoân hieän höõu 
nhöng vaãn nguû yeân neáu khoâng ñöôïc tu döôõng. Khí hôïp la ø 
trôû neân sung maõn naêng löïc vuõ truï naøy; noù ñöôïc hôïp nhaát 
vaøo trong neùt möïc , goïi laø maëc  khí.2 

Setsudō noùi veà ñieàu naøy nhö sau:  

“Maëc  khí khoâng phaûi nhö moät soá ngöôøi töôûng laø maøu 
saéc cuûa möïc, noù chaúng tuøy thuoäc  vaøo chaát löôïng cuûa buùt,  
möïc  vaø giaáy. Neáu khí cuûa ngöôøi vieát khoâng traûi roäng ñeán 
taùc phaåm, thì maëc khí tieâu ma”. Söï löu hieän roõ raøng cuûa 
maëc  khí bieåu thò naêng löïc noäi chöùng. Maëc khí khoâng chæ 
thaáy baèng maét,  maø coøn ñöôïc  caûm  nhaän qua buïng,3 ñieåm  
trung taâm  cuûa thaân vaø taâm  trong cô theå con ngöôøi. Maëc  
khí bieåu hieän söï giaùc  ngoä trong noäi taâm cuûa nhaø thö phaùp.  

Maëc khí khoâng ñoàng nhaát,  maø cuõng khoâng phaûi 
khoâng phuï thuoäc  vaøo neùt buùt – khoâng theå chia cheû ra hay 

                                                 
1 隱 鶴; tieáng Nhaät: hakuin ekaku; 1686 –1769;thieàn sö Nhaät Baûn,  
moät trong nhöõng t hieàn sö quan troïng nhaát cuûa toâng Laâm Teá (tieáng  
Nhaät: ri nzai). 
2 bokki: maëc khí – khí trong möïc  
3 hara 
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saép xeáp laïi trong cuøng phaïm truø.  Khi moät nhaø thö phaùp 
thieàn truùt heát taâm hoàn cuûa mình qua töøng neùt buùt,  thì 
moãi neùt ñeàu trôû thaønh xung löïc ñaày söùc soáng. Thieàn la ø 
ngheä thuaät cuûa hôïp khí. 

Thieàn vaø ngheä thuaät töông quan vôùi nhau moät caùch 
maät thieát.  Thieàn, söï khöôùc töø moïi giôùi haïn, ñöôïc bieåu 
töôïng qua Ñöùc Phaät, töï taïi trong moïi haïn cuoäc.  Nghe ä 
thuaät thieàn laø bieåu hieän cuûa Phaät taâm.  

MAËC KHÍ VAØ SÖÏ CHUYEÅN BIEÁN TRONG THÖ 
PHAÙP 

Hoài coøn nhoû,  Tesshū1 ñaõ laø moân sinh cuûa Iwasa Ittei, 
thöôïng thuû thöù 51 cuûa tröôøng phaùi thö phaùp Jubokudō.  
Tesshū nhaän ñöôïc aán chöùng töø thaày mình raát sôùm, vaøo 
luùc 15 tuoåi. Tesshū tieáp tuïc  reøn luyeän taän löïc theâm nhieàu 
naêm  sau. Nhöng phaûi ñôïi ñeán khi söï giaùc ngoä saâu thaúm  
ñeán vôùi oâng vaøo ngaøy 30 thaùng 3 naêm  1880, thì nghe ä 
thuaät thö phaùp cuûa oâng môùi thaät söï chín muoài. Naêm  45 
tuoåi,  yù nghóa saâu saéc  nhieäm maàu cuûa thieàn, kieám ñaïo va ø 
ngheä thuaät thö phaùp trong oâng ñaõ trôû neân böøng chieáu. 
Sau ñoù khoâng laâu, Tesshū ñöôïc nhaän söï truyeàn thöøa tö ø 
thieàn sö Tekisui, roài khai saùng phaùi kieám  ñaïo Voâ Ñao2 va ø 
hoaøn chænh ngheä thuaät thö phaùp cuûa mình. 

                                                 
1 Yamaoka Tesshū:  鐵 舟  Sôn Cöô ng Thieát Chu  (1 836 –1888), th öôøng  ky ù 
buùt hieäu Thieát Chu cö  só. 
2 無 刀  流 Voâ Ñao löu, tieáng  Nh aät: Mutō Ryū; tieáng  Anh: No-sword  
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幾 片 白 雲  時  待 畫 

一 簾 秋 雨  自  煎 茶 

  壬申晚复 

 鐵舟居士 

Kyû phieán baïch vaân  
thôøi ñaõi ho ïa 

Nhaát lieâm thu vuõ  
töï tieãn traø 

Nhaâm tha ân va õn haï 
Thie át Chu Cö só 

 
Ikuhen no hakuun toki ni  

 ga o machi  
ichi ren no shuū mizukara 
  cha o ni ru.  
 Jinshin banka Tesshū koji 
 
Maây trô øi daêm phieán  

 chô ø tay  veõ 
Möa thu giaêng nheï,  
 töï pha tra ø. 
 

Hình 1 

Do vì ngaøy giaùc ngoä cuûa Tesshū ñöôïc ghi nhaän chính 
xaùc , ngöôøi ta môùi coù theå thaåm  ñònh giaù trò caùc  taùc  phaåm  
thö phaùp cuûa oâng caû tröôùc  vaø sau söï chöùng nghieäm taâm  
linh aáy. Duøng moät kính hieån vi ñieän töû ñeå phoùng lôùn moät 
neùt chöõ kyù cuûa oâng gaáp 50.000 laàn, chuùng ta coù theå khaûo 



Ngheä thuaät thö pha ùp thieàn Nhaät Baûn 

32 

saùt 5 böùc  thö phaùp ñöôïc vieát trong töøng quaõng ñôøi khaùc  
nhau cuûa oâng ñeå thaáy ñöôïc  söï chuyeån bieán raát tinh vi cuûa 
caùc  haït möïc li ti cöïc  nhoû (maëc khí – bokki). 

Thö phaùp naøy (hình 1) ñöôïc thöïc hieän naêm  1872, khi 
Thieát Chu (Tesshū) 37 tuoåi,  kyõ thuaät coøn chöa chín muoài.  
Neùt chöõ bò goø boù vaø rôøi raïc.  Ngay caû chöõ kyù cuõng luoäm  
thuoäm, roõ raøng chaúng coù chuùt gì kieân ñònh. Nhö coù the å 
thaáy ñöôïc qua aûnh phoùng ñaïi (Xem hình 2), nhöõng haït 
möïc  troâng raát lôø ñôø vaø yeáu ôùt.  

 
 

Hình 2 

Nhöõng haït möïc khi phoùng ñaïi troâng raát lôø ñô ø vaø yeáu ôùt...  
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Hình 3 

... aûnh pho ùng ñaïi cho thaáy  mo ät söï chuyeån bieán saâu sa éc 
trong ta âm ngöôøi vieát.  

Nhöõng böùc thö phaùp tieáp theo ñaây (hình 4 vaø hình 5) 
ñöôïc  thöïc  hieän naêm  1880, khi Thieát Chu trieät ngoä vaøo 
naêm  45 tuoåi.  Taâm linh vieân maõn, naêng löïc  traøn ñaày, neân 
maëc  khí traøn ñaày söùc soáng. Chöõ kyù Thieát Chu ñaày veû tö ï 
tin. AÛnh phoùng ñaïi neùt möïc  (Hình 3) cho bieát moät sö ï 
chuyeån bieán saâu saéc  trong taâm ngöôøi vieát ñaõ xaûy ra – maëc  
khí raát kieân ñònh, naêng ñoäng vaø giaøu sinh löïc. Doøng chö õ 
beân caïnh ghi: 

明治庚辰秋日為  
鐵舟居士書  

Minh Trò Canh Thìn thu nhaät  vi 
Thie át Chu cö só thö 
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Hình 4 虎  (Hoå)   Hình 5 龍 (Long)  

 

Thö phaùp tieáp theo ( hình 6) ñöôïc  vieát vaøo naêm  Thieát 
Chu 47 tuoåi,  neùt chöõ uyeån chuyeån nhö nöôùc  chaûy traøn leân 
xuoáng treân maët giaáy. Chöõ kyù Thieát Chu ñaëc  bieät tinh te á 
vaø thanh thoaùt.  
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Hình 6 
 
自 有 溪 山 眞  樂地 
從 來 冨 貴 是 危 機 
    壬午冬日為  

松平君囑鐵舟居士書 
 
Töï höõu kheâ sôn chaân laïc ñòa,  
Tuøng lai phuù quyù thò nguy cô.  
 
 Nhaâm ngo ï ñoâng nhaät vi  
– Tuøng bình quaân chuùc Thieát  
Chu cö só thö 
 
Khe truoâng chaân thaät  

              queâ nhaø,  
Giaøu sang muoân thuôû  

  chæ la ø gian nguy.  
 
Onozukara keizan atte shin no 
rakuchi jūrai fuki wa kore kiki.  
Jingo tōjitsu Fuji shi no tame ni  
Tesshū koji kaku  
  

Doøng chaûy nhòp nhaøng 
cuûa möïc raát roõ raøng trong 
söï lôùn maïnh cuûa maëc  khí 
(hình 7). 
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Hình 7 
Doøng chaûy nhòp nhaøng cuûa möïc ra át roõ raøng trong söï lôùn  

maïnh cuûa maëc khí... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 8 

Neùt möïc ñaäm ñaëc ñöô ïc thaáy qua aûnh phoùng ñaïi bieåu hieän  
naêng löïc sinh ñoäng va ø söùc so áng...  
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Hình 9  
 
陽 氣 發  處  
金  石 亦 透  
精   神  一  到 
何 事 不  成                                  
明 治 十六年十月 
正 四位 山岡 鐵 太郎書

   
Döông khí phaùt xöù 
Kim thaïch dieäc thaáu  
Tinh thaàn nhaát ñaùo 
Haø söï baát thaønh  
 
Minh Trò thaäp luïc 
nieân thaäp nguyeät  
Chính töù vò Sôn 
Cöông Thieát  Thaùi 
Lang thö 
 
Khi döông khí phaùt 
ra, ñaù vaøng cuõng 
xuyeân suoát. 
Khi tinh thaàn ña õ 
hôïp nhaát cuøng töï theå 
Thì vieäc gì cuõng 
tha ønh töïu.  
 

Yōki hassuru tokoro kinseki mo mata tori seishin ittō nanigoto 
ka narazaran.  
Meiji jūhachinen jūgatsu Shō shii Yamaoka Tetsutaro sho  

So saùnh vôùi maãu tröôùc,  thö phaùp naøy (hình 9) ñöôïc  
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thöïc hieän vaøo naêm Thieát Chu 50 tuoåi (1885), maëc  khí 
caøng kieân ñònh vaø saâu thaúm  hôn.  

Bình thaûn vaø trang nghieâm, neùt chöõ ñaït ñöôïc  söï thu 
huùt vaø soi saùng. Chöõ thaàn, chöõ thöù 2 trong doøng thöù nhì, 
tieâu bieåu cho töï do khoâng ngaèn meù cuûa neùt buùt.   

Chöõ kyù Thieát Chu, neùt thaûo hôn bao giôø heát,  nhöng 
vaãn traøn ñaày söùc maïnh. Neùt möïc ñaäm ñaëc ñöôïc thaáy qua 
aûnh phoùng ñaïi bieåu hieän naêng löïc  sinh ñoäng vaø söùc soáng 
(hình 8). 

 

 

Hình 10 

...moät naêm tröôùc khi oâng maát, maëc khí cöïc kyø so áng ñoäng... 
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Hình 11 
 
羯諦羯諦波羅羯諦 
波羅僧羯諦菩提沙波訶 
明治 二十年十月鐵舟山 岡  髙 步書 

 
Yeát ñeá,  yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba la 
taêng yeát ñeá, bo à ñeà,  sa baø ha. 
 
Minh Trò nhò tha äp nieân thaäp 
nguyeät  
Thie át Chu Sôn Cöông Cao Bo ä thö 
 
Gyatei gyatei hara gyatei hara so 
gyatei boji sowaka.  
Meiji nijūnen jūgatsu Tesshū  
Yamaoka Kōho sho  

Thö phaùp theå hieän thaàn 
chuù trong Baùt nhaõ Taâm kinh 
treân luïa, hoaøn toaøn töï taïi ñoái 
vôùi moïi caâu thuùc ; nhö theå buùt 
vaø möïc  ñang “thöôïng voõ” treân 
maët giaáy. Uyeån chuyeån vaø 
phoùng khoaùng, thö phaùp dieãn 
ñaït tueä giaùc (prajñā)  töø Taâm 
kinh. Thieát Chu thöïc  hieän thö 
phaùp naøy khi 52 tuoåi (1887), 
moät naêm tröôùc khi oâng maát.  
Maëc khí cöïc  kyø soáng ñoäng 
(hình 10). 
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Naêm  42 
tuoåi. 
Nhöõng ne ùt 
naày ñöô ïc 
kyù tröôùc 
khi oâng  
chöùng 
ngoä, raát 
ñuùng theo  
yeâu  caàu 
kyõ thuaät , 
raát roõ 
raøng ; 
nhöng neùt  
chöõ thi eáu  
söùc soáng 
vaø sö ï lo âi 
cuoán . 

 

 

Naêm  45 
tuoåi. 

Ñaây laø chöõ 
kyù cu ûa Thie át 
Chu nga y 
sau khi 
chöùng n goä. 
Ne ùt chöõ 
soáng ñoäng 
vaø ña ày naêng  
löïc; coù moät 
söï taêng  
tröôûng ñaùng  
keå veà chi eàu 
saâu vaø sö ï an  
ñònh töø ta âm. 

 

Söï chuyeån bieán trong chöõ kyù cuûa Thieát Chu 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 12    Hình 13  
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Naêm  47 
tuoåi.  

Phong thaùi 
daàn daàn  
thanh thoaùt 
vaø tinh teá 
hôn, chöõ kyù 
coù moät n eùt 
trang troïng 
töï nhieân. 

 

 
 
 
Naêm 50 
tuoåi. 
 
 Neùt  tinh te á 
vaãn coøn , 
cuøng vôùi  
caûm  quan 
haáp daãn  
raát ñaèm  
saâu . 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 14       Hình 15 
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Naêm  52 
tuoåi.  
 
Neùt chöõ 
uyeån  chu ye ån 
chaûy traøn  
nhö nöôùc, 
thanh thoaùt 
vaø tö ï chuû, 
moät chöõ ky ù 
tuyeät  ñeïp. 

 

 

 

 

Naêm 53 
tuoåi.  

Chöõ kyù 
tröôùc khi 
qua ñôøi. 
Nhö th eå 
ñöôc töï taïo  
bôûi moät  
naêng löïc 
vöôït qua 
söùc ngöôøi, 
vieäc na ày raát 
gaàn vô ùi sö ï 
taïo taùc cuûa  
moät vò thaàn  
(kami). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 16        Hình 17 
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Thaät hay giaû 

Caùc  taùc phaåm cuûa caùc ngheä só thieàn danh tieáng luoân 
luoân coù giaù tr ò vaø vieäc giaû maïo laø ñöông nhieân. Raát nhieàu 
söï moâ phoûng ñöôïc baét chöôùc moät caùch tinh vi, phaûi caàn 
con maét tinh ñôøi môùi bieát ñöôïc  söï giaû maïo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 18: Thaät Hình 19: Giaû 
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Hình 18 laø moät böùc tranh thaät cuûa Thieát Chu vaø hình 
19 laø moät baûn sao cheùp. Böùc  tranh coù noäi dung veà chieác  
thuyeàn Thaát thaùnh taøi (Shichifukijin) coù ghi doøng chöõ:  

 

 
 
Yo o wataru michi to toeba tonikaku ni  
yoku no asase o yuku to kotaeru 

Tesshū Kōho sho 

 

Neáu ai ho ûi baèng caùch naøo ñeå vöô ït qua theá giôùi phieàn toa ùi 
naøy, neân baûo vôùi hoï raèng: ha õy ñi xuyeân qua nhöõng choã noâng 
caïn cuûa ñam meâ. 

 

Neùt buùt trong böùc tranh thaät thì tænh taùo, ñeàu ñaën vaø 
maïnh meõ;  coøn trong tranh giaû thì luaån quaån vaø thieáu khí 
hôïp (kiai). Chöõ kyù,  hình daùng chieác  thuyeàn, vaø gôïn nöôùc  
trong böùc  tranh giaû thì saéc caïnh hôn. So saùnh töø aûnh 
phoùng ñaïi, ta thaáy neùt möïc  trong tranh thaät thì meàm maïi 
vaø soáng ñoäng trong khi ôû tranh giaû thì quaên queo vaø phaân 
taùn (hình 20 vaø 21 ).   
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Hình 20: Maëc khí tranh giaû        Hình 21: Maëc khí t ranh thaät   

 
Trong hai böùc thö phaùp naøy 
(hình 22 vaø 23), thaät khoù 
maø xaùc ñònh ñöôïc  ñaâu laø neùt 
buùt thaät cuûa Thieát Chu. 

處士風流 水 石 間  
  鐵舟居士書 

Xöû só phong löu  
thuyû thaïch gian 
Thieát Chu cö só thö 

 
Shoshi no fūryū wa suiseki no 

kan ari.  
Tesshū koj i sho 

  
Keû só soáng ôû ñôøi, thong dong 
nhö nöôùc cha ûy qua ñaù.  

 

 

Hình 22: Giaû   Hình 23: Thaät 
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CHÖÕ NHAÁT  

"Thö phaùp laø taâm hoïa". YÙ naøy xuaát phaùt töø moät ngaïn 
ngöõ cuûa ngöôøi Trung Hoa thôøi xöa; yeáu tính cuûa thö phaùp 
chæ naèm trong moät neùt chöõ nhaát (一).1  

Döôùi ñaây laø nhöõng chöõ nhaát cuûa 5 göông maët kieät 
xuaát trong Phaät giaùo Nhaät Baûn thaám ñöôïm phong caùch 
thieàn. Söï khaùc  nhau giöõa caùc taùc giaû ñöôïc  bieåu loä roõ trong 
chöõ nhaát cuûa hoï.  

 

Hình 24:  Toâng Phong Dieäu Sie âu (Shūho Myōchō) 

Neùt buùt trong chöõ nhaát naøy saéc saûo vôùi khí hôïp, xuaát 
hieän nhö muoán xuyeân thuûng trang giaáy. Neùt möïc  trong 
kieåu chöõ moät neùt maïnh meõ traøn ngaäp khí löïc , raát bình 
thaûn vaø trang troïng. 

 

                                                 
1 Ichi 
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Hình 25:   Nhaát  Höu Toâng Thua àn (Ikkyū) 

Khoù coù theå tìm  thaáy moät thö phaùp chöõ nhaát naøo 
trong saùng nhö chöõ naøy. Khoâng coù moät daáu veát tuø haõm  
hay hôøi hôït;  neùt chöõ maïnh meõ vaø trong saùng. Saùng suûa 
vaø roõ raøng, ñaây thaät söï laø moät chöõ nhaát traøn ñaày sinh löïc.  

  

 

 

 

 

 

Hình 26:  Ba ïch A Ån 

Neùt chöõ nhaát lôùn maïnh, khoâng goø eùp trong toaøn theå 
caáu truùc cuûa thö phaùp, cuøng söùc maïnh phoùng xuaát töø neùt 
möïc  khieán ta coù theå caûm nhaän ñöôïc.  Maëc  duø hình daùng 
goà gheà,  nhöng noù raát töï nhieân, thaám ñaãm  chaát an tónh. 
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Hình 27:  Töø Vaân AÅm Quang 

Taùc  phaåm cuûa AÅm Quang coù theå moâ taû laø "ngheä thuaät 
phi ngheä thuaät".  Neùt buùt ñaõ vaän duïng baèng moät söï töï tin 
toái thöôïng, neùt möïc  thaám saâu vaøo trong trang giaáy. Chö õ 
nhaát naøy roõ raøng laø ñöôïc  theå hieän bôûi moät taâm hoàn 
thanh cao traøn ñaày kinh nghieäm soáng, neân phoùng xuaát ra 
moät neùt taøi hoa nheï nhaøng. 

 

 

 

 

Hình 28:  Thieát Chu 

Ñaây laø m inh hoïa cho caâu noùi:  "Ñeå cho moät taùc  phaåm  
thaät söï soáng ñoäng, thì moãi moät trong ngaøn sôïi loâng cuûa 
ngoïn buùt phaûi thaám traøn naêng löïc".  Neùt chöõ maïnh me õ 
khaùc thöôøng, vaø cuõng chöùa ñaày söï aám aùp vaø tình thöông. 
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Chöông 2 

 

 

 

MMIINNHH  HHOOÏÏAA  
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NHÖÕNG MAÃU THÖ PHAÙP THIEÀN 

Thö phaùp thieàn khoâng phuï thuoäc vaøo soá neùt hay soá 
chö õ;  ngay caû chæ moät  ne ùt  cuõng coù theå chö ùa ñaày yù nghóa va ø 
coù moät  löïc taùc ñoäng raát maïnh ñe án ngöôøi thöôûng ngoaïn. 
Nhöõng maãu trình baøy ôû ñaây goàm nhieàu thaønh phaàn 
nhöng vaãn phaûn aùnh hoaït  duïng soáng ñoäng tö töôûng thieàn. 

1. Nhaát Höu Toâng Thua àn (Ikkyū Sōjun)  

1480, 30,5 x  50,8cm, Tokyo;  bo ä söu taäp tö nhaân 

Omou ka  
tayori 
kaze ya 
fuku ramu  
 
 
Coù hình bo ùng toâi 
  trong tim em? 
Döôøng nhö gioù  
 mang tình yeâu ñeán.  

 

 

 

Neùt buùt trong 
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thö phaùp naøy tinh teá khaùc  thöôøng; neùt chöõ maûnh nhöng 
traøn ñaày khí löïc,  soâi noåi nhaûy nhoùt xuyeân qua trang giaáy. 
Maëc duø caùc  thieàn sö chuyeân vieát thö phaùp baèng chöõ Haùn, 
nhöng taùc  phaåm  naøy laø moät maãu tuyeät myõ ñoäc ñaùo vo â 
song baèng maãu töï Nhaät1 uyeån chuyeån, voâ ngaïi,  bay boång, 
trang nhaõ vaø thöôùt tha.  

2. Cung Ba ûn Nhó Taøng (Miyamoto Musashi )  
1640, kích thöôùc khoâng roõ, baûn goác bò thieâu huyû trong The á 
chieán thöù 2  

 

直 指 人 心 
            武蔵書 

Tröïc chæ  
      nhaân ta âm 
   Vuõ Taøng thö 
Jikishi 
ninshin 
Musashi sho  
 

Noäi dung 
cuûa thö phaùp laø doøng thöù 3 trong baøi keä sau ñaây cuûa Boà-
ñeà Ñaït-ma: 

Baát laäp va ên töï 
Giaùo ngoaïi bieät truyeàn 
Tröïc chæ nhaân taâm 
Kieán taùnh tha ønh Phaät.  

Maëc duø tình traïng oá vaøng cuûa giaáy, 4 chöõ Tröïc chæ 
nhaân taâm  cuûa Musashi vaãn maïnh vaø saéc.  Chöõ kyù cuõng 
thaúng thaén vaø maïnh meõ khaùc  thöôøng. 

                                                 
1 kana 
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3. Chí Ñaïo Vo â Nan (Shidō Munan) 

1670, 34.5 x 53cm,  Vieän Baûo  taøng Kongōin. 

 

Moät chöõ taâm (心) maïnh meõ, uy nghi; hieån hieän trong 
saùng vaø röïc rôõ. Chuùng ta neân duy trì caùi taâm  dieäu kyø nhö 
theá trong ñôøi soáng haèng ngaøy.  

Doøng chöõ beân caïnh ghi: 

至道庵主 

Chí ñaïo  am chuû  
Kokoro Shidō Anju 
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4. Ba øn Khueâ Vónh 
Traùc (Bankei Eitaku),  

1690, 89 x 42cm, 
Vieän Baûo taøng 
Kongin 

通 身 眼 
                          盤珪叟書  

Thoâng tha ân nhaõn 

Baøn Khue â taåu thö 

Tsu shin gen           
Bankei ō sho 
 
Phaùp thaân nhaän ra 
ñöô ïc nhöõng gì maét  
thöôøng kho âng the å 
thaáy, vaø nghe ñöôïc 
nhöõng gì tai khoâng 
theå nghe – ñoù laø ca ùi 
thaáy chaân tha ät. The å 
hieän moät ca ùch uyeån 
chuyeån va ø raát soâi no åi,  
ba chöõ na øy khoâng the å 
cho laø ñöôïc vieát  
nhuaàn nhuyeãn nhô ø 
ky õ thua ät. Tuy nhieân,  
caûm nhaän bao quaùt  la ø 
moät  the å haøi hoa ø 
thoáng nhaát . 

 

5. Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin Ekaku) 
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1760, 81,5 x  31cm, Esei 
Bunko 

 
Hāṃmaṃ 

Chuûng tö ï Taát -ñaøn vieát cho 
Fudō Myōō .1 

Maëc duø daïng thö phaùp 
naøy nhieàu ngöôøi khoâng ño ïc 
ñöô ïc, nhöng vaãn kho âng giaûm 
ñi haáp löïc cuûa noù. (Thaät vaäy,  
neáu ñoïc ñöôïc laø moät yeáu toá,  
thì söï thöôûng ngoaïn thö 
pha ùp thie àn seõ vo â cuøng haïn 
cheá). Ñieàu thu hu ùt ngöôøi xem 
laø neùt  chöõ ñeïp, trong saùng va ø 
maïnh meõ, chö ùa ñöïng toa øn bo ä 
baûn cha át cuûa thö phaùp.  

NHAÁT CUÙ CUÛA CAÙC 
THIEÀN SÖ 

                                                 
1  Veà gia ûi thích chi tieát thö pha ùp chö õ Taát-ñaøn (Siddhaṃ ), xin xem 
Sacred Calligraphy of the East (Shambhala). 
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Vaøo thôøi ñaïi Murata, theá kyû thö ù 
15, ngöôøi ta cho raèng tröng baøy caùc  
tuyeät phaåm hoäi hoïa trong moät buoåi 
traø ñaïo cuõng coù yù nghóa töông ñöông 
thö phaùp cuûa thieàn sö; trong thôøi 
ñaïi Edo (1603-1867), nhaát  cuù (ichigyō  
mono) ñaëc  bie ät trôû ne ân thoâng duïng. 

Thay vì duøng nhieàu tö ø nhö 
trong baøi ke ä (geju) hay phaùp ngöõ 
(hōgo), nhaát cuù chæ caàn vaøi chöõ ñeå 
dieãn ñaït  yù nghóa saâu maàu. Hôïp lyù 
khi cho raèng nhaát cuù laø toaøn the å,  noù 
nhö laø moät  bö ùc  tranh hôn laø moät  
cuïm chöõ ñôn thuaàn. 

1. Nhaát Höu Toâng Thua àn (Ikkyū Sōjun)  

1480, 125 x  32cm, Eisei Bunko 

 

諸 惡 莫 作 
眾 善 奉 行 

Chö a ùc maïc ta ùc 
Chuùng thieän phuïng ha ønh 

Sho aku maku sa shu zen bu gyō 

Khoâng la øm caùc ñieàu aùc 
Sieâng laøm caùc vieäc laønh 

Böùc  thö phaùp naøy chaúng keùm  gì so vôùi böùc thö phaùp 
goàm caëp caâu ñoái ñöôïc tröng baøy vaø löu giöõ taïi chuøa 
Shinjuan, chi nhaùnh cuûa Daitokuji.  Töø söï saép xeáp chöõ ñaàu 
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tieân chö 諸, cho ñeán chöõ thieän 善 nhoû hôn ñöôïc xeáp vaøo 
doøng cuoái,  vaãn coù moät caûm  giaùc chaéc  chaén veà tính vöõng 
chaõi, gaàn nhö döõ doäi vaø traøn ñaày sinh khí trong neùt möïc.  

 Ñoù laø hai caâu ñaàu trong baøi keä cuûa Ñöùc Phaät Thích 
Ca Maâu Ni.1 Hai caâu cuoái laø:  

 

自淨其意 
是諸佛教 
 
Tö ï tònh ky ø yù 
Thò chö Phaät giaùo.  

 

Töï thanh tònh ta âm yù 

Ñoù laø lôøi chö Phaät daïy.  

Moät caùch nghòch lyù, moïi vieäc ñeàu khoâng theå thaønh 
töïu neáu ngöôøi ta coøn dính maéc vaøo yù nieäm thieän vaø aùc.   

Thö phaùp cuûa Nhaát Höu Toâng Thuaàn theå hieän hoaït 
duïng töï taïi cuûa caûnh giôùi voâ nieäm. 

                                                 
1 Theo Tæ-khöu giôùi kinh, ñoù  l aø baøi  keä cuûa Ñöùc Phaät Ca-dieáp . 
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2. Phong Ngoaïi Hueä Huaân 
(Fūgai Ekun)  
1645, 85 x 30cm, Eisei Bunko 

回 惠東園一顆 桃 
風外書 

Hoài hueä ñoâng vieân   
                nhaát khoa û ñaøo  

          Phong Ngoa ïi thö  
Tōen o kaikei sūu ni  

ikka no momo 
Fūgai sho 

Trôû böô ùc qua vöôøn ñoâng 
Moät traùi ñaøo vöøa chín 

Vöõng cha õi nhöng oân  hoaø, 
keát  ca áu tinh teá maø traøn  ña ày 
naêng lö ïc tinh tha àn, ñaây laø thö 
pha ùp moät  nhaát  cuù maïnh meõ. 
Vôùi pha ïm vi roäng lôùn, doøng chöõ 
tuoân chaûy t rong doøng thieàn 
sinh ñoäng.  Do øng chö õ naøy hôi 
thieáu caân ñoái moät chu ùt, nhöng 
qua ân bình nhôø chö õ ky ù ñöô ïc 
theâm vaøo phía ñöôùi beân  traùi. 
Chuùng ta coù theå hieåu ca âu t reân 
theo nghóa: maëc duø coù nhieàu 
phaps mo ân coâng phu tu ta äp 
khaùc nhau,  nhöng chæ coù moät 
Pha ät taùnh. 

 Thö phaùp, cu õng vaäy, ba át 
luaän daøi ngaén hay no äi dung ra 
sao,  cuõng chæ laø bieåu hie än cu ûa 
Pha ät taùnh. 
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3. Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin Ekaku) 
1775, 126,4 x 28,2cm, Eisei Bunko 

 

一 鏃 破 三 關 
Nhaát  thoác phaù tam quan 

Moät muõi teân  ha ï ba aûi.  

Ichizoku ha sankan 

 

Ñaây laø moät maãu thö phaùp daïng 
khoái tuyeät ñeïp cuûa Baïch AÅn; neùt 
chöõ caáu truùc maïnh meõ baèng neùt 
buùt ñaãm  möïc. Chöõ phaù vaø chöõ tam  
trong saùng vaø ñaày naêng löïc khaùc  
thöôøng. 

 

 Böùc thö phaùp naøy ñích thaät laø 
moät trong nhöõng tuyeät taùc cuûa 
Baïch AÅn. Caâu naøy xuaát phaùt töø taéc  
thöù 56 trong Bích nham luïc  
(Hekiganroku), nhö theå raát hieän 
thaät trong chính töøng neùt chöõ – 
taùnh giaùc thuaàn chaân coù theå phaù 
tan moïi chöôùng ngaïi.  
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4. AÅn Sôn Duy Dieãn  

1810, 127 x  27cm, Eisei Bunko 

 

 

 雨過山色多 
Vuõ quaù sôn sa éc ña 

Möa ta ïnh, nuùi xanh hôn   
  

Ame sugi te sanshoku oshi  

  

Maëc duø caùc chöõ khoâng ñi lieàn vôùi 
nhau, nhöng khoâng theå cho raèng 
khoâng coù söï gaén boù.  Neùt buùt trong 
saùng, nhö theå caâu thô ñöôïc mieâu taû 
moät caùch sinh ñoäng baèng neùt chöõ.   

Khoâng coù tính caùch nghieäp dö 
nôi ñaây, chæ thuaàn tuyù tính tao nhaõ 
hieån hieän. Thö phaùp naøy bieåu hieän 
phong thaùi nhieät tình vaø thanh 
thoaùt cuûa AÅn Sôn. 
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5. Tie ân Nhai Nghóa Phaïm  (Sengai 
Gibon)  

1830, 86,5 x 23cm,  Eisei Bunko 

 

眾 生 心 中 諸 佛 應 現  

 

Chuùng sinh taâm trung chö Phaät  ö ùng 
hieän.  

Chö Phaät öùng hieän ngay trong taâm 
moãi chuùng sinh.  

Shujo schinchu shobutsu masa ni  
genzu beshi. 

 

Moät nhaát cuù sinh ñoäng cuûa 
thieàn sö voâ ngaïi Tieân Nhai. Neùt 
chöõ nhö xuaát hieän töï nhieân treân 
trang giaáy khoâng caàn noã löïc cuûa 
yù thöùc , nhöng chuùng khoâng heà 
roái raém vaø luoäm thuoäm. "Taát caû 
chuùng sinh ñeàu thaønh Phaät” bieåu 
hieän quan nieäm cuûa Tieân Nhai 
trong vieäc giaûi thoaùt cho moïi 
höõu tình. 
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NHAÁT CUÙ CUÛA CAÙC VOÕ SÓ 

Taát  nhieân tinh thaàn thieàn ñöôïc t ieáp caän deã daøng nhaát  
qua chö taêng ni, nhöng söï saùng taïo nghe ä thuaät  thieàn 
khoâng chæ giôùi haïn trong giôùi taêng só. 

Trong baát  kyø traän chieán naøo, caùc chieán s ó ñeàu ñoái 
dieän tröïc  t ieáp vôùi sinh töû;  the á neân ai ñaõ laøm  saùng toû "ñaïi 
söï” trong ñôøi thì ngöôøi aáy thaät laø moät  baäc  thaày cuûa Vo õ 
ñaïo (būdo),  cuûa phöông phaùp quaân söï.  

Tính naêng ñoäng, thaúng thaén, lie ân quan ñe án vaán ñeà 
toàn taïi hay khoâng toàn taïi ñöôïc  phaûn aùnh raát  roõ trong thö 
phaùp cuûa caùc  voõ s ó. 

Maëc duø moät  vaøi voõ só coù thö phaùp ñöôïc  giôùi thieäu ôû 
ñaây raát nghieâm tuùc  trong coâng phu toaï thieàn – nhö 
Thuye ân Baûn Chaùnh Tam, 1  ñaõ trôû thaønh thie àn sö vaøo 
nhöõng naêm cuoái ñôøi mình – nhöng söï reøn luyeän coát  yeáu 
cuûa hoï laø Voõ ñaïo.  

Vaäy thì, thö phaùp cuûa voõ só vaø cuûa thieàn sö khaùc  
nhau nhö theá naøo? 

 

                                                 
1 銓 本 正  三 (Suzuki Shōsan) 
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1. Thuyeân Ba ûn Chaùnh Tam (Su zuki Shōs an) 
1650, 46,4 x  12,2cm, Eisei Bunko   

 

南 無 大 強 精 進 勇 猛 佛  
Nam moâ ña ïi cöôøng tinh ta án doõng 
maõnh Phaät 

Namu taigō shōjin yūmyō butsu 
Shōsan (kao) 

Duø Thuyeân Baûn Chaùnh Tam co ù 
goïi phaùp tu taäp cuûa mình laø Ni Zen 
(Nhaân vöông thie àn hay Hoä pha ùp thieàn ),  
nghóa la ø noi theo caùc vò Hoä phaùp 
thöôøng baûo hoä choán giaø lam, nhöng 
maãu thö pha ùp naøy xuaát phaùt töø taâm no ã 
löïc khoâng ngöøng t rong vieäc cöùu ño ä 
chuùng sinh cu ûa Boà-ta ùt Quaùn Theá AÂm.  

Neùt chö õ ñe àu ñaën, meàm maïi trong 
phong thaùi raát nghieâm trang; maëc khí 
an t ònh saâu thaúm, khoâng göôïng eùp va ø 
raát phoùng khoaùng. "Moïi vieäc ñang no ã 
löïc phaûi ñöô ïc thöïc hieän ba èng moät tình 
thaàn chín chaén va ø khoâng goø boù”  la ø 
chaâm ngoân cuûa Thuye ân Baûn Chaùnh 
Tam.  

Baát  kyø ai xem thö phaùp naøy ro ài 
döôøng nhö ñeàu caûm thaáy da âng t raøn 
moät y ù ñònh laøm môùi laïi  mình. 
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2. Bình Sôn Töû Long  
(Hirayama Shi ryū)  
1820, 131 x 57,5cm, Vieän  
Baûo  taøng Tesshū Kai 

怒 鼃 運 籌 眞 人          
No ä oa  

Vaän Tru ø Chaân Nhaân 
(Moät teân  go ïi khaùc cuûa 
Bình Sôn Töû Long) 

Con eách noåi gia än 

Do-a 
Unchū Shinjin 

"Do-a” laø aâm thanh 
pha ùt ra tö ø moät con eách 
noåi giaän. Thuôû xöa, coù vò 
vua nöô ùc Trung Hoa 
thoáng lónh qua ân lính 
tham döï moät  cuoäc chieán  
aùc lieät, oâng ta ga ëp pha ûi 
moät  con eách nhoû xíu 
ñang phoàng lô ùn  thaân 
hình, saün saøng choáng la ïi 
ñoäi quaân huøng ha äu xaâm 
pha ïm vaøo laõnh thoå cuûa 
mình. Söûng soát  t röô ùc 
tinh thaàn baát  khuaát cuûa 
con eách, vò vua ñoäng vieân  
binh lính haõy theå hieän  
tinh tha àn duõng maõnh 
töông töï nhö theá trong 
khi chieán  ñaáu vôùi quaân 
thuø.  
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Bình Sôn Töû Long ne ùm heát söùc bình 
sinh cu ûa mình vaøo  hai chöõ naøy. Töông 
truyeàn moãi khi Tö û Long vung ngoïn bu ùt 
leân, möïc baén tung toe ù khaép traàn nha ø; 
khi vie át thö phaùp tuyeät phaåm naøy, 
cha éc ha ún caên pho øng phuû ñaày möïc. 
Ñu ùng laø khí hôïp (kiai) chaûy tra øn tö ø 
ngoïn buùt ra trang giaáy. Khoâng nhö caùc 
thieàn sö, Töû Long khoâng bao giô ø a ùm 
chæ ñeán "thieàn”  hay “giaûi thoa ùt” t rong 
thö phaùp cuûa mình, nhöng ta ùc pha åm 
cuûa oâng khoâng heà thie áu tinh thaàn 
thieàn.  

3. Sôn Cöông Thieát Chu (Yaomaka 
Tesshū)  
1890, 110 x 38,5cm, Vieän Baûo taøng 
Tessh Kai 
 

自然風月情無盡 
                   鐡舟居士書舟  

Tö ï nhieân phong nguyeät tình voâ ta än 
              Thieát  Chu cö só thö 

Ñaát trôøi gioù maùt traêng thanh 
Thong dong voâ ha ïn thoaû tình queâ xöa.  

Jinen fūgetsu jō mujin 
Tesshū koji sho 
YÙ caâu thô naøy ñöôïc theå hieän roõ 

trong tö øng neùt  chöõ.  Ñoái vôùi Thieát  Chu, 
thö phaùp khoâng phaûi chæ laø bieåu hieän 
cuûa "voâ nie äm"; maø co øn  la ø mo ät phöông 
tieän thieän xaûo ñeå giuùp chu ùng sinh giaûi 
tröø ñau khoå.  Do vaäy,  thö phaùp cuûa 
Thie át Chu côûi môû vaø raát no àng nhie ät.  
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4. Tha éng Haûi Chu (Katsu 
Kaishū) 

1890, 110 x 38,5, Vieän Baûo  
taøng Tessh Kai 

心 遠 忘事 理 
              海 舟 

Ta âm vieãn vong söï lyù 
          Haûi Chu 

Kokoro tōku jiri o bōsu 
Kaishū  
Vo ïng taâm khoâng coøn 
Söï lyù tieâu vong 
 
Ñaây la ø moät taùc phaåm goàm 
nhöõng chöõ maïnh me õ, thaúng 
thaén.  Chöõ thö ù 3 (vong - 忘),  
coù ve û kho âng thanh thoaùt,  
nhöng nhöõng chö õ t ieáp theo 
laïi the å hieän ne ùt t inh teá rieâng 
trong thö phaùp cuûa Kaishū.  
Söï tænh ta ùo, an nhieân, va ø 
vöõng chaõi laø baèng chö ùng cho 
nhöõng neùt chöõ bay böôùm.  
Keát  caáu hôi thoâ raùp cuûa möïc 
coù leõ do  giaáy xa áu. Nhö y ù 
trong caâu thô,  moät khi sö ï 
pha ân bieät  giöõa “ caùi naøy” va ø 
“caùi kia” ñöôïc gia ûi tröø, thì tö ï 
do cha ân tha ät seõ hie ån baøy.  
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5. Cao Kie àu Ne â 
Chu (Takahashi  
Deishū)  
1900, 134 x 63,7cm,  
boä söu ta äp tö nhaân 

武 士  道  
泥舟老人書 

Voõ só ñaïo  
Ne â Chu  
     laõo  nhaân thö 

Bushidō 
Deishū rōjin sho 

Tö ï thö phaùp naøy 
bieåu hieän nhöõng t ính 
cha át cuûa Voõ só ña ïo – 
ñoù laø traàm t ónh,  
maïnh meõ,  döùt  khoaùt  
vaø chaân tha ønh. Maëc 
khí ra át trong sa ùng.  
Deish hoïc thö phaùp 
chöõ thaûo  vôùi mo ät vò 
taêng kyø ñaëc ngöô øi 
Trung Hoa teân Kaisu 
trong nhieàu naêm,  
cuõng nhö ho ïc nghe ä 
thuaät  söû duïng giaùo  
(spear);  aûnh höôûng 
cuûa hai mo ân hoïc ñeàu 
coù theå thaáy roõ trong 
neùt buùt lo âng. Chöõ ky ù 

tuyeät ñe ïp – heát  tha ûy ñe àu la ø moät ta ùc phaåm toa øn myõ.  
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NHÖÕNG PHAÙP KHÍ TRONG THIEÀN TOÂNG 

 Truï tröôïng, gaäy  truùc, truùc beà laø 
nhöõng phaùp khí duøng ñeå daïy  ngöôøi moät 
caùch nghieâm tuùc. Noù bieåu töô ïng cho coâng 
phu tu taäp nghieâm maät vaø hoaït duïng 
khoâng ngaên nga ïi. Khi theå hieän treân trang 
giaáy, nhieàu yeáu toá ñöô ïc keát hôïp chaët cheõ 
trong mo ät neùt daøi,  vaø trong ñoù, ta co ù theå 
nhaän ra ñöôïc naêng löïc thaáu thoaùt taâm 
linh lôùn lao  cuûa ngöôøi ngheä só. 

1. Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin Ekaku)  
1760, 128,8 x 29,1cm, Eisei Bunko 

 
Kono waro o 
osoruru hito wa gokuraku e.  
 
 
 Ngöôøi naøo  bieát sôï ca ây gaäy  

tha àn naøy  
Thì ngöô øi aáy  ñang ôû treân ñöô øng ñeán nieát-
baøn.  

Ñaây laø caây gaäy tha àn hieám coù vôùi 
naêng lö ïc maïnh voâ cu øng. Ngöô øi ta tin 
raèng tha àn linh duøng ca ây gaäy saét na øy ñe å 
tröøng phaït  nhö õng ngöô øi aùc t rong caùc ñòa 
nguïc.  Khi co øn thô a áu,  Baïch AÅn raát  sô ï khi 
nghe giaûng kinh veà caûnh giô ùi ñau khoå ô û 
ñòa ngu ïc neân ñaõ hie án ñôøi mình trong vieäc 
tu taäp. Caây ga äy saét thaät laø ña ùng sôï,  
nhöng noù thuùc ñaåy ta t reân con ñöôøng taïo  
thieän  nghieäp. 
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2. Toaïi OÂng Nguye ân Lö (Suiō Gen ro) 
1780, 132 x 26,5cm, Eisei Bunko 

 

識 得 參 學 事 畢 

Thö ùc ñaéc tham hoïc söï taát. 

 

Shikitoku sureba sangaku no koro owaru 

 
Khi thoâng ñaït söï lyù roài,  
Tham thieàn hoïc ñaïo  cho tro âi chaúng maøng. 

 

 

Neáu naém ñöôïc  caây gaäy ñi ñöôøng 
ñôn giaûn naøy,thì ngay töùc  khaéc,  ngöôøi 
hoïc thieàn xem nhö xong vieäc .  

Maëc  khí ôû ñaây phaûn aùnh söï lieãu 
ngoä saâu thaúm vaø trong saùng aáy.  
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3. Ñoâng Laõnh Vie ân Töø (Tō rei  Enji) 
1790, 126 x 23,5cm, Eisei Bunko 

 
雲 門 大 師 曰 拄 杖 子 
化 作 龍 吞 却 亁 坤 

                              東 嶺  

 
Vaân moân ñaïi sö vie át truï tröôïng töû 
hoaù taùc long thoân khöôùc ca øn khoân.  

                       Ño âng Laõnh 
 
Ñaïi sö Vaân Moân noùi:  
Caây truï tröôïng bieán tha ønh roàng,   

         nuoát troïn  caû trôøi ñaát. 
 
Ummon taishi iwaku:  
shujōsu kashite ryū to nari kenkon donkyaku su.  
Tōrei (kao) 
 
 

Caâu naøy ñöôïc trích töø taéc thöù 60 
trong Bích nham luïc (Hekigankoru).  Moät 
caây gaäy voâ tr i hoaù thaønh moät chuùng 
sinh giaùc ngoä,  töï mình chöùa troïn caû 
sôn haø ñaïi ñòa. Taùc  phaåm naøy dòu 
daøng hôn caùc thö phaùp thoâng thöôøng 
cuûa Tōrei, vaø neùt tæ mæ cuûa oâng caøng 
hieån nhieân hôn.  
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4. Töø Vaân AÅm Quang (Jiun Onkō)  

明 頭 來 也  明  頭  打  

Minh ñaàu lai daõ minh ñaàu ña û 

Saùng ñeán,  ña ùnh theo saùng 

Myōtō rai ya myōtō da 

Ñaây laø caây gaäy cuûa Phoå Hoaù 
(Fuke), moät vò taêng noåi tieáng kyø ñaëc  
ñôøi Ñöôøng. Sö thöôøng laëng leõ ñeán 
gaàn beân caùc thò daân roài laøm hoï giaät 
mình bôûi lôøi noùi bí aån naøy: 

 Saùng ñeán ta ñaùnh 
 Toái ñe án ta cuõng deïp 
 Boán phöông taùm  höôùng ñe án ta ñaùnh 
tôi taû nhö gioù loác .  
 Hö khoâng ñeán ta cuõng ñaùnh luoân 
 

Caây gaäy naøy coù nghóa laø söï ñoät 
nhieân; noù ñöôïc vieát xuoáng giaáy baèng 
moät neùt buùt kieân ñònh vaø döùt khoaùt 
nhö saám chôùp.  

Baát luaän noùi nhö theá naøo, hoaëc  
ta coù ñeán töø coõi giôùi naøo ñi nöõa, thì 
moät traän möa ñoøn seõ ngaên chuùng ta 
an nghæ ôû moät nôi quaù ñaày ñuû tieän 
nghi. 
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5. Töô ïng Baøo Va ên Nhaõ (Zōhō Bung a) 
1840, 132,5 x 29,2cm, söu ta äp cuûa 
Belinda Sweet 

 

拈 出山形主丈子 
打開十二玉芙蓉 

              象匏書 

 
Nieâm xuaát sôn hình chuû t röô ïng tö û 
Ña û khai thaäp nhò ngoïc phu ø dung.  

                  Töôïng Baøo thö 
 
Nhaët ca ây gaäy ô û nuùi veà 
Ña äp ra nôû roä ñoaù sen saùng ngôøi.  
 
Nenshutsu su sangyo no shujōsu dakai su 
jūnigyoku fuyō. 

                Zōhō sho 
 

 

ÔÛ ñaây, caây gaäy laø bieåu töôïng cuûa 
töï taïi voâ ngaïi,  coù theå bieåu hieän 
trong baát kyø daïng thöùc  naøo. Neùt buùt 
coù veû hôi cöùng moät chuùt,  nhöng coù 
theå do tính chaát cuûa giaáy. 
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6. Nghi Sôn Thieän Lai (Ginsan  Zen rai) 
1860, 122 x  28cm. Vieän  Baûo  ta øng 
Kongōin 
 

 道得三十棒 
 道不得三十棒 
               敕住妙心儀山道 

 
Ñaïo ñaéc tam thaäp bo ång 
Ñaïo baát ñaéc tam thaäp bo ång.  

        Saéc tru ù Die äu Taâm Nghi Sôn 

 
Noùi ñöôïc ba möôi ga äy 
Noùi khoâng ñöôïc ba möôi gaäy. 

 
Ii eru mo sanjū (bō) 
ii erazu mo sanjū (bō) 
       Chokujū Myōshin Gisan 

“Duø oâng coù noùi ñöôïc hay khoâng, 
cuõng laõnh ba möôi gaäy” laø khaåu 
quyeát cuûa Ñöùc  Sôn (Tokusan), moät 
thieàn sö Trung Hoa. Sö thöôøng daïy 
ñeä töû baèng caùch cho hoï thöôøng 
xuyeân neám muøi vò cuûa caây gaäy “baát 
nhò”.  

Ñaây laø caây gaäy cuûa Ñöùc Sôn – 
maïnh meõ, baát ngôø,  thaúng taét.  
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7. Nghóa Ñöô øng Xöông Thaïc (Gido  
Shoseki)  
1860, 122,5 x 29cm, Zen Bunka 
Kenkyjo  
 

天下 老 和 尚 縮 却 頭 
Thie ân haï laõo hoaø thöôïng suùc khöôùc 
ñaàu.  

Laõo hoaø thöôïng trong thieân ha ï 
cuõng phaûi cuùi ñaàu tröôùc ca ây ga äy naøy.  
 

Tenka no rō oshō no 
 kōbe o shukukyaku su.  

 

Caây gaäy saét naøy ñöôïc taïo neân 
baèng söùc maïnh toaøn dieän cuûa thö 
phaùp, moät neùt ñôn ñoäc  chöùa troïn 
thaân, taâm vaø ngoïn buùt.   

Moät phaùp khí kinh khieáp nhö 
theá seõ khieán ngay caû nhöõng vò 
thieàn sö taän taâm nhaát cuõng phaûi 
kheùp neùp.  

Nghóa Ñöôøng laø ñeä töû cuûa 
Nghi Sôn (Gisan), nhöng thö phaùp 
cuûa sö vöôït xa caû thaày m ình. 
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8. Sôn Cöông Thieát Chu (Y ao maka 
Tesshū) 

 
Kono waro ni 
osoruru hito  
wa gokuraku e.  
 
 
 
鐵 舟 高 步  書   

Thie át Chu Cao Boä thö 

 
Ngöôøi naøo bieát sôï ca ây gaäy thaàn naøy  
Thì ngöô øi a áy ñang ôû treân  ñöôøng ñeán 
nieát-baøn. 

 

 

Caây gaäy saét maïnh meõ ñöôïc  veõ 
baèng möïc  raát ñaäm. Neùt möïc nhö 
theå bò loaõng ôû giöõa thaân, nhöng ta 
vaãn coù caûm  giaùc phong phuù thaám  
ñöôïm khoâng heà suy giaûm.  

Caây gaäy saét naêng ñoäng, ñaày 
khí theá naøy hieån hieän trong caû ba 
chieàu. 
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9. Nam  Thieân Boång - Ñaëng Chaâu 
(Nantembō  - Tōjū  Zen chū)  
1910, 148,6 x 37,5cm, söu taäp cuûa 
Rubinfen.  
 

道 得  南天 棒  
道不 得南天棒 

               南天 棒 鄧 州  

Ña ïo ña éc Nam Thie ân boång,  
Ña ïo ba át ña éc Nam Thieân boång.  
       Nam Thie ân Boång Ñaëng Chaâu 
No ùi ñöôïc, laõnh gaäy  Nam Thieân,  
No ùi khoâng ñöô ïc,  

cuõng laõnh gaäy Nam Thieân.  
Ii eru nantembō  ii erazu nantem(bō) 

Nantembō Tōjū  
 

Ñaëng Chaâu (Tōjū ), ñöô ïc bieát  ñeán  
nhieàu vôùi teân Nam Thie ân Boång sau 
khi sö ñeõo ca ây ga äy ba èng caây nanten  
(nam thieân ). Sö ñi haønh cöôùc khaép 
nôi vô ùi caây gaäy loâi ke ùo nhieàu phaùp 
sö va øo  vie äc tranh luaän Phaät phaùp.  
Nhöõng taùc pha åm t röô ùc cuûa sö khoâng 
gaây ñöô ïc nhie àu aán töôïng, nhöng taùc 
pha åm thö ïc hieän vaøo cuo ái ñô øi thì raát  
coù yù nghóa. Maëc du ø thö phaùp cuûa 
Nam Thieân Boång khoâng coù gì ñaëc 
bieät saâu saéc, nhöng noù luoân coù neùt  
tao nhaõ. 
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10. Sôn Ba ûn Huyeàn Phong  
           (Yamamoto Gempō)  

1960, 131 x 31cm, Zen Bunka 
Kenkyūjo 

 

 
 
Nurakura mono o otsu 
bō nari  
Hannya  
般若 

Baùt Nhaõ 

(Baùt Nhaõ laø pha ùp danh cuûa Sôn 
Baûn Huyeàn Phong.) 

 
Keû löô øi bieáng seõ bò ña ùnh bôûi caây ga äy  
naøy  

 

Moät caây gaäy ñaày sinh löïc  
khaùc nöõa; ngheä só saùng taïo ra no ù 
dó nhieân laø moät nhaân vaät soáng 
ñoäng. Thö phaùp naøy thanh thaûn 
vaø ñaày aán töôïng; maëc khí trong 
môø.  Caây gaäy nhö theá seõ laøm cho 
moïi ngöôøi tænh moäng. 
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VIEÂN TÖÔÙNG 

Laøm sao ñe å die ãn baøy, khi Phaät taùnh khoâng theå nhìn 
thaáy hay sôø moù ñöôïc?  Thö phaùp thieàn duøng moät  voøng 
troøn (vieân töôùng – Ensō),  daïng ñôn giaûn nhaát  trong taát  ca û 
hình aûnh, ñeå bieåu loä sö ï ña daïng cuûa ñaïo Phaät – troáng 
khoâng nhöng troøn ñaày, voâ taän, roõ raøng, troïn ve ïn. 

 

1. Nhaát Ti Vaên Thuû (Isshi Monju) 
1640, 33 X 55,5cm,  Eisei Bunko 
 

看 看!  
本地風光我無干, 
汝会 麽 ?  
咄 ! 

永源寺文守 
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Khaùn, khaùn! 
Baûn ñòa phong quang,  
Nga õ vo â can.  
Nhöõ hoäi ma ? 
Ñoát!  
Vónh Nguyeân tö ï Vaên Thu û 

 
Miyo miyo honchi no fūkō ware 
nanji ni somoku nashi etsuya totsu 

Eigenji  
Monju (kao) 

Nhìn xem! Nhìn xem! 
Phaät taùnh raïng ngôøi.  
Ta cha úng dính daùng 
Ngöôi hieåu chaêng? 
OÁi! 
 

Phaät taùnh cuõng chính laø baûn taùnh cuûa chuùng ta vaø 
chaúng heà aån daáu nôi ñaâu. Noù ngay ôû ñaây, chæ caàn ta nhaän 
ra.  

Duø voøng troøn roõ raøng vaø trong saùng, nhöng tính chaát 
gay caán thöôøng hieän höõu trong vieân töôùng hieån nhieân 
khoâng coù. Coù leõ söï so saùnh naøy thieáu chieàu saâu vì xuaát 
thaân cuûa ngöôøi vieát thö phaùp trong suoát thôøi thanh nieân 
laø moät quyù toäc  cung ñình – vaø sö vieân tòch vaøo naêm chæ co ù 
39 tuoåi.  
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2. Baøn Khueâ Vónh Traùc (Bank ei Eitaku)  
1690, 30 x 56cm, Eisei Bunko 

清 光 即 色 色  

滿 目 盡 交 輝  
般珪叟書般 

Thanh quang töùc saéc saéc 
Maõn muïc taän giao  huy 

Baøn Khueâ taåu thö 
AÙnh saùng khaép moïi nôi 
Choùi ngôøi trong ñoâi maét. 

Seikō shikijiki o inshite,  
mammoku kōki o tsukusu 

Bankei sō sho 
Khi chuùng ta nhaän ra Phaät ta ùnh,  taát  caû moïi hieän töôïng sai 

bieät  ñeàu hieän höõu nhö chuùng ñang laø, döôøng nhö toa û chie áu baèng 
veû ñeïp röïc rôõ huy hoaøng voâ haïn. Moät nö ûa voøng t roøn beân t raùi 
ñöô ïc ve õ tröôùc t ieân,  ro ài ñe án mo ät nöûa beân phaûi. Hai neùt  buùt ra át  
trong saùng vôùi mo ät caûm nhaän phoùng khoaùng vaø saâu tha úm. 
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2. Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin Ekaku)  

Enshū Hamamatsu yoi cha no dedoko 
musume yaritaya iyocha o tsumi ni  
Hamamatsu laø vuøng noåi tieáng traø ngon 
Caùc thoân nöõ ñang ha ùi nhöõng ñoït non.  

Vieân töôùng naøy khoâng pha ûi ñöôïc ta ïo tha ønh baèng moät  
phong caùch gia ûn ñôn; noù traûi ra nhö ñaùm maây cuoàn cuoän t rong 
moät  kho âng gian ba chie àu so áng ñoäng. Noäi löïc bieåu hie än t rong ne ùt  
buùt töï chu û moät caùch thanh thaûn, nhöng maïnh meõ va ø ñaày naêng 
löïc, khoâng coù daáu ve át ta éc nghe õn. Suy xeùt veà phong caùch thö 
pha ùp t rong doøng thô beân caïnh,  thì taùc pha åm naøy ñöôïc thöïc 
hieän  vaøo nhöõng naêm baûy möôi cuûa Baïch A Ån. Caâu thô ñeà t reân  
tranh bieåu thò Phaät phaùp vi die äu khoâng ngoaøi cuoäc so áng haèng 
nga øy. 
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3. Ñoâng Laõnh Vie ân Töø (T ōrei Enji)  
1790, 50 x 76cm, Eisei Bunko 

天 上 天 下 堪  笑  堪 悲  
                    東嶺書  

Thieân thöô ïng thie ân haï kham tie áu kham bi.  
   Ñoâng Laõnh thö 
Tenjō tenge warau ni  
taetari, kanashimu taetari. 
                     Tōrei sho (kao) 

 Nhaãn chòu heát moïi nieàm vui no ãi buo àn trong thieân haï.  

Duø thöïc teá la ø sö ñöôïc meänh danh laø "Ñoâng Laõnh tæ mæ",  
nhöng cha úng coù chuùt t æ mæ na øo trong vie ân töô ùng va ø do øng chö õ 
naøy. Ñoù laø moät ne ùt raát  ñaäm nhö theå vung mo ät thanh kieám 
naëng vaø cha úng coù gì hôn laø tính chaát trong saùng ôû ñoù – nhöõng 
gì a ån maät döô øng nhö ñeàu chöùa ñöïng beân trong coù le õ phaûn aûnh 
nieàm say meâ Maät toâng cu ûa Ño âng Laõnh. Khoâng nga ïc nhieân khi 
moät  nha ø thö phaùp trong doøng Ba ïch AÅn veõ ne ân moät vie ân töôùng 
sinh ñoäng cuøng vôùi moät thoâng ñieäp maïnh meõ nhö theá – tieáng 
cöô øi hay nöôùc maét, ngoaøi Phaät  taùnh ra thì khoâng laø caùi gì caû.  
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4. Tha ønh Chuyeát Chaâu Xö (Seisetsu Shūcho )  

1818, 35 x 46,6cm,  Eisei Bunko 

 

Tare yara ga kokoro ni nitari aki no tsuki  
Seisetsu 

Ai baûo, “lo øng ta tôï tra êng thu”? 

“Loøng ta tôï traêng thu” laø moät caâu trong thô cuûa Haøn 
San (Kanzan). Vaãn coøn toaû chieáu moät caùch tòch laëng, vaàng 
traêng – vieân töôùng laëng leõ, trang nghieâm naøy laø moät taùc  
phaåm cuûa Thaønh Chuyeát trong nhöõng naêm cuoái ñôøi.  
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5. Traùc Chaâu Hoà Thieân (Takujū Kosen )  
1830, 29 x 50,5cm,  Vieän Baûo taøng Kongin 

我 此土安穏 
天人常充滿 
           前  華 園 洲  書  

Nga õ thöû ño ä an oån  
Thieân nha ân thöô øng sung maõn.  

Tie àn Hoa vieân Tra ùc Chaâu thö 
Caûnh giôùi ta an oån  
Trôøi ngöôøi thöôøng sung maõn.  

Ware shido ni an- non shi tennin tsune ni jūman su. 
Zen Hanazono T akujū sho 

Ñaây la ø moät caâu trong kinh Phaùp Hoa. Trong vie ân töôùng 
naøy, Traùc Chaâu chæ ba øy cho chuùng ta coõi Tònh ñoä,  coõi Cöïc laïc.  
Tònh ñoä chaúng phaûi laø nôi naøo  kha ùc – chính laø theá giôùi naøy, vôùi 
taát caû khoå ñau vaø phieàn naõo,  laø coõi Cöïc la ïc khi nhìn ba èng nhaõn 
quan gia ùc ngoä.  Vie ân  töô ùng na øy haøm chöùa trong pha ïm vi cuûa no ù,  
coù theå ñöôïc hình dung laø “mo äc maïc va ø thaúng taét”.  
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6. Tha ùi Nguyeân Tö Nguyeân (Taigen Shigen)  

1830, 87,5 x  28cm,  Eisei Bunko 

是十麽 
Thò tha äp ma 

Laø caùi gì? 

Kore nan zo 

Khi Ñöùc Pha ät Thích Ca Maâu 
Ni nhìn thaáy sao Mai moïc vaøo  
saùng moàng 8 thaùng 12, ngaøi tho át  
leân raèng: “Kyø dieäu thay! Kyø dieäu 
thay! Taát caû chuùng sinh ñeàu co ù 
trí tueä vaø ñöùc töô ùng Nhö Lai.”  
“Thò thaäp ma” khoâng phaûi ñôn 
thuaàn laø ca âu hoûi, maø la ø lôøi  noùi 
bieåu loä söï ngaïc nhie ân vaø taùn  
thaùn vaøo luùc chöùng ngoä nhö vaäy.  

Trong suo át 18 na êm, mo ãi 
nga øy Va ân Moân (Ummon) ñeàu hoûi 
ñeä t öû mình: “Thò thaäp ma?” maõi 
cho ñe án khi vò taêng aáy tho át nhieân  
traû lôøi: “Con nhaän ra ro ài!”  

Khi co ù hai vò taêng ñe án thaêm 
Tuyeát Phong Nghóa Toàn, sö hoûi 
hoï: “Thò thaäp ma?” (Taéc thö ù 51 
trong Bích nham lu ïc). 

Coù moät chuùt gì döõ doäi va ø 
nghieâm tu ùc, tha úng tha én t rong 
vieân  töôùng naøy, nhöng ñoàng thôøi 
cuõng coøn laø moät chu ùt aám loøng.  
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7. Sôn Cöông Thie át Chu 
(Yaomaka Tesshū)  

Jorō no makoto to tamago no 
shikaku areba misoka ni kake ga 
kuru.  

          Tesshū koji  
Neáu co ù kyõ nöõ cha ân thaät vaø quaû 
tröùng vuoâng, haõy treo  noù leân  
vaøo  ñeâm 30 moãi thaùng.1 
 

Kyõ nöõ thì khoâng chaân 
thaät vaø tröùng thì khoâng bao 
giôø vuoâng – ñaây laø thöïc  teá 
cuoäc ñôøi.  Theá giôùi naøy, ñuùng 
laø nhö,  bieåu hieän cuûa Phaät 
taùnh, chaúng coù gì huyeàn dieäu 
hay laï thöôøng khi coâng phu 
tu taäp ñaõ vieân maõn. 

Maët traêng – vieân töôùng 
naøy, ñöôïc  veõ theo chieàu kim  
ñoàng hoà töø phía treân ñænh, 
meàm maïi vaø troøn ñaày, khoâng 
moät chuùt ñöùt ñoaïn. Noù ñöôïc  
taïo ra baèng khí hôïp vaø voâ 
nieäm. 

 

                                                 
1 Caâu naøy na èm trong moät baøi ca  coå xuaát pha ùt khu aên chôi Yoshiwara:  
“Ne áu coù ky õ nö õ cha ân thaät va ø qua û tröùng vuoâng, thì t raêng troøn seõ xua át  
xuaát hieän vaøo ñeâm ba möôi. ” 
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8. Gia Ñaèng Canh Sôn (Katō Kōzan)  

1970, 33 x 25,5cm,  Vieän Baûo taøng Tesshū Kai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
箇 箇 圓 成 – 九十五 翁耕  山  
Caù ca ù vieân thaønh – Cöûu thaäp ngu õ oâng Canh Sôn 
Moãi moãi ñeàu thaønh töïu 
Koko enjō – Kyūjūgō ō Kōzan 
 
Maëc khí t rong vieân töôùng naøy saâu tha úm vaø pha ân minh.  

Vaøo löùa tuoåi tröôûng thaønh, thö phaùp cu ûa nhöõng ai duø khoâng 
traûi qua coâng phu tu taäp cuõng coù neùt  an ñònh,  nhöng dó nhieân  
kho âng coù a án töôïng nhö taùc pha åm cuûa moät  ngöôøi traûi qua 80 
naêm coâng phu khoå luye än. Ta ûng ñaù naøo ñöôïc maøi giu õa laâu ngaøy 
roài cuõng thaønh göông soi.  
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9. Sôn Ñieàn Nghieân Trai (Yamada Kensai) 
1970, 33 x 43,8cm,  Vieän Baûo taøng Chūō Tōken Kai  

 

研 齋 居 士 書   
Nghie ân Trai cö só thö 

Kensai koji sho 

 

Traøn ñaày naêng löïc, vieân töôùng naøy roõ raøng laø taùc  
phaåm cuûa moät ngöôøi tinh teá vaø nhuaàn nhuyeãn coâng phu. 
Maëc  khí saùng toû,  raát gioáng veû laáp laùnh treân nhöõng thanh 
kieám coå maø Nghieân Trai ñaõ phuïc hoài.  
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BOÀ-ÑEÀ ÑAÏT-MA VAØ BOÁ ÑAÏI  

Boà-ñeà Ñaït -ma, ñaïi toå sö cuûa Phaät giaùo thieàn, vö øa laø 
moät bieåu töôïng theå t ính Phaät phaùp, vöøa laø moät  nhaân vaät  
lòch sö û. Ngaøi nhaán maïnh vôùi Löông Voõ ñeá raèng chaúng co ù 
coâng ñöùc  gì trong vieäc  döïng chuøa, thuyeát phaùp, ñoä taêng, 
vaø yù nghóa sie âu tuyeät  nhaát  cuûa Phaät phaùp laø “quaùch nhieân 
voâ thaùnh”. Trieät  ñeå khoâng khoan nhöôïng vôùi Löông Voõ ñe á,  
ngaøi daønh troïn 9 naêm thieàn ñònh chaúng thoát  moät lôøi.  Hue ä 
Khaû, ngöôøi keá vò laøm Toå thö ù 2, ñaõ chaët tay ñeå bieåu loä taám  
loøng nhieät  thaønh caàu phaùp cuûa mình. 

Giaùo phaùp cuûa Boà-ñeà Ñaït -ma sieâu vie ät ngoân töø,  khoâng 
theå lónh hoäi qua nghie ân cö ùu hoïc hoûi,  maø phaûi qua chöùng 
nghieäm  tröïc t ieáp. 

Trong khi Boà-ñeà Ñaït-ma coâ ñoïng t inh tuùy coâng phu 
thieàn, thì Boá Ñaïi, nhaân vaät kyø ñaëc theo truyeàn thuye át  
Trung Hoa, vôùi hình daùng caùi buïng lôùn nhö noài ñoàng ñe å 
chö ùa troïn caû the á gian trong ñoù,  bieåu töôïng cho quan nieäm  
“ban phaùt  nie àm vui giöõa chôï ñôøi”.  

Ñaõ haøng phuïc con traâu buoâng lung trong taâm yù,  vaø 
ñaõ queân haún noù. Boá Ñaïi hoøa nhaäp vôùi moïi haïng ngöôøi,  
phaân phaùt  voâ soá vaät  quyù cho hoï töø trong chie ác  bò khoâng 
ñaùy cuûa mình. Ñoùi aên, me ät nguû,  vaø trong baát kyø t ình 
huoáng naøo ngaøi cuõng khoâng bò caâu thuùc.  

Do söï chö ùng nghie äm vaø lieãu giaûi Phaät phaùp coù nhieàu 
möùc ñoä khaùc nhau ñoái vôùi moãi ngheä s ó thieàn, neân taát  
nhieân theo ñoù,  kie án giaûi rie âng veà Boà-ñeà Ñaït -ma vaø Boá Ñaïi 
cuûa hoï seõ khaùc  nhau trong moät  soá ñöôøng neùt  thuù vò.  
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1. Cung Ba ûn Nhó Taøng (Miyamoto Musashi )  
1640, 91 x 39cm, Eisei Bunko 

Chaân dung chính 
dieän cuûa Boà-ñeà Ñaït-
ma raát hieám thaáy, coù 
leõ vì khoù taäp trung 
taâm yù vaøo ñoù.  Baèng 
kyõ thuaät thöôïng thaëng,  
neùt buùt trong böùc hoïa 
naøy meàm maïi vaø 
phoùng khoaùng, theå 
hieän yù töôûng moät caùch 
töï taïi vôùi phong thaùi 
traàm tónh voâ cuøng.  

Chaân dung ñaëc  
saéc  naøy noåi tieáng vôùi 
teân goïi “Nhìn vaøo taùm  
höôùng”. Caùi nhìn 
tröøng tröøng sieâu vieät 
cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma bao 
truøm khaép choán, vaø 
boä raâu cho thaáy moät 
söï taäp trung thaâm haäu 
caû thaân laãn taâm. Ñaây 
coù leõ laø moät daïng 
chaân dung töï hoïa cuûa 
Cung Baûn trong 
nhöõng naêm cuoái ñôøi.  
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2. Phong Ngoaïi Hueä Huaân (Fūgai Ekun )  
1650, 43 x 31,5cm, Eisei Bunko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風 外 圖 之 
Phong Ngoaïi ñoà chi 
Fūgai kore o zusu 

Veõ chaân dung Bo à-ñeà Ñaït-ma laø sôû tröôøng cu ûa Phong Ngoaïi.  
Trong t ranh cu ûa o âng co ù tinh thaàn soâi noåi va ø pha ù chaáp vôùi möùc 
ñoä phi thöô øng. Maëc khí trong tranh cuõng nhö trong chöõ kyù ra át  
saùng va ø ñeàu vôùi caûm giaùc maïnh meõ khoâng lay chuyeån. AÁn 
töôïng maïnh ñe án noãi nhöõng ngöôøi xem tranh na øy co ù caûm giaùc 
nhö vö øa truùt gaùnh naëng khoûi vai. Moät  vaøi bö ùc chaân dung Boà-ñe à 
Ña ït-ma kha ùc cuõng coù neùt  ñaëc bie ät nhö va äy. 
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3. Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin 
Ekaku)  
1797, 131 x  57,5cm, Eisei Bunko 
 

直  指  人  心      
見  性  成  佛     
沙羅樹下八十三歲  
老衲白隠叟目镜 書  

Tröïc chæ nhaân taâm,  
Kie án taùnh thaønh Pha ät.  

Sa la thuï haï baùt thaäp tam tueá  
laõo na ïp Baïch AÅn taåu muïc kænh thö  

Chæ thaúng taâm ngöôøi,  
Thaáy taùnh thaønh Phaät.  

 
Jikishi 
jinshin 
kenshō 
jōbutsu 
Sarajuge 83 sai rōnō  
Hakuin sō megane nashi ni kaku.  

Kho âng coù chuùt hôøi hôït  trong 
böùc tranh naøy. Ne ùt bu ùt ña äm vaø ñaày ñaën;  neùt  möïc phaân minh,  
pha ûn aùnh sö ï t rong saùng t rong taâm ngöôøi veõ. 

Ñoâi maét lôùn cuûa Bo à-ñeà Ña ït-ma chieáu saùng moät tia nhìn 
noàng nhieät.  Tha ønh quaû cuûa bö ùc tranh naøy,  thöïc hieän  vaøo  nhöõng 
naêm cuoái ñôøi cuûa Baïch AÅn, kho âng chæ nhôø vaøo  söï hoaøn chænh 
cuûa kyõ thuaät.  Coøn co ù toá chaát  cuûa trí tueä voâ tröôùc t rong ño ù ñe å 
hieån loä moät “Ñöùc Phaät soáng ñoäng". Coù ngöôøi cho ra èng mo ät  
thieàn sö nhö Baïch AÅn 500 naêm môùi xuaát hieän  moät la àn.  
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4. Linh Nguye ân Töø Ñieäu (Reigen Etō)  
1780, 53,3 x  39,3cm, boä söu taäp cuûa Belinda Sweet 

達 磨 面 壁 之  處   
Ñaït ma dieän bích chi xöù 
Nôi Ñaït-ma ngoài quay maët  vaøo töôøng. 
Daruma mempeki no tokoro.  
Maëc duø t rong böùc chaân dung die än bích (mempeki) naøy, Bo à-

ñeà Ñaït-ma ngoài quay maët  va øo  töô øng trong hang ñaù tre ân chuøa 
Thie áu Laâm, co ù ne ùt veõ hôi môø nhaït, nhöng vaãn coù aán töô ïng ra át  
lôùn.  Ñöôøng neùt  chieác y cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma, ñöô ïc caáu taïo mo ät  
caùch maïnh me õ, va ø nhöõng neùt veõ coøn laïi nhö to ûa sa ùng ha øo  
quang.  Tuy nhieân,  taùc phaåm cuûa Linh Nguyeân thieáu chieàu saâu 
nhö Töø Va ân va ø sö ùc maïnh nhö Baïch A Ån. Sö cho ra ñôøi nhieàu taùc 
pha åm,  nhöng kho âng böùc naøo  ñöô ïc toaøn myõ nhö tha ày mình la ø 
Baïch AÅn. 
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5. Toaïi OÂng Nguyeân Lö (Suiō Genro)  
1785, 133 x  57cm, Vieän Baûo taøng Kōhoin 

見 性 成 佛                 
 浮島老衲    

Kie án taùnh thaønh Phaät  
       Phu ø Ña ûo laõo na ïp  
(moät teân khaùc cu ûa Suiō )   

Thaáy  taùnh thaønh Phaät  

Kenshō Jōbutsu  
Futō rōnō 

Chaân dung toå Boà-ñe à 
Ñaït-ma nhìn nghieâng ra át  
ñeïp vaø ñaày sinh lö ïc.  

Ñöô ïc veõ ba èng nhöõng 
neùt chính xaùc ñeán töøng chi 
tieát nhoû,  böùc chaân dung 
bieåu loä t ính quaû quye át dö õ 
tôïn. Tha ät söï laø moät taùc 
pha åm tinh te á cu ûa mo ät  
ngheä só thieàn nhuaàn 
nhuyeãn.  Toaïi OÂng,  ñeä tö û 
cuûa Baïch AÅn, laø mo ät ngöôøi 
raát kyø ñaëc. Bieät danh cuûa 
sö laø “Suiō  lang baït”.  Sö 
kho âng bao giô ø toaï thieàn  
hay ño ïc kinh, chæ thích 
röôïu sake – khi uo áng say 
roài,  sö naèm xuo áng baát  ky ø 
choã naøo va ø ngu û. Tuy nhieân,  

kho âng theå phuû nhaän t inh thaàn thie àn cao ñoä vaø söï phaù chaáp 
trong tranh cu ûa Sö.  
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6. Töø Vaân AÅm Quang (Jiun Onkō) 
1800, 112 x  26cm, Eisei Bunko 

 
Kono waro ga kochira  
muku made suwari miyo 
katte kakusanu  
ono ga memboku.  
 

Haõy  nhìn:  
Gaõ ngoài ñaây ña õ bao naêm,  
Baûn lai ña âu coù bieät taêm ngaøy na øo.  

 

Maëc duø ñaây chæ laø daùng daáp 
cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma, nhöng vaãn vöõng 
chaõi vaø ñaày naêng löïc. Neùt buùt meàm 
maïi,  trong saùng vaø chieáu dieäu.  

“Baûn lai dieän muïc” coù theå 
chaúng phaûi bò che, chaúng phaûi 
khoâng bò che – noù cuõng khoâng phaûi 
laø caùi gì coù theå naém  baét ñöôïc.  Neáu 
chaúng bò che khuaát, thì noù phaûi 
luoân hieån baøy – phaûi chaêng ñoù laø 
ñieàu maø Boà-ñeà Ñaït-ma muoán noùi 
vôùi chuùng ta?  
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7. Traùc Chaâu Hoà Tieân (Takujū  
Kosen)  
1830, 68,8 x 29cm, Vieän Baûo  
taøng Kongōin  
 

廓  然  無  聖                        
前華園卓洲僊書  

Quaùch nhieân voâ thaùnh 

Tieàn hoa vieân Traùc Cha âu 
tieân thö 

Roãng rang khoâng thaùnh 

Kakunen 
     mushō  

Chaâm ngoân cuûa Traùc  
Chaâu laø: “Tu ñaïo coát ôû cho ã 
caån troïng ngay caû nhöõng 
ñieàu vi teá, phong caùch cuûa 
ngöôøi tu haønh laø ôû giôùi luaät 
Phaät cheá”.  Trong hoïa phaåm  
chaân dung Boà-ñeà Ñaït-ma cuûa 
Sö, coù nhieàu chi tieát raát tinh 
teá, vaø caëp maét tröøng tröøng 
cuøng caùi nhìn ñaêm ñaêm cuûa 
ngaøi bieåu loä tính nghieâm tuùc  
vaø döùt khoaùt cuûa Traùc  Chaâu. 
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8. Tieân Nhai Nghóa 
Phaïm (Sengai Gibon)  
1830, 123 x  45cm, Eisei 
Bunko 

Daruma ni yoseru koi  
inochi yawa nani sowa 
tsuyu no 
adamono o 
ai ni shi kaesu 
oshikaranaku ni  

Gai 

Giao pho ù tha ân maïng  
cho Ñaït-ma 
Ñôøi laø gì? 
Gioït söông! 
Khi gaëp keû ba át löông aáy  
Haõy  quaêng noù la ïi ña èng sau 
ñöøng thöông tieác.  

Tieân Nhai 

Töông truyeàn moät 
böùc tranh cuûa Tieân Nhai 
ñaõ khieán cho moät ngöôøi 
laùi buoân chuyeån bieán ñôøi 
mình. Khoâng nghi ngôø gì,  
taâm hoàn thuaàn khieát vaø 
töï taïi trong taùc  phaåm  
cuûa Tieân Nhai ñaõ laøm  

chuyeån ñoäng caû loøng ngöôøi.  Chaân dung Boà-ñeà Ñaït-ma naøy 
coù moät giaù tr ò töông töï.  Neùt buùt maûnh vaø nheï trong böùc  
hoïa khoâng heà töông phaûn vôùi phong thaùi töï taïi vaø maïnh 
meõ. Duø nhöõng chöõ vieát meàm  maïi nhöng chöùa ñaày söùc  
maïnh. 
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9. Sôn Cöông Thieát 
Chu (Yaomaka Tesshū)  
1886, 86,3 x 33,8cm, boä 
söu taäp tö nhaân 

廓  然  無  聖   
       鐵舟髙步書  

Quaùch nhieân voâ thaùnh 
  Thieát Chu Cao bo ä thö 

Roãng rang  
 khoâng tha ùnh 

Kakunen 
mushō  
Chuû nhaân böùc t ranh 

naøy cho bieát:  “Baát  cö ù luùc 
naøo  nhìn vaøo  tranh, toâi 
lieàn  caûm thaáy khoeû 
khoaén vaø co ù nghò löïc 
hôn.” Neùt buùt raén roûi taïo  
neân hình da ùng chie ác y 
cuûa Boà-ñe à Ñaït-ma, neùt  
buùt  caøng t inh teá hôn qua 
boä raâu cuûa Nga øi. Doøng 
thö phaùp beân caïnh huøng 
duõng vaø ñaày sinh löïc 
kho âng coù sö ï t öï doái mình 
ôû ñaây. Cuõng nhö taùc 
pha åm cu ûa Cung Baûn Nhó 
Ta øng (Mushashi), ôû ñaây 
theå hieän ngay tính caùch 
cuûa moät voõ só: kho âng moät khoaûng tro áng, mo ät keû hôû naøo ñe å thu û 
theá; söï thie áu taäp trung se õ ñöô ïc pha ùt hieän  ngay. 
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10. Gia Ñaèng Canh Sôn (Katō  
Kōzan)  
1970, 134 x 34,5cm,  Vieän Baûo taøng 
Tesshū Kai  

 

九十五翁耕山 

Cöûu tha äp nguõ oâng Canh Sôn 

Laõo Canh Sôn 95 tuoåi 

Kyūjūgo o Kōzan 

 

Maëc  duø taàm voùc  cuûa böùc  
chaân dung naøy khoâng gaây aán 
töôïng maïnh meõ nhö taùc  phaåm 
cuûa Thieát Chu, nhöng cuõng 
khoâng coù taùc phaåm ñöông thôøi 
naøo coù theå theo kòp. Maëc khí voâ 
cuøng thanh khieát – ñaëc bieät chuù 
yù ñeán hai ñoàng töû trong ñoâi maét.  
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11. Cung Baûn Nhó Ta øng  
(Miyamoto Musashi)  
1640, 91 x 39cm, Eisei Bunko 

 

 

Ñaây laø hoïa phaåm  Boà-ñeà 
Ñaït-ma song truøng cuûa Cung 
Baûn Nhó Taøng. Thay vì söï 
quaéc maét cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma, 
ta coù nuï cöôøi thaân maät cuûa 
Boá Ñaïi.  

Chuù yù tö theá töï nhieân 
maø baøn tay cuûa Boá Ñaïi ñaët 
treân caùi buïng to lôùn cuûa 
ngaøi.  Sau thôøi gian cuoàng noä 
cuûa tuoåi thanh nieân, coù leõ 
böùc tranh naøy bieåu loä  raèng 
Cung Baûn Nhó Taøng ñaõ tìm  
thaáy ñöôïc söï traàm tónh vaøo 
luùc gaàn cuoái ñôøi.  
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12. Phong Ngoaïi Hueä Huaân (Fūgai Ekun)  
1645, 85 x 30cm, Eisei Bunko 

 

世间誰可論  
大褔有餘 身    
何笑老賓客途中                 
只一人讚共  

      風外圖之       
The á gian thuøy kha û luaän 
ñaïi phuùc höõu dö thaân 
Haø tieáu laõo  taân khaùch ñoà t rung 
Chæ nhaát  nhaân taùn coäng  

      Phong Ngoaïi ñoà chi 

Ai trong ñô øi coù theå baøn ñeán ca ùi thaân 
höõu dö coù phuùc lôùn  cuûa ngaøi.  
Sao laïi cöô øi la õo khaùch treân ñöô øng 
Chæ mo ät ngöôøi taùn  thaùn. 

             Phong Ngoaïi 
Seken tare ga ronzubeshi tai fuku mi ni 
amari ari  
nanzo warawan rhin no kyaku tochū  
tada ichinin. San tomo Fūgai kore o 
zusu.  

  

Moät chaân dung Bo á Ñaïi t roâng co ù 
veû soâi noåi,  töôi vui, the å hieän söï ha øi loøng moät caùch tuyeät dieäu.  

Phong Ngoaïi,  ngöôøi ñaõ traûi phaàn lô ùn cuoäc ñôøi lang thang 
nôi hang ñoäng,  la ø moät  thieàn  sö cuoàng kho âng khaùc gì Boá Ñaïi;  
ñaây cha éc haún la ø moät cha ân dung xöùng ñaùng tieâu bieåu cho ñe à taøi 
naøy. 
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13. Ba ïch AÅn Hueä Haïc 
(Hakuin Ekaku)  
1766, 92,5 x  29cm, Eisei Bunko 

 

Wakai monodomo ya 
nani o iutemo na 
sekishu no oto o 
kikancha mina tawagoto 
no kawa da zo yo 
Saru tokoro no 
hachinijusai no oyati. 

Naøy  caùc ba ïn treû,  
Duø noùi gì ñi nöõa,  
tröø phi nghe ñöôïc  
tieáng voã cuûa mo ät baøn tay 
thì moïi noã löïc cuûa baïn 
ñeàu laø voâ ích. 
OÂng giaø 82 tuoåi ôû xöù na øy.  
 

 

Ñaây laø chaân dung töï 
hoïa vôùi hình daùng Boá Ñaïi 
82 tuoåi.  Loøng töø bi taêng daàn 
theo tuoåi taùc cuûa Baïch AÅn, 
nhöng sö vaãn raên ñe caùc ñeä 
töû treû haõy tham coâng aùn 
“tieáng voã cuûa moät baøn tay”. 
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14. Toaïi OÂng Nguyeân Lö (Suiō Genro)1 
1780, 39,5 x  53cm,  Eisei Bunko 

 

 

Ñaây laø moät böùc  tranh coù boá cuïc hoaøn chænh, ñöôïc  
trình baøy raát hoùm hænh. Nhöõng neùt buùt chaéc chaén, tö ï 
nhieân, ñöôøng neùt raát ñeïp. Suiō  ñaõ naém baét ñöôïc  tinh thaàn 
hoan hyû cuûa Boá Ñaïi raát nhuaàn nhuyeãn. 

 

 

                                                 
1 Cuõng ñoïc laø Tu ùy OÂng Nguye ân Lö  
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15. Xuaân Tuøng Thieäu Chaâu 
(Shunsō Shōju) 
1830, 35 x 53cm, söu taäp cuûa 
Belinda Sweet  
 

春叢 
Xuaân tuøng 

 

Ngaøi Boá Ñaïi naøy taïm thôøi 
boû queân bò gaäy vaø ñang toaï 
thieàn. Ñöôïc  veõ theo daïng 
phaùc thaûo, Boá Ñaïi döôøng nhö 
coù ñoâi chuùt tinh nghòch trong 
taâm  yù.  Chaân dung naøy hôi 
nghòch lyù,  khoâng caàn thieát 
theå hieän Boá Ñaïi cöùng nhaéc  
nhö vaäy, trong tö theá toaï 
thieàn trang troïng, vaø söï bieåu 
loä treân göông maët khoâng ñöôïc  
ñuùng laém. So vôùi böùc  chaân 
dung tröôùc cuûa Toaïi OÂng 
Nguyeân Lö (Suiō), thì böùc naøy 
döôøng nhö thieáu chieàu saâu, 
nhöng ñaây vaãn laø moät taùc  
phaåm ñaëc  saéc  cuûa Xuaân Tuøng. 
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NUÙI PHUÙ SÓ 

 

 

Coøn hôn caû chie àu cao ngaát trôøi 
cuûa noù,  nuùi Phuù Só voán dó noåi t ie áng 
nhôø caùi daùng ñe ïp t ónh laëng, cuøng sö ï 
hieän höõu kinh hoaøng cuûa noù.  Daùng 
daáp an t ònh cuûa ñænh nuùi laø tö the á 
toaï thieàn lyù töôûng. Vì chaúng coù ngoïn 
nuùi naøo so ñöôïc vôùi noù, neân chöõ Phu ù 
Só (Fuji) ñoâi khi ñöôïc  vieát laø “baát  
nhò”. Trong möùc  ñoä saâu thaúm, Phu ù 
Só bieåu thò yù nghóa baát  nhò cuûa Phaät  
taùnh. Ngoïn nuùi ñöùng sö øng söõng ô û 
quaän Shizuoka laø bieåu töôïng ve û 
traùng leä nguy nga cuûa thieân nhieân 
laãn thö ïc taïi s ieâu vieät  cuûa Phaät  ñaø.  
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1. Baïch AÅn Hueä Haïc (Hakuin Ekaku)  

1830, 94 x 28,5cm,  Eisei Bunko. 
 

 
 
Naniwa no tabi... 
koibito wa kumo no ue  

       ni naru ofujisan 
harete au ni wa yuki no hada miru 

 

Chuye án du ngoaïn ñeán Naniwa... 
(ñoaïn naøy laø ma áy doøng keå vaén ta ét  
veà chuyeán ñi ñeán quaän Osaka) 
Phuù Só,  ngöôøi yeâu cuûa to âi,  naøng 
vöôn mình treân maáy töøng maây,  
Khi trôøi quang maây  taïnh, ta tha áy  
ñöôïc laøn da traéng cuûa em. 

 

Ñaây laø quang caûnh nuùi Phuù 
Só nhìn töø röøng thoâng Miho. 
Moät maãu ñeïp veà daïng thaùp va ø 
söï caân ñoái coù duyeân cuûa ngoïn 
nuùi.  
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2. Tieân Nhai Nghóa Pha ïm (Sengai Gibon)  
1820, 120 x  56cm, Eisei Bunko 

仰 而 觀 天             
伏 而察  地              
有 物 如 珠             
一 而 不 二  

          仙崖 

Ngöô õng nhi quan thieân  
Phu ïc nhi saùt  ñòa 
Höõu vaät nhö chaâu 
Nhaát  nhi baát nhò 
       Tieân  Nhai 

Ngaång leân nhìn trôøi, 
Laïi nhìn khaép ñaát,  
Coù vieân  ngo ïc quyù,  
Chæ mo ät khoâng hai.  

      Tieân Nhai 

Aoide ten  o mi  
fushite chi o sasu  
mono ari t ama no  gotoku 
ichi ni shite fuji 
ametsuchi no  aida ni hitotsu 
yuki no yama 
Gai 

Caän a ûnh tö ø laèn gôïn t reân  
daõi nuùi da øi. Noù ñöôïc phuû bô ûi 

maây hay hôi nöôùc? Ñöôøng cha ân trôøi ñeïp tuyeät vôøi, vaø caâu thô 
ñeà röïc saùng. Trong ho ïa phaåm na øy, ca û hai ñö ùc tính cuûa Phu ù Só 
ñeàu ñöô ïc ca ngôïi: nhö mo ät kyø quan thieân nhieân vaø bieåu töôïng 
cuûa Phaät ta ùnh.  Tuy nhieân  Phuù Só khoâng nhö õng laø moät bieåu 
töôïng – maø co øn chæ giaûn dò la ø nuùi Phu ù Só. 
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3. Sôn Cöông Thie át Chu 
(Yaomaka Tesshū)  
1886, 109 x  29,5cm, Vieän Baûo  
taøng Tesshū Kai  
 
 

 

 

 

 

 
鐵 舟 髙 步 書  

Thie át Chu cao boä thö 

 
Omae hyaku made  
washa kyūjūkyū made 
fuji no takane o  
Miho no matsu 

Tesshū Kōho sho 

Baïn ñeán moät traêm 
Toâi ñeán  chín möôi chín 
Ñænh nuùi Phuù Só 
Röøng thoâng Miho 
   Thie át Chu 

 

     



Ngheä thuaät thö pha ùp thieàn Nhaät Baûn 

110 

4. Tha éng Haûi Chu (Katsu Kaishū)  
1895, 115,5 x 31,5cm, Vieän Baûo  taøng Chuo Token Kai 

Konogoro sejin sangoru ununto itte 
ikidoru mono ureeru mono naku mono 
ari ware kite hanahada madou moroku 
sanjin 
sangoku ni funbata 
kareyo fuji no 
yama 

Ngaøy nay ngöôøi ñôøi thöôøng hay than 
phieàn veà thôøi ña ïi “Tam quoác” ñaày  
ñaãy nhöõng thuø oa ùn, lo aâu, vaø nöô ùc 
maét; khi laõo giaø naøy nghe ñöô ïc ñieàu 
voâ lyù nhö vaäy, neân boái roái tra û lô øi 
“Tam quoác” vô ùi tinh tha àn cuûa nuùi 
Phuù Só.  

Böùc t ranh naøy mieâu taû moät  ñoâi 
laõo  giaø ñang ngaém röøng tho âng ñeïp 
Miho vaø ñænh nuùi Phuù Só "Caàu mong 
cho sö ï thònh vöô ïng tröôøng to àn nhö 
röøng thoâng t reân nuùi Phuù Só”laø moät  
lôøi chuùc tuïng thuù vò. Ngoïn nu ùi, röøng 
thoâng, hai cu ï giaø, vaø do øng chö õ ñe à 
thaät  ha øi hoøa. YÙ töôûng veà caùi ñeïp 
Nhaät Baûn hoaøn toaøn ñöô ïc naém baét  
raát  tro ïn veïn t rong caùi nhìn veà nu ùi 
Phu ù Só naøy.  

Nga, Phaùp va ø Ñöùc- caùc quoác gia 
trong "Lie ân  minh ba nöôùc”möu toan 
nga ên chaën söï chieám ñoùng moät  so á 
vuøng ñaát Trung Hoa sau chieán thaéng 
cuûa Nhaät Baûn t rong chieán tranh 

Trung-Nhaät  naêm 1895.  Chính khaùch ñaõ veà höu Thaéng Haûi Chu 
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döô øng nhö muoán caûnh ba ùo cho ngöôøi da ân nöô ùc mình: “Ñöøng 
quan taâm ñeán tình hình chính trò theá giô ùi; haõy nhôù söï an tónh 
vaø chaân giaù trò ngoïn nuùi thieâng lieâng cuûa chuùng ta.” Doøng chö õ 
ñeà laï thöôøng, coù leõ daønh cho moät  bö ùc tranh thieàn; maëc khí tòch 
laëng, voâ ngaïi cho tha áy khoâng mo ät chuùt dao ñoäng, vaø coâng phu 
thieàn khoâng bao giôø coù theå thöïc haønh khi xa rôøi cuo äc soáng. 

5. Khuyeån Döôõng Moäc Ñöôøng (Inukai Bokudō)  
1925, 24,5 x  34cm,  Vieän Baûo taøng Tessh Kai 

 
 
 
 
 
 
 

 
天下第 一
峰 – 木 堂   

Thie ân haï ñeä nhaát phong – Moäc Ñöôøng  
Ngoïn nuùi tuyeät vô øi nhaát trong thieân haï. 

Tenka d ai ippō Bokudō  
Vuùt cao t reân maáy taàng maây, daùng uy nghi cuûa "ngoïn nuùi ñe ä 

nhaát t rong thie ân haï” cha éc chaén t ruyeàn caûm hö ùng vaø thuùc duïc 
ngöô øi ngöôõng moä ñeán söï haønh ñoäng. Ba át lua än taøi na êng cuûa hoïa 
só theå hie än  hình daùng cuûa nuùi Phu ù Só nhö theá na øo, thì vaãn 
kho âng the å coù tình t ra ïng meàm ye áu hoaëc lan man trong ta âm thöùc 
cuûa ngheä só ne áu ta ùc phaåm thaønh coâng. Maëc duø Moäc Ñöôøng- Thu û 
töôùng Nhaät  Baûn vaø bò a ùm saùt bôûi mo ät ke û qua ù khích naêm 1931 – 
kho âng chính thöùc tu thie àn, nhöng oâng bieåu hieän tinh thaàn 
thieàn raát nhuaàn nhuyeãn t rong böùc tranh nuùi Phuù Só naøy.  
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PHÖÔNG PHAÙP CUÛA THIEÀN HOÏA  

Môùi ñaây, toâi ñöôïc döï moät  cuoäc  tr ieån laõm  
thö phaùp ñöông thôøi cuûa caùc ngheä s ó danh 
tieáng ngöôøi Trung Hoa vaø Nhaät  Baûn. Khoâng 
coù moät  taùc  phaåm  naøo trong cuoäc tr ieån laõm  
aáy ñöôïc  coi laø tuyeät  taùc.  Lyù do: söï thie áu keùm  
khí löïc  trong töøng neùt buùt.   

Thö phaùp thöôøng ñöôïc  xem  laø moät ngheä 
thuaät döïa treân hình theå,  caáu truùc,  vaø boá cuïc  
cuûa chöõ vie át.  Caùc  nhaø thö phaùp chuyeân 
nghieäp nghieân cöùu tæ mæ kyõ thuaät,  phong 
caùch, vaø soáng vôùi chuùng ñe å saùng taïo ra 
nhöõng taùc  phaåm  môùi laï,  khaùc thöôøng va ø 
ñaùng haøi loøng ve à maët thaåm myõ.  

Caùc  haønh giaû thieàn thì khaùc haún, khoâng 
quan taâm nhieàu ñeán dieän maïo caáu truùc  haøo 
nhoaùng. Vaán ñe à lôùn nhaát  laø söï vaän duïng 
toaøn boä thaân taâm  ngay trong giaây phuùt hieän 
taïi vaø ôû nôi naøy. Vaán ñeà khoâng phaûi laø “laøm  
theá naøo ñeå vieát cho ñeïp”, maø ñuùng hôn la ø 
“vie át nhö the á naøo ñe å ñaït ñöôïc söï t ænh thöùc”. 

Moät khi caùc  söï roái loaïn vaø xung ñoät  bò 
deïp boû, thì voâ vò chaân nhaân – con ngöôøi 
chaân thaät  seõ hieån loä.  Haàu nhö trong taát  ca û 
nhöõng maãu thö phaùp ñeïp nhaát (vaø caû caùc  
ngheä thuaät khaùc ) ôû vuøng Vie ãn Ñoâng, ñeàu 

PHÖÔNG PHAÙP CUÛA THIEÀN HOÏA 

115 

haøm  chöùa moät  caûm thöùc  sieâu vieät  töï ngaõ.  Bo û 
qua kie án thö ùc, thôøi ñaïi cuûa nghe ä só thö 
phaùp, ngöôøi thöôûng ngoaïn maãn caûm coù the å 
nhaän bie át  ngay ñoä saâu cuûa thie àn ñònh va ø 
noäi quaùn sieâu vieät  thaät taïi trong caùc  taùc  
phaåm naøy. 

Tính chaát  maõnh lieät - vieát baèng toaøn 
theå thaân xaùc vaø söùc maïnh taâm linh cuûa con 
ngöôøi,  chuye ån tö ø tinh thaàn phuû nhaän tuye ät  
ñoái sang khaúng ñònh tuyeät  ñoái - laø troïng 
taâm  cuûa thö phaùp thieàn. 

Thuaät  ngöõ Hitsuzendō  – taïm dòch laø 
Thö thieàn ñaïo –bao goàm caû thö phaùp va ø 
thö ïc taäp thie àn toaï. Hitsu laø ne ùt buùt haáp thu 
vaø phoùng chie áu caûnh giôùi taâm cuûa haønh giaû;  
Zen  laø sö ï vaän haønh cuûa taâm moät  caùch toaøn 
trieät  trong thôøi gian vaø hoaøn caûnh hieän taïi,  
thoaùt khoûi taâm löôïng heïp hoøi;  vaø dō laø sö ï 
vaän haønh töông tuïc  cuûa Ñaïo. Hôïp nhaát  3 
yeáu toá naøy môùi coù the å ñaït ñöôïc  sö ï thaønh töïu.  
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VO Â TÖÏ BOÅNG: ÑÖÔØNG NEÙT THIEÀN HOÏA 

Ne àn taûng cu ûa thö 
pha ùp va ø hoäi hoïa Vieãn  
Ñoâng laø ñöôøng ne ùt. Theo 
truye àn thoáng, hoïc vieân  cuûa 
caû hai moân tre ân ñeàu ñöôïc 
yeâu caàu phaûi traûi qua ít  
nhaát  3 naêm taäp t rung va øo  
baøi taäp veõ moät neùt thaúng.  

Moät neùt, theo nguyeân 
taéc,  la ø moät loaït  goàm 
nhöõng ñieåm rieâng bie ät  
nhöng noái keát lieân  tuïc vôùi 
nhau.  Ñeå cho neùt  thaúng 
naøy ñöô ïc hoaøn haûo, thì 
moãi ñieåm phaûi hoa øn haûo;  
moãi sôïi loâng cu ûa ngoïn bu ùt  
pha ûi thaám t ra øn naêng löïc 
cuûa khí,  neáu khoâng, neùt  ve õ 
seõ khoâng co ù söùc so áng.  

So saùnh hai ne ùt thaúng 
bieåu hie än t rong hình beân 
caïnh, ñöôïc veõ baèng mo ät  
loaïi bu ùt, cuøng moät loaïi 
möïc, t reân cuøng moät loaïi 
giaáy.  

              Hình 29 

Ne ùt beân phaûi,  ñöôïc veõ bôûi moät  ngöôøi mô ùi hoïc thö phaùp 
nhöng ñaõ ta äp thie àn va ø vo õ thuaät  trong nhie àu naêm, ñaõ ñaït ñöôïc 
söùc maïnh t ra àm tónh töø ñaàu ñeán cuoái; ro õ raøng nhö nöôùc chaûy 
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baèng nhöõng sôïi loâng cuûa ngoøi bu ùt, phoùng chieáu ra khí lö ïc, sinh 
ñoäng; neùt beân t raùi, ñöôïc veõ bôûi mo ät nha ø thö pha ùp nhöng khoâng 
qua kinh nghie äm thieàn, thoa ït nhìn nhö theå traøn  ñaày sinh löïc;  
tuy nhieân, khaûo sa ùt kyõ se õ thaáy neùt veõ khoâng ñeàu va ø rôøi raïc,  
nhö hoà nöô ùc ö ù ñoïng – coù quaù nhieàu noã lö ïc cu ûa y ù thöùc trong ne ùt  
buùt.  

           Hình 30                   Hình 31 
 

Nhöõng ñöôøng neùt thaúng trong thö phaùp thieàn chaân 
thaät bao giôø cuõng ñaäm, roõ vaø toûa saùng. Haõy chuù yù tính 
thaúng taét vaø vöõng chaõi nhö theá naøo trong hai maåu thö 
phaùp cuûa Daitō (Ñaïi Ñaêng Quoác Sö – hình 30) vaø Tesshū 
(Thieát Chu – hình 31). Nhöõng neùt buùt cuûa hoï hoaøn toaøn 
töï chuû vaø kieân ñònh. Ñoù laø nhöõng neùt chaân thaät,  khoâng 
nhö nhöõng neùt thö phaùp yeáu ôùt vaø taûn maïn maø toâi ña õ 
thaáy trong cuoäc tr ieån laõm noùi treân. 
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Noùi toùm laïi,  neùt buùt chaân thaät laø söï hieån baøy cuûa 
chính nieäm;1 chính nieäm chaân thaät laø voâ nieäm, 2  vaø caùc  
neùt veõ laø coâng vieäc  cuûa voâ taâm.3 Moät neùt thaúng, laø cô sôû 
cuûa thö phaùp, ñöôïc  keát hôïp vôùi voâ (無 – mu),  laø coâng aùn 
saâu thaúm nhaát cuûa thieàn, ñeå hình thaønh neân voâ töï boång, 
– ñöôøng neùt thö hoïa thieàn. 

Voâ laø caùi khoâng tuyeät ñoái trong coâng phu thieàn; noù 
ñoøi hoûi vaän duïng trieät ñeå moïi noå löïc cuûa chuùng ta: 

“Ñe å vöôït  qua cöûa aûi naøy, phaûi gom 360 khôùp xöông vaø 
84.000 loã chaân loâng trong thaân maø ñaët  vaøo moät  chöõ vo â 
naøy, moãi moät  chuùt söùc löïc  maø oâng coøn coù ñöôïc ñe àu phaûi 
tieâu ma trong moät chöõ naøy.” (Trích lôøi bình coâng aùn vo â 
trong Voâ moân quan)4 

                                                 
1 Tieáng Nhaät: shnen ; tieáng  Trung quoác: 正念 ; tieáng  Anh:  true th ought  
2 tieáng Nh aät:  mumen; tieáng  Trung quoác: 無念 ; tieáng  Anh: n o thought   
3 j; mushin; tieáng Trung quoác: 無心  ; tieáng  Anh: no-mind  
4 Mu monkan, cu ûa thieàn sö Vo â Moân  Hue ä Kh ai. 
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Hình 32.  Tónh to ïa 
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THÖÏC TAÄP HITS UZENDŌ  

Duïng cuï 

 Do vì khi söû duïng toaøn thaân taâm  vaø hôi thôû thaät saâu 
khi vieát leân moät côõ giaáy lôùn seõ deã daøng hôn, neân ngoøi buùt 
loâng coù ñöôøng kính phaûi to chöøng treân döôùi 5cm laø toát 
nhaát. Nghieân möïc phaûi coù ñoä saâu thích hôïp ñeå nhuùng 
ngoøi buùt.  Toát nhaát,  möïc  neân ñöôïc maøi ra theo caùch truyeàn 
thoáng töø moät thoûi möïc,  nhöng möïc ñaõ nghieàn tröôùc  va ø 
pha cheá saün daïng nöôùc  (bokuj, thoâng duïng ôû Hoa Kyø va ø 
Chaâu AÂu) cuõng coù theå duøng ñöôïc. Ñeå thöïc  taäp thöôøng 
xuyeân, coù theå duøng giaáy baùo khoâng gaáp khoå roäng; tuy 
nhieân, neáu ñöôïc  thì thænh thoaûng neân duøng giaáy doù kho å 
lôùn ñeå ñaït hieäu quaû chuaån möïc  hôn. Moät mieáng næ lôùn 
hay chaát lieäu deã thaám ñaët döôùi giaáy ñeå khoûi dính möïc  
xuoâng neàn nhaø.  Caàn coù nhöõng chaën giaáy naëng ñeå ñeø leân 
caùc  goùc, giöõ cho giaáy khoâng bò xeâ dòch khi vieát. Nghieân 
möïc  vaø buùt loâng ñaët phía beân phaûi.  

Leã baùi 

 

 

 

 

 

 

Hình 33.  Leã baùi 
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Sau khi moïi duïng cuï ñöôïc  chuaån bò ñaày ñuû,  ngoài ngay 
thaúng tröôùc tôø giaáy trong tö theá tónh toaï,1 theo nghi thöùc  
trang troïng cuûa ngöôøi Nhaät Baûn. Khi thôû ra, laïy xuoáng 
baèng caùch hai tay ñaët treân saøn nhaø, hôïp thaønh moät hình 
tam  giaùc,  roài haï thaáp ñaàu daàn xuoáng chaïm  saøn nhaø.  Le ã 
baùi khoâng chæ laø ñeå toû loøng cung kính ñoái vôùi buùt, möïc,  
giaáy, maø coøn theå hieän söï phuû nhaän töï ngaõ,  moät cuù nhaûy 
toái haäu ñeán bôø Tuyeät ñoái. Khi hôi thôû ra ñaõ troïn veïn, hít 
vaøo chaàm chaäm vaø töø töø ngoài leân, trôû laïi tö theá ban ñaàu. 
Nhöõng gì “toàn taïi” tröôùc  khi leã baùi khoâng coøn ôû ñaây nöõa – 
chæ coù Ñöùc  Phaät hieän tieàn. 

Caàm buùt 

Thôû ra vaø nhaác  
ngoïn buùt leân baèng tay 
phaûi.  Caàm buùt thaät chaéc,  
nhöng khoâng phaûi naém  
chaët laïi maø doàn söùc  
maïnh chæ vaøo ngoùn caùi 
vaø ngoùn giöõa. Luoân luoân 
giöõ ngoùn uùt treân caùn buùt.  
ÔÛ giöõa loøng baøn tay va ø 
caùn buùt laø khoaûng troáng 
coù theå ñaët vöøa khít moät 
quaû tröùng.  

           Hình 34. Caàm  buùt 
 

                                                 
1 Sei za:  tö theá  ngoài vôùi to aøn thaân ñ aët treân h ai chaân xeáp g aáp laïi. 
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Giöõ ngoøi buùt baèng toaøn thaân cuûa m ình, khoâng phaûi 
chæ baèng caùc  ngoùn tay. Sau khi nhuùng buùt vaøo möïc,  hít 
vaøo nhö theå ñang nuoát troïn caû ñaát trôøi,  ñoàng thôøi töø tö ø 
naâng ngoïn buùt leân; ngay khi hôi thôû vaøo ñaõ troøn, thì caùnh 
tay caàm buùt phaûi duoãi ra heát möùc . Khoaûnh khaéc naøy goïi 
laø hoãn ñoän khai cô (konton kaiki).  Thôû ra raát chaäm, ñöa 
ngoïn buùt xuoáng töï nhieân nhö theå söông muø ñang phu û 
xuoáng, roài haï buùt treân goùc  traùi cuûa tôø giaáy. Tay traùi phaûi 
ñaët vöõng chaõi treân saøn nhaø ñeå laøm ñieåm töïa. 

Veõ nhaát töï boång (Mujibō) 

Vôùi söï taäp trung cao ñoä toaøn thaân taâm, haï buùt xuoáng 
caùch phía döôùi meùp traùi tôø giaáy vaøi phaân. Di chuyeån nhe ï 
nhaøng ngoïn buùt leân phía treân goùc  kia cuûa tôø giaáy, roài ñaûo 
ngöôïc  leân phía goùc  phaûi. Tieáp tuïc  thôû ra chaàm  chaäm, di 
chuyeån ngoøi buùt ngang qua trang giaáy nhö theå moät taûng 
ñaù naëng dính lieàn vôùi ngoïn buùt baèng moät sôïi daây. 
Nghieâng mình veà phía tröôùc ñeå keùo ngoøi buùt ñeán goùc  ñoái 
ñieän roài töï nhieân nhaác ngoøi buùt khoûi trang giaáy ma ø 
khoâng phaù vôõ doøng chaûy cuûa khí. Trong voõ thuaät, ñoäng 
taùc  cuoái cuøng naøy goïi laø taøn taâm,1 coù theå dòch laø “khoâng 
maát ñònh löïc”.  Roài nhanh nheïn trôû laïi tö theá ban ñaàu.  

 Baát cöù ñieàu gì hieän höõu trong taâm haønh giaû ñeàu 
hieån hieän trong nhaát töï boång. Tröø phi coù söï hieán m ình 
toaøn boä vaø thöïc  taäp chaân chính, ñöôøng neùt chaân thaät se õ 
khoâng bao giôø xuaát hieän treân trang giaáy. Moät nhaát  tö ï 
boång gioáng nhö moät nhaùt kieám ñònh ñoaït maïng soáng 

                                                 
1 zanshin  
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trong traän ñaáu chung cuoäc ; noù taùch vuõ truï thaønh hai 
maûnh. Nhö Hagakure, moät voõ só thôøi xöa töøng noùi:  “Laøm  
vôõ tan tôø giaáy baèng ngoïn buùt khi vie át.” Neáu coù ñieàu gì coøn 
ngaäp ngöøng do döï thì ñoù khoâng theå laø nhaát  töï boång. Thôøi 
xöa, moät baäc  thaày töø choái thaâu nhaän baát kyø ai chöa öôùt 
suõng moà hoâi khi taäp vieát nhaát töï boång. 

 Vì tính chaát toái haäu cuûa noù, maø chæ moät neùt nhaát 
töï boång coù theå phaûi vieát trong suoát moät khoaù hoïc.  Sau khi 
taäp phöông phaùp vieát nhaát töï boång, voøng troøn vaø caùc  chö õ 
khaùc coù theå duøng laøm baøi taäp qua caùc thö phaùp thieàn noåi 
tieáng nhö laø kieåu maãu. Caùc  khoaù hoïc  luoân luoân keát thuùc  
baèng leã baùi. 

Minh hoïa – Thöïc hieän moät böùc thö phaùp 

 

  

 

1. Tónh toïa    2. Leã baùi 
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3. Caàm  buùt      4. Giöông buùt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Haï buùt 

 

 

THÖÏC TAÄP HITSUZENDŌ 

125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ñöa buùt – 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. Ñöa buùt - 2 
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8. Ñöa buùt - 3 

9. Vieân töôùng 
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1. TOÂNG PHONG DIEÄU SIEÂU 宗   峰  妙  超  – 
Shūho Myōchō (Daitō Kokushi – Ñaïi Ñaêng Quoác 
Sö) (1282-1337) 

Sinh ôû Harima, Daitō ban ñaàu nghieân cöùu trieát lyù 
toâng Thieân Thai; thaáy khoâng theå thaâm nhaäp Phaät giaùo 
qua trí naêng, sö chuyeån sang thieàn toâng. Trôû thaønh ñeä tö û 
cuûa Nam Phoá Thieäu Minh (Nampo, töùc Ñaïi ÖÙng Quoác  sö- 
Daiō Kokushi), ngöôøi ñaõ sang Trung Hoa hoïc vôùi thieàn sö 
Hö Ñöôøng Trí Ngu (Kidō Chigu). Daitō theo thaày ñeán chuøa 
Kenchōji ôû Kamakura. Sau khi aán chöùng truyeàn thöøa 
phaùp heä Hö Ñöôøng (Kidō) cho Daitō, Nam  Phoá khuyeân 
ngöôøi ñeä töû 27 tuoåi cuûa mình neân tröôûng döôõng coâng phu 
trong 20 naêm  tröôùc  khi ra daïy ngöôøi.  Daitō ñi ñeán Kyoto, 
sö soáng nôi aån cö Ungo moät thôøi gian, traø troän vôùi ke û 
haønh khaát döôùi chaân caàu Gojō buoåi saùng vaø toaï thieàn ban 
ñeâm. Khoaûng naêm 1315, Daitō chuyeån ñeán M urasakino, 
goïi laø vuøng Daitokuan; daàn daàn Daitokuan phaùt tr ieån 
thaønh Daitokuji (Ñaïi Ñöùc töï),  moät trong nhöõng quaàn the å 
ñaïi töï ôû Nhaät Baûn.  

Daitō laø ngöôøi ñöôïc Thieân hoaøng Hanazona vaø Thieân 
hoaøng Godaigo meán chuoäng. Coù laàn sö giaûng phaùp cho 
Thieân hoaøng Hanazona: “Vì Phaät taùnh cuûa chuùng ta voán 
bình ñaúng, haõy m ieãn tröø caùc nghi thöùc vaø neân cuøng ngoài 
ngang nhau”. Daitō keát thuùc  moät cuoäc  tranh bieän quan 
troïng vôùi ñaïi dieän caùc toâng phaùi Phaät giaùo khaùc  theo caùch 
nhö sau: Moät vò truù trì thuoäc  toâng Thieân Thai böôùc leân 
phía tröôùc  vôùi moät caùi khay vaø tuyeân boá: “Caùi khay naøy 
chöùa troïn caû vuõ truï”.  Daitō laáy gaäy ñaäp tan caùi khay va ø 
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hoûi: “Chuyeän gì seõ xaûy ra khi vuõ truï aáy tan hoaïi? ” 

Hoài töôûng laïi lôøi khuyeân cuûa thaày, Daitō laïi cho 
Kanzan, ñeä töû coù naêng löïc  nhaát cuûa mình, soáng nhö moät 
ngöôøi chaên boø suoát 20 naêm. Cuoán Di Giôùi (Yuikai) cuûa sö 
ngaøy nay vaãn coøn ñöôïc  ñoïc  tuïng trong caùc  thieàn vieän Laâm  
Teá.  Noäi dung saùch naøy coù theå toùm taét laø: “Haõy laøm vieäc  
chaêm chæ vaø tænh thöùc!” 

2. NHAÁT HÖU TOÂNG THUAÀN 一 休 宗  純 – Ikkyū  
Sō jun (1394-1481) 

Ikkyū laø con khoâng hôïp phaùp cuûa hoaøng ñeá 
Gokomatsu, meï laø moät theå nöõ,  bò eùp buoäc phaûi rôøi hoaøng 
cung khi mang thai sö. Sau naøy, Ikkyū ñöôïc  ngöôøi cha 
laøm  laønh, töông truyeàn laø coù vaøi cô hoäi ñeå sö ñöôïc  keá vò 
ngoâi vua. Leân 5 tuoåi, Ikkyū ñöôïc göûi ñeán thieàn vieän 
Ankokuji laøm moät chuù ñieäu nhoû. Thoâng minh xuaát chuùng, 
Ikkyū nhanh choùng thoâng thaïo phaàn cô baûn Haùn töï,  thö 
phaùp, hoäi hoïa vaø aâm nhaïc. Veà cö nguï ôû chuøa Kenniji,  
Ikkyū soáng vôùi aån só ñoäc  cö Keno; khi vò thaày quy tòch vaøo 
naêm 1414, Ikkyū laïi quaù thaát voïng, phaûi töï mình heát söùc  
vöôït qua tình theá naøy. 

Trong luùc  cuøng ñöôøng, Ikkyū thænh caàu Kasō (Hoa Taåu 
Toâng Ñaøm), moät vò taêng noåi tieáng nghieâm khaéc,  nhaän 
mình laøm ñeä töû.  Sau moät thôøi gian daøi noã löïc ñeå chöùng to û 
mình xöùng ñaùng, Ikkyū ñöôïc nhaän vaøo ngoâi chuøa heát söùc  
ngheøo cuûa Kasō.  ÔÛ ñoù, sö quen ngoài thieàn qua ñeâm  trong 
thuyeàn treân hoà Biwa. Naêm 1420, sö ngoä ñaïo nhaân khi 
nghe tieáng quaï keâu. Khi thaày Kasō trao vaät aán khaû, Ikkyū 
neùm xuoáng ñaát – sö khoâng caàn ai aán chöùng cho kinh 
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nghieäm  giaùc ngoä cuûa mình. 

Trong nhöõng naêm cuoái ñôøi,  Ikkyū coù bieät danh 
“Cuoàng Vaân”. Sö ñaû phaù “thieàn cuoàng”cuûa nhöõng vò “taêng 
giaû danh” soáng moät ñôøi “phoùng tuùng trong caùc quaùn röôïu, 
haøng thòt, nhaø chöùa”. Chaúng töï cao töï ñaïi gì trong muïc  
ñích deïp boû söï phaân caùch giöõa yù nieäm  thieâng lieâng va ø 
phaøm traàn, Ikkyū coù nhieàu ngöôøi yeâu, coù moät ñöùa con va ø 
laøm  raát nhieàu thô tình. 

Noã löïc  phuïc  höng laïi giaùo phaùp cuûa Laâm  Teá “chaân 
nhaân”, Ikkyū ñi khaép nôi trong chieác  aùo raùch taû tôi vaø ñoâi 
giaøy coû, khöôùc töø tham döï nhöõng nghi leã toán keùm va ø 
nhieàu chi tieát röôøm raø.  

Maëc duø sö chaùn ngaùn ñöôøng loái cuûa chuøa Daitokuji,  
ngoâi chuøa cuûa meï sö, nhöng Ikkyū vaãn bò hoaøng ñe á 
Gotsuchim ikado thuyeát phuïc  ñaûm nhieäm vai troø truù trì va ø 
truøng tu toaøn theå coâng trình ñaõ bò phaù huûy trong nhöõng 
cuoäc  chieán tranh Onin, cho duø luùc aáy Ikkyū ñaõ 80 tuoåi.  
Ikkyū caûm thaáy mình khoâng theå töø choái lôøi caàu thænh aáy, 
vaø maõn nguyeän khi thaáy döï aùn ñöôïc hoaøn thaønh tröôùc  khi 
vieân tòch vaøo naêm 87 tuoåi.  

Ñích thaät laø moät thieân taøi,  aûnh höôûng cuûa Ikkyū 
trong söï phaùt trieån moïi saéc thaùi vaên hoùa thieàn – thö 
phaùp, hoäi hoïa, thi ca, traø ñaïo, caém hoa, kòch Noh,  vöôøn 
caûnh.. . laø khoâng sao keå heát ñöôïc.  

3. PHONG NGOAÏI HUEÄ HUAÂN 風  外  蕙  薰  – 
Fūgai Ekun (1568-1655)  

Sinh ôû Hijishio, moät ngoâi laøng thuoäc  vuøng Kōzuke 
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(Gumma), sö xuaát gia ôû chuøa Kansoji khi chöa troøn 10 
tuoåi.  Sau ñoù,  Fūgai ñöôïc  tu taäp nhö 1 thieàn sö toâng Taøo 
ñoäng taïi Chogenji. Fūgai traûi qua nhieàu naêm tham phöông 
qua caùc  vuøng ngoaïi oâ Odawara vaø Atami. Hình nhö sö 
khoâng heà ñi qua caùc vuøng trung taâm thuû ñoâ. Vaøo naêm 50 
tuoåi,  sö ñöôïc  thænh laøm truù tr ì tu vieän Seiganji ô û 
Kanagawa, nhöng sau ñoù,  khoâng thích coâng vieäc quaûn ly ù 
phieàn toaùi neân sö laùnh veà vuøng nuùi.  Trong suoát 20 naêm  
cuoái cuøng cuûa cuoäc ñôøi,  Fūgai cö nguï chuû yeáu laø ô û 
Manazuru, gaàn Atam i, ngoaïi tröø thôøi gian ngaén nguûi ôû taïi 
laâu ñaøi Odawara theo yeâu caàu cuûa laõnh chuùa vuøng ñoù.  
Thaáy raèng khoâng coù gì thuù vò hôn cuoäc  soáng trong tu vieän, 
naêm  83 tuoåi sö laïi laùnh mình ôû aån moät laàn nöõa. 

 Khi khoâng coøn soáng du phöông, sö thích aån m ình 
trong hang ñoäng, neân sö ñöôïc mang bieät danh “Fūgai 
Hang Ñoäng”. Neáu hoâm naøo heát thöùc  aên, sö treo moät böùc  
tranh veõ chaân dung Boà-ñeà Ñaït-ma phía ngoaøi loái vaøo 
hang, daân laøng thaáy vaäy lieàn mang gaïo vaø rau ñeán ñoåi 
laáy tranh. Sö laøm  naûn loøng nhöõng keû laém ñieàu baèng caùch 
môøi hoï duøng böõa trong chieác baùt baèng ñaàu laâu. Vaøo nhöõng 
ngaøy cuoái ñôøi,  Fūgai laïi leân ñöôøng rong ruoåi, sö ñem heát 
soá tieàn mình coù cho ngöôøi ñaõ giuùp sö ñaøo hang. Fūgai laïi 
trôû veà, böôùc vaøo hang vaø ra ñi trong tö theá ñöùng. Coù raát ít 
chi tieát veà taâm hoàn töï taïi naøy, moät ngheä só thieàn sö sieâu 
tuyeät.  

4. THUYEÂN BAÛN CHAÙNH TAM 銓  本  正  三  – 
Suzuki Shōsan (1579-1655) 

Shōsan laø daân xöù Mikawa (Aichi), laøng oâng gaàn laâu 
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ñaøi Okazaki, nôi sinh cuûa Ieyasu, ngöôøi saùng laäp doøng 
Töôùng quaân Ñöùc  Xuyeân (Tokugawa). Khi leân 12 tuoåi,  oâng 
gia nhaäp quaân ñoäi cuûa Ñöùc Xuyeân, sau ñoù ñöôïc bieät phaùi 
sang maët traän Sekigahara vaø chieán dòch heø-ñoâng chieám  
thaønh Osaka. Trong kyø nghæ pheùp, Shōsan nghieân cöùu 
Phaät phaùp, taäp thieàn vaø vieáng thaêm nhieàu thieàn sö. Naêm  
1620, luùc  42 tuoåi,  Shōsan töø chöùc roài xuaát gia. OÂng laøm  
taêng haønh cöôùc  vaø soáng ñuùng giôùi luaät trong moät thôøi 
gian daøi, sau bò beänh vì theo ñuoåi loái tu khoå haïnh, roài 
ñöôïc  hoài phuïc  vaø laäp nôi aån cö Sekihei trong vuøng nuùi 
gaàn Okazaki. Sau ñoù khoâng laâu, moät ngoâi chuøa teân 
Onshinji ñöôïc  döïng leân ôû ñoù. 

Phaùp tu cuûa Shōsan ñöôïc dieãn taû nhö laø Ni Zen – moät 
tinh thaàn sung maõn taán coâng vaøo nhöõng phieàn taïp cuûa 
ñôøi soáng vôùi söï duõng maõnh cuûa moät voõ só.  Cöông nghò, 
thöïc teá,  Shōsan keùo gaàn laïi söï caùch bieät giöõa taêng só va ø 
cö só,  vaø khoâng thích nhöõng gì voâ ích, ít thieát thöïc cho 
kinh nghieäm giaùc ngoä “giaùc  ngoä maø khoâng phaûi giaùc  ngo ä 
môùi laø giaùc ngoä”. 

 Shōsan cuøng vôùi Baøn Khueâ (Bankei) vaø Shidō ñaõ 
taùch khoûi daïng thieàn hình thöùc thôøi ñaïi aáy, duøng ngoân 
ngöõ ñôn giaûn vaø thaúng taét nhaán maïnh vaøo söï thöïc  haønh 
Phaät phaùp trong ñôøi soáng haèng ngaøy.  

 

5. CUNG BAÛN NHÓ TAØNG 宮 本 耳 藏 – Miyamoto 
Musashi (1584-1645) 

Ñöôïc bieát M usashi sinh ôû laøng Miyamoto, nhöng coù 
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vaøi söï nhaàm laãn veà ñòa danh Miyamoto naøy; khoâng roõ que â 
cuûa Musashi laø ôû vuøng Harima (Hyōgo) hay thuoäc  vuøng 
Mimasaka (Okayama). Phaû heä chính xaùc cuûa oâng cuõng 
khoâng ñöôïc roõ raøng. Duø sao ñi nöõa, M usashi ñaõ ñöôïc sinh 
tröôûng trong moät gia ñình voõ só ñaïo, nghóa laø trong thôøi 
buoåi khaéc nghieät,  chæ bieát hoïc caùch cheùm gieát – oâng ña õ 
gieát moät ñoái thuû khi oâng chæ môùi 13 tuoåi.  Moät göông maët 
non nôùt, haàu nhö hoang daõ vôùi ñaàu toùc vaø quaàn aùo tôi taû,  
Musashi ñaõ chieán thaéng hôn 60 ñòch thuû.  

Ñeán khi 30 tuoåi,  Musashi nhaän ra raèng duø mình 
khoâng thua trong baát kyø traän ñaáu naøo, thì mình vaãn 
khoâng thaät söï hieåu ñöôïc  kieám ñaïo laø gì;  nhaân ñoù,  töø bo û 
vieäc ñaùnh nhau ñeå hieán mình trong coâng phu nghieân cöùu 
vaø thöïc  haønh kieám ñaïo. Gaàn cuoái ñôøi,  Musashi soáng ôû laâu 
ñaøi Kumamoto vuøng Kyūshū nhö moät ngöôøi khaùch cuûa 
Hosokawa Chūri, roài aån mình trong moät hang ñoäng goïi la ø 
Reigendō. ÔÛ ñoù, tröôùc khi lìa ñôøi, Musashi coâ ñoïng heát 
suy nghó cuûa mình thaønh “phöông phaùp chieán löôïc” trong 
taùc  phaåm Gorin no sho (Book of Five Rings). 

Laø moät kieám só voâ song, moät nhaø ñieâu khaéc taøi ba, 
moät hoïa só veõ möïc nöôùc noåi tieáng, moät nhaø thö phaùp 
tuyeät luaân, moät thôï thuû coâng ñieâu luyeän, vaø cuõng laø moät 
nhaø thô, nhaø saùng taùc,  Musashi laø moät ngheä só kieám  
thuaät vó ñaïi nhaát cuûa Nhaät Baûn. 

6. CHÍ ÑAÏO VOÂ NAN 至 道 無 難 – Shidō Munan 
(1603-1676) 

Thaân phuï cuûa Shidō ñieàu haønh moät löõ quaùn ôû 
Sekigahara (Gifu) treân truïc  ñöôøng Tokaidō.  Khi coøn tre û 
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Shidō chuù taâm saâu saéc  vaøo Phaät hoïc  vaø muoán trôû thaønh 
taêng só, nhöng oâng phaûi keá thöøa gia nghieäp. Ngaãu nhieân, 
thieàn sö Ngu Ñöôøng Ñoâng Thaät (Gūdo) laø moät ngöôøi baûo 
trôï thöôøng xuyeân cho löõ quaùn vaø Shidō ñöôïc  tham hoïc  vôùi 
thieàn sö vôùi tö caùch moät cö só. Ñeán 50 tuoåi,  Shidō töø bo û 
moïi raøng buoäc cuûa theá gian vaø xuaát gia. Sau nhöõng 
chuyeán haønh cöôùc, sö truï ôû Tōhokuan (sau goïi laø Shidōan), 
quaän Azabu thuoäc Edo. Laø moät baäc  thaày nghieâm  khaéc,  
Shidō chæ aán khaû cho moät ñeä töû – Shōju Etan, moät trong 
caùc  vò thaày cuûa Baïch AÅn. 

Cuõng nhö Baøn Khueâ vaø Töôûng Sôn (Shōsan), Shidō 
choáng ñoái vieäc quaù chuù troïng ñeán hình thöùc coâng phu 
thieàn vaø döïa vaøo chöõ Haùn; neân caùc taùc phaåm cuûa sö ñeàu 
vieát baèng tieáng Nhaät thoâng duïng. Shidō thöôøng khuyeán 
khích moân ñeä phaûi nhaän ra baûn taâm – taâm mình laø Phaät,  
voán thanh tònh vaø voâ ngaïi.  

Shidō ñaëc  bieät sôû tröôøng veà maãu töï tieáng Nhaät,  thö 
phaùp cuûa sö ñôn giaûn, töôi maùt vaø tröïc tieáp. 
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 7. NHAÁT TI VAÊN THUÛ 一  絲  文 守 – Isshi Monju 
(1608-1646) 

Isshi laø con moät doøng hoï quyù toäc ôû Kyoto vaø coù baø con 
xa vôùi thieàn sö noåi tieáng Ñaïo Nguyeân (Dōgen). Isshi laøm  
vieäc nhö moät vieân chöùc  toøa aùn moät thôøi gian ngaén roài tö ø 
chöùc  naêm 19 tuoåi ñeå theo hoïc  thieàn vôùi thaày Takuan ô û 
chuøa Nanshūji taïi Sakai. Isshi ñi theo thaày Takuan trong 
naêm ñaàu tieân thaày bò löu ñaøy taïi Dewa (Yamagata), sau 
ñoù trôû veà Kyoto. Isshi ngoä ñaïo nhaân khi ñoïc moät ñoaïn 
vaên trong Ñaïi Hueä Ngöõ Luïc, vaø ñöôïc aán chöùng bôûi thieàn 
sö Gūdo ôû chuøa Myōshinji.  Sö thöôøng thay ñoåi nôi cö tru ù 
töø thaønh phoá roài ñeán aån cö trong vuøng nuùi. Isshi noåi 
tieáng nhö moät giaùo thoï sö, truù trì chuøa Reigenji roài chuøa 
Eigenji theo lôøi thænh caàu cuûa hoaøng ñeá Gomizuno-o. 
Khoâng may, söùc  khoûe Isshi khoâng ñöôïc  toát neân vieân tòch 
raát sôùm  vaøo naêm 39 tuoåi. 

Laø moät thieàn sö maãu möïc,  Isshi tuyeät ñoái nghieâm tr ì 
giôùi luaät suoát ñôøi tu cuûa mình. Sö raát thaân thieát vôùi nhieàu 
ngheä só noåi tieáng ñöông thôøi, nhö Shōkadō Shōjō va ø 
Kobor i Enshu. Moät caùch nghieâm  tuùc,  sö laø moät trong 
nhöõng ngheä só taøi ba nhaát, böùc tranh Ñöc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni vaø böùc tranh Boà-ñeà Ñaït-ma cuûa Isshi gaây aán 
töôïng raát ñaëc  bieät. 
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8. BAØN KHUEÂ VÓNH TRAÙC (盤 珪 永 諑– Bankei 
Eitaku) (1622- 1693)  

Sinh ôû Harima (Hyōgo), Bankei hoïc taäp Nho giaùo luùc  
coøn treû vaø ñaëc bieät boái roái khi ñoïc caâu naøy trong Luaän 
ngöõ:  “Ñaïi hoïc  chi ñaïo taïi minh minh ñöùc” (大學 之 道 在 明  
明  德 ). Khoâng hieåu noåi yù nghóa cuûa minh minh ñöùc,  
Bankei xuaát gia vôùi 1 thieàn sö vaøo naêm 17 tuoåi; 9 naêm  
sau yù nghóa cuûa caâu treân môùi ñöôïc  saùng toû trong taâm. Sau 
ñoù, Bankei hieán mình trong vieäc  ñi khaép nôi ñeå daïy ñaïo 
vaø kieán laäp töï vieän, ngoâi chuøa chính laø Ryūmonji ôû laøng 
queâ cuûa sö vaø chuøa Kōr inji ôû Edo (Tokyo). Vaøo naêm 1672, 
sö nhanh choùng ñöôïc  cöû truù tr ì chuøa Myōshinji,  laø 1 trong 
caùc  trung taâm lôùn nhaát thuoäc doøng thieàn Laâm Teá. 

 Nhö caùc thieàn sö ñöông thôøi Shosan vaø Shido, 
Bankei traùnh duøng nhöõng coâng aùn cuûa thieàn Trung Hoa 
vaø nhöõng thuaät ngöõ trong luùc  daïy thieàn. Trong caùc  phaùp 
thoaïi,  sö duøng ngoân ngöõ ñôn giaûn töø sinh hoaït haèng ngaøy, 
deã tieáp nhaän cho moïi caên cô vaø caùc tröôøng phaùi khaùc  
nhau. Bankei töø choái loái duïng coâng quaù möùc khi ngoài 
thieàn vaø moïi bieåu hieän thoâ cöùng cuûa thieàn, nhaán maïnh 
nhieàu hôn vaøo theå tính baát sinh, thanh tònh tuyeät ñoái cuûa 
Phaät taùnh voán coù trong taâm moãi chuùng sinh. Sö daïy caùc  
moân ñeä: “Haõy an truù trong Phaät taâm baát  sinh. Ñoù laø ñieàu 
thieát yeáu nhaát. Neáu ngoài thieàn trong Phaät taùnh baát  s inh, 
coù nghóa laø luoân luoân toïa thie àn, baát  luaän ñang laøm vie äc  
gì.” 

 Thieàn Baát sinh cuûa Bankei ñoái choïi haún vôùi thieàn 
coâng aùn döõ doäi cuûa Baïch AÅn (Hakuin). Trong 300 naêm, 
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phöông phaùp truyeàn thuï cuûa Baïch AÅn chieám öu theá trong 
doøng thieàn Laâm  Teá,  nhöng D. T. Suzuki cuõng ñaõ giôùi 
thieäu khaù nhieàu veà phaùp thieàn Baát sinh cuûa moät baäc thaày 
Nhaät Baûn ñöôïc oâng kính troïng cho haønh giaû thieàn trong 
theá kyû 20. 

9. BAÏCH AÅN HUEÄ HAÏC 白  隱  蕙  鶴  – Hakuin 
Ekaku (1685-1768) 

 Sinh ôû Hara, gaàn nuùi Phuù Só, khi coøn beù ngaøi khieáp 
sôï caûnh kinh hoaøng ôû ñòa nguïc  qua moät baøi kinh neân 
quyeát ñònh xuaát gia. Vaøo naêm  15 tuoåi,  xuaát gia taïi chuøa 
Shōinji, moät thieàn vieän ôû ñòa phöông, ngay sau ñoù sö baét 
ñaàu moät thôøi kyø tu taäp maõnh lieät vaø ñi tham vaán, sö 
thöôøng queân caû aên vaø nguû.  

Vaøo naêm 23 tuoåi,  sö ñaït ñöôïc  kinh nghieäm chöùng ngoä 
ñaàu tieân, nhöng söï trieät ngoä cuûa sö phaûi nhôø ñeán caây gaäy 
cuûa thaày Shōju vaø nhaùt choåi giaän döõ töø baø vôï cuûa thaày. 
Shōju thöôøng duøng gaäy ñaùnh cho tôi taû tính töï phuï chöùng 
ngoä cuûa Baïch AÅn, vaø caây choåi cuûa ngöôøi ñaøn baø queùt vaøo 
ñaàu cuûa vò naïp taêng ñeå “môû maét” cho oâng ta sau khi ñaõ y ù 
thöùc roõ taäp khí cuûa mình. 

Baïch AÅn laø moät thieàn sö deã xuùc  caûm khaùc thöôøng. 
Thôøi tröôùc,  hoaëc laø sö ôû trong traïng thaùi chöùng ngoä xuaát 
thaàn, hoaëc  laø ôû trong tình traïng ñau khoå toät cuøng do suy 
nhöôïc  thaàn kinh. Sö gaàn boû maïng vì moät côn “thieàn 
beänh” – caû lao phoåi vaø thaàn kinh – tröôùc khi töï chöõa tr ò 
baèng “lieäu phaùp baûn taâm”. 

 Naêm 1717, baét ñaàu ñöôïc cöû truù trì chuøa Myoshinji,  
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nhöng chaúng bao laâu sö laïi töø choái ñeå trôû veà thöôøng tru ù 
taïi thieàn vieän ñòa phöông Shōinji. ÔÛ ñoù sö baét ñaàu noã löïc  
taïo sinh khí môùi vaø oån ñònh laïi coâng phu tu taäp cuûa thieàn 
Laâm Teá, ñeà ra moät heä thoáng coâng aùn tinh vi phaûi tham  
cöùu vaø tính chaát thieát yeáu cuûa kieán taùnh.1 Khi söï naêng  
ñoäng cuûa vò sö noåi tieáng naøy lan xa, moät soá ñoâng ñaûo 
khaùc thöôøng goàm caùc taêng só lôïi caên ñöôïc  thu huùt ve à 
thieàn vieän Shōinji. Maëc  duø Baïch AÅn raát nghieâm  khaéc  vôùi 
caùc  ñeä töû xuaát gia, nhöng sö laïi raát thoâng caûm vaø yeâu 
meán giôùi cö só.   

 Baïch AÅn khoâng thaät söï veõ cho ñeán naêm 60 tuoåi,  
nhöng sö ñaõ cho ra ñôøi moät loaït taùc phaåm ñoà soä vaø ña 
daïng veà caùc ñeà taøi – Hieån toâng vaø Maät toâng Phaät giaùo,  
Thaàn ñaïo, Khoång giaùo,  Laõo giaùo,  daân gian, döôïc  hoïc, y 
hoïc... Sö duøng nhieàu buùt phaùp, nhöng ñaëc bieät söï nhuaàn 
nhuyeãn trong neùt veõ voâ tö ï quan2 cuûa sö laø voâ song. Beân 
caïnh thö phaùp vaø hoäi hoïa, sö coøn bieân soaïn nhieàu saùch, 
laøm  thô vaø saùng taùc nhaïc.  

10. TOAÏI OÂNG NGUYEÂN LÖ 遂 翁 元 廬 – Suiō  
Genro (1717-1789)  

Khoâng bieát ñöôïc gì nhieàu veà ngheà nghieäp tröôùc ñaây 
cuûa Suiō, ngöôøi ta cho raèng oâng xuaát thaân töø Shimotsuke 
(Tochigi),  coù leõ laø con baát hôïp phaùp cuûa moät laõnh chuùa, va ø 

                                                 
1  Kieán taùnh (見性, tieáng Nhaät:kensho): nhaän ra ba ûn taùnh cuûa chính 
mình. 
2 Voâ töï quan (無字關, tieáng Nha ät: ichijikan): Taùc pha åm coù bo á cuïc chæ  
moät ne ùt. 
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laø moät keû nghieän röôïu, meâ gaùi. Ngay sau khi trôû thaønh 
ñeä töû cuûa Baïch AÅn vaøo tuoåi 30, Suiō chaúng theøm  ñoïc kinh 
vaø toaï thieàn, oâng chæ ñeán chuøa Shōinji ñeå nghe Baïch AÅn 
giaûng phaùp, oâng bieán ngay khi Baïch AÅn keát thuùc thôøi 
phaùp, chaúng baän taâm ñeán vieäc tham  vaán vôùi thaày. Ñoâi 
khi Baïch AÅn phaùi thò giaû cuûa mình ñeán thaêm Suiō; Suiō 
thaät tình baûo hoï:  “Ñöøng ñeán thaêm toâi, toâi seõ ñeán thaêm  
caùc  baïn”. 

Nhöõng gì Suiō laøm haèng ngaøy laø chôi go,  uoáng röôïu 
sake , vaø hôn heát,  laø thö phaùp thieàn. Maëc duø Suiō khoâng 
thích soáng trong töï vieän vaø baát chaáp giôùi luaät cuõng nhö 
thanh quy, nhöng Baïch AÅn ñaùnh giaù cao veà naêng löïc  
thieàn cuûa Suiō vaø chæ ñònh sö laøm ngöôøi keá vò mình ô û 
chuøa Shōinji. Ban ñaàu, haøng cö só thaät khoù hieåu noåi tính 
khí kyø cuïc  cuûa sö, cho neân phaàn nhieàu hoï khoâng ñeán vôùi 
Tōrei hoaëc caùc  ñeä töû keá thöøa khaùc cuûa Baïch AÅn nöõa. Tuy 
vaäy, veà sau, Suiō coù hôn 100 ñeä töû tu taäp döôùi söï höôùng 
daãn cuûa m ình.  

Maëc duø Suiō ñeå laïi raát nhieàu taùc phaåm thieàn hoïa 
tuyeät vôøi, khoâng coù gì phaûi ngaïc  nhieân laø chaúng löu laïi 
moät phaùp ngöõ,  baøi giaûng hoaëc  chuyeân luaän naøo cuûa sö. 

11. TÖØ VAÂN AÅM QUANG 慈 雲 飲 光 – Jiun Onkō  
(1718-1804) 

Jiun sinh trong moät gia ñình voõ só ñaïo gaàn Osaka. 
Cha maát luùc  coøn nhoû tuoåi,  Jiun ñöôïc ñöa vaøo nuoâi daïy 
trong moät ngoâi ñeàn Thaàn giaùo.  Khi leân 18 tuoåi, Jiun ñeán 
Kyoto ñeå hoïc  Tieáng Haùn coå;  veà sau, ñoâi khi Jiun soáng 
trong moät thieàn vieän ôû Shimano. 
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Naêm 1749, Jiun saùng laäp Luaät toâng (Shōbōr itsu), caên 
cöù vaøo giôùi luaät cuûa taêng só Phaät giaùo. Chín naêm sau, sö 
laäp moät nôi aån cö teân goïi Sōryūan treân nuùi Ikoma vaø baét 
ñaàu nghieân cöùu heä thoáng tieáng Phaïn (Sanskrit), söu taäp 
vaø sao cheùp laïi moïi maãu töï Taát-ñaøn (Siddham) thoâng 
duïng. Naêm  1798, sö tieáp quaûn tu vieän bò boû queân Kōkiji ô û 
Kawachi, laäp tu vieän aáy thaønh trung taâm heä phaùi cuûa 
mình. Tieáp tuïc söï nghieäp daïy hoïc, saùng taùc, nghieân cöùu 
cho ñeán khi qua ñôøi,  Jiun cuõng saùng laäp phaùi Thaàn ñaïo 
Unden, coù giaùo lyù chuû tröông söï ñoàng nhaát theå tính cuûa 
Maät toâng Phaät giaùo vaø Thaàn ñaïo. 

Jiun coù quan nieäm chieát trung, phoái hôïp nhieàu yeáu toá 
trong thö phaùp vaø hoïa phaåm cuûa mình, maëc  duø ñöôøng neùt 
thoaït nhìn coù veû nhö thoâ cöùng vaø vuïng veà,  nhöng chuùng 
thaät söï tinh khieát vaø khoâng heà bò vöôùng baän daáu veát 
phaøm tình. Jiun raát thích duøng ngoøi buùt baèng lau saäy kho â 
ñeå veõ tranh, vaø thích taïo neân nhöõng neùt maïnh, ñoà soä.  
Giaûn dò, tröïc  tieáp, vaø maõnh lieät,  taùc phaåm cuûa Jiun laø sö ï 
hoøa quyeän cuûa M aät toâng Phaät giaùo, Thaàn ñaïo töï nhieân va ø 
thieàn giaùc ngoä. 

12. ÑOÂNG LAÕNH VIEÂN TÖØ 東 嶺 圓  慈 – Tōrei 
Enji (1721-1792) 

Tōrei sinh trong moät gia ñình thöông gia ôû Kōshū 
(Shiga). Khi leân 5 tuoåi,  coù thieàn sö noåi tieáng Coå Nguyeät 
Thieàn Taøi (Kōgetsu) ñeán löu truù trong nhaø,  Tōrei raát caûm  
kích neân quyeát ñònh xuaát gia. Cha meï ñeàu phaûn ñoái,  
nhöng cuoái cuøng cuõng ñoàng yù, vaø Tōrei ñöôïc xuaát gia vaøo 
naêm 9 tuoåi. Thôøi nieân thieáu, sö tu taäp vôùi Coå Nguyeät 
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Thieàn Taøi ôû Kyūshū,  chuyeån ñeán Kyoto vaø gaëp Baïch AÅn. 
Khi Tōrei 21 tuoåi thì traûi qua moät giai ñoaïn tu taäp gay go 
nhaát vôùi vò sö phuï naày. Naêm 1748, Tōrei maéc beänh naëng, 
taâm  thöùc lô löõng nhö gaàn cheát;  khi hoài phuïc,  sö trình cho 
Baïch AÅn caùi thaáy maø m ình ñaït ñöôïc  töø kinh nghieâm aáy, 
vaø sau ñoù khoâng laâu, sö nhaän ñöôïc  aán khaû. Tōrei phuï giuùp 
truøng tu chuøa Muryōji,  vaø ñöôïc  cöû truù trì chuøa Ryūtakuji 
sau khi Baïch AÅn vieân tòch naêm 1768. Tōrei truï ôû ñoù 20 
naêm, vaø vieân tòch ôû chuøa Reisenji,  gaàn queâ quaùn cuûa sö. 

Khoâng nhö moät ñeä töû noái phaùp khaùc cuûa Baïch AÅn laø 
Toaïi OÂng Nguyeân Lö (Suiō), Tōrei coù caù tính raát tæ mæ va ø 
caêng thaúng. Cuõng nhö Baïch AÅn coù laàn noùi: “Ñöùa treû ñöôïc  
nuoâi daïy chæ baèng moät thöù döôõng chaát thì khi tröôûng 
thaønh seõ trôû neân yeáu ñuoái.” Tōrei ñaït ñöôïc kieán thöùc  
thaâm thuùy töø Thaàn ñaïo vaø tö töôûng Nho gia, vaø coøn moät 
caùi gì ñoù saâu thaúm, haàu nhö laø bæ aån, trong laõnh vöïc nghe ä 
thuaät cuûa sö. 

13. LINH NGUYEÂN TÖØ ÑIEÄU 靈  源  慈  銚  – 
Reigen Etō (1721-1785) 

Reigen sinh ôû quaän Tango gaàn Kyoto, xuaát gia taïi 
chuøa Zenshōji.  Trong moät cuoäc haønh cöôùc,  sö gaëp ñöôïc  
Baïch AÅn, vaø trôû thaønh ñeä töû nhieät thaønh nhaát cuûa vò 
thieàn sö naøy. Nhaân vò boån sö cuûa mình vieân tòch, sö trô û 
veà laïi chuøa Zenshōji, sau ñoù soáng aån cö trong vuøng nuùi 
Kumano. Nghe tin Baïch AÅn ñang giaûng phaùp trong vuøng, 
Reigen ñi theo vaø sau vaøi naêm  sö ñaõ ñaït ñöôïc aán chöùng. 
Reigen ñöôïc cöû truù trì ngoâi chuøa Zenshōji queâ höông cuûa 
sö vaøo naêm 1766, naêm sau sö ñöôïc thænh laäp moät thieàn 
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ñöôøng ôû Tenryuji thuoäc  vuøng Kyoto, nhö vaäy sö trôû thaønh 
ñeä töû tröïc tieáp ñaàu tieân cuûa Baïch AÅn giöõ chöùc  vò trong 
moät thieàn vieän chính. Reigen laøm  truù trì nhieàu chuøa khaùc  
vaø vieân tòch ôû Kiyoharadera. 

14. THAØNH CHUYEÁT CHAÂU XÖ 誠 拙  周  摴  – 
Seisetsu Shūcho (1745-1820) 

Seisetsu sinh tröôûng ôû Shikoku, xuaát gia khi leân 7 
tuoåi.  Theo truyeàn thoáng, sö trôû thaønh moät vò taêng haønh 
cöôùc  khi ñeán tuoåi thanh nieân. Seisetsu nhaäp vaøo taêng 
chuùng cuûa thieàn sö Nguyeät Thuyeàn (Gessen), sau ñoù,  sö 
ñöôïc  aán khaû töø vò thaày naøy. Naêm 1787, Seisetsu ñöôïc  môøi 
ñeán chuøa Engakuji ôû Kamakura. Do ñoù, sö chuyeån töø phaùi 
Myōshinji sang phaùi Engakuji;  sö laø truù tr ì thieàn ñöôøng 
taïi ñoù trong 28 naêm. Seisetsu coù haèng traêm ñeä töû,  vaøi ñe ä 
töû noái phaùp cuûa sö coù ñöôïc nhöõng vò trí uy tín trong giaùo 
hoäi.  

Laø moät con ngöôøi tr í thöùc  vôùi nhieàu taøi naêng vaø raát 
thaân thieän, Seisetsu laø moät ngheä só tuyeät luaân trong ba 
moân ngheä thuaät:  thi ca, thö phaùp vaø hoäi hoïa. 
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15. TIEÂN NHAI NGHÓA PHAÏM 仙  崖  義  梵  – 
Sengai Gibon (1750-1837)  

Sengai, ñoái thuû chính cuûa Baïch AÅn, nhö moät ngheä só 
thieàn vó ñaïi, sinh tröôûng trong moät gia ñình noâng daân ô û 
Minō (Gifu). Xuaát gia vaøo luùc  11 tuoåi,  vaø laøm taêng haønh 
cöôùc  khi 19 tuoåi, Sengai laøm ñeä töû thieàn sö Nguyeät 
Thuyeàn (Gessen) trong 13 naêm roài ñi tham  phöông sau 
khi thaày mình vieân tòch. Nghe lôøi khuyeân cuûa moät phaùp 
huynh, sö ñeán Hataka ôû vuøng Kyūshū,  sau ñoù ñöôïc cöû tru ù 
trì chuøa Shōfukuji, ñöùng haøng ñaàu trong caùc  thieàn ñöôøng 
ôû Nhaät Baûn. Suoát 20 naêm trong chöùc  vuï aáy, Sengai khöôùc  
töø töû y 1 ñöôïc  ban taëng, chæ thích chieác y maøu ñen bình  
thöôøng. Vaøo naêm  61 tuoåi, sö giao nhieäm vuï cho ñeä töû noái 
phaùp vaø lui veà aån cö ôû Kyohaku. 

Khi ñaõ töï do ñoái vôùi traùch nhieäm chính thöùc,  haèng 
ngaøy Sengai daønh söï nghæ ngôi trong söï hoaø hôïp ñaày 
saùng taïo vôùi thieân nhieân. Daân ñòa phöông raát quyù meán 
Sengai, hoï thöôøng ñeán nôi sö ôû ñeå mong ñöôïc  taëng moät 
maåu thö phaùp hoaëc  tranh cuûa sö. Hieám  khi sö töø choái 
nhöõng yeâu caàu naøy – maëc duø coù moät laàn baên khoaên vì 
doøng thaùc  cuoàn cuoän cuûa khaùch hieáu kyø keùo ñeán, sö nho â 
ñaàu ra khoûi cöûa vaø thoâng baùo: “Hoâm nay Sengai ñi vaéng.” 
Sengai taëng rieâng cho moãi ngöôøi moät böùc thö phaùp m inh 
hoïa nhöõng yù töôûng veà giaùo lyù thieàn. Ñaùng ngaïc  nhieân vo â 
cuøng vaø thaät haøi höôùc,  caùc  taùc  phaåm  cuûa Sengai cöïc  ky ø 
trong saùng vaø töôi maùt, raát saâu thaúm, nhöng khoâng naëng 

                                                 
1 Y maøu tía, ñöô ïc trieàu ñình ban taëng ñeå toû lo øng kính ngöôõng.  
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neà nhö moät soá thö phaùp cuûa Baïch AÅn. Sengai vieát doøng 
naøy treân moät böùc tranh cuûa mình: 

Troø chôi cuûa toâi vôùi buùt vaø möïc 
Chaúng thö phaùp, chaúng hoäi hoïa; 
Theá nhöng ngöôøi ñôøi nghó,  
Ñaây thö phaùp, ñaây hoäi hoïa. 

16. AÅN SÔN DUY DIEÃM 隱 山 惟 琰 – Inzan Ien 
(Yuien) (1751- 1814) 

Laø con moät tu só thuoäc  Thaàn ñaïo (Shintō),  Inzan sinh 
tröôûng ôû Echizen (Fukui), xuaát gia laøm thieàn sinh vaøo luùc  
9 tuoåi .  Sö tham hoïc  vôùi caùc thaày Rōzan, Gessen, vaø sau 
cuøng vôùi Gasan (Nga Sôn) (moät trong nhöõng vò keá thöøa 
doøng phaùp cuûa Baïch AÅn), trôû thaønh thò giaû vaø laø ñeä tö û 
lôùn cuûa thaày. Sau khi ñöôïc  Nga Sôn aán khaû, Inzan ñeán 
chuøa Kensji ôû Higashiura, ôû ñaây Inzan ñaõ coù moät soá ñoâng 
ñeä töû ñaùng keå, moïi ngöôøi vaãn tìm gaëp sö ngay caû trong 
khi nhaäp thaát ôû Shikadani. Naêm 50 tuoåi,  sö ñöôïc  thænh ñe å 
giuùp phuïc höng Zuiryōji (Gumma ). 

Haàu heát caùc phaùi truyeàn thöøa töø doøng thieàn Laâm  Teá 
ngaøy nay ñeàu xuaát phaùt hoaëc  töø Inzan hoaëc  töø Takujū, 2 
vò ñeä töû kieät xuaát cuûa Nga Sôn. Ngöôøi ta cho raèng höông 
vò thieàn Inzan laø uyeån chuyeån vaø phoùng khoaùng; thieàn 
Takujū thì ñaùnh maïnh vaøo caùch öùng xöû rieâng cuûa töøng 
ngöôøi vaø chuù yù ñeán chi tieát hôn. 

Inzan saùng taùc nhieàu thö phaùp, thænh thoaûng veõ vieân 
töôùng, gaäy thieàn, vaø chaân dung Boà-ñeà Ñaït-ma. 
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17. XUAÂN TUØNG THIEÄU CHAÂU 春  叢  紹  珠  – 
Shunsō Shōju (1751-1839) 

Shunsō sinh ôû Bungo (Ōita), xuaát gia naêm 11 tuoåi,  
tham hoïc vôùi caùc  thieàn sö Razan, Eiken, Daikyu, Reigen, 
vaø cuoái cuøng vôùi Sūio, ôû ñaây sö nhaän ñöôïc  aán khaû.  Vaøo 
naêm  35 tuoåi,  Shunsō ñöôïc cöû truù trì tu vieän Jikōji ôû Awa, 
vaø naêm  1814, ñöôïc thænh veà chuøa Myōshinji,  ôû ñoù sö ñöôïc  
ban taëng töû y. Shunsō cuøng goùp söùc vôùi tu vieän Empukudō 
trong nhieàu naêm, ñaøo taïo raát nhieàu taêng só. Maëc  du ø 
Shunsō saùng taùc  nhieàu thö phaùp thieàn trong suoát cuoäc  ñôøi 
daøi 89 naêm cuûa sö, nhöng döôøng nhö chuùng coù veû thieáu 
tinh löïc vaø sinh khí cuûa nhöõng taùc phaåm taïo bôûi nhöõng 
ngheä só khaùc  trong tröôøng phaùi Baïch AÅn.  

18. BÌNH SÔN TÖÛ LONG 平山 子 龍 – Hirayama 
Shiryū (Gozo) (1759-1828) 

Maëc duø Shiryū sinh ôû Edo, nhöng oâng khoâng coù moät 
söï lieân quan chính thöùc  vôùi thieàn toâng hoaëc  caùc  sinh hoaït 
Phaät giaùo khaùc,  cuoäc  soáng cuûa oâng moäc maïc  nhö moïi taêng 
só. Duøng gaïo löùt,  töông mi-soâ,  rau cuû vaø döa muoái ñeå soáng 
qua ngaøy, Shiryū nguû nôi goùc phoøng laøm vieäc cuûa oâng va ø 
khoâng bao giôø duøng hôn moät taám meàn, vaø khoâng bao giô ø 
coù hôn moät chieác aùo vaûi. Haèng ngaøy, Shiryū thöùc daäy vaøo 
luùc  4 giôø saùng, sau ñoù taém baèng nöôùc  laïnh, taäp vaøi theá vo õ 
trong vaøi giôø – oâng noåi tieáng thaønh thaïo 18 moân voõ,  bao 
goàm  caû cöôõi ngöïa. Roài oâng nghieân cöùu Nho hoïc  coå ñieån va ø 
voõ thuaät.  Shiryū thích soáng vì moïi ngöôøi, nhöng oâng 
khoâng coù duyeân vôùi phuï nöõ – meï oâng laø ngöôøi phuï nöõ duy 
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nhaát soáng trong nhaø oâng. 

Ngoaøi phong caùch cuûa moät voõ só chính thoáng, Shiryū 
coøn laø moät hoïc  giaû thoâng thaùi.  O Âng vieát chöøng 500 
chuyeân luaän veà nhieàu ñeà taøi. Thö phaùp cuûa oâng laø söï mô û 
roäng cuûa coâng phu voõ ñaïo – oâng baät ra moät tieáng heùt kinh 
ngöôøi ngay tröôùc luùc caàm buùt leân vaø vung möïc tung toùe 
khaép phoøng moãi khi vieát. 

19. TRAÙC CHAÂU HOÀ THIEÂN 卓 洲 胡 偏 – Takuju 
Kosen (1760-1833)  

Sinh ôû Owari (Aichi), Takuju xuaát gia ôû chuøa Sokenji 
taïi Nagoya. Cuoäc haønh cöôùc ñaàu tieân baét ñaàu khi sö 19 
tuoåi,  vaø cuoái cuøng tìm caùch nhaäp chuùng cuûa thieàn sö Nga 
Sôn (Gasan). Takuju taän tuïy laøm thò giaû thieàn sö Nga Sôn 
trong 14 naêm. Sau khi ñöôïc  aán khaû,  Takuju trôû thaønh tru ù 
trì chuøa Sokenji vaøo naêm 1790. Naêm 1814, sö ñöôïc  cöû tru ù 
trì chuøa M yōshinji,  vaø coù vinh döï ñöôïc  trao töû y. Takuju 
truyeàn daïy raát nhieàu ñeä töû, sö vieân tòch trong tö theá kieát 
giaø naêm 74 tuoåi.  

Heä truyeàn thöøa cuûa toâng Laâm  Teá ngaøy nay hoaëc laø töø 
doøng AÅn Sôn (Inzan) hoaëc  laø töø Takuju, khuynh höôùng 
trong phong caùch rieâng veà thieàn ñöôïc  phaûn aùnh qua nghe ä 
thuaät cuûa hoï. AÅn Sôn (Inzan) uyeån chuyeån vaø phoùng 
khoaùng, sö haàu nhö duøng möïc  ñaäm, neùt lôùn khi veõ vieân 
töôùng vaø thieàn tröôïng; coøn Takuju nghieâm khaéc  vaø tæ mæ, 
chuû yeáu veõ chaân dung Boà-ñeà Ñaït-ma baèng möïc  loaõng goàm  
nhöõng neùt nhuyeãn vaø chi tieát.  Tia nhìn tröøng tröøng cuûa 
Boà-ñeà Ñaït-ma trong tranh cuûa Takuju mang moät yù töôûng 
maõnh lieät cuûa nghò löïc thaâm haäu.  
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20. THAÙI NGUYEÂN TÖ NGUYEÂN 太 元  孜  元  – 
Taigen Shigen (1768-1837) 

Taigen sinh ôû Bichu (Okayama), naêm  13 tuoåi, xuaát gia 
ôû chuøa Sogenji gaàn Bizen. Noåi tieáng laø vò taêng treû sieâng 
naêng, naêm  20 tuoåi, Taigen nhaäp chuùng cuûa thieàn sö Inzan 
(AÅn Sôn), trôû thaønh ñeä töû lôùn vaø ngöôøi noái phaùp cuûa 
thieàn sö Inzan. Naêm 35 tuoåi, Taigen trôû laïi chuøa Sogenji 
laøm  truù tr ì. Vaøo naêm 61 tuoåi,  ñöôïc  cöû laøm  truù tr ì chuøa 
Myōshynji; 5 naêm sau, sö hoaøn toaøn nghæ ngôi vaø vieân 
tòch naêm 69 tuoåi.  Laø moät phaùp sö taøi ba, coù ñeán khoaûng 
3000 ngöôøi tham döï nhöõng buoåi thuyeát phaùp cuûa ngaøi.   

21. TÖÔÏNG BAØO VAÊN NHAÕ 象 匏 文  雅  – Zōhō  
Bunga (1779-1840) 

Khoâng bieát nôi sinh cuûa Zōhō ôû ñaâu; sö xuaát gia taïi 
chuøa Jurinji ôû Shimotsuke luùc  tuoåi raát treû. Zōhō tu taäp vôùi 
thieàn sö Gyōō ôû Shikoku moät thôøi gian, cuoái cuøng ñöôïc  ke á 
thöøa doøng phaùp cuûa thaày. Sö trôû laïi chuøa Jurinji laøm tru ù 
trì vaøo naêm 1815, tieáp theo, sö truù trì caùc chuøa Kokuseji 
(Izu), chuøa Jōkōji (Hitachi), vaø chuøa Shōfukuji (Osaka). Sö 
vieân tòch ôû chuøa Jurinji taïi vuøng Izumo sau khi cöû haønh 
moät buoåi leã ôû ñoù.  

Taùc  phaåm  cuûa Zōhō raát hieám, haàu heát laø chaân dung 
Boà-ñeà Ñaït-ma, c intamani (magic jewel) vaø moät vaøi böùc  ve õ 
chaân dung Quaùn Theá AÂm. 
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22. NGHI SÔN THIEÄN LAI 儀  山 善 來 – Ginsan 
Zenrai (1802-1878)  

 Queâ ôû Wakasa (Fukui), tu hoïc  vôùi thaày laø Taigen; sau 
khi ñöôïc thaày aán khaû.1 Ginsan trôû thaønh truù trì tu vieän 
Sogenji, nôi sö ñaõ nhieät taâm giaùo hoùa raát nhieàu moân ñeä.  
Naêm 1860, sö chuyeån ñeán Myoshinji,  vaø vaøo naêm 1872, sö 
ñöôïc  môøi thaønh laäp moät trung taâm tu hoïc  taïi chuøa 
Daitokuji (Kyoto), vaø ngaøi chính laø taêng só ñaàu tieân thuoäc  
doøng thieàn Baïch AÅn phuï traùch giaûng daïy chính thöùc  taïi 
ngoâi chuøa naøy. Töø ñoù, Ginsan coù ñeä töû trong khaép caùc  he ä 
phaùi chính cuûa toâng Laâm Teá, sö coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán 
söï phaùt tr ieån truyeàn thoáng thieàn hieän ñaïi. 

 Sôû tröôøng cuûa Ginsan laø boá cuïc  thö phaùp treo cuoán 
hoaønh traùng, ñaëc bieät laø vieân töôùng vaø gaäy thieàn. 

23. NGHÓA ÑÖÔØNG XÖÔNG THAÏC 義 堂昌 碩 – 
Gido Shoseki (1818-1868)  

 Nôi sinh vaø naêm xuaát gia cuûa sö khoâng ai bieát.  Tu 
hoïc vôùi thaày Gisan taïi chuøa Sōgenji vaø sau ñoù sö phuïc vu ï 
nhö moät vò truù tr ì nôi tu vieän Rokuoin taïi Tenriyūji 
(Kyoto) trong nhieàu naêm. Luoân luoân an tònh vaø nghieâm  
trang, sö giöõ phong thaùi ñieàm tónh ngay caû khi Tenriyūji 
bò hoaû thieâu trong thôøi kyø Minh Trò phuïc  höng. Cuõng nhö 
thaày m ình laø Gisan, vaø coù leõ Gido saønh soûi hôn phaàn naøo, 
sö thöôøng veõ vieân töôùng vaø thieàn tröôïng. 

                                                 
1 AÁn kha û (印可) chính thöùc coâng nhaän söï chöùng ngoä va ø truyeàn t höøa  
giaùo phaùp. 
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24. THAÉNG HAÛI CHU 勝 海  舟  – Katsu Kaishū  
(1823-1899) 

Kaishū sinh trong moät gia ñình voõ só ñaïo phuïng söï 
Töôùng quaân Ñöùc Xuyeân (Tokugawa Shogun). Maëc duø ñöôïc  
nuoâi daïy theo tinh thaàn truyeàn thoáng, nhöng Kaishū ham  
thích hoïc  thuaät phöông Taây, ñaëc bieät laø khoa hoïc quaân sö ï 
vaø kyõ thuaät.  O Âng vaøo Hoïc vieän Haûi quaân töø luùc  môùi thaønh 
laäp, vaø vaøo naêm 1860, oâng chæ huy moät chieác  taøu ñöa phaùi 
ñoaøn só quan Nhaät Baûn ñaàu tieân sang Hoa Kyø.  OÂng bò 
caàm  tuø moät thôøi gian ngaén khi xaùo troän quanh vieäc  suïp 
ñoå cuûa cheá ñoä töôùng quaân, sau ñoù o âng tieáp tuïc vai tro ø 
trung taâm chuyeån giao quyeàn löïc  töø quaân ñoäi Ñöùc  Xuyeân 
sang löïc löôïng Thieân hoaøng. Kaishū naém  giöõ nhieàu chöùc  
vuï quan troïng trong quaân ñoäi Thieân hoaøng, laø Boä tröôûng 
Haûi quaân vaø Coá vaán Hoäi ñoàng Cô maät.  

Thaéng Haûi Chu, Cao Kieàu Neâ Chu (Deishū) vaø Thieát 
Chu (Tesshū) laø ba “chu” (shū) cuûa thôøi Bakumatsu (Maïc  
maït  chi tam chu 幕 末 之 三 舟 – Bakumatsu no Sanshū) 
ñoàng thaønh töïu trong caùc  laõnh vöïc  chính trò, voõ thuaät,  
thieàn, thö phaùp vaø hoäi hoïa. 

25. CAO KIEÀU NEÂ CHU 高 橋 泥舟 – Takahashi 
Deishū (1835-1903)  

Deishū laø anh em reå vôùi Tesshū,  sinh trong doøng voõ 
só ñaïo Yamaoka, nhöng veà sau keát hoân vôùi gia ñình 
Takahashi. Laø ngöôøi söû duïng giaùo raát ñieâu luyeän, oâng daïy 
cho Töôùng quaân ngheä thuaät aáy, oâng cuõng phuïc vuï nhö la ø 
ngöôøi trôï thuû cuûa Töôùng quaân ôû quaän Ise. Deishū laø moät 
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göông maët chính tr ò quan troïng trong nhöõng ngaøy cuoái 
cuøng cuûa theå cheá töôùng quaân Ñöùc  Xuyeân, nhöng oâng ruùt 
lui khoûi ñôøi soáng chính tr ò sau khi Minh Trò phuïc  höng, 
vaø hieán m ình cho thi ca, thö phaùp vaø hoäi hoïa. Kaisho cuûa 
Deishū, moät daïng thö phaùp khoái,  raát noåi tieáng. 

26. SÔN CÖÔNG THIEÁT CHU 山  岡  鐵  舟  – 
Yaomaka Tesshū (1836-1888)  

Tesshū thuôû beù laø Ono Tetsutaro, sinh trong moät gia 
ñình voõ só ñaïo ôû Edo, traûi qua thôøi thieân thieáu ô û 
Takayama (Gifu). OÂng bieåu hieän taøi naêng veà kieám  thuaät 
vaø thö phaùp khaù sôùm, vaø baét ñaàu ngoài thieàn luùc 13 tuoåi.  
Naêm 17 tuoåi,  Tesshū trôû veà Edo hoïc  kieám thuaät vôùi kieám  
sö noåi danh Chiba Shusaku, oâng cuõng ñeán phoøng taäp cuûa 
Seizan tham döï lôùp hoïc  ngheä thuaät söû duïng giaùo.  Seizan 
bò cheát ñuoái chaúng bao laâu sau khi Tesshū ñeán döï hoïc;  
Tesshū keát hoân vôùi em gaùi cuûa thaày Seizan vaø trôû neân 
thaønh vieân cuûa doøng toäc  Yamaoka. 

To lôùn, maïnh meõ,  Tesshū laø moät kieám  só hung haõn; 
moät hoâm, oâng bò ñaùnh baïi bôûi moät ngöôøi nhoû con hôn la ø 
Asari Gimei vaø theo nhö thoâng leä trôû thaønh hoïc troø cuûa 
Asari. Nhöng ñieàu aáy chaúng laøm cho Tesshū khaù hôn. 
Tesshū trình baøy moái baän taâm cuûa mình cho thieàn sö 
Tekisui ôû chuøa Tenryūji,  sö trao cho Tesshū coâng aùn Ngu õ 
vò1 cuûa Ñoäng Sôn2 ñeå tham cöùu. 

Laø moät trong “tam chu” cuûa thôøi ñaïi Bakumatsu, 
                                                 

1 Tieáng Nhaät: goi  
2 Tieáng Nhaät: Tzan 
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Tessh coù hoaït ñoäng trong laõnh vöïc  chính trò. OÂng giuùp 
thieát laäp hoøa bình khi giao laïi thaønh Edo, phuïc  vuï trong 
chính quyeàn Minh Trò Thieân hoaøng nhö moät só quan ô û 
vuøng Shizuoka, Ibaragi vaø Imari, laøm vieäc nhö moät thö ky ù 
vaø coá vaán cho Thieân hoaøng. Maëc duø vôùi traùch nhieäm naëng 
neà cuûa moät chính khaùch, Tesshū khoâng lô laø vieäc toa ï 
thieàn. Vaøo tröôùc  ngaøy heát traùch nhieäm  cuûa mình trong 
Hoaøng gia, Tesshū leân ñöôøng ñeán chuøa Ryūtakuji, caùch nôi 
oâng laøm vieäc  chöøng 120 caây soá.  Suoát ñeâm  ñi ngöïa vaø ñi boä,  
oâng ñeán chuøa luùc  saùng sôùm  ñeå thænh thò yù kieán thaày tru ù 
trì roài quay veà lieàn.  

Sau khi ngoä ñaïo vaøo naêm 45 tuoåi,  Tesshū ñöôïc  aán khaû 
töø caû 2 thieàn sö Asari vaø Tekisui, ñöôïc  coâng nhaän laø to å 
thöù 52 cuûa tröôøng phaùi thö phaùp Jubokudō do Hoaèng 
Phaùp Ñaïi sö – Kōbō Daishi khai saùng. Sau khi laäp tröôøng 
phaùi Voâ Ñao, Tesshū môû thieàn ñöôøng Shimpukan ôû Tokyo. 
Duø bò ung thö daï daøy vaøo 4 naêm cuoái cuøng cuûa ñôøi mình, 
Tesshū khoâng bao giôø boû coâng phu haønh thieàn moãi ngaøy, 
vaø oâng ñaõ qua ñôøi trong tö theá toaï thieàn . 

Laø moät con ngöôøi naêng ñoäng khaùc thöôøng, khoâng coù 
gì laø nöûa vôøi ñoái vôùi Tesshū. Trong thôøi kyø thanh nieân 
chôi bôøi phoùng ñaõng, muïc tieâu cuûa oâng laø: “Uoáng caïn heát 
röôïu sake vaø yeâu heát caùc naøng kyõ nöõ”;  vaø thôøi kyø tröôùc  
khi oâng cheát,  muïc tieâu ñoù laø:  “Cheùp kinh cho 35 tr ieäu 
ngöôøi daân queâ, moãi ngöôøi moät trang kinh”. Tesshū coù le õ 
ñaõ cheùp ñöôïc 1 trieäu trang kinh caû thaûy: moãi naêm oâng 
cheùp ñöôïc  180.000 trang, trung bình 500 trang moät ngaøy. 
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27. NAM THIEÂN BOÅNG 南  天   俸  – Nantem bō  
(Tojū Zenchu) (1839-1925)  

Nantembō sinh tröôûng trong taàng lôùp voõ só Shioda 
thuoäc quaän Saga. Sö maát meï naêm leân 7 vaø ñöôïc ñöa vaøo 
tu vieän Yukōji laøm moät chuù ñieäu khi môùi 11 tuoåi.  Sö reøn 
luyeän ôû nhieàu trung taâm, cuoái cuøng ñöôïc thaày Ranzan ô û 
chuøa Bair inji aán chöùng. Ñeå ñaït ñöôïc  nhöõng kinh nghieâm  
khaùc nhau töø Inzan-Takuju thuoäc  doøng thieàn Laâm Teá,  
Nantembō ñaõ tham vaán 24 baäc thaày kieät xuaát thôøi baáy 
giôø.  Sau chuyeán haønh höông naøy, Nantembō ñöôïc  cöû tru ù 
trì chuøa Daijōji ôû quaän Yamaguchi. Sau vaøi naêm, 
Nantembō chaët moät khuùc gaäy töø caây nanten trong quaän 
Ōita roài laøm moät chuyeán haønh cöôùc nöõa, laàn naøy ñeå tieán 
haønh cuoäc  phaùp chieán vôùi nhöõng vò ñaïo só khaùc. Sau ñoù,  
sö duøng Nam thieân boång cuûa m ình ñeå daïy ñeä töû.  

Naêm 1886, Nantembō môû moät thieàn ñöôøng ôû Tokyo; 
caùc  vò töôùng laõnh noåi tieáng ñaõ ñeán taäp thieàn ôû ñoù.  Naêm  
1891, sö trôû thaønh truù trì chuøa Zuiganji ôû Matsushima, va ø 
naêm 1902, truù tr ì chuøa Kaiseiji ôû gaàn Kobe. Nantembō co ù 
hôn 3000 moân ñeä thieàn, sö aán khaû cho 6 vò taêng vaø 24 vò 
cö só. Sö ñeå laïi treân 100.000 taùc  phaåm ngheä thuaät thieàn. 

28. KHUYEÅN DÖÔÕNG MOÄC ÑÖÔØNG 犬 養 木 堂 – 
Inukai Bokudō (Tsuyoshi) (1855-1931) 

Chính khaùch Inukai Tsuyoshi sinh ôû quaän Okayama, 
khôûi ñaàu söï nghieäp laø moät nhaø baùo. O Âng hoaït ñoäng chính 
trò vaøo cuoái thôøi Meiji, Taishō, vaø ñaàu thôøi Shōwa. Cuoái 
cuøng Inukai trôû thaønh Thuû töôùng, vò trí cao nhaát vaøo naêm  



Ngheä thuaät thö pha ùp thieàn Nhaät Baûn 

154 

1931. Khoâng may, oâng bò aùm  saùt 6 thaùng sau bôûi moät 
nhoùm só quan thuûy quaân phaûn loaïn. 

Inukai raát thaân vôùi caùc nhaø laõnh ñaïo caùc phong traøo 
töï do ôû chaâu AÙ nhö Kim Ok-kyan cuûa Cao Ly, Toân Daät 
Tieân cuûa Trung Hoa, vaø R. B. Bose cuûa AÁn Ñoä.  OÂng ñöôïc  
coâng chuùng ngöôõng moä nhö moät nhaø hoaït ñoäng vaên hoùa, 
moät chính khaùch lieâm chính. 

Suoát cuoäc  ñôøi oâng laø noãi khao khaùt ñöôïc  laøm moät hoïa 
só vaø nhaø thö phaùp – Bokudō laø buùt danh cuûa oâng. Caùc  taùc  
phaåm cuûa Inukai ñöôïc ñaùnh giaù raát cao. 

29. SÔN BAÛN HUYEÀN PHONG 山  本  玄  峰  – 
Yamamoto Gempō (1866-1961) 

Gempō, thöôøng ñöôïc  goïi laø “Baïch AÅn cuûa theá kyû 20”, 
bò boû rôi ngay sau khi sinh taïi khu nghæ maùt suoái nöôùc  
noùng Yuno-m ine ôû Kishu (Kyushu). Ñöôïc  moät ngöôøi chu û 
ñaát giaøu coù phaùt hieän, cöùu soáng baèng caùch nhoû vaøi gioït 
röôïu sake vaøo mieäng. Veà sau Gempō thöôøng ñuøa raèng ñaây 
laø lyù do khieán oâng nghieän röïôïu.  Gempō ñöôïc  nuoâi naáng 
nhö con trai cuûa ngöôøi chuû ñaát. Töø ñoù,  Gempō daønh thôøi 
gian thieáu nieân cuûa mình ñeå phuïc  vuï trong gia ñình vôùi 
coâng vieäc ñoán goã vaø ñoùng beø. Vì maét hôi yeáu, neân oâng haàu 
nhö bò thaát hoïc khi tröôûng thaønh. Khi laäp gia ñình naêm  
19 tuoåi, beänh maét cuûa Gemp boãng trôû neân naëng hôn, sau 
4 naêm ñieàu trò taïi moät beänh vieän ôû Tokyo, baùc  só baûo 
raèng oâng seõ bò muø,  khoâng hy voïng phuïc  hoài. Thaát voïng, 
Gempō ly dò, khöôùc töø moïi quyeàn thöøa keá, thöïc hieän moät 
cuoäc  haønh höông ñeán 88 ngoâi chuøa ôû vuøng Shikoku, mong 
tìm  thaáy pheùp laï.  
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Chaân traàn aùo raùch, Gempō traûi qua quaù trình gay go 
khaéc nghieät 6 laàn tröôùc  khi ngaõ guïc laàn cuoái taïi ngoâi chuøa 
thöù 33, chuøa Sekkiji,  thuoäc  doøng thieàn Laâm  Teá,  trong sö ï 
noã löïc  laàn thöù 7, Gempō thöa vôùi vò thieàn sö ñaõ cöùu oâng: 
“Con gaàn bò muø,  con khoâng bieát ñoïc,  con hoaøn toaøn ngu 
doát.  Con coù theå xuaát gia ñöôïc chaêng?” Thieàn sö Yamamoto 
Taigen baûo oâng ta: “Con seõ hoïc caùch thaáy baèng taâm.” Va ø 
nhaän cho oâng xuaát gia. Luùc  aáy Gempō ñaõ 24 tuoåi, töï reøn 
luyeän tinh caàn trong 13 naêm tieáp theo taïi nhieàu trung 
taâm thieàn khaùc nhau, nhaõn löïc cuûa sö tieán trieån ñoâi chuùt 
vaø sö coù theå töï hoïc ñoïc vieát. Vaøo naêm 37 tuoåi,  trôû veà laïi 
chuøa Sekkiji keá vò truù trì sau khi thaày Taigen vieân tòch, 
nhöng 5 naêm sau, sö laïi töø chöùc ñeå tham  hoïc  vôùi thieàn sö 
Sohan taïi chuøa Empukuji. Naêm  49 tuoåi, Gempō nhaän ñöôïc  
aán khaû töø thieàn sö Sohan, vaø ñeán truøng höng chuøa 
Ryūtakuji,  laø ngoâi chuøa coå cuûa Baïch AÅn ñaõ suy taøn theo sö ï 
khaéc nghieät cuûa thôøi gian. Gempō phuïng söï nhö moät vò 
taêng ôû Maõn Chaâu (Manchuria) vaøo nhöõng naêm 1930, va ø 
vaøo naêm 1947, baáy giôø ñaõ 82 tuoåi,  sö mieãn cöôõng ñaûm  
nhieäm cöông vò truù tr ì chuøa Myōshinji.  

Laø ngöôøi laäp dò moät caùch sinh ñoäng, nieàm say meâ 
nhaát cuûa Gempō laø röôïu sake  vaø haønh höông chieâm baùi 
(sö ñaõ haønh höông moät voøng ñeán 88 ngoâi chuøa vuøng 
Shikoku trong 17 laàn); sö coá vaán cho nhieàu boä tröôûng va ø 
thaân thieän vôùi moïi taàng lôùp daân chuùng – nhöõng nhaø aùi 
quoác  caùnh höõu, nhöõng chính trò gia caáp tieán caùnh taû, caùc  
töôùng quaân, ngöôøi aên xin – vaø raát quan taâm  ñeán phuï nöõ.  
Naêng ñoäng ñeán nhöõng ngaøy cuoái cuøng cuûa tuoåi 96, sö coøn 
ñi sang caùc  nöôùc AÁn Ñoä,  Phi Chaâu, AÂu Chaâu vaø Hoa Kyø.   

Vì thò löïc  yeáu, neân caùc  maåu thö phaùp cuûa sö ñöôïc thöïc  
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hieän vôùi söï caån troïng toái ña. Ñeán naêm 92 tuoåi, sö noùi:  
“Cuoái cuøng thì ta cuõng naém  baét ñöôïc noù”.  

30. GIA ÑAÈNG CANH SÔN 加  藤  耕山  – Katō  
Kōzan (1876-1971) 

Kōzan sinh ôû Quaän Aichi, leân 9 tuoåi thì xuaát gia trong 
moät thieàn vieän cuûa toâng Taøo Ñoäng. Sau khi tu hoïc  ôû ñaây 
moät thôøi gian, sö theo hoïc vôùi moät thieàn sö toâng Laâm Te á 
laø Shaku Sōen, ngöôøi noåi tieáng khi trình baøy veà thieàn 
Phaät giaùo trong Hoäi nghò Toân giaùo Theá giôùi hoïp taïi 
Chicago naêm 1893. Moät tuaàn sau khi sö ñeán, Sōen baûo sö: 
“Con phaûi ñöôïc  kieán taùnh”. Kōzan nghó: “Neáu ñoái vôùi 
thieàn ñieàu aáy laø taát caû,  thì noù chaúng ñaùng giaù bao nhieâu.” 
Vaø sö khöôùc töø vieäc  coâng phu. Sau vaøi naêm, nhaân khi ñoïc  
taäp Chaùnh Phaùp Nhaõn Taïng Tuøy Vaân (Zuimonki) cuûa Ñaïo 
Nguyeân (Dōgen), sö quyeát ñònh daønh cho thieàn moät cô hoäi 
nöõa. Sö kieân trì tu taäp gaàn suoát 20 naêm, vaø vaøo nhöõng 
naêm  cuoái cuûa tuoåi 40, Kōzan ñöôïc thieàn sö Kakuzen tru ù 
trì tu vieän ôû Kyūshū nhaän laøm ngöôøi truyeàn thöøa.  

Kōzan thay ñoåi moái phaùp heä chính thöùc cuûa m ình töø 
toâng Taøo Ñoäng sang toâng Laâm  Teá,  ñöôïc  giao truù tr ì thieàn 
vieän Bairindō. Nhöng roài sö vöôùng vaøo chuyeän tình aùi va ø 
coù moät ñöùa con. Chuyeän naøy khieán Kōzan ruùt veà vuøng 
Tokuunin gaàn Tokyo, nôi sö soáng nhö moät vò du taêng 
trong thôøi gian coøn laïi cuûa ñôøi mình .  

Coù moät ñieåm thuù vò nhaát trong taùc  phaåm cuûa Kōzan: 
oâng coù leõ laø thieàn sö duy nhaát veõ Boà-ñeà Ñaït-ma cöôøi. 
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31. SÔN ÑIEÀN NGHIEÂN TRAI 山  田  研  齋  – 
Amada Kensai (1911-1974) 

Kensai sinh ôû quaän Saitama, say meâ kieám  thuaät coå 
ñieån Nhaät Baûn töø nhoû.  ÔÛ tröôøng trung hoïc,  Kensai ñöôïc  
hoïc nhöõng theá kieám bí truyeàn töø Sugimoto Jiro, coá vaán 
cuûa Ngöï laâm quaân Hoaøng gia, vaø töø töôùng Yamaoka Jūkō.  
Naêm 1948, Kensai laø giaùm ñoác Hieäp hoäi Kieám thuaät 
Trung taâm  (Chuo Token Kai) ôû Tokyo ñeå ñaùnh giaù va ø 
phuïc hoài laïi nhöõng tuyeät kyõ cuûa kieám  thuaät.  

Kensai hoïc thö phaùp vaø hoäi hoïa vôùi Yokoyama Tenkei 
vaø ñaõ nghieân cöùu saâu vaøo theå loaïi vieát chöõ baèng kieám  
phaùp. Tranh veõ phong lan cuûa Kensai ñöôïc ñaùnh giaù la ø 
tuyeät haûo. Laø cö só tu taäp thieàn laâu naêm, Kensai ñöôïc aán 
khaû töø laõo sö Ōmori. 
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