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Nhut thiét s hitu ngi tan kién
Nhut thiét vo hitu nhu Phat gia.
Nam m6 Ta-ba thé gidi, tam giéi Pao Su, t sanh Tir Phu, nhon thién Gido
chu, thién ba tc hoa than Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mo6 Thich Ca Mau Ni Phat (di 3 vong)
Nam moé Pai Tri Vin Thu Su Loi B6 tat (3 1an)
Nam mé Dai Hanh Phé Hién B0 tat (3 14n)
Nam mé Ho Phap Chu Tén Bo tat (3 1an)
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Y NGHIA KINH HANH NIEM PHAT
(Bai giang tai chua Xa Loi
Mua Phat Thanh Pao PL. 2526-1982)

Ptic Phat hién than trén cudc doi thuyét giang tam muon bon ngan
phap mén tu khac nhau, dé chita tri tdim muoén bén ngan phién nio tran lao
cho chung sinh. Tuy nguoi, tiy chd, tiy thoi, Ngai néi phap khong dong;
nhung chi nhim muc tiéu duy nhét la gitp ching ta dugc clru canh giai
thoat. Phap mon kinh hanh niém Phét cling khong ngoai muc ti€u nay.

Kinh hanh khong phai 1a di nghéu ngao. D6 1a mdt phap tu mang y nghia
quan trong. Tuy phap kinh hanh ni€ém Phat xem c6 vé don gidn, nhung su
hanh tri dung phéap chi vai lan phai mang lai su thay d6i tot dep cho tham
tam. TUy giai doan tu va trinh d6 tu ching khac nhau cia mdi ngudi ma cé
két qua khéc biét.

Thay véy, nuong theo phap kinh hanh, chu Phat va Bo tat déu dic dao.
Trong kinh Phap Hoa, Buc Phat day hanh gid di kinh hanh ding phap, phai
phat sinh tri tué. Khong phai di suong, di dé ma di thi muén doi van o trong
sinh tir ludn hoi. Nhu ba gia an may di theo Phat, di hoai van giit nguyén vi
tri an may cua ba.

Ptic Phat Thich Ca di kinh hanh duéi cay B6 dé, timg budc tu duy dé quan
sat phap gidi va Ngai chimg dugc Nhu Lai hué. Nhu vay, chung ta hiéu
dugc viée kinh hanh cia Nhu Lai nhdm muc tiéu tap trung tu tuong, quan
sat v tru va dat duoc tri tué siéu viét.

Kinh hanh nghia 1a di mot minh hodc nhiéu nguoi, khoang cach va budce di
déu dan, lién tuc nhu soi day x4u chudi. Niém Phat 1a nmiéng xung tan danh
hi¢u Phat va tam tuong nho dén Ngai. Hang ngay, thu:ong ngay thuong ghi
nh¢ nhimg chuyén phién muon thé gian. Nay hanh gia di kinh hanh niém
Phat dé tuong nhé hinh bong giai thoat ciia Dtrc Phat va nhiing 161 day cao



quy cua Ngai. Nho d6, hanh gia cam thidy nhe nhang, vui tuoi, quén di
nhimg duc vong tran gian va cao hon nira, phét sinh dugc sy hiéu biét chan
that ve cac phap.

Di 1a mdt trong bon oai nghi ctia Buc Phat day. Lac méi tap di kinh hanh,
hanh gia cam thy budc di nguwong ngip; vi nhiéu doi di quen véi bude di
cta thé gian. Nay hoc di theo Phat, di nhe nhang thanh thoat. Puc Phat trai
qua vo luong kiép tu phap nay, Ngai c6 dang di nhe nhang nhu may bay,
nhung khong ai theo kip. Nhu V6 Nao cam dao rugt theo hai Phat ma van
khong dudi kip. Kinh hanh theo budc di cia Nhu Lai, trén 16 trinh tir phap
tam tu dén thanh Phat, than tAm hanh gia phai chuyén bién va thing hoa theo
tung budc chan di.

Mbi bude di ciia hanh gia dugce quy dinh 1a bon tic. Bén budc chan trai va
bdn bude chan phai tron mot cau niém Nam Mo Thich Ca Mau N1 Phit, nam
trong bbn tiéng md roi déu nhau. Pay 1a quy tic dau tién phai tuan thu. Mdi
budc ludn cach nhau bén tac. Tur trude ta di tu do, budc dai budc ngan,
khong déu; nén nguoi lao chao, tim hay bi giao dong va lam mau luu thong
khong déu, dé sinh bénh. Budc di ndo cling bén tic s& tao thé di viing vang.
béu khoang céach va déu nhip, thi than tré nén nhe nhang, hoi thd s€ déu va
nhip tim ciing déu theo.

Nhu vay, hanh gia diéu chinh buéc di dé diéu chinh hoi thd; vi budce di anh
huong dén hoi tho. Pi khong déu, hoi tho s& khong déu. Hoi thd khong déu
dé sinh bénh, khong tu dugc; vi than khi khong thai ra hét, con tich tu trong
budng phoi lau ngay dé bi dau phoi. Hanh gia 1ay phap diéu hoa hoi thé 1am
chinh, vi d& kiém soét no.

So tam tu, hanh gia dung tam kiém tra budc di. Nho d6, tim khong phong
tang theo tran duyén bén ngoai. TAm hoan toan ky thac vao budc di; miéng
niém Phat; tai nghe tiéng md; méit nhin xuéng, theo do1 khoan cach cta budc
di cho déu dan. Va hoi tho nhe nhang cling déu dan, hoa theo nhip ctua budc
di. Noi chung, sau can tap tung vao budc di, thi tdm khong vudng ban tuéng
nhé tran duyén.

Giai doan mét, kinh hanh niém Phat dé hanh gid tach khoi hé luy cta cude
song Ta ba. Tam phién ndo cua hanh gia hoan toan bién mat, vi khong con
dicu kién dé chay theo n6. Pay chi mdi ¢ giai doan dic€u chinh than.

Sau khi hanh gia kiém thay budc di dung khoang cach va déu nhip, chan
phai luén budc dung vio tiéng md; hanh gia bat dau diéu chinh hoi tho.
Hanh gia kiém so4t xem hoi thd trong lic di nhu thé nao, c6 déu hay khong,
hay 1a di thé nhanh hon hodc yéu hon. Pén diy budc sang giai doan diéu
chinh hoi thd cho hoa hop véi budce di. D1 kinh hanh mdt lic cam théy mét,



moi chan, ra md hoi, hoi tho don dap, tim dép manh, la da hanh tri sai phap.
Vi khi di hay ding, can phai gilt cho than thé ¢ trang thai binh thuong.

Hanh gia dung hoi thd kiém soat budce di, xem trong mot cau ni¢m Phat tam
budc, thd may hoi. Néu chi th mot hoi, thi hanh gia hit vao tir tir va du tdm
bude rdi, méi thé ra. Hodc hai bude léy hoi thé vao va hai budc tho ra. Cir
nhu thé tiép tuc déu din. Bao nhiéu hoi thé ra va hoi thd vao vira ndi trén,
chi 13 con sb vi du. N6 ¢6 thé thay doi cho thich hop véi hoi thd dai ngin
cua tung nguoi khac nhau.

Van dé chinh la phai thd cho déu din, nhe nhang, tu nhién va hoa dugc vai
nhip budc di cia minh. O giai doan dau, hanh gia ¢ ging di cho dung nhip
va khoang cach, nén hoi thd bi don dap, khong dang phap. Khi qua duoc
giai doan mot, budc di kiém soat 14n nhau. Hoi thd va budce di diéu hoa,
lugng mau su diéu hoa co thé tdt nhu vay, tat bénh s€ kho phat sinh, nén
than duoc an lanh.

Diéu chinh than va hoi thé dugc binh thuong, khoe manh, chi 1a giai doan
dau nam trong thuat dudng sinh cua thé gian. D6 khéng phai 1a muc tiéu cta
phap kinh hanh. Vi c6 manh khoe dén dau ching nira, hanh gia ciing phai bd
xé4c than ndy. Vi vy, can budc sang giai doan va dé diéu chinh tam.

O _giai doan mot, tdm hanh gia budc vao budc di va hoi tho. Nhung néu ctr
tiép tuc tru hoai chd nay cling ludng cong vo ich. That vay, khi tam chi cuc
bd vao hoi tho va budc di, dén lic nham mat lia doi, bo than nay, hanh gia
cing chang duoc loi lac gi. V1 vay, Thién su thuong ran: “Song ngdi, khong
nam; chét nam, khong ngdi”. Y nay nham néi nhiing viéc 1am vo ich cua
nguoi tu theo hinh thuc, khong chira dung dugc ndi dung nao bén trong.
Khi dung tam kiém tra thay hoi thd di an nhip véi budc di déu dan, tu tai,
thanh thoat, 1a hanh gia da thoa hiép dugc voi than nghiép. Viéc sap xép cho
than tam thich hop voi phap tu la mot Van dé quan trong dé duy tri than
mang song con ma tu hanh. Y thic duoc ring hanh gia khéng c6 mot st
manh v6 song va mot tri tu¢ siéu viét nhu Puc Phat, nén khong thé 1am y
nhu ngai. Vi vay, phai thoa hiép voi than nghiép ctia minh, timg budc diéu
chinh hoi thd cho than khoi bénh. Than diéu hoa, hoi the diéu hoa thi chic
chan tam ciing bét phién néo.

Than, hoi thd va tdm tr& lai binh thuong rdi, bay gio T6 day rang “Binh
thuong tam thi dao”. Tu day, hanh gid méi khéi tu duge. Tré thanh con
nguoi binh thudng, bat dau quan sat, suy nghi, mai nhin vat mot cach khach
quan, chinh xac. Hanh gia tap trung tu tuéng dé suy tu phap Phat, goi la
quan tam, thudc phan chanh tu. Phap tu quan 1a dung 16i day cao quy cia



buc Phat va hinh anh tir bi, giai thoat cua Ngai dé pha trir phién nio tir vo
luong kiép cua hanh gia.
Hanh gia bat dau tu duy vé ¥ nghia tai sao khi di kinh hanh, moi budc phai

di cach nhau bdn tac. Bén budc chan phai dit xudng dung tiéng md mang y
nghia gi va bén budc chan trai mang ¥ nghia gi?

Phap sb bon c6 y nghia quan trong d6i v6i phap quan. Mbi bude di cach
nhau bdn tic tiéu biéu cho cudc sdng ctia hanh gia luc ndo ciing di theo phap
T& Thanh dé, hay di trén chan 1y. Trén budc dudng tim chéan 1y, hanh gia
quan sat hai phap cia Tuc dé va hai phap ctia Chan dé. Hiéu duogc hai phép
ciia Tuc dé, hanh gia nhin vé thé gian, thdy thé gidi chung sinh day phién
ndo nhiém 6. O lap trudng Chan dé, thay thé giéi Phat thanh tinh, giai thoat.
Bén nay c6 khé va nguyén nhéan cta kho; bén kia c6 giai thoat va con duong
giai thoat.

Khi d3 y thire dang di trén t& Thanh dé, tién 1én mot nac, hanh gia quan rang
bdn budc chan trai tidu biéu cho bdn viéc khd dau trén tran thé, 13 nhiing
viéc sai trai dan moi ngudi vao sinh tu. Bén budc chan phai ti€u biéu cho su
thanh tinh, giai thoat ctia thé gii Niét ban, chan hanh phtic. C6 thé giéi Ta
ba kho dau, vi c6 bon viéc tao thanh thé gidi dau kho. Trai lai, canh gidi Niét
ban an vui, giai thoat; vi dugc két hop bang bon phép thanh tinh.

bi kinh hanh, khi bon budc chan trai dat xudng, hanh gia lién quan tudng
bon phap sau day:

1. Quén than bat tinh

Budc chan trai thir nhat, hanh gia nghi rang than vat chat nay bat tinh, 6 ué,
nho nhép, thuong duoc hinh dung nhu mét tai dung da dung do hoi théi.
Trai lai, than Phat & Niét ban thanh tinh, trang nghiém. Ngai ldy tanh cua
muon vat lam than, nén than Phat 1a Phap than thuong tri. Va khi Ngai hién
hiru trén thé gian, tuy cling mang than pham nhu moi ngudi, nhung Phat c6
day du 32 tudng tét, 80 vé dep.

Quan dat thdy Puc Phat va hanh gia mang than pham giéng nhau. Tai sao
Ngai duge moi ngudi kinh trong, con hanh gia lai bi ghét bo? Duc Phat day
rang Ngai trai qua vo luong kiép tu hanh dao Bo tat, than chi lam viéc thién;
miéng chi néi 10i dung dan, nhu hoa; tdm hoan toan nhé nghi diéu lanh va
moi viéc lam cua Ngai chi nham mang an vui dén cho moi nguoi. Voi than,
khau, ¥ thuan khiét nhu vay, méi két thanh than Phat thanh tinh, trong sudt
nhu luu ly.

Trai lai, hanh gid mai song véi tam tham lam, ghét ganh, bon xén, ki€u man;
miéng noi 101 doi tra, sai quay, ddc ac; than lam chuyén tdi 161 va song mot



cudc doi ich ky,vo nghia, khong giap ich gi cho ai. Tham tam xau xa nhu
vay méi tao bon viée tao thanh thé gioi dau khé. Trai lai, canh gii Niét ban
an vui, giai thoat; vi duoc két hop bang bbn phap thanh tinh.

Ngay nay hiéu dao, hanh gia khong con ua thich than 6 ué. Mudn bo nod dé
cau chting Phap than thanh tinh nhu chu Phat, hay it nhat c6 than tir hoa sen
hda sinh.

Kinh hanh, biét dua hinh anh thanh tinh vao tdm, hanh gia lién tro thanh
Phat; Phat nay 1a Phat tam. Chi can mot niém tAm thanh tinh, Phat xuit hién.
Tt mdt Pirc Phat bén ngoai anh hudng vao tdm, lam Phat tdm cua hanh gia
song dy. Duc Phat ¢ 1ong tir bao la, nén tAm hanh gia nghi dén Ngai, lién
trd nén hién diéu.

Nguoi nhin thdy hanh gia ciing hién theo. D6 1a Ptrc Phat di hién vao nhan
gian, hay than hanh gid da dugc Phat hoa. Trén budc duong tu, hanh gia
giong Phat mot phan, s& x6a dugc mot phan tran tyc.

2. Quan tho thi khd

Buom tung tang bay luon trong vuon hoa rat dep. Nhung tham lam, dai kho
bét nd, ndm vao tay, thi chi cdm dugc mé 16ng doc ta toi. Moi nguoi thuong
khoi tim ham muodn tat ca vat trén tran thé. Tuy nhién, Pic Phat day rang
nguodi cang c6 nhiéu vay sé hiru cang kho; vi bi n6 rang budc. Chang nhiing
ho kho vi sy vat bén ngoai, than ngii 4m ciing bi nhiéu bic bach kho dau tir
lac chao doi dén khi nhim mat, khong thé ké  hét.
Trai lai, Bic Phat c6 phudc duc vién man. Vi thé, dbi véi Ngai, tat ca vat
déu 1a phuong tién hanh dao; khi can lién tu c6 diy du. Va Ngai trang
nghiém bang Phap thanh tinh, nén thé gii cua Ngai chi ¢ lac tho, ma
khong hé co kho tho.

Khi hanh gia con ¢ vi tri pham phu, can phai dung phap quan dé phan biét
hai diéu ddi nhau 1a phai va trai, chon va vong, con dudng toi 15i va con
duong giai thoat. Quan nhu vy, hanh gia xa lia cai xau, hudng tdm vé thé
gidi1 cao dep.

o) day chi tam dung danh tir “lac tho” dién ta nhitng cam nhan & thé gidi
Phat, dé doi lai danh tir “kho tho” & thé gian. Su that trong thé gidi Phat
khong con sy dbi dai, tét xau, kho vui. Vi tat ca phap déu & trang thai tich
tinh; kho dung ngdn ngit pham phu dé dién ta dugc. Chi khi ndo hanh gia
that sy budc vao cudc séng trong thé gidi cua Ngai, mdi ¢6 duge cam nhan
chan that, chinh xac. Vi thé, moi sy dién ta trang thai cam nhén vé thé gidi
Niét ban cta chu Phat nim ngoai sy lam ban cua pham phu.

3. Quan tdm vo thuong



Hanh gia phai nho rang tit ca vat trén thé gian nay ludn luén bién doi. Vat
bién d6i, nén tdm ciling bién doi theo. Vi Vay, Ptic Phat day rang tAm nay vo
thuong. Hiéu duoc tim vo thuong ctia thé gian, hanh gia s& than nhién trudc
su that hira ctia nguoi khac. Vat cling nhu hoan canh ludn thay doi, thi 1ong
nguoi thay d6i theo 1a diéu tat yéu. Ngoai ra, quan niém cta con ngudi vé
moi van dé ciing thay d6i theo timg giai doan, tung thoi ky. O thoi ky than
quyén, phan quyén, dan quyén, thi ngudi ta déu cd cai nhin khac nhau trén
moi lanh vuec.

Tir thé gi6i vo thudng cia Ta ba, hanh gia kinh hanh, budc vao thé gi6i
thudng con bat bién cia chu Phat. TAm cua Dic Phat va thé giéi cia Ngai
khong thay d6i. Vi Ngai an tra trong tich tinh, hay ¢ dang thé cta cac phép.
Trén cin ban ndy, nhiing gi Ptc Phat day déu 1a chan 1y tuyét di.

4. Quan phap vé nga

Budc chan trai th tu, hanh gia lién twong dén moi c¢b ging tich lily ctia con
nguoi trén thé gian nay. Pén cudi cung, ba tac hoi cham dut cudc doi, tat ca
s& hoan khong. Lic song, thuong chap tit ca vat xung quang 13 cia ta, ma
kho véi cai ta nay. Cling vay, than ciia con _nguoi khong bén chic, thuong
dugc Phat vi nhu bot bong bong hay anh nang. Nhung nguoi ta si me, lam
tuong nd l1a vinh vién; nén kho mai trong kiép ludn hoi.
buc Phat day phap vo nga dé dan dat moi ngudi dén chan nga. Trén budc di
kinh hanh, dat bo tit ca mong tuong dién dao cua tran gian va an tra trong
chan nga 1a than chan that. Hanh gia s& tro thanh bat tir nhu Ptc Phat, ¢o
kha nang tham nhap vii truy, léy vii tru 1am than, hién hitu khép Phép gioi.
Nguoc lai, c6 chap trong than xac han hep, thi muén doi khd dau véi no.

Nhu vay, bén budc chan trai giup hanh gia nghi dén bdn phap 14 vo thudng,
kho, khong, vo nga cia thé gioi Ta ba dau kho, nhiém 6. Va bdn budce chan
phai goi 1én bdn phap 1a thuong, lac, ngi, tinh cia thé gii Cuc Lac trong
sach. Hai hinh anh nay tuwong phan nhau. Theo budc di kinh hanh, m01 ngay
hanh gia nham chén, xa lan dau kho nhiém 6 cua Ta ba va dén gan an vui,
thanh tinh cua Niét ban.

Vi bén budc chan phai, bude vo dung tiéng md dé canh tinh, nhic hanh gia
nhé dén thé gidgi thuong hang, bat bién. Bon budce chan trai bude vao khoan
khong, tiéu biéu cho phap Khong, nén tran tuc doi véi hanh gia tré thanh vo
nghia.

Khai dau, hanh gia phai quan hai phap twong phan nhau 1 thanh tinh, an lac,
giai thoat va kho dau, trién phugc dé so sanh, lva chon. Nhung voi sy gia
cong tu tap, nhitng budn phién khd dau cua phia trai tir tir bién mat theo
budc ling, tréng khong. Bay gio, quan sat d6i khac; vi chi con bén tiéng mé



va danh hi¢u Phat gitip hanh gia hudng tam dén Puc Phat Thich Ca. Ngai 1a
nguoi duy nhat chi day cho hanh gia nhén thirc dugc con duong tur pham
phu dén thé gidi Phat.

Budc chan phai thir nhat ding vao tiéng niém Nam M6. Nghia 13 hanh gia
ding & lap truong ching sinh nhin vé& Phat, chip tay cung kinh, dit tron
niém tin néi Ngai va nguyén theo budc chan Ngai.

Niém tin caa hanh gia ddi véi Dlre Phat 1a mot niém tin duge tri tué hudéng
dan. Hanh gia quan sat trén thé gian ndy, c6 nhitng biéu tuong tét duoc loai
nguoi phong la Thanh. Nhitng 6ng Thanh nay chi tao dugc anh hudéng va
lam loi ich trong mot pham vi nao théi. Lot ndi cia cac vi nay cling chi cé
gia tri & mot thoi diém nao do.

Riéng Puc Phat, trong cac vi Thanh, Ngai ra doi trudc nhat, thuyét kinh
nhiéu nhat, ma khong pham phai 16i 1am nao. Kho tang gido 1y cia Pt Phat
dé lai cach nay hang ngan niam, moi ngudi trén thé gian con dang tim hiéu,
nghién ctru va chua ai dam két luan Ptrc Phat sai. Vi vay, hanh gia chon Pirc
Phat lam ddi tuong tu hanh, dat tron niém tin cung kinh Ngai.
Budc chan thtr hai dung vo chit Thich Ca. Thich Ca la Nang Nhon, nghia la
dang van niang, toan ning, tron lanh. Vi Ngai da lam nhiing viéc ma ngudi
duong thoi khong lam duoc va ca nguoi hau thé ciing khong lam dugc. Ngai
ra doi trong mét nudc co nhiéu sic tdc, vao thoi ky phire tap, day day cac
hoc thuyét. Gido 1y trong sang ctia Ngai di danh dd dugc cac hoc thuyét ay.

Sbng trong xa hoi ma moi ngudi cui dau khuét phuc ché do giai cap, Ngai
dam chu truong x6a bo giai cap, nhung khong ai 1am hai Ngai duoc. Vo Nio
chuyén giét 1én, dudi theo sat hai Phat. Uu Lau Tan Loa Ca Diép tha rin hai
Phat. Uu Lau Tan Loa Ca Diép tha ran hai Phat va vua A Xa Thé cho voi
say giét Phat. Thé ma ho khong thé hai dugc Ngai va sau cing déu trd thanh
dé tir Ngai.

Xuat than tir giai cip cao nhat, Ngai than nhién tir bo tat ca, dé séng véi giai
cép thap nhat. Va gido doan cua Ngai da dung hoa dugc moi giai cép chung
song hai hoa v61 nhau. Durc Phat khong dung mét tac sat hay du db dé chinh
phuc nguoi, ma tit ca déu quy ngudng, ton kinh Ngai.
Budc chan phai thir ba ding vao chitr Mau Ni 1a tich mic, vang lang. Viang
lang tr nét mat, cho dén tdm hén. Tat ca phién ndo, khd dau, ghét thuong
khong cé trong tham tam Phat. Ngai khong bao gio tranh chap véi ngudi.
Duc Phat luén ludn an try trong trang thai tinh lang va thé hién sau sac hanh
nhu hoa nhan nhuc.

Kinh hanh buéc theo Phat, dé tAm hanh tré thanh tram tinh va hién lanh d6i
véi tat cd moi nguoi.



Budc chan phai thtr tw dung vo chit Phat, nghia 14 gidc ngd, sang subt. Hanh
gia theo Phat 1a nuong véi tri tué sang sudt ctia Ngai, nuong su chi dao va
long tir bi cua Ngai, xdy dung mot cudc séng cao dep c6 ¥ nghia.
Tom lai, phap kinh hanh niém Phat bén ngoai chi thdy dong tac don gian.
Tuy nhién, thuc hanh phép phuong ti€én nay, tdim trd thanh thanh tinh va dua
hanh gia tré vé bén giac.

Tung budc chan di kinh hanh niém Phéat, hanh gid dem Phat vao tam, dung
guom tri tué cat dat ddy tham ai 1a cai phat xuat ra moi toi 161, si mé. Vi vay,
hanh gia cang hanh tri phap kinh hanh niém Phat, thi thé giéi Phat cang dén
gan hon va tri kién Phat cang dugc khai md. Tiur d6, hanh gia nhan chan
duoc con dudng cua Puc Phat di that 1a trong sang va bat diét. Hanh gia
dem ca than mang ma quy y Phat; nguyén lam nhimmg viéc nhu Ngai da day;
phat tim v6 thuong, cau dic qua vi Chanh ding giac.
Mudn phat tdam vo6 thugng, phai bo tam hep hoi, tham chap, mo rong tam dé
thong dugc voi tam Phat. Hanh gia s& dé dang khoan dung, tha thir moi 4m
hai, hay phi bang v tinh hodc ¢6 y.

Kinh hanh luén ghi nhé 10i day cua Pic Phat, 1an sita d6i tdm tanh cho
gidng Phat, 1am theo hanh Phat. Nuong theo Ngai, tim hanh gia bung sang.
Nho Phat bén ngoai d&nh hudng Phat tdnh bén trong cuia hanh gia, tam tro
thanh thanh tinh, sang sudt; vut bé duogc dai kho tir vo lugng kiép. Pugce nhu
vay, hanh gia thdy minh ciing van ning nhu Pic Thich Ca, lam duoc nhiing
viéc kho lam trong doi ac truge. Va hanh gia nguyén cho moi ngudi cung
hiéu, ctng di trén con duong vo thuong cao quy ctua Pirc Phat.
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