PHAP QUAN TUONG TRI TUNG
Luc Tu bai Minh Chu

Om Mani Padme Hum - An Ma-ni Bat-di Hong

S a

ST

1. Quan tuwéng
[Ghi chii: qui vi néu da nhan phap quan danh Quan Thé Am Ngan Tay, c6 thé quan tuéng minh 13
dic Quan Thé Am. Bang khong, quéan tudng theo 161 hudng dan dudi day:]

Noi khoang khong phia trudc mit 1a dirc Quan Thé Am ngan tay, hién than ctia tir bi va tri tué cta
v6 lugng Phat da. Ngai ngdi trén toa sen va tdoa mat tring, than thé toa anh sang trang, tuéng mao
tré trung, trang nghiém t6 diém bang phuyc strc chur thién.

Ngai c6 11 guong mit. Dudi hét 1a ba gwong mat, ¢ gitta mau tring, bén phai mau xanh 14 va bén
trai mau do. Bén trén c6 ba guong mat, ¢ gitta mau xanh 14, bén phai mau do va bén trai mau trang.
Trén nita c6 ba guong mit, & gitta mau do, bén phai mau tring va bén trdi mau xanh 1a. Trén nira 13
guong mit phan nd mau xanh dém, toc dung ding mau cam Trén cung la guong mit d6 ciia Phat A
Di B4, véi nu cuoi tir hoa an nhién.

Hai tay ngai chép phia truéc, cAm vién ngoc nhu ¥. Tay tiép theo phia bén phai bat 4n thanh tuu.
Tay tiép theo nang Banh xe Chanh Phap. Tay trén cling nang trang hat, nhic nhé Phat tir tri chu.
Tay phia bén trai nang binh nudc cam 16 cta tir bi va tri tué. Tay ké theo cam cung tén, tuong trung
cho su chién thang bén ma vuong va tay trén ciing cAm hoa sen tring, d6a hoa thanh khiét nhat du
moc gitta bun nho. 992 tay con lai bit an trao ting thanh twu cao nhét. Vai trai clia ngai phu da béo,
tuong trung cho sy chién théng thu han br:ing stirc manh cua tri tué tir bi va hoa binh.

2. Qui y va phat tim bd dé
Con vé nuong dua Phat / Con vé nuong dia Phap / Con vé nuong dua Tang
Nguyén tron thanh Phét dao / Vi lgi ich chung sinh (x3)

Vi mong gitip chung sinh / s& luén vé nuong dua /

Noi Phat Phap va Tang / cho dén khi giac ngd. /

Nho tur bi tri tué / gitt dugce long kién tri, /

Vi loi ich chung sinh / con vé ngdi bén Phat / nguyén phét tim toan giac. (x3)
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3. T vo luwgng tam

Xin dudng long Tl / nguyén ca ching sinh / tim duge hanh phic / ciing mam hanh phuc;
Xin dudng long Bi / nguyén ca chung sinh / thoat moi nan kho / cing mam méng kho;
Xin dudng 1ong Hi / nguyén ca chung sinh / khéng roi hanh phtc / khong tim khé dau;
Xin dudng long X4, / nguyén ca chung sinh / thoat ai va san, / khong phéan ban thu. (x3)

4. Bay hanh Ph hién

Mot, qui 18 bai Phat da, / tan duong B Tét dai bi;

Hai, nguyén hién cting rong 16n, / cung pham vat, chuyén hoa tim;
Ba, nguyén sam héi nghiép chuéng / tich tu tir thud vo bién;

Bdn, nguyén tuy hi cong dirc, / vui theo viéc thién ctia ngudi;
Nam, cau xin Phat & doi, / dén khi luan héi chdm dit;

Séau, cau Phat chuyén Phép luin / ctru v6t ching sinh ba cdi;

Bay, nguyén dem cong dirc ndy, / huéng vé khip ca ching sinh,
Nguyén con cing ching hitu tinh, / tat ca tron thanh Phat dao.

5. Hién ciing man da la

Con xin hién ctng

Dit nay trang nghiém huong hoa,

Diém nai Tu Di, bén dai bo chau, mat troi va mat trang,
Quan tudng thanh co61 Phat.

Nguyén chung sinh yén vui trong canh thanh tinh nay.

6. Hién ciing man da la ndi tai

Nhirng gi goi Tham San Si,

Ban, tht, nguoi xa ké gan, than thé ndy va s& hitu ndy,
Con cling dudng tat ca, khong ngan ngai.

Xin tiép nhan cho con,

Va dit con ra khoi tam déc mdi khi con vap phai.

7. Loi nguyén cat twong

Nguyén cac thiy séng lau,

Nguyén hanh phuc yén vui ddy khap khong gian vo tan
Nguyén con va ching sinh, tich tu cong duec tri tué,
Téy trir to1 chuong, sém thanh Phat dao.

8. Phat nguyén

Cho du doi séng toi ¢ thé nao

- hanh phuc hay kho dau, khoé manh hay bénh kho, thiang hay bai, dugc hay mét, sang hay
hén, séng hay chét, hay cho du téi sinh trong c6i dia nguc-,
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nguyén tir nay vé sau, xin cho mdi kinh nghiém t6i qua, mdi hanh dong toi lam, déu loi lac
hét thay chung sinh.

Du bat cir viée gi xay dén cho toi, nguyén viéc dy loi lac chiing sinh.

Du t61 bi dém pha chi trich, nguyén viéc éy lg1 lac chiing sinh.

Du t61 dugc ngoi khen, nguyén viéc éy loi lac chung sinh.

Du t61 khée manh hay mang ching nan y nhu binh ung thu, nguyén viéc éy loi lac chung
sinh.

Kinh lay duc Phat dai tur dai b,

Xin cho con va gia dinh,

Pdng mén cung chiing sinh,

Lu6n dugc Phat dan dit, gitr gin,

Trong moi kiép d3 qua va s& dén.

9. Loi nguyén Lam-Rim

[Lam-rim cé nghia la dwong tu tudn tu gidc ngd [bo dé dao thit ludn], la phdp tu hién thita trong
Phdt Gido Tdy Tang. Bai Loi Nguyén Lam-rim nay con cé tén la Nén Tang Moi Tanh DPuc do Lat-
ma Tong Khdch Ba, So t6 dong Gelug, bién soan.]

Nén tang moi tanh duc 1a déng dao su tir hoa thanh tinh.

Tin tudng dang cach noi thy 13 gbc ré ctia duong tu.

Nay con duoc su tin hiéu ny, nguyén kién tri ¢b ging,

Xin ho tri cho con thanh kinh nuong dua déng dao su.

Kiép ngudi tu do qui gia nay chi dén mot 1an thoi.
Tran day y nghia nhung kho long gap lai.

Xin ho tri cho tam con khong xao lang,

Ngay ciing nhu dém khong udng phi kiép ngudi.

Cudc séng phu du nhu bot nudc,

R4 tan nhanh, cai chét dén rit mau.

Sau khi chét, twa nhu hinh véi bong,
Qua bao thi¢n ac s€ bam theo khong roi
Nay con duogc su tin hiéu nay,

Xin ho tri cho con ludn can trong,

Ri bo didu bat thién du bé nho,

Hoan thanh moi viéc thién du kho khan.

Lac thii thé gian 1a canh cira dan vao khé dau

Vi khéng bén 14u, ciing khong dang tin cay.

Nay con dugc sy tin hiéu nay,

Xin ho tri cho con phat chi nguyén ciu vui giai thoat.

Ttr chi nguyén cau giai thoat trong sang,
Chanh niém, tinh gidc, va tam can trong s phat sinh.
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Gbc 1& cia chanh phap 13 gi6i luat (Ba la dé moc xoa [pratimoksha]),
Xin che ché cho con hoan thanh mén tu trong yéu nay.

Ciing nhu con trim luan trong bién Ta-ba,

Céc ba me nhiéu doi cia con ciing lac vao noi ay.
Xin ho tri cho con phat dugc tam bo dé,

Dé ganh lay trach nhiém giai thoat chung sinh.

Nhung phét tim bo dé ma khong giit ba néo gidi,
Ciing khong thé thanh chanh qua.

Nay con dugc sy tin hiéu nay,

Xin hé tri cho con ddc tAm tinh tin gifr gin bo tat giGi.

Bao gio tam con thdi xao lang khong chay theo vong canh,
Hiéu dugc ¥ nghia cua thuc tai,

Xin ho tri cho con mau chong khai mo tir trong dong tam thuec,
Con dudng dinh tué bat nhi.

Mot khi duong tu pho thong,

Con hanh tri thuan thyc trong sang,

Xin ho tri cho con mé canh cira clia nhitg dira con may man,
Vao voi Kim cang thira téi thuong.

Luc by gio, nén tang hoan thanh hai dai thanh tyu,

La giir gin thuan tinh gidi luat va ban thé [samaya]

Nay con ¢6 dugc 1ong tin viing chic nay,

Xin ho tri cho con bao vé gi6i hanh nhu bao vé mang song.

Hiéu dugc ¥ nghia cua hai giai doan

Tinh tuy cua Kim cang thtra.

Thuec tap tinh chuyén, khong thdi chuyén cong phu bén thoi,
Xin ho tri cho con thanh tyu 101 day cua déng dao su.

Nguyén cac déng dao su d3 dan con vao duodng tu cao ca,
Cung cac ban dong hanh trén con dudng tu Ay,

C6 dugc doi séng lau dai.

Xin hg tri cho con chinh phuc moi chuéng ngai trong ngoai.

Cho moi kiép vé sau, nguyén khong lia xa vi dao su toan hao,
Nguyén ludn vui trong niém vui chanh phap.

Thanh tyu moi duc tanh trong sang ctia cac giai doan trén duong tu,
Nguyén con sém dat qua vi Phat Kim Cang Tri.
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10. Quan twdéng khi tri cha

[chon mét trong nhiing phdp qudn tuong sau day:|

1. Trén dai mat tring, ngay noi tim ditc Quan Thé Am, cac vi thanh chung dang nhép dinh (Am
HRIH), bao quanh 1a chudi 4nh sang cta cau cht OM MANI PADME HUM, sic tring, quay theo
chiéu déng ho. Anh sang téa xudng tir dc Quan Thé Am va chu thanh ching, rét dy ap phia trong
than thé cua nguoi tri chu, thanh loc hét moi 16i 1am chudng ngai.

Anh sang toa rong ra bén ngoai, thanh vé lugng anh sang cta dirc Quan Thé Am, thanh loc 18i 1am
chudng ngai ctia chiing sinh va dit chung sinh vao dia vi Quan Thé Am. Sau ciing, cac ludng anh
sang dugc thu tom lai, tan vao chit HRIH noi tim dtrc Quan Thé Am.

2. Quén vé cac dé muc trong Lam-Rim [Lam-Rim 1a phép tu gidc ngo qua con duong thir 16p tuln
tu, con c6 tén 1a B6 Bé Pao Thir], nhu 1a: quan vo thuong va cai chét, quan nhan qua, quan kiép
ngudi 13 qui vi c6 thé tu tap, quan dai bi va tdm bd dé (tam bd dé 1a tim nguyén mudn gidc ngd vi
loi ich chung sinh, vi 1ong théi thuc muén dua chung sinh vao con dudng giai thoat)

3. Quan vé ¥ nghia cia minh chu OM MANI PADME HUM

OM - Than miéng y cua chu Phat

MANI - Ngoc qui cua tam tur Bi

PADME - Hoa sen tugng trung cho tri tué¢ truc nhén tanh Khong
HUM - Két hop thuan nhat gitta T Bi va Tri Tué

4. Phong anh sang tir bi dén voi cac loai chiing sinh trong luc dao dé chiét giam kho dau cho ho.
Nhu la: gui gi(’) mat dén ¢di dia nguc lira [hoa nguc], giri mit troi va khi 4m dén cdi dia nguc bang
[han nguc], glri com nude dén cho qui d6i [nga qui], quan ho c6 thé in va huong tron ven thirc an
thirc uong d6. Néu qui vi cam thiy xa la voi sau dao luan hoi, co thé nghi dén nhimg ngudi khod dau
trong ¢6i nguoi, hay ¢di stic sinh, va quan tudng ho thoat khoi kho dau. Vi du nhu quan canh nguoi
binh, nguoi sap chét, nguoi vo gia cu, nguoi vua mat than nhan, cdm tha trong cac phong thi
nghiém, cam tht nudi lay thit, 13y tring...

5. Quan vé hién thén anh sang cua die Quan Thé Am va chi tiét sac tuéng dire Quan Thé Am, cang
rd rang cang t6t: mat, ngan tay, phyc sirc nhiém mau. Lai quan rang dtirc Quan Thé Am 1a hién than
ctia hét thay Phat da, 1 biéu hién cua Phat tinh sdn c6 trong tim qui vi.

11. Tri Chu

Tung chit OM MANI PADME HUM cang nhiéu lan cang t6t. Ghi lai s6 lﬁp dugc tung.

Néu tung chi rai rac trong ngay thi nén doc phan céng phu so khai vao budi sang [tir 1 den 9], tung
chu trong ngay, ro6i hoi hudng trude khi di ngu.
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12. Hoi Huéng
Nguyén cho bd dé tim / noi ndo chua phat trién / s& nay sinh 16n manh;
Noi nao d3 phat trién / s& ting truong khong ngimg, / khong bao gior thoai chuyén.

Nguyén nho cong dure nay, / con sém thanh Phéat dao.
Nguyén dan dit ching sinh, / khong chat 1ong phan biét.

Nhu Man Thu, Phé Hién, / chirng canh gidi nhu that,
Con cling xin nguyén dem / tron ven moi cong dirc
Hoi hudng noi cao ca. / Xin theo chan cac ngai.

Nguyén guri hét thién can / ttheo hdi hudng tuyét hao / ciia cac dang Nhur lai / trong ba thoi:
qua khtr, / hién tai va vi lai,
Sao cho con theo tron / tit ca moi thién hanh.

Nho b1 cong dlirc nay, / nguyén cac loai ching sinh / dugc tron ven hanh phuc;
Nguyén cac c¢di thap kém / vinh vién khong con ai;
Noi nao con bo tat, / nguyén 161 nguyén cac ngai / tic thi thanh sy that.

Lai nguyén cho chinh con, / ¢ sttc manh lam nén, / tat ca nhiing viéc nay.
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Nghi thirc tri chii nay soan theo sy hudng dan ciia Lama Zopa Rinpoche, danh cho qui Phdt tu tri
Luc Ty Pai Minh Chu tai nha dé gop phan vao 100 triéu chu, hién van duoc tri tung hang nam o
Chenrezig Institute, Queensland, Australia [http://www.chenrezig.com.au.

Hoéng Nhu chuyén Viét ngir tir Anh ngit, thang 04-2004.
Soat lai ban dich: thang 09-2005, thang 02-2005, thang 04/2006.

Moi sai sot la cua nguoi dich.
Moi cong dirc xin hoi hwéng phap gi¢i ching sinh.

Phap Quéan Tudéng Tri Tung Chtt Om Mani Padme Hum — trang 6



