HANH GIA VI DAI NHAT CUA TAY TANG CO THE DAY
TA PIEU Gi VE CUOC DO

Dai Hanh gia Tay Tang Milarepa

Tén ngai la Milarepa va ngai 1a mét ké sat nhan. Thia dau doi cla vi hanh gia
vi dai ngwdi Tay Tang nay da bj tén thwong béi sw bao lwc, thu han va san han.
Nhwng mdi khi nhac dén tén ngai, doi mat ctia moi ngudi Tay Tang sé wét dam
nhirng giot 1& sing md va hi lac. Cudc ddi ctia Milarepa la mét cau chuyén vé suw
chuyén héa. Day la mot ngudi da nhan ra nhivng 16i Idm, sai sét ctia minh va da
xoay chuyén cudc ddi minh. Day [a mét nguoi da trd thanh mét yogi (hanh gia)
vi dai nhat ma thé gidi tieng nhin thay.

Milarepa la ai?
Ké sat nhan

Milarepa sinh ndm 1052 trong mét gia dinh giau c6 & x& tuyét Tay Tang. Cha
ngai mét khi ngai con nhd va bdi khéng cé ngudi cai quan dién trang, chd thim
ngai da chiém doat toan bd di san cGa ngai. Tran ngap sw gian di va cam thu,
chang thanh nién Milarepa di hoc huyén thuat va nhanh chéng tré vé dé giét hai
nhirng ké hdm hai gia dinh minh. Trong thyc té, ngudi ta ndi rang v&i sy cam
thu, Milarepa san han t&i néi da giét chét 35 ngwdi trong ngdi lang clia chu ngai
trong dém phuc han.



Gap g& Pao sw

Khoéng lau sau nhirng sw kién khing khiép d6, cudc doi ctia Milarepa bat dau vé
tan thanh trng manh. Ngai da di téi mot chdn vé cung tam tbi va ngai nhan thirc
that sdu xa rang cudc doi ngai héa ra hoan toan Iam lac. Ngai xau hd vé con
ngwdi minh va nhirng gi ngai da lam cho gia dinh ngai. Ngai nhan thirc dworc 16i
lam trAm trong ngai da pham.

Vi thé ngai bt dau lam nhirng diéu tét lanh. Trong qua trinh chudc lai 16i 1am,
Milarepa gap Pao sw Marpa, vi Thay da mang toan bo Phat phap tir An Do vé
Tay Tang. Dé dwa vé Tay Tang nhirng giao ly nay, Marpa da phai chiu dung
nhirng gian khé 16n lao va nguwoi ta néi rang khéng cé Marpa thi Phat gido sé
khoéng ton tai & x(r tuyét.

Giay phut Mllarepa nhin thay Marpa lan dau tién that 1a ky diéu. Truyén thuyét ké
lai rang Marpa & ngoai déng, b&n mét con dwdng, ngai ubng mot ly reou va
Milarepa di ngang qua mat ngai. Thoat dau khi Milarepa vira nhin thdy Marpa,
toan thé thé gidi tinh lang va 16ng téc sau cbé ngai dwng ding I&én. Milarepa
khéng biét ngwdi dan éng d6 1a ai nhwng bdi mdi nbi két manh mé tir nhirng doi
qua khi, nguwdi ta néi rang chi nhin thdy Marpa la Milarepa da kinh nghiém moét
trang thai thién dinh sau xa.

Marpa budc Milarepa phai chiu nhirng gian khé I&n lao

Ngon thap cudi cung ctia Milarepa & quan Lhodrak (Tay Tang), phia bac bién gi&i
Bhutan.



Milarepa da tu hoc véi nhiéu Pao sw Phat gido nhwng dwdng nhw khdng vi Thay
nao co thé giup d& dwoc ngai. Trong trai tim cua ngai, ngai biét ngai phai tu hoc
v&i Marpa. Vi thé nga| quay tro lai dé hoi Marpa va khan cau vij Thay nay giup do
nhwng Marpa chi qué méng va dudi ngai di. M®i l1an Milarepa thinh ciu giao ly thi
Marpa chi gian di¥, danh dap va tbng cd ngai ra ngoai. Mdc du vay, cubi cung
Marpa nhwong b va di t&i mot thda thuan véi Milarepa:

“‘Hay xay cho ta mét ngon thap lon va ta sé day Phap cho ngwoi,” Marpa noi.

Vi thé Milarepa bat d4u l1am viéc. Ngai thau thap nhirng vién d4a, cac tadng da va
gd ttr khdp moi noi. Sau nhiéu tuan lam viéc kiét lwc, Milarepa tré vé gap Marpa
va néi véi vi Thay rang ngon thap da hoan tat. Marpa t&i kiém tra cong viéc va
khi nhin thay ngon thap, Marpa bat dau chri mang Milarepa, néi rang Milarepa
da lam sai hoan toan va phai bat dau lai!

Sw viéc nay dién ra chin lan nira.

Ngon thap cudi cing ma Milarepa xay dwng cao chin tAng va phai mat nhiéu
thang dé hoan tat. Xin nhé rang viéc nay xay ra truédc khi cé xe hoi, can truc va
may tron xi mang. Cong viéc nay lam Milarepa bi thwong va nguoi ta noi rang
lwng ngai day nhirng vét thwong I& loét va gi& day ngai thanh mot nguoi gu lwng
b&i phai vac nhirng tang da. Nhuwng ngai da thyc hién diéu Marpa yéu cau va sy
hién dang cta ngai dbi véi Thdy Marpa khéng bao gi¢ lay chuy&n. Ngai vé cung
khao khat giao ly.

Khi ngon thap sau cung dugc xay dwng xong, Milarepa ngan ngal tré vé nha cla
Marpa, noi vi Thay dang ban cac giao ly cao cap cho vai hanh gia khac. Milarepa
phl phuc dwéi chan Thay va cau xin gido ly. Nhwng ciing nhw thwédng 18, Marpa
bao Milarepa hay ra khéi noi dé.

Hoan toan tuyét vong, Milarepa quyét dinh tw van. Trong qua kh&, ngai da giét
chét 35 ngudi va khéng coé gido ly clia Birc Phat, ngai cdm thiy khéng thé lam
nhtng diéu ding dan va khong c6 cach nao dé mang lai lei ich cho nhitng nguoi
da chét dé. Vi thé ngai treo mét soi thirng trén cay va trong gidy quanh co. Ngai
hit mét hoi that sau va dbéc hét nghi lwc, va ngay khi ngai sap budc vao cai chét
thi Marpa t&i gan va néi gio day Milarepa da san sang dwoc nhan nhirng giao ly
t6i thwong clia Phat gido. Thay Marpa da chap nhan ngai la dé to.

Nguwoi ta néi rang Marpa bat Milarepa phai chiu nhirng gian khd nay dé giup
Milarepa tinh héa ac nghiép va khién ngai tré thanh mét binh chra (phap khi)
thich hop dbéi v&i cac giao |y. Khoéng cé nhirng gian khd nay, tam thirc cla
Milarepa sé& khéng dwoc chuan bj va ngai sé tu tap khéng tién bo do b&i nhirng
ac hanh tram trong cla ngai trong quéa khir. Nhe tri tué, Marpa biét rang nhirng
cong viéc khd nhoc sé lam loi lac cho Milarepa va gidp cho tan hanh gid nay tién
bd nhanh chdéng trén con dudng.



Prc Karmapa 17 trwéc ngon thap huyén thoai ma Marpa budc Milarepa phai
thwe hién.

Tu hoc v&i Marpa va thién dinh trong cac hang déng

Sau dé Milarepa nhan lanh tit ca nhirng gido ly ciia Marpa. M6t dém trong mét
gido ly tuyét mat, Marpa cé6 mét gidc mo. Trong gidc mo mét vi Phat ni tuyét
dep ndi v&i ngai rang Milarepa sé tré thanh vi ho tri dong truyén thira clia ngai
va vi thé hay né luc giang day cho Milarepa. Do d6 Marpa da day cho Milarepa
moi s ma ngai da hoc & An D, gibng nhu ngudi ta rét nuwdc tir chiée binh nay
sang chiéc binh khac.

Khi Milarepa da dwoc giang day day dud, ngai tr gia moi ngudi va lén dudng tdi
noi hoang da. Ngai nguyén song don ddc trong nhirng hang déng cho t&i khi
thanh tywu giac ngd va ngai khéng bao gid vi pham I&i nguyén nay. Doi khi



Milarepa bit 16i vao hang dé ngai khong thé ra khai va thién dinh & d6 hang nhiéu
nam. Thuc phdm va nwéc ubng duwoc dwa vao cho ngai qua mét khe nut gitva
cac vién gach.

arma Samien Ling ¢

Hang doéng an tu cta Milarepa tai Manang (Nepal)
Giac ng6 trong mét doi

Céc gido ly Phat gido néi rang nguoi ta coé thé dat dwoc giac ngd trong mot doi
nhung diéu do vd cung hiém cé. Hau hét hanh gid Phat gido phai mat rat nhiéu
cudc doi dé tich Iy tri tué va cong dirc. Nhwng Milarepa da lam dwoc diéu do.
Ngai ndi danh la ngwdi duy nhat trong lich str Tay Tang thanh twu sy toan giac
trong mét than nguwdi, ngay trong mét doi nguwdi. Va doé la ly do vi sao ngai la
hanh gia vi dai nhat trong moi hanh gia.

Dlrc Milarepa cé thé day chuing ta diéu gi trong cudc doi

Milarepa ndi danh la mét thi si vi dai. Ngai thwdng lang thang quanh nhirng mién
qué, hat nhung bai ca va viét nhitng bai tho cho ngudi dan dia phwong. Toi
muon chia sé voi quy vi mot vai bai tho, giao ly va trich dan néi tiéng nhét cla
Milarepa vé&i hy vong réng diéu dé cé thé mang lai loi lac cho mét nguwdi nao do.

1. Hay khiém tén

“Hay ngo6i & ché thap nhéat, va cac con sé dat dwoc vi tri cao nhat.” —
Milarepa



Milarepa ndi danh Ia rat khiém ton. Ngai khéng méc gi ngoai mét vai quan o
rach do ban va khong bao gid ngdi trén mot Phap toa hay ghé cao. Ngai khong
co tu vién 16ng lay, thay vao dé ngai chon cach song trong nhirng hang dong va
nui non.

Nhiéu bai ca cta ngai néi vé sy khiém tén. Milarepa thuwéng néi vé dirc tinh
khiém tén gitp ta phat trién Idng bi man va long yéu thwong, trong khi sw kiéu
ngao khién ching ta cdm théy minh t6t hon va quan trong hon tat cd nhirng
nguwoi khac. Ngai thwong quéd trach nhwng ngwo’l déan dia phwong kiéu ngao, noi
rang sy cao ngao la nguyé&n nhan cla dau khé béi nd qua stre quy-nga. Va khi
quy vi kiéu ngao va tw cao, cac sy viéc khong theo y muon cua quy vi, quy vi sé
dau kho.

2. Tinh giac vé cai chét

“Cudc doi that ngan ngui, va thoi gian caa cai chét thi bat dinh; vi thé hay
chuyén tam thién dinh. Hay tranh nhirng hanh vi sai trai va tich tap céng
dirc trong kha nang tét nhat cta cac con, du phai tra gia bang cudc doi
minh. Tém lai, hay hanh déng dé cac con khéng cé ly do gi phai xau hé vé
ban than minh; va hay tuan tha chit ché quy tac nay.” — Milarepa

Mét trong nhirng chi dé chinh yéu trong céc bai tho va bai hat cta Milarepa la
cai chét. Dwdng nhu viéc ngai la mot ké sat nhan trong qua khr da lwu lai diu
vét trong tam thirc ngai va ngai luén ludn tinh giac vé viéc cai chét cé thé dén bét
ky lic ndo. Nhwng Milarepa da st dung sw hiéu biét d6 nhuw mét ngudn cdm
hirng chir khéng phai mét ly do dé tuyét vong. Thay vi lo lang vé cai chét, ngai
déi méat véi nhivng so hai clia ngai va sir dung cai chét ctiia ngai nhu déng lwc
chinh yéu dé tu hanh mién mat.

Téi thwong cb khuyén khich cac doc gid cua t6i thwe hanh twong tw. Ching ta
khong biét khi nao chung ta chét nhwng ta biét rang cai chét la mét diéu chac
chan. Vi thé ta nén sir dung co hoi quy bau nay dé thanh twu cac muc tiéu cla ta
va lam mot vai diéu tét dep ndo do. Do 1a nhirvng gi Milarepa da lam. Ngai da siv
dung phan I&n thdi gian ctia ngai bang cach lién tuc tinh giac rang thoi gian cé
thé can kiét.

3. Tinh giac vé sw vé thuwong

“Moi theo dubi thé gian chi cé mot két thic chac chan phai xay ra va khéng
thé tranh khéi, do 1a sw dau khé. Moi thau dat két thuc trong tan tac; moi
tao 1ap két thuc trong hay diét; moi gip g& két thac trong chia ly; moi sw
sinh ra két thuc trong cai chét.” — Milarepa

M6t diéu ma téi mong wéc cha me toi str dung thém thoi gian dé day dé toi la
chan ly cua sw vb thwong. Hiéu rd I€ vo thwdng la moét dieu vé cung hiru ich



nhung dang budn thay, do lai la mot diéu ma hau hét moi nguai khong bao gio
thwe sw thau hiéu.

Milarepa thuw®ng néi véi moi ngudi rang dirng qua dinh mac vao cac su viéc béi
chuing sé& khéng t6n tai lau dai. Nhitng méi quan hé, cla cai, cong viéc, nha clra,
X% s& v.v.., tAt ca sé bién mat nhw mot ciu vong. S& chéng co gi ton tai mai mai.
Va nhé thau hiéu va tén trong chan ly nay ta sé co thé vui hwéng cudc ddi nhiéu
hon niva. Nhirng mdi quan hé cla ta v&i thé gioi tré nén hién thyc va lanh manh
hon. Ta s& khdng mé mai bam chép vao cac sy viéc khi ngan ccan chang dirng
cham dirt. Khi thau hiéu 18 vo thudng ta c6 thé nhan thirc sau séc hon vé cac sw
viéc khi chung hién hiru & day.

4. Pirng bi Itra gat b&i nhirng phéng dat thé gian.

“Nhirng céng viéc cua thé gian sé tiép dién khéng bao gi» ngirng nghi.
Dirng tri hoan thwc hanh thién dinh” — Milarepa

Téi thich trich dan nay. Trong thyc té, t6i dung cau trich dan nay lam nén man
hinh may tinh cua téi. Téi doc né khi can nhac nh& minh rang cé nhirng dieu
khac dang lam hon la chi an, nga va lam viéc.

Tét ca ching ta déu cé thé ddng cdm v&i cham ngdn nay, cho du chang ta khéng
la nhirng hanh gid. Nhitng coéng viéc cla thé gian sé tiép dién khong bao gid
nglrng dirt. S& ludn ludn cd mot ngudi nao dé hay diéu nao dé ngan tré nhirng
hy vong hay gidc mo cla quy vi. Cé thé dé la cong viéc, tién bac hay mot vai
chwédng ngai khac nhuwng ngay khi quy vi viwet qua nd, mot chuwdng ngai moi sé
xuat hién.

Milarepa bao chung ta dirng lang phi thoi gian ma phai thuan thao véi no. Sé
luén luén c6 nhirng phong dat va van dé, nhwng du thé nao di nira thi ching ta
can phai tién t&i. Diéu nay vé cung quan trong.

Séng va chét khéng hoi tiéc.

“Tén giao cua t6i khong phai la dao Phat. Tén gido cua t6i la song va chét
khong hoi tiec.” — Milarepa.

Day Iudn ludn la trich dan ma t6i yéu thich. Khong chi riéng cia Milarepa ma cua
moi ngwdi, & moi noi. Téi doc né va cdm thdy hing khdi trong viéc 1am moét
ngudi tét hon va lam moi sy t6i c6 thé khién cho ddi téi ich loi hon va xing
dang hon. T6i yéu quy trich dan dé b&i né danh manh vao cét 16i ctia van dé va
cho ta thay viéc dirng & ngwdng clra clia cai chét va héi tiéc vé nhirng diéu ma
ta tirng lam (hay khoéng lam!) trong tudi thanh xuan thi khdng khiép biét bao.



Nhirng Bai Ca cua Milarepa

Néu quy vi thich tha trong viéc nghién ciru thém niva vé dai hanh gia nay thi toi
hét sirc khuyén khich quy vi doc quyén sach nbi tiéng tén la Mot Tram ngan Bai
Ca ctia Milarepa. Day luén ludn 1a quyén sach t6i thich doc nhéat. D6 1a mét tuyén
tap tuyét voi gdbm tat ca nhirng bai tho, bai hat va gio ly ctia Milarepa.

D6 14 mét tac phdm vé cung suc tich. D6i khi ngai hat vé nhirng diéu nhuw thé
dién ra sdng déng trong mét hang déng va quy vi cam thdy nhw thé thuc sy &
do, ngay bén canh ngai. Nhirng luc khac ngai hat vé long bi man bung chay
trong l6ng ngai glong nhw mdt ngon Ira va quy vi cdm nhan vé diéu gi d6 nhw
thé kinh nghiém vé long thwong yéu dich thuc.

N6i chung d6 1a mot quyén sach that dang doc. Quyén sach nay tieng hién dién
trong moi gia dinh ¢ Tay Tang trong hang tram nam. N6 dwoc doc cho tré em khi
chung con tho au va sau dé dwoc cac tu si nghién cltru trong cac tu vién.

Quy vi kho tim dwgc mét nguwdi Tay Tang nao khéng thé doc thudc long it nhat
mét bai tho cia Milarepa.

Két luan

Bai viét nay sé khoéng thé lwu hanh mai mai. Tiéu sk cha Milarepa cé thé day
chung ta rat nhiéu vé viéc ching ta la ai va chang ta c6 thé tré thanh cai gi. Tuy
nhién, diéu quan trong nhat la né cho ching ta thiy rang tat ca chung ta déu co
nang lwc dé chuyén hoa cudc ddi va hoan canh cla riéng minh. Ching ta la
cht nhan sé phan cta chinh minh.

Nguyén tac: “What Tibet’s Greatest Ever Yogi Can Teach Us About Living
Life”

http://www.thedailymind.com/happiness/what-tibets-greatest-ever-yoqi-can-
teach-us-about-living-life/
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