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VOÂ UÙY TAM TAÏNG THIEÀN YEÁU 
(Haûi Nhaân Dueä)

Phaïn Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Trong chuøa Na Lan Ñaø Truùc Laâm taïi thaønh Vöông Xaù ôû nöôùc  Ma Giaø Ñaø 

thuoäc mieàn Trung Thieân Truùc coù vò Tam Taïng Sa Moân teân huùy laø Thaâu Baø Ca La 
(‘Subha-kara), ñôøi Ñöôøng noùi laø  Thieän Voâ UÙy .  Ngaøi laø con nhaø Quyù Toäc thuoäc 
doøng Saùt Lôïi cuøng vôùi Ñaïi Ñöùc Thieàn Sö ôû chuøa Hoäi Thieän taïi Tung Nhaïc laø Hoøa 
Thöôïng Kính Hieàn  ñoái luaän Phaät Phaùp, löôïc xeáp chæ yeáu cuûa Ñaïi Thöøa, môû ngay 
ñaát taâm cuûa chuùng sinh khieán cho mau ngoä Ñaïo vôùi thoï nhaän Boà Taùt Giôùi, Nghi Quyõ 
Yeát Ma. 

Thöù töï ñöôïc ghi cheùp nhö beân döôùi
Phaøm ngöôøi muoán vaøo Phaùp Ñaïi Thöøa. Tröôùc tieân neân phaùt Taâm Voâ Thöôïng 

Boà Ñeà, thoï nhaän Ñaïi Boà Taùt Giôùi, thaân khí trong saïch, sau ñoù thoï nhaän Phaùp. 
Löôïc laøm möôøi moät Moân phaân bieät. Thöù nhaát laø  Phaùt Taâm Moân, thöù hai laø 

Cuùng Döôøng Moân,  thöù ba laø Saùm Hoái Moân, thöù tö laø  Quy Y Moân, thöù naêm laø 
Phaùt Boà Ñeà Taâm Moân, thöù saùu laø Vaán Giaø Naïn Moân, thöù baûy laø Thænh Sö Moân, 
thöù taùm laø  Yeát Ma Moân, thöù chín laø  Keát Giôùi Moân, thöù möôøi laø  Tu Töù Nhieáp 
Moân, thöù möôøi moät laø Thaäp Troïng Giôùi Moân

1_ Phaùt Taâm Moân: 
Ñeä Töû chuùng con laø….. xin quy meänh vôùi möôøi phöông taát caû chö Phaät, caùc 

Ñaïi Boà Taùt, Ñaïi Boà Ñeà Taâm … laø baäc Ñaïi Ñaïo Sö hay khieán cho chuùng con  lìa caùc 
neûo aùc, hay môû baøy neûo Ngöôøi, Trôøi, Ñaïi Nieát Baøn.

Chính vì theá cho neân nay con  xin chí taâm ñænh leã.

2_ Cuùng Döôøng Moân:
(Tieáp, öùng vôùi Giaùo Leänh vaän taâm, töôûng khaép möôøi phöông chö Phaät vôùi voâ 

bieân Theá Giôùi,  vi traàn Saùt Haûi, haèng sa chö Phaät Boà Taùt. Töôûng thaân cuûa mình ôû 
tröôùc maët moãi moät Ñöùc Phaät roài ñænh leã, khen ngôïi, cuùng döôøng)

Ñeä Töû chuùng con laø…xin ñem heát thaûy taát caû moïi loaïi Thaéng Söï, höông, hoa, 
phan, loïng toái thaéng thöôïng dieäu cuûa möôøi phöông Theá Giôùi, cuùng döôøng chö Phaät 
vôùi caùc Boà Taùt, Ñaïi Boà Ñeà Taâm. Nay con phaùt taâm taän ñeán bôø meù vò lai ñeàu luoân 
chí thaønh cuùng döôøng.

Con xin chí taâm ñænh leã
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3_ Saùm Hoái Moân:
Ñeä Töû laø….. töø quaù khöù voâ thuûy cho ñeán ngaøy nay. Do taát caû phieàn naõo cuûa 

nhoùm Tham Saân Si vôùi caùc Tuøy Phieàn Naõo cuûa nhoùm phaãn haän… gaây naõo loaïn thaân 
taâm, roäng taïo taát caû caùc toäi. Thaân Nghieäp chaúng laønh: gieát haïi, troäm caép, taø daâm. 
Khaåu Nghieäp chaúng laønh: noùi doái, noùi theâu deät, noùi aùc, noùi hai löôõi (noùi chia reõ). YÙ 
Nghieäp chaúng laønh: Tham, Saân, Taø Khieán.Taát caû phieàn naõo töø voâ thuûy noái tieáp nhau 
raøng nhieãm thaân taâm khieán cho thaân khaåu yù taïo toäi voâ löôïng. Hoaëc gieát haïi cha meï, 
hoaëc gieát A La Haùn, hoaëc laøm cho thaân Phaät ñoå maùu, phaù Hoøa Hôïp Taêng, huûy baùng 
Tam Baûo, ñaùnh ñaäp coät troùi chuùng sinh, phaù Trai phaù Giôùi, uoáng röôïu aên thòt…

Toäi cuûa nhoùm nhö vaäy nhieàu voâ löôïng voâ bieân chaúng theå nhôù bieát. Ngaøy nay 
xin thaønh taâm toû baøy saùm hoái. Moät laàn Saùm xong, chaët ñöùt haún söï noái tieáp chaúng 
daùm laøm nöõa. Nguyeän xin möôøi phöông taát caû chö Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt gia trì hoä 
nieäm hay khieán cho toäi chöôùng cuûa chuùng con ñöôïc tieâu dieät. 

Con xin chí Taâm ñænh leã.
 
4_ Quy Y Moân:
Ñeä Töû laø…. baét ñaàu töø thaân naøy cho ñeán khi ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng. Xin:  

Quy y ba thaân voâ thöôïng cuûa Nhö Lai. Quy y Phaùp Taïng cuûa Phöông Quaûng Ñaïi 
Thöøa. Quy y taát caû Taêng Boà Taùt chaúng thoaùi. Nguyeän xin möôøi phöông taát caû chö 
Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt chöùng bieát cho chuùng con

Con xin chí Taâm ñænh leã
 
5_ Phaùt Boà Ñeà Taâm Moân:
Ñeä Töû laø… baét ñaàu töø thaân naøy cho ñeán khi ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng, xin theä 

nguyeän phaùt taâm Voâ Thöôïng Ñaïi Boà Ñeà
Chuùng sinh voâ bieân, theà nguyeän ñoä
Phöôùc Trí voâ bieân, theà nguyeän taäp
Phaùp Moân voâ bieân, theà nguyeän hoïc
Nhö Lai voâ bieân, theà phuïng söï
Phaät Ñaïo voâ thöôïng, theà nguyeän thaønh
Nay ñaõ phaùt taâm, laïi neân xa lìa hai töôùng Ngaõ, Phaùp hieån roõ Baûn Giaùc Chaân 

Nhö, Bình Ñaúng Chính Trí hieän tieàn, ñöôïc Trí kheùo leùo, vieân maõn ñaày ñuû Taâm cuûa 
Phoå Hieàn. Nguyeän xin möôøi phöông taát caû chö Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt chöùng bieát cho 
chuùng con

Con xin chí taâm saùm hoái
 
6_ Vaán Giaø Naïn Moân:
Tröôùc tieân hoûi. [Neáu coù ngöôøi phaïm toäi baûy Nghòch thì vò Thaày chaúng neân cho  

thoï Giôùi, caàn daïy saùm hoái. Tu baûy ngaøy, 14 ngaøy cho ñeán 49 ngaøy, laïi ñeán moät naêm  
khaån khoaûn chu ñaùo saùm hoái ñôïi hieän töôùng toát. Neáu chaúng thaáy töôùng toát thì coù thoï  
Giôùi cuõng chaúng ñöôïc Giôùi].

Naøy caùc Phaät Töû ! Caùc ngöôi töø khi sinh ra ñeán nay, coù gieát cha khoâng ?
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(Ngöôøi coù phaïm nheï cuõng neân thuù toäi chaúng ñöôïc che daáu aét bò quaû baùo lôùn, 
cho ñeán ngöôøi phaïm vaøo toäi  aáy cuõng theá.  Ngöôøi khoâng coù phaïm ñaùp raèng: “Daï! 
Khoâng coù”)

Caùc ngöôi coù gieát meï khoâng ? Coù laøm cho thaân Phaät ñoå maùu khoâng ? Coù gieát 
A La Haùn khoâng ? Coù gieát Hoøa Thöôïng khoâng ? Coù gieát A Xaø Leâ khoâng? Coù phaù 
hoøa hôïp Taêng khoâng?

Neáu caùc ngöôi phaïm baûy toäi Nghòch nhö treân thì caàn phaûi ñoái tröôùc Chuùng toû 
baøy saùm hoái, chaúng ñöôïc che daáu, aét bò ñoïa vaøo Voâ Giaùn chòu voâ löôïng khoå. Neáu 
ngöôøi y theo lôøi Phaät daïy, toû baøy saùm hoái aét toäi naëng  ñöôïc tieâu dieät, ñöôïc thaân  
thanh tònh, vaøo Trí Tueä cuûa Phaät , mau chöùng Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà.

Neáu ngöôøi chaúng phaïm thì töï ñaùp raèng:”Daï ! Khoâng coù”
Naøy caùc haøng Phaät Töû ! Töø ngaøy nay cho ñeán khi ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng, 

ngöôi coù theå sieâng naêng thoï trì Ñaïi Luaät Nghi Giôùi toái thaéng toái thöôïng cuûa taát caû  
chö Phaät chö Ñaïi Boà Taùt khoâng ? Ñaây coù teân goïi laø ba Tuï Tònh Giôùi goàm coù:Nhieáp 
Luaät Nghi Giôùi, Nhieáp Thieän Phaùp Giôùi, Nhieâu Ích Höõu Tình Giôùi.

Caùc ngöôi töø thaân naøy cho ñeán khi thaønh Phaät, ôû khoaûng giöõa aáy, theà chaúng 
phaïm. Ngöôi coù theå giöõ ñöôïc khoâng? (Ñaùp: Daï! Coù theå ñöôïc)

ÔÛ  khoaûng  giöõa  aáy,  chaúng  buoâng  lìa  ba  Tuï  Tònh  Giôùi,  boán  Hoaèng  Theä 
Nguyeän. Ngöôi coù theå giöõ ñöôïc khoâng? (Ñaùp: Daï! Coù theå ñöôïc)

Ñaõ phaùt Taâm Boà Ñeà, thoï nhaän Boà Taùt Giôùi. Nguyeän xin möôøi phöông taát caû 
chö Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt chöùng minh cho chuùng con, gia trì cho chuùng con, khieán  
cho con vónh vieãn chaúng bò thoaùi chuyeån.

Con xin chí taâm ñænh leã.
 
7_ Thænh Sö Moân:
Ñeä Töû, chuùng con laø…. xin phuïng thænh möôøi phöông taát caû chö Phaät vôùi caùc 

Boà Taùt, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, Di Laëc Boà Taùt, Hö Khoâng Taïng Boà Taùt, Phoå Hieàn 
Boà Taùt, Chaáp Kim Cöông Boà Taùt, Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt, Kim Cöông Taïng Boà  
Taùt, Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt vôùi taát caû chuùng Ñaïi Boà Taùt nhôù laïi Baûn Nguyeän kia ñi 
ñeán Ñaïo Tröôøng chöùng minh cho chuùng con

Con xin chí taâm ñænh leã.

Ñeä Töû laø… xin phuïng thænh Thích Ca Maâu Ni Phaät laøm Hoøa Thöôïng, phuïng 
thænh Vaên Thuø Sö Lôïi laøm Yeát Ma A Xaø Leâ, phuïng thænh möôøi phöông chö Phaät 
laøm Chöùng Giôùi Sö, phuïng thænh taát caû Boà Taùt Ma Ha Taùt laøm baïn cuøng hoïc Phaùp 
(Ñoàng Hoïc Phaùp Löõ). Nguyeän xin chö Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt töø bi thöông xoùt nhaän 
lôøi thænh caàu cuûa con.

Con xin chí taâm ñænh leã
 
8_ Yeát Ma Moân:
 
Naøy caùc Phaät Töû haõy laéng nghe ! Nay vì caùc ngöôi , Yeát Ma trao cho Giôùi. 

Ñaây chính laø luùc ñöôïc Giôùi. Haõy chí taâm laéng nghe vaên Yeát Ma
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Möôøi phöông taát caû chö Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt trong ba ñôøi Töø Bi nhôù nghó. 
Naøy caùc Phaät Töû ! Baét ñaàu töø ngaøy hoâm nay cho ñeán khi ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng,  
thoï nhaän hoïc Tònh Giôùi cuûa taát caû chö Phaät Boà Taùt trong ba ñôøi quaù khöù hieän taïi vò  
lai. AÁy laø: Nhieáp Luaät Nghi Giôùi, Nhieáp Thieän Phaùp Giôùi, Nhieâu Ích Höõu Tình Giôùi. 
Thoï trì ñaày ñuû ba Tònh Giôùi naøy (nhö vaäy ñeán ba laàn).

Con xin chí taâm ñænh leã.
 
9_ Keát Giôùi Moân:
Caùc haøng Phaät Töû ! Baét ñaàu töø ngaøy hoâm nay cho ñeán khi chöùng Voâ Thöôïng 

Boà Ñeà neân thoï trì ñaày ñuû Tònh Giôùi cuûa chö Phaät Boà Taùt. Nay thoï nhaän Tònh Giôùi  
xong. Vieäc ñoù, neân trì giöõ nhö vaäy (nhö vaäy ñeán ba laàn).

Con xin chí taâm ñænh leã 
 
10_ Tu Töù Nhieáp Moân:
Caùc haøng Phaät Töû ! Nhö treân ñaõ phaùt Taâm Boà Ñeà, ñuû Boà Taùt Giôùi xong, caàn 

phaûi tu boán Nhieáp Phaùp vôùi möôøi Giôùi naëng, chaúng neân thieáu soùt vôùi vi phaïm. Boán 
Nhieáp aáy laø: Boá Thí, AÙi Ngöõ, Lôïi Haønh, Ñoàng Söï

Vì muoán ñieàu phuïc tham lam keo kieät töø voâ thuûy vôùi laøm lôïi ích chuùng sinh 
cho neân phaûi haønh Boá Thí 

Vì muoán ñieàu phuïc: söï giaän döõ, kieâu maïn, phieàn naõo vôùi laøm lôïi ích chuùng 
sinh cho neân phaûi haønh AÙi Ngöõ 

Vì muoán nhieâu ích cho chuùng sinh vôùi maõn Baûn Nguyeän cho neân phaûi tu Lôïi 
Haønh

Vì muoán gaàn guõi Ñaïi Thieän Tri Thöùc vôùi khieán cho taâm laønh khoâng bò giaùn 
ñoaïn cho neân phaûi haønh Ñoàng Söï

 
11_ Thaäp Troïng Giôùi Moân:
Caùc Phaät Töû thoï trì Boà Taùt Giôùi, aáy laø möôøi Giôùi naëng (troïng giôùi). Nay seõ  

tuyeân noùi. Haõy chí taâm laéng nghe !
Moät laø: chaúng neân thoaùi Taâm Boà Ñeà, vì ñieàu ñoù ngaên chaän söï  thaønh Phaät
Hai laø: chaúng neân buoâng xaû Tam Baûo quy y Ngoaïi Ñaïo; vì ñoù laø Taø Phaùp
Ba laø: chaúng neân huûy baùng Tam Baûo vôùi Giaùo Ñieån cuûa ba Thöøa, vì ñieàu ñoù 

traùi ngöôïc vôùi Phaät Tính 
Boán laø:  ñoái vôùi Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa thaâm saâu, nôi mình chaúng hieåu thoâng 

ñöôïc thì chaúng neân nghi hoaëc, vì ñoù chaúng phaûi laø caûnh cuûa Phaøm Phu　
Naêm laø: Neáu coù chuùng sinh ñaõ phaùt taâm Boà Ñeà thì chaúng neân noùi Phaùp nhö 

vaäy khieán hoï thoaùi Taâm Boà Ñeà quay höôùng veà Nhò Thöøa, vì ñieàu ñoù chaët ñöùt maàm 
gioáng cuûa Tam Baûo

Saùu laø: ngöôøi chöa phaùt Taâm Boà Ñeà cuõng chaúng neân noùi Phaùp nhö vaäy khieán 
hoï phaùt nôi Taâm cuûa Nhò Thöøa, vì ñoù laø Baûn Nguyeän

Baûy laø: ñoái vôùi ngöôøi Tieåu Thöøa vôùi ngöôøi Taø Kieán. Tröôùc tieân chaúng neân voäi 
noùi Ñaïi Thöøa saâu xa maøu nhieäm, vì sôï keû aáy sinh loøng cheâ bai maø bò tai naïn lôùn
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Taùm laø: chaúng neân phaùt khôûi caùc Phaùp cuûa nhoùm Taø Kieán, vì ñieàu ñoù khieán 
cho chaët ñöùt caên laønh

Chín laø: ñoái vôùi Ngoaïi Ñaïo. Tröôùc tieân chaúng neân töï noùi Ta coù ñuû Giôùi maøu 
nhieäm cuûa Voâ  Thöôïng Boà Ñeà,  khieán keû  aáy duøng taâm saân haän caàu vaät nhö vaäy, 
chaúng theå laøm ñöôïc roài khieán cho thoaùi Taâm Boà Ñeà. Vì laøm ñieàu ñoù thì caû hai ñeàu 
bò toån haïi.

Möôøi laø: ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, coù söï toån haïi vôùi khoâng coù lôïi ích thì ñeàu  
chaúng neân laøm vôùi daïy ngöôøi laøm, thaáy keû khaùc laøm maø tuøy vui. Vì  ñieàu ñoù ñeàu  
traùi ngöôïc vôùi Phaùp lôïi tha vôùi Taâm Töø Bi

Phaàn beân treân laø thoï nhaän Boà Taùt Giôùi xong
Caùc ngöôi neân nhö vaäy trong saïch thoï trì ñöøng ñeå bò phaïm, thieáu
 
Ñaõ thoï nhaän ba Tuï Tònh Giôùi xong. Tieán neân thoï nhaän Maät Yeáu cuûa Quaùn 

Trí, Phaùp Moân Thieàn Ñònh, Dieäu Chæ cuûa Ñaïi Thöøa
Phaøm muoán thoï nhaän Phaùp. Phaùp naøy thaâm aûo, hieám coù ngöôøi tin, chaúng theå 

ñoái tröôùc Chuùng , caàn phaûi caân nhaéc caên cô  maø kín ñaùo truyeàn thuï. Nhaân ngöôøi tu, 
tröôùc tieân vì hoï noùi moïi loaïi phöông tieän, hoäi thoâng Thaùnh Giaùo khieán cho sinh nieàm 
tin beàn chaéc, quyeát tröø boû löôùi nghi. Nhö theá môùi coù theå baøy cho hieåu roõ.

Tam Taïng Thaâu Ba Ca La (‘Subha-kara) noùi:” Caên cô cuûa chuùng sinh chaúng 
ñoàng neân Baäc Ñaïi Thaùnh baøy ra Giaùo cuõng chaúng phaûi moät. Vaäy neân chaúng theå 
thieân chaáp moät Phaùp ñeå cuøng nhau sinh ñieàu “Ñuùng, Sai” (Thò Phi). Laøm nhö theá  
coøn chaúng ñöôïc quaû baùo cuûa Ngöôøi, Trôøi huoáng chi laø  Ñaïo voâ thöôïng. Hoaëc chæ 
haønh rieâng Boá Thí ñöôïc thaønh Phaät, hoaëc chæ coù tu Giôùi cuõng ñöôïc laøm Phaät. Nhaãn, 
Tieán, Thieàn, Tueä  cho ñeán taùm vaïn boán ngaøn traàn sa Phaùp Moân… moãi moät  Moân 
nhaäp vaøo, aét  ñöôïc thaønh Phaät.  Nay taïm y theo taát caû  phöông tieän cuûa Kinh Kim 
Cöông Ñænh, laøm ñieàu naøy ñeå tu haønh cho ñeán thaønh Phaät. Neáu nghe Thuyeát naøy seõ 
töï Tònh YÙ laëng yeân an truï”

Luùc ñoù Tam Taïng ôû trong Chuùng Hoäi chaúng rôøi khoûi choã ngoài, laëng yeân chaúng 
ñoäng nhö nhaäp vaøo Thieàn Ñònh hoài laâu roài môùi töø Ñònh ñöùng daäy, quaùn khaép boán 
Chuùng. Boán Chuùng chaép tay cuùi ñaàu traân troïng leã ba laàn xong.

Sau moät luùc laâu thôøi Tam Taïng noùi raèng:”Tröôùc kia tuy coù thoï Tònh Giôùi cuûa 
Boà Taùt, nay laàn nöõa neân thoï nhaän Noäi Chöùng cuûa chö Phaät laø Phaùp Giôùi Thanh Tònh 
Voâ Laäu thì môùi coù theå nhaäp vaøo cöûa Thieàn (Thieàn Moân)

 
Vaøo Thieàn Moân xong, caàn yeáu neân tuïng Ñaø La Ni naøy. Ñaø La Ni (Dhaøranïì) laø 

cöùu caùnh chí cöïc ñoàng vôùi chö Phaät, nöông vaøo Phaùp, ngoä nhaäp bieån Nhaát Thieát Trí. 
Ñaáy goïi laø  Chaân Phaùp Giôùi. Phaùp naøy bí maät chaúng khieán cho nghe ngay. Neáu 
ngöôøi muoán nghe, tröôùc tieân thoï nhaän moät Ñaø La Ni laø:

湡　屹亙伏　觠 
AÙn, tam muoäi gia, taùt ñaùt toâng
OMÏ _ SAMAYA  STVAMÏ
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Ñaø La Ni naøy, khieán tuïng ba bieán lieàn hôïp vôùi nghe Giôùi vôùi Bí Phaùp khaùc, 
cuõng hay ñaày ñuû taát  caû  Luaät  Nghi thanh tònh cuûa Boà Taùt.  Caùc Coâng Ñöùc to lôùn,  
chaúng theå noùi ñuû.

 
Laïi vì ngöôøi phaùt taâm maø trao cho moät Ñaø La Ni naøy:
湡　回囚才柰觜歋叨　伏亦 
AÙn, maïo ñòa töùc ña maãu ñaùt-ba, daõ meâ 
OMÏ _ BODHICITTAM  UTPADA  YAMI 
Ñaø La Ni naøy laïi tuïng ba bieán, lieàn phaùt Taâm Boà Ñeà cho ñeán thaønh Phaät, beàn 

chaéc chaúng thoaùi lui.
 
Laïi vì ngöôøi chöùng nhaäp maø trao cho moät Ñaø La Ni laø:
湡　才柰　盲凸奶尼 一刎亦 
AÙn, töùc ña baùt-la ñeå pheä ñaøm, ca loã meâ
OMÏ _ CITTA  PRATIDHAIDHAMÏ  KAROMI 
(?OMÏ _ CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA –UMI)
Ñaø La Ni naøy laïi tuïng ba bieán, lieàn ñöôïc taát caû Giôùi Taïng thaâm saâu vôùi ñuû Nhát  

Thieát Chuûng Trí, mau chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà, taát caû chö Phaät ñoàng thanh cuøng 
noùi

 
Laïi vì ngöôøi nhaäp vaøo Haïnh Vò cuûa Boà Taùt maø trao cho moät Ñaø La Ni aø:
湡　叻忝　亙汔吋　盲吒在　亙

AÙn, phoäc nhaät-la maõn tra lam, baùt-la tò xaû meâ 
OMÏ _ DHAJRA (?VAJRA) MANÏDÏALAMÏ   PRAVE’SA  MA (?ME)
Ñaø La Ni naøy, neáu tuïng ba bieán lieàn chöùng taát caû ñòa vò cuûa Quaùn Ñænh Maïn 

Ñaø La.  Ñoái vôùi caùc bí maät, nghe khoâng coù chöôùng ngaïi, ñaõ vaøo ñòa vò Quaùn Ñænh 
cuûa Boà Taùt, coù theå thoï nhaän Thieàn Moân. 

Phaàn beân treân laø trao truyeàn Voâ Laäu Chaân Phaùp Giôùi xong.
 
Laïi tröôùc tieân vì uûng hoä Haønh Nhaân maø trao cho moät Ñaø La Ni laø:
湡　夙卡　圩卡 
AÙn, thuù ñaø thuù ñaø
OMÏ _ ‘SUØTHAØ  ‘SUTHAØ
(? OMÏ _ ‘SUDDHA  ‘SUDDHA)
 
Tröôùc tieân tuïng möôøi vaïn bieán tröø taát caû chöôùng, ba Nghieäp trong saïch, Toäi dô 

bò tieâu dieät, Ma Taø chaúng quaáy nhieãu. Nhö luïa traéng saïch deã nhuoäm maøu saéc, Haønh 
Nhaân cuõng theá , toäi chöôùng dieät xong, mau chöùng Tam Muoäi.

 
Laïi vì Haønh Giaû trao cho moät Ñaø La Ni laø:
湡　屹楠　合只　送扣 
AÙn, taùt baø vó ñeà, sa-phoäc haï
OMÏ _ SARVA  VIDE _ SVAØHAØ
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Phaùp Trì Tuïng, hoaëc tröôùc sau coù hai Ñaø La Ni, tuøy yù tuïng moät, chaúng theå tuïng 
keøm vì sôï höng taâm chaúng chuyeân 

Phaøm ngöôøi muoán nhaäp vaøo Tam Muoäi. Luùc môùi hoïc thôøi döùt heát caùc caûnh, 
ngaên tröø vieäc duyeân, moät mình ôû nôi an tónh, ngoài Baùn Giaø xong, tröôùc heát neân taùc 
Thuû  AÁn hoä  trì  .  Döïng hôïp Ñaøn Tueä  (2 ngoùn uùt),  Giôùi  (ngoùn voâ  danh phaûi)Nhaãn 
(ngoùn giöõa phaûi) Phöông (ngoùn voâ danh traùi) Nguyeän (ngoùn giöõa traùi), beân phaûi ñeø 
beân traùi, cuøng caøi cheùo nhau ñính treân hai löng ngoùn, hôïp döïng Tieán Löïc (2 ngoùn 
troû) sao cho cong ñaàu ngoùn truï nhau, môû trong taâm chuùt ít, keøm hôïp döïng Thieàn Trí  
(2 ngoùn caùi) lieàn thaønh 

Taùc AÁn naøy xong, tröôùc tieân aán treân ñænh ñaàu, tieáp aán treân traùn, lieàn haï xuoáng 
aán vai phaûi, tieáp aán vai traùi, sau ñoù aán traùi tim. Tieáp haï xuoáng aán ñaàu goái phaûi, tieáp  
aán ñaàu goái traùi. ÔÛ moãi moät nôi aán ñeàu tuïng Ñaø La Ni luùc tröôùc baûy bieán, cho ñeán 
baûy choã xong.

Sau ñoù ôû treân ñænh ñaàu bung AÁn xong, lieàn caàm traøng haït, nieäm tuïng Ñaø La Ni 
naøy.Neáu coù theå tuïng nhieàu töø hai traêm, ba traêm bieán cho ñeán ba ngaøn, naêm ngaøn 
cuõng ñöôïc. Moãi luùc ngoài thôøi tuïng maõn moät Laïc Xoa (möôøi  vaïn bieán) thì raát  deã 
thaønh töïu

Ñaõ gia trì thaân xong, nhö theá ngay thaúng thaân Chính Truï nhö luùc tröôùc ngoài 
Baùn Giaø, ñem beân phaûi ñeø beân traùi, chaúng neân keát Toaøn Giaø vì Toaøn Giaø lieàn bò ñau 
nhöùc nhieàu. Neáu taâm duyeân theo caûnh ñau nhöùc töùc khoù ñöôïc Ñònh.

Neáu tröôùc kia ñaõ ngoài Toaøn Giaø ñöôïc roài thì raát vi dieäu. Nhö theá coù theå thaúng 
ñaàu ngaên che voïng, maét chaúng ñöôïc môû quaù, laïi chaúng neân nhaém kín, môû lôùn töùc 
taâm taùn, nhaém kín lieàn hoân traàm. Ñöøng duyeân theo caûnh beân ngoaøi, ngoài yeân lieàn 
xong, nhö theá coù theå vaän taâm cuùng döôøng saùm hoái

Tröôùc tieân neâu taâm quaùn saùt möôøi  phöông taát  caû  chö Phaät  ôû  trong hoäi  cuûa 
Ngöôøi Trôøi, vì boán Chuùng noùi Phaùp. Sau ñoù töï quaùn thaân cuûa mình ôû tröôùc maët moãi 
moät chö Phaät, duøng ba nghieäp chaân thaønh cung kính, leã baùi, khen ngôïi

Luùc Haønh Giaû taùc Quaùn naøy thôøi, khieán cho moãi moãi phaân minh roõ raøng nhö 
ñoái tröôùc maét khieán nhìn thaát thaät roõ. Sau ñoù vaân taâm ôû möôøi phöông Theá Giôùi, heát  
thaûy taát caû höông hoa thöôïng dieäu, phan, phöôùng, thöùc aên uoáng, traân baûo, moïi loaïi  
vaät cuùng treân coõi Trôøi vôùi nhaân gian ñeàu ñaày traøn taän hö khoâng khaép Phaùp Giôùi, 
cuùng döôøng taát caû chö Phaät, caùc Ñaïi Boà Taùt,  ba thaân  Phaùp, Baùo, Hoùa; Giaùo, Lyù, 
Haïnh, Quaû vôùi Ñaïi Chuùng Hoäi 

Haønh Giaû taùc cuùng döôøng naøy xong, sau ñoù vaän taâm ôû tröôùc maët moãi moät chö 
Phaät, Boà Taùt khôûi taâm aân troïng chí thaønh baøy toû saùm hoái.

 “Chuùng con töø voâ thuûy cho ñeán ngaøy hoâm nay, do phieàn naõo che taâm neân khoù  
theå noùi ñuû nghieäp cuûa thaân khaåu yù löu chuyeån theo doøng sinh töû laâu daøi, Nay con chæ  
bieát roäng hoái haän aên naên (quaûng saùm). Moät laàn hoái haän aên naên xong, sau ñoù chaët  
ñöùt haún söï noái tieáp, chaúng daùm khôûi laøm nöõa, Nguyeän xin chö Phaät Boà Taùt duøng söùc  
Ñaïi  Töø Bi gia uy hoä nieäm , nhieáp thoï söï  aên naên hoái haän cuûa con, khieán cho toäi  
chöôùng cuûa con mau ñöôïc tieâu dieät”

(Ñaây goïi laø Noäi Taâm Bí Maät Saùm Hoái , raát vi dieäu)
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Tieáp neân phaùt  Hoaèng Theä Nguyeän  :”Töø laâu con ñaõ ôû taïi doøng löu chuyeån  
trong caùc coõi. Hoaëc ôû quaù khöù ñaõ töøng haønh Boà Taùt Haïnh lôïi laïc cho voâ bieân höõu  
tình. Hoaëc tu Thieàn Ñònh, sieâng haønh tinh tieán hoä trì ba nghieäp. Heát thaûy haèng sa  
Coâng Ñöùc cho ñeán Phaät Quaû. Nguyeän xin chö Phaät Boà Taùt höng söùc Töø Nguyeän  gia  
uy hoä nieäm khieán con nöông theo Coâng Ñöùc naøy mau choùng töông öùng vôùi taát caû  
Moân Tam Muoäi, mau choùng töông öùng vôùi taát caû Moân Ñaø La Ni, mau choùng ñöôïc taát  
caû Töï Tính thanh tònh.”

Nhö vaäy roäng phaùt Theä Nguyeän khieán cho chaúng bò thoaùi lui, mau ñöôïc thaønh 
töïu

Tieáp neân hoïc caùch ñieàu hoøa hôi thôû. Ngöôøi ñieàu khí (ñieàu hoøa hôi thôû), tröôùc 
tieân töôûng hôi thôû ra vaøo theo moãi moät chi tieát gaân maïch trong thaân cuûa mình cuõng 
ñeàu chaûy roùt thoâng suoát, sau ñoù theo mieäng töø töø xuaát ra. Laïi töôûng hôi thôû naøy coù 
maøu traéng nhö tuyeát, thaám öôùt nhö söõa, luoân luoân phaûi bieát nôi xa gaàn maø hôi thôû ñaõ 
ñeán, roài laïi töø töø theo loã muõi vaøo, khieán traøn khaép trong thaân cho ñeán gaân maïch thaûy 
khieán cho voøng khaép. Nhö vaäy ra vaøo ñeàu khieán ñeán ba laàn.

Laøm caùch ñieàu khí naøy khieán cho thaân khoâng bò beänh veà gioù, laïnh , noùng… 
thaûy ñeàu an oån vöøa yù. Sau ñoù hoïc Ñònh

Tam Taïng Thaâu Ba Ca La noùi:”Ngöôi ! Ngöôøi môùi hoïc phaàn lôùn sôï khôûi taâm, 
ñoäng nieäm , ngöng thôû tieán caàu maø chuyeân giöõ Voâ Nieäm  duøng laøm cöùu caùnh, töùc 
tìm kieám taêng tröôûng, chaúng theå ñaéc ñöôïc vaäy 

Phaøm Nieäm coù hai loaïi. Moät laø nieäm Baát Thieän, hai laø nieäm Thieän. 
Baát Thieän laø Voïng Nieäm neân caàn phaûi  tröø boû
Thieän Phaùp laø Chính Nieäm , chaúng khieán cho bò dieät
Ngöôøi tu haønh chaân chính, caàn yeáu neân Chính Nieäm taêng tu, sau môùi ñeán nôi 

Cöùu Caùnh Thanh Tònh. Nhö ngöôøi hoïc baén cung, taäp laâu ngaøy cho thuaàn thuïc, laïi 
theâm khoâng coù taâm töôûng, ñi ñöùng luoân ñeàu cuøng vôùi Ñònh, chaúng sôï haõi khôûi taâm, 
lo bò maát thieáu nôi Tieán Hoïc 

Tieáp neân tu Tam Ma Ñòa (Samaødhi). Ñaõ noùi Tam Ma Ñòa laø khoâng coù phaùp 
rieâng bieät, chæ thaúng Töï Tính Thanh Tònh Taâm cuûa taát caû chuùng sinh neân coù teân 
goïi laø Ñaïi Vieân Kính Trí . Beân treân töø chö Phaät, beân döôùi ñeán loaøi xuaån ñoäng thaûy 
ñeàu ngang baèng , khoâng coù taêng giaûm, chæ vì Voâ Minh Voïng Töôûng Khaùch Traàn che 
laáp, bôûi theá cho neân  bò löu chuyeån trong sinh töû  chaúng ñöôïc laøm Phaät.

Haønh Giaû caàn phaûi an taâm tónh truï, ñöøng duyeân theo taát caû caùc caûnh.  Möôïn 
töôûng moät Vieân Minh (aùnh saùng troøn tròa) gioáng nhö maët traêng trong saïch, caùch thaân 
boán thöôùc (Xích: thöôùc Taøu) ñoái dieän ngay phía tröôùc, chaúng cao chaúng thaáp, lôùn 
baèng moät voøng troøn roäng moät khuyûu tay vôùi saéc saùng toû, beân trong beân ngoaøi saùng 
trong tinh khieát maø ñôøi khoâng coù caùch gì so saùnh ñöôïc.

Môùi ñaàu tuy chaúng thaáy nhöng laâu ngaøy tinh teá tìm kieám seõ thaáy roõ. Töùc lieàn 
quaùn saùt , daàn daàn khieán cho lôùn roäng, hoaëc baèng boán khuyûu tay, nhö vaäy taêng theâm 
cho ñeân traøn ñaày ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi, khieán cho thaät roõ raøng.
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Luùc muoán ra khoûi Quaùn thì nhö vaäy daàn daàn thu nhoû laïi, ngang baèng töôùng ban 
ñaàu (Baûn Töôùng). Khi môùi Quaùn thôøi töïa nhö maët traêng voøng khaép, sau laïi khoâng coù 
hình vuoâng troøn nöõa.

Taùc Quaùn ñoù xong, töùc lieàn chöùng ñöôïc Giaûi Thoaùt Nhaát Thieát Caùi Chöôùng 
Tam Muoäi. Ngöôøi ñöôïc Tam Muoäi naøy coù teân goïi laø Ñòa Tieàn Tam Hieàn. Y theo 
ñaây daàn daàn tieán leân voøng khaép Phaùp Giôùi. Nhö Kinh ñaõ noùi, teân goïi laø Sô Ñòa 

Sôû dó goïi laø Sô Ñòa vì ñaõ chöùng Phaùp naøy maø xöa kia chöa ñöôïc ñeán nay môùi 
ñöôïc, cho neân sinh nieàm vui thích lôùn. Chính vì theá cho neân Sô Ñòa coù teân laø Hoan 
Hyû Ñòa. Cuõng ñöøng taùc  phaân tích hieåu roõ, töùc Töï Tính Thanh Tònh Taâm naøy duøng 
ba nghóa cho neân gioáng nhö ñoái vôùi maët traêng  

1_ Töï Tính Thanh Tònh coù nghóa laø lìa söï dô baån cuûa Tham Duïc
2_ Thanh Löông (trong maùt) coù nghóa laø lìa söï nhieät naõo cuûa söï giaän döõ (Saân) 
3_ Quang Minh (Saùng toû) coù nghóa laø lìa söï aùm toái cuûa Si Meâ 
Laïi maët traêng do boán Ñaïi taïo thaønh neân roát raùo cuõng hoaïi ñi. Ñoù laø duøng maët  

traêng maø ngöôøi ñôøi cuøng nhìn thaáy ñeå laøm ví duï khieán cho ngöôøi kia ñöôïc ngoä nhaäp. 
Haønh Giaû laâu ngaøy taùc Quaùn naøy, quaùn taäp thaønh töïu, chaúng caàn keùo daøi ruùt ngaén, 
chæ thaát saùng toû khoâng coù moät vaät, cuõng chaúng thaáy Thaân cuøng vôùi Taâm, vaïn Phaùp 
chaúng theå ñaéc ñöôïc gioáng nhö hö khoâng , cuõng ñöøng taùc Khoâng Giaûi (phaân tích söï 
troáng roãng), duøng nhoùm cuûa Voâ Nieäm cho neân noùi nhö hö khoâng, chaúng phaûi noùi laø 
Khoâng Töôûng , laâu ngaøy coù theå thaønh thuïc, ñi ñöùng ngoài naèm, taát caû thôøi xöù, taùc yù  
vôùi chaúng taùc yù , nhaäm vaän töông öùng , khoâng coù choã ngaên ngaïi. Taát caû voïng töôûng, 
taát caû phieàn naõo cuûa nhoùm Tham Saân Si chaúng möôïn ñoaïn tröø, töï nhieân chaúng khôûi, 
Tính thöôøng trong saïch.

Y theo tu taäp naøy, chæ coù moät con ñöôøng, khoâng coù Lyù rieâng bieät. Ñaây laø Ñaïo 
Noäi Chöùng cuûa chö Phaät Boà Taùt, chaúng phaûi laø aûnh giôùi cuûa Nhò Thöøa, Ngoaïi Ñaïo

Taùc Quaùn ñoù xong thôøi taát caû haúng sa Coâng Ñöùc cuûa Phaät Phaùp chaúng do caùi 
gì khaùc maø ngoä (tha ngoä). Duøng moät Quaùn thì töï nhieân thoâng ñaït, hay môû moät chöõ 
dieãn noùi voâ löôïng Phaùp, saùt na ngoä nhaäp ôû trong caùc Phaùp, töï taïi khoâng ngaïi, khoâng 
coù ñi ñeán khôûi dieät, taát caû bình ñaúng. Haønh ñieàu naøy daàn daàn ñeán töôùng Thaêng Tieán, 
laâu daàn töï chöùng bieát, chaúng phaûi nay môùi chuaån bò noùi cöùu caùnh cuûa Sôû Naêng

Tam Taïng Thaâu Ba Ca La noùi:” Ñaõ hay tu taäp, quaùn moät thaønh töïu xong. Nay 
caùc ngöôi ôû trong taâm naøy, laïi coù nghóa cuûa naêm loaïi taâm. Haønh Giaû neân bieát

1_  Saùt Na Taâm : laø taâm ban ñaàu (Sô Taâm) nhìn thaáy Ñaïo, moät nieäm töông 
öùng, mau choùng queân maát nhö aùnh ñieän ban ñeâm, taïm hieän lieàn dieät, cho neân noùi laø 
Saùt Na (Ksïanïa)

2_ Löu Chuù Taâm: Ñaõ thaáy Ñaïo xong, nieäm nieäm gia coâng lieân tuïc chaúng döùt 
nhö gioøng nöôùc tuoân chaûy, cho neân noùi laø Löu Chuù

3_ Ñieàm Myõ Taâm: AÁy laø gom chöùa coâng chaúng thoâi, lieàn ñöôïc roãng khoâng 
saùng suoát, thaân taâm roäng raõi nheï nhaøng, taäp quen cuøng muøi vò cuûa Ñaïo, cho neân noùi 
laø ngoït ñeïp (ñieàm myõ)

4_ Toài Taùn Taâm: vì voäi vaøng khôûi sieâng naêng hoaëc laïi ngöng nghæ boû pheá. Caû 
hai ñeàu traùi ngöôïc vôùi Ñaïo, cho neân noùi laø Toài Taùn (beû gaõy cho tan ra)
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5_  Minh Kính Taâm: Ñaõ lìa taâm taùn loaïn, soi ñaït Vieân Minh, taát  caû khoâng 
dính. Cho neân noùi laø Minh KÍnh (göông saùng)

Neáu hieåu ñaït naêm taâm naøy, ôû ñaây töï nghieäm thôøi ba Thöøa, Phaøm Phu, Thaùnh 
Vò ñeàu coù theå töï phaân bieät vaäy

Caùc ngöôi ! Haønh Nhaân môùi hoïc tu Ñònh, neân haønh Phaùp phöông tieän bí maät 
gia trì tu Ñònh cuûa chö Phaät ñôøi quaù khöù. Moät Theå cuøng töông öùng vôùi taát caû Moân 
Toång Trì. Chính vì theá cho neân caàn phaûi tu boán Ñaø La Ni naøy

Ñaø La Ni laø:
湡　觜幙　向忝 
AÙn, toác khaát-xoa-ma, phoäc nhaät-la
OMÏ _ MUKSÏMAØ  (?SUKSÏMA) VAJRA 
(Bieät  Baûn  Haùn  Chuù  laø:  AÙn,  toâ  khaát-xoa,  phoäc  nhaät-la  OMÏ  _  SUKSÏA 

VAJRA)
Ñaø La Ni naøy hay khieán cho nôi ñaõ quaùn (Sôû Quaùn) thaønh töïu

湡　凸沰　向忝 
AÙn, ñeå saét-tra, phoäc nhaät-la
OMÏ _ TISÏTÏA  VAJRA
Ñaø La Ni naøy hay khieán cho nôi ñaõ quaùn (Sôû Quaùn) khoâng bò maát

湡　觜 盲向忝 
AÙn, sa phaû-la, phoäc nhaät-la
OMÏ _ MUPRA  (? SPHARA) VAJRA 
Ñaø La Ni naøy hay khieán cho nôi ñaõ quaùn (Sôû Quaùn) daàn daàn lôùn roäng

湡　戌扣先　向忝 
AÙn, taêng haï la,  phoäc nhaät-la
OMÏ _ SAMÏHAØRA VAJRA 
Ñaø La Ni naøy hay khieán cho nôi ñaõ quaùn (Sôû Quaùn) ñang lôùn roäng laïi daàn daàn 

thu nhoû nhö cuõ

Boán Ñaø La Ni nhö vaäy laø phöông thieän thaâm saâu trong Phaùp Töï Chöùng cuûa Baø 
Nga Phaïm (Bhagavaøn: Ñöùc Theá Toân) khai môû cho caùc ngöôøi hoïc, khieán mau chöùng 
nhaäp

Neáu muoán mau, caàu Tam Ma Ñòa naøy , ôû boán uy nghi, thöôøng tuïng Ñaø La Ni 
naøy, cheá phuïc nieäm, duïng coâng ñöøng taïm boû hö thì khoâng coù gì khoâng mau nghieäm. 

Caùc ngöôi ! Ngöôøi taäp Ñònh laïi neân bieát Phaùp Taéc cuûa Kinh Haønh. ÔÛ moät nôi 
yeân tónh, bình trò ñaát cho saïch seõ, beà maët daøi 25 khuyûu tay, hai ñaàu döïng caây neâu, 
khaép ñaàu coät buoäc daây tô, vöøa ngang baèng loàng ngöïc, duøng oáng truùc chöùa ñaày daây 
tô, daøi coù theå duøng tay caàm laáy. OÁng aáy tuøy theo maët trôøi, chuyeån theo beân phaûi,  
baèng  thaúng  qua laïi,  dung thoâng  Taâm,  voøng  khaép,  nhìn  kyõ  phía  tröôùc  saùu  thöôùc 
(Xích:Thöôùc Taøu), nöông theo Tam Muoäi, hieåu bieát, nhaän giöõ Baûn Taâm, chaân thaät  
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hieåu roõ raøng khoâng khieán cho queân maát. Chæ haï thaáp xuoáng moät baøn chaân, lieàn tuïng 
moät Chaân Ngoân

Nhö vaäy boán Chaân Ngoân, töø khôûi ñaàu ñeán luùc sau, cuoái cuøng roài laïi baét ñaàu, 
tuïng nieäm ñöøng truï. Hôi bieát meät moûi lieàn tuøy theo choã maø ngoài yeân.

Haønh Giaû neân bieát vaøo Ñaïo coù phöông tieän saâu xa trôï cho tieán boä, nhö tu Kim 
Cöông cuûa Taâm, chaúng nghieâng chaúng dôøi, maëc giaùp truï ñaïi tinh tieán, taùc taâm maõnh 
meõ saéc beùn (maõnh lôïi), theà nguyeän thaønh ñöôïc laøm haïn kyø. Cuoái cuøng khoâng coù  
thoaùi chuyeån ñeå khaùc ñi. Khoâng duøng taïp hoïc laøm meâ môø taâm khieán cho sinh loãi  
haõo (Loãi khoâng ñuùng vôùi söï thaät)

Phaùp nhö theá khoâng coù hai Töôùng. Taâm, lôøi noùi… caû hai ñeàu queân. Neáu chaúng 
coù phöông tieän môû baøy thì khoâng do ñaâu maø ngoä nhaäp ñöôïc. Toát nhaát duøng söï caùch 
ñaëc thuø cuûa Phaïn Haùn, chaúng dòch khoù thoâng, nöông nhôø söï chæ baøy, tuøy ghi nhôù sao 
cheùp ñem truyeàn cho ngöôøi chöa ngoä

Chuøa Kinh Taây Minh,  Tueä Caûnh Thieàn Sö tröôùc kia coù soaïn taäp, nay laïi boå 
sung cho roõ raøng. So saùnh noùi laø ñuû vaäy.

Nam moâ cuùi laäy möôøi phöông Phaät
Chaân Nhö Haûi Taïng, Cam Loä Moân
Ba Hieàn, möôøi Thaùnh, ÖÙng Chaân Taêng
Nguyeän ban uy thaàn theâm söùc nieäm
Bí yeáu Thieàn, Toång Trì hieám coù
Hay phaùt Vieân Minh, Taâm roäng lôùn
Nay con tuøy phaàn , löôïc xöng döông
Hoài thí Haøm Thöùc trong Phaùp Giôùi
 

VAÊN THOÏ GIÔÙI SAÙM HOÁI VÔÙI THIEÀN MOÂN YEÁU PHAÙP 
CUÛA TAM TAÏNG VOÂ UÙY

_MOÄT QUYEÅN (Heát)_
28/02/2009
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