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Cong dvrc tu tap
Tam Thai HE Niém Phap sy

(Trich luc tie mét s6 bai khai thi do ldo phdp su Tinh Khong
gidng vé cong diec va y nghia tu tdp Tam Thoi Hé Niém)

Phap su siéu d9 trong nha Phat 1a mét phuong
thitc lién lac cam théng véi cac chung sanh & cac
c8i khong gian da chiéu khac, ma phap sy siéu d
cua Tinh Téng hoc hdi 1a ldy Tam Thoi Hé Niém
lam chu yéu. Tam Thoi Hé Niém vén do qudc su
Trung Phong triéu Nguyén (Trung Hoa) d& xuéng,
muc dich 12 siéu dd vong linh van sanh thé gi6i Tay
Phuong Cuc Lac, vinh vién xa lia bién nghiép ménh
mang. Thé nhung tinh thin chia trong nghi thirc
cang htru ich hon dbi véi ngudi tai thé, vi néu ngudi
tai thé néu thanh tdm doc tung nghe giang, va phat
nguyén thuc hanh tat dugc ga thai hoa sen ma vién

mian dao bd dé. Do d6, Phap sy Tam Thoi H¢ Niém

thuc sir 1gi lac ca hai cdi &m duong.
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Trong phéap su hé niém cé tung Kinh A Di D3,
c¢6 khai thi. Quéc su Trung Phong cd khai su rat
tinh yéu vé cach tu hoc cua Tinh tong, nang cao
long tin niém Phéat cua hanh gia, c6 nghi thuc vai

tac dung khoi dan tdm chan hanh cia chung ta, c6

chan thanh méi cé thé mang lai loi ich cho quy than.

Trong Tam Thoi Hé Niém mdi thoi déu co tung
kinh, niém Phat, thuyét phap, kinh hanh, sam héi,
phat nguyén, xudéng tung ca thay 1a bay tiét muc.

Pai y tam thoi nhu sau:

Thoi thi nhat, khai thi 3 diéu cho ca ngudi
tai thé va ngudi qua cb:

1. Thé gidi Cuc lac khéng co nhitng khd ndo
nhu & thé giéi Ta Ba. Néu ngudi tu hanh ciu mong
quy huéng vé thé gidi Cuc lac, thi nhéat dinh phai
budng bo tit ca tran duyén, mét 1ong chuyén niém
thdnh hiéu Di D4, thoi c6 thé vugt thoat bién khd
sanh tu.

T
1

L




1
-

2. S& di chung sanh chiu khd v6 tan, déu do v
minh va tham duc ngan che, khong biét mdi nguoi
déu co Phat tanh thanh tinh, cho nén tao bao ac
nghiép. Néu hiéu rdt rao tim nay véi tim cta Phat
A Di ba khong khac, ngay luc do6 chinh la tinh do.

3. Chiing sanh mudn ving sanh vé cdi nudc cua
Phat A Di Da can hoi du 3 diéu: tin — nguyén —
hanh. Phai tri niém danh hiéu A Di Da Phét dén
nhit tam bét loan, ngudi iy dén phut 1am chung
khong tham luyén, y khong dién dao, tic dugc van

sanh vé Cuc Lac Quéc bo.
Thoi thir hai

I. Cb 1¢ hanh gia mau som kip phat tam bd dé,
tinh tn niém Phat. Néu khéng l4p nguyén kién cb
cau van sanh T4y phuong, 4t phai vinh vién lun hdi

trong luc dao, khé co6 ngay giai thoat.

2. Can dan hanh gia dem cong diac niém Phat
thi thang hoi huéng cho hwong linh. Nguyén ho
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duoc tay trir nghiép ciu, ting trudng thién can, gitp
ho nhanh chéng sanh vé Tinh do.

3. Khuyén tan hanh gia hay thanh tam sam hoi
nhimg 4c nghiép minh da tao trong qua khi, dong
thoi phat-nguyén do khiap ching sanh ddng thanh
Phit dao.

Thai thir ba

1. Hanh gia nén biét mot cau danh hiéu A Di
Da Phat c6 thé diét trir chung kho sanh tir trong tam
van trc kiép. Néu nhiép tdm niém Phat, chic chén s&

vang sanh Lac Bang.

2. Bao hanh gia biét cong dic thi thing trong
sau chir hong danh Nam Md A Di Pa Phat. Vong
tdm mé loan cua chiing sanh giéng nhu nudc duc,
sau chir hong danh nhu vién ngoc quy ném vao
nudc duc dé gan loc, lam cho vong tim dich diét,
soi rd Phét tanh thanh tinh tu s3n c6 noi mdi chung
sanh.
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3. Khuyén hanh gia sau khi nghe ding phap yéu
Tam Thot Hé Niém, héng danh dac Phat A Di ba
thoi phai Tin - Tho - Phung — Hanh, céng dirc niém
Phat tat s& khéng udng phi.

Nhitng nam gan day tai wong don dap, 130 hoa
thuong dong long tir bi, d& xudng 700 ngay “Ho
qubc tiéu tai phap hoi”, ky nguyén vadi tam chan
thanh ctia ching ta, sé diéu hoa mdi quan hé con
ngudi voi troi dat qui than, hau giam bot hodc tidu
trir tai uong.

Nhin tir bén ngoai, phap su Tam Thoi HéE Niém
la biéu hién cua dao hiéu. Nha Nho néi: “than
chung truy vién” — trinh trong dbi v6i nguoi chét va
luén nhé on to tién, két qua 1a “dan duc qui hau” -
dac tinh nguol dan trd nén don hau. Pay la cach
gido duc hay, day moi ngudi phai hiéu dudng cha
me, biét dén on dap nghia, d6 la goc ré cua duc
hanh. Xua nay ngudi Trung Hoa van coi trong dao

hiéu, dac bi€t chu trong dén té 1€ t6 tién. Trong cac
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nghi 1€ cb xua, viéc té tu rat trang trong, nghi thirc
kha phirc tap. Dung y ngudi xua rat cao sau.

Cac co thanh tién hién Trung Hoa day rang, tai
sao phai ghi nhé to tién? Cac vi vién 6, thuy t6 phai
dugc truy xét 1én thoi thuong cd; diéu khang dinh 1a
cha ta c6 cha, 6ng ndi ta ciing c6 cha, ctr thé truy tim
dén doi thuong cd, khong chi vai ngan nim, ma vai
chuc ngan trdm nam, vai triéu ndm, vai muoi ti nam,
cac vi to tién d6 chung ta khong biét duoc, hém nay
ching ta van cing té, van siéu d9 ho, 1a tai sao? Pao
hiéu! D4i véi td tién thoi xa xua chung ta cling khong
quén, ciing nhu thin nhin trudc mét ciing vay. Thé
thi Iam sao ching ta khong hiéu thao véi cha me hién
tién duoc? Lbi gido duc ngay xua cua Trung Hoa la
dem viéc té tur liét vao uu tién hang dau. Ciing td tién
1a mot 16i gido duc. Ludn Ngit néi: “Thin dwng truy
vién, dan dirc qui hau.”. Thoi nay nhan +amthién bac
ich ky tu loi. Tai sao tr& thanh nhu thé? Cai hoc the

cung td tién da bi xao ling. Con ngudi trén thé gian

b

nay da khong con tinh ngudi, dung noéi chi tinh cam
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gifta ngudi voi ngudi, ca tinh cam d6i v6i ong ba cha
me ciing khong, thi con gi dé néi nira? Ngay nay moi
tuong quan gilta nguoi voi ngu()i' dugc tinh todn qua
su 1gi hai chir khéng phai bang dao nghia. Nhan — 1€ -
nghia — tri — tin di dau mét rdi? Lam sao khéi phuc
nhan tanh? Chiing ta ndi gido duc nhan tanh, 1am thé
nao dé khoi phuc day? Chi c6 thé bét dau tir viéc tho
ciing td tién, tir goc ré nay phai boi dip dén lén, “hiéu
dudmg cha me” phai bat khai sy tir cin ban nay.

Néu nhin sau hon trong Phat phép, y nghia ndy

cang to 16n. Trong “ Pia Tang Bo Tat Bén Nguyén
Kinh”, Pirc Thé Ton giang 16 rang, viéc siéu do that
su ¢6 hiéu qua. Ba La Mon Nit, Quang Muc N,
than nhan ho d3 tao nghiép tdi rat ning & kiép trudc,
sau khi chét bi doa vao dia nguc. Tim cach thoat
khoi dia nguc 14 tim long hiéu thdo cia con cai.
Lam dugc khong? Pugc! Vi dic Phét ¢é néi: “Nhit

thiét phap tuy tdm tudng sanh.”. Phat tdm chén

thanh, phat tdm tir bi, y theo phuong phap Phat day

ma tu tip s& dat dugc tam nguyén.
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Phuong phép dung trong Kinh Dia Tang la niém
Phat. Niém Phat nhat dinh phai niém dat dén cong
phu méi cé hiéu qua, néu niém Phat khong dat cong
phu, thi du niém nhiéu ma khong chuyén duoc canh
gidi, khong dat hiéu qua siéu d6. Ba La Mén Ni
niém Phat mdt ngay mot dém, trong thién dinh thiy
dugc dia nguc, gép quy vuong bao c6 riang, me cd da
sanh vé cdi troi Dao Lot. Vi sao ba dugc sanh 1én ¢6i
trdi? Vi ba ¢o ngudi con gai chi hiéu, lam theo 1o
Phat day ma siéu do ba. Khong nhitng ba duoc siéu
d9, ma chung sanh trong dia nguc tho t6i nhu ba
dugc nuong nho cong dic 4y ma ciing sanh 1én cdi
troi. Co niém Phét mot ngay mot dém co gi thay dbi
khéng? Chuyén pham thanh thanh. Co dat nhét tam
bat loan. Dat nhat tim bat loan 1 thanh nhan, khéng
phai pham phu. Vi vdy quy vuong xung cd la “Bd
Tét”, day la canh gidi trong thién dinh.

S& di Bb% La Mén Nir c6 thé chuyén pham thanh
thanh 1a dovme  giup; néu me cb khong tao t0i,

khong doa dia nguc, thi c6 s& khéng niém Phat, va
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mai mai van la pham phu. Vi vay cong dirc ba me la
& chd nay. Ba nho cong dic d6 ma sanh 1én ¢bi troi.
Chung ta hiéu dugc y nghia nay mdi biét rang,
mudn siéu d6 than nhan quyén thudc thi phai thanh
tdm, tu minh phai that sy tu, thdt su tu hanh ching
qua, dem cong dirc hdi hudng cho ho. Ho bi doa lac,
bat budc chung ta phai tu, ta khong tu, ho khéng
dugc d6 thoat, phai chiu khd; Ta chiu tu, dat két qua,
ho mdi cd thé thoat ly khé dau. Vay la c6 tac dung
hd tuong qua lai.

Ho6m nay ching ta lam Phat sy, lam theo nghi
thirc mot bién, néu canh giéi cia ching ta khong
chuyén dbi, thi hiéu qua siéu d6 rit mong manh.
Vong linh ¢ dia nguc van & dia nguc; tai nga quy
dao va 1a nga quy. Khi 1am Phét sy, néu quan niém
ngudi siéu do chuyén doi — “chuyén ac thanh thién”,
“chuyén mé thanh ngd”, nguoi dugc siéu do s&
huong dugce loi ich; trong luc lam Phét su, néu dat
dugc “chuyén pham thanh thanh” thi vong linh chéc

chén thoat ly ac dao.
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Cho nén nhén lam siéu do cho ngudr khac
khong phai chuyén dé. Tin dd mang tién dén va
cung thinh quy vi si€u dd cho than nhéan cua ho, quy
vi do khong dugc, ma tién da nhan, 14 phién phic
1on dy! Toi ca doi khong dam lam chuyén nay, vi
t61 hiu cai 1y cai su that bén trong. Do d6, lam Phat
su khong nén thu nhén tién bac, phai chéan thanh tin
tdm tdn luc ma lam, cac vong linh s€ hudng dugc
loi ich. Néu lam Phét su cdu siéu ma néu 1én gia ca,

nhu thé khéng nhimg khong cé hiéu qua gi ma lai

con c6 tac dung phu, diéu nay ching ta cin phai biét.

Do d6 chi can ching ta c6 1ong thanh, dat cong phu,
phan hinh thirc khong quan trong.

Trong quyén “Anh tran héi wc luc”, 3o phap su
Pam Hu c6 ké lai cdu chuyén “tdm nam dén sach
hoc Lang Nghi€ém”. Ho bo ra thoi gian la tam ndm
dé hoc bo kinh nay. Ho trau ddi miét mai vai long
thanh kinh va cé dat duoc mdt chut cong phu. Ho
c6 hin vén md mot tiém thude Bic. Mot budi trua

vang khich hang, mét ngudi trong nhém ho guc

|
L

12



1
-

ngl bén ban tiép khach, chap chom nhu mong thiy
c6 hai con quy dén. Hai vong hon nay chinh 14 oan
gia trai chu. Lic con séng ho ting tranh kién voi
ong ta vi van dé tién bac cua cai, rot cudc Ong ta
thing kién, hai ngudi kia thua kién sau d6 thit cb t
tir. Hai vong hén dén truéc mit éng qui xudng, ong
hoi: “Cac ngudi mudn gi?”. Hai vong hdn dap: “Xin
siéu d6 cho chung t6i.”. Ong mai thiy yén tim bén
hoi: “Phai lam thé nao siéu dd cac ngudi?”. Hai
vong hén tra 1i: “Chi cin éng nhan 18i 1a duoc.”.
Ong néi: “Pugc, ta nhan 161.”. Hai vong hon bén
dap 1én dau gdi 6ng, rdi budc 1én ba vai 6ng ma
sanh 1én c6i troi, khong ¢6 nghi thirc gi ca. Lién do
lai thay hai vong hén nira, mét ngudi 1a vo qua cd,
va cai vong kia 1a dira con da chét cua 6ng. Ca hai
dén xin 6ng siéu d9, ong nhan 10i, hai vong linh d6
bén dap 1én dau gdi, rdi budc 1én ba vai éng ma
duoc sanh 1én cbi troi. Piéu nay 1a ly do gi? Cung
mdt ly do nhu trong Kinh Pia Tang. Chinh 6ng da
doc Kinh Lang Nghiém sudt tim nam truong ma dat
cong phu. Cho nén khi tu tri chua dat cong phu,
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vong hdn khong tim dén ban; ching dén tim ban,
chirng to ban c6 du cong phu giup ho.

Vi vay t6i khuyén tat ca dao hitu, dic hanh la
quan trong. Cé dirc hanh méi cé kha nang si€u do
oan gia trai chii. Pay 1a dao ly va sy that. Chung ta
can hiéu minh bach rd rang, mot khoa Phét sy siéu
d6, véi Tam Thoi Hé Niém, chung ta da biét phai

lam thé nao.

Chu dai dirc ngay xua c6 day rang khi doc tung
hay nghién ciu kinh dién phai tiy van nhip quan.
Tuy van nhdp quan la khé nhdp canh gidi, 1am sao
nhap dugc canh gidi d6. Can néu rd phuong phap
dé moi ngudi tham du déu hiéu 15, khi doc kinh, ho
cam tho sé khac, ndi cach khac, do la chuyén canh
gigi. Tuy 1a thoi gian chuyén nhap khéng lau,
nhung dang ldc lam Phit sy ma khé nhap dugc miy
phdn, ciing c6 thé dat dugc mot phan hidu qua. Néu
that sy khé nhép va khong thdi chuyén thi cong dirc
v6 cung to 10n, ké duoc siéu do chic chin dic do.
Cung mot ly do d6, khi hanh tri bét cir phap su nao
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déu phai giang ky ndi dung, nghién ctru tudng tan,
tt nhat 1a nhitng nguoi tham du déu hiéu 15, thi
Phat su do s& vo cung thu thing. Nhirng dao ly nay
néu dung phuong phéap khoa hoc hién dai dé giai
thich thi dé la hién tugng ba dong (lan song giao
dong). Tu hoc, doc tung, niém Phat xac thuc 1a co
hiéu qua, khéng nhitng canh gidi cua chinh minh
duoc nang cao, ma dbi véi than nhin quyén thudc,
cho dén tit ca cac chung sanh déu co mang lai lgi
ich. Loi ich nhiéu it, 16n nho hoan toan phu thudc
vao su dung tdm cia minh, tdm cang chan thanh,
binh ding, hiéu qua cang thu thing. Néu c6 xen tap
nghi ngd, lo ling, vong tudng, phién nio thi cong
phu hoan toan bi pha huy, nén hiéu 5 cai ly nay.

Trong but ky tiéu thuyét co6 ghi doan truyén
nhu sau: Triéu dai Minh ¢6 vién dai tuong tén la
Thich Ké Quang. Ong 1a mét tin d6 Phat gido kién
thanh. C6 1an 6ng ndm mong thdy mat binh si chét
tran dén xin ong siéu do, cdu ong tung Kinh Kim
Cang héi hudng cho anh ta, 6ng nhén 16i. Hém sau,
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6ng mot long cung kinh tung Kinh Kim Cang, dang
tung duoc phan nta thi c6 nguoi hiu mang tra dén
cho 6ng, ong khdong noi chuyén, chi khoat tay vai
dung y “khong can”, ngudi hiu mang tra tré ra.
Pém hom do, 6ng lai ndm mong thdy vi binh si dén
cam on Ong, anh noi: “T6i chi nhén dugc phan nua
bo kinh, vi khoang gilta 6ng cd xen vao mdt cai
“khéng can”. Ong méi nhd lai vu ngudi hau bung
tra, tuy 6ng khong noi chuyén nhung c6 sanh y
niém “khong can”, hiéu qua bi giam phén nira. Qua
ngay hom sau, éng phai tung lai toan b kinh va hoi
huong cong dic cho nguoi tu si kia. Vi vay, cong
phu ky nhét 1a xen tap. Niém dén that sy khong bi
xen tap, khéng nghi ngd, khong gian doan, d6 chinh
1a cong phu.
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Trung Phong Tam Thdi HE Niém
Phap Sv Toan Tap

“Trung Phong” la phap hiéu cia Minh Bén
thién su & triéu dai nha Nguyén. Trung Phong la
biét hiéu, 1a ngudi xir Tién Puong & Hang Chau,
ngay nay goi la Tiéu Son, Hang Chau. Ong 1a mét
Pai D¢ cao siéu 16i lac, ¢6 tu co ching, cé dirc do,
¢6 hoc thirc. Vi ¢ dic Thién téng nay da bién soan
tap Hé Niém Phap Su c6 ¥ nghia rit cao siu. Ngai
day riang, muc tiéu cudi ciing cua Phat phap chinh 1a
cau vang sanh Tinh D9, nhan day ching ta cang
thy 15 su thu thing cta phap mén Tinh Do.

“Tam thoi” tirc ba thoi. Phap su nay gom thoi
thir nhét, thoi thir hai, thoi thir ba. Ngdy xua & An
D0, nguoi ta chia ban ngay ra 1am ba thoi, ban dém
ba thoi. Do d6, ba thdi ham nghia la ngay dém
khong xao lang.

“Niém 2”: két cdu chir nay thugc vé hoi y,

p-Xt

trén la chir “kim 5 co nghia 1a hién tai, dudi chir
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“tam /0", Két hop lai c6 y nghia la trong tam hién
tai ¢co Phat. Trong tdm that co6, mad1 goi la ni€m,
khong phai c6 0 qua khir, khéng phai c¢é & vi lai.
“Hé niém” nghia la niém niém chang roi.

“Phap” nghia la phuong phap. Qudc su Trung
Phong vi chung ta ma ché dinh quyén phap nay, dé
y theo d6 tu phap hdi cu ving sanh.

“Su” la chuyén ciu vang sanh Tinh DG.

“Tap” la ban toan tdp dang noi day. Phap su
nay do phap su Trung Phong hdi tdp. Ban hdi tap
nay gom ba thdi hoan chinh, nén goi la “toan tap”.

Kinh Phét ndi, nguyén nhan cda nan lut la tham
duc, nguyén nhian cua hda hoan la do san hén phat
khoi. Ngu si chiéu cam bao tb, ngao man bét binh
chiéu cam dong dit. Mau thuidn xung dot, chién
tranh, loan lac déu bat nguén tu su oan oan tuong
bao, doi no, tra no. Phat phap thé phap déu khong
ro1 ly nhan qua, goi 1a “van phap giai khong”. Day
la dinh luat vinh vién bt bién.
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Nhitng nim gin diy, thién tai nhan hoa xay ra
ddn dap khép thé gidi. Do ngudi doi theo dudi phat
trién vin minh vat chét khoa hoc ky thuat, tiéu hao
sb lugng to tat cia tai nguyén trai dat, mdi truong
thién nhién bi pha hoai nghi€ém trong. Nhédn va qua
cé quan hé qua lai, nhan qua s€ tuan hoan mai mai,
do d6 tai vong c6 xay ra hay khong, 1a do ¢ long
nguoi. Néu nhén tdm bd ac theo thién, kiép nan co
thé hoa giai, c6 thé hoan lai.

Thoi nay cac khoa hoc gia néi dén séng tu
tudng, tu tuéng ngudi doi rit phic tap, nhit la
nhitng tu tudng ta ac nhu nhimng ludng séng to 16n
cudn 1én xudng dir doi. Nguoi niém Phit phai 1a
“thanh tinh binh ding giac”, séng tu tudng niy la
binh lang thing bang.

Niém Phat dudng phat ra tir trudng an tinh 6n
dinh. Niém Phat toa ra séng thanh tinh binh ding
giac, c6 thé 1am hoa hodn va quan binh lan séng tu
fudng ta ac cua thé nhan. Dong séng tu tuong binh
lang théng bing cua chiing ta xung kich vao ngon
song ta ac cudn cudn cua thé gian, né co thé lam né
giam yéu di, d6 1a nguyén ly hoa giai ta ac va tai
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uvong. Cho nén khi ching ta niém Phat v4i tdm binh
khi hoa s& c6 tac dung hitu ich cho nén hoa binh cta
thé giéi va s 6n dinh cua xa héi. Phat tam niém
Phét chan chanh sé mang lai 1gi ich ty d6 dg tha,
ctru van tai kiép trén thé gian.

Nguyén céu t& ching ddng dao chi thanh cung
kinh, hét 1ong tha thiét sam hdi tit ca t9i nghiép da
gay tao ¢ kiép qua kh\r va hién tai, trinh trong thyc
hién 10i gido hudn cia Pirc Phat. Dung tam chén
thanh — thanh tinh — binh ding — giac ngd — tir bi,
thanh that niém cau Phét hiéu. Chung ta tin tudng séu
xa ring tao duyén nghiép van thién tit s& chiéu cam
phudc bau van thién. Pai ching chi tdm thanh y, chu
Phat Bd Tét s& tuy xir Umg hién, cam tmg dao giao.

Lam Phét sy Tam Thoi Hé Niém phai nhét tim
chii niém mot cau hong danh sau chit, nhé sic manh
oai dirc gia tri cia chu Phat, 1€ thinh chu vong linh, ¢4
hdn, nhimg chiing sanh khé nan dén dyr thing hoi, nghe
phap, tung kinh, tri danh, sém héi, phat nguyén, tho tri
tam quy, hoi hudng, dem Phat phdp thi thing cling
dudmg chiing sanh, 1am ho tim khai y gidi, lia khd dugc
vui, véng sanh thé gi¢i Tay Phuong Cyc Lac.
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accrued from this work
adorn Amitabha Buddha'’s Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
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generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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