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THE DALAT LAMA

MESSAGE

I am very happy to learn that Vietnammese Bhikkhu,
Venerable Thich-Hang-Dat has been translating into
Vietnamese some of my teachings on Tibetan
Buddhism so that our Vietnamese Buddhist {riends
can learn them in their own language. 1 have
always been stressing to all Buddhists, including the
Tibetans, the importance of knowing Buddhism in
order to be able to practise it properly. 1 am
hopeful that Venerable Thich-Hang-Dat’s
translations will contribute towards this effort to
create greater knowledge of the Buddha’s teachings.

With my prayers and good wishes,

e

July 3, 1999

/

/



Théng Bach

Tol rit hoan hy khi biét rdng ty kheo Thich H&ng
Pat dd djch mot sé kinh sach Ph4t gido TAy Tang clia tol
cho quy dao hitu Ph4t tir Viet Nam dugce tu hoc. P vél
tdt cd Phat ti, bao gdm Ph4t tir Tay Tang, t61 thudng
nhin manh vé& tdm quan trong clia viéc tu hoc Phat
phép dé hanh tr1 ding d4n. Tol hy vong ring nhimg
ban djch cua ty kheo Thich Hing Pat s& gép phin vao
cong cudc mang lal sy hidu biét sau rong vé gido ly
Phat da.

V&1 181 ciu nguyén va chiic lanh,
His Holiness Dalal Lama,

Ngay ba, thang bdy, nim 1999.
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Loi Giéi Thiéu

Chua bao giG trong lich sir nhan loal lal c6 nhitng
trang st d4m m4u nhu thé ky thr 20 qua hal cuéc dal
chién thé& gidl cing vé1 nhimg nan diét ching. Chua
bao gid trong ljch si Viét Nam lal c6 hang triéu ngudt
di ndm xuéng vi cudc ndl chién ‘Huynh P& Tuong Tan’
hay ‘Néi Da X4o Thjt' nhu thé& ky 20. Chua bao gid y
thitc he, tinh ty dan toc, va sy doan két ctia ngudl Viét
Nam Ilai sa siGt nhu hién tal. Thyc vy, trong va ngoal
nudc, ngudi Viet Nam van con ddy ddy nhitlng d1éu nghi
ky, thd hdn vé1 nhau. C6 1& nhan loal nél chung va
ngudl Viét Nam nél rieng dd quén 101 day vang ngoc
clia dic Phat ring nhilng cudc chién tan khéc, nhilng sy
tan thuong khd dau, nhilng nghl ky thit hin dédu b4t
ngudn ti tam San Han.

May mén thay, trong thé& ky thit 20 va thién nién ky
thit 21, ching ta vin con duyén lanh gip nhing ngon
dubc sing din minh thodt khdl man d&ém v6 minh tha
han. Mot trong nhimg ngon duéc sang d6, chinh 1a dirc
Pat Lal Lat Ma do1 thir XIV, ma hiu nhu tit cd hang Phat
tl Viet Nam trong va ngoal nudc déu blét dén qua gidl
thudng Nobel Héa Binh nhd hanh ‘Nhin Nhyc’, ‘Bit
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Bao Poéng’ hay ‘S Gid Hoa Binh’ cia Ngai trong céng
cudc ddi quyén ty chti cho dan Tay Tang tir Trung Céng.
Mubn biét vi sao guong Tit Bi va Nhin Nhyc cla Ngai
téda sang khip nidm chdu, ching ta hdy cing nhau doc
qua nhiing 151 glang day cla Ngal trong quyén ‘Trj Tam
San Han - Ning Lyc Nhin Nhyc Theo Quan Piém Cua
Phat T&. Nol day, chl yéu Ngai dya vao quyén ‘Nhap
B& T4t Hanh’ cla ngal Tich Thién, mét v| thinh ting
ngudl An PO (thé ky thi VII sau C.N), ¢ ban luan va
glai thich cich hanh trt hanh Nh&n Nhyc trong thyc té.

Hy vong, d¢c gla trong va ngoal nudc, dia c6 phai
1a Ph4t t hay ching, s& nhé lal 151 Phat day vé& céch tri
tdm San H4n nhu trong kinh Phip Ca: ‘Trén thé glan,
khong thé nao diing san han dé dap t4t san han. Chi c6
tinh thuong (hay tir bl) méi diét trir tAm san han. P6 1a
dinh lujt trudng clru’, va s& lanh hol dugc nhitng yéu
chi vé& 161 day quy bau clia dic Pat Lal Lat Ma, dé (ng
dyng thyc hanh hanh Nhin Nhyc, dé nhin nhau bing
ianh mit tuong than tuong kinh, dé trang tril tinh
thuong va dé1 xit vél nhau bing tinh ngudl chan that tir
trong gla dinh dén ngoal x4 hol, va dé x6a bé mol nghi
ky hiém th.

Miuia xuan nam 2001,
Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Ty kheo Thich Hing Pat kinh bit.
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Trji Tam San Han
Ning Lyc Nhin Nhyc Theo Quan Piém Cua Ph4t Tit

Ngay thir nhit. Budi thi¥ nhét.

N6l chung, tit cd ton gldo 16n trén thé gidl déu
nh&n manh vé tdim quan trong ctia hanh tir bi va nhin
nhyc. Pjc biét, mol truyén théng Ph4t gldo, bao gém
Tidu Thifa, Pal Thira, Kim Cang Thita, d&u thuyét ring tir
bi 1a nén ting cin ban cla sy tu t3p tam linh.

Pé hd trg cho viec phat trién va thyc thi tAm hanh
tir bi, viéc chi yéu l1a phil vugt qua nhilmg chudng ngal.
Nol d6, hanh nh&n nhyc déng val trd quan trong, vi nh&
hanh hanh nhin nhyc mél c6 thé vugt qua nhilng sy
chuéng ngal clia tam tu bi.

Khi ban v& hanh nhin nhyc, ching ta phal hiéu
ring c6 rit nhiéu cdp d¢; bit diu tir hanh nhin nhyc
don glin nhu c6 khd ndng chju dyng néng lanh doi
chiit, rdl tién lén cip d6 cao nhit cla hanh nhin nhyc
ma dal hanh gl hay dal B T4t thudng hanh tri. Do ph4t
sanh tir y chf hanh tr1 kién cé, khéng b} nghich cinh
xoay chuyén, nén phal xem hanh nhin nhyc giéng nhu
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y chi s§t d4, chit khéng yéu mé&m. Tdng quit, ching ta
c6 thé thdm dinh hanh nhdn nhyc theo nhiing nghia d6.
Thyc sy, ngay ci viéc nhin chju sy cyc khd vé than xic
d6i chat nhu chju dyng khi hdu néng hay lanh, cling
glap cho tam niém thay d8i rit nhiéu. Néu hidu ré ring
sy nhin chju nhing khé khin trong hién tali mang lai 1¢1
ich dai lau, thi ching ta cang <6 nghj lyc chju dyng
nhimg kh6 khin h3ng ngay. That vy, dé1 vél cdc hanh
gl Bd T4t dla dang hanh hanh nhidn nhyc cao thugng,
trf hué cling d6ng val trd hd tr¢ quan trong.

Bén canh gl4 tr] cao sléu cia hanh nhin nhyc theo
quan d1ém Phat phép, trong cudc séng hing ngay, viéc
thyc nghiém hanh nhdn nhyc cling mang lai I¢1 ich 16n
lao: Ting nghj Iyc nhiép tri tdm thanh tinh, an lac, ty
tal. Thé nén, néu thudng hanh hanh nhdn nhyc, di séng
trong hoan cidnh cing thing cing cyc, nél tam thanh
tinh ty tal sé khéng bj khuidy déng.

Luan d1én ma t6l sé& thuyét gidng trong nhitng budi
dién gidng lién tyc 1a luan dién Phat phdp, ddc blét
thudc vé Phat gido Pal Thifa. Nhilng hanh dugc trinh
bay trong quyén luan nay thudc vé& quan diém ctia hanh
gld Bd T4t Pal Thifa ph4t tam B P&. Tuy nhién, rit
nhiéu phuong phdp dugc trinh bay trong quyén luan
nay cting phot hgp va c6 thé img dung cho nhiing al
chua hanh hanh B8 T4t, hojc chua xem dao Ph4t 1a tén
gldo cia minh.

Quyén ludn ndy dugc gol 1a Bodhisattvacharya-
vatara theo tiéng Phan va dugc dich 1a Nh§p Bd T4t
Hanh Luan. Hanh B8 T4t c6 ba bac. Thit nhit, nhap hanh
B& T4t lien hé chu yé&u vl sy phéat tam Bd P&, tic tam
nguyén Ig1 tha mudn dat dao glac ngd vien méan vi Igi
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ich cia ching sanh. Thit hai, thyc ti&n hanh tri, bao
g6m lyc d6: Diéu kién tit yéu cla sy phat tam B Dé;
nhan nhyc l3i 1a mét trong lyc d® d6. Thit ba, c6ng hanh
clia Ph4t qua dugc vién mén nhd hanh hanh B8 Tit.

Trong phdm thit nhdt cia quyén luan Nhap Bé Tat
Hanh, ngai Tich Thién ban vé céng ditc va l¢i ich cua
viéc phat tdm Bé D&, titc tdm nguyén I¢i tha muén dat
Phat qua vi sy I¢i ich clia ching sanh. Ngali viét:

‘Con ddnh I& ddng Ma Ni

Vj sanh xudt tdm cao quy.
Con quy mang ngudn an lac
VI mang lai niém hanh phic
Cho dén ké ting hal Ngal'.

Trong bal k& nay, Ngal viét ring nhiing al 44 phat
tdm Igi tha vo6 thugng vén diang dugc tén sung quy
kinh, vi tdm nguyén gl tha phat trién khi ndng citu hd
ching sanh v6 cing t4n. Vi tam nguyén l¢1 tha bao la 1a
cdl nguén clia niém hanh phic an lac ctia chinh minh va
v6 lugng chiing sanh, nén lic gleo duyén vét ngudt da
phait tAm Bd D&, thi di viéc d6 c6 tieu cyc, nhung vin
dé 1al 4n tugng sau s&c sudt dd1. Dit c6 pham 181 hay c6
duyén x4u khién phdl chju qud x4u, nhung s& dugc qua
lanh Ig1 lac dal lau trong tuong lal, vi di ting gleo
duyén lanh vé1 ngud! dd phat tam B& P&. P6 1a ning
Iyc ctia tam nguyén Igl tha bao la.

Nén tidng chi y&u cia tam nguyén gl tha bao la 12
tam tir bl. C4c v] luan su thudng quy y 1€ tan chu Phat,
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chu B Tit, hay Bdn Tén Thién Quan trong phin diu
clia cdc bai ké tyng. Ngugc lai, trong phdn diu cla
quyén Nhap T rung Luén, ngal Nguyét Xing dinh I& tdm
tir bi, rdi nhidn manh tdm quan trong va sy quy gla cla
tam d6 & moi phin sau. Du vira phidt tdm tu hanh hay
dang hanh tri, ché xem thuong gia tri quy bau clia tdm
d6 lac vira phat tam B& D&. Lic thanh Phat, gi4 trj va
tdm quan trong clia tam tir bl v&n hién hiu. Ching ta
nhan thdy ring tuy c6 nhitng cich day hanh hanh tir bi
val sy gial thich khdc biét - tal sao quan trong héa viéc
hé tr¢ tam tit bi - nhung mol tén gldo I6n trén thé giél
d8ng quy v& mot diém: Liy tam tir bl 1am géc.

C6 thé dinh nghia so vé& tam tir bl nhu td&m niém bt
bao ddng, bit hal, nhung diéu ndy mang lai sy 1dm I4n
tal hal vé1 tdm niém chdp trudc.

VI vdy, chiing ta thiy ring c6 hal loal tam tir bl. Thir
nhét, tdm ti bl dya vao tdm niém chdp trudc, dim
nhi&€m. Tam tir bl va cdm gi4c than thiét d6 hoan toan
thien v]: Chi yéu dya vio viéc xem 48l tugng dim
trudc 1a nguot rdt than thiét. Ngugc Ial, tdm tir bl chan
chdnh vugt ngoal sy dm trudc: Khéng mang ngudl d6
c6 1a be ban than quyén hay ching. TAm d6 dya vao ly
1& ring al al cling c6 bin chit mudn vul va tranh khd
nhu minh; al al cling ¢c6 quyén 1am hoan mé&n tam
nguyén cin bin d6 nhu minh. Nh&d nh4n thirc quyén
binh ding cin ban, ching ta s& phat tam déng thé dal
bi chan chanh.

Hién nhién, trf hué 1a thanh phan hd trg va s& thim
dinh mic 49 s&u rong clia tdm tir bl. Dao Ph4t ban vé ba
loal tdm tir bl chti y&u. Thir nhit, tdm tir bi khong dugc
tri hu¢ hd tr¢. Thir hal, tdm tir bi dugc sy hd trg cta trf
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hué thdy ré chan tinh v6 thudng gid tam cla ching
sanh. Thit ba, véi trf hué thdu sudt chan tianh citu cianh
(tdnh Khong that c6) cla van vat, tam tir bl vé nga dugc
ral khdp muén loai. D cdn ph4t khét va hanh tri tdm tur
bi chan chanh va tam nguyén Igl tha v6 lugng, nhung
t&t ca ching ta vén sin c6 nhing tiém ning d6.

Theo nhilng d1ém cin ban khic biét véil ly thuyét
Ph4t tdnh, mot trong nhimg niém tin cin ban cua tol 1a
ngoal viéc c6 sin ti&€m ndng cin bdn cla tam tir bi, bin
chit cin ban ctia nhan loal va tit ci ching sanh 1a hién
héa. P1én hinh, hdy xem xét tinh thuong dudng dyc cua
nguol khdc va cam gldc tho nhan cia minh tir so sanh
dén lac chét. Ngoal ra, khl ¢c6 cdm glic tir bi, ching ta
thdy n6 &nh hudng ty nhién ra sao ngay trong noi tam.
Hon nita, nol hanh vi va tam niém, cang tir bl thanh
thién thi dudng nhu cang thich hgp vél cdu tric than
thé v& viéc dnh hudng dén sitc khde va niém hanh
phtc, v.v... Lal nita, phadl ghl nhan hdu quad xdu cho sic
khée ra sao néu lam ngugc lal diéu d6. Do d6, t6l thiét
nght chiing ta c6 thé suy luin ring tanh chit cin ban
clia con ngudl 1a hién hda. Néu nhu thé, viec cb ging
séng phi hgp nhiéu hon vé1 tanh chit hién hoa cin bin
nay 1a diéu hitu ly.

Tuy nhién, ching ta nhan thdy c6 rit nhiéu sy xung
d6t cing thing trong nodl tdm, gla dinh, xd hoél, quéc
gla, quéc té, v.v... mél khi glao thiép vél nhithg ngudi
khédc. Lam sao gidi thich nhitng viéc d6?

Tol thiét nghi, mot trong nhimg nhan duyén dua
dén sy xung dot d6 1a trl kién clia chlng ta. Clng nhd
tri théng minh ma ching ta ty tim ra cdch khic phyc
nhiing sy xung ddt d6. Long tir bl 1a d1éu kieén tit yéu
khi dang kién thitc con ngud! dé kh&c phyc nhing sy
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xung dét do né tao ra. Tél thiét nghi, néu nhin vao thyc
tai thi that ré r&ng ngay trong nol tam, cidch kh&c phyc
sy xung ddt hay nhét la tinh thin héa hgp; tinh thin d6
lién hé vdi tam tir bi.

Mét phuong dién clia tam tir bi 1a tén trong quyén
I¢1 va quan d1iém clia ngudi khic. P6 1a nén ting cin
ban clia sy hda hgp. Tél nghi ring du c6 biét dén hay
khéng, diéu kién tdt yé&u cta tinh thidn héa hgp vén dya
vao ldng tir bl rong sau. Do d6, vi tanh chit cin bdn cia
con ngudi 1 hién hda, nén du cé tao bao nghiép x4y,
nhung dip 4n citu cinh vdn quay vé tinh thuong cin
ban clia nhan loal. Thé nén, tinh thuong nhan loal (1ong
tir bi) vira 1a d1édu kién tit yéu cia tén gldo, vira 1a diéu
thiét y&u trong cudc séng hing ngay.

Hién tal, thit quf h6a néu nhin hanh nh&n nhyc
theo nglt cdnh d6; nghia Ia, dii khé d4u, viéc hanh hanh
nhin nhyc 12 d1éu quy baiu.

Ngal Tich Thien viét bal ké ddu tién trong phdm
Nhin Nhyc Ba La Mat:

1. Cong dic Iam cdc diéu Iinh, nhu cung kinh Nhu
Lal, cang hanh hanh bé thi, subt trdm ngan kilép sé bj
thiéu dét chi do niém san.

Ngy ¥ cla bal k& nét ring dé c6 khd ning tu hanh
thanh tyu hanh nhin nhyc, didu kién tién quyét la phdi
c6 y chi ding ménh tinh tdn, vi cang thiét tha tinh tin
manh mé chimg nao tht cang c6 kha ning chju dyng
bé&n bi nhimg nghjch cdnh khé khin s& gip trén budc
dudng tu tap. Ngoai ra, hanh gia cling s& s&n sang tinh
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nguyén chip nhén nhimg khé khin cn thiét trén dudng
dao.

K& dén, budc so khdi 1a phat tam thiét tha tu hanh
manh mé; dé dugc nhu thé, diéu thiét yéu la phdi quan
chiéu vé& tanh chit tléu cyc cia tdm sin hdn cling nhu
sy anh hudng tich cyc clia tdm nhin nhyc.

Bai ké trén néi ring du chi khét tdm san hén trong
mot khoanh khic cling c6 tiém ndng hiy hoal cong ditc
tich 1ty trong ngan kiép. Quyén Nhap Trung Ludn cta
ngai Nguyét Xing (Chandrakirti) viét ring moét niém
san han trong khodng sit na s& hily hoal bao céng dirc
tich 0y trong trim kiép. Sy khédc biét gita hal quyén
luan nay dugc giai thich theo quan diém vé& déi tugng
clia ngudt khdl tdm san hgn. Néu dél tugng b} san han
1a vi B8 T4t hang thugng thi va ngudi khél tdm san hén
khong phal 1a B Tat, tht céng dic sé& b} hiy hoal nhiéu
hon. Ngugc lai, néu Bd T4t nay tic giadn B T4t khac th
cbng dic c6 & s& bj hiy hoal it hon.

Tuy nhién, phdl xic dinh loal cong dirc nao dugc
tich IGy trong nhiéu kiép rdl bj mét niém san hin huy
hoal. Quyén Nhap B8 Tat Hoc Luén va Nhp Trung Ludn
déu déng y ring cong dic tich IGy tir trf hué chan chanh
it b] hity hoal hon céng dirc tich lGy tir phuong tién
thién x4o. Dién hinh, nhiing céng dirc tich 1ay tir trf hué
nhu phat khdl trf hué hidu ré ténh chit ciu canh cla
hién thyc (trf hué 1i&u gidi tdnh Khéng), trf hué dat dugc
tir thién dlnh, va cong dic hanh thién quan vin ndm
ngoai sy hlty hoal cia tam san hin. Ngugc lal, cong ditc
tich Ity tir nhimg phuong tién thién xdo nhu hanh hanh
bd thi hay trl gié1 c6 thé bj tAm san thiéu huy.

Not day nh&n manh vé chir ‘nhiéu ki&p’, tirc 1a cich
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tinh thai gian djc biét cia Phat gido dya vao triét hoc A
Ty Pat Ma; ‘nhiéu kiép’ nghia 1a moét ‘dai kiép’, tic la
bao gém hai muoi trung kiép. Piéu nay clng lién hé véi
vii try quan Ph4t gido, tirc 1a ly thuyét gidi thich v& qu4
trinh bién chuyén cua vl try. Vi dy, theo vl try quan
cta hé A Ty Pat Ma, ching ta phan chia giai doan bién
chuyén 1am bén phin: Thanh, try, hoai, khéng. Nhitng
glal doan nay dugc chia ché phi hgp véi hé théng
chinh x4c. Piém thich tha 1a so sanh ly thuyét va try
hoc hién dai vé ly ‘vy nd tao ra vi try (Big Bang)’; ly
thuyét d6 gial thich qu4 trinh bién chuyén cua va try
vao khodng tir mudt 1dm dén hal muol ti nim.

Theo bal k& nay, céng ditc dugc tri hué thiu subt
chan tanh ciia hién thyc (trf hué 1i&u glal tinh Khéng) va
bit cit cong dic nao dya vao sy chimg dic thién djnh
Xa Ma Tha (tinh Iy hay nhit tam) hd tr¢ vén vugt ngoal
pham vi hily hoai ciia tdm s&n hdn. Do d6, ching ta
thiy ré gi4 trj ca thién dinh Xa Ma Tha va trf hué thiu
sudt tinh Khong.

2. Khong c6 gl tléu cyc bdng san hdn; khong c6 gt
kién c8 bdng nhdn nhyc. Do d6, bing mol cdch, tol phdl
- ¢8 gdng thién quidn vé hanh nhdn nhyc.

N6l chung, ¢6 nhiéu phién ndo nhu kiéu cing, ngao
man, ganh ty, tham lam, bién kién, v.v... Song, trong
cic phién ndo d6, san han 1a tléu cyc nhit, vi ¢6 hal Iy
do.

Th{t nhit, s&n han la chuéng ngal vat 16n nhit cho
hanh gia phat tam Bd P& 191 tha tir bi.



Pirc Pat Lai Lat Ma XIV - 23

Thir hali, khi sdn h4n phat khéi, n6é c6 kha ning huy
hoai c6ng dirc va tdm an lac.

Theo tdm ly hoc Phit gido, sadn hdn la mét trong
sdu phién ndo chinh. Tiéng Tdy Tang viét chir ‘san h4n’
1a ‘zhe sdang’, va dugc dich sang tiéng Anh la ‘néng
glan’ hay ‘san han’. Tuy nhién, t61 cdm thdy phai dich la
‘s&n h4n’, vi theo nghia ‘néng glan’ cla tiéng Anh thi
trong val hoan cianh dic biét, n6 c6 thé 1a tich cyc. Piéu
nady xdy ra khi néng gidn dugc long tu bi kich thich,
ho¥c né hién hanh nhu chit xdc tic cho hanh vi lanh.
Trong nhimg trudng hgp hiém hol d6, néng gidn c6 thé
tét; nguoc lal, san han hoan toan tléu cyc.

Vi thé, ché dijch chi ‘zhe sdang’ 1A ‘san han’ theo
nglt cdnh cliia Mat Thira. P8l khi ching ta nghe cau
‘dang san hgn dé tu d30’; cach djch d6 sal 1dm. Trong
nglr canh nay, ‘sdn h4n’ khéng phdl la chir chinh xé4c;
phéi dang chit ‘néng glan’, tirc 1a ‘ding néng gian dé
tu dao’. Do d6, chir ‘zhe sdang’ c6 thé djch 1a ‘néng
glan’ hay ‘sadn han’, nhung dang chif ‘san h4n’ thi hay
hon, néu ban vé phién néo.

Hai cau cudi viét: ‘Do d6, t6l phdl cbé ging bing
mol cich dé thién quan vé hanh nhin nhyc'.

Vi myc dich h8 tr¢ cho hanh nhdn nhyc, diéu thiét
yéu la phal c6 kha ning dé khang lyc ctia néng glan va
s&n han, ma dic biét 1a san han. Phdl diing mol c4ch dé
phét trién duyén lanh vé1 hanh nhdn nhyc. Ngoal viec
ap dyng cich d6 trong cudc sdng hién tai, phdl quin
tudng hoan cinh, rdi xem xét sy phan ing ra sao déi
véi hoan cidnh d6. Phdl thuong ¢ ging gial tda san han
va phat trién kha ning nhin nhyc.
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3. Tam t6i sé khéng dupc an lac néu né vdn nudl
dudng sdn hdn phlén mugn. T6l sé khéng tim dupc
niém vui, vi hay bj bdt an va mdt ngu.

C4u nay trinh bay hau qua tal hal hién thdl clia san
han. Vi dy, ngay khi san han khdi 1én manh mé&, né hoan
toan khéng ché ching ta va hiy hoal tdm an lac ty tal.
Khi trG bé&n trong, n6 khién ching ta cim thdy bdn chén
byc boi, rél mit An, mit ngd, v.v...

N6l chung, tél tin ring myc dich cudc séng cla
ching ta l1a dugc hanh phic tron ven. Theo quan diém
dao Phat, khi ban vé bén yéu t6 mang lal niém hanh
phic tron ven, hal loal diu tién di 1i&n vé1 niém hanh
phiic tam thot & thé gian, ma khéng c6 y nguyén tu dao
glic ngd gldl thoat citu canh. P& hudng tron ven niém
hanh phic d6, chia khéa chinh 12 tam niém. Tuy nhién,
khi hudng niém vul d6, theo quan niém phd théng,
ching ta 1dm xem nhitng yéu t6 phy tr¢g nhu chinh yéu;
dién hinh, sic khde tring kién dugc xem nhu mét trong
nhimg yéu té tit yéu cho cudc séng hanh phic. Mot
yéu té khdc 1a tal sin c4 nhan. Theo quan diém théng
thudng, ching ta xem chiing nhu c6l ngudn ctia niém
hanh phic. Yéu té thir ba 1a ban be. Ching ta thudng
xem ring dé hudng hanh phiic ddy dt, cin c6 ban be
dé tin tudng va cim théng.

Trong cudc séng, ching dugc xem 1a c6l ngudn clia
niém hanh phic. Tuy nhién, dé diang ching hoan toan
vao muyc tléu hudng thy niém hanh phic my mén, tdm
niém déng val trd quan trong. Néu s&n han néi 1én, n6
sé& hal sitc khde, tic 1a hity hoali mét nhan duyén cua
cudc sdng. Diu c6 tal sin kéch si, nhung trong mot
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glay phiit byc doc, ching ta cdm thidy muén ph4 bd
hét. VI v4y, tai sin chua dim bdo mang lal niém hanh
phic dang tim ciu. Cling vy, khi ching ta néi gian,
diu ngudi ban than nhit cling dudng nhu khé chju ‘lanh
ling’ trdnh xa.

Diéu nay, chiing té tdm niém rdt quan trong trong
viéc quyét dinh ching ta c6 dat dugc niém hanh phic
ching. Thé nén, hdy tam gac ban vé& viéc tu hanh; ngay
ngay, tdm cang an lac thanh than bao nhiéu thi cudc
sdng cang hanh phiic biy nhiéu.

Song, khi ban v& tdm an lac thanh thdn, ching ta
ché 1dm I4n vé1 tdm niém vé ky, lanh ling, va hoan
toan vo tri, b&t gldc, réng khong. P6 ching phal nghia
1a tdm an lac binh than.

Long tir bi thién cidm 1a c6l gbc cla tdm an lac binh
than chan that; tAm nay lién hé vé1 tinh glic sdng subt.
Néu noi tam réi loan va chua dugc dléu phyc, tht diu
di mol diéu kién tién nghi bén ngoai, nhung chiing vin
khéng bao gld mang lal nidm hanh phic an lac mong
muén. Ngugc lai, néu ndl tdm thanh tinh an lac, tht d&u
c6 thiéu nhiéu tién nghl vt chit thiét yéu, nhung
ching ta cting c6 thé hudng niém hanh phiic chan that.

Néu xem nguyé&n nhan sin h4n phit sanh, néi
chung n6 khdi 1&n khi ching ta bj tdn thuong hay cim
thdy b} ngudl khic d81 xir t& hal, ngugc lal vé1 nhitng
diéu mong mudn. Trong khoinh khic d6, néu xét rs
c4ch n6 phit sanh, chiing ta xem né dén nhu ngud1 ban
than bio vé va giGp minh chéng I3l hojc trd tha ké di
gay tén hal va phién muén cho minh. VI vdy, san han
ndl I&n nhu 4o glap hay ngudl bdo vé. Song, trong thyc
t&, d6 chi 1a 3o &nh, vI n6 12 vong tudng.
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Trong quyén Nhap Trung Luan, ngai Nguyét Ximg
bio ring c6 thé bién ho cho viéc ding sitc manh dé tri
thdl sitc manh néu didu d6 c6 thé giGp ich, hay ngin
ngira hojc gidm thiéu mél tén hal. Song, ching phal
nhu thé, vi nhilng thuong tich trén than thé hay sy tén
hal vat chit di x3y ra. Do d6, trd tha s& khdng c6 cdch
nao lam gidm bét hay ngin ngita sy tén hal hojc
thuong tich d6.

Thay vi hanh hanh nh3n nhyc, nhung lal phin ing
tléu cyc vél1 tinh cdnh d6, tht khéng nhimg méit di Igl
ich thyc ti&n ma con gleo tam niém x&u xa, khién bj
doa lac trong tuong lai. Theo quan d1ém dao Phat,
trong tuong lal, c4 nhan phal ty chju hju qui vé viéc trd
thd. VI vay, tdm thd h4n danh mét I¢1 ich thyc ti&n va
gay tal hal dai lau.

Song, néu bj d8i xir bit cOng té& bac va néu vin dé
d6 chua dugc gldl quyét, thi ké 4c c6 thé chju hju qua
cyc ky thim khéc sau nay. Trong hoan cinh d6, cin
phdn khdng manh mé& vé1 13p trudng tir bl chit khong
thd hgn ké 4c. Mot trong nhimg gi1 Bd T4t 1a néu cin
thiét, phdl phin khdng manh mé&, bing khéng thi bj
pham gidt.

Ngoal ra, nhu quyén Nhap Trung Luin dua ra, khél
tdm san h4n din dén viéc tal sanh vao nhimg cdl thip
hen trong v} lal; néu Ita san chay bimg trong phiit chéc,
diu ¢ ging git nét mit tuol vul dén dau, nhung né
van 16 vé xdu xa; n6 tda ra lan sé6ng hin hoc ma mol
nguol xung quanh s& cdm nhédn dugc; dudng nhu nudc
s6l tudn trao trén than cta ké d6. Trong glay phat d6,
ngoal con ngudi ra, stc vit clng cb tranh ké d6.

San han dua dén qud bdo nhén tién; né khién nét
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mdat thay ddi x4u xa. Ngoal ra, khi san han bdc phé4t dit
doél, né khién kha ning phdn doan ding sal hay nhit va
nh4n dinh hau qua tét xiu tam thdl cing dal 14u clia b6
ndo ngung hoat ddng; con ngudl hanh déng nhu ké
dién cudng. D6 1a nhitlng hiu quai tal hal clia san h4n.
Khi nghi vé diéu nay, diéu thiét y&u Ia phai trdnh khdl
tam tinh bdng bot d6.

D3u c6 bac triéu, hoc thic, luit phdp, vl khi hat
nhan hay hé théng quéc phong tinh xdo cling khéng
bdo vé& hay bio dim chiing ta trdnh khol qud bdo xiu
cla san han.

Chi ¢6 nhin nhyc mél bdo vé va la diém tya cho
ching ta trdnh qua x4u ctia san han.

Thién Quén

Hien tal, chiing ta hay tam dimg trong nim phit dé
mdc tinh thién quin vé nhilng gt d4 ban lun vita qua.

HOi: Vao nhimg dém thuyét gidng vira rél, Ngal
day ring bdn chit td4m tanh cla ching ta vén tir bl hién
hoa.

Ddp: Bang vay.
HAi: Thé thi san han dén tir dau?

Pdp: Cau hél nay cdn ban lugn trong nhiéu gid.
Theo quan diém dao Phit, d4p 4n don gidn 12 n6 c6 tir
ddi vo thuy. Gldl thich réng hon, dao Phat thuyét ring
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c6 nhiéu tdm thic khac nhau. TAm thitc vl t& nhit dugc
xem 1a col géc cla d&1 qud khi, hién tal, v| lal. TAm
thirc vi t& nay 12 tam 4o huyé&n (phdp hitu vi) va phit
sinh tit nhidu nhan duyén. Pao Phat két lusn ring vat
chit khéng thé sin sanh tdm thic d6. V1 vay, cich duy
nhit 1a chdp nhan c6 dong tam thic chuyén bién lién
tuc. D6 1a nén ting cha thuyét tal sanh.

Khi ¢6 tam thic, vé minh va san han cling ty nhién
phat sanh. Nhitng tadm tinh x4u xa hay lanh thién vén
phét sanh tir 431 vo thiy. TAt cd déu 1a phan tif cia tAm
niém. Song, nhiing tim tinh x3u xa lal dya vao vé
minh, nhung v6 minh nao c6 cdl ré& vilmg chic. Diu
manh mé& dén d4u, khéng mot tdm tinh x&u xa nao c6
<Ol gbc kien cd. Ngugc lal, nhitng tam tinh lanh thién
nhu tir bl hay trf hué vén c6 nén ting vitng chic, vi
ching dya vao ly trf. Hién nhién, phién nio nhu san han
khong c6 didu d6.

T4anh chit cin ban clia tdm thic vi t& vén khoéng
lanh khéng dc. Thé nén, c6 thé thanh tinh héa va loal
trir nhilng tdm tinh x4u xa. Tanh chit cin ban 4y chinh
l1a Ph4t tinh. San han va nhimg tdm tinh x4u xa vén
phét sanh tir vé thily, nhung c6 thé chuyén héa ching.
Piéu ching ta tin chic l1a tdm thic vi t& khong c6 diém
khd1 ddu hay két thic.

HOi: Lam sao xem xét dugc lic nao cin phdl phin
khdang quyét liét? Xin hay giil bay phan ing cia Ngal
vé& viéc ngudl Tay Tang bj diét ching.

P4p: M6t trong nhilng ly do cin phdn khing quyét
liét vé1 ké hal minh 1a vi néu bd qua, dléu nguy hiém la
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ké d6 sé& c6 théi quen tao nghiép x4u, rdi sé khién cho
ho bj doa lac va mit mat dai lau. Do d6, vi léng tir bi
thuong x6t ké d6, diéu thiét yéu 1a cidn phidn khing
manh mé&. Tém lai, do thuong va hiéu mél hanh doéng
nhu thé.

Khi tryc dién véi Trung CHng, ching téi ludn tranh
khdi nhitng tdm tinh xdu xa va cdn trong khéng dé
chiing khéng ch&. Do d6, néu san han dudng nhu ndi
lén, chiing t6l cé gidng kiém ché va x4 bé tdm niém d6,
bén canh khdi 1dng tit bi thuong x6t ngudi Tau.

Theo quan d1ém cin bin, mét trong nhimg ly do tai
sao phal khdi 1ong tur bi thuong x6t nhimg ké &c hung
bao, vi ho dang gay tdi 18i; trong lic gleo nhan, ho tich
IGy nhan duyén s& din dén hiu qui khén ludng vé sau.

Chiing t61 cb ging tryc dién quan chiéu nhu thé véi
ngudt Tau. Vang! Quy vi nél ding; d6 1a thi diém tryc
dién véi thil han va hung bao. Péng thdl, ching téi
cling khéng quén glir 1dp truong chinh nghia va phan
khang manh mé néu cin.

HJI: Thong thudng, khi ding trudc sin han, dia
khéng byc minh, nhung dudng nhu khién ngudl khic
glan dit hon. Lam sao gldi quyét vin dé nay?

Pdp: T6l nght ring day la cau hdl rdt hay. Trong
trudng hgp d6, ching ta phal nhanh chéng quyét do4n
va nhay bén vé bl cinh thyc t&. Quy v] nél ding; trong
val truong hgp, du khéng tic giadn, nhung do phan
khdng manh mé&, khién cho ngudt khac gisn nhidu hon.
Néu nhu viy, c6 I&€ nén bd qua viéc d6 ma khéng phin
khdng manh mé.
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Tuy nhién, & day quy v| phdi xem xét hau qua phadn
ing clia minh vé tinh cidnh d6. Né&u ké 4c cir tiép tyc
lam theo théi xdu dé rdi s& nhan liy qui xdu trong
tuong lai dai lau, thi c6 thé cin phin khing manh mé.
Tuy nhién, néu vi phdn khiang quyét liét khién cho hoan
canh cing thing va ho san han thém, thi tét nhit 1a bd
qua. Thé nén, quy vj phal nhay bén v& méi trudng hgp
ddc biét.

P4y la mét trong nhilng gido Iy clia dao Phat. V& c4
nhan, diéu ly tudng la it c6 quan he, 1t c6 nhiém vy, it
c6 viéc cén lo, v.v... Tuy nhién, lién quan dén quyén Igt
chung clia c6ng déng, quy vi phal d4&n than va hanh sy
cang nhiéu cang tét.

HOI: Tal sao mét niém san hity hoal nhiéu céng
dirc, thay vi chi mét phdn cong ditc? Phal ching cin
nhiéu kiép tich Ity cong ditc dé dugc gldy phit hanh
phiic, con san h4n nao dé ching ta hudng glay phit
de6?

Ddp: That khé trd 181 va gidl thich tal sao nhu thé.
C6 1& db1 vé1 nhitng viec d6, nha Phit gol 12 *hién tugng
(phdp) cyc ky bf 4n’. N61 chung, khi ban vé& bin chit
“hién thyc va dél tugng quén sit, dao Phit chia ra l1am
ba loal. Mot loal bao gdm tdt cd sy viéc ma ching ta
cdm nhan ré rang. K& dén, loal th{ hal 1a nhiing sy viéc
dudng nhu khéng ré rang, nhung quy vi c6 thé biét nhd
cim glic va suy luan. Dién hinh, trf hué thiu suét ban
chit cla tinh Khong; diéu nay tuy khong rd rang,
nhung nhd diing cin thitc suy ludn, quy v| c6 thé cim
nh3n vé& tdnh Khéng clia muén phdp. Clng vy, cic
phap v6 thudng luén luén thay dél 1a nhilng d1éu quy vi
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c6 thé hidu ré6 nhd suy luan. Loai thi ba cla hién tugng
(phdp trdn) dugc goi theo danh tir chuyén mén la
‘nhimg hién tugng (phap) cyc ky bf 4n’.

Lién quan vé c4u hdl nhu mét niém tic gidn mét vi
B8 T4t c6 khd ning hly hoal céng ditc dugc tich lay
trong bao kiép. P6 la nhimg vdn dé& khéng thé hiéu
theo luén ly 16 gich hay suy ludn, vi ching khéng r6
rang. Chi nhé& dya vao kinh dién chimg thyc ma ching
ta mét chdp nh&n ching. Tuy nhién, chi nhithg kinh
d1én c6 nhimg d1ém thiét yéu dc biet mél c¢6 dt thim
quyén chimg thyc.

Nol day, diéu quan trong 1a 1am sao ngudt Phat ti
gleo duyén lanh vét kinh d1én, nhit 12 nhitng b6 kinh c6
thdm quyén. Theo truyén théng, bé phil Ty Ba Xa
(Valbhashika) duy trt quan d1ém ring kinh d1én ia nhiing
151 day chic th4t cia Phat Thich Ca M4au Ni, nén c6 thé
chdp nhén gi4 trj chan that cla ching. VI vdy, céc luan
su thudc bo phal d6 khong thé phan biét gira kinh dién
Quyén' va Th4t". Tuy nhién, tit cd bo phal Pal Thira duy
trl quan d1iém r3ng phil c6 khi ning phan biét nhidu
loal kinh d1én khac nhau. C6 thé chdp nhan vai loal kinh
dién ‘Chan That’ theo ngon tir va dinh nghia. Ngugc lal,
d81 vé1 nhiing loal kinh d1én ‘Quyén Thira’, khong thé
dugc chdp nhan theo ngén tit, ma cdn sy dién djch
nhiéu hon. '

Thyc t&, 1am sao x4c djnh dugc moét loal kinh dién
dic thi nao 1a kinh d1én ‘Chan Th4t (c6 dinh nghia va
ngén tir ré rang)? Néu diéu nay cdn tham khdo vél
nhimg bo kinh khdic, thl tién trinh d6 sé& dién bién mal
mal, vi cling cdn tham khio thém nhing b6 kinh c6
thdm quyén khdc, v.v... Ban vé clu c4nh, thdm quyén
dya vao ly trf cia con nguol. Nhd ly trf, chiing ta dinh
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14p sy khic biét giifa kinh dién ‘Chan That’ va kinh dién
‘Quyén Thira (cin sy dién djch)’.

Néu nhu thé&, 1am sao chiing ta xic dinh gi4 trj ctia
b6 kinh ban vé& hién tugng thudc loai thir ba (hién tugng
cyc ky bf 4n)?

Nhu di ban, diéu duy nhit 1a dya vao thdm quyén
cta kinh dién, hay nhitng I31 chiing thyc cia dic Phat
dé ching ta chip nhan gi4 tr] cia ching. D& 1am viéc
d6, d1é&u chi yéu 1a phal c6 niém tin vao v] thiy d6, tic
l1a ditc Phat. Lal nita, tuy khéong dya vao kinh dién,
nhung xem xét 131 gidng cla dic Phit ban lugn vé& hién
tugng, bao gdm sy trinh bay v& dudng dao va bdn chit
clru cdnh ctia hién thyc, v.v... ma ching ta c6 thé hidu
ré qua Iy trf va suy ludn. Mot khl da xdc djnh gi4 tr}
quan d1ém ctia Ngal, quy vi mé1 phét trién niém tin vao
ding dao su d6. Ngoal ra, chiing ta phal xem xét nhiing
kinh d1én djc biét trinh bay vé& nhiing hién tugng cyc ky
bf 4n d6 dé dim bio ring khéng c6 dldu tuong phin
ngay trong b kinh d6.

Nhé& két hgp nhilmg nhan duyén d6, ching ta nhin
thdy ring dic Phat vén 1a v| dao su ding tin cay va
trong kinh d1én khong c6 sy mau thuin. K& dén, quy vi
c6 thé chip nhan sy chiing thyc cla ditc Phat vé& nhimg
dé tal dugc dua ra.

Hdi: Lam sao day hanh nhdn nhyc cho con c4i? Khi
chiing san h4n, phai dé1 ph6 ra sao?

Ddp: V& cau hél thit nhit, that khé ldeng ding 151
glai thich cho tré em vé& gid tr] va tdm quan trong cta
hanh nhin nhyc. Piém thiét yéu nol day la phal lam
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guong tét cho con cdi. Néu quy vi thuong cau kinh véi
sy tréu choc nhé nhit, nhung lai day con céi: ‘Con phai
nhdn nhyc, vi nhin nhyc rit quan trong’, thi I6i nay
hoan toan mét higu qua.

V& cau hdi thit hai, diéu nay déi véi téi that khé
né6i. Tuy nhién, nhiéu ly 1& t6ng qudt dugc trinh bay
trong quyén luan nay c6 thé chi din quy vi 1am thé nao
dé (ng dung va phét trién hanh nhin nhyc ngay trong
nhilng hoan canh d6.

Hdl: C6 thé ding phuong phip niao dé glam bét
san han khi né vira phit sanh ching?

Pdp: Piéu cidn thiét nol day l1a phil xem xét hoan
cinh va nhan duyén dua dén sy phdt sanh san han
trong khodnh khdc d6, rdl theo d6 ma phan img va gial
quyét vidn dé. Tuy nhién, diéu nidy clng lién hé dén
cich tu cla c4d nhan trong cudc séng hing ngay (s& ban
dén d& myc nay vao phan cudl clia quyén sich).

HOSi: Néu khéng c6 hinh thifc cyc doan cla nhin
nhyc nhu mém déo, 1am sao B T4t phdn khing manh
mé?

BPdp: C6 sy hidu 1dm d6l chiit v& dinh nghia clia B4
T4t. Ché c6 y niém ring Bd T4t 1a nguot rdt yéu kém.
That ra, c6 thé xem B& T4t nhu ngudt rit can cudng. Dél
vé1 chi huéng, chu B T4t rdt cing rin va kién quyét.
Trong cudc séng, ndu c6 ngudl khéng nhin ndi khi b}
dim chan va bj khinh bi, ma ho luén phan ing cimg rn
ngay l3p tirc, chiing ta xem ho nhu nhitng ngudt ¢6 ban
tdnh can cudng. N&u nhu thé&, chu Bd T4t ph4t nguyén
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quyét chi rdng s& duong diu véi nhilng tdm niém xiu
xa clia chiing sanh. Piéu nay dudng nhu hot ty phy,
nhung di nhién vén dya vao ly 1€ ding d4n. Loai can
dam nay c6 vé hol kiéu ngao, nhung khéng theo hudng
x4u xa.

Néu doc nhiing bal phat nguyén clia chu B8 T4t nhu
chuong ‘Hé1 Huéng’ thir mudl clia quyén Nhap B& Tat
Hanh Luan, chiing ta nh4n thdy chu B8 T4t c6 nhiéu 11
nguyén va quan diém séng ma trong thyc té& khé long
hiéu ré. Vi vay, t61 xem c4c ngal nhu nhimg ddng sf can
cudng dlng manh, ma khong hen yé&u. Chic chdn, cic
ngal c6 khd ning ding lyc phian khing quyét liét khi
cin.

HOI: Khi ching ta hdl huéng cdng ditc lanh nh& sy
tu hanh xa xua, tAm san h4n hién thol c6 hiy hoal
nhiing cong dic d6 ching?

Pdp: Néu viéc hdl hudng cla quy vi dugc udc
nguyén chimg dic gidl thoit hay tAm B P&, tam l¢i
tha, trf hué thiu sudt tinh Khéong ctia muén phép hd trg
manh mé&, thl di nhién cong dic d6 s& vugt ngoal pham
vi b] hlty hoal va s& dugc bdo vé.

Héi huéng cong difc 1a phdp mén quan trong cla
dao Phat. Trong quyén Hién Quén Trang Nghiém Lu4n,
khi trinh bay v& cich thitc hdl huéng chan thjt, ngal DI
L¥c ban v& tim quan trong clia t4m B8 D& kién cb. Khi
héi huéng cong ditc, quy vi phal c6 tam B& D& kién cb,
vl hanh hanh d6 dé mang lal I¢1 ich cho ching sanh.
Ngoal ra, khi hdi huéng cong dirc, quy v| phdl c6 sy
nh4n thitc ré rang vé& tinh Khéng ciia cdc phdp hay tdnh
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chidt huyén héa clia ching. M6t khi dd héi huéng, thi
cong dirc d6 dugc ‘An chimg’ qua sy nhan thic ring
cong ditc d6 vén c6 ban chdt cia tdnh Khéng; hanh hél
huéng va déi tugng clia hanh d6 cling c6 ban chit clia
tdnh Khéng. Diéu nay dugc goi 1a ‘Ba phap &n’. Vi thé,
nh& nhimg hanh d6 ma quy v| git gin dugc céng dirc.

Pé viéc tu hanh dugc hitu hiéu va kién cé, chi tam
vao mot géc d6 cla viéc hanh trt cling chua da. Diéu
thiét yéu 1a phdl c6 nhiéu nhan duyén hd tr¢ nhu trf
hué, hdl huéng, v.v... Khl tu theo Pal Thira, diéu nay
d¥c biét rit ding.
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Ngay thif nhit. Budl thit hai

Khi ban vé tinh ban, néi chung chiing ta phan biét
hai loal. Tinh ban dya vao sy glau sang, thé Iyc, quyén
uy, v.v... ching phdl Ia tinh ban chan th4t. Trong nhing
trudng hgp d6, tinh ban dugc duy trt néu nén ting nhu
sy glau sang, thé Iyc, vin con hién hitu. Tuy nhién, mét
khi nhitng nén ting d6 tan mdit, tinh ban s& b4t diu
phal dan.

Ngugc lal, tinh ban chan thit dya vao tinh nguot
chan thit hay cdm gidc than thiét nhd qua lal chia xé.
T6l gol day la tinh ban chan that vi ddu sy glau sang,
quyén thé&, danh vong cla c4 nhan c6 ting hay gidm,
ching khéng dnh hudng dén tinh ban d6. Yéu té duy tn
tinh ban d6 1a hal ngudi c6 thién y va cdm théng 1an
nhau hay ching. Néu thiéu diéu d6, tht s& khong thé
duy trt dugc tinh ban.

4. V] thdy c6 tam sdn hdn sé gdp sy de doa bj giét
bd! nhimg ngud! vén cé tal sdn va hanh phidc dya vdo
1éng tir bl cua v| d6.

5. VI viéc nay, ban bé va quyén thupc thidt vong;
da dupc b8 thi, nhung ho sé khong tin tol. Tém I,
khong al séng hanh phic vdl san hdn.
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6. Ké thi san han tao khé dau nhu thé. Tuy nhién,
bdt ci al tinh tdn diéu phuc sdn hdn, sé tim dupc niém
hanh phiic trong hién tai va mai sau.

Bai ké thir sau trinh bay gid trj va sy l¢i lac ctia hanh
nhin nhyc. Cang quan chiéu ré vé hiu qua tal hai cta
sdn han cing hiéu qua ich I¢i cia hanh nhdn nhyc,
chiing ta cang c6 kha ning phat trién sy nhan thirc tinh
tudng vé chiing, va cang cdn than tranh xa t&m san han
d6. Nh& thé, ching ta sé& phat trién duyén lanh véi
hanh nhin nhyc. Pléu nay sé c6 y nghia tdc dfng manh
mé vao tdm niém. Niém hdng hail hd tr¢ khd ning nhin
nhyc clia c4 nhan s& ting trudng cling nhu viéc thyc
hanh hanh nhin nhyc cling ting gla.

Mot khi di phéat trién mic d¢ tu hanh tinh tin
manh liét, chiing ta phai thyc sy hanh tri ¢8 hd tr¢ hanh
nhdn nhyc. Cdch nén lam Ia truéc nhdt phdl tim xem
nhan duyén phét sanh san han. Piéu nay phi hgp vél
gldl phdp chung cia dao Ph4t vé& viéc déi phé véi
nhiing vin d& va hoan cinh khé khin.

Pién hinh, dao Phat chdp nhan luit nhan qui nhu
dinh luit ty nhién; khi tryc dién vét hién thyc, ching ta
phal theo luat nhan qua. Vi dy, trong kinh nghiém séng
" h3ng ngay, néu c6 d1du gl ma ching ta khéng mudn né
phat sanh, cdch hay nhit 1A ching ta phdi chic chin
ngin ngifa nhan duyén phait sanh ra né. Clng vy, néu
muédn dugc diéu gi, didu 16 gich phal Iam Ia tao va tich
1Gy nhan duyén dé n6 phéat sanh.

Pél vél tam niém va kinh nghiém cling nhu thé.
Néu muén c6 mét kinh nghiém d¥c thd, ching ta phal
tao nhan lanh dé giGp n6 phat sanh. Néu khéng muén
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gip khd, phil dim bdo ring nhan duyén sanh khd
khoéng con.

Nhan thitc ding d4n vé& luit nhin qud rdt quan
trong. Pa phit nguyén gldm bét va diéu phyc san hén,
réi ding d6 ciu mong né khéng phit sanh hay tiéu
mdt, thi dl&u nay sé& khéng bao gid x3y ra. Ngoai ra,
néu cb ving vdy d6i chiit khi san han d4 phéit sanh, th
dudng nhu ching c6 hiéu qua nhléu cho IEm, VI ngay
lic 46 tam di b] Ita san khéng ché. Khi d6, néu cé
ngin ngita san han phat sanh 12 di&u ngu si, vi da
khong thé ty kém ché.

Thé nén, cich hay nhét 1a diu tien phdi nh4n ra
nhitng nhan duyé&n cham ngol Iira san.

7. B4 blét nhién ligu cua tam budn b4; tdm d6 cdn
tré nhig gi t6l mong udc, va lam nhing gl tol chdng
mudn; Ida sdn béc chdy rél thiéu ddt tol.

Bal k& nay thuyét ring yé&u té cung cip nhién lieu
cho san han Ia tAm niém budn b4 (theo cich dién djch
nay). Tuy nhién, t6l thiét nghi chit ‘b&t man hay ching
‘théa man’ hay hon. Cim glic byc bol bt méan hay bét
nhu ¥ vén 12 nhién lieu chdm ngdl san hin. Nén cb
géng tim c4ch ngin ngira nhién l1éu b&t man phat sanh.
N6l chung, tdm b4t m&n hay budn b& ph4t sanh khi
ching ta cim thdy chinh minh, hay ngudl than yéu,
ho¥c ban ba than thiét bj ddi xit bit cong hojc bj de
doa. Cng vy, khi b} al cin tré budc dudng thanh
cong, chiing ta cim thdy b} cha dap, nén méi tirc gin.
Vi thé, gidl ph4p nol day la nhin sudt col géc, nhdn dinh
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ré nhan duyén ching chit va vong xich 1in quédn, boc
phit qua tdm tinh vong d6ng nhu san han. Piléu ly
tudng la phdi ngita Ita san tir lic diu, chit khong dgl
dén khi n6 dd béc chdy. Vi dy, néu muén chin mot
dong séng, cich hay nhit 1a t61 ddu ngudn réi lam
nhilng viéc cin thiét, nhu chuyén hudng chdy cia né,
V.v...

8. Do do, tol phdi b3 hét nhién ligu cua ké tha nay,
vi n6 chi c6 tdc dung gdy hal.

Nol day, ‘ké thd’ chinh 1a nol tha truyén kiép: San
han; khéng nhitng hity hoal tdm an lac thanh thédn trong
hién thal, né con ném ching ta vao cinh giél me 1am,
hoan cidnh phirc tap, v&n dé ric réi.

Thé nén, gay tén hal, hity di¢t ching ta trong hién
tal va tuong lal 1a chic ning duy nhit clia lra san, ké
ndl thi.

N6 khac vét ké tha binh thudng. Di ngudl ma
chiing ta xem nhu ké thi1 c6 thé lam nhiing viéc gay tén
hal cho ching ta, nhung 1t ra ho cling c6 nhiéu c6ng
viéc khidc nhu 4n uéng, ngli nghi, nén khéng thé dang
hét hal muol bén gid dé tinh todn ham hal ching ta.
Ngugc 13l, san hian khéng c6 chifc ning hay myc dich
nao khic hon 1a hily diét ching ta. Nhan ra diém nay,
hanh gii ching ta phal phit tam khong bao gi& dé cho
ké thii s&n h3n ¢6 co may phét sanh.

Pléu c6 thé xay ra 1a lic duong diu vél san hén,
chiing ta c6 thé suy nght: ‘San han vén 12 mét phin ctia
tam niém. Tal sao phal dé1 ph6é n6?’ Nol day, nén biét
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tam niém con ngudl khéng nhitng phitc tap ma con rdt
tinh xdo. N6 c6 kha ning tim nhiéu cich dé duong diu
vél nhilng hoan cdnh khé khin, cling nhu chdp nhan
nhiing quan diém khéc nhau.

Vi dy, trong quyén Hi¢n Qudn Trang Nghlém Ludn
c¢6 moét phdn day cich thién quédn lién hé djc blét vl
Thanh Pé thit nhit ctia T Diéu P&, titc 1a Khd Pé&; trong
d6 day ching ta quan sat than thé nay nhu ké tha, rél
dé1 thoal vé1 né. Clng vy, trong pham vi tu tdm Bd Dé
hé trg tam niém Ig1 tha, c6 mét loal thién quin déi
thoal vé1 tam fch ky; nghia 1a sy d81 thoal giifa bin nga
hién than b3ng tam fch ky va hanh gid chinh minh.
Giéng nhu thé&, di san han Ia mét phdn cia tdm niém,
nhung chiing ta c6 thé ¢ xem n6 nhu dé1 tugng cin
phél tryc dién.

Ngoal ra, trong kinh nghiém séng hing ngay,
ching ta thudng thiy minh ding trong hoan cinh ty
trach mé6c. Chiing ta bdo: ‘d 1 Vao ngay nay ngay no,
tél ty ddnh mit nhué khi’. K& dén, chiing ta cdm thdy
tlic gian chinh minh. Trong thyc té, ching c6 hal bin
nga khéc blét, ma chi 1a dong chuyén bién tam thitc ctia
moét cd nhan. Tuy nhién, ty phé binh dudng nhu ding
d4n. Nol d6 cling c6 sy déi thoal. Day 1a didu ma tdt cid
chiing ta déu biét rd xuyé&n qua kinh nghiém c4 nhan.
Du trong hién thyc chi c6 mot c4 nhan véi dong tam
thic chuyén bién lién tyc, nhung nol d6 lal c6 hal quan
d1édm khic nhau. Khi bdo: ‘Tél sal l1dim’ va ‘Piéu nay
chidng ding’, thl chiing ta ty phé binh. Bin ngi iam
viéc phé binh hanh sy theo quan diém cia moét thyc thé
khéc biét; ban nga bj phé binh 1a moét thyc thé dimg vé
quan diém thé nghiém sy kién nao d6. Vi vy, chiing ta
thdy ring mél lién hé giita ban ngi va bin ngd c6 thé
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xay ra.

Piéu ly thi not day 1a nén quén chiéu vé nhiéu khia
canh da dang cla dic tinh c4 nhan. Chiing ta hay ldy vi
dy vé& mot ting s Tdy Tang. Cd nhan d6 c6 cidm giac
dic tanh c4 thé tif quan d1ém lam ting si: ‘Tél 1A ting
si’. K& dén, ho cling c6 thé c6 them mot glal ting dic
tinh c4 thé chdng dya nhiéu vé& viéc xem minh nhu ting
si, ma dya vao ngudn géc ching tdc, tic 12 ngudt Tay
Tang. Do d6, ho c6 thé bdo: ‘Tél 1a ngudt Tay Tang'. Ké
tiép, tal mot glal ting khac, ho cling c6 thé c6 theém
mét d4c tinh c4 thd khic; nol d6 viéc 1am ting si va
ngudt TAy Tang c6 thé khéng déng val trd quan trong.
Ho c6 thé nght: ‘T61 1a mét con ngudt’. Vi vdy, ching ta
thdy dugc nhiéu quan diém khic nhau ngay trong djc
tinh cia m8! c4 nhan. Piéu nay biéu 16 ring theo khal
niém, khl gieo duyén vél viéc gl, ching ta c6 khd ning
nhin mét hién tugng tir nhidu géc 4o khac nhau, nhung
thong thudng ching ta that rit chon loc. Ching ta chi
trong vao mét géc d¢ va khia canh djc biét ciia hién
tugng d6 cing chip nhin mot quan diém dic biét nao
dé.

9. Bdt cit d1éu gi xdy dén, tol s& khong dé ching
qudy nhiéu tam an lac; vi néu d€ tdm budn b4, tol sé&
khong dat thanh tyu nhing gt mong muén va cong dic
sé& gldm ddn.

Bal k& nay biéu 10 ring hanh gid tu nhin nhyc
chiing ta phal phat nguyén ‘di ¢6 didu gi xdy dén, tol
ctng khéng dé ching qudy nhi&u tdm an lac’.
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Tam an lac tic 12 tAm tjch tinh thanh thdn ngugc
véi tam bit mén budn b4. Ly do tal sao phit nguyén
ching bao gid dé tam an lac b] quiy dong, vi néu bit
man hay budn b4, chiing ta s& khéng thé dat thanh tyu
nhimg gt mong muén. Do d6, budn b4 1a d1éu vo fch va
tal hal, vi néu danh mét tam an lac, Iita san sé& ndi bimg,
khién gldm bdt cong ditc.

10. Tal sao phdl buén vi d1éu gi, néu dtéu do
c6 thé thay d61? Néu khong thé thay d8l hoan cdnh,
budn b4 vé vigc d6 c6 Ich gi?

No1 day, ngal Tich Thién dua ra mét Iy do khéc dé
trdnh tam niém budn b4; néu c6 thé thay dd1 hoan cinh
hay bidn chit ctia vin dé, thl khéng cin byc minh hay
budn ba vé& viec d6. Ngugc lal, néu khong thé thay déi
hay ching c6 kha ning gidl quyét vin d& khé khin d6,
tht byc minh hay buén b& cling vé ich.

Trong bai k& thit mudl mét, ngal Tich Thién xéac
dinh yéu t8 thuong ph4t sanh cdm gisc bit mé&n va tam
budn bai.

11. VI ¢4 nhdn va ban bé than thufc, tol
khoéng mudén kh6é dau, khong dupc cung kinh, khong
muén nghe I61 tho 18, va bdt cit didu gt vo v]. Tuy
nhién, dé1 vl ké tha tht nguprc Ial.

Piéu nay gidl thich v& tim phdp th& gian". Noi
chung, tdm pham phu vul khi g3p thuan cinh, va budn
khi g4p nghich cdnh. Ching ta cdm thdy vul khi dugc
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khen, va budn khi b| m&ng chi1 hay néi xiu. Cling vay,
chiing ta cdm thdy sung sudng khi dugc vit chit nhuy,
va buén khi khéng dugc ching. Ching ta cling cim
thdy hanh dién khi dugc ndl tiéng va budn khi bj tiéng
x4u. Lién quan dén tdm phip thé& glan, nhu c4 nhan,
chiing ta cling c6 cdm gldc tuong ty khi nhilng viéc nay
x3y dén vé1 ban be than thudc.

Tuy nhién, d81 vé1 ké thi clia chiing ta tht diéu nay
khong thé xdy ra. Nghfa 1a, chlng ta ty nhién cim thiy
budn khé khi ké thi thanh cong hay ndi danh trong d1
va mimg khi vin may hay danh tiéng cta ho bj sa sit.

Pléu nay chimg té rdng ching ta c6 xu hudng ty
nhién khéng thich khd dau, budn bi, va vin dé ric rél,
ma chi mong cdu hanh phic an lac. VI ¢6 lién quan dén
khuynh huéng ty nhién phat khé1 tAm b&t man buédn b4,
nén ngal Tich Thién nhin manh ring phil cin thay ddi
c4ch nhin vé khd dau. Khd dau c6 thé khéng té hal nhu
chiing ta thuong suy nght.

Do d6, dléu quan trong 1a phal hiéu ré quan diém
cin ban cla dao Phat d81 vél toan bd cau hol vé khd
dau. Trong nhing 1an thuyét glang cho dal ching, gldo
phdp diu tién ma ditc Phat thuyét gldng 1a Tir Diéu bé;
né dugc b4t ddu bing Khd P& (chan ly khd dau). Trong
d6, ditc Phat nh&n manh rit nhidu vé& viéc nhén ra ban
chit khd dau clia vong luan hél. Ly do tal sao viéc quan
chiéu v& ban chit khd dau rit quan trong, bdl vi cé
cich khic thoéat khél didu d6, titc 1a c6 khd ning gidl
thoat khél khd dau. M4t khic, néu khéng c6 hy vong va
khong c6 khd ning thoat khdl khd dau, quan chidu vé
khd dau sé 1a hinh thitc suy nght binh hoan v n6 hoan
toan tiéu cyc.
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Nol day, ngal Tich Thién sich tin chang ta: Néu
muén tho4t khél nhitng ndi khd ciing cyc trong tuong
lai, nén chip nhan val quan d1ém dé c6 kha ning chju
khéd trong hién tal, vi myc dich cao thugng.

12. Vul rdt 1t, nhung kh6 Ial nhiéu. Chdng co
khé dau tht khong c6 hanh xd ly. Do d6, tam niém
nguvd phdl kién cé.

Ching ta nhan thiy rdng c¢6 nhléu nhan duyén gay
dau khé trong cudc do1, nhung nhan duyén tao hanh
phic sung sudng lal hifm hol. DO muén hay khéng
mudn, khd dau la sy that ty nhién clia cudc séng, nén
phal gi® minh hanh hanh nhin nhyc dé chju dyng
chiing nhidu hon. Chiing ta cling nén gi tu thé hd tr¢
hanh nhin nhyc dé tam tu khéng bj khd qudy rdy. Néu
khong tht cudc dd1 ching ta s& b} khén cing. Pién hinh,
khi thy 4c méng, chiing ta dudng nhu cdm thdy n6 mai
maé&l xdy ra vinh vi&n. Cng vdy, néu khéng c6 tam nhin
chju khd dau, cudc dd1 clia chiing ta s& cang théng khd.

VI dy, néu al xudt than tir hoan cidnh sung sudng,
ddy d vat chit, ho c6 thé bj hu hdng; théng thudng,
khd ning chju dyng kh6 khin ctia ho rit yéu kém. Ho
ctng khong thé gidl quyét dugc ngay ci vin dé nhd
nhjt. C8 bao huynh clia t61 (Lobsang Samten) sdng
nhiéu ndm & My; ¢6 lan 6ng ta bio tol ring néu b} cip
dién trong thdl glan dai, tht c6 thé c6 nhiéu ngudt bj
chét d61, vi con ngudt chju 1& thudc qua nhidu vao dien.
Nao Ia ti Ianh, miy d6ng lanh, dd ndu in bing dien,
v.v...; tién nghl clia cudc séng qua tién bd. Trong nhiéu
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tda cao éc & cac thanh phé, ¢6 nhilng hé théng thang
may. Néu khéng c6 dién thi ching ngimg hoat dong.
Nhimg ngudi & cic tdng ldu cao phal ty chuidn bj hanh
thién dal lay; hojc giad néu 1a mila d6ng, ho c6 thé bj
chét c6ng.

‘Néu khong c6 khé dau th! ndo c6 hanh xd lyl Do
do, tdm nigém nguol phdl kién tri’.

Cau nay khuyén ching ta ring quén chiéu vé khd
dau rdt quan trong, va mang lal I¢1 fch 16n lao. Quén
chiéu vé khé dau c6 y nghia 16n lao vi nhd nh4n ra tinh
chit khé dau, chiing ta md1 phat tdm x3 ly chan chénh,
tic 1A chan that phit nguyén tim cach tho4t khéi sy trél
buéc d6.

Pién hinh, hanh gii Phat tit phdl quan chiéu ré rang
vé 1& khd va bt nhu y trong hién dd1. Vin con chju
nghiép lyc va phién ndo chl phdl, ching ta vdn con
séng trong cinh khd dau va bit nhu y. Ching ta cim
nh4n rd rang vé khd dau nhu dau nhirc, khé khin, binh
tat, v.v... nhu nhitng tri¢u chimg ky la v& tanh chit bt
nhu ¥ cin ban clia cudc séng. Ching giéng nhu thién tri
thirc nhdc nhd& chiing ta v& tanh chdt cin bin nay.

Thinh thodng gjp nhing hanh gid than phlén vé
nhiing viéc khé khin, dau nhirc, khd dau, v.v... tél nél
dia ring ching ta phdl biét on ching vi ban V& Iy
tudng, ching ta dugc nhitng kinh nghiém thyc ching
dya vao thién quin vé& khé dau. Vi chua dat dugc kinh
nghiém d6, than thé bio ring ching ta dang séng
trong cudc dd1 c6 bin chit bit nhu' y. VI vy, ching ta
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phai tri on nhitng néi dau dén khé nhoc.

13. Néu nhihg al tu kh8 hanh va nhimg
nguoi Karnapa chju dau don vi cdt xén va thiéu dét vo
Iy do, thi vi myc tiéu gidl thodt tal sao tol khong c6
long can dim?

Néu c6 ngudt sin sang chju dyng khd nhoc, dau
dé6n, kh6 khin dé dat nhitng myc dich tam thdt, thi tal
sao t6l khéng thé nhdn chju nhimg ndl khd cin thiét
trén budc dudng tu dao glal tho4t? Ching ta c6 thé tim
thdy 161 day nay trong nhiéu kinh d1én khéc nhau: C4ch
tu hanh clia bgc trf gid 12 x4 bé myc dich nhé nhjt dé
dat dén myc dich cao thugng, chir khéng hanh ngugc
lal. Ngudl Ty Tang c6 cidu ring xi bé moét trim dé
dugc mét ngan. Chiing ta c6 thé nght ring phal hy sinh
nhiing viéc nhé cho myc dich cao thugng Ia diéu ding
d4n, nhung vin nghi ngd c6 kha ning 1am dugc viéc 46
hay ching, nén khién ch4n nan.

Trong bal k& thit mud1 bdn, ngal Tich Thién bio
r&ng chd nan 1dng vi néu thudng xuyén 1am quen va tu
tap tht s& d& dang chdp nhan bét cit hanh gi.

14. Nho thuomg 1am quen, chdng co dléu gt
khong trd nén dé dang. Do d6, nhé quen vdl nhing sy
t8n hal nhé nhit, tol phdl hoc cdch kién nhdn chdp nhin
nhing d1éu tén hal I6n lao.

Lic ddu c6 thé thél chf khi gleo duyén vl mot hoat
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doéng hay phdp moén d¥c biét. Tuy nhién, nhd thudng
lam quen va nhd gla ting y chf, c6 thé khién cho viéc
d6 dugc dé€ dang hon. Ching phal viéc d6 d& dang, ma
vi tdm niém quen thudc vé1 n6 hon; nghia la tudng ctia
cac phap thudng thay ddi tity theo tdm niém.

Trong ba bai k& dudl day, ngai Tich Thién dua ra vi
dy vé nhimg loal khd dau ma chiing ta c6 thé 1am quen
nhd thuong gin gui tiép xic.

15. C6 al chua ném kh8 dau nhd nhdt nhu bf
con trong hay rdn cdn, b] 46l khat, va b] ngia ngdy?

16. Néu khong thé nhdn duyc nong lanh, glé
mua, bjnh t3t, trol budc, dinh ddp, thi khi b] hal sé
khong nhdn nél.

17. Co nguv! via thdy mdu cda minh tht
manh dan cing rin. Ngupc lal, c6 ngudt via thdy mdu
d8 thi ngdt xiu.

Nol day, ngal Tich Thien dua ra vf dy vé& hal loal
ngudl: C6 ngudl vira thdy mau cia minh, tht cang can
dim hon. Ngugc 1al, c6 ngudt khi thiy m&u dd thi ngét
xiu. P1ém kh4c biét 1a c6 thudng lam quen hay khéng.

18 Tiy theo tam cing rén hay yéu mém ma
phdn img nhu thé Do d6, t6l phdl xem thuong va
khong dé ching gdy dnh hudng.
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T6m lai, 44 ban lugn xong v& mét trong nhitng cdch
dé1 ph6 tam bit man budn b&; nhd d6 ma thay ddi cich
nhin vé khé dau. TAm niém pham phu c6 khuynh huéng
ty nhién hoan toan khéng thich khé dau. Nhé thudng
l1am quen, nh& biét c6 khi ning chuyén héa tam niém,
va nhd quan chiéu ban chit clia khd dau, chiing ta gidm
bét mitc d¢ chin ghét khd dau dé chip nhan né dé&
hon.

Tuy nhién, t61 nghi r&ng phdi c6 chanh kién vé
nhimg c4ich quén chiéu d6. Nol day, djc biét theo dao
Phat, c6 1t nhiéu ham y, nhu cich trinh bay vé& gido ly Tt
Diéu P& va Nh| Bé (thing nghia d& va thé tyc dé). Ham
y chung bao gdm Pja, P3o, Qué ma ching ta dang
huéng dén. Phai hidu hét ham y d6, bing khong rit
nguy hiém néu xem gidl phip d6 dudng nhu binh hoan.
VI th&, viéc ngu y héa rit quan trong.

Do d6, lién quan dén nhiéu khfa canh clia d30 Phit,
viéc quan trong 1a phdl c6 chdnh kién xem xét nhing
vin dé dugc trinh bay trong kinh dién. Trong trudng
hgp nay, t6l nghi ring truyén thédng Phat gido Tay Tang
rit vi diéu vi luén luén nh&n manh vé& viéc tu va hoc.

Thién quén

Lic thién quan, ching ta hiy chd tdm suy nghiém
vé& ban chit khd dau va v6 thudng (muén phép thudng
bién d8l) ctia cudc séng. Theo dao Phat, phidl hiéu ra
ring sy v6 thudng clia cdc phdp van hanh nhu b$ mdy
cd khf; nghia 1a chng c6 nhan duyén ching chjt véi
nhau. Khi xem xét cdc cin, ching ta nhin thiy ring
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ching bj v6 minh chi phéi; néu nhu thé tht nao con chd
tréng cho niém hanh phiic ! P4 bj vé minh tiéu cyc chi
phéi thi khéng thé mang lai két qua tich cyc tét dep.

San han, ké tha noli tal (d4 ban qua), va chidp truéc
(hay tham lam) vén 12 ban bé than thiét cta vé6 minh.
N6l cich khic, vé minh nhu téng théng hay thl tuéng,
cdn chip trudc va san han nhu hai bd trudng c6 thé Iyc
manh mé nhit. K&t hgp vél nhau, chiing dugc xem la
ba ch&t ddc ctia tam.

Néu séng dudi thé lyc clia ba ddc d6, thi chic chén
s& bit nhu'y. Pé thién quan vé khd dau, phal thim thiu
co1 gbc khd dau dé dep trir phién ndo; ché chi buén vi
dau nhitc; ching phdl cdm thiy thit vong vi than thé
dau ddén.

Trudc hét ding chinh kién dé quin chiéu 1& v6
thudng va nguyén nhan cla né, rdl xem xét khuyét
d1ém ciia c5l Ta Ba.

HJi: TAm ly liéu phdp cia Tay Phuong 1a khuyén
khich béc 16 Iita san. C6 cdch bay té Ira sin nao hay
hon nhin nhyc ching? Ngai ¢6 y kién gi v& cdc nha tdm
Iy hoc va cic nha cb vdn bdo: ‘Hay trit mol san han ra
hét’?

Ddp: Nol day, tol thiét nght phal hiéu ring c6 nhiéu
truong hgp. Trong val truong hgp, c6 nguol ghim giit
Ira san dya vao nhimg viéc di xdy ra trong quéd khi nhu
b] ngugc dii, v.v... Ban vé viéc nay, ngudl Tay Tang c6
cau ring néu c6 gi Iam éng ti va b} tic nghén, hiy théi
noé ra, thi 8ng td va s& sach. Do d6, c6 thé dang mot
c4ch glal quyét vdn d& 1a chi viéc trGt hét 1dng san hén.
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Tuy nhién, néi chung sdn hdn 14 mét vong niém;
néu khéng diéu phyc, n6 c6 xu hudng ting trudng.
Viec hay nhét Ia hay Iuu tAm vé1 né nhiéu hon va cén
than cb géng gldm Itra san.

HOI: San han c6 lién quan dén sy chdp trudc vao sy
vat, chl thuyét, Iy thuyét, ma dic biét vé& viec nhan
dinh c4l ‘Ta’ nhu mét ban nga thudng hing?

Pdp: Pléu chan that 12 san h4n vén nim dudl géc
chip ngi thudng hing kien cé. N61 chung, khl ban vé
viéc d6, phal phan biét hat loal. Mot dinh nghia ciia ban
ngi la tdm fch ky; nghia 13, xem quyén I¢1 c4 nhan quy
gl4, rél thd o vél tinh cdnh chat vat ctia ngudt khéc.
Loal thi hal tin vao bin ng& thudng hing kien cb. O
budc ddu, ci hal tam niém chdp ngd nay hd tr¢ va ting
cudng cho nhau; nghia Ia ching gin b6 mat thiét vé1
nhau.

Tuy nhién, néu &t ning vé viéc tu tam B3 P&, titc
tam nguyén thanh Phat vi Ig1 ich cia mol chiing sanh,
nhung cing lac 1al 1am gidm kha ning Igi tha d6 nhu chi
dé tam chat 1t vé viéc phat trién trf hué thiu sudt chan
tanh ctia hién thyc", thi c6 thé trong val trudng hgp né
van con ndm ngoal pham vi kién thitc; nghia 13, sy chip
ngi dya vao long fch ky (lanh ling vd1 chiing sanh) c6
thé gldm bat, nhung sy chdp trudc vao bin ngd thudng
hing kien c8 c6 thé vin con. Cting vdy, néu nhin manh
vao viéc thdm thiu tinh Khéng nhung ching chid y vé
mit phat tam B& P&, thi sy chdp ngé thudng hing kién
cb c6 thé yéu mém, nhung tdm fch ky vin con. Vi vay,
& cip 49 cao, chiing ta thdy ré sy khac biét giira hat ban
nga d6.
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Vi vay, diéu quan trong khi tu dao tién dén canh
gio1 gladc ng6 vien mén l1a phdl ¢6 khd ning két hop tr
hué va phuong tién.

T6i thiét nghi cau hél nay cling lieén quan dén 14p
trudng cin ban clia dao Phit; do chip trudc va san hédn
vén nim siu trong vé6 minh va ta kién v& chan tanh
(bdn chét ctia hién thyc), nén d81 chit san han va chdp
trudc dugc xem rit giél han, vi chi hgp vél cin tinh
nao d6 thél. Ngugc 13, d81 chdt vé6 minh hay ta kién
vén phé cip hon vi né cling 1am d81 chdt cho san han
va chdp trudc (vi chiing ndm siu trong v6 minh).

Clng viy, trong d3o Phat, khi ban vé& sy chip ng4,
quan trong phal nhé ring c6 cdp d¢ khic nhau. C6 val
loal bdn ng& cin phal gia ting cudng. Vi dy, dé kien
quyét huéng v& qui v] Phat vi I¢1 fch ching sanh, cin
c6 niém ty tin kien cé, dya vao thé nguyén va ldng can
ddm; diéu nay cin c6 y thirc bin ngd’ manh mé&. Néu
khong thi ching ta s& khéng thé phat trién niém ty tin
va ldng can dim dé kien quyét hudng vé& muyc dich nay.
Hon nita, thuyét Phat tinh mang lal nhiéu sy khich 1& va
niém ty tin, vi ching ta nhdn ra rdng tiém ning Phat
tdnh ndm sin trong tam; d1&u nay sé& cho phép ching ta
chimg dao gidc ngd vién man ma minh dang huéng v&.
Tuy nhién, c6 nhimg sy chdp ngéd khac; ching ndm sau
trong nlém tin vao mot thyc thé thudng hing kién cé
dugc got 1a cal ‘Ta’ hay ‘bin nga’. Cin phal thay ddi ta
kién ch4p ngi nay.

Cting vy, vé& ta kién chidp ngd, ching ta thdy c6
nhiéu cip d¢ da dang va nhiéu hinh thic th6 thién, nhu
c6 niém tin ngay ngd v& moét bin ngd thudng hing bit
bién. Néu d1 xa hon nifa, chlng ta nhan thiy c6 niém
tin vé mot ding doc 13p dic biét c6 chan thé (bin chit
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hién thyc) va dja vi. Mot 1an nifa, d6 1a ta kién.

Mot loal ta kién chdp ngd kién cb lién quan dén xu
hudng lanh ling véi tinh cidnh khén khé clia ngudt khéc.
Cing vay, phal nén x4 bé va d1éu phyc sy chdp ngi d6.
Vi vdy, ching ta phdi nhay bén khi ding chif ‘bdn nga’
va ‘cdl Ta’ trong pham tra Phat phdp; ché chdp nhn 13p
trudng hoan toan tring va den, bdo: ‘Pay Ia hudng ra,
va day la huéng vao’.

HOdl: Val trd ctia cic Bén Tén phin né ra sao?

DPdp: Piéu nay khé Iong gldl thich. Tol thiét nght
triét Iy cin bin la tdm tinh con ngudl nhu san hn
thudng hién hanh nhu mét dong lyc thic ddy hanh
dong nhanh nhen. Triét ly 4n tang sau quan niém vé& cic
Bdn Tén phin nd 1a mét diém d6c dic dé1 v4l tam tinh
nhu san han hay nhitng phién n&o khéc, vi ching 1a mét
tr¢ Iyc; khi c6 tam tinh d6, né h8 tr¢ c4 nhan hanh sy
nhanh nhen; day 1a yéu t& tic dOng rit manh mé&. Lién
quan vé diém nay, phal hidu ré v& viéc tu hanh dya vao
c4c Bén Tén phin no.

Mot diém khéc chiing ta cin hiéu r6 1a 13p trudng
cin bdn ciia dao Phat déi vél cédl gol 1a ‘Phién ndo’.
Theo quan d1ém Tiéu Thifa, vi myc dich citu c4nh Ia ty
glal tho4t khél c81 Ta Ba, phdl x4 bd mol nghiép x4u cia
than khdu y ma khéng c6 trudng hgp ngoal 1& gt dugc
chip nh4n, nhung khéng dé c3p viéc phéit tam BS Dé&.

Tuy nhién, trong kinh dién Pal Thifa, c6 val trudng
hgp ngoal 1& lién quan dén nghiép xiu cta than va
khdu, vi myc dich cht y&u cia hanh gia B T4t 1a phyc
vy tha nhan. M4t khédc, dé1 vé1 tdm niém x4u, khéng
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dugc ngoal 1&, vi n6 hoan toan vé ich. V& hanh gii Bb
T4t, néu dimg trong tinh thé& phal 1am Igi ich cho mot
cdng dbdng I6n hay nhiéu ching sanh, tht dugc phép
ding sy chip trudc; nghia 1a khéng chip nhidu vé
dudng dao, ma chi lam trg duyén cho viéc tu dao dé
tién dén myc dich citu glip ngudl khéc. Tuy thé, trong
Kinh Thifa (Hién gido), B& T4t khong dugc phép khdi
tam san han.

Phit gldo M4t Thifa bao gdm nhimg phip mon
thién qudn d6c dic vé& tinh Khong dya vao Bén Tén Du
Gla; trong tién trinh thién quin, hanh gid xa b trl kién
kh4l niém pham phu va c8 chip nhan moét djc tinh
thanh thién vién mén. Dya vao nén ting d6, trong
trudng hgp ngoal 1& dugc phép ding néng gign; trong
pham vi ndy, cic Bdn Tén phin nd dugc xit dyng vao
thién quan M4t-tich.

Khi diing tr¢ Iyc néng gidn cho viéc Igt tha, déu ty
nhién 1a d& quin tudng cic Bén Tén phin nd hon 1A
quén tudng cdc Bdn Tén hién hoa.

HOJl: Néu khong c6 linh hdn, thyc chidt cla dong
tam thirc luan chuyén tir d31 nay sang dd1 khic 1a gi?
Lam sao tam thitc d6 tré thAnh mot that thé rieng biet?

Ddp: Mot 13n nifa, d1&u nay tiy thudc rit nhidu vao
sy hiéu biét vé& danh tir ‘Linh hdn’. N&u hiéu danh tir
‘Linh hdn’ nhv mot dong bién chuyén cta c4 thé tir glay
phat nay sang gidy phit khic va tir 431 nay sang dol
khéc, tht c6 thé bio ring dao Phat cing chip nh4n khal
ni¢m vé& linh hén; nghia 12 ¢c6 mét dong tam thirc
chuyén bién. Theo quan diém nay, viéc ban lujn vé c6
linh hdn hay ching chi c6 y nghia trén danh tir. Tuy
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nhién, déi vl gido Iy v6 ngi hay ‘phi linh hén’ cia dao
Phat, phal hidu ring khéng c6 bin ngd hay ‘linh hén’
thudng hing bit bién; nghia 1a dao Phat phti nh4n ‘Linh
hén’ d6.

Pao Phat khéng phi nhan dong tdm thitc chuyén
bién lién tyc. Vi Iy do nay, chiing ta nhan thdy vai hoc
gla Tay Tang nhu ngai Nhan Pat Ng&a (Rendawa) thuéc
phdl Tit Ca (Sakya) chdp nh4n c6 ban ng4 hay linh hén
(tiéng T4y Tang la ‘kangsak ki dak’). Tuy vdy, clng déng
chit 46, nhiéu hoc gld khéic lal phti nhdn chir ‘Bdn ng&’,
cal ‘Ta’, thyc thé dy.

P&l vé1 tanh chdt bin ngd chan th4t 1a gi va thyc
thé d6 1a gl ma lien tiép chuyén bién tir sat na nay dén
sat na khéic va tir 461 nay sang dd1 khac, ching ta nhdn
thdy c6 nhiéu quan d1iém khic nhau glita c4c hoc gid
Phat gido. C6 vi ¢d ging xic dinh né trong cdc cin
phdn cla than va tdm. C6 v] gidl thich né theo pham vi
danh xung dya vao thanh phdn két cu clia than, tam,
V.v...

Ching ta cling nhgn thdy c6 mot bd phal trong
truyé&n théng Pal Thira dugc gol 1a Duy Thitc Hoc. Mot
h& phél clia Duy Thirc Hoc giif 14p ludn rdng c6 dong
tam thic chuyén bién li&n tyc dic biét dugc gol 1a A Lal
Da Thiic, tirc 1a y thitc cht yéu. Ly do dva ra didu nay 1a
V1 c4c ngal cho ring néu c6 v4t g nhu ban nga (tic 1a
dong tam thic chuyén bién lién tyc tir bao dd1), thl phil
tIm ra nén tdng chan thit d3ng sau danh tir ‘cal Ta’ hay
‘bdn ng&’ hojc bdt cit danh xung gi; néu khéng tht
ching ta s& c6 khuynh huéng di dén chi nghia hu vé
(bien kién chdp doan). Tuy viy, néu dinh I§p moét ban
ngd hay m¢t tic nhan d¢c I3p v4t than va tam, ching ta
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s& c6 xu hudng tién dé&n chi nghia tuyét dé1 (bién kién
chidp thudng). Hon nifa, néu nhdn dinh bdn ngd hay c4
nhan ngay trong dong tam thirc, tht day clng Ia vin dé
réc réi vi dao Ph4t chdp nh4n c6 nhimg cinh thién ving
b4t tam thitc; nghia l1a khéng c6 tam thirc nao hién hitu
trong tam clia c4 nhan d6. Do nhilng vin dé &y, bo phai
nay dinh 14p déng tam thic cin ban, chii yéu, va rieng
biét dugc gol 12 A Lai Da Thix.

Ngoal ra, mét trong nhilng ly do ma cdc hoc gia
Duy Thitc Hoc cdm th4y cidn phdl dua ra dong tam thirc
d’ic biét nay 1a vi ndu cb ging gidi thich v& ban nga hay
cd nhan ngay trong sdu thirc va ndm cin, thl s& c6
nhimg vin d& ric rdl nhu t61 44 dua ra. Vi dy, trong
cinh gidl v6 niém, not d6 khdng c6 y thic, nén sé
khéng c6 con ngudl nao ci. Cling vy, dao Phat chdp
nhan c6 cinh giél trl gidc hidu 6 tinh Khong tryc tiép
khi tdm thitc dugc thanh tinh hoan toan, ma khéng 18I
1dm ty vét. Lac &y, did con ngudl d6 chua dat glic ngd
vién mé&n, nhung trong tdm thic khong con 181 1dm
nhi€m 6. Tuy nhién, phai chdp nhan val tam thirc nhi&€m
6 che chuéng sy chiing d3ao gldc ngé vién man, va phal
hiéu n6 theo pham tri ty vé&t hay t4p khf, v.v... Mot 1in
nifa, vi Iy do nay, céc hoc gid Duy Thitc Hoc nh4n thiy
cin phal dua ra nén ting chi yéu nay va dinh nghia né
theo danh tui tam thirc vo ky; tam thirc d6 chi c6 nhiém
vy chita dyng tit ci ty vét da dang di timg gieo tréng
trong tam niém.

HJl: Hiu qud chung cla san h3n 1a nhimg sy giét
ché6c lanh ling ctia thanh thidu nién. Val trd ciia x& hol
trong viéc 481 ph6 nhimg hju qua san han nhu thé nao?
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Bdp: Nhu da ban trong cudc hop bdo hém qua, toi
cam thiy rng vao nhimg thdl gian hay nhitng thdp nién
vita qua, ching ta khong chi tdm nhidu vé tdm quan
trong cla gl4 tri nhan ban, dé rdl thém nhidu yéu té
din dén tinh trang x& hol hién tal. Do d6, dua ra mét
gldl phap don déc 1a diéu v6 cing khé khin. Pidu cin
thiét, nén két hgp tr¢ lyc ctia nhiéu ngudt tir nhidu quan
diém khic nhau dé giil quyédt vin dé. Khong ngd vy,
nganh gido dyc 1a nhan té chi yéu. Cach thic ching ta
gldo dyc tré em rit quan trong. T8l cling tin ring hanh
vl clia thdy, c6 1a nhitlng nhan té rdt quan trong. Ngoal
bdn phan truyén dat kién thifc, he cling phil 1am guong
vé dao ly dang giing day. Pé glio dyc tré em, néu
guong tét rdt quan trong. Bing cich d6, gid tr Iy
thuyét tré nén nhiing gi rit than thuong ngay trong tdm
cua tré em. DT nhién, cic phuong tién truyén thong
cling lién hé dén viec gldo dyc tré em.

HJI: Ching ta phal 1am gi dé gldm bét sy chi phél
cua long tham?

DPdp: Néu khong c6 tham lam thi chdng c6 til sanh.
Pé t4l sanh, ching ta cin c6 tham. Clng nhu san han,
tol thiét nghi c¢6 nhiéu loal tham tét va xiu. Long tham
12 hinh thitc cia tham dyc. Tuy nhién, né 1A hinh thic
phéng dal clia tham dyc dya vao sy mong muén qui
dé.

Lyc d& khadng chinh cla Idng tham Ia tam biét du.
Péi vél hanh gld Ph4t ti, c6 nhiéu phip mén chuyén
héa ldng tham nhu nhgn thitc vé& gia tr] muu cdu gii
thoat khél khd dau, nhan thitc v& tinh chit bit nhu y
cta cudc sbng, v.v... Nhimg cdch nhin d6 glip hanh gid
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giam bét long tham. Tuy nhién, trong pham vi phin
ing titc tht v& ldng tham, c6 cdch 1a quan chiéu vé sy
qui d6 cua long tham; nghfa 1A quan chiéu vé nhiing
diéu tén hal gi n6 s& gay ra va n6 sé din ching ta dén
dau. Long tham din ching ta dén tam trang thit vong,
chan chudng, nhiéu mé md, va nhiéu vin dé ric réi.

Khi dé1 ph6 vé1 1dng tham, mot diém rit dic sic la
diu né khél tir sy mong mudn chiém doat vit chi,
nhung n6é khéng con théa mén khi d4 1dy vt d6. Vi vy,
1dng tham khéng ddy din dén bao vin dé r&c réi. Piém
thi v] vé& 1dng tham 1a dong co chti yéu vén muén dugc
thda méan. Tuy vdy, nhu di ban, vita dugc vat nhu y,
chiing ta vin chua théa man. Ngugc lal, ndu c6 tam biét
dt quyét liét, tht c6 dat myc dich hay khéng cling
ching thanh vdn d&; di nhu th& nao, chiing ta cling
biét du.

HOJI: M8l quan hé giifa tam tinh gldc va nhin nhyc,
cing mél quan hé glifa sy nhin nhudng va hanh nhin
nhyc nhu thé nao?

P4p: N6i chung, bdt lugn hanh tri phdp mén nao,
sy tinh gldc rdt cdn thiét, vi né giGp chiing ta gl sy chi
tdm vao dél tugng quan sit. D& chuyén chi hanh hanh
nhin nhyc hay nhilng hanh khac, cin ¢6 sy tinh gi4c.

Hanh nhin nhudng vi nhdn nhyc lién quan majt
thiét vé1 nhau; hanh hanh nhin nhudng nghia 1a da c6
khd ning trd thd nhung ching ta lai quyét khong lam,
bing khoéng thi c6 thé dé khang quyét liet. Tol gol d6 1a
hanh nhin nhudng chan thit. Khi cdm thdy bit lyc hay
khéng c6 kha ning giidl quyét vdn d&, t61 khong gol d6
1a hanh nhin nhudng chan th4t, vi khéng c6 cich gl
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ngoai viéc b6 tay.

Ciing vdy, c6 nhiéu loal nhdn nhyc khdc nhau. Loal
chan that lien quan dén viéc quyét tam kién nhin nho
ty khic ché. Ngugc lal, khi b] ép budc phidi dé khing,
diéu d6 dudng nhu yéu dudi chit ching phal kien nhin.
b6 1a nhitng sy kh4c biét.

Téng quat, kien nhin cin tanh ty khic ché: Nhin
thitc ring c6 thé dé khing bing hanh d6éng hay giil
phdp bao lyc, nhung lai quyét khéng lam, chi ching
phal bj al ép budc phai kien nhin. Hanh nhdn nhyc cla
chiing t61 41 vé1 ngudl Tau vén 1a chan that chit khong
c6 van dé gi.
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Ngay th{ hal. Budi thit nhit

Trong kinh Ba La P& M¢c Xoa (giét luit glanh cho
ngudl xuit gla), ditc Phat day ring chd 1am viéc x4u ma
phal luén 1am nhimg viéc lanh. P& hanh dugc nhu thé,
phai diéu phyc va chuyén hé6a tam niém; day 1a yéu chi
Ph4t phdp. Tém t4t, hanh vl c6 lanh hay x4u tiy thuéc
vao tam niém c6 dugc dléu phyc hay chua.

Cting v4y, kinh d1én thudng day ring néu nol tam
dugc dléu phyc va dugc thanh tinh, thi n6 s& din dén
hanh phic an vul. Ngugc lal, n6 s&€ mang dén khd dau
budn ba. Tyu chung, tdm niém la yéu téd quyét dinh.

Téng quit, cong phu tu hanh dugc bidu 16 qua
nhing oal nghi b&n ngoal nhu cdch &n mdic, an trf ban
tho trong nha, tyng niém, v.v... Tuy vay, chiing chi la
thit yéu vi ké ta tdm clng c6 thé déng kich qua nhilng
val d6. Ngugc lal, tdt cd cong dic lanh cia tdm niém
vén 1a pham hanh nol tal chan that vi chiing khéng thé
d1 chung vé1 nhilg ta niém.

Piéu phyc noi tdm 12 y&u chi clia sy tu hanh; nghia
1a c6 d1&u phyc ndl tdm thanh thyc mé1 thit sy séng dot
tu hanh.

Pé that sy chuyén h6a nél tam, theo dao Phat, cich
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thitc cin ban 1a két hgp trf hu¢ va phuong tién. Pién
hinh, ching ta hiy ban v& quyén luidn Nhap B Tit
Hanh ctia ngai Tich Thién. Chuong thit chin trong quyén
Iuan nay trinh bay vé& khia canh phét trién trf hue; nhing
chuong con lal ban vé khia canh phét trién phuong tién
thién xdo. Theo phuong tién thién xdo cia Pal Thira,
hanh chi yéu 1a phét tam tir bl. P& hé tr¢ dic tanh tir
bl, phdl c6 khd ning dé& khing nhimg chudng duyén.
Trong pham vi nay, hanh nhin nhyc rit quan trong déi
vét hanh gid tu hanh B Tit.

Theo Pai Thira, khi tu d3ao, trf hu¢ va phuong tién
thién xdo hd tr¢ cho nhau. Cling vy, l1dng tir bi va hanh
nhin nhyc ting cudng cho nhau.

19. T4m cua cdc bdc thitc gid vdn sdng subt
thanh tinh khl g4p khé dau. P4 chéng vl phién ndo, thi
phdl chlu bao dléu tdn hal.

20. Xem thutng khd dau va digt trir ké thu
sdn hdn, v.v... mdl 1a anh hing chdn thdt. Nguoc 1,
chién si pham phu chi giét nhimg xdc chét.

Hanh hanh nhin nhyc nghia Ia khé1 chién vé1 san
han. D ¢6 mudn thing trgn, nhung chiing ta cling phal
chudn bj tinh thdn vi c6 thé bal tran. Trong cudc chién,
phdl c6 khid ning kien nhidn gdnh vic va gidl quyét
nhitng vin dé glan nan. Nha khd tu ma chién thing san
han mdt 1a anh hiing chan that. Ngugc lal, néu nho Kra
san va vong tinh thic ddy ma th&ng tran, thl ho khéng
phdl 12 anh hiing chan thit. DU c6 giét dugc ké thi,
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nhung ho chi giét cdc x4c chét, vi than ngudi gl tam
sém muén gi nhilng ké tha d6 hoic la chét tran, hojc la
chét trong mét ngdy nio d6; nghia 1a anh hiing thé
glan chi giét cic xac chét, con anh hing chan that la
nhitng vj chién th&ng san han.

Véi sy nd lyc tinh tdn, phal nhdt quyét ddm bio c6
kha ning chién thing phién ndo nhu tham lam san h4n.

Né&u xem xét k¥, chi cAn nh4n ra nhilng phién ndo
d6; tiéng Tay Tang gol phién ndo 1A ‘nyon mongs’,
nghia 12 ‘lam phién muén ndl tdm’. Nguyén tir tiéng
T4y Tang mang lai cdm gldc r&ng chiing 1A nhing vong
niém gay phién mudn cho ndl tdm, hiy hoal sy an lac.
Hién nhién, néu cdn thdn chi y sy phat sanh ctia phién
ndo, ching ta s& nh4n ra bdn chit cla ching qua xu
hudng hiy hoal nél tdm an lac. Tuy nhién, diéu khé
khin 12 chiing ta hdy xem col c6 khi ning ding lyc dé
khing dé diéu phyc hay loal trir chiing ching? Vin dé
nay lién he tryc tiép hoan toan vél viec ching ta c6 khd
ning chimg d4c Nié&t Ban hay gidl thoat khol c6l Ta Ba
- ching? Pay 1a cau hdl rit nghiém chinh va khé khin.

Khal niém Niét Ban hay gidl thoat dugc dirc Phat
nhin manh trong bal phip diu tién, gido Iy Tir Diéu Dé.
Tuy nhién, trong lin chuyén phéap luan th{ hal va thit
ba, ditc Phat glai thich rd rang vé ching hon.

Thé thi dya vao gid thuyét hay nén ting nao dé
chdp nhan ring phién nio cudl ciing s& bj loal trir khél
tam niém? Theo dao Phit, c6 ba Iy do chinh dé tin
tudng viéc nay c6 thé xdy ra. Thit nhit, tit ci vong
tudng vén c6 ban chdt vong dong khong thit. Ngugc
lal, tit c3 lyc d& khang lal ching nhu tif hug, tir bi, v.v...
khong nhimg ching vong dong ma coOn c6 nén ting
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vilmg ch&c qua nhitng kinh nghiém thyc tai.

Thi hal, nhd tu hanh, tit cd nhiing lyc d& khang d6
cling c6 dic tdnh dugc gla tdng. Do thuong lam quen,
ching ta c6 thé hé tr¢ tiém ning v6 han lugng cia
ching. Thé nén, khi ting cudng hd tr¢ cho khd ning
clia nhitng lyc dé khang d6, ching ta s& gidm thidu hau
qua t4c hal ca vong tudng.

Gla thuyét thir ba 1a bin chidt cda chan tdm vén
thanh tinh. N61 cich khic, nol d6 ¢6 y niém vé& Phat
tanh hay chan tam sang soi thanh tinh.

VI th&, dya vao ba gid thuyét d6, dao Phat chip
nhan ring ciu cinh c6 thé loal trir dugc tit cid phién
nio vong niém nhd tu hanh thién quan.

Nhimg diém nay hoan toan ré rang, néu chi y k§
cang. Pdng thdl, c6 val diém vin con bf 4n khic mét.
Tuy vay, nhd suy luan va khio sit, ching ta c6 thé cim
nghiém dugc tit cd ma khong cidn kinh dién c6 thim
quyén &n chimg.

Mot trong nhitng Iy do c6 thé chip nhan 151 Phat
day rit chan chanh lién quan dén nhilng hién tugng mo
hd b1 4n 12 dé1 vé1 nhimg viéc trong thyc t&, 161 day cla
Ngai da dugc chimg minh rit ré rang va ding tin cly.
Pléu quan trong cht yéu Ia hanh gid xem col ¢6 khd
ning thoat khél khd dau hay ching? V& vin dé nay,
Phat phdp di dugc chimg minh rdt hgp Iy va ding tin
cay.

21. Hon nifa, khé dau c6 dic tinh tt: Nho
chdn chuong no, nén diét trir dupc tdm kidu ngao;
nhiing al con trol I4n trong vong ludn hél sé& phdt tam tir
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bl va ngdn ngia nghigp xdu, dé tao cong dic lanh,
mang lal nlém hanh phic.

Trong bal ké& nay, ngal Tich Thién ban lugn chi tiét
vé 1¢1 ich clia viéc suy nghiém khé dau. Trudc hét, Ngal
day ring khi quan chiéu vé khé dau va khi hiéu ré6 ding
din vé& bin chit bit nhu y clia cudc séng, thi ty nhien
chiing sé& glip gldm tam céng cao ngd man. Ngoal ra,
s¥ cim nh4n ban chit khd dau cla ching sanh va c4
nhan giGp phit tdm tir bl thong cim ndt khd clia tha
nhan. Lal nita, nhé nhgn thdy nhu thé&, ching ta s&
quyét tdm ngimg tao nghiép xdu dua dén khd day;
niém hing say Iam nhilng hanh lanh din dén hanh phiic
an lac sé dugc ting trudng; d6 13 Ig1 ich va cong dirc
clia viéc suy nghiém khé dau.

Tuy nhién, d1du quan trong la phdl khéo ding
nhimg cdch tu hanh khadc nhau, nhung tranh d1 thal qud.
VI dy, néu qua chdp ngd, va néu khdl tdm ngd man wvi
cho r3ng c6 tal ning va dugc thanh cong, thi lyc dé
khéng 1a nén nghi nhidu vé& khd dau, nhilmg vin dé cta
c4d nhan, va bdn chit bdt nhu y clia cudc dd1. Piéu nay
s& glip glam thiéu y niém nghif minh cao thugng va
dua minh vé& hién thyc.

Ngugc lal, néu do quédn chléu bin chit bit nhu y,
khd dau v.v... clia cudc dd1, ma ching ta cim thdy hoan
toan b] bé tay, tht d6 1a ddu hieu d1 thal qu4; lac dy,
chiing ta c6 thé cim thiy hoan toan thit vong, bit Iy,
chan nan, rdl s& suy nghi: ‘O | Tl khong thé 1am dugc
g1, vi bt tai’.

Sy thal qua d6 chinh 1a mt hinh thitc san han. V1
viy, trong nhimg hoan canh d6, viéc quan trong la phai
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phin chin tinh thin qua viéc qudn chidu vé& sy thanh
tyu, sy tién bo tu hanh, nhing phdm hanh tét, v.v... 4é
tho4t khéi tam trang thit vong, chan nan; nghia 1 nén
ding nhitng phuong phap quén binh khéo léo.

Nhu uvom mim gleo giéng, vao lic diu, phdl nhe
nhang khéo léo: Pé nhiéu d¢ dm uSt hay nhidu 4nh
n&ng s& hal mdm cay; phal quan binh mél sinh ¢é mim
cay dugc phat trién lanh manh. Cling vdy, phdl hudng
v& sy phat tridn than tdm lanh manh. Do d6, mét ldn
nifa, chlng ta cin ding cdch khéo léo nhe nhang, bing
khong thi s& c6 nguy co d1 thél qua.

Pléu clng c6 thé xdy ra cho nhiing ai chi chen ra
mot val doan kinh, rdi bido: ‘Pay 1a phuong phdp cla
dao Phat’.

Phal tranh khuynh huéng nhin cdc c4ch tu hanh ctia
dao Phat theo danh tif chuy&n mén tréng va den, giéng
nhu cich djc biét nao d6 dugc iing dyng phd cip & mol
nol ma khéng xem xét phdr chit.

N6l cach khédc, cdch tu hanh chan that giéng nhu
mdy quan binh dién thé&. Khi dién thé ting vet, chirc
ning clia miy quan binh dién thé 1A cung ing dong
dién quan binh lién tyc.

22. Néu khong tifc gian col géc khd dau nhu
tdm san hdn, thi tal sao tol lal thu han ching sanh? Ho
cting bj chung duyén thiic ddy tao nghigp x4u.

23. Di khéng mong mudn, nhung bjnh tdt
vdn phdt sanh. Cdng vdy, dd ho (ching sanh) khong
thich, nhung phién ndo vdn ndl Ién cudn cu¢n.
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24. Con ngudl ndl glgn khéng cudng dupc,
khéng nghr trudc rdng ‘Ta sé titc gign’. Cdng vdy, con
gidn ty phat khéng nghi ring ‘Ta sé€ phat sanh.’

Trong bai ké thit hal muoi hal, ngal Tich Thién trinh
bay cdch ting truéng hanh nhin nhyc dya vao chanh
kién nhin ré thyc trang phitc tap cia hoan cinh djc
blét. Ching ta thudng cim thiy ring vi ké 4c gay phién
ndo dau thuong, nén viéc tic gidn ké d6 1A hoan toan
hop ly.

Ngai Tich Thién d4p ring néu xét k§y cang, c6 nhiéu
nhan duyén hitu tinh va v6 tinh tao ra canh dau thuong.
Tal sao chiing ta lal dé 181 cho nhitng nhan duyén hiu
tinh nhu con ngudt (phal chju trdch nhiém vé viéc d6),
ma khong chip v& nhimg nhan duyén vé tinh (khién
phéat sanh nhilng viéc d6)? VI dy, chiing ta khoéng tirc
glan binh t3t, dd ching mang lal khé dau.

C6 thé lugn bién ring d1éu nay hoan toan khéc biét,
Vi trong truong hgp clia nhimg nhan duyén vé tinh nhu
~ binh tat, chiing khong cé tinh gay hal hay ty nguyén
phat sanh.

Ngai Tich Thién d4p ring néu nhu thé&, thi khl al d6
gay tdn thuong cho chiing ta, dudng nhu ho khéng thé
ty khdng ch& vi b} nhimg nhan duyén khic nhu vong
niém san han, v.v... thic ddy lam viéc d6. Hon nifa,
tam tinh tiéu cyc nhu san h4n cling phéit sanh tir nhiéu
nhan duyén khdc nhau ma khong cé tinh ty nguyén
phét sanh.

Trong bal k& hal muot 1dm va hal muol sdu, Ngai
tém lugc nhitng phuong phip quin chiéu di dugc trinh
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bay lac trudc.

25, T4t cd 161 Idm va nghl@p xdu phdt sanh tr
nhléu nhdn duyén: Chiing khong thé ty kém ché.

26. Nhing nhdn duyén dé khéng co y két
hop hay phat sanh diéu gi. Sin phdm cua ching hoan
toan vo chu dich.

Mot 1an nifa, tir nhan duyén nay dén nhan duyén
khé4c tao tic chudi dai nhan quid. Chang khéng ddc 13p
hay ty k&m ché.

27, Cang vdy, cil duvc gol 13 Ty Tanh, Bén
Ng4, hay bdt cir danh xung gl, déu khong c8 tinh suy
nghi: ‘Tol sé& sanh khdi (d€ gay tén hal)’.

Trong bal k& thit hal muol bdy, ching ta nhin thiy
bién lujn clia ngoal dao ta kién vao thd1 ngal Tich
Thién, ma d%c biét 1a kién chidp cta hal phdl Samkhya va
Nalyaylka. Quan diém dugc trinh bay nol day 1a khéng
c6 sy vat gl ty chon lya phat sanh; chiing khéng dimg
don doc. Pé lujn bién diém nay, phdl dy doin vé
nhiig Iy 1€ cla cdc ludn su ngoal dao c6 13p luan ring
c6 val sy vat dilng doc 1ap rieng ré. C6 hal vi dy dién
hinh; thit nhit, Iy luan v& Ty Tanh (prakritl) clia phai
Samkhya. Ty Tanh d6 dugc dién dich nhu col ngudn
phét sanh mudn phdp, vi try; n6é ¢6 ban chit doc 13p,
vinh hing, tuyé&t dél. Thit hai, phdl Nalyayika 13p lugn
ring ‘Bin Ngd’ cling c6 thé dimg ddc 13p, vinh hing.
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28. Néu ching v6 sanh va khong tht c6, thi
di ¢6 mong muén gi ching cdng phdl sdn sanh (sy t6n
hal cing khéng that c6). ‘Bdn ngd’ khong bao gio xd bé
ngé so (dél tuong cua no).

29. Hon nifa, néu Bin Ng4 vinh hdng thuong
try, thl ré rang no sé bdt dpng nhu hu khoéng. Thé thi,
khi gdp cdc duyén, bdn chdt vinh hdng cua né bj chi
phdi ra sao?

30. Néu két hop vdl cdc duyén khdc ma né
vdn khong thay d8l, th! cdc duyén d6 nhu thé ndo? Do
d6, néu bdo rdng nhdn duyén chl phdl Bidn Ng4& vinh
hdng, thi hal d1éu d6 lién hé ra sao?

Tir bal k& thir hal muot bdy cho dén ba muol, ngai
Tich Thién bai bac nhitg kién chip d6 bdng c4ch duara
gldo ly nhan qua phd cap. Lap ludn nay hol ring néu Ty
Tanh hay Ban Ng4 1a thudng hing vinh ciru, thi ban cht
ciia mél tuong quan giita n6 va mudn phip nhu thé
nao? Lam sao gidl thich v& nhan duyén lién hé giita
muoén phép va Bin Ng4d vinh hing? N&u Bin Ng4 hay Ty
Tanh 1A thudng hing bt bién, tht 1am sao né sanh ra
muén vat? Dé c6 kha ning sanh ra v4t gt, chinh n6 phal
1a sin phdm dya vao nhing nhan duy&n khic. Néu
khéng dugc sanh, thl n6 khong thé sanh ra bt cir vat
gl. Do d6, theo Iy nhan qui phd cip clia dao Phat, hal
kién chdp d6 déu bj bal b4c.

- Trong bal ke thit ba muot mét, ngal Tich Thién dua
ra két luan.
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31. Thé nén, mudn vdt déu tdy thudc vio
nhiéu nhdn duyén, rél nhing nhdn duyén ds lal tuy
thugc vdo cdc nhdn duyén khdc, nén khong c6 gt ding
don doc. P& hidu ré diéu ndy, ché sdn hin vél muobn
phdp giéng nhu huyén hoa.

That vay, sy huy&n h6éa hoan toan do nhan duyén tir
¥ tudng ctia nha huyé&n thuit tao tic, chit khéng ty 14p.
Clng vay, v mudn phap bj cdc nhan duyén khic khéng
ché va sanh ra tir két qua c@ia cic nhan duyén d6, nén
ching khong dimg don ddc. Theo quan diém nay,
ching giéng nhu nhimg vat huy&n héa. Do d6, thit Idm
14n néu c8 tinh d81 ph6é vé1 mudn phip huyé&n héa
khéng déc 1ap, vi dudng nhu ching hoan toan bt lyc.

Piéu quan trong la phai hiéu gido ly va tanh chit co
badn cua ly nhan qud phd c4p. Ngal V6 Trudc trinh bay
diéu nay ré rang trong quyén A Ty Pat Ma Tap Luin;
Ngal nél ring gido Iy nhan ¢ 43 clia dao Phat c6 ba yéu
chi: Thit nhit, khéng chdp nh4n ding s4ng tao ty nhién,
Vi ditc Phat thuyét ring c6 nhan nén sanh qua.

Vi thé, phai hidu sy viéc thuidn trong pham vi v6
thudng gid tam, vi khéng chdp nhdn v& mot ding sing
tao hay tdc nhan déc 1ap. Kinh thuyét: ‘Vi viéc nay sanh
nén c6 viéc kia’. P6 1a yéu chl th{ hal; nghia l1a bt c&r
v4t gt lam nhan, chinh né phai c6 tinh chit v& thudng
gla tam. Néu né 1a thudng hidng bit blén, thi n6 khong
¢6 kha ning sanh ra bit cir vat gi.

Yé&u chi thir ba 1a phal c6 méi lien h¢ doc dic giita
nhdn va qui. P6 1a ba y&u chi ctia luit nhan qua phé
cdp trong dao Phat.
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Ban réng hon, dao Phat gidi thich hai loai nhan qua
chit yéu. Thit nhit, ‘Nhan Thé’, tic 1a nhan chuyén sang
qua. K& dén, c6 nhiing tr¢ duyén chuyén héa nhian d6
thanh qud. Vi dy, nudc, nhiét d¢, phan bén, v.v... lam
trg duyén cho mdm c4y. Nén nhé ring & day ching ta
dya vao quan diém Phat gldo Pal Thura, ma djc biét l1a
phéi Trung Quéan ﬁng Thanh (Prasangika-Madhyamika).
Ban vé& 14p truong ly luan tdnh Khéng, ngal Tich Thién
déng chia xé quan d1ém véi ngal Nguyét Ximg. Ci hal
ngai déu ddng y vé& cich dién djch Iy thuyét tanh Khéng
cua ngal Long The, ma nhét 12 céc ludn su he phal Trung
Quéin Ung Thanh. Khi ban v& muédn vat gléng nhu
huy&n héa, phal hidu ring thuyét nay dimg trén quan
diém d6.

Not day, c6 vin dé 1a néu tit cd sy vat gléng nhu
huyé&n héa, thi tal sao ching ta lal quid chdp né& vao
ching? Tal sao ching chi phdi ching ta qud nhiéu?
Ngal Tich Thién d4p r3ng did muén phdp va tic nhan
cim nghiém khé dau c6 nhu huyé&n héa dén dau, ching
cling rt that. Kinh nghiém c4 nhan x4c djnh hién thyc,
- nén ching ta khong thé phi nhan didu nay; nghia la
chiing ta dang d81 d4u vé1 vin dé va chju khé dau; kinh
nghiém c4 nhan biéu 10 sy hién hitu clia ching. Vi thé,
nhu trong glic mong, tic nhan nhu huyén héa chju khd
dau cting huy&n héa. Tuy nhién, khéng thé bd qua qui
bdo nhin tién vi kinh nghiém c4 nhan x4c dInh sy c6
mit cia né. Do d6, nhd c6 chanh kién v& bdn chit nhu
huyé&n cla sy vat, chiing ta dé1 ph6 vé1 chiing dé& hon.

32. Néu muon phdp khéng that vi nhu huyén
hoa, tht al 1a ngud! diéu phyc sdn hdn? Chdc chdn, diéu
phuyc san han 13 vigc vo Iy. Pidu hop Iy 13 tol phdl tam
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&I 13p lugn rdng nho diéu phyc s&n hgn, ma dong khé
dau dupoc cit dar.

33. Thé nén, khi thdy ké thu hay ban bé tao
nghiép xdu, nho nght rdng nhing diéu d6 phdt sanh tir
nhiéu nhén duyén, nén t6i vdn gii¥ tdm an lac binh thén.

Ban vé& tinh Khéng, ly thuyé&t nay dugc trinh bay
rong sau trong chuong thit chin cia quyén lu4n nay.

Thién quéan

Ching ta hdy hanh thién vél chat it phdp quén
tudng. Tudng tugng gip ngudt ban than thiét; c6 thé vi
dang trong hoan cinh dd v& tinh ban hay dang gip
nhiéu diéu ric rél, ho cau c6, ndl Iifa san, mit binh tinh,
tao ‘lan séng’ tieu cyc, réi ty hal bin than va d3p pha
dé vat. K& dén quin chidu vé& h3ju qua cua Iira san d6.
T61 thiét nghi ching ta nén quin tudng didu nay dang
xdy vé1 ngudt khdc, vi d€ nhin thiy 181 clia ngudt hon
181 ctia minh. Ngoal ra, phal quan tudng hinh ding ctia
ho dang thay déi. Ngud1 ban than thiét quy mén mang

‘lal niém hoan hy rao rat xua kia, nay lal tr& thanh ké c6
guong mit nh¥n nhé xdu xa. Quy vi nén hanh thién va
quén chliéu nhu thé trong val phat theo cich suy lugn
qua sy tudng tugng. Cudl lic quan tudng, hdy lien he
dldu nay vél kinh nghiém c4 nhan. K& dén, phat
nguyén: ‘Tél sé khéng bao gid dé lira san d6 chi phél.
Vi néu nhu thé, t6l cing s& gip hoan cinh khé dau vi
qud bio xdu nhu mét binh tinh, c6 bd dang xiu xa,
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’

V.V...
Ph4t nguyén nhu thé&, rdi duy tri chanh dinh.

Thé nén, phdn thit nhét 1a thién quan suy luin (tu
Quan), réi phin thi hai 1a nhdp dinh (tu Chi).

Nén quin tudng nhu thé vi day 1a cich rdt hitu
hiéu. Vi dy, trong cudc séng hdng ngay, chiing ta gip
nhiéu hoan cdnh va sy kién nhu ti vi, phim anh, v.v...;
trong d6 ¢6 nhimg man anh bao d9ng va tinh dyc. Tuy
nhién, hay tinh gidc nhin hju qud thdl qud cla chiing.
Thay vi dé phim 3nh khéng ché&, quy vi hiy xem ching
nhu nhilng bal hoc. Ngal Bac Pa Ngda (1031-1106),
thudc phéal Ca Puong (Kadampa) bdo ring déi vél mot
thién su thyc tu thit chilng, mol kinh nghiém c4 nhan
déu 1a bal hoc thich dang. Téi thiét nghi ddu nay rit
ding.

Hdl: Bach Ngall Lam sao chiing con quan binh giifa
viéc tu tap va hanh gt tha?

Pdp: Theo thir ty thi trudc phdi lo tu t4p pham
hanh c4 nhan. P4y cling Ia gido ly cia phdp Bd P& Pao
Thir B¢ lién quan vé1 Tam ST Pao (cin tdnh ctia ba hang
ngudl); trong d6, hanh trl theo ba thir I6p tly thu¢c vao
cin tanh va tdm nguyén cia c4 nhan. M8i gial doan dijc
biét phit hgp vél sy tu hanh theo thif I8p cla hanh gia.
Lin chuyén phap lusn thif nhit, diic Phit khong b4t diu
bing gido phédp vé tam B P&. Nguoc lai, Ngai khél diu
bing gldo ly Tir Diéu D&. Khi chuyén phap luan Idn thit
hal, Ngal glang rong siu vé& tam B8 D&. Tuy nhién, vé
1An chuyén phédp luan thit hal va thit ba, dudng nhu
khéng c6 dir kién lich sir ghl chép; c6 1€ dic Phit ban
bé gldo phdp d6 cho nhitng v| c6 di cin co.
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HOi: C6 phai tit ca 186i 1dm déu chi 1a tdp khf cla
tdm niém. C6 thé loal trir dugc ching bing cic ding
thudc trj timg t4p khi ching? Hojc gid phal ching d6
chi 1a phuong tién thién xdo va phdi dugc két hgp vél
trf hué hidu ré6 tanh Khéng clia muén phap?

Pdp: Béi v41 cau hdl thit nhdt, néu xem xét bin
chit phién ndo trong hién tal, tit cd nhitlng tam tinh d6
déu 1a sin phdm cla nhimg phién ndo trudc d6; nghia
1 c6 dong chuyén bién lién tyc. Do d6, c6 thé bio ring
chiing 1a sin phdm cia nhiéu nhan duyén khic nhau.
Theo quan diém dao Phat, phal hiéu nhimg nhan duyén
d6 dugc tao tic tir qua khit, réi kéo dal cho dén hién
tal; nghia 1a phdl xem xét v& Iy thuyét tal sanh. Tuy
nhién, cip d6 clia phién ndo cling thay dé1 nhan duyén
ngoal tal. VI dy, trong m{t gia dinh, tuy déng cha me,
nhung con cil ty nhién c6 nhidu khuynh hudng khic
nhau tily theo nghiép qui tién kiép. Khi trudng thanh,
vi hoan cdnh va nhan duyén ngoal tal chi phdl, trong
tdm cla ching c6 nhiéu pl.&n ndo manh va yéu v.v...
Di phién ndo do duyén nghiép qu4 khir tao tdc, nhung
duyén nghiép hién tal cling chi phdi ching.

Ban vé& viéc lam sao phién ndo phit sanh, theo
quan diém Phat phép, ching ta phal chip nhan sy glal
thich ctia dirc Phat trong pham tri v6 thiy cia dong
tam thic. Riéng c4 nhan, t6l khéng nghi ring c6 thé
chilng minh hojc dua ra mét lu4n ly hay ly do 16 gich
xdc dang, di c6 thé gidl thich viéc nay dya vao viéc
truy tim diu tfch cia dong tam thitc chuyén bién lién
tyc. Tuy nhién, sy bién lu4n manh mé& nhét 1a néu ching
ta diing vao I13p trudng dél nghich, nhu c6 diém phit
khd1 ddu tién, thi chiing ta phal chip nh4n viéc c6 mét
ding sdng tao, rdl lal tao ra bao vidn dé&, hay ching ta
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phai chdp nh&n c6 vai sy kién khéng c6 nhin qui. Mot
14n nifa, d1éu 16 gich nay mau thuin, nghjch ly.

Do d6, sy chen Ilya khai niém dong tam thic
chuyén bién lién tyc tir d5t v6 thiy dudng nhu it mau
thuén, tuong phan. Dya vao d6, chiing ta cling sé chip
nhan ring c6i gbc clia tap khi x4u xa khéng thé c6 diém
khdi diu.

Tuy vay, viéc c6 thé xay ra la nhimg al c6 cin tdnh
lanh l¢i s& c6 kha ning biét vé& nhiéu tién kiép, nhung
khoéng nhét thiét thiu sudt c6i ngudn dong vé thiy.

Ban vé& phdn th{ hal ciia cdu hél, hdu nhu tdt cid
truyén théng Phat gldo d&u ddng y ring ching ta cin
ding trf hué¢ quan chiéu va loal trir phién ndo vong
dong. Bién hinh, ngay ci theo quan d1ém ciia mét téng
phal ching thita nh4n ly thuyét tinh Khéng hay tinh vo
ngi clia muén phip, dé tr| binh sin han, phal thién
quén vé 1dng tif bl. Tuy nhién, phdp d6 s& khong hoan
toan loal trir hét phién n&o, ma phal dang trf hu¢ thiu
sudt tanh v6 ngi. Tit cd tong phal Phat gido, nhit la
Phat gldo Pal Thira, hiu nhu ddng y ring cin phdl ding
trf hué quén chiéu c4c tdp khf x&u xa. Theo phéal Duy
Thitc va Trung Quén, chi nh& phit trién trf hué H&u gial
tdnh Khong (hay vo6 ng&) mdl thanh céng loal trir hal
chuéng nhu sd& trl chudng va phién nio chuéng.

Do d6, trf hué¢ thdu sudt tdanh Khong (ly v6 ng4)
dugc xem nhu thang thudc tryc tiép tri vong niém, ta
kién, ty vét, va tap khf du thira ctia phién ndo.

Tuy nhién, theo phél Trung Quin Ung Thanh, phai
dya vao mél tuong quan giifa ning va s& md1 hidu rd
bdn chit cia tdnh v6 ngd v& Nhan (con ngudl) vé ngi
va Phédp (hién tugng) vo ngd; theo pham vi phu dinh,
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khéng c6 diéu gi khic biét gilta chiing. Mot 1dn nifa, chi
nhd phat trién trf hué thiu sudt tanh Khéng ma ching
ta mdi c6 thé chit dit col géc phién ndo vong tudng.

Hdi: Nhiing 4o anh trong gidc mo mang lai y nghia
va sol sdng dong tam thifc ching ta theo khuynh huéng
gi?

Ddp: Ban vé nhitng gldc ma binh thudng, nél chung
chiing dugc xem nhu vi dy d1én hinh clia nhimg d1éu do
huy&n. Do d6, t61 khéng nghf r&ng cdn phadi xem trong
chiing. DT nhién, c6 nhitng nha tam ly hoc nhu Jung va
Freud rit xem trong céc gldc mo.

Tuy nhién, ching ta khéng thé hoan toan bd qua
cdc glic md. C6 thé trong val trudng hgp c6 nhimg
diém mang diy y nghia do nhiéu nhan duyén két hgp;
val giic mo c6 thé c6 y nghia sau séc.

Ban chl ti&t v& cich hd tr¢g dic biét dé c6 nhimg
gléc mao y nghia, M4at téong, djc biét 1a V6 Thugng Du
Gia, c6 trinh bay ré. Tuy nhién, phdl nhdn manh cich tu
Méng Du Gia lién quan dén cic gidc mo trong phip V6
Thugng Du Gla, vi cdch tu trong m$ng mang lai ¥ nghia
sdu xa khi hanh tri vao lic tinh thirc. Mot ly do khdc nita
12 néu hanh tri chan chanh trong cinh mong, tht cinh
d6 cho co hol tach ra1 than vi té ra khél than thé truge.

Hol: Khong thé kém ché& nhing nhan duyén phit
sanh si&n h3n va nhimg phién ndo khic, th! lam sao
ching ta tryc tiép phat tdm tir bl va cdc hanh lanh khéic?

P4p: Piém tuong ty vél dléu nay 12 vé minh hoan
toan ty nhién. Vira sanh ra, chiing ta hoan toan ngu sl.
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Ké dén, nhd c6 gido dyc va hoc vdn ching ta tich ldy
kién thitc va tdy trir vé minh. Ngugc lal, ndu mél séng
vé1 v6 minh ma khéng chi tdm phat trién sy hoc vén,
thi khong thé tdy trir vé minh. O diém nay, ching ta
khéng ban chir ‘V6 Minh’ theo thudt ngir Phit hoc ma
ban vé& n6é nhu sy thiéu chanh kién. Do d6, néu khéng
cb ging dung thudc dé tdy trir thl n6 vin y nguyén.

Cting vy, di san han phat sanh ty nhién, nhung ¢é
diéu phyc né, ching ta phal sing subt quyét chi din
minh tu tip nhing phip mén nhu tir bi dé dat dugc
niém an lac.

Chit Niét Ban hay gldl thoit theo thuit ngir Phat
hoc thudng dugc di€n dijch nhu ‘B& bén kia (ddo bi
ngan), vugt xa hon’; cdnh giél pham phu trong c6i Ta
BA dugc miéu td nhu ‘Hién tal va & nol day’. Pham phu
chi thdy hoan cinh hién thyc va nhitng gi hién nhién ré
rang & xung quanh. Clng vy, diéu gg1 y I1a nhimg nhan
x4u khién ching ta khd dau va trél 14n trong c6i Ta Ba
nhu cdc tip khi x4u xa, phién ndo vong tudng, v.v...
dudng nhu thu¢c v& ‘Phia bén nay’, nén ching hoan
toan dén ty nhién. Ngugc lal, hdu hét nhimg hanh lanh
cin phat trién thudc vé& ‘Phfa bén kia (ddo bi ngan)’
‘vuglt xa hon’, tirc 1a bén bd Niét Ban gldi tho4t. Do d6,
nhimg phdm hanh d6 s& khéng ty nhién phéat sanh
ngoal trif chiing ta sang subt phat trién ching.

Néu thanh cong ‘d4o bi ngan (dén bd kla)’, chiing
ta c6 thé {ing dung quan diém xem nhiing t4p khf phién
ndo x4u xa, v.v... nhu ‘phia bén nay’.

HOJi: Nghiép x&u do tirc glan tao tdc vi b} hal d6i
chiit, c6 nhe hon nghiép do lanh ling hdm hai gay ra
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ching? Nhu viéc nguol Tay Tang bi hai, phdl ching
trong d6 luén 4n tang sy s&n han?

Pd4p: Cau hél nay that rdt phic tap, nhit 1a phin
diu; t6l thiét nghi phdl phan biét sy khic biét giita
nhitng hoan canh khdc nhau.

Nhiéu khi phién ndo do v6 minh gy ra chir khong
phdl sin han. Vi dy, V1 thich &n c4, nén khl ciu c4,
ching ta khong c6 cam gidc cd nhu mét loal ching
sanh. Lic d6, ching ta khéng c6 san hin, va giét c4 chi
vi vé minh.

Ngoal ra vi tha vul tiéu khién ma di sin bin. M6t
lin nifa, vao lic d6 khong c6 san han. Tél thiét nght
d1éu nay cling dén tir vd minh, va c6 I&€ lién quan dén
tdm tham. Lal nifa, c6 nhimg trudng hgp giét hal va sin
b&n thi vat vi vin dé sanh tén. Th& nén, c6 rit nhidu sy
khac biét.

Tuy nhién, t61 thi&t ngh? viec Pitc Quéc X4 tan sat
tap thé ngudt Do Thal va nhitng ngudl khic trong cic
tral tap trung 1a mot trudng hgp khic. C6 thé trong
nhing truong hgp didc biét d6 c6 val cd nhan hanh sy
khoéng Vi san han. Vi sy viéc phitc tap va bdn chit phic
tap ciia hanh vi con ngudl, gido ly nghiép quad ctia nha
Ph4t phan biét r6 bdn loal hanh vi chti yéu: Hanh vi d4
lam nhung khéng chu y; hanh vi c6 chlt y nhung chua
1am hoan tit; hanh vi c6 chi ¥ va dd 1am hoan tit; hanh
vl khéng c6 chli y va chua 1am hoan tit. Ngoal ra ciing
c6 nhing viéc nhu ‘giét vi thuong hal’. Tél thiét nghi,
nghiép giét hal do san han kich thich ning hon nghiép
glét hal do ngu sl tao tic.

Mitc d6 ctia nghiép giét hal cling thay ddi tity theo
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sy viéc c6 hoan tit hay chua. Vi dy, c6 ké tao nghiép
giét hai véi chli y va tdm niém x&u xa cyc d9, va véi
c4ch giét hal tan nh&n. Néu nghiép giét hal do s&n hén
thic ddy, thi di nhién phuong phdp giét hai rit tan
nhén. Ké dén, vao lic két thic nghiép giét hai, ké sat
nhan c6 thé c6 cim gisc hai Iong. P6 14 trudng hgp tao
nghiép giét hai ning né nhit. Tuy vay, dél khi ké sit
nhan it vong dong vao lic déng co va cach giét hai it
tan nhin, va hin c6 thé cim thdy hél han vira lic hoan
t4t nghiép giét hai, thi nghiép d6 tuong dél nhe.

Ngoal ra, khi tao nghiép giét hal, c6 nhiéu cip 4o
san han thé thién hay vi té. Hon nifa, néu ké sit nhan
chudn b] k& hoach giét ngudt trong nhiéu nim, thi khi
thyc sy tao nghiép giét hal h&n c6 thé khéng néng
glan. Tuy nhién, khéng thé cho ring trong trudng hgp
d6 khoéng c6 thil han; vao lic d6, tuy thd han rdt tham
sdu, nhung trong lic tao nghiép giét hal, h&n khéng tirc
g14n manh mé.

Ngudi Tay Tang c6 cau r3ng ké xdo quyét chimg
nao thl cang khéo léo che ddu sy thii hn chimg iy;
cang san han nhidu chimg nao tht cang gl dang hién tir
bdy nhiéu. Tél khéng biét 161 nay c6 gia trj gl ching]

Hdi: Xin Ngal n6l them v& myc dich séng. C6 1&
ring myc dich sdng chi vi sy hudng thy 1a d1du rit ngu
xudn. That ra, con nhiéu viéc cin phdl 1am, va dudng
nhu ching khéng phdl an nhan sung sudng. Co6 & viéc
hudng thy c4 nhan Ia fch ky trong khl ¢6 rdt nhiéu viéc
dau budn dang xay ra.

Pdp: Tl tin tudng r&ing myc dich clia cudc sbng la
dugc hanh phiic. Thé thi hanh phiic 1a gi? C6 nhiéu loal
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hanh phiic. Qud vi Ph4t 1a canh giéi hanh phic tbi
thugng nhit. K& dén la canh giél hanh phic Niét Ban
cua cdc vi A La Han. DT nhién, canh gidl d6 chua mang
lai sy thda man hoan toan vi vin con vai ty vét tap khi
trong tdm niém; noi d6, chu A La Han khéng con bj vé
minh day vo, nén d6 cling 1a mét canh giéi hanh phic
clia nol tam. Ké tiép, nghi vé& hau thé va dugc tdl sanh
vao cél tét lanh cling dugic dinh nghia nhu niém hanh
phiic. Ching ta nio muén t4l sanh vao nhimng cdl thip
hén con nhiéu sy khé dau, ma chi cé ging di dén
nhitng c6i tét lanh, vi c6 nhiéu niém hanh phiic hon.

Thyc t&, t6l thiét nghi cudc séng hing ngay hidu
nhu dya vao nhya séng clia niém hy vong, du khéng c6
g1 ddm bdo cho tuong lal. Pién hinh, khéng c6 gt ddm
bio ring ngay mal vao thd! diém nay tit ci ching ta sé&
hop mit tal nol day. Tuy nhién, ching ta vin c{ lam
viéc dya vao niém hy veng. Vi nhimg ly do iy, t6l tin
ring myc dich séng 1a dugc hanh phiic. Diéu nay khéng
nhét thiét 1a sy ich ky; (hiéu r8) dé phyc vy ngudt khic
va chic chin khéng gay khd dau cho hg. Phyc vy tha
nhan nghia 1a ty hudng hanh phic va glip nguol khic
dugc nhidu niém hanh phic hon. Tél thiét nghi d6 I1a
triét Iy cin ban. VI vay, hanh phiic khéng phal 1a viec
don gian.

HOSI: Xin Ngal gidl thich chi tiét vé& viéc tal sao trf
hué 1am nhan duyén hd tr¢ cho hanh nhin nhyc?

Pd4p: Phal ding nhiéu ly 1& va suy lujn dé ban vé
c4c phuong phap dugc trinh bay trong quyén lun nay;
nghta 12 dang trf hu¢ lam nhan duyén h tr¢ cho viéc tu
hanh. d mitc 46 cao, c6 nhiéu loal trif hué khidc nhau. O
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cinh gl cao siéu, c6 thé d6 1a trf hué thiu sudt ban
chit chuyén bién v6 thudng cla cic phap, hay trf hué
thdu sudt ban chit rét rdo (tdnh khoéng) cta hién thyc,
v.v... Ching c6 thé 1am nhan duyén hé tr¢ cho hanh
nh&n nhyc.

HOI: Lap truong cua dao Phit vé viéc ph4 thai nhu
thé& nao?

P4p: Ban vé& viéc phong ngita thal nghén, néi
chung dao Ph4t tin tudng ring mang ngudl rt quy bau
di c6 rét nhiéu ngudl tao bao d1éu réc rdi | Khéng phai
1a d1du dang cd vi néu han ché ‘mang ngudi quy biu
(sy sanh san)’. Tuy nhién, I& that 12 ngdy nay c6 qua
nhiéu ‘mang ngudl quy bau’, titc hon nim ty ngudi.
Ngoal ra vdn dé cling c6 phuong dién khic. Sy chénh
léch ctia nén kinh té giita ‘Ngudt phuong bic’ va ‘Ngudt
phuong nam’ vén khéng ding v& mit dao dirc va thyc
t&. N&u tiép tyc xay ra thi d1éu nay c6 thé 1am nhan cho
nhidu vin dé& ric réi. V1 sy chénh léch kinh té&, nhiéu
ngudl t| nan dén nhimg qudc gla cong nghiép hoéa.
Piéu nay cling tao ra nhidu vin d& ma dic biét & chau
Au. O My c6 thé 1t c6 vdn dé& Vi x 46 rong 16n, di c6
nhiéu nan pham phdp. Do d6, ching ta phai n8 lyc cb
g4ng gidm thiéu sy chénh léch kinh t&. Theo cdc chuyén
gla kinh té&, vél dan sé ndm ty ngudl, tal nguyén thién
nhién khéng du dé cung cidp cho ‘Ngudl phuong nam’
theo tléu chudn nhu ‘Ngudt phuong b&c’ dang hudng.
Do d6, toan thé dan s nhan loal dang déi ddu véi vin
dé d6. Pléu 16 gich 1a ching ta phdl suy nghi that
nghiém chinh vé& viéc phdng ngira thal ghén.

N6i chung, ph4 thal Ia diéu xdu xa vi d6 1a hanh vi
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giét hai. Ngay no, t6i doc v& nhan quyén cta bao thali.
Theo quan d1édm dao Phat, didu nay rit ding, vi bao
thai cling dugc xem nhu mét ching sanh.

Vi dy, mét trong nhing gidi luit cdn ban clia ting
ni 1a khéng dugc giét hal ngudl khic. Néu ting ni nao
pha thal, tht pham giél trong. Tuy nhién, mot l1in nifa,
theo quan diém cin ban clia dao Ph4t thi viéc quan
trong nhit 1a phdl phin do4n nhimg d1&u d6 tiy theo
hoan cdnh. C6 thé c6 nhimg quy lujt chung, nhung
cling c6 nhimg trudng hgp ngoal 1&¢ bao gém viéc giét
hal vi tinh thuong. DT nhién, n6i chung phai tranh viéc
ph4 thal. Tuy v4y, trong val truong hgp dijc biét, phd
thai c6 thé dugc xem nhu sy chon lya cdm théng, vi dy
nhu khi mang séng clia ngudl me va dita con bj de doa,
hojc c6 hau qud nghiém trong xdy dén trong moét gia
dinh.

Clng vay, ban v& vdn d& giét nguot b] binh vo
phuong chifa trj, theo qu~1 d1ém dao Phit, néu giit
binh nhan lau rit tdn kém, néu didu d6 gay khé khin
kinh té cho gla dinh, néu khéng c6 niém hy vong vi
binh nhan vin sé& séng bit tinh trong trang thal hn me,
thi d1éu nay c6 thé chip nhan. Di nhién, néu gia dinh c6
du tidn bac va muén giif binh nhan d6 séng, tht d6 la
quyén ctia hg. Tuy nhién, trong hoan cidnh ngoal 1& ma
didu nay tao ra nhiéu vdn dé, thi viéc giét binh nhan
khong thé ciu chifa c6 thé dugc. Cling vy, viéc ph4
thal cting c6 thé chip nhan trong nhiing trudng hop
dic biét. N6l chung, chiing ta phdi phdn doédn tiy theo
truong hgp. P6 1a gidl phdp chung cia dao Phat.
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Ngay thi hal. Budi thit hai

34. Néu c6 quyén Iya chon, ching sanh nio
muén khé dau?
35, V1 bdt cdn, con nguvit dung vd khf dé ty

hal minh. Ho ngu si va cyc kh8 chi vi 41 dyc ngng né.

Trong bal k& ba muoi bdn va ba muot 14m, ngal Tich
Thién dua ra cich gidl quyét vdn dé bj ham hal 1a phal
gl tam khong thil hdn ké 4c; nghia la d6i khi, néu suy
xét cdn than, ching ta s& nhin thiy ring Vi ngu s, bit
cin, vé6 tinh, cing dudng bf 181 ma tao nghiép x4u, chir
~ khéng vt hidm thi. N&u khong phdl nhu thé, tal sao 14m
lac ho lal ty hai minh?

36. C6 ké ngu sl ty hal minh nhu ty thdt cé,
nhdy xuéng hé, ding thifc 4n va thubc doc hal.

37. Khi bj phién ndo khéng ché con nguot
sdn sang hdy hoal sanh mang quy bdu cua ho. Néu nhu
thd, Iam sao ho trdnh khdl vigc hdm hal than mang
chidng sanh?
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Trong bai ké thi ba muoi bdy, ngai Tich Thién bao
ring néu ai c¢6 thé s&n sang ty hai ho vi ngu si hay bit
cén, thi ho cling c6 thé him hal nhimg ngudt khac.

38. Té 14dm 14 phdi trdnh hdn thd, néu chua c6
khd ndng khdi I10ng tu bi trang trdi dén ké thu.

Trong bai ké nay, Ngai day ring phdi thuong x6t
nhitng ké ty hal va hal nguat.

39. Du nhing ké ngu thuong hdm hal ching
sanh, nhung cing khéng nén tuc gidn ho, vl chdng khac
ndo tdt glgn Ida c6 tanh thiéu dbt.

40. Do nguot ding tin cdy c6 pham 161 do6i
chdt, nhung cling ché odn gign ho, vi chdng khdc ndo
o4n glan hu'khong dé khol bSc lén.

Trong hal bal k& nay, ngal Tjch Thién trinh bay
nhimg phuong phip ma chiing ta c6 thé phong ngira
san h4n phait sanh. Ngai bdo ring néu ké ngu c6 tinh
thich hal nguoi, thi tirc gidn ho 1a viéc vo ly, vi di c6
iam gi d1 nifa, ho cting vdn tao nghiép xiu. Ngugc lai,
néu vi hoan cdnh bifc bich ma ho pham 181 1dm, thi that
vo6 ly néu tic gian ho.

Titc gian ké ngu trong trudng hgp diu, cling gléng
nhu tic gian Ifa c¢6 tinh thieu dét; do khi ning thiéu
dbt 1a mot phan ban chit clia Ia, c6 tifc giadn né thi that
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vo ly. Trong truong hgp thit hal, ndu tic gidn ngudi
pham 181 vi hoan canh bitc bach, thi cling giéng nhu tirc
g1an may mi pht kin bdu tré1. Biu tré1 vén trong sang,
nhung d6i khi cing bj may che vi nhiéu nhan duyén hol

ty.

41. VI ai d6 bf sdn hdn khéng ché ma ding
84y g4y thuong tich cho to6l, thi I€ ra t6i phdl tic gign
sdn hdn cuda ho.

Trong bai k& nay, ngai Tich Thién dua ra phuong
phip ¢ ging trinh hay gidm thiu lita san bing cich
xem xét nhan duyén gin va xa mang dén sy tdn thuong
nio d6. Ching ta c6 thé bio ring ding gian nhan
duyén tryc tiép gdy dau thuong. Vi dy, néu bj al dung
g4y d4nh d4p, thi 1€ ra phal titc gian cay gdy d6, nhung
ching ta lai bdo ring phal cim gijan nguyén nhan gy ra
viéc d6. Trong trudng hgp nay, vi thil hin vén 1a nhan
duyén chi ddng ciia hanh vi d6, nén ching ta phai
huéng tam tirc giadn dén sy tha han dy. Vay thi tal sao
chiang ta djc biét chon lya méi giét (con nguol) giita
nguyén nhan tryc tiép (cay gdy) va glan tiép (thi han)
gay tén thuong va bd qua hal nguyén nhan d6, rél dén
sy tirc gian dén vét ngudt 96!

42 Xua kia, do d4 timng hdm hal ching sanh,
nén nay phdl ganh Idy hdu qud xdu; d6 1a d1éu thich
ddng.

Trong bal k& nay, ngal Tich Thién chi r6 géc d¢ nhin
vé viéc bj d4nh dap. Ngal day ring vi mol khd dau vén
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la qua bdo cla nghiép xdu di tao trong qud khi, néu
ban dén moi nhan duyén phé4t sanh sy tdn hai deé,
ching ta cting phal chju trach nhiém phin nao.

43. Cd gdy g0c lin than thé cua tol vén la
nguyén nhan cda khé dau. Ho ding gdy géc (d€ dinh
d4p), con tol dua than thé, thi tol phdl gign al?

3 day, ngal Tich Thién nhan xét ring vi nhidu nhan
duyén héi ty, ching ta mé1 cdm nghiém khd dau. Vi dy,
khi b} ddnh d3p, ké danh ding giy géc, con tél dua
than chju dan. Ngay lac ddu, khéng than thi nao thiy
dau. Do d6, tal sao chi tirc gian mét nguyén nhan ci
biét (ké d4nh), ma khong o4n gisn than thé va gay goéc?

Lai nita, néu titc gign vi biét ké khic nél x&u sau
lung thi ty minh hiy hoal néi tAm an lac; nghia 1a chinh
minh tao khd dau cho mi. 1. Ngud! Tay Tang c6 cau
ring phdl xem I&1 nél nhu gi6 thdi qua tal. N6l cich
khéc, chi viéc bd qua ngoal tai. N&u lam dugc nhu thé,
ching ta s& khong cim thdy bj tdn hal hay hanh ha. Ban
rong hon, diéu nay cho thiy ring mitc d¢ khd dau tiy
thudc vao cdch xif sy va xem col c¢6 nhay cdm hay chdp
né sy viéc d6 ching.

Thé nén, theo dao Ph4t, trong cudc séng hing
ngay, d6l khi ching ta rdt nhay cAm vél nhing viéc nhé
nhit, cdn nhitng viéc trong dal dnh hudng dai 1au thi 1t
dé tam dén. Vi vy, Phat day ring pham phu ching ta
ngdy ng6 nhu tré con. Chit ‘jhipa (ngdy ng6) clia tiéng
T4y Tang dugc dung theo nhiéu cdch khdc nhau: Bét khi
né dugc diing theo tudl tac binh thudng; d6l khi né chi
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cho pham phu ngu si khac véi thanh hién; d6i khi né
né6i vé& nhitg ké chi lo cho cudc séng hién tai ma ching
mang dén nhig viéc trong tuong lal. Tém lal, ching ta
c6 tap khi ngu dai 1a qua chdp né va d& dang cim thdy
bj thuong tén vi nhitng viéc 13t vit, con khi gip nhiing
viéc 16n lao anh hudng dai 1au thi lai xem thudng.

44. Néu ngu sl ddm chdp than xdc ddy khé
dau nhung khong thé chju dyng sy xic cham, thi khl né
bj t8n hal, tol sé titc gidgn al?

Ngal Tich Thién nél ring néu than va tdm vin con
bi nghlép bio va phién ndo chi phdi thi ching ta mal
mai chju dau khd, bdt nhu'y.

45. VI 161 I1dm dal dot ma ké ngu bj hal; do
khong muén kh8 dau, nhung ho lal chdp né vao nhing
nhdn duyén nhd nhdt. Thé& thi tal sao ho lal tifc gign
nguvl khdc?

46. Nhihg sy khé dau phat sanh tir hanh vi
cd nhdn nhu ké ngyc t8t va ring rgm chong gal. Vdy thi
tol phdl gign al?

Trong bal k& thit bdn muol 14m, ngal Tich Thién bio
ring hdu hét nhitng nél dau khd déu do t4p khf ngu dal
g4y ra; tap khi d6 chdp né nhiing viéc nhd nhit, va xem
thudng nhimg di&u trong dal mang lal inh hudng dai
lau. That vy, nél khd dau vén do hanh vl clia chinh
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minh tao tdc. Thé thi tai sao ching ta lai cho ring ngudi
khac phai ganh trach nhiém vé sy khé dau clia minh?

Pién hinh, sau cuéc chién ving Vinh vao nim
1990, nhiéu ngudi db 181 cudc xung dét chién tranh cho
Saddam Hussein. Ban v& viéc nay, téi c6 néi ddi Idn:
‘That b4t cong!’ Trong hoan cdnh d6, t6l cim thdy
thuong hal cho Saddam Hussein. DT nhién, 6ng ta la ké
ddc tal va c6 nhiéu 181 xdu, nhung néu khéng c6 quan
trang thi quan d¢l khong thé gay chién sy. Tét cd quan
trang d6 ching ty phat sanh. Khi nhan xét nhu thé,
ching ta thdy nhidu quéc gia lién hé dén cudc xung dot
d6. Tuy nhién, xu huéng thudng tinh clia ching ta la 48
181 cho nhilg nhan duyé&n ngoai tal khdc. Xu huéng nay
nhim vao mét nguyén nhan don ddc, rdl cb tinh 14n
tranh trach nhiém.

Thé nén, t6l thiét nghi cich tu tdm 1A nén nhin vén
d& bao quit hon dé thidy c6 nhiéu nhan duyén lién he
dén sy viéc. Chiing ta khong thé hoan toan dé 131 cho
mot c4 nhan vé& nhilg gt d4 x3y ra. Mot vI dy khéc, hay
xem vin dé giita ngudl TAy Tang chiing ta va ngud! Tau.
Té6i thiét nghi vé& phia ngudl Ty Tang, ching ta phal
g4nh trach nhiém g6p phin vao hoan cinh bl thuong
nay. C6 1& thé he ching ta d6ng g6ép phin nao, nhung
d1éu chic chic 1a cdc thé he trudc da timg gop phin
vao tdm bl kich nay. Vi vay, 48 181 moi viéc cho ngudi
Tau la viéc bit cong.

Néu nh4n xét moi hoan cinh theo chiéu hudng
trung that bAt thién vj va theo quan diém rong sau, nél
chung chiing ta cting phai chju trdch nhiém vé& nhimng
sy kién 4am mudi.
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47. Do hdnh vi cua toi kfich thich, nén mdl bj
ngudi khdc ham hal. Néu vi nghidp xdu (hdm hai) d6 ma
ho phdl doa vao dja nguc, chdc chdn c6 phdi chinh tol
hal ho chdng?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién dua ra rdng do
nghiép va hanh vi x4u xa d4 tao tdc trong qua khir mét
khién ngudt khic gdy tén hal hay phién mudn cho
minh. Ngoai ra, vi hanh vi x4u d6, ho tao nghiép xiu.
Thé thi c6 I& ching ta khién ho bj doa lac, vi do nghiép
ctia minh thic déy pham nhan hung bao tao nghiép
x4u.

48, Nho vdo ho, tol tinh héa nghlgp x4du bing
cach klén nhdn chdp nhan nhing d1éu tén hai do ho gdy
ra. Tuy nhién, do vi tol, ho sé doa lac vao dja nguc khé
dau ldu dal.

49, To6i hal ho, con ho mang lal Iof Ich cho
tol, thé thi tal sao tdm tho I8 ndy khong odn gidn nhihg
viéc sal 1dm d6?

Trong hal bai k& nay, ngai Tich Thién nhin thdy
ring theo quan d1ém di dugc trinh bay, khi ké khédc
ham hal va gay phién muén cho chiing ta thi ho tich ty
nghiép x4u. Tuy vay, néu xem xét cdn than, nhd hanh vi
x4u xa cia ho, ching ta c6 c¢o hdl hanh hanh nhin
nhyc. Thé nén, theo g6c dd d6, phal trl 4n ké cho chiing
ta djp may 4y; nghia 13, ho thi mang nghiép xiu, con
ching ta thi ¢6 dip may tich ldy nghiép lanh nho hanh
hanh nhdn nhyc. Thé tht tal sao thay vi trl an ké d6, ma
ching ta lal tirc gian ho?
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50. Néu tam t6i c6 pham hanh (nhdn nhyc)
cao thuong, t6i sé khong doa dja nguc. Tl ty vé béng
cdch ndy, nhung con ho thi sé ra sao?

Noi day c6 hai vdn dé. Thit nhét, khi bj ké khdc hdm
hal, téi cho h¢ dijp tao nghiép x4u, thl phai chang toi
cling sé tich ty nghiép x4u vi khién ho b} doa lac? Ngai
Tich Thién d4p rdng khéng phdi, vi ndu phin img tich
cyc nhu hanh hanh nhdn nhyc thay vi tich ty nghiép
x4u, chiing ta sé tich Gy c6ng dic lanh.

Thi hal, do b} ké khdc ham hal ma t6él ¢6 djp hanh
hanh nh&n nhyc, rdl nh& d6 tich Ity dugc nghiép lanh,
tht ¢6 phdl ké x4u cling sé& tich Gy nghiép lanh ching?
Ngal Tich Thién d4p ring dléu nay khéng thé xdy ra vi
chi ¢6 ngudl hanh hanh nhin nhyc mdél gjt quid bdo
lanh.

51. Tuy nhién, néu tol trd tha thi cdng khong
gldp ho. Lam nhu thé pham hanh nhdn nhyc sé suy tén.

Ngal Tich Thién bio ring néu ching ta trd thi vi ho
ham hai minh, tht hanh d9ng 46 thit v6 ich va tal hal
cho minh va ngudi; nghia 1a hanh déng d6 s& lam suy
glam tam B P& va lyc nhdn nhyc di dugc giy dyng.

Khi b} ké khdc hdm hai, néu thay vi phidn (mg tfch
cyc bang hanh nhin nhyc nhung chiing ta trd tha he, thi
s& tao ra méi thi truyén kiép. Vi bj trd thi, ho cling sé&
trd thi lal, rdi ching ta lal trd tha tiép; mél tha &6 cit
mal xoay vin. O cip d¢ cong ddng, sy trd tha c mal
xoay vdn lién tiép tir thé hé nay sang thé& h& khic. Két
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qud, c hal bén déu chju khd dau va danh mit y nghia
clia cudc séng. Pién hinh, trong cédc tral t{ nan, sy tha
h&n phét sanh tir lic 4u nién; c6 ngudi cho ring sy thi
han rét Ig1 cho quyén Igi quéc gia. Tuy nhién, toi thiét
nghi d6 1a di&u thién c4n x4u xa.

Chiing ta di ban vé& cich phidn img tich cyc qua
hanh nhidn nhyc khi b} ké khdc hdm hai. Tuy vay, ché
hidu 1dm va nghi ring ngal Tich Thién bdo chiing ta phal
xudl tay chdp nhan bit cir d1éu gi xdy dén.

Piéu nay phil hgp véi mét trong nhitng cach hanh
hanh bé thf. Theo hanh B8 Tat, phai ph4t trién hanh bé
thi dén mitc d¢ ring néu cin thiét, B4 T4t vdn sin sang
hy sinh ci than mang. Tuy nhién, vé& diém nay, diéu
quan trong la phdl bén nhay vé& yéu t8 thot glan. Ché
hip tip lam, trudc khi phat trién ddy 40 ning lyc,
chimg ngo, v.v... trén budc dudng tu tip. Viéc nhay
bén vé& thot gian rdt quan trong, vi lién quan dén nhimg
dléu d4 ban: Ché hy sinh hay x4 bé nhing viéc hé trong
vl myc tiéu nhé nhjt. DT nhién, ngal Tich Thién khéng
khuyén khich hanh gld tu tAm B& D& ring chi viéc b6
" tay chdp nhan mel sy him hal ctia ké x4u. Ngugc lal,
néu cin thiét, d1&u hay nhit va théng minh nhét 1a chi
viéc lanh xa val dim!

Ly do t6l n6l ring viéc nhay bén vé thdl glan tiy
theo sy chiing ngd rit quan trong 1a v trong kinh dién
c6 nhimg miu chuyén vé& cic d3l hanh gid x3 than vi
ngudt. Pién hinh, mét trong nhing do1 tidn kiép cla
Ph4t Thich Ca Mau NI (glifa cic cAu truyén ti&n kiép),
Ngal sin sang chip nh4n xi than nhu dé b] chjt cit
chan tay, v.v... Thay vi 1&n trdnh, Ngali lai tryc dién vél
nhitng tinh huéng d6. Hanh dugc nhilng hanh nhu thé,
chi c6 nhitng dal hanh gia chilng ng$ cao sléu mét hanh
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dugc nhu thé, vi biét ré6 r&ng nhd vdy ma c6 thé thanh
tyu muyc dich vi dai.

Nhitng vi dy d6 trinh bay yéu diém la khi tu hanh,
chiing ta phai can nh&c vé& hoan cinh, hau qua xa gén,
va sy lgi hal.

N6l chung, Tang Luét (trinh bay gidl luit cia ting
ni) ¢6 xu huéng it linh ddng hon I4p trudng Pal Thita v&
vén d& luan ly (gidl luat). D 1a v4y, khi day nhimg giét
lugt phd c4p, ditc Phat cling dua ra cic trudng hop
ngoal 1&; cling hanh vi d6 nhung trong trudng hgp mdt
lal dugc chdp nhan. Ngoal ra, Ngal day nhiing gié1 lujt
cin yéu khdc nhau ma cic dé tir phal y theo. Lal nifa,
trong val trudng hgp dic biét khéng cdn chdp né vao
gi61 lugt, Ngal cho phép vai cd nhan hudng d61 diéu
ngoal 1&. Nghia 13, dii gidt lugt 1t uyén chuyén, nhung
van nhay cdm v& tinh hudng bél canh.

Pa ban v& c4ch phan img va dé1 phé thich d4ing khi
bl hal. Trong cic bal k& ké tiép, ngai Tich Thién ban vé
cdch xtr sy khi tinh thdn bj tdn thuong nhu ldc bj si
nhyc.

52. VI tdam khong phdl 13 vat thé, nén ndo al
hady digt dupc n6. Tuy nhién, vi ddm chdp xdc than, nén
no cdng dau dén cung ldc vol xdc than.

53, Nhing Io! khinh khi, nhyc ma, va tho 16
ndo hal gi dén xdc thdn, thl tal sao tdm I3/ qud san han?

‘Trong hal bai k& nay, ngal Tich Thién nh&c nhd ring
tdm khong phal 1a vat thé; Ngal clng ban vé sy tuong
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quan giita than va tdm. Ngal lal hdl r&ng trong trudng
hgp b khinh khi, nhyc ma, m&ng chifi, v.v... than thé
khong tryc tiép bj tén hal, nhung tal sao tdm lai n6ng
glan ké thét ra nhimg 151 d6?

54, Tal sao khéng muén b] ganh ghét di viégc
do ndo hai minh trong hién tal va tuong lai?

No1 day, ngal Tich Thién dy doan sy bién ho ring
di than thé khéng bj hal tryc tiép vi nhimg 161 ming
chinl khinh khi, nhung chiing sé& khién cho nhimg ngudt
khac ghét tol; thé nén, t6l phal tirc gian nhing 161 1& d6.
Ngal Tich Thien bién luin ring khong ding gt dé tirc
glan, vi néu ngudl khédc ghét t6l, tht dléu nay nao khién
t6i b} doa lac trong hién dol va tuong lal. Ngugc lal,
néu phin (ng san han b4t binh v& nhimg 151 1& d6, thi
két quid cudi ciung l1a chinh minh s& chju thua thiét vi
diéu d6 hly diét ndl tam an lac.

Notl day, ngal Tich Thién khéng d& nghj ring phai
gat bd y kién hay bit cin sy suy nghi clia ngudt khéac.
Phal hiéu ré nhilng d1&u ma ngai Tich Thién khuyén nhi
chiing ta thyc hanh. Trong quyén lujn Nhap B Tat
Hanh, ngai Tich Thién n6l mét cau ring di dén chd mét
la nao, phai hda nh3p vél cudc sbng cia ngudt dan bin
xit dé 1am ho vul Idng. V1 c6 mang hanh phtc dén cho
ngudl, ching ta mdl c6 dip phyc vy hQ chu toan hon.
Pay 1a mét hanh quan trong cltia B8 Tat. Thé nén, ché
hidu 1dm ma nghf ring ngal Tich Thién d& nghj ching ta
khong dém xia gi d&n ngudl khac. Tuy nhién, phédl don
gian héa; nghia 1a dé khéng ndi Iira s&n vi b] nhyc ma
khinh khi, v.v..., chling ta phal suy nghl nhu thé. Tuy
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vay, day chi 1a mét vdn dé dic biét.

55, VI déu nay (b] nhuc ma khinh khi) sé cdn
tro sy thanh céng trong cu¢c doi. Tuy nhién, dad khong
muén, cudl cung toi vdn phdi dé 1ai sau lung sy’ nghiép
thé gian, va mél mél ganh Idy nhimg nghiép x4du.

Trong bal k& nay, ngai Tich Thién dy dodn thém
mot didu bién ho ring c6 thé cim thdy cong binh khi
trd tht nhimng ké chin m&ng, nél xiu, khinh khi chiing
ta, vl nhilng 151 1& d6 sé& cin trd sy thanh cong & thé
glan. Ngal Tich Thién bdo rdng trd thd ké chil ming
khinh khi ching ta 1a diéu v6 ly. Da nhiing 151 1& 46 c6
can tr& sy thanh cong lot lac & hién thé&, nhung cudi
cudc dél, ching ta cling phal dé ching lal sau lung, nén
ché xem trong ching. B4t binh tirc gisn rél tao nghiép
vi nhitng 151 si nhyc khinh %hi clia ngud1 khédc, tht minh
phal ganh 14y nhiing nghiép x4u d6 dén da1 vi lal.

56. Do do, tha chét som, cén hon séng tao
tol. Du al c6 thich tol dupc séng Idu, nhung tu thdn ndo
dé tol yén.

57. Gid st c6 hal nguol viaa tinh gidc mong
hudng thd vul trong trd&m ndm va trong gldy I4t.

58. Niém vui cua ho déu tan blén. Cing vy,
da dupc truong the hay bj dodn theo, vao ldc I1am chung
tho mang déu két thic gléng nhau.
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59. Did séng hudng gldu sang phi quy,
nhung t6i vdn phdi ra di véi déi tay trdng nhu bj tudc
doat tdt cd.

Trong nhimg bal ké trén, ngai Tich Thién néi ring
tha chét sdm con hon séng thanh c6ng nhd ta nghiép
bat chdnh, vi s&m mu6n gi cling sé& chét va bd lai nhiing
tal sin d6, nhung méal mé&i mang theo nghiép x4u cho
dén d01 tuong lal. M4t khac, lic vita qua dd1, niém sung
sudng tam thdl nhd séng thanh cong bing ta nghiép
bt chdnh, di c¢6 hudng lau dén dau, sé chi l1a diéu vo
nghia In trong tdm thitc, vi giéng nhu giic mo dém
qua. Sy hudng thy nhu thé hay chi trong khodnh khic
nao c6 khac chil M¢t khi da trél qua, tht ching chi
giéng nhu gidc mdng d&ém hom.

60. Pidu chdc chdn 14 tai sdn vat chdt sé gldp
tol séng va tranh dc 1am Ianh. Tuy nhién, néu tol tic
gldn vi bj cdn trd, thi cong difc sé b] tan mdt va nghigp
xdu ting truong ching?

61. Néu chi muén thanh tyu vat chdt ma
séng tao nghiép xdu thi c6 Ich chl, vi s& khlén cong dic
trong hign do1 bf gidm mdt?

Nol day, ngai Tich Thién dy doan c6 mét cich trd
151 ring al d6 c6 thé suy nghi: ‘Pléu chic chn 1a nh&
tich tdy cia cdl ma t6l dugc sdng thodl mal va cé co hol
lam lanh tich phudc. Vi vy, chic chén ring trd tha
nhimg ai cdn trd t6l tich Iy tal sin la viéc rit cong
binh’.
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Ngai Tich Thién bdo ring nghi nhu thé cling chua
ding. Viéc nhd c6 tai san ma c6 co hoi 1am lanh tich
phudc, va viéc tao nghiép x4u do trd thia ké chit m&ng
nhyc ma, v.v... khéng thé so sinh vél nhau, vi tao
nghiép x4u tht nhiéu, cén tao nghiép lanh thi it. Vi thé,
khéng thé bién hé cho sy trd thd nhimg 181 si nhyc
khinh khi cia nguai khéac.

62. Chdc chdn, toi sé tic gign nhiing al nol I61
1€ xdu xa khién gidm niém tin cia nhimg nguol khac
(voi tol). Tuy nhién, tal sao tol khong tuc gign vorl
nhimg ngu®l néi Io1 1€ xdu xa vol nhing ké khdc?

63. Néu c6 thé kién nhdn chdp nhdn vigc mit
niém tin vl c6 lién h¢ dén ké khdc, thi tal sao tol khong
kién nhdn vor nhimg lof 1€ xdu xa (nol vé tol), vi ching
déng phdt sanh tir phlén néo?

Ngal Tich Thién lai dyf dodn thém mét 151 bién hd
nifa b&ng cach bdo r&ng c6 ngudl sé nél: ‘Chic chén,
khi ai chit m&ng, khinh khi, néi x4u tél, titc gidn ho la
d1éu thich d4ang, vi nhimg 161 nay s& khién cho ngudi
khdc méit niém tin vao tol’.

Ngal Tich Thién bién luan ring néu la 151 bién minh
thich dang thi tal sao khéng tirc gian nhitng al n6l xdu
vé& ngudi thit ba? Ching ta c6 thé dap: ‘Khi c6 al chia
mé&ng ngudt thit ba, th nao ¢6 lién quan gi vél tol’.
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Thién quén

Trong l&n thién quan nay, ching ta hiy hanh thién
quén tudng ké ding ghét nhu thudng gay ric réi phién
muén cho minh. Liic 4y, trong tam trf, hdy dé phidn img
ndl I&n ty nhién. Hay xem trong vong ba bén phiit, viéc
d6 c6 khién mach tim dap nhanh ching, c6 nhiéu cim
gléc kh6 chju hon an lac ching? Ké dén, vao phit cudl,
nén hiéu ring that v6 ich néu phal ganh phién ndo, mit
an lac. Th& nén phdl ty bdo: ‘Trong tuong lal, tol sé&
khong bao gid 1am nhu thé'.

Ph4t tam nhu thé& r8l nhe nhang nhip vao thién
dinh.

Hdl: Ngoal viéc quan chiéu vé& khd dau c4 nhan,
phal tu tap phip nao dé dep trir tdm ngd man?

Pdp: Theo dao Phat, dé 48l trj tAm ng& man, nén
quéan chiéu va thyc nghiém nhimg cich tu hanh khac
nhau y theo kinh dién; nghia la dung tif hu¢ dé diéu
phyc ngd man. Trong nén gldo dyc hién dal cling c6
nhiéu quy ché khic nhau.

HOl: Hanh hy x4 d6ng val trd h8 trg cho hanh nhin
nhyc ra sao?

Pdp: Hy x4 1a két qua hay sin phdm cudi cing clia
hanh nhin nhyc. Khi that sy hanh hanh nhin nhyc, hy
x4 sé ty nhien dén. Thé nén, chiing lién hé mat thiét vél
nhau.
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HOi: Vai tré clia phy nir trong dao Ph4t nhu thé
nao? Ching t6i da timg nghe nhiéu thanh kién 18 bjch
cing nhimg hanh vi 18 ling déi véi phy ni¥ trong dao
Phat va cic tén gldo khic. Kinh dién nha Ph4t hdu nhu
ban theo quan d1ém clia phil nam. V& mjt x& hol va thé
chit, phal ni dudng nhu c6 nhiing tiéu chudn khaic biét.
C6 phap mén hay kinh dién dic biét nao glip cu s nit
va ni ching vugt qua chudng ngal trén budc dudng tu
tap? Cudc séng tu hanh cla nl ching khéic ting ching
ra sao?

Pdp: That ra, hdu hét cdc v] cao ting dal ditc ngudi
An c6 inh hudng dén tu tudng ctia nén Phat hoc An Do
va Tdy Tang déu 1a phdl nam, n&n nhimg trudc tdc cla
c4c ngal cha yéu phan dnh quan diém cia phél nam.

Piém thit hal phifc tap d6i chit. V& giét lujt, dirc
Ph4at ban cho nam va nir nhimg <o hél tu hanh binh
ding, nhu trong Gié1 Kinh c6 nhiing tiéu chudn tho gidt
cy tic danh cho hal phél. Tu, nhién, toi thiét nght vi t§p
quén trong nam khinh nir, Ty Kheo dugc kinh trong hon
Ty Kheo Ni. V& khia canh d6, c¢6 phin ky th] dél chat.

Tuy nhién, hanh gld nam va nit déu binh ding hanh
hanh Bd T4t va phit m4t nguyén. Tuy vdy, c6 nhing b6
kinh ci quyét ring dé thanh Phat, B8 T4t phal thj hién
hinh tuéng phal nam. '

Theo quan d1ém cia M4t Phip V6 Thugng Du Gia,
di hanh gid nam hay ni, al al cling c6 co hol binh ding
dic dao gidc ngd vien man. Thé nén, & day khéng c6 sy
phan biét hay ky thj. Tuy nhién, duong nhu Mat phdp
V6 Thugng Du Gla djc biét chi y v& nit quyén vi giét
c4Am khinh khi ni¥ gié1 1a mét trong nhiing gidl trong cta
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M4t phap. T6i ngh ring vi xd hoi c6 thanh kién véi phal
ni, nén mdi c6 giél d6; nghia la djc biét quan tam vé
thanh danh va quyén Igi cia phy n.

Ngugc lai, cdm khinh khi phdi nam khéng phai la
gid1 trong. Diéu nay cho thdy ring phai djc biét luu tam
dén phdl nit. VI thé&, t6l thiét nghi trén cin bdn, mol
ngudi ddu c6 quyén binh ding. Tuy nhién, do phong
tyc tdp quin nén mdi tao ra mél hoa chen ép khinh khi
phy ni. Néu nhin viéc nay theo quan d1ém Bd T4t dao,
t6l thiét nghi that hoan toan binh ding.

Theo Ph4it gido Tay Tang, Bdn Tén Tara vén la mot
trong c4c nit Bdn Tén c6 oal Iyc manh nhit. Theo truyén
thuyét, do nhan thdy da phin Bd T4t vira phat tam,
dang phat tdm, va di thanh Ph3t déu th]j hién hinh
tudng nam, nén Bdn T6n Tara phat nguyén ring sé& giir
hinh tudng nif tir lic phat tam BA P& cho dén ngay
thanh Phat.

HJI: Xin Ngal ban lujn v& vin dé ‘Ty Han' va
phuong phip clia Phat gldo 1am dju b8t vadn dé d6.

Pd4p: Thit ra, t6l rdt ngac nhién bd ngd khi nghe va
cham mit vé1 khél niém ‘Ty Han'. T6I nhin thiy Phat ti
ching ta tinh tin tu hanh dé diéu phyc bin ng4, tam
niém fch ky, ma lai ty hdn hay ty khinh, thi la viéc ngoai
sifc tudng tugng. Theo dao Phat, néu séng vé1 tam
trang ch4n ndn ndo né thi d6 1a tam trang tiéu cyc thal
qua. Ty han lal con thal qud so vél tam trang chén ndn
ndo né, nén né that rit nguy hiém.

Pé tranh tam trang nay, phdl: Chip nhan hay tin
twdng ring mol ching sanh (ma dic biét 1a con ngudi)
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déu c6 Phat tanh. Ai ai cling c6 khd ning thanh Ph4t
trong tuong lal. That vy, ngai Tich Thién nhin manh rét
nhiéu vé& diém nay trong quyén luan Nhap B T4t Hanh;
Ngai bdo ring ngay ci nhitng chiing sanh yéu heén nhu
ong, rudl, va con tring déu c6 Phat tdnh. Néu phat tam
tu dao, ching c6 kha ning thanh Ph4t. Thé thi tal sao
mét con ngud! nhu toél c6 trf théng minh va ¢6 didy di
c4c cin, néu phat tdm tu hanh, lal khéng thanh Ph4at?
Trong quyén luan V6 Thugng Bén Tich, ngai Di Lic trinh
bay quan d1ém dao Phat dya vao triét ly Phat tanh: Da
¢6 nghéo hen yéu kém dén dau, ching sanh vin khéng
bao gid danh méit Phat tanh clia hg. Hat giéng thanh
Phat ludn luén con d6.

V& viéc ty han hay ty khinh, tam thdl ché suy nghi
nhiéu vé& ban chit khd dau b4t nhu y cia vong luan hél,
ma phal nhin nhiéu khia canh tich cyc clia né nhu c6
chanh kién vé& tiém ning va co hol sdn c6 clia minh.
Kinh d1én trinh bay mol phdm hanh sin c6 clia mot
thanh nhan trong vong luan hdl. Quan chiéu nhu thé s&
ting trudng gi4 tr] nhan phdm va niém ty tin.

Lal nifa, phal ding phuong tién thién xdo dé pha
hgp cin tanh, va y thich clia minh. Vi dy, gid st anh A
mudn anh B di tir lang nay dén lang khic xa x6l hon,
nhung anh lal B hol nhit gan. Néu anh A ké nhing sy
khé khin, thi anh B c6 thé cdm thdy chidn nan, thit
vong: ‘Anh o1l Tél s& khéng bao gid dén ving d6
dugc’.

Tuy nhién, anh A c6 thé dat dugc myc dich qua
viéc diing phuong tién thién x4o bang cdch chi din anh
B timg budc: ‘Nay Ban! Chang ta hiy d1 dén thén lang
nay’, rél lal bdo: ‘Ban oll Ching ta hdy d1 qua lang
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khac’.

Thém mét vi dy dién hinh khic; vé& hoc vin, da
muyc dich 1A vao dai hoc dé c6 trinh d6 hoc vin cao,
nhung ching ta khéng thé b4t ddu ngay diém d6 ma
phai khél ddu hoc vin miu ty tir cdp miu gido, v.v...
Khi tién bo thl s& budc lén cip ké tiép, v.v..., rdi dén
b4c tién si. Cng vay, lic tu dao, phdl hanh tri phap
moén thich hgp véi didu kién hién tai. Bién hinh, do c6
phién ndo khic nhau nhu tham lam, san h4n, ngu si,
yén hen, v.v..., phdl tu hanh nhilng phdp m6n thich hgp
dé 481 tr] chang. Trong quyén Tit Bich K& Luan (luan vé
Bdn Trim Bai K&), ngai Thanh P& Ba ban rit rong vé
cdch din dit de tlr tu tap 1a phdl tiy theo cin tinh cla
ho.

Vao thol dic Phat, c6 mét 6ng vua pham t§l ngd
nghich giét cha, réi bj 4m anh vi o1 181 46, nén rdt siu
ndo. Khi dén thim 6ng ta, dirc Phit day ring phal giét
cha me, nhung khéng phdl Ia cha me thit. Ngai ding
cha me nhu moét 4n dy vé nghiép Iyc va tham 4l din dit
tal sanh. V1 ching két hgp vél nhau khién c6 tal sanh,
nén theo vai khfa canh, ching giéng nhu cha me. Vi
vay, Ngal day phal giét cha me, tirc 1a phdl tdy trir
nghiép lyc va tham duyc.

Mé1 hanh gla ching ta phal khéo léo hiéu sau sic
nhimg 181 day clia dirc Phat trong kinh d1én ma dudng
nhu d6i khi Ngal chdp nhan ly thuyét bin nga.

Hoi: Lam sao nhan ra ban chit khd dau cta c5i Ta
Ba dé phat tam xa ly chan chanh? Phai ching nhd khd
dau hay nh& nhan ra n6 méi thic ddy sy phat tam xa ly?
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Ddp: Chi nhan thitc khd dau chua dii bio didm phat
tdm x4 ly chan chanh. Can hiéu s4u sic vé nguyén nhan
din dén khé dau. Nhd két hgp hai sy nhan thitc nhu thé
mdi phéit tdam x4 ly chan ché&nh.

Kinh dién day ring giita ba loal khd nhu Khd Khé,
Hoal Khd, Hanh Khd, thi ngay ci loal vt cling c6 xu
huéng muén tranh Khd Khd. Piéu nay chua dugc gol l1a
hanh x4 ly chan th4t vi chi c¢6 khuynh huéng muén gidi
thoat ma thél.

Ngoal dao cling c6 thé nhap thién dinh dé thim
thdu va phat nguyén giai thoat khél Hoal Khd. Song,
theo dao Phit, day chua phdl 1a nghia cia hanh x4a ly
chan that. Phdi phat hanh xa ly chan chénh lién quan
dén loal khd thit ba; nghfa la nhan ra ban chit bit nhuy
clia vong luan hdl, titc 1a Hanh Khé, dya vao chénh kién
biét cal ‘Ta’ gid tam la sin phdm cia nghiép va vo
minh. Pugc nhu thé, ching ta that sy nhin dén tan géc.

Do nhiéu duyén chi phdi, bin chit thudng hing
thay ddl clia cic phap dugc bléu 16 qua viec thidu kha
ning chju dyng, ty chi, déc 1ap clia ching ta. V& cic
cin, nhan duyén chi phdl chiing chinh la nghiép lyc va
vé minh. C6 thé tim ra ban chit khd dau bt nhu y cia
céc cdn qua viéc hiéu ré hat gléng tiéu cyc cha ching,
rél din dén udc mudn chan that cdu gidl thoat. P6 1a
hanh x& ly chan th4t. Tél thiét nghi, dé phat khdl hanh
x4 ly chan chdanh, m8l c4 nhan phdi c6 chanh kién vé
khad ning glil tho4t, tic 12 khi ning chimg dic Niét
Ban, néu khéng thi di'c Phat ddu cin thuyét Bdn Thanh
P&, ma Ngali chi day don so vé& diéu nay: Chi quan chiéu
ban chit ctia khd dau. Tuy nhién, vé viéc d6, phdl nhé
ring ching ta c6 thé hiéu n6 theo nhiéu cich. Pién
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hinh, theo quan diém rét rdo, ban chit hién thyc cla
khd dau vén la khéng, nhung vin dé nay khéng nim
trong pham vi phat tdm x4 ly, ma chi ndm trong pham
vi thé tyc dé.

Hdi: Vali trd cia long tir bi ra sao, néu myc dich tu
hanh 1a tdy trir vong tinh? Lang tir bi c6 phal 1a mét
vong tinh chidng?

DP4p: Xin hay 14ng nghe nhing 151 thio ludn giifa toi
va cdc nha khoa hec. Khi 4y, ching t6i thdo luan cich
lam sao dinh nghia vong tinh. Cudl ciing, ching t6i déu
dédng y ring ngay ca cinh giél Phat qui cling dugc gol
1a tAm tinh. Thé nén, theo quan d1édm d6, c6 thé xic
quyét ring long tir bi cling 1a mét loai t4m tinh.

Tam tinh khéng hin I1a tléu cyc. Trong d6 c6 tam
tinh tich cyc (t6t) va tdm tinh tiéu cyc (x&u). Vi thé, viac
nén lam 1a phai tdy trir tam tinh tiéu cyc.

HOI: Tél 1a linh myc, mot tin 46 Co Péc gldo thuidn
thanh; vay <6 thé tho gidl clia dao Phat dugc ching?
Theo sy hiéu biét c4 nhan, dudng nhu giita dao Phit va
dao Co Péc c6 nhidu diém tuong déng; diéu nay cho
phép viéc chdp nhén va hanh trt cd hai t6n gido vi hai
tén gido nay déu hudng v& 4anh sing, con dudng chan
ly, tinh thuong, va gidl thoat. Mot trong nhiing v] thdy
cla t6l, myc su Co Péc gldo Thomas Merton, cling 1a
mot hanh gia Phit tur.

Pdp: DT nhién, c6 nhiéu diém tuong ddng giifa tit
cd truyén théng tén gldo chinh théng trén thé giél. Do
d6, o1 tin tudng ring d1éu rit tét 1a vao lic ddu, c6 thé
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song hanh dao Phit va dao Co Péc, hay cic tén gido
khac.

Tuy vay, mubn tién budc hanh tri tham sdu thi sé
vap phai nhidu vin dé. Vi diéu d6 tuong ty nhu sy hoc
vén; néu muén trd thanh chuyén gia, phai chon Iya mot
nganh ngh& djc biét. Theo dao Ph4t, khi dat dén cinh
glo1 nao d6, viéc chilng ngd tanh Khéng 1a mét trong
nhiing chia kh6a nh4p dao. Tl thiét nghi, khii niém vé
tdnh Khong va khal niém v& mot ddng tao héa tuyet déi
th4t khé ldng dung hoa. Péi vél hanh gid dao Co Péc,
theo truyé&n théng, khal niém vé& ding sing tao va viéc
chip nhan vi d6 nhu thin thdnh vén 1a nhan té rit quan
trong dé phat trién sy khic ché, 1dng tir bi, tha thi, va
dé ting trudng mdi lien h¢ mat thiét. Ngoal ra, khi
Thugng Pé dugc xem nhu mét v| thdn c6 quyén ning
tuyét dé1, thi khé long hidu vé& khal niém ‘Muén phap
vén tuong dé1’. Tuy nhién, néu hidu vé& Thugng Pé
trong pham tri ciia mot ban thé rét rdo chan that hay
chan Iy citu cénh, thi c6 thé c6 glil phdp déng nhit. Ké
dén, néu cb ging di&n dich mé1 mé v@ khal niém Cha,
Con, Thanh Thin, t6l thiét nghT d1du nay c6 thé dugc so
s4énh vé1 ba than nhu B4do Than, Ung Than, Phdp Than
clia ditc Phat. Tuy vdy, mét khi b4t ddu dién djch ba
ng6l nhu thé theo pham trl clia gldo ly ba than, tht sy
hanh trl d6 c6 that sy vin giit theo truyén théng cla
dao Co Béc hay khong, d6 1a dléu d4ng ngd vyrc.

Tol thiét nghi tin ngudng c4 nhan phdi dya vao cin
tdnh clia duong sy. VI thé, t61 n6l vél nhiéu ngud! ring
1a ting sT Ph4t gido, t61 nhdn thdy dao Phat phi hgp
nhit dé1 vé1 minh. Piéu nay khong c6 nghia ring dao
Phat l1a ton gldo hgp vé1 mol ngudt. P8l vél nhing
ngudl khdc, cic ton gldo dya vao Iy thuyét didng tao
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héa nhu dao Co Péc, dao Hdl, dao Do Thal thi thich
hon. Do d6,phéi theo tin ngudng pha hgp vdi cin tanh
c4 nhén.

Ngoal ra, t6i luén cb ging gidi thich va nh&c nhd ré
rang la viéc thay ddi tén gido khéng phal 1a diéu dé
dang. Pién hinh, & x{&r Tay Phuong, hdu hét truyén
théng vin héa va gia dinh cta quy v| déu theo dao Co
Péc. DT nhién, déi véi nhitlmg al dang theo ly thuyét vo
than, tht viec hudng vé& dao Ph4t khong thanh vin dé.
DPiéu nay rét tét, vi tha theo dao Phat con hon theo chu
nghia v6 thin. Théng thudng, t61 goi ho 1a ‘vé thdn cyc
doan’ vi dél khi dao Phat va chu nghia vé thin cling c6
val quan diém tuong déng. N6 chung, tét nhit 12 nén
gitt minh ‘v6 thdn cyc doan’. Song, dé1 vél nhimg al
cdm thiy c6 ton gldo thich hgp cho tin ngudng c4 nhan,
thl ho nén d4n do vin dé thay ddi tén gldo. Tdng quait,
tél thiét nghi diéu hay nhit 1a nén giit truyén théng ton
gldo clia minh. Ch&c chdn, quy v| c6 thé img dyng theo
val phdp mén clia dao Phat dé phat trién hanh nhin
nhyc, tir bi, hy x3, v.v..., ma khéng cin chdp nhian
thuyét tal sanh hay nhimg triét ly phirc tap.

Ngoal ra, t61 nghi ring mot diém quan trong 1a c6
cic huynh dé Co Péc gido thich tha phdp thién. Tél
nh4n thdy trong gido ly Co Péc Hy Lap chanh théng gol
d6 1a ‘Thuyét bi tich’. DT nhién, c6 nhitng diém quy v|
c6 thé chip nh4n. Ngugc lal, néu vol vang thay déi tén
gido, thi sau nay quy vi c6 thé gip chuéng ngal rél rim.
Do d6, hdy th&n trong. Phdl nhé ring mot khi thay ddi
tin ngudng c4 nhan, xu huéng ty nhién théng thudng la
phé binh tin ngudng xua dé bién ho cho viéc chip nhén
tin ngudng mdl. Pléu nay rit nguy hiém. Diu tin
ngudng xua c6 thé khéng phii hgp cho c4 nhan, nhung
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hang triéu ngudi khéac lai dugc g1 ich. Vi vdy, ching ta
phéi tén trong quyén ty do tin ngudng lin nhau; nghia
1a phai tén trong ton gido ban niém tin va cdm {ng cho
hang triéu ngudi khdc. Ngoal ra, con ¢6 rit nhiéu ly do
dé hanh viéc d6.
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Ngay thi ba. Budi thr nhit

Phén trén, ngai Tich Thién d4 ban qua cich déi ph6
nhitng sy tén hal gdy cho than minh. Tir day, Ngai gidi
thich c4ch thic tranh ndl Iifa san khi g4p ké ph4 hoal
vat s& hitu cia minh.

64. Khi ké khdc huy bdng hay huy pha Phip
Bdo nhu cdc thdnh tupng, kinh dién, v.v..., néu tol tha
hdn ho thi 14 viéc sal tral, vi Tam Bdo khong thé bj tén
hoal.

Trong bai k& trén, ngai Tich Thién nél rdng ngudi
Phat tir ¢4 blén minh cho viéc titc gian ké hity hoal
tugng Phat, hiy bang Tam Bao, v.v... v d6 1a nhimng
thdnh vat rit quy bdu, va vi muén h¢ trt Ph4t phép.
Ngal Tich Thién bdo rng khong ding cho 1dm. Thyc ra,
chiing ta phan ing tiéu cyc nhu thé chi vi bdt binh. Tuy
nhién, nhiing thanh vat d6 khéng thé nao bj tén hoal.

65. Phdl trdnh thd hgn nhimg ké ham hal thdy
T8, ban bé, than quyén cia minh. Ngupc lal, nhu o5
ban, phdi xem nhimg viéc d6 phdt sanh tu nhdn duyén.
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Trong bai k& nay, ngai Tich Thién bio ring tha han
nhitng ké ham hai thdy t4, ban be, than quyén cia minh
cling khéng diang. Trong nhitng truong hgp d6, vi tao
nghiép x4u trong qud khit, nén nay ho méi bj ham hai.
Lal nita, d6i khi c6 nhiéu nhan duyén lién hé. Sy ham
hal ciia ké khdc c6 thé lién hé véi thai d6 chia ban b
chiing ta. Thé nén, ching ta phdi xem xét nhimg nhan
duyén d6 va chd thia han.

66. Tal sao chi tho hdn lodl hdu tinh, trong
khi loai v6 tinh ciing gép phdn gdy t8n hal? Tél phdi
kién nhdn chdp nhan tdt cd sy tén hal.

Trong bal k& nay, ngal Tich Thién nél r3ng ban vé
c4c nhan duyén lien he dén sy tdn hal (nhu d3 ban), c6
nhiing dé1 tugng hitu tinh va v6é tinh. Tuy nhién, tal sao
ching ta djc biét tinh todn, chon Iya, va giit tam hiém
thi vé1 nhimg déi tugng hitu tinh?

67. C6 nguot do ngu sl ma lam hai, c6 nguol!
do ngu sI ma néi san, vy th al c6 181, al khéng 161?

Noi day, ngal Tich Thién dua ra sy cin ximg gitfa
hai bén. Ké ham hal chiing ta hay ban be cla chiing ta,
vl hdn ngu mudl v& hau qua x4u. Néu b4t binh ndi gian
ké d6, thi ching ta cling 1a ké ngu. Hal hanh d¢ng d6
d81 ximg vé1 nhau, tht ai dang al sal? Ké 4c 14n ngudi
san déu ngu mudl.

68. VI xua kia gdy nghiép xdu, nén nay mdi bj
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ham hai. Moi viéc déu lién hé dén hanh vi cua toi, thi
tal sao t6f tha hdn ké do6?

Trong bal ké nay, ngai Tich Thién dap lal sy phan
mg théng thudng; dé bién ho sy thi hdn, ching ta nél
ring d6 la hai trudng hgp khic biet: ‘Ngay lic diu, tol
chi lo viéc cia minh, chi ndo choc tirc hgo dau, nhung
lai bj hal. Do d6, trong trudng hgp djc biét nay, tirc
gian ho 1a déu dang lam’.

Ngal Tich Thién bdo ring vé viéc nay, ching ta
chua suy nghi chinh chin. Néu xem xét cdn thdn, sé&
thdy r&ng chinh minh phai chju trach nhiém vi d6 la qua
b4o x4u clia minh. Do d6, khéng thé nél: ‘Tl hoan toan
vo tdl trong trudng hop nay’.

60. P4 nhadn ra, tél phdl c6 gdng vuon minh
tao cong dic dé chdc chdn trang trdl tinh thuong dén
mol nguol.

Trong bai k& trén, ngai Tich Thién két luan rdng sau
khi hiéu nhimg 151 gldl thich trudc kia, ching ta phai
ph4t nguyén: ‘K& tir nay, t6i nguyén nhic minh va
ngudi séng hda hgp va trdl rong long tir bi’.

70. VI dy, khi Ida tr nhd ndy chdy lan sang
nha khdc, diéu hay nhdt 14 phdl viit b6 rom va nhimg
vdt dé chdy.
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71. Cang vdy, khi Ida sdn chdy tran sang
nhiing gi ma t61 didm chdp, tht t61 phdl Idp tuc dap tdt
no, vi e rdng céng dit sé ra tro.

Trong hai bai k& trén, ngai Tich Thién nhdn manh
tdm quan trong trong viéc duong ddu vél tdm chdp
trudc vi n6é chinh 1a cdl géc clia s&n han. Ngal dua ra
mét vi dy ring néu thdy Ifa chdy nha, tht titc khic phal
dap tit nhing cong rom dang chdy dé dim bdo ring
ngon lira nay khong chdy lan sang nhilng cin nha khéc.
Ctng vay, khi Iifta san ndl 1&n, n6 s& chdy lan tran nhd
nhién lieu chdp trudc. Thé nén, phdi cd ging tdy trir
tam chip trudc. N6l chung, trong kinh dién Pal Thita
trinh bay Iy tudng B3 T4t hay ‘Cich séng’; trong quyén
Pal Thita TAp B& Tit Hoc Luan, ngal Tich Thién nhén
manh vé tdim quan trong cla viéc d81 ph6 vél san han,
cing nhu 1am sao dé tyr thi ho va tdy trir n6. Tuy nhién,
Ngal nhin manh rdng c¢6 nhimg trudng hgp ngoal 1€ ma
chip trudc c6 thé hd trg B T4t lam viéc I¢1 tha. Tuy
vay, tham trudc van 1a cdl gbc ciia san han.

Khéac vé1 chdp trudc, khi san h4n ndl I1&n no6 rit tal
hal, thé 18, va c6 dic tinh gay bin loan. Ngugc lal,
chip trudc nhe nhang hon. Nhung, chdp trudc ciing l1a
c6l gbc cla san hin. Dé tdy trir hoan toan san han,
chiing ta cting phai dé1 ddu vé1 chip trudc.

Tuy d61 khi chdp trudc hé tr¢g Bd T4t lam viéc 1ot
tha, nhung d6 khéng phai 1a bdn chit cia n6, ma nh&
Bd T4t diing phuong tién thién xdo xif dyng n6; nghia
12 nén nhd ring trén cin ban, chip trudc vén 1a col gbc
clia vong luan hél.
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Lai nfa, nhiéu sy giy gé trong gia dinh do chip
trudc gy ra. C6 nhiéu loai chdp trudc khic nhau tiy
theo déi tugng. Pién hinh, do chip truéc vao hinh sic,
am thanh, mai huong, vj, xic cham v.v... nén vip phai
bao vin dé. C6 1€ tam chip trudc vao dl dyc manh mé
nhit. Kinh dién thuyét ring n6 c6 lién hé dén sy chip
trudc clia ndm cin. Do d6, n6é manh mé& hon hét va c6
kha ning gay bao vin dé ric réi.

Tuy nhién, t6i khéng biét viec ddm chip vao tién
bac thudc vé loal nao, vi khéng thé bio ring dim chip
vao hinh tuéng dep d& hay &m thanh diéu dang cla
tién bac. V41 tién bac, chiing ta c6 thé c6 dugc rit nhidu
déi tugng dyc lac, nén mét dim chép vao né manh mé.

Ban vé& nam tinh va nit tinh, t61 nh4n thiy hal nhan
tinh nay cht yéu lién hé vé1 nhau qua 4l dyc. Pél khi,
con ngudi két duyén vél nhau qua 4l dyc vét ddng co
tim sy théa man tam thdl. Tuy nhién, tol thi&t nght méi
quan hé& d6 khéng vimg vang dang tin cdy vi ho khéng
dya vao tinh nguot ma chi dya vao thG vul xic thit.
Ngugc lal, c6 loal quan h¢ tinh dyc khéng dya vao nhyc
thé, ma chii y&u nhin manh vé viéc tén trong va hiéu rd
phidm gi4 14n nhau nhu thdy ring ho tir t&, hién hau, nhi
nhn. Ngoal viéc cin thdl glan tim hiéu dé thong cim
13n nhau, bt cit mél quan hé tinh dyc nao dya vao diéu
nay sé& dugc dal lau, dang tin cdy, va chan chinh; & day,
hal bén c6 y thirc trich nhiém qua viéc cam két vél
nhau. Ngugc 13l, trong truong hgp trudc chua dt nhimg
yéu td d6, vi chi muén théda mén tam thal.

Nhu d4 ban lugn, trong ndi tdm clia mel ngudt déu
¢6 nhidu diéu mau thuin. D6l khi, vi vong niém trudc
va sau gl3ng co vé1 nhau subt ngay, khién ching ta
phdi ¢ ging hét sirc hda gidi ching, nén 1&m lic sanh
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binh nhitc ddu. Do d6, vi giita hal ngudi, giita cha me
con cdi, gitfa anh chj em, déu c6 sy khédc biét, nén hin
nhién c6 sy xung dot va bit déng. P& gidl quyét nhimg
vén dé d6 phai c6 niém ty tin vé kha ning hda hgp.

72. Bj chdt tay réi dupc tha bng, vdy thi tr
toi ¢6 phdl may min Idm khéng? Clng vdy, phdi chju
dau kh8 cua kiép nguoi c6 phdl may mén hon Ia b] doa
dja nguc chdng?

73. Kh8 dau nhd nhit trong hign tal khong
thé chju dung néi, huéng gi khé dau cing cyc & dja
nguc chi vi Iua san tao ra?

Trong hal bai ké trén, ngal Tich Thién gial thich ring
muén ty bdo vé va tranh qui bio xdu trong tuong lal,
ché nén thi han ké hal minh; nghia 1a khi g&p khé khin
hay b} hai ma vin nhin nhyc chju dyng thi sé& tranh hiu
qud x4u v& sau. Nh& blét cich gldi quyét va gat bd
nhitng viéc nhd nhit, ching ta s& c6 kinh nghiém
duong diu véi nhiing viéc trong dal mal sau. Ngal dua
ra vi dy ring dé dugc phéng thich tranh khél to1 chét,
tir to1 phdl b] chjt tay, tht hdn c6 mimg 1&m khéng?
Nghta 1a hy sinh chju khd dau nhé nhit (b} chjt tay) dé
tranh ndi khd ciing cyc (b} xir ti). Ngai lal nél ring khi
b} hal ma vin hanh hanh nhin nhyc thi s& dugc hal I¢l
fch: Thir nhdt, trinh gay qui bdo x4u vé& sau. Thir hal,
glam bét ghiép x4du xua kia.

Kién nhin chdp nh4n nhimg thir thach nhdé nhit
cling glip c6 cd héi hanh trl nhimg phap mén khéc. C6
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thé phat nguyén hél huéng ‘Nh& chju khd dau, nguyén
cho con tinh h6a nghiép x4u xua kia'. Ching ta cling
ding dip d6 dé hanh hanh ‘tong-len’, tirc 1a hanh ‘Thu
va X&'. Vi thé, khi chju dyng khé dau, phai suy nghi:
‘Nguyén khd dau nay thay thé tit ci khd dau ciia ching
sanh dé ho dugc an lac’. Nghia 1a phai ding cd hél chju
dyng khd dau dé phat nguyén thay thé& ching sanh chju
khé.

Dic biét, 161 gldo hudn nay rit hiru fch khi g3p binh
hoan. Di nhién, trudc hét viéc quan trong la phal ding
moi cdch phong ngira ndi khd vi bjnh hoan nhu kién cit
4n udng ding cich. K& dén, khi b} bijnh, chd xem
thudng thudc thang trj liéu cin thiét. Ngoal ra, cling c6
sy khéc blét I6n lao trong cach dél phé bjnh t4t; nhd ¢6
thal d¢ thich img, ching ta ty ciu minh trd&nh khéi
nhitng ndi khé tinh thin nhu than van, hél tiéc, tran
ng4p bao ndi lo 4u siu mudn, v.v... Dl chua gldm dugc
nd1 khd clia x4c than, nhung hiy suy nghi: ‘Nh& kinh
nghiém nay, nguyén cho t6i citu giap nhimg al phét bj
chju khd nhu thé'.

P6 1a co hol tu dao, tic 1a hanh hanh ‘tong-len (Thi
va X3)'. Chic chdn phdp mén nay gitp ching ta tranh
b6t néi khé tinh thdn, di binh tinh chua hin dugc binh
phyc. Lal nita, thay vi budn rdu than vén, hdy vul mimg
va xem con bjnh nhu mét djc an, giip cudc séng dugc
tuot dep hon.

D6l khi, do hiéu 1dm thuyét nhan qui, ching ta
quen dd 181 mol viéc cho nghiép, rél xudl tay, i&n tranh
trdch nhiém. That sy, c6 thé n6l d& dang: ‘Tol bit lyc
khéng biét phai 1am gi vi day 13 qud bdo clia nghiép x4u
xa xua’. D6 1a sy hidu sal 1dm hoan toan vé& nghiép, vi
di phél chju khé dau do qud bio xdu, nhung khéng c6
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nghia ring hét cach chon lya hay hét hy vong chuyén
nghiép. Cling vy, trong mol khia canh cua cudc séng,
ché nghi tiéu cyc ring tit cd déu Ia dinh nghiép, ma
khéng hanh dong tich cyc dé chuyén nghiép. Néu c6
chanh kién vé& nghiép, nén hiéu ring nghiép nghia la
‘hanh vi’, tirc 1 tién trinh thay ddi tich cyc.

Nghiép (hay hanh vi) bao gém hanh d6ng do mét
tdc nhan tao tic trong qud khir (trong truong hgp nay la
chinh minh). N6i réng hon, hanh d¢ng hién tai dinh
doat tuong lal trong tim tay; nghia l1a hiéu nghiép vél
cich nhin tich cyc. Piéu nay chimg té ring tic nhan
d6ng val tré quan trong trong viéc quyét dinh huéng di
cia nghiép. Vi dy don gilin, muén nuéi séng than thé,
phai ty tim thitc %n, rdi niu nuéng dé dang. Viéc nay
chimg minh r&ng nhd tich cyc 1am mél dat dén myc
dich don gidn nhu thé.

74. Pé thda mén dyc vong, tol tao nghiép
xdu, rél bj hanh phat kh8 sJ trong dja ngyc. Tuy nhién,
nhing hanh vi d6 khong thé Iam mén nguyén minh va
nguof.

75. Thuc sy tol phdl vul mimg vi sy tén hal
kia ndo bing m¢t phdn cua vigc 1am ddy y nghia Ion
lao: Chju kh8 thay cho ching sanh dé ho khong bj tén
hal.

Trong nhimg bal k& nay, ngal Tjch Thién giai thich
r&ng nhing ndl gian trudn gip phdi trén budc duong
hanh hanh Ig1 tha va nhin nhyc, nao sanh bing nhimg
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ndi khd & cac ¢6i thip hén. Nh& hanh tri va hanh hanh
Ig1 tha, chic chdn s& giil quyét dugc nhing ndi khd
trong hién tai.

Thién quén

Hay thién quén vé& Idng tir bl bing cich quén tudng
mot ching sanh dang bj bjnh tat hanh ha hay gip hoan
canh bét hanh. K& dén, ¢4 ging gleo duyén vél ho bing
c4ch nght ring gldng nhu minh, he cling cdm nghiém
budn vui. Ké tiép, hay ral tam tir bi théng cdm hoan
canh khé dau bdt hanh cua he.

Nhu lic trudc, ching ta hdy dung ba phit ddu dé
hanh thién quén chiéu nhu nght vé& khd, cinh trang bét
hanh ctGa khd, v.v... K& tiép, c8 ging nhit tam phit
nguyén: ‘Nguyén cho ching sanh thodit khd’, va ‘Tol s&
citu d% ho hét khd'.

N6! chung, c6 hai loal thi&n quan cht y&u. Loal thit
nhit, quy vi chon ra dé myc thién quéan. Vi dy, trong
trudng hgp thién quédn vé ly vé thudng hay tadnh Khéng,
khong thé suy nghi v& bin chit ctia ching, ma phdl
nhit tdm quin chiéu ching nhu d& myc thién quén.
Loal thi&n quéan khic Ia phat khét tam niém hudng vao
mot cinh giél dic biét. Vi dy, dé thién quan vé tam tir
bi, khéong thé ding tam d6 lam d& myc thién quan, ma
phai huéng tdm séng vl tam d6.

Tél thiét nghi theo dinh nghia, phal hidu ring khi
phét trién tam tir bl, quy v| dang c¢d géng chia xé ndi
khé clia ching sanh; nghia la ty nguyén chip nhan
ginh thém khé dau. Trong khoinh khic, c6 thé cim



114 - Trj Tam San Han

thiy byc bdi déi chiit, nhung 4n tang sy tinh gidc ring
vi myc dich cao thugng va vi léng tu bi, minh ty
nguyén chju khd thay ngudi. Pidu nay tral ngugc véi
tam tu lo 1&ng cho minh vi bj con bjnh hanh ha, thiéu
dbt 1am té liét cdc cin. Vi vy, nén nhé rdng cang ty
nguyén thay ngudi chju khd nhiéu chitg nao, thi cang
ting cudng y chi va sy tinh gidc biy nhiéu.

C6 nhiéu ngudi hiéu 1dm vé ngai Ling Nhit Budng
Ba (Langgri Tangpa), vi dai hanh gia thién quén vé long
tir bi, v&i biét hiéu l1a ‘Lat Ma roi 1&’. Ngai thuong roi 1é
vi tdm niém dat dén cinh gidi ‘Sugata’ rét rdo hoan hy
vé& minh va ngudl; nghia 1a ‘dén bd kia’ hay ‘vugt xa’,
va 1a cdnh gié1 hoan toan hoan hy, an lac. Tém lai, Ngai
khéng phal kh6c vi muén khé dau, ma mudn minh ciing
ngudl di dén cdnh gidl hanh phic an lac.

Hdi: Xin Ngal gidi thich v& mél lién hé giita sy s¢
h&i va thi han, ciing sy s¢ hdi va nhin nhyc.

Pdp: C6 nhiéu loal s¢ héi. Loal thit nhit, dya vao ly
do chinh ddng ma s¢ hal. Loal thir hal, do tdm tudng
tugng nén sanh ra s¢ hél. Tél thiét nght loal thir hal dén
tir qua bdo x&u sau xa, va 1a canh g161 dau khd. Té! thiét
nghi, lo s¢ vong niém x4u xa ctia minh 1a loal s¢ héal
chinh d4ng. Vong niém xiu xa phéng dal sy tha
nghjch, khién minh s¢ ké khic. VI th&, d6i khi tha han
din dén sg hai.

Péi vé1 mél lien hé giita s¢ hal va nhdn nhyc, tol
khong biét.

HJi: Phal ching tha tranh gian ngudl, con hon hec
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céach dé1 phé san han?

Pdp: Pléu nay rit ding. Thit ra, vao lic ddu, hanh
gia phdi chon nol c6 tich hoang ving. Tuy nhién, day
chi 1a cdch gidi quyét tam thdl chit khéng 1au dal. Trong
khi séng don d6c, phal hanh tri va phét trién nol Iyc
manh mé&, dé khi trd lal xa hoi, ching ta dugc trang bj
hoan hdo. Muén thanh A La Han nhu té& giic, phdl
thudng séng don do6c tranh va cham vél x& hol dé nhit
tam hanh thién.

HOI: B&ng chimg nao cho thdy ching ta c6 Phit
t4nh? Lam sao biét ring mei ngudl va minh déu c¢6 Phat
tanh?

DPdp: Trudc hét, theo dao Phat, chan tam rét rdo v6
thé tinh, nghia Ia tinh Khéng. Do d6, nén nh4n ra tdm
thitc chi 1a 4o huyé&n, vong dong khong that, nén c6 thé
dugc loal trir. Nhd tu duy, quan chiéu, va tryc nghiém
méi td ngd ring chan tAm vén 1a tanh Khong; do nim
trong chén ténh, cudi cing sé tiy trir dugc vong tam.

Tém lal, chan tdm vén thanh tinh s4ng suét, va thitc
tanh lal ndm trong d6. N6i rong ra, di chua hoan toan
séng vé1 chan tdm, nhung nh& quén chiéu thAm sau ma
td ngd didu d6, réi dya vao kinh dién dé bién biét
nhilg cdnh giél tdm thic khdc nhau. Nhimg d1é&u nay
dugc gial thich trong pham tri ctia bdn cinh giél tam
thitc vi té, va dugc goi 1a ‘Tinh Quang’, hay chan tam.
Néu Iy luan subng ma khong dya vao kinh dién thi khé
16ng hiéu ré nhilng diéu d6.

Piém trong yéu Ia ci nhan phdl thyc sy l1&u ngd.
Trong lugn dién M4t Tich c6 nhiing 151 1€ &n dy v& ‘tim
muol tdm s& bidu trung cho cic tim niém vi t&’, va
cich chiing lién hé dén bén canh giél Tinh Quang. Tuy
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nhién, t6i thiy r3ng néu chi diing Iy luan 16-gich thi khé
iong di dé&n két lugn my man. Ngoal ra, trong quyén V6
Thugng Bén Tich, ngoai viéc giai thich vé& chan tam,
ngal Di L¥c con day rdng s& di ching sanh déu muén
tho4t khé dugc vui, vi ho c6 kha ning d6.

HOI: Ngal nght gl vé cac v| gldng su Phat gido tuy
thuyét va viét rit hay, nhung thyc hanh?

Ddp: Vi biét sé xdy ra diéu nay, nén dic Phat quy
dinh khic khe v& phdm hanh thiét y&u ciia mét vj thdy
dic 6. Ngay nay, c6 l& day 1a vin dé nghiém trong. Vi
Phat phdp khéng phai 1a mét mén s hoc hay vin hoc,
nén nhimg 151 thuyét gidng vé& gldo Iy chi c6 y nghia va
191 fch khi v] gidng su d4 timg thyc hanh nhimg d1éu d6.
Vi vay, nhimg al muén thuyét phap phai ty chuin b} va
nhén ré trong trach. Vi sy hé trong nay, khi miéu ta
phdm hanh thiét yéu cho mét c4 nhan trd thanh vj thdy,
ngal Téng Khéch Ba trich din 131 day chi tiét ctia ngai Di
Lic v& phidm hanh cin ban ciia mét vj thdy trong quyén
‘Pal Thita Trang Nghiém Kinh Lu4n Tang (Ornament of
Scriptures)’, nhu phal ty kh&c ch&, dugc ty tai, c6 long
tir bi, v.v... Ngai Téng Khach Ba két luan ring trudc hét
phai hidu biét vé phidm hanh thiét yéu ctia mét vi thdy
néu mudn tdm su hoc d3o. Cling vay, muén thiu nhan
de tt, vi thdy phai hiéu ré trong trach va ty xét minh c6
diy dG nhimg phdm hanh d6 ching, dé b tic nhiing gl
thiéu s6t. Ban siu hon, néu tu hanh khéng vi myc dich
glal thoit ma vi tién tal, tht diéu d6 that sai 1dm, vi
ki€m tién bing cdch khdc hay hon. Hanh déng nhu thé
that sy lam b3ng chimg cho 151 t& gidc cia Céng Sin
ring tén gido vén 1a cong cy béc 16t. Piéu nay that
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dang budn.

Dy biét sy lam dyng nhu th&, ditc Phat dit khoit
day ring ché sinh séng bing nim nghé nghiép bit
chanh, nhu ludng gat hay tang béc thi chii dé dugc Igi
lac téi da.

Nguoi dé tir cling c6 trich nhiém rdng chd mi
quang nhan ai lam thdy. C6 thé tu hoc Phat phdp vél
cic v| thién trl thirc ma khéng nhit thiét phai ton thd ho
nhu v] thidy bén su. Xem xét cho dén khi nao hiéu rs5,
tin tudng chic thit v& ho: ‘Bay gid, Ngal c6 thé lam
thiy bdn su ctia con’, rdl theo ho tu hoc. Ngoal ra, quy
v| cting c6 thé tu hoc qua kinh sich Vi ngay cang c6
nhiéu hon.

Phil c6 chanh kién dé tranh hidu 1dm nhing 151
nhin manh vé& hoan cinh dijc biét clia ngal Tich Thién
trong quyén luan Nhap B& T4t Hanh. Néi chung, vt vj
thdy d6ng val trd quan trong trong viéc mang lal niém
himg khdi, ban phudc lanh, truyén gido phdp, v.v...,
nén phal nh&n manh rdt nhiéu vé viéc duy trl niém tin
va mél lién hé chan chanh vét vi thdy. Kinh day:
‘Nguyén cho con sang subt phét tam tén kinh vi dao su,
dé thiy mol hanh vi ciia Ngal déu thanh tjnh’.

Hon ba muol nim vé trudc, toi dd timg bdo ring
phal cdn than suy xét liéu thudc doc nay, vi d& dang bj
lam dyng néu cho ring mol hanh vi it chi ciia v] 930 su
Ia thanh tinh, glac ngd. D81 vé1 mét sé ngudi Tay Tang,
Iot nay c6 I& hol thal qua. Tuy nhién, qua dong thol
glan, tél tin chdc r3ng 161 nh&c nh& nay hoan toan c¢é ly,
v1 rdt nguy hiém néu hidu sal 131 Phit day. Pién hinh,
ban v& tim quan trong ca mél lien hé thiy tro, trong
tang luat, dic Phat day rdng dia phdl tiy thujn ton kinh
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vi dao su, nhung ché chip nhan nhimg 1di day phi
phap.

Cilng viy, trong tang kinh, dic Phat day ring phai
y theo bt cit 16i day nao ding chanh phdp, cdn ngugc
lai chd tin theo.

Trong phdp V6 Thugng Du Gia M4t Tich cta Phat
gido M4t Thira, méi lien hé thidy trd vé cing quan
trong. Dién hinh, trong V6 Thugng Du Gia M4t Tich, c¢6
phdp Pao Su Du Gia, tirc 1a hanh hanh Du Gia hudng
dén vi dao su. Tuy nhién, trong d6 day ring néu vj thdy
day bit cir diéu gi phi phdp thi chd y theo. Phai gidl
thich ly do tal sao khéng thé 1am theo 131 day d6 cho v|
dao su nghe. Nol day, phal hidu ring ching ta khéng
dugc day: ‘Vang! Bit cir 161 gi Ngal day, con sé& lam
theo’, ma dugc nhic ring phai ding trf hué dé suy xét
sy viéc va s&n sang bac bé nhitng 161 day phi phép.

Tuy nhién, lich sitr Phat gido c6 ghil nhan nhimg tim
guong ton thd dao su nhu ngal Tllopa, Naropa, Marpa,
Milarepa; nhitng ciu chuyén d6 c6 thd dudng nhu thal
qué dél chit. B& ngoal, cic ngai c6 thé gid dang nhu
nhilmg ké xin 4n ha tién, hojc ¢6 nhitng hanh vi ky la
ma déi khi khién cho ngudi khdac mét tin tudng, nhung
lGc cAn dé hd trg ngudt khac c6 niém tin kien cd vao
Phat phdp, cdc ngai ¢6 nhitng nhin duyé&n quan binh
héa: Canh gidl chilng ngé cao siéu. N6l chung, cic ngai
c6 thé hién hién rit nhidu thin théng nhidu hon nhing
gl ma ngudt khéc thuong ty hao c6 duge. Ngugce lal, cac
ong thdy dd1 nay c¢6 nhilng hanh vi bdt chinh vugt trol
hon hét, nhung lal thiéu cic yéu té quan binh; nghia ia
kha ning hién hién thin théng, dé rél din dén bao vin
dé ric réi.



Puc Pat Lai Lat Ma XIV - 119

Do d6, 1a ngudi deé tir, diu tién quy vi phal quén sit
va tim hiéu vj thdy tudng tan. Ché chip nhan al d6 lam
thy trir phi tin tudng chic that vé dao hanh cia vi d6.
Thit hal, néu vé sau xdy ra nhitng diéu khéng hay, quy
v] cling c6 quyén tit bd ho. Piém trong yéu la ngudi dé
tlt phai ch&c ch&n r3ng khéng lam vj dao su bj ht héa.

Hoi: Vé1 niém tén kinh tdt bac, tol ngdl diy suy
nght vé& viéc that ngao man khi bdo ring khéng c6 ding
sdng tao. Tuy nhién, t6i blét dao Phat c6 day vé sy
khiém tén. Tal sao Ngal nght ring ding ly luan 16 gich
c6 thé hiéu ré6 tit ci viéc trong dal? Phil ching don
gldn day 1a mét hinh thic tin ngudng? Cudi cing, vé
vin dé c6 hay khéng c6 mot ding sang tao, tryc giic
va cam glac déng val trd gi?

Ddp: V& viéc khéng c6 ding sang tao, kinh dién
nha Phit n6l ré6 didu nay. Vi dy, hdy ban qua bal kinh
‘Ydu Can (Cay Lida Non)’, tirc bal kinh nét vé 1y duyén
khdi. Trong d6, dirc Phat day ring vi gleo nhan nén c6
qua. V& sau, trong c4c quyén lugn ctia nhitng v| hoc gid
nhu ngal Nguyét Xing (Chandrakirti) va Tjch Thién
(Shantideva) cling ban vé Iy d6. Cang nhu ngai Nguyét
Xing, ngai Tich Thién trong chuong chin clia quyén
lugn Nhap Bd T4t Hanh, va ngal Phdp Ximg trong
chuong hal ciia quyén Lugng Thich Luin déu thing
thdn xic dinh l4p trudng ré rang trong mei vdn dé vé
ding sing tao. Trong moét bai k& djc biét, ngal Phip
Xung ban luan rdng Ph4t d4 trd thanh mot ddng hoan
thién. Cau ‘trd thanh’ dugc ding not day dé chi 16 ring
Ngai khéng tin ¢6 m6t ding toan ning tuyét dél. Tral
qua qué trinh tu t4p lau dai cong véi nhidu nhan duyén
hél ty, Phat Thich Ca M4au Ni tré thanh mot ding toan
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gldc viégn man. Do d6, mdi c6 sy chon Iya danh tu ‘tré
thanh’. b6 1a 14p truong clia dao Phat.

Nhu t61 thudng néi, c6 1& nim ty ngudi (trén thé
gidl) véi cin tanh khac nhau cin ¢6 nidm ty tén gido. DY
nhién, déi véi mét sé ngudi, néu quan niém vé ding
sdng tao c¢6 l¢i lac va phi hgp hon, tht tdt nhdt nén y
theo tin ngudng d6. Piém chi yéu: M8l ci nhan nén
chon lya t6n gido thich hgp véi cin tanh, khi chit, va
niém tin ctia minh.

V& cau hél thi¥ hal, tryc gidc hay cdm gidc v& ding
sdng tao dén tir dau? C6 thé c6 vai diém gial thich theo
luan Iy x4 hol hoc; phong tyc t4p quédn cling chiém mot
val trd quan trong. Pién hinh, d8i vél ngudl Tay Tang,
bdn ning tryc glac v& do1 hdu thé hay tdl sanh vén la
diéu ty nhién, ma khong cdn tranh lugn.

Néu dang triét ly tén gido khdc nhau dé tranh lugn,
thi tol thiét nghi diéu d6 that sal IAm. Hay séng véi triét
ly tén gido d6. Pidu rdt r6 rang: Pao Phait 1A viéc cla
ngudl Phat tl; dao Co Péc 1a viec clia ngudi Co Déc.
Khéng al tranh luan quyén chon lya thitc 4n khic nhau
trong nha hang.

HOi: Néu tit cd hanh vl d&u do nhiéu nhan duyén
thic ddy, tht lam sao chon ra con duong tu hanh thanh
Phat? Phai ty chon lya hay d6 chi 1a budc ké tiép khéng
thé tranh khoi?

BPdp: Qué trinh gidl tho4t thanh Phat khéng thé don
gldn xdy ra nhu két qua ctia chu trinh tién héa theo
dong thol glan. N&u khéng ty tinh thitc phat tam tinh
tin tién budc trén dudng dao di dén cinh gidl glac ngd



Pirc Pat Lai Lat Ma XIV - 121

vién man, thi cd nhan khéng c6 khi ning ty nhién tién
héa thanh béc gidc ngé.

Kinh dién c6 liét ké mudi sdu loal tdnh Khéng khéc
nhau. Tdnh Khoéng cia ¢6i Ta Ba dugc goi la ‘tanh
Khéng clia d6i vé thiy khéng ciing t4n’; nghia la tru khi
biét tinh thirc phdt tdm tinh tin tu hanh, ching ta vin
madai mai lam pham phu.

Nim dic tdnh cla hanh gid B8 Tat ma ngai Lic ban
luan trong chuong thit hal ctia quyén luan Hién Quén
Trang Nghiém ‘Ornament of Clear Realization’ ¢6 nhiéu
diém ly thaG; Ngal day ring c6 thd khing dinh vai diéu
v& khuynh huéng ty nhién; c6 ngudt hudng vé dao ty
glal thodt; c6 ngudt huéng vé& Iy tudng Bd Tat din dén
myc dich clia Phat gido Pal Thira, titc qua vj Phat ciru
c4nh. Tuy nhién, theo quan d1ém cifu c4nh, tit ca ching
sanh déu binh ding vi al al cling c6 Ph4t tinh. Do d6,
phdi phan biét gia tiém ning s&n c6 va kha ning séng
véi diéu d6.
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Ngay thit ba. Budi thit hai

76. Néu c6 al cdm thdy vul vé nho tan thdn
(ké tha cua t6l) nhu nguol gidl nhdt, thi tal sao (tim)
nguvd khong lal tin thdn ké d6 dé dupc hoan hy?

P4 biét cach tranh phan ng tleu cyc vé sy tén hal
tryc tiép dén c4 nhan, ban be, than quyén, hién tal ngal
Tich Thién ban vé viéc tranh néng glan khi nghe al d6
tdn than ngudl b] gol 1a ‘Ké thi’ dang ghét. Thong
thudng, ching ta ¢6 xu hudng tic gidn va chan ghét
nghe 131 d6. Vi vay, ngal Tich Thién day rdng chd c6
thdl 4o nhu thé. Tic glan khi nghe ngudl khic khen
nggl ké thil cia minh vén hoan toan vé 1y, vi néu xem
xét k¥ cang, khi al d6 khen nggl ngudl minh ghét, thi 1t
nhét trong tdm clia ho c6 sy hai ldng vé& ké d6; phai
hoan hy vé& viéc nay vi ké thil (cia minh) d& khién cho
nhilng ngudl khdc dugc hoan hy, vul vé, va hal long.
Néu c6 khd ning, ching ta cling nén tdy hy tin than
thay vi ¢d tinh ngin cidn déu d6; d6 1a val trd quan
trong cia niém hoan hy. Nhiing ai gidl quyét vdn dé
nhu thé s& bt tdm ganh ghét, sé& that sy hanh phic, s&
dé& dugc két than, va sé& giip ngudl khéc thay dél théi
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d6 déi véi minh.

77. DPitc Thé Tén khong rdn cdm niém hoan
hy d6, vi n6 14 nguén séng cua hanh phic va 14 phuong
phdp nhiép tho nguol khdc hay nhét.

78. Ké thd c6 vul nho duoc tdn than. Néu
khéng muén (ho c6 dupc) niém vul ndy, tht phdl ngung
trd luong cho (céng nhdn cua quy vj), nhung ndo trdnh
dupc qud bdo xdu trong hign tai va tuong lal.

Noi day, ngai Tich Thién dy doan thém 151 bién hé
ring al d6 s& nél: ‘Khi thdy ké thd dugc vul vi dugc
khen nggl, di nhién t61 phai bdt binh chan ghét 161 khen
do’.

Ngai Tich Thién bio ring néu 151 1& d6 1a nén ting
clia syf titc gian, thi di&u nay c6 nghia ring nhiing gi trai
y vén 1a sy vul vé ctia ngudt khdac. N&u nhu thé, tal sao
chiing ta lai 1am lyng cyc nhoc dé khién nguol than
dugc vul?

79. Khi c6 al ban vé phdm hanh cua tol, t6l
cng mudén ho dupc hanh phic. Ngupc lal, khi ho nol
vé phdm hanh cta ké khdc, t6l khéng mudén ho dupc
vul.

80. P4 phat tdam B6 Pé rdng nguyén cho tit
cd ching sanh dupc hanh phidc, tht tal sao t6i Ial nong
glén néu ty ho tim thdy ngudén hanh phic?
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Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién giai thich
nhitng diém mau thudn noi tai. Ngai ghi nhan ring khi
dugc al d6 tryc tiép khen ngol, ching ta khéng nhitng
cam thdy sung suéng ma cén mong mudn ho dugc nhu
thé. Tuy nhién, lic nghe ho tdn than ké khic, thii do
cla ching ta déi véi ho hoan toan mau thudn: Khéng
mudn ho dugc vui. K&t qui, ching ta ddnh mét niém
vul va sif an lac nél tai.

Pic biét, 1a hanh gid B8 Tat dd phat tam hy sinh
cudc dai dé mang lal niém vul cho chiing sanh va
huéng din ho dat dén canh gidl hanh phic citu c4nh,
ma cdn ganh ghét nidm vul cta ho tht hoan toan sal
tral. That vay, phdi tri on ho néu ho ty tim 1dy d6i chit
hanh phiic ma khéng dya vao sy hd trg¢ cia chang ta.

81. Néu nguyén cho tdt cd ching sanh mau
choéng thanh Phdt va dupc ton sing khdp ba cél, thi tal
sao to/ Ial budn b4 khi thdy ho dupc cung kinh?

82. Lé ra t6l phdi lo 1ing chu cdp cho thidn
bdng quyén thudc, nhung ho ty c6 khd ndng tim nghé
nghiép sinh séng, thl c6 phdi d6 13 diéu ding vul mimg
chit ddu d4ng budn phién?

Ngai Tich Thién tiép tyc nél ra ring hanh gii Bé T4t
d4 phat nguyén citu d6 tdt cd ching sanh dén qua vi
Phat tél thugng ding dugc chiing sanh trong ba c6i tén
kinh. Néu nhu thé&, 1am sao hanh giid d6 lal ty d&n vit
khi blét ngudi khic dugc thanh c6ng, hanh phic? Ké
dén, Ngal dua ra mét vi dy rdng gla st ching ta c6
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trach nhiém lo 1&ng vé mit vat chdt cho ngudi nao dé,
nhung ho lai ¢6 kha ning sinh séng bing nghé nghiép,
thi diéu nay gidp gidm bét ganh ni¥ng clia ching ta. Vi
vdy, trong hoan cdnh d6, chiing ta phai cdm thdy tri on
va vui ming rdng ho c6 kha ning ty 1a8p 1am viéc sinh
séng. Cling vay, déi vé1 hanh gid d4 phat tam Bé Pé
(thuong phat nguyén hanh tri hanh Igi tha), phdi nhé
rdng khi nél ‘tit cid ching sanh’ nghia 1a tit cd mol
ngudi bao gdm ké o4n ngudi than.

83. Néu t6l khéng mong mudén ho dupc
nhing dléu nhu thé, thl 1am sao tol lal nguyén cho ho
dupc chong gidc ngd thanh Phdt? Tam B6 Pé & diu khi
noéng gign vl thdy ngudi khdc tho nhdn vdt dung?

Trong bai k& nay, ngal Tich Thién hél: ‘Néu tél
khong thé chju dyng viéc ngudt khic dugc thanh tyu
vat chidt va sung sudng, thi sao lal tuyén bd ring tol
nguyén cho ho mau chéng thanh Phit?’ P4y la dao dirc
g1, vi chdng c6 cich nao phét dugc tdm Bé P& néu suy
nghi nhu thé.

84. Néu (ké thid) duvc cho hay khong thi c6
81 chudng ngai? Du ho c6 dupc vit dé hay né vén con
ndm trong nha cua tin thi, thl trong cd hal truong hop,
tol cing khong dupc gi cd.

Noi day, ngal Tich Thién ghi nh4n r&ng khi ké tha
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(ctia minh) dugc vai sy Igi lac vé vat chit (do tin thi bd
thi cho), thi that vé Iy néu chiing ta ganh ghét khé chju.
Du ké thii khéng tho nh&n vat d6 tur tin thi cia he, thi
nao lién quan dén vin dé ma ching ta lo 14ng! Néu ho
khéng tho nhan vt d6 vi vdn con ndm trong nha cia
tin thi, thi ching ta cling khéng dugc ban cho véat d6.

85. Do sdn hdn ma toi danh mdt phdm hanh,
céng dic, va niém tin (ma nguol khdc dianh cho toi).
H4y n6l the xem, tai sao khong tuc gidn (vol chinh
minh) vi khéng tao nhdn duyén lanh dé duoc ot lac?

86. Con ndl chi dén vigc sdm hél nghigp xdu
(ma tdm niém) da tao. (Ndy tdm niém) ! Tal sao nguof
muén tranh hon thua vol nhing nguol! dd ting tao bao
cong didc lanh?

That ra, uSc nguyén chan tht cia ching ta la dugc
thanh tyu ddy 4t v4t chdt; vira sal trdl va vira ty hay
hoal nhan lanh (trong tuong lai s& din dén viéc thanh
cong & thé glan), néu ganh ghét v& sy thanh tyu d6 cua
ngudt khdc. Néu that sy udc mudn dugc thanh tyu vat
chit, chiing ta phal tic glan chinh minh, ké ganh ty vé
sy thanh tyu cia nguot khac.

Hon nifa, ngal Tich Thién day ring khi thdy ké thd
dugc thanh cong v4t chit, va dugc ngudl khic khen
nggl, thay vi ganh ty, chua cay, titc glan vé viéc d6,
néu ching ta vul mimg vé& sy thanh c6ng cua ho, thi c6
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thé sé& chia xé dugc sif thanh tyu d6. Lai nita, Ngai day
r&ng lGc ganh ghét va tic giadn v& sy thanh céng d6,
ngoal viéc tranh hon thua vél qua bdo lanh clia nguoi
khéc, ching ta khéng thé phat tdim sam hél nghiép xdu
da tao trong qua khr.

87. Néu ké tha bj dau buén, thi quy vj dupc
vul sudng diéu gi? Chi c6 sy mong muén (ho bj hai)
khong thé khién ho bf tén hal.

88. Néu ho bj dau khé nhu quy v| d5 mong
muén, tht quy vj dupoc vul suong g1? Néu bdo rdng:
‘Nho v@y ma tol dupc hal 16ng’, thi con gt ding khinh
bdng?

89. P4 cdn cdn cdu bén nhon cua ngu phu
phién ndo, thi chdc chdn tol sé b] nguc tét thieu dot
trong hda nguc.

Trong bal k& ddu, ngal Tich Thién hél rdng di c6
hanh dong khién cho ké tha bj dau buén, thi c6 dldu gi
ding cho ching ta vul mimg? Chi viéc mong muén
h&m hal hay ciu mong ké thii gip viéc bét tric, th
khong thé hal ho dugc? Gla sir ké thia gip ric rél, bit
trdc nhu ching ta mong muén, tht ching ta vul mimg
dugc diéu gi? N&u bdo ring: ‘Vang, trong trudng hop
d6 t6i cdm thdy rdt hal long’, thl ngai Tich Thién day:
‘Con d1éu gi ddng khinh bing?’

Ngai két lusn ring s&n h&n nhu cdn ciu ctia ngu
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phd, nén phai thin trong tranh bj n6 méc.

90. Lol tan duong vd danh vong sé khéng
chuyén thanh coéng diuc hay mang séng; ching khéng
gldp suc thodt khdi bjnh tit, va khéng ban cho niém
hanh phic chédn thdt.

91. Sé tim dupc gi4 tr] trong nhimg gi c6 y
nghia. Néu chi muén thda mdn (d6i chit), thi thd lao
minh vdo co bac ruv'u ché, v.v...

Trong hal bai k& trén, ngai Tjch Thién nhin manh
rdng ching ta ché qui ban tam dén thanh danh hay
nhimg 151 1& (t6t hay x4u) clla ngudl khic, vi that ra,
ching khé long thay dd1 dugc cudc ds1. Do d6, phdl o
nhitng viéc uu tién hang diu va tdm cdu nhimg gi c6
gl4 trj va y nghia chan that trong cudc séng, chi ching
phai chi c6 danh vong tréng réng. C6 thé d4p lal 151 nay
qua ciu: ‘Lol nay khéong ding, vi khi huéng danh vong
va dugc ngudl khac khen nggi, tél rdt hal long’. Not d6
chi c6 sy thda man tam thol. Néu d6 12 myc dich duy
nhét, thi (nhu ngal Tich Thién d4 ban) dya vao d6 cling
c6 thé bién hd thél quen rugu che, hit sich, vi ching
cling cho niém vul tam thét.

92. Néu vi danh vong, tol b6 thr tit cd tal sdn
hay dé bj giét, thi chi nhiing 161 (tdn than danh vong) dy
sau d6 Iam dupc nhimg gi? Mot khi toél di bj glét,
chidng sé ban niém vul cho al?
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Noi day, ngai Tich Thién gidi thich ring d6i khi c6
nhiéu ngudi hy sinh tai sdn, vit chét, réi ci tinh mang
chi vi danh vong. Xem xét rd, trong thyc té& ho khong
dugc I¢i ich gi vé& danh vong. Cudi cing, danh vong
chdng la gi ngoal trir tiéng vang va 16i tréng rdng. Mot
khi chét di, con ai dé hudng lgi ich d6? Myc dich duy
nhét ctia viéc tim cdu danh vong la dé dugc cam glic
thda man, ma da mit mang rdi thi ai dugc hudng! Thé
nén, lo 14ng tdm cdu danh vong thyc sy ngu mudi. Con
ngudi thudng say sua vé& y niém danh vong.

93, Khi toéa ldu dal bdng cat syp d8, tré con
khoc r&ng; cting vdy, khl danh dy va Ilol khen bj gldm
sit, tAm nigém ngdy dal nhu tré tho.

Trong bai ké& nay, ngal Tjch Thién dua ra vi dy: Lic
né dda trén bal bién, rdi xdy tda nha bing cit, tré con
rit xem trong cébng trinh nay; khi tda nha d6 syp ab,
chiing khéc la k&u gao. Nhing ai say mé véi danh vong
hanh sy cling nhu thé.

94, Am thanh v6 tinh ngdn ngul khong thé
ndo nghr vé vigc tdn thdn tol. Tuy nhién, n6 132 ngudn
vul (cua t6i) khi né dup'c ngud! khdc thét ra (I61 t4n than
thanh danh cua t6i).

95, Da 161 tdn thdn ndy co truc tiép dén vol
t6l hay nguo! ndo khdc, 1am sao to6l dupc Iof lac qua sy
vul mimg (cia ngudl ban 191 tin thdn d6)? Niém vul 4y
chi 14 cta ho, nén toi sé khéng dupc mot phdn ndo.
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96. Néu tim dugc nguén vui trong 1€ hanh
phic cua ho, thi c6 chdc rdng t6i sé cdm thdy nhu thé
d81 vl tdt cd nguol khdc hay chdng? Néu nhu thé thi tai
sao t6i lal buén b4, khi nguoi khdc ty tim nguén vui cho
ho?

97. Do d6, niém vul phdt sanh tiry nghi: ‘To/
dupc khen ngol’ khéng thich ddng, vi dé chi 1a tinh y
tré con.

Trong bén bai k& trén, ngai Tich Thién gidl thich
r&ng néu quan chiéu nhan duyén khién ching ta vul vé
khi dugc tin than, n6 khéng phai 1a danh vong. Lai nifa,
né khong phal 1a &m thanh, vi &m thanh ¢6 ddng c6
tinh. Am thanh nao c6 cht tdm gitp vul hay ban bé tinh
thuong cho ching ta. C6 thd nghi ring khi al d6 khen
nggl minh, ngay lic d6, it nhit trong tdm cGa ho c6
cam glic vul vé, hal 1dng, thda mén, nén t6l cdm thiy
vui 1ay. N&u nhu thé&, chi ho méi c6 niém vul d6, chit
nao lien quan dén niém hoan hy clia ching ta? Vay thi
trong thyc té, 1am sao chiing ta dy phdn hanh phic d6?
Néu d4p ring diéu nay chi thit yéu, vi didm trong yéu
diém 1a nh& 151 tin than ching ta ma ho dugc vul. Thé
tht tal sao ching ta Ial khong cdm thdy nhu thé khi c6
ngudl tin than ké thia clia minh? [t ra trong tdm clia
ngudi khen ngol ké thil cia ching ta cling c6 cdm glic
hoan hy. Vi thé, trong bal k& thit chin muot bdy, Ngai
ké&t luan rdng niém vul phét sanh tir y niém: ‘Tél dang
dugc tan than’, that khéng thich ddang, vi d6 chi la tam
niém ngay dal.
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98. Lof tdn thdn, v.v... khién tim t6l xao
xuyén va cling khéng glip 61 tinh mong (vé vong ludn
hOl); toi ganh ty nhimg al c6 phdm hanh tét, dé rol tdt
cd thién hanh tha thdng bj dinh mdt.

99. Do d6, phdi chdng nhing al phd hoal
thanh danh cua t6l, chinh 14 nhing dn nhdn gildp tof
tranh rof vdo nhimg céi bdt hanh?

Noi day ngai Tich Thién nél rdng dugc khen nggi
that sy mang lai nhiéu qua béo tal hal. Trudc hét, dugc
ndl tiéng va dugc nhiéu ngudl tan than sé chudng ngal
sy tu hanh, vi khi d6, ching ta rit ban ron. Ngoal ra,
d1du nay con khién suy gldm y niém chan chudng cdl
thé tyc, vi lic d6, déi vé1 chiing ta mol viec ddu dudng
nhu my mén. K& dén, ching ta nghi v& vong luan hdi
trong col Ta Ba: ‘A1 S8ng & day nao té hal ma lai that
vul’, rd1 nght sal vé& khuyét diém ciia c51 Ta Ba: ‘O 1 C6
thé d1&u nay do mét hanh gid bin cing séng c6 ddc
viét lach. Ho ching biét gi v& hién thyc cla thé gian’.
Thé nén, nhan thic sal 1dm vé& ban chit bdt nhu y cia
véng luan hdl 1a diéu rit nguy hiém. Thi ba, dugc ndl
tiéng va dugc ca ngol c6 thé khién ching ta cim thdy
ty hao, rdl tir tir sanh ng& man, vi theo quan diém thé
glan, chiing ta dugc thanh co6ng. C6 thé thdy sy ganh ty
glta nhilng ké 4n xin, nhung diéu d6 dudng nhu manh
mé khl dugc thanh tyu; nghia 1a dudng nhu cuong dé
ganh ty ting trudng cing lac vdl sy ting trudng cla
thanh cong.

Do d6, hiy cdn than khi dugc tén than. Phal quin
chiéu tham sdu vi qua nhitng nhan duyén d6, tién trinh



132 - Trj Tdm San Han

tu dao c6 thé bj chudng ngai.

100. Ké tinh tdn tu hdnh vi dao gidi thoat
khong thé dé danh vong Il duéng troi bugc. Thé thi ta
sao t6l lal tdc gign nhimg nguol cdu toi thodt khdl sy
trol bugc nay?

101. Nhimg al Iam khd t61 giéng nhu t6i dupc
chu Phgt ban phutc 1anh. Ho d4 ngdn cdn tol trinh di
dén cé6i bdt hanh, thi tal sao tof Iai nong gign ho?

N61 chung, trong kinh dién c6 dién t3 c6l cla
nhilhg ngudl ly tudng; he c6 tdm dic tanh gilip cudc
séng dugc nhu y, nhu dugc glau sang phi quy, thanh
cong trén dudng dd1, v.v... Ching la nhilng diéu kién
thuan 191; néu biét ding theo cach tich cyc, tht ching
rit hitu dyng vi c6 thé h8 tr¢ c4 nhan tién budc trén
dudng dao va cling khién ho 1am viéc I¢1 tha hitu hiéu
hon. Tuy nhién, khi c6 ddy d cdc diéu kién vé tal sin,
dla vi, hoc van, v.v... phdl c6 nhilng nhan duyén khic
ché dé khéng b} hi héa vi chiing. Lal nifa, chd bao gi&
quén diang trf hué quan chiéu ban chit khd dau cia
vong luan hdl, dé c6 thal d6 ding ddn 481 vél tit cd
diéu kién thun tién, rél xit dyng ching nhu tr¢ duyén
tu hanh va hanh Ig1 tha. Phdi gi trung d3o, chd dl thdl
qué. Péng thal, phadl c6 hué nhan xem xét c4dch nao tu
dao hitu hieu nhit. Nhan thic dugc nhimg diéu d6,
thi c6 thé nhin nhitng c4 nhan cdn trd ching ta tich lay
tal sin vat chdt, danh vong, quyén thé, v.v... khéng
nhu ké thii, ma nhu nhimg vi h$ phdp gilp ching ta
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tranh bj htt héa va bj chudng ngai trén budc dudng tu
dao.

Thé nén, trong bai k& 100 va 101, ngai Tich Thién
nh&c nhd r&ng ching ta ché bao gid quén mit myc tiéu
cltu canh: Pic dao gidi thoat, titc Niét Ban. Thé nén,
ché dé danh vong Igi dudng 1am vuéng mic. Ché tirc
gian ké thi (nhimg ngudl cdn trd viéc tich Ity vat chit
cua ching ta, v.v...) vi hg glip chiing ta thoat khdl sy
tr61 budéc. Ngal Tich Thién day ring nhimng diéu ma ho
lam th4t giéng nhu sy ban phudc lanh cta chu Phat, vi
nhd d6 ho khéa cdng, bdo vé chiing ta tranh budc vao
cin nha khd dau din dén phong luan héi b4t hanh.

102. Néu c6 al cdn trJ tol tich 10y cong dic thi
sao? Néu tic gign ho clng 14 diéu sal Idm; vi khong c6
sy chju dyng ndo bdng hanh nhdn nhyc, nén chdc chdn
tof sé thyuc hdnh hanh do.

Trong bail k¢ nay, ngal Tich Thién d4p lal sy suy
nghi rdng néu ké thi hiy hoal céng dic cia minh, thi
di dé tirc gign ho. Tuy nhién, Ngal trd 151 ring tic gian
he cling khong chdanh d4ng, vi hay nhit Ia hanh hanh tir
bl dé tich lay cong difc va gieo tam niém lanh. P6 l1a
phip mén chan that ctia Phat phap. Pé hanh tir bl dugc
thanh tyu vién mé&n, phal hanh hanh nhdn nhyc. V1 vy,
khéng <6 sy chju dyng nao bing hanh nhin nhyc;
khéng c6 hanh nao hay hon hanh nhin nhyc. Ché tic
glan vé hanh vi clia ké thi; phal ding djp may d6 dé
ting cudng hanh nhin nhyc.
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103. Néu vi sy thdt bai ma tol khong thé kién
nhdn vJi ké tha, thi ty téi cdn tré viéc gleo nhdn linh
dé gat cong dir.

Noi day, bai ké& nay bio r&ng diu néu dugc ban cho
cd hoi nay va néu vi sy thit bal ma tél khéng thé kién
nhin véi ké tha réi bat binh, thi tél ty cidn trd minh
dung dip nay dé git céng ditc nhd hanh hanh nhin
nhyc. Thé nén, chinh ching ta huy diét nhan lanh cta
hanh nhin nhyc.

104. Néu khéng nho ké thu tao chubng duyén
thi tol khong thé hanh hanh nhdn nhyc. Thé thi tal sao
tol hon trach ho?

Trong bal k& nay, ngai Tich Thién tém lugc y nghia
clia Iy nhan qud: N&u khéng c6 nhan thi niao c6 quai,
con c6 nhan thi 4t qud theo sau. Hanh nhdn nhyc (clia
ching ta) khéng thé phit sanh néu ké thi khéng gleo
nghiép xiu, nén hanh vi d6 rit cin thiét (dé c6 dip
hanh hanh nh&n nhyc). Tal sao nél ngugc lal ring ké thi
cdn trd ching ta hanh hanh nhin nhyc? Thit ra, ké thi
tao diéu kién thiét yéu dé hanh hanh d6.

105, Lic hdanh hanh b8 thi, ké &n xin ddu phdi
14 chubng duyén ciua hanh d6. Khong thé bdo ring
nhilmg al truyén gidl phdp 14 nhimg v| tao chutng
duyén cho vigc the gio1.



Puc Pat Lai Lat Ma XIV - 135

Ké& tiép, ngai Tich Thién ding vi dy v& mot ké 4n
xin, ngudl ddng dugc bd thi dé v4at. Khéng thé bio ring
ho 1am chudng duyén cho hanh bé thi. Clng viy, lam
sao bdo ring v| truyén gidi su ban truyén giél phap 1a vi
tao chuéng duyén cho viéc the gidi?

106. Thét ra, ké dn xin trén thé& gian thi rdt
nhiéu, con ké ham hal tol thi rdt 1it; néu khong hdm hal
nguot khdc tht ho ndo gdy réi?

107. T6I phdi vul mung khi c6 ké tha gidp tof
hanh dao Bé P&, vi nhu trong nha s&n c6 cua b4u.

Trong hal bai k& trén, ngai Tich Thién thuyét ring
that ra rit d& dang hanh hanh bé thf vi th& glan c6 rit
nhiéu ké in xin. Ngugc lal, rit it c6 dip may dé hanh
hanh nhin nhyc, vi ké thil gay tdn hal chi khi chiing ta
khiéu khich hg. N6l chung, s& khéng b} hal néu tranh
gleo nhan x4u. Khi gip co hol d6, phadl nhin n6 véi
niém tri on va vul mitmg dugc ké tha ban bd, vi nhu tim
thdy clia bau trong nha.

108. Nh& ho ma t6i hanh hanh nhdn nhyc, nén
ho ding hudng qud linh cua hanh d6 trudc nhit.

Trong bal k& nay, ngal Tich Thién nél ring viéc tu
hanh thanh tyu hanh nhin nhyc nh& biét két hgp gilta
sy tinh tin va dip may ma ké thi ban bé. Vi vay, phai
nhén thirc diéu d6 va héi huéng qua lanh trudc nhit ctia
hanh nhin nhyc cho ké thi dugc Igi ich.
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109. Mdc da v@y, tal sao ké tha lal dupc cung
kinh? Ho ndo c6 chu tim khién t6i hanh hanh nhdn
nhyc. Thé thi tal sao lal tén kinh thdnh phdp? (Thdnh
phdp do6 cang khéng c6 chu tam) nhung I3l tao duyén
1dnh cho viéc tu hdnh.

Noi day, ngal Tich Thién nh4n dinh rdng chiing ta
c6 thé suy nghi: ‘Tal sao t61 phdl cung kinh ké thi hay
nhin nh&n sy déng gép cta he? Ho khéng ¢6 chi tam
glip d& hay ban cho t6i djp may hanh hanh nhin nhyc’.
Néu nhu thé, ching ta cling ché nén tén kinh thanh
phép, tic Ia mdt trong ba ngdl Tam Bao, vi thanh phéap
chan th4t ban vé& Diét P& va Pao Pé&; nhilng phip nay
khéng c6 cha tdm hd tr¢, nhung ching ta xem chiing
nhu d8i tugng ding ton kinh. Piéu quan trong la két
qua, chir khéng phal nhan duyén.

110. DBléu chdc chdn 14 ké thi khong thé dupc
ton sung vi ho c6 chu tdm hdm hal tol. Thé thi tal sao lal
chju dyng dugc sy mé xé cua bdc sT gldl phdu (vél chu
y tét)?

111. Thé nén, hanh nhdn nhyc dupc phat sanh
nho' vdo ké tha, nén ho dang dupc cung kinh nhu thdnh
phdap, vi ho Iam thdng duyén cho hanh d6.

Trong hal bai k& nay, ngal Tjch Thién gial thich ring
ching ta c6 thé suy nghf: ‘Vang | Ngai nél rit ding vé
phédp Diét P& va Pao P&, vi nhimg phip d6 tuy khéng
c6 chi tdm trg glip, nhung chiing ta lal ton kinh ching.



Pac Pat Lai Lat Ma XIV - 137

Ngugc lai, ké thi chi mudn ham hai chir nao c6 chi tam
hé trg¢ chiing ta. Vi vy, chic chin ho khéng ding dugc
tén kinh'.

Ngai Tich Thién bdo ring nhd ké thii c6 tdm hiém
ic, nén khién cho hanh vi cla ho rit thii dic. Bing
khéng, néu hanh d6ng gay tén thuong la nghiém trong,
thi phdi xem cdc b4c s nhu ké thi, vi ho (khéng c6 chu
tam ham hai) cling thudng ding nhitng phuong phép trj
lieu rit dau dén nhu md xé. Wi thé, 1& ra hanh vi cha
tdm hdm hai ching ta khién cho ké thii thit d4c hon, vi
ho ban dip may quy bau dé hanh hanh nhin nhyc.

Do d6, trong bal k& 111, Ngai két ludn ring néu
tén kinh thanh phédp, ching ta cling phai déi xit ké tha
nhu d81 tugng ding dugc ton kinh vi ho lam thing
duyén cho hanh nhin nhyc.

Thién quén

Hién tal ching ta hiy ding budl thién quin dé
quan chiéu hanh ‘tong-len’ (Thi-X3). Trudc nhit, quan
tudng vé& ching sanh dang ciu citu vi séng trong hoan
cinh dau khd bt hanh. K& dén, quén tudng chinh minh
nhu hién than clia ké chdp ng4, lanh ling vé1 sy khd
dau va nhilng nhu cdu cdp thiét cia ching sanh. K&
tlép, hdy l1am trong tal dimg glifa xem xét cdm glic ty
nhién huéng vé& he: Cam thiy thuong hal ching sanh
yéu dudl cin ciu glip, hay muén giit tdm ich ky. Sau
d6, hudng tit ci tam lanh tich cyc vé ching sanh dang
tuyét vong cin sy gilp dd; quan tudng ban cho ho sy
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thanh tyu, céong dic lanh, sinh Iyc méi, v.v... Ké tiép,
phat nguyén thay ho chju khd vi qué xiu.

Pién hinh, chiing ta c6 thé quan tudng mot em bé
ngay tho dang bj d6i khat & nuéc Somalia, rdi xem xét
phidn {ng ty nhién cia minh vé& thim trang d6 ra sao.
Noi day, long tir bi sdu xa vé& ndi khd dau ciia ching
sanh d6 khéng dya vao tim niém: ‘Ong ta la than
quyén clia t6l. Ba ta Ia ban cla toi’. Quy vj cling chua
timg biét ngudl d6; vi that ra ho vén l1a con ngudi va
quy vj cling 1a con ngudi, nén 16ng tu bi ty nhién cho
phép quy V] ra tay citu gidp. Hay quin tudng nhu thé,
rél nght ring dita bé d6 khéng c6 kha ning thoat khol
hoan cinh khé khin trong hién tal. K& tiép, tudng
tugng ty tho nhan tit cd sy khd dau nhu d61 khit,
nghéo cung, v.v... Tuéng tugng ban cho dira bé tién
nghi vat chit, sy thanh céng, v.v... cia minh. Tu tap
tdm niém qua hanh thi va x3 nhu thé. Khi quén tudng
sy ty tho nhan, diéu hitu ich 12 nén quin tudng vé sy
khd dau, phién muén, khé khin vi chit déc hay v khi
nguy hiém (thudng khién lanh minh khi vita nhin thdy
chiing). Cling nén quén tudng loal vit ma quy vj khéng
thé nao d4dm nhin. Quan tudng ching nhu thé, rdi dua
ching vao tam. Khi phdp quén d6 c6 hiru hiéu, thi sé&
khién quy vl cdm th&y khé chju d6i chit. P6 12 diu hiéu
ring viéc quan tudng iy d4nh tring vao tiéu diém cla
sy chdp ngd ma chiing ta thudng c6. Tuy nhién, déi vl
nhiing al c6 vin dé vé1 ban ngd clia chinh minh nhu ty
h4an va c6 1t niém ty tin, thi phdl xem xét col cdch hanh
trl ddc biét nay c6 thich h¢gp hay khéng.

HOl: Ngal Tich Thién viét quyén lujn nay dé khuyén



Pc Pat Lal Lat Ma XIV - 139

phit tdim Bd P& va hanh hanh B T4t (la moét trong
nhimg ludn giai thanh tinh). Chiing ta phai tu hoc theo
& khia canh nao?

DPdp: Pao Phat c6 ban dén ba gial doan nhén thic.
Trudc nhit, nghe (Vin) 1a gial doan so khdl ma quy vj
phai doc hay nghe dé mang lai sy hiéu biét. Thir hai,
sau khi doc hoijc 1&ng nghe, hdy suy nghi (Tu) vé& vin
dé& d6; nhd c6 kinh nghiém thudng lam quen va suy
nghi, sy hiéu biét dugc tinh théng hon. Thit ba, ‘phat trf
hué nhd thién quén’, nghia la vira thdm thiu chu dé va
vira ¢6 kinh nghiém thidn quén khién phat trién trf hué.
Thé& nén, c¢6 sy hal héa giifa trf hué va kinh nghiém that
chimg.

Lic ddu, c6 thé thdy sy khac biét giifta ning tri va
s& tri (ngudl nhan biét va dé1 tugng b} nhan biét). Tuy
nhién, & glal doan phat hué thi khéng c¢6 ndng quédn va
s& quidn (ngudl qudn chiéu va dél tugng dugc quén
chiéu). C6 val trudng hgp d¥c blét ma c4 nhan khéng
cin thé nghiém diéu nay. N6i chung, da sé thién sinh
cén tinh gidc, tinh tin dat dén cinh gié1 bit nhj, chit n6
khéng ty nhién dén. Ngoai ra, nhd thé nghiém ly bit
nhj ma ty nhién kh6ng thiy sy khic biét gitta tdm va
canh.

N6l chung, phién ndo ciling nhu thé&; diu ty nhién
dén, nhung khi chiing tryc tiép huéng vé& déi tugng dic
biét, nhu lic san han ngudi nao d6, va néu ching ta
khéng chi y dén chiing, tht c6 1& chlng it b6éc phit.
Ngugc lal, lien tiép nghi vé sy b4t cdng va cach thic bj
déi xit bit cong s& nudl dudng va kich thich san han
ting trudng manh mé. Clng vdy, lién tyc nghi vé vé
dep va phdm hanh clia mot c4 nhan dic biét s& trudng
dudng va kich thich phat khét sy dfm trudc manh liét.
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Diéu nay chimg minh r&ng cang huan tip vong niém thi
phién ndo cang manh mé.

Nhu da ban, vao lic diu, nhd doc tyng va ling
nghe ma phé4t hué. Nho chuyén tdm quéin chiéu ma dé
myc dugc sing té hon. Chit Tdy Tang ‘nyams’og tu
chud pa’ nghia la da thdm thiu dé myc. Nh& lién tyc
lam quen, nén n6 khéng con xa I3, va s€ c6 chanh kién.
Danh ti chuyén mén dién dat né: ‘Sy chimg nghiém
tly thudc vao sy tinh tdn’; nghia lIa cin tinh t4n hanh tri
mé1 té ngd. N6i chung, nhd tinh tdn 1am quen vél dé
muc, nén gidng nhu bdn chit ty nhién tir tit n6 sé ré
rang hon ma khoéng cdn suy gim hay quéan chiéu. Vi dy,
trudc kia c6 thé cin phai thudng suy luan, quéan chiéu,
v.v... v& ldng tir bl, nhung sau nay, vira thdy chiing sanh
dau khd, quy v| sé ty nhién phat khdi long tir bl chan
that. Canh giél d6 dugc gol 1A ‘Sy ching nghiém Vo
Duyng Coéng’.

Tir glal doan nay dén gial doan k& hin c6 sy tién
bd. Ché nghi rdng sy chimg ngd va trf hué di khic
huéng va khéng quan hé& vél nhau. Thit ra, mét khi
phat trién va dat dugc bit cir sy chitng ngé hay trf hué
qua sy nhén thitc va huan t4p, tht ching rit kién cé dai
1au. Pién hinh, trong khoinh khic c6 thé li&u ngd d6i
di&u rit manh liet, nhung néu thiéu trf hug, né sé khéng
bé&n ving. Sau val ngay, khi n6 b] phai din, quy v] s&
trd lal vé1 tap khi chdp ngd binh thudng ma khéng thiy
c6 sy chuyén héa tam linh 16n lao. Thé& nén, khéng thé
tin c4y vao né.

Téi thiét nghT c6 sy khac biét giita nhimg cdnh gidél
chilng ng6. Tuy nhién, qua kinh nghiém c4 nhan, déi
véi tdm Bd P&, d6i khi chiing chi 1a 161 né6l. DT nhién, toi
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hiéu nhing 151 d6 theo trinh d6 ngén ngit, nhung trong
d6 khéng c6 cidm xic gi. Cling vay, di nhién téi c6 thé
glal thich d6i chit vé& nghia cla tdnh Khéng (Shunyata),
nhung khéng c6 nhiéu cdm xic vé ly d6. Cudi cing,
nh& quén chiéu qua nim nay thing no, ching khoéng
chi 12 ngén tif, ma mang y nghia siu s&c hon.

HOlI: Cudc séng hdng ngay clia ngudt me lo viéc ndl
trg déi lic dugc ranh rél. Hoan cidnh chung quanh hoan
toan theo thé tyc, khéng thuan cling nhu khéng nghich
V&l viéc tu dao. Téi b] ket vi dugc go1 y phdi chip nhan
hoan cinh tu hanh nhu thé, nhung t61 muén c6 sy thay
ddl tich cyc va tinh t&n phat trién tam B& D& cing trf
hué. Xin Ngai day cho nhing ké so cd biét cich dinh
djt nhilmg wu tién hang diu vé& viéc hanh trl vd1 cic
diéu kién d6?

DP4p: Ngay ci trudng hgp c4 nhan, néu mudn tél c6
thé than phién thidu thd1 gid, Vi rit ban ron. Tuy nhién,
néu cd ging tinh tin, quy vl ludn tim dugc thal gi&
rinh rang d6l chit vao budl sing sém hay cudl tuin,
nhung nén hy sinh vai thi vul c4 nhan. Né&u ¢ ging
tinh tdn ding mitc, c6 thé tim dugc ba mudl phiit vao
budl sang va budi chiéu tél. C6 cich tinh todn dé tim
dugc d6i chit thdl gid. Tuy vy, trudc hét phal c6 sy
hiéu biét tdng quat v& cich hanh tri cin ban clia Phat
gldo.

Néu suy nghi nghiém tic va néu hidu viéc tu dao
theo y nghfa chan th4t, thi chiing ta nén hiéu Phat phap
trong pham tri cdnh gidl tdm linh, tic 1A trang thal tAm
ly. Chd giét han viéc hidu biét v& Phat phap chi trong
nhitlng hoat dong cla than va khdu nhu I1& bal tyng
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niém. Néu nhu thé&, di nhién cidn dinh d4t thdi gian
hanh trt hin hol, vi khéng thé vira lam nhitng céng viéc
h&ng ngay nhu nidu nudng, quét don, v.v... ma vira
tung chd, rdi lai lam phién mudn nhimg ngudl xung
quanh. Tém lai, da hiéu Phat phap theo nghia ly chan
chénh, thi nén biét ring mol hoat déng déu lien hé dén
sy 1ol ich ctia tdm niém. Do d6, c6 thé tu hanh suét hai
muoi b8n gid trong mot ngay.

Vi dy, néu thdy minh sfp ming chii ngudi khéc,
1ap titc phal th&n trong va kiém ché tranh 1am viéc d6.
Ctng vay, néu gip hoan cinh sip mét binh tinh, nén
tinh glc ty nhi: ‘Khéng dugc] Khong thé lam dugc’.
Nhin sy hanh trl Phit phap chan that nhu thé thi sé& lun
c6 thol glan tu hanh.

Tuong ty, lic thién quan vé& bdn chit gid tam vé
thudng clia cic phdp, chung quanh s& c6 rit nhidu vi
dy d1én hinh nhic nhé minh vé& sy thit d6. Tuy nhién,
d1du quan trong I1a trudc hé&t phal tu hoc, vi ndu khong
c6 trf hué thl khé Iong hanh tri.

HOI: Xin Ngai day val diéu cho ngud! than cua con
dang h3n hoc nél xdu ké thit ba? M6t bén, con mubdn
chia xé nd1 khdé tam vé1 ngudl than. Mot bén, con
khéng muén tin ddng sy hin hoc d6. Vay thi phai nél
nhu thé nao?

D4p: Tél s& k& mot cau chuyén. Lin no c6 v| dal su
phél Ca Puong (Kadampa) 1a C4dn Ba Ng6a (Gampowa)
than phién vé1 ngal Chung Pén Ba (Dromtonpa, vi khal
sdng phail Ca Puong) ring that kh6é c6 thdl glan ranh
rang dé hanh tri Vi mang rdt nhiéu trich nhiém. Ngal
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Chuing P6n Ba ddng y d4p:

- Vang | Pléu nay rdt dang. Tol cling khong
dudc ranh réi.

Tur 96, hai vj ¢6 duyén lanh véi nhau. Ngai Chiing
Pén Ba lal thién xdo bdo:

- Tuy nhién, 6ng nén biét nhimg g1 t61 dang lam
déu 1a viéc Phat sy. T61 cdm thdy rit hal long.

Clng v3y, néu nhan thidy nguot than dang hin hoc
né6l x4u ké khic, c6 thé quy vi phan img 13p titc vél sy
ddng tinh thuong hai. K& dén, khi d4 tin 1in nhau, quy
v| c6 thé bido: ‘Nhung...’

HOI: Trong ngay lich st ky k&t hieép uéc hda binh
glita ngud1 Do Thal va Palextin xin Ngal phat biéu y kién
vé sy kién trong d3l nay va ban phic lanh cho nén hda
binh & Trung P6ng dugc tiép di&n vi vAn d& khé khin
md1 vita bt ddu dugc glal quyét.

P4p: Nhu 44 dam luan trong budl siéng hém nay,
t6l d& binh ludn viéc nay nhu mét sy kién dang tan
duong. Quy v| c6 thé hai l1dng khi biét ring t6l 05 viét
tho cho thi tuéng Rabin (cia Do Thal) va chu tich
Yasser Arafat (PLO cta Palextin).

HOI: Xin Ngai glal thich chi tiét v& phuong tién
thién xado.

BPd4p: Diéu d6 rdt khé, vi tiy theo phdp mén ma c6
nhiéu cich khic nhau. Tuong d81 d& dang hiéu dugc vai
y nghfa v& mit trf hué. Ngugc lal, that khé hidu phuong
tién thién x3o vi dléu nay rét da dang va phiic tap.
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N6l chung, c6 thé dinh nghia phuong tién thién
xao 1a nhing cach thic tu tip gla 14p tam thol nhu phap
mén thién quédn hay cic phdp mén khac. Hitu vi di doi
vé1 hinh tudng, con vd vi di d6i vél tanh Khéng cla
muén phdp. V& mit trf hué, nhd thién quan tham siu
nén li&u ngd tanh Khéng, tic ban chit rét rdo cla hién
thyc. Nhitng gi 1i&n hé chi yéu vé1 khia canh hitu vi gid
tam cua hién thyc c6 thé dugc dinh nghia khéi quat nhu
phuong tién thién xdo.

N6i1 chung, nhiéu phuong tién thién xdo nhu long
tir bi, v.v... khong phal 1a tri kién vi lien hé mat thiét vét
tam linh. Ngugc lal, trf hué c6 thanh phan tri kién lien
he vé1 sy hidu biét. Tuy nhién, thit khé long gidl thich
chi tiét v& phuong tién thién xio.

HOl: M6t trong nhimg gidl lujt Bd Tat day ring
phat hy x3 cho ngudt ¢4 sam héi. P8l vé1 viec hy xa cho
ngudt khong sam hél tht nhu thé nao? C6 nén mudn ké
gay 181 vé1 minh xin sim hél ching? TAm hy x4 va nhin
nhyc quan hé nhu thé nao?

Pdp: Néu khéng hy xi cho ké sam hél, quy vi s&
gy thuong tén cho ngudil d6. Ho s& nght: ‘O 1 Ho vin
chua hy x4 cho minh’. Do d6, phal nén hy xa cho ho dé
glap ho tranh cim gldc b] tén thuong. Néu da gay 181
vél minh ma he lal khéng sam hél, thi viéc yéu cdu ho
lam d1éu d6 that vé y nghia, vi quy vi ciu khdn ho sim
hél. Th4t ra, d1&u nay sé& khién ho cdm thdy khé chju
hon.

HOI: T6l c6 vin dé& khé khin trong viéc tin tudng
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thuyét t4l sanh. C6 cdch nao hay nhét gidp t6i tin tudng
diéu d6?

D4p: Piéu nay that rit dé hidu déi vél ngudt Tay
Tang, vi ching t61 c6 niém tin manh liét vao sy tal sanh.
Tuy nhién, néu cin than va chan thanh xem xét vé ndi
dung ctia niém tin, tht 461 khi d1éu nay tré thanh vin dé
ric réi vi khéng giéng nhu niém tin v& nhitlng vit thé
citng rén chung quanh ma ching ta c6 thé cim nhgn
qua bing chiing cy thé vé& sy hién hitu cia chang;
nhimg vin d& nhu tal sanh that rdt kh6 c6 sy tin tudng
kien cé.

Tuy v3y, ngay ci glita nhilng ngudt rit 481 nghl ngo
vé thuyét tal sanh hay c8 tinh tir chél sy hién hitu ciia
thuyét d6, néu quy v] hdl ho tal sao chdi bé hay ngd
vire cing cyc v& diéu d6, tht ho s& ddp: ‘Tél chi cdm
th4y khong thé tin vao viec d6’.

N6l chung, c6 hal ludng triét hoc cha yéu: Mot
bén, d3ng y tin tudng vé viéc tal sanh. MOt bén, khong
ddng y tin tudng vé& thuyét tal sanh hay th4t tinh chéi
bé sy hién hitu clia d1&u d6. Tuy vy, trong thyc té&, néu
xem xét v& viec nay, khong phadl nhém thir hal tim thiy
b&ng chimg trdl ngugc vél sy hien hitu cia viec tal
sanh, ma ho chua tim dugc bing chiing gi dé x4c dinh
va tin tudng sy hién hitu d6. Vi v3y, phal phan biét giifa
viéc chua tim ra va di tim ra bing chimg dé bal bic
diéu d6, vi ching l1a hal diéu khic nhau.

No1 day, cin phal hiéu ring lam sao ding bing cd
dé chimg minh hay phQi nhn diéu gi. Chang ta clng
phal hiéu myc tieu ciia loal Iy 1& djc thd nao d6. Vi dy,
¢6 nhing ly 1& thuyét ring néu phap nao d6 hién hitu
thl ching ta s& c6 thé tim ra n6 nhd mot val cich suy
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luan. Néu phédp nao thuéc vé loai d6, tht nén suy luin
vé& n6. Néu khong thé tim ra n6, quy v] c6 thé ding
diéu d6 dé lam bing chimg cho viéc phip d6 khéng
hién hitu, vi néu né c6 hién hitu, quy vj s& c6 khd ning
tim ra qua nhitng phuong phdp d6. Ngoal ra, c6 nhilng
phép khac c6 thé khéng ndm trong pham tri Iy luan.

Hién tal, dé1 vél vin dé tal sanh, phal hidu d1éu nay
dya vao dong chuyén bién lién tyc clia tdm thitc. Quy vi
khéng thé tim dugc néu cin ban chi dya vao dong hién
hitu lién tyc clia than thé, chit chua néi chi dén nhiing
g1 xdy ra cho tam thic sau khi ché&t. Ngay ci khi con
séng, that rit khé khin trong viéc nhan dién ré rang
ban chit tdm thifc 1a g1, sy lién hé gifa tam thic va than
th& nhu thé& nao, va c6 hay khéng c6 sy vt djc biét ma
khéng phal 1a vat chidt va dugc gol 1a ‘tam thic’. Hojc
gld, ¢6 phdl tdm thic chi 1a 4o tudng? Pay 1a pham vi
r&t ric ré1 vi nol d6 khéng c6 d4p 4n ré rang chinh x4c
theo phuong phéap suy ludn khoa hec.

Mt kKh4c, ngay ca trong hién tal, ching ta cling tim
dugc nhimg c4 nhan djc blét; ho c6 khd ndng nhd lal
nhimg kinh nghiém trong cdc dd1 qud khid. Ching ta
cling nhan thdy ring qua viéc thién quan, thién sinh c6
nhing kinh nghiém rit huyén bf.
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Ngay thir tu. Budi thit nhit

Ngal Long The 1& kinh Phat Thich Ca Mau Ni b3ng
cich tan than ditc Phat 1a moét vi dao su day triét Iy tanh
Khong; nghia Ia tit cd mudn phip dé&u khéng c6 dic
tinh chan th4t; di thidu sy hién hitu va ban chit chan
that, chdng vin hién hanh tiy theo duyén dé phit sanh
két qui. C6 thé nhan thic dugc di&u nay nh& hiéu vé
ban chit duyén khd1 clia sy vat. Ngal Long Tho 1& kinh
Phat Thich Ca Mau Ni, vj d& xudt gido ly tanh Khong
clia ban chit hién thyc bing cich gling day djc tanh
duyén khdl cia cic phép.

N6l chung, ching ta nhan thdy trong lujn dién
Trung Qudn c6 nhiéu hinh thic 14p lugn nhdm vao viéc
x4c dinh sy ving bjt v& bin chit hién hitu cla cic
phdp. Nhilng d1&u d6 bao gém sy suy luan vé ly do sy
v4t phat sanh trén danh tu va khdl niém; qua sy suy
ludn d6, chiing ta di dén két luan ring sy vat thiéu bin
chit hién thyc. Hon nifa, c6 mét hinh thic lugn bién:
‘khdo sit djc tinh va sy khac biét clia cdc phdp’. Chang
ta cling tim thdy nhitlng cich luan bién khdo sit cic
phép theo quan diém nhan qua, tirc khi ning phét sanh
két qud.

Tuy nhién, giita mol cdch Iy ludn, cich hay nhit la
ly duyén khdi, d3 dugc ngal Long Tho xtr dyng. Khi m§t
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sy vat ddc biét dugc dinh 1ap qua Iy duyén khdi, tic 1a
vat thé khéng c6 dic tanh hién hitu chan that, ching ta
nhan thiy ring khéng thé chél bé sy hién hitu clia cic
phép; chiing ta cd ging hidu vé& sy hién hitu va dic tanh
clia ching qua mél quan hé cla chiing vé1 cic phdp
khac. Dol khi, sy hién hitu va dic tinh cia ching c6 thé
h¢p nhét véi cdc phép khéc.

Ly luan d¢c dic v& méi quan he hd tuong cla sy
vit dua dén ly ‘Trung P3o’: Thit nhit, khong thién chip
ly tuyét déif cyc doan, cho ring muén phdp thudng
h&ng bt bién. Thir hai, khéng thién chip Iy hu vé cyc
doan, nghia l1a chél bd sy hién hitu cia cdc phdp. Nhin
nh4n 1y duyén khéi qua mél lien he hd tuong clia muén
phép.

Do d6, trong quyén Nhdgp Trung Ludn
(Madhyamakavatara), ngal Nguyét Xing viét ring moét
khi sy hiéu blét v& viec hién hitu va djc tinh clia cic
phip di dugc phat trién dya vao sy hidu biét v& ban
chét lien hé h8 tuong clia hién thyc va ly do djc tinh
cing sy hién hitu dugc phat sanh tir mél lien hé d6, thi
d1&u nay cho phép chiing ta hiéu vé& khal niém cin ban
cla ly nhan qud; ndl d6, sy hidu biét clia ching ta vé
ban chét hién thyc phat xudt tir viéc hiéu blét ding d4n
vé ly duyen khdi. Bing c4ch nay, chiing ta c6 thé bac
bdé quan d1ém vé& cic phip vé sanh hay khéng nhan
duyén, V1 sy v4t phit sanh tir nhiéu nhan duyén hé
tuong. Nh& trf hué thim thdu tanh duyén khdi clia hién
thyc, va nh& sy hidu biét vé& ly nhan qui ndm trong
pham vl nhan duyén, chiang ta cting c6 thé bic bd y
niém vé& mét ding tao héa toan ning nao d6. Cling vay,
ching ta c6 thé bac bé quan niém ring mot sy vat c6
thé phat sanh qua cdc nhan duyén tuong ty hay déc 1ap
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vél n6. Nhd d6 sé thoat khoi tit cd Iy thuyét cyc doan;
déng thdl, chip nhan quan diém cin bin vé ly nhan
qua chan chénh.

Tuy nhién, c6 nhithg vin dé& ric réi xdy ra néu
mudn thdu subt Iy nhan duyén va tal sao muén phép
tiy thudc 14n nhau.

Vi dy, hdy ban vé& cic udn (skandhas). N&u nhin
dong séng tdm thirc vi t& nhdt va cdm glac vé cal ‘Tol’
hay ‘bdn ngd’, djc tinh c4 nhan dya vao nhimg d1éu d6
chua du gi4 trj, dd 1a con ngud! djc tha nao hay bit cit
diéu gi. Cdm glac cal ‘t6l’ hay ‘ban ngd’ ph4t sanh tir
dong chuyén bién lién tyc clia tam thitc 1a v6 cung t3n.
Do d6, cal ‘toéi’ hay ‘ban nga’ lién hé vél dic tinh con
ngudt khong thé dugc xem ring chi c6 trong mét dat.
Khéng thé bdo ring bin ngi d6 1a con ngudi hay loal
v4t ma c6 thé n6l ring d6 1a mot ching sanh.

Trong pham vi clia dong séng cin thitc, c6 thé nél
ring vi [a tién trinh lién tyc, bdn ngad va sy chdp ng4,
tirc 1a cdc cin vi t&, phat sanh tir khodnh kh&c ban diu,
ma khodnh khic d6 lal phat sanh tir khodnh khic trudc.
Tuy nhién, khong thé bdo ring n6 1a sin phim cia
nghiép, vi trong pham vl ctia tién trinh dién bién lién
tyc, nghiép khong d6ng val trd quan trong. Dong
chuyén bién lien tyc iy tiép tyc xay ra chi 1a diéu ty
nhién.

Nhin thodng qua vé& cinh giél pham phu thé thién,
thl ching ta c6 than ngudl va dic tinh con ngudi, réi
bdo ring: ‘Tol 1a con ngudt’. Cim glic ban ngd va cic
cin ma dic tinh d6 dya vao c6 thé dugc gol 1a sin
phdm ciia nghiép. Vi khi néi ‘than ngud!’ va ‘cudc séng
con ngudl’, ching ta ban v& qua lanh, tic l1a nghiep
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lanh d& tao trong qua khu. Vi vdy, noi d6 nghiép déng
vai trd cht chét.

Ban vé than ngudl, nél chung c6 thé bio ring né la
san phdm ciia nghiép lanh; néu di tim ngudn gbc than
thé hay nhan duyén d¥c thii nao, c6 thé thiy diu vét n6
qua nhan duyén cht yéu tif tinh cha huyét me vao budi
diu, rdl di xa hon nifa. K& dén, c6 thé suy tim ddu vét
ngudn géc vat chit cho dén (thal duong he) diém hoan
toan hu khéng. Theo vi try quan Phdt gldo, trudc qua
trinh tién héa clia mot thai duong hé dic biét nao, tit
ca vat thé dugc tin tudng ring g4n li&n vé1 cdl dugc gol
1a ‘14n hu trdn (hat byl vi t&)’. Mot 1dn nira, vi quy luat
ty nhién va hién thyc ma ly nhan duyén thic ddy vat
thé dién bién theo qua trinh lién tyc, nhung khéng c6
val trdé ctia nghiép & day.

Hién tai, vin dé 1a & diém nao hay gilal doan nao
nghiép xudt hien? O glal doan hu khéng, 1an hu trin s&
bién dang theo qu4 trinh chuyén bién vit chit lién tyc,
va sé& phét sanh nhilmg thanh phin ciu tric hat ti, din
dén (theo ly thuyét khoa hoc) cdu tric phan ti, réi cang
phitc tap hon dén d1ém ma thanh phin cia phan tir vat
chit s& tao sy khé4c biét glifa cic c4 nhan sdng trén thé
glan. N6i c4ch khic, v4t chit lien quan vé1 kinh nghiém
vul budn clia c4 nhan. Ngay nol d6, nghiép bdt ddu
déng val trd quan trong. P6 1a nhimg vin dé phirc tap
ma t6l mong muén quy vi nén suy nghi dén.

W1 sy phitc tap d6, trong kinh d1én Phat gido c6
nhiéu c4ch 1y lusn khic nhau; c6 bdn yéu té dugc xem
nhu phép 4n trong thé giél ty nhién. Ba diéu trudc nhit
1A lujt nhan qua, ludt duyén sanh, luat hién hanh. Dya
vao ba yéu t8 nay, chiing ta c6 thé ding lugn Iy 16-gich
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dé chimg minh. Tuy nhién, phii ding nhimg khal niém
cin bin dé x& dyng chiing.

C6 thé bdo ring nhd luat ‘Duyén khdi’ hay luat ‘Van
hanh’ méi hiu ré ciu tao héa hoc cua vat chit. Khi
nhiéu vit thé tac dyng hd tuong, ching sé& sanh ra djc
tinh c4 biet. Pléu nay giip ching ta hiéu dugc sy van
hanh hgp nhét cta chiing va luit héa hoc.

Noi day, c6 thé &t cau hdl: ‘Tal sao c6 cinh gidl
v4t chdt va tdm linh (hay tdm thic) trong thé& gidl ty
nhién?’ Khéng c6 d4p 4n thich dang, vi chi 1a mét sy
that ty nhién.

Theo c4ch d6, ching ta di dén két luan ring muodn
phép rét rdo thiéu bin chit hién that. Ching phit sanh
tir thyc thé clia chiing, va djc tinh clia ching chi lién
quan v&l nhimg nhan duyén khic. Th& nén, sy chdp
trudc ring mudn phip c6 bdn chit, djc tanh, va vj trf
hién hiu 12 mdt trang thal vé minh hay nhén thic sai
1dm. Do d6, nhd phat khét trf hué thiu sudt tinh Khéng
cla cé4c phdp, chiing ta tryc nhan do dnh clia ta kién sai
13m, vi trf hué tryc tiép chiéu pha va tdy trit man vo
minh clia vong tudng. Dya vao d6, nén tin ring rét rdo
c6 thé tdy trir man vé6 minh va vong tudng cim siau
trong d6.

Ban thém vé diém nay, trong quyén V6 Lugng Bdn
Tich (Uttaratantra), ngai DI Ljc dua ra ba ly do cidn bdn
dua dén két lusn ring tanh chidt cia qud v| Phat (hay
Phat tanh) vén &n tang trong tdm cla tit cd chang sanh.
Trudc hét, Ngal bdo ring ba nghiép ctia ditc Phat hing
sing sol trong tam thitc cia tit cd ching sanh. C6 thé
hiéu diéu nay theo nhiéu cich:

Thit nhit, trong t&m cua tdt cd ching sanh déu c6
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hat giéng lanh thién. C6 thé nhin hat gléng d6 nhu mét
chiing tich clia ddng gldc ngd vien man, tiic ditc Phat tir
bi. Lal nifa, cling c6 thé nhin né theo mic d6 tham sau
hon; nghia 12 ho déu c6 khd ning dat dén cinh giél
gldc ng6 vien mén. Do d6, c6 mot ding hoan thién cb
hitu dang sol sdng trong tam cta ho

Thir hai, theo Thing Nghia D& (chan ly rét rdo cia
hién thyc), c51 Ta Ba (bt tinh) va c3i Niét Ban (thanh
tinh) déu nhu nhau.

Thit ba, dong tam thitc vén thiéu bin chit hién hitu
va tén tal d6c 1ap. Nhd d6, nhilmg vong tudng xiu xa
khién tam thitc b] 6 ué s& dugc tdy trir. Vi ba ly do d6,
ngai Di L¥c két lugn ring tdt ca ching sanh déu c6 Phat
tanh.

Ngoal ra, muén hat giéng d6 dugc ndy nd, phal tu
hanh phat trién Iong tir bl rong 16n, dé rét giip ching
ta huéng v& phdp Pal Thifa, ma trong d6 hanh nhin
nhyc cling d6ng vai troé rit quan trong. Vi thé, hay tr&
lal d& myc vé& hanh nhn nhyc.

112. Do d6 difc Thé Ton day rdng chu Phdt va
ching sanh déu c6 rupng phuc nhu nhau, vi c6 ching
sanh d4 timg lIam chu Phdt hoan hy do dat dén qud vj
gldc ngo vién man. '

Chiing ta c6 ¢ hdl quy bau hanh hanh nhin nhyc
va tich ly céng dic lanh nho b} ké thii hdm hai. Do d6,
diic Phat thuyét ring chu Phat va ching sanh déng c6
ruéng phudc nhu nhau. Nhimg ‘thita rudng’ d6 1a nén
tang tich Iy cong difc.
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113. Ching sanh déu c6 nhing phdm hanh
nhu chu Phdt. Tal sao t6i chi tén kinh chu Phat?

Trong bai k& 112, ngal T|ch Thién thuyét r3ng
nhimg al hidu dugc sy th4t nay va lam chiing sanh hoan
hy, s& mau chéng thanh Ph4t. Vi thé, chu Ph4t va chiing
sanh déu binh ding v& nhan duyén din chiing ta dén
canh gidl gldc ngd vién man. Thé thi tal sao ching ta lal
phan biét giita chu Phat (cic ddng toan giic dugc ton
kinh) va ching sanh (khong dugc to6n kinh)? Tal sao
khoéng tén kinh va thirta nhin sy hd trg cla hg?

That v3y, néu xét ky, nhd gleo duyén lanh véi
chlng sanh, chiing ta c6 nhiéu co hol tich Iy cong dic
I16n lao hon 1a vé1 chu Ph4t. Qua niém tén kinh chu
Phat, ching ta c6 thé tich Ity cong dirc nhd phat nidm
tinh tin, cing dudng, v.v... Tuy nhién, nhd gieo duyé&n
lanh vé1 ching sanh ma cé6ng ditc mél dugc ting
trudng. Cy thé héa, néu muédn tdl sanh vao nhimg csi
lanh trong tuong lal, phdl hanh tri va séng theo khuén
khd dao ditc nhu kém ché than khdu y tranh pham
nhimng 181 x4u nhu giét hal, tA dam, in cip, nél l4o,
V.V..., nhung tit cd déu tdy thudc vao loal hitu tinh, chit
khéng phali loal vé tinh.

Ngoali ra, khi sanh vao ¢4l 1anh, nhu c&l nhan gian,
c6 dugc hinh tudng dep d& va cudc séng sung tic, chi
nhd qua bio lanh. Vi dy, hinh tudng dep dé& la quad bdo
ctia hanh nhidn nhyc; tal sdn glau sang 1A qud bdo cta
hanh b8 thf. P& hanh nhiing hanh d6, cin c6 ching
sanh, chir khong thé hanh not tréng réng.

P6 chi ndm trong myc dich t4l sanh vao ¢l lanh
han hep; viéc tu dao vél myc dich gilal thoat khdl c81 Ta
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Ba qua nhi€u phdp mén lal con thich ddng hon. Vi dy,
dé thanh Phat, phal hanh hanh tir bi va nhitlng hanh
khic. Khong thé phéat khdl nhimg hanh d6 néu khéng
gieo duyén lanh véi chiing sanh.

So sanh sy hd tr¢ tich Iy cong dic, c6 1& ching
sanh g6p phan nhiéu hon chu Phat.

Hay ldy vi dy vé viéc phat khdi trf hué thdu sudt
tanh Khéng. Trf hué d6 rit manh mé&, ma hanh gii phai
udc nguyén chimg dic. Tuy nhién, néu né khéng dugc
phuong tién (tdm Bd Pé) hd trg, tht du sy ching ngd
tanh Khong c6 manh mé dén dau, nhung khéng thé c6
dugc chan trf ph4 trir kién chip.

Clng vay, dé hudng cudc séng sung suéng hanh
phic, (nhu d4 ban) cin c6 val nhan duyén nhy than thé
trang kién. Muén dugc nhu thé, phdl tich lGy cong dic
cin thiét qua sy h8 tr¢ ctia chiing sanh. K& dén, néu
xem xét ki cang vé tit cd tién nghi vat chdt ma ching
ta thudng ding cho viéc hudng thy cudc sdng, ching
ta nh4n thdy ring da sé ching déu do ngudl khic tao
ra, va la thanh qud d6ng g6p cla rit nhiéu ngudl, du
tryc tiép hay glan tiép.

Ngoal ra, dé c6 cudc séng hanh phic, ching ta cin
nhimg ngudl ban tdt. Khi ban v& ban be, ching ta nél
dén viéc gleo duyén lanh vé1 nhimg chiing sanh khéc.
Sy glao t& c6 thé gip khé khin nhu cil vd, bdt hoa,
V.v..., nhung ching ta vin phdl ¢ gi&ng duy trt tinh
ban; nghia 12 muén c6 cudc séng hanh phic phal gleo
duyén lanh thich ding vé1 ngudl khic. Két lusn, ba
nhan duyén nhu than thé tring kién, tai sin vat chit,
tinh ban déu lien he¢ khing khit vél sy ¢d ging cong tic
cia nguol khéc.
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Néu suy nghi theo c4ch d6, chiing ta s& nhan thdy
r&ng lic con lam pham phu, lic tu dao, lic chimg qui
vi Ph4t, c6 1&é chiing sanh mang 13l I¢1 ich thiét thyc cho
chiing ta nhiéu hon la chu Phat dal gldc. Do d6, chiing
ta phali tri on chiing sanh nhidu hon chu Phat.

Tir g6c 46 khic, ching ta c6 thé thidy chu Phat d4
vién mén sy gidc ngd. Do d6, nol thing ra, c6 1& cac
Ngai khéng con diéu gt dé 1am ngoal bdn ph4n phyc vy
ching sanh. Theo val quan d1ém, viéc chu Ph4t lam
Phat sy vi Igi ich clia ching sanh c6 1€ khéng ding
ngudng m$ hay ngac nhién gi ca. Ngugc lal, danh gia
vé tit cd nhugc d1dm, 181 1dm, phién ndo, vong ddng,
V.v... cla ching sanh, ché xem thudng ma phdl trl on
sy déng gép cua ho cho g1 ich cua ching ta, du ho c6
nhimg gidt han d6.

C6 thé suy nght vé& diéu nay rél hol: ‘Al 1a ngudt tir
bl hon 481 vé1 ching ta (chu Phat hay ching sanh)?’
Suy nghi cdn than vé& cich trd 151 trong quyén lujn
Nhap Bé T4t Hanh sé& thiy ring that khéng qu4 d4ng.

Thé thi giita chu Phit va ching sanh c6 sy binh
ding ra sao? Ngai Tich Thién day ring sy binh ding d6
khéng dugc tinh theo trinh 4§ chilmg ngé ma theo khfa
canh tinh tin tich I0y cong dic cin thiét ¢é thanh Phat;
ndl d6, chu Phat va chiing sanh déu binh ding.

114. (DT nhilén) chu tdm cua chdng sanh khdc
nhau, ma chi giéng nhau qua két qud (ho tao ra). V&
khfa canh ndy, ho cé nhing phdm hanh tuyét vol, nén
(duvc gol 13) binh ding.
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115. NhS phdm hanh cao thuong cua ching
sanh mdi phat tam tr bi cung kinh mol nguot khién tich
1Gy cong dirc. Cldng vdy, cong dit tin thanh ddc Phdt c6
duc do phdm hanh cao thupng ctia Ngal.

116. VI vdy, chdc chdn rdng chu Phat va ching
sanh déu binh ddng trong viéc dinh doat nhimg phdm
hanh cao thupong cua chu Phdt. Tuy nhién, khong ching
sanh ndo c6 dong (phdm hanh thdnh thign) nhu chu
Phdt, nhimg vj co phém hanh cao si/éu bao la nhu blén
cd.

117. Do cing dutng khdp ba cél cdng khong
du dé kinh 1& cic ddng c6 nhimg phdm hanh thanh
thign va nhing djc tinh sléu vigt té] thdng.

118. VI ching sanh déu goép phdn vdo vigc
phdt khdl nhimg phdm hanh sléu vigt cda chu Phat, thi
vigc ton kinh ho vi ho cling c6 nhing phdm hanh (nhu
chu Phat) khong thich ddng IAm sao?

Trong nhing bai k& trén, ngal Tich Thién nél ring
néu xem xét tam Bd P& va tdm lanh thién nhu nhing
dé1 tugng dang dugc ton kinh, ching ta cling nén nhin
thiy ching sanh d4ng ton kinh i sy cao thugng cla cdc
tdm niém d6 xuit phat tir phdm chit cao thugng cla
ho. Néu xem c6ng difc tich ty nhd c6 niém tinh tin vao
chu Phat nhu diéu lanh thién, tht 46 chinh nhd phim
hanh cao thugng clia cic ngal. Do d6, diéu khing dinh
la chu Ph4t va ching sanh dé&u binh ding. That ra, sy
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déng goép clia ching sanh khong thé dugc dén ba xing
dé4ng di ching ta c6 dang bao ciing phdm Ién chu Phat
trong ba c6l. Ngal Tjch Thién két ludn r3ng vi Iy do cin
bdn d6, it nhit vé& ldng tir bi clia ho ddi vél ching ta,
chiing ta phai tén kinh ho.

119. Homn nia, c6 cdch gl ngoal vigc bdo dén
on difc (cua chu Phgt, nhing vj d4 tung ban cho vo
luomg o1 Ich va 14 thign tri thdc cua thé gian) bdng cich
lam chdng sanh hoan hy?

120. V1 1am Igi Ich ching sanh sé& bdo dén on
dic cla nhing v b8 thr than thé va vdo dja ngyc tham
sdu, tol phdl hanh hanh lanh khong ty vét di ho co gdy
kh8 dau cing cyt cho tol.

121. VI muc dich (chimg dao glic ngo), cdc
d4ng Thé Toén ndo tiéc thdn mang, thi tal sao (trong tim
cua) ké ngu sl nhu ol Ial tran ddy sy’ chdp ngd? Tal sao
t6l khéng hanh dong giéng nhu mot ké ddy té cua cdc
Ngar

122. Ching sanh hanh phic thi cdc ddng Piéu
Ngv hoan hy. Néu ching sanh bj tén hal th! chu Phat
ndo hoan hy. Do d6, nho lam (ching sanh) vul Iéng nén
khién cdc bic Pléu Ngu hoan hy. Néu ham hal ching
sanh tuc 14 hdm hal cdc bic Pléu Ngy.

Trong bén bal k& trén, ngal Tich Thién bién lugn
ring néu ching ta th4t sy phat nguyén bdo dén on dirc
clia chu Phat va tén kinh cic Ngal, tht chdng c6 cdch gi
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hay b3ng viéc lam chiing sanh hoan hy. Thit ra, trong
thdm tam, chu Ph4t quan tdm sau sic vé& ching sanh.
Néu phuyc vy chiing sanh thi chu Ph4t hoan hy; néu hdm
hal chiing sanh thi chu Ph&t s&€ dau long. Do d6, néu
thyc sy muén lam chu Phat hoan hy nhd hanh hanh
lanh, cich hay nhét 1a t6n kinh va thifa nh4n léng tir bi
clia chiing sanh. Ngai Tich Thién két lugn:

123. Giéng nhu nhimg d8i tupng duc lac
chdng Iam t6i hoan hy néu than minh bj Ida d8t chdy,
cing vdy khi ching sanh bj kh8 dau, thl cdc ding Tir
Phy khong thé nao hoan hy.

124. Do d6, vi d4 ting hdm hal ching sanh,
hoém nay 61 cong khal sdm hél tit cd nghigp xdu ma d5
lam cdc ddng Tir Phy dau budn. Xin cdc ddng Glic Ngo
hdy hy xd cho con nhimg d1éu d6.

125. Dé [am chu Nhu Lal hoan hy, ké tir ngay
nay, tol sé phyc vy (tit cd ching sanh trong) phap giol
va chdc chdn ngung (gdy tén hai). Da b] ching sanh
d4nh d3p trén diu c8 dén nél nguy hiém tinh mang, tol
nguyén hoan hy 1am ké h¢ phdp cua thé glan ma khoéng
hé trd tha.

126. That sy; nhing al c6 bdn chdt tir bl déu
xem t4t cd ching sanh (binh ddng) nhu ho. Hon nifa,
nhimg al (thdy duoc Phat tdnh) nhu bdn tanh cua ching
sanh, tht tyr thdy dutoc chu Phdt; thé tht tal sao tol Ial
khong tén kinh ching sanh?
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127. (Lam chdng sanh hoan hy) khién chu Nhu
Lai hoan hy va cling lam vién mdn myc dich cda tol.
Ngoal ra, dléu ndy loal trir sy khd dau khén cing cua
(ching sanh trong) phap gidl. VI thé, tof phdl luon ludn
thyc hdnh hanh ndy.

Néu al tin vao Thugng D& c6 thé thay ddi cich quéan
chiéu chu Ph4t nhu ddng tao h6a. Néu nghiém tic séng
chan th4t theo udc mudn cia Thugng P&, 1am cho Ngai
vul ldng, va gilr gin chan ly tir bi ctia Ngai, thl nhimg
diéu chan that d6 s& dugc bidu 16 qua cich cu xif ching
sanh hay it nhdt qua nhan loai. Vi v@y, Iy tudng phyc vy
Thugng D& chan thit phdl dugc chuyén thanh hanh
déng cia minh qua cich cu xir ddng loal.

Theo dao Co Péc, giifa minh va Thugng P& chi ¢6
quan hé ngay trong hién do1, chit khong phal trong qua
khi; 46 1a dya vao ditc tin Thugng D&. Nhd vy ma méi
quan hé d6 dugc kh&ng khit gin gil. Chic chén s& c6
hieu qua néu hanh nhimg hanh d6 tily theo cin cg, tirc
1a kh&c ch& dugc chinh minh trong cudc séng.

128. Vi du, néu c6 qudn thdn cda vua chia gdy
tén hal cho nhléu ngudl, d81 vél ngudt hiéu rong, ho sé
khong dam bdo thd di c6 khd ndng.

129. VI ho thdy rdng (nhimg nguol do) khong
don dpc ma dupc thé Iyc cua nha vua hé tro. Cang vy,
tol sé khong khinh thudng nhimg ching sanh yéu hén
dang gdy dol d1éu tén hal cho tol.
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130. Ho dupc nguc tét va tdt cd ddng Tir Phy
&la h¢. Nhu qudn thdn cda v/ vua oal thé do, tol phdi
lam tdt cd chiing sanh hoan hy.

131, Néu nha vua cé néng gidn, 6ng ta cé6 thé
khién (t6l) chju dau khd trong dja nguc (qud bdo xdu
ma tél phdi ganh Idy vi gdy phién muon cho ching
sanh) chdng?

132 V4 néu nha vua do6 tir bi, ong ta khong
thé ban cho t6l qud v] Phdt (qud bdo lanh do Iam cho
ching sanh hoan hy).

133. Tal sao toi lal khong thdy ring sy thanh
tyu qud vj Phdt trong tuong lai cdng nhu danh vong, Iof
lac, hanh phic trong hign d61, tdt cd déu do lam cho
ching sanh hoan hy?

134. Séng trong vong luin hdi, hanh nhdn
nhyc gitp tol c6 dupc than thé dep dé, tring kign, rél
lal khién tol séng hudng thi vul dal I4u nhu mot vj vua
Chuyén Ludn Thdnh Vuong..

Pé&n day két thic hanh ‘Nhin Nhyc’ trong chuong
sdu cha quyén lusn Nhap Bd T4t Hanh cla ngal Tich
Thién.
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Thién quéan

Ching ta hdy thién quin vé& ‘V6 niém’ (khéng phal
dé tdm mé mdJ ‘tréng khéng’). Trudc hét, phal phat tam
cén thiét dé giit tim v6 niém. N61 chung, tdm ching ta
thudng bj ngoal v4t chi phdi; nghia 1a n6 thudng chay
theo nhilng cdm xitc va khal niém cda cdc gldc quan
(sdu cin). Thé nén, hdy thu nhiép va ché dé né rong
dudi theo siu trin. Béng thdl, dimg dé bj hon me, ma
phdl tinh gldc. K& dén, cb ging quan chiéu va glit trang
thal ty nhién clia tdm thitc (khéng bj vong tam 161 vé
qué khit hay din dén v| lal nhu nghi vé& ky niém xa xua,
dy tinh tuong lai vé1 bao ndl lo 4u, s¢ hal, hy vong,
v.v... 1am phién muén).

P4y séng dyc ngiu vi dong nudc chdy xiét. Muén
nhin t§n ddy séng, phdl chin dong nudc lai dé mit

song dugc phing l¥ng.

Cling vy, vong nié¢m néu dimg chay theo sdu trdn
hay tranh lac vao hu vé, thi bén dudt dong séng thifc
d6 con c6 chan tdm thanh tinh sdng sol. Hiy tinh t4n
hanh tri tuy ldc ddu rit khé khin, vi chua c6 thé cha
tam vao moét déi tuong d¥c tha nao, va d& dang bj hon
trdm.

Phal 11&u ngd bin thé t|ch tinh cla tdm thic, VI d6
12 chan tam s&n c6. Ching ta quen hiéu t4m niém theo
khifa canh vat chit, hay c¢6 khuynh huéng nhin thé& giél
bén ngoai bidng khal niém, tudng tugng, v.v... C6 1&
khé 16ng nh4n ra chan tdm tich tinh sing sol khl nhiép
tam trdnh chay theo trdn canh. Nh& tir tir va Iam quen,
quy vi s& bit diu l1&u ngo ban thé sing sol cla chan
tam hing glac.
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Tuy vay, ché 1dm cho d6 la sy li€u ng6 tanh Khéng
hay ché c6 4o tudng rdng did dic thién dinh tham sau,
vi thién gla noéi dao 14n ngoal dao déu c6 thé dat dén
c4c canh gidl thién dinh nhu: ‘Thién vé sic gidi, phi phi
tudng gidl, v.v..." C6 nhiéu cinh gidl thién dinh ving
ling khic nhau. M6t 14n nifa, chiing chua phal 1a canh
gi6i thién dinh tham siu, nhung nh& ching ma té ngé
chén tam.

B4t d4u ngdi thién bing cich quan sit hol thd. Chia
tam vao ché6t mdi va hol thd. Hay tinh gidc hot thd ra
vao; thd ra vao ba 1an, rdi nh4p thién quén.

HOi: Ngal va cac vi dal su khdc khuyén ching con
nén that tam hoan hy v& sy thanh céng, hanh phic ctia
ngud! khdc nhu dd dugc ban lujn trong chuong sdu cia
quyén lugn Nhip B8 Tit Hanh va trong quyén ‘Con
Pudng Pat Pén Phap Lac’. Tuy nhién, néu ching ta biét
chdc chén ring al d6 tich Ity hay dugc thanh c6ng diéu
gl bing nhiing cdch bit chanh nhu nél ldo, 4n cip,
ludng gat, ham hal, tht niém vul ma h¢ cdm nhan sé&
dugc thé hién ra sao?

Pdp: Bing vay! C6 hal quan d1dm khic nhau glita
sy thanh tyu gid tao ¢6 dugc nhd ta nghiép nhu nél ldo,
in cdp, ludng gat, v.v... va sy thanh tyu hanh phiic
chan that nhd chanh nghiép. Nol day, néu xem xét cdn
than, di c6 thé ding nghé nghiép bit chinh dé dat
dugc niém hanh phic, nhung d6 chi 1a nhit thél. That
ra, dugc hudng hanh phiic nhu thé nhd cdng ditc l1anh
di tich Ity trong qud khi. Thé nén, phdl nhin thdy sy
khac biét giita qua bao nhit thot va dal l1au.
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Mot trong nhitng dic tinh cta luit nhan qud la
nhan va qui lién hé m4t thiét vé1 nhau. Khéng bao gid
ta nghiép c6 thé mang lal niém hanh phic. V& dinh
nghia, hanh phiic chi 12 qud lanh cia nghiép lanh. Thé
nén, theo quan diém d6, c6 1€ nén bt cam kich qui
bdo nhit thdl, ma phdl xem trong v& chinh nhan cia
niém hoan hy.

Hdl: C6 nén chip nhan sy bdt cong va ding n6 dé
hanh hanh nhin nhyc hay cé géng thay ddl thyc trang
x& hol dd gay ra d1éu d6? Pau 1a 1€ cong bing?

Pdp: Vang! Theo to1 nghi, chic chin phal ¢b ging
thay dd1 hoan cinh x& hol; nén ding ngudn séng déi
dao tir gldo phdp dugc ngal Tich Thién viét ra qua nhidu
thé ky, dé thay dél hoan cinh x4 ho¢l. Ngal Tich Thién
khong khuyén ching ta hoan toan gir minh thy d¢ng
tleu cyc, ching 1am gi cd. Nguyc lal, chang ta phal phat
tam kién nhidn chju dyng va diang hanh d6 nhu sic
manh dé réi thay déi hoan cinh x4 hél.

HJ/I: Lam sao tranh thél quen tic gldn ngud! khac
khi bj ho xtGc pham?

Pdp: Nhu d4 ban, lic nhé lal viéc b] ngudl khac xtc
pham tht khién nél gian, nhung néu nhin viéc d6 theo
mot khia canh khac, ngud! d6 chic chin c6 nhiéu phdm
hanh tét. Hon nifa, c6 xem xét cin than, sé& thdy ring
phén ng tirc tél v& viéc d6 cling tao co hol hiém hol 1t
c6 (ngay cd theo quan niém c4 nhan). Do d6, quy Vi c6
thé nhin mét sy kién qua nhiéu géc d® khac nhau. Tuy -
vay, d8i vél hanh vi cia al d6, néu c6 cb ging nhung
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khéng thé tim ra cach gidl quyét, thi trong gial doan
tam thdl, cich hay nhét la chi viéc cb géng quén di diéu
de.

Hdi: Xin Ngal gidng giai chi tiét v& méli lién he giita
sy chimg ngé tanh Khéng, Iy duyén khdi, va hanh nhin
nhyc? Phdi ching néu khéng c6 sy chimg ngé tinh
Khéng va ly duyén khdl tht hanh nhdn nhyc chi 1a bé
ngoai?

P4p: Nol day, nghia cia chif ‘b& ngoal’ cling c6 thé
dugc nhin theo nhiéu quan diém khé4c nhau. Theo quan
diém tu hanh, hanh nh3n nhyc néu tich rdl khdél nhan
duyén hd trg¢ ciia trf hué va sy tric nhan tdnh Khéng, thi
chi 12 bé& ngoal, vi hanh d6 khéng thé trir sach tdm san
han. Tuy vay, khong phai didu nay ngy y day ring nén
dot dén khi chiing ngd tinh Khong rdi mé1 b4t diu
hanh hanh nh&n nhyc.

Trong kinh d1én Pal Thifa c6 nhin manh diéu d6,
nhu c6 nhidu v| B4 T4t dd dat nhiéu sy chimg ng6 cao
sléu, nhung vin chua chimg ngd tdnh Khéng. Vin dé 1a
that khé long tim dugc cic v| B8 T4t ¢4 chitng ng6 tinh
Khoéng. To1 thiét nghi, c6 val hanh gld Ty Tang d4 that
sy thé nghiém tam B3 P& tham sau, va val vj phap hiu
clia minh clng d4 that sy dat dén cinh gidéi thién dinh
cao sléu. Pl&u ddng kinh ngac Ia ¢6 V] thuat lal ring da
dat thién dinh tich tinh sudt bén thang, nhung that kh6
l1ong phét tam Bd P&, nén khong thich thi M4t Thira; vi
khoéng phat tam B P& thi viéc hanh phdap Mat Thira that
vé y nghia. Vi vay, trong nhimg 1in dam d3o, t6i cling
d& cap sy hanh tri c4 nhan d6l chiGt. Nh& ching tol két
tinh ban than thiét, nén vj 46 méi ké lal kinh nghiém
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nay, chir khéng thi cdc vi d6 nao thich khoe khoang,
con nhimg nguadi khéng c6 kinh nghiém tu hanh nhu tél
dé6l1 khi lai thich phé truong.

Hdi: C6 thé chi gip vi thdy Tay Tang clia minh mét
hoc hai 14n trong ndm dugc khéng?

Pdp: Piéu nay rit c6 thé xay ra. Tuy nhién, nhu da
ban, phél nh4n thiy ring vi d6 c6 tu cich tél thidu cia
mot v thdy. Lal nifa, chi hél v] 46 nhilng vin dé quan
trong, chir khéng vé van.

Hdi: Lam sao bién h$ cho al d6 bj hanh phat hay tu
to1 vi sl mé, hoan cdnh, nhan duyén tic déng kich thich
ham hai ngud1 khdc hay 1am nhiing d1éu phi ly?

Pdp: T6l nght r&ng phal phan biét giita 181 hanh
phat theo hinh thitc ngin ngifa va hanh phat nhu qua
bdo cla hanh vi x&u xa. C6 1& d&€ dang bién ho cho hanh
phat theo hinh thifc ngin ngifa tao nghiép x&u trong
tuong lal.

Nhic dén hinh phat xit ti, t61 cdm thdy rit budn vi
val quéc gla van con 4p dyng, nhung lal rdt vul khi biét
c6 nhilng quéc gia 04 bd lut d6.

HOI: Trong c4c thanh phé 16n, v& nhiing I4n g3p go
lanh lung thodng qua vdl nhitng nguol xa I3, c6 c4ch
nao phat khdt long tir bl chéng?

Pd4p: Bé ril long tir bl d&n vé1 ngudt khic, khong
hin cho ring phal biét ho. Néu nhu thé thi khéng thé
nao trdl Idng tir bl phd cap Vi con biét bao ching sanh,
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cho dén khi vién méan thanh Phat.

Ctng vay, dé 1i&u ng6 ban chit vé thudng gid tam
cla muén phdp, khéng thé nao lam quen véi timg sy
vat, ma nhd bao quat tric nhan nhan duyén tao ra tat
ca muén phép.

Lal nita, nho bao quét li€u ngd ring citu canh tit cd
cam the phét sanh tif nhitng hanh vi 6 nhi&m la bit nhu
¥y, ma khéng cidn phal di xuyén qua ting kinh nghiém,
rél suy nghi: ‘Dléu nay khéng théa man; dléu kia bt
nhuy’.

Tuong ty, khi rdl tdm tir bl khp ching sanh hay
nghi ring véi kinh nghiém vul budn va quy trong than
thé, ho luén c6 xu huéng mong muén dugc hanh phiic
va tranh khd dau. Do d6, nguyén cho h¢ mau chéng
hoan man udc vong nay, va nguyén cho t6l c6 kha ning

trg giap ho.

HOI: Néu dang tu hec va hanh trt phdp ‘Bé Pé Pao
Thir P& (Lamrim)’ va ‘Pal Vién Man (Dzogchen)’, thi c6
cin tu phip V6 Thugng Du Gia BO (Anuttara Yoga
Tantra) chdng?

Pdp: P& hanh thién quin vé& phép Pal Vién Min,
cin phai dugc truyén phip qudn dinh va ban phudc so
khd1, vi phdp nay lién hé vé1 phdp V6 Thugng Du Gla.
Do d6, chua hanh phdp V6 Thugng Du Gia tht quy vi
khéng thé tu hanh thanh tyu phéap Pal Vién Man. C6 thé
val vi thdy khi ban phdp Pal Vién Mian va phap So
Hanh, chua x4c dinh dugc phip nay thudc v& Mat phap
d3c biét ndo. Tuy nhién, khl xem xét sy khdc biét glita
phap Pai Du Gia (Maha Yoga), A N Du Gia (Anu Yoga),
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A Pé Du Gia (Ati Yoga), tirc 1a ba phap Nét Du Gia theo
danh tir chuyén mén ctia phdi Ninh Mad (Nylngma),
chiing ta phal hidu ring th4t ra ba loal nay ndm trong
phéap V6 Thugng Du Gia.

Hdi: Xin Ngal gial thich vé& val trd ctia hanh déc cu
trong viéc thanh tyu dao gidc ngé. Hoan canh déc cu
d6 giéng moi trudng ty vién nhu thé nao?

Pdp: That ra, c6 val ngél chia hoat dong rit ndo
nhiét; t61 thiét nghi diéu nay thal qua déi chit. Xuva kia,
c6 nhidu dal hanh gid séng trong cic ty vién ma c6 val
vi phap hitu cla t6l di timg biét dén. P& déng méanh
tinh tdn tu hanh & nol ¢6 quanh, mo6t trong nhing
phuong phdp ma cic ngai thuong diung 1a lam mét h¢
théng khéa cira dic blét dé c6 thé 1dy chia khéa trong
am thit. Bing cdch nay, nhin tir bén ngoal, dudng nhu
céc ngal khéng & trong am thit, va gii sy bl mat ci
nhan & not d6. That vy, c6 vai v| dd dat dén canh gidl
chimg ngd cao sléu, dugc gol 1a cinh gidl vien mén
trong phdp V6 Thugng Du Gla.

Tiéng T4y Tang gol danh tir ty vién 12 ‘gompa’; theo
ng6n nglt hoc, n6 mang y nghia ciia nol c6 quanh xa rot
phé x4. Vi v3y, trong val tu vién & Tay Tang, c6 nhiing
luat nghiém c&m mol hoat ddng gy 4n ndo nhu khéng
thé nudl ché trong chia Vi chiing sé& stia gy tiéng on;
khong thé 15c chuéng, dinh chodng, d4nh tréng tay,
d4nh tréng 16n v.v... Am thanh duy nhét chi 1a tiéng
dam lujn Phat phédp & trong khu ddt tranh lugn.

B4t hanh thay! Hién tai, quin ching c6 cdm nghi
sal 1dm ring néu trong chia khong lam I& nhu danh
trdng, d4dnh chodng, hay rung chuéng, tht duong nhu tu
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vién d6 khéng thanh tinh. That ra, tu vién phdi tran diy
khong khi thién qudn va sy ghép minh trong thién
quén. Thiéu nhimg diéu d6, tu vién sé& gibng nhu bét cit
mdt co quan nao d6.

Hai: Con phal xét lal cac diéu kién gi dé quyét dinh
ring c6 nén tho gidl Bd T4t vao lic nay ching? Con
mudn tranh nhimg 18i 1dm ty vét va thyc hanh lyc d9,
nhung khéng biét minh c6 khi ning hay ching?

Pdp: Khic vél sy truyén giét B& T4t vao ngay mal,
truéc d6 tol sé 1am 1& phat tam Bd P&. Trong trudng
hgp nay, tét nhit l1a tho 1& phat tam B P&, va khoan
tho gio1 Bd Tat.

Té1 khong biét ré hoan cdnh d¥c biét cia quy vi;
néu di timg lam quen vé1 Ph4t gldo n6l chung va Pal
Thira n6l riéng ciing dugc ban nhiéu phdp Pal Thira, thi
d1&u nay c6 thé khic biét hon. Ngugc lai, néu day l1a 1in
diu tien ma quy vi gip gldo phap cia hanh B8 Tat, th
c6 1& t&t nhit 1a ché tho giél Bd Tat.

Hdl: C4 nhan va doan thé ting gla phdi nén phyc
vy gt cho ngudi khac?

Pdp: Pay 1a vin dé vé cing phiic tap va phai nén
luu tdm vi dé1 vé1 ting ni & phuong Tay, ma djc biét 1a
ni ching, chua thiét 1ap dugc mot td chicc hd trg ding
tin cdy. Tuy nhién, vé& c4 nhan, nél chung néu ting nl c6
thé d6ng go6p bt cir d1éu gi cho x4 hoi thi d6 1a déu vi
diéu ding ngudng mé vi d6 chinh la myc dich tu hanh.

Céc dao hitu Co Péc gido, nhu linh myc I3n ba so,
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déu phat nguyén din minh vao viéc phyc vy x4 hgi ma
chinh nhéit la nganh gido dyc va y té. Piéu nay rét hay.
Theo truyén théng, gilta tding ni Ph4t gido, con sé hanh
hanh d6 rét it. Do d6, vita dén An D6 vao diu thap nién
sdu muoi, t6l nhic nhd& cic vj lanh dao ting vién va ni
vién r3ng cudi cung ting ni cling phdl ganh vic trong
trach vé hai nganh d6. Tuy nhién, cho dén nay, rét it c6
sy dép ing.

K& dén, déi vé1 ting nl ngudl Tay Phuong, di c6
nhiéu trung tdm d6 day & chau Au va chau Uc cing
nhidu noi khédc, nhung trong hién tal & mol nol quy vj
déu gjp rit nhidu sy khé khin. DT nhién, cin c6 thot
gian dé gidl quyét.

Do d6, toi thit rit kham phyc nhiing ting ni ngudt
T4y Phuong gii¥ gié1 luat va tinh tdn tu dao da gip bao
chudng ngal. Vao thing ba ndm ngodél, ching t6i c6
mot budl hop mit rit két qui & ving Dharamsala; tham
dy budi hop mit d6 c6 ni ching va c6 val v| dang &
day. Ling nghe ho glal thich v& nhithg ndl khé khin,
khién cho t61 cAm d6ng roi 1&. Ho 4n nél luu lo4t, nén
dugc long thinh gia.

HoI: Xin Ngal chi day cho nhimg ngud1 gia yéu bit
diu tu hoc kinh dién Ph4t phép.

P4p: Xin ché lo 14ng! C6 mo6t cdu chuyén Phit gldo
mang lal niém khich 1& tu hoc manh mé. Trong thé1l ditc
Phat, c6 mot 6ng ldo tén la Pelgye phit tdm tinh tn tu
hanh vac lGc tdim muot tudl, nhung lal b] con chau
khinh khi m&ng chii. Cudl ciing, 6ng ta xi bd thé tyc,
séng do1 xudt gla, tinh tin hanh tni, réi chimg ngé cinh
gl61 ching ngd cao siéu.
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Khi vi gido tho su clia t6i, ngal Lam Nhan Ba Thiét
(Ling Rinpoche), tré thanh vién chi cta chiia Gyuto,
cén vi cyu vién chl vén 1a vj cao ting thic gia; trudc
tudi hai muol 1¥m, vi d6 lai la mot trong nhig 6ng
ting ‘dop dops (ngu din)’; nghia 1a ho buéng lung
phéng tiing khéng bao gi& chju tu hoc'. Biéu ngu xuén
x4u xa 1a 18m lic he ddnh ddm chit m&ng I4n nhau, hay
g4y phién ha trong chia l1&n phé x4.

Pdy la tanh x4u cta v| cyu vién trudng d6 cho dén
khi hal muot 13m tudi. V& sau nhd nhitng diéu nhiém
mau nao d6, vi nay thay dél tinh khf va dén mel sifc Iyc
vao viéc tu hanh, réi trd thanh mot bac cao ting thirc
gia. Nhiing cau chuyén d6 cho ching ta nhiéu niém hy
vong.

To1 thiét nghi trudc va ngay sau khi xudt gla c6 rit
nhiéu v|] dal su xua kla gjp bao chuéng ngai. K& dén,
vao tudl ba muol, bdn muoil, nim muol, cic ngal bit
diu nghiém chinh tu hanh, réi tr& thanh nhimg bac dal
su. Do d6, lic tudl v& chiéu, sitc khde gidm sit, nhung
so sdnh ra b6 ndo van cdn d6.

Ngoai ra, néu c6 niém tin vé& ly t4l sanh trong d3o
Phat tht khéng c6 lac nao 1a qué tré. Da chi vira tu hanh
moét nim trudc khi 1am chung, thi qud bdo lanh tir sy
tinh tin clia quy vi s& khong mit d1 vi ¢6 sy tdl sanh;
nghia la chiing s& dugc tiép tyc mang qua dadt sau.

Pal su Tat Ca Ban Trach Pa (Sakya Pandita Kunga
Gyaltsen) bdo ring du biét chic ring ngay mal sé& chét,
vin phdl ph4t trién trf hué cin thiét, vi n6 sé& chuyén
sang dd1 sau, giéng nhu al d6 giit giam minh.

Tuy nhién, nhimg dl&u d6 thit vé6 y nghia vél
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nhing ai khéng tin thuyét t4i sanh.

HoI: Xin Ngai giai thich v& quan diém ciu nguyén
clia dao Phit. Theo dao Phat thi khéng c6 mét ding
s&ng tao. Vdy, tin ching nén ciu nguyén véi ding nao
hay hinh tugng gi?

DPdp: C6 hal loai cdu nguyén. Thir nhit, té1 thiét
nghi, hdu nhu viéc ciu nguyén chi 1a diéu nhic nhd sy
tu hanh thudng nhat. Nhilng cau ké gidng nhu c4c bai
ciu nguyén, nhung th4t ra nhic nhé cich n6l ning hanh
xt vdn dé trong cudc séng hing ngay. Pién hinh, theo
thSl glan hanh tri thudng nhat, néu kéo dai, viéc tung
niém cla t6l mit khodng bén tiéng. T6l thiét nghi c6 1&
viéc tu hanh chi 1a sy 6n bal vé& Idng tir b, hy x3, va (df
nhién) tdnh Khong. V& c4 nhan, phdp moén chu yéu la
quén tudng Bén T6n, Man Pa La, va hanh trt Mat phap
bao gdm quan tudng sy chét va til sanh. Cy thé héa,
tam Idn trong mél ngay t61 quin tudng Bdn Té6n Man Pa
La, Bdn Tén Du Gia, cél chét, than trung &m, va sy tal
sanh. Tdm Ian chét 12 tdm ldn t4l sanh. T61 phal chudn bj
cho céi chét cta minh. Khi t& thin dén, t6l cling chua
biét ré s& dat thanh tyu hay ching.

Thit hal, mét phdn cta sy tu hanh Ia cdu nguyén lén
diic Phat. DU khéng thd kinh Ngal nhu Thugng D&,
nhung ddng thél ching ta phal tén kinh Ngal nhu mét
ding dal hing, dal lyc, dal tir bl cao ci d4 ty thanh tinh
héa than tam. C6 1& khi nhin theo chiéu huéng d6 thi
viéc cdu nguyén Ién ditc Phit c6 thé dugc xem nhu ciu

nguyén Thuong Dé&.
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Ngay thif tu. Budi thit hai

(Soan gid ghi chd: Trong phdn thuydt giing cudl
cing, dic Pat Lal Lat Ma bt ddu bdng phdn d8] thoal
vdn d4p dé trinh bay gldo ly must hal nhdn duyén.)

Hol: Phai ching cin c6 kinh nghiém thyc chimg ¢é
liu ng6é va phat tam tir bi? Vi dy, néi chung nhiéu
ngudl trong hol trudng nay c6 cudc sdng vat chdt va
tinh thdn tuong d8i didy dt, nhu khong bj ngheo d6l va
chju &p bic chinh tr]. Phdl ching d1&u nay cé nghia la
chiing ta nén vugt ngoai tin titc truyén hinh dé di tiép
can nhimg kinh nghiém thyc t&? Phil ching day la cich
quan binh tdm niém lanh ling hitu hiéu nhit?

Pdp: Vao lic diu, nho tryc tiép dél phé véi hoan
canh khd dau s& mang lal 4n tugng sau sic dé phat khdét
ldng tir bl. Bén canh d6, c6 nhiéu cidch quan chiéu vé
khé dau. Vi dy, nhu di ban qua, nh& tryc tiép gip
ngudt dang chju khd dau ma khdi long tir bi, di quy vi
khéng 1am vao hoan cdnh nhu thé&. Ngoai ra, déi vél
nhilng ké dang tao nghiép xiu, hdy khdi long tir bi va
nhd ring ho dang chifa nhém duyén x4u va sém mudn
g1 ho s& lanh nhimg qui bio khéng mong muén. Trong
trudng hgp nay, tuy chua thyc sy chju khd dau, nhung
ho dang & gial doan tao nhan khd dau.vVé truong hgp
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thit hal, ho dang chju khd dau, nghfa la dang & gial
doan qua béo.

Lai nifa, nhu d4 ban luan, c6 nhiéu mitc d6 khd dau
khac nhau. Vi dy, nhiing gi ching ta thuong xem nhu
cdm nghiém sung sudng, nhung th4t ra ching vén la
khd dau vi v6 thudng bién hoal (Hoal Khd), vi trong d6
4n tang ban chit bit nhu' y clia vdng luan hél. Thé nén,
vira phat trién long tir bl dya trén sy 1anh hol tham sau
nhu thé, quy vi khong cdn thé nghiém sy khd dau titc
khic dé thic ddy n6 hanh sy.

HSl: Ngal day ring long tir bl bao gém nhin
nhudng, thuong mén, va khéng hdm hal ngudl khic.
Phal ching 1dng tir bl 46 khong khién chiing ta tfch cyc
ciru glip nhitng ké khén ciing nhu 1am gidm bét sy khd
dau ctia nhitng binh nhan, nhimg ngud1 ting quin cang
cyc, nhilng nan nhan clia sy bit c6ng? Pao Phat d6i khi
b] phé binh vé viéc 1ang quén sy khd dau dang hién hitu
trong x& hol. Xin Ngai hdy giai thich v& d1du nay.

Pdp: Tol thiét nghi diéu nay tuong dél ding. Nhu
dd ban qua, ting ni Phjt gido phdi nén hoat dong xa
hoi nhu cic huynh dé ngudt Co Péc gldo dang lam. Vao
cudl thap nién sdu muol, trong dip viéng thim Thal
Lan, t61 dic biet dé& cap vdn dé nay vél v] ting théng
Thé4i Lan; Ngal gidl thich r3ng theo giél lut, ting ni
phdl séng tich blét vl xd& hol; dléu nay rit ding,
nhung quan diém clia t6i cling ding: ‘Vang, d8i1 véi
gi61 luat, diéu nay rdt ding. Tuy nhién, déng thdl myc
dich duy nhét ctia viéc tu hanh la mang lal Ig1 ich cho
ngud khic. Do d6, v& mit thyc hanh, néu ching ta c6
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thé 1am nhiéu hon thi d6 1a diéu rit quy gi4’.

Ché quén di y nghia 4n tang clia viéc tinh tu trong
tu vién. V& phan ty I¢1, cang it ddn minh va cang it ban
ron chimg nao thi hay chimg iy. Ngugc lai, khi dén lac
phyc vy cho ngudi, cang c6 nhiéu viéc chitng nao thi
cang hay chimg iy.

HOI: Pao Phit ¢6 cb ging ‘truyén gido’ hay géi
nhitng doan truyén gldo di khdp thé giél ching?

Pdp: Vao thdt vua A Dyc c6 céc doan truyén gldo
dao Phat. Tuy vdy, trén cin ban, theo truyén théng,
Phat gidfo khéng nhin manh viéc truyén dao hay gdl
nhilng doan truyén gido dé lam viéc hay tao dyng
phong trao ddl dao. Ngoal trit, khi c6 ngudt dén ciu
tho gido phdap, thi di nhién tréch nhiém cua chiing ta la
phal glai thich Phat phap cho hq. Hoan canh xua kia c¢6
thé khac biét, nhung thé& giél ngay nay trd nén nhé din
va tinh thdn hoa hgp tén gido rit quan trong. Do d6, toi
tin tudng ring khong cin dit vdn d& v& doan truyén
gldo clia Phat gido. Tuy vdy, thdy cic ton gido khdc c6
nhiéu doan truyén gido, t61 vin rit e de. N&u mot bén
cd ging truyén b4 t6n gldo clia minh va mot bén khac
cling 1am nhu thé, thl di&u 16 gich 1a c6 thé c6 sy cong
kich 1&n nhau. Vi vdy, t6i thiét nghi diéu nay khéng hay
cho 1im.

To! tin ring giita ndm ty con ngudl, con sb tin dé
chan thanh rit it. DT nhién, t61 khéng tinh dén nhiing
ngudl ty cho ring ‘t6l 12 ngudl Co Péc gido’ dyra vao tin
ngudng gia dinh, va nhét Ia thudng ngay khéng dé tam
dén tin nguong. Loal bd nhitng ngudt d6, con sb tin 4b
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chén thanh c6 1€ khoiang mét ty ngudi; nghia la dal da
sé (bén ty nguoi) vén la v tén gldo. Do d6, chiing ta
phal tim cich tim dén dal da sé (bén ty) ngudl d6 dé
gitp ho trd thanh con ngudi tét séng dao dirc luan ly
ma khéng cdn cé tin ngudng. Ban vé& ldong tir bi va
nhimg hanh lién hé, tél xem ching nhu nhitlng phdm
hanh lanh thién cia con ngudl ma khéng nhét thiét
thudc vé 1anh vyc tén gldo. Thé thi ching ta c6 thé lam
ngudl v6 ton gido, nhung phdi 1am c6ng dan tt biét 1&
phdl, c6 trdch nhiém ddn minh vao viéc gép phin xay
dung mét thé gidl tét dep hon. Trong pham vi nay, t6i
thiét nghi phdl c6 nén glio dyc chan chianh. Nganh
théng tin cling chiém val tré rit quan trong.

HS/I: V1 bl hal ngudt phdn bl va déi xir bat cong,
khién t61 mit mot sé tién 16n, nén khong dt khid ning
lo cho gla dinh. Xét ra, trudc kia néu cdn thin dé y thi
c6 1& phit gisc ra viéc ndy sém hon dé tranh ho va
tranh b} hal. Do d6, t61 12 ngud. dang b} phién trach.
Lim sao t61 x3 bé viéc ty han vi sy mit mat d6? Tuy
biét viec ty han 1a diéu khéng t8t, nhung tol khong thé
x4 bd dugc.

Pdp: That khé 10ng hy x4 cho minh; néu d4 1am vao
hoan cinh d6 thi chi nén ding mét hogc hal cdch quén
tudng djc biét. That ra, chiing ta dd ban ludn nhing
cich duong diu vél hoan cdnh d6 trong nhilng ngiy
trudc. Nho thuong xuyén tu hoc, hanh trl, va lam quen,
chiing ta sé& c6 khi ning dé1 diu vé1 nhilng hoan cdnh
dé.

Hdi: Kinh d1én nha Phat c6 dé cip ring khéng phal
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chi han cuéc sy tu hoc (1 phdp mén) trong mdt doi. Tuy
nhién, t6i cdm thdy diéu d6 1a nhu thé va pha hgp véi
Iy nhan qua. Thé thi phai hiéu nhu thé nao méi hgp vél
chéanh kién?

BPdp: Tol thiét nght quy v} hidu 1dm d6l chit vé& vin
dé nay lien hé vél quan diém t4l sanh clia Phat gido.
Theo dao Phat, d1éu chic ch4n 1 nhd tu hanh ma quy V|
¢6 trf hué va gt nhidu kinh nghiém mé1 mé. Vi dy, ban
vé& tam thic, theo quyén Tap Luin (Adhidhrama-
samuccaya), thu¢c hé¢ A Ty Pat Ma, thi pham phu c6
nim muol mét loal tdm thifc khdc nhau. Lic hanh thién
quén, c6 nhidu canh giél khong lién h¢ vél nhitng tam
thitc d6, nhung phal ¢ ging thé nhap vé1 chiing. Vi dy,
kinh d1én Ph4t gldo thuyét vé& nhitlng cinh thién khic
nhau, nhung phai hanh tri mién m4t mél dat dén d6.

HJI: Lam sao hanh thién quan vé& tinh Khong?

DP4p: Tél s& ban lugn v& vin dé nay trong bai thio
lusn sau phin védn d4p.

Hodi: Lam sao dl&u phyc tam niém dé khéng bao
gld cam thiy budn bi ciing cyc v& bao ndi khd tran
ngip trén thé glan? Nghia Ia 1am sao gldl quyét ching
véi niém hoan hy. -

DPdp: Viéc thay dd1 quan d1ém séng khéng phai 1a
diéu don glan, vi phdl nhd nhiéu duyén va nhiéu cich.
Vi dy, dao Phat nhin manh viéc két hgp phuong tién va
trf hué. Do d6, quy v| chd nght ring chi cin tim ra chia
khod bf mat tht mol viéc s& ém xubl.

Pién hinh, v& c4 nhan, néu so sinh, c6 sy thay ddi
I6n lao giita tAm niém vao ba muol ndm trudc va tdm
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niém hién tai, nhung chiing chi xdy ra qua ting chng
duong. Du dugc xem nhu mét héa than thanh thién va
di b4t diu tu hec Phat phap vao lic ndm tudi, nhung
vao lic nhé t6i chua thich tha sy tu hoc. K& dén, vao
ndm mudi sdu tudl, té6l mdi that sy nghiém tic cb ging
tu hanh. Vao Ifa tudi hai muoi, dit g4p nhiéu chuéng
duyén trong lic sang Tau, nhung c6 dugc dip nao, toi
déu ciu phép véi cic vi dao su. Ké tiép, khéng giéng
nhu thud xua, t6i that sy phit tdm tinh tin tu hanh. C6
1€ vao nim ba muoi bdn hay ba muot 13m tudi, t61 mét
that sy nghi v& tanh Khéng. Nhd két qud clia viéc tinh
tin hanh thién nghiém tic, sy hidu biét clia t6l v& bin
chit Diét P& tré thanh chan that, rdi cdm thdy dol diéu:
‘Vang, viéc d6 c6 thé xdy ra’, va né mang lal niém
khich & 16n lao. Tuy nhién, viéc phit tam Bé D& vao lita
tudl ba muot vin 1a diéu khé khin xa vdl, di c6 long
ngudng mé tam vi dieu d6. K& dén, vao lia tudl bén
mudi, nhd nhiéu nhan duyén ma chi yéu 1a nhd hanh
theo luan dién cta ngal Tich Thién va nhimg quyén kinh
luan khéc, cudl cing té1 thé nghiém d6l chat vé tam Bé
Pé, nhung vin con nhidu t§p khi. Tuy nhién, qua bén
muol ndm tu hanh, hién tal t6l tin ring néu c¢6 du that
gian, vao thdl diém chin mudl, t6i c6 thé phat tam Bé
pé.

Nghe nhimg ké ty cho ring da chimg d4c cinh gidl
cao siéu trong thdl gian ngdn, d6i lic nhimg 161 46 khé
long khién tol trdnh budn cudt. Quy vi ¢6 thdy ching,
ban vé& chi&u sau thi can c6 thdt glan dé phat trién tam
B& Pé&. Néu c6 al n6l: ‘Ol Nh& chju khd nhec qua bao
ndm ma sé& c6 sy thay dél dol chat’, th tol nhan thy sy
tu hanh c6 phin tién trién. N&u c6 ai bio: ‘Ol Trong hal
nam ngin ngil, c6 sy thay ddi I6n lao’, tht d6 1a didu
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khéng thyc té.

Hdi: T6i da ting nghe rdng tim dugc miéu ta hay
dinh nghia nhu kho chira ciia tdm thic. Phdi ching myc
dich hanh thién la loai trit tap niém ra khoi kho chira
tam thirc? Hanh diéu nay sé& khién 4nh sang tdm niém
chiéu soi khéng?

Pdp: Ching ta ding thuit nglt Phat hoc ‘thanh tinh
héa tam 6 nhiém’ chit khéng ding ciu ‘dé tam niém
rdng khoéng’, vi chit ‘tdm niém’ bao gém tdm niém x4u
va lanh. Myc dich hanh thién quén 1A dat dén canh gidi
‘vé niém’. Phai hiéu cau ‘v6 niém’vét nhiéu nghia khic
nhau tlty theo cinh giéi, ma Hién ph4p va M4t phap d&
trinh bay. Theo M4t Phdp Du Gia V6 Thugng, cau nay
mang y nghia d3c biét qua nhilmg danh tir ‘Phy Mat
Tich’ va ‘M&u M4t Tich’. C4u ‘vo niém’ thudng dugc
ding trong quan diém gi4o ly Pal Vién Mén va Pal Thu
An, va xuit phat tir quan diém M3t phip V6 Thugng Du
Gila.

Trong quyén Pai Thu An, dya vao nhiéu 14p luan,
ngal Dakpo Tashi Namgyal (mét vj cao tang thac hoc)
cho ring phip Pai Thi An khéng thudc vé Hién gido
hay M4t gido, vi né 12 mot gldo phip ddc dic. Tuy
nhién, quan niém v& mét phip mén nim ngoal Hién
gldo hay M4t gido 1a diéu that khé hiéu. Di sao di nifa,
phdp mén d6 khéng phai 13 gldo phdp clia Phat gido, Vi
Phat chi day Hién gido va Mat gido. Tuy v4y, nol ddy c6
gldo phap ma khéng thudc vé& ca hal Hién gldo va Mat
gldo; nghia 12 c6 sy khic biét & trong d6.

D vdy, phép Pal Thi An va Pal Vien Mén chu yéu
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dya vao sy két hgp cuia tdnh Khéng va Tinh Quang. M6t
I1in nita, ch ‘Tinh Quang’ mang hai y nghifa khic nhau.
Thit nhit, n6 ban vé dé1 tugng tanh Khéng va dugc hiéu
theo pham tri céa ‘Tinh Quang’. Thir hai, né ban dén
kinh nghiém thyc chimg tanh Khéng. Do d6, ‘Tinh
Quang’ c6 thé c6 hai nghia rong vé& chi thé va khach
thé. Sy két hgp glita khia canh chl thé va khach thé ctia
Tinh Quang dugc nhdn manh trong gido phdp Pal Tha
An va Pai Vién Man. Tuy nhién, khi ding chit ‘chi’ va
‘khdch’ & nol day, ching ta ché c6 cam gidc khé chju
vé didu nay. ‘Ol Vin con nim trong nhj nguyén déi
dail’. C4c thién su khéng con lac vao cianh giél thién
dinh nhj nguyén d8i dal. Chi pham phu mé1 thdy cha va
khach d8l1 d4l. C6 hanh thién tham siu thi mél cim
nh4n khoéng con sy déi dai giira cht va khach.

That ra, cinh giél ‘V6 niém’ d& sdn c6 trong chan
tdm cla ching sanh. Dii d6 1a myc dich t81 hgu, nhung
ché xem thudng tam niém hién tal. Trong chuong thit
hal ctia quyén Lugng Thich Lugn Pramanavarttika), ngal
Phap Xung viét nhiéu ly 1& sau rong vé diém nay, nhu
ban vé dong tam thikc, sy quén chiéu, v.v... lién hé vél
canh giéi ‘V6 niém’ cao sléu. Cing vy, <6 hal
loal thién quan chti yéu. Thir nhit 12 Quan, tic l1a ding y
cin suy ludn xem xét. Thir hal 1a Chi, tic 1a chuyén chi
nhit tdm. Theo M4t phip V6 Thugng Du Gia, Pal Tha
An, va Pai Du Gia, khi quédn chiéu didu gi, phil ding
Chi ¢é chuyén chi nhit tam, chir khéng ding Quan, ¢é
quén chiéu va suy ludn vé dé myc.

HOI: Xin Ngal tir bi ban luin chi tiét v& cich lya
chon lam viéc lanh va x&u. Nghiép cé chi phéi hanh vi
va quan diém ching?
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Pd4p: That ra, nhu quy vi d4 dé cap, nghiép chi phéi
hdu hét moi thai d6 tu cich, quan diém séng qua nhiéu
nhan duyén. Tuy nhién, cling c6 thé ty do ding y cht
chon lya tranh chju qua bdo x4u bing cich cb ging
kh&c ché tam niém ngimg chay theo t4p khi ci. Nh& thé
ma tho4t minh khéi sy chi phdl ctia nghiép.

Tuy vay, khé long thoat khdi nhilng d¢éng lyc sinh
ly. That ra, theo dao Phat, than thé hién tai vén la sin
phdm chung cla vong tudng sl mé. N6 1a gbéc ré cia
cinh gié1 pham phu, ma dic biét bj bao gié1 han va khd
dau, rél trong tuong lal s& l1am dén bdy phét sanh thém
nhiéu khd dau. Sinh Iy cia thé xic nhu bitc tudng den
ning né kién cé che chudng chan tam sing sol. Ngugc
lai, nho thién quén tham siu ma diéu phyc dugc nhing
dong lyc sinh Iy vi t&. Pjc biét, n61 chung Mat phap
thuyét vé c4c cin phidn c6 nhiing trang thal thé thién, vi
t&, va cyc ky vi t&. K& dén, nhd tu tap, ching ta c6 thé
d1éu phyc c4c cin tir thé thién dén vi té.

HoI: Theo sy hidu biét cia tol, sy gldc ngd c6 I€ la
thoat ngoal sy trél budc clia cdc ngoal duyén. Lam sao
nhimg v| d4 dat dén cdnh gié1 nay nhung vin & lal thé
glan nol ban chit hién hitu vén tiy thudéc vao Iy nhan
qua va lust tuong dél.

Pdp: Sy tré6l budc clia Iy nhan qui vén phé cap mal
dén canh giél Phat qua. VI dy, hdy ban vé tam toan glic
cua dirc Phit; tuy dd hoan toan gldc ngd, nhung tam d6
van con tic déng hd tuong vél nhimg déi tugng vo
thudng gid huyé&n bén ngoal, va nol d6 luit nhan qua
van hién hanh. Phai ding chanh kién dé hiéu ring 1£m
khi Ph4t qud dugc dinh nghia nhu mét canh gidl thuong
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hing vinh citu trong pham vi chuyén bién lién tyc, vi
khi ban vé than clia dic Ph4t, ching ta néi dén hai
than: Than v6 thudng chju sy chi phéi cia nhin duyén
va than thudng h&ng bét bién.

Hién tai, khi ban vé& thi&n cla dic Phat
(Buddhakayas), c6 hién than thudng hing bién déi va
hién than thudng hing bit bién. Vi c6 hai khia canh vé
than ‘Buddhakaya’ ciia dic Phat, n6i chung than d6
dugc xem rdng thudng hing vinh clru.

Hol: Tol khéng hiéu 161 Ngal day ring gy tén
thuong vén I1a badn chit cla ké x4u; ché chdp vé diéu
d6. Thé thi, ban tinh clia mol ngud1 khéng phdl 1a Phat
tdnh sao?

BPdp: Tol thiét nght c6 sy hiéu 1dm d6i chit vé gid
thuyét ma Ngai Tjch Thién Iy lugn. Bal k& thir ba muot
chin c6 ban vé ly nhan duyén.

‘Dl g4y tén hai 1a ban chit ngu dal ctia hg, nhung
tirc glan ho cling khéng ding, vt vo Iy néu tirc gian Ira
c6 ban chit thieu dét’.

Trong day c6 diéu kién ‘Néu’. Tuy vy, phai hiéu
cAu ‘ban chit’ mang nhiéu y nghia khdc nhau tly theo
nglt cinh. Khi n61 v& ban chit tdm niém clia chiing sanh
vén thanh tinh, ching ta nél dén Ph4t tinh, mot canh
gidl tinh thitc hoan toan. Pléu nay cling nh&c nhd ring
khl doc kinh luin ban vé triét Iy tdnh Khong clia dao
Phat, phil c6 chanh kién dé hiéu ré nghia ly tham sau
qua nhiéu thujt ngi. Bién hinh, mét thuat ngit chit
Phan ban vé& khail niém tanh Khong 1A ‘Svabhava’; vi
mang nhiéu y nghia khic nhau tily theo ngi¥ cinh, nén
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dugc dich 1a ‘ban thé’ hay ‘bdn chit’ ho¥c ‘ty tanh’.
Phai cin than doc nhitng kinh luan d6; ché ding dinh
kién vé& thuat ngif nao d6 dé guong ép dién dich trong
moi ngit cinh. Cling ddng thuit nglr d6, nhung méi
trudng phdi nhu Trung Quén, Duy Thirc, v.v..., ding
khéac nhau; nghia 1a phai c6 chanh kién dé hidu y nghia
cua n6 dya theo ngif canh.

HSI: Xin Ngal gidi thich vé& 1€ truyén phdp quén
danh Green Tara vao budi thit tu. Cin phai ph4t nguyén
nhimmg gi?

P4p: Truyén phip quan dinh Green Tara vao ngay
mali chi 12 1& ban phudc lanh chir khéng phai hoan toan
1a 1& truyén phdp quin dinh. L& nay cling sé& dugc két
hgp véi 1& quan ddnh Dién Tho; vi day 12 mét phdp mén
d6c d4c clia dong Pat Lal Lat Ma ké tit v| thir ndm, nén
khéng c6 sy phit nguyén gi dic biet. Pldu nay c6 hay
1&m kh6ng? Quy v] dugc ban phudc lanh ma khéng
phat nguyén gi ca.

Tuy nhién, néu tho giét B T4t vao budl sang hém
d6 thi phal cdn phét nguyén. Trong gié1 Bd Tit, chli yéu
1a mudi tdm giél trong va bén muol sdu giél khinh. Nhu
d3 nhic nhd vao budl saéng hém nay, néu day la lin diu
biét dén Phat phdp, thi t&t nhit l1a chd nén tho giél.

HJI: Xin Ngal khuyén nhit cho mét nguol Céng
gldo dang tu hoc theo Phat gldo va dang can nhic viéc
tho gidt Bd T4t trong tudn nay?

Pdp: Piéu d6 dugc thol |
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Mudi hai nhan duyén

Cho dén hién tal, ching ta dd va dang ban lujn vé
hanh nh&n nhyc, titc 12 mot trong sdu hanh chi yéu ctia
B3 T4at. C6 ba loal hanh nhdn nhyc cht yéu: Chip nh4n
sy ham hal cia ké khdc; tu hanh phdt nguyén thay
ngudt khac chju khd; thdm thiu ban chit ctia hién thyc
nhu tanh Khoéng, sy phitc tap, v.v... cia hoan cdnh sé&
hd trg hanh hanh nhin nhyc.

Mot diém chua dugc ban 1a phdl hanh vién man s4u
hanh d6; hanh mét hanh nghia 1a hanh ca nidm hanh
kh4c. Vi dy, lic hanh hanh nt in nhyc, phdl khuyén
khich ngud! khac hanh hanh bd thi. Thit hal, chan thanh
hanh hanh nhin nhyc 1a hanh tri giéi. Thir ba, chinh 1a
hanh nhdn nhyc. Thir tu, ¢ ging hanh tri hanh nhin
nhyc nhd hanh tinh t&n. Thir ndm, tinh gidc hanh hanh
nhin nhyc nhd hanh thién dinh. Cudi ciing, nhd hanh trf
hué mét c6 kha ning quyét doin nhilng viéc ding sal
khi hanh hanh nhin nhyc. Tt ci vira 1a thanh phdn cta
trf hué va vira 1a mot nhit thé cua hanh nhin nhyc. Trf
hué d6 bao gém trf hu¢ li&u gidi tdinh Khong ctia phap
trdn. Tuong ty, cac hanh khéac ciling nhu thé. Vi dy, lic
hanh hanh b8 thf, hay tri giél, v.v... phdl hanh vién mén
nam hanh khéc.

Nhiéu hanh gia ty tu ty Ig1 cling hanh siu hanh d6.
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Tuy nhién, phai c6 déng co chan chanh, tic 1a phat tam
Bd P& (tam nguyén dic dao vi l¢1 ich clia ching sanh),
dé hanh trl vién man s4u hanh.

Nh& hanh nhitng hanh d6 ma phét trién trf hue va
tich Ity céng dic. Vi Phat qud dugc dit tinh héa theo
pham trii ctia hai than Phat, nén c6 hai phdp tu hanh
chii yéu (trf hué va phuong tién). Thir nhidt, cinh gidi
cia phdp than, tirc 1a cidnh giSd1 Phit qua gldc ngd citu
canh. Thir hal i1a bdo than (rupakaya). Hal hién than d6
c6 nhitng diéu dyng khdc nhau: Canh gidl phdp than
gléng nhu sy ty glac vien méan; phap than d6 dugc thj
hién qua bdo than dé gin gl va citu 46 chiing sanh. P6
la Hién gldo ciia Phat gldo Pal Thifa; trong d6, déng co
phét tdm tu hanh chi yéu cho dén khi vién mén 1a tam
Bd P& (tam nguyén chimg dao glic ngé vi myc dich ctia
tdt cad ching sanh). K& dén, nhd tdm nguyén d6 thic
ddy, tién budc hanh trt sdu hanh djc tha bao gdm sy
két hgp giita phuong tién va trf hué. Sau khi chilmg d4c
Thap Pla, B8 T4t s& thé nhip Phat qud, bao gdm phéip
than va héa than.

Pidm thd d3c khién Mat glio khic biét véi Hién
glédo 1a sy két hgp gilta phuong tién va trf hué¢ dugc
hidu & mitc do rong sau, vi nol d6 c6 hal loal nhan thirc
khic nhau v& Hién gido. Thir nhidt, phuong dién trf hué
va phuong tién hoan toan khdc nhau. Thir hal, tuy khéc
biét, nhung ching hd tr¢g 14n nhau. Ngugc lai, trong
Mat phdp, sy két hgp d6 dugc phét tridn tham sau hon;
nghia 1a trong mét cinh gidl cha tadm thitc, cd hal
phuong tién va tif hué déu dugc hanh vién man; khéng
phai c6 hal cinh giél tdm thitc khdc biét hay hd trg 1an
nhau, ma 1a phuong tién va trf hué cing thé nhdp vao
mot canh gidl tdm thitc. P6 1a nén tdng cin ban hinh
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thanh mei thit 18p tu tdp M4t Thira.

M4t Thira d6i khi dugc phan thanh s4u loai va bén
nhém. Biém khic biét giita ba nhém M4t phip diu tién
va M4t phap V6 Thugng Du Gia la trong M4t phdp V6
Thugng Du Gia ¢6 trinh bay sdu rong va nhidn manh vao
sy hanh tri Tinh Quang ma trong ba nhém M4t phdp
thap hon lal khéng c6.

Pé hiéu y nghia Tinh Quang ding d4n, phai hidu vé
ning lyc tryc gldc di dél vél tam thic vi t& & cic cidnh
gi61 cao sléu. Vi vay, luan d1én Mat phap V6 Thugng Du
Gia ban luan rdt nhiéu vé& vong luan xa (chakra), mach
khi, dong khi qudn chdy qua nhitng not d6, va nhimg
yéu diém dijc blét & nhiing huyét chinh ca than thé;
t&t ci déu lién h¢ mat thiét vél tdm niém va ning lyc
khic biét. Do d6, trong cdc ngdu tugng clia Mat phap
V6 Thugng Du Gla c6 nhitng hinh tugng rdt ding s¢ hay
kich thich. Nhiéu phip mén M4t phdp Du Gia Vo
Thugng lien hé vé1 mach khi, vong luan xa, khf lyc vi té,
v.v... xtt dyng val thanh phin hinh thanh than thé nhu
sdu dal. Do sy chuyén van cia cdc dal va khf lyc trong
than thé, cong vél cip d¢ chuyén van cta khi huyét,
chiing chi phéi cinh giél tam thirc. Vi dy, 18m khi trong
cudc ddi, ching ta c6 nhimg cam tho thodng qua, hay
cidm nh&n tam thic vi t&. Ngal Buddha-shrijnana trinh
bay diém nay trong mét quyén luan; Ngai bio ring doi
khi pham phu cdm nhé4n tam thitc vi t& thodng qua nhu
lic ngu say sua, té xiu, hay lam chung. Lac d6, chiing
ta ty nhién cdm nhan mét hinh thé tam thirc vi té. Khi
chiing vifa x3y ra, néu hanh gid img dyng val phuong
phé4p thién quan, tht ho c6 nhiéu co hol may mén thé
nghiém Tinh Quang vi t&; d4c biét 1a vao lac ngu say,
Iam chung, v.v...



186 - Trj Tam San Han

Tri hué va phuong tién néu dugc két hgp hanh tri
chit ché thi con dudng tién dén dao gidc ngd s& dugc
hanh théng, mau chéng. Tuy nhién, dé tu hanh thanh
tyu tit cd nhimg gido Iy d6 , didu kién tit yéu la phai
dyra vao sy phat trién va chimg ng6 tam B P&.

Pé thanh tyu phat tam B& P&, ngoai viéc phat tam
tir bl phd cap, diéu kién diu tién 1a cdn c6 tinh thdn
chju trdch nhiém va phét nguyén, tirc 1a ty ganh vac
trong trach giip d& nhimg nguol khac dugc thoat khol
khd dau.

Theo truyén théng Phat gldo Tay Tang, viéc tu tap
tam B& Pé tir bl réng 16n cin c6 hai phuong tién cht
yéu: ‘Bidy diém nhan duyén’ va ‘Hoan chuyén va binh
ding héa vdl ngudi khiac'. Trong chuong thit tdm cta
quyén luan Nhap Bd T4t Hanh (cta ngai Tich Thién) c6
ban v& cich ty hoin chuyén va binh ding héa vél
nguol.

P6 1a nhilng quan diém cia glio phdp Pal Thira
huéng dén sy ching dic dao gidc ngd vién man. Tuy
nhién, dé phat trién tam tir bi chan that (titc 1a khéng
thé khoanh tay nhin xem ching sanh dau kh6), méli ca
nhan trudc hé&t phdl c6 chanh kién nhan thic v& ban
chit nghiém trong clia khd dau.

Théng thudng, khi g¥p al d6 dang chju dau dén,
14p tic chiing ta cim thiy thuong hal, rd! suy nghi: ‘Ol
Th4t ddang thuong lam saol Th4t t¢l nghiép lam saol’
Ngugc lal, lic thdy al d6 thanh cong trén dudng dal,
thi thay vi khdl long tir bi thuong hal, quy vj lal khdt
tam ganh ty dé ky. D6 chi 1a 1dng tir bi tré con, vi chua
hiu ré nghia ly chan that clia khd dau. P4 ting thém
chanh kién vé khd dau va nghia ly clia né, phal thudng
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hanh tri theo nhitng phdp mén cin ban.

Chi viéc phat trién sy nhan thic vé& ban chit khd
dau va nhén ra y nghia chan th4t cta né cling chua du,
ma phdl ting trudng chanh kién vé& kha ning chuyén
héa, tic 1a glai thoat khoi khd dau; diéu nay phd hop
vét sy hidu biét vé& gido Iy T Dieu P&, mot gido phip
d3ng nhét ctia Ph4t gido Pal Thifa va Tiéu Thira.

T& Diéu P& c6 hal nhém nhan qud. Nhém thit nhit
ban vé& cu6c sbng lien hé dén kinh nghiém va sy hién
hitu cla chiing ta trong c6i Ta Ba; khd 1am qui, con
nguyén nhan cia khd 1am nhan. Nhém thit hal ban vé
phuong phdp thoit khéi vong trél budc ciia khd dau,
qua Diét Bé (diét khd, hay qua) va Pao Pé (con dudng
din dén dao diét khd, hay nhan). P4 hiéu hal nhém
nhan qud réng sau xong, ké& dén hdy chi tdm vao gldo
ly mudt hal nhan duyén; ching Ia bin thio chi ti&t dya
vao chi dé t6m gon clia Tir Diéu Pé.

Trong mudi hal nhan duyé : ¢6 hal chiéu thujn va
nghjch. V& chiéu thuan, v6 minh dimg diu, ré1 din dén
hanh; hanh din dén viéc gleo 4n tugng vao tam thic;
tam thic din dén danh sic; cudl ciung I1a gla, chét.
Quin chiéu vé vong xich nay sé& hiéu vé& ngudn mdy t4l
sanh trong véng sanh ti luan héi.

Khi di theo chiéu nghjch va quén chiéu vé sy chim
dit cia méi vong trong mudi hal nhan duyén, sy chdm
dit cta gia va chét tiy thudc vao sy chdm dit cia
sanh; sy chdm dit ciia sanh tily thudc vao sy chim dit
cla thu, v.v... Bing c4ch d6, chiing ta hiéu v& qu4 trinh
tho4t khdl vong xich khd dau clia 5l Ta Ba.

Tit cd gldo phdp tu hanh dya vao sy nhan thic
diang din vé& chiéu thuin va nghich clia mudl hal nhan
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duyén dugc tim thdy trong gido phdp ‘Ba muoi bdy
phdm tr¢ dao’. Gldo phdp d6 bit ddu bing phédp ti
niém x&, v.v... N6l cich khac, ba muotl bidy phdm trg
dao vén lién hé véi gido phdp mudi hai nhan duyén.

Gldo phap diu tién cla ba muoi biy phdm tr¢ dao
la T& Niém X&: Th nhit, niém nhé vé than"; k& dén la
niém nhé v& cdm tho"; niém nhé vé& tam"™; niém nhé
vé phap™.

Khi quan niém vé than, ching ta quin chiéu vé
nhan duyén sanh ra than thé, réi s& thdy sy bit tinh cta
né6. Tir cich nhin d6, ching ta s& thdy r&ng di al d6
dudng nhu thanh cong trén duong 461, nhung he cling
khéng ding 1a d8i tugng dé ganh ty, vi ho vin nim
trong vong tréi budc clia khd dau va bit man. That ra,
néu nghiém tiGc nghi v& diéu nay, ching ta thdy ring
dugc thanh coOng trong xa h¢l, tht vong niém cang
nhiéu, vi c6 sy tuong phan phirc tap gitfta hy vong va s¢
hal, cang hiéu blét va sy chuéng ngal.

Nhitng gl ngal Thanh D& Ba (Aryadeva) thuyét
trong quyén T Bich K& Tyng (bdn trim bal ke) c6 1& rit
ding. Ngal thuyét ring tdm tinh cta nhilng al may mén
thanh c6ng trong x& hol thuong b] nhiéu néi bic ric,
phién mu6n; nhilng ké nghéo cing bj phién muén vi sy
dau khd ctia than thé.

Do vé minh khéng ché, tit cd ching sanh déu séng
cudc d51 khd dau. Phal gip rit tinh tdn phat tam tu
hanh giéng nhu minh 12 mét bjnh nhan bj binh Sida, vi
mang séng clia minh dugc tinh todn qua ting ngay.
Cting v4y, phdl nghi: ‘Vin con bj thé lyc v6 minh ta
kién chi phéi, tht sém muén gi cling b] tr61 budc. Thé
nén, t6l phal tu hanh ngay bay gio’.
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Tuong ty, khéng bao gid ¢6 dugc niém hanh phic
chan that néu vin bj ba do6c* khéng ché, sal sit. That
ngu xudn va dang thuong biét mdy, néu biét c6 khi
ndng ty gidi thodt ngoai vong tré6i buéc d6 ma khéng
chju tinh tin hanh tri.

Khl quén chiéu v& nhitng diéu nay, réi n6l: ‘Ba néo
luan hdl trong c61 Ta Ba’, thi tir trong tdm khdm siu xa
thét ra: ‘Ol T6l phal thoat ra khoi vong d6’; nghia la
nguyé&n udc dugc gldl thoat khél véong trél budc ctia ba
ddc.

Tuy nhién, dé thanh tyu, cin c6 thdl glan tu tap
thién quan dal 1au; d6i khi, c6 thé kéo dal sudt bao dd1.
Viéc cdp bach diu tién 1a phil ddm bio dugc til sanh
vao nhimg ¢4l an lanh nhu c6 than ngudl trang nghiém
khée manh trong tuong lal dé tiép tyc tu hanh hudng
vé& myc tiéu gldi thost d& dang.

Pé 1am diéu d6, viéc cin thiét chti yéu Ia séng cudc
dat luan ly dao dic, titc 1a trdnh 1am mud! d1é&u xiu bao
gdm ba nghiép xdu v& than (giét hal, 4n cip, ta dam),
bén nghiép x4u v& miéng (n6l lio, nél 11 ddc 4c, noi
101 chia ré&, nél 181 nhdm nhi v6 ich), ba nghiép x4u vé
tdm (tham lam, san h4n, ta kién). D& phat tam tinh tin
sbéng dd1 dao ditc qua cich hanh tri mud1 diéu lanh,
phai thdm th&u ngudn mdy cia luit nhan qua.

Tuy nhién, v& quan d1ém ciia dong co 4n tang trong
nghiép qud, v& mél tuong quan glita hanh vi va qui
bdo, va v& cich din dit ching sanh dén cinh giél cao
sieu, tht ching vin con vugt ngoal tdm hiéu biét thong
thudng. Vao lic ddu, khéng thé hiéu ré khia canh vi té
nhit clia thuyét nghlép bsdo. Do d6, c6 I& cin c6 dol
chit niém tin hay dya vao Id1 ditc Phat day vé thuyét
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nghiép bio. Vi vay, séng ddi dao dirc trong khuén khd
clia luat nghiép bdo liegn hé mat thiét véi viéc quy y
Tam Bdo; nghfa la gdn nhu the tam quy ngi gidi.

Phai chic chdn ty tin ring sé& séng theo nim giéi
c4n ban, luat nghiép bao, dao dirc luan ly dugc thé hién
qua sy hanh tri mudi diéu lanh. Nhan biét kinh dién c6
dé c4p sy quy b4u cua than ngudl sé ting cudng niém
hoan hy phat khd1 didu d6. O day, chua hé ban vé sy
khiém khuyét bit tinh cia than thé va nhiing chit &
trong d6, ma dang ban v& moét than thé trang nghiém
dep dé& mang nhiéu y nghia, tiém ning, va cich ding
né vél myc dich thanh cao, v.v..., dé trudng dudng
Idng ty tin ding manh. Vi thé, & glal doan d6, ché chi
tam vao nhugc diém cla than thé nhu sy bit tinh,
khéng hoan hao, v.v..., ma djc biét néu c6 vin dé ric
ré1 v& viéc ty han hay thiéu ty tin, vi d1éu nay c6 thé
1am v&n dé nghiém trong va té hal hon; chi nén ban vé
d%c tanh, g1 ich, va uwu diém cta than ngudl dé hiéu ré
tiém ning cla né -’a cip bach phit nguyén ding né
theo chldu huéng tich cye.

K& dén, hanh gld dugc nhic nhd v& Iy vo thudng va
sy chét, qua mét cau thong thudng: Mot ngay nao d6
sé khong cdn c6 mit & ddy. Hay tinh glic vé 1& v6
thudng va hiéu biét thich d4ing vé tiém ning 16n lao v6
cing cyc cla than ngudl, dé ty tin khdn thiét phat
nguyén: ‘Tél phdl xir dyng meol thot glan quy bau ctia
cudc dot’.

Tuy nhién, truc hét phdl tu hanh. Ngal Ching Pén
Ba (Dromtonpa) bdo rdng vao lic tu hoc, vAn nhé hanh
thién quén; khi quan chiéu vé& mot dé tal nao d6, vin
biét sy quan trong ciia viéc tu hoc va hanh thién quan;



Pirc Pat Lal Lat Ma XIV - 191]

khi thién quédn, vidn khéng ling quén tim quan trong
clia sy tu hoc va quan chidu. N6i cdch khic, Ngai luén
luén két hgp ci ba: Hanh thién, quan chiéu, tu hoc. P6
la phuong phdp tu hanh hal héa lién tyc; tirc 1a khéng
d4anh mit sy quan binh giifa viéc hanh tri va sy hiéu biét
vé gido ly. N&u hiéu nhiéu ma khong hanh thi chi theo
Iy thuyét subng. Néu hanh nhiéu ma khéng tu hoc tht
dé& lac dudng.

Trong quyén T Bich Ké Tyng, ngal Thinh Pé Ba
tém lugc toan b gido ly Phat phdp; trong d6 c6 tién
trinh tu dao theo chiéu nghjch nhu di ban khal quat.
Ngal day ring vao lic ddu, phdl tinh héa hanh vi x4u xa
cia than khdu y dé séng dd1 dao dirc luan ly. Vao gial
doan th{r hal, phdl nhin manh viéc diéu phyc vong
niém va tdy trir vé minh, vi ching chip ring muén
phép c6 bin chit hién hitu chan that. Vao gilal doan thit
ba, phal tinh trit mol ty vét, tap khi, v.v... d4 gieo tréng
trong tam thitc. D6 1a ba glal doan tu hanh huéng dén
dao gidc ng vién man.

Thién quén

ChGng ta hiy dimg d6l chit dé mijc niém thién
quéan. Trong nhing 1dn thién quan trudc kia, nhu da
ban, quy v} c6 thé cam nghiém d61 niém hoan hy, hay
mét moél. Hiy ¢ ging tap trung xem xét cdl ‘Ta’ hay
‘ban ng&’ dang cim nghiém vul budn d6.

Chéc chin, n6 khéng ndm ngoal than va tam. Glia
than va tdm, that ré rang, khéng thé xem than nhu ‘ban
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ngd’. Cam gidc cling khéng phdi 1a ban ng4a; théng
thudng, lic nghi v& bdn ngd, ching ta néi ‘T6i’ cim
glac gibng nhu c6 mét ‘Tac nhan (ning glac)’ va ‘Sy (s&
gidc)’. Do d6, cam gilic khong thé dugc xem nhu con
ngudl. Quy vi cing khéng thé cho ring sy nhan thitc
nhu ban ngd, vi néu bdo ‘Tél’ nhén thirc, tht dudng nhu
¢6 ‘TAc nhan’ nhan thic va ‘S nhédn thic. Do d6,
khong thé cho ring sy nhan thic 1a ‘ban ngd’ hay con
nguol.

Néu c6 quyén lya chon dé thay ddi tAm niém hién
tal vé1 tdm niém tinh glac, sang sol hoan toan, néu c6
kha ning thay déi than thé nay vé1 mét than hinh hdp
din quyén rd hon, va néu y khoa cho phép thay déi bo
ndo, c6 l& hidu hét chiing ta s&€ mau m&n sin sang lam
nhimng viéc d6.

Théng thudng, ty cdm nhén chip vao ‘ban nga’ vi
dudng nhu c6 mét tic nhan chu thd cim nghiém va
nhan thic diéu d6. Ngoal ra, c6 1€ ‘ban ngd’ lam chu
céc cin hay c6 vit thé gt thu¢c moét phan cia ‘bin ngd’.

Clng vay, khi cdm thdy néng gian phimg phyt, th
c6 sy chdp nga kién cb v& cal ‘Tol’: ‘T6l néng glan’. Tay
theo mifc d6 san han ké thl, quy vi s& c6 sy chdp trudc
kién cd vé& ho ring ho hoan toan x4u xa hay tét dep.
Tay theo c4ch nhin vé& ké thi, ddi tugng clia san han,
bt cir phdm chit gi ching ta ph6ng dal I1&n ho, sé& la
mot phin cla hién thyc; nghia 12 ho vin mai mal hoan
toan x4u xa va khong thé chuyén hé6a. Tuy nhién, sy
that dau phdi nhu thé.

Pé1 vé1 tam tinh pham phu, dudng nhu mudn phép
hién hién vé1 ban chit déc 14p, kién cé. Tuy nhién, néu
nhu thé&, thi cang tim kiém chiing chimg nao, chiing
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phdi cang trd nén ré rang chimg dy. Trong thyc t&, khi
b4t ddu tim kiém, ching ta nh&n thiy ching d& tan
hoal, vé thudng, bién dd1, nén khé Iong tim dugc.

Trong nganh khoa hoc hién dai, khi nghién ciu vé
ban chit cta thyc thé, cic nha vat Iy hoc di di dén giai
doan ma ho danh mét khal niém vé vat thé ciing rén; ho
khong thé dua ra ly thuyét vé& dic tinh chan th4t cla sy
vat. Th& nén, ho b4t diu nhin sy vat theo quan diém hé
tuong bao quét hon 1a quan diém v& mot dé1 tugng bi
mat, d6c I4p, kién cd.

Nhu d3 ban, khéng thé tim ra moét sy vat don ddc,
kién ¢ nhu ching ta thuong cdm nhén, vi n6 vén vo
thudng bién ddi. Tuy nhién, chua hin l1a muén phip
khong hién hitu, vi cdc cin cdm nhgn va xdc dinh dugc
ching qua nhimg cidm tho khd vul. Tém lal, c6 sy khic
biét giita sy cdm nhin muén vt va cdch thirc ching
hién hitu; nghia 12 cdm nhén ctia chiing ta khdc vl hién
thyc. Nh& hidu so qua vé sy khic biét d6, ching ta dé&
dang nhan ra cung cich hanh xir va suy nghi vé& ngudi
khdc, hoan cdnh xung quanh, va chinh minh, qua viéc
chip chit ring tit ci ddu hien hitu ddc 13p, kién cd, rdi
v& 1& ring ching nao hién hitu nhu c4ch thirc hién hién.
Hay nhit tdm d1 dén két lugn ring mudn phap khéng c6
ban chit hien hitu chan thit va khong tdn tal doc 1§p
nhu ching ta thudng nghi.

Do c6 hién hitu, vy chiing hién hitu theo céch thirc
nao? Val tré hién hifu ctia ching ra sao? Bufc long
ching ta phal két luan ring chi c6 thé hidu vé sy hién
hifu va djc tinh ctia chiing qua méi tuong quan: Muén
phdp dugc xéc dinh qua nhiéu nhan duyén (va danh
tudng) tac dong hd tuong. K& dén, hay d1 dén két lugn
ring muén phép khéng c6 va khéng hudng dic an vé
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moét bdn chit hién hitu d6c l4p. P6 1a y nghia cla sy
thién quan vé& tdnh Khong.

Khi thidn qudn vé& tanh Khéng, chd suy nghi: ‘Ol
Pay la tanh Khéng’, ‘Ol Sy vat khéng hién hitu theo
c4ch nay nhung c6 thé hién hitu theo cich khic’. Ché
cd ging khing dinh vé& diéu chi. Pon gian, chi viéc két
lusn r&ng muén phap thiéu tanh chit d6c 14p trong hién
thyc, nhung khéng phal dé tam tréng réng hoan toan.
Phal dit tdm vao nol ving bjt clia sy hién hitu doc lap
va ban chit hién thyc clia muén phép.

CHU THICH CUA DICH GIA:

' Bién dd1.

" Pugic chdp nhan c6 gl4 trj that sy.
"T&m ngon gié6.

™ Duyén khdl, tanh Khong.

v Phat tanh.

v B4t tinh.

Vi LA khd.

Vit V6 thudng.

Vo nga.

*Tham, san, sl.



“ ‘V}]erevet the Buddha’s teachings have flourished,

efther in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.

The Iand and people would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,

and there will be no disasters.
Nations would be prosperous

and there would be no use for soldiers or weapons.

People would abide by morality and accord with Iaws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.
The strong would not dominate the weak

and everyone would get their fair share.”

~THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL~



Taking Refuge with a mind of Bodhichitta

In the Buddha, the Dharma and the Sangha,
I shall always take refuge
Until the attainment of full awakening.

Through the merit of practicing generosity
and other perfections,
May I swiftly accomplish Buddhahood,
And benefit of all sentient beings.

The Prayers of the Bodhisattvas

With a wish to awaken all beings,
I shall always go for refuge
To the Buddha, Dharma, and Sangha,
Until I attain full enlightenment.

Possessing compassion and wisdom,
Today, in the Buddha's presence,
I sincerely generate
the supreme mind of Bodhichitta
For the benefit of all sentient beings.

"As long as space endures,
As long as sentient beings dwell,
Until then, may I too remain
To dispel the miseries of all sentient beings."



GREAT VOW

BODHISATTVA EARTH-TREASURY
( BODHISATTVA KSITIGARBHA )

“ Unless Hells become empty,
I vow not to attain Buddhahood;
Till all have achieved the Ultimate
Liberation,

I shall then consider my Enlightenment
full 1”

Bodhisattva Earth-Treasury is
entrusted as the Caretaker of the World until
Buddha Maitreya reincarnates on Earth
in 5.7 billion yeatrs.

Reciting the Holy Name:
NAMO BODHISATTVA
EARTH-TREASURY

Karma-erasing Mantra:
OM BA LA MO LING TO NING SVAHA



With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

st The Vows of Samantabhadra =%

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

sk The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra
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DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.

May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal

NAMO AMITABHA
& & ¢ 3 1
[Mdx : BaaRe]
HMBEZAFERHABESE 1M
BltmiIEE—BATAR+—18

Printed and donated for free distribution by
The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation
11F., 55 Hang Chow South Road Sec 1, Taipei, Taiwan, R.O.C.

Tel: 886-2-23951198 , Fax: 886-2-23913415

Email: overseas@budaedu.org
Website:http://www.budaedu.org
This book is strictly for free distribution, it is not for sale.
KINH AN TONG KHONG DUGC BAN
Printed in Taiwan
2,200 copies; June 2011
VI159-9449



