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LOI GIOI THIEU

V6 thuong tham tham vi diéu phdp
Bdch thién van itc kiép nan ngo
Ngd kim kién vdn ddc thu trn
Nguyén giai Nhu Lai chdn thuc nghia
_ "Vo Tac Thién
Nha Phat hoc thai Budng - Trung Quéc”

Gido phdp clia Diuc Phat tham tham vi diéu ménh mong
nhu bién ca. Mudn dat dugc chin 1y mau nhiém d6, ngudi hoc
Phat phai thong thudc ngay tir Phat Phdp can ban, vi nhu xay
nha cao ting phdi xdy t nén méng. D€ dép ung nhu ciu tu
hoc clia nam nit cu si Phat t. duge su chi dao cta chu Ton
Duc Ban Tri Su Thanh hoi Phat gido Hai Phong, nam 2006
Ban Hoing phédp di bién soan bo "Phat Phap can ban" gém
3 tap : Tap I - Gidi thiéu lugc st Duc Phat Thich Ca va hé
thong truyén Tam 4n - 10 Tong phdi Phat gido Trung Qudc.

Nim 2007 Ban Hoang phdp ti€p tuc bién soan Phat hoc
can ban tap II. Gidi thiéu luge yéu phan Gido 1y can ban gém
49 bai, chia lam 2 phan :

- Quyén thit nhat. T bai s6 1 dén bai s6 24.

- Quyén thi hai. Tur bai s6 25 dén bai so 49.

Hy vong "Phat hoc cin ban" Tap II sé gitip ich lén cho
viéc tu hoc clia Phat tir xa gin, ngd hdu dat t61 qua vi gidc ngo
vién man.

Hdi Phong, ngay 15/5/Dinh Hoi
BAN HOANG PHAP
Ty Kheo Thich Thanh Gide






BAISO 1
DAO PHAT

PE MUC :

I- Dinh nghia.

II- Pao Phat co6 tir khi nao.

III- Ai khai sang ra Dao Phit.
IV- Gido ly ciia Pao Phat.

V- Su truyén ba cua Pao Phat.
VI- Su loi ich cua Pao Phat.
VII- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA

1- Chir DPao nghia la gi?

Chit Pao ¢ ba nghia : Dao la con duong, Pao la bdn
phan, Pao 12 1y tinh tuyét déi, 12 ban thé.

a- Pao 1a con dudng, d6 1a chit : nhan dao, thién dao,
dia nguc dao, nga quy dao, sic sinh dao.

b- Pao 14 bdn phan, d6 1a : dao vua toi, dao cha con,
dao thay tro, dao vo chéng v.v...

c- Pao 1a 1y tinh tuyét d6i, 12 ban thé, né lia néi
ning, khong thé nghi ban. Puc Lao T ndi : "DPao ma néi
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ra duge, khong phai 1a dao". Xua c6 ngudi hoi mot vi TS
su :"Pao 1a gi?". T8 su dap :"Truéc Phat Oai Am Vuong,
khong c6 tén Phat va chiing sinh, lic 4y chinh 1a Dao".

Chitr Pao cua nha Phat chinh 1a déng nghia v4i ban
thé vay.

2- Chir Phat nghia la gi?

Chit Phat, néi cho ding ti€ng Phan 1a Buddha (Phat
Da). Trung Hoa dich nghia la Gidc Gia, (bac da gidc ngo,
sang sudt hoan toan). Gidc cé ba bac :

a- Tu gidc : Nghia la tu minh gidc ngd hoan toan do
phic tu¢ va cong phu tu hanh, khdc v4i pham phu la
nhimg nguoi con mé mudi, bi luan hoi trong cdi tran lao,
khé hai.

b- Gidc tha : Nghia la minh da gidc ngo, lai dem
phuong phdp gidc ngd a4y day cho nhitng ngudi tu hanh
duge gidc ngd nhu minh. Ngudi tu theo Tiéu Thira khong
thé c6 duogc gidc tha, vi chi lo giai tho4t cho minh. Chi
nguoi tu theo Dai Thira méi ¢6 duge gidc tha, nghia 1a
gidc ngd cho hét thay ching sinh dang chim dam.

c- Gidc hanh vién mdn : Nghia 1a gidc ngd hoan
toan ddy du cho minh va cho nguoi. Nhitng bac Bo Tat,
tuy da gidc ngd cho minh va cho ngudi, nhung cong hanh
chua vién man, nén chua goi dugc 1a "Gi4dc hanh vién
man". Chi cé Phat méi dugce goi 1a Giac hanh vién man.
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Chir Phat 1a mot danh tir chung dé goi nhiing bac da
tu gidc, gidc tha, va gidc hanh vién man, chi khong phai
12 mot danh tir riéng dé goi mot ngudi nao nhat dinh. Ai tu
hanh duoc chimg qué nhu da néi trén déu dugc goi 1a Phat
ca.

3- Pao Phat nghia la gi?

- Theo nhiing dinh nghia vé ch Dao va chit Phat da
néi trén, chiing ta c6 thé giai thich chi Dao Phat nhu sau :

- Pao Phat 1a con duong chan chinh, hoan toan sing
sudt dua dén ban thé cua su vat, 1a 1y tinh tuyét ddi, lia tat
c4 hu vong phan biét, ma cac ddng gidc ngd hoan toan da
phat minh ra.

- Pao Phat gom tit ca cic tu loi va loi tha, tu gidc,
gidc tha va ¢ cong hanh d6 minh, do ngudi dugc hoan
toan thanh tuu, rot rdo vién man.

- PAO PHAT CO TU KHINAO

C6 hai nghia :

- Piing vé phuong dién ban thé ma xét thi Dao Phat
c6 tir vo thity (nghia 14 khong ¢6 ddu méi, khong c6 gidi
han & trong thdi gian). Vi Dao Phat 12 ban tinh sdng suct
clia ching sinh, nén c6 ching sinh 1a ¢6 Pao Phat, ma
ching sinh di c6 tir vo thiy thl Dao Phat cling co tir vo
thuay.

(O8]



- Ding vé phuong dién lich s& va han cuoc trong thé
gi61 ndy ma ndi, thi Dao Phat da c6 tir 2550 nim nay,
trudc Thién chda gido 544 nam.

III- A KHAI SANG RA PAO PHAT

Tin d6 Pao Phat can phai biét lich st Dic Gido chu
cta minh.

Du6i day, xin ké so lugc nhitng diém chinh ctia Diic
Gido chu, ngudi da khai sdng ra Pao Phat, tic 1a Puc
Thich Ca Mau Ni.

buc Phat Thich Ca Mau Ni, nguyén 1a Thai T nudc
Ca Ty La Vé (Kapilavastu) xi Trung An Po, Phu hoang
ttn Tinh Phan Vuong Pdu Pa Na (Sudhodana), Miu
hoang tén la Ma Da (Maya). Ho Ngai 1a Kiéu bap Ma,
xua dich la Cu Dam, tén Ngai 1a Tat Pat Pa (Shidartha).
Con chit Thich Ca (Sakya), Tau dich la Nang Nhan. Ning
1a nang luc, Nhan 1a tir bi. Mau Ni (Muni) nghia la Tich
mac : Tich la yén lang, khong bi khd vui lam dong tam;
Mic la lang I€, khong bi phién ndo khuay r6i, do minh do
nguai, cong duc day du.

Ldc nho Ngai c6 trf tu¢ sdng sudt va tai ning phi
thudng. Lén 1én nhin thdy nhan sinh théng khd, thé cudc
vo thudng, nén Ngai cuong quyét xudt gia tu hanh, tim
dudng giai thodt cho minh va cho ngudi, ngd hau dua tat
ca chuing sinh lén by gidc ngo.



Sau siu nim tu khé hanh trong ndi Tuyét
(Hymalaya), Ngay thdy tu khé - hanh ép xic nhu the,
khong thé dat dugc chan 1y, nén Ngai di qua nii Koda,
ng01 duéi goc cay B6 Dé (T4t Bat La, dich am theo tiéng
An Do) va thé rang :"Néu ta khong thanh dao, thi du thit
nat xuong tan, ta ciing quyét khong ding day khoi chd
nay". V&i chi hung diing cuong quyét dy, sau 49 ngay tu
duy, Ngai thdu rd chan tuéng ctia vii tru nhan sinh va
chitng dao B6 Dé. Sau khi thanh dao, Ngai chu du khip
xtt, thuyét phdp do sinh, dé ching sinh chuyén mé thanh
ngd, lia khd dugc vui. Suét thdi gian 49 nam, nhu mot vi
luong y dai tai, xem bénh cho thudc. Ngai di dit din
ching sinh 1én dudng hanh phic va vach cho moi ngudi
con dudng gidc ngd gidi thodt.

Dén 80 tudi, Ngai nhap Niét Ban & thanh Cau thi na,
trong rimg Ta la (song tho). Lic bdy gid, nhim ngdy rim
thang 2 am lich.

IV- GIAO LY CUA PAO PHAT

Gido 1y ctia Dao Phat gém trong 3 tang kinh dién 1a
Kinh, Luat, Luan.

1- Kinh : Kinh la nhitng 16i cua Dac Phat Thich Ca
di néi khi con tai thé dé day chiing sinh dut trr phién ndo
va dat dén qua Niét Ban.



2- Luat : Luat 1a nhilng gi6i luat ma Phat da ché ra
cho céc dé tir, dé cac dé tl rin chira cac diéu di, tu tap cic
diéu lanh, trau doi than tam cho thanh tinh.

3- Luan : Luan 12 nhitng sich phdn nhiéu do cdc dé
tir Phat 1am ra dé ban giai ro rang nghia 1y mdu nhiém
trong kinh, luat hodc quyét dodn tinh, tuéng ctia cic Phép,
phan biét nhitng 1& phdi chang phai cta chinh dao va ta
dao, khién cho ngudi doi khoi nhan 1dm phai trdi, chinh
ta.

Tam tang kinh dién lai chia lam hai loai 1a Dai Thira
va Tiéu Thira.

Chir Thira nghia 1a chd, cé chd ciling goi la Thang,
nghia 1a cd xe. Thira hay Thang déu cé ham nghia la :
Gido 1y cua Phat ¢6 cong nang nhu mot chiéc xe, dua
ching sinh tr noi ¢&i trdn lao phién ndo dén canh gidi an
vui thanh tinh, tir bién khd luan héi dén Niét Ban giai
thoat.

Dai Thira nhu 13 cé xe 16n, c¢6 thé chd nhiéu ngudi
trong mot ldc, trai lai Tiéu Thira nhu 1a mot ¢b xe nho, chi
chd méi ldc mot vai ngudi ma thoi.

S& di Gido 1y Dao Phat chia ra 1am Dai Thua va Tiéu
Thira nhu thé, vi can ct va nguyén vong ching sinh khong
déng nhau. Nhitng hang ngudi nao nhan thdy minh chi du
stic dé giai thodt cho riéng phdn minh ma thoi, nhu chiéc



xe nho chi c6 thé chd duge mot vai ngudi, thi theo gido 1y
Tiéu Thira.

Nhing hang ngudi ndo t nhan thdy minh ¢4 thé vira
giai thodt cho minh va cho nguoi ra khoi sinh tir luan hoi,
tu nguyén do minh va ngudi cung di dén Niét Ban, nhu
mot ¢ xe 16n, cliing chd trong moét lic duge nhiéu ngudi,
thi theo Pai Thira, hang ngudi nay & biét phién ndo, sinh
tr nhu huyén hda, nén khong chiu sém an vui & qua vi
cudi cung cua minh, ma thudng do sinh khong bao gid
biét moi mét, va vi nhan thdy chdng sinh va minh déng
mot ban thé, cho nén khi ching sinh con dau khd, thi
minh chua cé thé an vui dugc.

V- SUTRUYEN BA CUA PAO PHAT

Sau khi Phat Thich Ca nhap diét, hai vi dai dé tir cua
Phat 1a ngai Ca Diép va ngai A Nan thay Phat hoang
truyén Phat Phap & An Do. Do 1a thoi ky thi nhat. Thaoi ky
thit hai do céc vi Té Su Long Tho, Mi Minh va Vo Trudc
lanh dao. Thoi ky tha ba do cdc vi TS Su Long Tri, Thién
Vo6 Uy va Lién Hoa Sinh dam nhiém.

Tir An Do, Phat gido lan truyén dan vao cic nudc lan
can, roi toan cdi A Pong, va cudi cling toan ca thé gidi. Su
truyén ba nay di theo hai huéng : Mot huéng veé phuong
Béc va mot huéng vé phuong Nam (xem Lich sir truyén ba
Phat gido khéa 5).
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Vé phuong Bac, thi goi 1a Bic phuong hay 1a Bic
tong Phat gido, hay Pai Thira Phat gido, gébm c6 nhiing
nudc : Tay Tang, Trung Hoa, Méng C6, Man Chau, Cao
Ly, Nhat Ban, Viét Nam v.v...

Vé phuong Nam, thi goi 14 Nam phuong hay Nam
ton Phat gido, hay Ti€u Thira Phat gido, hay Nguyén thiy
Phat gido, gébm cé nhitng nudc : Tich Lan, Mién Dién,
Thai Lan, Ai Lao, Cao Mién, Nam Duong v.v...

Nhung hién nay nho su giao thong tién loi va kinh
dién dugc trao déi khip céc nudc, nén su chia ré giita Bic
ton va Nam ton khong con dugce rd rang nhu trudce : trong
Dai Thira van c6 Tiéu Thira va trong Tiéu Thira van c6 Dai
Thtra.

VI- SULOI iCH CUA PAO PHAT

Muc dich ctia Dao Phat 1a dem lai nhiing két qua dep
d€ sau nay cho ching sinh.

1- Chan thuong : Ching sinh tréi lan, 1an hup trong
bién sinh tir luan hdi, chiing sinh sdng trong canh vo
thuong, khi tré khi gia, khi lanh khi 6m, khi s6ng khi
chét... Pao Phat dem lai cho ngudi tu hanh mot qua vi 1a
khong bao gid bi luat vo thudng ndi trén chi phdi.

2- Chan lac : Ching sinh dang séng trong canh gidi
t6i tam, budn tai, khé dau, néu cé vui ciing chi vui dugc
trong chdc 1at, nhu nguoi khéit, uéng nudc man vao, do
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khat trong chdc lt, roi vé sau lai cang khét hon liic dau.
Pao Phat cé muc dich dem lai cho ké tu hanh mét su an
vui toan ven va bat tan.

3- Chan nga : Chung sinh bi khong biét bao nhiéu
nghich canh & chung quanh chi phéi, rang budc, nhu ké t
to1 bi giam ham trong nguc that, khong bao gio dugce tu do
hoat dong theo y mudn cua minh. Dao Phat ¢é muc dich
lam cho nhiing ngudi tu hanh dugc giai thodt hoan toan ra
ngoai nhitng tréi budc ndi trén, 1am cho con ngudi day du
ning luc dé thuc hién ¥ nguyén tot dep ctia minh, va séng
mot cuoc doi an nhién tu tal.

4- Chan tinh : Ching sinh dang séng trong canh
gidi 6 troc, 1dm ldp trong bun nho cua cdi tuc, tir trong
tam hoén cho dén ngoai thé chat. Dao Phat c6 muc dich
l1am cho ngudi tu hanh gan loc duge bao nhiéu 6 troc cua
c5i doi, duge séng mot cude song trong trang, tinh khiét,
khong vudng chit bon nhu cua tran tuc.

Khong phai chi trong vi lai, Pao Phat méi dem lai loi
ich cho doi, ngay trong xd hoi hién tai, Pao Phat ciing
dem lai nhiéu loi ich quy bau :

- Pao Phat, nh¢ tinh than T bi, lam cho xa hoi, nhan
loai thuong yéu nhau hon.

- Pao Phat, nh& 4nh sdng Tri tué, lam cho xa hor,
nhan loai bét si mé 1am lac, thdy dugc day la gid tri that,
day la phinh pho, gia doi.



- Dao Phat, nho tinh thdn Binh ding tuyét ss6i, san
bing dugc nhitng bat cong cla xa hdi, nhan loai, va lam
cho céanh gidi Ta ba nay dugc sdng sua, an vui hon.

P6 1a nhitng g1 ich ma Pao Phat dem lai cho c6i dai.
VII- KET LUAN

Nhitng lgi ich ndi trén quy bau nhu thé, nhung sé
khong bao gid dén véi ching ta, néu ching ta khong hoc
va hanh theo Phat.

1- Hoc Phat : Didc Phat mac du 1a mot dang xuat
pham, thong minh xudt thé, nhung khi xuit gia Ngai ciling
phai hoc hoi dém ngay, hao t6n stc biét bao nhiéu, mdi
phat huy ra dugc céi gido 1y nhiém mdu dé lai cho chiing
ta. Vay ching ta mudn trd thanh mot Phat tir chan chinh
thi trude tién la phai hoc hoi nhu Phat. Ching ta khong
chi hoc trong gido 1y clia Ngai ma con hoc qua doi song,
duac hanh, hanh vi cia doi Ngai nita.

2- Hanh theo Phat : Nhung hoc ma khong tap,
khong hanh, thi ching khic gi cdi diy dung sich, chit
nghia kinh sdch chat chia that nhiéu, ma chang c6 ich loi
gi ca. Vay nén hoc phai di déi v6i hanh. Ching ta phai co
ging thuc hanh cho dugc nhiing diéu da hoc, 1am cho
duogc nhitng diéu minh thdy 1a hay 1a phai. Phat da lam gi,
ching ta phai tap lam lai, Phat da c¢6 nhiing dic tinh T
bi, Hy xa, Hoan hy, Tinh t4n, Thanh tinh... chiing ta cling
c8 gang thyc hién cho duoc nhitng dic tinh 4y.

10



C6 nhu thé, mdéi khoi hd véi hai ti€ng Phat tir va mdéi
goi 1a dén dép trong muon mot, an didc sau day cua Dic
Tu Phu Thich Ca.

VIII- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP
1- Dao c6 may nghia? Phat 1a gi?

2- Pao Phat c6 tr bao gio? Ai khai sidng ra
Dao Phat?

3- Gido ly ctia Dao Phat gébm 3 tang l1a nhiing gi?
4- Hay cho biét su truyén ba ciia Dao Phat.
5- Dao Phat dem lai loi ich gi?
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BAI SO 2
QUY Y TAM BAO

PE MUC :

I- Dinh danh va giai nghia.

II- Ba bac Tam Bao.

III- Su Quy y Tam Bao.

IV- Ly Quy y Tam Bao.

V- Nghi thitc Quy y Tam Bao.
VI- Loi ich cia Quy y Tam Bao.
VII- Két luan.

VIII- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH DANH VA GIAI NGHIA
1- Quy y nghia la gi?

Quy la trd vé; Y 1a nuong tua, Quy y 14 trd vé nuong
tuya not ma minh di vi si mé, phéng lang lia bo ra di, nhu
dua tré kho dai da roi bo cha me dé ra di hoang ph4, bay
gid biét su dai kh& do kinh nghiém khé dau, quay trd vé
nuong tua lai duéi bong hanh phiic va yéu thuong cta cha
me. Chir quy y nguyén dich nghia chit Nam mo cua Phan
ngl. Quy y cling ¢6 nghia la kinh vang hay phuc tung.
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2- Tam Bao nghia la gi? Tam Bao la ba ngoi quy
bau : Phat, Phap, Tang.

3 thé gian, vang bac, ngoc nga va danh vong 1a quy
bdu. Nhung su that, vang bac va danh vong dau co ctu
duogc con ngudi khoi khd : séng, gia, bénh, chét, ma ldm
khi lai con 1am con ngudi thém khd nita! Con Phat, Phép,
Tang thi ¢6 di ndng luc dat din con ngudi ra khoi nhitng
cii khd néi trén. Boi thé, ngudi doi mdi ton sing Phat,
Phdp, Tang la ba ngoi quy bau (Tam Bao).

a- Phdt : Chit Phat do chit Phan Bouddha phién 4m
ra. Nguoi Tau dich la Gidc gia, nguoi Phdp dich la
L'1lluminé. Ba chir 4y déu cung mot nghia la : bac da giac
ngd sdng sudt hoan toan vé ba phuong dién : tu gidc, gidc
tha, gidc hanh vién man.

b- Phdp : Phap la do chit Phan Dharma ma dich
nghia ra. Phdp la phuong phap tu hanh ma Phat da phat
huy ra dé diét trir moi mé mudi, khd dau va chiing dugc
qué Phat. Ba tang kinh dién goi chung 1a Phép.

c- Tdng : Tang hay Tang gia la do chit Phan Shanga
ma phién am ra, Tau dich la : hoa hgp chiing, nghia la mot
doan thé tu hanh tir 4 nguoi sip lén, cing nhau séng
chung mot chd, dong giit gidi luat cua Phat, dong chia sét
cho nhau mot cach hoa thuan nhitng gi da thau nhéan dugc,
tlr vat chat cho dén tinh than.
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3- Quy y Tam Bao la thé nao?

Quy y Tam Bao 1a tré vé€ nuong tua ba ngoi quy béu :
Phat, Phdp, Tang.

Tai sao lai quy y Phat? vi Phat 1a ddng hoan toan
sdng sudt, tr bi vo lugng, phuc tué vo bién, dic hanh vién
man. Vi Phat 1a ngudi din dudng vi dai nhat, di c6 céi
kinh nghiém béan than thodt ra ngoai vong sinh tir dé
chimg Pao.

Tai sao quy y Phap? Vi chi c¢6 phuong phdp ctia Phat
la ddy d0 cong nang dé dua ching ta qua khoi bé khd, dén
b giai thodt.

Tai sao la1 quy y Tang? Vi Tang 1a ngudi da hy sinh
gia dinh, tién cua, danh vong... dé tinh nguyén thay Phat
dat dan ching sinh trén dudng dao.

II- BA BAC TAM BAO

Tam Béo ¢ ba bac :

- Péng thé Tam Bao.

- Xudt th€ gian Tam Bao.

- Thé gian tru tri Tam Bao.

1- Pong thé Tam Bao

a- Dong thé Phat bao, tic 1a ndi tit ca ching sinh
cung chu Phat déng mot thé tinh sdng sudt.

b- Déng thé Phdp bao, titc 12 ndi tat ca chiing sinh
cung chu Phat déng mot phap tinh tir bi, binh dang.
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c- Déng thé Tang béo, tic 1a néi t4 ca ching sinh
cung chu Phat déng mot thé tinh thanh tinh, su - 1y hoa
hop.

2- Xuat thé gian Tam Bao

Xuat thé gian Tam Bao :

a- Xuat th€ gian Phat bao; l1a chi cho Dic Phat Thich
Ca Mau Ni, bic A Di Da... chu Phat trong mudi phuong
ba doi, da tu giai thodt ra khoi su rang buoc cua thé gian.

b- Xuit th€ gian Phap bao, la chi cho chinh phdp cta
Phat, c6 cong nang lam cho ching sinh thoat khoi su rang
budc cua thé gian nhu : T d€, Thap nhi nhan duyén, Luc
do v.v...

c- Xuat thé gian Tang bdo, 1a chi cho cdc vi thdanh
Tang da thoat ra ngoai su rang budc cta thé gian nhu Puc
Quan Thé Am, Pai Th€ Chi, Van Tha, Ca Diép, A Nan
V.V...

3- Thé gian tru tri Tam Bao :

a- Thé gian tru tri Phat bao, 1a chi cho x4 logi cua
Phat, tuong Phat dic bang kim khi, cham tré bing danh
moc, to bang dat, dip bing xi mang, théu bang vai, hay vé
trén giay.

b- Thé gian tru tri Phdp béo, la chi cho ba tang gido
dién : Kinh, Luat, Luan, viét hay in trén gidy, trén vai,
trén la buéng v.v...
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_c- The€ gian tru tri Tang bao, la chi cdc vi-T§ Kheo tu
hanh chan chinh, dao dic trong sach, giéi luat trang
nghiém trong hién tai.

II- SUQUY Y TAM BAO

Sau khi di hiéu 13 thé nao 1a quy y Tam Bao, tit
nhién phai thuc hanh su hiéu biét 4y. Thuc hanh Tam quy
bing su tuéng cung kinh, vang theo Tam Bao, nhu thé€ goi
1a su quy y Tam Bao.

1- Su quy y Phat : Hing ngdy chiing ta phii nhé
tudng ludn dén Phat, niém danh hiéu Ngai, chiém ngudng
tuong Ngai, chi tam that ¥ 1€ bdi dé t6 long sung kinh
Ngai va nguyén sudt doi theo budc chan Ngai, dy 1a su
quy y Phat.

2- Su quy y Phap : Hing ngay tung doc kinh, luat,
luan trén gidy tring muc den, sém hom hai thoi cong phu,
tim hiéu nghia 1y tham huyén cta Phdp bao cang tét,
khong bi€t nghia tung suong, ciing khong phai la vo ich.
Khi tung doc Kinh dién, tam tri ching ta khong nghi dén
nhiing y nghi xang bay, khong nhd tudng nhimg viéc
khong hay, khong ban muu tinh k& dén loi ky, ton nhan.
Chiing ta trir b dugce duc vong, tam tri duoc sdng sudt, an
lanh, thanh tinh.

3- Su quy y Tang : Thé gian thuong ndi : "Trong
Phat, phai kinh Tang". Cho nén, néu chdng ta thanh tam
tho Phat bao nhiéu thi ching ta lai phai that da kinh Tang
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bdy nhiéu. Nguoi thuc hanh su quy y Tang, hé .hdy ngudi
ddu tron 40 vuong, c6 chan chinh tu hanh, git gin giéi
luat, thi lién kinh né, quy trong xem nhu d6 1a vi dai dién
ctia bitc Phat. LAm nhu thé 1 su quy y Tang.

Tém lai, thy Phat c6t, Phat tuong, tung kinh, gift gidi
nghién ctru Phat Phép, kinh trong Tang gia chan chinh, d6
chinh 1a su quy y Tam Bao, hay néi nom na la theo Pao
Phat.

IV-LY QUY Y TAM BAO

Ly 1a bén trong. Ly quy y Tam Bao nghia la quy y
Tam Bdo trong tam ching ta. Néu ching ta chi thuc hanh
su quy y, chi giong rudi theo Tam Bao bén ngoai, ma
quén ly quy y, nghia 1a quén Tam Bao bén trong tdm
ching ta, thi ching ta chua thuc hanh ding nghia Tam
quy. That thé, bén trong tdm ching ta ciing c6 du Tam
Béao. Chiing ta can thuc hanh ly quy y, hay tam tu quy y :
tu quy y Phat, tu quy y Phap, tu quy y Tang.

1- Tu quy y Phat : Tu nghia 1a minh doi véi tu tam
minh. Tu quy y Phat 1a tu minh tr& vé v6i Phat tinh sdng
sudt ciia tAm minh. Vang, mdi ngudi déu cd .thfxt tinh, va
déu c6 thé thanh Phat. D6 1a 161 Phat Thich Ca da day.
Nhung Phat tinh 4y bi mé 1am, vong tudng che l1ap. Vong
tudng nhu may mo, Phat tinh nhu tring. May mo c6 thé
che khuat, chit khong thé tiéu diét dugc trang sang.
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Phat tinh cla chiing ta du bi vong tudng, v minh che
14p sau kin dén dau ciing van thudng cdn. Vay thi sao
chiing ta lai bé quén Phat tinh cua chiing ta, ma chi chay
theo cdu khdn Phat bén ngoai, nhu difa "cling ti" c6 vién
ngoc quy, cha me da gidu san trong chéo 40 ma né khong
biét, lai di xin dn cing khip moi noi!

2- Tu quy y Phap : Tu quy y Phdp 1a vang theo Phap
tinh cta minh. Trong tam ta ¢ dt cdc phdp T bi, Tri tué,
Binh déng, Nhén nhuc, Tinh tn... Ching ta cin phét huy
nhimg dic tinh 4y va hanh dong theo ching, tuan theo
ching, nhu thé 1a tu quy y Phép.

3- Tu quy y Tang : Tu quy y Tang la vang theo thdy
trong tdm minh. Thay trong tAm minh 1 dic tinh thanh
tinh hoa hop ctia minh, nhu Tang gia 13 hién than cla su
hoa hop thanh tinh bén ngoai. Bdy lau vi minh mé muoi,
khong nhéan thdy duoc 6ng thdy trong tdm, nay nhd Phat
chi day, minh nhén thdy duoc 6ng thay thanh tinh 4y, thi
minh phai quy y thdy clla minh trudc da chd!

N6i tém lai, minh phai nuong tua, quay vé véi Phat
trong tdm minh 1a tinh sdng sudt, v&i Phdp cia minh 1a
cdc duc tinh T bi, Hy x4 v.v.. v6i Tang clia minh 12 su
hoa hop, thanh tinh cla ban tdm. Nhu th€ 1a Ly quy y
Tam Béo.
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V- NGHI THUC QUY Y TAM BAO

Sau khi ching ta da hiéu rd Sy va Ly quy y 16i,
chiing ta cling cin biét qua nghi thic cta 1é quy y.

1- Trudc tién phai goi rira than tam cho trong
sach : .

Quy y 12 budi 1€ quan trong nhat trén dudng tu tap
cta ching ta. N6 1a cudc khoi hanh dé di dén muc dich
giai thodt, vi th€ ching ta khong thé xem thudng, ct hanh
mot cach bira bai dugc.

Khi muén quy y, ching ta phai y phuc chinh té, sim
khay 1é thinh chu Tang dén trai dudng, dinh 1€ va ciu xin
chu Tang ru long tir bi truyén trao quy gidi cho minh.

Trudc ngay hanh 1€, than tdm ching ta phai dugc goi
rua trong sach. Ta tdm ria sach s& dn mac chinh té. D6 1a
vé than, con vé Tam thi ta phai ba phen sim hdi, cho ba
nghiép dugc thanh tinh. Nho su tdy goi ca trong 1dn ngoai
dy, ta mdi xiing ddng dén nhan phdp thanh tinh cao quy
cta Tam Bao.

2- Phat nguyén :

Dén gid quy y, ching ta phai quy xudng, theo 10i
huéng din cua chu Tang, chi thanh phét nguyén :

- Pé tlr xin sudt doi quy y Phat.

- bé ti xin sudt doi quy y Phap.
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- Dé ti xin su6t ddi quy y Tang.

Sau khi phit nguyén Tam Bao réi, ngudi phdt nguyén
tin chic ring minh da gieo hat gidng giai thoét, thé nao
ciing sé€ gat dugc két qua t6t 1a thodt ly ba dudng 4c : dia
nguc, nga quy, suc sinh. Vi thé, ngudi quy y lién ndi tiép
ba lan :

- Dbé tlr quy y Phat r6i, khoi doa dia nguc.

- PBé tir quy y Phdp rdi, khdi doa ngd quy.

- bé tir quy y Tang r6i, khoi doa stic sinh.

Thé 1 tron ven Tam quy va Tam két.

D€ bao t6n 1y tudng cao ca cla minh va gift viing dic
tin trén duong Pao ngudi quy y tu nguyén mot cdch manh
mé va thanh khan :

- bé tr quy y Phat, nguyén tron doi khong quy y
thién, than, quy, vat.

- bé ta quy y Phdp, nguyén trong doi khong quy y
ngoai dao, ta gido.

- bé tr quy y Tang, nguyén tron doi khong quy y
ban hitu, 4¢c dang.

Nhu thé 1a 1€ quy y da hoan tat. Ngudi tin d6 chi con
viéc lam theo ding nhitng 101 da phat nguyén va da tuyén
thé truéc Tam Bao.
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VI- LOI ICH CUA QUY Y TAM BAO
1- Khdi di lac duong doi vao noi tam toi :

Nhu ching ta da thdy & doan md dau bai nay, ching
sinh dang lan hup trong bién khé, dang bo vo lac Idng
gita dém t6i ménh mong. Trong hoan canh bi tham nhu
thé, néu khong thay dugc nhitng phuong tién dé di, khong
c6 nhitng bac thdy dé diu dat, thi ching ta s& quay cudng
mai mii trong bién sinh tir luan héi. Céi dich sdng 4y 1a
bic Phat, nhimg phuong tién ay la Phap, va nhitng bac
thay diu dat 4y 1a Tang. Khi ching ta da biét c6 nhiing su
quy bau nhu thé ma khong nim bét 1dy, thi chang khéc gi
ngudi sap chét dudi thay cdi bé gb troi qua ma lai dai kho
xua ddy né ra.

Su quy y chinh la mét cach badm viu vao cdi beé Tam
Bao ma Phat da ché ra dé ctiu vét nhitng ké sép chét dudi
trén bién doi 1a toan thé ching ta.

2- Khi da phat nguyén quy y, minh dé giit ding 15i
da hia, vi ¢6 su chiing minh cua chu Phat va Ching Tang

C6 ngudi ndi :"Toi ton sung Puc Phat, vi biét Ngai la
mot ddng sdng sudt hoan toan, t6i trong Phdpivi bi€t Phdp
Phat ¢6 di nang luc dua nguoi dén giai thedt, toi kinh
Ting vi biét day 1a nhimg vi dai dién cua Phat. Biét nhu
thé cling dt, can gi phai lam 1 phat nguyén quy y?"
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N6i nhu thé 12 chua hiéu gid tri vé phuong dién tam
ly clia 18 hifa, 10 thé trudc mat ngudi khac. Khi ching ta
da hta véi ai mot diéu gi, ma nudt 101 higa, thi tAm hén-
chiing ta bit rit, héi han khong an. D3 hia tit c6 bén
phan lam tron 10i hita, n€u that 161 hifa, tat ta s€ tu khinh
ta. Nhat 1a khi 161 hida, 101 nguyén 4y lai c hanh trong
mot khung canh trang nghiém trudc dién Phat, trén cé su
chimg tri ciia chu Phat, dudi cé su ching tri cla chu Tang,
chung quanh c¢6 sy hd niém cua nhing than bang quyén
thudc, phat nguyén trong khung canh 4y, tit nhién chiing
ta kho 1ong ma trdi 161 nguyén, hay xao lang né duoc.

Vay da biét Tam Bao 1a quy, tit nhién ta phai quy y
Tam Bdo va cir hanh 1€ quy y moét cich trang nghiém méi
dugc.

V- KET LUAN :

Khuyén tin d6 nén quy y ca su lan ly va tinh tién
trong su quy y.

Ching ta da thdy, 1a Phat tir thi phai quy y. Quy y
phai du Su va Ly. Khong nén hoan toan y lai bé ngoai ma
xao lang bén trong. Ciing khong nén hoan toan tu ton tu
trong riéng minh ma khinh thi bén ngoai. Mudn quy y thi
trudc tién phai long trong l1am 1€ quy y dé ddnh ddu budc
di ddu tién cia minh trén dudng giai thodt. L& 4y nhu 1a 1é
tién dua mot ngudi ra di nhan mot nhiém vu méi. Nhung
mot khi da dat chan lén dudng, thi ngudi dy phai giong
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rudi, quyét tién mau cho dén dich, chi khéng phai chin
chi, quay di 16n lai mét chd, hay 1€ qua mét nga khéc. Da
phét nguyén quy y ma khong theo d4u chan cta Pic Phat
di dé lai, khong soi vao guong sdng ctia Dic Phat da néu
cao, khong theo gido phdp ma ren luyén tam tinh, khong
giit gi6i luat, khong vang 181 nhic nhd cua chu Tang, nhu
thé 12 tu lra d6i minh va lira d6i ngudi khéc, va cai tai hai
lai cang 16n lao hon ca khong quy y.

Trai lai, néu ching ta quy y va thuc hanh ding nhu
151 da phét nguyén thi con duong giai thodt dui xa, cling sé
¢ ngay thay dich.

Xin hiay nhd luon 101 néi cudi cung cua Phat :

- "Hay tinh tan lén dé giai thoat".

VIII- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP :

1- Quy y 1a gi? Thé ndo 1a Quy y Tam Bao?

2- Hay giai thich ¥ nghia cia Tam Bao?

3- Tam Bao cé may bac, cho biét ¥ nghia clia cdc bac
Tam Bao d6?

4- Thé nao 1y Quy y Phat va su Quy y Phat?

5- Hay trinh bay nghi thic Quy y Tam Bao? Tai sao
phai Quy y Tam Bao va cho biét loi ich?



BAISO 3
NGU GIOI

PE MUC :

I- Pinh nghia vé Ngii gidi.

II- Thanh phan y nghia clia Ngii gidi.
ITI- Két luan.

I'V- Cau hoi huéng dan on tap.

Sau khi quy y Tam Bdo r6i, ngudi Phat tir tai gia phai
song ding theo quy luat ma DPuc Phat da ché ra, dé tién
budc trén dudmg Dao. Quy luat dy la Ngii gidi. Nguoi da
phat tam quy y Tam Bao la da budc chan lén nac thang
giai thoat, nhung néu khong gitt nam gidi 1a chi méi bude
mot ndc dau réi dimg lai, khong thé ti€n dén gidi thodt
that su duoc.

Nam gi6i nay khong nhiing dua ngudi manh tién trén
dudng giai thodt, ma con dem lai trat tu, an vui, hoa binh
cho gia dinh, quéc gia, xd hoi. Ngii gi6i chinh la giéng
méi chic that tao hanh phic cho cd nhan va doan thé,
chinh 12 6ng thidy ngan ngira chiing ta lam diéu xang bay
trong thdi mat phap. Vi thé, Duc Phat Thich Ca di c6 10i
di chic khan thiét trude khi Ngai nhap Niét Ban.
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- "Sau khi ta diét do, cdc ngudi tu hanh phai ton kinh
gi6i luat lam thdy, ddu cho ta cdn tai thé dé day d cic
ngudi mdy ngan doi di nifa, ta cling khong thém diéu nao
ngoai giéi luat".

I- PINH NGHIA VE NGU GIOI

Ngii gidi la nam di€u ngan cd&m ma Phat d3 ché ra,
dé ngan nhiing tudng niém 4c, néi nang ching lanh, hanh
dong bat chinh. Nam diéu ran 4y 12 : Khong duoc giét hai,
khong dugc trom cudp, khong duge ta dam, khong duoc
noi doi, khong duge uéng rugu. Nam diéu ndy y cif trén
tam tir bi, binh dang trén phuong dién dit trir toi 16i cd
nhan va dem lai trat tu, an vui cho xa hoi ma thanh lap.

- THANH PHAN Y NGHIA CUA NGU GIGI

1- Khong duoc giét hai :

biéu ran cdm thi nhat ma Phat khuyén ching ta 12
khong dugce giét sinh mang, tir loai ngudi cho dén cac loai
vat. Sinh mang c6 mét gid tri quy bdu, nhit 12 sinh mang
ngudi, giét hai sinh mang kia dé t6 béi sinh mang nay 1a
mot diéu 4c, khong hop 1y dao.

Phat gido cdm sat sinh bdi nhiéu 1y do :

a- Ton trong su cong bang : Ching ta coi sinh mang
minh 12 quy, 12 mot cia bau tuyét doi. Néu ai muu hai, la
minh chéng tra triét dé bao vé sinh mang. Minh di biét
quy trong than mang minh, tai sao lai muén cha dap sinh
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mang ngudi? Suy rong ra, cic loai vat ciing biét quy trong
mang ching. Nhu khi mot con bo hay con heo sép bi dap
d4u, thoc huyét, ta thidy su phan khang manh liét, su dau
thuong cing cuc cua ching, bang nhitng ti€ng kéu gao,
nhiing c4i gidy giua thoat chét! Theo 1& cong binh, diéu ta
khong muodn ai lam cho ta, thi ta cling dimg lam cho
nguoi khac hay loai khac. Phat day :"Ai ai cling so guom
dao, ai ai cling s¢ su chét. Vay nén 1ay 1ong minh suy
long ngudi, ché giét, chd bao giét!"

b- Tén trong Phdt tinh binh ddng : Ching sinh méi
loai tuy than hinh khac nhau, ma van déng mot Phat tinh.
Phat tinh da binh dang thi khong thé vién mot 1y do gi dé
néi rang Phat tinh & ngudi ¢6 gid tri hon & vat, & giai cap
nay, mau da nay c6 gid tri hon & giai cap kia, mau da kia.
Sat hai mot sinh vat 1a sat hai Phat tinh.

c- Nuéi duong long tir bi : Long tir bi cua Pic Phat
xem moi loai nhu con, nén Ngai khong déng ¥ cho dé tir
Ngai sat hai sinh vat, bt c trong trudng hgp nao. Boi vi
dem tam giét hai sinh mang 1a 1dng doc ac da cuc thinh,
tam tir bi bi bép chét. Nhan tam vo ¢ gi€t mot con vat,
tinh bao d¢ khong kém giét mot con ngudi. Nhan tAm lam
cho k& khiic hay vat khdc phai gidy giua, rén siét, quin
quai trong mdau dao, trong 1é néng trudc khi trit hoi thd
cudi cung, la tu giét long tir bi cia minh, 1a bép chét céi
mam thuong yéu rit quy bau trong tam hén ching ta. Nhu
th€, khé ma tu hanh dé thanh chinh qua duoc. Pic Khdng
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Tt c6 day :"Van ky thanh bat nhan kién ky thuc, kién ky
sinh bat nhin kién ky tir" (Nghe tiéng kéu la cla con vat,
khong nG an thit nd, thdy né séng, khong danh thdy né
chét). Nhu vay, ngudi ¢ tam tir bi hay long nhan déu
khong nd sat hai ngudi hay vat.

d- Tranh nhan qua bdo tmg oan thu : Khi ta giét
mot ngudi hay mot con vat thi su 0odn han cua ho tran tré
khé dap tat duge. Ho vi co thé, vi yéu stc nén bi ta giét
hai. Trong khi &y, ho 6m long cam han, chd gap dip bdo
thl, hay con cdi, than nhan ho s& bdo thu lai. Ctt thé, moi
ngay ta déu gieo can hon cho ngudi va vat, tich Iy lau
ngay, khéi oan gia 4y to hon sic ta, t6i chimng ta sé bi nd
sat hai lai. Cang tao nghiép sit, cang lao minh vao vong
dau khd. Phat day :"Ngudi thudng sinh tam sat hai, cang
ting trudng nghiép khd, mai xoay van trong sinh tif,
khong ¢ ngay ra khoi" (Kinh Lang Gia).

Lai ich cua su khong giét hai

Vi nhiing 1y do trén, Ddc Phat cdm Phat tir giét hai.
Khong giét hai, s& c6 nhimg diéu loi sau day :

a- Vé phuong dién cd nhdn : Mot ngudi khong tan
nhan sit nhan, hai vat, khong doc dc lam d6 mau, khong
16¢ da, xé thit, chat dau, that cd, thi trong long khong but
rit, héi han, than tam dugc nhe nhang, thu théi, gidc ngu
duoc an lanh, nét mat duoc hién hoa, trong sang.
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b- Vé' phuong dién xd héi : Neéu tat ca nhan loai trén
thé gi6i ndy déu gii ding gidi thit nhat ctia Phat day day,
thi chién tranh sé khong ¢4, ma cac nghiép sinh tir luan
hdi ciing dugc giai thoat. Cho nén T4 xua c6 day :

Nhat thiét ching sinh vo sit nghiép
Thap phuong ha xit dong dao binh.
Gia gia, ho ho déng tu thién,

Thién ha ha sdu bat thai binh.

Nghiala :

Hét thay ching sinh khong nghiép giét
Muoi phuong nao cé ndi dao binh.
Mbi nha, médi chon déu tu thién.

Lo gi thién ha ching thdi binh.

Han ché : Van biét giét hai 13 tao nhan khd, nhung
ngudi tai gia con an man, con lam cong kia viéc no, thi
khé tranh khoi pham gi6i sat. O day khong bit buoc
ching ta phai gift triét dé nhu thé, chi can gilt phdn quan
trong l1a khong giét ngudi, va cac vat 16n nhu : trau, bo,
ngua, cho, heo.

Con nhiing con vat nhd, néu tranh giét dugc bao
nhiéu thi quy bay nhiéu. Ching ta nén di tix tir thi chic
chin hon. Nhat 1a khong nén giét hai sinh vat mot cach vo
1y, giét dé thoa long thich giét.

Trong khi gilt giéi sat, ching ta nén dé phong hai
diéu sau day :
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a- Khong nén dé cho dc y sinh khdi. Giét mot con
vat 16n ma vi vo ¥ hay vi tur vé, thi cai qua cua né con nhe
hon 1a gié€t mot con chudn chudn véi cdi 4c § mudn giét
cho vui tay.

b- Nén trdanh su hudn tdp trong hodn cdnh giét hai:
Nhimg difa bé 1én 3, 1&n 5 ra san gap chudn chudn, buom
buém chup bat réi ngét cénh, rit dau, néu cha me thdy ma
khong la rdy, dén 12, 13 tudi, ching sim n4, cung nd ban
chim, dén 20, 25 tudi, chiing thoc tiét lgn, giét ché, van
khong bi ngan cdm thi sau nay, quen vdéi tinh hung bao,
trong con gian gil, ching c6 thé giét ngudi khong gém
tay. Vay khong nhiing ching ta khong nén dé tu do cho
con céi quen véi su giét hai sinh vat, ma ciling khong nén
cho chiing muc kich nhitng canh chém giét & cic rap
chiéu béng hay & giita doi.

2- Khong dugce trom cudp :

Ai ciing biét trom cuép la 1dy nhimg vat thudc quyén
s& hitu ciia ngudi, ma khong c6 su ung thuédn, hay cudng
ép ngudi ta ung thuan bang v luc hay quyén hanh. Nhimg
vat quy gid nhu nha cira, rudng vudn, tién bac, ngoc nga...
cho dén vat hén mon nhu 14 trdu, trdi 6t v.v... ngudi ta
khong cho ma minh ¢d 18y déu la trom cudp.

Trom cudp c¢6 nhiéu hinh thic : Y manh bé dang giat
giing clia ngudi 13 an cudp, cdy thé y quyén lam tién ké
yéu 12 an cudp, bit chet ngudi ta trong lic ting thi€u dé
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cho vay ning 13i, cdm bdn véi gid ré mat 12 an cudp, tich
trir ddu co dé ban gid cho den 12 an cuép. Ding muu meo
rinh rap, 1én lit 14y cua ngudi 1a an trdm, can non, dong
thi€u, tron x4u, lau thué; duge cla nguoi ta ma khong tim
cich tra lai cling 12 an trom. C6 thé néi tém mot cau 13 :
bdt cit hinh thic nao, do 10ng gian tham 14y cua ngudi bat
chinh déu 1a trom cudp ca.

Néu vi nghéo nan ting thi€u, vg 6m con dau, thiéu
gao thi€u thudc, nén phai budc 1dong gian xao, thi toi con
dugc cham ché, cha da giau cd, dn sung mac sudng, lén
xe xudng ngua ma con luong gat ngudi 14y cua, cudp
cong, dé séng mot cach vuong gia trén mé hoi nudc mat
cta ké ngheo déi, thi tdi 4c that nang né.

Vily do gi Phat cam trom cudp? Phat cdm trom cudp
vi nhimg ly do sau day :

a- Ton trong su cong bdng : Chung ta khong muén
ai 1dy cua minh, tai sao minh lai chim cham mudn doat
cua nguoi? Quyén s& hitu cd nhan cua ta, ta biét ton trong,
thi tai sao ta lai cha dap 1én quyén s& hitu cia ngudi? Lam
nhu thé la trdi 1€ cong bang. Mot xa hoi ma thi€u cong
bang thi khong thé ton tai lau dai duoc.

b- Ton trong su binh ddng : Méi ngudi déu c6 Phat
tinh nhu nhau, tai sao ta lai muén lam khé ngudi khac dé
ta duoc sung suéng? Tai sao ta lai mudn hudng nhiing dic
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an bét chinh trong khi ta ciing chi 12 mot con ngudi nhu
bao nhiéu con ngudi khac?

c- Nuéi dudng long tir bi : Mot khi vo ¥ ddnh mat
mot vat gi hay mot s6 tién, ta dau dau budn khé, an khong
ngon, ngl khong yén, tai sao ta lai nd tam 14y clia ngudi
dé cho ngudi phai khéc than, dau khd vi ta? Ngudi ta
thudong néi :"Tién tai 1a huyét mach". Nhu vay, ké cudp
doat clia ngudi tifc 1a cudp doat xuong mau ngudi, sat hat
sinh mang ngudi vdy. Chi nhitng ngudi khong cé long
thuong nguoi, tdng tan luong tAm méi 1am nhitng viéc den
t6i nhu vay. Con ta, da 1a Phat t, dang c6 ging nudi
dudng long tir bi, ta khong thé trom cudp cia ai dugc.

d- Trdnh nghiép bdo odn thu : Trong xi hoi c6 t8
chic, ton trong 1€ cong bang, thi toi trom cudp bao gids
ciing bi trimg tri. An trom thi bj dua ra tda 4n tiéu hinh, an
cudp thi ra tda dn dai hinh. Khi chua bi bit, ké trom cudp
phéi tim trdim phuong ngan k€& dé trén trdnh, séng chui nic
trong bong t6i. Khi bi bét, ngudi trom cudp phai bi tréi
budc, tra khao, ngoi tu, nhét khdm. Phan minh da danh
cuc than kho tri, lai 1am cho gia dinh minh, cha me, vo
con ciing budn rdu, x4u hé, va mat hét ca hy vong & tuong
lai.

Nhung néu luat phdp thé€ gian khong trimg tri, thi
nguoi trdom cudp cling khong thodt khoi luat nhan qua
nghiép bdo. Trom cudp cua ngudi thi s€ bi ngudi trom
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cudp lai, gay bao thd oén khé dau. Phat day :"Nguoi tham
luyén séic tai khong chiu rdi bo, cling nhu difa bé luyén
ti€c mot chiit mat dinh trén luGi dao, the ludi li€ém, phai bi
cdi hoa dit luGi”. (Kinh Tt Thap nhi chuong). Chinh thé,
vi tham tién cua, 1dm ngudi di tu gieo minh vao khdm
dudng, vao dia nguc. Ching ta hdy ling nghe bai ké canh
tinh cta vua Tran Thai Tong :

Tac bich xuyén tuong ¥ bat huu,

Thién ban bach k&, khé vinh cdu,

Kim sinh cau dic tha nhan vat,

Bat gidc ching thién tho ma nguu.

Dich :

Khoét vach xo1 tuong chi nhitng dau,

Ngan muu tram k€ luéng tham cau,

Clia ngudi ddu cé doi nay duoc,

Dai khac luén luon ki€p ngua trau.

Vi nhing 1y do trén, nén Puc Phat cdm dé tu trom
cudp. :

Loi ich clia s khong trom cudp :

a- Vé phuong dién cd nhdn : Ngudi khong gian
tham thi d&i séng hién tai dugc an 6n, khong bi doi hoi,
giam cam, tu toi, di dau cling dugc ngudi khéc tin cay,
giao phé cho minh nhiing dia vi quan trong. Ngudi khong
gian tham thi doi sau duoc hudng phic bau giau sang, an
vui, va con chdu nhiéu ddi cling nho thira hudng am chat
cla 6ng ba, cha me ma duoc vinh hién.
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b- Vé phuong dién doan thé : Néu mot ngay nao
trong x4 hoi khong ai c6 tam gian tham, trém cudp thi nha
khong cdn déng cua, cta khdi gitt gin, vat ddnh roi khong
mdt, that khong con gi sung suéng hon! Ngudi ta khé bdi
khong c6 cla, nhung ké c6 cua nhiéu ciing van khd, vi
phai lo git gin. Ngudi khong trom cudp tic 1a dd am tham
ban cho ngudi khéc su an 6n roi.

Nha Nho cé cau :"Nhan phi nghia bét giao, vat phi
nghia bat thu". Hudng ching ta la Phat tir lai di trom cuép
hay sao?

3- Khong duoc ta dam :

Ta dam titc 12 mudn néi vé su dam duc phi 1€, phi
phdp. Luat day ngudi xudt gia ly tuc phai dit hian dam
duc, con nguoi tai gia thi khong dugc ta duc. Khi vg
chdng c6 cudi hoi du 1€ goi 1a chinh, ngoai ra, lén 1t lang
cha lam viéc phi phdp goi la ta. Nhung néu vg chong
chinh thic di nita, ma an nim khong phai chd, gin giii
nhau khong chimg muc thi ciing thudc vé ta dam ca. D6 la
néi vé mat tho thién. N6i mot cach vi t€ hon, thi pham
nhitng su phéng tam dim sic, nghi ngoi bét chinh, choi
boi 14 loi, cling déu thudc vé loai ta dam.

Phat c4m ta dam vi nhitng 1y do sau day :

a- Ton trong su cong bang : Moi ngudi ai cling
muén gia dinh minh ddm 4m yén vui, vg con minh doan
chinh, thi sao lai di ph4 hai gia cuong (tam cuong), lam
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nhuc nha tong moén ngudi, dua vg con ngudi vao con
dudng dam loan.

b- Bdo vé hanh phiic gia dinh : Khong gi dau khd,
den t6i hon, khi mot gia dinh ma ngudi chong hodc vg ¢
da riéng tu, ta vay. Hanh phiic dau con, khi chéng vg
khong tin nhau! Khi mot gia dinh lam vao canh iy, thi
con cdi s& xau ho, bé tha, coi ciit, ba con khong dodi hoai
dén, su nghiép tan tanh, lang x6m ché bai, danh gid hoen
6. Diéu kién thiét yéu dé git vimg hanh phic gia dinh
chinh 1a long chung thuy cta hai vo chong. Nguoi ta
thudng bao :"Thuan vg thuan chéng, tat bé Dong ciing
can". Vi su ta tam cia mot trong hai nguoi ban dudng ma
trong gia dinh thuong xay ra nhimg su ghen tuéng, cai va,
ddnh dap c6 khi dén gay dan mang. C6 khi, dé tra thy,
ngudi ta thuong thay xay ra cdi canh "6ng an cha, ba an
nem". Mot ngudi chéng dé tam dom ngé vo con ngudi, thi
chinh vg con ho cling 1am le vach rao sang nha ké khac
roi. Ho pha hanh phic gia dinh ngudi, thi chinh hanh phic
gia dinh ho ciing da tan ra trudc.

Cho nén cam ta dam l1a mot diéu kién can thiét dé
xdy dung hanh phic cho gia dinh minh va gia dinh nguai.

c- Tranh odn thu va qud bdo xdu xa : Phat day :
"Ngudi 6m long 4i duc ciing nhu ké cam dudc di nguoc
gi6, quyét bi nan chdy tay". (kinh T Thap Nhi chuong).
That vay, ngudi ta c¢6 tdm xau xa ddm mé sic duc, khong
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sém thi chay quyét bi hai : Néu khong tan nha mét nudc,
thi cling gdy chan mat mang b4l mii sing, ngon guom.
Xua nay nhiing két qua tham khéc den t6i do sy dim mé
sdc duc gay ra khong thi€u gi, ching ta chi cdn d& nhiing
chong sdch lich st hay chong bdo hang ngay, sé thdy
nhan nhan trong méi trang, moi doan.

Trong cdc su odn thu, khong cé su odn thu nao manh
liét bang su odn thu do su lra d6i phu rdy vé tinh 4i gay ra
céc cudc 4n mang xay ra hang ngay, phdn I6n la két qua
cua ta dam.

Loi ich cua viéc khong ta dam

Vi thé nén su gilr gidi cdm ta dam s& co nhing loi ich
sau day :

a- Vé phuong dién cd nhdn : Kinh Thap Thién néi :
"Ngudi thé gian khong ta hanh thi dugc hudng bén diéu
loi nhu sau :

- Sdu can (tai, mat, mii, ludi, than, y) déu duoc ven
toan.

- Tron doi duge ngudi kinh trong.

- Doan trir hét ca phién luy khudy nhiéu.

- Cudc tinh duyén tron doi khong ai ddm xdm pham.

b- Vé phuong dién doan thé : Trong mot xa hoi ma
ai ciing khong ta hanh, thi gia dinh dugc yén vui hanh
phiic, nhimg su thuong luan bai 1y s tiéu tan, nhitng canh
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thd hiém, chém giét khong xay ra nifa, con cdi dugc manh
khoe, nang niu; xa hdi s€ cudng thinh.

N6i tém lai, c5i Ta Ba 6 troc, dau khd nay s& bién
thanh thé gidi thanh tinh, an vui.

4- Khong dugc noi sai su that :

Néi sai su that c6 4 cich : N6i doi, néi théu dét, ndi
lui hai chiéu, ndi 101 hung ac.

a- Néi doi hay ndi ldo : 1a n6i khong that, chuyén co
néi khong, chuyén khong néi cd, viéc phai néi trdi, viéc
trai n6i phai, diéu nghe ndi khong nghe, diéu khong nghe
néi nghe, hodc gia trudc mat khen réi sau lung ché, hay la
khi wa thi ngon ngot thom tho, khi ghét lai dang cay chua
chat. Tém lai, ¥ nghi 161 néi viéc lam trudc sau mau
thuin, trén dudi khdc nhau, trong ngoai bat nhat, déu
thuoc vé néi déi ca.

b- Noi théu dét : 1a viéc it thém ra cho nhiéu, lam
cho ngudi nghe ndi san han, 12 trau chudt 161 ndi, chinh
giong hay, 1én hoi xudng giong cho ém tai mat da dé cam
dd nguoi nghe, 1am cho ngudi say mé dam nhiém, ciing
cé khi 12 néi bi€m, néi cham chich 1am cho ngudi nghe
phai khd s&. Tém lai, bao nhiéu 101 néi khong ding nghia
chan that, thém bdt, cho dén vin chuong phu phi€ém, béng
bay 1am cho ké nghe phai loan tam, sinh phién ndo, déu
goi 1a théu dét ca.



c- Noi ludi hai chiéu, hay ném na hon, 13 néi "don
x6c nhon hai ddu", nghia 12 dén ché nay thi vé hia véi
bén nay dé ndi x4u bén kia, dén bén kia thi vé hila véi bén
4y dé ndi x4u bén nay, lam cho ban bé dang than nhau trd
lai chéng nhau, k& an ngudi nghia chéng déi, odn thi
nhau.

d- Néi loi hung dc, 1a néi nhiing ti€ng thod tuc, coc
can, chui ria, 1am cho ngudi nghe phai dau khd, budn rau,
so hai.

Vi sao Phat cdm néi sai su that? Phat cAm ndi sai su
that vi nhing ly do sau day :

a- Ton trong su thdt : Dao Phat 1a dao nhu that,
nguoi tu theo Pao Phat phai ton trong su that. Ngudi quen
véi d6i trd, khong thiét tim su that thi khé cé thé ching
qua dugc. Ching ta dang sdng trong vong tudng, cong
viéc chinh clia ngudi tu hanh 13 ¢6 ging phd tan vong
tudng dy dé thay dugc ban nguyén, néu khong lam duoc
nhu th€ ma trdi lai con chong chat thém cai vong tudng dy
v4i nhitng su déi trd lra phinh nita, thi that 1a vo cung trdi
dao.

b- Nuéi dudng long tir bi : C4i dong luc chinh cta
su d6i tra 12 1ong ich ky, 4c doc, muén hai ngudi dé thoa
1ong duc vong den t6i ctia minh. Ngudi bi lira déi, phinh
gat phai dau khé vi minh, c6 khi phai méc thl vuong odn,
cé khi phai tdng gia bai san. Ngudi Phat tir ma lam nhu
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thé€ 1a da tan tan luong tam, da bop chét tinh thuong trong
long ho r(‘S‘i.. Mot khi long tir bi khong con nita, nghia la
cii dong luc chinh da mat, thi sur tu hanh chi con 12 gia
dsi va tat nhién khong bao gid c6 két qua tét.

c- Bdo ton su trung tin trong xd héi : Trong mot gia
dinh, mot doan thé, mot xa hoi ma khong ai tin ai, thi moi
cong cudc tir nho dén 16n déu that bai. Trong dao Nho,
mot trong 5 dic tinh can ban 1a long tin. "Nhan vo tin bat
lap", d6 1a 161 day ctia Khéng Tir. Hanh phic gia dinh va
x4 hoi khong thé c¢6 duge trong su doi trd, nghi ngd, dd
ky.

d- Trdnh nghiép bdo khé dau : Ldi néi tuy khong
phai 1a 1uGi ki€ém, nhung né nguy hiém hon ludi kiém, vi
no6 ¢6 hai mii nhon, mét miii ddm vao ngudi khiac va mot
mii dam vao chinh ngudi st dung né. Ai ai chic ciing
chua quén cau chuyén thing bé chan clru mudn danh lira
hang x6m, bang cdch la "Lira! Lira", nhung né chi phinh
ngudi dugc mot 1an, 1an sau, nha né chay that, mac di né
kéu la tham thi€t ciing khong ai thém dén chita nita. Day,
nguoi doi trd chi gay hoa cho minh. Do d6, Phat day :
"Phu sT xtr the pha tai khiu trung, s& di trdm than do ky dc
ngoén”, nghia la : "Pham ké & doi, ludi bda bén nim sin
trong miéng, s& di chém minh 12 do 1&i néi 4c". Pa danh
noi ly gidn, néi xuyén tac 1a dé hai ngudi, nhung khi da
lam hai ngudi thi thé nao ngudi ciing hai lai minh. "Ac gia
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4c bdo" 1a thé. D€ trdnh sy thu hin, trdnh nghiép df,
chiing ta khong nén déi trd, diéu ngoa.
Lai ich cla su khong déi trd

a- Vé phuong dién cd nhdn : Dugc ngudi trong né,
tin cay, khong ai odn han thu hiém, di dau cling dugc
ngudi chung quanh danh cho mét dia vi than tin, niém n&
dén ti€p. Trong nghe nghiép lam an, ngudi chan that duge
nhiéu than chq, va dugc giao phé cho nhiéu trong trdch
quy bau.

b- Vé phuong dién doan thé : Gia dinh va xa hoi
dugc doan két trong su tin cdy. Moi cong cudc chung
duoc xic tién co két qua tt. Pong bao thuong yéu, thong
cam nhau hon.

Han ché : N6i d6i 1a mot tai hoa 16n lao cho minh va
x4 hoi. Tuy nhién, cling c¢é vai trudng hop nén néi déi. Bo
14 khi ndo vi 1ong tir bi ma phai néi déi dé ctru ngudi hay
vat. N6i d6i pham t6i 1a trong truong hop do 1ong tham,
san lam dong co thic ddy. Ngugc lai, néu do long tr bi
thdc ddy ma phai néi d6i, thi khong pham toi.

5- Khong dugc uong ruou :

T4t ca nhimg thtt ¢6 chdt men lam say ngudi, hay
chat doc hai ngudi déu khong dugc udng. Chinh minh
khong uong da danh, ma ciing khong dugc ép nguoi khac
uéng. Ep nai, khuyén khich ngudi khdc uéng, toi lai nang
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hon c4 chinh minh uéng nifa. Lic lam bénh nang, udng
cic thit thude khéng lanh, luong y bao phai ding ruou hoa
vao thudc, thi tam duge dung. Nhung trude khi ding phai
bach cho ching Tang biét. Khi hét bénh, khong dugc tiép
tuc uéng thudc ¢ hoa rnrgu ay nita.

Vi nhitng ly do gi Phat cadm uéng rugu?
- Phat cam udng ruou vi nhitng 1y do sau day :

a- Bdo toan hat giong tri tué : Rugu con nguy hiém
hon thuéc doc. Mot chén thude doc ta udng vao chét
ngay, nhung chi chét mét than hién tai, chi ruou uéng
vao, lam mat giong tri tué, phai chét di song lai vo so
ki€p. Vi th€, dé bao toan hat gidng tri tué quy bau, Phat
cdm udng ruqgu.

b- Ngdn ngira nhitng nguyén nhdn sinh ra toi 1éi :
Ruou chinh né khong phai 1a moét toi 161 nhu sat sinh,
trom cudp, ta dam, nhung né c6 thé 1am nhan cho nhing
toi 16i kia sinh ra. Khi da uéng ruou vao say sua, thi toi
nao cling c6 thé pham dugc. Duéi day la mot cau chuyén
dé chiing minh diéu d6 :

Mot anh néng phu kia dang cay ruong giita dong,
bong thdy hién ra simg sing truéc mat minh mot hung
thén to 16n, ky di, ham giét anh. Anh kinh sg, khéc 16¢ xin
tha mang. Vi hung than bao :
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- Néu ngudi 1am mot trong ba viéc nay thi ta tha chét
cho : hoac la giét cha ngudi, hodc 1a ddnh me nguai hay
udng hét lit rugu dé trén ban nha nguoi.

Anh noéng phu suy nghi mot héi tra 101 :
- Xin Ngai cho con dugc udng lit rnrou.
Ac thin nghe xong, to v& hai long, réi bién mat.

Trua hom 4y, anh néng phu vé nha, thdy lit rrou ma
ong than mua vé dé dii khéch, vi nha sip cé gid, anh ta
voi vang chup 14y, ndc can mot hoi. Cha anh thdy dita con
hén ldo, ndm gay xong lai ddnh ming con. Ma men da
thdm, anh ta khong con biét phai trdi, giut gay cua cha,
ddnh 6ng mot cdy chét tot! Ba me chay dén 6m con la
lang. Anh ta chua ha con gian, dinh me tdi bui. Lang x6m
chay lai bit anh din lén quan vi t0i gi€t cha ddnh me.
Tinh lai anh méi biét uéng rugu la téi ning nhat trong 3
diéu ma hung than da bat anh lam.

Tém lai, rugu gay ra rdt nhiéu toi 16i. Sau day l1a 10
tai hai cia rugu ma trong kinh da néi dén :

Cia cai roi mat,

Tang trudng long giét hai,

Tri tué kém dan

Su nghiép ching thanh

Than tdm nhiéu khé,

Than hay tat bénh

Tam san han bong bot, wa cai lay
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Phiic difc tiéu mon,

Tudi tho giam bét,

Mang chung doa vao dia nguc.

- Loi ich cua su cdm udng ruou :

a- Vé phuong dién cd nhdn : Ngudi khong udng
ruou thi tranh dugc 10 diéu hai vira ké trén : khong mat
tién cua, than it bénh tat, khong sinh long dc doc giét hai,
bét néng gian, tri tué ting trudng, tudi tho cang cao v.v...

b- Vé phuong dién doan thé : Gia dinh dugc yén
vui, con cdi it bénh tat, xa hoi dugc hoa muc, noi giéng
duoc hung cudng.

I0- KET LUAN :

1- Phat tir khong giir gi6i khong phai 1a Phat tir :

Chung ta da thdy cong dung thiét thuc va lgi ich cua
nam gidi vé phuong dién cd nhan va doan thé. Néu Tam
quy la nén tang, thi Ngi gidi 1a 5 ndc thang clia ngudi
Phat tr tai gia dé budc dan lén Thanh qua. Trong budc
dau, nguoi Phat tir néu ¢6 thé phdt nguyén gilt ca nam gidi
thi cang t6t, néu vi nhiéu su rang budc chua thé git duoc
ca nam gidi thi c6 thé gilt vai giéi ma minh thay cd thé
thuc hanh duge, nhu : khong uéng rugu, khong néi doi.
ROi v6i su tinh tan va B6 Dé tam diing manh, ta tiép tuc
phat nguyén gilt thém nhing gidi khdc nhu khong trom
cap, khong ta dam.. Nhung d3 phét nguyén gilt gidi ndo
thi gir cho trung kién, ditng c6 maot budc tién téi, hai budce
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thoai lui, dung dang nhu thé nai thi khong bao gid di dén
dau ca.

Néu ngudi Phat tr ma khong gitr duge gidi nao, thi
sao goi dugc 1a Phat ta? Ngudi thuong, khong theo Phat
ma con ¢ thé git ding tu cidch nhu khong udng ruou,
khong néi déi, khong trom cédp, hudng hé 1a Phat ta? Ta
dén véi Pao Phat 1a vi mudn vugt 1én trén doi tam thuong
cha thé nhan. Néu chiing ta vao dao roi ma van ti€p tuc
cudc doi troi ndi cii, hay cdn té hon cudc doi thuong cla
th€ nhan, thi dé 1a ching ta muén lam hoen 6 dao, chu
khong phai 1a ngudng mo dao.

Cho nén, ngudi Phat tir phai c6 gang gitt gidi dé cho
xtimg dang véi danh nghia ciia minh, dé dem hanh phic
dén cho minh va chuing sinh.

2- Nguoi khong theo Dao Phat ciing nén giir gidi :

Nam gi6i néi trén khong cé gi 1a cao siéu, huyén bi.
D6 1a mot bai hoc cong dan thong thudng ma bt ¢ mot
x4 hoi nao, mot quéc gia nao mudn phoén thinh, hing
cudng ciing khong thé bd sét duge. Cho nén 5 di€u luat ay
khong phai chi dé 4p dung riéng cho gi6i Phat tlr, ma con
chung cho tat cd nhitg ai mudn séng mot cudc séng lanh
manh, an vui, ¢6 1€ nghia va tién bo.
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IV- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP
1- Ngii gidi la gi?
2- Trinh bay tém tat y nghia va lgi ich cta Ngii giéi?

3- Ngudi Phat to phai thuc hanh Ngi gidi thé€ nao
méi duoc loi ich?

44



BAI SO 4
SAM HOI

PE MUC :

I- Dinh nghia vé Sam hoi.

I1- Cac cach Sam hoi.

ITI- Phat trién hanh lanh méi dé tiéu trir toi 16i cii
IV- Két luan.

V- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA VE SAM HOI

Chir "Sam", ti€ng Phan goi la Samma, Tau dich la
"Hoéi qua". Kinh néi :"Sdm gia sam ky tién khién, Hoi gia
hoi k¥ hau qua". Nghia 12 "Sam 13 an nan 16i trudc, con
Ho6i 1a chira bd 161 sau”. Néu dung moét chir Sdm hay mot
chit H6i khong, thi chua du y nghia, nén cac TS xua ghép
hai chit lai thanh danh tir "Sdm héi", dich theo ti€ng Viét
1a "an nén chira 16i".

I1- CAC CACH SAM HOI

1- Sam hai sai lam :

Diing ra chit Sdm hdi la danh tir riéng ctia Dao Phat.
Khi Sim h6i ma goi la sai 1dm, thi khong phai 1a Sdm héi.
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Nhung dé tién viéc dién dat, ching ta hdy tam dung hai
chit 4y dé néi chuhg nhig cdch chudc tdi & thé gian hay
trong cac ngoai dao.

Ngudi thé gian, khi c6 t0i 161 v6i ong ba, lang nudc,
thudng diing trdu rugu, hay heo ga, tién bac dé ta toi, xin
16i. C6 khi nguoi ta lai dung hinh thic "dodi cong thuc
toi", nhu khi pham toi véi triéu dinh hay trong quan ngi
ching han. Hinh thuc 14y cong chudc t6i cling ¢6 chd hay,
nhung chua hoan hdo va con tho thién. N6 chi dp dung dé
déi phd véi bén ngoai, chit trong trudng hop nhing toi 161
x4y ra trong noi tdm cua ching ta, nhimg toi 161 rat vi t&
rdt sau xa, thi kh6 c6 thé ma 4p dung dugc hinh thiic néi
trén.

Trong cdc ngoai dao, ngudi ta cling c6 dung nhiéu
hinh thic chudc toi : nhu ¢ dao diing mau thi vat dé xin
rra tdi véi than linh, c¢6 dao chu truong xudng tim o
nhing séng, sudi ma ngudi ta cho 12 linh thiéng thi hét tdi,
c6 dao lai dem phdm vat dé xin Thanh than xa toi, c6 dao
lai cht truong khé hanh, ép xdc nhu ddnh dap than minh,
nhin déi khét, chiu néng rét, nim gai ném mat dé duoc
giai thodt toi 16i.

Nhiing cdch chuodc to1 nhu thé déu sai 1am hét. Toi
161 thuoc vé tam 1y, khong 6 hinh tuéng. Vay thi lam sao
c6 thé 1dy vat chat nhu nuéc, mau huyét, phdm vat hay
x4c than dé 1am cho sach toi duoc.
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2- Sam hoi chan chinh :

Pic Phat day ring : Toi 16i do tam cla ngudi tao ra,
khong ai c6 quyén thudng phat duge. Ké gieo giéng xau
thi an trai d&, ngudi tréng gidng quy thi hudng qua ngon.
Toi 18i da tir tam tao, thi cling phai tir tdim ma sdm. Lo1
ndi that rd rang, chi 1y, hogp véi thuc nghiém. Vay chung
ta muon hét t6i, phai y theo nhiing phdp Sam héi chan
chinh ctia Pao Phat ma thuc hanh. Trong Dao Phat, c6 4
phap sdm héi sau day, c6 phap thoc ve su, cé phap thudce
vely :

- Tac phap sam hoi (su).

- Thu tudng sam héi (su).

- Hong danh sam héi (su).

- V6 sinh sdm hoi (1y).

a- Tdc phdp sdm hoi : Phdp sam hdi nay thudc vé su,
phai lap gi6i dan va thinh thanh tinh Tang ching minh,
nén goi 1a tdc phap. Khi vao gidi trang, minh phai thanh
that to bay toi 16i mot cach thanh khan, chi tam an nin va
nguyén vé sau khong tdi pham nita. Mot long thanh kinh
sam hoi nhu vay, khi giéi thé duge thanh tinh, tifc 1a hét
(01

b- Thi tuéng sdm hoi : Phap nay thudc vé su va kho
hon phap trude. Phat ché phdp nay, 1a phdp sdm hoi thude
quan tudng, cho nhimg ngudi tu hanh c6 trinh do cao,
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hoic & ché khong cé Tang, hay cd, nhung khong dugc
thanh tinh.

Muén tu phdp ndy, hanh gid phdi dén trudc tugng
Phat hay B Tit, thanh tam 1€ bdi, trinh bay nhing t0i 16i
di pham, va nguyén 4n nan chita bd. Lam nhu the tir mot
ngdy, ba ngdy, bay ngay, 49 ngay, va mai cho dén khi nao
thdy dugc hao tudng : nhu thdy hao quang, hoa sen bau,
thdy Phat, B6 T4t dén xoa diu v.v.. thi méi thoi.

c- Hong danh sdm héi : Phip Hong danh sdm héi
nay cling thudc vé su, do Ngai Bit Dong Phédp su ddi
Tong bén Trung Hoa soan ra. Ngai rit 53 danh hiéu Phat
trong kinh "Ngii Thap Tam Phat" tic 1a t Dic Phat Phd
Quang cho dén Phat Nhat Thi€t Phap Trang Man Vuong,
va rit 35 hiéu Phat trong kinh "Quédn Dugc Vuong, Dugc
Thuong" véi phdp than Dac Phat A Di Da, sau thém vao
ké Phd Hién dai nguyén, thanh nghi sdm héi nay, tong
cong 1a 108 lay, dé 4m chi trir 108 phién ndo.

Nghi thiic sdm héi nay, néu ai chi thanh kinh &, thi
s& diét trir duogc nhimg phién ndo va toi 16i da tao, trong
doi hién tai cling nhu nhiéu doi vé qua khi. Puc Phat Ty
Ba Thi n6i :"Néu ching sinh nao nghe danh hiéu 53 vi
Phat nay, thi tram ngan tc ki€p khong doa vao ba dudng
dc". Duac Phat Thich Ca néi :"Thud xua, doi Phat Diéu
Quang, ta di tu nham doi mat phdp, nh duge nghe danh
hiéu 53 vi Phat ndy, va thanh tam 1€ bdi, ma trdnh khoi
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nhiing dau khd trong dudng sinh tr luan héi nhiéu kiép".
Con 35 danh hiéu Phit sau, tir Didc Phat Thich Ca cho dén
bic Phat Biru Lién Hoa Thién Tru Ta La Tho Vuong thi
trong kinh Buu Tich néi :"Néu tat ca ching sinh, hoic
pham t01 ngl nghich hay thap 4ac, dén muon ki€p khong
thé sdm hdi, chi xung danh hiéu 35 vi Phat nay va 1& bdi,
thi bao nhiéu tdi chuéng déu tiéu trir".

Hoéng danh cta chu Phat ¢6 dong dic khong thé nghi
ban nhu vay, nén Ngai Bt Dong Phdp Su mdi soan ra dé
lam nghi thic sdm hoi. Phdp Hong danh sdm héi, hién
nay, hdu hét cdc chua déu thuc hanh theo.

Vé sau Ngai Tir Van Phdp su vi nhiing ngudi yéu
dudi hoac khong quen lay nhiéu, nén da soan ra mét nghi
thitc sam héi, rat gon dé va day du y nghia, ciing goi la
phép tiéu sam héi, dé cho Phat tir ¢4 thé hing ngay sdm
héi to1 161 cia minh.

d- Vo6 sinh sam hoéi : Phdp nay thudc vé 1y sdm hoi,
rit cao va khé, bac thuong cin mdi cé thé thuc hanh dugc.
C6 hai cach sam :

- Qudn tam vo sinh : Nghia la quan st tu tdm minh
hién tién khong sinh. Nhu trong kinh Kim Cang ndi :
"Tam qué khit khong thé duoc, tam hién tai ching c6, tam
vi lai ciing khong". Quén trong ba thoi gian déu khong cd
tam, thi vong niém khong tir dau ma cd, néu vong niém
khong cé, thi céc toi 16i ciing khong. Kinh néi :"To1 tir noi
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tam sinh ma ciing tir noi tam diét. Néu tam nay khong
sinh, thi toi kia ciing chang con, th€ m&i that 14 sim hai".

- Quén phdp vo sinh : Nghia la quan st that tuéng
(chan tinh) cia cdc phdp khong sinh. Chir "that tudng",
nghia 12 cdi tuéng 4y khong sinh khong diét, khong hu
ddi, tira xua dén nay né van thuong nhu thé, khong bi thoi
gian thay ddi, hay khong gian chuyén doi, su6t xua thau
nay, nén goi la that tuéng (tudng chan that). N6 cling co
tén la chan nhu hay chan tam...

Khi nhan dugc that tudng roi, thi cdc gia tuéng déu
khong con. Lic bdy gid nhiing toi 16i (gia tudng) kia,
khong con ga nuong vao dau ma ton tai. Trong kinh Quén
Phd Hién c6 chép :"Muén sam héi, phai quan that tuéng
clia cdc phdp, thi toi mdi hoan toan tiéu diét"

III- PHAT TRIEN HANH LANH MO, Pt TIEU TRU
TOI LOI CU

Lam 1& sdm hoi xong, cdn phai phét trién nhitg hanh
lanh cho nhiéu, dé tiéu trir toi 16i ci.

1- Luan vé toi 16i thoi gian qua :

Nhimng toi 161 xua cta ching ta rat nhiéu, cé thé néi
la v0 s6. Su séng cua ching ta ti€p ndi lién lac véi nhau tix
doi no dén doi ka, nhu mot xau chudi dai vo tan. Réi cur
trong mdi ddi, tir sinh dén tu, tr tr dén sinh, ching ta ci
tao thém t0i mai. Tir cdi té nay bit qua cai do khéc, tir cdi
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161 nho di t6i cdi toi 1ém, cdi da dy ci tang ti€n mai tao
thanh mot sic manh goi la nghiép luc, din dit ching ta
vao dudng khé ndo, mé 14m, tic 1a dong sinh tr ma chiing
ta dang tho vay.

Trong kinh Hoa Nghiém, Pc Phd Hién B6 Tat ndi :
"Néu toi 16i clia ching sinh c¢6 hinh tuéng, thi tit ca hu
khong ciing khong thé chita hét". That thé, toi 16i cua
chiing sinh chit chong tir muon van kiép, va truyen noi
qua thdi gian, boi di truyén, phong tuc, théi quen Vv.v...
Chéng han nhu tinh tham, ching ta méi sinh, nao c6 ai
day cho chiing ta dau, th€ ma ching ta van bi€t! Clng
khong ai bao ching ta gian hon, vay ma gap diéu gi trdi ¥,
14 chiing ta cau cd, la 16i lién. Nhimg tinh xdu &y ¢ mot
l4n v6i than va rat sau sic, kh6 dit trir. Trong kinh goi
chiing né 13 "cau sinh phién ndo", hay "Ban hitu chung
tr", nghia 1a nhiing hat gidéng c6 tir lau. Nhiing hat gidong
x4u nay lai con 1am duyén sinh ra cdc toi to1 khac, ma
trong kinh luan goi 1a "Phan biét phién nao" hay "thay
khoi ching tir", nghia 1a hat giéng méi nhiém do anh
hudng thoi dai, tap quédn, phong tuc chi phdi. "Phan biét
phién ndo" thi c6 thé dé trr, nhung "cau sinh phién ndo"
rdt khé trir. Chiing nhu co cd, dam sau gdc ré rat xa, néu
ngudi 1am vuon khinh thuong né thi khong dé gi don dat
sach co.

Cho nén chiing ta ciing khong nén sdm hoi 1dy 1€, lay
c6 dugc! Chung ta phai lam sao cho :
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a- Nhitng tinh x4u kia y€u bét din ddn, do sic manh
ctia 1ong thanh khdn va chi cuong quyét.

b- Réi dit tuyét cdc tinh x4u khong cho ching tdi
sinh.

Muén dit tuyét ching, ma néu khong cé phuong
phap thich hop, thi chéng khéc gi 1dy d4 deé co : né nim
bep tam thoi, nhung khi doi d4 di, né s€ moc 1én manh mé
hon truée. Phuong phép thich hgp trong su sdm hoi 1a :
phat trién hanh lanh, dé tiéu trir toi 15i cd.

2- Phat trién hanh lanh :

Trong 10ng méi chiing ta khong phai toan chita dung
nhitng tinh xau xa. Néu tinh x4u da c6 tr muodn doi, thi
tinh t6t cling c6 tir vo thiy. Ching ta méi ngudi déu c6
Phat tinh 12 c4i mam cua muon hanh lanh, cdi mam dy da
bi chon vui dudi bao 16p duc vong, si mé. Bay gio mudn
tiéu trir duc vong thi ching ta phai tao diéu kién, cho cdi
mAam Phat tinh trd 14, dom hoa két trai Bo Dé. Diéu kién
1am cho mdm B6 Dé phat trién 1a nhimg hanh 1anh nhu Tix
bi, Hy x4, BG thi, Tri gidi, Nhin nhuc, Tinh tidn v.v.. Néu
chiing ta phét trién nhitng tinh t6t ay, tat nhién nhitg tinh
x4u khong c6 ddt dé moc 1én nita.
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IV- KET LUAN

Trong 4 phdp sém héi cia Pao Phat, c¢6 phap vé S,
c6 phdp vé€ Ly, c6 phdp cao, c6 phdp thdp. Vay phai tuy
theo cén co va hoan cinh clia méi ngudi ma 4p dung.
Ngudi thugng cén, thi quén phdp vo sinh sim héi. Ngudi
khong gap canh thuan tién, khong c6 giéi dan, khong gip
cao Tang, thi dung phédp thd tuéng sdm hoi. Ngudi dugce
canh thuén tién cd gidi dan thanh tinh, cé cao Ting Dai
buc thi dung tac phdp sdm hdi. Con thdy minh toi chuéng
nang né, va thdy cic phdp trén khé thuc hanh duoc, thi cit
mdi dém, hay trong nhiing bita dn chay va ngay séc vong,
tiy tién dén chua hodc & nha chi tam lay Hong danh sdm
'héi hodc tiéu sdm hoi ciing tot.

Trong cac phdp sdm héi ciia Dao Phat, mac du c6 lay
c6 quy, c6 1€ bai, nhung khong phai dé cau canh van xin
duoc tha to1. Trong cai lay cdi quy 4y, cd chira khong biét
bao nhiéu y nghia va ich lgi. Van biét lay va quy, nhat 1a
trong phdp Hong danh sdm hdi, that 1a hao hoi mét xéc,
nhung trong cdi su tudng bén ngoai cé ham cdi ly nghia
bén trong.

That vay, tuy c6 lay nhiéu, niém lau, nhung van
khong ra ngoai nhitng muc dich sau :

1- Tim c4ch thiét thuc lam cho tam tinh con ngudi
duoc trong sach, hét su 16i 1dm & trong doi hién tai, ma
cling tiéu trir nhitng toi dc trong doi qué khu.
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2- Tim céch phét trién nhiing hanh cao c4, noi theo
nhiing guong miu sdng sudt cta cdc bac Thanh hién:

Tém lai, cdc phdp sdm héi cua Dao Phat, néu thuc
hanh mot cich diing dan, s&€ dem lai nhimg két qua quy
bdu sau day :

- Phét trién tinh thanh that.

- Trau déi dic tinh cuong quyét trong su diét trir tinh
xau.

- Dut dugce t61, sinh phic.

- Mau thang dén ché giai thodt an vui.

Nh& phdp sdm héi cia Dao Phat, con ngudi ¢é thé
cadi héa long minh t6t dep hon. Nh& phip sam héi, con
ngudi ¢6 thé lam cho ddi song cd nhan duge hanh phic,
va ddi séng xa hoi duge hoa binh, an lac.

V- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Sém héi 12 gi?

2- Theo Dao Phat Sdm héi ¢6 may phap? Phdp nao
thudc vé 1y - phdp nao thudc vé su?

3- Hay cho biét loi ich cta phdp Sdm hdi?
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BAI SO 5
THAP THIEN

pE MUC :

I- Pinh nghia veé 10 diéu lanh.

- 10 nghiép dit va 10 nghiép lanh phat khéi
tir 3 nghiép.

III- Thanh phan, y nghia, gia tri cia
10 nghiép lanh.

IV- Két luan

V- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA VE 10 PIEU LANH

"Thap thién nghiép" 1a 10 nghiép lanh.

"Nghiép" 1a gi?

"Nghiép" Trung Hoa dich tir chit Phan Karma cé
nghia 12 tao tdc, hanh dong. Nghiép c6 thé chia ra 1am ba
tinh c4ch : lanh, dit, hodc khong lanh khong dix (vo ky)

- 10 NGHIEP DU VA 10 NGHIEP LANH PHAT KHOI
TU 3 NGHIEP

Nghiép thi nhiéu, tém lai ngudi ta c6 thé phéan ra
mudi loai nghiép lanh va mudi loai nghiép dit. Nhitng loai
nghiép nay do phat khoi tir 3 chd : Than (viéc lam), Khdu
(15i n6i), Y (¥ nghi).
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1- Nhimg nghiép dit :

a- Nhitng nghiép dit vé Than c6 ba la :

Sat sinh, trom cip, dam duc.

b- Nhitng nghiép dit vé Khau cé bén 1a :

Néi dai, ndéi théu dét, ndi ludi hai chiéu, néi 101 hung

ac.

c- Nhimng nghiép dit vé Y cé ba la :

Tham lam, giidn hon, si mé.

Cong tat ca Than, Khau, Y thi c6 mudi nghiép dit.

2- Nhirng nghiép lanh : La trai lai v6i 10 nghiép dit
gom :

a- V€ Than cé ba : Khong sat sinh, khong trom cép,
khong dam dat.

b- Vé Khau c6 bon : Khong néi déi, khong néi théu
dét, khong néi ludi hai chiéu, khong néi 161 hung 4c.

c- V& y c¢6 ba : Khong tham lam khong gidn hon,
khong si mé.

III- THANH PHAN, Y NGHIA GIA TRI CUA MUOI
NGHIEP LANH

1- Khong sat sinh :

Khoéng ¢6 su vui mimg nao hon su vui mimg khoi bi
giét. Ciing ching c6 an hué ndo hon an hué khong hai
mang. Cho nén, khong sit sinh ma lai phéng sinh la
nghiép lanh dimg dau trong Thap Thién Nghiép.
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Khong sét sinh cling nhu khong an thit chiing sinh
thi khoi pham hai t6i 16n sau day :

a- Gi€t hai cdc bac vi lai Phat. Vi Phat néi :
- "T4t ca chuing sinh déu 1a chu Phat vi lai".

b- Giét 1dn ba con nhiéu ddi, 4n 1dm ba con nhiéu
ki€p,

Trong kinh Bo Tat gidi cé ndi :"T4t ca luc dao chiing
sinh déu 14 ho hang ta, cha me ta da chét di rdi sinh lai
trong nhiéu doi nhiéu kiép". Ngudi khong st sinh s& cd
10 diéu loi ich sau : (kinh Thap Thién Nghiép dao).

a- T4t ca chiing sinh déu kinh mén.

b- Long tir bi m& rong ddi vai tét ca ching sinh.

c- Trir sach théi quen gian hon.

d- Than thé thudng dugc khoe manh.

d- Tudi tho duoc lau dai.

e- Thuong dugce Thién than hé tro.

é- Ngu ngon gidc va khong chiém bao di.

g- Khoi bi doa vao ba dudng ac.

i- Sau khi chét, dugce sinh 1én coi Troi.

2- Khoéng trom cudp :

Khong trom cdp la khong 1dy nhimg vat gi khong
thuéc quyén s& hitu cla minh, va ngudi ta khéng cho
minh.
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Quyén s& hitu la mot quyén quan trong. Da danh,
mang s6ng la quy trong, nhung néu cé mang song ma
khong c6é du vat thuc, 4o qudn, nha clra, nhitng thd cdn
thiét dé cung cdp cho than mang, thi ngudi ta khong thé
séng dugc. Vi thé, moi ngudi déu thdy minh cdn phai nd
luc 1am viéc, dé c6 tai san di bao dam cho doi séng hién
tai va tuong lai cia minh va con chdu. Ngudi doi quy
trong tai san la vi thé. Néu vi mot 1y do, bat chinh, ngudi
ta bi tuéc doat mat tai san, thi ngudi ta cling dau khd,
budn phién nhu chinh minh bi mat mot phan sinh mang.
Tién cta 12 huyét mach, cho nén khi bi mat trom cip hét
cta cai, nhiéu ngudi di that vong, buén phién dén sinh
dau 6m, c6 khi dén quyén sinh. Nhu vay, ai nd long nao
trom cip cho danh!

Va lai, theo 1€ cong binh, minh khong muén ai lay
cta minh, thi minh cling dimg 14y cta ai. Viéc gi minh
khong mudn thi cling dimg lam dau khé cho nguoi. Xa
hoi chi ton tai dugc, khi moi ngudi déu ton trong & cong
bang. Cla phi nghia, thudng vao ctra trudc ra ngd sau, tiéu
hao mau le nhu nudc soi, cat chay, rét cudc, tay tring
ciing lai hoan tay trdng, ma lai con bi ngudi doi khinh khi,
phi nhé, x4u hd cho minh va con chiu vé sau.

Trdi lai, nguoi khong trom cép, bao gidy 1ong da ciing
dugc thanh thoi, khong so luat phap truy tim, ching lo ai
thu odn. Mot xa hoi khong ¢6 trom cép, thi nha nha khoi
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dong clra, cua dénh roi khong mat, canh tugng gianh giat
khong dién ra, xa hoi duge théi binh an lac.

Néu khong gian tham trOm cdp, ma lai 1am hanh bé
thi thi duogc 6 diéu 1gi ich sau (Kinh Thap Thién Nghiép).

a- Tién cta cé du khong bi nan giac di cudp mat,
khong bi chinh quyén tich thu, khong bi nan nudc troi, la
chay va con cdi pha tan. ‘

b- Dugc nhiéu ngudi tin cay.

c- Khong bi lira doi, gat gam.

d- Xa gin déu khen ngoi 1ong ngay thing cua minh.

d- Long dugc an n, khong lo sg vi su tén hai gi ca.

e- Khi chét réi dugc sinh 1én ¢oi Troi.

3- Khong ta duc:

Dam duc 12 cédi nhan sinh tr luan hoéi. N6 la ma
chuéng lam ngin trd budc dudng tu giai thoat. Boi vay,
ngudi xuat gia mudn ching qua, thanh dao, phai doan tru
dam duc & than ciling nhu & tam. Kinh Lang Nghiém ni :

"Long dam khong trir, thi khong thé ra khoi trdn

"

lao".

Con nguoi tai gia, Phat chi ngan ta dam, nghia la vg
chéng c6 cudi hdi chinh thitc méi duge an &, nhung phai
¢4 tiét do, khong lang cha, ngoat tinh.

Trong gia dinh, chong khong ta dam, vg khong lang
cha, thi cudc séng chung duoc dim 4m, an vui. Do d¢, gia
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dinh dugc hanh phic, sy lam &n tdn phdt, su nghiép vimg
bén, ba con doi bén vui vé, dong ho hai phia thom lay,
xém giéng vira 1ong, lang nudc quy trong.

Kinh Thap Thién Nghiép dao ndi :

Khong ta duc va giit tinh hanh s& duge bdn diéu loi :

a- Sdu can (mdt, tai, mi, ludi, than, ¥) déu dugc ven
toan.

b- Doan trir hét nhiing su phién ndo, quiy nhiéu.

c- Khong ai ddm xam pham vo chéng con cdi.

d- Dugc tiéng t6t, ngudi doi khen ngoi.

4- Khong néi doi :

Khong néi déi 1a nghi thé nao ndi thé 4y, trong long
va 101 néi khong trdi nhau, viéc phai thi néi phai, viéc trdi
thi ndi trdi, viéc co thi ndéi cd, chuyén khong thi ndi
khong.

C6 ngudi cho ring néi d6i dé lira phinh choi thi
khong hai gi. That ra, su néi déi 4y van cé hai, vi né lam
cho ta quen véi théi xau 4y, va lam cho ngudi chung
quanh khéng tin & 101 néi cua ta nita, dd doi khi ta néi
that.

Néi déi vi so hai, khiép nhugc, lai cang nén tranh, vi
no lam cho ta quen tinh che gidu toi 161, va khong chiu
stra chita.
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N6i doi dé thu loi hay khoe khoang, lai cang nang
t0i. Nha buodn ndi doi rat dé € hang, va nhat 1a ké hoc Dao,
néu noi doi rang minh da chimg qua Thanh, hay dic dao
dé cho nguoi kinh phuc, sing bdi minh, thi s& méc toi dai
vong ngit, bi doa vao ba dudng 4c.

No6i d6i, chi trong trudng hop dé ctu khdé do nguy
cho ngudi va vat méi khong pham toi.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong néi
d6i ma lai néi 101 ngay that, thi dugc 5 diéu lgi ich nhu
sau :

a- Miéng thudong thom sach.

b- Thé gian va nhén, thién déu kinh yéu.

c- Loi néi khong 14m 10n va vui ve.

d- Tri tué thu thing, khong ai hon.

d- Pugc hudng lac thd nhu y nguyén va ba nghiép
déu trong sach.

5- Khong ndi théu dét :

Khong néi théu dét, nghia 1a khong trau chudt 16i
noéi, khong théu hoa, dét gdm, khong ngot ngao duong
mat, dé lung lac long da cla ngudi, dé quyén ri lam
nhiing diéu sdi qudy. Nhiing ké ndi 161 théu dét 1a nhitng
ké c6 long da bat chinh, loi dung 1ong dé tin clia ngudi dé
truc 1gi. Nhilng ngudi ndy thuong bi ngudi doi ché cudi,
khinh ré va tranh xa, dé khoi bi tén hai tai san, danh gid
va tinh mang nita.
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Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong néi
11 théu dét sé dugce ba diéu lai ich :

a- Pugc nguoi tri thitc yéu mén.

b- Hay ddp duoc nhitng cau hoi khé khan.

c- PBugc lam ngudi cé uy dic, cao quy trong c6i nhan
thién.

6- Khong néi ludi hai chiéu :

Khong néi 1udi hai chiéu, hay néi hai ludi, nghia 1a
khong dén bén ndy ndi xdu bén kia, khong dén bén kia
ndi xdu bén ndy, khong dem chuyén ngudi ndy ra dém
pha, ma cling khong khéu chuyén ngudi no ra nhao bang,
khong lam cho do6i bén san han ddu tranh, cling khong
dimg trung gian gay dc cam cho hai dang thi odn. Tém
lai, ngudi khéng ndi hai ludi 1a nguoi khong c6 dc tam,
khong dung 101 trdi nguge dé lam cho nhitng ké than
thanh thu, gin thanh xa.

Ngudi khong néi hai ludi, khong khi ndo ¢ chuyén
161 thoi véi ba con, va cling khong ¢4 viéc phién muon véi
hang xém, nén dugc than bang quyén thuoc, ké xa ngudi
gan kinh mén. Ngudi khong néi hai ludi ma con néi
nhing 101 ém 4i hoa thuan, lam cho ban bé thém kinh
trong nhau, ba con thém tin yéu nhau, khién cho ai ai
cling vui vé bang 10ng nhau. Nhitng ngudi 4y di dén dau
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cling dugc ti€p dai ti t€, gap viéc gi khé cling dan xép
dugc dé dang.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong néi
hai 1udi, s€ dugc nhitng diéu loi sau day :

a- Ba con, dong ho dugc luon luén sum hop.

b- Tinh bang hitu cua thién tri thic dugc viing bén
bat hoai.

c- Dic tin bat hoai.

d- Phap hanh bat hoai.

7- Khong néi 1oi hung ac :

Khong néi hung 4c la khong néi nhitng 161 hung d
4c doc, coc can, tho tuc lam cho ngudi nghe khé chiu,
khong méang nhiéc 1am cho ngudi nghe hé then, tii dau
V.V

Ngudi khong néi 11 hung 4c, chang hé bdi méc viéc
khong hay cua ai, ma trdi lai, va bay nhitng diéu tot dep
cua ké khdc. Loi 1€ cua ho thét ra diu dang, thanh nha,
hién hau, toan 1a 10i dao dic, tir bi, lgi lac cho tt ca
ching sinh, ai nghe cling han hoan, kinh trong.

Theo Kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong noi
101 hung dc ma lai néi 161 6n hoa, dugc nhilng cong dic
nhu sau :

a- N6i 10i nao ciing khon khéo ding ly va lgi ich.

b- N6i diéu gi, ai cling nghe theo va tin cay.
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c- N6i ra 10i ndo ciing khong ai chi trich ma con
dugc mén yéu.
8- Khong tham muon :

(3 d&i, c¢6 5 mén duc lac, ma ngudi ta thudng tham
mudn nhat 13 : tién cua, sic dep, danh vong, dn uéng, ngu
nghi. Ngii trdn duc lac dy, that ra, vui it ma khd nhiéu.
Nhu tham tién cua phai day doa than, song doéi khi con
ding nhilng phuong tién bat chinh, dé thau tém v minh
va khi mat thi lai vo cing dau khd. Tham sic thi ton tién
nhiéu, lai mat stc khoé va hai tdn tinh than, nhiéu khi lai
tim nhitng muu chudc t6i t& dé thda long udc mudn, néu
khong dugc, lai dam ra ghen tudng, thu han, giét chéc.
Tham danh vong, quyén tudc thi phai vao ludn ra cui, lao
tam khd tri, mat an bd ngl, doi khi lai con 1am trd cudi
cho ngudi xung quanh. Tham an udng cao luong my vi,
thi bi nhiéu bénh khé tri, than thé mét nhoc, mang séng
khong tho. Tham nga nghi, ngt sém day trua, thi tri ndo
héa dan don, t6i tam.

Ngii duc lac chinh la nhiing nguyén nhan chinh rang
budc ki€p ngudi vao vong sinh tit, luan hdi, sa doa.

Ngudi khong tham mudn nhiing thit 4y, 1a ngudi biét
tu hanh Thiéu Duc va Tri Tdc. Thiéu Duc 1a mudn it, Tri
tdc 12 biét da. Ngudi Thiéu Duc, Tri Tic thi ¢ mot doi
song gian di, thanh cao va an nhan.
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Xa hoi né€u chi gébm nhitng hang ngudi 4y, thi nhimg
tham trang : ké manh hi€p ngudi yéu, ké gidu dan ap
ngudi nghéo, ngudi ngheéo odn han ké gidu, khong con
ti€p dién, va cdi doi ciing duge s6ng trong canh thanh
binh an lac. ‘

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong
tham muon thi thanh tuu nhitng diéu tSt dep sau day:

a- Ba nghiép (than, khdu, ¥) dugc tu tai, vi nhan cdc
can déu day du.

b- Cua cai khong mat mat, hay bi cudp giat.

c- Phiic duc tu tai.

d- Nhiing su t6t dep s€ dén véi minh, méac du minh
khong mong udc.

9- Khong gian hon :

Khong gian hon 1a van gii su binh tinh, diém dam,
nhu hoa trudce nhitng canh trdi ¥ nghich long.

Gian hon 1a mot tinh x4u rat tai hai, né nhu moét ngon
lra dit, dot chdy ca minh 1an nguoi chung quanh. Kinh
Phat c6 cau :

"Mot niém gidn hon ndi lén, thi tram nghin cta
nghiép chuéng déu mo. Liua tic gian mot phen phat ra,
lién d6t tat ca ring cong duc".

Khéng gido cling cé ndi :
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"Dén tam gian xudng mot liic thi khoi lo sg ca tram
ngay. Nén chi viéc dang nhin thi nhin, chuyén ddng rin
thi ran. Néu ching nhin ching ran, thi viéc nhd hda ra to.
Bao nhiéu diéu phién ndo, déu do chang nhin ma ra".

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi nao khong
gidn tic, thi dugc tdm mon tam phdp, vui ming nhu sau :

a- Khong tam khé ndo.

b- Khong tdm gian hon.

c- Khong tadm tranh gianh.

d- Tam nhu hoa ngay thing.

d- Tam tir bi nhu Phat.

e- Thuong 1am loi ich yén 6n cho c4c chiing sinh.

é- Than tuéng trang nghiém, ching sinh déu ton
kinh.

g- C6 dic nhan nhuc, dugc mau sinh 1én ¢di Pham
Thién.

10- Khong si mé :

Khong si mé la biét phan dodn ranh ré, nhan dinh 16
rang, ding dan, khong cd chép theo su hiéu biét riéng cia
minh, khéng tin nhitng thuyét khong hop chan ly, nhit 1a
khong mé tin di doan.

Ngudi khong si mé, tic 1a ngudi cé tri tué, gian
trach, tin ¢é nhan qua luan héi, nén khong tao toi ma cu
lam phic, thudng tu hanh B4t Nha, dit trir vo minh, dé
ti€n mai trén con dudng gidi thoat.
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Theo kinh Thép Thién Nghiép dao, ngudi khong si
mé, thi thanh tuu duge 10 phédp cong dic sau day :

a- Puoc y vui chan thién va ban chan thién.

b- Tin sau nhan qua, tha bd than mang chi khong
lam 4c. |

c- Chi quy y Phat, cht khong quy y thién thdn va
ngoai dao.

d- Tam dugc ngay thang, chinh kién.

d- Sinh lén cdi troi, khoi bi doa vao ba duong ac.

e- Phic tu¢ khong ludng, thudng tang lén mai.

é- Dut hin dudng ta, cham tu dao chinh.

g- Khong long chdp ngd, bd hét ac nghiép.

h- Yén & vao noi chinh kién.,

i- Khoi bi nan di.

IV- KET LUAN

Mudi nghiép lanh, cling nhu muoi nghiép di, déu do
than, khau, ¢ phat khoi ra. Nghiép dit vi nhu co, nghiép
lanh vi nhu Ida, déu moc chung trén mot ddm rudng. Co
thuong lam chudéng ngai lda, khong cho sinh trudong tét
tuoi. Néu mudn lda t6t dé man mua thu hoach dugc nhiéu,
thi phai nhd sach co. Ciing th€, mudn dugc nghiép lanh,
thi cdn phai dit hin mudi nghiép di.

Tém lai, tu Thap Thién Nghiép thi trong doi hién tai,
than tam ta dugc cai thién dep dé, hoan canh ta song dugc
sdng sua tuoi vui va trong tuong lai ta tranh khoi doa lac
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chén tam dé, lai dugc hudng phic bdo cdi. Nhan, Thién
va Niét Ban.

V- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Thé nao 1a nghiép lanh, thé€ nao 1a nghiép 4c, cho
thi du?

2- 10 nghiép dc bao gébm nhiing gi. Néu rd tic hai
clia n6?

3- Lam 10 diéu lanh dem lai nhitng loi ich gi?

4- Tai sao Phat day moi ngudi can phai tu mudi diéu
lanh.
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BAISO 6
AN CHAY

PE MUC :

I- Dinh nghia an chay.

II- Ly do phai an chay.

III- Cach thic an chay.

IV- Lgi ich cia in chay.

V- Téng két.

VI- Cau héi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA AN CHAY

An chay, hay an lat, nghia 13 an nhiing loai thao
moc: hoa qua, rauicdi, khong an nhiing mén an thudc loai
dong vat nhu thit, cd, tdm, cua, s ¢ nhitng vat hitu tinh,
biét tham song sg chét nhu nguoi.

- LY DO PHAI AN CHAY

1- Vi 1ong tir bi va binh déng :

Khi Puc Phat con tai thé, mot hom ngai A Nan hoi
Phat rang :

- Bach Phat, tai sao trudc kia, Phat cho cac dé tr an

ngi tinh nhuc, ma nay Ngai lai cdm tuyét an thit c4?
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Phat tra 10i ngai A Nan : Vi trinh d0 cdc 6ng trong
budi so cg con thap kém, chua c6 thé linh tho gido phép
Dai Thira, thuc hanh ding ly dugc, nén khi ta né1 phap
Tiéu Thira, phuong tién cho céc 6ng tam dung ngi tinh
nhuc. Dén nay trinh do cua cdc éng da cao, linh tho dugce
gido phap Dai Thira, nén ta cam tuyét an thit cd. Con an
cédc thit 4y, thi con pham gidi sit sinh, néu khong truc ti€p
sat thi cling gidn ti€p sat, lam mat hat giéng tir bi binh
dang, khong thé nao tu hanh thanh Phat dugc.

Pao Phat 1a dao "Tir bi" ma cling 12 dao "Binh dang".
Phat day :"Tat ca ching sinh déu ¢6 Phat tinh nhu nhau".
Vay thi ngudi Phat tir dudi tdm con mat cia minh, khong
nén thiy ngudi va vat khac nhau, ma chi thdy dong mot tri
gidc binh dang, 4n trong than hinh sai biét. Néi rang :"Vat
dudng nhan" 1a mot quan niém rat sai 1am, do su ich ky va
ngao man cia ngudi sinh ra. Quan niém ay dung ting cho
ngudi ta thang tay giét hai sinh vat, v tao ra mot tinh
trang bat binh dang, thi khong bao gid ¢bi doi c6 thé yén
6n, hoa binh duoc.

2- Vi muon tranh qua bao luan hoi :

Phat day :"Tat ca ching sinh tir vo thuy dén nay, ci
tao nhan t0i 4c, sdt hai an thit 1an nhau, nén bi ac qua, la
sinh tir luan h6i mai trong sau duong”. Kinh Lang Nghiém
néi :"He gi€t mot mang thi phai trd lai mot mang, tAm giét
hai chéng dit tr, thi khong thé nao ra khéi tran lao
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dugc...". Vay mu6n tranh oan bdo luan hoi, tranh cédc diéu
101 161 thudc veé gidi sat. Phat tir an chay.

3-Vi h(rp vé sinh :

Khong phai méi tlir nay ma tir ngan xua, mot triét gia,
ong Senéque, da néi rang :"Mbi bita dn, ngudi ta dung thit
1a tu dau doc, thanh thir con ngudi tu st ngdm ngam ma
khong hay biét, do dé con ngudi bi mang yéu, chét sém".
That thé, ngay nay nhimmg nha y khoa bac si tnt danh nhu
ong Soteyko, Varia Kiplami cé néi :"Trong cédc thit thit,
c6 nhiéu chat doc rat nguy hiém cho sitc khoé con ngudi".
Bing ching cu thé 1a rau cdi dé xuéng nudc thi ndi, thit ca
lai chim, rau cai dé lau nay héo kho, hodc ung thiing ma it
hoi, con thit cd dé lau ngay thi sinh truong, hoi tanh
khong ai chiu ndi, va khi an vao, ta thdy trong ngudi rat
nang né, mét nhoc, khé tiéu. Hon nita, cdc loai thd vat,
thudng mac bénh nay hay bénh khac nhu : bénh lao, bénh
thuong han, bénh sin, sén v.v. néu ching ta an vao, s€
vuéng bénh, rat nguy hiém.

Pé tranh nhilg bénh tat, va tang sic khoé, ching ta
nén an nhiéu rau cai. Cdc nha'khoa hoc, cling nhu cdc nha
Y hoc Pong, Tay déu cong nhan do6 an chay la nhe nhang,
thanh khiét, dé tieu héa va cé nhiéu sinh t6 bd. Bai thé, &
nuéc Nhat ¢ hoi "T6 thuc cht nghia", & Phap, Dic, Anh,
My déu c6 "Thao mdc thuc hoi".
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C6 nhiéu ngudi thanh kién sai 14m rang : an thit c4,
mdéi c6 du sitc manh. That ra, ngudi dn thit khong cé stc
manh va stc chiu nhoc déo dai bang ngudi an chay
truong. Chinh Gido su Irwin Fischer & Dai hoc dudng
Yale, sau nhiéu cudc thi nghiém, d3 long trong tuyén bo
ring :

"An thit hay 4n nhiing vat c6 nhiéu chat dam, s€ lam
cho con ngudi khong du sdc chiu nhoc, khong khéc nao
nhu ngudi udéng rugu'.

Ba White, mot Béc hoc gia cling di tuyén bd ring :

"Cic thit hot, cdc thi trdi cay, dau va rau cai la
nhimg thifc 4n ma thién nhién da danh dé nuoi ching ta.
Cic thic an 4y ndu nuéng mot cich gian di, thi rat hop vé
sinh va rat bd. N6 1am cho than thé tréng kién, tinh thdn
sang sudt va tranh biét bao nhiéu bénh tat".

- CACH THUC AN CHAY

1- Chuong trinh an chay :

Mic du su dn chay ddi véi nguoi Phat tir 1a mot diéu
cén thiét, mot phuong phédp tu hanh, nhung mudn dugc loi
ich thiét thuc, cdn phai cé phuong phdp, va dp dung mot
cdch tudn tu theo véi can co va chi nguyén cia minh.
Trude tién, khong phai ngudi Phat tir ndo cling c6 thé bo
han ngay tap quin in min cta minh dé an chay. Vi thé,
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trong dao ¢ chia ra 1am hai loai : dn chay ky va an chay
trudng.

a- An chay ky : - An chay ky 12 an c6 k¥ han nhat
dinh trong méi thdng hay mdi nam.

- Nhi trai : An 2 ngay trong trong méi thing vao
ngay mot mot va ram am lich.

- Tt trai : An 4 ngdy chay trong thidng, méng mot,
mong tdm, rdm va ham ba.

- Luc trai : An 6 ngay chay trong thing 1a : méng
mot, mong tdm, mudi bon, rdm, hdm ba, ham chin hay ba
muoi (tiy thdng thi€u hay du).

- Thap trai : An 10 ngdy chay trong thdng 1a : mong
mot, mong tdm, mudi bén, rdm, muoi tdm, hai ba, hai
bén, hai tdm, hai chin va ba muoi (néu thang thi€u thi 27,
28, 29).

- Nhat nguyét trai : La an mot thdng chay vao thang
giéng hay thang bay.

- Tam nguyét trai : (La an ba thdng chay) Thang
giéng, thang bdy va thang chin (hay thdng muoi), hodc an
lién ti€p trong ba thang.

Néu tap an chay ky trong mot thoi gian ma khong
gip mot phan tng nao vé than, tam va nhan thay co loi
ich, thi nén lan dén an chay trudng.



b- An chay truong : An chay truong hay truong trai
12 dn toan chay luon trong mdi ngay, khong gidn doan cho
dén hét doi.

Néu mobi ngay, phét tam khong an sau 12 gid trua, thi
goi la ngo trai.

2- Phuong phap thuc hanh :

a- Chon lua thay doi thicc dn : Dé an cho duogc lau
dai va khong ngéan, chiing ta nén chon nhiing mén an cé
nhiéu sinh t&, bé dudng nhu : ca chua, rau mudng, dau
nanh, ndm rom, cai bap, khoai tay, nép lic v.v. va nhing
moén an ciing phai thay ddi luon.

Vay trong mot bita dn, cdn phai dn nhiing mén gi dé
bita an c¢6 ddy du chat bd va ngon miéng? Dudi day 1a vai
bita dn kiéu miu :

- Trai cay cung an v4i com hay ngo, bot mi va rau,
cai, lac rang.

- Sra tuoi cling an vdi trdi cay ngot va com, ngo hay
bot mi.

Cdc mon an chinh ndi trén 1a cdn thiét, nhung ciing
cdn thém gia vi nhu hot cai cay, tiéu 6t, gidm v.v... dé
giup bo mdy tiéu héa lam viéc dé dang. Nhung néu diing
gia vi qud nhiéu thanh ra c6 hai, nhu 1am cho bo may tiéu
héa néng, sinh bénh hay lam kich thich co thé.
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b- Cdch ndu : Thic an 1a can thiét nhung cdch ndu
ciing quan trong, ching ta dimg c6 quan niém sai ldm la
di in chay thi ndu thé nao ciling dugc cd, khong cén phai
quan tam dén. Néu thic in bd ma khong biét cach ndu, thi
cling 1am cho né hét b, va cd khi con hai bd mdy tiéu
héa. Duéi day 1a vai diéu nén nhé trong khi ndu an :

- Khong nén chién xao nhiéu qud, vi sinh t6 Bva C
s& bi ddu soi tiéu diét va cic mén cd nhiéu dau lam cho
bao tir mét.

- Nén in d6 nudng, nhit 1a nuéng ma khong cé thoa
dau.

- Khi nu hay ludc phai nén day nép dé sinh td khoi
bi mét va nén dé it nu6c dé chét bd khoi lodng. Va nudc
luoc 4y rat tot, khong nén dé di, vi nd chifa rat nhiéu chat
bd va sinh t6.

c- Gidm thit cd ddn trong nhiing bita dn mdn : D61
v6i nhimg ngudi an chay thi khi an man, nén mua nhiing
vat ngudi ta 1am sin, hodc gidm bét s6 luong thit ca, an
nhiéu rau cai, sita, tam diing trimg ga tniing vit khong hinh
con.

Khi da tinh tan vé mat tinh thén, khong nén &n tring
g, trimg vit, vi tritng cling 12 mot sinh vat sap ndy nd.
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3- Nhimg diéu can tranh :

a- Khéong nén kiéu man : Ngudi cé phic duyén an
chay dugc dé dang, khong nén sinh 1ong kiéu man, tu cho
minh 1a hon ngudi, va khinh ngudi an man. Lam nhu thé
da sinh dc cam véi nguoi ma lai con 1am tén tdm dic cia
minh nita.

b- Khong nén hdo danh : C6 ngudi mdi budc vao
duong dao, da an trudng trai ngay, c6t dé duge nguoi khdc
khen ngoi. An chay nhu thé 1a do long hdo danh ma ra,
hanh dong nay khong c6 1gi cho su tu hanh ma lai con ¢6
hai : khi khong con ai khen ngoi nita, thi khong thay hing
tht dé ti€p tuc an chay nita.

c- Khong nén ép xdc : C6 ngudi tudng 1am ring : an
chay 1a dé hanh ha than xac, nén ¢6 an mot céch cuc khé,
nhu chi an rong ra tuong rau, mudi sa... tir nam niy sang
nam khéc. An nhu thé thi s& hao mon than xdc va chét yéu
trude khi thanh dao.

d- Khong nén gid mdn : C6 nhiéu ba ndi trg mudn
tr6 tai khéo 1éo ctia minh bing céch ndu chay ma gia man,
r6i dat tén mén dn man, hay lam ra nhitng hinh thic giong
nhu d6 man. Thi du nhu : bip chudi lugc, tron gidm va rau
ram, lai’dat tén 1a thit ga xé phay, bi dao xit mong cap
gap nudng 4n vdi banh lai dat tén 1a thit bd nudng ti...

Nhu th€, 1a da vo tinh xui giuc ngudi ian chay nghi
dén mén man, miéng 4n rau dua, ma 1ong cho thé gian.
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d- Khéong dugc quén ngady chay : Khéng nén khinh
thudng, quén nhiing ngay chay ma minh da phat nguyeén,
du gdp trudng hop bat thudng nhu di 16 dudng, 1am viéc
qud budi, lic d6i qud ma khong cé sén thitc an chay.

e- Khong nén dung ngii vi tdn : Ngii vi tan 1a : hanh,
he, t0i, nén, hung cir khong nén dung, vi cdc thit nay da
hoi, lai c6 nhiéu chat kich thich long duc vong.

IV- LOI ICH CUA SU AN CHAY

1- Phuong dién ca nhan :

Nhimng lgi ich cla su an chay d6i véi cd nhan rat 16n
lao. Ngudi an chay khong nhiing thu hoach duoc nhing
loi ich trong hién tién ma ca trong doi séng tuong lai nita.

a- Trong hién tai : Ngudi an chay duogc nhing loi
ich sau day :

- Tiét kiém duoc tai chinh, vi d6 an chay ré hon do
an man nhiéu.

- Tiét kiém duge ngay gid va cong lao ndu nudng, vi
mudp, dua, bau, bi, khoai...khi rira mau va it tén nudc, va
khi kho, ludc, ndu nudng lai mau chin, it hao cui.

- Than thé dugc manh khode, tinh thin dugc nhe
nhang, trong sach, trf tué dugc minh méan dé tu thién quan.
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b- Trong doi sau : Khong chiu qué bédo giét hai, nén
khong phai tra ng mau thit, khoi phai thuong mang. Néu
trd lai lam nguoi thi duge truong tho.

2- Phuong dién xa hoi, nhan loai, ching sinh :

An chay khong nhing c6 loi ich cho c4 nhan, ma con
cho xa héi, nhan loai, ching sinh nita. Néu ai ai cling an
chay thi th€ gidi Ta Ba nay lam gi c¢6 tiéng rén siét vi chét
oan cua loai vat va tiéng than thd, dau dén cta ngudi bi
nan tuong tan, tuong sat.

Mot nha Bac hoc néi :"Mudn thé gidi hoda binh, bat
dau trong bita an cla con ngudi phai khong cé mot chiit
mau hay mot miéng thit ca ndo ca".

Cau néi day dao dic nay ciing dong mot ¥ nghia voéi
cau néi ctia C6 nhan :

"Nhat thiét chiing sinh vo sat nghiép,

Ha sau thé gidi dong dao binh".

(Néu tat ca ching sinh khong sat hai 1in nhau, thi so
gi the gidi cé gidc gia).

Ngudi an chay 1a mot chién si ciia Hoa binh. That
vay, ngudi an chay, v6i mot tam tir bi vo luong, coi mudn
loai 1a minh, minh 14 muon loai khong giét hai sinh vat dé
thoa man duc vong, khong bao gi méng tam tan sat dong
loai dé dat muc dich loi danh.
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Néu trong xa hdi, ai ai cling dn chay, thi dau cé
nhimg chuyén gdy gd, didnh dap nhau, nhu ching ta
thuong thdy hing ngay.

Néu trong mot nudc, ai ai cling an chay thi khong cé
chuyén manh hié€p yéu, khong 1an dai, chém giét 14n nhau
dé thoa long duc vong.

Néu trong thé gidi, ai ai clng an chay, thi thé gidi
nay la Cuc lac thé gidi.

V- KET LUAN :

Nhu vay xét vé phuong dién khoa hoc hay Phat hoc,
vé phuong dién cd nhan hay doan thé, vé hién tai hay
tuong lai, su dn chay déu c6 rét nhiéu lgi ich.

V1 vay, mudn 1a ngudi Phat tlr, néu muén than thé
dugc khoe manh, tinh than dugc khinh an, tri tué dugc
minh mén dé hoc tap, néu mudn tiét kiém dugc tai chinh,
cong lao, thdi gid, néu mudn gia dinh dugc hoa thuan yén
vui, thi hdy mau mau 1am quen vé nhimg thic an chay.

Con nhiing ai da 1a Phat tr, da nguyén theo budc
chan ctia dic Tir phu, thi phai thuc hanh phép an chay, dé
1ong Ti bi duge md rong, tinh than binh dang duoc lan ra,
tri tué duoc t6 ngd, dao qua chéng vién thanh.

Vin biét, néi d& ma lam khé, nhung mét ngudi mudn
ti€n bo va c6 thién chi, khi da thdy rd nhing di€u lgi ich,
thi dit khé bao nhiéu ciing quyét thuc hanh cho duge. Su
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thuc hanh 4y khong phdi lam ngay trong mot 1an, ma phai
tudn tu tién budc.

Néu chiing ta biét 4p dung phép an chay ding nhu
nhitng cich thic da néi & trén, thi thiét tudng khong cé gi
1a khé 1dm. Diéu quan trong nhat 1a chiing ta that ¢6 thién
chi hay khong ma thoi.

VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- An chay 1a gi? Tai sao Pitc Phat day hang Phat tir
va moi ngudi tap an chay?

2- Hay cho biét phap thitic an chay theo Pao Phat dn
chay thé€ nao méi ding phap?

3- Thuc hanh phdp an chay dem lai lgi ich gi?
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BAI SO 7
THO PHAT, LAY PHAT, CUNG PHAT

PE MUC :

I- Th Phat.

II- Lay Phat.

I- Cing Phat.

IV- Két luan.

V- Cau hoi huéng dan on tap.

I- THO PHAT :
1- Phat la bac dang ton tho :

Phat 1a bac da day cong tu luyén phic dic va tri tug,
cho nén dia duogc hoan toan sing sudt va cé day du dic
hanh cao quy. Cic Ngai di dung dic va tri dé dit dan
chdng sinh ra ngoai bién khé sinh tir luan héi va dua dén
dia vi sdng sudt an vui. Trong cong viéc do sinh, cdc Ngai
khong bao gid thodi chuyén nga long mac du giap trd luc
khé khan. Cic Ngai di nguyén do toan thé ching sinh,
cho dén khi khéng con mot chiing sinh nao dé do nita méi
thoi. That 1a ding véi cau :"Tu gidc, gidc tha, gidc hanh
vién man".
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Béc c6 di ba dic tinh quy bau 1a Bi, Tri, Diing, ba
dic tinh cin ban ma mot con ngudi muon duge toan dién,
toan my, toan chan, khong thé thi€u duoc. Mot bac siéu
pham xudt ching, ¢6 nhiing 161 day quy bau, nhitng cir chi
cao thuong, nhitng hanh dong sang sudt, mot doi séng
guong mau nhu Phat, ma ching ta khong ton tha, thi con
ton tho ai nita?

2- Nhung chiing ta phai tho Phat nhu thé nao méi
dung y nghia :

Chung ta thd Phat 1a dé t6 1ong tri an clia ching ta
doi véi mot vi da cd an dic 16n véi nhan loai. Ching ta
thd Phat 1a dé c6 ludn ludn & truc mat mot guong mau
sdng sudt tron lanh dé rap khuén tu tudng, 10i néi va hanh
dong cta ching ta dugc chan, thién, m§ nhu Phat. Ngudi
ta thuong néi :"Gan muc thi den, gdn dén thi sidng".
Ching ta tho Phat 1a mudn ludén luén duge ¢6 bén minh
cdi ngon den tri tué cua Ngai, huong tir bi cia Ngai dé
dugc sang 1au, thom lau, chit khong phai ching ta cé muc
dich cdu canh Ngai dé Ngai ban phic, trir hoa, dé Ngai
che chd cho ching ta mua may bdn dit mot cach bat
luong, hay dé chung ta dua vao thé luc clia Ngai, tha ho
lam nhitng diéu bat chinh.

Néu ching ta thd Ngai véi muc dich sai lac nhu vay,
thi khong nhimg ching ta da phi bing Dudc Phat, ma
chung ta con tir tao tu tudng khong t6t cho ching ta nita.
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3- Phai tho Ditc Phat nao?

Pic Phat nao ciing c6 nghia vd lugng quang, vo
lugng tho bao la cing khip va cong ditc tu hanh phic tr
vo lugng vo bién cd, nén hé thd mot Dic Phat 12 tho tat ca
cac Duc Phat.

Nhung chiing ta ciing nén tuy theo thoi ky gido héa
cta moéi Dic Phat va phdp mon tu hanh ma thd cho xing
1y, hop co. Thi du nhu hién nay, ching ta & vao thoi ky
gido hoéa ctia Phat Thich Ca Mau Nij, thi 1€ c6 nhién,
chiing ta phai tho Ngai truéc hét.

Néu tin d6 nao tu vé "Tinh do tong", chuyén vé phap
mon "tri danh niém Phat" dé cdu vang sinh, thi tin d6 dy
phai thg Pac Phat An D1 Da.

Hoac gia, néu Phat tir mudn thd da tat ca cic Dic
Phat trong ba ddi, thi nén thd Pic Thich Ca, bic A Di ba
va bic Di Lic, goi 1a thg "Tam Thé Phat".

4- Cach thiac tho Phat :

Nhu vay, trong nha tin d6, néu mudn thd tuong Phat,
thi nhiéu nhat 13 ba vi. VA nén nhé rang, trong khi tho
Tam Thé Phat, phai sip dat chung mot ban. Néu tugng
16ng kinh theo nén trén ngay thing, khong dugc céi cao,
céi thap, cling khong duoc cdi to, cdi bé, con nhu tugng
gd, tuong dong, tuong sanh, thi dé ngang hang déng bac,
khong nén dé timg cap, cdp dudi. Ban tho Phat phai dat
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chinh giita nha, ban tho dng ba, thi nén thd mot bén. Néu
nha I4u thi thd Phat & tdng trén. Tai ban tho Phat khono
nén dé tap vat nao khdc, ngoai binh hoa, lu huong, cay
deén va dia qua. Nhimg vat nay, méi ngay déu san séc lau
quét sach s€ ludn.

Lan d4u tién thinh tugng Phat, tin d6 phai lam 1€
thuong tugng, cling goi 1a 1€ an vi Phat. Lé nay khong bat
budc phai t6 chitc linh dinh, chi nén 1am mot cich don
gian, nhung khong kém vé trang nghiém va tinh khiét.
Muén dugc hai dic diém 4y, chi nha phai don minh sach
s&, an chay, gilt gidi va moi thém thién hitu tri thitc dén ho
niém mot thoi kinh.

Va bit ddu tir ngay lam 1€ an vi Phat tr& di, tat ca moi
ngudi trong nha, mdi ngdy ra vao trong thdy tuong Phat,
nén nghi nhé dén ditc hanh cao ca ctia Ngai ma chinh dén
lai than tdm minh. Mdi ngay déu lo cai thién lai su cu xu
vGi nhau, déi ndi cling nhu d6i ngoai, phai luén thim
nhudn tinh thdn tir bi, bc 4i va binh dang. Nhu thé mdi
xung dang véi danh nghia cia mot gia dinh cé tho Phat.

Tho phung lau nam, tuong Phat bi hu rdch, khong thé
son thép hay stra chita lai duoc, thi nén thay déi tuong
mdéi. Khi ¢ tuong mdéi roi thi twong cil phai dang vao
chia dé chd dip nhap thap, chit khong nén ba dau bé dé,
ma mang toi.
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II- LAY PHAT
1-Y nghia lay Phat :

Ngay xua, khi Ddc Phat con tai thé, cac dé tr tir vua
quan cho dén dan ching, méi 14n dugc may mén gip Dic
Phat Thich Ca, déu cii xuéng 6m chan Phat va dat tran
minh lén chan Ngai dé to 1ong ngudng md, tén thd mot
bac t6i thuong : Bi, Tri siéu pham. Cir chi 4y 1a mot ¢t chi
vo cung khiém tén, nhu thuin va hoan toan tin cay doi véi
Duc Phat.

Sau khi Phat nhap diét, toan thé tin d6 vAn xem Ngai
nhu con tai thé, va cdi clr chi cii xuéng 6m chan Phat van
con ti€p ndi ton tai cho dé€n ngay nay va mudn ngan nam
sau. Cdi ctr chi &y chi ¢6 cdi cong dung 1am cho tin d6 bao
gid cling hinh dung nhu Pic Phat con ngdi truéc mat
minh dé chiing gidm cho tAm 1dong thanh kinh thiét tha clia
minh.

2- Phai lay nhu thé nao méi diing y nghia :

Pé cho diing y nghia trén, khi lay Phat phai quy
xuoéng, nglra hai ban tay ra nhu dang nang hai chan Phat
va cui lung xuong dat trdn minh 1én trén hai 1ong ban tay.

Trudce khi lay Phat, than minh phai sach s& : rira mat,
sic miéng, lau tay chan, thay y phuc va mac 4o trang.
Xong xudi, méi dét huong ra trudc ban Phat, dimg ngay
thang, tay chiap dé tru6c nguc, mat nhin tuogng Phat, tam
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twdng dén cdc tudng t6t va nhiing dic hanh cao ca cua
Ngaii, va td by nguyén vong chan chinh ctia minh, x4 r6i
cim huong vao lu, danh tiéng chudng va lay Phat 3 lay.

Lé& Phat nhu thé méi ding phép, trong kinh goi la
"than tidm cung kinh 1&", nghia 1a than thi hang héi té
chinh, nghiém trang, tam thi hén h& vui mimg va hét 1ong
thanh kinh nhu gap dugc Phat con tai thé.

Trai lai, néu chdng ta 1& Phat véi long ngd man
(trong kinh goi 1& Ngd man 1€, hay véi tam cdu danh
(trong kinh goi 1a cdu danh 1€), thi d3 khong c6 két qua g,
ma con mang thém toi.

Ngd man Ié 1a khi lay Phat ma trong tdm con ngao
nghé, kiéu ciang, nam véc (ddu, hai tay, hai chan) khong
sat dat, ding lén cdi xuéng mot cach cdu tha, qua loa cho
co chuyén.

Cau danh € 1a khi thdy c6 dong nguoi thi miéng lién
to tiéng dai hoi xung danh hiéu Phat, than lai siéng nang
lay khong ngimg nghi, ¢é y dé dugc moi ngudi khen ngdi.
Trai lai, khi khong c¢6 nguoi than thi lai biéng nhéc, tam
lai giai dii, khong mudn 1€ bdi gi ca.

Hai cich 1€ bdi trén nay rat gia déi, vay nhing ai
muodn ti€n trén dudng dao, phai nén trdnh ngay.

3- Bon phép lay (thudc vé 1y) : Vé phuong dién Ly,
thi cé 4 phép 1€.
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a- Phadt tri thanh tinh 1é : Trong phép nay, ngudi
hanh 1€ phai thdu suét rdng canh gidi cia chu Phat déu tiy
tam hién bay, nén lay mét Pic Phat, tic 1a lay tat ca chu
Phat, lay mot lay tic 1a lay tat ca Phdp gidi, vi Phdp cuia
Phat thong.

b- Bién nhdp phdp gidgi l1é : Trong phép nay, ngudi
hanh 1€ phai tu quan than, tam cung tit ca cdc phap, tir hoi
nao dén gio déu khong roi phdp gidi.

c- Chinh qudn Ié : Trong phép nidy, ngudi hanh 1€
lay Dic Phat ngay noi tu tam ctia minh, chit khéong duyén
v6i Dic Phat nao khéc, vi tat ca ching sinh tir xua dén
nay, déu cé sin Phat tinh vién man, binh ding va chan
giic.

d- Thdt tuéng binh ddng 1é : Trong phép 1& nay,
ngudi hanh 1€ khong thay c6 tu, ¢6 tha, nguoi va minh la
mot, pham va thanh nhat nhu, thé va dung khong hai. Do
d6, Ngai Van Thu Su Lgi B6 Tat ¢6 néi :"Nang 1€, so 1€
tinh khong tich", nghia 1a ngudi lay va dang minh lay, thé
tinh déu vang lang. Nhu thé€ méi thau ddo va hop 1y véi ly
Bat Nha.

B&n cach 1€ nay, 1y cao khé nghi ban, néu chang phai
12 bac thuong can thuong tri, thi khong thau ndi va khé
lam theo duoc.
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- CUNG PHAT

Ciing Phat 1a ndi tit, ndi cho du 1a cing dang Tam
Bao : Phat, Phdp, Tang. Cing dang c6 nghia la cung cdp
va nuoi dudng.

1- Y nghia vé cling Phat :

C6 nguoi s€ hoi : Tai sao Duc Phat da bat sinh, bat
diét ma lai con phai cing dang?

That ra, Dic Phat da thoat ra khoi vong sinh ta, thi
dau con han cudc trong su an udng. Nhung, day chi 1a mot
hinh thic dé ngu ¥ ring, mic ddu Phat di nhap diét lau
roi, nhung déi véi ching ta, bao gid cling xem nhu Ngai
con tai th€. Xua, cic dé tu, cidc dan na thi cht di ciing
dang Ngai nhu thé€ nao, nay ching ta van ti€p tuc cdi cu
chi dy. Su cing dang nay lam cho ching ta gin véi Phat,
cé cam tudng nhu bao gid cling & bén canh Phat. Cling
nhan su thd phung 1€ béi cling dang nay ma ching ta dugc
két duyén lanh v6i Phat, hinh dung 6 rét duge cuoc doi
ctia Ngai dé quyét noi theo budc chan ctia Ngai.

2- Phai ciing Phat véi nhimg gi? (vé su)

Van biét ring chiing ta nén cing dang Phat dé hinh
dung nhu Ngai con tai thé, nhung néu chiing ta, méi khi
cting Phat, lai bay bién du moi thdc an udng, nao yén tiéc
c6 ban linh dinh thi that 12 phi cda, phi cong ma lai con
lam sai lac ¥ nghia sau xa cta su ctng Phat.
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Vday, mudn cing Phat ding ¥ nghia thi chi nén ding
huong thom, dén sdng, hoa tuoi, trai t6t, nude trong va doi
khi thém com tring la du.

3- Nim moén diéu huong dé cing Phat :

- Doan trén 1a ndi vé Sy, vé hinh tuéng bén ngoai khi
cing Phat. Con vé phuong dién Ly, thi phai ding nim
mén diéu huong dé cing Phat nhu sau :

a- Gioi huong : Phap than ctia Phat rat thanh tinh,
néu vé mat sy, ching ta dd dung huong trdim dét cing, thi
vé mat Ly, ching ta cling phai tri gidi cho trang nghiém
thanh tinh, dé 1€ cting dang dugc di ca vé Su va Ly.

b- Dinh huong : Than tam chiing ta bi mé nhiém va
thuong loan dong trong moi hoan canh. Néu dé buong troi
mai trong tinh trang 4y, thi ching ta chang tu hanh gi.
dugc. Vay hang ngay, hang gid, hing phiit, hing giay,
timg sdt na ching ta phai c¢d ging tap dinh tinh tam hoén,
dimg dé cho nhitng y nghi, hanh dong xdu xa xAm chiém
tam hoén va lam cho ching ta phai loan dong. Lam cho
tdm tu lang xudng, nhu thé€ goi la dung Pinh huong cing
Phat.

c- Tué huong : Hué huong cing Phat la lic nao ciling
phai luu tdm vao ba mén sdng to : Van tué, Tu tué va Tu
tué. Van tué 1a lang nghe nhitng 10i gido héa quy bdu cua
chu Phat va Thdanh Hién Tang, Tu hué 1a dem nhimg 10i
gido hod quy bdu ndi trén ra suy xét, nghién ngdm biét thé
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nao la phai, th€ nao 1a qudy, cii nao 1a chén that, cii nao
12 ludng d6i dé khoi 14m lac vao dudng ta. Tu tué 1a quyét
tam thuc hanh nhiing di€u minh cho 1a phai, trir bd nhiing
diéu minh cho 12 trdi, thuc hién ding din gido 1y séng
sudt cua Puc Phat.

d- Gidi thodt huong : Giai thodt huong cing Phat la
quyét tam phd trir ngd chdp, nguén gdc cla bao su dau
khd luan héi. Ching ta phai luén luén quén vo ngd, khong
nhén chiéc than t dai nay la minh, cing khong nhin cdi
nghiép thic phan biét 1a minh, dé duoc thodt ly ra ngoai
vong sinh tir luan héi.

d- Gidi thodt tri kién huong : Chung ta da biét quin
v6 ngd, dé phd trir chdp ngi thi duoc giai thoit, song vin
con "Phap chdp" rang budc, nén chua dén dugc canh gidi
tu tai, vo ngai nhu Phat. Con Phdp chidp nghia 1a con thdy
cdc phdp nhu : dat, nudce, gid, Ira 1a c6 that, con thdy vui,
budn, suéng, khé 1a ¢6 that. Khi nio ching ta thé nhap
dugc rang t dai s& di in tudng c6 that 12 vi chiing ta con &
trong nghiép ngudi; chit déi véi cac loai khac, nhu cd
ching han, thi nuéc dau phdi 13 nuéc nhu chiing ta quan
niém, ma chinh la lau dai, nha ctra; déi véi loai mot, thi
g6 dau phai nhu ching ta quan niém, ma la nhitng thiic an
va nha ¢, cho dén vui, budn, suéng, khd déu 1a d6i dai véi
nhau ma sinh ra. Vay thi Phdp ciing nhu Ng3, déu 1a gia
ddi, khong c6 that, ma chi 1a nhitng danh tir suéng ma
thoi. Ludn luén quan nhu thé, d€ duoc giai thoat ra khoi
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su chdp Phéap, nhu th€ goi 1a "Giai thoat tri ki€n huong"
cing Phat.

4- Cung dang Phap bao :

Phap bao la céc phdp ctia Phat da giang day, dé cho
ching sinh y theo dé6 ma tu hanh. Mudn ciing dang Phédp
bao, trudc hét ching ta phai hoc kinh, luat, luan va nghién
citu gido 1y dé nhan dinh th€ ndo 1a Phap bao, 1a chinh
gido. Néu ching ta cé hoc thic rong thi phai nghi dén
viec phién dich cic kinh dién ngoai ngit ra Viét ngit dé
hoan thanh mot bo Tam tang Viét Nam, ching ta cling c6
thé gitp vao viéc hodng phdp loi sinh bang su dién giang
hay sdng tidc nhiing van dé cé lién quan dén Phat Phép.
Néu ching ta c¢6 tai chinh thi nén xudt tién ra an téng hay
xuit ban kinh dién dé phd thong Phdp bdo. Nhimng viéc
lam nhu trén déu la cing dang Phat bao.

5- Cing dang Tang bao :

Néu ching ta da thanh tdm tho cing Phat, thi tat
nhién ching ta ciing phai kinh trong chu Tang. Chu Tang
da thay Phat ma truyén gido ly ctia Ngai lai cho ching ta,
1& nao ching ta lai lam ngo khong biét dén? Ching ta
khong nén phan biét Tang & xit nao, chua nao, hay phai
nao. Vi Ting nao ¢6 du gidi dic ching ta cling san long
cung phung ca, nhu thé goi 1a cing dang Tang bao.

91



IV- KET LUAN
1- Loi ich cuia su tho, lay va ciing Phat :

Chiing ta thod lay va cung Phat 1a do long tri 4n sau
Xa cua chung ta doi véi bac da hy sinh tit ca hanh phiic
vinh ctru cho ching sinh, 1y do thit hai cta su tho lay va
cling 13 dé ching ta luon ludn cé truéc mac, trén dau
ching ta, mot cdi guong mau hoan toan chan, thién, my
dé noi theo.

Su thg, lay va cing Phat, néu thuc hanh mdt cdch
thanh tam, thién chi va ding y nghia, thi sé€ dam lai cho
ngudi rit nhiéu loi ich trong hién tai va vi lai.

1. Trong hién tai, méi chiing ta va gia dinh ching ta
bao gid cling nhu song trong bau khong khi sdn lan, trong
anh hudng tot lanh dao vi cla chu Phat. Ching ta luén
luén song trong nghiém chinh, trong 1€ nghi, trén thuan
dudi hoa, vi mdi ¥ nghi, mdi ¢l chi, méi 151 néi clia chiing
ta déu duogc doi mat sdng sudt cua Pic Phat soi xudng.
Chung ta khong ddm song bira bii, lam xdng, nghi qudy
khi Pic Phat dang ngu tri trong gia dinh va trong long
moi chiing ta. Chi nhiing tdm hén tréng réng, khong tin
tudng, khong ton thd mot vi thiéng liéng cao ca nio, mdi
dé sa nga, truy lac.

Cho nén trong gia dinh, n€u muén c¢6 hanh phic
trong hién tai, mudn séng mét ddi c6 ¥ nghia, muén con
em dung bé tha, truy lac, thi ngudi gia cha nén thiét ban
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Phat, dé ngay ngay 1€ béi va cing dang Ngai va tap cho
con em séng mot doi séng hién luong va c6 dao vi.

2. Khi 1am chung, nghiép lanh ma chiing ta da huan
tap trong hing ngay s€ cam tng dén long tir bi v6 han clia
chu Phat va BS Tat. Do "Luat dong hanh tuong tng, déng
khi tuong cdu", chu Phat va B6 Tét sé€ phéng quang dén
ti€p din gidc linh chiing ta s& vé ci Tinh d¢ an vui, tu tai.

2- Khuyén phat tam chinh tin trong su tho, lay va
ciung Phat, Phap, Tang :

Muén c6 duoc két qua, t6t dep nhu trén, ching ta
phai phdt tam chinh tin. Néu thg, lay va cing dang Tam
Bao mét cich sai lac thi khong nhitng khong ich 1ot gi ma
cho ta ma lai con mang thém toi, va tréi lan mai trong
canh sinh tir luan hoi.

Chiing ta phai tin tudng mot cdch manh mé chac
chan ring :

1. Dic Phat 1a bac hoan toan giac ngd, siéu sinh,
thodt tir, cé nang luc do thodt ching sinh khoi néo luan
héi, va ximg ddng 1am thay trong ba cdi. Vi thé nén chuing
ta the Ngai.

2. Phat Phép 1a phuong thudc than diéu, trir dugc tat
cd nguyén nhan da khd cla ching sinh, vi th€ cho nén
ching ta thd Phat Phap.
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3. Chu Tang, néu c6 du gidi dic thanh tinh, 1a nhitng
Thay sdng, ban lanh cla ching ta. Vi thé, chiing ta kinh
tho, than can cac Ngai dé hoc hoi dudng 161 tu hanh.

4. Tat ca ching sinh déu c6 Phat tinh sédng suét, néu
chi tam tu tap theo Phat Phdp thi chac chin s& thanh phat.

5. Ly nhan qua khong hé sai khdc, néu tao nhan lanh
thi hudng qua tot. Trong cdc nhan lanh, khong c¢6 nhan
lanh nao thd thing hon la nhan "thd Phat, lay Phat va
cing dang Tam Bao", da Su va Ly. Van biét rang tho
Phat, lay va cing du ca hai phuong dién Su va Ly 1a khd,
nhung xung quanh chung ta, & trong thé gidi nay san co
vo lugng vo bién Kim cang B6 Tat va Ho Phdp than
vuong, dong phat tam gitp dd, ho niém cho tat ca ngudi
phat tam chinh tin thd cing Phat, thi lo gi cong cua chiing
ta khong tron, qua cia ching ta khong man?

V- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP
1- The nao la thd Phat ding phap?
2- C6 may cach lay Phat?

3- Hay cho biét thé€ nao la su ciing Phat?
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BAI SO 8
TUNG KINH, TRI CHU, NIEM PHAT

PE MUC :

I- Dinh nghia tung Kinh, tri chd, niém Phat.

II- Tao sao phai tung kinh, tri chii va niém Phat.

III- Cac kinh, chi va danh hiéu niém Phat
thuong ngay tri tung.

IV- Loi ich ciia tung kinh, tri chid, niém Phat.

V- Két luan.

VI- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA TUNG KINH, TRI CHU, NIEM PHAT

1- Tung Kinh : "

Tung 1a doc thanh ti€éng moét cich ¢ am diéu va
thanh kinh. Tung kinh 1a doc mot cach thanh kinh nhiing
diéu Pic Phat di day trong kinh dién, hop véi chan 1y va
cdn co cta ching sinh.

2-Trichua:

Tri 14 ndm git mot cdch chic chan. Chd 1a 161 bi mat
ctia chu Phat ma chi c6 chu Phat méi hiéu dugc, cdc hang
B4 Tit ciing khong thé hiéu thau. Cic bai chd déu c6 oai
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than va cong dic khong thé nghi ban, dit trir dugc nghiép
chuéng, tiéu tai gidi nan va tang trudng phic tué, nén
ciing goi la than chu.

3- Niém Phat :

Niém la tudng nhd. Niém Phat 1a tudng nhé danh
hiéu Phat, hinh dung Phat va dic hanh cha Phat, dé luén
luén cé gang noi theo budc chan Ngai.

II-TAI SAO PHAI TUNG KINH, TRI CHU VA NIEM PHAT
1- Vi sao phai tung kinh?

Chiing ta séng trong cdi duc, cho nén long duc vong
cta ching ta khong bao gid ngimg nghi, cho dén trong
gidc ngu, cling con chiém bao cai 1on, cudi khdc, vui budn
nhu lic thic, Trong canh mé mo ddy duc vong 4y, may
thay, Pic Phat da vi thuong x6t ching sinh ma truyén day
nhiing 11 vang ngoc c6 thé phd tan man may u 4m clia vo
minh va t6i 16i. Nhung nhing 15i 1€ cao siéu 4y, chiing ta
nghe qua mot 1an, hai 1an ciing khong thé hi€u thau va
nhd hét dugc. Cho nén ching ta cin phai doc di doc lai
mai mai, dé cho ly nghia tham huyén dugc tba ra, va ghi
khac trong tham tam chiing ta, khong bao giy quén duoc.
D6 1a 1y do khién chiing ta phai tung kinh.

2- Vi sao phai tri chi?

Chu c6 cong nang phi thuong, néu ngudi thanh tam
tri chy, thi dugc nhiéu hiéu luc khong thé tuéng tuong.
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Chéng han, thadn chd "Bat nhét th€ nghiép chuéng cin ban
dic sinh Tinh do da la ni" c6 hiéu luc tidu trir hét g6c ré
nghiép chudng, 1am cho ngudi dugc vang sinh vé Tinh d6.
Than chd "Tiéu tai cat tudng" c6 hiéu luc 1am cho tiéu trir
céc hoan nan, tai chuéng, dugc gap nhiing diéu lanh. Than
chid "Lang Nghiém" thi phd trir dugc nhitng ma chudéng va
nghiép b4do nang né v.v...

Thdn chd "Chudn Dé" trir ta, diét quy. Thin chd
"That Phat diét t6i" c6 cong nang tiéu trir tdi chudng cia
ching ta tir nhiéu d&i nhiéu ki€p v.v... Vi thé nén chiing ta
phai tri chd.

3- Vi sao phai niém Phat?

Tam ching ta vi vo minh 1am m¢ duc, ching khéc gi
nudc bi bun nho lam ngdu duc. Muén cho nudc duc kia
héa ra trong, khong c6 phuong phdp nao hay hon la gia
mot chit phén vio, thi cic chat nhu ban ngdu duc kia dan
dan ling xudng, bdy gid nudc duc trd nén trong sach.

Phuong phdp niém Phat cling vdy, cé cong nang pha
trir cdc vong niém den t6i & noi tam cua ching ta, 1am cho
tAm mé muoi, md 4m trd nén sing sudt, chang khic gi
chat phén 1am cho nuéc duc trd nén trong vay.

Vi sao niém Phat lai 1am cho tdm mé muoi trd nén
trong sang?

- Vily do rat dé hiéu sau day :
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Tam cua ching ta rat dién dao, khong bao gio dimg
nghi. Kinh thuong néi :"Tam vién, y ma" nghia 12 "tam"
lang xang nhu con vugn nhay tir canh nay sang canh khéc,
va "y" nhu con ngua chay lung tung ludn ngay suét budi.
- Lam sao cho tam ¥ chiing ta dimg nghi xang bay? Chi ¢6
mot cach 12 bat n6é nhd nghi nhimg diéu tét lanh, hay dep.
Niém Phat chinh 1a nhé nghi dén nhiing vi hoan toan tot
dep, nhitng hanh dong trong sdng, nhilng dic tinh thuan
luong. Cang niém Phat nhi€u ching nao, thi it niém Ma
chimg 4y. Ma & day 1a t4t ca nhimg gi x4u xa den t61, 1am
hai minh hai nguoi. Vi thé ching ta nén luén luén niém
Phat.

III- CAC KINH, CHU VA DANH HIEU NIEM PHAT
THUONG NGAY TRI TUNG

1- Cac kinh thuong tung :

Pham la Kinh Phat thi b nao tung ciing dugc ca, vi
kinh nao cling c6 cong nang thi thang 1a pha trir mé mg,
khai md& tam tri sing suét cho ching sinh, néu ching ta
chi thanh doc tung.

Thong thuong, cac Phat tir Viét Nam, tir xudt gia cho
dén tai gia déu tri tung nhitng kinh nhu : Di Da, Hong
Danh, Vu Lan, Phd Mon, Dugc Su, Dia Tang, Kim Cang,
Lang Nghiém, Phap Hoa v.v..
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Nhiéu nguoi lai cé quan niém, chon bd kinh cho
thich hop v6i mébi hoan cdnh méi trudng hgp dé tung, nhu
luc :

a- C4u siéu thi tung kinh Di Da, Dia Tang, Vu Lan
V.V.

b- Cau an thi tung kinh Phé Mon, Dugc Su v.v.

c- Cu tiéu tai va giai bénh thi tung kinh Kim Cuong,
Lang Nghiém v.v.

d- C4u sam héi thi tung Hong Danh.

C4i quan niém chon lya nhu thé ciing ¢ phan hay la
lam cho tdm chuyén nhat s€ dugc hiéu nghiém hon.
Nhung chiing ta khong nén quén rang vé mit gido 1y ciing
nhu vé mat cong dic, bat luan mot bd kinh nao, néu chi
tam tri trung, thi két qua cling déu dugc m§y man nhu nhau
ca.

2- Cac chu thuong tri :

J chia, chu Tang hang ngay, trong thoi khéa tung
khuya, tri chi Lang Nghiém, Dai Bi, Thap Chd hoac Ngii
Bo Chi v.v... Con & nha, phan nhiéu cu si chi tri chd Dai
bi va Thap chd, bdi hai 1€ : mot 1a thoi gio it 61, vi con
phai lo sinh s6ng cho gia dinh, hai la chi Lang Nghiém da
dai, lai thém chit am van tric trd khé doc, khé thudc.
Nhung néu cu si nao cé thé hoc hét cdc thin chd, tri tung
dugce nhu chu Tang thi cang tot.

99



3- Cac hiéu Phat thudng niém :

Dic Phat nao ciing d ca 10 hiéu, déng mot tAm toin
gidc, tir bi v6 lugng, phic tri v6 bién, thuong chiing sinh
vo cing vo tan, nén chi niém danh hiéu mét Puc Phat nao
cling déu dugc cam ing dén tdt cd chu Phat, cong ditc
ciing déu vé lugng vo bién.

Nhung ditng vé phuong dién trinh do va hoan canh
ma luén, thi hién nay, ching ta la ngudi & thé gidi Ta Ba,
nhdm qudc d6 cta Pic Phat Thich Ca Mau Ni gido héa, 18
c6 nhién ching ta phai niém danh hiéu ctia Ngai. Du nhu
dan ching & trong nudc, phai nhé nghi dén on nha cim
quyén chinh tri sdng suét & trong nudc dé.

Néu tin dé nao tu theo phdp mén Tinh do, thi thudng
ngay phai niém danh hiéu Pac Phat A Di Pa. Phdp mon
nay thanh lap do 161 day sau day cua Dic Phat Thich Ca :
"0 cBi thé gidi Ta Ba nay, dén thoi ky mat phdp, cich
Phat lau xa chi c6 phdp "Tri danh niém Phat", cdu ving
sinh vé€ Tay Phuong Cuc Lac 1a qudc do clia Pic Phat A
Di P4, thi dé tu dé ching hon hét".

Ngoai ra, tin d6 ciing ¢4 ngudi niém danh hiéu Dic
Phat Di Lic, dé cdu sinh vé cdi troi Dau Sudt, hoic niém
danh hiéu DBuc Phat Dugc Su, dé cdu cho khoi tat bénh.

Tém lai, tin dé Phat gido phai niém dd Tam thé Phat:

100



a- Niém Duc Phat Thich Ca Mau Ni, 1a niém Dic
Phat hién tai, ma cling 1a Pic Phat gido chi cua chiing ta.

b- Niém Dic Phat A Di Da, 1a niém Diac Phat da
thanh tir qua khi xa xua, ma ciing 1a Pdc Phat ti€p dan
chiing ta vé Cuc Lac.

c- Niém Diic Phat Di Lic, 1a niém Dic Phat vi lai.

IV- LOI ICH CUA SU TUNG KINH, TRI CHU VA
NIEM PHAT

1- Lgi ich cua su tung kinh :

Nhitng 15i gido héa trong 3 tang kinh dién cha Phat,
déu toan 1a nhiing 161 hién lanh, sdng sudt do long tir bi va
tri tué siéu pham cua Phat néi ra. Kinh Phat, vi thé, ¢6
phan siéu viét hon tit ca nhitng 10i 1€ cha thé€ gian. Néu
ching ta chi tam tri tung, chiac chan s& dugc nhiéu loi ich
cho minh, cho gia dinh va nhilng ngudi xung quanh.

a- Cho minh : Lic tung niém, hanh gia dem hét tam
tri chi thanh dat vao vin kinh dé khoi so suat, nén sdu can:
tai, mat, mdi, ludi, than, y déu thau nhié€p lai mot ché.
Cham lo tung kinh, nén ba nghiép clia than, khau, y khong
con méng khdi 1én mudi diéu dc nita, ma chi ghi nhé
nhitng 101 hay, 1€ phai.

b- Cho gia dinh : Trudéc khi sdp stra tung kinh,
nhimg ngudi trong nha déu diit cac cau chuyén ngoai dvi,
va khich hang x6m dén ngoéi 1é doi mach cling tu giai tan.
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Trong gia dinh nhg thé dugc thanh tinh, trang nghiém,
hoa thuan.

c- Cho nguoi xung quanh : Trong nhimg lic dém
khuya thanh véng, 13i tung kinh trdm bdng theo véi tiéng
mé nhip déu, tiéng chudng ngin nga, c6 thé danh thiic
ngudi doi ra khoi gidc mé, dua lot vao tai ké lac 16i nhiing
y nghia than huyén, nhitng 13i khuyén day bd ich, chia
dong trong kinh dién ma hanh gi4 dang tung.

Nhu vay ro rang tung kinh ching nhimg cé ich loi
cho minh, cho gia dinh, ma con cho nhitng ngudi xung
quanh nita. D6 14 méi ndi nhiing di€u lgi ich thong thuong
c6 thé thdy dugc, ngoai ra tung kinh con c6 nhimg diéu loi
ich, linh nghiém la thudng, khong thé giai thich dugc, ai
tung s€ tu ching nghiém ma thoi.

2- Loi ich cua tri chu :

Cic than chu tuy khong thé gidi nghia ra duoc,
nhung ngudi chi tam tho tri, s€ dugc cong hiéu that 1a ky
diéu, khé6 ¢6 thé nghi ban, nhu ngudi uéng nudc am, lanh
thi tur biét 1dy.

C6 thé néi : mot cau than chd, thau gém hét mot bo
kinh, vi vay, hiéu luc cta cdc than chd rat phi thuong. Khi
gap tai nan, néu thuc tam tri chd thi mau dugc giai nguy.
Nhu thud xua, ngai A Nan mic nan, Dic Phat lién néi
than chd Lang Nghiém, sai ngai Van Thu Su Lai dén ci,
thi ngai A Nan lién duoc thodt nguy.
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Ngay nay, ciing c6 nhiéu trudng hop ma ngudi thanh
tam niém chu thdy dugc hiéu nghiém 6 rang.

3- Loi ich ctia su niém Phat :

Niém Phat cong dic lai con to 16n hon nita, vi mot
cau niém Phat c6 thé gém thau ca ba tang gido dién, hét
thay than chd, cung 14 c4c phdp vién don, nhu tham thién,
quén tudng v.v...

buc Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 day rang :"Sau khi
Phat nhap diét da lau, vé thoi ky mat phap, dén ki€p hoai,
céc kinh s€ bi tiéu diét hét, chi con kinh Di Da lvu truyén
lai dugc mét thoi gian r6i ciing diét luon. Liic bay git chi
con moét cau niém Phat gom 6 chit "Nam Mo A Di Da
Phat", ma di nang luc dua ching sinh vé cdi "Cuc Lac".

Loi Phat néi khong sai, bang ching 12 c6 nhiéu nhan
vat chuyén tri mét cau niém Phat nay ma biét duogc ngay
gio va thdy duogc diém lanh truéc khi vang sinh. Nhu TS
Hué Vién, trong mudi ndm niém Phat, ba ldn thdy Dic A
Di Da s¢ dau, trong hoi Lién x3, c6 123 ngudi chuyén tu
phép "Tri danh niém Phat", déu I4n luot duoc Phat rudc vé
col Tinh D¢. Gan day, & Nam phan Viét Nam, vao nam
1940 c6 ba vi s1 quan Phédp 1a Dai dy Touffan, Trung iy
Retourna, Thi€u dy Brillant déng 14i mot chiéc thay phi
co bay tir ddo Con Lon vé Sai Gon. Giita dudng, chiéc phi
co bi hu, roi xudng bién. Thi€u dy Brillant (Ngudi Phip
lai Viét) niém Phat cau citu. Chiéc thuy phi co ling diing
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trén mat bién sudt ba gio déng hé, méi gap dugc chiéc tau
d4nh c4 clia ngudi Nhat dén ctu. Khi ba vi si quan vira
budc sang' tau, thi chi€c thuy phi co chim ngay xu6ng
bién. Ai ndy déu 14y lam la, hoi nhau : Tai sao khi ndy c6
3 ngudi ngdi nang, phi co lai ndi, ma bay gi khong ngudi
né lai chim ngadm?

Chi c¢6 Thi€u dy Brillant méi giai thich dugc su la
ling 4y. Ong ké lai cho moi ngudi nghe su linh tng coa
phép niém Phat ma 6ng thudng ap dung, va lan nay la l4n
thit hai 6ng dugc thoat nan nhd phép niém Phat ay. Dai dy
Touffan va Trung dy Retourna hét long tin tuéng, nén khi
vé dén Sai Gon, hai vi s quan 4y chung nhau mot s& tién,
cat mot cdi am dep dé & Cat L4i, lang Thanh M§ Loi, tinh
Gia Dinh dé€ thd Phat, goi 12 to 1ong tri an.

Pay chi 1a mot cau chuyén trong muodn ngan cau
chuyén vé su 1gi ich ctia phép niém Phat.

V-KET LUAN

Khuyén Phat tir tung kinh, niém Phat va tri chi ca su
1an 1y cho dugce vién dung

Tung kinh, tri chd, niém Phat 14 3 phuong phép tu
hanh gém du ca Sy va Ly. Du tai gia hay xudt gia, dit Tiéu
Thira hay Dai Thira, tiéu cuc hay tich cuc, khong ai c6 thé
101 ba phuong phap nay duoc. B3i thé, Phat tir cdn phai
hoc tung kinh, niém Phat va tri chd cho Su, Ly di doéi, 101
noi va viéc 1am phi hgp, méi ¢6 duge két qua tét dep.
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Ba phdp moén tung kinh, tri chd va niém Phat, tuy
khong déng ma két qua déu thu thang. Phat tit c6 thé tuy
theo trinh do, hoan canh cia minh ma tu mdt, hai hay ca
ba phdp 4y. Thi du nhu ngudi bi€t chit va manh khoe,
cong an viéc lam hang ngay khong ban ron lam, thi nén
tung kinh, tri chd, niém Phat da ca 3 phdp mon. Con
ngudi tudi gia stc yéu, mat 18, rang rung, miéng ludi phéu
phao, than thé moéi mét, néu tung kinh, tri chi khong ndi
thi phai chuyén tam niém Phat, di dimg ndm ngoi, liic nao
cling déu niém Phat.

Nhung cdc Phat tir nén nhd, khi miéng tung kinh, tri
chd, niém Phat, tay gd md, ddnh chuoéng, 1an chudi, thi
tam tri phai goi rira hét bao nhiéu y nghia bat chinh,
nhitng ham muén dé hén, va dat vao ddy hinh 4nh cta
ding TU bi. R6i phai noi guong Ngai, m& rong long
thuong rong 16n, nghi dén néi thong khd clia muon loai va
phét nguyén dem stic minh ra, ban vui ctu khd cho tat ca.
Pén khi thoi tung niém, trd lai ti€p xudc viéc doi, thi phai
lam thé€ nio cho nhitng hanh dong ctia minh ciing dugc tu
bi nhu tu tudng va 181 ndi ctia minh vay.

Ngudi tung kinh, tri chd va niém Phat, 1am ding nhu
thé, thi chic chin sé duoc chimg qua Thanh khong sai.
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VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Hay cho biét y nghia cua tung kinh. Tri trd va
niém Phat?

2- Tai sao Duc Phat day chiing ta hing ngiy phai
tung kinh tri chu, niém Phat?

3- Hang ngay ching ta phai tung kinh, tri chd va
niém danh hiéu Phat nao dé dem lai loi ich?

4- Hay cho biét loi ich cta tung kinh tri chi va niém
Phat?
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BAISO 9
BON PHAN PHAT TU TAI GIA

PE MUC :

I- Bén phan Phat tir tai gia gom nhiing gi.

I1I- Bén phan déi v6i tu than.

I11- Bn phan déi véi gia dinh va quyén thudc.

IV- Bén phan déi véi nguoi ngoai gia dinh.

V- Cach xung ho va 1 s6 nghi thic can thiét
cua hang Phat tir tai gia.

VI- Két luan

VI- Cau hoi huéng dan on tap.

I- BON PHAN CUA PHAT TU TAI GIA GOM NHUNG Gi?

Phat tlr, mu6n tré thanh con Phat, mudn theo dau
chan Phat, muén xiing ddng véi danh tir Phat ti, tat phai
lam tron bdn phan ctia Phat tr nghia 1a nghe nhing 16i
Phat da day, 1am theo nhiing viéc Phat da lam, di theo con
duong Phat da di.

Phat tlr, ddng 1€ phai 1am y nhu th€ d6. Nhung boi vi
ching ta 13 "Phat tir tai gia" nén chua c6 thé hoan toan
theo diing nhu Phat, hai chit tai gia rang budc ching ta
trong nhilng bén phan ma chiing ta phai lam tron.
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Do d6, Phat tir tai gia, c6 nhimg bdn phan nhu sau :
- Bén phan d6i véi tu than.

- Bén phan déi véi gia dinh, quyén thudc.

- B3n phan d6i v6i ngudi ngoai gia dinh.

II- BON PHAN POI VOI TU THAN :

Tu tam dudng tinh - ngoai bén phan lam ngudi cho
xing véi danh nghia con ngudl, cho tron nhan cich, Phat
tlr con ludn ludn c6 ging trau déi dic hanh, tu tim dudng
tinh, dé cho than tam dugc an lac, thanh tinh, hau hudng
duoc hanh phuc trong hién tai va budc 1én duong giai
thodt trong tuong lai.

Mobi Phat tir phai ludén ludén ¢d ging vuot lén khoi
kiép ngudi, vuot ra ngoai luc dao. Chiing ta tir vo thuy dén
nay, van song say chét ngu trong trudng gia danh mong
huyén, luan hoéi da nhiéu ddi nhiéu ki€p ma ching sinh
cling hoan lai 1a chung sinh. Ngay nay, ching ta may nho
phic bdo dai trude, duge 1am hoc tro Phat, mat dugc trong
vao quyén kinh, tai dugc nghe Phat Phép, ciing nhu dém
ti sdn cd den, trong bé khd gap thuyén t& do. Néu chiing
ta khong géng sic tu tap, dit bd nhitng théi quen mé 14m
phién ndo, dé cho tam tinh ching ta duogc tién hda din dén
ché hoan toan vién man, thi sao chi khoi phu duyén lanh
doi truéc cta ching ta va phu cong on Puc Thich Ca,
dang T Phu d3 hién than thuyét phdp, chi bay cho ching
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ta nhimg phuong phép tu hanh d€ thoét khoi sinh tir luan
héi. Phuong phdp tu hanh ma mot Phat tir tai gia phai giai
quyét tdm thuc hién 1a : git Ngii gidi, tu Thap thién, sdm
trir cac phién ndo, chuyén tdm niém Phat, phat tm tir bi t&
d6. Cé nhu thé thi chiing ta méi ¢6 thé vuot ra khoi ki€p
ngudi, buéc thém mot budc dai trén con dudng giai thoét.

111- BON PHAN POI VOI GIA PINH QUYEN THUOC

Theo kinh Thién Sinh, thi Phat tir tai gia c6 nhitng
bén phan nhu sau déi véi nhitng ngudi trong nha :

1- Bon phan con déi v6i cha me, phai di 5 diéu :

a- Lam con phai hét long hi€u kinh déi véi cha me,
tlly theo mia ti€t han, nhiét, ma cham nom mén chiéu, am
méat hop thdi, dé cha me duge nghi ngoi yén gidc.

b- Lam con mdi ngay phai day sém, dé phan cong
viéc cho ngudi 1am lung ding gid, va lo sip dit mié€ng an
thitc uéng cho cha me dugc vira miéng dep long.

c- Lam con phai gdnh vac tdt ca cong viéc nhoc
nhan, thay th& cho cha me, dé cha me duoc thu thdi, vui
vé trong tudi gia.

d- Lam con phai nhé nghi luén luén dén on sinh
thanh, dudng duc, dé lo bdo dép cho kip trong ldc cha me
con sinh tién.

d- Lam con, khi cha me 6m dau, phai hét long san
séc, hdu ha bén giudong, khong nai khé nhoc va an can
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rudc thdy xem mach, thudc thang diéu tri khong so hao
t6n tién cua.

2- Bon phan cha me déi véi con, ciing phai du 5
diéu:

a- Phai day d6 con dut trir t4t ca cic diéu hung 4c,
1am t4t ca diéu lanh, d€ tr& nén ngudi cé ditc hanh.

b- Phai khuyén ran con céi, nén gan giii ngudi tri tué.

c- Phai nhic nh& con cdi, can man hoc hanh.

d- Phai liéu dinh cudi ga con cdi cho kip lic xuan
thoi.

d- Phai cho con cdi ban tinh tham du viéc nha, ciing
g6p cong trong su xay dung hanh phic gia dinh.

3- Bon phan vg déi v6i chéng, phai di 5 diéu :

a- Phai kinh yéu va hoa thuan véi chéng, khi chéng
ra di hay tré vé, phai dua dén niém nd.

b- Khi chong di ving, & nha phdi lo quét don, may
vd, com nudc san sang, doi chéng vé méi ciing 4n udng.

c- Phai gif gin ti€t hanh, khong dugc ngoai tinh.

d- Lic chong néng gian nang 18i, khong nén bing
mdt cai lay, lam mat hoa thuan va c6 khi phai 14 rdi giéng
m61. Lai khi chéng c6 101 khuyén béo chinh déng, vg phai
vang theo, khi c6 mén ngon vat quy, khéng nén dung
riéng mot minh.
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d- Méi dém, khi chéng ngl réi, phdi xem xét clra
néo, trudc sau déng gai kin dédo, cdt dat cdn than, soi roi
khép ca trong nha, réi méi di nga sau.

4- Bon phan chong déi voi vo, ciing phai di 5 diéu

a- Khi vg ra di hay ldc tré vé, phai dua dén niém nd.

b- Phéi an uéng cho ding gid, dimg qué khé khan,
dé vg khoi phién 10ng ndu nuéng va lo ling cuc nhoc.

c- Phai tiy phan gidu nghéo clia minh, dé vg mua
sdm 4o quén va do6 trang siic vira theo s& thich, khong hep
1ong 1am vo budn phién.

d- Phai tin cay pho thic cho vg cdc cong viéc nha.

d- Khong duoc sinh tim ta vay, sém man t6i dao,
lam cho vo ghen tudng sau nio.

5- B6n phan doi véi ba con than thich, phai c6 di
5 diéu :

a- Khi thdy ba con c6 ngudi 1am viéc chang lanh, thi
phai thuong x6t khuyén can, ran nhéc.

b- Trong ba con than thich, cé ngudi nao bi dau 6m,
tai nan, tat nguyén, thi phai hét long gitip d&, hodc com
chdo thuéc men, hodc 40 quin, tién bac v.v...

c- Nhitng viéc kin ddo, riéng tu clia ngudi nay, minh
cé biét cling khong nén tiét 16 cho ngudi khéc biét.
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d- Ba con than thich, phdi cham t6i lui tham viéng,
nhéc nhé nhau tranh dit 1am lanh. Dai khi c6 ¥ kién chang
déng, ciing nén hoan hy, dimg c6 chap gian hon nhau.

d- Trong than biang quyén thudc, cé ké giau nguoi
ngheo, 1& c6 nhién ngudi du an du dé, phai gidp d& cho ké
thi€u hut.

6- Bén phan chu doi véi nguoi gitp viéc trong
nha, phai c6 du 5 diéu :

a- Chu nha truée khi sai khién nguoi gidp viéc lam
gi, trudc phéi biét ho, d6i, no, &m, lanh thé nao dé ho cé
da sitc khoé va vui long lam lung.

b- Luc nao ngudi gidp viéc bi bénh hoan, phai cham
‘nom thudc thang va dé cho ho dugc nghi ngoi, dé boi bé
sic khoé lai.

c- Khi ho ¢6 pham 16i gi, phai xét coi ho ¢6 y hay vo
tinh. Néu vo y 1am 13, thi nén dung thi, néu ho quyét long
phd hai, thi phai nghiém trach hin hoi, vé6i 15i I& thanh
nha, cho ho biét 16i dé chura.

d- Khi ho tan tién tich gép duoc s6 tién riéng, khong
nén tim cdch thau doat.

d- Khi muén thudng cong lao cho ho, phai giit muc
cong binh, thy cong lao cia mbi ngudi ma phan chia cho
can xung.
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7- Bon phan ngudi gidp viéc déi v6i chu nha, ciing
phai c6 du S diéu :

a- Mdi budi sdng phdi thic day trudc cha nha, khong
doi kéu.

b- Phai biét phdn viéc nao cia minh 1am moéi ngay,
c y nhu thudng 1é ma thi hanh, khong doi cht sai bao.

c- Khi lam viéc phai than trong d6 dung cua chu,
khéng 1am dé v&, hu hao.

d- Phai hét 1ong kinh mén chu nha, Idic chu ra di,
phai 4n cdn dua tién, ldc chu trd vé€, phai vui mimg ti€p
dén.

d- Khong nén chi trich, néi xdu chi véi ngudi ngoai.

IV- BON PHAN DOI VOI NGUOI NGOAI GIA DINH

Nhilng ngudi ngoai gia dinh, chdng t6i mudn ndi &
day, khong phai nhimg ngudi xa la, hay hang xém ldng
giéng, ma chinh 12 nhimg ngudi ¢d su lién quan mat thiét
véi ching ta, nhung khong cing quyén thudc, khong &
chung dudi mot méi nha, nén tam goi 1a nhing ngudi
ngoai gia dinh.

Nhiing ngudi nay git mot vai trd quan trong trong
ddi séng cua chidng ta, gitp ching ta di trén con dudng
hiéu biét dao duc, gép mét phan 1én lao trong viéc xay
dung hanh phiic cho chiing ta. D6 1a nhiing vi thdy day dd
va nhimg vi Tang gia va thién htu tri thic.

113



1- Bon phan hoc tro déi véi thay, phai da 5 diéu :

a- Phai kinh mén thdy nhu cha me. |

b- Phai vang 1oi thdy day bao.

c- Phai gitp dd thay trong con hoan nan.

d- Phai siéng nang hoc tap cho vui long thay.

d- Khi thoi hoc rdi, cling phai nang t&i lui thim
viéng thdy, dé t6 1ong cdm mén cong on day dé va quy
trong tai ditc cta Thay.

2- Bon phan thay déi véi tro, ciing phai da 5 diéu:
a- Phai cdn mén day dd hoc tro.

b- Phai ¢6 géng lam sao cho hoc trd minh mau tién
bd hon hoc tro khéc, vé tai nang cling nhu vé dic hanh.

c- Phéi dé y dén nhitng diéu cdn yé&u lam sao cho hoc
tro in sdu mai vao tam tri.

d- Phai giang giai rd rang cic 1y thuyét mic md va
hoi di hoi lai nhiéu 14n cho hoc trd khoi 14m lac.

d- Phai c6 long rong rdi, mong muén lam sao cho
hoc trd minh dugce trd nén gidi hon minh.

3- Bon phan Tin d6 déi v6i Chu Tang va thién
hitu tri thic phai da 5 diéu :

a- Phai hét 1ong thanh that véi chu Tang va thién hitu
tri thic.
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b- Phai cung kinh va vang 16i day bdo ctia quy vi
minh su va cac thién hiru.

c- Phai cham chi nghe 161 giang day cua cac vi Tang
gia ditc do, thim xét cho k§ ludng réi nhu phdp ma tu
hanh.

d- Phai cdu hoc véi chu Tang va thién hitu nhimg chd
bi yé&u vé dao 1y ma minh chua hiéu.

d- Phai cdu thinh cdc vi minh su chi day cho minh
nhitmg phdp moén cdn yé&u, nhu "tham thién", "niém Phat"
dé ngay dém chuyén tam tu tri, khong giin doan.

V- CACH XUNG HO VA MOT SO NGHI THUC CAN
THIET CUA PHAT TU TAI GIA

1- Cach chao hoéi va xung ho vé6i Tang gia :

Phat tir phai biét cach déi xir, xung ho véi chu Tang
cho phai phép :

a- Khi gdp mot vi hay nhiéu vi Tdng tai chua hay
ngoadi duong, nén chip tay kinh cin chao, bang ciach
niém: "Nam M6 A Di Da Phat", v4i vé mat hoan hy, lam
cho moi ngudi ciing déu hoan hy véi minh. L&i chao ay
biéu 16 mot tinh cdm dam da, con hon 16i chao bét tay cia
ngudi Au Tay. S& di chio nhau bing mot cau bdo hiéu
Phat, 1a dé nhic ring ai cling c6 Phat tinh (ban tinh A Di
Pa), néu quyét chi tu, rdi cling dén dugc canh gidi Tinh
d6 va cudi cung s€ thanh Phat.
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b- Vé cdch xung ho, Phat tir tai gia khong nén kéu
chu Tang bing Huynh hay Su huynh hay Dao hitu ma nén
kéu bang thdy, mac du vi 4y 1a dong su.

Nhitng ti€ng Thuong Toa, Dai Dic khong nén qué
lam dung, khong phai d6i véi vi su nao cling goi 1a
Thuong Toa hay Pai Dic dugce ca. Chi d6i véi nhimg vi su
c6 dao hanh, nhiéu nién lap (tudi Pao), va déi véi minh
chua quen than 1dm, mdi nén ding chit Thuong Toa hay
Dai Dic. D6i véi cic vi Bdn su, cdc vi Tang gia minh
thudong quen biét, diing chit "Thay" 1a phai cdch va ddy du
¥ nghia nhit. Thay la ¢ y ton kinh nhu cha (quan, su,
phu) va la ngudi thuong day bao minh trén dudng tu tap.
Thay cé vé vira ton kinh, vira than mat, vira chan that, chi
khong nhu chit Thuong Toa hay Dai Dic ¢6 vé xi giao
kiéu cich, dii boi, bé ngoai. Hién nay dang lan tran céi
dich, dung danh tir Thuong Toa va Pai Dic. Chiing ta nén
than trong méi khi ding nhimg chit 4y, dé khoi bi ngudi
ngoai dao hi€u 14m 12 quy vi Tang gid mudn dugc goi nhu
thé, vi con thich chic tudc, hu danh.

c- Trudc khi vao Chinh dién lé Phdt, phai rira mat,
sic miéng, rira tay cho sach s&, dé gidy gudc ngoai thém
clra, dimg mang vao Dién ma tén phiic. Khi tién téi Dién
thi di & phia trdi, khi ra thi di vé phia hitu, theo c4ch "hitu
nhi€u" clia nha Phat (di quanh theo chiéu hitu, ba hay bay
vong, dé t6 1ong kinh mén Phat).
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Khi ra di, phai chi § coi chimg duéi chan, dé tranh
khoi su dim dap trung kién. Giit dugc nhu thé, duge phic
ditc hon 1a phéng sinh ma khong biét git.

d- Khi tung kinh, phdi chdp hai tay ngang nguc,
mudi ngén tay timg cdp bang nhau, khong so le; hai long
ban tay khit lai, dimg dé tréng gita. Chan diing ngang
bang, hinh chit "bat", mat ngé xudng, cham chi tung cho
c6 cau ranh mach, khong nén y giong hay, tung to tiéng
dong ching. Phai tung cho an nhip, theo tiéng md va tiéng
tung ctia 6ng Duy Na (din dau).

Khi L& Phat, nam véc phai sat dat, nghia la ddu, hai
tay, hai g6i, phai sdt chi€u, hét 1ong thanh kinh ma 1&. Khi
lay phai xich qua mot bén, vi phia sau thuong c6 chua tho
Ho phép hay tugng Phat va nhudng chd cho ngoi Tru tri.
Khi 1& Phat xong, di ra phai budc lui, mit ngé tugng Phat,
dimg quay lung lai.

d- Truéc khi cim kinh xem hay tung phdi rua tay.
Cam kinh sich dem di dau, nén 6m trén nguc, dung cap
bén nach nhu quyén sach thudng, vi kinh kinh nhu kinh
Phat. Néu cdm kinh ma mudén chao ngudi, thi phai dé kinh
trén ban trude khi chao. Gap trudong hop khong c6 chd dé
kinh, thi 6m vao nguc ma chao :"A Di Pa Phat" 1a dugc.
Kiéng nhat 12 cdm quyén kinh ma x4 chao ngudi.

Trén day 1a ké so lugc mot s6 oai nghi t€ hanh ma
Phat tir tai gia phai gilr gin.
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VI- KET LUAN
Khuyén Phat tir tai gia git trdn bdn phan

Noi dung bdn phan cla Phat tir tai gia k€ ra thi
nhiéu, nhung khong cé gi 1a cao ky khé khan phic tap.
Nhiing diéu 4y, mot ngudi chua phai 1a Phat tir, nhung c6
chiit difc hanh, ciing da hiéu rdi, biét roi.

Nhung diéu quan trong & day, khong phai 1a hiéu
biét ma 14 thuc hanh, nhing diéu da hiéu biét dy. Trong
cudc séng tim thudng hing ngay, lam trdn bdn phan c6
nhiéu khi con khé hon 1a ra trdn giét quan thu, hay treo
non 101 sudi. Nhitng cong viéc kh6 khan nhung bat thudng
ngdy chi cdn van dung su c§ ging va hang hai trong mot
khoang th&i gian nhdt dinh, chit nhimg bdn phan tim
thudng hiang ngay, mudn lam cho tron, phai van dung su
kién nhdn va c6 ging sudt ca ddi. Vi ly do 4y ma tuc ngit
ta ¢4 cau :"Thi nhat tu nha, thi hai tu chg, thi ba tu chua”.

Vay chiing ta khong nén xem thudng nhiing bdn
phan tdm thudng hang ngdy cla ching ta, ma phai luén
ludn c6 ging 1am cho tron. Su ¢6 géng nay sé dem lai cho
chiing ta mot phan thudng chic that 1a dua dan ching ta
lén dudng giai thodt.
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VII- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Phat tir tai gia c6 nhiing bdn phan gi?

2- D6i véi tu than Phat tir tai gia phai thuc hanh nhu
thé nao?

3- D61 v6i gia dinh va quyén thudc phat trién phai
hanh xu ra rao?

4- P6i véi Tam Bao Phat tlr c6 bdn phan gi?

5- Hay cho biét cdch xung ho déi véi chu Tang va
nghi thitc yéu dung hang ngay?
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BAI SO 10

THAT GIAC CHI
(7 PHUONG PHAP BI BEN GIAC NGO)

PE MUC :

I- Dinh nghia that giac chi.

II- Noi dung va y nghia ctia That giac chi.
ITI- Két luan

IV- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA THAT GIAC CHI

That gidc chi (Satta sambojjhanga) - The Seven
factors of Enlightenment, con goi 1a That B6 Dé phan,
Trung Hoa dich 1a Gidc dao (con duong dua dén gidc
ngod), mot trong nhimg thing phdp (paramattha dhamma)
ctia 37 pham tro dao dugc Duc Phat dé cap & phan Dao
dé. That gidc chi 1a bdy phuong phép tu tap nhim gidp
cho hanh gia dat duoc gidc ngo, thanh tuu dao qua giai
thoat.

II- NOI DUNG VA Y NGHIA CUA THAT GIAC CHI
1- Trach phap giac chi (Dhammavicaya

sambojjhanga)
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Trach 1a su chon lua, phdp 1a phdp mon, trach phdp
1a sy chon lua phdp mén tu tap sao cho phu hgp véi trinh
dd can co cta chinh minh. N6 con gidp cho moi ngudi
nhan thic mot céch sdng sudt dé phan biét, lua chon mot
cdch chinh xdc nhimg phuong thitc khé€ hgp véi chinh
minh, vi th€ cho nén cdc vi TS su thuong day :"Thudc
khong cd quy tién, lanh bénh la thudc hay, Phdp khong cé
doén tiém (mau, cham), hop co la phédp diéu". Chon duoc
huéng dé di diing vdi chinh phép 12 chiing ta da thuc hién
tinh than trach phdp gidc chi. Trong kinh Sa Di Thap Gidi
nodi :"C4i khé & dia nguc, clia con lira, con lac da chd nang
chua phai 12 khé, khong tim thdy dugc huéng di méi thuc
su 12 khé". Ngudi mudn ¢ mot chinh tu duy (suy tw mot
cach chan chinh) phai thuc hanh trach phdp, vi chinh day
la mét phuong phdp phan tich, suy luan nhan chan cic gia
tri hién thuc. Pao Phat xem su tu gidc trong niém tin phai
duge qua gan loc cua tri tué duge goi la Chinh kién (su
thdy biét mot cach chan chinh), di€éu nay Puc Phat néi :
"Tin ta ma khong hiéu ta 1a phi bdng ta". Trong kinh
Kamala (Tang Chi I), Ddc Phat néi :"Pling voi tin tudng
mot diéu gi du diéu dé thudng nghe nhic nhd dén luon.
Ding tin tudng diéu gi ma diéu d6 1a mot tap tuc da qua
ca ngan xua dé lai. Pimg tin tudng nhimng diéu sdo ngi
hay bat ctt mot diéu gi ma ngudi ta thuong ndi dén nhiéu
qué. Pimg tin tudng bt c diéu gi, du cho diéu d¢6 1a buit
tich clia thdnh nhan xua dé€ lai bao ta phai tin. Dimg tin
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mot diéu gi du diéu d6 & dudi manh luc cla 6ng thdy hay
nha truyén gido. T4t ca nhitng su that, theo suy nghiém
riéng cua minh va sau khi xac nhén ro rang, pha hgp vai
1€ phai, tao thanh hanh phiic riéng cho minh va hanh phic
chung cho tdt ca moi ngudi thi chinh do6 la su that va ta c6
gang song theo sy that 8y". Nguoi xua ciing thudng day :
"Tha ngan nam khong ngo, cdn hon mot phut sai 1dm". To
Lam Té€ néi : "Nhit niém hao ly, thién dia huyén cach"
(Mot niém lia xa, dat troi xa cach). Néu chiing ta chon sai
con duong di khong ding chinh phédp thi muon ki€p kho
tim lai dugc. Cho nén trach phép gidc chi 1a yéu t6 dé giip
ngudi hoc Phat nhan thitc mot cach sdng sudt tinh tdo trén
con dudng chon lua phap moén tu tap.

2- Tinh tién giac chi (Virya sambojjhanga) :

Tinh ti€n giac chi 1a né luc chuyén rong huéng dén
tinh gidc d€ loai trir cc tu hodc, thuc hanh chinh phédp lam
cho tué gidc dugc phat trién, du chiing ta c6 mot 1y tudng
cao dep nhung thi€u chuyén chi, nd luc va bén bi (tinh
tién) thi khé thanh tuu dugc chi nguyén. Nha triét gia
Huxley da néi :"Muc dich t6i cao trong doi ngudi la hanh
dong, khong phai 12 su hiéu biét suong". Vi thé cho nén
tinh ti€n la yéu t8 t6i quan trong trong viéc thuc hién ly
tudng giai thodt gidc ngd, thi€u su tinh tién, nd luc cla tu
than dé tao thanh sitc manh noi tai thi khong thé chién diu
chéng giac phién ndo. Hinh anh day sinh dong dudi coi
cay B6 Dé khi Dic Ban Su Thich Ca diung bét sita cia
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Sujata, xong Ngai quang bat dung sita xudng dong song
Ni Lién Thuyén va phat dai nguyén :"Cho du thit nét
xuong tan, néu khong thanh dao, ta nguyén khong roi
khoi ché ngdi nay".

Qua dd6, chiing ta nhan thdy trong tu tip hay doi séng
thudng nhat cla con ngudi, bao gid sy thanh cong ciing
danh cho nhiing con ngudi siéng nang va cham chi (tinh
tién), thi€u chuyén can thi du c6 thong minh dén dau ciing
khé thanh tuu duge su nghiép. Pac Phat day :"Hét ngay
nay qua thing khdc, hét gio no sang gio kia, ngudi tho
vang phai né luc cong phu mdi loc dugc vang rong. Con
ngudi muén cho than tam trong sach cling phai ¢ gang
rén luyén nhu the" (Phap Cu).

3- Hy giac chi (Piti sambojhanga) :

Hy gidc chi 1a su vui cé tinh gidc, khi tu tap, ching
ta luon luon cam nhan niém an lac trong doi séng hang
ngay, khong bi phién ndo tréi budc, tiy hy véi nhing
thién phap ma moi ngudi xung quanh da dat dugc. Vi the
cho nén ngudi tu tap phai biét khdi tam hoan hy trong moi
hoan canh dé vuot qua moi chudng duyén, tr& ngai trén
buéc dudng tim cdu su an lac gidi thodt. Néu nhu trong
doi s6ng khong c6 sy vui tinh gidc thi dé sa vao cdi vui
clia ngii duc day dau khd.
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4- Khinh an giac chi :

Khinh an 12 nhe nhang. An 1a an 6n. Nhd su tinh tién
tu tdp nén than tdm duogc thanh tinh, do d6, ngudi tu hanh
cam thdy nhe nhang, khoan khodi, khinh an, nhu da trit
duoc ganh nang duc vong, mé mo.

5- Niém giac chi :

Nghia la thuong ghi nhé chinh phdp dé thuc hién.
Tam niém ta, néu khong thudng nhd chinh phap, tit nhién
tap niém phat sinh, phién ndo tang truéng. Ciing nhu mot
ddm dat néu khong trong hoa, thi cd moc. Vi thé ngudi tu
hanh cdn phdi dé tam ghi nhd chinh phap, dimg cho xao
lang buéng lung nghi bay.

6- Dinh giac chi :

Nghia la tam chuyén chi tap trung vao phap minh
dang tu. ‘

7- Xa giac chi :
Nghia 1a bo ra ngoai khong vudng ban. XA tic la
hanh x4 tam s&, mot trong 11 mén Thién tam so.

Hanh xa nghia 1a thé nao?
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Ngudi tu hanh, nhd tri sdng suét, nhan biét "Tho 12
khd", nén khong ndm giit mot thit gi hét, du quy bau bao
nhiéu. Ngay trong su tu hanh cling vay, di ching, tréi lai
ho luén ludn x4 bd nhitng gi minh di dat dén, dé tién trén
trén buéc dudmg di dén giai thodt. Néu ngudi tu hanh ct
mai say didm vao qua vi minh da ching, thi sudt doi sé bi
trdm mot noi dé, khong bao gidy ¢d thé tién lén, dé dat
thanh dao qua vo thuong B Pé. Kinh Kim Cuong s ¢6
néi: "Ngudi tu hanh phai nhu ngudi nuong thuyén qua
song, khi thuyén da cap bén, néu ta khong bo nd lai, thi
dimg hong dén dau va biét gi dugc. Ngudi mudn thanh
dang siéu viét tu tai, can phai th khudc moi dim say".

Phdp hanh xa nay gitup ching ta thanh tuyu su siéu
thodt ay.

IO- KET LUAN :

Tém lai, ngudi tu bay phap B6 Dé phan nay, chac
chdn s& duoc bon két qua quy bau sau day :

1- T4t ca phdp dc déu dugc tiéu trir.
2- Tat ca phép lanh ngay cang tang truong.

3- Vi thudng tu thién, doan 4c, nén ludn ludn dugce
an lac, khong bi dau khd.

4- SE ching thanh Phat qua.



IV- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP :

1- That giac chi 1a gi?

2- Tai sao né1 That gidc chi c6 su lién quan mat thiét
v4l nhau, giai thich?

3- Hay cho biét lgi ich cua 7 phdp Bo Dé?



BAI SO 11
LUC HOA

PE MUC :

I- Pinh nghia luc hoa.

II- Thanh phan y nghia cua luc hoa.
IV- Két luan.

II- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA LUC HOA

Luc hoa 1a sdu phuong phédp cu xir véi nhau cho hoa
hop tir vat chat dén tinh than, tr 161 néi dén viéc 1am. Hoa
& day 1a hoa v6i muc dich tién t6i su cao dep, dén con
duong giai thodt, toan thién toan my, chit khong phai hoa
mot cdch nhu nhuoc, thu dong, ai néi quiy ciling U, ai néi
phai cling gat. Hoa & day ciing khong phai 1a mot phuong
tién trong giai doan dé rit thing lgi vé minh, 161 lai chién.
Hoa & day nhdm muc dich lam lgi cho tit ca, gay hanh
phic cho tit ca, trong 4y cd béng didng "tu va tha" khong
co so do "ta va ngudi”.

- THANH PHAN, Y NGHIA CUA LUC HOA
1- Than hoa cung & (Than hoa déng trd) :
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Nghia 1a 12 cing nhau & duéi mot mdi nha, trong mot
pham vi, mot t8 chitc, hom sém c6 nhau, cing an cing
ngu, cing hoc cung hanh.

Khi di séng chung hang ngay nhu thé, thi phai hoa
thuan véi nhau, khong dung sitc manh, v luc dé 14n hi€p,
ddnh dap nhau. Néu 1a anh em, vo chdng, con cdi trong
mot gia dinh, thi phai trén thuan dudi hoa, anh ra anh, em
ra em, chong ra chéng, vo ra vg, chit khong dugce 16n xon
vo trat tu, hiép dap, st phat nhau.

Néu 1a nhitng Phat tir, cing & véi nhau hoc tap dudi
mot madi chuia, thi tuy 14 khong phai rudt thit, nhung ciing
la nhitng ngudi con chung cua Dic Phat, cing mot 1y
tudng muc dich, thi cling phai 18y cdi hoa khi lam dau,
khong dugce chia phe phdi, y mach hi€p yéu, y thé hiép co,
manh ai ndy dugc.

Néu 1a déng bao, cung chung séng trong mot quoc
gia xa hoi, thi phai 1y su doan két 1am ddu, khong dugc
gay canh noi da x4o thit, chia nam xé bay, 1am thanh giic
chom, gidc x6m, sat phat nhau, chém giét nhau, ca dao
Viét Nam c6 cau :

"Bau oi thuong 14y bi ciing
Tuy rang khéc giéng, nhung chung mot gian".

Khéc giong, ma séng chung trén mot gian, cdn phai
hoa thuan thuong yéu nhau, huéng chi 14 cing mot dan
toc, mot giong noi!
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Ciing thé, da 1a nhan loai, ciing chung s6ng trén qua .
dia cdu ndy, thi du 1a da tring, da den, da vang hay da do
ciing 12 "tf hai giai huynh dé" ca. Pa 1a giéng ngudi nhu
nhau ma dem nhau ra chién truong ban giét nhau, tan sét
nhau, 1am moi cho siing dan vé tr, thi that 1a v6 cung phi
Iy

Tém lai, dd cing chung séng vé&i nhau trong moét dia
vi, mot gidi han, mot hoan canh, thi bao gio ciing phai hoa
hao véi nhau.

2- Loi néi hoa hop, khong tranh cai nhau :

Muén than khong ddnh dap nhau, khéng déi chiu
nhau, khi & bén canh nhau, thi 15i néi phai gi gin cho
duoc 6n hoda nhi nhan, trong moi trudng hop, nhat thiét
khong dugc ray ra, cai co nhau.

C6 ngudi than hoa ma khau khong hoa, an thua nhau
timg cau néi, tim cdch mia mai, cham thoc nhau, hach hoi
nhau timg tiéng mot, cudi cung sinh ra 4u da nhau.

Trong mot gia dinh, ciing vi mét 161 néi khong hoa,
ma nhiéu khi anh em xa lia nhau, vg chong ly tdn nhau,
cha con khong thdy mit nhau, tr& thanh nhitng ké xa la,
thi hin nhau.

Trong xi hoi, ciing vi mot 101 néi khong hoa, ma
nhiéu khi quéc gia phdi 1am nan chién tranh, nhan loai
phai bi ddy vao 10 sét sinh tham khdc.
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B&i thé, nén than thé hoa chua phai 1a di, ma Phat
day phai hoa ca -miéng nita. Nghia 12 nguoi Phat tir phai
néi 101 diu dang, hoa nhi véi nhau, nhat thiét khong duoc
cdi 13y, gay gé nhau. Néu ¢6 gi thic méc, cdn phai ban cai
cho ra I€, thi tuyét d6i phai dung 15i 6n tén, hdoa nha ma
ban luan.

3- Y hoa cung tu (y hoa déng duyét) :

Duy thitc hoc c¢6 néi : Y 1a hé trong hon hét, né la
dong co thic ddy miéng va than. K€ cong thi né ding
dau, ma két toi, né ciing ding trudc (cong vi tha, toi vi
khoi). Bai thé cho nén, trong mot gia dinh, mot doan thé,
moi ngudi cdn gil gin ¥ tf, tam dia cla minh. Néu y
tuéng hién hoa, vui vé thi than va 1i néi dé giir duoc hoa
khi. Trai lai néu y tif bat hoa, thudng trdi ngugc nhau,
ganh ghét nhau, thi than va khau khé ma giit dugc hoa
hdo. D ¢6 ¢6 gang bao nhiéu, dé than va khiu dugc hoa
khi, hay vi so mét uy quyén gi & trén, ma phai an & hoa
thuan véi nhau, thi sy hoa thuan nay ciing ching khéc gi
mot 16p son dep d&, t6 1én mot tdim gb da muc. Mot khi su
xung dot bén trong di dén mot mic do khong thé chira
dung dugc nita, tat né s& nd tung ra trong 15i néi hay trong
nhiimg cdi dam d4, cling nhu tdm gd khi d4 muc qua réi
thi thé nao 16p son bén ngoai ciing ran niit, dd bé.

bic Phat da thiu 16 nhu thé, nén Ngai day phai c6
tdm y vui vé hoa hop trong khi chung séng véi nhau.
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Mu6n dugc tam y hoa hgp, phai tu hanh hy xa. Hy xa
nghia 1a bdé ra ngoai nhitng su buén phién, hon gian,
khong chdp chat trong long nhitng 16i 14m caa ké khéc.
C6 nhu thé, tam hén méi thu thai, vui vé dugc, va ¥ nghi
mdi trong sang, thanh tinh dugc. Vay Phat tir ching ta hay
c6 ging tu hanh hy xa méi dugc.

4- Gi6i hoa cung tu (GiGi hoa dong tu) :

Trong mot té chiic, mot doan thé nao cé trat tu, tat
déu c6 ky luat quy ct hin hoi.

Trong Dao Phat, moi Phat ti, tiy theo dia vi cdp bac
tu hanh cta minh, ma tho linh it hay nhiéu gidi luat.
Ngudi tai gia thi tho ngil gidi, nguoi xudt gia thi tho 10
giGi néu 1a Sa Di, tho 250 gidi néu la Ty Kheo, tho 348
gidi néu 1a Ty Kheo Ny v.v...

Khi Phat tir hoi hop lai, hay khi cing chung séng dé
tu hoc, mdi ngay tuy theo cdp bac cia minh ma giit gidi.
Pa cing mot cdp bac véi nhau, thi tat phai tho gidi va gilt
gioi nhu nhau, chit khéng duge 1on xon, gilt gidi nay, bo
gioi kia, giit gidi kia, bo gidi no, moéi ngudi méi thit. Néu
c6 su vo ky luat nay thi 1€ tat nhién té chiic dy s tan ra.
Vi thé, Dic Phat day : khi Phat tir da chung séng véi
nhau, thi triét dé phdi cing nhau tu nhiing gi6i luat nhu
nhau, giit ding nhimg gidi luat cta cdp bac minh.

NGi rong ra, trong mot truong hoc, mot gia dinh Phat
tlr, mot hoi chang han, bao gid ciing 14y ky luat lam dau.
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Trong trudng, néu hoc sinh khong git ky luat clia trudng,
ai mudn ra c\ ra, ai mudn vao ct vao, ai mudn hoc cit th,.
ai muén chai ci choi, thi trudng &y 4t phéi sap. Trong gia-
dinh Phat ti, doan sinh méi ngudi lam theo méi ¥ riéng
minh, khong tuan nam di€u luat cia gia dinh, khoéng 1am
theo hudn lénh ctia Huynh trudng, thi gia dinh Phat tir 4y
s€ tan rd. Trong mot hdi vién khong ton trong diéu 1é cua
Hoi, phan chia giai cap, tr cho minh sang khong cdn gitt
gi6i nhu ngudi hén, tu cho minh gidu, khong giit giéi nhu
ngudi ngheo, tu cho minh cd hoc thuc khong gilt giéi nhu
ngudi vo hoc, néu cé tinh trang nhu thé, tat hoi 4y sé tan
ra. ’

N6i tém lai, trong mot doan thé, dao hay d&i, néu
khong cung nhau gin git g6i diéu, ky luat, quy tic, thi
ching ta khong bao gi¢ séng chung véi nhau dugc. Vay
Phat tr, muén hao hgp ciing nhau dé tu tap, thi méi ngudi
cin phai gin gilt giéi luat nhu nhau.

5- Thdy biét giai bay cho nhau hiéu :

(Kién hoa déng giai) :

Trong su song chung, méi ngudi hiéu biét duoc diéu
gl, khdm phéd dugc diém gi, phai giai bay, chi bao cho
ngudi khdc hi€u. Nhu thé trinh do hiéu biét méi khong
chénh léch, su tu hoc méi tién déu vé tinh than binh ding,
méi dé gilt vitng nhimg ngudi cing & mot doan thé.
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Khi ta khdm phd ra dugc mot di€u gi méi la, hay c6
mot ¥ kién gi hay ho, néu ta khong gidi bay cho nguoi
chung quanh, thi khéng nhitng ta 1a mot ké ich ky, ma con
tao ra mot su tic nghen giita sy thong cdm véi nhiing
ngudi khac. Long ich ky va su tic nghen ay 1a méi day
cla su chia ré, bat hoa, xung dot. Trudc mot van dé, méi
ngudi sé nghi, sé thdy méi cach, va do d6, s& gdy nghi
ngd, hoang mang trong doan thé, vi phan déng khong biét
tin vao ai.

Nhat 1a trong kinh sdch Phat, vira nhiéu, vira cao
siéu, vira di loai, méi Phat tlr c6 thé kham ph4 ra mot khia
canh khic nhau, tim ra mot ¥ nghia c6 thé diing, ma ciing
c6 thé sai. Trong nhiing trudng hgp ay, ma khong gdp it
gidi bay quan diém, y ki€n ca minh cho moi ngudi trong
doan thé hiéu biét, thi khé ma c6 thé séng hoa hop véi
nhau.

6- Loi hoa cung chia can nhau
(Loi hoa déng quan) :
Vé tai loi, vat thuc, d6 dung phai phan chia cho can

nhau hay cting nhau tho dung, khong dugc chiém lam cta
riéng, hay gianh phan nhiéu vé minh.

Trong khi séng chung, néu cé ngudi dem cho vt
thuc, y phuc, mén chiéu, thudc thang v.v... thi phai dem
quan phan tit ca, nghia 1a chia déu cho nhau, khong vi
tinh riéng, ké it ngudi nhiéu, ké t6t ngudi xdu, nhung phai
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14y cong bing lam trong. Gilt dugc nhu thé, thi du &
chung nghin ngudi ciing vin hda vui. Tréi lai, néu vi tinh
tu, ¥ riéng tham tai ham loi thi du chi c6 vai ba ngudi
chung s6ng véi nhau, cling khong thé hoa dugc.

Trong xa hoi s& di cé su xung dot dit doi, phan chia
giai cdp, cling do vi thi€u su "Loi hoa dong quan” ca.
Ngudi giau thi giau qud, ké ngheo thi ngheo xo, ké dinh
thu nguy nga rudng dat cd bay thing cénh, c6 ké khong
c6 mot choi tranh vach dat. Do do, khong thé ¢ hoa binh
duge : ngudi vo san xung dot véi ke hitu san, nude ngheéo
déi sinh su véi nude phu cudng.

Néu nhan loai hiéu sau sic ring : cudc gidu sang phu
quy trong nhan gian, nhu hat suong dong trén canh hoa,
cong danh vinh hién trén doi, nhu bot nuéc ndi trén mit
bién, thi chdc su chénh léch gilta gidu va nghéo bét di
nhiéu 1dm, va nhan loai s& bét xung dot nhau hon.

V&i mot tinh than binh dang loi tha, tir bi cttu khé,
v6i mot tri tué soi thau rd su vo thudng, gia tam cuia cudc
doi. Duc Phat da day :"C6 tai lgi, nén tiy phan chia xé
cho nhau", hay triét dé hon nifa :"Loi hda déng quan".

Vay ching ta da la Phat tt, phai nén cd ging thuc
hanh cho duogc 161 day 4dy.
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- KET LUAN

Tém lai la Phat tir ching ta hay séng theo néi dung 6
phdp hoa kinh :

1- Hay chung séng véi nhau mot cdch hda hop, hdy
chung lung ddu cat, dam boc nhau, chit khong nén dang
vil luc dé dan dp nhau.

2- Hay no1 nang v6i nhau moét cach diu dang, hoa
nha, néu ¢ diéu gi thic mic cdn ban cii, thi ciing phai
ban cii trong 6n hoa, 1€ do.

3- Hay nudi dudng y t6t dep déi véi nhau, hay trau
doi ditc hy xa, dimg bao gio thu hiém, ganh ti nhau.

4- Hay gilt ding gidi luat nhu nhau, hiy 1y ky luat
1am ddu. Vo6 ky luat thi khong mot doan thé nao cé thé tén
tai duac.

5- Hay gidi bay nhiig su hiéu biét, nhiing y kién cua
minh cho ngudi chung quanh. Ngudi thong hiéu nhiéu,
phai c6 bon phan chi bay cho ngudi hau tién va dit dan ho
di kip minh.

6- Hay chia dong déu tai lgi thu nhap dugc cho
nhiing ngudi ciing séng chung véi minh, dé€ moi ngudi déu
duoc thoa man, vui vay.
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Sdu diéu day trén day, néu ching ta thuc hién mot
cich triét dé thi trong gia dinh, cha me, vg chéng, anh em,
déu dugc hoa thuin yén vui, gia nghiép méi ngdy mot
thinh dat, quéc gia dugc hing cuong thinh tri, thé gidi
duogc hoa binh an lac.

IV- CAU HOI HUONG DAN ON TAP
1- Hay dinh nghia vé Luc hoa?
2- Thuc hanh phap Luc hoa dem lai nhiing loi ich gi?
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BAI SO 12
TAM VO LAU HOC

Pk MUC :

I- Pinh nghia Tam vo lau hoc.

I1- Thanh phan, ndi dung, y nghia va loi ich
cua Tam vo lau hoc.

III- Két luan.

IV- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA TAM VO LAU HOC

-bé1a 3 phap:

+ Gi6i vo lau.

+ Dinh vo6 lau.

+ Tué vo lau.

Nguoi tu hanh thanh tyu 3 phdp nay khong con sinh
tr luan hoi, ra khoi tam gidi t6i qua Niet Ban.

II- THANH PHAN, NOI DUNG, Y NGHIA VA LGOI ICH
CUA TAM VO LAU HOC

A- GIOI VO LAU HOC :

1- Dinh nghia :
- Gié6i (Sila) tirc 1a "phong phi chi 4c”, nghia la dé
phong diéu trdi quay, dimg chi moi diéu 4c, cung c6 nghia
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1a "chi 4c tdc thién" tic 12 ngung 1am diéu 4c, lam moi
diéu thién, trén day 1a chi vé y nghia tdng quat cla gidi.

- Gid6i c6 nghia 1a diéu phuc, ché ngu, titc Ty nai da
(Vinaya). Ché ngu & day véi nhiing ¥ nghia ché ngu bing
su tinh gidc, ché ngu béang tri kién, ch€ ngy bang kham
nhin, ché ngu bing tinh tdn... muc dich dé dat su thanh
tinh ba nghiép.

- Gi6i luat ciing c¢6 nghia 1a Biét giai thoat
(Pratimoksa), cling goi 1a xir Xt giai thodt hay tity thuan
giai thoat. Biét giai thoat tic la gitt giéi phan nao thi dugc
giai thodt phan d6. Gitt gidi nhiéu thi giai thodt nhiéu, gilt
gidi it thi giai thodt it. Con tiy thuan gidi thodt ]a tiy hanh
gia tri gidi cdch nao thi hiéu qua theo dé ma thanh tuu
thudc vé€ hitu vi hay vo vi. Trong Phan ngit, Pratimoksa
ciing cé nghia 12 tréi budc, gitt gin, thic liém nhing hanh
dong cla than va khau khong dé tao dc nghiép.

Gidi luat ciing dong ¥ nghia luan 1y dao duc, cach cu
X, nép song hudng thuong...

2- Muc dich hinh thanh giéi ban (Pratimoksa) :

Trong Tang Chi Bo Kinh, 3B, trang 73, Duc Phat day
10 muc dich hinh thanh giéi ban nhu sau :

1. Bé Tang ching duoc cuc thinh.

2. D€ Tang chiing duoc an lac noi thién dinh trong tu
tam.

3. Dé chan ding cdc ngudi khé diéu phuc.
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4. Pé cdc vi Ty Kheo t6t dugc s6ng an én trong niém
hoan hy thién tim tang truéng.

5- Khién ngudi biét hé then duogc an vui.

6. D€ ché ngu cdc l1au hoic ngay trong hién tai.

7. Dé chan ding cac 1au hodc trong tuong lai.

8. Dé dem lai niém tin thanh tinh chinh ddng cho
nhitng nguoi chua tin.

9. bé lam tang truéng niém tin thanh tinh chinh ding
cho nhimg ai da cé 10ng tin.

10. D€ cho chinh phap duoc tén tai.

3- Phan loai gioi :

a- Gidi theo quan diém Dai Thira (Mahayana) gém
ba loai :

* Nhiép luat nghi gi6i : La gidi ¢6 nhiing gidi diéu
cu thé dé thuc hién theo cac thit bac tu hanh, gém cé cac
giGi cua tai gia va xudt gia. D6 1a Ngii gidi, Bat quan trai
giGi, Thap thién giGi cho hang Phat tir tai gia. Sa Di va Sa
Di Ni ¢6 10 gidi, Thitfc xoa ma na ni thém 6 hoc gidi, Ty
Kheo 250 gidi, Ty Kheo Ni 348 gi6i, BO Tat (tai gia va
xudt gia) ¢ 10 gidi trong va 48 gidi khinh.

* Nhiép thién phdp gidi : C6 nghia la ngudi thuc
hanh chuyén tdm thuc hanh nhitng hanh vi toan thién, coi
d6 ciing 1a mot hinh thic thuc hanh gioi.

% Nhiéu ich hitu tinh giéi : Nghia la 1dy tiéu chi
hanh dong vi muc dich loi lac tha nhan va quan sinh lam
g161 hanh.
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b- Gidi thé gian va xudt thé gian :

* Gidi thé gian : La gidi luat dua dén qua bdo hitu
lau, titc chua ra khoi tam gidi. Nghia la ngudi thuc hanh
gi6i nay chi huong phic nhdn thién, van con luan hoéi
trong ba cdi : Duc gidi, Sic gidi, Vo sdc gi6i. Vidu : 5
gi6i thuoc veé nhan thira, hay cidc dang gidi cdm thu cla
ngoai dao.

* Gidi xudt thé gian : La gidi dua hanh gia dén qua
vi vo 14u, titc dugc tu tai giai thodt khoi tam giéi, khong
con bi roi rét trong sinh tr. Vi du ngudi thuc hanh gidi Ty
Kheo tinh chuyén va vién man, d6 l1a nhan. S€ dugc huong
qua vi A La Hén (v6 sinh), d6 la qua. Thuc hanh giéi vo
lau sé dugc qua vo 1au. Bay méi chinh 1a Gidi vo 1au hoc.

c- Gidi theo ba bdc : Ha, Trung va Thuong :

* Gidi bac Ha : La gidi tho tri do muu ciu danh loi,
vi dong luc tham 41, do vay coOn tai sinh.

* Gidi bac Trung : Gidi tho tri vi con ham qua bédo
duge cong duc, tuc con chdp tudng, chdp phic, hay gi
gidi dé c6 loi lac giai thodt riéng minh, goi 13 gidi bac
Trung.

* Gi61 bac Thugng : La thuc hanh gidi vi kinh gidi,
tin gid1, vi muc dich loi tha, khong chdp ngd nhan vi cau
vG1 y nghia Ba la mat, 1a giéi bac Thuong.
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4- Tinh chat - nén ting clia Giéi loi ich cha su
gilr gidi :

a- Tinh chdt : Gi6i bén dugc dat trén can ban dé gitt
than tam dugc thanh tinh, ddn dan triét tiéu nhitng phién
ndo, tham, san, si. Giéi trong Phat Phap mang dam tinh
nhan van, nhan ban, dé 1a tinh thin linh dong trong su
phan biét ting loai : khinh, trong, tinh tudng, hay trong
mdi truong hgp ma cé cach ing xir tri gidi ph hgp : khai,
gid, tri, pham. Vay nén gidi hoc trong Phat Phap khong
mang tinh gido diéu (dognia) ciing nhac va cuc doan bé
tdc nhu mot s6 ton gido khac. Tinh thdn nay phd hgp véi
quan diém "tu tai vo ngai" va "thy duyén bat bién" hay
"Phat phdp bat dinh phap" ctia Phat gido.

b- Nén tdng : Gi6i dugc dat trén nen tang tu loi va
lgi tha, tur thanh tinh ban than, ciing 1a dé thanh tinh quén
thé séng, thanh tinh quéc do. Néu ban tri gidi diing nghia
thi ciing c6 nghia gép phan thanh héa nép séng cia moi
nguol.

c- Loi ich cua su giir giéi :"Gi6i luan chinh 1a bac
thang ddu cta dao qua gidc ngo, 1a nén tang cua thién
dinh, tri tué, 1a ngoc anh lac dé€ trang nghiém phép than, 1a
thuyén bé dé dua ngudi qua bé khd sinh ti, 1a kho tang vo
luong cong dic” (Hoa Thuong Thich Thién Siéu).

141



Giéi nhu deén sang 16n.

Soi sdng dém toi tdm

Giéi nhu guong bau sang

Chiéu rd tat ca phdp.

(Kinh Pham Véng B6 Tat Gidi)

Ngudi ¢ gidi dic sé hudng dugc 5 su loi ich nhu
sau:

1. Ngudi tri gidi s€ thira hudng gia tai phdp bdo nho
c6 tinh can.

2. Puoc tiéng t6t don xa.

3. Khong sg hii rut re khi dén trudc hdi ching dong
dao.

4. Khi chét, tam khong roi loan.

5. Sau khi ménh chung duoc sinh vao thién thd, thién
gidi.

(Trung Bo II)

Tuy nhién, trong kinh Hat Muéi (Tang Chi Bo6 Kinh
D) va kinh Pai Nghiép Phan Biét (Trung Bo III), Ddc Phat
da néu 106 su tri gidi va pham giéi véi nhimg hau qua con
tuy thudc vao tam y hay nhimng tdc nghiép (dc hay thién)
da gay tao ra trudc do.

B- BINH VO LAU HOC :
1- Pinh nghia :
Dinh cling dich la Tam ma dé, hay chi, 1a chi cho

trang thdi tdm y chuyén chd tap trung vao moét dé muc,
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mot d6i tuong, mot biéu thic nhat dinh ngd hdu dé tam
khong bi xao dong, nhiéu loan, phan tdn do nhimg tic
dong chu quan va khéch quan.

2- Phan loai :
a- Dinh cdn hanh va dinh an chi :

- Dinh can hanh : La dinh ¢6 dugc do hanh gid st
dung cdc phdp quan sit va tudng tu nhitng dé muc : sdu
tudng niém, quan xac chét, quan su an dn, quan Td niém
XU, quén sy hinh thanh va phan tdn cua tif dai.

- Dinh an chi : La sy nhat tam dat duge lién sau dinh
can hanh, do quan tudng ma tam ¥ dugc lang dong, dimg
nghi moi vong thic.

b- Dinh thé gian va dinh xudt thé gian :

- Dinh thé gian : LA sy nhdt tam cé chiéu hudng
thién nhung khong cé duge tdc dung liéu thodt sinh ti,
xudt ly tam gidi, nghia 12 hanh gia con bé tic trong luc
dao. Vi du su chuyén chi cia nhimg nha khoa hoc vao
mot muc tiéu thi nghiém, dua dén su nhat tdm, tam y
khong bi chi phéi bdi nhimg ngoai duyén, nhung do la
dinh phét sinh c6 gidi han, ty phat va khong c6 chi hudng.
Ngudi ta con goi dé 1a mot thit "pham phu thién".

Hay nhu hinh thic tu dinh ctia mét s6 ngoai dao han
ché & muc do cdu phiic béo sinh thién, vi theo quan niém
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cia ho, Pham Thién (Brahma) hay Thugng dé 1a dang chi
thuong. Ngudi ta cdn goi day 1a "ngoai dao thién".

- Pinh xuat thé€ gian : La dinh thudc vé Thanh dao,
ngudi dat duoc dinh nay tifc la thoat khoéi su kiém tda cia
tam gi6éi (Duc gi6i, Sic gidi va Vo sic gidi), duge gidi
thoat khoi dong boc lwu sinh tir. Dinh xuat thé gian cau
hitu dén nhimg qua vi vo sinh (A La Hén), Duyén giac
(Bich Chi Phat)... bay méi chinh 1a Dinh v6 1au hoc.

Theo quan diém Dai Thira, dinh xudt th€ gian con
duge phan loai nhu sau :

- Tiéu Thira thién : Chi cho phuong tién tu dinh dua
dén két qua Thanh Van (A La Han) do tu 16 phdp quan,
va Duyén gidc do tu phdap quan nhan duyén. Day la phéap
tu cho ngudi c6 chi cau giai thoat, tam thich tram lang yén
tinh, tranh canh duyén... thuong thuc hanh cac phap Ngi
dinh tdm qudn, T niém xt, ciing goi 1a thién déi tri, dé
phdp trir kién chdp, nga chdp, ciing goi la thién déi tri.
Qua vi phap tu nay la cdc bac Thanh : Tu da hoan, Tu da
ham, A na ham, A La Han, Bich Chi Phat an tri trong
canh Niét Ban tich tinh.

- Dai Thira thién : Thién dinh cau hitu véi 51 bac cta
B6 Tat do tu quan nhi khong (ngd khong va phéap khong).
Trong B4t Nha Tam kinh c¢6 doan :"Quéan Tu Tai B6 Tat
hanh thaAm B4t Nha Ba la Mat da thoi chiéu kién ngil uan
giai khong do nhat thiét khd 4ch... Tam thé chu Phat y Bat
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Nhi Ba la Mat da c6 dic A nau da la tam miéu tam B3
Dé"

Phép tu ndy dé cho nhitng ngudi cé cin co cao, thich
hoat dong, c6 long tir bi thuong x6t chiing sinh, thudng
lan 16n trong canh ddi, chung séng trong xa hoi ma tam
hoén Iudn ludn an dinh :"Cu trdn bit nhiém trdn", ¢4 hanh
nguyén cua Bo Tit.

Phdp tu thién dinh Pai Thira 14 ding tri Bit nhd quén
chi€u cdc phdp ngi uidn giai khong (ngd, nhan, chiing
sinh, tho ménh), dit dugc vé minh hodc chuéng va tran sa
hoac chuéng, phé do chiing sinh déng thanh Phat dao.

Phuong phdp tu thién dinh nay 1a y ct vao kinh Kim
Cuong, Lang Nghiém, Vién Gidc, Hoa Nghiém, Phéap
Hoa... ma qudan T@ cd k&, Nhat tdm tam quén, Luc do,
Thap d9... khong chap nhi bién, khong thién vo hitu.

Hanh thién phdp Pai Thira 14 dinh trong canh dong,
14y canh trdn lao dé lam moi trudng tu hanh va héa do
ching sinh. Ché giai thodt ciia hang Dai Thura thién 1a Vo
tru x1t Niét Ban, 1én dén Thap dia B6 Tt thi phd dugc mét
phdn v6 minh, ching dugc moét phan Phép than, cho dén
khi vién man thanh bac Diéu giac tic 1a Phat.

- T6i thuong thira thién : La phdp thién dinh danh
cho cdc bac thuong cin, thuong tri, khoi dung phuong
tién, gido ngoai biét truyén, khong dung van tu dai dong
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ma 13 "truc chi nhan tam, kién tinh thanh Phat" (chi thang
noi tdm ngudi, thdy tinh thanh Phat)

Ngudi dai tri khong can giang day nhiéu, chi cdn néi
qua mot cau, mot bai ké hay mot cir chi, hanh dong la
khai thi dugc tanh gidc cta ho, l1am té ngd tic khic bao
nhiéu nghiép hoac, phién nao chap trudc bao doi. Nay chi
trong mot st na la tiéu tan hét, tam quang sang sudt, dinh
tinh hién bay, cling nhu khi mdy tan gi6 tanh thi mat troi
chiéu siang giita hu khong.

C- TUE VO LAU HOC
1- Dinh nghia :

Tué v6 lau hoc 1a moén hoc lam phat sinh tri tué vo
lau. Tué 1a néi gon cua hai tir tri va tué.

Theo tr dién Phat hoc (Phan vién nghién citu Phat
hoc Ha Noéi) dinh nghia : Tri 1a d6i véi dao 1y hét thay su
vat c6 kha nang doan dinh phai trdi, chdnh ta... ma chon
lay hay tir bd mat nay hay mat khac thi goi 1a tri. Quén ly
T d€ hay Thap nhi nhan duyén déu la tri. Tué 12 cdi tac
dung phan biét su ly quyét doan nghi ngo, thong dat su
ly... Thong dat su tudng hiru vi thi goi 1a Tri. Thong dat
khong tudng hitu vi thi goi 1a tué. Hay dinh nghia chung
vé tri tué 1a : Quyét dodn 1a tri, tuyén chon 1a tué. Biét 16
tuc d€ 1a tri, bi€t rd Chan dé 1a tué.
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Theo Dai cuong Cau xa ludn( HT Thich Thién Siéu)
xdc dinh :"Dic sic cua tri 1a tinh quyét dinh, dic tinh cla
tué 1a tinh phén biét 16 rang su ly cdc phdp". Nhu vay, tuy
c6 nhimg nhan dinh khdc nhau vé€ tri va tué, nhung ta
nhan thdy rdng cé mot su dong nhat vé mat ¥ nghia. Tri cd
tic dung cua tug, tué bao ham tic dung cua tri. Do vay,
gop chung tri va tué lai ma goi chung la tri tué. Nhung co
mot quan diém chung nhat 1a : Thong dat su tuéng hiu vi,
hay chi biét rd6 Tuc d€ goi 1a tri. Thong dat khong tuéng
vo vi hay biét 16 Chan d€ goi 1a Tué. Va day chinh 1a Tué
vo 1au (Anasravam).

Theo dinh nghia cta ngai Buddhaghosa thi :"Tri tué
c6 dac tinh thdu nhap vao cac phdp. Tri tué ¢ phan su phd
tan béng téi cla do tudng bao phu tu tinh cla cic phép -
biéu hién ctia né 1a khong bi mé md bdi vi thién dinh 1a
nguyén nhan truc ti€p cua né" (Tinh hoa va su phat trién
ctia Pao Phat, dich gia Chan Phdp - Nguyén Hitu Hiéu -
Tu thy DH Van Hanh, Sai Gon, 1970). Nhu vay, di nhin
géc do nao di nita thi trf tué (vo 1au) van la chat liéu tinh
anh cao tot do nhat dé quyét dodn va chon lua déi véi moi
su, moi Vat.

2- Noi dung cua Tué hoc :

Noi dung ctia Tué hoc chinh la toan bo gido 1y ma
Puc Phat di thuyét giang trong 45 ndm, dugc tap trung
trong gido 1y Tit &€ va Ly Duyén khdi. N6 bao gom dt ca
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Gi6i hoc va Dinh hoc. Do vay, doi tugng ctia Tué hoc la
Gidi hoc va DPinh hoc, hay gido ly T dé va Nhan duyén
sinh.

Trong phdm Chuyén phép luan thy 2 ctia kinh Tuong
Ung V, noi dung ctia Tué hoc 1a su thiu rd tuong tan vé 4
chan 1y bao gom :

- Thé nao la khé.

- Nguén géc ctia khd.

- Su diét tan cac kho.

- C4c phuong phdp dé diét tan kho.

Cot 161 thit hai noi dung ctia Tué hoc chinh 1a su hiéu
10 vé gido 1y Nhan duyén hay Duyén khdi. Trong kinh
Phat Ty Thuyét thuoc kinh Tiéu Bo s6 1, noi dung ciia
gido ly Duyén khdi 1a :"Do cdi nay c¢6 mat, cdi kia ¢6 mat.
Do céi nay khong c6 mat, cdi kia khong c6 mat. Do cai
nay sinh, cai kia sinh. Do cai nay diét, cdi kia diét". Nhu
vay, hiéu 16 hay c6 tri tué vé Iy Duyén khai chinh 1a truc
nhan rdng cdc phdp hién hitu trén thé gian nay déu do
nhiéu yéu t6, nhd nhiéu nhan duyén ma cé mat va ciing do
nhan duyén ma doan diét. Hiéu ring vi ban chat cla cic
phép la nhur vay, cho nén cac phdp la vo thuong, 1a vo nga,
nam ngoai su sdng tao clia dang "t6i cao".

Tir hai noi dung c6t 181 trén, ching ta cé thé két luan:
Tri tué vo 1au khéc han tri tué hay trf thitc thé gian. Tri tué
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th€ gian 1a nh& su hoc tap hay kinh nghiém cudc séng ma
c6 duge. Con tri tué vo 1au 1a thanh qua ¢6 dugc nhd vao
cong nang tu tap va thé nghiém ban than. Trf tué the gian
chi 1 yéu t6 trg duyén dé c6 thé 1am tang trudng tri tué vo
lau, chit n6é khong thé giai thodt hoan toan duogc. Tri tué
vo 14u 1a con dudng dua dén cudc séng an lac hanh phiic,
giai thoat ngay trong hién tai va tuong lai. Tri tué vo lau
nhin ding su that nhan sinh va vi tru, né khoéng bao gi¢
xem xét su vat bang cam quan, bang suy ludng, bing cam
nhan, ma nd nhin vao su vat, hién tuong nhd vao su thé
nghiém thién tap va di vao chinh dinh, chinh kién. Do
vay, chi cé hanh thién méi dua dén tri tué vo lau.

3- Phan loai tri tué :

a- Pung vé mdt phdn biét thi tri tué co hai loai : tué
hitu lau va tué vo lau, hay con goi 1a tué thé gian va xuat
th€ gian. Tué hitu lau 1a tué cé quan hé mat thiét véi phién
nado thé€ gian va khong ¢6 kha nang dut trir phién ndo dy.
D6 1a thit tri tué phd thong, con goi 1a The tuc tri (Jnanam
- laukikam, Knowdedge of the world). Tri tué nay chi c6
cong nang hiéu biét cdc phdp trén mat hién tugng. Tri tué
nay con cau hitu véi tham, san, si, man, phién ndo... Do
vay chua ¢ cong nang doan trir chdp thu.

Tri vo lau 12 trf thanh tinh, c¢é cong nang cat dat moi
quan hé véi phién ndo. Su hiéu biét cdc phdp ndm ngoai
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pham trt d6i dai va chdp thi, dua dén gidi thoat va gidi
thodt tri kién, chiing vo 1au Niét Ban.

b- Dirng vé mdt tinh chadt thi tri tué duoc chia lam
hai loai la Cdn bdn tri va Hdu ddc tri.

* Cin ban tri hay con goi 1a Chinh tri, Vo phan biét
tri. Tri nay 1a cdn ban sinh ra nhat thi€t cong dic, la gidc
tinh vién minh ma méi chdng sinh von da ¢6 san. Do la
ban thé cha tam hén 14 trong ldng, sdng sudt, nhung vi bi
vong niém, phién nio che lap, cho nén nhitng dirc tinh
sang sudt trong lang Ay khong hién 10 ra dugc.

* Hau déic tri hay con goi la Tuc tri, Nhu luong tri.
La tri tué c6 duoc nho cong phu tu tap Giéi Dinh Tué ma
c6 dugc. C6 thé hiéu Hau dic tri 12 mot qua trinh thanh
loc tam khéi céc trién phuoc, phién ndo... dé tr& vé Cin
ban tri. Trong Hau dic tri di ¢6 mdm mong cta Can ban
tri. Noi tam thé cla ching ta di c6 Cin ban tri, s& di
ching ta chua nhan dién duoc né do vi mé chip vong
cau... day khdi che 1dp. Nhu ga cing tlr ¢6 vién minh chau
trong tay 40 ma khong nhan biét. Cho nén chiing ta can
phai tu tap dé c6 Hau dic tri, vad nhd vao Hau dac tri nhu
1a mot phuong tién dé thé nhap Can ban trf von c6 cla

~

minh.

c- Trén phuong dién tu tdp thi tri tué co ba loai :
van tu€, tu tué va tu tué. Pay la cac cdp do tri tué thi tu tr
thap lén cao va lam can ban lién hé cho nhau.
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* Vin tué : La phuong phap tu tap tri tu¢ nhd vao su
nghe hodc truc ti€p nghién ciu, tung doc gido 1y ma lanh
hoi ¥ nghia, phat sinh tri tué.

X Tu tué : ]1a trf tué cé dugc nhd vao qud trinh tu
duy, xét dodn, trAm tu vé nhitng 15i day cua Dic Phat ma
khai sdng thém tri tué. Pay la giai doan ti€p theo van tug,
tu duy nhitng gi da dugc nghe, duge doc... D6 1a tu duy vé
gido ly Ta d€, Thap nhi nhan duyén... lién hé dén con
ngudi va su vat.

* Tu tué : Khi da c6 van tug, tu tué thi dem 4p dung
tri tué d6 vao cudc sOng ma tu tadp va hanh tri thong qua
thién dinh, dé thé nghiém va thé nhap su that cla cic
phdp. Chinh nh¢ tu tu¢ ma cé duge chinh tri, ching ngd
Niét Ban (6i thugng. Chinh tri tué nay la tri tué tham nhéap
thuc tai vo nga cua cac phap ma Duc Phat c6 dugc ngay
dém thanh dao.

4- Loi ich cua tri tué :

Lai ich cta tri tué khong thé nghi ban ddi véi cudc
song hién tai va tuong lai. Chinh vi th€ ma Phat gido lay
tri tué 1a su nghiép (duy tué thi nghiép). Muén xay dung
mot cudc séng hanh phic, an lac tron ven cho tu than va
cho tha nhan, mu6n hiéu dugc chinh minh va hiéu duge
ngudi thi phai c6 tri tué dé quan chi€u, mudn budc 1én bd
gidc ngd giai thodt, trf tué vo 14u 1a y&u té quyét dinh. Tu
tap vé trf tué vo lau sé& dat duge nhiéu lgi ich. Tuy thé, tém
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tit lai thi c6 nhiing lgi ich thiét thyc thé hién 1o qua cic
diém sau :

* Tri tué tdy trit phién ndo : Phién ndo 1a ngon lia
ludn luén ndm ngdm ngdm va bdc chdy trong con nguoi
chiing ta bét ctt lic ndo. N6 cé cong nang thiéu d6t moi
hanh lanh, moi céng didc ma ching ta di tao. Tu tép la
nhdm ting budc doan trir phién ndo (tham, san, si, man,
nghi, dc kién...). Vay thi 14y gi d€ doan trir phién ndo? Ay
1a trf tué. Tri tué ay chdt chira long tir, bi, hy, xa, chinh
dinh va chinh kién. Phat gido chi sir dung moét [udi guom -
guom tri tué, va chi cong nhan mot ké thi - vo6 minh
(avijja). Pay 1a mot minh chimg hién thuc va séng dong,
chi khong phai 12 131 néi suong. Va Dao Phat dat su hiéu
biét bang thuc nghiém lén trén hiéu qua sich v& va suy
nghi. Phat gido xay dung cudc séng an lac, hanh phuic
bing trf tué chi khong phai bing dic tin. Dic tin déi véi
Phat gido chi 1a mot phuong tién budc diu trong tién trinh
di dén gidc ngo. Cot tiy ciia Pao Phat [a vay.

Trong kinh Di Gido, Dtic Phat day :"Nay cic Ty
Kheo, néu ngudi ¢d tri tué thi khong cé tham trudc,
thudmg tu tinh gidc, khong dé sinh ra t6i 16i. Thé 1a trong
phdp cla ta c6 thé duge sy giai thoat... Ngudi cd tri tué
chan that, 4y 1a chiéc thuyén chic vuot qua bién gia, bénh,
chét, cung 1a ngon dén chiéu sdng canh t6i tdim md am, la
moén thudc hay tri cdc thi bénh, 1a luGi bia bén chat dut
cay phién ndo. Thé nén cdc ong phai dung tué : van, tu, tu
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ma ty 1am cho thém phén lgi ich. Néu ngudi c6 tri tué
chi€u soi, dit cho nhuc nhan thi cling 1 ngudi thay dugc
0 rang".

* Ném dugc vi ngot Thanh qua va xing ddng dugc
cling dang : Chiing ta biét rang tué dugc phét sinh 13 nhd
tu tap thién dinh. Vi ngot cia Thdnh qua 1a vi ngot trong
trang thdi thanh tuu thién dinh cling nhu xuit dinh, thi bac
Thanh gid cdm nhan dugc niém hy lac vo bién siu ling
trong tdm thic, khong thé dién ta dugc tron ven bing
ngon tr. Vi ngot thién lac 4y vuot ra ngoai nhan thitc cta
pham phu, vi ngot 4y dam nhat khiac nhau tly vao cong
hanh thanh tuu cua ting Thanh qua. Ciing nhu vi vua
thuong thic su hoan lac cua bac dé€ vuong, chu Thién
thudng thic Thién lac, con cdc bac Théanh thi thudng thiic
Thanh lac siéu thé. Thanh lac nay dat dugc nhd vao tim
tac y duy nhat vao Niét Ban. Va chi ¢é hanh gia nao thuc
su thanh tuu tri tué trong tu tap thi méi cam nhan dugce
trang thai &y ma thoi. Nguoi cé tri tué vo 1au nhu cic bac
Thanh qua va chu Phat thi xing ddng duoc su cling dang
cua chu Thién va loai ngudi. Vi da thanh tuu moi cong
hanh xudt thé€, la rudng phic cua thé€ gian, 1a noi quy
ngudng cua ching sinh gieo trong moi cong dic trong
cudc doi.
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* Thdm théfu dugc sy vat va thé nhap chan 1y : L0’1
ich 16t rdo cia tué la giip cho hoat dong nhin thdy ro
nhan sinh va vii tru ding nhu thét véi ban chit cta ching,
dé 1a thdy duoc duyén sinh tinh, vo thudng tinh va voé nga
tinh qua gido ly Tt d&¢ va Duyén khdi. Do thdy dugc nhu
vdy nén hanh gia tu tin noi minh kha niang chuyén meé
khai ngo. Tri tué mao clra di dén tr do (twr tai), xa lia khd
dau do chdp thu, khong thdy ¢ "ta" va "tu ngi cia ta". Tu
dé ma thé nhép chan 1y, d6 1a chan nhu, 12 tué gidc ca tu
tam, cla ban lai dién muc, 1a Phat tinh hing chuyén.

- KET LUAN

Gidé1 Dinh Tué 1a ba mon hoc cin ban nhét trong hé
théng gido duc Phat gido. Bdi vi toan bo gido 1y Phat gido
khong nam ngoai pham vi Giéi Dinh Tué. Do vay, néi hoc
Phat 1a hoc Giéi Dinh Tué, tu Phat 13 tu Gi6i Dinh Tué.

IV- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP
1- PBinh nghia Tam v6 lau hoc.
2- Nhing dac tinh co ban cta Giéi Dinh Tué 1a gi?
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Ghi chi :

1. Lau hoac : La mét tén goi khdc clia phién ndo. Chi
cho cdi tam mé chép, cdi tam bi phién ndo chi phdi.

2. Thuong phén kiét st : Gém c6 hitu 4i, vo hitu 4i,
man, trao ct, vo minh.

3. V6 s& hitu xt dinh : La thién dinh sinh vao c6i Vo
s& hitu xit (VO s& hitu xit 1a xit thit ba trong bén xit thuoc
canh gidi Vo sic).

4. Phi phi tuéng x1 dinh : La thién dinh sinh vao c&i
Phi tudng phi phi tuéng x (Phi tudng phi phi tudng xi la
tang troi thit tu trong cdi Vo sic).
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BAI SO 13
NHAN QUA

PE MUC :
I- Dinh nghia nhan qua.
II- Noi dung nhan qua.
- III- Phan loai nhan qua.
IV- Cac pham tru nhan qua.
V- Két luan
VI1- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA NHAN QUA

C4c ton gido ndi chung déu c6 quan niém khac nhau
vé nhan qua. O day, ching ta chi tim hiéu thudn tiy vé
nhan qua theo quan niém cta Phat gido.

Nhan la nguyén nhan, qua la két qua.

Trong th€ gidi tuong quan duyén sinh, méi su vat,
hién tugng déu c6 nhitng nguyén nhan cta né. Nguyén
nhan cta mot sy thé (phdp) goi 13 nhan, va hién hitu
(phdp) cla su thé dang tén tai 1a qua. Trong mdi tuong
quan nhan qua nay, mdi hién hiru vira 1a nguyén nhan vira
la két qua nhu sy tudn hoan clia may, mua, nudc, hoi
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nudc... Nguyén nhan chinh (truc ti€p) cia mot hién hiru
gol 1a nhan, nguyén nhin phu (gidn ti€p) c6 anh hudng
dén qua goi la duyén (hay cic di€u kién phu thuéc), do
dé, néu ndi du 1a Nhan - Duyén - Qua.

II- NOI DUNG NHAN QUA

Trong tuong quan nhan qua, nhu di dé cap, con cé
cac yéu td duyén (trung gian) xen vao, do dé, su thanh tuu
mot qua hin 12 con ty thudc vao cdc duyeén. Vi thé, & day
chiing ta c4n ghi nhan mot s6 diém nhu sau :

* Trong gido thuyét nhan qua, mot nhan khong thé
dua dé€n mot qua, hay mét qua khong chi ¢ mot nhan. Va
nhan qua thuong 14 déng loai. Vi du : trimg ga chi nd ra
con ga, chit khong thé c6 trudng hop trimg ga nd ra con
vit. Nhu thé 1a khong c6 su 14n 16n trong déng loai.

* Nhan qua tuy cing mot giong (dong loai), nhung
do cédc duyén trung gian xen vao, cho nén c6 thé qua cing
loai v6i nhan nhung van khac véi nhan. Vi du : mot ndm
mudi néu bo vao bat canh thi man, nhung néu bd vao ho
nudc ménh moéng thi khong man. Su khidc biét nay tuy
thudc vao ciac duyén (thuan hay nghich) va theo d6 ma
qua hinh thanh.

* Nhan qua - Nghiép bdo 1a su hién hitu clia cic méi
tuong quan thién 4c, chinh ta v.v... né thudoc phdp hiru vi
sinh diét vén 1a hién than cia ¥ niém phan biét, do do, véi

157



tam thanh tinh va xa ly thi van dé nhan qua - nghiép bdo
khong con dugce ban dén. .

III- PHAN LOAI NHAN QUA

Thong thuong, mot qua khi hinh thanh né cén c6 diy
dt nguyén nhan chinh va cdc nhan duyén phu, cho nén
nhan qua dugc xét dén qua nhiéu géc do nhu thoi gian,
khong gian, vat 1y, tam 1y v.v...

1- Phan loai 1 (theo thoi gian) :

a- Nhdn qud dong thoi : LA loai nhan qua ma tir
nhan di dén qua rat nhanh. Vi du : an thi no, udng nudc
thi hét khat, tic gian thi budn phién v.v....

b- Nhdn qud khdc thoi : La loai nhan qua ma thoi
gian di dé€n qua c6 mot khoang thai gian. Va khoang thoi
gian d6 duogc chia lam 3 loai nhu sau :

* Hién bao : Nghia la nghiép nhan trong doi nay
dua dén qua bdo ngay trong doi nay. Vi du : tudi nho lo
hoc hanh cham chi nén 16n 1én trd thanh ngudi ¢6 tri thic.

* Sinh bao : Nghia la tao nhan trong doi nady nhung
dén doi sau mdi tho qua bdo. Vi du : kinh Pia Tang day
rang hay tréu choc ngudi, doi sau s& thdc sinh vao loai
vuon, khi.

* Hau béo : Nghia 1a tao nhan trong doi nay nhung
dén cdc doi sau mdi tho qua bdo (xem Truyén tién than.
Ban Sinh, Ban Su).
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Ba thoi nhan qua nay vi c6 mot thdi gian twong d6i
on dinh (c6 khoang céch), do d6 chiing dugc x€p vao 10:_1i
dinh nghiép. Ciing cé trudng hgp do cac nhan duyén trung
gian can thiép manh vao lam cho nghiép qua tr& nén khé
xdc dinh vé thdi gian va ching loai. Trong trudng hogp
nay, ching dugc goi 1a bat dinh nghiép. Ba thai nhan qua,
dong thoi ciing 1a cau tra 10i tai sao (mdt s& trudng hgp)
c6 nguoi lam lanh trong doi ndy lai gdp nhilmg diéu bat
hanh, va nguoc lai, ngudi 1am viéc 4c lai gdp may man.

2- Phan loai 2 (theo vat ly va tam ly) :

Cach phan loai ndy nhdm chi dén su biéu hién cla
nghiép qua thong qua thdi do tam 1y ti€p tho nghiép, dong
thoi ndi néi 1én nhitng khoang cach khac nhau ctia nghiép
qua gilra tam 1y va vat 1y, giira ndi tdm va ngoai canh.

a- Néi tdm va ngoai giéi : Nhan qua biéu hién &
trong tam ly cua con ngudi duge goi 1a nhan qua ndi tam
(ndi gidi) va ngugc lai la ngoai canh (ngoai gidi).

Nhu truong hgp mot ngudi tu bi vu khong phai & ta,
than vi 4y & trong ti nhung tdm vi 4y thi an tinh, ly thq,
gidi thoat. Nhu thé, nghiép qua chi biéu hién & than cha
khoéng biéu hién & tam.

b- Tam Iy va vdt ly : Su biéu hién khic nhau cta
nhan qua trén cung mot con ngudi duoc chia thanh hai
phdn : tdm ly va vat 1y.
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Nhu mot ngudi c6 than thé (thé chat vat 1y) xdu xi,
khé nhin, nhung tam thi thong minh va sdng suét, hién ti,
do luong va tu tap tot (tuong tu nhu vay doi véi cdc trudng
hop ngugc lai).

Tuy nhién, cling cé truong hop dugc phuc bdo hai
mat than va tdm, hodc ngugc lai. '

IV- CAC PHAM TRU NHAN QUA

C4 thé ndi rang, nhan qua 1a gido 1y gén lién véi doi
song tu tap cua hang Phat tlr, gin lién vdi cdc van dé luan
1y dao dic cua con ngudi, va nhan qua da nghiém tic dat
ra vin dé trdch nhiém ctia con ngudi d6i vdi chinh tu than
cling nhu x3 hoi. Bdi 1€, Dic Phat day rdng :"Con nguoi 1a
chu nhan cta nghiép, 1a ké thtra tu nghiép" (Tang Chi II,
HT Thich Minh Chau, Vién Phat hoc Van Hanh, 1982,
tr.101). Ta d6, nhan qua dugc ban dén théng qua cic
pham tru co ban cta doi séng con ngudi.

1- Nhan qua - van deé luan 1y dao dirc Phat gido :

Trudc hét, gido 1y nhan qua day con nguoi thic tinh
trong cdc hanh dong tao tdc cia minh dé xa lanh céc viéc
dc va nd luc 1am cdc viéc lanh nhim dem lai su an vui,
thanh binh cho cudc séng. Gido 1y nhan qua chi trong dén
van dé thién 4c, tic 1a van dé luan 1y dao dic cla con
ngudi ndi chung va clia hang Phat tir néi riéng. Tuy nhién,
van dé trong yé&u cua gido 1y nhan qua 1a & chd né dit ra
trach nhiém cd nhan cia mdi con ngudi d6i véi cc diéu
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kién séng cua con ngudi dy. Do d6, khong thé quy udc
gido 1y nhan qua - tic luan 1y dao didc Phat gido - theo
khuon mau udc 1¢& nhu luat phap dugc ban hanh trong xa
hoi. Chang han, mot ngudi pham t6i, luat phap sé trimg
phat y khi hanh vi pham 161 dugc xac dinh - nghia la y da
thuc hién diéu téi 16i. Trong khi, véi dao dic va luan ly,
anh ta s& cé toi ngay khi nhitng ¥ niém toi 16i (xdu 4c)
phdt sinh trong tdm cua y, mac du d6 chi 1a y niém chi
chua phai l1a hanh vi. Do d6, trach nhiém cd nhan theo
gido 1y nhan qua, & day, 1a trach nhiém cao nhat déi véi
thai do tam 1y dao dic cia moi con ngudi, ma khong phai
1a trdch nhiém theo quy uéc luat phap trong xa hoi.

Trong mot so trudng hop, nhitng nguoi khon ngoan
c6 thé chay trén phap luat, nhung véi luan ly dao diic, ho
khong thé chay trén luong tam cha chinh minh. Vi thé,
néu ding trén phuong dién gido duc, gido ly nhan qua
thuc 1a moét phuong phap gido duc vo cung lanh manh va
tich cuc. Vi ngay tir du, tinh thdn nhan qua da dua con
nguoi vé vai chinh né. Con ngudi phai hoan toan chiu
trich nhiém vé nhimg tu duy va hanh dong cua chinh
minh. Hanh phiic hay khé dau 1a do minh tu tao cho minh.
G day khong hé ¢ mot su trimg phat hay ban thudng nao,
ciing khong c6 mot gido diéu hay tin 1y nao cé thé thiét
lap trén co s& nhan qua ctia Phat gido. Mot nén luan ly
dao dic nhu thé€, nhan ban va tich cuc nhu thé, tri tué va
day tinh ngudi nhu thé, néu duge dp dung vao méi con
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ngudi, gia dinh, hoc dudng va xa hoi, at han sé& dua dén
mot cudc séng an lac, hanh phiic.
2- Nhan qua - khéi diém ciia tién trinh gidi thoat :

Gido 1y nhan qua dat trong tam vao vdn dé thién - 4c,
chinh - ta, t6t - x&u.v.v.., titc 1a cdc van dé lién quan dén
doi séng dao dic cua con ngudi. Tuy nhién, d6 cling la
diém khoi diu chia con ngudi dé di vao dao. Nhung déi
véi Phat gido, su gidc ngd va giai thodt khong chi dung lai
0 linh vuc nhan qua thién dc, ma né con di xa hon nita, dé
1 di ra khoi thé€ gidi phan biét, d6i dai gitra thién dc (thuc
tai giai thodt).

Vi 1€, Puac Phat day cac phap la vo nga. Do dé, mot
su phan viét thién 4c, chinh ta... déu 1a san pham cua y
niém von sinh khoi tir sy ¢é mat cla ngd tuong. O day,
diéu t6i quan trong 1a hdy né luc tu duy va nhén ra rang
khong hé cé mat bat ludn mot ngd tudng nao thuc su hién
hitu, tat ca la vo ngd. Khi nhan ra diéu nay nghia la da
budc 1én dudng dé di vao thé gidi thuc tai giai thodt - mot
thé€ gidi vuot 1én trén moi ¥ niém phan biét, mot nga tudng
dién dao, thé gidi cta su thanh tinh, xa ly va v niém. Tai
day, than chét sinh tir ctia nhan qua khong con nifa, vi
rang khi ngd tudng duoc buong bo thi tham 4i va chdp thu
s€ tiéu tan, va khi ngi tudng, tham 4i va chdp thu bi doan
diét thi tru cot cua thé gidi twong quan nhan qua cua
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nghiép béo thién dc da bi sup dd, day l1a y nghia clia Nigt
Ban t6i thugng.

VI- KET LUAN

Nhan qua - nghiép bdo la phdp duyén sinh, do dé
khong c6 1y do gi ma né thudng tru vinh hiang. Vdn dé 1a
nd luc tan dung nang luc cila tri tué soi sdng béng md clua
tu nga dé di vao chan trdi thuc tai nhu thuc : d6 chinh la
hinh 4nh cta bac A La Hadn da cham diit dong sinh tit luan
hoi ngay trén manh dat tran thé nay.

Vi d6i véi ngudi Phat tlr, can phai hiéu 16 nhan qua,
xay dung niém tin trén cd s& clia nhan qua, dé tir d6 kién
tao cho minh mdt doi song thanh binh, an lac, Kinh Phap
Cu, Ddc Phat day ring :"Y din dau cic phap, ¥ l1am cht
tao tac, d6i véi ¥ nhiém 6, néi nang hay hanh dong, khé
nao budc theo sau, nhu xe (di) theo chan vat kéo... d6i véi
y thanh tinh, an lac budc theo sau, nhu béng khoéng roi
hinh".

VII- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Hay trinh bay dai cuong vé gido 1y nhan qua?

2- C6 bao nhiéu loai nhan qua?

3- M6i quan hé gita nhan qua va luan 1y dao dic
Phat gido nhu thé€ nao?

4- Hay trinh bay mdi quan hé giita nhan qua va con
dudng giai thoat?
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BAI SO 14
NGHIEP

PE MUC :

I- Pinh nghia vé nghiép.

II- Thanh phan néi dung y nghia cua nghiép.
I0I- Phan loai nghiép.

IV- Thai do tam ly tiép thu nghiép.

V- Két luan.

VI- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA VE NGHIEP

Nghiép la gi?

Theo tir nguyén, nghiép, ti€ng Sanskrit goi 1a Karma,
Pali goi la Kamma, c¢6 nghia 12 hanh dong cd tic y
(Volitional action). N6i cach khdc, nghiép luén ludn duge
bit ngudn tir nhiing tao tic cla tam (y) thong qua nhimg
hoat dong cua than, miéng va ¥, goi chung 1a Tam nghiép.
Do d6, mét hanh dong (tao tic) néu khong phdt sinh tu
tam thi khong thé goi 1a nghiép, ma hanh déng 4y chi
dugc goi 1a hanh dong hay hanh dong duy tdc (kriya).
Nhu vay dinh nghia cia nghiép 1a : hanh dong co tic y
hay hanh déng dugc phat sinh tir tam.
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II- THANH PHAN NOI DUNG Y NGHIA CUA NGHIEP

Thong thuong, néi dén nghiép 1a néi dén vian dé
thién, 4c trong vong sinh diét va tuong tuc cua doi s6éng
con ngudi. Thong qua viéc tao nghiép (thién hay ac) ma
con nguol tu xdy dung cho minh mét dinh nghiép - mot
ddi song khé dau hay hanh phic. Nhung khd dau hay
hanh phic 1a nhitng cadm nhan cda riéng mébi con ngudi
khac nhau va né 1a nhitng phdp sinh diét, tuong tuc trén co
s& tdm 1y khac nhau. Vi thé, sé khong c6 mot khuén miu
udc 1é nao c6 thé quy udc mot cach ddy da vé nghiép. Tuy
nhién, co sd cia nghiép la tdm (y), do d6, khao sat vé
nghiép chinh 1a khao sit vé c6i ngudn cta tdm. Pic Phat
day : "Y dan ddu céc phap

Y 1am chi tao tac

Néu véi y nhiém 6 (4c)

Né1 nang hay hanh dong

Khé ndo budc theo sau

Nhu chiéc xe theo chan con vat kéo"
(Phap Ci - 1)

"Y dan dau cac phéap

Y 1am cha tao tdc

Néu véi y thanh tinh (thién)

Néi nang hay hanh dong

An lac buéc theo sau

Nhu béng khéng ro1 hinh"
(Phap Cii - 2 )
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Qua bai kinh trén, ching ta nhan 13 rdng chinh méi
twong quan nhan qua tir noi tAm ¥ cia con ngudi da hinh
thanh nén cdi nghiép thién 4c ma con ngudi phai tho nhan.
Vi thé, Puc Phat day vé nghiép 1a nhdm ddnh thitc con
ngudi thic tinh tir noi tdm ¥ cta chinh minh (tu tinh ky ¥)
dé tir d6 di vao mot ddi song an lac giai thoat. T4t nhién,
c4i ma goi 1a nghiép & day la nhiing gi thudc phép hitu lau
(nghiép hitu lau), tic 1a nhitng gi thudc thién dc, khé dau
hanh phiic v.v.... né gin lién véi doi séng dao diic, luan ly
clia con ngudi, véi nhitng cadm tho vui budn - khé lac, ma
khong phai 1a nhiing gi thudc vo lau - giai thodt. Do dd,
trong mét sO truong hop, khi cdc kinh van dé cap dén
nghiép va lau, ching ta cdn hiéu ring d6 1a mot 16i dién
dat nhim phan biét gilta cdi thién, dc va cdi di thodt ly
moi ¥ niém vé thién, 4c. Chang han tham, san, si 12 nghiép
bdt thién, nghiép 4c, nhung tir than khong tham, khong
san, khong si da 1a thanh tinh giai thoat réi. O day, trén
phuong dién nao d6, khong can thiét phai goi khong tham,
khong san, khong si 1a cdi nghiép thién, hay cic nghiép
thanh tinh giai thoat. B&i 1€, thanh tinh giai thodt tu nd da
thodt ly moi khdi niém thién 4c, hitu v6. Do vay, khi ban
dén ndi dung cua nghiép, & day ching ta chi thuan tdy néi
dén nghiép thién va nghiép ac, tirc 12 nghiép hitu 1du ma
khong néi dén nghiép vo lau. C6 nhién, dinh nghia
"Nghiép 1a hanh dong c6 tdc y hay hanh dong phat sinh tir
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tam" chi dugc diing cho tét ca nghiép hitu 14u, tic 1a moi
vin dé lién quan dén thién va 4c.
II- PHAN LOAI NGHIEP

Thong thudng, nghiép dugc tao tic trén co sd cua
than, khau va y. T4t nhién, ca ba nghiép trén déu xuat phat
tir y hay con goi 1a Tam. Nhu thé, khi xét dén nghiép cua
mot con ngudi 14 xét dén than nghiép, khau nghiép va y
nghiép. Ngoai ba nghiép nay, khong con mot céi nghiép
nao khéc. Tuy nhién, nghiép cé nhiing tinh chit va chic
nang khidc nhau nén ching dugc phan lam nhiéu loai va
cd nhiéu tén goi khac nhau.

1- Phan loai 1 (theo tén goi) :

Theo trinh tu, trudc hét, gido 1y vé nghiép duoc chia
thanh hai loai :

a- Nghiép thién : Tu duy va hanh dong ve cdc dieu
lanh nhu thuc hanh Ngii giéi va Thap thién gidi.

b- Nghiép dc : Tu duy hanh dong vé cdc dieu 4c nhu
thuc hanh nhitng diéu trdi nguoc véi Ngi gidi va Thép
thién gidi.

Tir hai loai nghiép trén, chiing ta phai xét dén qua
trinh tao tic, tur duy va hanh dong dé hinh thanh nén
nghiép (thién hay 4c). Do d6, néu xét vé tién trinh cua
nghiép (process of karma) thi nghiép lai dugc chia thanh
hai loai nita :
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a- Nghiép nhdn : Nhing tu duy, hanh dong tao
nghiép chua dua dé€n mot két qua.

b- Nghiép qud : Nhiing tu duy, hanh dong tao tic
sau mot tién trinh da tao thanh nghiép, con goi la nghiép
qua hay nghiép bdo.

Trong thuc t&€, khi néi dén nghiép, hang Phat ti
thuong chd trong dén nghiép bdo (nghiép qua) hon la
nghiép nhan. Va day la chd thi€u sét cua chiing sinh khi
déi dién véi nghiép. Va cling chinh diéu nay khién cho
ching sinh quan tdm dén qua bdo hon la gieo nhan.
Nghiép qua hay nghiép bdo con dugc goi la Qua di thuc
(nghiép da chin muoi).

2- Phan loai 2 (theo tién trinh) :

Xét theo tién trinh (tir nhan dén qua) cta nghiép thi
¢4 hai loai nghiép co ban :

a- Dinh nghiép : La nghiép dugc luu chuyén trong
thdi gian 6n dinh va tir nhan dén qua théng nhat véi nhau.
Vi du, tring ga sau khi duoc dp trong mot thoi gian s€ nd
ra con ga. Néi chung, cdc nghiép nhit dinh s€ dua dén ket
qua (nhu an thi sé no) thi dugc goi 1a Binh nghiép.

b- Bdt dinh nghiép : 1a nghiép khong dan dén ket
qua, hoac két qua sé thanh tuu trong thoi gian bat dinh,
hodc c¢6 thé gilta két qua va nguyén nhan khong hoan toan
théng nhat véi nhau, thi duoc goi 1a bat dinh nghiép.
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~ 3- Phan loai 3 (theo thdi gian) :

Néu cin ci theo thoi gian, ching ta nhan ra hai loai
nghiép, mot da chin mudi va moét dang va s& dién tién
trong dong nghiép tao tac.

a- Nghiép cit : La nghiép di dugc tich ldy tit nhicu
doi séng qud khit va hién tai né da chin mudi. Ching han
than thé cla ta (cao, thap, map, 6m, thong minh, ngu dén,
hanh phtic hay bat hanh v.v...) ngay nay la do cdi nghiép
d3 gieo tir trong vo6 thiy. Cic nghiép qua (y bdo va chinh
béo) cua than nay 1a qua di thuc cua cdc nghiép nhan tu
vo thay. Ngoai than ndy, khong hé ¢ mot cdi nghiep
riéng 1€, cii xua nao khac.

b- Nghiép méi : Néu nhu than thé nay la nghiép ct
thi moi tao tdc dang 1am va s& 1am cta chinh than thé nay
1a nghiép m&i. Vi du, su thanh dat clia ta ngay hom nay 1a
do céc tao tac truéc d6. Va su thanh dat cia ngay mai nhu
thé nao sé tiy thudc vao tu duy va hanh dong cla ngay
hom nay. Kinh Tuong Ung IV, Duc Phat day :"Mat, tai,
miii, than va ¢ 12 nghiép cd. C4c hanh dong cua mat, tai,
mii, ludi, than va ¥ trong hién tai 1a nghiép méi™.

Trong Truyén Kiéu, thi hao Nguyén Du da chi ro cai
nghiép cl va méi cua con ngudi :
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"Su rang phiic hoa dao troi
Coi nguodn ciing & 1ong ngudi ma ra
C6 troi ma cling co ta
Tu la cdi phuc, tinh 1a day oan".
Hoa va phic (thién, ac) la dao troi, nhung cai dao
troi a4y coi nguén cla né chinh & tai long ngudi (tam, y)
ma sinh ra. Va troi & day la nghiép ci, con ta chinh la
nghiép mdai.
4- Phan loai 4 (theo tinh chat) :

Nhu da trinh bay, nghiép bao la su chin muoi (qua di
thuc) cta cdc nghiép thudc vé bat thién. Do d6, khi néi
dén nghiép bdo (nghiép qua) la néi dén tién trinh nhan -
qua cua nghiép. Theo gido 1y vé nghié¢p, mot nhan khong
“thé tao thanh mot qua, ma phai ¢6 cac duyén phu trg. Cho
nén, noéi du phai ndi 1a nhan - duyén - qua. Duyén la cic
nhan phu 1am cho nhan chinh thanh qua : nhu nuéc, phan,
dat, su cAn man cham bén cua con nguoi (1a cac duyén)
lam cho hat giéng thanh tuu ndy nd. Vi the, khi tim hiéu
vé qua di thuc (su chin mudi) clia nghiép, ta phai tim hiéu
vé 3 dic tinh sau :

a- Di thoi nhi thuc : Thoi gian chin mu6i cua nghiép
qua khdc vé6i thoi gian tao nghiép (nghiép nhan). Vi du
nhu qua xoai, thoi diém khi sinh ra cho t6i khi né chin
muoi 1a khdc nhau (khac thoi 1a chin).
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b- Di loai nhi thuc : K&t qua bi bién chat (di loai) so
v6i thoi gian mdi tao nghiép. Vi du, qua xoai khi nho thi
chua, nhung khi chin thi ngot (bién chat réi méi chin).

c- Bién di nhi thuc : Két qua bi bién thai va bién
tudng (bién di) so véi thoi gian mdi tao nghiép. Vi du qua
xo0ai non thi mau xanh, dén khi chin thi mau vang.

5- Phan loai 5 (theo nang luc) :

Ning luc cta nghiép duge hinh thanh theo timg loai
nghiép khdc nhau trong mot tién trinh tam 1y r6i dua dén
su hinh thanh cdc dic tinh cta nghiép.

a- Tdp qudn nghiép : La nghiép dugc huan tap bai
mot théi quen trong doi séng hang ngay. C6 thé dé 1a théi
quen thudc tam 1y, hanh vi, cich tng xu v.v. Vi du, hut
thudc 1a 1a mét tap quan nghiép. ‘

b- Tich liiy nghiép : La cc nghiép dugc tich liy dan
nhu rét nude vao thung, cd thé xem than cua ta nhu 1a mot
tich 14y nghiép vo thuy.

c- Cuc trong nghiép : La cic nghiép gay an tugng
x4u 4c cuc manh va sau trong tam ly clia con nguoi nhu
pham céc t6i ngil nghich (giét cha, me (gi€t ngudi)v.v...).

d- Cdn tir nghiép : La nghiép ldc sap chét hay nhing
stc manh tam 1y clia con ngudi trude lic tat tha. Nghiép
nay cuc ky hé trong trong viéc huéng din nghiép thic di
tai sinh. Nhig tu tudng cudi cling clia ngudi sip cheét s&
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tao nén mot can tr nghiép (thién hodc bat thién). Mot
ngudi c6 thé sust doi 1am 4c, nhung trude lic tit thd, nd
luc sinh khdai ¥ thitc vé thién phédp, vé nhitng diéu kién
trong doi, va nhd ¥ luc d6 ¢6 thé tai sinh vao c¢di t6t dep
(twong tu nhu vay doi véi truong hop nguge lai). Tur do,
qua nhimg kinh nghiém can t&r, ching ta can huln tap cac
thién nghiép trong doi séng clia minh dé tao thanh mot
stc manh (¥ luc) doan trir cic 4c nghiép ngay trong doi
song hang ngay va ca dén gio phit 1am chung.

6- Mot s6 danh tir vé nghiép can biét :

- Bach nghiép (nghiép trang) : cic nghiép thién.

- Hac nghiép (nghiép den) : cdc nghiép 4c.

- Phi hic phi bach nghiép : cdc hanh dong duy tac
(khong thién khong 4c).

- Biét nghiép : nghiép riéng cua moi ngudi.

- Cong nghiép : nghiép chung ctia tap thé (gia dinh)

- Thanh nghiép : nghiép dua dén thanh dao.

- Duy t4c nghiép : nghiép khong c6 sinh y (khong c6
qua).

- Chuéng nghiép : nghiép can trd su két thanh cia
qua.

- Poan nghiép : nghiép tiéu diét cac nang luc sinh
nghiép.
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V- THAI PO TAM LY TIEP THO NGHIEP

Day 1a mot van dé v6 cling quan trong trong gido 1y
nghiép bdo. Vi mbi nguoi déu cd cdi nghiép riéng do vo
minh, 4i tha da tao nén, do dé duong nhién phai d6i dién
v6i qua bdo cua minh. Sy trén tranh nghiép luc 1a diéu vo
ich. Cu Nguyén Du, trong Truyén Kiéu, da néi ring :

"D3 mang 14y nghiép vao than
Ciing dimg trach 1an troi gan troi xa
~ Thién can & tai long ta
Chit tam kia m&i bang ba chir tai".

Vi thé, van dé quan trong duoc dat ra ddi véi ngudi
dang trén duong tu tap khong phai la nghiép bdo ma chinh
12 thai do tam 1y ti€p tho nghiép. Kinh Nipata, Dic Phat
day ring :"Nguoi da tiéu diét o kién, phd tan 16p tdi tdm
day dic trong tam sé khong con thénh thang di mai. Doi
véi ngudi 4y, van dé nhan qua (nghiép bdo) khong con
nta".

Poan kinh trén cho ta thdy rdng tam ly cta ngudi
gidi thodt s& hda gidi moi nghiép luc ctia chinh ho. Nhu
mot nha su vo cd bi th, & trong ti ma long thi vo cung
binh an, khong hé dao dong, nghia la nha su 4y khong con
bi nghi¢p luc chi phéi nita. Chang han, cing mét hanh
dong xay ra déi v6i hai ngudi, nhung thai do tho nhan
hanh dong (nghiép) dy cua hai ngudi thi hoan toan khac
nhau nhu trudng hop "nha gidu dit tay bang dn may d6
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ruot”. Do d6, doi v6i nghiép, thdi do tam 1y ctia nguoi tiep
thé thi quan trong hon la chinh céi nghiép dy. Ngai Huyén
Gidc, trong Chiing dao ca, bao rang :"Sat na diét khudc A
Ty nghiép", c6 nghia la khi da gidc ngo thi moi nghiép
chudng (ndng nhu A TY) trong tich tic ciing déu bang
tieu. Vi Iy do nay, nén trong.kinh thudng néi dén tho
nghiép (chiu dung nghiép) va phi tho nghiép (khong bi chi
phdi bai nghiép).
V- KET LUAN

Dic Phat day rang :"Khong ai 1am cho ta nhiém o,
cing khong ai lam cho ta trong sach, trong sach hay o
nhiém la tu nai ta, chi c6 ta 1am cho ta 6 nhiém, chi c6 ta
lam cho ta trong sach". Loi day trén da md ra cho con
nguot mot huéng di rat cha dong trong viéc tao nén mot
ddi song an lac giai thodt ngay tai cudc doi nay.

VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Nghiép 14 gi?

2- C6 bao nhiéu nghiép co ban?

3- Hay trinh bay cdch phan loai nghiép.

4- Hay trinh bay vai trd cla thdi do tam ly ti€p thu
nghiép?
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BAI SO 15
LUAN HOI

PE MUC :

I- Pinh nghia luan hoi.

II- Noi dung y nghia ctia luan hoi.
ITI- Két luan.

IV- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA LUAN HOI

Luan héi, tiéng Phan 1a Samsara, cé nghia la su
chuyén sinh, su chuyén tiép, su dién tién lién tuc cua
nhitng kiép séng, va su chuyén sinh lién tuc d6, thudng
dugc biéu thi bang banh xe (cakka) va dugc goi la banh xe
luan hoi (samsaracakka).

C6 thé hinh dung banh xe luan héi nhu 1a mot "vong
tron sinh sinh - héa héa" doi séng cia muon loai chiing
sinh. Trén vong tron ay, khong c6 diém khéi ddu ciling
khong cé diém ket thiic, va banh xe dy cif quay madi trong
vong trdm luan cia sinh tir khd dau cho dén khi nao con
ngudi tu tap va dat dén su giai thodt t61 thugng.
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Dic Phat day :
"Pém dai déi véi ké thic
Puodng dai doi véi ké mét
Luan héi déi véi ké ngu
Khong biét 16 chan diéu phap"
(Phdp Ci 60)
II- NOI DUNG Y NGHIA CUA LUAN HOI

Sau khi thanh dao tai coi B6 D€, mot trong nhimg
tuyén ngon (khai hoan ca) dau tién cua Dic Phat da dugc
cat lén gilta dong doi véi nodi dung giai thodt vong luan
hoi - trdm luan, dd dugc ghi lai trong kinh tang nhu sau :

"Trong dong song chét vo tan
Ta di mai khong dung
Tu bao thai nay sang bao thai khac
Dudi theo ngudi cha ngoi nha
(trong vong luan hoi).
Cht nha! Ta d3 nim dugc nguoi roi
Nguoi khong cdt nha lai duoc
Cot keo da gy hét
Mai tudng da sup dé
Tam lia hét tao tic
Tat ca da diét trir xong
(giai thodt khoi vong luan héi)
| (Phap Cu - 153-154)
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1- Luan hoi - ti sinh : '

Qua bai kinh trén, chiing ta thay rd Didc Phat da xédc
dinh su that vé luan héi mét cdch cu thé qua hinh anh téi
sinh (tir bao thai nay sang bao thai khic). Tai sinh
(reincamation) 1a su tr¢ lai mot doi séng mdéi hoic cao
hon, hoac thdp hon hodc nhu ci trong luc dao (troi, ngudi,
A tu la, dia nguc, ngd quy, suc sinh) sau khi di két thidc
mot chu ky song (life cycles), hay con goi 1a tho mang da
hét - chét.

Thong thudng, khi néi dén luan hoi - tai sinh, trong
Phat gido thudong dé cap dén hai khdi niém co ban vé su
sinh tr, d6 1a :

a- Chu ky sinh tu cua timg sdt na.

b- Chu ky sinh tu cua mot doi song.

* Vé chu ky sinh tir cla timg sit na, vi nd dién ra
qua nhanh chéng nhu su sinh ra réi mat di cia mot lan
chép (dién chép) ma thuat nglt Phat hoc goi 1a "niém niém
- sinh diét" (su sinh tir dién ra trong timg ¥ niém), do do
van dé chi duoc ban dén trén mot binh dién cao hon, nhu
trong thién dinh, hodc cdc canh gidi cua tam thic v.v...

* Vé chu ky sinh tlr cia moét doi séng, do tinh cach
gi6i han cha mot chu ky song, nghia 1a c6 thé ghi nhan
qua bén giai doan : sinh, 130, bénh, tir va hoac sinh thanh
(sinh), ton tai (tru), bién chuyén (di) va hoai diét (diét)
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cia mot ching sinh, nén chu ky nay tr& thanh cha dé
nghién ctu vé luan héi - tai sinh.

Theo quan diém cua Phat gido, tdt c& muon loai
ching sinh déu phai chiu su chi phdi ctua dinh luat vo
thuong. D6i v6i con ngudi, vo thudng chinh 13 su biéu
hién cua sinh, 130, bénh, tr trai qua nhiéu ki€p séng, va cit
mdi ki€p song nhu thé déu dugce giGi han bdi hai ddu sinh
va tir. Tuy nhién, sinh va tir chi 12 su hoan tdt ctia mot chu
ky. Nhu thé, khi than x4c nay hay hoai, cdi gi s& ti€p tuc
tai sinh - m& ddu mot ki€p s6ng maéi? Day 1a then chét dé
tim hiéu vé luan hoi.

Kinh Trung B (Majjhima Nikaya - 135), Duic Phat
day rang :"Con ngudi 1a chli nhan ctia nghiép, 1a ké thira
tu nghiép, 1a quyén thudc cua nghiép, nghiép 1a thai tang
ma tir d6 con ngudi dugc sinh ra".

Tu 101 day trén, ching ta thdy rang nghiép (karma)
luén ludn c6 mat cing vdi sy ¢6 mat cla con ngudi. Va
khi chét, thi su thé vat 1y nay tan hoai, con nghiép van ct
ti€p tuc troi lan theo dong trdm luan cta né (hodc thién
nghiép, hodc 4c nghiép). Nhung nghiép khong phai 1a linh
hén bat tr dé néi két cc kiép séng, vi ban than né 1 vo
ngd. Tuy nhién, chinh nghiép 1a co sd, 1 diém trung tam,
dé qua d6, vong luan héi xoay chuyén.

Vay, nghiép la gi?
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Nghiép la hanh dong c6 tic y, hay hanh dong dugc
phét sinh tir tdm, va thong qua hanh dong clia than, miéng
va y ma nghiép dugc hinh thanh. N6i dén nghiép 1a néi
dén thién ac trong tuong quan nhan qua, va trong moi
tuong quan d6, dong co chinh dé kién tao nghiép 1a tham,
san, si (4c nghiép) va nguogc lai 1a khong tham, khong san,
khong si (thién nghiép).

Tir day, ching ta thdy rd rang, chinh tAm 1y clia minh
1a co s& dé tao nén nghiép clia mdi ngudi. Con ngudi 1a ké
quyét dinh cdi nghiép clia minh - cdi dinh ménh do minh
tao tdc. Va ciing chinh 1a con ngudi 1a ké duy nhat cé thé
giai thoat moi nghiép luc ctia minh, di ra khoi vong luan
hoi - tai sinh.

2- Nghiép va tai sinh : Trong Dao Phat, nghiép dugc
trinh bay gom nhiéu loai, nhung nghiép co ban Ia than
nghiép, khau nghiép va y nghiép. Vé mat tinh ch4t, nghiép
dugc phan thanh bdn loai nhu sau :

1) Cuc trong nghiép (weighty karma) : nghiép loai
nang nhu gié€t cha me, giét nguoi.v.v..

2) Tap quan nghié¢p (habitual karma) : nghiép do thoi
quen hinh thanh. :

3) Tich ldy nghiép (stored up karma) : nghiép do tich
tu tir cudc song thudng ngay.
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4) Can tt nghiép (death - proximate karma) : nghlep
ldc sdp chét.

Nhu d3 trinh bay, trong suét vong luan luu cda sinh
tlr, tr sinh, tir doi séng nay sang doi séng khac, nghiép
bao gi¢ ciing déng vai trd trung tAm cua su luan chuyén.
Tuy nhién, trong [inh vuc td1 sinh (reincarnation), thi can
t nghiép 1a diéu kién quan trong nhat anh hudng truc tiép
dén su tdi sinh. Can tir nghiép, trén mét géc do nao do, cb
thé néi 1a hé qua dugc co két trong sudt doi séng clia mot
ki€p nguoi, dong thdi, nd cling 1a ddong nghiép thic manh
nhit, thic ddy than thic clia con ngudi trudc, trong hoic
sau khi chét tim ki€m mot su tai sinh.

Thong thuong khi sinh tién, con ngudi 1am lanh hay
lam &c, cdc hanh dong (cua than, miéng, y) dé déu duoc
lru vao trong Tang thic (Alaya) nhu nhimg hat gidng
duge gieo vao va nam im trong 1dong dat, cho dén khi sap
chét hodc chét, than thé va cic quan niang khong con hoat
dong, lic bdy gio chi ¢b tam thic hoat dong. Tuy nhién,
tam thic lic d6 khong phai 1a tam thic & trang thai dinh
tinh, tu chq, linh hoat v.v... ma tréi lai nd roi vao trang
thai bat tinh, hon mé, hoang hét, phach lac hon xiéu... Va
ngay lic bdy gid, moi tao tdc cua con ngudi hoidc thién
hodac 4c (con goi 1a thién nghiép hoac 4c nghiép) tir trong
qud khia (khi con song) sé tao thanh dong nghiép thic
gdém nhimg ¥ luc cuc manh dé thoi thic than thic cua con
ngudi di tim canh gidi tdi sinh. Can luu ¥ ring, cic tap
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quén, théi quen, nhat 1 sy luyén i, chdp tha khi con séng
s€ anh hudng rédt 16n dén can ti nghiép. Do d6, néu séng
an lac thi chét ciing an lac. S6ng con khd dau vi tham,
san, si thi duong nhién chét ciing khd dau thé. Vi séng va
chét chi xudt hién trén mot tién trinh, nhu thic va nga. Vi
vy, dé c6 su giai thodt, ngay tai day va bay gid, cdn phai
ludn luén huéng tdm dén véi su xa ly thanh tinh, x6a bo
moi su tham wa va bim viu. Thanh nhan c6 day rang :
"Thé gian nhu mot con thuyén, hay di trén né chi dimg
mang vac...".

T mot vai chi tiét trén, ching ta thdy rdng su séng
va su chét cia con ngudi ¢b duoc an lac hay khong la tuy
thuoc vao dong tam thic ciia méi cd thé. Sau khi tho
mang da hét - chét, thi than x4c s& tan hoai, nhung dong
nghiép thic (than thic) sé ti€p tuc di vao cdc doi song mdi
trong sau cdi : Troi, Ngudi, A tu la, Dia nguc, Ngi quy va
Sdc sinh, tiy theo nghiép luc thién hay bat thién.

3- Nghiép thitc - sinh va tai sinh :

Theo kinh Trung Bo (tap I), su xudt hién ciia mét con
ngudi bao gid cling hoi du 3 diéu kién :

a- Cha me c6 giao hop.

b- Ngudi me c6 thé thu thai.

c- Phai ¢4 mat nghiép thic. Néu khong cd mat
nghiép thic thi thai nhi khéng thé séng.
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Vé nghiép thiic (conscious), con dugc goi la huong
&m, hay la Kiét sinh thic (Gandhabha). Khi diéu kién hoi
da va do nghiép chiéu cam ma kiét sinh thic di vao thai
me, lic bay gid, Kiét sinh thitc dugc xem nhu 1a "y niém
t6i so" cha cudc doi s6ng mdi. Cho dén khi chét, ciing
dong nghiép thic ay thic ddy tim ki€m tdi sinh, nén dugc
goi 1a "nghiép dan tai sinh". Thue ra, ca su sinh va tai sinh
déu dugc cin cit trén dong van hanh cua nghiép thic. Va
tr sinh cho dén tai sinh (sau khi chét), trong sudt qua trinh
d6, doi s6ng clia mot sinh thé duoc hinh thanh qua co ciu
cta 12 nhan duyén : vo minh - duyén hanh, hanh duyén
thitc, thic duyén danh sic, danh sic duyén luc nhap, luc
nhap duyén xic, xic duyén tho, tho duyén 4i, ai duyén
tha, thu duyén hitu, hitu duyén sinh, sinh duyén lio, ti,
sdu, bi, khd, wu ndo... (vé nghia clia 12 nhan duyén, xem
bai Tam Béo, Ba phdp an). Nhu vay, 1 nhan duyén chinh
la su hién hitu cia con nguoi. Va trong 12 nhan duyén,
cdc chi phdn vd minh, hanh, thitc va danh (sic) 1a cdc yéu
t6 chinh cua nghiép dan tai sinh.

4- Cac quan niém vé chét va than trung am :

Trong Nikaya dé cap dén su chét mot cach cu thé
nhu sau : thif nhat 1a chét do sic than doan diét, hai 1a chét
do tho mang da hét, va do nghiép & doi da hét. Bén canh
dé, con c6 truong hop chét dot ngot (bat dic ky tr, chua
dén lic ma chét). Nhin chung, su chét duoc xem nhur 1a
séc than (co thé) da doan diét.
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Mot van dé khéc nifa 1a than trung &m. Theo mét s6
chu thuyét cua Pong son bd, Chinh lugng bd t‘huQc Hitu
Bo cho rang, sau khi chét va trudc khi téi sinh, & gitta dé
la than Trung Am (Trung Gian). Thoi gian ctia than nay la
thdi gian chuan bi téi sinh, né kéo dai khéng qua 49 ngay
(theo Thiét Ma Dat Da). C6 thé do anh hudng cha quan
niém nay ma co6 tuc 1é cing that - that trai tudn (7 x 7 =49
ngay).

Tuy nhién, theo Nikaya va A Ham thi tir "Td Tam"
cho dén "Kiét Sinh Tam" chi dién ra trong vong mot dén
hai st na (tich tic), do d6 khong cdn c6 than Trung Am
(Trung Hiru).

5- Pé c6 mot su chét trong thanh binh - an lac :

Pay 1a van dé trong yéu cua con ngudi. Song va chét
cling nhu thirc va ngu. Chiing ta khong nén quan tam qua
dang vé cdi chét, vi ai ciing chét. Nhung diéu dang quan
tam hon 1a séng va séng nhu thé nao dé lic chét dugc
binh an. Vi Ié d6, d6i voi Phat tir can phai song gilf tdm
linh trong sach, dimg lam diéu gi gay khd dau cho minh
minh va cho ké khac, nhat 1a phai lu6n luén ¥ thic ring
cudc doi 1a vo thuong, "Trdn gian nay la chiéc cau, hay di
qua né chi dimg xay nha trén né". Cho dén khi nao tam
duoc trong sach, thanh binh, khong con luyén ti€c, khong
con bam viu vao bdt ci diéu gi, gia tai su nghiép, vg dep
con ngoan v.v... thi khi d6 su chét clia ban nhu 1én thuyén
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sang song, giai thoat moi khd dau, chét trong su binh an
phiic lac. Buc Phét day :
"Bd qud kht, hién tai va vi lai
Pén bén kia cudc doi
Y gii thodt tt ca
Chd vuong ban sinh, gia, bénh, chét”
(PC 348)

- KET LUAN

Tim hiéu vé luan héi 12 d€ séng dugc an nhién, tu tai
va chét ciing dugc an nhién, tu tai. Ching ta khong c6 tim
gap luan hoi, vi luan hoi dang troi chay ngay trén than cua
méi con ngudi, nhu dong mau luan luvu. Cii khd dau nhit
cua ngudi doi 1a tham mudn va ndm git cdc d6i tuong
"clia to61" va cta "cdi toi thich, toi yéu". Ban c6 thé tap
buéng bd tir tir cai tam 1y tham muén va nidm gi do,
nhung n€u maot mai... khi vo thudng dén, than chét dén hoi
ban thi ban hdy ngay lap tic hudng tdm dén su tir bo tat
ca, sy khong tham luyén tat ca, su thanh tinh binh an, su
chinh niém tinh gidc, vi dé 1 diéu kién t&i cdn thiét cho
su td1 sinh vao mot doi séng t6t dep hon va cao cd hon. Va
dé 1am dugc diéu d6, ngay bay gids va & day, ban hdy thuc
tap tur duy ve vo thudng - vo nga.
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"Ta con dé lai gi khong

Kia non da 18, no séng cét boi

Lang thang tir do luan héi

V6 minh néo trudc xa x6i dam ve..."
(Vi Hoang Chuong)

IV- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Luan hoi la gi?

2- Céi gi thic ddy ching sinh di vao luan héi?
3- Ban hiéu nhu thé nao vé than trung 4m?

4- Lam thé nao dé thoat ly luan héi sinh ti?
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BAI SO 16
BON DAI, SAU DAI, 12 XU, 18 GIOI

PE MUC :

I- Pinh nghia 4 dai, 6 xi1, 18 gidi

II- Phan tich 4 dai qua thé chat vat Iy
“cfia con nguoi.

III- 6 dai va con nguoi toan dién.

IV- 12 xtt va 18 gi6i.

V- Moi quan hé giita 12 nhan duyén,5 udn,
4 dai, 6 dai, 12 xu, 18 gidi.

VI- Két luan.

VII- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA

Bén Pai, sdu Pai, mudi hai X va muoi tam Gidi.

1- Bon Pai :

Bon Pai (Caturmahadhatu) 1a bén yéu t6 co ban hinh
thanh nén thé chat (than vat 1y) clia con ngudi, bao gém :
chat khodng (Pathavi - dat), chit long (Apo-nuéc), nhiét
do (Tejo - sttc néng) va hoi khi (Vayo - gié). Ching ta
thudng goi mot cdch hinh tugng vé than tt dai 1a dat,
nudc, gio, Iia.
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2- Sau Dai :

Sdu Dai 1a sdu yéu t6 co ban hinh thanh nén con
ngudi toan dién véi ba thanh t8 dac tha 1a : thé chat vat 1y
(gém bon bai) cong véi ¥ thic (thude tdm ly) va khong
gian.

3- Muoi hai Xir:

Mudi hai X 1a co s& giao tiép gilta con ngudi voi thé
g161 thuc tai khach quan, bao gém sdu ndi xi (thudc vé tu
than) va sau ngoai x1t (thudc vé ngoai canh). Sau ndi xit
la: mat, tai, mii, ludi, than va y thic. Sdu ngoai xi 12 :
hinh thé, am thanh, huong khi, mui vi, su ti€p xiic va céc
su vat hién tugng (séc, thanh, huong, vi, xidc, phép).

 4- Muoi tam Giéi :

Mudi tdm Gidi la co s& giao ti€p toan dién cua con
nguoi voi the gidi thuc tai khach quan, bao gdm : sdu noi
XU, sdu ngoai X va siu tinh thic cha maét, tai, mii, ludi,
than va y (nhan thitc, nhi thuac, ty thic, thiét thic, than
thic va y thic).

II- PHAN TICH BON PAI QUA THE CHAT VAT LY
CUA CON NGUOI

Nhu dugce trinh bay & phdn dinh nghia, bén Dai la
noéi tém tit vé co thé con ngudi. Bén Pai nay do nhan
duyén hop thanh, ching khong cé gi 1a bén chic. Con
ngudi tr khi sinh ra duge nuoi dudng bai cic loai thitc an
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(thuc t6) va dudng khi, va ti€p tuc sinh trudng theo thoi
gian. Trong suét qud trinh séng clia mot doi ngudi, than
thé vat 1y nay khong ngimg thay ddi qua cdc chu k¥ sinh -
thanh, tén tai, bién déi va phan hlty (chét). C4i ma chiing
ta goi la su chét (su ngung hoat dong va phan hiy hay tho
mang chdm dt), thuc chat chi 1a su tan ra clia bon Dai).

Co thé clia con ngudi hinh thanh 1a do su hoi tu cla
bén Pai. Trong boén Pai, néu ti€p tuc phan tich, ching ta
sé& ¢ thém bén nhém vat chat nhu sau :

1- Yéu t6 dat : gom c6 : téc, 1ong, méng, rang, da,
thit, gan, xuong, than, tim, gan, hoanh, cach mo, 1a lach,
phdi, ruét, phan, md, ndo, ghén.

2- Yéu to nudc : Gom c6 : mat, dam, niém dich, mu,
mdu, md hoi, nudc mat, nudc miéng, nudc mdi, nudc
khép xuong, nudc tiéu.

3- Yéu to gio6 : gom c6 : hai thd (su hd hédp) va khi.

4- Yéu to Itra : gom c6 : nhiét do hay stc noéng do su
van hanh cta co thé phét ra.

Theo kinh Dai Bdt Niét Ban, co thé con ngudi gom
¢ 36 thit bat tinh va dugc chia thanh ba nhém.

1- Nhém mot : gom cé 12 thit ngoai than : téc, long,
mong, rang, ghén, nudc mat, nudc mii, nudc miéng, phan,
nudc tiéu va mé hoi.
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2- Nhom hai : gdm c6 12 thit trong than ; da, da non,
mau, thit, gan, mach, xuong, tuy, 16p m& da, md éc, mang
boc gén, thit.

3- Nhém ba : gdm c¢6 12 thd ndm sau trong than :
gan, mat, rudt, da day, 14 lach, than, tim, phdi, bang
quang, mé phan, dam dé va dam tring.

Muc dich cua su phan tich cu thé nhu trén 12 nhim
giup chung ta thdy rd rang, chinh xdc vé than tuéng bat
tinh cha con ngudi dé huéng tam dén trang thai xa ly,
khong chép tha.

ITI- SAU PAI VA CON NGUOI TOAN DIEN

Nhu da trinh bay, sau Dai gdm c6 bén Dai (nhu trén)
cong véi khong gian va y thic. Do d6, con nguoi (theo
sdu Dai) 1a con ngudi hoan chinh, bao gém ca tam 1y va
vat ly. Riéng v€ phan tam 1y hay tam thic néi chung, da
dugc néi dén trong nam Uin. Theo dé, tam thifc clia con
nguoi bao gom cac phin chinh 1a : cam tho, niém tudng,
tu duy va y thic (tho, tudng, hanh, thirc), néi chung 1a cau
tric va su van hanh cua tam ly.

Do dé, sdu Pai thuc ra chi 1a cich néi tém tat cla
nam Uan (sic, tho, tudng, hanh, thic). Vi 1€, d6i véi con
ngudi, co cau tam 1y chi c6 thé van hanh khi né dua vao
sinh than, tic 1a than thé vat 1y. Néu chi ¢6 tam thiic hién
htu ma khong ¢6 than hién hitu, hoac nguoc lai, chi cé
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than hién hitu ma khong cd tam thic hién hitu, thi khong
thé goi 1a con ngudi. .

Tuong tu nhu thé d6i véi khai niém tam thic. O day,
nén hiéu rang, tim khong don gian chi 12 tdm, ma trong
tam ludn luén ham chira hoat dong cia cdc cam tho, cdc
anh tuong cua tri gidc, cdc hinh thic tu duy va cic hoat
dong ctia tam thic ndi chung.

Nén nhé ring, moi khai niém phan biét trong tam
thtic chia chuing ta nhu : tai san, nha clra, song sudi, nii doi
v.v.. cho dén cdc khéi niém nhu : tu duy, y thic, tinh cam,
1y tr, tudng tuong v.v... tat cd déu 1a bi€u hién cla tam.
Va day la 1y do tai sao Duc Phat day "Nhat thiét duy tam"
(tat ca déu 1a su tao tac cla tam).

Nhu thé, sdu Pai va nam Uédn du khac nhau trén mat
ngoén nglt, nhung ching gidng nhau vé mat § nghia. Tuy
nhién s& rat giéi han néu ching ta dimg lai & day. Do dé
nhiing gi can dugc khao sdt tiép theo, chinh 1a mudi hai
X1t va muoi tdm Gidi.

IV- MUOI HAI XU VA MUGI TAM GIOI

Pé hiéu rd co cdu cua tam thic, cling nhu su van
hanh clia né, chung ta can tim hiéu vé 12 Xt va 18 Gidi.

Muoi hai X, nhu da trinh bay, 1a co s& giao ti€p co
ban dé hinh thanh nhitng nhan thic, phan biét clia con
ngudi. D6 1a su giao thoa, tuong tac gita sdu ndi Xu (hay
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con goi la Sdu can - Ajjhattika-ayatana) véi sdu ngoai Xu
(con goi la Séu trin - Bahyu-ayatana). Can 13 than thé,
mang cin, tdc 12 thé chat vat 1y cha con ngudi. Trdn la
trdn canh, hay con goi la th€ gidi su vat hién tugng.Do chu
thé giao ti€p v4i doi tugng ma hinh thanh nén nhitng nhan
thitc, phan biét, nhu song, sudi, nii, doi, dan ong, dan ba,
con chim, hon d4, giot suong...

Chung ta c6 sdu can va sdu trdn. Sdu cin 1 : mit, tai,
mii, ludi, than va y. Sdu trdn 12 : sic, thanh, huong, vi,
xuc, phap.

Séc : gdm cé mau sic, hinh thé, vat thé, hién tugng,
su vat. Sic con duoc chia thanh hai phin d6 1a : biéu sic
(hinh tugng, su vat...), vo biéu sic (niang lugng vo hinh,
ning luong tam thic {mental anergy} cling dugc xem la
mot loai sic).

Thanh : gém tiéng ndi, ti€ng dong, am thanh, 4m
nhac...

Huong : huong khi, huong thom...

Vi : mui vi nhu chua, chat, cay, ngot, min, déng, the,
1o 1g...

Xiic : su giao thoa giita can va tran, gitta vat nay vdi
vat khéc.

Phap : tat ca thé gidi su vat hién tugng tam ly va vat
1y néi chung...
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Khi sdu can ti€p xic v6i sdu trdn, thi lién phét sinh
nhiing nhén thic, phan biét. Do d6, c6 sau loai phan biét
cta thic (su nhan biét) gém : su thdy biét cia mat, su
nghe biét clia tai, su ngli bi€t cia mii, sy ném biét cla
1udi, su tri gidc cla toan than va su hiéu biét cua ¥ thic.

Nhu thé, tir sdu cin ti€p xdc véi sdu tran dé hinh
- thanh sdu thic (Vijnana) va cong chung lai [a mudi tdm
Giéi. Day 1a tién trinh nhan thic luan vé th€ gidi quan va
nhan sinh quan Phat gido.

V- MOI QUAN HE GIUA 12 NHAN DUYEN, 5 UAN, 4
DPAI VA 6 DPAI, 12 XU VA 18 GICI

Trong gido 1y vé 12 Nhan duyén c6 dé cap dén chi
phan Luc nhap, va trong gido ly 5 Uén c6 dé cap dén hai
chi phan : vat 1y (sic) va tam 1y (tho, tudng, hanh, thifc),
trong 4 Pai va 6 Dai ciing dé cap dén hai chi phén : vat ly
va tam ly, dac biét trong 12 X va 18 Gidi lai nhan manh
dén su giao thoa, ti€p xuc gita sdu cdn va sdu tran. Su
giao thoa va ti€p xtc nay chinh 1a chi phan Xic (Phassa)
dimg hang thi sdu trong gido 1y 12 Nhan duyén. Nhu thé,
chuing ta c6 moét bang tuong duong nhu sau :

(Luc nhap = 5 Uan + Xic # 6 Pai + (4 Dai) = 12 X
+ (18 Gi61)

5 Uén = Xiic + 12 Xu # (18 Giéi = Xic + 6 Dai)
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Tir nhitng chi tiét nay cho thdy ring, cdi thé gidi su
vat hién tugng v6i muon ngan khac biét ma ching ta nhan
biét thi khong gi khic ngoai su phan biét cula tri gidc. Va
yéu td hinh thanh nén tri gidc clia con ngudi chinh la su
ti€p xic gifta cdc can than va tran canh, hay néi khic hon
1a giita cha thé nhan thic (vi du - con mat) va déi tuong
duoc nhan thic (vi du - ddm may).

Mac du trén nén trdi xanh bao la khong gidi tuyén
chi ¢c6 mot ddm may, nhung ding & géc do nay thi ddm
may tréong giéng co gdi, diing & géc do khac thi ddm may
trong giéng con cop v.v... ¢ nhu th€ ma ddm may dugc
xudt hién véi nhiéu hinh thic khdc nhau, thy theo diém
nhin va chu thé nhin. Nén luu ¥ rdng, trudc mat ching ta
chi c6 mot ddi twong, nhung do moi ngudi ¢ mot duyen
phan khdc nhau va trinh d6 nhéan thtc khac nhau, va do
dé, d6i tuong bi nhin cling duge tri nhan va ddnh gia khac
nhau. Dé chinh 1a thé gidi sai biét da thu cua nhéan thic.
Va su sai biét dé hoan toan tity thudc vao yéu t6 Xic (tiép
xuc) & moi con ngudi khac nhau.

C6 mot diéu t6i quan trong cén luu ¥ rang, dé cé mot
nhan thifc, bao gid cling phai cé mét chu thé nhan thic va
mot doi tuong duge nhan thifc xuat hién trong tuong quan.
Va nhu thé, suy cho cling, cdi ma ching ta goi la the gioi
quan, hay nhan sinh quan, hay vi tri quan do, thuc ra
khong gi khéc hon 1a su sinh khdi ¥ niém cua Thic trong
tién trinh giao tiép giita can va trdn. Va diéu nay, trong
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kinh Lang Gia, Duc Phat day :"Cdi da tinh cba d6i tugng
sinh khdi tir sy nGi két giita tap khi va phan biét, n6 sinh
ra tir tam, nhung ngudi ta lai thdy né hién hitu bén ngoai,
céi da tinh ay ta goi 1a Duy tam".

"(Va) thé gii bén ngoai la khong co, nén cidi da tinh
clia cdc doi tuong 13 cdi dugc thdy ti Tam, than thé, tai
san, nha ctra..., nhimg thit dy ta goi la Duy tam".

Tir nhitng trung din trén, ching ta biét rang, tri gidc
clia con ngudi rdt gidi han, va moi su do ludng phan biét,
nhan thic cta con ngudi d6i véi thé gidi ciing rat gidi han.
Gi6i han & ché su hiéu biét cha chung ta 1a do cdi thdy tir
mot tam thifc con vo minh, thdy bang tri gidc phan biét
cua su nga chi khong phai la thay tir mot tam thic toan tri
(gidc ngo). Do d6, cdi ma chiing ta cho 1a thudng thi ban
chit cta nd la vo thuong, nhu dong song khong ngimg troi
chay. Ban chat cua y thic phan biét va vo minh la nhu the.
N6 lu6n luon bién dong, vo thudng.

Con ngudi khé dau chi vi 1dm chdp vao y thic phan
biét clia minh, cho ring cdi nay la toi, cdi nay la cua toi,
cdi nay la tu ngia cua toi, réi ¢6 gugng song va bam viu
vao nhiing suy nghi nhu thé nén chim dim trong sinh tir
tram luan.

194



VI- KET LUAN

No6i tém lai, gido 1y vé cdc Dai, Udn, X&, Gidi 1a
nhimg phén gido Iy rdt can ban va quan trong, gidp ching
ta c6 mot cdi nhin chinh x4c vé cudc séng vo thudng, khd
va vo ngi. Bao lau con ngudi chua biét Udn, X, Giéi 1a
g, thi vin khong thé biét dugc thé nao 1a con dudng thost
ly sinh tir. C4c Udn, Xi, Gi6i 12 dé muc cta phdp hién
qudn - thién dinh, do vay, con dudng tu tap bao gid ciing
dugc khéi ddu tir cdc Uan, X, Gi6i, d6 chinh 1a tu tap
Chinh tri kién.

VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Bon Dai 1a gi?

2- Trinh bay m&i quan hé gitta 6 Pai va 18 Gidi.

3- Uan, Xt va Gidi khac nhau nhu thé nao?
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BAI SO 17
NAM UAN

PE MUC :

I- Pinh nghia Nam uan.

II- Néi dung y nghia Nam uin.
III- Tu tap quan chiéu Nam uan.
IV- Két luan.

V- Cau hoéi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA NAM UAN

Nam uén, Phan ngit 1a Pianca - skandha (Sanskrit),
Panca khandha (Pali). Panca la nam, Khandha 1a nhom, la
yéu t6 tich tu, Ngai Huyén Trang dich 12 Ngii uan, Ngai
La Thap dich la Ngi am, dm nghia la ngin che, chudng
ngai (che mat chan tinh) - Nam uédn dugc ding phé bién
hon.

Nam uan 12 ndm yéu t6 hay nam nhém két hop lai
tao thanh con ngudi, hay néi cdch khac, con nguoi 1a mot
hop thé ctia ndm yéu 16, gém c6 : Sc udn (Rupa) 1 yéu t8
sinh 1y - vat 1y. Tho udn (Vedana) la yéu t6 cam gidc,
Tudng udn (Sand) 1a yéu t6 tri gidc, 12 su nhan biét d6i
tuong gidc quan hay tam 1y, Hanh uin (Sankhara) la yéu
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t6 tam ly hoat dong ngoai Tho va Tudng la nhing tam ly
tao dong luc di t6i tao nghiép va két qua cta nghiép nhu
uéc mudn, quyét dinh... thudc ¥ chi con goi 1a Tu, Thic
udn (Vinina) 12 yéu t6 nhan thitc, phat hién su cé mait cla
déi tugng, gom cd sdu thic. Thitc lam nén tang cho Tho,
Tudng va Hanh, theo Duy thic hoc thi cé tdim thitc. Thirc
124 Tam vuong (Citta), Tho, Tudng, Hanh 12 Tam s&
(Cetasika).

Trong kinh tz_ing Nikaya va A Ham thuong dung t
Nam tha uin (Panca upadana khandha), nghia 12 nam uin
1a déi tuong cua su chdp thy, cla tam tham 4i thi goi la
nam thu uan.

II- NOI DUNG Y NGHIA NAM UAN

1- Sdc uan (Rupa-khandha) : La yéu t6 vat chat
bao gém vat 1y - sinh 1Y, c6 bén y&u t6 vat chat can ban la
Dia (chat ran), Thuy (chat 1ong), Hoa (nhiét do), Phong
(chat khi). Cic yéu to do bdn dai tao ra thudc ve sinh 1y
nhu : mét, tai, mii, ludi, than, cdc d6i tugng cua gidc quan
nhu : hinh sic, am thanh, mui vi, vat xic cham. Tém lai
nhu Dic Phat day :"Nay ciac Ty Kheo, pham sic gi thudc
qué khd, vi lai hay hién tai, n¢i hay ngoai, tho hay té, liét
hay thing, xa hay gin, nhu vay 1 sic udn" (Kinh Dai
Kinh Min Nguyét, Trung Bo kinh III). Nhu vay y€u t6 vat
chat 1a than thé hay ngoai than thé, thudc vat chat hay
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ning lugng, thudc thoi gian nay khong gian déu bao ham
trong s&c uin.

Than thé 12 sic udn, vi vay chiing khong phai 12 mot
thuc t€ doc 1ap ma 1a mot hgp thé vat chat bién dong va
mau thudn. Than thé muén tén tai phai nuong vao cic yéu
t6 sic khong phai 1a than thé nhu mat trdi, dong song,
ruong lda, thoi tiét, khong khi... Quan diém clia Phat gido
vé than thé vat 1y dua trép co so 1§ duyén sinh, nghia 12
trinh bay rd vé mdi tuong hé bat kha phan ly giita yéu t6
con ngudi véi yéu té vil tru thién nhién gdm moi trudng,
hoan canh... D6 1a cdi nhin vé con ngudi mot cach toan
dién.

Ban chét cla séc udn 1a vo thuong, vo nga va chuyén
bi€n bét tan theo 1y duyén sinh, vay ban chit cla ching la
Khong. Su chdp thi, tham 4i than thé (sic uin), hoac bat
ci mot d6i tugng vat 1y, sinh 1y ndo ciing déu tiém an
nguy co dau khd. Nhu trong kinh Phat di day, ai cho ring
sic udn 1 ta, 12 cia ta, 1a tu ngd cia ta thi chic chin gat
héi dau khd, thdt vong, sdu muon, vdp nga va tai nan.

Nho thdy rd than thé qua phan tich sic uin dua dén
tri tué sau sac lam roi rung tam ly tham 4i than thé, chat
dift su day tréi budc vao sic uin.

2- Tho uédn (Vedana - khandha) :

Tho 1a cam gidc, do su ti€p xic giita gidc quan va doi
tuong ma sinh ra tho. Bitc Phat day c6 sdu tho : mat tiép
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xiic v6i hinh sdc ma sinh tho, tai véi am thanh, mii v&i
mui, luGi véi vi, than véi vat ciing - mém, ¥ véi d6i tuong
tam y. Cam gidc theo Phat gido khong ding lai & mitc do
ti€p xdc don thudn ma 1a cam xic, mot biéu hién sau hon
clia cam gidc, cam gidc cd ba loai : mot 1a cAm gidc khd,
hai 1a cdm gidc vui suéng, ba la cam gidc khong vui
khong khé.

Cam gidc khd 12 mot loai cam gidc khé chiu khi ta
ti€p xdc véi mot doi tuong khong thich y, nd kém theo
mot chudi tadm 1y kho chiu, bat man, tranh xa... Vi du khi
ta nhin thdy mot con vat do ban x4u xi, ta ndy sinh cdm
gidc ghé tom khong mudén nhin. Cam gidc vui sudng la
mot loai cam gidc dé chiu, thoai mdi, phan khdi khi ta ti€p
xdc véi moét déi tuong thich ¥, né tao cho ta niém vui,
sung sudéng xich lai gan... CAm gidc trung tinh khong khé
khong vui, né khong tao cho ta cam gidc kho chiu hay dé
chiu, né khong tao ra mot luc hiit hay luc ddy nao. Vi du
khi ta nhin mot dong song, khong khdi 1én khé hay lac ma
chi 1a cam gidc thong thuong.

Duc Phat day :"Nay cédc thdy Ty Kheo, pham cam
tho gi qué khd, vi lai hay hién tai, néi hay ngoai, tho hay
té, liét hay thing, xa hay gin, nhu vay 1a tho udn"(sdd).
Nhu vay, nhitng loai cam gidc vé thoi gian, khong gian,
cam gidc sau sic bén trong tAm nhu thién dinh chang han,
hay cdm gidc bén ngoai qua cdc gidc quan, cam gidc
cudng d6 manh hay yéu déu nim trong tho udn. Phan tich
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ta s& thay c6 nhiing cam gidc dén tir than thé (sic udn)
nhu an uéng khodi khdu hay bi thuong tich dau dén, cé
nhimg cam gidc dén tir tam ly (tudng, hanh) nhu thién
dinh hay tudng tugng, cé nhitng cam gidc dén tir tam ly va
vat 1y nhu thudng thic mot ban nhac hodc ngdm mot biic
tranh, hoic su dau khé do hoan cénh bat hanh... Tat ca
nhitng loai cam tho dy tao thanh mot dong séong cam tho
tam 1y chi phoi hé théng tam thic, chiing sinh khdi bién
hién thay ddi vo chimg, ching chuyén bién vo tan, vo
thudng, vo ngd va hién hitu ¢6 diéu kién. Chap tha vao
cam tho bao gid cling sai 1am va gat hai khé dau.

3- Tudng uian (Sanna-khandha) :

La nhom tri gidc ¢6 kha nang nhan biét ddi tuong la
cdi gi, day l1a kha nang kinh nghiém cla sau gidc quan va
sdu doi trong cla gidc quan. Su nhan biét déi tuong cé hai
loai : mot 1a nhan biét d6i tuong bén ngoai nhu mat thay
sac nhan biét d6 1a déa hoa hong, tai nghe am thanh nhan
ra ban nhac tién chién... hai 1a kha niang nhan biét d6i
tugng bén trong, tifc 1a cdc déi tuong tam 1y nhu nhiing
khai niém, héi tudng ky vc... Nhu vay, tudng uin la cdi
thay, cdi bi€t cia minh vé con ngudi, hoic su viéc hay su
kién. Tri gidc 1a mot trong nhitng tic dung cua thic.

Duc Phat day :"Nay cdc Ty Kheo, pham tri gidc gi
thudc qua khi, vi lai hay hién tai, noi hay ngoai, tho hay
té, liét hay thang, xa hay gdn, nhu vay i tudng uan"(sdd).
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Nhu vay, nhitng tri gidc vé cdc d6i tuong bén ngoai, bén
trong, thudc thoi gian, khéng gian, don gian hay ph{’xc tap
déu gém trong tudng uan. Tri gidc 1a tri gidc vé cii gi,
khong thé cé mot tri gidc thudn cha thé, vi vay, tudng bao
gdém moi nhan thifc vé thé gidi vat 1y, tdm ly. Tuy nhién,
thé€ gidi vat 1y, tam 1y dy duge ky hiéu hoéa, khdi niém hoa,
nén gilta tri gidc va thuc tai ludén ¢ mot khoang céch.

Su c6 mat cua tri gidc 1a su ¢ mat cta kinh nghiém.
Tri gidc tuy thudc vao nhitng kinh nghiém da qua nhu khi
thdy déa hoa héng biét day 1a déa hoa hdng, cdi tri gidc ve
déa hoa hong di ¢6 san (ching tir) nén cdi kinh nghiém da
cho biét d6 1a d6é hoa héng. Vi vay tri gidc dé bi ddnh lira
bai kinh nghiém, do vi thuc tai thi ludn sinh dong.

Tri gidc ton tai c6 diu kién, vi vay ching vo thudng,
tréng réng, va do duyén sinh nén tri gidc day hu vong ma

L5 A5

ta thuong goi 1a vong tudng.
4- Hanh uin (Sankhara - khandha) :

Hanh 12 tir goi cho moi hién tugng sinh diét nhu
trong cau ké "Chu hanh vo thuong”. Hanh udn & day co
nghia 13 cdc hién tuong tam 1y mang tinh chat tao tac
nghiép, cé nang luc dua dén qua bdo ctia nghiép, noi cach
khéac 12 tao dong luc tdi sinh. Hanh uén 13 nhiing hién
tuong tam 1y con dugc goi 1a tam s&. Duy thic hoc chia
thanh 51 tam s& gém ca tho, tudng, tifc 12 cam gidc va tri
gidc cing goi 1a hanh. Nhumg & day khong x€p cam giac
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va tri gidc vao nhém hanh vi ching (tho va tudng) khong
c6 kha ning tao nghiép va qua cua nghiép.

Hanh uin cling c6 sau loai do su tiép xidc gilra sdu
gidc quan va sdu déi tugng, hanh con goi l1a Tu. Duc Phat
day :"Nay cdc Ty Kheo, thé nao la Hanh? C6 sdu tu than
ndy : sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xic tu va phap tu.
Day goi la hanh" (Tuong Ung Bo kinh III). Tu 1a dong luc
quyét dinh, 12 ¥ chi, y muén, tam s& nay tao dong luc dan
dit tam ¥ theo xu hudng thién, bat thién. Mot s6 tam s& cé
taic dong manh mé dé hinh thanh nghiép hay hanh nhu :
duc, xdc dinh, niém tin, tinh tan, tham lam, san han, ngu
si, kiéu man, ta kién... Hanh uin bao gdm moi hién tuong
tam 1y, Duc Phat day :"Nay cac Ty Kheo, pham hanh gi
thudc qua khi, hién tai hay vi lai, ndi hay ngoai, tho hay
t€, liét hay thang, xa hay gin, nhu vy la hanh uan"(sdd).
Tat ca nhilng hién tugng tam ly, sinh 1y hién tai 1a két qua
ctiia hanh trong qua khi, nghia la hanh tao nén mot nang
luc tiém an diéu khién thuic ddy & trong chiéu sau tam
thic ma trong kinh thuong goi la "phién ndo tay mién",
hay trong luan goi 1a "cau sinh phién ndo". Ching lam
nén tang va luc day dé hinh thanh mot nang luc hanh mdi,
din dit con ngudi di t6i tuong lai.

Hanh udn t6n tai nhd cdc diéu kién do duyeén sinh
nén ching vo6 thuong, trong rdng va bién dong bat tan.
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5- Thitc uan (Vinnana-khandha) : _

Thic 1a ¢6 kha nang rd biét, phan dnh th& gisi hién
thuc. Khi gidc quan ti€p xuc véi doéi tuong, thitc nhan biét
su c6 mat clia doi tuong, thitc khong nhan ra déi tugng dy
la gi, 1a cai gi, mau gi... d6 la chic nang cuia tri giac
(tuong), thic chi nhan biét su hién dién cta déi tuong
giong nhu tdm guong phan chiéu tat ca nhing hinh anh di
ngang qua nd. Thuc co sdu loai : nhan thic, nhi thic, ty
thiic, thiét thdc, than thic va ¥ thic. Thic 1a nén tang cta
tho, twdng, hanh. Thitc 1a TAm vuong, tho, tudng, hanh 1a
Tam sd.

Thiic uédn 12 nén tdng clia cic hién tuong tam 1y nhu
bién 1a nén tang clia cidc ngon séng nhap nho, vi vay thic
con goi la y€u t6 can ban cua tam ly, thic dung chita cic
hién tuong tam 1y va cdn cit dé cac hién tugng tam 1y phat
khoi. Duy thic hoc trién khai 1y thuyét tdm thic, ngoai
sdu thic trén con phét trién thém hai thifc nifa 12 Mat na
thiuc (Manas) va A lai da thic (Alaya), muc dich la khai
thac cdc khia canh sau kin cua thitc. Mat na thitc 1a ¥ can,
la can ci cha y thic dong thoi né ciing cé tdc dung nhan
thitic su t6n tai cia mot thuc thé, mot ban nga. A lai da
thic 1a kha nang duy tri va bao ton nhitng ching tr, nhiing
kinh nghiém, ching dugc tich 1y, luu trit & trong thitc (A
lai da). Mat khéc, A lai da 1am cdn ban cho cac hoat dong
tam 1y trd vé sau khi khong con diéu kién hoat dong. Nhg
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kha ning bao t6n cua thic (A lai da) ma cic hién tugng
tam 1y phdt khdi trd lai khi hoi du céc yéu t6.

Mic du thitc uén 13 nén tang cla tdm 1y nhung né
khong t6n tai doc lap, ching hién hitu do duyén sinh, cu
thé 1a do sic, tho, tudng, hanh, méi quan hé gita ching
véi nhau 1a bat kha phan ly. Pac Phat day :"Thic ton tai
nh& sic lam diéu kién, 1am déi tugng, sic 1am noi nuong
tua... Thitc phét trién hung thinh nhd séc. Thiic ton tai nhd
tho... nhd tudng... nho hanh ...(nt). Néu ¢6 ai ndi toi sé chi
ra su di, su dén, su sinh, su diét cua thitc biét 1ap vdi séc,
tho, tudng, hanh thi ngudi dy di néi mot diéu khong thuc”
(Kinh Tuong Ung II). Nhu vay, tiic 12 mot hop thé cua
bén uan kia, vi vay Dao Phat khong chdp nhan cé mot
thitc nao dé doc lap, tu cht nhu khdi niém vé mot linh hon
bét tlr ching han. Thuc vo thudng luu chuyén, vo ngi va
do duyén sinh.

X Tom lai, con ngudi dudi su phan tich nam nhém
thi than thé thudéc mot nhém - nhém vat 1y, sinh 1y, tam 1y
thi chia thanh bén nhém : cam gidc, tri gidc, dong luc hay
¥ chi va thitc. Méi nhém 12 mot tap hop cla céc yéu to,
déng thoi méi nhém déu nuong tua vao nhém kia ma tén
tai, nhém nay co trong nhom kia va nguoc lai. Néi khdc,
trong sdc c¢6 tho, trong tho ¢ sic, ching nuong vio nhau
ma c6 mat, suy rong ra déu nhu vay. Mot cam giac khd s&
né bao gom ludn ca than thé va tri gidc, tam tu va thic.
Nam udn 12 céc khia canh khac nhau cia mot thé théng

204



nhét 1a con ngudi. Thé théng nhat &y méi nhin qua tudng
nhu doc lap, bat bién dugc diéu khién bdi mot chi thé,
nhung that ra ching chi 1a mot hgp thé vo ngi, vo thudng
va rdt tam bg. Trong kinh ¢6 moét thi du nhu cay chudi
khong ¢6 161, n6 chi 1a mot hgp thé cta cic be chudi. b6
1 ban chdt cha nam uan, d6 cling 12 muc tiéu chia su phan
tich nam udn, thdy rd ban chat cla con ngudi va vil tru ma
con ngudi dang séng, nhd dé ma khai md tué gidc, doan
diét khé dau.

III- TU TAP QUAN CHIEU NAM UAN

Muc dich ctia phan tich ndm udn khéng phai 1a hinh
thanh mot hé théng triét 1y vé con ngudi va vii tru, ma dé
nhin thdy mot cdch rd rét ban chat cia con ngudi va thé
gioi hién tuong. Nhimg khd dau ctia con ngudi 1a do vo
minh, 14 khong thay rd ban chat cta su séng. Do vé minh
nén chap nga, chdp vao cai chi thé bat bién, do chdp nga
ma c6 tham 4i, san han, si mé, do tham, sin, si ma c6 sg
hai, that vong, vap ngd va tai nan.

Tu tap quan chi€u sau sic nam udn thi "minh" s&
sinh, tri tué s€ sinh, chap thu va tham ai sé diét, dé 1a muc
dich chinh cta tu tap quan chiéu nam uan. Tuong tu trong
Bat Nha Tam kinh néi :"Quan Tu Tai hanh tham Bat Nha
Ba la mat da thoi chiéu kién ngii uan giai khong do nhat
thiét khé 4ach", tam dich : B6 Tat Quan Tu Tai (tic Quan
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Thé Am) thuc hanh tri tué tham s4u thdy o tu tinh cua
nam udn 12 khong, nén vugt thodt moi khé 4ch.

Quén chiéu sau sic nam uén nhu sau :
1- Quén chiéu trén co s& cac phap an :

Tt 12 quan nam udn 13 vo thudng, 12 khé dau, 1a
tréng rong, 1a vo ngd. Trang bi cho minh mot cdi nhin
sang to, chinh kién vé than thé, vé tinh cam, vé nhan thic
tu tudng, vé nhimg hoat dong sau kin cua tam 1y, ring
ching 1a vo thudng, vo ngd, néu chdp thu tham 4i ching
s& dua dén khd dau. Dyc Phat thudng thic tinh cdc dé tir
quén chiéu vé nam uin mot cach don gidn nhu Ngai hdi
cac Ty Kheo :

-"Than thé 1a thudng hay vo thudng?

- Bach Thé Tén, vo thudng.

- V6 thudng thi dua dén khd hay vui?

- Bach Thé Ton, kho.

- C4i ma vo thudong va khé thi c6 hop 1y khong khi
cho rdng cdi nay la toi, 1a cha toi, 1a tu nga cua toi?

- Bach Thé Ton... khong hop 1y" (Tuong Ung III).

Véi sic quan chiéu thuong xuyén nhu vay sé tao
nang nang luc lam roi rung tam tham 4i va chap thu.
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2- Quan chiéu nam udn do duyén sinh :

Quaén chiéu than thé do bén dai va b6n dai s& tao tao
nén, nghia 12 do céc yéu t6 nhu thuyc phdm, mat trdi,
khong khi, dong song, di truyén, dét d4... than thé hinh
thanh va t6n tai do vo s6 nhan duyén. Quan chi€u cam tho
khd, vui, khong khd khong vui do su ti€p xidc giita sdu
gidc quan va sdu d6i tugng ma sinh, cic cam giic 4y tuy
thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu khéng gian, thoi gian, trinh
do van hod, thoi tiét, diéu kién xa hoi... chi mét cam giac
vui hay buén chua dung ca mot bau troi duyén sinh va
duyén diét. Quéan chiéu tri gidc do su ti€p xuic véi hinh
sic, am thanh, mi vi... ma sinh cdi biét vé su vat, hinh
thanh cdc khai niém, nhan thic, ching tuy thudc vao céac
yéu t6 khong gian, thoi gian, diéu kién van hod, xa hdi...
Quadn chi€u cdc hoat dong ¥ chi uéc mudn ciing do ti€p
xUc gifa gidc quan va déi tugng ma sinh, néu cac ti€p xic
khong c6 thi khong cé cac hoat dong tam 1y dy. Quén
thic tén tai do duyén danh sic tifc 1a do than thé, do cdm
gidc, tri gidc va tdm hanh ma cé mat, ching khéng doc
lap, tu c6... Cudi cing quan cdc udn déu nuong vao nhau,
c6 & trong nhau, cdi nay va cdi kia. Nhu vay thdy mot
cach sau sdc va toan dién vé con ngudi va mdi quan hé
con ngudi v4i thién nhién va v tru.
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IV- KET LUAN

Ly thuyét nam udn phan tich con ngudi 1a hop thé
clia yéu t6 sinh 1y, vat Iy, tam ly dé 1am ndi bat tinh vo -
ngi, bién dong, bat an va duyén sinh ctia con ngudi va vi
tru. Trén co s& phan tich quan chi€u nim uan sé dem dén
tri tué va giai thodt khé dau. Dic Phat day :"Ai khong
chdp trudc, khong tham luyén, khong suy tudng, khong
hoan hy vé sic, tho, tudng, hanh, thic... nguoi dy giai
thodt khoi 4c ma" (Kinh Tuong Ung IIT). Nhu vay, van dé
chll yéu khong phai 1a su hién hitu clia nim udn ma chinh
1a su ¢6 mat clia chap trudc va tham luyén nam udn. Con
ngudi ¢d théi quen tur duy vé nga, vé cdi ton tai, cdi chu
dong dang sau cdi bién dong, nén moi su rdi loan tir d6
ma sinh. Mit khdc, ching ta thudng bi dinh maéc, bi cot
chidt vdo mot cdi gi d6é nhu 1a than thé hay tinh cam, tu

g

tudng... néu cdi &y bi mat mat, bi 14y di, tAm tu ching ta
sé tréng réng, bi khung hoang ngay. Phat day :"Ngudi ngu
thuong nghi riang than nay la chinh ta, ta c6 cdi than nay,
than nay & trong tu ngd hodc c¢é tu ngid & trong than... Cdi
khd nay 1a chinh ta, ta ¢ néi khd nay, ndi khd nay & trong
ta, ta dang & trong cdi khd...". Do vay, khi sic than, cdm
tho... thay ddi, con ngudi thay déi theo, sg hai, chudng
ngai, khat vong va phién mudn phat sinh.
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Khi tdm chap truéc va tham luyén dugc ra bo, nam
uan 1a thanh tinh, 12 vo 14au, 12 phap uan. Khi 4y sic than
1a than tu tai, tho 1a tAm tir bi, tudng la tri v6 phan biét,
hanh 1a tri thanh tinh va thdc 14 tri can ban. Nhu vay, dat
dugc giai thoat hoan toan nhu Biat Nha Tam kinh néi :
Vuot thoat moi khé ach.

V- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP
1- Dinh nghia va giai thich ngan gon nim uin?

2- Pbuc Phat da day tu tdp quin nam uan nhu thé
nao?

3- Vi sao Duc Phat day :"Ai khong chdp trudc,
khong tham luyén, khong suy tudng, khong hoan hy ve
sac, tho, tudng, hanh, thic... ngudi dy giai thodt khoi ac
ma"?.
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BAISO 18
BA PHAP AN

PE MUC :

I- Dinh nghia 3 phap an.

II- Néi dung y nghia cia 3 phap an.

ITI- Moi lién hé giita 3 phép 4n trong tam ly
clia nguoi tu tap.

IV- Két luan.

V- Cau héi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA BA PHAP AN :

An 1a chiéc 4n hay khuon diu. Phip c6 nghia 1
chinh phép hay toan bo hé théng tu tudng trong 1di day
cua Duc Phat dugc ghi lai trong Tam tang thdnh dién.
Phap dn c6 nghia 1a khuon ddu cta chinh phép.

Tam phép 4n 1a ba khuén d4u cta chinh phdp gém vo
thuong, khé va vo nga. Ba khuon du hay tinh chat nay
xdc dinh tinh chinh théng va dich thuc cua gido 1y Pao
Phat nhim dam bao moi suy tu, ngon thuyét, dién giai,
thuc hanh cia ngudi Phat tr khong vuot ra ngoai muc tiéu
gidi thodt ma Duc Thé Ton da tuyén thuyét. Moi gido 1y
khong ¢4 ba khuoén 4n trén déu khong phai ciia Pao Phat.
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II- NOI DUNG Y NGHIA CUA BA PHAP AN

1- Phap an thit nhat : V6 thudng (Anitya)

Phdp 4n ddu tién hay khudn 4n dau tién la vo thuong.
Vo6 thudng, ti€ng Phan 12 Anitya, hAm nghia su bién déi,
thay déi, khong c6 dinh. Moi gido 1y, hoc thuyét nao
khong mang ddu 4n nay thi khong phai 1a Phat Phép.

- Theo Dao Phat, tat cad moi hién tugng, su vat trén
th€ gian do cédc tap hop duyén sinh déu mang tinh vo
thuong. N6i cach khac, vo thudng nghia 1a su vat khong
mang tinh dong nhit bat bi€n. Hon nii 1a mot tap hop
duyén sinh, than thé con ngudi 12 mot tap duyén sinh, 14
cay rung bén duong la mot tap hop duyén sinh, cho dén
hat bui nho ciing la tap hgp do duyén ma hién hitu. Do
vay, hon nui, than thé con ngudi, 14 cay, hon soi, hat bui...
déu luon bién déi, khong bao gid ¢ tinh dong nhit va
phai chiu su tic dong cua vo thudng. Moi su, moi vat
trong thé gisi hién tuong tir cdc vat thé vi mo dén cac thé
gidi vat chat hat cuc nho vi mé nhu nguyén tir, hat proton,
hat neutron... luén bién chuyén, thay déi lién tuc khong
ngimg nghi. Tuy nhién, khong chi trong th& gidi vat chat
ma ngay ca trong thé€ gidi tam thitc, vo thudng van ludn cé
mat.

- Phat day, con ngudi 1a su cdu hgp cua hai thanh
phdn Danh va Sic, hay phin tinh than - cdc trang thai tdm
Iy va phan vat chat - than thé sinh - vat ly, va hai thanh
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phdn nay luon & trong trang thdi luén ludn bién déi nhu
mét dong suéi chay mai khong ngimg trong doi séng con
ngudi. "N6 gidng nhu giot suong budi sing tan di khi mat -
troi vira moc, né gidng nhu bot nude, nhu moét dong théc
cudn troi di tat ca nhitng gi nd gap va troi chay mai khong
ngimg, nd giéng nhu mot con vat tai 10 sdt sinh, lic nao
ciing duong dau véi cdi chét" (Tang Chi Bo kinh III
tr.70). Moi hoat dong, van hanh tam ly : cam gidc, tri
gidc, tinh cam, tu duy... clia con ngudi ludn ton tai trong
khoang thoi gian cuc ngan ma Pao Phat goi la Sit na.

Trong khoa tam 1y hoc, cdc bién chuyén trang thai
tam 1y theo thdi gian duge chia lam hai loai 1a thuong bi€n
tam ly va dot bién tam ly.

- Thudng bién tam 1y 1a su thay déi cdc trang théi
tam ly theo nhiing phan xa chic nang cua y thic va tap
quan nghiép. Vi du nhu vui thi cudi nhung sau dé buon thi
khéc 16¢, wu sau. Thanh dat thi vui mung, that bai thi dau
khd, budn rau.

- Dot bién tam 1y 1a su bién doi tam trang dot ngot
trong khoang thoi gian rdt ngan. Tan s6 dao dong tam
dién ra rdt nhanh. Vi du nhu trang thdi tdm dao dong, tin
loan trong khi gdp cdc su ¢S nguy hiém : nha chdy, ngudi
than qua ddi... Thuong bién hay dot bién tam 1y déu phan
anh tinh v6 thudng trong phuong dién tinh than ctua doi
song con ngudi.
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The nhung hién tuong vo6 thudong khong tdt y€u dua
dén khé - phép 4n thit hai. Trong doan kinh & phdn din
nhap, néu chi hiu don gian ring hé vo thudng 1a khd, thi

‘khi d6 gido 1y vo thudng khong con 1a mét khudn dau cia

chinh phdp nita. Trong thuc t€, néu khong cé vo thudng
thi s& khong thé c6 su séng va khong thé cd su phat trién.
‘Néu hat théc giong thudng tai thi né khong bao gio trd
thanh cay lda cho ra nhimg hat gao tring dugc, néu su vat
khong vo thudng thi lich st ti€n héa cla nhan loai s&
khong thé c6 va van minh nhan loai s& chi luén ton tai &
thoi ky do déd cd. Va néu khong c6 su tdc dong cla vo
thuong thi ching ta s& khong bao gio c6 hy vong doan tin
céc tap khi tham 4i phién ndo dang tiém 4n sau kin trong
noi tam chiing ta. Do vay, gido 1y vo thudng dem lai niém
tin cho moi né luc sidng tao va phét trién cua con ngudi.
Vo thudng 12 dic chat dich thuc cla cudc séng.

2- Phap an thir hai : Khé (Dukkha)

Khé trong tiéng Pali Dukkha cé nghia 1a su buc
bach, khé chiu, su néng bic ... Theo Hén tu, khd c6 nghia
1a ding - ham ¥ su dau khd trong th€ gidi hitu tinh chia
dung nhiéu vi ding chat, chua cay, dem lai cam gidc bat
an. Dic Phat d3 dién ta su khd dau cta con ngudi nhu mot
su bung chdy, db v& ca toan thé th€ gisi :"Toan thé thé
gidi boc chdy, toan thé vil try ddm chim trong khdi lua,
toan thé vi tru 1am méi cho Iira, toan thé vii tru run lap
cap" (Kinh Tuong Ung B9, tr.133).
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Khé 1a mot su that mang tinh phd bién va hién dién
v6i nhiéu hinh thai da dang. On Nhu Hiu (Nguyén Gia
Thiéu) da din bay ndi khd tran gian nhu mét dinh ché deo
mang tron mot ki€p nguoi.

Trang ring dén thud bac ddu
T, sinh, kinh, cu 1am nau mdy lan.
(Cung odn ngam khic, cau 59-60)

Trong Pao Phat, khdé dau trong doi séng con nguoi
¢ doi khi duge trinh bay qua 8 hién tugng 1a : 1- Sinh la
khé. 2- Gia 1a khd. 3- Bénh 1a khd. 4- Chét 1a kho. 5-
Budc long phai séng chung v&i ngudi minh khong ua
thich 12 kh3. 6- Phai xa lia nhiing ngudi than yéu la kho.
7- Mong mudn ma khong duge 1a khé. 8- Chinh than ngii
udn 1a khd. Cich nhin nay dugc Pic Phat day trong bai
phdp cuc ky quan trong, Kinh Chuyén Phdp luan
(Dhammacakkappavattana sutta), cho nam vi dé tir ddu
tién tai vudn Loc Uyén. Trong céc kinh vé sau, khd dugc
phan biét thanh ba loai 12 khé khd, hoai khé va hanh khd.
Cach nhin nay don gidn hon va cé thé gitp ta tim cin
nguyén cua khd.

- Khé khé (Dukkha dukkhata) c6 nghia 1a mot cam
tho khé chiu (khd tho). Vi du nhu cam gidc dau dén vi
mot chiéc rang hu 12 mot khé tho, troi lanh ma khong cé
40 4m than thé run cap 1a mot khd tho, ching kién su ra di
vinh vién cta ngudi than yéu 1a mot khd tho, bi ngudi
khac choc gian lam thuong tén dén danh du, tic dén do
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mit tia tai 12 mot khé tho... N6i chung, nhitng cam gidc
bét an trong than thé vat 1y va cdc trang théi tam sinh 1y
déu 1a khd tho, loai khé thit nhat.

- Hoai khd (Vinarupamam dukkhata) cé nghia la
nhitng thit vén khong khé nhung khi tiéu hoai thi s& tao ra
khé. Vi du : khi con tré, than thé ching ta rat khoe manh,
nhung khi tudi gia dén, than ta s& suy nhugc, 14 gan cla ta
hién gid khong bénh nhung theo thdi gian né sé€ yéu, sé€
bénh, s& mat kha nang lam tiéu chit cholesterol. Nu cudi
va khudn mat rang rd ngay hom nay c6 thé sé bién mat dé
nhudng chd cho nhitng giot nuéc mét wu sdu & ngay mai.
HE c6 sinh thanh 13 ¢ hoai diét. Y tudng nay dé dua téi
nhiing cdch nhin bi quan. Do vay, nhiing thi bay gid tot
biét may cling mang sin mim khd trong 4y.

N6i cach khdc, su bién déi tir trang thdi ndy sang
trang thai khéc, su bién hoai trong co ch€ tdm sinh vat ly
cta con ngudi dem lai sy bat an, bat nit, khong an tinh
trong tu duy va tinh cam 12 hoai khé.

- Hanh khd (Samskhara dukkhata) : Hanh 1a cdc hién
tuong két tap cdc diéu kién nhan duyén ma thanh. Trong
kinh Dai Bat Niét Ban, ¢6 hai cdu ma Dac Phat luon nhan
manh "chu hanh vo thuong, thi sanh diét phdp", c6 nghia
12 nhitng thit gi do nhan duyén tao thanh, sinh ra déu la vo
thudmg, déu thudc vé thé gidi tuong ddi, th€ gidi cua sinh
va diét, ctia luan héi sinh tir. Than thé, th€ gidi bén ngoai
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than ngi udn, hoan canh séng, cic trang thdi tam ly cua
con ngudi nhu da ndéi déu la nhin duyén sinh nén phai
chiu su tdc dong clia vo thudng. Vo thudng, thay ddi thi
thé niao ciing dua dén khd. Cho nén trong cic hanh, cic
hién tuong déu chia sin hat giéng cha khd hay goi 1a
Hanh khé.

Ca hai cdch trinh bay vé khd mang tinh phén loai
trén déu mang tinh phd quat. That ra, bat cit khi nao phién
ndo xu4t hién thi khi d6 khé dau cé mat, va chi khi ndo
dong tam thitc ching ta khong con bi qudy nhiéu boi béng
hinh ctia phién nio thi kh6 d6 12 an lac. Trong cdc bd luan
clia Phat gido cé dé cap dén nhiéu loai phién ndo. Ching
han trong 5 vi - 75 phdp cua Luan Cau X4 (Abhidharma
Kosa) do ngai Thé Than viét vao dau thé ky tht V TL, ¢6
6 dai phién ndo va 10 tiéu phién ndo. Duy thiic hoc, méon
tam thic hoc clia Phat gido thdi phdt trién, da trién khai
thanh 6 loai phién ndo chinh va 20 loai tiéu tiy phién ndo.
Hén nhién, d6 ciing chi 1a nhimg con s6 mang tinh chit
tuong trung. C4 rat nhiéu loai phién ndo va tuy thudc vao
tdn s6 xudt hién clia chiing ma mic do théng khé sé khéc
nhau.

Do vay, hién tuong vo thudng khong hin 1a nguyén
nhan ctia moi khé dau trong cudc séng. Nguyén nhan cla
khé ndm trong nhan thic va thai do séng tich cuc hay tiéu
cuc cta con ngudi. Nhan thic 12 thdy rd va danh gid ve
mot su kién, con thdi do s6ng thudc vé hanh vi va tam ly
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chii dong cta con ngudi trude su kién d6. Su vat luon ludn
bién déi vo thudng ma ching ta cd tudng va morig udc
ching s& thudng con, t6n tai mai mai. "Cai khé clia con
lira, con lac da chd ning, céi khd cta ké troi 1an trong luc
dao chua goi 1a khé. Ngu si khong nhan thitc duge thuc
tai, khong biét duge huéng di méi that 1a dau khé" (Sa di
luat giai, tr.103). Chinh nhan thic sai lac, cho nhitng gi vo
thudng 1a thudng tai cho nén phat sinh moi khd dau. Thé
nhung, vi sao khd lai 12 mot phdp 4n ctia chinh phap?.

Trong mot 14n, tai ring Ta La song tho & Kosambi
(Kiéu thuéng di), DPic T€ Ton da day cédc thdy Ty Kheo vé
1y do Ngai tuyén thuyé€t Bon chan 1y cao thugng (Td Diéu
Pé) :"Nay cac thdy, Nhu Lai da day cdc thdy nhitng gi?
Nhu Lai di day cac thdy cdc su that vé dau khd, nguyén
nhan dau khé, doan diét dau khd va con duong di dén diét
khd. Tai sao Nhu Lai day cdc thdy cdc chan 1y d6? Vi
chiing that su c6 ich va cdn thiét dé di dén mot doi song 1y
tudng, vi ching lam cho cdc thdy tir bdo moi duc lac, giai
thoat khoi moi say ddm, cham dit moi khd dau, di dén
thanh tinh, gidc ngo, Niét Ban"(Tuong Ung B0 Kinh V,
tr.437.

Nhu vay, khé dau chinh 1a phét bi€u ngén gon cla
T Diéu D€ trong gido ly Tam phdp 4n va can dugc xem
12 mot van dé thudng truc trong thuc tai cudc doi va ca
trong ¥ thitc clia ngudi Phat tir. Chiing ta chi c6 thé tri
dugc bénh khi ¥ thic 1a chiing ta dang bénh. Ciing vay,
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giai thodt khé dau chi trd thanh hién thuc khi ngudi Phat
tr biét y thitc va thu'c nghiém vé khé dau trong cudc séng
noi tai. Mot khi khong nhdn chan vé chan tuéng cta cudc
ddi va nuoi dudng ao tudng cudc doi 1a hanh phic, bi rang
budc trong cudc séng vat chat dé dai, chiing ta rdt dé danh
mat di muc dich tu tap ctia minh. Can ddm nhin thang vao
khé dau dé gidi quyét, dé 1a nhan thic cin ban. Nhu hoa
sen dugc nudi dudng bang dat bun, 1y tudng giai thodt
duoc nuodi dudng bing nhan thitc cin ban 4y. Toan bo hé
tu tudng, dao hoc cua Phat gido cling dugc bit nguén tir
nhan thic dy. C6 thé khang dinh khong mot kinh dién nio
trong Dao Phat khong dé cap dén khé va con dudng di ra
khoi khé dau. Chinh vi vay, khd dau duoc xem 1a mot
khuon dau cua chinh phép.

3- Phap an thit ba : Vo nga (Anatma)

Vo6 nga la gido 1y dac biét quan trong trong Phat
gido. Gido 1y nay 1a hé qua thdm sat lién tuc cdc nguyén
ly duyén khoi - vo thudng. Vo thuong 1a tinh thay déi
trong khi vo nga la tinh khéng dong nhat. Khi mot céi gi
do nhan duyén ma thay déi thi né khong con tinh cich
dong nhdt, do dé né vo nga, hay vé ban chat né khong ¢d
cht thé riéng biét. Vi du ndi cdi ban 1a vo thudng 1 bdi vi
ching ta thdy rd né dang thay déi, dang bién hoai ddn dan
vé hinh thdc, nhung néi cdi ban 1A vo6 ngd thi chdng ta
phai nhin bang cdi nhin duyén khdi. Trong cdi nhin do,
cdl ban la mot tap hop cla cic diéu kién nhan duyén, cla
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cay g, clia cong sic ngudi thg... Nhiéu hé tu tudng khic
ciing da dé cap dén y niém vo thudng. Chéing haﬁ, khi
ding trén by song nhin xudng dong nudc dang troi chay,
Pirc Khdng Tl da viét :"Thé gia nhu tu phu, bat xa trd
da?", nghia la "Troi chay hoai, ngay dém khong thoi, nhu
thé nay u?". Héraclite cling nhin tinh vo thudng qua dong
song nhung véi goc do khéac: "Bude xudng cing mot dong
song, thudng gip phai nhimg dong nudc mdi. Linh hén
ciing thodt ra tir noi 4m udt". (Theo Triét hoc Hy Lap - La
M3, Vien KHXH TP.HCM, 1994). Ca Nho gia va tri€t hoc
phuong Tay nhin chung tuy ¢ ¥ niém vé tinh vo thudng,
nhung dudng nhu khong ¢6 ¥ kién vé tinh vo ngd trong
van su, van vat. Do dé, c6 thé néi gido 1y vo nga cia Dic
Phat 1a mot gido 1§ mang tinh cdch mang rat vi dai. Ngay
trong bai phdp tht hai tai vuon Nai, kinh V6 ngé tudng
(Anattalakkhana sutta), Dic Phat da day tinh vo nga trong
than nam udn ca con ngudi :"Nay cdc thdy, sic (ripa :
thé chat, than thé vat 1Y) nay 1a vo ngd. Nay cac thdy, néu
trong séc c6 ngd nhu vay, séc khong phai chiu dau khd va
ta c¢6 thé ra lénh "sic phai nhu th€ ndy hay phai nhu thé
kia". Nhung vi sic khong c6 ngi (vo6 ngd), nén sic nay
con phai chiu khd dau va khong thé c6 trudng hop (ra
[énh) "Sic nay phai nhu thé nay hay sic phai nhu thé kia"
(Tuong Ung Bo kinh 111, tr.66).

Céc udn con lai : tho (cam gidc), tudng (tri gidc),
hanh (cdc trang thai tam 1y va thai do tam ly), thic (nhan
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thic) cling tuong ty. Ca nam uén tao thanh mot ¥ niém gid
tao vé mot "cdi ngd" hay mot hitu thé chiing sinh déng
nhat, khong thay déi. Tt d6 rat dé dang sinh ra tam ly
tham ddm, mé say, 6m 4p, bao thi va chdp chit vao nhimg
gi thudc vé ndm uén (ngi s&). Thé nhung, moi hitu thé hay
ngi thé 4y luon chuyén bién theo quy trinh tuong quan
duyén khdi. Su sinh thanh va hoai diét trong hinh thé va
trong ban chat clia nim uan la két qua cha cic diéu kién
nhan duyén va qua trinh sinh - gia - bénh - chét, hay hinh
thanh - ton tai - thay déi, hoai diét - tiéu hity, ludn 14 chan
1¥ cong udc cho moi ngudi va moi loai, moi vat. Mot 14n,
tai thanh X4 V¢, Duc Phat cling day cac thay Ty Kheo vé
tinh vo ngd trong mot vat thé nhd bé nhu miéng phan bod
:"Nay cédc thdy, cho dén mot ngd thé nho nhu thé nay
cling khong thudng con, thuong hing, thudng trd, khong
chiu su bién heai, vinh vién thudng hing, thudng ird. Néu
c6 mot ngad thé nhu nhu thé nay, ndy cic thdy, 1a thudng
con, thudng hang... thudng tr, thi di séng pham hanh dé
chan chinh doan tan khé dau khong thé trinh bay (Tuong
Ung B0 kinh III, Phdm Hoa, tr.259). Su thiéu suy tu, can
nhic trong hanh vi déi véi thuc tai vo nga cla van su, van
vat thuong 1a néo dudng din dén cédc phién luy, tham i -
nguyén nhan gan dan dén khé dau. Phép 4n vo ngd khong
nhiing xac dinh tinh phdp dinh cta chinh phdp ma cdn la
dac tinh niéng biét trong gido 1y Dao Phat. Chinh vi tdm
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quan trong nay, v6 nga dugc xem la phép 4n thit ba trong
Tam phép 4n.

I- MOI LIEN HE GIUA TAM PHAP AN TRONG CO
CHE TAM LY CUA NGUOI TU TAP

U tu 16n nhat d6i véi tu tap 1a 1am sao tim duoc su
an tinh ndi tam trong cudc séng. Moi phuong phip hanh
tri (phdp mon tu tap) trong Pao Phat déu c¢6 dinh hudng
dua con ngudi tu tap vuot khoi bitc man vé minh, tham 4i
- ngudn géc ctia khd dau. V6 minh va tham 4i chinh 1a coi
ré cta moi suy tu, hanh vi thién chdp. Mot khi thdi do
song cua ching ta bi nhuém mau chap tha (bao tha y kién
va bi cot chat trong tu tudng nao do), khi dé khd dau co
mat. Hai y niém ma con ngudi thudng bi 16i cudn va bi
budc rang 1 "céi t6i" hay tu ngd va cic quan diém, ly
thuyét, hoc thuyét tu tudng... Trong Pao Phat, su chidp tha
hai doi tugng nay dugce goi 1a Nga chdp va Phap chap.

Nga chap la chdp chit vao y niém cho ring moi sinh
thé trong doi déu c6 mot ban chit déng nhit hay mot
"linh hén" t6n tai mai mai. Trong khi d6, phdp chdp lai
thuoc vé su bao thi trong quan niém, ¥ kién va cho rang
ching luon ludén ding trong moi trudng hgp, véi moi con
ngudi khdc nhau trong cic hoan canh khac nhau. Chéng
han, trong kinh Brahman sutra ctia hoc phai Védanta, mot
hoc phai & An Do vao thoi Bic Phat, con ngudi dugc xem
la thuoc vé mot cai ngd, va cai ngd 4y do Pham Thién
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(Brahman : tuong tu khdi niém Thuong d€ ctia mét s6 tin.
ngudng ngay nay) sinh ra. Tr d6 sinh ra ¥ niém con nguoi
chi 1a mét bd phan cua Pham Thién, tir v6 thiy dén nay
tuy khdc hinh tuéng (nghia 12 méi ngudi sinh ra déu cé
dung mao, hinh dang khdc nhau) nhung déng nhit va bi
an bai trong hé théng luan héi. Do vay, muc dich duy nhat
trong doi séng 4y chi 1a khoang thdi gian di tim 16i ra
khoi luan héi dé tu giai thodt va trd vé hop nhat véi coi
goc cii cua minh 1a Pham Thién.

C4c quan di€m va hoc thuyét ca tung, cd xuéng cho
¥ niém "cé mot thuc thé vo hinh thudng con mai mai
trong moéi hién hiu" nhu vay dudng nhu hién dién trong
hau hét cdc ton gido cung thai Duc Phat va con anh hudng
khd dam nét trong doi sdng tinh than cla nhan loai ngay
nay. Do vay, nén dao hoc Phat gido trén co s& Tam phép
dn mang tinh cdch mang nhu trén thudng tao ra nhing
moi uu tur nhu :"Néu con ngudi [uén bién déi, vo thuong,
khong c6 that nga thi ai tao nghiép, ai chiu qua bdo?", hay
"Néu khong c6 ngi thi cdi gi sinh tr luan héi trong cic
tha?"... (Theo Thanh duy thic luan - Hoa Thuong Thich
Thién Siéu dich va chd, tr.38&39). Trong kinh Nam vi -
Tuong Ung Bo Kinh [I, Dic Phat di day cdc thdy TV
Kheo phuong phdp qudn niém vé ban chat that su cua than
nam udn trong khi tu tap trén co s& Tam phdp 4n nhu sau :
"Nay cédc thay, cdc thdy nghi thé nao 1a sic... tho...
tudng... hanh... thitc... 1a thudng hay vo thuong?
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- Bach Thé Ton, 1a vo thudng.

- C4i gi 12 vo thudng 13 khé hay 1a lac?

- Bach Thé Tén, 1a khd.

- C4i gi vo thudong, khd, chiu sy bién hoai, cé hop 1y
khong khi quan cai 4y 1a : cdi nay la cua toi, cdi nay la toi,
cai nay 1a ty nga cha toi? '

- Bach Thé ton, khong.

- Do vay, nay céc thdy, than nam uén nay da & qué
khu, hién tai, vi lai hodc & trong than hay & ngoai than, tho
hay t€, thing hay liét, xa hay gan, cdn phai dugc nhu that
quan véi chinh tri nhu sau :"Cai nay khong phai 1a cua toi,
cai nay khong phai Ia t6i, cdi nay khong phai tu ngi cua
to1".

Loi day trén chinh la cau dédp tron ven va khai quét
nhat cho tit ca moi nghi van phat xudt tir y thitc chdp thi
va bao vé tu nga.

Tuy nhién, c4n hiéu vo thudng, khd va vo nga theo
tinh than cta gido 1y duyén khéi. Trong Dao Phat, mot
gido phdp trum chia tdt ca cic gido phap khéc, va tat ca
gido phap séng ndm & trong tam thiic méi ngudi. D6 1a
tinh thdn cha cac cau :"Nhét phdp nhap nhat thiét phdp,
nhat thi€t phdp nhap nhat phap" va "Nhit thi€t duy tam
tao" trong Kinh Hoa Nghiém (quyén V, phdm Thién Tai
dong tlr s& van, tr.316&478). Do vay, trong thuc tai cua
th€ gidi hién tugng, vo thudng ciing chinh la vo nga khi
diing vé phuong dién thoi gian dé thdm dinh. Va khd dau
that su khong phai nim trén binh dién hién tugng sinh i,
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thanh hoai ctia con ngudi va thé€ giéi, ma phu thudc rét
nhiéu vao nhén thic cia con ngudi doi véi tinh vo thudng
- v ngi cua van sy, van Vvat.

V- KET LUAN

Nhan thitc ding hay c6 chinh kién déi véi cic hoat
dong tam - sinh - vat 1y cta ban than la c6 cdi nhin that o
vé ba phdp 4n : vo thudng - khd - v6 ngd cla ndm uan.
Chimg nao moi suy tu cua con ngudi con bi budc rang
trong cdc ¥ niém vé sy thudng tri vinh hang cua tu ngd va
cic phdp chdp sai 14m, khi d6 Tam phdp an van con gid tri
va hién hitu gifta ¢di doi. V&i ngudi Phat tir, Tam phdp 4n
chinh 1a ba chiéc chia khéa dé m& cdnh ctra di vao giai
thodt, 14 ba phuong phdp quén niém dé chuyén héa tu
than. Va vo thudng, khd, vo nga nhu di trinh bay ciing 1a
cdc khuon ddu, nguyén 1y y ci dé hiéu chinh, tai thim
dinh moi 1y thuyét, ngdn luan, phdp mon tu tap trong Paoc
Phat.

VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Dinh nghia va giai thich ngin gon noi dung cua
Tam phdp an.

2- Céc vi hiéu nhu thé nao 18i day ctia Dic Phat
trong Nam vi (Tuong Ung Bo kinh III) vé phuong phip
quin niém cua tr than :"C4i ndy khong phai cua toi, ci
nay khong phai 1a tdi, cdi nay khong phai 1a tu ngd cua

Aatn
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BAI SO 19
BON NIEM XU

PE MUC :

I- Dinh nghia 4 niém xir.

II- Noi dung va y nghia 4 dé muc quan niém.
ITI- Loi ich tu tap 4 niém xir.

IV- Két luan.

V- Cau hoi huéng dan o6n tap.

I- DINH NGHIA 4 NIEM XU

Gido ly Phat gido khang dinh ring : Muén thdu triét
mot su vat hién tuong nao, nhat thi€t phai dung phuong
phap quan niém. Khong ¢6 quan niém thi khong thé danh
gia dugce su vat chan that, khach quan dugce. Quén 1a dung
tri tué dé tr duy, soi roi va phan tich déi tuong, dé thau
triét dugc ban chat su vat. Niém duoc hiéu mot cach don
gian 12 nhé nghi dén déi tugng dé thuc hién mot qua trinh
quén sat, tr duy. O giai doan so khdi thi niém 1a tién dé
cho quan. Néu khong ¢6 niém thi quan khong thé xay ra.
Niém cdn ¢6 nghia 1a ky tc luu giit d6i tuong sau khi
quan. Néu doi tugng cho ta mot két qua tich cuc, lgi ich
cho viéc tu tap din dén gidc ngo, thi ta dung niém dé nhé
nghi ma hanh tri. Trong gido ly T Diéu D€, Bon dé muc
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quin niém dugc Th€ Ton tuyén gidng & phin Dao de€.
Trudc hét, day 12 mot phdp mon tu tdp quan binh ve chi va
qudn. Gém ¢6 :

1- Quédn niém vé than.

2- Quéan niém ve tho.

3- Qudn niém vé tam.

4- Qudn niém vé phdp.

Theo doi vé su c¢b mat cla than, cdc cam tho, tim
thitc va cdc phdp, day goi la Thién chi. Di sau vao quin
tinh sinh diét dé thay dugc ban chit cta ching, day goi 1a
Thién quan.

[1- NOI DUNG Y NGHIA BON DE MUC QUAN NIEM

1- Quan niém vé than :

Qudn niém ve than cd nghia 14 thuc hanh thién dinh
vé than. Thuc hanh phép quédn niém nay dé y thic dugc vé
su binh yén, thanh than trong cudc séng hién tai, dé thuc
hanh nép séng oai nghi va dé thady duoc mat trai clia than

N

nay.
a- Qudn thdn théng qua hoi tho :
bay la hinh thic quin sé tic (d€m hoi thd). Tuy
nhién, quan than théng qua hoi thd khong chi cé dém hoi
thd ma con phai theo doi hoi thd vao, hoi thd ra dai ngin
nhu th€ nao va biét rd nhu vay. N6i cach khdc, lic 4y ta
dang y thic va nhan biét chinh minh. Hoi thé d6i véi su
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séng con ngudi 1a t6i quan trong. Con ngudi cé thé nhin
an, nhin uéng trong mot thoi gian dai, nhung mang séng
s& két thic néu thiéu thd trong vai phit déng hé. Trong
kinh T& thap nhi chuong, Pitc Phat hoi cic vi Sa mon :
Mang nguoi séng dugc bao 1au? Vi thit nhit tra 13i trong
vai ngay. Vi thit hai tra 161 trong mét bita an. Phat bao hai
vi 4y chua hiéu dao. Vi thd ba trd 161 mang séng trong
ching hoi thé. Phat khen vi 4y 12 ngudi hi€u dao. Chiing
ta thd sudt ngay sudt dém, nhung it khi chiing ta nim bét
duge hai thd ciia minh. Ching ta qud ban biu lo cho céi an
c4i mac ma quén di tinh diéu dung cta hoi thd. Ching ta
chua quan tam hoi thd cho budng phdi va trdi tim cua
chiing ta. Khi lo lang, cdu gian lam con tim dap nhanh,
phdi khé hap thu khong khi, thi chinh lic nay viéc nim
bat hoi thd 12 hét sic quan trong, gitp ta 14y lai trang thai
binh tinh cla tam va diéu hda cua than. Khi hoi thd va
than thé dugc diéu hoa thi trang thdi an tinh cta than sé
sinh khai.

That ra, viéc hit vio thd ra sau can chua phai la diéu
quan trong. Diéu quan trong hon ca 1a ta ¢ ¥ thic duge
trong khi thd. Phat day khi hit vao thd ra phai y thic theo
d3i hoi thé dy. Hoi thd ra dai, ngan thi phai biét 1a dai,
ngin that sang suét va tinh tdo. Ngay nay trong cudc séng
vian minh hién dai, con ngudi hoat dong nhu con thoi
trong khung cti. Con ngudi cé thé thuc tap phép quin
niém hoi thd dé dem lai sic khoé cling nhu nang suat
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cong viéc. 3 mitc do cao hon, né gitp hoan thién va phat
trién trf luc.

b- Qudn thdn thong qua cdc cit chi hoat dong :

Day la hinh thitc quan than thong qua di, dimg, ngdi,
nam, cdc hoat dong khac cua than, nhim kiém sodt hoat
dong cta than bang chinh niém. C6 nghia 1a diang chinh
kién dé duy tri va phat huy chinh ngft, chinh nghiép, chinh
mang.

That ra, y nghia cta viéc qudn niém la nham tap
trung tu tudng dé sinh khaoi ¥ thic. Dic Phat khuyén cdo
ngudi Phat tir phai phai c6 ¥ thitc trong timg hanh dong di
nhé nhat nhat. Ciing nhu y thic vé hoi thd, khi di ta biét
minh dang di, khi ddng bi€t minh dang ding... Biét nhu
vay dé€ cam nhan hanh dong dugc tron ven trong giay phut
hién tai. S6ng nhu vay la séng trong chinh niém, séng
trong tinh thic va trong an lac. Y thic vé bude di cha
minh d€ thay ring ta dang di giita dat trdi may nudc, véi
6 cay hoa 14 chim muong... Méi budc di clia ta dang hoa
v6i canh vat, khong gian va thdi gian, hoa véi ca canh vat,
khong gian va thoi gian, hoa véi ca vil tru bao la, va vil tru
bao la dang c6 mat trong méi budc di cia minh. Y thic
rang 10i néi ta dang c6 mat cha tham lam, san han hay
khong. B&i vi ngén tir ma ta néi ra déu ham chita nhing
tam tu, suy nghi ca minh. Trong cudc séng, doi lic
chung ta khong c6 di ban linh dé y thiic va kiém nghiém
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vé minh. Cuéi clng ta chi ¢6 ¥ thifc vé su nong ndi, va
cudc séng bi didnh m4t trong gidy phiit hién tai.

Thudng thi trong cudc séng, ching ta bi chi phdi bdi
qué khit va tuong lai. Do vay, ta khong thudng thic duge
hanh phdc hién tai. Hay nhin mét ngudi dang ngdi trong
giang duong nghe phdp, nhung tdm ngudi 4y dang nghi
dén s6 tién cho vay chua 14y lai dugc va dang tim cdch lay
lai trong moOt ngay gin day. Thu hoi ngudi 4y cb cam
nhan tron ven ngudn phdp lac hay dang vun dip cho mot
méi lo toan sdu ndo? Do vay, ¥ nghia that su cia viéc tinh
thic d6i v4i hoat dong cua than 1a séng véi hanh dong
hién tai. Khi ta y thic, tinh tdo trudc mét hanh dong thi co
hai kha ning xay ra : hodc ta dang didm minh trong hanh
dong, séng véi hanh dong ma khong nghi gi khic ngoai
chinh niém, gidc tinh, khong thdy minh trong hanh dong
thi ngay dé da 1a mot két qua t6t dep rdi. Hoac latata y
thitc dén cdi "té1" trong hanh déng, tic tu duy hitu ngd
gan lién vé6i hanh dong. Nhu vay, ¥ thic vé hanh dong cua
than dé nhiét tam tinh cdn thi d6 1a y nghia dich thuc cta
chinh niém tinh gidc. Con khi y thic ta dang hanh déng
gin lién véi cdi "toi" thi d6 1a bude ddu quay vé véi su tu
chu trong dong van hanh cua tu than.

Nhu vay, quan than théng qua cdc hanh dong nham
gitp ta kiém soét hoat dong clia than bing chinh niém, dé
thuc tap oai nghi chinh hanh, dua ta tr& vé séng vdéi hién
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tai, xa lia 16i s6ng tim cdu hanh phiic bang tuéng tugng,
bing mong cdu va bang héi tudng. <

c- Qudn thdn bdt tinh théng qua cdc bo phdn sai
biét cdu thanh

Binh thudng ta it khi dé y dén than thé clia minh mot
cdch chi tiét. Ta chi quan tAm né vé€ nhitng nhu cau nhu an
uéng, ngl nghi... lam th€ nao cho c¢é sic khoé, cho than
hinh can déi dep dé. Ta tu hao va trdn quy than ta, vi dudi
con mét moi ngudi ta cé dugc mot than thé dep dg, nhan
sic... Ta nang niu, nudi dudng va bao vé né t6i da. Nguge
lai ta that khé dau va hd then khi ta ¢6 mot khuyét tat ndo
d6 trén than thé nhu mat 1é, mili tet... ta cdm thay kho tam
khi déi dién véi moi nguoi.

Thé nhung du dep hay xdu, than nay van la bat tinh,
12 duyén sinh, vo thudng, vo nga. Trong quan diém truyén
théng cua Phat gido, than con ngudi la do t dai hogp
thanh, titc bon yéu t6 : dat, nudc, gid, lira, hay con goi la
bén gidi : dia giGi 1a chat ran (xuong, thit), thuy gidi l1a
chat long (mdu, mu...), héa gigi 1a sitc néng (nhiét do),
phong gidi la sitc dong(hoi thd).

Trong kinh Niém X (Trung Bo6 I), Dic Phat da day
phuong phap quan sat than tit dai nhu sau : Quan tir 1ong
ban chan lén dén dinh téc dugc boc bdi 16p da va chia
day nhitng thit sai biét bat tinh. Khong nhimng thé, than
nay bat tinh ngay khi con nim trong bung me, hip thu
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huyét khi ma séng. Su bét tinh va tinh gia hop cua than
nay cang dugc biéu 16 16 hon, manh mé hon khi ta quan
mot thi thé quing ngoai nghia dia. Budc thit nhat 1a quan
thi thé truong phdng 1én, théi rita ra. Budc thit hai quén thi
thé &y bi cdc loai chim va con trung an thit. Budc thit ba
quén thi thé 4y chi con lai bé xuong két dinh véi nhau nho
vio cdc soi gan. Budc thit tu 1 quén thi thé &y chi con lai
cic dot xuong tring roi rac, theo thdi gian tan hoai thanh
bot tring. Trong khi qudn niém nhu vay, nguoi Phat tr
biét r& rang :"Than nay tinh chdt 14 nhu vy, ban tinh nhu
vay, khong vuot khoi tinh dy". Ddy 1a 181 khang dinh chac
that ctia Thé Ton. Than nay chiu su chi phéi cua sinh, gia,
bénh, chét. Thoi gian tréi qua thi mang song cling giam
dan. Mot than thé ma ta yéu chudng ngay nao gis day chi
con lai déng tro tan ngudi lanh. Xau - dep, sang - heén...
déu nhu thé ca.

Tuy nhién, qudn than 1a bat tinh, la v6 thudng khong
c6 nghia 12 ta bi quan vé nd, bo roi hay huy diét n6. buc
Phat khong cho phép ngudi Phat tir bi quan vé bat ci mot
diéu gi trong cudc séng. Néu chiing ta thdy duoc mat trai
cua than ma bi quan, tic chiing ta tu hiy hoai than minh.
Pé 1a di nguoc lai 1y tudng cao dep cua The Ton.

Bd&i 18, muc dich clia quan than bat tinh 1a nhdm dua
con ngudi vuot khoi nhitng vudéng mac, quy luy dau khé
chdp truéc vao than nay. Quén nhu vay nham dé€ d6i tri
16ng ham muén sic duc.
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Tém lai, quén than c6 thé dugc hi€u trén hai mat :
quan phan tho va quan phén t&. Phin tho 1a quan cac hoat
dong bén ngoai cta than nhu di, ding, ngdi, nam... Phan
t€ 1a quan than nay do tif dai hop thanh, dugc két cau véi
nhau qua cac thu bat tinh.

2- Quan niém vé tho :
a-Tho la gi?

Tho 12 néi tit cia cam tho. Khi nhan 1dy mot vat gi,
hay chdp nhan mot di€u gi thi goi 1a tho. Tho gém c6 than
tho va tam tho. Hai mit ndy tuong tic vdi nhau. C6 thé
than tho ma tam khong tho, hoac than va tdm dong cam
tho. Tr ¥ nay, ta cé ndi dung cla tho gém c6 ba trang
thdi: lac tho 1a tam ly hung khéi sung sudng, thich thd
truéc déi tugng. Khé tho 1a trang thai tam 1y khd ndo,
budn chan... Bat khé bat lac tho 1a tam 1y trung dung,
khong thién léch vé phia lac ciing nhu vé phia khé. Ta ¢6
thé hiéu ring : lac tho va khd tho 1a tam 1y chl quan, bat
khé bat lac tho 1a tam 1y khach quan.

Cam tho 1a co sg kh(‘)ng thé thi€u duoc trong viéc
hinh thanh tam thic ctia con ngudi. Do vay, quan niém vé
cam tho chinh 1a khdo sét tam 1y con ngudi.

b- Noi dung cua qudn niém vé tho :
bé cdm tho c6 mat, diéu tat yéu phai hoi da ba yéu

t6: ndi can, ngoai tran va xdc. Kinh Tuong Ung III, Duac
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Phat day 10 :"Tho do nhan xic sanh, tho do nhi xidc sinh...

tho do ¥ xuc sinh. Do xiic sinh khéi nén tho sinh khéi, do
xtc doan diét nén tho doan diét". Sdu xtc xu la nhimg 4n
tugng vé tinh cam lién hé mat thiét v4i tdt ca nhan thic
clia sdu gidc quan : mat, tai, mii, ludi, than va ¥ khi déi
dién v4i sdu canh trdn tuong ing : Sic, thanh, huong, vi,
xtic, phdp. Co s& cua nhitng cam tho khd, vui, trung tinh
l1a gi? Buc Phat day : "Nay cic Ty Kheo, do duyén tiép
xUc véi lac tho khdi. Do duyén ti€p xuc véi khd nén khd
tho khdi. Do duyén tiép xtic voi bat khé bat lac nén bat
khd bat lac tho khéi" (theo kinh Trung Bo I, s6 140). Va
1am thé nao dé nhan dién dugc tho? D6 1a phai c6 mit cua
y thic. Khi can va tran duyén nhau, néu khong co y thic
vé né thi sé khong cé cam tudng vé lac tho, khd tho, hay
bat khd bat lac tho. Khi ta nhin vao mot bong hoa thi ¢6
hai kha nang xay ra : hoac c6 su ddnh gid xau dep, hodc
khong cé moét su ddnh gid nao. Néu y thic dugc bong hoa
dep, c6 huong thom... thi cam gidc lac tho s& sinh khai.
Néu bong hoa c6 nhitng di€ém di Ung vdi ta thi ta cam thdy
khé chiu, khi d6 cam gidc khé tho sinh khdi. Con khi nhin
bong hoa ta van cam nhéan dugc sic dep, huong thom hoac
nhiing di tng khé chiu, nhung ta khéng ban tam vé nd,
khong thich thd ciing khong budn chdn. D6 1a trang théi
tam 1y khong khé khéng vui sinh khéi. Puc Phat khing
dinh :"Khi thic duoc trong sach, trong tring, vi dy biét
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dugc mot s6 su viéc nho thie dy. Vi dy thic tri duge lac,
dugc khd, duoc bat lac bat khé" (sdd).

Chiing ta tho nhiing gi va tai sao ndi tho 1a khé? Ca
ba trang thai lac tho, khé tho, bat khé bt lac tho cé thé
thudc vé vat chat, cé thé khong thudc vé vat chat, thudc vé
ndi tho hay thudc vé ngoai tho. Ta tho nhan cdi than nay
la cua ta, 1a ta. Mudn than nay ton tai va dep dé, ta tho
nhan thuc phdm va y phuc, nhing nhu cdu trang bi cho
cudc séng, va ludn c6 khuynh huéng mudn tho nhiéu hon
dé ching td "cdi ta" véi cude doi. Tho cang nhiéu ching
ta cang thay hanh phuc, nhung thuc ra su dau khé luon c6
mat cung niém hanh phic. Con ngudi luon lo so céi than
nay chét sém khong tho hudng duogc cta cai vat chat da
tao ra. bdng thdi ho ludn lo sg cha cai bi ddnh cédp va that
khé dau khi diéu 4y xay ra. Khi sa co 1& van trd nén tring
tay con ngudi lai cang dau khd, cuoc doi déi véi ho bay
gid 12 mot by vue thdm. D6 13 ndi khd ctia nhiing lac tho
thudc vat chat. Cam tho tién tai, danh vong dia vi, tiéng
khen, 101 ché, long tham, san han, long yéu thuong cua
nguoi... 1a nhitng cam tho khong thuoc vat chat. Khi sdu
can duyén sdu trdn sinh ra cam tho thi day thuoc vé ngoai
tho. Cam tho v€ céc trang théi thién lac goi 1a ndi tho.
Chung quy du cam tho thudc vat chat hay khong vat chat
déu do tam bi rang buodc trong ngii duc : tai, sic, danh,
thuc, thuy (tdc cdc ham mudn vé tién bac - cla cai, sic
dep, danh vong - dia vi, an ngon, ngt k§). Tuy nhién, cam
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tho dua dén khd dau hay an lac thy thudc rdt nhiéu vao
muc do gidc ngd cia chiing ta. D&i véi ngudi Phat tir ¢6 tu
tap, c6 tri tué quan chi€u thi luén lam chi duge tdm minh
truéc nhiting cam tho. Biét cam giac 4y 1a vo thuong va sé
dé bi tréi budc boi cam gidc dy, nguoi Phat tir khong nhéan
cam tho 4y bang duc vong. Song trong lac tho nhung
khong hé luy, séng trong khé tho nhung khong khd dau
clng cuc vi ¢6 qudn sit va liéu tri duoc ban chat cla
chung.

3- Quan niém vé tam :

a-Tdam la gi?

Khi ban vé tam 12 ban dén mot van dé phic tap bai vi
khé ma dinh nghia tim nhu thé nao. Ta khong thé ndi la
tam 12 ... nhu néi dén mot su vat cu thé. Vi 1€, ndéi dén con
ngudi 12 néi dén hoat dong cta than va tam. Hoat dong
cta than thudc phan tho, hoat dong cta tam thudc phén té.
Tuy thé, ta vin nidm bat va nhan dién dugc nd. Ta van
thudng nghe néi dén tam qua cdc khdi niém : tam thién,
tam 4c, tam ich ky, tam tham, tam san... Tat ca déu la
nhimg biéu hién cla tam trong doi s¢ng. Trong cing mot
thoi diém khong thé c6 hai niém dong ton tai. Tam thién
dang hoat dong thi ving mat tam 4c, tdm tham hoat dong
thi ving mat tadm bd thi (tam ti)...
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b- N¢i dung ciia qudn niém vé tam :

Quién tam tic 1 ta dang dung tam dé quan tam, nigay
trong ban than cta tam ma khong phai quan sit mot doi
tuong nao khic ngoai tam. Tic 1a ta dang y thic vé tam
minh d€ thdy dugc su c6 mat va hoat dong ctia né. Nhu da
dé cap, con ngudi ndm udn dugc chia lam hai phdn than
va tam. Than thuoc vé sic, va tdm chinh la tho, tudng,
hanh, thic. Than va tAm c6 mot su lién hé mat thiét vai
nhau. Than 1a co sd hoat dong clia tAm va tam muon than
dé biéu hién. Tam 1a v6 hinh nhung né cé nhing dic tinh
cta than. N6 cé thé xiic cham duoc (giao cadm), né ciing
c6 cam gidc dau khd va an tinh. Vi vay ma con ngudi luon
ton tai moOt can bénh trdm kha khé chita : tAm bénh. Than
bénh la do nam can b4t hoa (thiéu an, thi€u udng, thi€u
thudc men...). TAm bénh thi c¢6 nhiéu nguyén nhan, nhung
nguyén nhan chinh la do tham, san, si : nhiing vi trung
gdy bénh. Tham vé cla cai vat chat, dia vi, tinh cam...
Tham khong dugc thi san han, khé dau sdu ndo ma sinh ra
bénh. Va than bénh c6 thé dua dén tam bénh va ngugc lai.
C6 khi than bénh nhung tam khong bénh, va ¢ khi tam
bénh dua dén than bénh.

Tam ching ta khong cd dinh tai mot chd nao ca, ma
né thudng xuyén bién chuyén tir trang thai nay sang trang
thai khdc, tuy theo diéu kién khich quan hay chu quan
ciia chu thé va d6i tuong. Trong Phat gido, tam thudng
dugc vi nhu con vuon leo cdy, chuyén tir canh nay sang
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canh khédc su6t ngay. Niém truéc nhu vay niém sau da
khac, sinh diét lién tuc nhu dong thic dd. Hom nay yéu
thuong ngudi hét muc, ngay mai lai ghét bo. Tam la do
nhan duyén sinh diét. Do vay, tam khong phai 12 mot thuc
thé tén tai doc 1ap. Trén co s& d6, tam khong cd cdi nga
ctia né. Tam sinh 12 do sic, tho, tudng, hanh va thitc. Ban
than cla cic yéu t§ ndy ciing do duyén sinh, v6 thuong,
v6 ngi. Cho nén tam ciing vo thudng - vo ngd. Duc Phat
day :"Nay cdc Ty Kheo, chdp tam thic 1a thudng con, con
sai 1dm va t& hai hon 12 chdp than xdc la thudng con. Vi
than xdc ngudi con cd thé ton tai vai chuc ndm cho tdi
mot tram nam, con tam thic cla ngudi thi sinh diét doi
thay trong timg gidy phiit" (Tap A Ham, T.I). That nguy
hiém khi ch4p ring tam la thudng con, 1a bat bién. Néu
chap nhu vay thi cudc doi nay qua 1a mot x@ hoi bat binh
ding va mii mdi 16i loan, bang hoai. V1 nhan tam con
ngudi khong thé thay ddi dugc. Vai trd cla gido duc, dao
diic s& khong c6 gid tri. Ngudi tham van cd tham, ngudi
san van ctt san. Khong cé qud trinh tu tap di dén gidc ngo
gidi thoat. Ching ta biét rang nghiép la do tam tao, ma da
chdp tam 13 thudng thi lam sao chuyén doi dugc nghiép.
Nhu vay, trdm luan vin ct trdm luan, khong thé khai
phéng tri tué dé di vao gidc ngo.
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4- Quén ni¢m vé phap :
a- Phadp la gi?

Chit phap khong c6 nghia gidi han & nhitng su vat cu
thé thuoc vé thé gidi vat chat khong tri gidc. Theo gido 1y
Pao Phat, chit phap dugc hiéu véi ¥ nghia rong rii, bao
ham ca vii tru va nhan sinh, vat chdt va tinh than, tam 1y
va vat ly. Phap dugc chia 1am hai nhém : sic phdp va tam
phép. Sic phédp c6 hinh chit gay trd ngai va khong cé tri
gidc, nhu cdi ban, cdi cay, ly nudc... Tam phdp la phap
khong c6 hinh tuéng, khong thé nhin thdy duoc, nhung cé
tri gidc. O day, con ngudi hoi di hai phép dy. D6 chinh 12
con ngudi ngil udn : sic, tho, tudng, hanh va thic. Sic
phap 14 séc trong 5 udn (than thé vat [y). Tam phép 1a tho,
tudng, hanh, thic, 1a thé gidi tam thic noi tai ma tac dung
cta nd 12 suy ludng, tu lu... dé biéu hién cic trang thai
tam ly buon, vui... Vi du su dao dong cua tam khi hoat
dong cuia nam Trién cédi va nam Thién chi, hay hoat dong
cua That gidc chi. o

b- Néi dung cua qudn niém vé phdp :

Con ngudi 1a d6i tugng dé thuc hanh quin niém
phdp. Vi n6 hgp du sic phap va tam phdp. Nguoi Phat tir
qudn chiéu than ngii uin dé y thitc dugc mdi lién hé giita
ban than va vii tru van hitu. Néu khong c6 vil tru thi hop
thé ngii udn nay khong cé duge. Tir thuc tinh nay ta cang
thdy rd vé y nghia vo ngi cta céc phap.
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Tém lai, chit vo lugng & day ham nhiéu nghia, vo
lugng nhan lanh, v6 lugng qua dep, vo lugng chiing sinh,
vo luong thé gidi, vo lugng doi ki€p, vo lugng chu Phat va
B6 Tat.

II- THANH PHAN VA HANH TUONG CUA BON MON
TAM VO LUONG

Tam vo lugng gém c6 bon phan : bi vo luong, tir vo
lugng, hy vo luong va xa vo lugng.

1- Bi vo lugng : Bi la 10ng thuong x6t rong 16n trude
nhitng ndi dau cua ching sinh, va quyét tam lam cho diit
trir nhimg dau khé 4y. N&i khd cta ching sinh that la
ménh mong, rong 16n khong thé néi hét. N6 bao trim ca
nhan 14n qua, ca thoi gian 1an khong gian, ca pham lan
Thénh, that diing 12 vo luong khé.

- Khé nam trong nhan : Trong cac kinh dién thudng
c6 cau :"B6 Tat sg¢ nhan, ching sinh sg qua”. Ching sinh
vi khong sang sudt cho nén chi khi nao quéa khd hién ra
méi lo so, trong khi dang gay nhan khd thi lai khong nhan
thdy, ma van ct than nhién nhu khong. Ho dang séng
trong canh khé ma ho khong biét, nhiéu khi lai cho 1a vui.
Ho hoan ho tan than va khuyén khich hay gy khd ma ca
tudng la vui, nhu nhitng dia tré quet diém quang 1én mai
nha 14, réi vé tay reo mimg véi nhau. Vi thi€u sang sudt
cho nén doi khi ho gay khd dé citu khé, chdng khac gi 1am
cho d& khat bang cdch uéng nudc man.
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- Khd ndm trong qua : D3 gay nhan kh, thi t4t phai
chiu qua khé, d6 1a I& tat nhién. C6 ai trong khoai ma
dugc dau bao gid? Th€ ma ngudi doi it ai chiu cong nhan -
nhu thé. Ngudi ta odn troi trdch d4t, rén khéc tham thiét,
1am cho cdi doi da den t6i lai cang den t6i thém, cudc
séng di khé lai cang khé s theém.

- Khd bao trum ca thoi gian : Tt vo thuy dén nay, cdi
khd chua bao gi¢ dit, ma ci chong thém lén mai. N6 gay
nhan roi lai két qua, két qua roi lai gay nhan, cif thé tiép
tuc mdi trong mot vong ludn quan, nhu banh xe lan tron
trén dudng thién 1y, khong bao gi¢ dimg nghi.

- Khé bao trum ca khong gian : Cai khé khong c6
phuong s& va quéc 10, & dau ¢d vo minh thi & dé c6 khd!
Ma v6 minh thi nhu mot tdim man vo tan, bao trum khong
chi mot thé gidi nay, ma con vo s, vo luong thé gidi khac
nita. Khoang thdi gian ménh mong vo tan nhu thé nao, thi
ndi khé dau ciing ménh mong vo tan nhu thé dy.

- Khd chi phéi ca pham 14n Thénh : Chiing sinh & dia
nguc, ngd quy, sdic sinh di danh 1a khé vo ciing, loai
ngudi vi say ddm ngil duc lac, va bi tham, san, si chi phdi,
nén cling vin quay cudng lan ngup trong bién khd, con
chu thién mac du khong khé nhu ngudi, nhung ciing
khong tranh dugc cdi khé vi ngil suy tuéng hién. Cho dén
cac hang Thanh nhu Thanh Vian, Duyén Gidc, vi con mé
phép, tru truéc Niét Ban, nén cling khong tranh khoi ndi
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va phan tin dé€ duy tri chinh niém va duy tri su séng. Bon
dé muc quén niém 12 gido 1y thuc tién duoc nit ra tir
nhimg thé nghiém thiét than trong d&i séng. D6 ciing 1a
yé€u ly trong gido 1y Pao Phat : khong tach roi cudc song,
ma lién hé mat thiét véi doi séng. Khi qudn niém vé than
1a quadn niém vé phuong dién vat 1y, tic 1a thdy duoc su
tdng hop céc yé€u t6 vat chat cu thé tao nén than ngudi va
thdy dugc su bat tinh cua than khi con song ciing nhu khi
chét nhim déi tri 1ong ham muén sidc duc. Quédn niém vé
cam tho va tam thidc 1a quan niém trén phuong dién tam
1y, titc 12 thdy duoc su sinh khdi va su bién chuyén vo
thudng cta tam, nhim dé hi€u biét tam va lam tam thanh
tinh. Qudn niém vé phdp dé thdy tinh vo ngd ma xa roi
chap trudce. Bat Nha Tam kinh day :"Khi B6 Tat Quén Thé
Am quén chi€u vé hop thé ngil udn va phdt hién ra cdi
tréng réng cla t ngd thi Ngai vuot qua tit cd moi khd
dau dch nan". Khi su thiang trdm va tinh cach vo thuong
cta van hitu khong chi phoi doi séng tam linh ndi tai thi ta
vuot qua duoc khé dau nhu Bé Tat Quén Am vay.

Pic Phat di khang dinh lgi ich cta viéc tu tap Bén
niém X nay :"Pay 1a con dudng duy nhat dua dén thanh
tinh cho ching sinh, vuot khoi sdu ndo, diét trir khd uu,
thanh tuwu chinh tri, ching ngd Nié€t Ban" (Kinh Niém xu,
Trung bo D).
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IV- KET LUAN

D6i véi cude séng thuc tai, néu Bén dé muc quin
niém dugc tu tap thi con ngudi s€ phan nao vugt qua duge
nhimg chudng ngai lién hé dén than va tam. Tap khi thé
gian khién con ngudi khé c6 thé vugt qua nhitng can bénh
tam sinh 1y dugc xem nhu 1a ban nang tiém an. Con ngudi
luén cé chiéu hudng séng trong duc vong, khat 4i. Khi
ban ning khong dugc gido duc thi khd dau vén con chéng
chdt. Huéng gido duc cta B6n dé muc quan niém 14y tu
tam va tu than lam co sd. Du duoc gido duc qua Bon dé
muc quan niém, thdy rd ban chat con nguoi va su vat la
nhu vay, thdy duoc su tic hai khi ddm trudc, thdy duoc loi
ich khi xuat ly, nhung théng thuong ching ta chua ¢6 da
ban Iinh dé tu chu va giéi han minh truéc siic manh cua
1ong ham mudn. D6 1a do ching ta chi mdi hiéu van dé
ma chua thyc su hanh tri. Cin chid ¥ rang, ngudi hoc Phat
khic v6i ngudi tu Phat. Hoc Phat chi dé 1am giau kién
thitc Phat hoc, thdéa man nhu cdu tim hiéu, 1a ngudi chi
mdi ding ngoai ngd ma chua vao trong nha. Nguoi hoc
Phat lai vira tu Phat méi chinh 1a nguoi thuc su séng va
hanh tri theo chinh phdp. Chinh nhiing ngudi nay méi c6
dugc hanh phic lau dai, thanh tuu dao hanh va c6 kha
nang ching ngo. C4i hi€u chua phai 1a vén séng thuc su
ctia ngudi cdu dao. Hanh tri méi 1a vén séng, 1a c6t 16i clia
ngudi Phat tir trén budce dudng tim vé giai thoat.
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V- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Hay trinh bay so lugc ndi dung cac dé muc quén
niém.

2- Trinh bay cac lgi ich thiét thuc khi tu tap 4 dé muc
quan niém theo kinh nghiém ban than.



BAI SO 20
TU DIEU DE

PE MUC :

I- Pinh nghia T Diéu De.

II- Noi dung ¥ nghia T Diéu Dé.
II- Tu tap T Diéu Dé.

IV- Két luan.

V- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA TU DIEU PE

Tud Diéu D€ la Hian dich to cht@ Phan Catvary
Aryasatyani. Arya la Diéu, cao quy, mau nhiém. Satya la
D€, 1a su that, la chan ly. Tu Diéu D€ con duoc goi la Ta
Chan D¢, Tt Thanh Dé&. Bon chan 1y mdu nhiém.

1- Kho dé (Dukkha) : 14 thuc trang dau khé cta con
nguol.

2- Tap dé (Samudaya) : 1a nguén géc hay nguyén
nhan ddn dén thuc trang dau khd.

3- Diét dé (Nirodha) : 1a su két thic hay su chdm
dut khd dau.
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4- Dao dé (Magga) : 1a con dudng hay phuong phap
thuc hanh din dén chdm dit khé dau. '

- NOI DUNG Y NGHIA TU DIEU PE
1- Khé dé (Dukkha) :

Khé dau 1a mot thyc trang ma con ngudi cdm nhan tix
ldc lot 1dng me cho dén khi nhdm mét xudi tay.

Khé d€ 1a mot chan 1y, mot su thuc vé ban chit cai
khé. Duc Phat day :"Nay cdc Ty Kheo, sinh 1a khé, gia 1a
khd, bénh 1a khd, chét 1a khd, thuong yéu ma biét ly la
khd, mong cdu ma khong duogc 1a khd. Tém lai, chdp tha
nam uén 1a khé" (Tuong ung V). Nhu vay, Khé cé thé
chia lam 3 phuong dién nhu sau :

a- Vé phuong dién sinh ly : Khé 1a mot cam giac
khé chiu, bic xiic, dau dén. Khi ta bi mot gai nhon dam
budt ban chan hay mot hat cat vao mat khé chiu... day 1a
suc bitc bach dau dén cla thé xac. Su dau dén cla thé xac
rdt 16n, nhu Lio T ndi :"Ngo hitu dai hoan, do ngoé htu
than" (C6 than nén c6 khd). Con ngudi sinh ra da vit va
khén dén, 16n lén gia yéu, bénh tat khén khd vo cing; va
cudi cing, cai chét : su tan rd cudi cing cla thé xdc dem
dén khé tho 16n lao.

b- Vé phuong dién tam Iy : La su khé dau do khong
toai ¥, khong vira 1ong v.v.. Su khong vira § sé tao nén ndi
dau dén vé tam 1y. Nhitng mat mat, thua thiét trong cudc
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doi lam minh khé. Ngudi minh thuong mudn gin ma
khong duoc, ngué"i minh ghét ma ci gap gd hoai, minh
muon tién tai, danh vong, dia vi nhung nd ci vut qua
ngoai tim tay cta minh. Cudc doi nhu muodn tréu nguoi,
nhimg uéc mo khong toai ¥, long minh ludn trong trai,
biic bach v.v... Pay 1a ndi khé thudc vé tam 1y.

c- Khd la su chdp thu ndm udn (Upadana -
skandhas): Cai khé thit ba nay bao ham hai cii khd trén,
nhu trong kinh di day :"Chép thil nim uén 1a khé".

Niam udn 12 5 yéu t6 nuong tua vao nhau dé tao thanh
con ngudi, gdm c6 : than thé vat 1y va cau triic tam 1y nhu:
cam gidc, niém tudng, hanh va thic (séc, tho, tudng, hanh,
thirc). N6i mot c4ch téng quat, khi ta bAm viu vao 5 yéu to
trén, coi d6 1a ta, 1a clia ta, 12 tu ngd cua ta, thi sy khé dau
c6 mit. Y niém vé "than thé t6i", "tinh cam toi", "tu tudng
toi", "tam tu tdi", "nhan thic cua toi"... hinh thanh mot cdi
toi ham mudn, vi ky : tir d6, moi khé dau phat sinh. Moi
khd dau, lo ldng, sg hii, that vong, dién cuéng déu gin
lién v6i ¥ niém vé "cdi toi" 4y.

Tém lai, cdi khdé vé mat hién tugng 1a cam gidc khé
vé than, su bic xtdc cla hoan canh, su khong toai nguyén
cta tam ly. V€& mat ban chat, khd dau 13 do su chép thq,
ngd héa nim udn.
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2- Tap dé (Samudaya) :

Tap la tich tap, cic phién ndo tu hoi tao thanh nang
luc dwa dén khé dau, day la nguyén nhan, 13 nguén géc
chia cdc khd. Khi nhan thic duge ban chat ctia khd mot
cdch 10 rang, ta méi c6 thé di vao con dugc doan tan khé
dau (bPao dé).

Nguyén nhan cta khé thudng duge cic kinh dé cap
chinh 1a tham 41, do tham 4i ma chép thd, bam viu vao cic
doi tugng cta tham 4i. Su khao khét vé duc lac s& din dén
khd dau, boi vi l1dong khao khat 4y khéng bao gio thoa
man.

Nguyén nhan sdu hon va can ban hon chinh 1a vo
minh, titc 1a si mé khong thay 16 ban chat cua su vat hién
tuong déu nuong vao nhau ma sinh khdi, déu vo thudng va
chuyén bién, khong c6 cdi chii thé, cdi bén vitng doc lap &
trong ching. Do khong thay ré nén sinh tam tham mudn,
om giit 1dy cac doi tugng lac thid. Do khong thay rd mdéi
1dm tudng rang "cdi toi" 1a quan trong nhat, 1a cdi c6 thuc
can phai bam viu, cung ¢4 va théa min nhu cdu cé né.
N61 cach khac, do v6 minh ma cé chdp thu "cdi to6i" va
"cdi cla to1" nhu than t6i, tinh cam toi, tu tudng toi...
ngudi yéu cula toi, tai san cla toi, su nghiép cua toi... Do
nhiing chdp thi 4y ma cé nhiing ndi théng khd cta cudc

N .

don.
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3- Diét dé (Nirodha) :

Diét a cham dut, 12 dap tt. Diét d€ 1a sy cham dut
hay dap tit phién ndo, nguyén nhan dua dén dau khd va sy
chdm dudt khd dau; cling c6 nghia 1a hanh phic, an lac.
Diét d€ dong nghia véi Niét Ban (Nirvana/Nibbana).

Dao Phat xic nhan cudc doi ddy ddy nhitng dau khd,
dong thdi cling xdc dinh cé mot su that khdc nia 1a an lac,
hanh phiic. Vi vay ma c6 su tu tap dé dat dugc hanh phic.
Hanh phic 1a gi? Hanh phiic ¢é cidc mic d¢ khdc nhau.

a- Hanh phuc tuong doi :

Mot khi ban di 1am ldng diu long tham &, chdp thu,
thi nhimg néi lo au, sg hii, bat an gidm hén, than tdm cua
ban trd nén thanh than, ddu 6c tinh tdo, ban nhin moi van
dé trd nén don gian va rong lugng hon. D6 1a moét hinh
thitc ctia hanh phic.

Prc Phat day :"C6 nguoi cé thé khong bi bénh vé thé
x4c trong mot nam hay cd thé dén ca trdim nam, nhung
that hiém cé ngudi khong bi bénh vé tinh thdn, du chi
trong mot phit". Nhimg tam 1y duogc coi 1a bénh cua tinh
thdn gém ¢4 5 trang thdi tam ly, thudng goi 13 5 trién céi :
tham lam, san han, hon trdm nga nghi, dao dong va héi
han, hoai nghi va do du. Khi 5 loai tam 1y nay c6 mat, no
s€ tréi budc va ngan che tdm tri ban : loai trit ching thi
tinh than s&€ sang t6 thanh tinh va an lac nhu mat trang
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thodt khoi may che. Céc trang thai hanh phiic tinh thdn
nay dugc goi 1a T Thién.

b- Hanh phiic tuyét déi : Trén nén tang hanh phic
tinh than, ban phat trién tué quan, huéng tam dén doan trir
toan bo phién nio vi t€, tham sdu, ban cé thé dat hanh
phic tuyét doi, toi thuong la Niét Ban. Diét d€ chinh la
Niét Ban, Niét Ban la su thanh tinh, 1a hanh phic tuyét
d6i. Dic Phat day :"V6 bénh 1gi t6i thing, Niét Ban lac 6i
thiang" (K.Magandiya, TBK II).

Niét Ban con dugce dién ta dudi nhiéu danh tir khac
nhau, tiéu biéu nhu : vo sinh, giai thodt, vo vi, vo lau, ddo
bi ngan, tich tinh, chan nhu, thuc tudng, phdp than... Niét
Ban khong phai la doi tuong cua tu duy, khai niém hay
ngon ngit. Pay la trang thai an lac, hanh phic tuyét doi
tam y da viing mat tham, san, si.

4- Dao dé (Magga) :

Dao 1a con duong, 1a phuong phdp thuc hién dé dat
dugc an lac, hanh phic trong doi song hang ngay hay
hanh phic tuyét d6i Niét Ban. Nhu vay, toan bd gido ly
ma Duc Phat da day déu 1a Dao D€, tdng quat va can ban
gdém c6 37 phap, thudng goi 1a 37 phdm trg dao. Dic Phat
day : "Nay ciac Ty Kheo, day la phuong phédp do ta chimg
ngd va giang day, cac con phai khéo hoc hoi, thuc ching
tu tap, truyén ba rong rdi dé chinh phdp dugc truong ton,
vi hanh phic cho ching sinh, vi an lac cho chung sinh, vi
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1ong thuong tuéng cho ddi, vi hanh phiic, vi an lac cho
chu Thién va loai nguoi. D6 1a Bén niém xit, Bon chinh
cdn, Bon than tic. Nam cédn, Bay Bo D€ phan, Tdm thinh
dao phdn" (Kinh Pai B4t Niét Ban).

III- TU TAP TU DIEU PE :

Gido 1y Dao Phat khong phai 1a mot hoc thuyét, ma
la mot cong trinh tu tap, c¢6 thuc hanh méi bién 1y thuyét
thanh thuc tién, thanh chit liéu sdng trong méi con ngudi,
nhu an com mdéi no, uéng nudc mdi hét khat. DS 1a chd
khé khan clia ngudi Phat tr, khong thé nhd cay vao ai tu
giip cho minh, hoac ai ban cho minh dugc giai thoat, hét
khd.

Trong kinh dua ra 3 giai doan nhan thic va hanh tri
déi véi Bon chan 1y, thuat ngit goi 12 Tam chuyén : Thi
chuyén, Khuyén chuyén, Ching chuyén.

1- Poi véi Kho dé':

Thi chuyén 1A nhan thic, hay nhan dién cai khé.
Thdy dugc khé 1a bude dau tién, néu khong thdy, khong
biét thi s& khong c6 hanh dong diét khd. Khuyén chuyén
la di sau hon vao ban chat cdi khd, khdi 1én udc muén
doan trr khé. Chung chuyén cam nhan mot cich sau sic
va toan dién vé ban chat clia khé dau.
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2- Doi véi Tap dé :

Thi chuyén 12 nhan dién nguyén nhan dua dén dau
khd. Khuyén chuyén la khdi 1én uéc mudn doan trir cdc
nguyén nhan 4y. Ching chuyén 1a tu tap, nd luc dé doan
trir chung.

3- Dai vai Diét dé :

Thi chuyén 12 nhan thic dugc sy vdng mat cla kho
dau 12 hanh phuic, 12 khong c6 dau khd, ta phai thdy diéu
4y. Khuyén chuyén 1a khdi 1én udc mudn duge hanh phic,
hudng duge niém vui, thanh thin an lac clia ddi séng.
Chung chuyén 1a dat duge, huong thu that su trang thdi an
lac dy.

4- Déi vai Dao d¢

Thi chuyén 1a nhin thdy con dudng, thdy dugc
phuong phap diét khd, thdy rd day la con duong dua dén
giai thoat, néi cach khdc, thdy dugc 16i thodt! Khuyén
chuyén 1a khéi 1én uéc mudn di trén con dudng dy, khdi
hanh trén 16 trinh 4y. Ching chuyén la di trén con dudng
dy mot cach tron ven.

IV- KET LUAN

Con ngudi dau khd khong phai vi thi€u thén vat chat,
tién ca, danh vong, ma chinh 1a vi vo minh. Sy mé mudi
]am cho con ngudi chua nhan thic ding din ban chat cua
cudc doi. Dao Phat chi din cho con ngudi mot hudng di,
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mot 16i thodt, cung cdp phuong tién dé cho con ngudi khai
md kho tang tri tué cua chinh minh. Dinh nghia vé vo
minh, Pic Phat day :"Chinh 1a khong biét rd khd, nguyén
nhan cta khé, su diét khd va con dudng dua dén diét khé,
nay cic Ty Kheo, d6 goi 1a Vo minh" (Tuong Ung V). Va
nguoc lai vo minh 1a tri tué. Dudi cdi nhin cua tri tu¢, moi
quan hé duyén sinh ctia Bon chan 1y hiéu 16 16 rang, thdy
dugc mot chan 1y 1a thdy duge toan bo chan 1y. Dac Phat
day :"Nay cic Ty Kheo, ai thdy khd, ngudi 4y ciing thdy
nguyén nhan cta khd, thdy khd diét, thay con dudong dua
dén khé diét. Ai thdy dugc nguyén nhan clia khd, cling
thdy duoc khd, thay duge khd diét va con dudng dua dén
diét khé. Ai thdy duoc khd diét, ciing thady dugc khd,
nguyén nhan cta khd, con dudng dua dén khd diét. Ai
thdy duoc con dudng dua dén khd diét, thi cling thay duoc
khd, nguyén nhan ciia khd va su diét khé" (Tuong Ung
V). Nhan thitc ding nhu thé 1a Chinh kién, n6 déng vai tro
rdt quan trong trong qué trinh tu tap Bon chan 1y, néi cach
khdc, Chinh kién di hang ddu trong moi phdp mén. Nhan
e sdéag 6 £y o gor 17 Kl do.

Gido ly Bon chan ly vira 1a phuong tién, vira la ciu
kinh. Mot gido 1y hoan chinh ddy tinh nhan ban dem lai
niém tin, sic séng cho con ngudi, xa hoi duong thoi va
van thiét thuc lgi ich cho con ngudi va xa hoi hién dai.
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Dic tinh cua gido ly Tt Diéu D€ la con dudng Trung
dao khong roi vao cuc doan hudng thu duc lac hay khé
hanh ép xac. Gido ly Tt Diéu D€ bao ham tat ca cdc gido
phdp ma Dic Phat da day. Gido 1y Tt Diéu D€ c6 thé thuc
hanh cho ngudi xudt gia cling nhu tai gia, ai cling tu tap
dugc, ai ciing ¢ thé ném huong vi gidi thodt, ddp tng
duoc nhu cdu thoat khé cho cd nhan va chuyén héa xi hoi.

V- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Ta Diéu b€ 1a gi?

2- Hiy trinh bay moi quan hé gifta gido 1y T Diéu
Pé va Bat Chinh Dao.

3- Tai sao Khé (Dukkha) dugc xem 1a mot chan 1y
(Théanh dé€)?



BAI SO 21
BAT CHINH DAO

PE MUC :

I- Dinh nghia.

II- Noi dung Bat Chinh Dao.

III- Lién hé Bat Chinh Dao va Gidi Dinh Tué.
IV- Tu tap Bat Chinh Dao.

V- Két luan.

VI- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA BAT CHINH PAO

- Bat Chinh Dao 1a 8 con duong chan chinh dan téi
giai thoat, gidc ngo, an vui.

- Bat Chinh Dao ciling goi la Bat Thanh Dao Phan
(con dudng Thanh tdm nganh), c6 thé khang dinh 8 phén
Thanh dao 12 8 diéu kién can thiét va di dé dugc hanh
phtc an lac ngay c6i doi nay gém ¢ :

1- Chinh kién. 2- Chinh tuduy  3- Chinh ngit
4- Chinh nghiép  5- Chinh mang 6- Chinh tinh tién
7- Chinh niém 8- Chinh dinh
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II- NOI DUNG BAT CHINH PAO
1- Chinbh tri kién (Samma ditthi) :

La su thdy, hiéu biét chan chinh, chinh truc hay nhan
thitc ding dan 15 rang nhu thuc. Kinh Chinh kién da dé
cap vé Chinh kién nhu sau :

- Hiéu 13 vé 4 su that (Tt d€), duyén khdi - vo nga,
mai lién h¢ nhan qua trong sy van hanh, tir ngudn goc
sinh tao dén doan diét va phuong thic tu tap dé doan diét
cac thuc an nuoi dudng 4i duc 1a Chinh tri kién.

- Bié€t dugc thién va bat thién, cdc tinh chat can ban
cta ching 1a Chinh tri kién.

- Su am tudng vé 5 udn cla ty than va thé gidi 1a
Chinh tri kién.

2- Chinh tu duy (Samma samkappa) :

Chinh tu duy la chi phdn thd hai trong B4t Chinh
Pao sau Chinh tri kién. Do su hiéu biét, cii nhin chan
chinh ma su suy niém hay y nghi ding din phat sinh. Qua
trinh suy niém lién tuc s& hinh thanh cic tu tudng
(thoughts). Chinh tu duy vi vay la két qua clia qud trinh
trdm tu 1au dai, dinh hinh cdc tu tudng hay hé tu tudng
chinh truc. Tuong tu nhu Chinh tri kién, cdc tu duy dugc
gol la chan chinh khi chiing duoc tao ra tir su chuyén chu
khao sdt vé ti dé€, duyén khdi, vo ngd, 5 udn... Nhilg tu
tuong nao khong phan anh dugc ndi dung cua 4 su that,
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duyén khéi - v6 ngi 1a tu tudng sai 14m hay con goi la Ta
tr duy, nhu Dc Phat da tuyén b6 :"Ai thdy duyen khai la
thdy Phdp. Ai thdy Phdp 1a thdy Nhu Lai" (Tuong Ung I1,
tr.144).

3- Chinh ngit (Samma vaca) :

Do ¢6 hi€u biét va tu tudng ding dén, 101 ndi va ngon
hanh cua hanh gia ciing nhu hoa, chinh truc. Luan Thanh
Tinh Dao (Visudhi Magga) viét :"Khi hanh gia thdy va tr
duy nhu vay (Tdc trén co s& 4 su that va duyén khdi - vo
ngd), su tir bo ta ngit cua vi dy, mot su tir bd tuong ung véi
Chinh kién, tir bd dc nghiép goi l1a Chinh ngi¥" (trang 40 -
tap III).

Ta ngtt 1a nhiing 1&1 ndéi - ngdn hanh sai lac gém 4
biéu hién : néi déi (vong ngit), ndi 1i dc (dc khiu), néi
hai ludi (ludng thiét) va v ngit. Trong kinh Vi du cdi cua
(Trung B6 kinh I-s6 21), Puc Phat day vé 5 loai ngit hanh
ma mot ngudi tu tdp Chinh nglt can thuc hanh : - Néi
ding thdi, khong néi phi thai, - N6i 161 chan that, khong
noi 101 hu nguy; - N6i 101 nhu hoa, khong néi 181 tho bao;
- N6i dieu lai ich, khong néi diéu vo ich; - Néi 1o xudt
phat tir long tir, khong néi 161 xuat ph4t tir long san.

4- Chinh nghiép (Samma kammanta) :

Nghiép (Kamma) la hanh vi ¢6 tdc y. Mot hanh dong
hay hanh vi xudt phét tir nhan thic va tu duy chan chinh
duoc goi 1a Chinh nghiép. Nguoc véi Chinh nghiép 1a Ta
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nghiép. Su tir bo cdc hanh vi bat thién thudc Ta nghiép -
nhu giét hai, chi€m doat tai san ctia ngudi khac (bao gom
cd hoi 10, nhan héi 10, tham lam cong quy...), ta hanh
trong cdc duc (nhu nam n@ quan hé bdt chinh, tu tha
duc...) va nhimg hanh vi chan chinh hay chinh nghiép.

Nguén goc cia moi hanh vi thudc ta nghiép déu din
khoi tir ba yéu td : long tham lam, su san han va su 4i
luyén si mé. Véi nhan thic va tu duy thanh tinh khong ué
nhiém, ngudi tu tap nd luc loai trix tdt cd moi tu tudng
luyén di, 1ong thu han. Tam thic tr& nén thanh tinh. Tam
thanh tinh thi doi séng cling trong sach. Chinh nghiép do
vay cling la doi song trong sach, guong mau, chinh truc.

5- Chinh mang (Samma ajiva) :

Yéu to hay chi phan thd nam trong Bat Chinh Pao la
Chinh mang. Trong tu dién Pali. Ajiva cé nghia 13 su nuoi
song, su sinh song, ham nghia cdc hoat dong lao dong
chan tay hay tri ndo dé nudi song sinh mang. Moi hoat
dong nghé nghiép sinh nhai duoc hiéu 1a chan chinh khi
ching khong duoc thuc hién bang su xao trd, lira loc, 1am
hai dén ban than, gia dinh, xa hoi va quéc gia (du cua
ngudi hay cta minh) nhu buén ban doéc dugc, heroin, vi
khi... Luan Thanh Tinh Pao giai thich :"Chinh mang c6
dac tinh 1a 1am sach. Nhiém vu cta né la dem lai su phét
sinh mot nghé sinh nhai thich ddng. N6 duogc biéu hién
bang su tir bo ta mang” (sdd, tr.41). -
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6- Chinh tinh tdn (Samma vayama) :

Tinh tan (Vayama) la su nd luc, siéng nang chuyén
can, c6 gang hét stc bang tat ca nghi luc ban than. Chinh
tinh tién 1a nang lyc thic day tién trinh tu tap cia mot
hanh gia khi vi nay quyét tam cat diit moi bat thién phap
trong cudc séng tu than. N6 duge biéu hién qua 4 pham
vi:

- N6 luc lam tiéu trir cdc bat thién phdp da phat sinh
nhu cac tat xau, khi€ém khuyét cta ban than.

- N6 luc ngan ngira, dap tat cac dc phdp dang hoic
chua phat sinh.

- N6 luc lam phét sinh céc thién phiap nhu céc tu
tudng, hanh vi, ngon nglr c6 chat lieu tir bi, vo ngd, hy
sinh, phung su...

- N6 lyc trau doi va lam tang trudng céc thién phap
da phat sinh.

Cac pham trii thién, 4c thuoc dao dic, luan ly duoc
thé hién qua hanh vi cla than, 16i néi cia miéng va tu
tuong cua y. Do d6, Chinh tinh tién con 1a nang luc kiém
sodt chuyén chi cdc hoat dong cla than, khiu va y.

7- Chinh niém (Samma sati) :

Sati theo Pali c6 nghia : su ghi nhd, su chd tam,
thuong dugc dich 1a Niém. Chinh niém va su chud tam
quén tuong 4 dé muc : than thé, cam tho, tam thic va céc
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phdp. Sy chid tam va ghi nhd, suy nghi thudng truc vé 4 dé
muc trén dua dén su loai trir ta niém :

- Théan thé 1a mét hop thé bat tinh ma cho 13 dep dg,
thanh tinh, dang wva thich.

- Cac cam tho (bao gbm tat ca cac trang thdi, thai do
tam ly cla cdc quan nang 6 can khi ti€p xic 6 trdn) du la
dau khd, vui suéng hay vo ki déu do nhan duyén sinh, c6
khuynh huéng dua dén khé (dukhha) ma c6 chdp 1a hanh
phuc, an lac.

- Tam 1y tdm thic con ngudi ludn thay déi, vo
thudng ma bao thu cho 1a trudng ton.

- Moi su vat, hién tuong trén doi ludn chuyén bién
theo vo ngd ma chap 1a c6 ngd, khong phai do nhan duyén
sinh.

Luan Thanh Tinh Dao viét :"Khi hanh gia né luc nhu
thé€ (titc ludn chi tam trén 4 dé muc) su khong quén lang
trong tdm tuong Ung chinh kién, rd bo ta niém, thi goi la
Chinh niém. N6 ¢6 dic tinh 1a an 1ap. Nhiém vu cua né 1a
khong quén" (sdd, tr.41).

8- Chinh dinh (Sama samadhi) :

Dinh (Samadhi) 1a trang thdi tdm tap trung thuidn
nhat, an tinh, khong dao dong. Kinh Pai Tt Thap (Trung
Bo III, s6 117) dinh nghia vé Chinh dinh :"Thé nao la
Chinh dinh véi cac can duyén va tu trg? Chinh 1a Chinh
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kién, Chinh tu duy, Chinh ng&, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh tinh t4n, Chinh niém. Nay cdc Ty Kheo,
pham c6 sy nhét tam nao dugc tu trg véi by chi phin nay
nhu vay, goi 12 Chinh dinh cing véi cic can duyén va tu
trg" (tr.205)

Theo 101 day trén, Chinh dinh 13 su nhit tdm c6 mat
cta 7 chi phan trudc ma dac biét la Chinh kién. Nhu vay,
dinh hay su nhat tdm, an dinh nao khéng cé mat cua
Chinh kién duoc goi 1a Ta dinh.

- LIEN HE GIUA BAT CHINH PAO

VA GIOI - PINH -TUE

Con dudng dua dén gidc ngd theo 8 chi phan thanh
dao tuy khong mo ta ddy dt vé 3 nhém Gidi luat, Thién
dinh va Tri tué nhung vé dac tinh thuc nghiém, ching
luén dugc bao gdom trong ba moén hoc vo 1au : Gidi, Dinh,
Tue. Duc Phat di giang rd :"Hién gia Visakha tdm thdnh
dao khong bao gém trong ba uin, nhung ba udn bao gém
duoc ca tdm thanh dao. Bat ci chinh ngit nao, chinh hanh
nghiép nao, chinh mang nio, déu thudc Gidi udn. Bit cd
Chinh tinh ti€n nao, Chinh niém nao, Chinh dinh nao, déu
thuoc vé Dinh uan. B4t ct chinh kién ndo, chinh tu duy
nao déu thuoc vé Tué uin" (Tiéu kinh Phuong Quang -
Trung Bo I, s6 44).

Su lién hé¢ giita cdc chi phan trong Bat Chinh Pao véi
ba nhém gidi luat, thién dinh va tri tué khong phai la méi
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lién hé khdch quan, mdy mdc, ching biéu thi tinh nhat
qudn trong hoc tap gido Iy va thuc nghiém. C6 thé gidi
thich theo hai huéng : Sy lién hé gita cdc chi phan trong
nhom va sy lién hé gita ba nhém Gidi, Dinh va Tue.

IV-TU TAP BAT THANH PAO

Clng nhu tit ca gido 1y khéc, Bét thanh dao 1a gido
ly huéng dén va phuc vu cho cudc séng. Vi vay, hoc tap
B4t Chinh Dao khong thé dimg lai & muc do khao sat, tim
hiéu. Chiing cdn dugc thé nghiém trong cudc séng.

Con nguodi 1a mot tap hop hai thanh phan than thé vat
1y va doi séng tinh than. Tu tap B4t thanh dao vi vay duoc
dat trén nén tang cla hai phuong dién : tu tap than va tu
tap tam.

1- Tu tap than :

Than thé vat 1y (titc noi sic uin) ludn cé lién hé véi
thé gidi moi sinh (ngoai sic uin). Mot con gié thoang qua
dem lai cho co thé cdm gidc mat mé nhung ciing cé thé
dem lai nhiing ching bénh cdm mao, phong han. Song
trong hoan canh bét nhu y, diéu kién cu trd 4m thap hay
khé han, khong vé sinh hay thi€u moi trudng canh cay
xanh... déu dem lai nhiimg bién chimg bénh tat. Tu tap
Chinh kién, Chinh tu duy 1a thdy va tu nhan thic méi lién
hé duyén khdi clia cdc noi phan co thé va ngoai phén co
thé hay tuong quan cla than thé va méi sinh. Tu tap Chinh
nghiép - Chinh mang - Chinh ngit 12 tu diéu chinh kha
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nang dé khang clia co thé phi hop v6i moi trudng hoc tap,
lao dong, lz‘lm.viéc, gép y va thuc hién cong tic cai tao
moi trudng sinh thdi va tang cudng rén luyén co thé qua
tap thé thao, sinh hoat diéu do. Tu tap Chinh niém - chinh
dinh vé than la biét rd va lam cha cac hoat dong cta co
thé, gift trang thai quan binh khong dé cac duc lam kich
dong hay dc ché. Trong kinh Than Hanh Niém (Trung Bo
kinh - s6 119), Dic Phat day :"Nay céc thay, khi budc tdi,
budc lui biét ro viéc minh lam, khi an, uéng, nhai, ném...
khi di, ding, ngdi, ngl, thic, ndi, im lang biét 16 viéc
minh lam. Trong khi vi 4y song khong phéng dat, nhiét
tam, tinh can, cic niém va tu duy thé tuc dugc doan trir.
Nho doan trir cac phdp dy, ndi tam dugc an trd, an toa,
chuyén nhat, dinh tinh".

Tu tap Bat thanh dao du bat cit chi phin nao ciing
déu phai c¢6 mat cta Chinh kién. Do vay, tu nhan thitc va
theo dai, 1am cht ban than ludn 1a hai yéu t6 khong thé
thi€u trong qua trinh tu tap than.

2- Tu tap tam :

Tam thiic ludn tréi ndi, bién dong theo cic diéu kién
bén trong hay bén ngoai co thé. Tu tap than khong thé dat
ngoai pham vi tu tap tdm va ngugc lai. Khi tam bi dao
dong hay tc ché boi phién ndo (kilesa), hoat dong than
thé s& r6i loan ngay ca c4i nhin vé cudc doi ciing trd nén
bubn thdm. Tho ca van dé lai bao 18i than odn, ngam ngi:
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"Canh nao canh ching deo sdu,
Nguoi buén canh cé vui dau bao gig"
(Truyén Kiéu - cau 1243-1244)

Do vay, tu tap tAm c6 tdm quan trong dac biét trong
viéc 6n dinh cudc séng. Toan bd kinh dién, luat, luan Phat
gido khong di ra ngoai dinh hudéng ay. Nhan thic hay c6
Chinh kién, suy nghi tim ra méi lién hé nhan duyén trong
lién hé noi tai cla cdc trang thdi tam 1y va thai do tam ly
tng x1t 1a budc khéi ddu dé diéu chinh, sa déi cdc hanh
vi than khdu (thuéc Chinh ngit, Chinh nghiép, Chinh
mang) va cudi cing 1a goét rira khoi tdm nhiing bét thién
phép, phién ndo, ganh ghét, odn han cé ngudn cdi tir tham,
san, si. N luc tu tap thién dinh (Chinh dinh - Chinh niém)
1a con dudng dic biét quan trong, giai quyet tit ca cdc roi
loan tim 1y cta nhan sinh. Pong thoi né xic dinh tinh
chat dic thi ciia Phat gido, khéc hén cdc ton gido khéc.

"Ching ta c6 thé rit ra mot két luan o rang vé
nhimg gi phai 1am ctia mot ngudi tu tap gidi thodt. Hanh
gia chi ¢6 hai viéc phai lam, nhu Thé Ton da day, hoc hoi
Phat Phép va tu tap thién dinh. Day la ngd dudng chiing ta
dén véi Dao Phat, di vao Dao Phat" (Phat hoc khai luén,
tr.283).
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V- KET LUAN

Thé gidi hién nay dang timg budc phét trién, di vao
da phuong héa toan dién. Nhiéu hoc thuyét, 1y thuyét triét
hoc, dao hoc dang dugc tdi thdm dinh dé tim ra nhiing gid
tri ing dung cho nén van minh hién dai. Cic nguyén ly,
quy tic dao diic cd 1é cling duge thay déi. Tuy nhién, néu
phai tim ra nhiing pham trd dao diic chung dé xay dung va
g6p phan 6n dinh moi 16i loan trong cudc séng nhan sinh
thi B4t thdnh dao chinh la dinh huéng cho doi séng ca
nhan, gia dinh va xa hoi & moi qudc gia trén thé gidi.
chimg nao con ngudi con dau khd, Bat thanh dao vin con
14 kim chi nam huéng din moi hanh vi, 161 néi va tu tudng
thuoc Tam nghiép, chimg nao xa hoi con cé nhu cdu phat
trién t6t dep, Bét thanh dao vin con 1a dinh hudng tu
chinh, chinh sach, dudng hudng té chiic hoat dong xa hoi,
va chimg nao moi qudc gia trén thé gidi con mong mudn
dem lai an lac cho nhan loai, chimg dé Bat Chinh Dao van
la déng go6p cha Phat gido vao ti€ng ndi chung cia nhan
loai trong tié€n trinh hoa binh thé gidi. C6 thé khang dinh
gid tri cua tdm phan thdnh dao nhu mot ban do tu tap cho
moi ngudi & moi thoi dai. Day ciing 1a ¥ kién duge nit ra
tr kinh nghiém tu tap cta Gido su Rhys Davids, Chu tich
Hoi Pali Text Society :
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"D4u la Phat tir hay khong phai Phat tu, toi nghién
ctru timg hé théng ton gido 16n trén thé gidi, va trong tat
ca, toi khong tim thdy trong ton gido nao cd cdi gi tét, cao
dep va toan ven hon Bt thanh dao ctia Duc Phat. Téi chi
con ¢ mot viéc lam 1a thu x€p nép séng t6i cho phu hop
véi con dudng ay".

(Pc Phat va Phat Phdp, 1989, tr.295,db)

VI- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Trinh bay noi dung B4t thidnh dao va lién hé véi
Giéi Dinh Tué.

2- Riit ra céc gia tri thuc nghiém qua tng dung gido
1y B4t thanh dao trong cudc séng tu than.



BAI SO 22
MUOI HAI NHAN DUYEN

PE MUC :

I- Pinh nghia 12 nhan duyén.

II- Noi dung y nghia 12 nhan duyén.

II1- Su van hanh cta 12 nhan duyén.

IV- Mot sé cach giai thich vé 12 nhan duyén.
V- Két luan

VI- Cau héi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA 12 NHAN DUYEN
1- Thé nao la nhan duyén?

Nhan la yéu t6 quyét dinh, diéu kién chinh lam sinh
khdi, c6 mit cia mot hién hitu. Duyén 1a diéu kién hd trg,
tdc dong lam cho nhan sinh khdi. Vi du : hat lda 1a nhan
clia cay lda, cic yéu t6 nhu dat, do 4m, anh sdng mat troi,
nguoi gieo... 1a duyén dé hat lda (nhan) ndy mim phat
trién thanh cay lda. Méi quan hé nhan - duyén thuc ra
phtic tap va vi té€ hon nhiéu, dac biét 1a trong thé gidi tam
thitc, va nhan duyén néi cho du 1a nhan - duyén - qua.
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"Nhan duyén” trong "Mu0i hai nhan duyén" ham y
nghia "nhin duyén khdi" : su nuong tua vao nhau ma sinh
khai, tily thudc su phét sinh, néi chinh x4c 1a "do céi nay
cO mat, cdi kia c6 mat, do cdi nay khong cé mait, cdi kia
khong c6 mat, do cdi nay sinh, cai kia sinh, do cdi nay
diét, cdi kia diét".

2- Muoi hai nhan duyén la gi?

Trong kinh Tuong Ung Bo IO (Samyutta Nikaya),
Puc Phat di thuyét minh v€ Mudi hai nhan duyén (Duyén
khéi) nhu sau :"Do vo6 minh, ¢é hanh sinh, do hanh, c¢é
thic sinh, do thic, cé danh sic sinh, do danh sac, ¢6 luc
nhap sinh, do luc nhap, cé xuc sinh, do xic, ¢ tho sinh,
do tho ¢6 i sinh, do 4i, cé thu sinh, do tht, ¢ hitu sinh,
do hitu, ¢6 sinh sinh, do sinh, cé l3o tir, sau, bi, khd, uu,
ndo sinh, hay toan bo khd udn sinh. Day goi 1a Duyén

"Do doan diét tham 4i, vo0 minh mot cach hoan toan,
hanh diét, do hanh diét nén thdc diét, do thuc diét nén
danh sic diét, ..., do sinh diét nén ldo ti, sdu, bi, khd, wu,
ndo diét. Nhu vay 1a toan bo khd uan doan dién. Nay céc
Ty Kheo, nhu vay goi la doan diét" (tr.1-2).

Muoi hai nhan duyén duoc Dic Phat dinh nghia gom
hai chiéu huéng : chiéu hudng sinh khdi (con goi la luu
chuyén : do vo6 minh, hanh sinh...) va chiéu huéng doan
diét (con goi 12 hoan diét, do doan diét tham 4i, vo minh
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mot cach hoan toan nén hanh diét...). Khi Mu6i hai nhan
dliyén duoc thanh 1ap (tap khdi), nghia 12 ndm uén tap
khdi, va day 1a chiéu huéng clia khé dau, luan héi. Khi
mudi hai mét xich nay bi phd v3 (doan diét) thi cdu tric
nim uan ciing tan ra, va day 1a con dudng cta an lac, giai
thodt. Nam udn chinh 12 cdu tric ctia con ngudi va cudc
doi. Su hién hitu cia con ngudi tu né néi 1én muodi hai
nhan duyén dang van hanh theo chiéu tap khdi.

II- NOI DUNG Y NGHIA 12 NHAN DUYEN

1- V6 minh (Avijja) : su mé mdg, cudng si ctia tim
thic, hay néi céch khéc 1a sy khong hiéu biét nhu that vé
hién hitu 1a duyén sinh, vo thudng va khong c6 mot tu thé
doc 1ap, bat bién.

2- Hanh (Sankhara) : dong luc, y chi hanh dong tao
tadc (¥ hanh) cta than, miéng va y.

3- Thic (Vinnana) : tri gidc cua con ngudi vé thé
giéi thong qua cdc co quan chic ning nhu mat (nhan
thifc), tai (nhi thic), mii (ty thic), ludi (thiét thiic), than
(than thuc) va y (y thic).

4- Danh sic (Nama-riuipa) : sic 1a phan vat 1y va
sinh 1y, danh 1a phén tam 1y. Vi con ngudi, sic 1a co thé
vat chat, cdc gidc quan va chic nang cua chung, danh 1a
cdc tam phu thudc (tam sd), nhu xic, tic ¥, tho, tudng va
tu.
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_ 5- Luc nhép (Chabbithana) : cé nai goi 1a sdu xu,
la su tuong tic gifta sdu can (= 6 ndi X : mat, tai, mii,
ludi, than va ¥) va doi tugng cia chuing la sdu tran (= 6
ngoai X1t : hinh thé, Am thanh, huong vi, mii vi, xtic cham
va ¥ tuong - phép).

6- Xiic (Phassa) : su gédp g, tiép xuc, giao thoa gitta
cic can (cht thé) va tran (déi tuong). Né6i 186 hon, xic
chinh 1a su ti€p xiic giifa con ngudi va thé gisi thong qua
6 co quan tri gidc. Luu ¥ 13, khi ¢4 thiic phat sinh do mat
ti€p xiic véi hinh thé (sdc trdn), thi sy nhan biét dé mdi
goi 1a nhian thic... Vay, xic 1a su gap gd, giao thoa gitta
can, tran va thic.

7- Tho (Vedana) : su cam tho. Néi khac di la céc
phan tng tam 1y phat sinh khi mat ti€p xic v6i hinh thé,
tai tiép xudc véi am thanh...y ti€p xic véi tudng (phdp).

Cam tho c6 ba loai : cam tho dé chiu (lac tho), cam
tho khé chiu (khd tho) va cam tho trung tinh (phi khé phi
lac). Day 1a chat liéu ma con ngudi thudng 1dy dé xay
dung nhimg gid tri goi tén 14 hanh phiic va khé dau, bat
hanh. Thuc ra, ching la do duyén sinh, luon thay déi,
khong hé ¢6 mot tu tinh ¢d dinh.

8- Ai (Tanha) : goi d 1a 4i duc hay khat 4i : su
vuéng méc, yéu thich, tham luyén, gom cd di duc, sac 4i
va vo sic 4i.
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9- Tha (Upadana) : goi du la chdp thi : su ket vao,
bam viu, deo chit cta tdm thic vao mot d6i tuong.

10- Hiru (Bhava) : tién trinh tuong duyén dé€ hinh
thanh, gém duc hitu, sic hitu va vo séc hitu.
~ 11- Sinh (Jati) : su ra doi, tao nén, xu4t hién. Sinh &
day khong phai 12 su sinh ra em bé, ma 1a su thanh tuu cac
bo phin ciu thanh (ndm udn), thanh tuu cdc x (cic co
quan tri gidc va chiic nang cta ching).

12- Lao tir (Jaramrana) : su suy nhuoc, tan lui, tudi
tho 16n, tan r3, tiéu mat, t vong. VGi sinh mang con
ngudi, 130 tir dugc biéu hién dudi cdc hién tugng : ring
long, téc bac, da nhan, cdc co quan tri gidc suy yéu va
chét.

III- SU VAN HANH CUA MUQI HAI NHAN DUYEN

Thong qua ¥ nghia cua cic chi phdn mudi hai nhan
duyén, dic biét 1a chi phan luc nhap, mot 14n nita khang
dinh ring, dang thiic duyén khéi nay 1a gido 1y néi vé con
ngudi, bdi vi chi & con ngudi méi ¢é ddy di 6 co quan tri
gidc. Do vay, khi néi vé€ su van hanh ctia mudi hai nhan
duyén ciing chinh 1a néi v€ su van hanh cla con ngudi.

Vi khong nhén biét hién hitu (con ngudi va thé gidi)
la do nhan duyén hoa hgp ma sinh khéi, luén bién dich va
khong c6 mét tu thé thudng hing, nén con ngudi ao tudng
vé mot tu ngd : day 1a cdi toi va day 1a cdi cla toi (Vo
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minh). Chinh 4o tudng va su bét gidc ndy qudy dong tim
thic, lam sinh khéi long tham 4j, ché’p tha... Va dé 1a
dong co cho cic hanh dong cta than, 15i va y (Hanh). Méi
khi ¥ niém vé mot tu ngd sinh khéi thi Thic ¢6 mat. Su
hién hitu ctia Thitc tit yéu dodi hdi su ¢6 mat ctia cha thé
nhén thic va dé6i tuong nhan thidc (Danh sic, Luc nhap).
Khi can, tran va thic gap g& nhau (Luc nhap), thi Xic
sinh khdi. Cam tho (Tho) cé mit ngay khi can, trin va
thic giao thoa nhau, cam tho sé& tuén chay nhu moét dong
thdc ma khong mot niang lugng nao cé thé ngan can dugc,
vi ban chét ciia cam tho 1a thé. Tho bao gdm nhiing phan
tng tam 1y trudc d6i tuong nhu 1a budn, vui, yéu, ghét,
trung tinh... Cam tho dé chiu s& lam phat sinh luyén 4i
(Ai). Trong Ai di bao ham chap thti va né duge biéu hién
dudi nhiéu hinh thifc twong ting v4i cac canh gidi cta tam
thic (Hitu). Hitu tao ra Sinh, va méi khi da c¢6 Sinh, thi
ti€n trinh suy yéu, tan ra, mat di s€ van hanh nhu mot hé
qua duong nhién, nghia 12 l3o tlr, sdu, bi, khd, wu, nio,
hay khd dau c6 mat. D6 1a sy van hanh clia mudi hai nhan
duyeén theo chiéu sinh khéi (luu chuyén) - chiéu van hanh
nay cé dong luc 1a vo minh, tham 4i va chap tha. Néi khéc
di, day 1a con dudng ctia khé dau, luan héi duge din dat
va chi phdi bdi vé minh.

Trong phin thuyét minh vé mudi hai nhan duyén,
Pitc Phat khong chi néu lén con dudng tap khdi, nhu da
phan tich & trén, ma Ngai da chi ra nguyén nhan tap khoi
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va con dudng doan tan (hoan diét). Méi khi doan diét bat

ky mot chi phdn nao trong chudi 12 mét xich (nhan

duyén), thi 14p titc né tu tan ra. Tuy nhién, véi con nguoi, -
tham 4i va chdp thu 12 ning né nhat, nén doan t4n tham &i

hoic chdp thu thi vong xich mudi hai nhan duyén khéng

con 1y do dé hién hiru. D6 12 ¥ nghia clia 181 Phat day :"Ai

diét tiic Niét Ban".

Su van hanh cia mudi hai nhan duyén khong chi don
gian 12 tién trinh hinh thanh mot sinh mang (tr ¥ niém t61
so vé hién hitu dén hai thd cudi cing), ma su van hanh
ctia né (chiéu thanh lap - luu chuyén) néi 1én cian nguyén
cd mat cua con ngudi (va cudc daoi), nd khong bi gidi han
boi thoi gian va khong gian. Bao gi¢ tham 4i, chadp thu
hoac vo minh chua dugc doan tan thi con ngudi van bi chi
phéi bdi su van hanh cia mudi hai nhan duyén - nghia la
véan luan quan trong luan hoéi, khd dau bat tan - khi mudi
hai nhan duyén doan diét, déng nghia véi toan bo khé uin
doan diét.

IV- MOT SO CACH GIAI THICH VE MUGI HAI
NHAN DUYEN

Mudi hai nhan duyén, hay Duyén khdi, 12 nguyén 1y
cua moi hién hitu. N6 1a sy that nén khong bi gidi han
trong khong gian va thdi gian. Pic Phat khang dinh ring :
"Duyén sinh 1a thuc tinh clia moi hién hitu, su that nay
khong thay ddi d Nhu Lai ¢ xu4t hién hay khong xuat
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hién". Mot hién hitu di nhé nhu hat nhan cta nguyén tir
dén to 16n nhu vii tru cing khéng nam ngoai nguyén 1y
nay. Vdéi dic tinh d6, gido 1y Mudi hai nhan duyén cé thé
dung dé soi sdng nhiéu v4n dé khdc trong cudc ddi nhu
luan héi, nhan qua.. tiy thudc theo géc dd quan sit cua
ngudi gidi thich. O day chi gidi thiéu 4 cach giai thich phd
bién.

1- Dang thifc tong quat :

"Do cdi nay cé mat, cdi kia c6 mat, do cdi nay khong
cd mat, cdi kia khong cé mat, do cdi nay sinh, cd1 kia
sinh, do cdi nay diét, céi kia diét" (Tiéu Bo kinh, tr.291).
Dang thic nay la cdch trinh bay khai quat, tém tat va don
gian nhit do chinh Dic Phat néi. N6 dugc xem nhu 1a mot
nguyén 1y cho moi hién hitu trong th€ gidi hién tuong. Noi
chinh xdc hon, néu mudi hai nhan duyén la dang thuc
duyén khdi riéng vé con ngudi thi dang thic tdng quat néi
vé ban chat cla thé gidi hién tugng, dac biét 1a thé gidi
khong ¢4 tinh thic (khi the gidi).

2- Ba doi hai tang nhan qua (Tam thé luéng trung
nhan qua).

Ba ddi 1a qua khu, hién tai va tuong lai (vi lai). Theo
cich giai thich niy, vo minh va hanh thuéc vé qud khd,
hién tai gém c6 céc chi phan (tir thic dén hit), sinh va lao
tir thuoc vé vi lai. Mat khéc, thic, danh, sic, luc nhap
duoc xem 12 qua hién tai clia nhan qud khit 1a vo minh va
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hanh, day 12 tAng nhan qué thd nhat. Cic chi phén tho, i,
thti va hitu la nhan hién tai cho qua vi lai la sinh va ldo t,
day 1a 16p nhan qua thit hai. Su phoi hop giira hai 16p nhan
qua nay véi cic duyén tao nén mot moi quan hé cé vé
chat ché, tuong tuc cta dong chay thoi gian : qua khu -
hién tai - vi lai. Qua cdch giai thich nay, § d6 dung gido Iy
Mudi hai nhan duyén dé giai thich luan héi da thé hién 1.
Tuy nhién, cach phan chia nhu trén s& dé dua dén mot ngo
nhan, nhu 14 vé minh va hanh chi ¢6 & qua khit, 8 chi phan
ti€p theo chi c6 & hién tai, sinh va ldo tir thi thudc ve
tuong lai (!). Thuc ra, trong hién tai (va ngay trong moi
chi phin) da c6 mat vo minh. Khi moét chi phan hién hiru
thi lap tifc c6 su hién hitu cua 11 chi phan con lai. Néu
mot chi phan bat ky ving mat thi mai lién két 12 chi phan
nhan duyén tu sup d6. Nhu da phan tich, muoi hai nhan
duyén 12 mot dong tuong tuc, chiang chit, khong hé 1&
thuoc vao thai gian (qua khd, hién tai hay tuong lai). Cach
giai thich nay vo6 tinh 1am tho thién va don gian héa gido
1y Mudi hai nhan duyén - mot gido 1y von dugce xem la rat
tham 4o va tinh té.
3- Nhan qua dong thoi :

Khi néi "Do v6 minh, hanh sinh...", khong nén hiéu
la hanh do v6 minh sinh ra. Giita vd6 minh va hanh... la
moi quan hé nhan qua tuyén tinh, don phuong, nghia la
céc chi phan trong Mudi hai nhan duyén hién hitu tay
thuoc vao yéu to thoi gian (trude - sau). Cach giai thich
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“nay néi rang, ngay trong mot sat na da c6 sy hién hitu ddy
dd cta ca 12 chi phan. Khi § niém 1éch lac vé mot cdi t6i
va cal cua toi (tu ngd) c6 mat, 1ap titc ¢c6 mat chudi nhan
qua tuong tuc : y chi tao tac (hanh), tri gidc phan biét va
chap thi (thifc).... dén ldo tlr, sdu, bi, khd, wu, ndo. Méi
mot chi phdn vira 1a qua vira 1a nhan cho cdc chi phdn
khéc, chiing nu6i dudng 14n nhau.

4- Su hién hiru cua mot doi song con nguoi (mang
can) :

Mot trong 3 yéu t6 quyét dinh dé hinh thanh mot thai
nhi 12 c6 su hién hitu nghiép thdc di dau thai. Nghiép thic
nay la két qua cta vo minh va hanh trong qua khu. Giai
doan tuong thai chinh la thoi diém danh sic ¢6 mat. Luc
nhap 12 giai doan thai nhi hinh thanh day da cac can. Giai
doan tré bd mém 1a giai doan ctia xic. Tré tir 3 - 5 tudi la
ldc tho hinh thanh. Tir day trd vé trudc, theo 16i giai thich
nay, 12 biéu hién cta nghiép qua kh, tré chua tac y thién
4c dé tao nén nghiép hién tai. Khi tré biét vui, budn, ua,
ghét... 12 lidc 4i, tha, hitu hinh thanh va chinh day mdéi la
giai doan ma tré tao nghiép dé dua dén hinh thanh mot
than mang méi & tuong lai (sinh, 130, tir).

V- KET LUAN

1- Mudi hai nhan duyén 12 gido 1y vé con ngudi va
néi cho déi tuogng nghe 1a con ngudi. Vi con ngudi bi
vuéng nang vao vo minh, i va chap tha nén Dic Phat dac
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biét nhdn manh dén c4c chi phan nay khi huéng din con
ngudi tu tap vi muc dich giai thodt, gidc ngo.

, 2- Mudi hai nhan duyén, hay Duyén khdi, khong
phai 1a mot gido 1y ding dé déi tri chdp ngi hay nhim giai
thich th€ gidi, ma day la su that va 1a mot phdp tu tap vi
gidi thodt thi€t thuc cho con ngudi. Do vay, gido 1y nay la
can ban cta Chinh kién (thit nhat trong Bat Chinh Dao).
Néi khdc di, Chinh kién 1a cdi nhin toan dién, nhu that vé
cdc phdp la do duyén sinh.

3- V6 nga hay giai thodt, Niét Ban khong phai 1a mot
trang thdi tréng khong, ma 1a su tréng réng ¥ niém vé mot
tu nga thudng hang. N6i cdch khéc, d6 1a trang thdi khong
c6 mat vo minh, tham 4i va chép thu.

4- Moi gia tri trong cudc doi déu mang tinh tuong
d6i, bdi cudc séng 1a nhan duyén, ludn tréi chdy va khong
thé ndm bat.

5- Hién hitu hay cudc séng 1a hién hitu ctia cic méi
tuong quan da phuong giita con ngudi v6i con ngudi, gilta
con ngudi véi moi trudng x3 hoi, moi trudng tu nhién...
Khi moét cd nhan séng t6t 1a dang gép phan x4y dung mot
xd hoi t6t dep, va nguoc lai. M6i ngudi phai cé trich
nhiém v&i cong dong, boi xdy dung cong déng chinh 1a
dang bao vé cd nhan minh.

N

6- Mudi hai nhan duyén, hay gido 1y Duyén khdi néi

chung, 12 mét gido 1y vo cling tinh t& va khé hiéu, bdi con
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ngudi von di quen vdi nép tu duy hitu ngd tir vo thiy.
Muén cé mét nhén thiic ding vé gido 1y nay, doi hoi phai
c6 su quan sit va tur duy thudng xuyén vé né. Suy tu va
thuc tap gido ly Mudi hai nhan duyén (theo chiéu doan
diét), chic chan rang sé timg budc dem dén cho hanh gia
mot cudc song do luong, vi tha, giai thodt va an lac trong
hién tai. B&i nhu 161 Phat day :"Ai thdy Duyén khdi 1a
thdy Phdp, ai thdy Phdp 1a thdy Phat (Ta)". Thdy Phat 1a
thdy dugc thuc tai toi hau, vuot ra ngoai moi rang budc
cua thé gidi nga tinh - bi gidi han bdi vo minh, tham &i va
chdp thu nay".

VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Dinh nghia vé cdc chi phin trong mudi hai nhan
duyén.

2- Trinh bay méi lién hé va su van hanh cta cic chi
phan nhan duyén déi véi doi séng clia con ngudi.

3- Tu gido ly Mudi hai nhan duyén, ban c¢6 suy tu gi
vé doi song tu tap cla cd nhan?
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BAI SO 23
TU VO LUONG TAM

PE MUC :
I- Pinh nghia Tam Vo6 Luong.
II- Thanh phan va hanh tuéng caa
bon mén tam vo luong.
III- Su doéi tri cia 4 mén Tam vo lugng.
IV- Két luan.
V- Cau hoi huéng dan on tap.

I- PINH NGHIA TAM VO LUONG

Vo luong 1a gi? Vo6 luong nghia 1a nhiéu, rong 16n,
khong thé ludng tinh dugc.

Tam vo luong 1a tam vo cung rong 16n thodt ra khoi
su rang budc cla cic thit phién ndo dé hén ciia pham phu,
phd v& dugc cic thit quan niém chip trudc hep hoi cua
Nhi thira, 1a tam c6 mot ving thuong yéu rong 16n c6 thé-.
bao trim dén vo lugng ching sinh, va tim phuong cttu cho
tdt ca. Vo lugng tam ciing ¢6 nghia 1a "Dang tam", céi
tam binh déng, phd bién, binh ding vi tam nay chi tu
nhién, khong phan biét so do thap cao, hon kém, phd bién,
bdi né trang trai moi noi chang phan biét, gidi han.
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Tém lai, chit vo lugng & day ham nhiéu nghia, vo
lugng nhan lanh, vo lugng qua dep, vo lugng chﬁng sinh,
vo lugng thé gidi, vo luong doi kiép, vo luong chu Phat va
Bo Tat.

II- THANH PHAN VA HANH TUGNG CUA BON MON
TAM VO LUGNG

Tam vo lugng gdm c6 bén phan : Bi vo lugng, Tir vo
lugng, Hy vo lugng va Xa vo lugng.

1- Bi vo lugng : Bi 1a 10ng thuong x6t r@ng 16n trude
nhitng néi dau cta ching sinh, va quyét tam lam cho diit
trit nhimg dau khd ay. N6i khd cla chiing sinh that 1a
ménh mong, rong 16n khong thé néi hét. N6 bao trum ca
nhan 14n qua, ca thoi gian 1an khong gian, ca pham lan
Thénh, that ddng 12 vo lugng khé.

- Khé nim trong nhan : Trong c4c kinh dién thudng
cé cau :"Bo6 Tét so nhan, chiing sinh sg qua". Ching sinh
vi khong sang suét cho nén chi khi nao qua khd hién ra
méi lo so, trong khi dang gay nhan khd thi lai khong nhan
thdy, ma van ct than nhién nhu khong. Ho dang song
trong canh khd ma ho khéng biét, nhiéu khi lai cho 1a vui.
Ho hoan ho tdn thdn va khuyén khich hay gay khé ma ci
tudng 1a vui, nhu nhilng difa tré quet diém quang lén mai
nha 14, réi vé tay reo mimg vGi nhau. Vi thi€u sdng su6t
cho nén déi khi ho gay khé dé cttu khé, ching khéc gi 1am
cho d& khét bang cich uéng nuéc man.
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- Khd nim trong qué : D4 gy nhan khd, thi t4t phai
chiu qua khé, d6 1a I& t4t nhién. C6 ai trong khoai. ma
duoc dau bao gid? Th€ ma ngudi dai it a1 chiu cong nhén
nhu thé. Ngudi ta odn trdi trach dat, rén khéc tham thiét,
1am cho c6i ddi di den t6i lai cang den t6i thém, cudc
s6ng da khd lai cang khd sd thém.

- Khd bao trum ca thoi gian : Tir vo thiy dén nay, céi
khd chua bao gitr dift, ma c chdng thém lén mai. N6 gay
nhan r6i lai két qua, két qua rdi lai gdy nhan, cir thé ti€p
tuc mii trong mot vong ludn quin, nhu banh xe lan tron
trén dudng thién 1y, khong bao gio dimng nghi.

- Khd bao trum ca khong gian : Cai khé khong c¢6
phuong s& va quéc 16, & dau c6 vo minh thi & d6 c6 khd!
Ma v6 minh thi nhu mét tdm man vo tan, bao trum khong
chi mot thé gidi nay, ma con vo sd, vo luong thé gidi khdc
nita. Khoang thoi gian ménh mong vo tan nhu thé nao, thi
ndi khd dau cling ménh mong vo tan nhu theé dy.

- Khd chi phéi ci Pham lin Thanh : Ching sinh & dia
nguc, ngd quy, stc sinh di danh 1a khd vo clung, loai
ngudi vi say dim ngi duc lac, va bi tham, san, si chi phoi,
nén ciing vin quay cuéng lin ngup trong bién khd, con
chu thién mac du khong khdé nhu ngudi, nhung ciing
khong tranh duge cdi khéd vi ngil suy tuéng hién. Cho dén
cac hang Thanh nhu Thanh Van, Duyén Gidc, vi con mé
phdp, tru truéc Nié€t Ban, nén cling khong tranh khoi ndi
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khé bién dich sinh tir. Xem th€ du biét ndi khé that 1a 16n
lao v lugng. C6 dugc mot long thuong x6t 16n lao vo
luong can xing véi ndi dau khé vo lugng va c6 mot chi
nguyén ctru do tat ca thoat khoi ndi dau khd vo luong, dy
1a Tam bi v6 luong.

Céc vi B Tat nhd cé 1ong dai bi nén da phét tam B6
Dé rong 16n, thé nguyén do khap tat ca. Cic Ngai nhan
thdy minh c6 st mang ra vao trong sinh tir dé héa do
ching sinh, nén khong chdp tré¢ & Nié€t Ban. St mang
chinh clia cic Ngai 1a gin giii chiing sinh dé :

- Lam cho chiing sinh nhan dugc mat that cta coi
doi, 1o thé nao 12 ta 12 chinh, 12 khé 1 vui.

- Lam cho ching sinh nhan & dugc than phan cua
minh ma thoi 1am céc diéu 4c, chira cac diéu toi 16i.

Xem nhu thé da biét long dai bi chinh la dong luc
chinh d€ di dén qua vi B6 T4t va Phat. Trong Dai hoi Hoa
nghiém B6 T4t Phd Hién da ndi :"Nhan vi ching sinh ma
khdi 1ong dai bi. Nhan long dai bi ma phét tam B6 Dé.
Nhan phat tam BS Dé tién thanh ngoi Chinh gidc”.

Phat da day :"Hat giong B6 Dé, khong thé gieo.trén
hu khong, chi tréng trén dat ching sinh ma théi". Vay,
ching ta 13 Phat tir, muén tu BS T4t hanh, tat phdi md
rong long Bi, thuong x6t tat ca, khong phan chia nhan,
ngd, bi, thit va phai phat nguyén do khap tat ca, nghia la
phai tu luyén cho c6 dugc mot 1ong Bi vo lugng.
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2- Tir v6 luong : Tir 1a mén thuong va vi mén thuong
ma gay tz_io cdi vui cho ngudi. Tur vo lugng 1a 1ong mén
thuong v6 ciing réng 16n, d6i véi toan thé chiing sinh, va
gay tao cho ching sinh cai vui chan that.

Vui cta thé gian s& di goi 1a vui gia tam, vi cdi vui
dy khong bén, cdi vui dy con bi phién ndo chi phdi : khi
tham, san, si, man dugc thoa man thi vui, nhung c¢é bao
gid nhimg thit duc vong 4y c6 thé thda man duoc hoan
toan va lau bén dau?

Con vui xuit th€ gian la cdi vui chan that, vi nd lau
bén, thodt ra khoi vong phién ndo cla tham, san, si, man,
né khong bi duc vong chi phéi. Cai vui nay khong n ao,
s6i ndi, nhung vinh vién nhe nhang, vi 12 cdi vui ctia canh
gidi giai thodt siéu pham...

B6 T4t mudn ban vui cho ching sinh, thi trudc tién
phai c6 long Tir Bi vo lugng, luon ludn rin nhéic chiing
sinh dimg gay t6i, diu dit ching sinh trdnh xa nhimg hé
hdm nguy hiém.

Qua cdc giai doan dau tién 4y rdi, cdc Ngai mdi
huéng dan ching sinh di lén cong dudng quang minh
chinh dai, con dudng sdng dé dén dia vi gidi thoit ma
hudng cdi vui vinh vién. N6i mot cdch 16 rang hon 12 long
Tur phai di theo long Bi : Bi dé chi nguyén nhan cla dau
khé va khuyén béo chiing sinh dimg gay nhan khd. Tir dé
chi rd phuong phép diét khd va duoc vui.
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Nhung néi khé cta ching sinh da la vo luong, long
Bi da 1a vo lugng, thi long Tir ciing phai nhu thé. Mudn
thanh tuu tam Tir nay, B3 Tat phai ding dii phuong tién dé
lam loi lac cho chiing sinh. Tém lai, c6 hai diém quan
trong sau day ma Bé Tat khong thé bd qua trong khi héa
do ching sinh 1a : Tuy co va tuy thoi.

- Tuy co : Nghia 12 quan sét trinh do can ban cuda
ching sinh nhu thé nao réi tity theo d6 ma day bao. Tam
bénh cta ching sinh v6 lugng, nén thudc phap ctia BS Tat
ciing vo lugng. Nhung chinh vi bénh v6 lugng ma thudc
ciing vo luong, nén cho thudc ding véi bénh 1a mot diéu
ma chi cé cic vi luong y dai tai nhu Hoa D3, Bién Thudc
ma&i lam dugc.

Cic vi B6 Tat s& di hdéa do duoc nhicu chiing sinh 1a
nhd, ngoai tri Tué sang sudt, con cé mot tam Tir vo luong,
khong quan khé khan, khong ngai gian nguy, moét 10ng
kién nhin voé bién nhu 1dng kién nhdn ctia ngudi me do6i
vdi con, quyét tam tac thanh cho con nén ngudi mdi thoi.
Néu khong cé dugc tri tué, chi kién nhan va nhat la 1dng
Tur Bi vo luong nhu céc vi B6 Tét thi khé tranh khoi céi
nan thoai chuyén vi trdn sa hoic.

Duéi day 1a mot doan vin trong Kinh Hoa Nghiém
c6 thé chitng minh mot cdch hing hén long Tir vo lugng
ctia Diic Phd Hién :
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"... Hang thuan chiing sinh 13 nhu thé nao? Nghia 12
¢6 bao nhiéu ching sinh & ¢3i nuéc mudi phuong trong ca
phdp gidi, hu khong gi6i... Toi déu tiy thuan ma chuyén,
moi thit thira su, moi cdch cling dang, nhu kinh cha me,
nhu phung su su truéng va A La Hén, cho dén bac Nhu
Lai déu dong khong khic. Véi ké bénh khd thi 1am luong
y cho ho, véi ké lac duong, chi 16i thing cho ho, véi ké
trong dém t61, lam cho ho dugc sdng lén va véi ké nghéo
cung, khién cho ho dugc gip cia ... BS Tat lam loi ich
binh ddng véi tat ca ching sinh nhu thé 13 vi B& Tit nhan
thdy rang tity thuan ching sinh titc 12 tiy thuan cing dang
chu Phat, nén ton trong thira su ching sinh, tic 14 ton
trong thtra su Nhu Lai...".

- Ty thoi : Tdc 1a thich tng vé6i thoi dai, véi giai
doan ma héa d6 chiing sinh. Thoi gian x0ay vin cudc thé
bién chuyén mdi khi mot khac. Thoi tiét c6 khi mura, khi
nang, thay ddi theo bén mua, thi 10ng nguoi cing cé khi
thich cdi nay khi uva cai khdc. Néu phuong phdp héa do
khong bién chuyén, khong thay ddi dé cho thich nghi véi
hoan canh, véi giai doan thi phuong phép du hay ho bao
nhiéu, ciing ching thu duogc keét qua gi t6t dep. Bo Tat
hiéu 13 nhu th€, nén khi chi day ching sinh cling phai
theo thoi th€, biét khi ndo 13 tuong phdp, khi nao 1a mat
phép dé cho gido phap duoc thich hop véi can co.
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Tom lai, mudn héa do ching sinh mét cich cé hiéu
qua thi B6 Tat bao gid ciing khong quén hai diéu chinh la
tuy co va tuy thoi. Kinh "Tam Dia Quan" ciing cé day :

"Cac Didc Phat chuyén phap luan, vin tily co ma néi
phdp, bao gid ciing tradnh bén diéu sai lac, mot 1a néi
khong phai chd, hai 1a néi khong phai thoi, ba 1a néi
khong phai can co, bon la néi khéng phai phap".

Tém lai, long Tir v6 lugng 1a thé. Tur phai di theo véi
Bi. Néu chi c6 Bi khong, thi dai nguyén ctia B6 Tét chua
thanh, vi mdi chi ctu khd, chi chua ban vui. Chiing ta la
Phat tr, mudn tu hanh B6 Tat phai luyén tap cho long tir
md& réng, md rong mai cho dén vo luong vo bién.

3- Hy vo lugng : Hy la gi? Néi cho diing 1a Tuy hy,
nghia 1a "Vui theo", "Vui theo" ¢é nhiéu cédch :

- Phéng tam vui theo nhiing canh trdn : nao sic, nio
thanh, nao huong, nao vi, nao xic, nao phap... dé mac cho
né lam chu, khong bi€t phan gidc, khong biét tinh ngd ma
dep trir nhitng hién hanh phién ndo, 4y 1a vui theo duc
vong, theo théi quen phéng ting ctia 1ong pham.

- Vui theo 4c nghiép, nhu khi thdy mot nguoi sat
sinh, uéng rugu, trdom cudp... dang 1€ ta nén khuyén can
ma lai khong, con bang 1ong theo ho di vao con dudng 4c.
Su vui theo & day cé nghia la khuyén khich déng 16a véi
ké ac vay.
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- Vui theo nhiing viéc nhén tir phic thién, nhu khi
thdy ngudi dem cla ra b thi, 14p nha thuong, ta tdn thanh,
gidp d& vui theo véi cong viéc cla ho. Su vui theo nay la
mot budc tién di dén con dudng thién nghiép. Tuy thé, ta
nén phan biét hai trudng hop : Néu 1ong minh cling mudn
1am thién, nén khi thdy ngudi khdc 1am thi minh hoan hy
tdn thanh, d6 1a trudng hop t6t s€ duoc nhi€u phidc bdu,
con néu khong vi long thién, nhung vi thdy ngudi lam
thién dugc ngudi ta ca tung, danh ti€ng vang ling ma
minh cling hiia theo tdn thanh, gitip d& dé duoc tiéng khen
lay, thi khong khéo chi gdy thém nga 4i, ngd man.

- Khic véi nhilng 161 vui trén, 1a nhitng 16i vui tdm
thudng cua th€ gian, hang Nhi thira chi vui theo canh gidi
Niét Ban tich tinh. Thi vui theo nay, tuy khong cd tinh
cach truy lac, 4c doc, nhung theo chinh gido, thi cling con
hep hoi, thi€u long Tir bi rong rai va chua phai ding nghia
"hy" v6 luong tam. Dic Phat con qud d6 la cai vui "khoi
than diét tri" hay "thu tich Niét Ban".

- Chi ¢6 su "vui theo" sau day cua B6 Tat mdi ding
vGi nghia tam Hy voé luong.

Trong khi thuc hanh phuong tién Tir bi dé do sinh va
sau khi cong hanh nay dugc két qua, nhan thdy ching sinh
hét khd, hudng vui, tAm ctia B6 Tat tu nhién cling vui
theo. Trong Luan Dai thira Trang nghiém ngai Tran Na B6
Tat day rang :"Su vui ndy con nhi€u gdp boi su vui cla
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chiing sinh dugc hudng". B6 Tt con x4c nhan rang :"Néu
lam ching sinh duoc vui, tic 1a 1am cho tat ca chu Phat
vui mimg". D6 14 101 néi cia Dic Phé Hién.

Nén nhé céi "Hy" ctia B6 T4t c6 nhimg dic diém sau
day :

- Chéng nhing khong 1am cho chiing sinh mé 14m
ma con gidc ngd cdi mé va duogc giai thoat.

- Khong con bi han cudc trong vong vui tu dic lam
tang trudng ngd man, chdp trudc & thé€ gian, ma tréi lai,
1am cho ching sinh xut thé.

- Thoat ra khoi pham vi tu lgi, ma phd bién va binh
ding d6i véi tit ca chiing sinh. Tém lai, su vui & day bat
ngudn & long Tur bi ma phat ra. Long Tu bi rong 16n bao
nhiéu thi cdi "hy" nay ciing rong 16n nhu the.

Chung ta la Phat tu, tu hanh BO Tét, ching ta phai
tap cho duogc cdi vui trong sach, giai thodt ctia cdc vi Bo
Tat, chit dimg quay cuéng theo céi vui nhiém 0, ich ky,
hep hoi cia pham phu hay hang Nhi thira.

4- Xa vo luong : Xa la gi? Xa la bo, khong chap
khong ké.

Théi thudng, khi ching ta lam diéu gi, nhat 1a khi
dugc két qua tét, thi hay tu hao, déc chi doi khi ngao nghé
khé chiu. Su bat binh, cdi vd xung dot gilta ban be than
thugc hay giita nhém nay va nhém khéc ciing do tinh chap
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truéc, tu cho 1a quan trong dy. Nguyén nhan clia tinh nay
1a do su chdp ngi, chip phdp ma ra.

Pham phu thi vira thdy c6 minh lam (ch&p ngi) vira
thay c6 cong viéc két qua minh dat duge (chdp phdp) nén
ctt bi tréi budc trong cdi gidi han phan chia nhan ngi, bi
thir va do d6, khong bao gid thodt duge canh gidi pham
phu.

Codn hang Nhi thira tuy da xa dugc chdp ngd, nhung
chua x4 dugc chdp phap. Sau khi nho tu tip, cic Ngai
thodt ly dugc tam gidi, ching duoc qua Hitu du y Niét
Ban, cdc Ngai coi nhu d6 1a phan thudng xung dang cta
bao cong phu tu tap va yén tri noi canh gidi s dac ay. Do
dé, hang Nhi thira van con bi bién dich sinh ti.

Chi c6 cdc vi B6 Tét 1a nhitng bac chimg dugc phap
khong, nén da ly khai quan niém phép chdp. Khi cdc Ngai
ra cong cttu khd cho chung sinh, thi d6 12 mot su cam tng
tu nhién, gita cdc Ngai vdi ching sinh, cdc Ngai dung tri
hodn toan vo phan biét dé duoc binh ding, phd bién theo
déng thé dai bi.

Chiing sinh c6 hudng dugc vui chang, Bo6 Tat khong
thdy minh 14 ké an nhan cht dong. Tréi lai, cdc Ngai con
thdy ching sinh 12 4n nhan cta minh trén budc dudng loi
tha, tién dén cong hanh vién man. Bdi thé, long T, long
Bi cua B6 Tat thoat khoi vong dc ki€n va tru trudce, tifc 1a
x4 vay. Pén nhu long "Hy" ciing thé€, B6 Tat vui vi long
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Tit bi, thdy ching sinh dugc vui chit khong phai 161 vui ty
dic, vui vi thanh that tin thin cong ddc chung cinig chu
Phat, chu B4 Tét va ching sinh, chd khong phai vui vi
dim mén riéng tu. Cho nén tam tiy hy day cung hoan
toan giai thodt, nghia la cling thanh tinh trén tinh thin
"Xar.

Nhir vay. Xa la mot tam lugng quang dai cao ca. J
do, khong kién lap mot tuéng nao. Ké gan, ngudi xa deu
binh ding, k& trf ngudi ngu vin nhu nhau, minh va ngudi
khong khéc, 1am tat cd ma thdy nhu khong lam gi cd, néi
ma-khong thdy minh c¢d ndi gi ca, ching ma khong thavs
minh cé ching va qua ching duge. Cho nén trong kinh Tu
Thap Nhi Chuong cé chép "Niém ma khong chdp noi
niém mdi 12 niém, hanh ma khong chdp noi hanh mai la
hanh, néi ma khong chdp noi néi méi la ndi, tu ma khong
chdp noi tu méi 12 tu. Ly hoi nghia dy la gin dao, mé mo
khong 16 1a xa dao”.

LAm dugc nhu thé tic 1a Xa, Xa hét tat ca mdi that la
RS Tat. Néu con chdp mot tudng gi, dit nho nhat bao
nhiéu ciing chua phai 1 Bé Tat. Hay nghe trong kinh Kim
Cuong Phat day ong Tu Bo Dé :"Nay ong Tu BS De, néu
¢ vi Bd T4t con tuéng ngd, tuéng nhan, tudng ching
sinh, tudng tho gia, tic chang phai 1a B6 Tat".

Y nghia chit X4 da ro rang. Bay gid ching ta chi con
cd géng tu tap ddn ddn cho dugc cdi tam Xa dy. Thanh tuyu
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duge cdi Xa mot cdch hoan toan, cdi Xa vo luong tic 1a
ching qua BS Pe.

I- SUDOI TRI CUA BON MON TAM VO LUGNG

BSn mén tAm vo luong 12 bén trang thai ciia Tam B
Tét, nhung d6 ciing 12 bén phédp tu cua nhilng Phat tir tu
hanh Bo Tat.

Trong méi con ngudi déu cd hai xu hudng : xu
huéng thién va xu hudéng dc. Hai xu hudng nay ci xung
dot nhau ludn : Hé thién thing thi dc 10, hé dc thing thi
thién 1.

- Khi long Gian lung 1dy, thi tam Bi bi ldn 4t.

- Khi long San bung day, thi tim Tt bi che khuat.

- Khi Uu ndo diy diy, thi tdm Hy khong phat hién.

- Khi long Ai duc con nang né, thi tam Xa khong
sinh.

Trdi lai, khi tam Bi 1én manh, thi long Han phai yéu
mon.

Khi tam Tt lan rong, thi long San phai lui.

Khi tdm Hy bung lén, thi long Uu ndo phai dep
xudng.

Khi tam xa phat trién, thi 1ong Ai duc nhe di.
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Su chién d4u véi phién ndo cling nhu su chién d4u
véi gidc cudp, phai ti€p tuc mai mai cho dén khi toan
thing méi dimg nghi. Néu chiing ta mdi chién thing vai
ba tran da voi thoa man va dung nghi, thi gidc cudp sé tai
phdt va hoanh hanh trd lai.

Ciing thé, trong tran chién ddu cua Tu, Bi, Hy, Xa
chéng San, Han, Uy, Duc chiing ta phai ti€p tuc thi hanh
cho dén toan thing, nghia 14 banh truéng cic duc Tir, Bi,
Hy, X4a,cho dén vo cung vo tan, dé San, Han, Uu, Duc
hoan toan bi tiéu diét mdi thoi. Mot khi béng téi hay con,
12 vi 4nh sdng chua manh, muén béng t6i hoan toan tiéu
tan, thi 4nh sdng phai du sic chiéu soi cing khap. Khi Ti
bi, Hy x4, di tr& thanh vo luong thi phién ndo sé khong
con va hanh gia dat dén qua vi Bo Tat. D6 1a y nghia
"phién ndo tic B6 Dé" ma Ngai Bo Tat Tran Na da day
trong Luan Dai Thira Trang nghiém.

V-KET LUAN

Ching ta thudng nghe quen tai va néi quen miéng
bén tiéng "T, Bi, Hy, Xa". Nhung chinh vi "quen" qua
ma ching ta khong dé y phan tich ¥ nghia sau xa cta no.
Bén difc tinh 4y c6 mot su twong quan mat thiét va bd tiic
cho nhau, thi€u mot khong dugc.

- Vi thdy chiing sinh vo cing khd s&, nén thuong x6t
ching sinh. Vi thuong X6t ching sinh nén ra tay ciu
ching sinh khoi khé (Bi). Citu ching sinh khoi khé cling
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chua phai lam xong nhiém vu cua tinh thuong, nén cin
phdi ti€p tuc lam chiing sinh dugc vui (Tir). Khi ching
sinh hét khd dugc vui, minh méi vui duge (Hy). Nhung
néu cdi vui nay ma con vudng nga man, tu dic vi tu cho
minh da thanh tyu nhimg céng hanh 16n lao, thi cdi vui ay
trd thanh 4i duc, do ban nang né, kéo hanh gid xudng
hang pham phu. Vay cdi vui dy can phai 1a mot tha vui
trong sach, hoan toan xa lia cac tha chap trudc nhu nhan,
nga, bi, thir, ching sinh, B6 Tit ... (X4).

D6 1a vé phan pham, codn néi vé phan luong, thi bén
ditc tinh nay can phai rong 16n vo cling, hay néi theo danh
tr thudng dung, 1a phai vo lugng. C6 vo lugng mdéi du sic
ciu do ching sinh ciing nhiéu vo lugng. C6 vo6 luong méi
lan 4t tat ca nhitng phién ndo va khong cho chuing c6 dat
séng d€ tdi phat va nhiéu loan.

D6 1a hanh tuéng va y nghia cia bdn mén Tam vo
luong, hay ctia bon ditc : Dai tir, Dai bi, Pai hy, Dai xa,
ma chung ta thudng tan than médi khi niém cac danh hiéu
B6 Tat hay Phat.

Phéi cong nhan rang c6 dugc bon mén Tam vo luong
khong phéi 1a dé, mac di bén dic dy da nam sin trong
ban tinh thanh tinh cta ching sinh. Nhung cing dimg
thdy khé ma voi chiin chan, lai budc. Cé cong viéc g1
dugc thanh cong 16n lao, ryc rd ma dé dang dau?
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Yéu t6 quan trong giup cho su thanh coéng 13 su
quyét tim va l1ong kién nhan. Ngudi tu hanh ciing nhu ké
tréo nii. Ping thdy ndi cao ma nan chi, sdn long. Trudc
tién phai lap chi quyét tréo 1én cho dén chép ndi, réi sau
dé ctt tudn tr kién nhan budc timg budc mot, dimg hap tap
ciing dimg tré nai thi moét ngay kia th€ nao ciing dit chan
1én dugc chép ndi cao.

Ngudi tu hanh cing vay, hdy phdt bon 161 thé nguyén
1ém, rdi ct tudn tu, kién nhian ma tu tap theo nhing phdp
mon Phat di ché cho dén khi thanh Phat méi théi.

VI- CAU HOI HUGNG DAN ON TAP

1- Tam vo luong la gi?

2- Tam Tir va Tam Bi ¢6 mdi lién quan mat thi€t véi
nhau nhu thé nao? -

- Hiy che biét phuong phdp Ung dung 4 tam vo

qung trong ddi song hién tai?
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BAI SO 24
BAT QUAN TRAI GIOI

PE MUC :

I- Dinh nghia Bat Quan trai gidi.
II- Noi dung cua Bat Quan trai gidi
II- Két luan.

IV- Cau hoi huéng dan on tap.

I- DINH NGHIA BAT QUAN TRAI GIOI

Bat Quan trai gidi 1a mot phép tu hanh cua ngudi tai
gia 4p dung trong moét ngay mot dém (24 gio).

Chit "Quan" la cua, ctra ngdn chan tdim diéu toi 16i.
Chit "Trai", ti€ng Phan la Posadha, nghia la khi di qua giv
ngo (12 gio truva) khong duge an nira. "B4t quan trai gidi”
la su giir gin cho than tam dugc thanh tinh trong 24 tiéng
déng hoé bing cdch ngin chian 8 diéu toi 161 sau day :

1. Khoéng dugc st sinh.

2: Khéng dugc trom cudp.
3. Khong duogc dam duc.
4. Khong duge néi doi.

294



5. Khong dugc uéng ruou.
6. Khong dugc trang diém, thoa ddu thom.

7. Khong duge nam ngdi giudng cao rong dep dé. Ca
mua hat va di xem ca mua hat.

8. Khong dugc an qua gio ngo.

II- NOI DUNG CUA BAT QUAN TRAI GIOI
1- Khong dugc sat sinh :

a- Y nghia vi sao khéong duoc sdt sinh :

Chiing sinh, mac du hinh dang c6 khac nhau, nhung
ciing ¢6 mot diém quan trong giong nhau la tham séng, sg
chét,.biét dau khé vui mimg. Khong cdn phéi din ching
cho xa x0i, ngay trong su quan sit hang ngay, chiing ta
ctiing nhan thdy, ca thdy ngudi cd 101 xa, chim thay ngudi
chim bay cao, cling nhu ngudi thay cop ngudi 14n trén, vi
déu sg lam nguy dén tinh mang ca. Khi bi bat, chim, cd
hay ngudi déu ving vdy dé cd trén thoat. Va hy vong
duoc tha ra, thoat chét. Chao 6i! Con gi sung sudng cho
bang! Nhan thdy dugc su tham séng so chét, nbdi vui
mimg, dau x6t cia muodn loai nhu thé, ma ching ta con
dang tAm giét hai sinh mang, thi that 1a nhan tam, tan ac
vO cung.

Tir truGc dén nay, loai ngudi di giét hai rat nhiéu,
bang di phuong tién, nao lam ludi dé bét cd dudi nudc,
dung cung tén sung dan dé bat cam thi trén dat...va nhat
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12 ding da muu mo k& hoach dé giét hai chém giét lin
nhau. V¢ phia thién, thi c6 nhi€u ngudi ciing thién v
cung, nhung vé phia 4c, thi cling nhiéu ngudi 4c vo cing.

Chiing ta 1a Phat tlr, nghia la nhig ngudi theo dao
Tir bi. Chiing ta cdn phai ¢§ ging dimg sat hai sinh vat va
nhat l1a dimg sdt hai ngudi. V& su sat hai ngudi, trong ngi
gidi Phat da tuyét doi cam chi, va ching ta ciing da phat
nguyén giff gidi dy. Nhung ve sinh vat, vi mot s6 Phat tr
con dn mdn, nén chua tuyét d6i git duoc gidi sit. Vay it
ra trong ngay tho Bét quan trai, chiing ta hay tuyét déi gix
gidi dy. Ching ta khong giét ngudi, khéng trir tinh muu
mo gié€t ngudi, da danh! Ching ta ciing khong nén dong
dén sinh mang cua tit ca moi loai hitu tinh. Hon nita, néu
thdy ai cé y giét hai sinh vat, chiing ta phai khuyén nht
ngan can dimng cho ngudi ta thi hanh 4c y 4y.

Dugc nhu thé 1a ta gi duoc tron ven gidi sdt, mac du
chi trong mét ngay dém, nhung lgi ich s& 1én lao vé ciing
cho viéc tu hanh cua ching ta.

2- Khong dugc trom cuép :

Hai chi trom cuép & day cé mot y nghia rong 16n vo
cung. Nhiing vat thudc quyén s& hitu clia ngudi ta, tir
vang, bac, chiu bdu, dat ruong nha cira, cho dén dé dac,
cdi kim soi chi, cong rau, ngudi ta khong cho ma minh
14y, 1a trdm cu6p. Luong thang trdo d4u, do thiéu 14y thira,
di lam tré gid, béc 16t cong nhan, 14y ctia cong, an hdi 10,
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trén vé tdu xe dugc cla ngudi khong tra lai, déu 1a trom
cudp. '

Ngudi doi coi tién cia hon tinh mang, tréo non, 16i
sudi, lo muu nay tinh k&€ no dé 1am ra tién nudi than va gia
dinh, va dé danh dum phong khi dau 6m, tai nan. Néu rii
bi mét tién clia do mé hoi nuéc mit ma cé, ngudi ta vo
cung dau khd, tuyét vong c6 khi dén quyén sinh. Chiing ta
ciing dd cd nhiéu khi dau budn vi mat cla, thi xét ngudi
khéc ciing vay. Ching ta khong mudn ai trém cudp cua
minh, thi tit nhién minh ciing khong nén trom cudp cua
ai. D6 1a 1€ cong bang rat gian di. Huéng chi ching ta 1a
Phat tu, nghia 1a nhitng nguoi quyét tam diét trir tham duc,
dé dugc giai thodt, thi 1€ nao ta lai 14y clia phi nghia?

Trong cudc ddi tranh dau hing ngiy dé sdéng, co
nhiéu khi ching ta khong giit dugc mot cdch tuyét doi
gi¢i cdm nay, ching han, chiing ta 1am it ma c6 ddi luong
cao, ban hang x4u véi gid cao, muu tinh chude nay ké no
dé duoc loi nhiéu mot cdch thi€u chinh dédng... C6 khi
ching ta nhan thdy nhu th€ 1a bat chinh, nhung tu bao
chita ring vi su song cta gia dinh, than thuéc ma phai lam
nhu thé.

Nhung trong ngay tho Bat quan trai gidi, chung ta
hdy triét dé gii gi6i dao. Chiing ta nhat quyét khong trém
cuép di danh, ma ciing khong dugc dé cho mot ¥ nghi
tham loi méng 1én trong tdm. Ching ta khong trém cudp,
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khong nghi dén su trom cudp, ma thdy ai trdm cudp hay
ndy ra y dinh trom cudp thi ching ta ciing khuyén can ho,
ngan ngira khong cho ho lam bay. Khéng nhitng khong
trdm cudp va ngan ngua su trom cudp ma thoi, ching ta
con b thi cho nhimg ngudi nghéo khd, thi€u an thiéu
madc, tim cach giip dd ngudi than thudc, trong canh ting
thiéu.

Giir duoc giéi nay mot cidch tuyét doi, thi du thoi
gian ngdn nghi trong 24 gid dong hd, chiing ta ciing da
gieo duge nhitng nhan lanh t6t dep cho su tu hanh cua
ching ta.

3- Khong dugc dam duc :

Dam duc 1a cai nghiép nhan sinh tr luan hoi, nén
ngudi xuat gia phai doan hin. Phat day ring :"Ngudi
mudn doan trir sinh ti, ching qua Niét Ban ma khong trir
hén dam duc, thi khong khac nao ké ndu cét san ma mudn
cho thanh com, du ra céng dun niu, trai qua tram ngan
ki€p ciing khong thanh com dugc.

Vay nhimng Phat tir xuat gia, muén thanh Phat qua thi
phai trir dam duc.

Con nhiing Phat tir tai gia, chua cé thé hoan toan
doan trir ddm duc dugc, thi Phat chi cam ta dam, nghia la
ngoai vg chong, khong dugce lang cha, va gitta vg chéng,
ciing can phai gii chinh 1é, biét tiét duc dé cho than tam
dugc trong sach nhe nhang.
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Nhung day 1a néi vé ngay thudng clia Phat tr tai gia.
Chit dén ngay tho Bit quan trai gidi, thi tuyét ddi phai giit
giGi tinh hanh, khong dugc hanh dong dam duc da danh,
ma ciing khong duge nhé nghi dén nhitng diéu dam duc.

Néu triét dé giir diing gidi nay, thi du chi trong 24
gio déng ho, loi ich ciing rong 16n vo cung, vi ching ta da
c6 dip dé gieo nhan tinh hanh la mot nhan rat quy bau
trong su tu hanh diét duc.

4- Khong dugc néi doi :

N6i déi 1a tam nghi miéng ndi trdi nhau. N6i déi ¢
4 c4ch, ma ching ta di cé hoc réi trong bai Ngii gidi. do
1a : khong ndi that, néi théu dét, ndi 1udi hai chiéu, ndi 101
hung ac.

Ching ta da thdy, hang ngay trong doi, tai hai cla su
néi doi. Tai hai 16n nhat 1a 1am mdt 1ong tin cdy nhau.
Trong mot gia dinh ma khong tin nhau, thi gia dinh s& tan
nat, trong mot xa hoi ma khong tin nhau, thi xa hoi sé
diéu tan.

Trong doi s6ng hang ngay chiing ta chua c6 thé hoan
toan giir giéi nay dugc, thi trong ngay tho Bit quan trai
gidi, chiing ta hay triét dé thuc hanh giéi cdm nay. Chung
ta khong néi sai, khong néi théu dét, khong néi hai chiéu,
khong néi 161 hung ac da danh, ching ta lai con khuyén
ran nhitng ngudi xung quanh giir ding gisi khong ndi ldo
ay!
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5- Khong dugc udng ruou :

Rugu 1am say mé, t6i tam tri ndo ngudi uéng. N6 con
nguy hiém hon ca thuée doc, vi thuée doc udng vao chét
ngay, song chi gié€t chét mot doi ngudi théi, chit ruou lam
cho nguoi cudng tdm, mat tri, gdy nén nhiéu toi 161, chét
di sinh lai, luan héi nhiéu kié€p trong t6i tam si 4m.

Bdi thé, trong Kinh, Phat day :"Tha uéng nuéc déng
sO1 cho tan mat than nay, chit khong nén uéng ruou”.

Ching ta la Phat tir, nghia 1a nhiing ngudi dang trau
doi Tri tué d€ dugc sdng suét nhu Phat, ching ta khong
dugc uéng rugu di danh, ma cling khong khuyén mai
uéng ruou. Tu minh udng rugu t6i con nhe, chit khuyén
mdi ngudi khac udng, toi lai nang hon.

Song, trong lic 6m dau, néu luong y bao phai c6
ruou hoa vdi thude udng mdi lanh bénh, thi chiing ta ciing
duoc tam dung. Khi d6 rugu trd thanh mot vi thude, chit
khong phai 1a mot vi 1am cho tri ndo ta cudng loan nita.

bdy la néi vé ngay thudng, chit trong ngdy tho "B4t
quan trai gi6i", chung ta phai trir tuyét ruou, khong duoc
udng da danh, ma con khuyén ran ngudi khic diung udng
nita.
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~ 6- Khong duoc trang diém, thoa diu thom, miia
hat va di xem mua hat. '

Nam gidc quan : tai, mit, mdi, udi, than 13 nam ctra
ngd, c6 thé m& dudng cho chiing ta dén canh giéi Niét
Ban, hay vao dia nguc. Néu chiing ta biét m& nam cénh
ctra 4y ve néo thanh tinh, nghe nhiing 1&i hay 1€ phai, thay
nhiing diéu thién, diéu lanh, ngli nhimg mui thom tinh
khiét, dao vi, thi con dudng dén Niét Ban, giai thoit
khong xa. Tréi lai, néu ching ta huéng nhitng cdnh cira
gidc quan 4y vao cdi 6 troc, md rong ching cho toi 16i ta
vao, ndo nghe tiéng du duong luyén &i cua duc vong, thdy
canh truy lac, dam 6, nglii mui vi say néng, kich thich duc
lac, thi con dudng dia nguc di sdn sang md rong dé dén
chd chung ta.

Phat c4m Phat tir trang diém, t0 son trét phan, xic
udp ddu thom, mua hdt 1a loi, quyén rd, hay cdm di xem
nhiing canh mua hat 4y, 1a vi mudn cho ching ta khéi doa
vao dia nguc.

Nhung trong ddi séng hing ngay cua ngudi Phat tr
tai gia, vi cdn ti€p xuc v6i doi song xd hoi, nén phai an
mic té chinh trang nghiém, déi khi ciing phai di du nhimg
budi hoda nhac, hay mua hit, mién 12 nhitng thit am nhac,
hay muda hdt 4y c6 tinh cidch trong sach, xay dung va
huéng thién. Nhung trong hién tai, cdc thif nghé thuat :
kich nhac, ca, vii, cai luong, chi€u béng.. phdn nhiéu cd
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tinh cdch truy lac, thoai hoa, chiing ta nén dé phong, dimg
qué dé& ddi ma sa vao vong toi 16i. -

Trén day la néi trong ngay thudng, chit ngay tho gidi
Bt quan trai, ching ta nhat dinh khong dugc trang diém,
xifc udp ddu thom, mia hét hay di xem mua hat. Hon nifa,
ching ta phai c¢6 ging diét trir nhitng am hudng, béng
dang cua nhimg thi nghe thuat khong lanh manh trong
d4u 6c chiing ta.

Pugc nhu thé, thi tuy thdi gian chi ngan ngui ¢6 24
gi¥, anh hudng t&t dep cua né vo cung quy bau cho su tu
hanh cta chiing ta.

7- Khong duge nim ngoi givdong cao dep, rong lon

Diéu ran cam nay ciing nhu diéu ran cam th sdu, cé
muc dich ngan nglra than xdac ta, khong cho buéng lung
theo nhilng cam gidc mon trén khodi lac cla giuong cao
ném t6t, chan &m man ém. Vi nhitng cdm gidc nay c6 thé
kich thich 1dng ham muén bat chinh cla xdc théan, tao
diéu kién cho ching ta gay toi 16i, nén Phat ché ra gidi
cdm nay. Xua Ngai Ngo Dat Qudc su 1a mot bac cao dic,
dugc vua Y Ton va vua Hy Ton hét sitc wu dii. Vua Y Tén
ciing cho Ngai mot bao toa bang trim huong rat quy biu.
Tir khi dugc bao toa ay, Ngo Dat Qudc Su mdng niém
danh loi, thanh ra tdn dic, phai chiu nhiéu tai va va kho
dau.
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Vi hi€u 15 cdi tai hai clia giudng cao chiéu rong,
chin &m ném ém, nén xua Ngai Hiép Ton Gia tir khi xudt
gia, lung khong nam chiéu, ngai Cao Phong Diéu thién su
lap nguyén : ba nim khong ndm giudng chdng, Duc Phat
Thich Ca, trong khi xuit gia tim dao, di g6i cO nidm
suong, t nam nay sang nam khéc...

Noi guong ngudi xua, cic vi xudt gia chi ndm trén
mot céi giuong nho hep, vira ngt, chit khong bao gitr ding
giudmg rong ném cao. Ké tai gia ciing nén lap din dic
tinh gian di, dam bac dy. Néu chua lam dugc trong ngay
thudmg, thi ngdy tho gidi Bit quan trai, cling phai triét dé
thi hanh gidi thi bay nay.

8- Khong dugce an qua gio ngo :

Trong Luat Phat day :"Chu Thién an sdng sém, Phat
an gid ngo, suc sinh dn sau gi¥ ngo, nga quy an toi, chu
Tang hoc theo Phat, phai an ding gio ngo”.

An ding gid ngo, duge nam diéu lgi sau day :
- [t méng tam sai quay.

- t buén ngt.

- Dé dugc nhat tam.

- {t ha phong.

- Than duoc yén dn va it sinh bénh.
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Trt mét vai trudng hop nhu khi dau 6m, luat cling
cham chudc cho dugc dn com chdo sau gid ngo, nhung
khi 4n phai sinh 1dng hd then. :

Vi nhiing loi ich thiét thuc ndi trén, nén ngudi xuit
gia cin phai thuc hanh. Con Phat tir tai gia, khi tu Bat
qudn trai gi6i ciing phai gilt ding giGi nay.

- KET LUAN

1- Loi ich cua Bat quan trai gidi rat lén lao :

Nhu ching ta da thdy & cdc doan trén, Bat quan trai
gidi 12 mot phdp tu hoc vo ciing loi ich cho Phat tir tai gia.
Trong thdi gian twhanh &y, than, khdu, ¥ cla ngudi tho
gi6i duoc hoan toan thanh tinh, tuy chi cé 24 gi¢ dong ho,
nhung 24 gi¢ dy cdn quy hon ca moét doi cua ngudi khong
tu hanh. Tuy luong rat it, ma pham lai nhiéu vo ciing. N6
chi 12 mét giot nudc, nhung 1&8 mot giot nudc trong sach
hoan toan, cho nén nd cdn quy hon cd mot ao nudc duc
bun nho, né chi 1a mdt vién ngoc nho xiu, nhung doé 1a
vién ngoc Mani, nén né con quy hon tram ngan chau bdu
khéc.

Chung ta hay phan tich mét cich r6 rang nhing |
ich ma chung ta di thu hoach dugc trong 24 216 &y m
Xem.

< agq
m/

- Nho gidi thit Nhdt, tim ta khong c6 dc y giét hai
sinh vat, miéng ta khong nhai nuét nhiing mdu huyét tanh
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hoi, than ta khong nang né vi thit cd. D&i v6i xung quanh,
ta khong 1am cho ngudi va sic vat dau khd, mat than
mang.

- Nho giéi thit Hai, tam ta khong dong, y ta khong
tham lam, than ta khong mang nang nhitng vat phi nghia.
Dé6i v6i ngudi xung quanh, ta khong 1am ho dau khé vi
mat clia cai ma ho da nang niu, quy trong.

- Nho gidi thit Ba, tdm ta dugc thanh tinh, than ta
khoi 6 ué. Béi véi nguoi ban tram nam, ciing nhimg ngudi
xung quanh, ta giit ding 1€, 1am cho ho kinh trong.

\\

- Nho gidi tha Tu, tam ta khong ta vay, ludi ta khong
doi trd, diéu ngoa. Doi véi ngudi xung quanh, ta gitr duge
chif tin, Jam moi ngudi khoi lo sg, nghi ngd vi ta.

- Nho gidi thit Nam, tam ta dugc minh man, miéng ta
khong néng nac hoi men, than ta khong loan dong. Daoi
vGi ngudi xung quanh, ta khong lam cho ho phai lo sg,
khé s& vi con ma men hanh ha.

- Nho giéi thit Sdu, tam ta khong buéng lung theo
duc lac, gidc quan ta khong dung chita nhiing hinh anh,
mui vi, am thanh ta tap, dam 6... D61 véi ngudi xung
quanh, ta khong lam cho ho phai tap nhiém nhitng cam
gidc khong trong sach, khong thanh thoat.

- Nho gidi tht Bay, tam ta khong méng 1én nhitng
niém danh 101, xa hoa, than ta khong bi duc lac 161 cudén.
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D6i véi ngudi chung quanh, ta dé gn giii, than can, vi
khong bi cdi cao sang, phil phi€m bén ngoai ngan cich.

- Nh& gi6i thit Tam, tam ta duge dinh tinh, sdng suét,
than ta nhe nhang, it bénh tat, d6i véi cdc loai xung
quanh, nhu ngudi ngheo ddi, nga quy, suc sinh, ta khong
gay ra su thém khat, vi su luc lao dn uéng ve dém.

Bao nhiéu su loi ich cho minh va cho ngudt ma
chiing ta di thu thap dugc trong khoang 24 gig dong ho,
thir hoi ¢ mot phdp tu hanh cla ngudi tai gia nao quy bdu
hon thé nta?

2- Boi vay Phat tir nén thuc hanh Bat quan
trai gioi :

Phat tr tai gia mic du suét ngdy thidng ban biu vé
sinh k& 1am dn, méi thang cling nén sip xép viéc nha, vao
chiia tho Bdt quan trai gidi moét vai 1an. Néu hoan canh
thuan loi, c6 thé tho duoc nhiéu lan lai cang tot.

Néu khong du diéu kién dén chua, thi phuong tién &
nha tu cing dugc, nhung loi ich khong bang dén chua.

Vay xin khuyén cdc Phat tir tai gia, nén cd ging thuc
hanh y nhu 161 Phat day, tu theo hanh giai thodt, roi
khuyén nhi€u ngudi thuc hanh theo, dé cing nhau tién
budc 1én duong giai thodt, an vui.
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IV- CAU HOI HUONG DAN ON TAP

1- Tai sao Phat tir tai gia phai tu phdp Bét quan trai
gi6i?

2- Tai sao néi gidi thi Tam déng vai tro trong yé€u
trong Bat quan trai gi6i?

3- Dic Phat ché phap Bét quan trai gidi nham muc
dich gi?

4- Hay so sénh cong dic gifta Bat Quan Trai Gidi va
Ngii Giéi?
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“Wherever the Buddha’s teachings have flourished,

either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.

The Iand and pepole would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,

and there will be no disasters.
Nations would be prosperous

and there would be no use for soldiers or weapons.

People would abide by morality and accord with Iaws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.
The strong would not dominate the weak

and everyone would get their fair share.”

~THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL~



Taking Refuge with a mind of Bodhichitta

In the Buddha, the Dharma and the Sangha,
I shall always take refuge
Until the attainment of full awakening.

Through the merit of practicing generosity
and other perfections,
May I swiftly accomplish Buddhahood,
And benefit of all sentient beings.

The Prayers of the Bodhisattvas

With a wish to awaken all beings,
I shall always go for refuge
To the Buddha, Dharma, and Sangha,
Until I attain full enlightenment.

Possessing compassion and wisdom,
Today, in the Buddha's presence,
I sincerely generate
the supreme mind of Bodhichitta
For the benefit of all sentient beings.

"As long as space endures,
As long as sentient beings dwell,
Until then, may I too remain
To dispel the miseries of all sentient beings."



GREAT VOW

BODHISATTVA EARTH-TREASURY
( BODHISATTVA KSITIGARBHA )

“ Unless Hells become empty,

I vow not to attain Buddhahood;
Till all have achieved the Ultimate
Liberation,

I shall then consider my Enlightenment
full !”

Bodhisattva Earth-Treasury is
entrusted as the Caretaker of the World until
Buddha Maitreya reincarnates on Earth
in 5.7 billion years.

Reciting the Holy Name:
NAMO BODHISATTVA
EARTH-TREASURY

Karma-erasing Mantra:
OM BA LA MO LING TO NING SVAHA



With bad advisors Sforever left bebind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddba of Limitless 1.zght

And perfect Samantabbadra's Supreme 1 ows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

~The VVows of Samantabhadra~

I vow that when my life approaches its end,
Al obstructions will be swept away;
I will see Amritabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure 1and,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great 1/ ows,
To delight and benefit all beings.

~The Vows of Samantabhadra

Avatamsaka Sutra~



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.

May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal!
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