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TONG QUYEN TANG CHINH
¢ noi truyén khau ciia Pudng Quoc Su

Viét dich : HUYEN THANH

1)PAITUY CAU CAN BAN AN :

Hai tay cai chéo cdc ngén bén trong 1ong ban tay rdi nim lai thanh quyén ( Noi
tuong xoa ) Hop dung 2 ngén gitfa, dit 2 ngén trd phia sau lung 2 ngén giita rdi hdi co lai
nhu méc ciu. Hgp dung 2 ngén tt, 2 ngdn cdi rdi hoi co lai, lién thanh.

Ti€ng Phan 13 : Phoc Nhat-la ( VAJRA ) _ Dudng dich 1a : NGU Cé KIM
CUONG XU ( Chay Kim Cuong c6 5 chia méc )

2 )NHAT THIET NHU LAI TAM CHAN NGON :

Up tay trdi, ngla tay phii sao cho dinh lung nhau. Ngén giita trg lung , méc cing
nhau nhu hinh cdy bia, lién thanh.

Ti€ng Phan 1a : Bat La Tha ( PARA’SU) Pudng dich 1a : Viét Pha (Cay Bua)

An ghi la : Dung lung 2 ban tay, ngén gitta cing méc nhau

3)NHAT THIET NHU LAI TAM AN CHAN NGON :

Hai tay cai chéo cdc ngén bén trong 1ong ban tay rdi nim lai thanh quyén . Dung
2 ng6n giita dinh dau nhau rdi co lai khi€n cho tron tria, lién thanh

Ti€ng Phan 1a: B4 La B4 x4 ( PRAPA’SA) Pudng dich 1a: Sdch (soi day)

A

4) NHAT THIET NHU LAI KIM CUONG BI GIAP CHAN NGON AN :



Chip hai tay lai. Co 16ng giita cia 2 ngén tré khi€n biing phing ,ddng thsi 2 dau
ngén dinh nhau , lién thanh.
Ti€ng Phan 1a : Kiét Nga ( KHA NGA ) Pudng dich 13 : Ki€m ( cay ki€m )
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5)NHAT THIET NHU LAI QUAN PiNH CHAN NGON AN :

Hai tay cai chéo cdc ngén bén ngoai roéi nim lai thanh quyén (Ngoai tuong xoa )
Hop dung 2 ngén vo danh, dem 2 ngén Gt giao nhau, lién thanh.

Ti€ng Phan 1a : ChuSc Y&t La ( CAKRA ) Pudng dich 1a : Luan ( banh xe)

-

6) NHAT THIET NHU LAI KET AN CHAN NGON :

Hai ngdén cdi vin trén méng 2 ngdn at. Dung hgp cdc ngén con lai nhu hinh Tam
Kich Xoa ( ciy gido c6 3 chia ) lién thanh.

Ti€ng Phan 1a : D€ 1i Thi La ( TRI’'SULA ) Pudng dich 13 : Tam C8 Xoa

A

7)NHAT THIET NHU LAI TAM TRUNG TAM CHAN NGON AN :

Hai tay cai chéo cdc ngén bén ngoai rdi nim lai thanh quyén. Dung 2 ngén trd
tru dau ngén dinh nhau nhu hinh bdu. K&ém citng 2 ngén cdi, lién thanh.

Ti€ng Phan 12 : Ti€n P4 Ma Ni ( CINTAMANI ) Pudng dich 13 : Bdo (vién ngoc

bdu Nhu Y )
@



8 ) NHAT THIET NHU LAI TUY TAM CHAN NGON AN :

Ngtra tay phai dit ngay trdi tim, duong 5 ngén tay. Pem tay phdi tGp trén tay trdi
cling hop nhau biing phing, lién thanh.

Ti€ng Phan 13 : Ma Ha Vi N&-Da Pa La Ni (MAHA VIDYA DHARANI) Pudng
dich 12 : Pai Minh Téng Tri .

=

TU GIAC Pai Su néi Pai Tity Ciu An chinh 1a Noi Phoc Ngii C§ An

O TON THANG PHAT DPiNH AN :

Chip tay giita rdng, co 2 phong ( 2 ngén trd ) sao cho méng ngén tay cuing ddi
nhau. Pem 2 Khong ( 2 ngén cdi ) vin bén canh 2 Phong ( 2 ngén trd ) nhu thé biing tay

0 VAN THU CAN BAN AN :

Chip tay giita rdng, ip 2 Hda ( 2 ngén giita ) vin 2 Thiy (2 ngén v6 danh) sao cho
dau ngén tru dinh nhau. Co 2 Phong ( 2 ngén trd ) vin ngay trén 2 Khong (2 ngén cdi) .

5

Lai n6i Noi Phoc . Hgp dung 2 Pia ( 2 ngdn 1t ) Co 2 Phong ( 2 ngdn trd ) dit
ndm ngang trén 2 Khong ( 2 ngdn céi ) .

0 MAN TUC CU AN :

Hop 2 Pia (2 ngén 1t ) nhu cdy kim. Hai Thuy ( 2 ngén v6 danh ) m6c nhau bén
trong long ban tay. Hai Hda ( 2 ngdn giita ) nhu hinh bau. Co 2 Phong ( 2 ngén trd ) vin
trén 2 Khong ( 2 ngdén cdi )

Chan Ngon 12 :” A Vi la hong khi¢m “

*)A VIRA HUM KHAM

Trinh Quan ndm thu 19, thang ba, ngay 12
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