
Maät Taïng Boä 3 _ No.1141 (Tr.595 _ Tr.600)

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT LÖÔÏC TU DUÕ NGA NIEÄM TUÏNG PHAÙP
_QUYEÅN HAÏ_

Chuøa Thanh Long, vieän Sôn Laâm , taát caû  Kinh 

Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân THIEÄN VOÂ UÙY phuïng 
chieáu dòch

Vieät dòch: HUYEÀN THANH
　　　 
 　　 

TRÌ TUÏNG BAÛN TOÂN CHAÂN NGOÂN PHAÙP
_PHAÅM THÖÙ TÖ_

Laïi nöõa, Phaùp naøy coù söùc chaúng theå nghó baøn nhö baùu Nhö YÙ. Baùu Nhö YÙ tuy  
khoâng coù choã noùi nhöng tuøy theo choã öôùc nguyeän aét chaúng coù gì daùm traùi ngöôïc  
Nguyeän. Phaùp AÁn cuûa Nhö Lai naøy cuõng laïi nhö vaäy, tuy khoâng coù lôøi noùi, khoâng coù  
töôùng nhöng laøm taát caû Phaùp ñeàu ñöôïc thaønh töïu. Ñaây laø Phaùp Löïc chaúng theå nghó 
baøn vaäy

Laïi nöõa Phaùp naøy neáu coù ngöôøi phuïng trì. Tuy ôû ñòa vò cuûa Phaøm Phu chöa 
chaët ñöùt phieàn naõo nhöng do söùc cuûa Phaùp cho neân tuøy theo choã ñaõ laøm ñeàu ñöôïc 
Thaùnh Löïc sai khieán caùc Hieàn Thaùnh vôùi taùm Boä Trôøi Roàng, taát caû Quyû Thaàn ñeàu 
chaúng daùm traùi ngöôïc… töùc do Phaùp AÁn coù söùc chaúng theå nghó baøn vaäy

Laïi nöõa Phaùp naøy tuøy theo choã ñaõ haønh. Hoaëc aán thaân cuûa mình thaønh thaân 
cuûa Baûn Toân aáy, hoaëc aán thaân cuûa ngöôøi khaùc  cuõng tuøy theo thaân cuûa ngöôøi khaùc, 
tuøy laøm maø thaønh. Ví nhö ngöôøi vuïng veà (chuyeát nhaân), tay caàm AÁn cuûa chö Phaät  
Boà Taùt; aán vaøo buøn, caùt vôùi choã troáng vaéng… tuøy theo aán, thaønh caùc hình töôïng

Söùc cuûa Phaùp AÁn naøy cuõng laïi nhö vaäy. Tuy chöa ñöôïc Taát Ñòa, do caàm giöõ  
söùc cuûa chö Phaät Phaùp AÁn, y theo giaùo maø haønh lieàn thaønh Baûn Phaùp. Neáu caàm 
Phaùp Giôùi AÁn aán vaøo thaân cuûa mình lieàn thaønh Theå Chaân Ngoân cuûa Baûn Toân Töø Thò

Neáu duøng Tyø Loãâ Taû Naüng Phaùp AÁn (Vairocana-dharma-mudra) aán vaøo thaân 
cuûa mình cuõng thaønh thaân cuûa Tyø Loã Taû Naüng (Vairocana) cho ñeán öùng sinh thaân 
cuûa caùc Boà Taùt Maõng Haï Taùt Ñoûa (Bodhisatva  Mahaø-satva), caùc taùm Boä Trôøi Roàng 
cho ñeán ngöôøi, Phi Nhaân….tuøy theo töôùng ñaõ aán, lieàn thaønh baûn thaân. AÁn vaøo mình, 
aán vaøo ngöôøi  khaùc ñeàu thaønh thaân cuûa Baûn Theå  Tam Muoäi  Gia. Tuy phaøm phu 
chaúng nhìn thaáy nhöng taát caû Thaùnh Hieàn, taùm Boä Trôøi Roàng, caùc Quyû Thaàn vôùi Vó 
Na Daï Ca (Vinayaøka) ñeàu nhìn thaáy chaân thaân cuûa Baûn Toân. Caùc haøng Hoä Phaùp 
(Dharma-paøla), Minh Vöông (Vidya-raøja) vì ngöôøi naøy, gaàn guõi ñeàu cuøng töông trôï 
thaønh Taát Ñòa, mau ñöôïc thaønh töïu.

Neáu ngöôøi trì Chaân Ngoân hoaëc thaáy, nghe, hieåu, bieát… cho ñeán cuùng döôøng, 
gaàn  guõi,  thöøa  söï,  baïn  löõ….  töùc  ñoàng cuùng döôøng taát  caû  chö Phaät  vôùi  caùc  Hieàn 
Thaùnh. 
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Phaùp cuûa Chaân Ngoân vôùi AÁn Kheá nhö vaäy, chaúng theå trình baøy ñuû… duø moät  
kieáp, hai kieáp cho ñeán voâ löôïng kieáp … cuõng chaúng theå noùi heát.

Neáu ngöôøi tu Du Giaø y theo Phaùp AÁn naøy, cuùng döôøng, trì tuïng, höông hoa, 
thöùc aên uoáng tuøy theo choã ñaõ  cuùng döôøng Tònh Saùt cuûa chö Phaät, caùc haøng Trôøi 
Roàng, Quyû Thaàn… caùc loaøi höõu tình. Tuøy theo choã aáy, vaän taâm cuõng thuaän AÁn Phaùp 
aét ñöôïc Taát Ñòa . Döïa theo cuùng döôøng naøy, tuøy taâm thuaän aán khieán thaønh vieäc aáy. 
Nhö vaäy neân bieát taát caû Haønh ñoàng vôùi vaïn haïnh cuûa saùu Ñoä, boán Taâm voâ löôïng,  
baûy Giaùc Phaàn, taùm Thaùnh Ñaïo Phaàn vôùi caùc taùm vaïn boán ngaøn haèng haø sa Phaùp  
Moân, tuøy theo choã ñaõ laøm lieàn thuaän aán aáy töùc thaønh Phaùp aáy. Chính vì theá cho neân 
nghóa cuûa Phaùp AÁn naøy  raát khoù tin khoù giaûi, chæ tröø Phaät Boà Taùt môùi coù theå bieát

Taïm luaän veà Baát Ñoäng Minh Vöông Ñao AÁn . Tay traùi öùng vôùi töôùng nöõ, öùng 
vôùi Tam Muoäi, nghóa cuûa töôùng Töø Bi. Tay phaûi öùng vôùi töôùng nam, öùng vôùi Trí 
Tueä, söï löïa choïn Thieän AÙc, nghóa cuûa töôûng huøng maïnh. Ñem caây ñao Trí Tueä cuûa 
tay phaûi  nhaäp vaøo caùi bao Tam Maõng Ñòa (Samaødhi:Ñònh) Moân cuûa tay traùi, khieán 
thaønh AÁn. Tuøy theo choã ñaõ aán khieán thaønh Phaùp Söï, caùc Ñoä Moân… Chaân Ngoân AÁn  
Kheá nhö vaäy duø heát Kieáp cuõng chaúng theå noùi heát, chæ coù Phaät vôùi Phaät môùi coù theå  
noùi, daãu laø  Bí Maät Chuû Boà Taùt cuõng chaúng theå bieát

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT TU DUÕ NGA PHAÙP
VEÕ TÖÔÏNG

_PHAÅM THÖÙ NAÊM_

Laïi nöõa, nay Ta löôïc noùi. Ngöôøi tu Du Giaø muoán ñöôïc mau choùng thaønh töïu 
Taát  Ñòa caàn phaûi  bieát  Phaùp. Cho ngöôøi  veõ  töôïng thoï nhaän Tam Muoäi Gia Quaùn 
Ñænh, ra vaøo taém röûa, maëc aùo saïch môùi. Laáy vaûi traéng vôùi luïa vaûi mòn maø cho ñeán tô 
luïa  moûng… ñeàu  khieán  thaät  trong saïch.  Duøng boät  Long Naõo  Höông hoøa  vôùi  Xaï 
Höông troän vôùi nöôùc roài ngaâm giaët. Laïi ñem maøu saéc seõ duøng ñeàu hoøa vôùi Long 
Naõo Höông, chaát keo dính thôm , chaúng ñöôïc duøng keo naáu baèng da thuù… lôùn nhoû 
tuøy yù . 

Choïn ngaøy coù Caùt Tuù (sao toát) tröïc,  Quyû Tuù  (Pusïya) laø toát nhaát, y nhö treân 
laøm töôïng ñeå caàu Taát Ñòa aét ñöôïc thaønh töïu, chæ tröø chaúng chí taâm

Ñoà hình nhö beân döôùi (?). Ngöôøi veõ töôïng aáy laáy vaûi traéng, luïa vaûi…. tuøy yù 
lôùn nhoû cuõng chaúng ñöôïc traû giaù. Chính giöõa veõ voøng troøn saùng lôùn (ñaïi vieân minh), 
ôû trong Ñaïi Vieân Minh phaân chia laøm chöõ Tænh (井). Chính giöõa coù naêm Vieân Minh 
(voøng troøn saùng), boán goùc veõ boán hình Baùn Nguyeät (nöûa vaønh traêng) [ND:chia voøng 
troùn saùng lôùn laøm chín phaàn, 5 phöông:Trung Öông, Ñoâng, Nam, Taây, Baéc laø 5 voøng  
troøn saùng(vieân minh). Boán goùc laø 4 hình baùn nguyeät]. Khoaûng giöõa Vieân Minh (voøng 
troøn saùng) duøng 12 Kim Cöông Giôùi Ñaïo, moãi moãi nhö Phaùp thöôøng, treân ñaàu moãi 
Kim Cöông ñeå AÁn cuûa  Toát Ñoå Baø Phaùp Giôùi  (Stuøpa-dharma-dhaøtu mudra :Phaùp 
Giôùi Thaùp AÁn)

235



Chính giöõa ñeå  Baûn Toân Töø Thò Boà Taùt (Maitreya-bodhisatva), ñaàu ñoäi maõo 
naêm Nhö Lai,  tay traùi  caàm hoa sen,  ôû  treân  hoa ñeå  Phaùp  Giôùi  Thaùp  AÁn (Stuøpa-
dharma-dhaøtu- mudra), tay phaûi taùc AÁn Thuyeát Phaùp, ngoài kieát giaø

ÔÛ beân phaûi Baûn Toân, trong voøng troøn saùng (vieân minh) veõ Söï Nghieäp Ba La 
Maät Ña Boà Taùt (Karma-paøramita)

 
Trong Vieân  Minh beân  traùi,  veõ  Thaát  Baûo Ba La Maät  Ña Boà  Taùt  (Ratna-

paøramita)
Trong  Vieân  Minh phía  tröôùc,  veõ  Phaùp  Ba La Maät  Ña Boà  Taùt  (Dharma-

paøramita)
Trong Vieân Minh phía sau , veõ  kim Cöông Ba La Maät Ña Boà Taùt  (Vajra-

paøramita)
Trong hình baùn  nguyeät  ôû  goùc  Ñoâng Baéc,  veõ  Hoa Ba La Maät  Ña Boà  Taùt 

(Pusïpa-paøramita)
Trong hình baùn nguyeät ôû goùc Ñoâng Nam, veõ  Ñaêng Ba La Maät Ña Boà Taùt 

(Dìpa-paøramita)
Trong hình baùn nguyeät ôû goùc Taây Nam, veõ  Höông Ba La Maät Ña Boà Taùt 

(Dhuøpe-paøramita)
Trong hình baùn nguyeät ôû goùc Taây Baéc, veõ  Thieâu Höông Ba La Maät Ña Boà 

Taùt
Laïi beân döôùi  voøng troøn saùng lôùn (ñaïi  vieân minh), phía beân phaûi,  veõ  Giaùng 

Tam Theá Minh Vöông (Trailokya-vijaya-vidya-raøja) trong Baùn Nguyeät Luaân Maïn 
Noa La (Ñaøn hình nöûa vaønh traêng), thaân maøu xanh ñaäm. Maët coù ba maét boán nanh, 
hình ñaïi saân noä, co baøn chaân phaûi höôùng veà phía tröôùc, keùo leâ baøn chaân traùi höôùng 
veà phía sau, ôû trong Luaân nhö theá chaïy. Thaân coù boán tay, hai tay keát  Tam Muoäi 
Gia Taâm Caâu AÁn  höôùng treân tim ngöïc, moät tay beân traùi co laïi höôùng treân loã tai, 
caàm Kim Cöông Caâu Phuû (caây buùa moùc caâu Kim Cöông); tay beân phaûi höôùng cao 
hôn ñænh ñaàu, haï xuoáng caám Nguõ Coå Vuõ Ñam-La (Chaøy Kim Cöông Nguõ Coå) chung 
quanh sinh löûa, ñaàu ñoäi maõo naêm Trí, ngaäm mieäng

Phía beân traùi veõ Tam Giaùc Hình Maïn Ñoà La (Ñaøn coù hình tam giaùc), ôû trong 
veõ Baát Ñoäng Toân (Acala-naøtha), ñænh ñaàu coù baûy loïn toùc, ruõ moät loïn toùc ôû vaønh tai 
traùi. Caén moâi beân phaûi, giaän môû maét traùi, maét phaûi hôi hôïp laïi, ñaàu hôi cuùi veà beân 
phaûi, ngoài baùn giaø  taïi nuùi vaøng baûy baùu treân baøn ñaù, tay phaûi caàm caây ñao Kim 
Cöông chung quanh sinh aùnh löûa Tam Muoäi, co ôû treân ñaàu goái phaûi; tay traùi co caùnh 
tay höôùng ra ngoaøi caàm sôïi daây Kim Cöông, xung quanh treân thaân sinh aùnh löûa Tam 
Muoäi

Hai vò Minh Vöông beân treân ñeàu duøng Thieân Y (aùo khoaùc ngoaøi), quaàn ñoû, 
Anh Laïc, Voøng, xuyeán, daây löng traéng… ñeå trang nghieâm

Laïi ôû khoaûng giöõa hai Minh Vöông, veõ loø höông Baûo Töû (?)
Beân phaûi, phía döôùi Tam Theá Minh Vöông, veõ voøng troøn saùng (vieân minh), ôû 

trong ñeå ngöôøi tu Du Giaø, quyø goái, tay caàm loø höông ñoát.
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ÔÛ treân voøng troøn saùng lôùn (ñaïi vieân minh) veõ taùn loïng baûy baùu, hai beân ñeàu veõ 
ba vò  Thuû Ñaø Hoäi Ñoàng Töû  vôùi nöûa thaân aån trong maây nguõ saéc, ñem hoa thôm, 
caønh hoa cuûa bình Loâ Ñoà … raûi ôû beân treân Ñöùc Phaät 

Phaùp veõ töôïng nhö treân, moãi moãi ñeàu caàm Baûn AÁn Kheá, hình daïng, maøu saéc, 
dieän maïo… ñöøng khieán cho traùi ngöôïc.

Laïi nöõa, nay Ta noùi tieáp. Ngöôøi tu Du Giaø vì mau khieán cho thaønh töïu Ñaïi Taát  
Ñòa. Tröôùc tieân quaùn töôïng Nhaát Sinh Boå Xöù Boà Taùt Toái Thaéng Ñaïi Tam Muoäi 
Gia  ,  hieäu  laø  Maõng  Haï  Muoäi  Ñaùt-Lôïi  Gia  Tam  Muoäi  Gia  (Mahaø-maitreya-
samaya), cuõng coù teân goïi laø Töø Sinh Tam Muoäi Gia . Töôïng ñoan chính vi dieäu baäc 
nhaát, maøu saéc nhö maøu Ñaøn Kim (vaøng ñoû lôït) cuûa coõi Thieäm Boä Chaâu. Veõ töôïng 
coù maøu vaøng ñoû ñaäm laø ñuùng nhaát. Ñaàu ñoäi maõo baûy baùu cuûa naêm Phaät Trí, moïi 
loaïi Anh Laïc trang nghieâm, aùo khoaùc ngoaøi, voøng xuyeán, voøng hoa, sôïi daây Chuù, 
chaân chaâu, giaûi aùo buoâng thaû, daây löng traéng, caùi ñaõi coät toùc…. 

ÔÛ trong ñaïi vieân minh, veõ hoa sen traêm baùu lôùn. Veõ töôïng ngoài Kieát Giaø ôû treân 
hoa sen, nhaäp Tam Muoäi Ngöng Ñònh, dieän maïo Töø Bi mæm cöôøi, coù ñuû 30 caùnh 
tay ñeàu caàm hoa sen baùu, ôû treân hoa sen ñeàu naém giöõ Baûn AÁn Kheá, ñeàu bieåu thò cho 
Tam Muoäi Gia chaúng gioáng nhau. Coùù moïi loaïi haøo quang ôû thaân, ñænh ñaàu, sau löng 
cuõng vaäy 

Ñaàu tieân, tay thöù nhaát beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa veõ Phaùp Giôùi Thaùp AÁn. 
Tay thöù nhaát beân phaûi naém Kim Cöông Quyeàn, duoãi Phong Traøng (ngoùn troû) chæ goø 
maù phaûi khieán chaúng ñeán ba phaân

Tieáp, tay thöù hai beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa döïng thaúng veõ Thaát Baûo 
Kim Luaân (baùnh xe vaøng baûy baùu). Tieáp tay thöù hai beân phaûi taùc Kim Cöông Quyeàn 
,  cuõng duoãi  Phong Traøng (ngoùn troû)  xoay ngang muùa  giôõn Tam Coå  Va Ñam-La 
(chaøy Kim Cöông Tam Coå)

Tieáp tay thöù ba beân traùi döïa theo tay beân phaûi döïng xoay muùa giôõn chaøy Kim 
Cöông Nguõ Coå. Tay thöù ba beân phaûi caàm moùc caâu Kim Cöông

Tieáp tay thöù tö beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen ñeå sôïi daây Kim Cöông.  
Tay thöù tö beân phaûi laät uùp xuoáng veõ caùi loa baùu  nhö xoay muùa giôõn hình chaøy Nguõ 
Coå

Tieáp tay thöù naêm beân traùi caàm phöôùng phan baùu. Tay thöù naêm beân phaûi caàm 
hoa sen, ôû treân hoa sen veõ cung ñieän baûy baùu

Tieáp tay thöù saùu beân traùi caàm traøng haït. Tay thöù saùu beân phaûi caàm hoa sen, ôû  
treân hoa sen ñeå Yeát Ma Kim Cöông

Tieáp tay thöù baûy beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen ñeå  Baûo Kim Cöông. 
Tay thöù baûy beân phaûi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen ñeå Phaùp Kim Cöông 

Tieáp tay thöù taùm beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ Nhö Lai Haøo Töôùng 
Tam Muoäi Gia. Thay thöù taùm beân phaûi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ Nhö Lai My 
Hình Tam Muoäi Gia

Tieáp tay thöù chín beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ Nhö Lai Nhaõn Tam 
Muoäi Gia. Tay thöù chín beân phaûi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ hình Nhö Lai Tî 
Tam Ma Ñòa 
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Tieáp tay thöù möôøi beân traùi caàm Nhö Lai Nhó Caên Tam Muoäi Gia vôùi  Tam 
Maõng Ñòa AÁn. Tay thöù möôøi beân phaûi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ  Nhö Lai 
Thieät Caên Tam Muoäi Gia

Tieáp tay thöù möôøi moät beân traùi caàm Nhö Lai Khaåu Tam Maõng Ñòa. Tay thöù 
möôøi moät beân phaûi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ Phaät Taâm Tam Muoäi Gia

Tieáp tay thöù möôøi hai beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ  Nhö Lai Teà 
Tam Ma Ñòa. Tay thöù möôøi hai beân phaûi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ Nhö Lai 
Maõ AÂm Taøng Tam Ma Ñòa

Tieáp tay thöù möôøi ba beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ Nhö YÙ Ma Ni 
(Cintaø-manïi). Tay thöù möôøi ba beân phaûi caàm caây gaäy Nhö YÙ (Nhö YÙ Boång)

Tieáp tay thöù möôøi boán beân traùi caàm caây kieám baùu Nhö YÙ. Tay thöù möôøi boán 
beân phaûi caàm caùi göông baùu cuûa Nhö Lai (Nhö Lai Baûo Kính)

Tieáp tay thöù möôøi laêm beân traùi caàm hoa sen, ôû treân hoa sen veõ sö töû baùu. Tay  
thöù möôøi laêm beân phaûi caàm chuoâng chaøy Kim Cöông (Kim Cöông Xöû Ñaïc)

Phaàn beân treân, 32 tay nhö vaäy ñeàu duøng Kim Cöông Quyeàn caàm hoa sen baùu, 
ôû treân hoa sen ñeå AÁn Kheá ñeàu duøng daây ñai cuûa coõi Trôøi ñeå coät buoäc, löûa röïc saùng 
vaây quanh vôùi duøng aùo khoaùc ngoaøi, moâi loaïi trang nghieâm Töôïng.

Hai  beân  traùi  phaûi  ñeàu  veõ  möôøi  Baùt-La Chöôûng  Ba La Maät  Ña Boà  Taùt 
(Prajnõa-paøramitaø-bodhisatva: Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Boà Taùt). 

Phía tröôùc phía sau laïi veõ taùm Noäi Ngoaïi Cuùng Döôøng Boà Taùt (4 Boà Taùt Noäi 
Cuùng Döôøng, 4 Boà Taùt Ngoaïi Cuùng Döôøng)  ñeàu caàm Baûn Kheá truï ôû voøng troøn saùng 
(vieân minh) ñeàu höôùng veà Ñöùc Töø Thò Baûn Toân vôùi töôùng cung kính.

Beân treân beân döôùi,  caùc vaät cuùng döôøng trang nghieâm vaø veõ  ngöôøi trì Chaân 
Ngoân ñeàu nhö Phaùp thöôøng.

Ta ñaõ löôïc noùi Maõng Haï Ñaùt-Lôïi Gia Tam Muoäi Gia Töôïng Phaùp xong

Laïi nöõa, nay noùi veà caùch nhaäp vaøo Tam Ma Ñòa. Giaûm löôïc moät töôïng cuûa 
Toân Töø Thò.

Laáy moät taám luïa, veõ voøng troøn saùng (vieân minh), ôû trong vieân minh veõ  Baûn 
Toân Töø Thò Nhö Lai, ngoài Kieát Giaø nhö hình nhaäp vaøo Tam Maõng Ñòa (Samaødhi), 
coù hai caùnh tay, laïi töø loøng baøn tay phaûi caàm moät ñaøi hoa sen baùu, ôû treân ñaøi hoa 
sen veõ Tyø Loã Taû Naüng Phaät Thaùp (caùi thaùp cuûa Tyø Loâ Giaù Na Phaät), ôû treân thaùp 
Phaät veõ  aùnh saùng baùu thoâng khaép thaân cuûa Ñöùc  Ñaïi Nhaät Nhö Lai  (Vairocana-
tathaøgata) ñeàu töø trong aùnh saùng laïi hoùa ra chö Phaät Theá Toân nhö töôïng  Baùt-La 
Chöôûng Phaät Maãu Boà Taùt  (Baùt Nhaõ Phaät Maãu Boà Taùt), duøng chö Phaät laøm haøo 
quang, treân döôùi trang nghieâm, moãi moãi gioángnhö tröôùc. Ñoái tröôùc Töôïng, trì tuïng seõ 
mau ñöôïc Taát Ñòa vaäy

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT LÖÔÏC TU DUÕ NGA
ÑAÏI MAÏN NOA LA
_PHAÅM THÖÙ SAÙU_
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Laïi nöõa, nay Ta vì ngöôøi tu Phaùp Muoäi Ñaùt-Lôïi Gia  mau khieán chöùng ñöôïc 
Ñaïi Taát Ñòa (Mahaø-siddhi) cho neân löôïc noùi Phaùp Taát Ñòa Maïn Noa La

Tröôùc tieân choïn laáy ngaøy coù sao toát (Caùt Tuù) tröïc cuøng vôùi Baûn Phaùp töông 
öùng. Löïa choïn Thaéng Ñòa ñeå  Bình Trò, laáy ñaát  saïch laáp ñaày,  neän cho thaät  baúng 
phaúng,  duøng  Coå  Maõng  Maãu  (Gomaya:  phaân  boø)  vôùi  Coå  Maõng  Maãu  Ñaùt  La 
(Gomuøtra:nöôùc tieåu cuûa boø) hoøa chung vôùi boät Traàm Thuû Höông, nöôùc … gia trì roài  
xoa toâ. Khi khoâ xong, tieáp laáy Long Naõo, Uaát Kim Höông hoøa chung, duøng Chaân 
Ngoân gia trì. Khi xoa toâ chính giöõa ñeàu duøng Chaân Ngoân gia trì , roäng khoaûng möôøi 
khuyûu tay, hoaëc taùm khuyûu tay, naêm khuyûu tay cho ñeán toái thieåu laø boán khuyûu tay.

Neáu roäng möôøi khuyûu tay thì naêm khuyûu tay laøm voøn troøn saùng (vieân minh) ôû  
chính giöõa, naêm khuyûu tay chia laøm hai beân

Neáu roäng taùm khuyûu tay thì laáy boán khuyûu tay laøm hai beân, boán khuyûu tay laøm 
vieân minh ôû chính giöõa

Neáu roäng boán khuyûu tay thì chia hai khuyûu tay laøm chính giöõa, hai khuyûu tay 
chia laøm hai beân

Hai vieän beân ngoaøi laø vò trí cuûa chö Thaùnh. Laïi boán maët, hai khuyûu tay chia 
laøm hai Vieän

Voøng troøn lôùn ôû chính giöõa, laïi chia ra laøm chín voøng troøn, trong moãi voøng troøn 
ñeàu veõ Phaät, Boà Taùt. 

Voøng troøn ôû chính giöõa vôùi boán voøng troøn ôû boán maët veõ Baûn Toân vôùi Phaät laøm 
trung taâm, ñeàu coù Boà Taùt cuûa nhoùm boán Ba La Maät. Boán goùc coù Baùn Nguyeät Luaân 
(vaønh xe hình baùn nguyeät) ñeàu veõ boán Cuùng Döôøng Boà Taùt

Toát nhaát laø Baûn Toân ôû chính giöõa, boán maët laø boán Ba La Maät, boán voøng troøn ôû  
boán maët laø boán phöông Phaät ñeàu y theo boán Trí Ba La Maät Boà Taùt cuûa Baûn Boä, boán 
goùc laø boán Noäi Cuùng Döôøng,  boán voøng troøn ñeàu y theo boán AÁn Maãu Ñòa Boà Taùt 
cuûa Baûn Boä,  boán goùc  tuøy theo boán phöông veõ boán Nhieáp cuûa boán Boä vôùi Ngoaïi  
Cuùng Döôøng AÁn. Duøng taùm Kim Cöông Giôùi Ñaïo, treân moãi Kim Cöông Giôùi Ñaïo veõ 
Phaùp Giôùi Thaùp AÁn vôùi taùm caùi bình baùu, moãi moãi y nhö thöôøng, ñem hoa töôi caém 
vaøo bình 

Laïi vieän thöù hai chia laøm ba con ñöôøng , vieän thöù ba cuõng nhö vaäy
Giôùi Ñaïo cuûa hai Vieän, töø beân ngoaøi , thöù nhaát an vò trí laø Toøa ngoài cho Thaùnh 

Chuùng. Vò trí thöù hai, beân döôùi laø vò trí baøy nhoùm thöùc aên uoáng….cuùng döôøng.Vieän 
thöù ba chia laøm haøng baøy maâm (aùn haønh), vò trí ñeå ngöôøi ñi ñeán aên , loái ñi

Vieän thöù hai, töø beân ngoaøi veõ ba loái ñi vaây quanh coù maøu traéng, maøu vaøng, 
maøu ñoû bieåu thò cho ba nghóa cuûa Giôùi, Ñònh, Tueä. Cuõng bieåu thò cho nghóa cuûa ba 
Thaân, cuõng laø nghóa cuûa ba Giaûi Thoaùt

Vieän thöù ba, taän cuøng beân ngoaøi coù naêm loái ñi vaây quanh coù maøu traéng, maøu 
vaøng, maøu ñoû, maøu xanh, maøu ñen bieåu thò cho nghóa cuûa naêm Trí. Cuõng laø nghóa 
cuûa naêm Phaän (5 phaàn Phaùp Thaân) cuõng laø nghóa cuûa naêm Luaân, cuõng laø nghóa cuûa  
naêm Boä. Thoâng vôùi luùc tröôùc thaønh nghóa cuûa taùm Giaûi Thoaùt
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Trung Thai bieåu thò cho Ñòa thöù möôøi moät (Thaäp Nhaát Ñòa), phöông tieän laøm 
Trí cöùu caùnh, nghóa cuûa chöõ AÙt (狣_A)

Vieän thöù hai: Thaúng höôùng Ñoâng veõ  Tyø Loã Taû Naêng Nhö Lai (Vairocana-
Tathaøgata), beân traùi veõ Hö Khoâng Nhaõn Tam Maõng Ñòa Boà Taùt, beân phaûi veõ Nhö 
Lai Haøo Töôùng Tam Maõng Ñòa Boà Taùt. Laïi beân traùi veõ  Dieäu Caùt Töôøng Ñoàng 
Töû Boà Taùt , beân phaûi veõ Phoå Hieàn Boà Taùt. Laïi hai beân traùi phaûi veõ taùm Phaät Ñænh 
Luaân Vöông ñeàu y theo vò trí, theo thöù töï maø veõ

(Phaàn treân laø vò trí cuûa 12 Toân , nhö Phaùp maø veõ)
Maët Baéc.Thaúng höôùng Baéc veõ Quaùn Töï Taïi Vöông Boà Taùt, beân traùi veõ Ñaéc 

Ñaïi Theá Chí Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, beân phaûi veõ Boä Maãu Baïch Xöù Toân Quaùn Töï 
Taïi Vöông Boà Taùt. Laïi beân traùi veõ  Phaãn Noä Quaùn Töï Taïi Vöông Boà Taùt,  beân 
phaûi veõ Tuøy Taâm Quaùn Töï Taïi Vöông Boà Taùt.Laïi beân traùi veõ Nhaát Keá Quaùn Töï 
Taïi Kim Cöông, beân phaûi veõ Maõ Ñaàu Quaùn Töï Taïi Kim Cöông. Laïi beân hai beân 
traùi phaûi chia ra veõ baûy vò Caùt Töôøng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ñeàu y theo thöù töï nhö 
Phaùp maø veõ 

(Phaàn treân veõ vò trí cuûa 13 Toân , nhö Phaùp maø veõ)
Maët Nam veõ  Chaáp Kim Cöông Taïng Vöông Bí Maät Chuû Boà Taùt, beân traùi 

veõ  Kim Cöông Maãu Boà Taùt, beân phaûi veõ  Kim Cöông Caâu Boà Taùt, beân traùi veõ 
Kim Cöông Quyeàn Boà Taùt, beân phaûi veõ  Kim Cöông Giaùp Boà Taùt, beân traùi veõ 
Kim Cöông Toûa Boà Taùt, beân phaûi veõ  Kim Cöông Soùc Boà Taùt, beân traùi veõ  Kim 
Cöông Nha Boà Taùt, beân phaûi veõ  Kim Cöông Phaãn Noä Nguyeät Yeåm Vöông Boà 
Taùt, beân traùi veõ Kim Cöông Cam Loä Bình Boà Taùt, beân phaûi veõ Kim Cöông Linh 
Boà Taùt

(Phaàn treân laø vò trí cuûa 13 Toân, nhö Phaùp maø veõ)
Maët Taây môû cöûa, beân traùi cuûa cöûa veõ Giaùng Tam Theá Toân Minh Vöông, beân 

phaûi veõ  Baát Ñoäng Toân Minh Vöông, beân traùi veõ  Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt, beân phaûi veõ  Nhö YÙ Luaân Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, beân traùi veõ  Hö 
KHoâng Taïng Boà Taùt, beân phaûi veõ Ñòa Taïng Boà Taùt, beân traùi veõ Tröø Nhaát Thieát 
Caùi Chöôùng Boà Taùt, beân phaûi veõ Thaäp Nhaát Dieän Boà Taùt

Laïi hai beân traùi phaûi cuûa cöûa veõ Nan Ñaø Long Vöông (Nanda-naøga-raøja) vôùi 
Baït Nan Naïi Duõ Long Vöông (Upananda-naøga-raøja) duøng laøm baäc Thuû Hoä Moân 
ñeàu y theo hai beân traùi phaûi, thöù töï maø veõ Baûn AÁn 

( Phaàn treân laø taùm Toân, moät beân ñeå boán Toân)
Nhö treân, boán maët boán goùc, ôû khoâng gian veõ boán Ngoaïi Cuùng Döôøng Boà Taùt, 

Toân cuûa caùc haøng Minh Vöông ñöông Boä … ñeàu y theo Söù Giaû cuûa Baûn Boä, nhö 
Phaùp an trí maø veõ theo thöù töï

Tieáp Vieän Thöù Ba. Maët Ñoâng: töø goùc Ñoâng Baéc veõ Ñaïi Töï Taïi Thieân Vöông 
vaø quyeán thuoäc

Tieáp phöông Nam veõ Ñoâng Phöông Thieân duøng baûy Dieäu vaây quanh. Tieáp veõ 
Ñaïi Hoûa Ñöùc Thieân Vöông, tieáp cöûa chính veõ Naêng Nhaân Thieân Vöông, tieáp veõ 
Nhaät Thieân Töû coù baûy Dieäu vaây quanh 
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Tieáp goùc Ñoâng Nam veõ Töôïng Hoûa Tieân　
Phía Taây veõ Na La Dieân Thieân Vöông, tieáp veõ Vó Loã Ñoà Ca Thieân Vöông 

(Taêng Tröôûng Thieân Vöông), tieáp cöûa chính veõ Dieäm Ma Phaùp Vöông, tieáp veõ Ñaïi 
Haéc Thieân, tieáp veõ Quyû Töû Maãu Nöõ Thieân

Tieáp goùc Taây Nam veõ La Caät-Saùi Toa Vöông (Raøksïasa-raøja : La Saùt Vöông)
Tieáp  phía  Baéc  veõ  Vó  Loã  Baùc  Caät-Sa  Thieân  Vöông (Quaûng  Muïc  Thieân 

Vöông) coù baûy Dieäu vaây quanh, tieáp veõ Nguyeät Thieân Töû coù  baûy Dieäu vaây quanh
Tieáp phía Nam cuûa cöûa ve õ Thuûy Thieân Vöông　
Tieáp phía Baéc cuûa cöûa veõ  Ñòa Thaàn Thieân  ,  tieáp cöûa chính veõ  Ñòa Thaàn 

Thieân Vöông , tieáp veõ  Ñaïi Bieän Taøi Thieân Nöõ, tieáp veõ  A Toá La Vöông (Asura-
raøja)  

Tieáp Taây Baéc veõ Phong Thieân Nöõ 　
Tieáp phía Ñoâng veõ  Nghieät Ñan Noa Vöông,  tieáp veõ  Döôïc Caät Sa Vöông 

(Yaksïa-raøja:Daï Xoa Vöông) 　
Tieáp Chính Baéc veõ Ña Vaên Thieân Vöông, tieáp veõ Ñaïi Coâng Ñöùc Thieân Nö õ , 

tieáp veõ haøng Thanh Muïc Thieân Nöõ 　

Nhö treân ñaõ noùi chuùng Thieân Vöông ôû möôøi phöông, chuùng Thaàn cuûa Phaùp 
Giôùi moãi moäi baøy haøng maø veõ, ñeàu caàm Baûn Tam Maõng Ñòa Kheá, hình daïng maët  
maét: saân noä, vui cöôøi, Töø Bi, nhu thuaän… hình theá vôùi aùo khoaùc ngoaøi, chuoãi ngoïc, 
giaùp truï, voøng, xuyeán… moät laàn nhìn xem thôøi ñeàu ôû trong boán loaïi Phaùp

Phaät, Boà Taùt, Kim Cöông, Thieân Chuùng nhö treân , moãi moãi y theo Baûn Phaùp, 
töông öùng maø  laøm.  Tuøy  theo boán loaïi  Maïn Noa La: vuoâng,  troøn,  tam giaùc,  baùn 
nguyeät….tuøy theo Phaùp maø laøm. Maïn Noa La aáy lôùn nhoû tuøy yù laøm, chia moät nöûa 
laøm voøng troøn ôû giöõa, moät nöûa laøm hai beân, moãi moãi y theo thöù töï ñaët ñeå.

Laïi ôû moät nöûa, laáy hai beân chia laøm hai Vieän. Laïi ôû trong hai Vieän , moãi Vieän 
chia laøm ba loái ñi. Töø beân ngoaøi, phaàn thöù nhaát an trí Thaùnh Chuùng. Phaàn thöù hai 
beân döôùi cuùng döôøng thöùc aên uoáng, höông, hoa, ñeøn, höông xoa boâi, quaû traùi… Phaàn 
thöù ba laø phaàn bieän söï  beân döôùi ñeå thöùc aên…., vò trí cho ngöôøi ñi laïi . Môû cöûa ôû moät  
maët (Phía Taây), ba phöông kia (Baéc, Ñoâng, Nam) ñoùng laïi

Neáu roäng möôøi khuyûu tay thì duøng cöûa beân treân (thöôïng moân), boán cöûa , 21 caùi 
bình baùu. Trung Vieän an laäp naêm caùi bình. Hai Vieän beân ngoaøi ñeàu an taùm caùi vôùi 
moãi Vieän: boán goùc, boán phöông ñeàu an moät caùi.  Neán ñuoác ñeàu döïa theo soá naøy, an 
ñeå loø höông cuõng döïa theo soá bình, duøng chín cheùn ñeøn bô an trí ôû Trung Vieän. Hai 
Vieän beân ngoaøi ñeàu coù 49 cheùn ñeøn , toång coäng laø 98 cheùn. Quaû traùi vôùi cheùn ñöïc  
ba loaïi thöùc aên maøu traéng (tam baïch thöïc)…. Trung Vieän coù 9 caùi, Ngoaïi Vieän ñeàu 
döïa theo soá loø höông gioáng nhö vaäy. Duøng luïa nguõ saéc traán toïa naêm phöông,  nhoùm 
vaät boá thí ôû chính giöõa naêm phöông , Ngoaïi Vieän ñeàu ñöôïc an trí ôû boán phöông boán 
goùc. 

Ñoái vôùi Baûn Toân thì taêng theâm thöùc aên uoáng, vaät thí ñeå cuùng döôøng. Vaät ñaõ  
hieán ñeàu ñaõ tòch tröø caáu ueá, hieån aùnh saùng vaøng trong saïch, sau ñoù cuùng döôøng. Neáu 
chaúng laøm noåi Thöôïng Phaùp cuùng döôøng thì laøm Trung, Haï cuõng ñöôïc 
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Hoaëc Trung Maïn Noa La , veõ AÁn Kheá. Hoaëc Haï Man Noa La, veõ rieâng ñaøi 
hoa sen, beân treân veõ chöõ Chuûng Töû .Neáu gaëp vieäc caáp baùch thì chaúng ñöôïc  roäng 
laøm Maïn Noa La, chæ veõ rieâng Danh Töï (teân goïi) cuõng ñöôïc

Bình aáy chaúng theå roäng laøm, ñeàu duøng naêm caùi cuõng ñöôïc. Hoaëc laøm Nguõ Saéc 
Phaán Ñaøn cuõng ñöôïc 

Cuùng döôøng ñeàu hoøa boät Long Naõo, Uaát Kim Höông roài gia trì taùc Phaùp. Sau 
ñoù laáy duøng. Vieäc coøn laïi ñoàng döïa theo Phaùp treân 

Ta ñaõ noùi xong Phaùp Töø Thò Ñaïi Maïn Noa La

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT LÖÔÏC TU DUÕ NGA PHAÙP
QUAÙN NHAÁT SINH BOÅ XÖÙ CHÖ PHAÄT TAÄP HOÄI QUAÙN ÑÆNH MAÏN NOA 

LA
_PHAÅM THÖÙ BAÛY_

Nay Ta löôïc noùi  Quaùn Nhaát Sinh Boå Xöù.  ÔÛ treân Trôøi  Tri Tuùc (Tusïita), chö 
Phaät taäp hoäi quaùn  treân ñænh ñaàu cuûa Nhaát Sinh Boå Xöù Boà Taùt coù möôøi phöông Nhaát 
Boå Xöù Boà Taùt chö Phaät taäp hoäi cuõng laïi nhö vaäy 

Laïi quaùn moät Theá Giôùi laøm moät Maïn Noa La Hoäi. ÔÛ ñænh nuùi Di Loâ (Sumeru: 
nuùi Tu Di), beân  treân ñeán coõi Höõu Ñænh, beân döôùi ñeán bôø meù cuûa Kim Cöông Luaân 
laøm moät cung Ñaïo Tröôøng, cung Tri Tuùc (Tusïita) laøm trung taâm

Trung taâm coù ba lôùp laøm Maïn Noa La hình troøn, hai lôùp beân ngoaøi laøm Maïn 
Noa La hình vuoâng

Trung Taâm: beân trong voøng troøn thöù nhaát chia laøm naêm voøng troøn, boán goùc, 
boán hình baùn nguyeät ñeàu ñeå naêm Toân, moãi moät Giôùi Ñaïo ñeàu duøng caây truï baùu, beân 
treân ñeå Phaùp Giôùi Thaùp AÁn. Trong ñoù, beân ngoaøi Vieân Minh (voøng troøn saùng) coù 
Ñöùc Phaät höôùng ra ngoaøi leã Phaùp Thaân Phaät voán coù cuûa möôøi phöông. Laïi beân trong 
vieân minh coù Töø Thò Nhö Lai leã Phaùp Thaân Phaät voán coù cuûa Ta (Ngaõ)

Vieän thöù hai ñeå Töôïng vaân taäp cuûa chö Phaät möôøi phöông , ñeàu coù AÁn caàm 
goùc aùo Caø Sa

Vieän thöù ba ñeå töôïng vaân taäp cuûa caùc Ñaïi Boà Taùt. Ñöùc Phaät aáy (? Caùc Boà Taùt 
aáy) ñeàu duøng tay traùi caàm goùc aùo caø sa, taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå döôùi roán, tay phaûi  
cong caùnh tay ñöa leân duoãi naêm ngoùn tay döông loøng baøn tay

Vieän thöù tö laøm Ñaøn hình vuoâng coù möôøi phöông chö Phaät keøm Boà Taùt vôùi hai 
Thò Giaû ; taùm Ñaïi Boà Taùt ñeàu coù hai Thò Giaû, Taùm Ñaïi Minh Vöông keøm caùc Thò  
Giaû, Taát Ñòa Tieân Chuùng keøm Thò Giaû, taùm Ñaïi Thanh Vaên vôùi chuùng cuûa boán Ñaïi 
Duyeân Giaùc… ñeàu y theo Baûn Phaùp maø veõ 

Vieän thöù naêm döïa theo Maïn Noa La treân ñeå  28 Thieân vôùi Tam Thaäp Tam 
Thieân, haøng Keát Hoä Thieân Thaàn Vöông cuûa möôøi phöông. Laïi ñeå 28 Tuù, 12 Cung 
Thaàn, moãi moãi y theo Baûn Töôïng Phaùp, thöù töï nhö Phaùp maø veõ, ñeàu caàm Baûn AÁn 
Kheá , hình veõ nhö beân döôùi (?khoâng thaáy ñoà hình)

Luïa traéng aáy teân laø Loã Sôn Yeâu  (?). Duøng Nan Ñaø, Baït Nan Ñaø Long Vöông 
quaán quanh co ba voøng treân eo löng, nhö hình Thieân Nhaân (ngöôøi Trôøi), treân ñaàu coù 
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chín caùi ñaàu raén, töø eo löng trôû leân duøng hình töôïng cuûa Trôøi, hai tay chaép laïi, ngöûa 
maët quaùn treân Trôøi. Trong Cung coù Nhaät Thieân Töû Phi, Nguyeät Thieân Töû Phi vôùi  
naêm vì sao (nguõ tinh) , 12 Cung, 28 Tuù… moãi moãi nhö Phaùp maø veõ

Laïi theo  Tam Thaäp Tam Thieân Nhaân Chuû Vöông côõi Baïch Töôïng Vöông 
(voi traéng) coù voâ löôïng chö Thieân vaây quanh. Caùc binh maõ, quaân chuùng cuûa AÙt Toá 
La (Asura) laïi töø khoaûng caùch cuûa baûy nuùi vaøng vôùi caùc AÙt Toá La Vöông ñeàu ñem 
caùc binh Quyû ñaùnh nhau vôùi Thieân Chuùng.

Do ñieàu naøy ñöôïc noùi roõ trong Khôûi Theá Kinh Luaän , neân chaúng caàn noùi laïi 

Laïi Ñöùc Theá Toân töø Trôøi Ñao Lôïi ñi xuoáng theàm baäc baûy baùu. Töôïng töø coõi 
Trôøi  ñi xuoáng coõi Dieâm Phuø Ñeà. Hình cuûa vua vaø Phi ôû  boán Chaâu ñeàu nhö baûn 
phöông

Laïi ôû khoaûng giöõa cuûa baûy nuùi vaøng coù bieån cuûa nhoùm nöôùc thôm Cam Loä. 
Trong aáy coù chö Thaùnh cö truù 

Laïi trong caùc nuùi vaøng ñeàu coù caùc Hieàn Thaùnh Ñòa Tieàn Töù Thaäp Taâm, Hieàn 
Thaùnh  Thaäp Truï, Thaäp Tín, Thaäp Hoài Höôùng, Thaäp Haïnh  … Chuùng Ñaïi Ñoäc 
Giaùc vaø caùc chuùng Ñaïi A La Haùn, Chuùng Thaùnh Nhaân cuûa boán Quaû, Chuùng cuûa caùc  
haøng Ñaïi Long Vöông, AÙt Toá La, Nghieät Loã Noa, Khaån Naïi La, Maõng Hoå La Nga, 
Ngöôøi vôùi Phi Nhaân traøn ñaày khaép trong baûy nuùi Kim Cöông, khoâng coù choã naøo maø 
khoâng coù cung ñieän.

Khoaûng giöõa beân ngoaøi baûy nuùi Kim Cöông vôùi nuùi Thieát Vi coù caùc Chaâu vaø 
caùc Chaâu nhoû, moãi moãi ñeàu ñoàng loaïi quyeán thuoäc.

Trong nuùi Thieát Vi , nôi nôi ñeàu coù Ñòa Nguïc, quyû ñoùi, chim saét, Roàng ñoäc traøn 
ñaày trong nuùi

Neáu muoán thöù töï laøm Töôïng Ñaïi Tam Maõng Ñòa  kheùo ñöôïc thaønh töïu thôøi 
nhö treân, y theo Phaùp veõ xong, taùc Phaùp caàu Taát Ñòa , trì tuïng ba laïc xoa bieán. ÔÛ  
chính giöõa Töôïng phoùng ra aùnh saùng lôùn , lieàn bao truøm ngöôøi tu Du Giaø vôùi nôi veõ  
töôïng . Moät thôøi bay leân hö khoâng, truï ôû cung Trôøi Ñoâ Söû Ñaø (Tusïita:Ñaâu Suaát), taän 
maët nhìn thaáy Ñöùc Töø Thò Nhö Lai xoa ñænh ñaàu, thoï kyù

Neáu muoán noùi ñuû thôøi cuøng kieáp cuõng chaúng heát.
Nay Ta ñaõ löôïc noùi Quaùn Nhaát Sinh Boå Xöù Töø Thò Boà Taùt Taäp Hoäi Quaùn 

Ñænh Ñaøn Phaùp xong.

　　 

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT TU DUÕ NGA
HOÄ MA

_PHAÅM THÖÙ TAÙM_

Laïi nöõa, nay Ta löôïc noùi boán loaïi Nieäm Tuïng vôùi Phaùp cuûa nhoùm Hoä Ma. 
Thöù töï löôïc noùi nhö sau:
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Döïa theo nieäm tuïng Chaân Ngoân cuûa Baûn Toân luùc tröôùc, y theo Phaùp, moãi moãi 
chaúng traùi ngöôïc Phaùp Taéc, ñuû ba laïc xoa bieán. Moãi khi ñeán soá Laïc Xoa (10 vaïn) 
lieàn gia theâm , nhö Phaùp cuùng döôøng. Ñuû ba möôi vaïn bieán xong, lieàn baøy caûnh giôùi, 
töùc ñöôïc Baûn Toân chæ daïy laøm boán loaïi Nieäm Tuïng 

Boán loaïi Nieäm Tuïng aáy laø:
Ñaàu ñeâm laøm Tröø Tai Nieäm Tuïng, moãi Chaân Ngoân, treân döôùi, gia theâm hai 

chöõ Taùt-va haï (Svaøhaø)
Giöõa ñeâm laøm Giaùng Phuïc Chö Ma Nieäm Tuïng, moãi Chaân Ngoân, tröôùc sau, 

gia theâm ba chöõ Hoå-haøm, phaùt tra (Huømï  phatï)
Töø sau ñeâm ñeán saùng, luùc maët trôøi moïc thì hieäu laø Taêng Ích Nieäm Tuïng, moãi 

chaân ngoân, ñaàu cuoái,  xöng hai chöõ Naïp Maõng (Namahï)
Trong ngaøy laøm Nhieáp Trieäu Nieäm Tuïng, moãi Chaân Ngoân, ñaàu ñuoâi, xöôùng 

ba chöõ Hoät-Lôïi naïp maõng (Hrìhï  namahï)
Hình cuûa  Maïn Noa La Hoûa Loâ Ñaøn  aáy laø hình vuoâng, hình troøn, hình baùn 

nguyeät, hình tam giaùc, hình veõ nhö beân döôùi (?) coù boán maøu laø Vaøng, traéng, xanh, 
ñoû… y theo thöù töï  maø phoái trí. Taát caû caùc vaät khí cuùng döôøng, höông, hoa, ñeøn, 
höông xoa boâi, thöùc aên uoáng… ñeàu döïa theo maøu cuûa Ñaøn maø daâng hieán

Neáu Ñaøn roäng töø taùm khuyûu tay trôû xuoáng thì duøng 14 caùi bình baùu, loø höông 
cuõng döïa theo soá naøy.

Neáu Ñaøn roäng boán khuyûu tay thì duøng naêm caùi bình baùu, loø höông….

Neáu Ñaøn roäng töø möôøi khuyûu tay trôû leân thì duøng 35 caùi bình hoaëc 21 caùi. Caùc 
vaät döïa theo ñaây.

Bình aáy vôùi nguõ coác (5 loaïi luùa ñaäu), naêm thöù baùu, boät höông, hoa, nöôùc loïc 
duøng ñeå caém caùc hoa quaû töôi, luùa ñaäu…. tuøy theo phöông baøy luïa nguõ saéc. Taát caû  
vaät cuùng döôøng ñeàu duøng Phaùp Tòch Tröø keát hoä gia trì, sau ñoù daâng hieán

Cuûi Hoä Ma aáy duøng caây Phong Höông laøm cuûi. Caùc loaïi khaùc nhö caây Baùch, 
caây coù quaû, Cuù Loä Thaûo… cho ñeán  caây Khoå Luyeän…. neáu laøm trong boán loaïi Phaùp 
ñeàu tuøy theo Baûn Phaùp töông öùng maø duøng laøm cuûi 

Hoûa Loâ Ñaøn aáy goàm caùc loaïi Ñaøn hình vöông, hình troøm, hình tam giaùc, hình 
baùn nguyeät…. roäng khoaûng boán khuyûu tay. Chính giöõa (trung taâm) ñaøo hình vuoâng , 
troøn roäng moät khuyûu tay, saâu cuõng moät khuyûu tay, ñöôøng vieàn cao taùm ngoùn tay, 
roäng boán ngoùn tay. Ñöôøng vieàn beân ngoaøi cao hôn hai thoán (2 taác Taøu) so vôùi ñöôøng 
vieàn beân trong. Caùc chi tieát aáy chaúng theå noùi ñuû. Döïa theo Kinh Toâ Taát Ñòa  maø 
duøng. 

Maøu cuûa löûa aáy cuøng vôùi maøu goác töông öùng thì raát toát 

Ngöôøi  trì  nieäm aáy,  tay caàm  Bieän  Söï  Va-Ñam La   (chaøy  Kim Cöông) vôùi 
chuoâng Kim Cöông, traøng haït baèng hoät Maãu Ñòa (haït Boà Ñeà) hoaëc traøng haït baèng 
thuûy tinh… tuøy theo boán loaïi Nieäm Tuïng maø duøng

Laøm chaøy, chuoâng aáy thì duøng naêm loaïi. Moät laø vaøng, hai laø baïc, ba laø chì  
thieác, boán laø Du Thaïch, naêm laø saét toát môùi… keøm an chöõ Chuûng Töû, Chaân Ngoân 
baèng chöõ Phaïn
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Laøm nhö vaäy goïi laø Bieän Söï Va-Ñam La  thöôøng tuøy theo thaân cuûa ngöôøi aáy, 
moãi khi nieäm tuïng trì thì caàm giöõ taùc Nghieäp

Ta ñaõ noùi Phaùp cuûa boán loaïi nieäm tuïng, Hoä Ma xong.

　　 
TÖØ THÒ BOÀ TAÙT TU DUÕ NGA PHAÙP

PHAÂN BIEÄT TAÁT ÑÒA PHAÙP
_PHAÅM THÖÙ CHÍN_

　　  
Nay Ta löôïc noùi tu Töø Thò Boà Taùt Ma Ha Taùt mau cöùng Taát Ñòa, chaúng hoùa 

thaân maùu thòt ñi ñeán trong cung Töø Thò Nhö Lai, nhìn thaáy Töø Thò Boà Taùt xoa ñænh 
ñaàu thoï kyù. Moät thôøi haï xuoáng coõi Dieâm Phuø Ñeà cuøng tuï hoäi, noùi Phaùp

Hoaëc neáu trong moät ñôøi, töø luùc môùi nieäm tuïng cho ñeán vöôùt qua ba voâ soá kieáp 
haønh, lieàn chöùng Nhaát Sinh Boå Xöù Tam Maõng Ñòa, vöôït qua ba Ñoä cuûa moät traêm 
saùu möôi loaïi Taâm, töùc laø vöôït qua ba AÙt Taêng Kyø haønh, töùc laø Voâ Töôùng Taát Ñòa 

Neáu caàu Höõu Töôùng Taát Ñòa, töùc Baûn Toân chæ daïy caàu nhö vaäy. Baét ñaàu taùc 
Taát Ñòa nhö vaäy, lieàn chöùng Chaân Ngoân Boà Taùt töø Nguõ Ñòa, Baùt Ñòa trôû ñi. Hoaëc  
hieän thaân ñeán treân Trôøi Tri Tuùc (Tusïita: Ñaâu Suaát) gaëp Töø Thò Boà Taùt 

Vaät ñaõ thaønh töïu coù nhieàu voâ soá, chaúng theå trình baøy ñuû. Nay chæ tænh löôïc.
Va-ñam la (Vajra: chaøy Kim Cöông) hoaëc baèng vaøng, baïc, ñoàng ñaõ toâi luyeän, 

saét môùi, goã Baïch Ñaøn, goã Töû Ñaøn... naêm thöù kim loaïi ñuùc. Hoaëc laø chaøy Nguõ Coå,  
Töù Coå, Tam Coå, Nhò Coå, Ñoäc Coå …. Gaëp vieäc thì laáy vaät cuûa nhoùm nhö treân ñaõ 
ñöôïc Baûn Toân thoï kyù, roài nhö Phaùp gia trì nieäm tuïng. Khi hieån ñuû ba Töôùng lieàn  
ñöôïc thaønh Chaáp Kim Cöông Boà Taùt ñi ñeán cung Töø Thò, ñöôïc thaáy Baûn Toân xoa 
ñænh ñaàu thoï kyù.

Neáu trong Phaùp caàu vieäc, hoaëc Caàu Baûn Toân Taát Ñòa. Laáy vaøng hoaëc baïc, 
Thuûy Tinh, Maõ Naõo, Pha Leâ hoaëc goã Baïch Ñaøn…. laøm Phaùp Giôùi Thaùp AÁn, lieàn ñeå 
baûy haït xöông Xaù Lôïi, taùc Phaùp nieäm tuïng ñuû ba laïc xoa (30 vaïn vieán). Treân Ñaøn 
aáy phoùng ra aùnh saùng lôùn chieáu treân ñænh ñaàu cuûa ngöôøi tu Du Giaø, lieán ñöôïc Ñaïi 
Taát Ñòa. Hình daïng nhö treû  con baûy tuoåi, ñaày ñuû töôùng maïo chöùng thaân Töø Thò. 
Trong  phuùt  choác  ñi  ñeán  möôøi  phöông  Theá  Giôùt,  treân  taát  caû  cung Trôøi  Tri  Tuùc 
(Tusïita) , thaáy Töø Thò Boà Taùt Maõng Haï Taùt Ñoûa, ñöôïc xoa ñænh ñaàu thoï kyù, laøm ñaïi  
Phaät Söï. Khaép möôøi phöông Theá Giôùi chia moät thaân  laøm voâ soá thaân roäng laøm Phaät  
Söï. Neáu ngaàn aáy Theá Giôùi, chia thaân ñoä chuùng sinh voâ taän , tu haønh voâ taän, thaønh 
Phaät, ôû Phaùp Ñöôøng San Hoâ trong cung Töø Thò roäng laøm Phaät Söï tuøy yù töï taïi.

Neáu caàu Phaùp Nhö YÙ Maõng Ni Chaâu (Cintaø-manïi). Laáy haït chaâu baèng pha leâ, 
Maõ Naõo, Thuûy Tinh… raát saùng thaät tònh dieäu roài gia trì nieäm tuïng ñuû ba laïc xoa. Khi 
hieän ñuû ba Töôùng lieàn ñöôïc  Nhö YÙ Taát Ñòa Phaùp, khaép möôøi phöông Theá Giôùi, 
tuoân möa baûy baùu boá thí cho chuùng sinh, cuùng döôøng taát caû chö Phaät Boà Taùt, tuøy yù  
töï taïi thaønh töïu.

Neáu caàu Phaùp Nhö YÙ Baûo Bình. Laáy vaøng, baïc cho ñeán saønh, söù laøm caùi bình 
coù theå ñöïng töø moät Thaêng trôû leân. Moãi moãi y theo Phaùp veõ Ñaøn, veõ Phaät Boà Taùt. veõ 
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ba lôùp moät taàng. Bình chaúng ñöôïc dính nöôùc, chöùa ñaày haït caûi traéng vôùi LOng Naõo  
Höông roài an trí tröôùc Baûn Toân, tuïng Chaân Ngoân 30 vaïn bieán. Töø treân mieäng bình 
ñaõ veõ hình töôïng cuûa chö Phaät Boà Taùt, hình töôïng cuûa chö Thieân, Thaàn Vöông… 
phoùng ra aùnh saùng lôùn chieáu chaïm treân thaân ngöôøi tu Chaân Ngoân, lieàn ñöôïc  Baûo 
Bình Taát Ñòa.Haït caûi traéng aáy ñeàu bieán laøm vieân ngoïc Nhö YÙ Maõng Ni ban cho taát 
caû chuùng sinh söï mong caàu nhö yù töï taïi. Trong Baûo Bình Tieân (Vò Tieân cuûa caùi bình 
baùu) laøm Chuyeån Luaân Vöông chôø Töø Thò Nhö Lai haï sinh seõ laøm Ñeä Nhaát Hoäi  
Chuû, ñôïi ngaøn Ñöùc Phaät cuûa ñôøi Hieàn Kieáp taùc laøm Chuyeån Luaân Vöông, ngaøn Ñöùc 
Phaät ñeàu cuøng thoï kyù, cuøng vôùi ngaøn Ñöùc Phaät laøm ÖÙng Thaân.

Phaùp Taát Ñòa cuûa nhoùm nhö vaäy nhieàu voâ löôïng voâ soá chaúng theå trình baøy ñuû.
 
Soá cuûa Döôïc Vaät cuõng chaúng theå noùi ñuû, taïm thôøi coù theå bieát Döôïc Vaät aáy laø:  

moät laø Chu Sa, hai laø Ngöu Hoaøng, ba laø Huøng Hoaøng, boán laø Long Naõo, naêm laø  
Thuûy Ngaân. Caùc moùn thuoác treân ñeàu ñuû ba loaïi Taát Ñòa.

Neáu ñöôïc löûa noùng hieän, thôøi bay treân hö khoâng töï taïi, ñöôïc Ñaø La Ni Tieân, 
chöùng ñòa vò Nguõ Ñòa Boà Taùt

Neáu ñöôïc töôùng khoùi thôøi laø vua trong haøng Tieân aån hình

Neáu ñöôïc töôùng aám aùp thôøi ñöôïc taát caû vieäc laønh mong caàu cuûa Theá Gian, 
khoâng coù gì khoâng tuøy yù. 

Ña vaên, bieän taøi, tha taâm, ñaïo nhaõn … khoâng coù gì chaúng thoâng. 
Neáu caàu soáng laâu chaúng cheát, keâu goïi Thaàn Tieân laøm thuoác Tieân cho aên thôøi  

cuõng ñöôïc nhö yù töï taïi
Hoaëc ñöôïc Phuïc Taøng Taát Ñòa
Hoaëc ñöôïc  Hôïp Luyeän Taát Ñòa  ñieåm hoùa voâ cuøng. Ñoàng, saét, chì, thieác ñaõ 

ñöôïc ñieåm vaøo ñeàu bieán thaønh vaøng roäng ban boá cho chuùng sinh ngheøo tuùng

Hoaëc laáy goã khaéc moät ngaøn Phaät AÁn. Hoaëc treân soâng, bieàn,coàn baõi … aán caùt  
laøm Thaùp Phaät. Khaéc töôïng goã, aán caùt thaønh Phaùp ñuû 30 vaïn caùi. Tröôùc moãi Phaät 
moãi Thaùp, tuïng Chaân Ngoân 108 bieán, cuùng döôøng höông hoa, moãi moãi nhö Phaùp 
nieäm tuïng. Treân caùi thaùp cuoái cuøng phoùng ra aùnh saùng chgie61u chaïm treân ñænh ñaàu 
cuûa ngöôøi tu Du Giaø thì lieàn ñöôïc Taát Ñòa, chöùng ñöôïc Thaân cuûa Boà Taùt töø Baùt Ñòa 
trôû leân. Trong phuùt choác, haøng Ñaïi Hoûa Ñöùc Thieân Vöông, Naêng Nhaân Thieân Chuû 
…cuûa ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi,  caùc Ñaïi Uy Ñöùc Thieân Chuùng, taùm möôi öùc  
caâu chi Thieân  Chuùng ñem  caùc  ñaøi  baùu,  loïng baùu,  kyõ  nhaïc,  ca vònh khen ngôïi, 
nghinh ñoùn ñöa ñeán caùc quoác ñoä cuûa Phaät ñeå roäng laøm Phaät Söï.

Ngöôøi gaây taïo toäi möôøi aùc naêm nghòch ôû ñôøi naøy maø duøng caùt, aán laøm töông 
Phaät, töôïng Thaùp… aét ñöôïc Ñaïi Taát Ñòa , ñöøng ñeå cho ñoaïn tuyeät. 

Thaùp ñöôïc aáy aáy , moãi moãi nhö hình thaùp cuûa phöông Taây (AÁn Ñoä), beân trong 
ñeå töôïng Phaùp Thaân Phaät.
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TÖØ THÒ BOÀ TAÙT LÖÔÏC TU DUÕ NGA PHAÙP

ÑAÏI TAM MUOÄI GIA TAÁT ÑÒA
_PHAÅM THÖÙ MÖÔØI_

Nay Ta laàn  löôït  löôïc  noùi  Phaùp  Thaønh  Töïu  Töø  Thò  Ñaïi  Tam Muoäi  Gia 
Töôïng. Moãi moãi nhö Phaùp, hoaëc veõ hoaëc theâu, hoaëc ñuùc vaøng baïc, hoaëc khaéc vaøo 
goã Baïch Ñaøn. Tuøy choïn laáy moät maøu, nhö Phaùp maø laøm.

Treân ñænh ñaàu cuûa Töôïng aáy, ñeå baûy haït xöông Xaù Lôïi, moãi moãi y nhö Trì 
Tuïng beân treân, y theo Phaùp laøm thaønh töïu. Töø treân ñænh cuûa Tam Muoäi Gia phoùng ra 
aùnh saùng lôùn chieáu chaïm trong ñænh ñaàu cuûa ngöôøi tu Du Giaø, nhaäp vaøo beân trong 
Theå, trong ngoaøi saùng toû, daïng nhö hình cuûa con treû baûy tuoåi, chöùng ñöôïc Baùt Ñòa 
Quaùn Töï Taïi Tam Maõng Ñòa (Asïtïa-bhuømi-avalokite’svara-samaødhi), lieàn nhaäp vaøo 
ñoàng vôùi thaân cuûa Nhaát Sinh Boå Xöù Toân, thöôøng noùi Voâ Sinh Tam Maõng Ñòa

Laïi  nöõa,  coù  moät  Phaùp.  Laáy nhoùm Töôïng veõ   vôùi  Töôïng theâu….. luùc tröôùc, 
muoán caàu thaønh töïu Ñaïi Taát Ñòa, cuõng ñöôïc y theo leä beân treân, nhö Phaùp tuïng nieäm 
30 vaïn bieán, ôû  treân ñænh ñaàu cuûa Töôïng phoùng ra aùnh saùng lôùn. Hoaëc nhìn thaáy  
Töôïng lay ñoäng maét, chuyeån ñoäng troøng maét lieàn caàm laáy. ÔÛ trong Töôïng veõ choã 
cuûa ngöôøi tu Du Giaø, töùc thaân bay leân hö khoâng ñi ñeán möôøi phöông Theá Giôùi, ba 
ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi, moät thôøi chia thaân ñeàu nhìn thaáy Nhaát Sinh Boå Xöù Töø 
Thò Boà Taùt xoa ñænh ñaàu thoï kyù, noùi Phaùp. Phaân thaân voâ löôïng ñeán khaép trong saùu 
neûo cuûa taát caû Theá Giôùi ôû möôøi phöông ñeàu öùng ñoä ngaàn aáy loaïi chuùng sinh, khoâng 
coù loaïi naøo chaúng ñoä ñöôïc, neân chaúng theå noùi ñuû 

Laïi coù moät Phaùp. Muoán caàu Taát Ñòa maø laïi thieáu thoán taát caû quaàn aùo, thöùc aên 
uoáng, vaät duïng caàn duøng, höông, hoa…. Neáu muoán caàu ñuû (bieän caàu ) quaû khoù coù 
theå tìm caàu ñöôïc maø chæ haïi cho Ñaïo. Chính vì theá cho neân nay Ta löôïc noùi phaùp 
Tòch Coác Phuïc Döôïc (nhòn aên nguõ coác chæ uoáng thuoác) ñeå caàu Taát Ñòa mau ñöôïc 
thaønh töïu

Thuoác aáy teân laø: Tang Nhó, Thieân Moân Ñoâng, Taùo Nhuïc, Ñaäu Hoaøng, Baïch 
Moäc, Queá Taâm, laïi  gia theâm  Nhaân Saâm.  Coù nhoùm thuoác nhö treân, moãi thöù hai 
löôïng ñeàu laøm thaønh boät nhoû, duøng Baïch Maät hoøa chung. Luùc buïng troáng roãng thì 
uoáng ba vieân vaøo. Ngaøy hoâm sau giaûm xuoáng , uoáng hai vieân. Ngaøy sau nöõa lieàn  
giaûm xuoáng chæ thöôøng uoáng moät vieân. Duøng Taùo Thang vôùi Thang cuûa nhoùm Maät, 
Nhaân Saâm ñeàu naáu chín Thang naøy roài ñem xuoáng

Uoáng thuoác, Teã thöù nhaát thì ñöôïc ba möôi naêm cuûa Thaàn Tieân. Tieáp laïi uoáng 
Dieäu Döôïc, Teã thöù hai thì ñöôïc boán traêm naêm möôi naêm

Uoáng Teã thöù ba ñöôïc soáng naêm ngaøn naêm traêm  naêm. Uoáng Teã thöù tö  ñöôïc 
soáng boán vaïn boán ngaøn naêm 

Uoáng Teã thöù naêm ñöôïc soáng naêm öùc naêm ngaøn naêm 
Uoáng Teã thöù saùu ñöôïc soáng ngang baèng vôùi Trôøi Ñaát
Ñaây töùc goïi laø  Phuïc Döôïc Taát Ñòa. Vì theá nay Ta löôïc noùi, ngöôøi Trí ñöøng 

sinh taâm lo nghó, moãi laàn ñeán thuoác uoáng môùi lieàn neân gaït boû thuoác cuõ. Duøng Thaùi 
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Töû Thang vaø Kieàn Taùo Thang… naáu leân , uoáng cho no lieàn ngöng roài laáy nhoùm môùi  
duøng ñeå ño löôøng.

Ta ñaõ löôïc noùi.  Muoäi Ñaùt-Lôïi Daõ  (Maitreya:Töø Thò) do loøng Töø Bi nhôù laïi 
Nguyeän löïc  xöa neân giaùng xuoáng nöôùc Chi Na (Trung Hoa) ôû coõi Dieâm Phuø, mau 
chöùng Duõ Nga Ñaïi Taát Ñòa, gaàn guõi nhìn thaáy Toân Nhan treân ñieän San Hoâ

Quaùn ñænh, noùi Phaùp, ngoä Voâ Sinh  
Töø Thò, Ñaïi Nhaät ñoàng moät Theå
Tyø Loã Taû Na (Vairocana) töùc Töø Thò (Maitreya)
Nhaát Sinh Boà Taùt töùc Duõ Nga (Yoga:Du GIaø)
Taâm mình töùc laø Taâm Maãu Ñòa (Bodhi-citta:Taâm Boà Ñeà)
Maãu Ñòa (Bodhi:Boà Ñeà) töùc laø Töø Thò Toân
Ba loaïi khoâng hai, nguyeân moät Theå
Vì theá con caàu Trí nhö thaät
 
Trung Thieân Tam Taïng Thieän Voâ UÙy (‘Subhakara-simïha)
Noái gioøng hoï Thích, Cam Loä Phaïn
Cha (teân laø:Buddha-kara) naêm möôi laêm (55 tuoåi), con möôøi ba
Leân ngoâi trò nöôùc OÂ Ñaø La (Odra)
Möôøi taùm thoaùi ngoâi, nhöôøng cho anh (?em)
Qua Na Lan Ñaø (Nalanda), thoaùt traàn lao
Nghe nhieàu, hoïc roäng baûy traêm loaïi
Tuïng trì moät traêm naêm möôi Taïng 
Kinh Luaän Ñaïi Thöøa ñeàu möôøi vaïn
Buoâng boû Ña Vaên, tu Dieäu Taïng
Ba Taïng bí maät vôùi Toång Trì
Hieåu thaáu nghóa lyù, moät vaïn Keä
Khai saùng baûy loaïi caùc Thaùnh Giaùo
Thaûy ñeàu thoâng thaïo naêm Minh Luaân
Coù moät vò Taêng Ñaïi Chi Na 
Phaùp Hieäu, hoï Thích, Hyû Voâ UÙy 
Thuaàn Ñaø hieán cuùng böõa cuoái cuøng
Höùa cho naêm Boä A Xaø Leâ
Vì theá nay Ta löôïc daïy truyeàn
Chöa ñöôïc höùa khaû, chöa truyeàn thuï 
Chæ caàu Voâ Thöôïng Ñaïi Taát Ñòa
Chaúng theo mieäng Toân Giaû trao truyeàn 
Töï  yù duøng  moät caâu, moät Keä
Chaúng nhöõng ñôøi naøy khoâng thaønh töïu (Siddhi:taát ñòa)
Ngaøy sau aét ñoïa nguïc Voâ Giaùn
Nguyeän caùc Trì Nieäm mau Taát Ñòa 
Neáu ngöôøi cuùng döôøng cho ngöôøi naøy
Cuùng döôøng Töø Thò ñoàng ngaøn Phaät
Vì theá nay Ta quy meänh heát
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Chaúng phaûi Trì Tuïng,  ñaõ hay truyeàn 

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT TU DUÕ NGA PHAÙP
_QUYEÅN HAÏ (Heát)_

(Chuøa Thanh Long, Vieän Ñoâng Thaùp, taát caû Kinh)
Dòch xong moät Boä goàm hai quyeån xong vaøo ngaøy 06/03/2009
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