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Muc Luc

Tuc ngit Viét Nam chang ta ¢ cau “ sanh ky tir quy, nghia la ; Song géi
tran gian, chét lai vé”. Vay khi chét chung ta di vé dau? Pay 1a cau hoi rat kho
tra 101, chi c6 bac Pai gidc ngd méi thdy rd con dudng di ndy va chi day cho
chung ta biét ma thoi. P6 1a sau con dudng ma chung sanh qua lai mai: dia
nguc, nga quy, suc sanh, c6i Troi, Nguoi, A-tu-la, con goi 1a sau neo luan héi.
Khi con ngudi con sdng, gay tao nhan gi thi két qua s€ theo ho nhu thé dy. Két
qua d6 1a dong co thuc day con nguoi sau khi chét, di vao cac canh giéi tuong
ung trong sau duong .

Chu Phat va B) tat thuong tat ca chung sanh ¢t mii lang thang qua lai
trong sau duong luan hdi nay, nén lap ra rat nhiéu phuong tién dé ctu giup
ching sanh thoat ly canh sinh tir, sanh vé canh Phat, huong tho phudc lac vo
bién, gia dinh hi¢n doi dugc su an lanh hanh phuc. Théy dugc su loi ich nay,
nén chung t61 bién tap lai nhiing 161 Phat, Tb chi day, dung lai ban phim tai li¢u
TRO NIEM VA CHUAN BI KHI LAM CHUNG ngd hau mong cho tat ca ké
con va ngudi mat dong duoc an vui loi ich.

I.CAC HIEN TUQNG TRUOC KHI NGUOI BENH TAT THO

1. Trude khi tat thd, co ngudi tay chin run rdy, gan mach co rat lai. Luc dy
chung ta biét tang phu cua nguoi nay dang vo cung dau don. Sy dau don do
tham dén timg 16 chéan long.

2. C6 nguoi trude khi tat tho, sic mat nhot nhat, hoi thd kho khe, than
minh run rdy. Ta biét ltc ay luc phu ngili tang ctia ho lanh buot nhu bang tuyét,
chiu muén van dau kho.
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3. C6 ngudi trude khi tit thd, hoi thd ra rat nhiéu, ma hoi hit vao lai rat it;
da bi trng do, tinh than mé man. Bay gid ngudi ndy stc luc suy kiét dan dan.

Phan nhiéu con nguoi truge khi tit tho thuong trai qua ba giai doan nhu
trén, roi trat hoi thd cudi cung ra di. Nguoi chét roi biéu hién ra timg tuong
trang noi khuoén mit va than thé, qua d6 ching ta biét nguoi d6 sanh vé canh
gidi lanh hay di.

L 1. Nowoi chét cé nhitng biéu hién sanh vao dia neuc

- C6 ngudi trudce khi chét, dua hai tay 1én qud quang trén hu khong.
- C6 ngudi trude khi chét, kéu gao la khoc.

- C6 nguoi trude khi chét, di dai tiéu tién ra ngoai ma khong hay khong
biét.

- C6 ngudi trudce khi chét, hai mat nham lai khong ddm mo ra.

- C6 nguoi trudce khi chét, thuong xoay mat vao vach, hoac ip mat xudng
giuong.

- C6 nguoi trude khi chét, c6 ndm nghiéng ma dn, minh may, miéng moém
hoi ham.

- C6 ngudi trude khi chét, hai chan run ray, song miii siéu veo.

- C6 ngudi trudce khi chét, hai mat do ngau.

- C6 ngudi trudce khi chét, than hinh co rat lai.

Khi d6, hoi lanh tir trén dau Xué()ng, dén ban chan nguodi bénh, roi hoi 4m
try noi ban chan. Truong hop do, ta biét nguoi nay s€ doa vao canh gioi dia

nguc xau ac.

L.2. Nowoi trwoce va sau khi chét cé nhirng biéu hién sanh vao nga quy

- C6 nguoi trudce khi chét, va 1¢ udi liém méi.
- C6 nguoi trude khi chét, than hinh néng nhu lira dbt.

- Co nguoi trude khi chét, khat nude, doi an uong lién tuc.



- C6 ngudi trude khi chét, hai mat tron 1én khong nham lai.
- C6 nguoi trude khi chét, khong di tiéu tién ma di dai tién rat nhidu.
- C6 nguoi trude khi chét, dau gbi bén phai lanh trudc.

- C6 nguoi trude khi chét, hai ban tay nam cung lai. Pay 1a biéu hién cua
long bon xén nudi ti€c cua cai tai san, vg con...

Khi d6, hoi lanh dan dan di xudng hodc tir dudi ban chan di 1én dén dau
g01 nguoi bénh, roi hoi am dung ngay dau goi. Trudong hop do, ta biét nguoi

nay sanh vao canh gidi nga quy xau ac.

L.3. Nowoi truoc khi chét cé nhirng biéu hién sanh vdo siic sanh

- Tam quyén luyén, khong mudn roi xa vo con, chdng con, ngudi than.
- C6 nguoi trude khi chét, tay chan co quap lai.

- C6 nguoi trudce khi chét, thin minh toat ra mo hoi.

- C6 ngudi trudce khi chét, n6i naimg hon loan.

- C6 ngudi trude khi tat thd, miéng hay ngam do an.

Khi d6, hoi lanh tir trén dau xudng (co nguoti lanh tu dudi ban chan lanh
1én) r6i dimg lai ¢ bung nguoi bénh, hoi 4m tru tai day. Truong hop do, ta biét
ngudi nay sanh vao canh giéi suc sanh dau kho.

1L.4. Nowoi trwoc khi chét cé nhirng biéu hién sanh tré lai lam newoi

- C6 nguoi trude khi chét, long vui vé, miéng mim cuoi.

- C6 nguoi trude khi chét, than khong bi cac su dau khd hanh ha buc
bach.

- C6 nguoi trude khi chét, con chau nguoi than thuong yéu gan giii.
- C6 nguoi trudce khi chét, dan do con chau, hoac dé di chuc lai rd rang,
sang suot.

- C6 ngudi trudce khi chét, 1ong tén kinh Phat Phap Tiang tam bao.

Khi @6, hoi lanh tir duéi chan 1én dén nguc rdi hoi 4m tru tai day.
Truong hop do, ta biét ngudi nay sanh vao c¢d1 Nguoi.



L 5. Nowoi truwoe khi chét co nhitng biéu hién sanh vé coi Troi

- ngudi trudce trong sudt cude doi, 1ong ludn quy mén moi nguoi.
- C6 ngudi trude khi chét, tinh than tinh tao.

- C6 nguoi trude khi chét, than thé khong hoi thi.

- C6 ngudi trude khi chét, sbng miii khong siéu veo.

- C6 nguoi trude khi chét, tim khong budn gian, so sét, chan nan.

- C6 nguoi trude khi chét, khong luu luyén tai san, ctia cai, nha ctra, vo
con.

- C6 ngudi trude khi chét, ngita mit mim cudi ma di that thanh than.

Khi d6, hoi thé lanh tir dudi chan 1én dén tran rdi hoi 4m dimg & do.
Truong hop bi€u hién nay rat tot, ta bi€t ngudi nay sanh vé cdi troi.

L.6. Nowoi truéce khi chét c6 nhitng biéu hién sanh vé coi Pirc Phdt A-di-

da

- C6 ngudi trude khi chét, tinh than tinh téo,

- C6 ngudi trude khi chét, biét trude ngay gio ra di.

- C6 nguoi trudce khi chét, tim rira thay quan 4o.

- C6 nguoi trude khi chét, niém Phat khong dut

- C6 ngudi trude khi chét, ngdi ngay thang ma di.

- C6 ngudi trude khi chét, mui thom la bay khip phong.

- C6 ngudi trude khi chét, duoc hao quang Phat chiéu sang vao than thé.

- C6 ngudi trude khi chét, nghe nhac troi trdi 1én gitra hu khong.
- C6 ngudi trude khi chét, ty noi ra bai ké dé dan do moi ngudi.

Khi d6, hoi lanh tir dudi 1ong ban chn 1én dén dinh dau rdi hoi 4m dimg
lai & day. Truong hop do, ta biét nguoi nay vang sanh vé coi Phat.

II. NHUNG PIEU NGUOI BENH NEN BIET VA CHUAN BI

Séng va chét, gia va bénh 1a quy lut tit nhién, khong ai c6 thé tranh
khéi. Muodn thoat ly ra khoi su chi phoi nay, khong gi hon 1a nuong tua vao
gido phap cua Ptrc Phat ma hanh tri tu tdp. Co6 thuc hanh tu tap, chung ta maéi



chuyén hoa dugc nhfrng ndi kho niém dau, bénh tat, nghich canh v.v... trong
hién tai va duoc giai thoat trong twong lai. Mudn dugc dleu lot ich nay, d01 hoi
quy vi phai c6 tam kinh tin vao Phat phap vo bién, co niém tin kién cé vao su
ctru do ctia Phat A-di-da, bd tat Quan Thé Am, bd tat Pai Thé Chi. Chung ta
phai co ¥ chi tu tap, long dit khoat phai budng bo mudn duyén. Phat day, thé
gian 13 vo thudng, van vt co sinh tat c6 diét. Biét vay, khi sdng, ta nén chuan
bi cho su ra di cua minh sao cho that thanh than, khong bin rin, khong quyén
luyén Khi bénh tat, ta cang phai manh mé&, quyét tam gap nhiéu lan hon thé.
Mubdn vay, khong con cach gi hon 1a phai budng bo tat ca nhitng troi budc cia
vét chat, tai san nhu tién bac, nha cira, dit dai, dia vi, danh loi.. giao lai cho con
chau vao lac nay, hodc dem ra bé thi lam phudc, hodc viét di chac dan do...;
cling khong luyén 4i nguoi than vo, chong, con chau... Nhiing diéu nhu vay,
quy vi nén lam ngay, vi chung ta con ndm giir, con cd bam viu vao bat ctr vat
gi, bt ctr ai ¢ thé gian nay, 12 con 1am chuéng ngai cho su ra di ving sanh cia
minh. Néu khong budng bo nhirng thtr vat chat d6, ngudi than yéu do, khi chét
di, chang nhitng quy vi cling khong cAm nim mang theo ra di duoc, ma ban
than con bi doa lac. Luc éy, nguoi than nao ctru dugc? Khong ai thuong minh
bang chinh minh thuong minh, khong ai thwong minh bang chu Phat va Bb tat,
chi co6 Phat va B6 tat moi ciru minh thoat khoi vong sanh tir ludn hdi ma thoi.
Cho nén quy vi phai c6 niém tin tuyét doi vao chanh phép, tin vao Tam bao
Phat Phap Tang, chuyén tam nhat y tri niém danh hiéu Phat A-di-da, mot long
cau vang sanh Tinh do.

Quy vi can cha ¥y diéu nay. Khi con song & doi, con nguoi khong ai khong
c6 15i lam, nhu’ng 16i 1am do co y hodc v0 y gay tao ra. Ta néu da gico thu két
oan hodc luyén ai yéu thuong hoac mac no tién bac vat chat... véi nguoi nao,
hodc véi con chau, vo chdng, nguoi than, thi lac nay nén gian xép hét, giai quyét
hét trude khi ra di. Ta giai quyét bang tam 1ong tha thir, bao dung cho hét thay
moi ngudi; bang tit ca sy an nan héi 16i, chia xé bay t6 voi nhitng ngudi tir 1au
minh gay tht chudc oan, hodc v&i nhitng ai tin tuéng va thiu hiéu minh khi khoe
manh, dic biét 1a nhimng vi tin hiéu Phat phap. Pong thoi, ta phai hét 1ong niém
Phat, cAu xin sam héi nhiing toi 18i xwa dé tm thanh than ra di vé c3i Phat.

Khi chua bénh hodc da bj bénh, luc nao ta ciing nén tinh tan niém Phat, hét
10ng tin tudng vao su gia tri cua Phat. Pung bao gi nghi ring dung thudc s& hét
bénh. Ngay ca, khi bénh nang co thé khong can dung thude, chi chuyén tam niém
Phat. Néu tho mang con, thi nhd oai lyc ciia chu Phat gia tri ma ta dugc hét bénh,
nho 1ong thanh ma duat trir cac ac nghiép doi trude. Néu tho mang hét, thi ta thanh
than di vé cdi Phat A-di-da.



Su ra di cta ta t6t hay xau, chinh yéu van 1a nho tim chan thanh cua
minh c6 hay khong bén canh su tro duyén cua nguoi than trong gia dinh va chu
Tang cung cac ban dao.

I1I. NHUNG PIEU GIA PINH NEN BIET VA CHUAN BI LUC NGUOI
BENH LAM CHUNG

Chung ta dugc sinh ra trong cudc doi nay, cha me 1a 1a bac dai an nhéan l6n
nhat ddi voi chiing ta. Than thé, sy nghiép cua chung ta déu do ong ba cha me
truyén trao. Khi cha me, ngudi than cta chiing ta bi bénh dén luc hap hdi, bénh
nhan nhu dang ding gilta ngd r€ gilta quy, nguoi, thanh, pham. Sy viéc nay
nguy hiém v6 cting, nhu ngan can treo soi toc. Luc ndy, trong gia dinh anh em,
con chau, dau ré phai hét l1ong thuong yéu doan két voi nhau, theo 161 day cua
Phat va cac bac thién tri thirc ma het long ho tri, cham so6¢ nguoi than cua minh
dung voi chanh phép, thi nguoi mat s& duoc loi ich, an vui; nguoi song s& duoc
phudc lac vo bién. Do 1a cach tra hleu 16n nhat va ven toan hiéu dao. Lic nay,
toan bo con chau, ngudi than, quyén thudc trong gia dinh phai giit binh tinh, t6t
nhét 1a niém Phat cho ngudi bénh, khong nén khoc 16c¢, kéu la.

Mudn duge diéu loi ich cho nguoi mat, xin quy vi hiy nghe theo nhiing
101 chi dan sau day:

1. Nguoi than bi bénh, gia dinh phai tan tinh cham soc, hét long thuong
yéu va chia sé nhitng kho khan vai ho, ddc biét 1a trong thoi di€m nay.

2. Anh em con chau va bénh nhan khi song khoe manh ddi xtr voi nhau
nhu thé nao, thi luc nay moi nguoi cang can phai c6 sy cam thong cho nhau dé
doan két cham lo, chiéu ¥ dé tAm ngudi bénh thdy d6 ma vui vé hudng tim
niém Phat.

3. Khi thiy bénh tinh tré niang, con chau, nguoi than phai khuyén bénh
nhan nén budng bd hét moi cong viéc, chi hudng tdm niém Phat cau vang sanh,
phat khai long kinh tin Tam bao. Néu ngudi bénh chua quy y, thi gia dinh nén
thinh chu Tang, cac bac dic do dén quy y cho nguoi ay.

4. Trong gia dinh hodc ban be, c6 ngudi nao khi séng gy oan thu voi
nguoi bénh, néu khong giai téa va cam thong cho nhau duoc, thi khi ngudi
bénh hap héi, nhimg nguoi ké trén khong duge dén thim nom, tiép xtc, vi d&
khoi day long san han ctia nguo1 bénh, khién ho d& bi doa lac. Ciing vay, nguoi
nao duoc ngudi bénh luc con khoe manh yéu thuong, gan bo khong roi, thi khi



hap hoi, nguoi than yéu ay khong duoc dung doi dién, sé tao nén tinh cam
luyén ai khién ngudi bénh khong thé tu tai vang sanh duoc.

5. Nguoi bénh nam & bénh vién, néu nguodi nha théy bénh tinh ho kho qua
khéi dugc, thi nén 1ap tic dua vé nha, sép dit chd thanh tinh, huéng cho ho
niém Phat. Néu tho mang cua nguoi bénh con, thi nho oai lyc chu Phat va Bb
Tat, bénh tinh s€ thuyén giam. Néu tho mang da hét, thi nguoi bénh co thé ra di
an nhan vé noi cbi Phat. Nguoi nha phai lién lac moi ban Trg ni¢m sém bat dau
cong viéc niém Phat. Trong luc di chuyén bénh nhan, gia dinh phai 16n tiéng
niém Phat; cr mot ngudi trong gia dinh nodi bén tai bénh nhan rang: “Chiing
con di chuyén théan thé ciia 6ng/ba. Ong/ba phdi giik chanh niém, doc sirc niém
Phdt. Bdy gio chiing ta Ién xel... Bdy gio chiing ta xuong xe!... Chiing ta da vé
t6i nha...”. Gia dinh phai nhic nhd nhu thé va ludn thic tinh ho niém Phat. Khi
vé dén nha hoic sip xép xong, c6 thé dip mén va khai thi.

6. Con chau mudn bay to tim long hiéu thao, thuong yéu cta minh voi
ngudi bénh, chi nén niém Phat dé bénh nhan an lanh ra di trong tiéng hong
danh cua Phat, vé thé gigi TAy phuong Cuc Lac. Ngoai ra, gia dinh con chau
that sy mudn bao dap an nghia cho ngudi than, thi nén n chay, kiéng cir sat
sanh, uéng ruou, ta dam, phai tich cyc phong sanh lam phudc cho ngudi bénh
vao luc nay.

7. Khi ngudi than ban be té1 tham Viéng, gia dinh nén dan ho trudc réng,
khi vao gip bénh nhan, khong nén & lau va ndi nhimg chuyén khéng dau roi
khoc 16c, ké 18, khoi ddy niém dau ndi kho cho ho. Ta dé nghi khach tham chi
nén khuyén bénh nhan buéng bé moi viéc, huéng tam ni¢m Phat. Néu khach
tham dong ¥ nhu thé thi gia dinh méi cho vao, ddng thdi moi ho cing tham gia
niém Phat.

8. Khi nguoi bénh hap hdi cho dén Ic tat thé, gia dinh con chau phai binh
tinh niém Phat, gitip cho ngudi than minh thanh than ra di vé ¢di Phat. Pugc
nhu vy, thi ban than gia dinh, nguoi than ciing duoc phudc bau vo bién. Néu
lac Ay, quy vi kéu la, khoc 16c s& lam lién luy dén ngudi than cua minh, vo tinh
minh day ho vao canh gi6i dia nguc, nga quy, suc sanh, khién ho chiu dau kho
mudn ngan van kiép.

9. Con chdu gia dinh cé that sy thuong yéu nguodi than cua minh, nén
thanh tim moi ban Tro niém dén niém Phat tro gitp cho nguoi bénh duoc vang
sanh vé ci Phat. Nhan do, toan b gia quyén phai cam on va nghe theo su
huéng dan cia ban tro niém, cung cong tac tham gia niém Phat trg' niém cho
ngudi than cia minh.



Néu nguoi than ta doa sanh vao dia nguc, ho phai & trong canh t6i tam,
mot ngdy mot dém noi d6 phai trai qua trim van lan chet di song lai, dau kho
vo cung. Néu nguoi than ta doa sanh vao loai nga quy, t6i ngay phai chiu doi
khat, birc bach, ddm chém an nudt 1dn nhau. Su dau khé d6 dén tram ngan van
kiép khong ra khoi duge. Néu nguoi than sanh vao loai suc sanh, ho phai chiu
su ngu si mé mudi, bi mang 16ng doi sung, bi ddnh dap, phanh thay x¢ thit.

Biét duoc nhu thé, gia dinh cang nén ¢ ging, quyet tam giup cho nguoi
than ciia minh dugc sanh vé ¢di Phat, thi phudc bao rat 16n. Nguoc lai, néu vo
tinh 1am cho ngudi than bi doa vao dia nguc, thi t0i do cling khong nho. Xin
quy vi than trong luu y!

IV. TO CHUC VIEC TRO NIEM

IV. 1. Muc dich va y nghia cua viéc tro niém

Ngudi Phat tir nén biét, tro niém 13 cong viée giup nguoi sap lam chung
khoi day cau Phat hiéu, huéng tam cau sinh vé coi Phat, tuc 1a gitp cho chung
sanh do6 thanh Phat. Ong ba ching ta thuong noi :

“Du x4y chin bac phu do.
Khong bang lam phudc ciru cho mot ngudi”

Cho nén cong viéc trg ni€ém vO cung quan trong. Pay 1a vi¢c thay chu
Phat, chu T ctru 6 chung sanh. Vi thé viéc nay doi hoi ngudi tro niém phai co
tin tim sdu sic vdi Tam bao, c6 long hy sinh dé ciru gitp tat ca ching sanh
vang sanh vé cdi Phat, thoat khoi bién kho ludn hoi sanh tir. Chung ta nén biét,
gitip mot chung sanh sanh vé ¢di Phat, tirc 1a giup chiing sanh d6 thanh mot vi
Phat tuong lai. Cong durc nay that vo luong vo bién. Nguoi Phat tor luc binh
thuong tung bao nhiéu kinh, ni¢m bao nhiéu cau chu, lam biét bao viée phudce
thién, dén khi 1am chung chi cn chung ttr Phat trong ho hién hanh, thi khong gi
hon cau A-DI-DA PHAT. Chi c6 cau Phat hiéu A-DI-DA PHAT méi ctru ho
khoi bi doa lac ma thoi.

IV. 2. Nhitng yéu cau déi véi ban Tro niém

1. Nguoi tham gia ban trg niém phai 1a nguoi Phat tir thuan thanh, c6
tam hét minh vi dao, tin sdu Phat phap. Khi tham gia vao ban Trg ni€m, cac
thanh vién phai bau ra nguoi trudng ban. Tot nhat 1a ngudi xuat gia, nhung phai



1a mot vi Tang day da dao hanh, tinh nghiém gi6i luat. néu khong co thi cu si
Phat tir dng ra dam trach, ma phai 1a ngudi co tAm chén thanh, c6 ning khiéu
khai thi, hiéu Phat phap, co kinh nghiém tro niém, ranh tam ly. Ngudi nay co
trach nhiém niam danh sach, dia chi, s6 dién thoai cta tung thanh vién dé khi
hitu sy, d& bé lién lac, cung nhau tham gia trog ni¢m.

2. Céc thanh vién tham gia ban Trg ni€m, phai c6 tinh than doan két va
nghe theo 101 chi dan cta truong ban, cung nhau lam viéc.

3. Céac thanh vién tham gia ban Trg ni¢m phai nghiém chinh tuan thu
thot gian, khong dugc di tré.

4. Trude khi di tro niém, ban Trg niém nén chuén bi nhirng diéu can
thiét: tuong Phat A-di-da, may niém Phat, to thong bao cua ban Trg niém (to
16m, chit 16m), nudc uong.

5. Khi dén nha gia chu 1am cong viéc tro niém, cac thanh vién lam thé
nao tranh nhimg viéc gay phién ha cho gia chu, nhu an uéng, qua cap..., tuyét
d01 khong duoc nhan bat ky tién bac, 18 vat gi cua gia chu. Néu nguoi ndo nhan
tién bac qua cap, hodc doi hoi viée an udng cua gia chu, thi trg niém trd thanh
viéc kinh doanh mua ban, ton gidm cong nang tac dung cua viéc niém Phat.
Nhu thé cong vi¢c trg niém coi nhu mét hét v nghia cao cd, cac thanh vién
khong duoc cong dirc vé 1au vé dai.

6. Nguoi tham gia tro niém phai an chay, khong duoc an thit ubng ruou
cac thur ngli tan, hanh, he, toi...vi nguoi dung nhitng thir nay, cac vi ho phéap
thién than s€ tranh xa.

7. Viéc khai thi cho nguo1 bénh chi danh cho trudng ban, cac vi phap su,
to trudng, nhém trudng cd kinh nghiém. Céc thanh vién khac chua dugc giao
trach nhiém nay, thi khong duoc khai thi cho bénh nhan.

8. Khi khai thi cho bénh nhan, phai noi ro rang, ngén gon, vui vé, khién
bénh nhan tin tuong, an tdm. Giap bénh nhin phat nguyén vang sanh, 101 1€

phat nguyén nén ngan gon, khong duoc dai dong hodc nghi thirc qua.

IV.3. Nhitng diéu can chii ¥ trieée khi tro niém

1. Khi dén nha gia chu, nguoi trudng ban phai gip chu nha sinh hoat
trudce, cho gia dinh biét qui tic tro niém. Ngoai ra, truong ban cling tim hiéu vé
tam nguyén cua gia dinh, xem c6 khiic mac gi khong. Néu trong gia dinh ¢
ngudi dong ¥, co6 nguoi khong ddng y, thi truong ban phai khéo 1éo dung



nhitng 161 khuyén giai cho ho h1eu giai toa nhiing nghi van trong gia dinh, dic
biét 13 thao g& nhilng vudéng mic bat hoa gilta anh em, cha me, nguoi than,
gitip cho moi ngudi trong gia dinh cing hoan hy, vui vé v6i nhau dé hiép tdm
trg ni€ém cho nguoi bénh ra di mot cach ém dep.

2. Khi dap mén cho bénh nhén, can hai ngudi cam hai dau mén nhe
nhang kéo 1én khoi nguc, chi thanh ni¢m chi vang sanh 3 lan, r6i nhat tam
niém Phat.

3. Ngudi truong ban phai khéo 1éo tiép xuc voi bénh nhan bang nhimg cir
chi than mat, chan thanh, vui vé, tu tin, lac quan; léng nghe nhiing kho khan,
nhitng nghi ngd cua ho; khéo 1éo giai thich an ui gitip cho ho phat sanh long
tin; noi vé canh khd ¢ thé gian va canh vui ¢di Phat; khuyén ho budng bo tat ca
moi tht, chi nhit tim niém Phat. Truong ban co thé 1am cho bénh nhén vui vé,
tir tin hon bang cach dem céc viéc lanh va cong phu tu tip ctia bénh nhan ra tan
than khen ngoi, khién cho bénh nhén sanh tim vui mimg, khong con nghi ngai;
lam sao cho ho tin ré‘mg khi 1am chung nhét dinh duogc vé ¢di Phat.

4. Mot diéu khong kém phan quan trong 13 ngudi trudng ban khuyén
bénh nhan c6 vi¢c gi can giao lai cho con chiu, nguoi than, thi nén lam ngay;
hodc khuyén bénh nhan nén b thi nhitng vét s¢ hitu cia minh dé ting thém
phudc lanh, gitp thuén lgi hon cho viéc vang sanh. Sau khi nguoi bénh ban
giao roi, ta khuyen ho can phai budng bo hét moi thw, chi gitr mot ¥ niém nhat
tam NAM MO A DI PA PHAT.

5. Ban Trg ni¢m nén dat tuong Phat A-di-da trudc giwong bénh nhan,
sao cho bénh nhan dé nhin théy duge. Néu nha chat hep, hoac khong sach sg,
khong thé treo duoc, thi ta c6 thé thinh tuong Phat dén trude mat bénh nhan
mdi ngdy hai dén ba lan dé hinh anh Phat di vao tAm thirc ho. Khéng can treo
hinh ¢4 dinh trén tuong hay dat trén ban.

6. Khong nén dot nhang qué nhiéu s€ lam khoi x6ng nong, anh hudng
dén viéc ho hap ctua bénh nhan.

7. Sau khi an tri tugng Phét xong, trudng ban sap xEp cho cac thanh vién
ngoi hodc dung cho 6n dinh. Viéc nay giup bénh nhan an tdm, khong bi anh
hudng bdi su 06n ao, 1on xon cua ban Trg niém ma mat chanh niém.

8. Kiém tra xem t& thong béo, to hoi hudng di dan xong chua, khong khi
trong phong c6 thoang mat khong. Néu troi nong, c6 thé mé quat may, nhung
khong dugc thoi thang vao ngudi bénh (hodc ngudi da vang sanh).



9. Khi dén tro niém, thay bénh nhan nguy cap thi khong can thiét 1ap ban
tho, phai 1ap tic dén trudc bénh nhan niém cau Phat hi¢u.

IV.4. Nhitng véu cau doi véi gia dinh newoi bénh

1. Con chau nguoi than can ban thao viéc gi, thi nén di tranh ra mét noi
khéc, khong dé ngudi bénh nghe thay.

2. Gia dinh phai quet don sach s€, gon gang, thong thoang phong ngu,
givdng nam cia bénh nhan. Bén chan giuong phai ké bdn chén nude, hodc rai
bot tro dudi dat, tranh con trung giun, kién.. bo 1én lam bénh nhan kho chiu,
gay chudng ngai cho su vang sanh.

3. Néu trong nha cé nuoi stic vat nhu cho, meo v.v... thi nén nhét ching
lai, hodc canh chirng can than, khong dé chung dén gan ngudi bénh.

4. Khi vao phong, moi nguoi nén tranh dung cham, gy ra tiéng dong 6n
a0, anh huong dén bénh nhan.

5. Moi nguoi ¢ géng tranh moi su bat tién cho nguoi ho niém, han ché di
ra di vao gay nhiing tiéng dong khong can thiét.

6. Trong ltc niém Phat, yéu ciu moi nguoi gilt gin yén ling; tuyét ddi
khong cho nguoi nha bénh nhan to ra budn tham hodc hoi han quyén luyén. Ta
yéu cau ho nén chap tay cung nhau niém Phat. Néu kem hiéu biét, theo tinh
cam cua ngudi thé tuc, ta s€ v tinh x6 bénh nhan xubng hé siu vuc tham, su
tai hai s& that dang tiéc.

7. Trong khi niém Phat, gia dinh khong dugc ddt gidy tién vang bac, tranh
sy 0 nhiém va anh hudéng dén viéc niém Phat.

8. Gia dinh di moi ban Tro niém thi khong duoc moi cac thdy bua, phu
thiy ngoai dao khac dé€ tranh gay tap loan, anh huong dén chénh ni€ém cua
nguoi hap hoi va 1am mat sy tap trung cua ban Trg niém.

9. Gia dinh khong dugc dung cham vao than thé ngudi bénh vi dé 1am ho
bi mat chanh niém.

10. Than nhan tuyét d6i khong duge khoc 1oc ké 1€, la hét trong thoi gian
tro ni¢ém. Néu cam long khong dugc thi di tranh noi khac.



11. Nguoi than cling khong nén héi tham bénh nhan bi néng hay lanh va
nhitng chuyé¢n linh tinh khac, vi nhu vay s€ lam tré ngai dén vi¢c ni€ém Phat cua
bénh nhan.

12. Trong khi moi nguoi dang trg niém, gia dinh ¢ gang khong gy ra cac
tap am, hodc céc tiéng dong 16mn (ho, hat hoi...) lam bénh nhan giat minh, thi
kho thanh tuu duoc.

13. Néu co diéu tro ngai trong luc trg ni€ém, gia dinh nén tryc tiép gap
trudng ban Tro niém dé ban bac.

IV.5. Cach thirc tro niém

1. Khi budc vao trg ni€m, cac thanh vién nén xem ngudi bénh minh dang
trg ni¢m do 1a nguoi than thudc cua minh. Co thé doi nay hoac nhiéu doi khac,
ta va ho la than quyén cua nhau. Nghi dugc nhu thé, ta s& thyc hanh niém Phét
tha thiét hon, chan thanh hon giéng nhu chinh minh muén dugc ving sanh dé
lam lo1 ich cho bénh nhan.

2. Khi tro niém khong nhat thiét phai mic 4o 18, néu mac dugc thi tt, con
khong thi cling khong sao. Khi niém, khong phan duyén.

3. Moi ngudi phai ngdi cach xa ngudi bénh khoang 2 thudce, cha tim niém
Phat; khong duoc di kinh hanh.

4.Khi ¢ trude bénh nhan, ta khong hoéi, khong noi nhitng chuyén linh tinh,
chi nén ¢6 cau niém Phat ma thoi.

5. Khi dang tr¢g ni¢m, mudn udng nudc, xin hdy ra ngoai dé khong lam
phéan tam nguoi khac va cling 1a thai d¢ cung kinh ngudi vang sanh.

6. Khi nguoi bénh mudn thay dd tim rira hay dbi thé nam, ta c6 thé thuin
theo, nhung phai nhe nhang can than. Néu ho khong chiu hodc bi 4 khau khong
noi dugc, thi ta khong nén ty y lam, vi nguoi sap. chét than thé dau nhirc, néu ép
ho di chuyén, d6i chd nam hodc tam rira, thay quan 4o, thi vo tinh ta 1am cho ho
cang thém dau dén. C6 nhiéu ngudi ca doi tu hanh an chay niém Phat, phat
nguyén vang sanh, nhung khi 1dm chung bi ngudi than lam nhiing viéc nhiéu
loan nhu trén, phé hoai chanh niém, khién ho khong dugc vang sanh. Viéc nay
rat thuong xay ra. L& ra nguoi d6 duoc ving sanh vé cbi lanh, nhung do gia
dinh nguoi than khong biét, xac cham than thé, doi d6i, di chuyén, tim rira, 1am
cho ho dau dén, sanh long gian tic. Vura khi sanh 1ong san han, 1ap tic ho bi



doa vao duong ac. Vi thé, khi dang trg niém, moi viéc tam rira di chuyén nguoi
bénh coi nhu bi ngén cam.

7. Nguoi trg niém chi niém cau NAM MO A-DI-DA PHAT hodc A-DI-
DA PHAT, khong tung bat cir loai kinh diép nao khac. Truong ban nén hoéi qua
y bénh nhan xem thich niém sau chit hay bon chir, ma tuy thuan ni¢m theo.

8. Khi niém, ta c6 thé dung khanh hodc mé nho dé hd trg thém. Khi danh
mo hodc khanh, phai danh nhe nhang, thanh thoat. Khong dugc danh qua 16n,
at tiéng niém Phat, cling khéng duoc danh qua nhanh. Néu ngudi bénh than
kinh yéu thi ta khong dugc ding khanh, chi ding md nhé danh ma théi. Tuy
nhién, cling tiy trudng hop, néu bénh nhan khong ua tiéng md, tiéng khanh, thi
ban Tro niém khong can phap khi.

9. Khi bénh nhan sép tat hoi, ban Tro niém chi nhat muc phat tim niém
Phat, cho du c6 mui hoi thdi. Nguoi Phat tir nén biét, tro niém 1a dam nhiém
cong viée cao ca cuia Nhu Lai dé ciru d chiing sanh thoat khoi sanh tir. Ching
18, chi vi mui hoi thdi ma bo di trach nhiém quan trong nay sao? Luc con ngudi
chua bénh, da bénh cho dén khi 1am chung, xac than nao ciing khong tranh khoi
6 ué. Hon nita, khong thay rira d6 6 ué ctia bénh nhan 1a viéc bat dic di, khong
c6 t0i 16i gi ca. Hiéu duoc nhu thé, thi tim ching ta khong con nghi dén mui
hoi théi nita, chi mot long giup cho bénh nhéan giit chanh niém khi sip tat hoi
ma thoi. Moi nguoi ¢b ging sao khong vi nhitng viéc nho ma lam hong dai sy
vang sanh. Gitip cho mot chung sanh vé cdi Phat thi cong dirc vo luong vo
bién. Con v6 tdm lam cho nguoi bénh mét chanh niém, phai doa vao dia nguc,
thi toi d6 chang phai nhé. Vi thé, moi nguoi trong gia dinh va ban Trg niém
phai nd lyc hét minh. Dé giam bSt mui hoi, ta co thé dét nhang traim hodc dé
nuéc da lanh. Tuy nhién, dimg dé nude d4 qua gan than xac ngudi vang sanh.

10. Nén tuy theo sitc cia bénh nhan ma ngudi trg niém c6 thé niém giong
cao thép, nhanh chim. Néu niém 16n qua s€ t6n khi, nguoi trg niém khoé co thé
tri niém dugc 1au. Néu niém giong thip qua thi bénh nhan khéng thé nghe duoc.
Nguoi bénh luc 1am chung, khong con khi luc, hoi thd yéu, khong thé niém to,
khoe nhu lac binh thuong dugce. Vi thé, nguoi trg ni¢m phai theo suc cua bénh
nhan. Quan trong 14 khi niém, mdi cau mdi chit phai rd rang phan minh, khién cho
cAu Phat hiéu di vao tai, thAim vao tdm thurc nguoi bénh. Buogc vay, ho méi cé su
loi ich.

11. Khi niém, ban Tro niém nén chia thanh nhdom, moéi nhoém tir 5-10
ngudi. Moi nhém thay nhau niém tr 1-2 tiéng dong ho. Néu khong chia nhém,
nguoi trg niém khi ni€m lau, khong du stc, niém yéu dan, khong toan tam toan



luc duge. Pén khi an udng, cac thanh vién ciing nén chia nhau thay phién,
khong duogc dé ngung tiéng ni¢m Phat.

12. Néu sb ngudi tro niém it, thi bat dic di chung ta c6 thé dung may niém
Phat hd trg thém cho bénh nhan dé khéi chanh niém. Tuy nhién, khong duoc
dung may thay cho viéc trg ni¢m. Tbt nhat 1a duge dai ching niém Phat trg
giup, vi ngudi ni€ém Phat c6 sy cam ung thi nguoi hép hdi duoc 1gi ich, khudn
mat s& rat hién hoa, an nhién.

13. Phai tuy thuan theo ngudi bénh luc 1am chung, than thé ho co thé ngéi,
nam, nam nghiéng, nam thang, ta khong duoc cudng ép.

IV.6. Nhitng viéc ¢ thé xay ra khi tro niém

Bénh nhan khi hap hdi, mdi ngudi mdi nghiép khac nhau. Nguoi tro niém
phai hiéu 16 dao 1y va phuong phép trg ni¢ém thi nguoi bénh maéi dugc loi lac.
Luu y, khi trg ni¢m s& xay ra mgt so truong hop nhu sau:

1. Néu than thirc bénh nhan con tinh téo, ngudi truong ban trg niém
khuyén ho nén buong bd van duyén dé€ ni¢m theo ti€ng Phat hi¢u, c6 thé ni¢m
trong tam hodc lang tai nghe.

2. Néu ngudi bénh co diéu gi luu luyén, nguoi phu trach nén giang giai
cho ho hiéu nhu sau: “Ching t6i dén huwdng dan éng/ba niém Phdt. Néu tho
mang chua dut, thi nho niém Phdt ma duoc hét bénh. Néu tho mang hét, thi
ong/ba c6 thé thong dong di vé céi Phdt”. Ta giai thich van tat nhu vay dé ho
gilt chanh niém.

3. C6 bénh nhan do nghiép chuéng niang né, khi nghe tiéng niém Phat thi
tam lai khé chiu khong mudn nghe. C6 ngudi thdy nguoi than ciia minh nhu
cha me, 6ng ba, anh em... trong dong ho da chét, gio hién dén ra di; hoac théy
oan hon, quy st dén doi mang... Hodc bénh nhan khi con song khong tin vao
Phat Phap Tang, khi 1am chung la hét lo so vi thdy cac hién tuong kinh hoang
hién dén. bay 1a nhiing oan gia trai chu cia bénh nhan xuét hién, 1am tré ngai
sy ving sanh. Lic ndy vi truong ban nghi 18 phai khan thiét dbi truéc hinh
Phat, khai thi cho oan gia trai chu ciia nguoi bénh.

4. Khi thdy nhitng tinh trang nhu vy xay ra, ngay lap tuc gia dinh phai
dén ban tho Phat quy lay sam héi cho ngudi bénh, gitp cho ho nghi¢p chuong
dugc tiéu trir vang sanh vé cdi Phat. Gia dinh c6 thé phat nguyén tri tung kinh
Dia tang vao luc nay la t6t
nhat.



5. Khi trg ni¢m, théy bénh nhan dan dan di vao hon trAm, gidng nhu dang
ngu, nguoi tro ni¢m co thé dung khanh dé ké bén tai cia bénh nhan g 1én mot
tiéng hodc nhiéu tleng, nhic bénh nhan tinh giac niém Phat. Nguoi truong ban
c¢6 thé néi nhu sau: “Ong/ba hay mau ni¢n Phat. Khi Phat A-di-da dén, mau
mau theo Ngai ma di!”, 16i cat tiéng niém Phat cao hon khién tdm cua bénh
nhan khong con hén mé. Ngoai ra ngudi than quyén lién tuc sam hdi, lay Phat,
quan tudong Phat A-di-da dén phong quang tiép d6 cho nguoi than minh ving
sanh vé cdi Phat.

6. Pang khi trg niém, bénh nhan xuit mo hoi, hodc té vé lo lang, dau tay
chan cir dong khong yén. Day 1a hién tugng cua bénh khé, strc tap trung cua
bénh nhén rat yéu,  khong tu chu dugce nira. Luc nay nguoi h niém nén dén gan
bénh nhan, 16n tiéng nhic nho rang: “Ong/ba.. Tdy phiong thé gidi dang &
phia trude mat éng/ba d6. Hay cé gang tdp trung vao cdu phdt hiéu A-di-da
Phdt, thi nhat dinh sé dwoc vé c6i Phdt!”. Ngudi hd niém néi ba 1an nhu vay,
sau do tiép tuc niém Phat.

7. C6 khi dang tro niém, bénh nhan tr¢ nén tinh tdo hon trudce, co6 thé noi
chuyén, hodc than thd hodc cir dong than thé. Trude tinh hubng nhu thé, nguoi
trg niém nén biét khong phai hién tuong lanh bénh, ma khoang 2 tiéng dong ho
sau bénh nhan s& tat tho, gibng nhu ngon dén dau loé 1én mot tia sang roi vut
tat.

8. Thoi gian bénh nhan sap tit th 1a giai doan tdi quan trong va khan cap
nhat. Lic nay tuyét d6i ngudi nha khong nén tap trung trudc mat bénh nhan, la
1én “ba, 01, ma 01” lam hong hét moi viéc, toan bd gia dinh chi nén nhét tim
niém Phéat cung véi ban Trg niém.

9. C6 nguoi lac sinh tién khong tin Phat phap, lai con ché bai huy bang,
lam chuong ngai ngudi khac tu hanh, khi ho lam chung, xuat hién tudng rat
xau. Vi trudng ban phai biét va ngay liic nay khai thi cho ho huéng tam quy y
Tam bao.

10. C6 nhiing nguoi luc khée manh, c6 di chua, niém Phat tung kinh,
nhung cdt yéu 1a ciu cho minh c6 strc khoé, gia dinh duoc gidu sang, nén khi
bénh, ho rat sg chét. Khi ay, ho niém Phat muc dich 1a cau cho hét bénh ch
khong phai 1a cau ving sanh, nén day ciing 1a chudng ngai. Vi vdy, ngudi phu
trach trg ni€ém phai biét ma khai thi cho ho.

11. Sau khi nguoi bénh tat tho, trong vong 8 tiéng dong ho, ban Trg niém
khong dugc ngung tiéng niém Phat, vi khi 4y, linh hon (con goi 1a than thic)
ngudi chét van chua di, vi nghiép luc khién ho vin con & trong than xac, chua



ra khoi dugc, chi trir nhitng nguoi cong phu tu tap t6t, hodc ngudi nghiép luc
nang thi di ngay. Pbi voi nguoi khong cong phu tu tép, thi tam thirc ra khoi
than xac khong noi, phai chiu nhiéu kho khin va dau dén giéng nhu rua séng bi
10t mai. Do do6, ta can phai ni¢m Phat 24 gio khong gian doan mdi tranh sy
nguy hiém phai doa lac cho ngudi chét.

Nguoi trudong ban din nguoi nha ctia bénh nhan trong vong 12 tiéng dong
hd phai luan phién niém Phat; khong dugc dong cham dén than xAc, khong
duoc thay quan 4o, hodc ro vao ngudi chét va canh giit xac cho k¥, kéo loai
meo cho hodc nhiing ké khong am hiéu db x6 vao xtic cham, kéu réo, khién
ngudi chét dau d6n, sanh tAm san han, vi thoi gian ndy, nguoi chét van con cam
giac.

12. Nguoi nha phai chd sau thoi gian ho niém (8 tiéng hodc 12 tiéng) méi
c6 thé dung vao than xac nguoi chét. Néu xac bi climg thi ta c6 thé dung nude

néng dip 1én 1a dugc.

Cong vigc tro niém dén day la xong, ban Trg niém tung bai hoi huéng, danh 18
lui ra.

V. CAC HIEN TUQNG NGUOI CHET KHONG SIEU THOAT, PHAI
SANH VAO CAC AC PAO

V.1. Than trung am

Sau khi tat thg, than thirc (con goi 1a linh hén) ngudi chét, néu chua duoc
giai thoat, phan nhiéu trai qua giai doan t6i tim mo mit, dén ba ngay sau sau
méi biét minh di chét. Khi d6, nguoi chét bat dau di vao than trung am, thiy
dugc nhitng ké than thudc cua minh, nén dén do tu hoi khong biét ta da chét
chua. Vi thé, hon luc nao hét, con chau nguodi than nén luan phién ni¢m Phat,
dé nho oai luc Phat dét diu nguoi than da chét vé ¢oi Tinh do.

Khi con ngudi bo than xac nay, chuyén qua mot thé gidi méi, chinh ho
dang ngo ngac khong biét di dudng nao cho phai, thé nén phai nhd vao phuong
phap ni¢m Phat dé ctru do cho ho. Viéc gia dinh mo1 dugc nhiing bac thién tri
thirc khai thi cho ho biét duong vang sanh vé ¢6i Phat 1a diéu vo cung trong
yéu. Lac nay ngudi vira chét chua dugc giai thoat, nén quanh quéan trong gia
dinh va nguoi than. Ho ciing ké 1& khoc than, nhung nhitng ngudi than trong
gia dinh hoan toan khong hiéu duoc. Roi ngudi chét budn rau gian dir, khoc
16¢, thdy ngudi than con chiu goi dén tén minh rdi than khoc, thdy hinh anh



minh cung céc phém vat bay trén ban tho, ho ty nhu “Ta da chét r6i sao?”. Lic
ay ho hét stc dau khd, mudn dén noi voi gia dinh rang “T6i con sdng day!”,
nhung khong ai thiy nghe ca. Viéc nay khién ngudi chét gian dit, bo di, khong
nghi dén canh giodi lanh dir thé nao. Pay 1a tinh trang nhimg huong linh dang
song trong canh khé bo vo khong noi nuong tua, sap di vao cac duong ac. Luc
nay than trung 4m, hay linh hon c6 yéu mén nguoi than gia dinh bao nhiéu di
nira, nhung vi am duong cach tro cing khong thé dén v6i nhau duge. Vi thé, dé
tranh di vao duong 4c, than trung am nén yén long niém Phat A-di-da hay bd
tat Quan Thé Am, cau xin cac Ngai ciru do. Pay ciing la lac gia dinh phai hét
1ong niém Phat dé ciru do nguoi than dang & than trung 4m bo vo.

Luc d6 co tran cudng phong dit doi thoi dén, nao da 16 sim day, c6 nhimng
hang ngudi mit may hung dit 1am cho than trung 4m khiép so, than ndy bén
chay khip noi tim noi an nip nhu cau céng, miéu, cac ling thap... Khi d6 than
trung am cuc ky budn khd, so hii, khong c6 noi nuong tua, rat mudn 1am lai
than nguoi nhung khong duoc, vi thi thé cia minh trude kia bi gia dinh ngudi
than boé vao hom, hay chon xudng dit, hodc di hoa tang roi, khong c6 than xac
nao nhap vao dugc. Pang liic khiép sg do6, than trung 4m thay c6 nhiing ludng
anh sang yéu 6t caa luc pham hién ra: anh sang cdi Nguoti, Troi, A tu la, dia
nguc, nga quy, suc sanh. Cac ludng anh sang d6 chiéu dén, ngudi chét cam véi
luong anh sang nao thi ludng anh sang d6 sé sang Ién. Anh sang ¢6i Troi mau
hoi trang. Anh sang c¢6i Nguoi mau hoi vang. Anh sang cdi A tu la mau hoi luc.
Anh sang dia nguc mau khoi den. Anh sang nga quy mau do. Anh sang stic
sanh mau hoi xanh. Anh sang hao quang cua cac cdi Phat thi sang ruc rd.
Nhung vi nghiép luc ning né, nguoi chét khi thay cac hao quang sang chéi ciia
coi Phat thi s¢ hai, chi va thich cac anh sang yéu 6t dé chiu trong luc dao 1a dia
nguc, nga quy, stc sanh, Trdi, Nguoi, A-tu-la chiéu dén, nén tham dim lién dau
thai vao luc dao chiu khd mai trong vong luan hdi. Vi thé, néu d3 biét duoc, ta
can phai tranh xa luc dao ra. Khi thay hao quang sang chéi manh liét thi biét do
l1a hao quang cua chu Phat, khong nén s¢ hai, khong khiép nhuoc, 1ap tirc niém
Phat A-di-da, bo tat Quan Thé Am, dem toan than nuwong vao dé, tirc khic s&
dugc sanh vé c5i Phat an vui, xa lia khd ndo trong sau dudng kh.

C6 khi nguoi chét vi  nghiép duyén qua ndng nén lang thang trong c61 am,
thiy nhiéu canh tuong rat ghé so nhu: t6i tam, bdo tap, sam set, suong mu
v.v... thi khiép s qua ddi, phai tim phuong trén tranh, bo ca than mang ma
tudn chay Khi ay ho lai thdy ¢ trudc mat co nai déo, hang hd, cdy cdi, bui
rung. Vi mudn voi vang tranh thoat, nén ho khong kip lua chon phai vao chd
nao, chi can biét phai ndp vao mot noi nao d6. Khi ¢6 chd nap thi khéng mudn
ra khoi nira, s¢ r::ing néu ra khoi s& bi kho s&. R6t cude ho khong ngd minh da
tré lai tho than hén ha va chiu thém nhiéu dau khd!



Nay xin lugc thudt nghiép thic cia ké chét, néu sap sanh vao dudng A- -tu-
la, s& co cac hién tuong nhu sau: thy nhimg vuon cay kha ai va nhiing vang
Itra 14n 16n chuyen xoay. Néu nguoi chét thiy nhitng canh tuong 4y ma sanh
1ong vui vé di dén d6, tirc 1 dau thai vao dao A-tu-la.

Néu nghlep cam cta ké chét sip sanh vao duong stc sinh, thi ho ty cam
thay c¢6 nui non, hang hé, vuc sau hién ra trude mat, néu mudn vao trong d6 tic
1a d4u thai vao duong suc sinh.

Nghiép cam ctia ké chét néu sip sanh vao dudng nga quy thi ho sé tu thiy
c6 mdt bai sa mac khong cay cbi, hodc co nhirng hang ho, ¢b cay kho héo... Do
1a canh twong ctia nga quy, néu sanh vao trong d6 thi luén luén chiu doi khat va
hét stc khd s6.

Néu nghiép cam ctia ngudi chét sip sanh vao dia nguc, thi ho cam thay
trong than minh nhu bi gié lanh ap birc. Rdi ho lai tu thay nhitng ngon lta cia
dia nguc boc 1én, vi ua sy &m ap, nén voi di vao trong do. Néu ké chét sanh vao
dia nguc Pai han, thi trudc hét cam thy trong thian minh nhu bi cham phai
ludng gié ndng, hay bi lira do nung d6t, cho nén khi hoi mét trong dia nguc dai
han bdc 1én, ho cam théy sang khoai d& chiu. Vi ua mat mé nén vdi vang di vao
trong canh éy, 1ap trc ho s€ bi bo budc khong thé nao tranh thoat duoc nita.

Hon nira, néu lic con sdng, trong khi gay nghi€p, thuong co ban bé hua
nhau giup d6, thi khi lam chung nguoi chét s& thdy ban beé dong nghiép vbi
minh ngay trudc hién ra truéc mat. Khi d6 vi xac dong, nhé dén tinh cam ngay
xua, nguoi chét voi vang chay dén véi ban. Nhung khi da dén rdi, thi canh y
hoan toan thay doi, nguoi chét phai chiu moi diéu kho so.

Néu biét duoc thé, khi thdy nhiing canh tuong trén, ta phai giir viimg tim
chi, chd nén voi vang di dén, can phai nén chdm long cung kinh niém danh hi¢u

Phat A-di-da, dé cau Ngai dén ctru d6 cho minh 1a t6t nhat.

V.2. Chuyén sanh vio lodi bang sanh

Theo nghiép cam, ngudi chét néu sanh vao bang sanh thi ¢6 thé thanh mot
trong bon loai: Thai, noan, thap, hoa.

V.2.1. Doa vao loai thai sinh va nodn sinh
Néu nguoi nao long xan tham tat d6 nang né, thi s€ dau thai lam cac loai

nhu: cho, meo... (thai sinh). Con ai long san han qua nang, thi doa lam loai ran
rét, bo cap... (noan sinh). Con nguodi nao long dam duc nang né, thi doa lam



loai uyén wong, chim tudc, chim cap v.v... (vi nhitng loai niy duc tinh 1am ning
né). Nguoi nao ua choi boi truy lac, thi doa lam loai vuon, khi v.v... (that sinh).

Tom lai, c1 goc cua toi 1601 1a do & ngu si ma ra.

C6 khi nguoi chét bong thdy nhitng loai hiru tinh dong loai vira ¥, nén voi
vang chay dén. Tuy cac loai nay cting nuong theo nhan duyén hoa hop cua cha
me ma dau thai, nhung nhiing diéu klen tr6i budc ctia thé gidi nay don gian hon
s0 voi dudng vao cdi Nguoi, cho nén rat dé bi doa vao.

V.2.2. Poa vao lodi thap sinh

Loai thap sinh 14 loai nwong vao chd 4m thap ma sinh séng. Nguoi chét co
khi vi ngtri dwge mui vi caa chd minh sip dén tho sanh, sanh 10ng wa dam, lién
dén d6 nuong vao. Chd thap sinh 1a nhitng noi 4m thap, bun lay nho nhép,
ngudi chét 1ay d6 lam tu thé, cht noi d6 khong cé tinh huyét ctia cha me hoa
hop. Khi di dén nwong vao chd am thap dé thac sanh, ngudi chét ba vao vat gi
muc nat, hodc 13 phan bon v.v... tiy theo nghiép luc cia minh ma dén gan giii
wa dam thac sanh.

V.2.3. Doa vao loai hoa sinh

Hoa sinh 1a nhitng loai rong, loai chim kim si. Ciing 13 gbc & trong bon
loai: thai, noan, thép, hoa ma ra, nhung no la loai hoa sinh dac biét, dugc hudng
tho su sung sudng nhu cic ¢di Troi. Tuy nhién, nhitng loai nay thudc vé stc
sanh, mot trong ba ac dao, chung van khong thoat khoi sanh tir luan hoi va phai
chiu nhiéu kho no khac.

VI. NHUNG VIEC GIA PINH CAN LAM DE NGUOI MAT BUQC LOI
iCH

VI.1. Thuc hanh theo Phdat phap

- Piéu cin ban va quan trong nhét 13 gia dinh nén y theo Phat phap dé giap
cho vong linh dugc siéu thoat.

- Trong dam tang nguoi qua cd, khi nhap liém, gla dinh nén mang nhiing
d6 quy bau cta ngudi mat bd thi cho nguoi nghéo roi hdi hudng cong duc Ay
cho ngudi chét.

- Nén lam I¢ tang don gian, vi cang rudm ra cang hao ton tién cua, suc luc
mot cach vo ich, nguoi chét khong nhitng khong duoc 1o1 ich gi, ¢6 khi con phai



ganh chiu thém nghiép qua xau do than nhan gia dinh khong biét tao thém
nghiép t0i. Gia dinh phai biét tiét kiém phudc, khong dugc co bat cir hanh vi
phung phi gao, rau... Phai vi nguoi chét ma tich phudc, 1am viéc cong dirc nhu:
cing duong Tam bao, phong sanh, in kinh, ciru giup nguoi ngheo kho... Pem
nhimg cong dudc nay héi huéng cho nguoi vang sanh, ho s& duoc loi ich thu
thang, khong gi sanh bang.

- Tu lac nguoi chet ra di cho dén 49 ngay, gia dinh than quyén chd co sat
sanh dii dang cung té, vi lam vay nguol mat s& bi oan d6i khong dugc siéu
thoat. Ca nha ai niy déu phai nhét luat giir gin trai gidi, du c6 khach khua ciing
khong duoc thiét dai ruou thit, tranh 1am cac thir 6 ué khac nhu phai ctr viéc vo
chdng, giit ngii gi6i thap thién, tuyét ddi khong duge sat sanh, khong trom cap,
khong ta dam, khong vong ngir, khong udng ruou.

- Gia dinh tiép tuc luan phién niém Phat va khai thi nhac nho huwong linh,
thi nhat dinh s& gitp nguoi than minh duoc giai thoat.

- Déi véi Phép su, gia dinh nén chon moi nhitng bac dao hanh chan chinh.
Con nhimg hang phong dang pha gidi va chi biét nhin dén tai loi, thi ta khong
nén cau thinh. Néu gia dinh khong biét d6 1a hang phap su vi pham gidi ludt,
tinh hanh khong nghiém, khong dung dan, ~ngdng cudng... thi nguoi chét luc
nay 1a than trung &m nén c6 sy cam nhan rat bén nhay, néu biét ké 4 ay lura gat.
Nguoti chét s& that vong, sanh ra héi hén, tac gian, phai doa vao khd tha. Cho
nén, gia dinh phai can trong viéc nay.

- Truong hop nay, céac thi¢n tri thirc phai dung nhiing 1061 nhu sau day ma
khai thi cho hwong linh: "Phdt biét rang thin cia bdc tang-gia tén... tirc la thén
ciia Phdt. Ngwoi phdi khéi ¥ twong rang chi nwong theo phdp, chir khéng nwong
theo nguoi. Mdc dit ngueoi tac phdp dé c¢é lam 16i thé nao di nita, déu la do cdi 16
cua y thic chua dwoc trong sach do thoi. Ty nhu nguoi soi guong, vi mat minh
khong sach, nén cdi bong trong guong ciing nho bén. Vay thi biét chdc rang s¢ di
ké tdc phdp cé sai lam, déu do tdm niém ciia nguoi chiea trong sach vay. Nguoi
nén khoi twomg nhu thé va phdi hét long cung kinh di mé, thi viéc lam gi ciing déu
bién thanh Phdt su thanh tinh va minh van khong mat loi lac”.

- Gia quyén trude khi rude Phap su lam Phat sy, cling nén ddi trude ban
huong linh ma khai thi bay phen nhu thé, thi du trong khi lam Phat sy c6 doi

chut sai lam, cling van duogc.

V1.2. Cach lam viéc phwoc thién




Diém trong yéu ctia viéc phudc thién 1a phai 1y hanh bo thi 1am gbc. Dé
huong linh duoc loi ich, gia dinh dem di san cta nguoi chét di bé thi 1a t6t hon
hét. Néu khong, thi bd thi cua cai cua gia dinh nguo1 than hoac cua ba con, ban
be ma gitip vao cling dugce, nguoi chét chic chan duoc loi ich. Kinh V6 thuong
d3 noi: "Sau khi nguwoi than mdt, gia dinh nén lay y phuc moi mé cua nguoi
chét, hodc ldy nhitng vit tho dung ciia ké con séng: chia lam 3 phan, vi nguoi
chét d6 ma ciing dwong Phdt-da, Pat-ma va Tang-gia (Tam bdo). Nho dé ma
nguoi chét din nghiép ndng ciing tré thanh nhe va dwoc cong dive phude loi thi
thing. Khéng nén dem nhitng y phuc tot dep mdc cho nguoi chét dé dem di
tong tdng Visao? Vi khong co loi gi Chi nho nhitng cong dirc lam viéc phudc
bdu néi trén, nguoi chét du doa vao Nga qui, ciing duoc huong mt nhiéu lpi
ich”. Trong kinh Uu-bd-tdc ciing c6 nodi: "Néu nguoi cha chét réi bi doa vao
trong Nga qui, ma nguwoi con vi cha lam nhitng viéc phwée dive, nén biét, nguwoi
cha lién dwgc hwéng tho. Néu dwoc sanh lén Troi thi ngueoi chét khéng con
nght dén vit dung trong coi Nguoi nita. Vi sao? Vi o coi Troi, nguoi ta da dwoc
day dii bao vt thir thing roi. Néu phai doa vao dia nguc, thi than ho phai chiu
bao nhiéu khé néo, khéng dwgc thanh thoi dé nhé nght luyen tiéc moi vdt, vdy
nén khéng dwoc hwong tho. Ké doa vao siic sanh, nén biét ciing nhw thé. Néu
hoi tai sao o trong nga qui nguoi chét c6 thé lién dwoc hwong tho loi ich, thi
biét vi nguoi ay san cé long tham lam bon xén, cho nén phdi doa vao nga qui.
Khi da lam nga qui, ho thuong hay héi han t9i 16i ngay trude, suy nghi muon
duwoc loi ich, bdi thé ho dwoc hwong loi ich".

Péy 14 ndi rd chd loi cua qui thu, con dbi véi cong phu lam viéc phudc
thién, that khong ludng udng, vi khong nhiing ké chét, ma nguoi song hién tai
cling chung phan dugc huong. Nhu trong kinh noi: "Néu nhuw ké chét da thac
sinh vao dc dao khdc, nhung con bao nhiéu ba con con doa trong nga qui, néu
nguoi song cé lam viéc phuée dire, tirc thi ho ciing déu dwoc loi ich. Vi thé,
nguoi co tri, nén vi nga qui ma siéng nang lam viéc cong durc".

Luu ¥ rang khi 14y di san cua ké chét 1am viéc phude duc, trude hét phai xét
rd ngudi Ay lac con séng, tinh tinh co bon sén khong. Diéu nay rit quan trong, vi
khi thay gia dinh nguoi than dem di san ciia minh ra lam Phat su hay bd thi, thay
vat dung d6 bay gid thanh s¢ hitu ctia ké khac, ngudi chét lién sanh 10ng gian hon,
tiéc nudi, roi khoi 1én ta niém, lién bi nghiép luc dit vao ac dao. Cho nén thién tri
thirc hodc nguoi than gia dinh phai khai thi cho nguoi chét nhiing 16i nhu sau day
"Ong/ba tén... Nay ta vi 6ng/ba ma dem di san cia 6ng/ba lam Phdt sw hay bé thi,
Lam nhw thé, tirc la ldy cua cdi hivu ldu lam viéc vé lgu, nho ¢ cong dirc nay,
ong/ba sé dwoc siéu sanh Tinh do, thodt khéi canh sanh tir ludn hoi. Ong/ba phdi
cham long thanh kinh niém Phdt A-di-da, cau Ngai dén ciru dé cho. Poi véi di
san, 6ng/ba can phdi roi bo, ché nén ban long, phdi hoan toan khéng mén tiéc



tham diam méi dwoc. Vi nhitng thé tai (tai san thé gian) dit c6 hodn toan dé lai,
ong/ba ciing khong thé tho dung dwoc nita. Nhw the, doi voi ong/ba, chung da
thanh vo6 dung, con luyen tiéec lam gi?”".

V1.3. Cdch sdp dit cing té

V& cach sip dit cang té, thi rat ky viéc sat sanh, vi viéc sat sanh cang lam
lién luy kho qua cho nguoi chét. Than trung 4m néu mot phen thay duoc viée
ay lap trc bao thoi; nhung ngit ndi am, duong cach trd, nguoi than gia dinh
khong thé nao nghe dugc, van trd lai sat sanh nhu thuong. Ké chét khong thé
ngan noi san niém khoi 1én, lién phai doa vao dia nguc. Cho nén ngudi sép dat
cling té can phai can than chu y.

Néu mudn cing té, thi nén dung dd chay, huong, hoa, stta, banh va tréi
cdy, ché dung nhitng do ué tap va sat hai sanh vat. Kinh Dja Tang da noi: "Lam
nhitng viéc sat hai, cho dén bdi té qui than da khong co mot mday may phudc
dirc, khong co loi gi ma con két thém téi 16i sdu ndng cho ngwoi chét. Dii cho
nguoi chét, doi sau hodc doi nay cé thé chieng dwoc Thanh qua, hodc sanh lén
Troi, nhung khi lam chung bi gia dinh lam nhitng dc nhan dy (tikc la nhan sat
hai) lam cho ho phdi lién luy nhiéu bé, chdm sanh vé ché lanh. Huong chi ké
chét do khi song con chua tirng lam mét chiit viéc lanh, chi mét bé nwong theo
goc nghiép ma tao tdc, theo 1y phdi chiu vao dc thi. N& ndo gia dinh nguoi
thén lai gdy thém nghiép cho ho?”. Gia dinh nén luu tdm dén diéu nay.

VII. PHAN THAM KHAO THEM

VII.1. Khai thi cho nguwoi bénh

Bat luan nguoi bénh da tat thd hay chua, déu phai khai thi. Xin goi y cac
161 khai thi nhu sau:

1. Bai thtr nhat

“Kinh thua cw si... A-di-da Phdt! Ong/ba nén buéng xd van duyén, nhat
tam cdu sanh Tinh @6 noi Tdy phuwong Cuwc Lac. Con chdu tw ¢é phuwde phdn
riéng ciia ho. Thé gian nay rdt kho, khéng nén heu luyén. Thé giéi Cue Lac cia
Phdt A-di-da c6 bay hang cdy bau, tam logi nwde céng dire, dat trai bang vang,
vé cung trang nghiém dep dé khong thé dién ta hét dwoc. Ong/ba nén lap tire
phat nguyén dén thé gi6i Cuc Lac, mét long cau Phdt tir bi dén tiép dan éng/ba
vang sanh Tdy phwong. Chi khi gdp Phdt A-di-da hodc thdy dnh hdo quang



mau vang (kim sdc) 6n hoa cia Tdy phwong Tam Théanh, éng/ba mdi theo cdc
Ngai di. Ngodi ra, khi thdy bdt cir canh twong ndo khdc, tuyét doi khéng thém
dé y d61n. Nhw vdy, ong/ba nhdt dinh dwoc ving sanh vé Tdy phiong. Bdy gio
chung toi niém Phat, xin ong/ba hay cung niém Phdt voi chung toi”.

2. Bai thtr hai
Nam mo A-di-da Phat.
Phat tir..., phap danh...

Sanh ldo bénh tir la con dwong moi nguoi phdi di qua, khéng ai c6 thé
tranh duoc. Da co sanh at phai co tu.

Phdt dd néi thé gian nay la kho, la vé thuong. Liic nay, Phdt tir hdy
buong xa moi viéc, tam khong nén goi lén nhitng than hdn hay c6 chdp. hay
thanh tam niém Phdt voi long tin va sy khdn cau sanh vé Ta ay phuong Cuc Lac
quéc. Hay niém Phdt véi chdnh niém dé tiéu tan nghiép chudéng, cho than tam
duwoc tu tai.

Hay khan cau véi ldng thc?nh kinh. Nhdt tam niém Phdt, khdu cau dirc
Dai twr dai bi A-di-da Phdt deén tiép do, phong quang soi sang va dung Phdt lyc

dé givip nguoi niém A-di-da Phdt véi chanh niém.

Hay khan vau Phdt A-di-da dén tié'p do, niem niém A-di-da Phat, niém
niém cau sanh vé Tay phuong Cuc Lac quoc.

Nam mo A-di-da Phat.

VI1.2. Khai thi cho oan gia trai chu

Nam mo A-di-da Phat.

Phit tir..., phdp danh... tir nhiéu doi nhiéu kiép da gdy ra nhiéu oan gia
trai chu.

Ong/ba... va qui vi di c¢é duyén véi nhau. Phdt néi két than tam phdp
duyén la thi thang nhdt. Cho nén, qui vi nén két than tam phdp duyén voi
ong/ba..., dung nén gdy chuong ngai cho ong/ba..., ma hay cung niém Phdt voi
chanh niém @é cau sanh vé Tay phwong Cuc Lac quoc.



Gio ddy xin khdn cau qui vi va cdc than hitu hdy nhat tam niém Phdt dé
giup do ong/ba... duwoc vang sanh Tay phuong Cuc Lac quoc, hoan thanh Phdt
sw. Vo luwong cong dirc sé hoi huong cho qui vi thodt moi kho di va dwoc an lgc.

Cau xin qui vi hdy vi nhdan duyén thi thang ndy ma phdt tim Bo-dé, voi
long tin twong sau sac ma niém Phdt cau sanh Tdy phuwong Cuc Lac quoc, toai
nguyén vo luong Phat do.

Nam mo A-di-da Phat.

VI1.3. Can dan du bi luc lam chung

'Truong hop s¢ nguoi thdn minh khong lam ding theo chanh phap, lac
con song quy vi nén viét mot ban di chac din do con chau. Trong 16 din do,
ngudi viét nén tap trung din k¥ con chdu ngudi than phai lam moi viéc can
thiét gitp minh véing sanh vé c¢di Tinh d6 ctia Phat A-di-da. Xin goi ¥ ndi dung
161 dan nhu sau:

Ong/Ba tén ..., phap danh: ...

Cdc con chdu va moi nguoi trong gia quyén hdy nghe theo nhitng 10
ong/ba can dan nhitng diéu nhuw sau:

Ca mot doi ong/ba quy y Tam bao, chuyén niém Phdt A-di-da, dwoc
hwong nhiéu sy loi ich tot lanh. Néu cac con chau va nguoi than néu that sw co
long hiéu thdo thi phai nghe theo 10i ciia 6ng/ba, glup ong/ ba duwoc sanh vé

c6i Phdt A-di-da. P6 mdi la sw bdo hiéu I6n nhat. Ong/ba sé médn nguyén ra
di.

Cdc con phdi biét, con nguoi khi sdp tdat the, giong nhuw con ria bi 1ot
xdac, vo cung dau kho. Néu cdc con thay long muon cho oéng/ba dwoc chét tot
lanh, mong toan thé cdc con phai vi ong/ba ma hoan thanh tot tam nguyén cua
ong/ba.

Khi thdy éng/ ba bi bénh, nhdt la hic hdp hoi, con chdu hdy lam theo
nhitng loi can dan nhu sau:

1. Ldp tire di moi ban Tro niém dén niém Phdt cho 6ng/ ba. Khi ban Tro
niém dén, gia dinh phai nghe theo su huwong dan cia ho, khéng dwoc lam trdi
nguoc. Néu c6 chw Tang dén, con chdau phdi hét long cung kinh.



2. Khi ban Tro niém niém Phdt, gia dinh khong dwoc dong day, di
chuyén, than thé dé tam rira, thay quan do cho éng/ba; lai cang khéng dwoc
gdo thét, khoc loc, ké 1é, than van. Con chdu phdi gitk gin cho yén ling va ciing
tri niém céu Phdt hiéu A DI DA PHAT, hét long cau Phdt tié'p dan ong/ba vang
sanh vé céi Phdt.

3. Truong hop ong/ba bi hon mé bat tinh, hoi thé sdp tat, thi con chau
khéng dwge moi bdc si dén chich thuéc, hé hdp hodc lam nhitng viéc cdp ciru
khéc dé tranh tam 1y 6ng/ba bi dao déng hodc gia tang sw dau khé. Céc con
chdu phdi vi éng/ ba ma thanh tém niém Phdt. Nhw thé méi la nguoi con, nguoi
chdu hiéu thao.

4. Khi éng/ba tdt thé trong vong 24 tiéng dong ho, con chdu phdi cé giir
tiéng niém Phdt sao cho khong duoc gian doan, phai luan phién niém Phdt
trong vong 24 tiéng dong ho. Suw tro niém vao gio phit nay cho éng/ ba la sw
giup do vo cung to lon. Con chau co thwong ong/ba, thi khong gi hon la ngay
luc nay niem Phdt A-di- da.

5. Con viéc thay quan do, nhdp liém, tang 16, tung kinh phdi cho qua 24
gio méi dwoc tién hanh. Trir truong hop, thoi tiét khi hdu oi birc, so' 6 miii hoi
thoi, thi nén tiy duyén, con chdau cé thé dot nhang tram hodc dé nuée bén canh
thi thé éng/ba.

6. Trudc va sau tang 1é va trong suot 49 ngay, viéc cung té dai khach...
toan bé phai ding dé chay, tuyét doi khong dwgc sat sanh dé tranh gia ting
nghiép ti cho ong/ba. Toan thé gia dinh nén an chay, niém Phdt, lam cdc viéc
thién lanh, hoi huéng cho éng/ba. Puwoc nhi vy, 6ng/ba méi hwéng niém vui
an lac. Con chau nho do ciing huong sw vui swong cat twong, twong lai tuoi
sang.

7. Viéc tang 16, ciing té phdi theo nghi thirc ciia Phdt gido, ldy viéc niém
Phdt lam chinh, con chdu khéng dwoc phé trwong ram ré, phung phi tién cia,
can phdi tiét kiém.

Ong/ba hy vong tir ddy vé sau cd gia dinh phat tam tin Phét, niém Phat.
Lam dwoc vay, con chau nhat dinh hwong dwoc sy binh an hanh phuc. Mong
cdc con, cdc chdau nghe theo va lam theo dung nhu loi woc nguyén cua ong/ba.

Nam mo A- di- da Phat

Nguoi noi...



Nguoi lam chirng....

VI1.4. Noi dung cac to thong bao

Trude khi trg niém, nguoi truéng ban yéu cau gia dinh dan cac to thong
bao 1én nhiing noi moi nguoi co thé trong théy Noi dung nhiing thong bao nay
yéu cau than nhan khong dugce khoc loc, ké 1é, dung cham dén nguoi bénh, ma
phai cuing niém Phat dé dua ngudi vang sanh vé Tay phuong. Mot vai goi ¥ vé
thong bdo nhu sau:

1. To thong béo so 1
XIN NHO KY:

Khi lam chung trong vong 8 gio sau, néu bi va cham manh, hodc ngioi
than kho than kéu réo, nguoi ra di sé dé bi doa lac. Xin mot ldi‘ag n,iém NAM
MO A-DI-DA PHAT, cau nguyén cho nguoi dwoc ving sanh vé thé gici Tay
phuong Cuc Lac.

Tuyét doi XIN PUNG KEU KHOC KHI NGUOI BENH LAM CHUNG

Chdn thanh doi on sdau nang!

2. To thong bao s6 2

HO NIEM

Hiéu thao, thwong kinh nguoi ra di, con chdu va nguoi than phaz quyet
tdm hé niém bang cdch tic truc ben canh dé NIEM PHAT SUOT NGAY PEM
triweée gio ra di, lic lam chung va tiép tuc 8 hodc 12 gio sau.

CAM KY: kéu khéc, on do, va cham manh dén nguoi bénh.

VILS5. Cdch ciing té hwong linh:

1. Trude ban Phdt: cing hoa tuoi + trai cay + nudc trang.
2. Trude ban linh: mdi ngay cung com 3 1an (thtc in chay):
- Sang: chao, thurc an dau hii

- Trua va toi: 1 chén com + 1 doi diia + 1 mam dé 6 mon thirc
an + 1 ly nudc trong + trai cdy (moi ngay phai thay moi).



3. ngay di chon (hodc thiéu):ngay an tang;
- Trudc ban Phdt: cing hoa tuoi + nudc + 4 loai trdi cdy (mdi
ngay phai thay mai) + 1 chén com nhé + 6 chén nho thirc an + 1 ly nude

trang.

- Truéc ban linh: cing 1 chén com + 1 do61 diia + 6 chén nho thirc
an + 1 ly nudc trang + hoa tuoi + 4 loai trai cay.

- Trude ban cing té: cang 12 dia thic an + 1 dia trai cay

- Tung kinh A-di-da, hdi huéng (Néu khong thinh dugc Tang, cu
s tai gia co thé tién hanh nhu trén da noi).

4. Sau khi chén cat xong: khong can phai ciing com mdi ngay 3 lan.
5. Trong 7 that (49 ngay):

MJi that: tung kinh A-di-da + niém trdm danh Phat hi¢u + cung ngo +hoi
hudng (Phan ciing ngo co thé chi€u theo cach cliing trong ngay an tang).

VI1.6. Cac ban Tro niém, Ho niem hién co

Tt lau, & mot s nude thinh hanh phap mén Tinh d6 déu c6 nhiéu ban
Tro ni¢ém hoat dong rat tot, dua nhiéu nguoi vang sanh Tay phuong Cuc Lac.
Vi¢t Nam hién nay cling c6 mét vai ban, nhom Trg ni¢m hoat dong rat ¢6 hiéu
qua. M6 hinh, phuong thirc hoat dong trg niém déu tham khao theo phuong
thirc ctia Tinh tong hoc hdi Uc chau, do hoa thuong Tinh Khong chu truong
(nhu cac cach noi trén). Co6 mot s6 ban Tro niém can than ghi lai hinh anh cua
mot sb truong hop vang sanh co biéu hién tudng tdt dep. Phat tr nén biét dia
chi ctia cac ban dy dé d& dang lién hé khi can thiét hodc dé tham gia.

1. Ban Tro niém do Pai duc Thich Giac Chi huéng dan:
Dia chi lién hé:
S6 dién thoai:

2. Ban Tro niém do cu si Diéu Thuong huéng dan:



bia chi lién hé:
Sé dién thoai:

3. Ban Tro niém do cu si

dan:
bia chi lién hé:
Sé dién thoai:

4. Ban Tro niém do cu si
hudéng dan:

Pia chi lién hé:

Sé dién thoai:

(chua Hoang Phap) hudng

(chua )
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