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TRÌ TUÏNG CHUAÅN ÑEÀ CHAÂN NGOÂN PHAÙP YEÁU

Haùn vaên: Quaûng Chaâu, Baûo Töôïng Laâm_Sa Moân HOAÈNG TAÙN taïi Tham (?) 
taäp

Vieät dòch vaø phuïc hoài Phaïn Chuù: HUYEÀN THANH

Chuaån Ñeà Chaân Ngoân voán ñöôïc trích ra trong Kinh Thaát Caâu Chi Phaät Maãu 
Sôû Thuyeát Chuaån Ñeà Ñaø La Ni. Ngöôøi muoán caàu thaønh töïu taát caû söï nghieäp thuoäc 
Theá Gian, Xuaát Theá Gian. Y theo Kinh taùc Phaùp seõ mau ñöôïc linh nghieäm. Coù ñieàu, 
nay laø thôøi Phaùp maït, phaàn lôùn con ngöôøi löôøi bieáng, Caên Tính trì ñoän keùm coûi, vôùi  
Haønh Nhaân sô cô y theo Kinh tu taäp, ba nghieäp chöa thuaàn, chaúng theå laøm caùc Quaùn 
Haïnh, taâm sinh lui sôï, ñaùnh maát haït gioáng Boà Ñeà, voâ löôïng coâng ñöùc. Cho neân nay sao 
cheùp Phaùp Yeáu naøy ñeå tieän thoï trì, thaønh töïu Thaéng Thieän nhö Kinh ñaõ noùi. Neáu ngöôøi 
vöøa tuïng Chaân Ngoân naøy moät bieán lieàn sinh maàm gioáng Phaùp cuûa Boà Ñeà huoáng chi 
thöôøng hay nieäm tuïng thoï trì. Do caên laønh naøy mau thaønh haït gioáng cuûa Phaät, voâ löôïng 
coâng ñöùc thaûy ñeàu thaønh töïu.

Kinh Trì Minh Taïng ghi raèng:”Neáu coù chuùng sinh laøm nghieäp aùc lôùn, khoâng coù 
maàm Thieän, do khoâng sinh khôûi nôi Taâm Boà Ñeà neân  vónh vieãn chaúng ñaéc ñöôïc Phaùp  
Boà Ñeà Phaàn. Ngöôøi nhö vaäy, chôït gaëp  Tri Thöùc  tuïng Chaân naøy, moät laàn loït qua loã tai 
thôøi toäng naëng ñöôïc giaûm bôùt, lieàn sinh maàm Thieän huoáng chi luoân thöôøng trì tuïng, 
chuyeân chuù sieâng naêng”

Maïn Traø La Sôù ghi raèng:”Nieäm Thaàn Chuù cuûa Nhö Lai, taâm taâm aâm thaàm kheá 
hôïp vôùi Taâm cuûa Nhö Lai. Tuïng Maät Ngoân cuûa Boà Taùt, nguyeän nguyeän ngaàm hôïp vôùi 
Nguyeän cuûa Boà Taùt thì laøm sao chaúng ra khoûi sinh töû ö ! Laøm sao chaúng ñöôïc Nieát 
Baøn ö !” 

Coù Thaéng Lôïi naøy cho neân taäp Phaùp Yeáu naøy. 
Xong Phaùp Trì Tuïng. Tröôùc tieân neân chaän ñöùng caùc Duyeân, phaùt taâm aân troïng, 

sinh töôûng khoù gaëp, taùc nieäm nhö vaày:”Töø voâ löôïng kieáp ñeán nay, chaëng gaëp Phaùp naøy  
cho neân luaân chuyeån trong saùu neûo, ñoïa laïc trong ba ñöôøng. Nay Chaân Ngoân naøy laø  
Taâm Aán bí maät cuûa Nhö Lai, baùu Phaùp voâ thöôïng. Neáu chaúng chí taâm tuïng trì thì caàu  
söï nghieäp cuûa Theá Gian coøn chaúng ñöôïc quaû vöøa yù huoáng chi ra khoûi bieån khoå, mieãn  
naïn sinh töû, thaønh töïu Dieäu Quaû cuûa Voâ Thöôïng Boà Ñeà “Taùc nieäm ñoù xong, ñeán tröôùc 
Thaùnh Töôïng, hoaëc ñoái tröôùc Kính Ñaøn, ñöùng thaúng , taùc töôùng chaép tay ñænh leã . Ñaây 
laø Chuaån Ñeà Boà Taùt Toái Thöôïng Haïnh Leã Aán , chuù taâm quaùn töôûng dung maïo cuûa 
Thaùnh Toân (Toân dung) vôùi duyeân nieäm “Ba Baùu Phaät Phaùp Taêng khaép möôøi phöông.  
Theå nhö hö khoâng, khoâng coù choã naøo khoâng traøn khaép. Tính voán thöôøng truï, khoâng coù  
töôùng ñi laïi ñoäng tónh, xong coù caûm aét öùng” Taùc nieäm ñoù xong, sau ñoù xöng teân ñænh 
leã.

 Xöng raèng: 
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Moät loøng ñænh leã ba Baùu thöôøng truï khaép möôøi phöông (Moät baùi, hoaëc laïy. 
Phaøm laøm taát caû vieäc Phaùp ñeàu tröôùc tieân kính leã ba Baùu. Do ba Baùu laø Toái Thöôïng 
Caùt Töôøng, hay lìa Ma Chöôùng , thaønh töïu ñieàu ñaõ tu. Xöng raèng)

Moät loøng ñænh leã Tyø Loâ Giaù Na Maâu Ni Theá Toân [Taát caû chö Phaät ñeàu coù ba 
Thaân. Ñaây laø hieäu cuûa Phaùp Thaân cuûa Ñöùc Baûn Sö  Thích Ca Maâu Ni Phaät .  Hieän 
nay Ñöùc Phaät ngöï taïi cung ñieän Tyø Loâ Giaù Na treân ñænh cuûa Trôøi Saéc Cöùu Caùnh trong 
coõi Saéc (Saéc Giôùi), Chuaån Ñeà Phaät Maãu laø Boà Taùt beân trong cung ñieän aáy] 

Moät loøng ñænh leã baûy caâu chi Phaät Maãu Ñaïi Thaùnh Chuaån Ñeà Boà Taùt Ma 
Ha Taùt [ Ba baùi. Ñaây laø Baûn Toân. Phaïn Ngöõ:Caâu Chi (Kotïi), tieáng Hoa laø vaïn öùc. 70 
vaïn öùc Phaät ñoàng noùi Chaân Ngoân naøy. Do Chuù naøy hay sinh ra chö Phaät cho neân noùi laø  
Phaät Maãu chöù chaúng phaûi laø töôùng ngöôøi Nöõ ]

Moät loøng ñænh leã taùm Ñaïi Boà Taùt Ma Ha Taùt trong cung ñieän Tyø Loâ Giaù 
Na (Taùm vò Boà Taùt naøy laø quyeán thuoäc cuûa Chuaån Ñeà Phaät Maãu cho neân thöôøng vaây  
quanh Phaät Maãu)

Leã xong, quyø daøi, chaép tay, chí taâm saùm hoái. Noùi lôøi nhö vaày:
 “Con, Ñeä Töû (hoï teân laø…) töø voâ thuûy ñeán nay, ba nghieäp Thaân Khaåu YÙ ñaõ gaây  

taïo moïi toäi. Nay ñoái tröôùc ba Baùu ôû möôøi phöông, chö Phaät Boà Taùt; tröôùc maët Chuaån  
Ñeà Phaät Maãu xin baøy toû saùm hoái, chaúng daùm che daáu, nguyeän ñeàu tieâu dieät. Cho ñeán  
chö Phaät Boà Taùt thuoäc ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai ñaõ tu vieân maõn Phöôùc Trí, moïi  
thöù Coâng Ñöùc. Nay con thaûy ñeàu tuøy hyû ”

Hoaëc noùi moät  laàn,  hoaëc noùi  ba laàn.  Do  Saùm Hoái,  Tuøy Hyû  naøy hay dieät  toäi 
chöôùng, sinh caùc Phöôùc Thieän.

Sau ñoù keát Kim Cöông Chính Toïa , ngoài ôû toøa thaáp. Lieàn ñem baøn chaân phaûi 
ñeø treân buïng oáng chaân traùi, ñem baøn chaân traùi ñeø treân buïng oáng chaân phaûi. Hoaëc ngoài 
Baùn Giaø, hoaëc ngoài tuøy yù.

Tieáp keát Ñaïi Tam Muoäi Gia Aán. Hai tay ñeàu ngöûa loøng baøn tay duoãi giöông, 
ñem baøn tay phaûi ñaët treân baøn tay traùi, hai ngoùn caùi cuøng truï moùng ngoùn roài ñeå döôùi loã 
roán.Aán naøy hay dieät taát caû voïng nieäm cuoàng loaïn, suy tö taïp nhieãm

Ñaõ laéng ñònh thaân taâm. Lieàn quaùn “Chuùng sinh trong saùu ñöôøng, töø voâ thuûy ñeán  
nay ôû trong bieån sinh töû, luaân hoài saùu neûo. Nguyeän chuùng sinh aáy ñeàu phaùt Taâm Boà Ñeà,  
haønh Boà Taùt Haïnh, mau ñöôïc ra khoûi”

Taùc nieäm ñoù xong. Lieàn nhaäp vaøo  Tònh Phaùp Giôùi Tam Muoäi. Aáy laø töôûng 
treân ñænh ñaàu cuûa thaân mình coù moät chöõ  Laõm (劣  _RAMÏ) cuûa Phaïn Thö , khaép chöõ 
naøy coù aùnh saùng gioáng nhö vieân ngoïc saùng, hoaëc nhö traêng ñaày

Töôûng chöõ naøy xong. Laïi keát  Kim Cöông Quyeàn Aán. Tay traùi: ngoùn caùi vòn 
loùng thöù nhaát ôû goác cuûa ngoùn voâ danh, boán ngoùn coøn laïi naém ngoùn caùc laøm quyeàn.AÁn  
naøy hay tröø Chöôùng Nhieãm trong ngoaøi, taát caû vieäc Ma, thaønh töïu taát caû Coâng Ñöùc. 
Tay phaûi caàm traøng haït, mieäng tuïng Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân 21 bieán. Chaân Ngoân 
laø:

Aùn, laõm 
輆 劣
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OMÏ  RAMÏ 
[Chöõ Aùn hoâ cao tieáng trong coå hoïng. Chöõ Laõm buùng ñöôøng löôõi, cuõng taùc chöõ 

Lam]
Chöõ  Laõm (劣  _RAMÏ) cuûa  Tònh Phaùp Giôùi  naøy. Hoaëc töôûng, hoaëc tuïng hay 

khieánh cho ba Nghieäp thaûy ñeàu thanh tònh, taát caû Toäi Chöôùng ñöôïc tieâu tröø heát. Laïi 
hay thaønh bieän taát caû Thaéng Söï, tuøy theo choã cö nguï thaûy ñöôïc thanh tònh.Quaàn aùo 
chöa giaët lieàn thaønh aùo saïch, thaân chöa taém goäi lieàn ñöôïc taém goäi. Neáu duøng nöôùc röûa 
saïch maø chaúng tuïng Chuù naøy thì chaúng goïi laø  Chaân Tònh. Neáu duøng chöõ  Laõm (劣) 

cuûa Phaùp Giôùi Taâm naøy ñeå laøm saïch töùc goïi laø Taát Caùnh Thanh Tònh Bình nhö moät 
haït Linh Ñan ñieåm saét thaønh vaøng. Cho neân bieát Chaân Ngoân  moät chöõ   nhieãm khaép 
khieán tònh.

(Neáu thaät khoâng coù nöôùc taém röûa, thieáu aùo môùi saïch thì duøng chöõ  Laõm (劣) 

naøy ñeå laøm saïch. Neáu coù nöôùc, coù aùo saïch maø chaúng taém giaët, möôïn chöõ naøy ñeå laøm 
saïch thì laø ngöôøi löôøi bieáng, khoâng coù kính tín, aét laøm sao dieät toäi sinh Phöôùc, thaønh 
töïu nguyeän mong caàu ñöôïc ! Neáu tröôùc tieân duøng nöôùc nhö Phaùp röôùi röûa, duøng ñaát 
saïch hoaëc tro, röûa tay ba laàn xong, maëc quaàn aùo saïch roài duøng Chaân Ngoân naøy ñeå  
Tònh, aét trong ngoaøi ñeàu thaønh thanh tònh, söï mong caàu mau ñöôïc linh nghieäm)

Tieáp keát Baûn Kinh Voâ Naêng Thaéng Boà Taùt Aán tòch tröø taát caû caùc Ma, nhoùm 
Quyû Thaàn aùc chaïy ra boû ñi. Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo caùc ngoùn tay  
beân trong roài naém quyeàn, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn. Ñem Aán nhieãu 
quanh thaân theo beân phaûi moät voøng, tuïng Chuù moät bieán, nhö vaäy ñeán ba laàn. Chaân 
Ngoân laø:

Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Aùn, hoä loã hoä loã, chieán noa lyù, ma ñaêng 
kyø, sa-phoäc haï (Phaøm chöõ beân caïnh mieäng ñeàu buùng ñöôøng löôõi)

巧休 屹亙琲 后盍觡袎湡 鄋吉  鄋吉　弋汔印  亙凹扐  送扣

NAMAHÏ   SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_  OMÏ   HULU  HULU  CANÏDÏALI 

MATA GI  SVAØHAØ 
Chaân Ngoân naøy tòch tröø caùc Chöôùng, hay thaønh töïu taát caû söï nghieäp.

Laïi duøng Vaên Thuø Boà Taùt Nhaát Töï Chuù Vöông Hoä Thaân. Xong aâm Phaïn aáy 
laø moät chöõ coøn phöông naøy hoaëc hôïp hai aâm  Xæ-laâm, hoaëc hôïp ba aâm Saát-lyù-laêng, 
hoaëc hôïp boán aâm Saát-laïc-heà-dieãm . Neáu chaúng kheùo bieát aâm Phaïn thì thaät khoù ñöôïc 
Chaân Dieäu aáy, cho neân  y theo Voâ Naêng Thaéng Chuù Aán cuûa Baûn Kinh, chuyeån ñoåi laøm 
Trì Tuïng

[ND: Vaên Thuø Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân Ngoân laø: Om , xôø-rôø-hi-dim ( 輆   : 

OMÏ  ‘SRHYIMÏ ]

Tieáp tuïng Gia Trì Soå Chaâu Chaân Ngoân baûy bieán. Duøng hai tay naâng traøng haït 
ñeå ngang traùi tim. Chuù laø:

Aùn, pheä loâ giaø na, ma la, sa-phoäc haï
輆 因刎弋巧 交匡 送扣
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OMÏ  -  VAIROCANA  MAØLA  -  SVAØHAØ
Gia trì  traøng haït  xong. Taâm mieäng taùc  lôøi  nguyeän nhö vaày:”Nay con muoán  

nieäm tuïng. Nguyeän xin Baûn Toân, chö Phaät, Boà Taùt gia trì hoä nieäm khieán mau nhö yù,  
vieân maõn mong caàu” Sau ñoù duøng tay traùi: ngoùn voâ danh naâng haït chaâu, ngoùn caùi ñeø 
treân haït chaâu. Tay phaûi duøng ngoùn voâ danh naâng haït chaâu, ngoùn caùi dôøi haït chaâu, hôi 
co ba ngoùn coøn laïi ñeå ngay tröôùc traùi tim.

Laéng taâm quaùn töôûng Chuaån Ñeà Phaät Maãu vôùi quyeán thuoäc vaây quanh, moãi 
moãi thaät roõ raøng, ngoài ñoái dieän tuïng Chuaån Ñeà Chaân Ngoân thôøi aâm thanh aáy chaúng 
chaäm chaúng gaáp, taâm duyeân theo aâm Phaïn, chöõ chöõ roõ raøng, chæ khieán cho töï nghe, 
chaúng theå cao gioïng. Nhö Giaùng Ma Tòch Quyû môùi cao gioïng . Moãi khi xöng chöõ Sa-
phoäc haï  (SVAØHAØ) ñoàng thôøi dôøi qua moät haït chaâu. Hoaëc tuïng 108 bieán, hoaëc tuïng 
1080 bieán, thöôøng neân haïn ñònh chaúng ñöôïc thieáu, giaûm.

Neáu baän coâng vieäc, tuïng 108 bieán xong, sau ñoù tuøy yù Taùn Trì cuõng ñöôïc.

Hoaëc keát  Caên Baûn Ñaïi Aán. ÔÛ treân caùnh tay cuûa Boà Taùt ghi soá nieäm tuïng. 
Tuïng xong bung Aán treân ñænh ñaàu. 

Aán aáy laø:Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa sao cho 
ñaàu ngoùn dính nhau, ñem hai ngoùn troû vòn loùng thöù nhaát treân löng hai ngoùn giöõa, hai 
ngoùn caùi phuï beân caïnh, döôùi goác cuûa hai ngoùn troû, lieàn thaønh Caên Baûn Aán

Neáu ñuû 108 bieán xong maø chaúng theå ghi nhieàu thì coù theå duøng tay traùi taùc Kim 
Cöông Quyeàn Aán, tay phaûi caàm traøng haït, nieäm tuïng. Chaân Ngoân laø:

Nam moâ taùp ña nam (1) tam mieåu tam moät ñaø, caâu chi nam (2) Ñaùt neã-daõ  
tha (3) Aùn (4) giaû leã (5) chuû leã (6) chuaån neâ (7)  sa-phoäc haï (8)

傛伕屹拻觡屹谷戌后益人廿觡
凹渰卡 湡 弋同 慪同 慪庭 送扣

NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ 

TADYATHAØ: OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ SVAØHAØ
(Taùm caâu cuûa Chaân Ngoân naøy, hai caâu beân treân laø lôøi Quy Kính chö Phaät, caâu 

thöù ba lôøi ñang noùi Chuù , naêm caâu phía sau chính laø Theå cuûa Chuù. Trong aáy Ña Nam 
leã ba laàn, chöõ Sa-phoäc haï ñeàu hoâ theo tieáng coù daáu saéc, chöõ Aùn hoâ nhö tröôùc, chöõ Giaû 
hoâ tieáng ngaén, cuõng goïi chöõ Taû hoâ tieáng ngaén. Chöõ Chuû cuõng goïi chöõ Toå, chöõ Chuaån 
cuõng goïi laø  Toân, chöõ  Neâ  cuõng goïi laø  Ñaùi, Ñeà, ñeä.  Nhö theá chöõ cuûa Chuù trong Baûn 
naøy, neân hoâ goïi theo aâm mieàn Baéc (Trung Hoa). Neáu chaúng phaûi do truyeàn mieäng thì 
khoù ñöôïc söï maøu nhieäm aáy.  Ngoân daãn  laø tieáng aáy keùo daøi,  Nhò hôïp  laø hai chöõ hôïp 
thaønh moät aâm.

Laïi döôùi  sa-phoäc haï  keøm tuïng  Phaät Ñænh Ñaïi Luaân Nhaát Töï Minh Vöông 
Chuù aáy laø chöõ Boä laâm, hai chöõ naøy hôïp laøm moät aâm, hoaëc hoâ laø Boä luõng, cuõng goïi laø 
Phuùn luøng. Ngaøi Baát Khoâng Tam Taïng noùi laø  Boät loã aùn, ba chöõ hôïp laøm moät chöõ. 
Chöõ Loã buùng ñöôøng löôõi, coäng laøm moät aâm. Laïi Daãn thanh xuaát ra töø trong ngöïc, coå 
hoïng; tieáng aáy nhö ñaùnh troáng lôùn. Xöa dòch laø  Boä laâm töùc sai laàm chaúng ñuùng vaäy. 
Nhö ñaây, aét aâm Phaïn khoù ñöôïc ñoïc ñuùng
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[ND: Phaät Ñænh Ñaïi Luaân Nhaát Töï Minh Vöông Chuù laø:狤-BHRUØMÏ ñoïc laø: 
Bôø-hôø-rum, hay Bôø-ru-um]

Hoaëc laïi  tröôùc Chuaån Ñeà Chaân Ngoân, tuïng Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân Ngoân . 
Xong saùu chöõ aáy so vôùi aâm Phaïn cuõng khoù ñoïc ñuùng. Xöa naøy ñeàu chaúng sao cheùp.

Kinh aáy ghi raèng:”Neáu trì tuïng taát caû Chuù khaùc chaúng thaønh töïu, duøng Nhaát  
Töï Chaân Ngoân naøy coäng vôùi Chuù khaùc ñoàng tuïng moät nôi thì quyeát ñònh thaønh töïu”.

Nay Haønh Giaû chuyeân taâm moät yù trì tuïng Baûn Chuaån Ñeà Chaân Ngoân töï ñöôïc 
thaønh töïu, vì sao laïi möôïn Chuù khaùc ? Neáu Chuù rieâng bò roái loaïn (taïp bieät Chuù), aâm 
Phaïn chaúng ñuùng, aét trôû ngöôïc thaønh duyeân sai laàm vaäy)

Chaân Ngoân naøy coù theá löïc lôùn. Neáu caàu Boà Ñeà, Thaùnh Quaû cuûa ba Thöøa, vaõng 
sinh veà möôøi phöông Theá Giôùi, phuïng söï chö Phaät, caàu Trí Tueä, Nam Nöõ, Phöôùc Loäc, 
Quan Vò… thì khoâng coù gì khoâng xöùng yù. Neáu muoán mau ñöôïc linh nghieäm, neân y 
theo Baûn Kinh taùc Phaùp, ñoaïn tröø röôïu thòt, huaân taân… nhö hoaëc tuøy thôøi ñöôïc ích lôïi, 
dieät toäi sinh phöôùc. 

Ngöôøi taïi gia chaúng theå hoaøn toaøn caét ñöùt röôïu thòt, theâ thieáp, naêm Taân… aét 
caàn ñoaïn tuyeät thì coù theå vaøo möôøi ngaøy Trai, thoï taùm Giôùi roài trì tuïng. Chaúng phaûi 
möôøi ngaøy Trai thì saùng sôùm thöùc daäy, röôùi röûa thanh tònh, moät loøng tuïng trì cuõng hay 
taêng tröôûng phöôùc thoï, tröø caùc tai hoaïn. 

Tin raèng keû Phaøm Phu ôû ñôøi Maït Phaùp, neáu chaúng duøng Ñaïi Baát Tö Nghò Thaàn 
Chuù naøy ñeå cöùu baït thôøi do ñaâu maø ñöôïc ra khoûi bieån khoå sinh töû. Giaû söû chaúng Trai 
Giôùi cuõng ñöôïc thaønh töïu  huoáng chi ngöôøi coù Trai Giôùi thanh tònh, y Phaùp tuïng trì  maø 
chaúng mau ñöôïc nhö nguyeän sao ?!...

Hoaëc coù  ngöôøi  giaø  caû  suy yeáu,  khí löïc keùm coûi  chaúng theå  tuïng nhoùm  Tònh 
Phaùp Giôùi Chaân Ngoân, Voâ Naêng Thaéng Chaân Ngoân beân treân lieàn coù theå chuyeân trì 
Chuaån Ñeà Chaân Ngoân cuõng ñöôïc. Laïi chaúng theå tuïng heát taùm caâu  thì khôûi ñaàu neân 
tuïng ba bieán xong, sau ñoù chæ khôûi töø chöõ Aùn , tuïng chín chöõ beân döôùi cuõng ñöôïc.

Hoaëc chaúng coù theå keát Chuaån Ñeà Ñaïi Aán , töùc khôûi ñaàu tuïng ba bieán, keát. Sau 
ñoù duøng hai tay dôøi traøng haït, trì tuïng. Hoaëc tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn roài tuïng

Laïi nöõa, phaøm tuïng Chuù xong, trôû laïi duøng Kim Cöông Quyeàn Aán, tuïng Chaân 
Ngoân chöõ Hoàng (猲-HUØMÏ ) roài aán naêm choã . Tröôùc tieân aán treân traùn, tieáp aán vai phaûi, 
tieáp aán vai traùi, tieáp aán treân traùi tim, sau ñoù aán treân coå hoïng, moät laàn tuïng moät laàn aán.  
Aán xong bung Aán treân ñænh ñaàu.

Coù ñieàu, phaøm trì tuïng, chaúng theå ngay tröôùc maët ngöôøi chaúng cuøng chí höôùng, 
khoâng coù taâm tin; khieán cho keû aáy cöôøi khinh aét bò toäi voâ löôïng.

Neáu moãi ngaøy trì tuïng, neân haïn ñònh Thôøi tu. Neáu trì moät thôøi lieàn choïn luùc 
saùng sôùm, neáu trì hai Thôøi aét keøm theâm ban ñeâm yeân tónh, neáu trì ba Thôøi thì gia theâm 
luùc Chính Ngoï. Neáu quaù baän roän, chaúng theå y theo Thôøi thì choïn luùc nhaøn roãi lieàn tuïng 
trì.

Neáu muoán thaønh töïu Kính Ñaøn, coù theå laáy moät caùi göông môùi chöa töøng duøng, 
taåy röûa saïch seõ xong. ÔÛ tröôùc töôïng Phaät, tuøy ñeâm ngaøy 15 cuûa thaùng, höôùng maët veà 
phöông Ñoâng, ñeå caùi göông tröôùc choã ngoài, tuøy söùc trang nghieâm cuùng döôøng, ñuû caùc 
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höông, hoa, ñeøn, ñuoác, quaû traùi, nöôùc saïch. Sau ñoù keát  Caên Baûn Ñaïi Aán ngay tröôùc 
traùi tim, tuïng Chuaån Ñeà Chaân Ngoân , chuù vaøo caùi göông 108 bieán roài duøng caùi tuùi gaám 
ñöïng göông, ñi thöôøng mang theo . Moãi khi muoán nieäm tuïng chæ ñem caùi göông ñeå 
tröôùc maët, keát Aán tuïng Chuù.

Neáu khoâng coù caùi göông, chæ quaùn töôûng moät caùi göông ngay tröôùc maët roài trì 
tuïng cuõng ñöôïc. Hoaëc chaúng theå quaùn töôûng, chæ moät loøng chuyeân chuù nieäm tuïng cuõng 
ñöôïc.

Long Thoï Boà Taùt duøng Keä khen raèng:
Nhoùm coâng ñöùc Chuaån Ñeà
Taâm vaéng laëng thöôøng tuïng
Taát caû caùc naïn lôùn
Khoâng theå phaïm ñeán ngöôøi
Treân Trôøi vôùi  Nhaân Gian
Thoï phöôùc ngang baèng Phaät 
Gaëp ngoïc Nhö YÙ naøy
Ñöôïc söï khoâng gì hôn .
 (Neáu muoán bieát roõ hôn, neân xem Chuaån Ñeà Hoäi Thích)

Phuï NGHI CUÙNG TRAI

Phaøm ngöôøi tu Haïnh Chaân Ngoân caàn phaûi tuøy söùc cuùng döôøng Tam Baûo. Nhö 
hoaëc keo kieät thì Phöôùc Tueä khoù taêng, Chaân Ngoân chaúng ñöôïc caûm öùng. Cho neân noùi 
raèng:”Tu Tueä chaúng tu Phöôùc thì vaøo Ñaïo chòu nhieàu cay ñaéng. Phöôùc Tueä keøm tu caû  
hai, môùi hay thaønh Phaät Toå ”. Neân ñaày ñuû caùc vieäc cuûa Nghi: höông, hoa, ñeøn, ñuoác, 
quaû traùi, rau…chöùa ñaày ôû vaät khí saïch, duøng söùc cuûa Chaân Ngoân Thaàn Chuù gia trì aét töï  
nhieân cuùng khaép ba baùu Phaät Phaùp Taêng ôû möôøi phöông Phaùp Giôùi khoâng taän. Nhö 
beân treân, leã chö Phaät, Boà Taùt, Baûn Toân xong, quyø daøi, tay böng loø höông, mieäng tuïng 
Keä laø:

Nguyeän maây Dieäu Höông naøy
Traøn khaép coõi möôøi phöông 
Cuùng döôøng taát caû Phaät
Toân Phaùp, caùc Hieàn Thaùnh
Trong voâ bieân coõi Phaät
Nhaän duøng laøm vieäc Phaät

Tuïng xong, ñeå loø treân caùi aùn, cuùi ñaàu laïy roài ñöùng daäy. Sau ñoù keát Phoå Thoâng 
Caùt Töôøng Aán. Tay phaûi ñem ngoùn caùi vaø ngoùn voâ danh cuøng vòn nhau, bung duoãi ba 
ngoùn coøn laïi, tuïng Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân gia trì 21 bieán, moät laàn tuïng moät laàn 
aán treân thöùc aên uoáng. Chaân Ngoân laø:

Laõm (劣 _RAMÏ)
(Töôûng chöõ naøy phoùng ra aùnh saùng maøu traéng. Aán treân taát  caû vaät  cuùng lieàn 

khoâng coù chaïm ueá)
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Do Chaân Ngoân naøy gia trì vôùi söùc cuûa tay Aán thì nhoùm höông hoa, thöùc aên 
uoáng, vaät khí aáy töï nhieân thanh tònh traøn khaép Phaùp Giôùi neáu hay duøng Voâ Löôïng Uy 
Ñöùc Töï Taïi Thaéng Dieäu Löïc Bieán Thöïc Chaân Ngoân, chaép tay gia trì 21 bieán Ñaïi 
Thieän  khieán cho caùc thöùc aên uoáng lieàn bieán thaønh moïi  loaïi  moùn aên coù  muøi  vò toái 
thöôïng cuûa chö Thieân, phuïng hieán Tam Baûo ôû möôøi phöông khoâng coù heát. Cuõng laøm 
Taùn Thaùn,  Khuyeán  Thænh,  Tuøy  Hyû  Coâng Ñöùc.  Bieán  Thöïc  Chaân  Ngoân aáy  nhö 
thöôøng, coù theå bieát

Caàn yeáu laø phaûi ñuùng aâm cuûa Phaïn Ngöõ nhö chöõ  Phoäc  (邿-VA) buùng ñöôøng 
löôõi, nhö chöõ  Baø  (莁 -BHA) laø tieáng coù daáu saéc, chöõ  La (娮 -RA) töùc chöõ  La buùng 
ñöôøng löôõi chaúng theå ñoïc laøm chöõ Laïi, treân chöõ Hoàng coù chöõ Hoå hai chöõ hôïp laøm moät 
aâm, hôïp mieänh hoâ (墁-HHUØMÏ) nhö tieáng roáng cuûa con boø 

Tieáp keát Xuaát Sinh Cuùng Döôøng Aán. Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài 
chaép tay laïi, möôøi ngoùn ñeàu cuøng giao hai loùng, an ngay treân ñænh ñaàu, tuïng Xuaát Sinh 
Cuùng Döôøng Chaân Ngoân 21 bieán. Chaân Ngoân laø:

湡

OMÏ
Do söùc chaúng theå luaän baøn cuûa Chaân Ngoân naøy vôùi Aán, töï nhieân khaép Phaùp 

Giôùi sinh ra nhoùm höông, hoa, ñeøn, ñuoác, phöôùng, phan, loïng baùu, quaàn aùo, giöôøng 
naèm, laàu gaùc, aâm nhaïc, moïi thöù vaät cuùng… khoâng taän cuùng döôøng voâ löôïng Tam Baûo 
trong khaép Phaùp Giôùi

Ví nhö khoâng coù thöùc aên uoáng… chæ ôû tröôùc Phaät, vaän töôûng thöùc aên uoáng, vaät 
cuùng… keát Aán tuïng Chuù cuõng töï nhieân sinh ra moïi loaïi vaät cuùng nhö treân ñeå cuùng 
döôøng Tam Baûo trong Phaùp Giôùi 

Neáu chaúng theå ngaøy ngaøy coù ñuû caùc thöùc aên uoáng… coù theå ôû möôøi ngaøy Trai,  
hoaëc ngaøy Soùc (moàng moät) Voïng (ngaøy raèm). Hoaëc ngaøy 15 cuûa moãi thaùng, laïi khoâng 
coù söùc baøy chuaån bò thì coù theå ôû ngay ngaøy moàng naêm, ngaøy moàng chín, ngaøy moàng 
moät, ngaøy 15 hoaëc ngaøy Phaät Ñaûn vôùi ngaøy Thaønh Ñaïo . 

Xong Chuaån Ñeà Boà Taùt laø Phaùp Thaân Boà Taùt neân khoâng coù ngaøy sinh, Nay 
ngöôøi ñôøi noùi laø ngaøy moàng möôøi thaùng naêm  tuøy theo Theá Tuïc baøy vaät cuùng cuõng 
ñöôïc coâng ñöùc.

Coù ñieàu neân bieát goác ngoïn, gaàn nhaát coù  Moäng Thuï Chuaån Ñeà Saùm Phaùp. 
Ñaây laø ñieàu noùi baäy, sai laàm. Quaùn ñieàu ñaõ thuaät , chæ laø aên caép teân cuûa Boà Taùt trong 
Maät Boä laïi gia theâm Nguïy Hieäu (Hieäu giaû traù) traùi vôùi Töôïng aáy cuûa hình veõ (Ñoà), raát 
ngöôïc vôùi söï chæ daïy cuûa Kinh. Xong soá dòch veà Kinh Chuaån Ñeà ñeàu khoâng coù Saùm 
Danh, tìm trong Kinh aáy: Saùm Hoái, Tuøy Hyû, Khuyeán Thænh, Hoài Höôùng, Phaùt Nguyeän , 
Phaùp Nguõ Hoái töùc laø Saùm vaäy. Mong baäc Trí bieát roõ raøng.

THOÏ TRÌ CHUAÅN ÑEÀ CHAÂN NGOÂN PHAÙP YEÁU (Heát)

Dòch aâm Chaân Ngoân Phaïn Thö:
Nam moâ taùp ña nam (1) tam mieåu tam moät ñaø, caâu chi nam (2) Ñaùt neã-daõ  

tha (3) Aùn (4) giaû leã (5) chuû leã (6) chuaån neâ (7)  sa-phoäc ha (8)
傛伕屹拻觡屹谷戌后益人廿觡
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凹渰卡 湡 弋同 慪同 慪庭 送扣

NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ 

TADYATHAØ: OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ SVAØHAØ
 (Ñaây laø Chuaån Ñeà Chaân Ngoân cuûa Phaïn Thö. Neáu y theo Kinh taùc Quaùn, quaùn 

töôûng chín chöõ sau 湡 弋同 慪同 慪庭 送扣 an boá ôû treân thaân cuûa mình, töùc ñoàng 
vôùi Phaät Boà Taùt, hay dieät taát caû toäi, sinh taát caû Phöôùc )

劣 
RAMÏ
(Ñaây laø chöõ  Laõm cuûa Phaïn Thö (劣_ RAMÏ)> Neáu muoán taùc Quaùn, neân quaùn 

chöõ  劣 ngay treân ñænh ñaàu  gioáng nhö vieân ngoïc  saùng phoùng aùnh saùng traéng, hoaëc 
phoùng aùnh saùng maøu ñoû chieáu thaân taâm cuûa mình cho ñeán nhaø thaát cuûa mình, khaép nôi 
Phaùp Giôùi thaûy ñöôïc thanh tònh)

Taùm vò Ñaïi Boà Taùt (moät laø  Quaùn Töï Taïi, hai laø  Di Laëc, ba laø  Hö Khoâng 
Taïng, boán laø Phoå Hieàn, naêm laø Kim Cöông Thuû, saùu laø Vaên Thuø Sö Lôïi, baûy laø Tröø 
Caùi Chöôùng, taùm laø Ñòa Taïng Boà Taùt)

Naêm thöù thöïc vaät coù muøi cay haêng (nguõ Taân) [Haønh, toûi, Kieäu,Höng Cöø. Höng 
Cöø coù laù töïa loaøi thöïc vaät boø döôùi ñaát ,reã maøu xanh  töïa nhö rau caûi maø phöông naøy 
khoâng coù. Toûi cuõng coù loaïi lôùn loaïi nhoû. Haønh cuõng coù nhieàu loaïi. Nay tuïc duøng heï 
laøm Trai (aên chay) töùc sai laàm ñaõ laâu maø chaúng bieát heï laø moät loaïi haønh vaäy ]

Kinh Laêng Nghieâm noùi raèng:” AÊn nguõ Taân, coù naêm loãi laàm. Moät laø aên chín thì 
hay phaùt Daâm, aên soáng thì taêng noùng giaän. Hai laø giaû söû hay ñònh noùi 12 Boä Kinh thì 
Thieân Tieân ôû möôøi phöông  ñeàu sôï muøi hoâi thoái ñeàu laùnh xa. Ba laø caùc haøng Quyû ñoùi,  
ban ñeâm ñeán lieám moâi meùp cuûa ngöôøi aáy. Boán laø Phöôùc Ñöùc ngaøy caøng tieâu moøn, laâu 
daøi khoâng coù lôïi ích. Naêm laø Boà Taùt, Chö Thieân, Thieän Thaàn ôû möôøi phöông chaúng 
ñeán thuû hoä, Ñaïi Löïc Ma Vöông ñöôïc phöông tieän aáy , hieän laøm thaân Phaät, ñi ñeán noùi  
Phaùp khieán cho chaúng nhöõng phaù huûy Giôùi Caám, buoâng lung Daâm Saân Si, khi cheát töï 
laøm quyeán thuoäc cuûa Ma Vöông, Thoï Phöôùc Ma heát thì bò ñoïa vaøo Nguïc Voâ Giaùn)”

Haønh (Haønh coù nhieàu loaïi:  haønh lôùn, haønh nhoû, Töø Thoâng (heï),  Caùc Thoâng, 
Lan Thoâng, Ñoâng Thoâng, Xuaân Thoâng, Sôn Thoâng, Ñoáng Thoâng, Maïc Thoâng, Long 
Duïng Thoâng…)

Phæ (coù aâm laø Cöûu, laø loaïi rau coù muøi haêng)
Kieäu (coù aâm laø Giôùi. Laù töïa rau heï maø lôùn daøi, sinh ôû trong choã ñoïng nöôùc lôùn 

treân nuùi)
Heï (töùc Xuaân Thoâng, laïi coù choã noùi laø Töø Thoâng. Do laù cuûa noù meàm maïi hieàn 

laønh (Töø Nhu) neân goïi laø Töø Thoâng. Ñaáy cuõng do xöa nay goïi teân khaùc nhau neân môùi  
coù hieäu rieâng nhö treân, thaät ra chæ laø moät loaïi Huaân Taân , chaúng neân aên vaäy)

Ñaø La Ni (Dhaøranïì , tieáng Hoa noùi laø Toång Trì. Aáy laø toång trì taát caû Phaùp Moân 
ñeàu nhieáp Giaùo, Lyù, Haønh, Quaû khoâng coù heát. Laïi noùi laø: Giöõ gìn ñieàu laønh chaúng cho 
maát. Giöõ khieán cho chaúng sinh ñieàu aùc. Cuõng noùi laø che giöõ, aáy laø ngaên che ñieàu aùc  
cuûa Nhò Bieân  Thöôøng Ñoaïn ,  giöõ  ñieàu  thieän  cuûa  Trung Ñaïo.  Teân  rieâng laø  Chaân 
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Ngoân, Quyeàn goïi laø Chuù . Do chöùa nhieàu nghóa neân chaúng phaûi laø choã tuyeân dòch cuûa 
teân goïi (Danh), lôøi noùi (Ngoân) maø thaät ra laø  Ñaïi Baát Tö Nghò Bí Maät Taâm Aán cuûa Tyø 
Loâ Giaù Na Nhö Lai)  

Tam Ñoà laø: Ba ñöôøng (Ñòa Nguïc, Quyû ñoùi, suùc sinh)
Saùu neûo [töùc Luïc Ñaïo laø Trôøi, ngöôøi, A Tu La keøm vôùi ba neûo (Tam Ñoà)]
Möôøi ngaøy Trai (moàng moät, moàng taùm, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 28, 30. Thaùng 

thieáu thì khôûi töø ngaøy 27)
La (Töùc chöõ  La buùng ñöôøng löôõi, mang theo hai aâm La,  Laït ; chaúng theå ñoïc 

laøm chöõ Laïi)
Phoäc (hoaëc goïi laø Phaït , laïi goïi laø Baït. Töùc chöõ Phoäc chuyeån ñöôøng löôõi. chôù 

chaúng theå ñoïc laøm Phuï Aâm) 
01/08/2008
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