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LOI GIOI THIEU

Bai giang Tong Quan Vé Nhitng Con Puwong Ciia Phdt Gido Tdy Tang,
duoc duc Dalai Lama truyén day vao nam 1988 tai Luan-don, tha do
nuéc Anh, nham gitp cho cac Phat tir va cac thién tri thirc c¢6 thém mot
tam nhin rd rang va ddy da hon vé gido phap Mat thira va cac phuong
tién tu hoc chinh yéu cta né ma dao hiru Tué Uyén, da hoan hi vuot
qua nhiéu khé khan vé ngon tir, chuyén dich sang Viét ngit nham cong
hién cho quy doc gia tai liéu vo cling quan trong nay.

Tuy 1a mot bai téng quan, ndi dung dugc dua vao thét sau sdc va bao
quat trong hau hét cac lanh vuc tir cac van dé chung vé giai trinh tu tap,
vé& cic truyén thira, cac hé kinh dién mat dién quan trong, cac hinh thire
thyc hanh, tu tap, su phan 16p bén trong cac truyen thira va mat dién
ciing nhu nhitng phan khong thé thiéu vé dic diém ciia mot bac dao su
va pham chét cta ngudi hoce tro khi tu hoc cho dén nhirng van dé tinh té
nhay cam nhu vai trd cua nit tu va van dé dung tinh duc lam phwong
tién.

V6i noi dung uyén bac phong phu nhu vay, nguoi doc lan luot tiép
nhan cac tri kién tuong d6i cu thé ma qua do6 c6 thé tu biét rang can co
minh thich hop dén mirc d6 nao va néu quyet dinh tu tap Mat tong thi
nhimng doi hoi nao ma mét hanh gia muén di trén con duong Mat tong
can c6, can biét, can tu tap, cung nhu diéu kién hau nhu tit yéu tim dén
mot vi thay giac ngd dé c6 thé thyuc hanh tinh tin viing vang.

Vé céch trinh bay, ching t6i da c6 gang hét strc ding ngdn ngir thong
thudng va binh din nhat ngd hau giup ngudi so co dé nim bat hon.
Ngoai ra, dé giup doc gia c6 thém Jphuong tién tra ciru va dao sau hon
kién thirc lién quan, chung t6i da het stre n6 luce tim toi va dua vao phan
cha dan bao gdom cac giai thich ngan gon va cac ngudn tai liéu chinh
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dang tin cdy vé Mat tong c6 thé tim kiém duoc bang Anh ngit hay Viét
ngtr.

Vé cach dich cac thuat nglr chuyén mon, dé giltt dugc muc chinh xac,
ching t6i da hét stc kiém tra lai cac thuat ngit ndy qua viéc tra clru
nghia truc tiép cac tir nguyén gbc Phan hay Tang ctia chung néu kha di.
Tan man trong bai dich, nhiéu tir vung Viét nglr dugc dung trong sach
nay nhu 1a trong duong thi ching t6i dé vao diu ngodc [ ], dé tién sau
do dung lai va xem la cdc tr cung nghia. Cac dau ngodc [ ] nay doi khi
ciing dugc dung cho cac giai thich ngin gon. Cac chit La-tinh c6 gdc
Phan thuong dugc dua vao trong cac ngodc don () nham tién loi cho
viéc tra ctru xa hon qua phuong tién ctia mdy vi tinh bang thu thuat
“cut” va “past” vao trong cac “search engine” [may truy tim dir li¢u]
nhu Google chang han.

Cudi cung vi strc hiéu biét c6 han ching toi hét sirc tran trong cam ta
moi chi gido cia cac bac thién tri thirc va xin nhan vé cac 18i 1am néu
¢6 ctia ban dich nay. Xin chan thanh cdm ta su hd tro cia ngai Rajiv
Mehrotra thu ky danh du va quéan tri vién cua to chirc Foundation For
Universal Responsibility of HH The Dalai Lama da cho phép chung t6i
chuyén dich tai liéu nay. Moi cong dirc xin hdi hudng 1én dic Dalai
Lama va tat ca chiing sinh hitu tinh. Puong nguyén cho toan thé chiing
sinh som an lac giai thoat.

Nam-mo Phat,

Nam-mo Phap,

Nam-mo6 Téng,

Ngay 11 thang 11 nam 2010,
Phat tir Lang Pau kinh but.



LOI TUA

Nhimg nha nghién ctru va Phat tir Phat gido theo truyén thong Trung
Hoa thuong nghe noi dén Ngii Thoi Thuyet Gido cua Thién Thai Tri
Gia Pai Su' qua bai ké:

Hoa Nghiém t6i so tam thdt nhat

A Ham nhi thdp, Phuwong Pdng bat
Nhi thdp nhi nién Bat Nha dam
Phdp Hoa, Niét-ban céng bat nién

Ttce 1a, doe Phét sau khi thanh dao da thuyét giang Kinh Hoa Nghiém
trong hai muoi mdt ngdy, hai muoi nam tiép theo 1a Kinh A Ham, tm
nam ké 1a Kinh Phwong Dang, rdi hai muoi hai nam Kinh Bdt-nhd, va
cubdi cung dtrc Phat thuyét Kinh Phdp Hoa va Kinh Niét-ban trong tim
nam.

Nhung khi hoc hoi vé Phat giao Tay Tang, ching ta thdy chu vi to su
Phat gido Tay Tang da noi dén ba thoi chuyen phap luan. Chuyén phap
luan 1an thi nhat dirc Phat thuyét vé Tt Diéu Dé, Thap Nhi Nhéan
Duyén, Ba Muoi Bay B6 Dé Pao Pham, ... Chuyén phap luan lan thir
hai dirc Phat thuyét vé Kinh Bat-nha, chuyén néi vé tinh Khong. Va lan

L Tri Di (%548 538 - 597) dugc coi la TS thir tu clia Thién Thai tong; dé ti cla
Hué Tu, T6 thr ba clia Thién Thai tong. Ong tu trén ndi Thién Thai thudc tinh
Chiét Giang 22 ndm cho dén khi mat d& nghién cru Phét hoc. Tly DuBng DE da
ban cho 6ng danh hiéu Tri Gia, nén 6ng dugc ngudi ddi ton xung la Tri Gia dai
su’ hay Thién Thai dai su. Nhiéu tai liéu d& phd bién tén khdng chinh xac cla
ong la Tri Khai.
"Tri Di”. Wikipedia. <http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%AD_Di>. Truy
cap23/08/2010
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thir ba drc Phat thuyét vé nhitng kinh nhu Giai Tham Mat,..., va nhimg
bd mat dién [Tantra] 12 nhitng bo phan duong nhu vang bong trong Han
Tang va nhu 101 dic Dalai Lama, “Chuyén phap luan lan thir ba duoc
ndi két v6i nhitng phuong cach khac nhau cia viéc nang cao tué tri than
chimng tinh khong. Vi thé chiing t6i nghi c6 mét lién két & day gitra kinh
dién va mat dién.”

La ngudi nghién ctru Phat hoc, chiing ta phai biét chung ta mudn gi &
Dao Phat. Va la ngudi Phat tir thuc hanh Phat Phap, ching ta phai biét
dtrc Phat mudn chung ta 1am gi. Hay muc tiéu cta ngudi nghién ctru va
thyc hanh Phat Phap dé lam gi?

Trong Kinh Phap Hoa dac Phat nbi réng, "Muc dich ctua chu Phét ra
doi chi vi mot viéc: Pem Tri kién Phat chi day cho chung sanh té ngd
day ma thoi! Chu Phat Nhu Lai n6i phap cho chiing sanh chi vi day cho
ho mdt ‘Phat thira’ chd khong ¢6 hai thira, ba thira nao khéac. Phap cua
chu Phat trong mudi phuong ciing déu nhu vay"'.

Thé nao 1a khai, thi, ng0, nhap chung ta co thé hiéu qua mot vi du:

Tri vién (nguoi 1am vuon) din mot doan ngudi dén trude cong vudn va
mo ctra cong - KHAI

-Tri vién bén chi - ddy 14 hoa lan (thinh vén thira), ndy hoa hong (duyén
giac thira), no, xa hon mot chut 12 hoa hué (Bo-tat thira), va xa tit dang
kia 1a hoa sen (Phét thtra) - THI

Y Trich Kinh Diéu Phép Lién Hoa. Quyén th(r Nhat. Phdm “Tua” . K& 18."Kinh
Diéu-Phap Lién Hoa"”. Con Budng Thién Dao.
<http://conduongthiendao.com/PhatDao/KinhPhat/DieuPhapLienHoa/PD-KP-
DPLH-QuyenThuNhat-Index.htm>.

Truy cap 23/08/2010.



-Doan ngudi theo bén O 1én mét tiéng va noi, ding 1a trim nghe khong
b?mg mot théy, nay moi that sy tuong tan théy, nghe, hiéu, biét - NGO
-Doan nguoi theo sy huéng dan cia tri vién cung budce vao vuon dao
canh, xem hoa - NHAP

Thinh vin thira 1a thé nao, nhitng phap mon nao, nhitng diéu kién nao
dé dat dén Thinh van qua?

Duyén giac thira 1a thé nao, nhitg phap mon nao, nhitng diéu kién nao
dé dat dén Duyén giac qua?

Bo-tat thira 1a thé ndo, nhimg phap mén ndo, nhimg diéu kién nao dé
dat dén Bo-tat qua?

Phat thira 1a thé ndo, nhitng phap mén nao, nhirng diéu kién nao dé dat
dén Phat qua?

Mbi ngudi dén voi Dao Phét phai tim hiéu, hoc hoi, lya chon va thuc
hanh dé dat dén muc tiéu cua minh. Chung phai noi réng su lwa chon fiy
c6 thé theo cin co, theo s¢ thich, hay theo nhan duyén. Nhung chung ta
phai thuc su tim hiéu, nghién cuu dé lua chon 16 trinh tu tap, va thuc
hanh mot cach nghiém mat khéng doi d6i thi moi mong dat dén két qua
t6i hau, chit khong thé nay phap mon nay mai phap mon khac; khi
Thinh vén thira, lic Bo-tat thira, réi Phat thira. Vi muc tiéu hay diém
dén ctr doi d6i, 1am thé nao chung ta c6 thé dat dén két qua cudi cung
khi that sy chiing ta ciing khong biét két qua minh mudn dén 1a gi?

Doc “Tong Quan Nhitng Con Puong' Cia Phdt Gido Tdy Tang”,
ching ta s€ thay duc Dalai Lama la mot bac Pai Tri Vién, ngai chi rd
tat cd moi con duong dé chung thay rd, nhat 1a con duong Tantra, su

! Trong ban dich nay tir ddy vé sau ching toi sé& dung cac thuét ngir “con
dudng”, “l6 trinh”, “dao”, hay “dao phap” véi cing mot y nghia.
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thyc hanh Tantra khong chi cua tong Gelugpa ma ciia bon tong phai
chinh ctua Phat gido Tay Tang, mdt con duong moi la voi cac Phat tir
DPong Do, day 1a Phat tri kién, ddy 1a Phat thira, vi mdi chung ta déu ¢
kha ning dé thanh Phat, ma ddy 1a Phat tinh, ma diy 1a co s& cin ban
clia moi Phat tir du tu theo Tinh D9, Thién Tong hay Mat Tong, chi co
phuong tién dat dén 1a khac nhau. Nhit 1a Ba Phwong Dién Chinh Yéu
Ciia Con Puong Tu Tdp do to su Tsongkhapa' dé ra ma diy 1a co s&

1ap cudc ciia moi Phat tir du tu theo Phap mon nao:

1- Vién ly: mot chi nguyén dat dén sy giai thoat khoi vong sinh tir
luan hoi, vi nhitng kho dau kinh khiép ctia nha Itra tam gidi.

1 Con goi la Téng-khach-ba, 1357-1419, 1a mdt vi Lama I6n clia Tay Tang, nha
cai cach ling danh cla Phat gido tai day. Su sang lap tong phai Cach-Io
[gelugpa], v6i mot trong nhitng gido phap quan trong nhat cla Phat gido Tay
Tang la gido phap Lamrim Chenmo [B6-dé Dao Thir Luan hay Giai Trinh Cla
Giac Ngb].
Su sinh ra trong lic cac Tang kinh tai Tay Tang da dudc bién soan xong nhung
Su' chul truong sodt xét lai toan bd kinh dién va tdng két thanh qua cta minh
trong hai tdc phdm chinh: B6-dé dao th{r dé va Chan ngén dao th{ dé. Su la
ngudi xay dung nhiéu thadp quan trong tai Tay Tang nhu Drepung, Sera va
Ganden.
"Tong-khach-ba"”. Wikipedia.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%B4ng-kh%C3%A1ch-ba>.
Truy cap 26/08/2010.
2 Trich tUr Bai giang tém lugc clia diic Dalai Lama vé tac pham “Ba Phuang Dién
Chinh Yéu clia Con Budng”. Tsongkhapa. Anh ngir: Alexander Berzin. Viét
Ngir: Tué Uyén.
<http://vnthuquan.net/diendan/(S(hmjvq245xfxxtw45ohjgtibl))/tm.aspx?m=54
6981>. Truy cap 23/08/2010.
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2- Bb dé tam: dé dat dugc mot sy giai thoat nhu thé thi phai tao
nén mot cong dirc 1on lao, ma khong vi hon la phat nguyén tu
dé dat dén két qua giai thoat giac ngd dé c6 nang lyuc ho tro tat
ca chung sinh cung thoéat ly sinh tir va chiing qua giac ngo.

3- Tinh Khong: chi c6 tué tri thuc ching tinh Khong méi c6 thé
triét tiéu tat cd moi phién ndo vong tuong va dat dén giai thoat
giac ngo.

Va déi voi dao phap Kim Cuong Thura, dirc Dalai Lama thuong nhic
nho m01 khi thuyét giang hay truyén phap 13, néu quy vi dén day nhan
1é tmyen phap nay dé cau phudc bau, hay sy giai thoat cho riéng mnh
1a sai 1am.

Trong Thanh Tinh Pao Luin' c6 néi dén ba bac phat tim dé tu tap:

Bac ha dé cau tai sinh hudong phudc bau.
Béc trung dé cau su giai thoat sinh tur.

L Thanh Tinh Pao (p. visuddhi-magga), nghia 13 "con duGng dan dén thanh
tinh", la tén ciia mét bo luan cd ban cta Thugng Toa Bo (p. theravadin), dugc
Phat Am (p. buddhaghosa) soan trong khoang thé ki thr 5. Thanh Tinh Dao
trinh bay gido li ctia bai Ty (p. mahavihara), mét trong nhiing trudng phai Pali.
BO luan nay gom co 3 phan véi 23 chuang: chuong 1-2 nédi vé Gidi, chuong 3-
13 ndi vé Pinh va chuang 14-23 ndi vé Hué. Phan noi vé dinf trinh bay ro cac
phudng phap va déi tugng quéan niém clia Thugng Toa bd, kha ndng phét trién
va thanh qua ctia cac phép thién dinh. Trong phan Hué, Thanh tinh dao trinh
bay gido li cd ban clia dao Phat nhu T Diéu DE, Duyén Khdi, Bat Chinh Dao...
“Thanh Tinh Dao”.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_t%E1%BB%8Bnh_%C4%91%E1%BA%A1
0>. Wikipedia. Truy cap 25/08/2010
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Bac thuong tu vi tat ca chung sinh.

Piy 1a sy phat tam lap cudc ngay tu lic dau, nhung trong Lo trinh
Tiém Tién Lamrim cling noi dén ba tang bac tuong tu nhu vay, nhung
day 1a nhimng nac thang dé tién lan 1én sy giac ngd toi hau.

Dic Dalai Lama ciing timg noi trong quyén Mat Thira [Tantra,
Vajrayana] Tay Tang rénglz

Nguyén vong vi tha huong dén giac ngd ti thuong vi tat ca chiing sanh
1a nén tang cua sy thyc hanh ciia mot Bo-tat trong ca hai Thira Hoan
Thién va Kim Cuong thtra. Nguyén vong vi tha dugc khéi dan tir tinh
thwong va bi man, ching la két qua cua viéc nhin thay sy khd dau cia
vong sanh tir, phat sanh ¥ mudn tr bo no, va r0i 4p dung céi hleu biét
nay cho nhimg ngudi khac. Néu gan giii mot nguoi khong muén thodt
khoi vong sanh ti, thi khong thé ndo mong muon cho nhitng nguwoi khdc
thodt khéi né. Y mudn tir bo vong sanh tir nay 1a chung cho ca Tiéu
thira 1an Dai thira va trong Pai thira thi chung cho ca Thira Hoan Thién
[Ba-la-mat-da thira] va Kim Cuong thura.

Thién sw Nhat Hanh ciing n6i trong Nang Luc cta Cau Nguyén rang:
Ba diéu cau nguyén thong thuong 1a stc khoé, sy thanh dat, va sy hai

hoa. Nhung doi véi nguoi xuat gia thi c6 khéc, di€u cau nguyén trudc
tién nhat ciia nguoi xuat gia 1a vugt thoat sinh tir va thuc hi¢n cho dugc

! Trich tlr phén III Phu Luc tra 16i phong van cua dic Dalai Lama.

“Tantra in Tibet”. Tsongkhapa. Dalai Lama ‘s teaching. Eng. Trans. Jeffrey
Hopkins. Viet. Trans. An Phong.
<http://www.quangduc.com/mattong/43matthuataytang3.html>.

Truy cap23/08/2010



su an lac hanh phiic cta phép giéi ban moén ngay trong thé gidi tich
mon.

Nguyén moi ngudi khi doc dén tac pham rat suc tich nay dé thay nhiing
161 vang ngoc cua dic Dalai Lama dé co su lya chon rd rang cho 10
trinh tu tap cua minh dé dat dén két qua t8i hau, nhu mot muc tiéu cia
minh khi dén vé6i dao Phat.

Nguyén dem cong dirc nay dang lén dirc Dalai Lama, cac bac thay t0,
cung tit ca chung sinh cing dat dén két qua giai thoat giac ngo. Xin
cam on sy gioi thi€u va hi¢u dinh cua dao hiru Lang Dau, du biét rang
kha nang cua Tué Uyén rét han ché, nhung duoc su khuyén khich cia
anh, cing mudn giao phap cua dirc Dalai Lama mét trong nhimg béc
Pao su vi dai nhat cua thoi dai duoc luu bd, nhu con mua tudi xudng
thé gian nay nén tac pham cé co duyén dugc hién dién. Rat ho then vi
kha ning, cting sy thiéu sot cia minh.

Nguyén cho may lanh tir 4i va mua phéap bi man che chd va tudi mat
khap thé gian.

Nam-mo6 A-di-da Phat

Tué Uyén
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~_TONG QUAN ?
VE NHUNG CON PUONG CUA
PHAT GIAO TAY TANG

Nguyén tac: 4 Survey Of The Paths Of Tibetan Buddhism
Tac gia: His Holiness Tenzin Gyatso 14th Dalai Lama of Tibet
Chuyén ngir: Tu¢ Uyén — 19/06/2010

Mot thuyét giang & Ludn Pon, Anh qubc, 1988. Pugc chuyén dich sang
Anh ngir bo1 Geshe Thupten Jinpa va hi€u dinh bdi Jeremy Russell.
Puoc xuit ban 1an dau tién trong Cho-Yang (No.5), 1a mdt tap chi duoc
phat hanh béi Bo Ton Gido va Vian Hoéa thuoc chinh quyén Trung
Uong Tay Tang ¢ Dharamsala.
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Gi6i Thiéu

Trong gidi thiéu téng quat vé Phat Phap, nhu dugc thuc hanh boi
nhitng ngudi Tay Tang, t6i dua ra mot cach chung rang Phat Phap ma
ching t6i thue hanh 1a mot hinh thirc phéi hop tir phan ha cua gido ly,
Bo-tat thira va Kim Cuong thira, gom c6 nhiing 19 trinh nhu Pai thu an.
Do boi hau nhu moi nguoi da tiép nhan quan danh, gido ly va v.v...ho
c6 thé tim thay loi lac dé co mot sy giai thich vé cu triic hoan toan
[cua dao phép tu tap].

Chung ta ném trai doi song minh mot cach that ban ron. Cho du ching
ta cu xir tot hay x4u, thoi gian khong bao gid cho doi ching ta, ma nd
tiép dién thay d6i mai mai. Thém nira, doi séng cua chinh chung ta
twong tuc di ti, cho nén néu diéu gi d6 1am 15 xay dén, ching ta khong
thé 1am lai. Cudc doi thi luén khong du thoi gian. Do thé, diéu rat quan
trong 13 thim tra thai d9 tinh than ctia minh. Chiing ta ciing can lién tuc
tham tra chinh minh trong doi séng ngdy qua ngay, diéu ziy rat loi ich
de cung cap cho chinh ching ta nhiing su huéng din. Néu chung ta
song mdi ngay véi tinh thirc va chinh niém?, chiing ta c6 thé glu mot su
kiém soat trén dong co va thai do cua minh. Chung ta cé thé cai thién
va chuyén hoa chinh minh. Mic du t6i di thay doi va cai thién chinh
minh rat nhiéu, t6i c6 mot mong udc tiép tuc dé 1am nhu thé. Va trong

! Chinh niém [toan tdm] & day dugc hiéu nhu la k§ ndng trong do6 su’ chi y
cla hanh gia khong bi phan tan khdi su’ vat nao von nd c6 dugc nhu la doi
tugng ban dau.
“The Great Treaties on the Stage of the Path to Enlightenment”. Vol3. P48.
Tsongkhapa. The Lamrim Chenmo Committee. Tibetan Buddhist Learning
Center. 2002. ISBN 1559391669
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doi soéng hang ngay cua chinh t6i, toi da tim thay n6 rat loi ich de gitr
gin mot su kiém soat dong co cua chinh toi tir budi sang cho dén tdi.

Trong thoi gian giang day nay, nhing gi t6i dién ta sé& 1a cong cu thiét
yéu ma chung ta nho ddy dé cai thién chinh minh. Giéng nhu chung ta
c6 thé mang ndo bd ciia minh dén mot phong thi nghiém dé kiém tra
nhimg chtrc nang tinh than ctia chung ta mot cach sau sic hon, vi thé
ching ta c6 thé lam d6i méi ching trong mot phuong cach tich cuc
hon. C6 ging dé thay d01 chinh minh t5t dep hon 13 quan diém ma mot
hanh gia Phat ttr nén tiép nhan.

Nguoi thude cac truyén théng ton gido khac, gdm nhirng ai c6 mot su
himg tha v6i Phat gido va nhiing ai tim thay cac ddc trung cua sy thue
hanh Phat giao nhu nhing k§ nang thién [thién tap] cho viéc phat trién
dic tinh hap din cua tir al va bi man, déu co thé loi lac bang viéc phdi
hop chung vao trong truyén thdng va sy thuc tip cta chinh ho.

Trong nhirng kinh luan Phat gido, nhiéu hé thong vé tin tAm va truyén
thong dugc giai thich. Nhiing hé théng nay 1a nhimg cd xe [thira],
nhitng ¢b xe cua troi va ngudi [thién thira va nhan thira] va c6 xe thap
[Tiéu thira], nhitng ¢ xe 16n [Pai thira], va cb xe cia Mat thira [Kim
cuong thua].

Nhitng ¢ xe cta troi va nguoi ¢ dy 13 hé thong ma né phat hoa nhiing
phuong phap [phuong tién] va ky nang cho viéc mang dén mot sy cai
thién t6t hon noi trong doi sdng nay hay dat dén mot su tai sinh thuan
loi hon trong tuong lai nhu mdt con ngudi hay mdt vi troi. Mot hé
théng nhu thé nhan manh tdim quan trong dén viéc duy tri mot thai do
t6t lanh. Bang sy thuc hanh nhitng hanh dong thién nghiép va tranh xa
nhimg hanh vi tiéu cuc, chung ta c6 thé hudng dan doi song gidi dic
cuia minh va c6 kha nang dat dén mot su tai sinh thuan loi trong tuong
lai.
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buc Phat cling noi vé mot ¢b xe dic trung khac, Pham-thién thtra, ma
n6 bao gdm nhiing k¥ ning ciia thién tip ma nhd ddy mot ngudi co thé
thu rt sy chil ¥ cuia minh khoi nhimg dbi twong bén ngoai va dua tim
thirc vao bén trong, cb gang cai thién sy tap trung nhat tim. Qua nhimng
ky nang nhu thé ching ta c6 thé dat dén mot hinh thirc cao nhat kha di
ctia su song trong vong luan hoi.

Tt quan diém ctia Pao Phat, do boi nhiing hé théng khéc nhau dem dén
loi ich 16n lao cho nhiéu ching sinh, nén tat ca déu dang duoc ton
trong. Tuy thé, nhitng hé thong nay khong cung g bat cir mot phuong
phap nao dé dat dén giai thoat, day 13, sy giai thoat khoi khd dau va
sinh tir luan hoi. Nhitng phuong phap dé dat dén mot thé trang giai
thoat nhu thé ¢6 thé lam cho chung ta vuot thing si mé, 13 nguyén nhan
coi 1é cua sy troi lan trong vong sinh tir luan hoi cua ching ta. Va hé
théng bao ham nhitng phuong phap cho viéc dat dén tu do khoi vong
sinh tir dugc goi 1a Thinh Van thira hay Pdc Giéc thira.

Trong hé thong nay, quan diém vé& vo ngd dwoc giai thich chi trong
dang thirc ctia con ngudi [nhan vo ngi] khong phai dbi v6i hién tuong,
trai lai trong Dai thira, quan niém vé vo  ngd khong chi gioi han trong
con nguoi ma thoi, ma bao quat trong tat ca moi hién tuong [phap vo6
ngi]. Khi quan diém vé vo ngd nay lam sinh khoi mot su thdu hiéu
tham tham, thi ching ta c6 thé loai trir khong chi vo minh va nhimg
cam xtic phién ndo sinh khoi tir chiing, ma ké ca nhimng dau vét nghiép
[tap khi nghiép] luu lai cling dugc xo6a sach. HE théng nay duoc goi la
Pai thira hay ¢ xe 16n.
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C xe cao cap nhat dugc biét 1a Kim Cuong thira bao gom khong chi
nhimg k¥ nang cho sy tang cuong sy thye chimg cua chinh ching ta vé
tinh Khong hay tim gidc ngd [Bo-dé tim], ma con gdm nhiing ky ning
xac dinh cho sy tham nhap [khai mo] nhiing diém [huyét hay luan xa]
quan trong cua than thé. Bang viéc st dung nhiing yéu t6 vat 1y cua
than thé, ching ta c6 thé day nhanh tién trinh thuc ching, loai trir vo
minh va nhiing dau vét cta nd. Pay la chirc ning chinh ctia Kim Cuong
thtra.

T6i s& giai thich nhimg diém nay trong chi tiét sdu rong hon tir mot
quan diém tién hoa hay lich str.

Theo quan diém cua Kashmiri Pandit Shakyashri, ngudi da dén Tay
Tang, thi dirc Thé Tén d3 séng & An D6 hon 2.500 nim trudc day.
Diéu nay can clr trén quan diém pho bién cua Phat glao Nguyén Thuy,
nhung theo mot s hoc gia Tay Tang, dic Phat xuat hién trén thé gian
nay hon 3.000 nam trudc. Mot nhom khac néi rang hon 2.800 nim.
Nhimng ngudi dé xuat khac biét nay cb gang hd tro gia thuyet cua ho voi
nhirng 1y do khac nhau, nhung cubi cung ho hdu nhu mo hd.

C4 nhan t6i cam thdy rat ho then rang khong ai, ké ca trong nhitng Phat
tir biét vi Thy cta chung ta, dirc Thé Ton Thich-ca Mau-ni thuc sy
séng vao luc nao. To6i di timg quan tdm mdt cach nghiém chinh rang
liéu c6 mot nha khoa hoc nao kha di lam sang to didu “nay hay khong.
Nhirng ngoc xa lgi san c6 & An Do va Tay Tang, ma von moi nguoi tin
tuong 14 phat xuét tir chinh dtrc Phat. Vién ngoc x4 loi nay duoc kiém
nghiém véi nhitng k¥ thuat hién dai, chung ta cé thé xac 1ap dugc cac
ngdy thang chinh xac, diéu nay sé& rat hiru ich.

Chung ta biét mot cach lich st réng dtc Phat da sinh ra nhu mot con
nguoi binh thuong nhu chinh ching ta. Ngai da 16n 1én nhu mét hoang
tur, két hon va cd mét con trai. Roi thi, sau khi quan sat sy kho dau cta
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con nguoi, tudi gia, bénh tat, va chét choc, Ngai hoan toan tir bo 16i
song the tuc. Ngai da trai qua nhiing khé hanh cuc ky khéc liét va voi
mdt n6 lyc to 16n thyc hanh thién dinh dai lau, cudi cung Ngai da giac
ngd hoan toan.

T6i cam thay rang cung cach ma Ngai da chimg minh 1am thé nao dé
trd nén hoan toan giac ngd da lam nén mét thi du tuyét hao cho mén dd
ctia Ngai, vi ddy 1a cung cach ma qua d6 ching ta nén theo dudi 16 trinh
tAm linh ctia chinh minh. Tinh hoéa tdm thirc ctia chinh ching ta la diéu
hoan toan khong d&; n6 can rat nhiéu thoi gian va thuc hanh cham chi.
Do thé, néu chon lya dé di theo giao huén nay, chung ta can nang luc y
chi v van va quyét dinh dtng din ngay tir lic khoi dau, chép nhén
rang s& co rat, rat nhidu chudng ngai, va giai quyét didu d6 bat chap tat
ca chuong ngai, chung ta s& tiép tuc su thuc hanh. Loai quyét tim nay
1a r4t quan trong. Doi khi, tuéng chung nhu d6i v6i chung ta thi do dic
Phat Thich-ca Mau-ni di dat dén gidc ngd qua nhitng su hy sinh va
thuc hanh gian kho6 vo cung, chiing ta, cac mon d€ cua Ngai, co thé dat
dén giac ngd Phat qua ma khong phai qua nhing gian khé cung kho
khan nhu Ngai da trai qua. Do viy, t6i nghi rang chinh cau chuyén cua
dtrc Phat d3 néi 1én diéu gi ddy voi ching ta.

Theo truyén thuyét duoc nhiéu nguoi biét toi, sau khi Ngai hoan toan
giac ngd, duc Phat da khong thuyet giang gi trong bbn muoi chin ngay.
Ngai dd ban b su thuyét phap 1an dau tién cho nim ngudi nguyén ting
1a ban ddng tu khi ngai song nhu mot khat si. Vi Ngai di bo ngang kho
hanh, ho da tr bo Ngai va ngay ca khi Ngai da tr¢ thanh mot vi gidc
ngd hoan toan, ho ciing khong nghi dén su hoa hiép ddi véi Ngai. Tuy
vay, gap go duc Phat trong cung cach ctia Ngai, ho ty nhién va ty dong
bay to sy ton kinh d6i voi Ngai, nhu mot két qua Ngai da chuyén phap
luan 1an dau tién dé gido hoa ho.
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Thap Dhamekh tai vuon Loc Uyén duge xay dung tir thoi vua A-Duc
(249 TCN) danh dau noi duc Thich-ca chuyén Phap Luan lan thir nhat.
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Chuyén Phap Luin Lan Thir Nhat

Lan giang day dau tién nay dugc biét nhu dot 1an chuyen phap luan tha
nht, Ngai da thuyet vé cin ban cta Tu Di¢u Dé. Nhu hau hét ching ta
c6 thé biét, bdn chan 1y cao quy 1a chan 1y vé khé dau [Khé DE], chan
Iy vé& nguyén nhén ctia né [Tap DE], chan 1y vé su cham dat [Diét DE],
va con duong dua dén sy chim dat khd dau [Pao DE].

Khi Ngai day vé Tt Diéu Dé, theo nhitng kinh dién tim thdy qua céc
phién ban tiéng Tay Tang, Ngai day chiing trong pham vi ctia ba nhan
t6: ban chat ctia nhitng chan 1y ndy, cic chtc ning cta ching va hiéu
qua cua chung.

Ta Diéu Dé that su rat tham tham vi toan thé gido thuyét Phat gido co
thé thé hién trong ching. Nhiing gi ching ta tim thay hanh phuc va
hanh phtc 1a tdic dong ctia mdt nguyén nhan va nhiing gi chung ta
khong mudn 1a khd dau va khé dau ciing c6 nguyén nhan cta chinh né.

Trong quan diém vé sy quan trong ctia bén chan ly cao quy, toi thuong
nhan xét rang ca khai niém cua Phét giao ve duyén khoi 1an gi6i hanh
Phat gido vé viéc khong ton hai nhdn manh vé dao ly bat bao dong. Ly
do don gian cho diéu nay 1a sy kh6 dau 4y mang dén nhimng diéu khong
mong mudn qua nguyén nhan cia nd, ma didu 4y mot cach cin ban la
v6 minh ciia chinh chiing ta va tdm thirc khong thuan hoa cia chung ta.
Néu muén xa lanh khé dau, ching ta phai kiém soat chinh minh khoi
nhitng hanh vi tiéu cyc 14 nhitng diéu s& cho sinh khoi kho dau. Va boi
vi kh6 dau lién hé dén nhitng nguyén nhan cta nod, khai niém duyén
sinh phat khéi. Nhiitng hau qua tuy thudc trén nhiing nguyén nhéan va
néu chung ta khéng mudn nhirng hiu qua nay, ching ta phai 1am cham
dut nhitng nguyén nhan cua no.
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Vi thé, trong Ta Diéu Dé, chung ta thay hai hé théng nhan va duyén:
khé dau 1a sy tac dong va c6i nguoén cua nd la nguyén nhén. Trong
cung cach nhu thé, cham dut hay diét tan la an binh va dao phap dua
dén n6 12 nguyén nhan cua sy an binh 4y.

Hanh phiic ma chung ta tim cau co thé dugc dat duoc bfing viéc tién
hanh rén luyén va chuyén hoa trong tim thirc ctia ching ta bang sy tinh
hoa tam thirc ching ta. Su tinh héa tdm thirc ching ta 1a c¢6 thé khi
ching ta tiéu trir vo minh si am, vén 1a gdc ré ciia tat ca cac cam xic
phién ndo, va qua d6, chung ta c6 thé dat dén thé trang diét tin ma diy
1a sy an hoa va hanh phuc chéan that. Sy diét tan d6 chi co thé dat dén
khi cht’mg ta c6 kha nang thuc ching dugc ban tinh cua moi hién
tuong’, thém nhap tinh ban nhién cua thyc tai, Vé dé 1am diéu nay, su
ren luyén vé tri tri hué 13 quan trong. Khi diéu ay phdi hop voi kha
ning nhit tim ching ta s& c6 thé chuyén tit ca ning lugng va sy chu
tAm cua ching ta 1én mot ddi twong hay cong dirc duy nhét. Do vy, sy
rén luyén trong su tap trung ¢ day, va dé cho su rén luyén tap trung va
tri hu¢ thanh cong doi hoi mot nén tang that viing vang cua gioi due, vi
thé su thuc tp gidi duc hay giéi luat thé hién & day.

1 Cac hién tugng nay bao gém ca cac hién tugng thudc vé tdm thiic, con
ngudi, ching sinh, hay su’ vat. TUr day vé sau chit phdp s& c6 thé dugc
dung thay cho chit Aién tuong va sé néu ré néu dé la hién tugng chi danh
cho riéng mét loai d6i tugng nao do.
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Gioi

Gidng nhu c6 ba loai rén luyén tu tap — trong tri hué, tip trung, va gi6i
dac [tug, dinh, va gidi] kinh dién Phat gido bao ham ba sy phan chia —
luat tang, luan tang, va kinh tang.

Nhitng hanh gia ca nam va nit c6 mot sy binh dang can thiét dé thuc
hanh ba sy rén luyén nay, mdc du c6 nhitng su khac nhau doi voi nhiing
gi61 nguyén ma ho tho linh.

Nén tdng can ban cua su tu tap gidi dic l1a sy han ché khoi muoi diéu
bat thi¢n: ba thudc vé than, bon thudc vé khau, va ba thudc vé y.

Ba Hanh Vi Thé Chat Khong Pao dirc la:

1. Cu6p di mang sdng ciia mot chung sinh, tir mot con tring cho dén
mot con nguoi.

2. Trom cép, lay tai san ciia ngudi khac ma khong dugc phép, bat chip
gia trj ciia nd, hay quy vi c6 tu than tién hanh diéu hay khéng [t6 chirc
cho nguoi khac lam)].

3. Ta dam, hanh vi tinh duc bét chinh.

B6n Hanh Vi No6i Niing Khong Pao dirc la:

4. No6i dbi, lira gat nguoi khac qua 101 néi hay cir chi [vong ngit].

5. Noi 101 gay chia ré, tao nén su bat hoa bang viéc lam cho nhiing ai d6
trong su dong thuan dwa dén bat dong hay nhirng nguoi trong su bat
ddng di dén bat dong siu xa hon [ludng thiét].

6. N6i 161 hung dit, doc 4c nguoc di ngudi khac [ac khau].

7. No6i 161 vo nghia, n6i vé nhimng didu dai dot bi thuc dy boi tham duc
vav.v...
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Ba Hanh Vi Bit Thién V& Y:

8. Tham, thém muén s hiru nhitng gi thudc vé ciia ngudi khac.

9. San han, mong mudn lam ton thuong ké khac, thé hién né trong
nhirng phuong cach 16n hodc nhd.

10. Si, quan diém sai 1am, nhin nhitng viéc hién hiru, chéng han nhu tai
sinh, nhan qua, hay Tam Bao nhu khong cé.

Gi6i1 dic duge thuc hanh bdi nhitng ngudi tudn theo cung cach doi
song tu si duoc xac dinh 1a nhitng nguyén tic giai thoat ca nhan — Biét
giai thoat gigi*. O An Do, c6 bdn truong phai chinh phd thong nhét, sau
ndy phan chia 1am muoi tim bo phai, mdi bd phai c6 gisi luat riéng cua
ho, kinh vin nguyén thuy dugc thuyét giang bai dirc Phat, nhiing diéu
ay tré thanh cac hudng dan cho doi sdng ctia tu si. Su thyc hanh tuén

! Tiéng Phan la pratimoksa nhan manh viéc gidi han hanh vi hay (ng x{r dé
tranh gay hai cho chuing sinh khac. Gigi la mot trong 3 bd phan quan trong
nhdt cta Phat gido (hai bo phan kia la Dinh va Tué hgp thanh Tam V6 Lau
Hoc). Thanh tuu trong viéc tri gidi sé dan dén giai thoat cho ca nhan hanh
gid. Theo Phat gido Tay Tang c6 bay loai phan gidi tuy theo ddi tugng la:
Ti-kheo gidi [trong giGi], ti-kheo-ni gidi, nam sa-di gidi (shramanera), nir
sa-di gidi (shramanerika), gidi danh cho ni sa-di chudn bi tdng cip thanh
ti-kheo ni (shikshamana), nam cu si gidi [Uu-ba-tac] (upasaka) va nir cu si
gidi [uu-ba-di] (upasika). Ngoai ra, con 16 loai gigi gilr trong mot ngay cho
cu si (ashtangopavasa shiksha).
"Pratimoksha vows". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Pratimoksha_vows>. Truy cap
16/08/2010.
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thii trong nhimng tu vién Tay Tang theo truyén thong Cin Ban Thuyét
Nhat Thuyét Hiru®.

Trong ay 253 gidi diéu dugc trao truyén cho nhitng tu si cu tic giéi hay
Ty-kheo. Trong truyén thong Nguyén Thuy th¢ nguyén giai thoat ca
nhan bao gdm 227 gi6i diéu.

Nham cung cip cho chiing ta mét khi cu cta chinh niém va tinh thuc,
su thuc tap vé gidi dirc bao v¢ chung ta khoi theo dudi nhitng hanh vi
bét thién. Do thé, n6 1a nén tang ctia dao phap Phat gido. Van dé thir hai
1a thién tap, didu nay hudng nhiing hanh gia dén sy thuc tap thi hai
duoc lién h¢ voi tap trung.

Tap Trung Tinh Thén

Khi chung ta néi vé thién tip trong ¥ nghia chung cua Phat gido, c6 hai
loai — thién dinh [chi] va thién phan tich [quan]. Loai dau thién chi 1a
su thuc tap tich tinh hay nhét tAm va loai thr hai 13 thién quan dé thuc
hanh phan tich. Trong ca hai truong hop, diéu rat quan trong dé c6 mot
nén tang vimg vang cua chinh niém va tinh thirc, duoc cung cap boi sy
thuyc hanh gigi luat. Hai nhan to nay, chinh niém va tinh thue, 1a quan

1 Con goi la Thuyét Nhat Thiét Hitu (sarvastivadin), la mdt bd phai Phat
gido cho rang moi su déu c6, déu ton tai [nhat thiét hiru] ma Phan ngir viét
la “sarvam asti”. Pay la mét nhanh cua tach ra tir Thugng toa bo
(sthaviravadin) dugi thgi vua A-duc. Giao phai nay quan niém la tat ca, hién
tai, qua kh(, vi lai déu hién hitu déng thdi. Quan diém clia bd nay dudc
xem nhu’ ndm gitfa Ti€u thira va Dai thira. Xem thém chi tiét :
"Thuyét nhat thiét hitru bo". Wikipedia.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Thuy%E1%BA%BFt_nh%E1%BA%A5t_thi%E
1%BA%BFt_h%E1%BB%AFu_b%E1%BB%99>. Truy cap 16/08/2010.
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trong khong chi trong thién tdp, ma ciing quan trong trong doi song
hang ngay.

Chung ta n6i vé nhiéu trang thai cua thién tip, ching han nhu nhimg
trang thai ctia sic va vo sic. Nhiing trang thai cua sic dugc phan biét
trén cin ban cta nhimg chi ctia ching, trai lai nhitng trang thai vo séc
dugc phan bié¢t trén can ban ban chét cua dbi tuong cua thién chi.

Chung ta tién hanh tu tip gi6i dirc nhur nén tang va tu tap tap trung nhu
mot nhan té bd sung, mot khi cuy, dé 1am cho tam thuc phuc vu hiru
hiéu. Vi thé, sau nay, khi két hop véi tu tap tri hu¢, chung ta dugc trang
bi véi mot tAm thic nhat niém, ma ching ta co thé huong truc tiép tat
ca cac sy chu tim va ning lwong cua minh dén déi tugng dugc lua
chon. Trong tu tp tri hu¢, chung ta quan chiéu vé v6 ngd hay tinh
Khong cuia cac hién tuong, ma diéu 4y cung mg nhu mot loai ddi tri
that sy dén nhimg cam xuc phién nio.
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Thap Rajgir dia phan Nalanda thudc bang Bihar An Do
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Ba muwoi bay Bé-dé dao pham [Ba mwoi biay pham tro dao] *

CAu truc tong quat ctia con dudng Phat gido, nhu duoc trinh bay trong
lan chuyén phap luan thir nhit, bao ham ba muwoi Bo-dé dao pham.
Nhitng diéu nay bat dau voi bon linh vuc chinh niém [t niém xt], diéu
lién hé dén sy chinh niém vé than thé, cam giac, tdm thure, va cac phap.
Tuy thé, & day, tinh thic 1a thién tip trén nhimg ban chéit kho dau cia
ludn hoi bang cac phuong tién ma qua d6 hanh gia phat trién mot quyét
tam that sy dé giai thoat khoi vong sinh tir nay.

Tiép theo 1a bdn su tir bd hoan toan [T chinh can], bdi vi khi cac hanh
gia phat trién mot quyét tim chan thanh dé duoc giai thoat qua su thuc
tap bdn su tinh thirc, ho dan than véi mot phuong cach cia doi song ma
trong 4y ho tir bo nhitg nguyén nhan cua khd dau twong lai va phat
trién nhitng nguyén nhan ciia hanh phic twong lai.

Vi viéc vuot thing tat ca cac hanh vi tiéu cuc va cam xac phién ndo va
viéc gia ting cac nhan t tich cyc trong tim thirc chung ta, nhimg diéu
dugc goi mot cach ky thuat 1 ting 16p cua nhitng phap thanh tinh, co
thé duoc dat duge chi khi chung ta c6 mot tam thue that tdp trung, cho
nén hién hiru nhimg diéu tiép theo dugc goi 12 bon nhan t6 cia ning luc
ky di€u [t& nhu ¥ tac].

1 Xem thém chi tiét vé 37 B6-dé Dao Pham:
"Tam thap that bo-dé phan". Wikipedia.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Tam_th%E1%BA%ADp_th%E1%BA%A5t_b%
E1%BB%93-%C4%91%E1%BB%81_ph%E1%BA%A7n>.
Truy cap 26/08/2010.
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Tiép theo nhimg gi dugc biét nhu nim ban ning [ngdl cin], ndm ning
luc [ngl lyc], tAm con dudng cao quy [bat chinh dao], va bay chi [that
giac chi] cua 19 trinh giac nggd.

Pay 1a cdu trac chung cua 16 trinh Phat gido nhu dugc biét dén trong
1an chuyén phap ludn dau tién. Phat gido duoc tu tap trong truyén thong
Tay Tang hoan toan hoa hop chat ch€ véi nhitng dac trung nay cua giao
1y Pao Phat.

Lan Chuyén Phap Luin Thir Hai

Trong 1an chuyén phap luan tht hai, dirc Phat dd day vé Tri hué Toan
Thién hay Kinh Badt-nha Ba-la-madt-da, trén dinh Linh Thiru, ngoai
thanh Vuong Xa.

Lan chuyén phép luan thtr hai nén dugc xem nhu sy md rong trén cac
chu dé ma dic Phat da timg dan giai trong 1an chuyén phap luan tht
nhét. Trong 1an chuyén thr hai nay, Ngai di day khong chi trén chan Iy
vé kho dau, rfing dau khd nén duoc nhan ra nhu khd dau, ma con nhan
manh tdm quan trong cua viéc nhén dién ca khé dau cua riéng minh
cing nhu dau khé cua toan ching sinh, vi thé n6 bao quat hon rat
nhiéu. Khi Ngai day vé coi ngudn ciia dau kho trong 1an chuyén phap
luan thtr hai, Ngai cho thay khong chi don thuan nhimg cam xuc phién
ndo, ma ca nhimg dau vét vi t& luu lai boi chiing, vi thé didu giai thich
nay la tham tham hon.

Chan Iy vé diét do [Diét D] ciing duoc giai thich mot cach sdu xa hon
nhiéu. Trong ldn chuyén phéap luan thir nhat, sy diét do chi don thuan
duoc xac minh, trai lai trong Kinh Bat-nha Ba-la-mat-da dtrc Phat giai
thich ban tinh cta su di¢t d nay va cac dac trung cua no trong nhitng

28



chi tiét sau rong. Ngai d dién ta 16 trinh ma trong 4y nhiing kho dau c6
thé cham dut va thé trang duoc goi diét d§ hay Diét B¢ 1a gi.

Tuong tu, chan 1y vé dao phap dugc dé cap mot cach sdu xa hon trong
Kinh Bat-nhd Ba-la-mdt-da. Duc Phat da day 10 trinh dac trung bao
ham sy thyc ching vé tinh Khong, ban tinh cia moi phap, phbi hop véi
long bi man va tim thic giac ngd, nguyén udc vi tha de dat dén giac
ngd vi loi ich cta toan thé chung sinh. Do boi Ngai noi vé su hop nhat
phuong tién va tri hu¢ trong lan chuyén phép luan thir hai, nén chung ta
thy rang lan chuyén thr hai mé rong va phét trién trén co so lan
chuyén phép luan thir nhét.

Mic di bon chan 1y cao quy duoc giai thich mot cach thim sau hon
trong 1an chuyén phép luan tht hai, diéu ndy khong phai 1a boi vi ¢o
cac tinh ning nao d6 duoc giai thich trong lan thir hai ma khong dugc
giai thich trong lan thir nhat. 6 khong phai 1a 1y do, boi vi nhiéu cha
dé duoc dién giai trong cac hé thong khong Phat gido von khong dugce
giai thich trong Pao Phat, nhung diéu d6 khong c6 nghia rang nhiing hé
thong khéc 13 tham thdm hon Phét gido. Lan chuyén phép luan tht hai
giai thich va phat trién nhing khia canh cua bdn chén 1y cao quy, ma da
khong duoc dién giai trong lan chuyen phap luan thtr nhat, nhung diéu
ay khong mau thuan véi cau trac tong quat cua dao phap Phat gido
dugc dién ta trong lan dién giai thu nhat. Do vay, su dién giai dugc tim
thdy trong lan thtr hai duoc noi 1a thim tham hon.

Tuy thé, trong cac luan ban cua lan chuyén phép luan thir hai, chung ta
cling tim thay nhiing trinh bay ma chiing that sy mau thuan véi ciu tric
chung cta dao phap nhu duoc dién ta trong lan thir nhat, vi thé Dai thira
néi vé hai loai kinh dién, mét sb tiép nhén gia tri bé mit va tu tudng
dtung nhu vin tu trinh bay [nghia den, liéu nghia], trai lai mét sO khac
doi hoi sy dién dich xa hon [nghia dién dich, bat lidu nghia]. Do vay,
cin cu trén sy tiép can cia Pai thira vé bdn su xac tin [ta phéap y],
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ching ta phan chia kinh dién thanh hai pham tru, lidu nghia va bt lidu
nghia.

Bén loai xéc tin ndy bao ham su huéng din nuong tua trén gido huén,
khong phai trén ngudi [néi phap] [y phap bét y nhan]; trong cac giao ly,
nuong tya trén y nghia, khong chi don thuan trén ngdn ngit [y nghia bat
y ngir]; dua vao cac kinh dién lidu nghia, khong phai nhimg kinh khong
lidu nghia [y lidu nghia bit y bét lidu nghia]; va dua vao su thau hiéu
sdu xa cua tri hug¢, khong phai trén kién thirc ctia sy thay biét thong
thudng [y tri bat y thirc].

Su tiép can nay c6 thé tim thdy trong ngon tir cta chinh dtc Phat, khi
Ngai néi, “Nay cdc vi Ty kheo va nguoi thong tué, dirng chdp nhin
nhitng gi ta néi chi vi tén kinh ta, ma diéu truéc nhat la sw kiém
nghiém phan tich va nghiém ngat.”

Trong lan chuyén phap luan thi hai, Kinh Bat-nhd Ba-la-mat-da , duc
Phat da giai thich xa hon vé chu dé diét do, dic biét voi sy quan tdm
dén tinh Khong, trong mot phuong cach hoan bi va rong rai hon. Do
thé, tiép can Dai thira 1a dé dién dich nhing kinh dién 4y trong hai cip
d6: ¥ nghia van ty, quan tim dén sy trinh bay vé tinh Khong, va y nghia
tiém 4n [mat nghia] quan tdm dén su giai thich nhing ting bac cua dao
phép.
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Lan Chuyén Phip Luin Thir Ba

Lan chuyén phap luan thir ba chira dyng nhiéu kinh dién khac nhau,
quan trong nhét 13 kinh dién vé Nhu Lai tang, ma déy that su la coi
ngudn cho tap hop nhitng bai tan duong ctia Long Tho, va ciing 1a gido
phap cua Di-lic, Mdt Pién Téi Thuwong®. Trong kinh dién nay, dirc Phat
kham pha xa hon nhiing chii d& ma Ngai da dé cap trong lan chuyén
phap luan thr hai, nhung khong phai tir quan diém khach quan vé tinh
Khong, boi vi tinh Khong da duge giai thich dén trinh d6 hoan hao
nhat, cao nhét, va tham sau nhat ctia n6 trong 1an chuyén phap luan tht
hai. Diéu riéng biét vé 1an chuyén phap luan thi ba 1a dirc Phat da day
nhirng phuong cach cu thé cua viéc nang cao tri hué thuc chimg vé tinh
Khong tir quan diém ctia tim thirc chu quan.

! Long Tho (nagarjuna), dich am Ia Na-gia-at-thu-na, thé& ky 1-2, 1a mét
trong nhifng ludn su vi dai nhat cua lich st Phat gido. Su la ngudi sang lap
Trung quan tong (madhyamika), s6ng trong thé ki th&r 1-2. C6 rat nhiéu tac
phdm mang danh cla Su nhung c6 18 dugc nhiéu tac gia khac bién soan.
Su cling dugc xem 1a T6 th(r 14 cta Thién tong An Do.
“Long Thu". Wikipedia.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Long_Th%E1%BB%A5>.
Truy cap 18/02/2009.
2 Tén Phan 1a Ratnagotravibhdga va ban chl giai (vyakhya) ctia nd. Day la luén
quan trong vé Nhu Lai Tang giai thich gido thuyét Phat gido vé khai niém Phst
tinh dugc xem la thudc vé [an chuyén Phap Luan th{ 3. Phién ban Phan ngilt
clia ban luan nay tai Tay Tang la Uttara-tantra-shastra. Bay la mot trong nam
gido phap [Ngii Luan] cia ngai Di-Lac.
“Uttaratantra Shastra”. Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Uttaratantra_Shastra>
Truy cap15/08/2010.
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Su gidi thich ctua duc Phat Ve khai niém tinh Khong trong lan chuyén
phap luan thir hai, ma trong 4y Ngai day vé su thiéu ving ciia mot su
ton tai tu tinh, 13 v6 cung thdm tham cho nhleu hanh gia linh hoi. Déi
v6i mot s6 nguoi, noi rang cac phap thiéu ving mot su ton tai ty tinh
dudng nhu bao ham rang ching hoan toan khong hién hitu. Cho nén, vi
loi ich cta cac hanh gia ndy, trong lan chuyén phap luan thir ba duc
Phat mo ta pham chat ddi twong cua tinh Khong véi nhimng giai thich
khac nhau.

Thi du, trong Kinh Gidi Tham Mat*, Ngai da phan biét nhiéu loai tinh
Khéng bing viéc phan chia tit ca cac phap thanh ba loai: Cac hién
tuong quy gan [danh dinh, bién ké s&], cac hién tuong phu thudc [y tha
khéi], va cac hién tugng da xéac 1ap [vién thanh thét]z, vbn 1a ban tinh
Khéng cua ching. Ngai ndi vé nhing loai Khoéng khac nhau cua cac
phap khac nhau nay, nhidu phuong cich thleu vang su ton tai tu tinh
ndy, va cac ¥ nghia khac nhau cua su thiéu ving su ton tai ty tinh cua
nhitng phap khac nhau. Do thé, hai truong phai chinh yéu ciia Pai thira

L Tén Phan 1a Samdhinirmocana Sttra. Chit Giai Tham Mat ¢ nghia 12 ‘gidi
thich vé& cac bi mat sau xa’ la ban kinh dugc phan loai thudc vé Du-gia Hanh
Tong [Duy thirc, Yogacara]. Kinh nay dugc dich nhiéu [an ra ti€ng Han ma
phién ban dugc tin tudng nhat la do Ngai Huyén Trang dich.
"Sandhinirmocana Sutra".Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sandhinirmocana_Sutra>. Truy cap 26/08/2010.
2 Con goi la Tam Tu Tanh hay ba ban tinh (trisvabhava) dugc giang giai nhiéu
trong cac tac phdm Duy Thirc. Cac ban tinh ké trén cd tén Phan ngit [an Iugc 1a
Parikalpita, Paratantra, va Parinispanna.
"Three natures". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?titte=Three_natures>. Truy cap
27/08/2010.
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la Trung Quan [Madhyamika] va Duy Thirc [Cittamatra] phat khoi &
An D0 trén cin ban cta nhitng su trinh bay khac nhau nay.

Tiép theo 1a Mat thira, 1a diéu ma t6i cho rang c6 mot s6 lién hé dén lan
chuyén phap luén thir ba. Tur ngir “tantra’ c6 nghia la sy twong tuc’.
Mt Pién Du-gia <0 tén goi la Trang Nghiém Kim Cuwong Tam Yéu Mt
Pién giai thich rang giai thich rang tantra 1a mot su tuong tuc duoc
dinh nghia la sy tuong tuc cua tam thuc. Trén can ban cua tam thuc
ndy, ma véi cip do phat khoi chiing ta pham phai nhitng hanh vi tiéu
cuc, nhu mot két qua cua nhitng diéu do, chung ta trai qua vong ludn
héi tan bao cua sinh tir. Trén con dudng tAm linh, cling trén cin ban ctia
sy tuong tuc tam thirc ma ching ta co thé tao nén nhitng su cai thién
tinh than, trai nghiém nhiing nhan thirc cao thuong cia dao phap va

v... N6 ciling 13 can ban cia su tuong tuc tdm thirc ma ching ta co thé
dat dén thé trang toan giac [nhit thiét tri]. Do thé, su tuong tuc nay cia
tam thirc ludn ludn hién dién, ddy 1a ¥ nghia cta tantra hay su tuong
tuc.

Chung toi cam thay c6 mot cau ndi gitra kinh dién va mat dién trong lan
chuyén phap luan tht hai va 1an thir ba, béi vi trong 1an thtr hai, duc
Phat da day nhing kinh dién c6 nhiing cdp d6 khac nhau vé y nghia. Y
nghia hién 16 [hién nghia] cta Kinh Bdt-nhd Ba-la-mdt-da 13 tinh
Khong, trong khi ham y [mat nghia] 14 nhiing tang bac cia dao phap,
duoc dat dén nhu mot két qua cia sy thuc chung tinh Khong'. Lan

1 Chang han c6 thé xem thém cac chi tiét v& hién nghia va méat nghia cia Tam
Kinh qua tdc phdm "Essence of the Heart Sutra: The Dalai Lama's Heart of
Wisdom Teachings". Dalai Lama. Eng Trans. Thupten Jinpa. Wisdom
Publications.2005.ISBN 0861712846.
Ban dich Viét Hong Nhu tai vé qua dia chi
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chuyén phap ludn thir ba dwoc ndi két voi nhimg phuong cach khac
nhau cua viéc nang cao tri hu¢ thuc chung tinh Khong. Vi theé chung t61
nghi c6 mat lién két ¢ day gitra kinh dién va mat dién.

2| R RV ARG T |

T Nguyét Xing

<http://nalanda.batnha.org/sach/27-dalai-lama/166-tinh-tuy-bat-nha-tam-kinh-
essence-of-the-heart-sutra->.
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Nhirng Giai Thich Khac Nhau V& Vo Nga

Tir quan diém triét 1y, tiéu chuin cho viéc phan biét mot trudng phai
Phét gido 14 né c6 chap nhan bon phap an hay khong bao gom: Tét ca
cac hién tuong cdu hop 1a vo thudng tir ban tinh [chu hanh vo thuong];
cac hién twong nhiém 6 13 co ban tinh cua khd dau; tit ca cac hién
turong déu 1a Khong va vo ngi [chu phap vo ngi]; riéng niét-ban 14 an
tinh [niét-ban tich tinh].

Bit cr hé théng nao chip nhan nhitg phap an ndy mot cach triét 1y 1a
truong phai tu tudng Phat gido. Trong cac truong phdi tu tudng Pai
thtra, vo nga dugc gidi thich mot cach tham tham hon, & mét cap do sau
sac hon.

Bay gio, hiy dé toi giai thich sy khac bi€t gitra v ngé nhu dugc giai
thich trong lan chuyén phap luan thir hai va lan thir nhat.

Chung ta hiy kiém tra kinh nghiém cta chinh chung ta, lam thé nao
ching ta lién hé dén moi vat. Thi du, khi t6i dung xau chudi nay, ¢ day,
t61 cam nhan no la cua toi va to1 co sy dinh mac dén no. Néu quy vi
thdm tra sy dinh mac nay quy vi cam thay sw sO hitu riéng cua minh,
quy vi thiy c6 nhitng cAp do khac nhau vé dinh mic. Ngudi cam giac
rang c6 mot ca nhan ty vién min nhu mot thyuc thé riéng biét doc 1ap
v6i than thé va tdm thirc minh, c4 nhan d6 cam thay rang xau chudi nay
la ‘cua toi’.

Qua thién quan, quy vi co thé nhan thic sy Véng mat cua mot con
ngudi tu vién man nhu thé, ton tai trong su ¢6 1ap khoi than va tim cia
chinh ching ta, chung ta c6 thé giam thiéu chip thii manh mé ma quy
vi cam nhan cac so hitu ciia minh. Nhung quy vi cling ¢6 thé cam thay
rﬁng van con c6 mot sd cép do vi té cua sy dinh méc. Mic du quy vi
khong thé cam thiy sy dinh mac chil quan tir phia minh trong sy lién hé
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dén c4 nhan nay, do boi sy hién hitu xinh dep cia xau chudi, mau sic
dep dé cta né va v.v..., quy vi cam thdy mot cp do nao ddy cua su
dinh mic dén né rang mot thuc thé khach quan nao day ton tai ngoai
kia. Do thé, trong 1an chuyén phép luan thtr hai, dirc Phat di day rang
v6 ngd khong chi gidi han trong con nguoi [nhén vo ngd], ma diéu [vo
ngd] do con dugc ap dung cho tat ca moi hién tuong [phap v6 ngd]. Khi
ching ta nhén ra didu nay, chiing ta c6 thé vuot thing tat ca moi hinh
thirc ctia dinh mic va vong tudng.

Nhu Nguyét Xung* néi trong Nhdp Trung Qudn Ludn Thich cia Long
Tho, vo nga da duoc giai thich trong nhitng truong phai thip cua gido
thuyét, diéu 4y han ché sy giai thich ctia ho vé vo ngd chi trong con
nguoi, day khong 1a mot dang day du cia vo ngi. Ngay ca néu quy vi
thuc ching tinh Khong, quy vi s& van c¢6 nhiing cip do vi té cia bam
viu va chip thu dén nhitng d6i tugng bén ngoai, gidng nhu nhimg sé
hitu ctia ching ta va v.v...

Mic du khai niém v6 ngi 1a phd bién trong tit ca moi truong phai tu
tuong Phat gido, c6 nhiing sy trinh bay khac nhau. Rang cac truong
phai cao hon thi thim tham hon khi so sdnh véi tu tudng ctia nhiing

1 Nguyét X{ng (candrakirti), tk. 6/7, dugc xem 1a Ludn sur quan trong nhat
trong tong Trung Quan sau Long Tho. Su qué & Nam An, xuat gia tU lac
nhd tudi. Sau, su' trd thanh vién trudng cla Nalanda [Nalanda Mahavihara]
va viét nhiéu bai ludn chl gidi vé cc tdc phdm cla Long Thu. Cac tac
phdm quan trong cta Su 1a Minh Cu Luén (Prasannapada), Nhdp Trung
Quan Ludn (Madhyamakavatara).
"Nguyét Xirng".
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Nguy%E 1%BB%87t_X%E1%BB%A9ng>.
Truy cap 29/08/2010.
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truong phai thip hon. Mot 1y do 1a mic du quy vi ¢6 thé nhan ra nhan
v0 ngd, nhu duoc dién ta badi cac truong phai thip hon, trong ndi dung
vé mot con nguoi khong la mot thuc thé doc lap hay hién hitu that su,
quy vi co thé van bam viu vao mét nhén thirc sai 14m nao day vé nga,
nam bt ca nhan nay nhu mot sy ton tai tu tinh, doc lap hay chan that.

Khi nhén thice vé nhan 'vO nga tang truong tré nén vi té, quy vi nhén ra
rang con nguoi thiéu vang bat ctr hinh thirc doc lap ban chét hay ton tai
ti tinh nao. Roi thi khong co cach nao quy vi co thé nam bét dugc mot
c4 nhan tu vién man. Do thé, trinh by vé vo ngd, trong cac trudng phai
cao hon 1a sau sic hon va tham diéu hon céac truong phai thap hon.

Phuong cach ma céac truong phai cao gidi thich vo nga khong chi manh
meé hon trong viéc hoa gidi nhan thic sai 14m vé su hién hitu chan that
cua con nguoi va hién tuong, ma con khong cd6 mau thuan véi thuce tai
quy udc thong thudng cua cic phap. Cac hién twong that ton tai trén
mot cdn ban quy udc, va sy thuc ching tinh Khong khong anh hudng
dén diéu nay.

Cac trinh bay cua duc Phat vé vo ngd nén duoc nhin theo thtr tu nhu la
su cung Umg nén tang cho quan diém Phat gido vé duyén khoi. Khi Phat
tr n6i vé duyén khoi, ho lam thé trong dang thtic cta cac hién tuong
phién nio da gay ra khd dau, cac hau qua cua ching 1a dau kho. Diéu
nay duoc gidi thich trong ndi dung cua thap nhi nhan duyén, ma ching
bao gdm nhimng nhén t6 dwoc hoan thanh trong mot vong luan hdi. Do
thé, duyén khai 1a gbe ré ciia quan diém Phat gido.

Néu chung ta khong thiu hiéu v6 ngd qua ndi dung cua duyén khai,
chung ta s& khong thdu hiéu v ngd mot cach hoan toan. Nhitng ban
ning [cdn co] tinh than ctia con ngudi 1a khac biét. Péi véi mot sb
ngudi, khi duoc giai thich rang tit ca moi phap la thiéu ving sy ton tai
tur tinh, thi [nghi rang] c6 thé dudng nhu khong c6 gi ton tai ca. Mot
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hiéu biét nhu thé 13 rat nguy hiém va tai hai, boi vi n6 c¢6 thé lam cho
quy vi roi vao trong cuc doan hu vo chu nghia. Do vay, dirc Phat day
v6 nga danh cho nhitng ca nhan nio c6 ban ning tinh than nhu thé. Vi
cac hanh gia c6 cin co cao hon, ngai day vo nga trén mot cap do vi té
hon. Tuy thé, bat chap nhan thirc vé tinh Khéng vi té c6 thé 1a nhu thé
nao, n6 khong ton hai niém tin vitng vang cua ho vé sy ton tai quy wdc
thé gian cua cac hi¢n tugng.

Do véy, su thong hiéu cta quy vi vé tinh Khong phai lam hoan thién
cho su thau hiéu cua ching ta vé duyén khoi, va su thau hiéu vé tinh
Khong ay phai x4c nhan mot lan nira xa hon 1én tin tim cia quy vi vao
luat nhan qua.

Néu quy vi phén tich sy trinh bay cta cac trudong phai cao hon tir nhiing

quan diém cua nhiing truong phai thap hon, ching ta thiy khong c6 su
mau thuan hay trai nguoc vé luan 1y trong chung. Trai lai, néu chung ta
xem x¢ét sy trinh bay cta nhiing truong phai thap hon tir quan diém cua
nhirng truong phéi cao hon, ching ta s& thiy nhiéu trai nguoc vé 1y
luan.

Bon Phap An

Bdn phép 4n dé cép & trén c6 nhidu ham ¥ sdu xa cho mot hanh gia
Phat gido. Phap 4n dau tién tuyén bd rang tat ca moi hién twong ciu
hop 13 vo thuong. Cau hoi vé vo thuong trinh bay chi tiét mot cach tron
ven nhit trong Kinh Lugng Bo*, trong ay giai thich rang tit ca moi hién

! Kinh Lugng Bd (sautrantika), la mdt nhanh cta Tiéu thira xuét phat tir Thuyét
nhat thiét hiru bo (sarvastivadin) khoang 150 nam trudc Cong nguyén. Nhu' tén
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twong cau hop 1a vo thuong mot cach ban chat, trong ¥ nghia rang do
su sinh khoi tir mot nguyén nhan thi mot hién twong 1a khong bén vimg
va dang [tiép tuc] bi phéan ra. Néu su vat nao déy duoc sinh khéi tir mot
nguyén nhan, thi khong doi hoi c6 thém nguyén nhan thir cdp nao dé
cho 16 tan rd. Ngay tai thoi khic ma no dugc san sinh tir mot nguyén
nhan, thi tién trinh tan rd da bit dau rdi. Do thé, su hoai diét cua nd
khong doi hoi mot nguyén nhan nao thém. Day 1a y nghia vi té ciia vo
thyong rang bat cr thtr gi duoc san sinh boi cac nguyén nhan déu 1a do
‘nang luc khac’ [y tha], trong y nghia rang né 1& thudc vao cic nhan va
duyén va do vay phai chju thay doi va hoai diét.

bicu nay rat gan véi su giai thich cia vat Iy hoc vé tu nhién, tinh tam
thoi chong vanh cua cac hién tugng.

Phap 4n thtr hai tuyén b rang tit ca moi hién tuong 6 nhiém déu cé
ban chat khé dau. O day nhitng hién twong 6 nhiém 1a loai phap ma
dugc san sinh boi nhitng hanh vi 6 nhiém hay nhiing cam xuc x4o tron.
Nhu duoc giai thich & trén, su vat nao d6 dugc phat sinh boi ‘y tha’
trong ¥ nghia 1a n6 tuy thudc vao cac nguyén nhan. Trong truong hop
nay, cac nguyén nhan la vo minh va nhirng cdm xuc xao tron. Nhiing
hanh vi 6 nhiém va v6 minh ciu tric thanh mot hién tugng ti€u cyc,
mot nhan thirc sai lac vé thuc tai, va churng nao mot sy vat nao do con
chiu mot tac dong tiéu cuc nhu viy, nd s& co ban tinh khé dau. O day,

goi cho thay (sautrantika xuat phat tir stitranta, cd nghia la Kinh phan, chi Kinh
tang cla Tam tang), b0 nay chi ddt nén tang trén Kinh tang (sttrapitaka) va
phan bac Luan tang (abhidharmapitaka) cling nhu’ quan diém “nhét thiét hitu”
(tat ca déu hién hiiu, déu cd) clia Thuyét nhat thiét hitu bo.
“Sautrantika”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sautrantika>.
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khé dau khong chi bao ham dau khd thé chét rd rang, ma ciing c6 thé
duogc hiéu nhu ban tinh cta sy khong toai y.

Bing viéc quan chiéu hai phap 4n nay vén quan tam dén vo thuong va
ban tinh khé dau cua nhiing hién tuong 6 nhiém, chung ta co thé phat
trién mot ¥ tuéng chan thanh vé viée tir bo thé tuc, sur quyet tam dé giai
thoat khoi khd dau [vién ly ching khé quy vién tich]. Thé rdi cau hoi
phat sinh, ching ta c6 thé dat dén mot thé trang giai thoat nhu thé
khong? Pay 1a chd ma phap 4n tht ba dé cap, ring tit ca moi phap la
Khoéng va vo nga [chu phéap vo nga].

Nhimng trai nghiém dau khd dén do nhan duyén, vdn 14 nhiing hanh vi 6
nhiém va vo minh dan xuit nén chung. V6 minh nay 13 nhan thirc sai
lam. N6 khong co su hd tro hiéu luc, va bai vi né ndm bit cac phéap
trong phuong thuc trai voi cung cach ma chung thuc su 1a, n6 bi bop
méo, sai lac va mau thudn véi thuc tai. Bay gio, néu ching ta co thé
xua tan nhéan thac sai lac, sy chdm dut (khé dau) tré nén co thé dat
dugc. Néu chung ta thiu sudt duoc ban chat cua thuc tai, thi didu dy
cling kha di dat dugc sy doan di¢t nay noi trong tdm thirc ching ta va
nhu phap 4n thtr tu tuyén bd, mot sy diét tan hay giai thoat nhu thé 1a
an hoa chan that.

Khi ching ta xem xét dén nhitng giai thich di biét ciia nhiéu truong
phai khac nhau trong Phat gido, ké ca cac truong phai dai thira, diéu
can thiét 13 viéc phan biét kinh dién nao liéu nghia va kinh dién nao doi
hoéi nhimg sy dién giai sdu xa hon [bét 1idu nghia]. Néu chung ta tién
hanh nhitng sy phan biét nay trén cin ban cia nhiing kinh dién don
thudn, ching ta s& phai kiém dinh kinh dién ma chung ta sir dung cho
viéc xac minh mot diéu nao day 1a bat lidu nghia hay la liéu nghia trong
mot kinh dién khac, va bai vi diéu nay co thé tiép tuc trong mot su truy
ctru nguoc vo han, nén nd s€ khong 1a mdt phuong phap dang tin cay.
Do thé, chung ta phai quyét dinh mot kinh dién 1a 1idu nghia hay bat
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lidu nghia trén cin ban cia luan 1y hoc [logic]. Vay, khi chung ta noi vé
cac truong phai triét 1y dai thura, 1ap luan la quan trong hon kinh dién.

Lam thé nao chiing ta c6 thé xac dinh diéu gi diy la bat lidu nghia hay
khong? C6 nhiéu loai kinh dién thudc loai bat lidu nghia, thi du, nhimg
kinh dién cu thé dé cap rr:ing cha me¢ mdt nguoi nao dé nén bi giét di.
Béy gio, vi nhimg kinh dién nay khong thé dugc hiéu theo nghia den,
theo gia tri bé mat, chiing doi héi mot su dién giai xa hon. Sy tham
chiéu & day dén cha me 1a nhitng hanh vi 6 nhiém va dinh mic ma
chung s& mang dén sy tai sinh trong tuwong lai.

Tuong ty nhu thé, trong mat dién nhu Bz’ Mat T ap Hoi, dl'rc Phat noi
rang Nhu Lai hay Phat la nén bi giét va rang néu quy vi glet Phat, quy
vi s& dat dén giac ngd tdi thugng. RS rang cac kinh dién nay doi hoi
nhirng sy dién giai xa hon. Tuy thé, nhitng kinh dién khac khong miy
hién nhién 1a bat 1idu nghia. Ban kinh giai thich cac trang thai cua thap
nhi nhan duyén khdéi 1€n do bdi nguyén nhan ma cac thanh qua xay ra
sau do6. Mot thi du 1a do boi vo minh ndi tai, nhiing hanh vi 6 nhiém
xay dén. Mic du ndi dung cua nhirng kinh dién loai nay 1a chan that
trén mot trinh dJ, no lai dugc phan loai nhu bét liéu nghia, boi vi khi vo
minh dugc ndi 1 gy ra hanh vi 6 nhiém, thi né khéng chi ra quan diém

Y Mat Bién Guhyasaméja [Méat dién vé tip hop bi méat] la kinh dién quan trong
clia mét dién thdi so khai Du-gia T6i Thugng [early Anuttarayoga] bao gém 18
chuang c6 chlra phan cac gido huan duoc tim thay trong Kinh Nhu Lai Tang
(Sarva-tathagata-tattva-samgraha); tuy nhién né bao gom thém nhitng cach
tan ndi bat nhu [ cac y tudng tugng trung va tu tap tinh duc mdt cach cdng
khai. D4y ciing 1a mét trong cac mét dién dudc dich sang Tang ngil trudc nhét.
"Guhyasamaja tantra".
<http://en.wikipedia.org/wiki/Guhyasam%(C4%81ja_tantra>.
Truy cap 29/08/2010.
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t6i hau. N6 chi thude vé mic do quy ude cua thé gian rang mot didu gi
day co thé san sinh mot diéu gi khac hon. Tir quan diém tdi hau, ban
chét cta no la Khoéng. Do thé, boi vi c6 mot cép do xa hon, sdu hon
khong duoc chi ra trong nhitng kinh dién nay, ching duoc goi 1 bat
liéu nghia.

Nhitng kinh dién liéu nghia, nhu Bat-nha Ba-la-mdt-da Tam Kinh, la
cac kinh ma trong day duc Phat néi vé ban tinh t61 hau cua cac phap,
day 1a sic chinh la Khong va Khong chinh la sac xa 10i sic, thi ching
c6 Khong. Boi vi nhimng kinh dién nhu thé noi vé ban tinh t&i hau cua
cac phap, vé co ché t6i hau cua sy ton tai, vé tinh Khong, nén ching
duoc goi 1a liéu nghia. Tuy nhién, chung ta cing nén chu y rang co
nhiéu cach phéan biét giita nhing kinh dién 1iéu nghia va bét liéu nghia
trong nhirng truong phai tu tudng khac nhau ctuia Phat gido.
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Toém lai, nhitng luan dién cua trudng phai Trung Quan Cu Duyén', dic
biét nhiing tac pham ciia Long Tho va hau dué 1a Nguyét Xung, 1a lidu
nghia va giai nghia chi tiét khai niém tinh Khong cua dic Phat da day
dén pham vi tron du nhat. Khai niém vé tinh Khong duoc giai thich
trong nhimg luan dién nay khong méau thuan véi luan 1y hoc, ma dung
hon 13 duoc hd tro bai nod.

Trong céc kinh dién lidu nghia ciing bao gdm nhiing kinh dién gido
thuyét thudc 1an chuyén phéap luan thtt ba, mot cach dic biét Kinh Nhw
Lai Tang that sy 13 coi ngudn nén tang ciia cac gido phap Trung Dao
nhu 13 T6i Thuong Ludn va Tdn Duwong Tép® cua Long Tho. Ciing bao

1 Tén Phan ngil' la Prasangika. Day la mét phan bd cta Trung Quan Toéng
ma cac quan diém chinh dén tir dai su Nguyét Xirg (600—c. 650) dua trén
cac ludn giai cua Phat HO (470-550) vé Long Tho. Piém d3c trung cua phai
nay la si dung phugng phap suy luan phan ching -- tirc la dung cac luan
diém clia d6i phudng lam tién dé tir d6 rit ra cac két qua sai hay mau
thuan dé€ phan béc tién dé dé -- tir d6 xac 1ap chan dé& (qua ndi dung cla
hoc thuyet nhj d€) [con goi la Quy Mau Bién Chung hay Cu Duyén]. DU sao,
khong c cac béng chiing lich st triét hoc An-dd nao cho thdy cac nha
Trung Quan Cu Duyén tu dinh nghia minh qua thuat nglr Prasangika theo
mo ta trén.
"Prasangika". <http://en.wikipedia.org/wiki/Prasa%E1%B9%85gika>.
Truy cap 29/08/2010.
2B Tan thdng 74p nay dugc xem la mot trong nhirng trudc tac quan
trong cta ngai Long Tho Trudc khi ti gia cudc sdng, dugc sy khuyén khich
clia cac tara [da-la], Ngai tré v& mién Nam An tai ndi "Hoanh Trang San"
[Mount splender] Ngai da giao huan cac gido phap ma rong trong ca kinh
dién va mét dién va soan thao nhiéu ban ludn dudc gbp chung thanh 74n
Duong T3p bao gbm cac tiéu ludn: Xuhg Tdn Phdp Gidi
(Dharmadhatustava) noi vé Phat tanh, Xung 7an Thé Tén (Lokatitastava)
ca ngdi dic Phat, Xung Tan Bat Kha Tu' Luong (Acintyastava) ndi dén diéu
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gdm trong lan chuyén phép luén thtr ba la nhitng kinh dién khac nhu
kinh Giai Tham Mdt, theo mot s6 dao su Tay Tang cling thudc loai licu
nghia.

Nhing hoc gla nay (nhu nhung hoc gia truong phai Jonangpa®) duy tri
mdt quan diém riéng biét vé tinh Khong, diéu iy duoc goi mot cach ky
thuat 1a “tinh Khong cua cai khac” [tha Khong tinh], va ho ndi vé
nhing loai tinh Khéng khac nhau pham dinh trén cac phap khac nhau.
Ho cho ring nhitng hién tuong quy wdc [the gian phap] la ty chung la
Khong va cac hién tuong tdi hau [xuit thé gian phap] la thiéu vang
nhirng hién tugng quy udc.

Quy vi c6 thé dién dich 151 giai thich nay vé tinh Khong rang nhing
hién twong quy udc ty chung 1a thiéu vang chinh minh, c6 nghia rang
boi vi nhimg hién tuong quy wéc khong phai 1a ban chat toi hau cua cac
hién twong d6, nén chung 14 tu thiéu vang chinh ching. Tuy nhién,
nhitng nha hoc gia Tay Tang nay khong dién giai trong mot phuong
thirc nhu vay; ho cho rﬁng boi vi cac hién tuong 1a tu chinh chung la
thiéu vang chinh minh, nén chiing khong khéng ton tai.

khdng thé nghi tudng, va Xung Tan T6i Hiu (Paramarthastava) néi vé thuc
tai t6i hau.
“Collection of Prasie”.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Collection_of_Praises>. Truy
cap 29/08/2010.
1 La cach goi céc tu si thubc trudng phai Jonang xudt hién trong trao luu
tan dich ra dgi vao thé ky th(r 11 do ngai Yumo Mikyo Dorje (1027 - ?) sdng
1ap.
“Jonang”. <http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Jonang>.
Truy cap 29/08/2010.
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Nhu ching ta biét qua lich sir rang nhidu dao su thudc nhém cac hoc
gia nay that su dat dén nhimg thuc ching cao siéu cia céc tang béc
phat khdi va céc téng bac hoan tit cia Mt thira, nén ho phai c6 mdt su
thong hiéu tham tham vé sy dién giai dic thu cua ho dbi véi tinh
Khong. Nhung néu chung ta dién dich tinh Khong nhu nhiing sy vat tu
thiéu vang chinh minh theo kiéu cach nhu thé nén ching hoan toan
khong hién hitu, diéu d6 s& giéng nhu noéi ring khong co gi ton tai ca.

Bo1 vi ho xdc nhén rang nhiing phap thé gian khong hién hiru, tu ching
1a thiéu ving chinh minh, ho cho rang ban chat t6i hau cua chung 1a
mdt hién tuong ton tai that sy ma von ton tai theo cach riéng cua no, 1a
su tOn tai tu tinh. Va khi ho noi vé tinh Khong cua chan ly tdi hau [chan
dé] nay nay, ho chi dén tinh Khong cua nd trong hién trang ciia mot
phap thé gian.

Phap Thing', con trai cia Yumo Mingyur Dorje!, mét trong nhing
nguoi dé xuong quan diém nay, khang dinh trong mot bai van, t6i da co

! Tén day du clia ngai Phdp Thang la Lochen Dharmasri hay con goi la
Ngawang Chopal Gyatso (1654-1717) — la mot trong cac hoc gia vy dai
nhat clia trudng phai C6 Méat. Tap hdp cac bai ludn cla ngai c6 dén 20
quyén trong dd ¢ cac chl giai vé Mat Pién B M3t T4p Hoi. Ngai dugc xem
la héa than clia Yudra Nyingpo (mdt trong 25 dd dé xuét sdc cla to Lién
Hoa sanh).
"Lochen Dharmashri".
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Lochen_Dharmashri>. Truy cap
29/08/2010. .
Ngoai ra, trong lich sir Phéat gido con cd mot dai su’ cung tén ngudi An von la tac
gia ctia hai bo luan danh tiéng Vi diéu Phap Tam Luan va Dai-ti-ba-sa Luan.
(Xem thém
http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%81n_Trang).
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lan doc qua rang quan diém ctua Long Tho vé tinh Khong 1a mot khai
niém hu vo luan.

Do thé, , nhimg h¢ théng tu tuong nay bao vé rang vi phap thé gian la tu
trong rong, nén mot thir duy nhét t6n tai 1a chan 1y tdi hau va ring chan
ly t8i hau ton tai mot cach chan that va tu tinh.

R rang rang su trung thanh voi mot quan diém triét 1y nhu vy truc
tiép mau thuan khai niém vé tinh Khong duoc giai thich trong Kinkh
Bdt-nhd Ba-la-mdt-da, trong iy dtrc Phat da tuyén bd mot cach dut
khoat va rd rang rang dbi voi ban chat Khong, khong ¢ sy phan biét
gitta nhitng hién tugng quy uéc [tuc dé] va hién twong tdi hau [chan
dé]. Ngai da giai thich tinh Khong ctia cac hién twong toi hiu bang viée
str dung nhitng ddng nghia khac nhau cho chén 1y ti hau, chi ra rang tir
sdc cho dén toan giac, tat ca cac phap 1a Khong mot cach dong dang.

Mic du nhimg nha Trung Quan Cu Duyén, 1a nhitng nguoi dé xuét 1y
thuyét triét 1y Phat gido cao nhét, ndi vé trang thai Khong va viéc ¢
mot ban chat Khong, diéu nay khong noi 1én rang cac hién tuong hoan
toan khong ton tai chi ca. Pung hon, cac phap d6 khong hién hitu trong

! Theo nhu dir liéu tir trang Rigpa Shedra thi nguSi sang lap (dé xudng) tu
tudng clia phai Jonangpa la ngai Yumo Mikyo Dorje (1027 - ??). Ngoai tai liéu
nay ra, chung toi khong tim thdy bat ky tai li€u nao khac ndi vé tén “Yumo
Mingyur Dorje” nén ching tdi cho rang cd thé chi la do khac biét vé céch
vi€t phién am (giita chir Mikyo va chir Mingyur).

"Yumo Mikyd Dorje".
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Yumo_Miky%C3%B6_Dorje>.
Truy cap 29/08/2010.
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hay tu chinh ching, trong cach tht ciia chung, hay mét cach tu tinh. Sy
that 1a cac phap do6 c6 nhitng dac tinh cua sy tdn tai, ch'fmg han nhu
sinh khoi trong sy 1¢ thudc trén cdc nhan td khac hay cac duyén sinh.
Do thé, véi viéc thiéu Véng ban tinh doc lap, cac hién tugng l1a phu
thuoc. Chinh sy thyc ring ching do ban chit phu thudc vao nhimg
nhan t khac 13 mot chi ddu cho sy thiéu véng mot ban tinh doc 1ap. Do
vdy, khi nhimg nha Trung Quan Cu Duyén noi vé tinh Khong, ho noi
v€ ban tinh 1¢ thudc cua cac phap trong khudn kh6 duyén khoi. Thé
nén, mot su thau hiéu vé tinh Khoéng khong mau thuan thuc tai quy udc
cua cac hién tuong.

Boi vi cac phap phét sinh trong sy 1é thudc vao nhitng nhan t6 khac,
cac diéu kién nhan qua va v.v.. ., nhimg nha Trung Quan Cu Duyén
dung ban tinh 1¢ thuc nhu mot nén tang 1ot rdo cho su thiét lap ban
chét Khoéng cua ho. Thiéu Vang mot ban tinh ddc lap, chung thiéu di su
tdn tai tu tinh. Lap luan vé duyén khoi vo cung manh mé, khong chi vi
n6 xua tan nhan thirc sai 1am réng moi thr ton tai mot cach tu tinh, ma
bo1 vi cung lac n6 bao vé nguoi ta khoi roi vao cuc doan hu vo.

Trong cac trudc tac ctia Long Tho, chiing ta thdy rang tinh Khong phai
duoc hiéu trong pham vi duyén khéi. Trong Pai Tri DO Luan, Long
Tho noéi, “Vi khong c6 mot hién tuong nao ma khong 1a [hién tuong]
duyén khoi, nén khong c6 mot hién twong nio ma khong trong rong.”

R rang rang quan diém cia Long Tho vé tinh Khong phai dugc hiéu
trong pham vi cta duyén khoi, khong chi tir nhitng tac pham cta ngai,
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ma ciing tir nhitng luén su sau nay nhu Phat Ho', rat sac tich nhung rd
rang, va Nguyét Ximg voi cic tic pham chi giai tac pham [Can Bdn
Trung Quan Lugn] cua Long Tho 1a Can Ban Trung Quadn Ludn Thich,
Minh Cii Ludn, tac pham tu chi bd xung Nhdp Trung Ludn Thich, va
tac pham cha giai vé tac pham [7i Bdch Ludn] cua Thanh Thién® 1a Tt
Bdch Ludgn Thich? Néu quy vi so sanh tit ca cic tdc pham ndy, no s&
tré nén rat rd rang rang quan diém vé tinh Khong nhu duogc giai thich
boi Long Tho phéi dugc hiéu trong khudn kho cia duyén khai. Va khi
quy vi doc nhitng ludn giai nay, quy vi bat diu cam thay vo ciing cam
kich Long Tho.

Day la mot giai thich c6 dong hé théng kinh dién trong Pao Phat.

1 Phat HO (Buddhapalita) 1a mét hoc gia An vy dai ngudi dudc xem 13 sang
I&p nén trudng phai Trung Quan Cu Duyén. Ban ludn ndi tiéng nhét cua
ngai Gan Ban Trung Quén Ludn Thich hay con goi la Phat H Chu Gidi
"Buddhapalita". <http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Buddhapalita>.
2 Thanh Thién (Aryadeva, Tibetan: Pakpa) (thé ky 2-3) — Pugc xem la mét
trong 6 Bao Trang cla Pai thlra. Ngai la hoc trd cla Long Tho va c6ng hién
cudc ddi dé tiép tuc cac cdng trinh clia thdy. Ngai cling dugc tinh trong
Tam Mudi Hai Dai Thanh Tuu Gia (caturasttisiddha).
"Aryadeva". <http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Aryadeva>.
Truy cap 2/09/2010.
% Poan van trén cé thé phan Anh ngit d& khong ghi lai rd tdc phdm chinh
cla ngai Phat HO la Phét HO Can Ban Trung Quéan Ludn Thich.
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. Giac Thé Kalacha_lzqr-a _ o
(Xem chu thich vé thudt ngit ‘gidc thé’ trong phan ke tiép)
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DAin Nhap Vé Cac Mit Pién

Co6 mot giai thich vé su tién trién cla cac mat dién tir mot quan diém
lich su, theo d6 dac Phat da day nhirng mat dién khac nhau tai nhiing
thoi diém nhat dinh va v.v... Tuy nhién, t6i nghi ring gido huan Mat
thira; ciing c6 thé 13 do mot két qua cua nhitng c4 nhan d3 dat dén
nhitng thuc chimg cao va c6 thé thim do nhiing thanh t6 thé chét va
nang luong trong than thé & mot mirc d6 toan hao nhit cia nd. Nhu mot
két qua cua diéu nay, ho co thé c6 nhitng thuc chung va stc thiu triét
cao do va vi thé co the tiép nhan nhitng gido hudn Mat thira. Do vy,
khi ching ta nghi vé giao huin Mat thira, ching ta khong nén c6 mot
quan diém cimg nhic vé mot thoi gian lich st dic tho.
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Trong mat dién cin ban Thoi Ludn®, chinh ditc Phat noi rang khi Ngai

! Kalachakra: Dy la chir gbc Phan, trong Phat gido Mat tdng cd nghia la
"banh xe thgi gian" ("thdi luan") hay "cac chu trinh thgi gian". N6 vira la
cac Giac Thé (deity) clia Kim cuong thira va vira la cac thuc hanh y khoa va
triét hoc bao gdm trong Méat dién Thdi Ludn va cac chl giai cla nd. Tén goi
ding hon cla Méat dién Thdi ludn |a Kalachakra Laghutantra, va la mot
dang tém lugc cla kinh dién nguyén thiy tén 1a Kalachakra Mulatantra da
bi that truyén. M6t s6 dai su’ Phat gido khang dinh Thai Luén 1a dang phat
trién nhat ca thuc hanh Kim cuong thira; né l1a mét trong nhitng hé théng
phlc tap nhat trong Phat gido Mat tong. Truyén théng Thdgi Luan dé cap
qguanh khai niém vé thdi gian (kala) va chu ky (chakra): tir cac chu ky cua
cac tinh td, dén cac chu ky thd clda ngudi, va nd dat téi su thuc hanh tac
ddng Ién viéc van hanh cac ndng luc vi t€ nhat trong co thé ngudi trén con
dudng gidc ngd. Giac thé Kalachakra dai dién cho mot vi Phat va do dé la
nhat thi€t tri (tri thay biét tdt ca clung lic -- con goi la toan giac). Vi
Kalachakra la thdi gian ma moi th&r déu chiu anh hudng clia thdi gian nén
Kalachakra biét tat ca. Banh xe Thdgi Luan khéng c6 khdi dau va khoéng co
két thac.
“Introduction to Kalachakra”. International Kalachakra Network.
<http://kalachakranet.org/kalachakra_tantra_introduction.html>. Truy cép
15/01/2010.
Mét Bién Thoi Ludn dudc chia lam 5 chuong. Trong d6 hai chucng dau
dugc xem la nén tang. Chuong mot goi la “Thdi Luan Ngoai Vi’ noi vé thé
gidi vat ly va hé thdng tinh todn lich Thdi Ludn cu thé, chu ky sinh va diét
vii tru, hé mat trgi va cac thanh t6 cla vii tru. Chuong hai vé "Thdi Luan
NOi Thé" quan tdm dén: cac tién trinh phét trién bao thai va sinh san, I16p
cac chirc ndng ndi trong than thé va kinh nghiém clia con ngudi, va Kim
Cudng Than (vajra-kaya); vé biéu thirc clia su ton tai thé chat con ngudi
trong khudn khé cac kinh mach, cac giot, va van van. Kinh nghiém vé con
ngudi dugc miéu ta qua bon trang thai di di'ng, ma ngu, ngu sau, va cac
nang lugng tinh duc (hay tang thd tu cla su chét). Cac nang luc (cac giot)
lam khdi 1én cac trang thai trén dudc mo ta cung vdi cac tién trinh luu
chuyén ctia ching. Ba chuong cudi md ta vé “Thdi Luan Ludn Phién” ndi vé
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lan chuyén phap luan thir hai ¢ dinh Linh Thiu, Ngai cling ban bd mot
hé théng khéc biét vé gido hudn Mat thira tai mot dia diém goi 1a Quang
Vinh Cat Tuong Co ¥ kién khac nhau trong vong nhung hoc gia Tay
Tang luu tim dén sy phat trlen clia gido huin tantra, ké ca Mar Dién
Thoi Ludn. Mot hé thong cho riang dirc Phat da thuyét giang gido huan
mat dién nay vao ngay trang tron mot nam sau khi giac ngo hoan toan;
trai lai hé thong thir hai giir quan diém rang Ngai di ban bd gido huin
Mat thira mét thang trude bat niét-ban cua Ngai.

Quan diém thir hai dudng nhu thuyét phuc hon boi vi Mar Dién Thoi
Luan tu no6i rang giong nhu duc Phat lan chuyén phdp luan thu hai tai
dinh Linh Thau?, Ngai ban b6 gido huin mat thira tai thanh Quang

dao phap va thanh qua. Chuong ba vé su chudn bi cho cac tu tép thién:
cac quan danh Thdi Luan. Chugng bon giai thich vé cac tu tap thién that sy
k& ca thién 1én mandala va cac giac thé cla né trong gia doan tdng quat
hay vé giai doan hoan tat clia sau du-gia. Chudgng cubi mo ta trang thai
giac ngo tir tu tap nay. "Kalachakra".
<http://en.wikipedia.org/wiki/Kalachakra>.
Truy cap 29/08/2010.
! Tén Phan |a Dharanikota hay Dhanyakatakam la dia phudng thudc vung
thung Iling Krishna thudc quan hat Guntur thudc bang Andhra Pradesh An-
do. Noi day da ting la tha d6 clda vuong qudc Satavahana (thé ki 1 - 3) va
cling 1a tha dé cua triéu dai Kota Vamsa trong sudt thdi Trung ¢ cho dén
gitta thé ky thr 12. Bay la vung vua lia quan trong la trung tam budn ban
vGi cac ndi. Dac biét ngi nay co cac thap Phat gido I6n va cac leé dao Thdi
Luan dugc tién hanh.
"Dhanyakataka". <http://en.wikipedia.org/wiki/Dhanyakataka>.
Truy cap 29/08/2010
2 Pinh ndi Linh Thiu (Grdhrakta) la vung dinh d6i gan Rajagriha thudc
bang Bihar, trung tdm An-do. “Vulture's Peak”. Rigpa Shedra.
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Vinh Cat Tuong. Dudng nhu rang trong nhimg b mat dién cap thap co
mot it b0 ma duc Phat da day trong hinh thic thong thuong ctia Ngai
nhu mdt vi tu sI cu tic gidi [dai gidi] hay Ty kheo hoan toan, nhung no6i
chung, khi Ngai day hau hét mat dién, Ngai mang hinh thtrc ciia mot
giac thé! chinh ctia mat dién cu thé.

<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Vulture%27s_Peak>. Truy cap
19/09/2010.
L Tl chit “deity”. C6 mét su’ gan giii gitra khai niém nay va khai niém Yidam
dugc dung réng rai trong Anh ngit. Theo gidi thich cla ngai Sogyal
Rinpoche thi: “ 7Trong Mét thua, nguyén ly vé cdc gidc thé la phuong cach
cua giao cam. That khd khdn dé lién hé su’ biéu thi cda cac néng luc gisc
ngd néu chiing [cac gidc thé] khdng cd sac tubng hay nén tang cho viéc
giao cdm cd nhan. Cdc gidc thé duoc hiéu nhu lé cac biéu tuong, vén duoc
nhén cach hoa va thu bat cdc phdm chét va néng luc vé han cda tdm tri
hué cda cac vi phét. ... Qua tu t3p viéc tao ra va thdm thau cdc gisc thé
trong thuc hanh quén tuong, hanh gia ngd ra rang tam chuc von nhan thuc
gidc thé va chinh gidc thé do khdng tach biét.” Nhu trong nhiéu gido phap
mo ta vé ddi tugng thién cling nhu’ trong cdc man-da-la thi gidc thé cé thé
mang hinh thdc cla cac su vat (khong phai ngudi) nhu hoa sen hay cac am
tiét Phan ngir. MOt sO tai liéu da dich tir nay trung nghia véi thuat ngit
Yidam 1a b6n tén hay hd phdt véi y tudng cac gidc thé dé mang sic tudng
con ngudi da giac ngd (nghia hep); tuy nhién, ¢ day ching toi dung thuat
nglr gidc thé trong y nghia tdng quat nhu vira néu trén.
Khai niém yidam (istadevatd) hay than thé&, bdn ton: Ciing theo Sogyal
Rinpoche thi: “Cdc hanh gid Phét gido T4y Tang sé cé mdt bén tén, do 1a,
mot phap tu t3p vé mot vi phat hay mot vi gidc thé cu thé ma vdi vi bén
tén do ho co mot méi lién hé vé nghiép manh mé vén doi vdi ho la hién
thén cua chén ly [gidc ngd], va ho mdi goi bén tén nhu la trong tdm cua tu
tdp. Vi su tu t3p cua ho di céng nhén bén tén nhu la su’ phét téa hao
quang cua tém thuc gidc ngd, nén ho cd thé thdy cdc trinh hién cing vdi su’
co”ng nhén nay va khién ho khdi sinh hinh dnh bén tén nhu' la mot gidc
thé.”
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Tu tap Mat thira c6 thé duoc thuc hién khi mot ngudi dat duoc mot nén
tang ving vang trong dao phap dugc trinh bay trong hé thong kinh
thira. Diéu nay gdm c6 mot quan diém dang din vé tinh Khong, nhu nd
dugc giai thich trong lan chuyen phép luén thir hai, va mét nhén thirc
vé udc vong vi tha dé dat den giac ngd vi loi ich cho tat ca chung sinh,
cin cir trén tir 4i va bi man, cing véi nhitng tu tap cia sau ba-la-mat-
da'. Vi thé chi sau khi quy vi da dat xong mot nén tang thich dang
trong nhimg dao phap chung, quy vi c6 thé thuc hién sy tu tip Mat thira
nhu mot nhan t6 bd xung.

Nhimg diéu thim thity nhat c6 thé tim thdy trong Mdt Pién Du-gia Téi
Thirong. Pay 1a noi ma quy vi c¢6 thé di dén chd thong hiéu thuit ngi,
‘Phat tinh’ hay ‘cdt tity cta Phat qua’, noi cach khac, sy tinh thirc vo
nhlem duoc giai thich trong Mdt Pién Téi T hwong Ludn . Y nghia sau
sac nhit cta diéu nay chi co thé dugc thau hiéu trong Mdt Pién Du-gia
T6i Thirong.

Nhu vy, trong sach nay, ching toi sé tly theo ngif canh dé dung thuét
ngll b6n tén hay gidc thé'cho phl hdp. Néi chung gidc thé trong mdt nghia
hep chinh la bén ton.
“The Tibetan Book of Living and Dying”. P 289. Sogyal Rinpoche.
HarperOne. 1994.
1 Con dugc dich 1a Luc d6 Ba-la-mat hay sau toan thién dugc xem la
phuang tién tu tap chinh cla hang Bo-tat ducdc day nhiéu nhat trong hé
kinh Bat-nhd Ba-la-mat-da. Sau Ba-la-mat-da bao gom: B6 thi (dana-
paramita), tri gidi ($lla-paramita), nhan nhuc (ksanti-paramita), tinh tan
(virya-paramita), thién dinh (dhyana-paramita), va tri hué (prajfia-
paramita).
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Bét ké dén viéc chiing ta co cho riang Mdt Pién Toi Thirong Ludn ty nd
c6 dé cap dén Phat tinh trong hinh thirc tron ven nhat hay khong, nhung
10 rang rang y nghia tdi hau cta Phat qua 1a tdm nguyén so cua tinh
quang® nhu dugc giai thich trong Mt Dién Du-gia Téi Thuong.

Diéu hét sire dic biét va tham tham vé Mdr Pién Du-gia Toi Thuwong la
no giai thich va phac thao nhiing phuong phap khong chi cho bude tién
thuc chung tdm linh trén 16 trinh dbi véi cap d6 cua tim thic thé?, ma
no ciing giai thich nhirmg k¥ nang va phuong phap cho viée tién 1ch hoa
cap d6 vi té cua tam thirc, tAm nguyén so cua tinh quang. Khi quy vi co
thé chuyén hoa tim nguyén so cta tinh quang vao trong thuc thé cua 10
trinh, quy vi dugc trang bi v&i mot khi cu vé cuing manh me.

Thong thuong, trong sy thuc hanh nhat tdm, ching ta dang van hanh
trén mot cip do tho cua tinh than va vi thé doi hoi mot mirc manh mé
ctia chinh niém va tinh thirc dé ngan ngira sy tip trung cua ching ta
khong bi xao lang. Néu c6 mot k§ nang hay phuong phap ma nhd nd

! Thuét ngir nay s& dung dé chi I&p tdm thirc vi t& nhat (cling dugc dich 1a
tdm tinh quang, tam quang minh hay tdm toi hau). Xem thém chi tiét trong
chu thich ké.

2 Theo quan diém cla Tdm Ly Hoc Phat gido Tay Tang (quan diém nay
cling phan anh chu truong Trung Quan vé Tinh Khong cla tam va phap)
thi tdm thirc sé bao gom cac trang thai lién tuc sinh diét theo duyén khdi.
Tam thudng dugc phan chia lam nhiéu I8p tir tho cho dén vi té. Tang thap
vi t& hon tao anh hudng cho su thé hién va tinh ndng cla tang thd hon.
Cac tang cang tho cda tam thirc cang phu thudc nhiéu han vao moi trudng
bao gém chiic ndng va su hién hitu cta hé than kinh ... cling nhu tang tho
nhét cé thé gay hay chiu &nh hudng tir mdi trudng. “Buddhist Psychology —
The Foundation of Buddhist Thought”. Vol3. P12 — 20. Geshe Tashi Tsering.
Wisdom. 2006. ISBN 0861712722.

60



ching ta c6 thé xua di nhitng phan tim lién két voi nhitng cap do tho
cua tam thirc nay, thi s€ khong can co su canh tinh va chinh niém
nghiém ngat nhu thé. Mdr Dién Du-gia To i Thiong giai thich nhimg
phuong phap ma nho day quy vi co thé hoa giai va xua tan tat ca cac
cap do tho cua tam thire va dem tdm thirc quy vi dén mot cap do6 ma tai
day phan tan khong thé sinh khoi.

Thém nita, phuong phap cho viéc dem dén tam thirc nguyén so 4y cta
tinh quang, tirc 1a cap do vi té nhat clia tim, vao trong thyc thé cta 10
trinh theo Mdt Pién Du-gia Téi Thuong, 13 dé 1am tan ra hay rat bo
nhitng cip d6 thd cua tim thirc va nhitng ning lwong thic day chung.
C6 ba phuong cach dé lam diéu nay. Mot 1a bang phuong tién cua du-
gia khi luc, th dén 1a qua trai nghiém cua bon loai diéu lac?, va tha ba
1a qua thién tap trén vo niém.

O day, nén nhé réng mac du day la nhimg phuong phap khac nhau,
nhung chung ta co thé dat dén diéu phap nay bang nhimg phuong tién
ctia bat ctr mot trong ba ky nang trén. Chung ta nén biét rang nhimng
diéu phap nay c6 thé dat dugc khong chi bang mot phuong phap, ma
qua mdt tich tdp cua nhiéu phuong phap khac nhau. Thi dy, néu chung

' Theo Clear Light of Bliss: The Practice of Mahamudra in Vajrayana
Buddhism by Geshe Kelsang Gyatso. Motilal. 1992. ISBN 8120816668.
Banarsidass. Chapter Clear Light and the Four Joys (p.73 - 107): Bon loai
diéu lac nay tudgng (ng vdi bon mic trang thai ma thién gia trai nghiém:
Nhiét dugc phat khdi va tan chay tu hat trang thudc dinh dau [crown] luu
chuyén qua kinh mach trung uong -- [1] t&r dinh dau dén c6 hong, [2] tir cd
hong dén tim, [3] tU tim dén rdn, [4] va tir ron dén dinh cla cg quan sinh
duc. Biéu nay mang tdi trai nghiém vé dai lac va hanh gia nén duy tri trai
nghiém nay trong khi thién lén tinh Khong. Sau dd, hanh gia phat khdi bon
diéu lac nay theo th( tu ngudc lai.
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ta phat sinh mét tu tuéng thién dirc hom nay, mac du tu tuong thién
dtc nay c6 thé phuc vu nhu mot nguyén nhin dé dat dén toan giac
trong tuong lai, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a chi mot minh tu
tudng thién dirc don ddc nay 1a nguyén nhan cua toan giac.

Mot tac pham goi 13 Van-thu-su-lgi Thanh Ngﬁ’ dwoc mot vi dao su
An Do 1a Phat Tri [Buddhajfiana] sang tac, de cap rang do boi ciu tric
vat 1y cua than thé chung ta va nhiing yéu t5 ma chung ta thé hién nhu
nhirng con nguoi cu ngu trén hanh tinh nay, tham chi trén mot mure do
tam thuong, nhung trong nhirng hoan canh nao day chung ta c6 thé trai
nghiém mirc d6 vi té cua tinh quang, mot cach ty nhién. Diéu nay xay
ra trong gidc ngl, ngap, ngat va cuc diém cua tinh duc.

Diéu nay cho thay rang ching ta c6 trong chinh minh mot kha ning nao
day ma co6 thé dugc kham pha xa hon. Va trong bon trang thai nay, co
hdi tot nhat cho su phat trién xa hon 1a trong ltc ti€p xuc tinh duc.

Mac du t6i dang su dung thudt ngir thong thudng nay, cuc diém tinh
duc, n6 khong ham ¥ mot hanh vi tinh duc tAm thudng. Piéu tham
chiéu & déy 1a sy trai nghiém ciia viéc nhap vao trong sy hop nhét voéi

* Theo tra c(tu thi chiing tdi tim thdy c6 mdt Ludn dién clng tén nhung lai
la tdc phdm chu gidi cta ddc Dalai Lama th 5. Tac phdm nay mang tén
Tang nglr la Jampel Shalung hay lam rim jam dpal zhal lung giai thich vé
mot tdc phdm Lamrim cla ddc Dalai Lama thir 3. R&t ti€c ching tdi khéng
thé tim thdy tham chiéu cta cdng trinh tring tén cia Ngai Phat Tri. C6 thé
tén tua cla tac phdm nay 1a khéng hoan toan chinh xac.
"The Path to The Bliss". P21. Dalai Lama. Eng. trans. Thupten Jinpa et al.
Snow Lion. 2003. ISBN 1559391901. "The life of Shabkar: the
autobiography of a Tibetan yogin". P154. Zabs-dkar Tshogs-drug-ran-grol.
Matthieu Ricard et al. Snow Lion. 2001. ISBN 1559391545
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mot nguoi dbi ngdu’ c6 tinh duc khac phai, bang nhitng phuong tién ma
cac thanh t0 tai danh [dinh dau, bach hdi huyét] duoc tan chay, va qua
nang lyc cua thién, tién trinh ciing ddo nguoc lai.

Diéu chuan bj cho mot su tu tp nhu thé nay 14 quy vi phai ¢ thé bao
v€ chinh minh tir nhiing 16i 1Am cua sy xudt tinh. Cu thé theo su giai
thich trong Mdt Pién Thoi Ludn, sy xuit tinh nhu thé 13 rt tai hai cho
su tu tip cua quy vi. Do thé, vi quy vi khong dugce kinh nghiém su Xudt
tinh ngay ca trong nhirng glac mo, nén mat dién dién ta nhitng k¥ thuat
khac nhau cho quy vi vuot thing 18i 1dm nay.

' Nhiéu tai liéu d& dich thuat ngir nay thanh “phdi ngau”. Tuy nhién, thuat
ngll ndy cb thé dem lai mot nhdm lan 1a hanh gia khac phai nay 1a vg hay
chdng cla ngudi ti€n hanh tu tap. Theo cac tai liéu khac nhau thi phap tu
tdp nay co thé sr dung ngay ca véi cac tu si Pht gido Kim Cuong thira va
¢ thé khdng nhét thiét phai tién hanh véi ngudi “phdi ngau” dua trén quan
hé vg chong. ("The Dalai Lama's Secret Temple: Tantric Wall Paintings from
Tibet”. Ian Baker. P.167. Thames & Hudson, 2000. ISBN 0500510032).
Ngay trong phan giang nay dirc Dalai Lama cling da khang dinh rdng phai
tranh toi da viéc xuat tinh cho thay day tuyét nhién khong phai la hanh vi
“giao phdi” that su ma chi la hanh vi mugn phugng tién. Trong phan sau vé
B&n L8p Mat Thira, cac chi tiét cling chi ra chdng han trong su tucng ('ng
cla tu tap qua hanh vi liéc nhin, cudi, ndm tay hay 6m, va hgp nhat véi cac
I6p mét thira Hanh Dong, Thién Hanh, Du-gia, va Du-gia T6i Thugng la tuy
theo kha nang khong ché cac tham chap nhung doi véi ba I6p mat thira
thdp hon mat thira Du-gia T6i Thugng thi trong cac trudng hgp nay hoan
toan khéng co hanh vi that su” nao ngoai su’ quan tuong don thudn. Nén, s&
khong chinh xac khi ding tir “phdi ngau” dé chi ddi tugng dugc quan
tudng. Do do, thudt ngir “d6i ngau” dugc chon ding dé phén biét véi y
nghia “phGi ngau” thong thudng.
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Diéu nay mau thuan véi sy dién giai cua Luat Tang, Von thiét lap mot
tiéu chuan ky luat cho nhiing tu si Phat gido, trong ay ngoai trir xuét
tinh trong nhitng giic mo, boi vi diéu dy 13 ngoai su kiém soat cua quy
vi, trai lai trong Mat thtra n6 dugc xem nhu mdt sy vi pham. Kinh
nghiém cua sy tan chay tim thirc giac ngd dugc dua dén bang khat
vong dau khd thong thuong, va vi thé hanh gia phai c6 kha ning phat
khoi no.

Van dé 1a qua ap luc cua khat vong, quy vi ¢6 thé lam tan chay nhimng
yéu t6 trong than thé quy vi. Hau qua 1a, khi quy vi kinh nghiém thé
trang vo ni¢ém, quy vi co thé huéng sy chu tdm cua quy vi dén viéc
thién 1én tinh Khong. Do thé, khi quy vi kinh nghiém mot thé trang vO
ni¢m nhu 1a mot két qua cua nhimg yéu t6 tan chay trong than thé quy
vi, néu quy vi co thé phat sinh su thong hiéu 4y vao trong mot thuc
chung tinh Khong, thi quy vi s& dat dén diéu phap chuyén hoa mot cam
xuc, khat duc x4o tron, thanh tri hu¢ thuc chung tinh Khong.

Khi quy vi c6 thé van dung tam di¢u lac vo ni¢ém trong su thuc chung
tinh Khong, Kkét qua 1a mot tri hu¢ hung lyc s€ phuc vu nhu mot dbi tri
dé hoa giai va loai trir nhitng xtc tinh rdi loan. Do vay, nd 1a truong
hop tri hué dan xuét tir nhimg cam xtc xdo tron hoa giai va loai trir
chung, gidng nhu nhitg con con tring sinh tir gb va tiéu hoa gb.

bay la diéu dang ké cua cac hinh thirc cua thién bon ton, vi bon ton
chinh cua man-da-la’, va cua viéc nhap vao trong su hop nhat véi vi doi

'Man-da-la (mandala, Tibetan: kyilkhor) theo nghia den la 'trung tdm va
vong tron'. Mot man-da-la thudng dugc miéu ta nhu mot vong tron xoay
quanh mét trung tdm. Trong mdc don gian nhat, man-da-la cé thé dugc
hiéu la chinh ngudi hanh gia, va phap gidi xung quanh. Thuét ngil nay ciing
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ngiu dugc gia dinh 1a cta dic Phat khi Ngai day vé dao phap Mat thira.
Do vay, trong pham vi cua su thuc hanh cua ho, nhiitng hanh gia phat
khoi trong chinh ho mot mirc d6 quan tudng vao trong nhitng bon ton
nhu vy trong su hop nhat véi mot vi ddi ngau.

Mot doc dao va tham tham khac cuia Mat thtra quan h¢ dén tién trinh
cho viéc thanh tyu hai than cta dirc Phat, sic than va phéap than. Theo
hé théng kinh dién hién gido, hanh gia hoat dong dé dat duoc sic than
va phap than cia mot vi Phat nhu mot két qua cua viée trau doi mot
ngudng vong vi tha dé giac ng0. Tuy nhién, than Phat khong xay ra néu
thiéu cac nguyén nhan va diéu kién va nhimg nhan duyén nay phai
thich tmg voi hdu qua cua né. Pidu Ay noi 1én rang, nhan va qua phai co
nhirng phuong di¢n tuong tu.

Kinh dién hién gi4o néi vé nhiing nguyén nhan cua sdc than Phat trong
ndi dung vé mot than thé tinh than vo song duoc thanh tuu boi nhitng
Bo-tat tlen hoa cao, cung Ung nhu nguyén nhan chinh yéu ciia Phat
than, cudi cung tr& thanh sic than Phat. Piéu nay ciing duoc dé& cap

md t& mdt cdu tric tich hgp dugc ban bd quanh mét nguyén ly hdp nhét
trung tam. N6 con co nghia la mét moi trudng thiéng liéng va la cdi an tru
clia mdt vi Phat, bo-tat hay bon tdn cliing vdi cac gidc thé vén dudc quan
tudng bdi hanh gia Kim cudng thira. Vat liéu tao hinh cla man-da-la hai
chiéu thudng la cat mau, vai, hay gidy. Man-da-la 3 chiéu thudng tao tur go.
"Mandala". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mandala>.
Truy cap 02/09/2010.
"Tim Hi€u vé Man-da-la: Phuang tién Tu Hoc Day Tinh Nghé Thudt cia Méat
tong Tay Tang". Vietsciences.
<http://vietsciences.org/timhieu/trietly-giaoduc/mandala800.htm>.
Truy cap 02/09/2010.
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trong nhiing tac pham thira thap. Mic du kinh vin khong dién ta mot
phuong phap day du cho viéc hién thue hoa trang thai toan giac, ching
noi vé nhiing loai tu tap xac dinh von day manh viéc dat dén cac sic
tudng tt chinh va phu cua duc Phat.!

Mt Pién Du-gia Toi Thirgng, tréi lai, phac thao nhiin nguyén nhan va
phuong phap dic biét cho viéc bién thanh hién thuc ca phap va sic than
cua mot vi Phat.

Nhim tuan ty tién hanh tu tip mot phwong phap phuc vu nhu nguyén
nhan chinh cho viéc dat dén sic than cia mot vi Phat, hanh gia Mat
thira trudc nhat phai chin muoi nhitng ban ning tinh than cia minh. Noi
cach khac, nguoi ay phai thyc hanh 13p lai nguyén nhan dac biét nay.
Tam quan trong cua Du-gia bon ton, von khai thac su quan tudong trong
thién, 1a & chd hanh gia phat khoi trong chinh minh thanh phwong dién
cuia mot bon ton.

Nhig tac phém chéng han nhu mot dién giai vé Mat thira goi la Mat
Pién Kim Cwong Dién® va nhimng luan giai An D¢ lién hé da chi ra rang

1 C6 khoang 32 sdc tudng tét (chinh) (dvatrimsadvara-laksana) va 80 vé
dep (phu) (asity-anuvyarijanani) cia mot vi Phat. Xem thém “Ba Mudi Hai
Tudng Tot” va “Tam Muoi Vé bep”. Wikipedia
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Ba_m%C6%B0%C6%A1li_hai_t%C6%B0%E1
%BB%9Bng_t%E1%BB%91t> va
<http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1m_m%C6%B0%C6%A1li_v%E1%B
A%BB_%C4%91%E1%BA%B9p>. Truy cap 18/08/2010.
2 Tén Phan day dla cua Mat dién nay 13 dakini-vajra-pafijara-maha-tantra-
raja-kalpa [Khdng Hanh N Kim Cuong Dién Pai Mt Pién]. "Tantra in
Tibet: the great exposition of secret mantra". P227. Tsongkhapa. Eng.
Trans. Jeffrey Hopkins. Motilal Banarsidass. 2008. ISBN 8120803760.
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viéc dat dén mot phap than Phat doi hoi thién va tu tp trén mot 19 trinh
c6 nhimg tinh nang twong ng dén két qua phap than. Diéu nay chi dén
thién quan vé tinh Khong qua thu nghiém tryc tlep ma trong ay tat ca
cac trinh hién nhi nguyén va nhirg vong niém vi té dugc loai ra. Mot
cach twong ty, dé tuan ty dat dén sic than ciia vi Phat, hanh gia clng
phai trau doi mot 16 trinh c6 cac tinh ning twong tu dén két qua sic
than. Viéc tién hanh trong mot con dudng c6 cic tinh ning tuong tu
trang thai két qua Phat, dac bi¢t sdc than, c6 tim quan trong va nang luc
khong thé thiéu duoc. Cac mat dién trinh bay mot con dudng ¢ nhimg
tinh nang, mot cach k¥ thuat goi la bdn sy tinh hoéa hoan toan, tuong tu
dén trang thai két qua trong bén phuong cach: tinh hoa hoan toan cua
giac ngd, tinh hoa hoan toan cua than, tinh hoéa hoan toan cua nguén
c01, va tinh hoa hoan toan ctia nhirng hanh vi.

Tét ca cac hé théng cua Dai thtra cong nhan réng nham dé dat dén trang
thai két qua, ma day la sy hgp nhat cua hai than, diéu thiét yéu la dan

1 B6n Tinh Héa dudc giai thich bdi Geshe Kelsang Gyatso nhu sau: Mgt
thua duoc dinh nghia nhu 16 su gisc ngd bén trong vén vén hanh dé ngén
chén cdc trinh hién va khai niém thdng tuc bén ngoai cling nhu la dé hoan
thanh 4 tinh hoa nhu la gidc ngd (hay diéu lac), than, ngudn coi (hay moi
truong), va hanh vi cua mot vi phat. Cac tu tip mat téng chinh yéu cd thé
duorc téng két trong 4 tinh hda nhur sau:
1. Nhén thdy thdn minh nhu 13 thén cua bén ton.
2. Nhan thdy moi truong cua minh nhu’ la coi tinh do hay la mandala cua
bén ton.
3. Nhén thic A lac cua minh nhu la diéu lac cda bén tén, khéng con chdp
thd.
4. Thut hién cac hanh vi chi vi Igi ich cua tha nhan (ddng luc b-dé tam,
chu truong vi tha)
“Varjayana”. Wikipedia.org. <http://en.wikipedia.org/wiki/Vajrayana>.
Truy cap 19/08/2010.
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than trong mot con dudng ma trong ay c6 mot su phdi hop cua phuong
tién va tri hu¢. Tuy nhién, sy hop nhét cta tri hué va phuong tién theo
hé théng kinh dién hién gido khong 1a mot sy phdi hop toan ven. Mic
du né chi dén tri hué trong dang thuc cua tri hu¢ thuc ching tinh
Khoéng va phuong tién trong ndi dung cua sy thyc hanh sau ba-la-mat-
da nhu bd thi, tri gidi, v.v..., su hop nhét giita phuong tién va tri hué &
day chi don thudn 13 sy thuc hanh tri hu¢ thyc ching tinh Khéng duoc
bd sung boi mot nhan td ctia phuong tién nhu Bo-dé tam, va su thuc
hanh Bd-dé tAm [bd-dé tim hanh] cung nhimg khia canh cia phuong
tién duoc hoan thanh va ho tro béi mot nhan t6 cta tri hué nhu sy thuc
chimg tinh Khong. No6i cach khéac, ho cho rang ca hai nhan t6 cua dao
phap, 13 nhan t6 tri hué va nhan t6 phuong tién, khong thé duoc thé
hién trong mot thuc thé y thue.

Mot hinh thirc tu tdp nhu vy 1a mot phdi hop tuwong ddi cia phuong
tién va tri hué¢. Su tu tdp cua tri hu¢ khong bi co 1ap bdi nhitng nhan td
phuong tién, su tu tdp cia phuong tién ciing khong bi co6 lap khoi
nhirng nhan t6 cua tri hué, tuy thé, né khéng 1a mot hinh thire hoan hao
ctia sy phdi hop giita phuong tién va tri hu¢. Chi c6 Mat thira c6 thé
cung tng nhu 13 nguyén nhan t6i hau hay con duong cho sy thue chimg
trang thai két qua ctia Phat qua, trong 4y c6 mot sy hop nhét hoan toan
gitta sic than va phap than.

Cau hoi 13 hinh thirc nao cua sy thyc hanh hay con duong nao 1a c6 thé
dé tai ¢6 phuong tién va tri hué dugc hop nhit khong the tach roL.
Trong su tu tip Mat thira, ddy 13 du-gia bon ton ma trong 4y sic tuong
siéu pham cua mot bdn ton dugc hinh dung hoa trong tung thoi diém
don nhét cua ¥ thirc, trong cung lac ¢6 mot chinh niém vé tinh Khong
ctia n6. O ddy, trong mot thyc thé cia tdm y 14 sy thién quan vé ca bon
t6n 1an linh hoi vé tinh Khong. Do thé, mot thoi diém tam y nhu vay 1a
mot nhan td cua ca phuong tién 1an tri hué.
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Ciing thé, khi chung ta cb gang dé nudi dudng su ton nghiém siéu pham
hay cam nhan vé su dong nhat vo1 mot chung sinh than thanh trong tu
tap bon ton du-gia, thi ching ta nd luc dé vuot thing cam giac va nhan
thire thong thuong. Toi nghi diéu nay giup ching ta lam nén kha ning
ctua Phat qua trong chinh chung ta rd rang hon.

Man-da-la Pai Nhat Nhu Lai
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Dé dat ¢én mot niém ton nghiém viing vang cia trang thai 1 mot bon
ton doi héi mot sy quan tuong on ¢ vé sic tudng va su trinh hién cua
bon ton. Mot cach théng thuong, do boi khuynh hudng tu nhién cua
ching ta va u tuong hé qua cua tu nga, chung ta ¢c6 mdt cam giac ban
nang va cai ‘toi’ va ty nga cin cir trén than thé va tdm ¥ ciia chung ta.
Néu ching ta trau doi mot nhan thirc manh mé vé sy biéu hién cta
ching ta nhu mot bdn ton mot cach tuong tu, chung ta cling s& co thé
trau doi niém t6n nghiém siéu pham, cam nhan vé su ddng nht véi mot
bon t6n, bang viée tap trung trén than thé siéu pham.

Nhiam dé hién thuc hoa tim thirc toan giac trong chinh minh, ching ta
can phat trién nguyén nhan chinh yéu cho mét tdm thirc nhu thé, khong
phai 1a mot hinh thirc bat ky nao cia tdm y, ma 1a mét tam thirc voi mot
su tuong tuc bén bi. Pidu ay dé noéi rang, tAm thirc ma chung ta nhan
thirc tinh Khong ctuia nd nhiam dé hién thuc toan giac phai 1a mét loai
tam thuc dac biét, trong khuon khd tuong tuc cua nd, la thuong tru.
Nhimng trang thai 6 nhim ctia tim thirc, chang han nhu nhitng cam xiic
phién ndo va v.v..., 1a khong truong ctru. Do vy, chung chi tuy duyén.
Chung phat khoi ¢ mot thoi diém nao d6 rdi bién mat. Cho nén, mic du
chung 13 bét loi, tai hai, nhung chiing khong kéo dai, trong khi ban tinh
tam thirc ma né dugc chung ta nhan thuc, khi chung ta tr¢ thanh toan
giac, 1a thuong hing trong dang thirc twong tuc ctia nd khéng phai do
ngau nhién.

Diéu nay c6 nghia 13, ching ta c6 thé thuc ching tinh Khong, ban nhién

cua tam thurc thanh tinh, tdm chua bao gid bi 6 nhiém bdi anh hudng
ctua nhirng cdm xtic phién ndo.
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Béy gio, theo quan diém vé ty chinh tinh Khong, mic du khéng co su
khac bi¢t gitra tinh Khong cia nhitng hién tugng bén ngoai, nhu mot
chdi non chéng han, va tinh Khong cua mdt bon ton, nhu 1a mot nguoi
te minh phat khoi vao trong bon tén nhu Phat Pai Nhat", nhung theo
quan diém cua nhimng chu thé dugc dinh phim béi tinh Khong thi ¢o
mot su khac nhau.

Diéu quan trong cua bon ton du-gia 14, thi von no 1a mot loai tri hué dac
biét thuc ching tinh Khong cta bon tén nay ma cudi cing phuc vu nhu
mdt nguyén nhan quan trong cho tdm toan gidc cua Phat qua. Do thé,
bon t6n Du-gia 1a mot hop nhit cia sy thiu rd vén 1a su quan tuong
bon tén, va su tham diéu von 1a su thuc chung tinh Khong.

! Phat Pai Nhat hay Ty-6-gia-na (Vairocana hay Mahavairocana) la vi Phat
thudng dugc dién dich nhu la Than Diéu Lac cua dic Phat Thich-ca (Kinh
Hoa Nghiém); Ngai cling dugc xem la Phap than Phat va la vi Pai Nhat Phat
(Phat Mdt Trdi). Trong quan di€ém vé& Ngii Tri Nhu Lai thi Dai Nhat Phat ¢
vi tri & trung tam va ddi ngau la Tara Trang. Trong Kim Cuong Gigi Man-da-
la, Dai Nhat Nhu' Lai dai biéu cho thirc udn clia ngli uan, Khéng dai clia ngi
dai, phap gidi thé tanh tri cia ngii tri, va cé ching tlr tv’ 1a VAM. Trong Thai
Tang Gigi Man-da-la, trung tam co6 hinh tugng hoa sen tur bi tdm tam canh,
thi Pai Nhat Nhu Lai 1a nhuy sen biéu tugng cho can ban cua su tu tap giai
thoat can phai I8y dai bi lam gdc. Ngai dai biéu cho tdm vién man, t6i thdng
clia hoa sen tréng tinh khiét, trang nghiém, thanh tinh. Ching tor tu la AH.
Dai Nhat Nhu Lai dudc dich tur Vairocana, theo ti€ng Phan cé nghia la "bién
chiéu".
"Dai Nhat Nhu Lai". Wikipedia.
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%Ali_Nh%E1%BA%ADt_Nh
%C6%B0_Lai>. Truy cap 01/09/2010.
"Vairocana". Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Vairocana>. Truy cap 01/09/2010.
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Béy gio, theo kinh dién hién gido, dirc Phat chua bao gid chdp nhan sy
phat sinh nhiing cam xtic phién ndo vi chinh loi ich ctia mot nguoi, hay
tir quan diém vé sy thuc ching ctia mot nguoi trong dao phap. Nhung
c6 nhimg truong hop dé cap trong kinh dién, vé vi thé ma mot Bo-tat,
tim thiy su 4p dung nhiig cam xuc phién nio nao day la hitu dung va
loi ich vi muc ti€u cho nhiing ngudi khac, 1a dugc chuén thuan.

Ptic Phat di noi rang mic du phan 13 nho ué trong phé thi, nhung né
hitu ich khi dugc dung nhu phan bon trén déng rudng. Viéc dac biét s
dung cac vong tudng cua vi bd-tat ndy co thé hiru ich mét cach twong
tr nhu vy dén nhitng nguoi khac.

Trong khi d0, theo cac hé thong kinh hién gido, dirc Phat khong bao gio
cho phép vi€c phat khoi nong gian hay cam hon cua mot bd-tat, ma ta
hay thay ¢ 6 nguoi thuong, nong gidn hay cam hon la cac thé lyc xuc
cam rat manh mé&, cudi cung 12 nham gitip chiing ta xong viéc.

Trong mat dién, ching ta théy rfing dtrc Phat da c6 mot ngoai 1¢ cho
viéc phat khoi thu ghét, bai vi chung ta thdy nhitng k§ ning va phuong
phap ¢ day cho viéc su dung thu ghét va gian dir vao nhirng myc tiéu
tich cyc. Tuy thé, chiing ta phai canh giic rang ngay ca khi viéc su
dung thu ghét va gian dir cho nhiitng muc ti€u tich cuc, dong co nén
tang phai 1a tu twong vi tha cho viéc dat dén giac ngd vi loi ich cta
ngudi khac. Khi duge dan Xuét tir mot dong co nhu thé, gian dit hay thu
ghét do tinh huéng dugc bod qua. Sy ndi bat vé khia canh phén nd cua
mot sb bon ton co thé dugc hiéu trong pham vi nay.

Do thé, day chi 1a mot s6 sy khac nhau giita hé thong kinh dién hién

gi4o va mat dién hay, nhu chiing ta c6 thé noi, nhitng tinh ning siéu
viét ciia con duong Mat thura.
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Bon Lép Mat Thira

Hé théng Mat thira dugc phan chia thanh bdn 16p, nhu duoc noi trong
mat dién dién giai Kim Cwong Dién. Nhu chung ta di thao luan & trén
rang, chi trong Mat thira Du-gia Tbi Thuong dap tmg nhimg tinh néng
tham tham va dic biét nhit cua cia Mat thira, do thé, chung ta phai
nhin nhitng Mt thira bac thip nhu nhiing nic thang di 1én Mat thira
Du-gia Tbi Thuong. Mic du su dién giai vé nhitng cach dem khat vong
vao con duong la mot tinh nang chung cua tat ca bon 16p Mat thira, thi
nhirng mtrc d¢ cua khat Vong c6 khac nhau. Trong 16p dau tién ciia Mat
thira, Mat thira Hanh Pong?, phuong phap tiép nhan khat vong vao
trong con dudng 1a liéc nhin dbi ngau. Trong nhiing 16p tiép theo ctia
Mat thtra, nhitng phuong phap bao gom cuoi, nam tay hay 6m va hop
nhat?.

1 Mat thira Hanh Pong (Kriyatantra) — 1a c6 xe dau tién trong 3 I16p Méat
tdng ngoai vi. Cac Mat dién Hanh Dng cd tén nhu thé vi ching chu trong
chinh yéu vao cac hanh kiém bén ngoai, cac thuc hanh vé € tinh hda, tay
u€ va van van.
“Kriya Tantra”. Rigpa Shedra Wiki.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Kriya_tantra>.
Truy cap 19/08/2010.
2 Theo Atisha's lamp for the path to enlightenment (B5-dé Pao Pang Ludn
cua Atisha): Mat thira Hanh Dong cho nhiing ai c6 thé sir dung tham chép
dugc ggi 1én qua viéc nhin d8i ngau nhung khdng thé khdng ché& tham ch&p
manh mé& hon. Mat thira Thién Hanh cho ngudi c6 kha ndng tién ich dugc
tham chap gai lén tr nu cudi va ve van vdi ddi ngau. Mat thira Du-gia cho
ké cd thé khai thac tham chap khdi Ién tir viéc sG cham va 6m doi ngau
Tat ca cac diéu nay déu la cac hanh vi clia su quan tudng. Mat thira Du-gia
T6i Thugng cho cac ddi tugng cd thé khéng ché dugc tham muén phat khai
bdi viéc that su ti€p xdc gilta cac cg quan sinh duc. Tuy nhién, tUr quan
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Bén 16p cua Mat thira duoc dit tén theo chirc ning va nhitng co ché
khac nhau cua su tinh hoa. Trong 16p thap nhét ciia cac mat dién thii an
hay nhirng thé xép ctia ban tay dugc xem nhu quan trong hon du-gia
noi thé, vi thé dugc goi 1a Mat thira Hanh Dong.

L6p thir hai, ma trong 4y c6 nhin manh binh ding trén ca hai khia
canh, dugc goi la Mat thira Thi¢n Hanh'. Thir ba 1a Mat thira Du-giéz,
14 noi Du-gia noi thé duoc nhan manh hon nhiing hoat dong bén ngoai.?

diém nhan thic tinh Khéng va thuc hanh du-gia bén ton thi khéng cd su

khac nhau gilra cac I6p nay.

"Atisha's lamp for the path to enlightenment". C6. P212. Geshe Sonam

Rinchen. Eng. Trans. Ruth Sonam. Snow Lion. 1997. ISBN 15593908242.

1 Méat thira Thién Hanh (Caryatantra) con goi la M4t thira Cén Du-gia

(UpaYogatantra) or hay Mét thira LuBng Thé (Ubhayatantra) — la I18p th(

nhi trong 3 I8p ngoai vi. Bugc goi la Mat thira Thién Hanh vi né nhan manh

mot cach binh dang gilta cac hanh vi bén ngoai cua than khiu va su nudi

duBng bén trong clia dinh luc. Do dd tén Méat thira Ludng Thé tuong hap

vGi Méat thira Du-gia trong khi hanh ki€ém ctia né lai tuang tu’ nhu Mét thira

Hanh Dong.

“Charya Tantra”. Rigpa Shedra Wiki.

<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Charya_tantra>.

Truy cap 19/08/2010.

2 Mt thira Du-gia (Yogatantra) — thudc I6p ngoai vi thr ba clia Mat thira.

Pudc goi nhu' thé vi nd nhdn manh trén thién du-gia ndi thé, két hop céc

phuang tién thién xao va tri hué.

“Yoga Tantra”. Rigpa Shedra Wiki.

<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Yoga_tantra>.

Truy cap 19/08/2010.

3 Céc I6p Mat thira ngoai vi hay cac I6p Mat thira thdp nay cé chung cho ca

C6 Mat [Ninh M3, Nyingma] va cac trudng phai tan dich. Ching con dugc
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Lép thtr tu duge goi 1a Mat thira Du-gia Téi Thuong® béi vi nd khong
chi nhan manh tam quan trong cua Du-gia ni thé, ma khong c6 Mat
thira nao si€u viét hon no.

Trudng phai Nyingma Pai Toan Thién noéi vé chin ¢ xe [ciru thira]®.
Ba thira thr nhat gdbm dén Thanh Vian, Poc Giac, va Bo-tat thira ma da
c4u thanh nén hé thong kinh dién hién gido. Ba thira thir hai dwoc goi 1a
ngoai vi thira, ¢ xe bén ngoai, gém c6 Mat thtra Hanh Dong, Mat thura
Thién Hanh va Mét thira Du-gia, vi ching nhén manh su thuc hanh cua

goi |a Tha truang khé hanh Vé-da bao gébm cac Mat thira Hanh Bdng, Thién
Hanh, va Du-gia.
“Three outer classes of tantra”. Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Three_outer_classes_of tantra
>. Truy cap 19/08/2010.
! Méat thira Du-gia T6i Thugng (AnuttaraYoga, Yoganiruttara, Yoganuttara)
la I6p cao nhat cua bdn I6p Mat thura. Theo truyén théng Tan dich thi Mat
thira T6i Thugng nay dugc chia thanh Mau Mat thira [Mat thira me] , Phu
M4t thira [Mat thira cha] va B&t Nhi Mét thira. Theo truyén thira C6 Mat thi
Mat thira Du-gia T8i Thugng tudong Ung vdi ba Mat thira ndi thé Dai Du-gia,
Chuyén Héa Du-gia va Siéu Viét Du-gia.
" Highest Yoga Tantra”. Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Highest_Yoga_Tantra>. \Truy
cap 19/08/2010.
2 Chin ¢6 xe hay Citu Thira T4t Thdng — 13 theo cach phéan loai clia truyén
thdng C6 Mat Toan b phé clia 16 trinh tu tap cta Phat Phap dugc chia lam
chin co xe: Thanh Van (Shravaka yana), Doc Giac (Pratyekabuddha yana),
Bo-tat (Bodhisattva yana), Hanh ©o0ng (Kriyatantra), Thién Hanh
(Caryatantra), Du-gia (Yogatantra), Dai Du-gia (mahayoga), Chuyén Hda
Du-gia (Anuyoga), va Siéu Viét Du-gia (Atiyoga).
“Nine Yanas"”. Rigpa Shedra Wiki.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Nine_yanas>.
Truy cap 19/08/2010.
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nhimmg hanh vi bén ngoai, mac du chung cing dé cap dén véi nhiing
hanh kiém noi thé va ngoai vi ctia hanh gla Cubi cung, c6 ba Mat thira
ndi thé, nhitng Mat thura duoc lién h¢ dén thuat nglr Pai Toan Thién®

nhu Pai Du-gia, Chuyén Hoéa Du-gia va Siéu Viét Du-gia. Ba thira noi
thé ndy dugc xem la nhimg phuong tién hay nhimg ¢ xe dé dat dén su
kiém soat, boi vi ching bao ham nhimg phuong tién dé 1am hién 16 cua
nhitng mtc do vi té nhat cua tdm thic va ning luong. Bing nhiing
phuong tién nay, mét hanh gia co thé dat tam thirc cua minh trong mot
trang thai sau tham ngoai sy phan biét cua t6t va x4u, thanh tinh hay 6
nhiém, 1 diéu co6 thé cho phép ngudi dy siéu viét khoi nhing quy udc
tran gian.

! Pai Toan Thién hay Dai Vién Man (Mahasandhi, Atiyoga) — la truyén
théng Phat gido c6 so nhét va truc hudng vé Tri Hué trong céc truyén thira
tai Tay Tang dudc Sogyal Rinpoche mé ta nhu la “trong tdm cua tat ca 16
trinh tu tap tinh than va la dinh cao cua tat ca cac tién hoa tinh than cda ca
nhan. Nhu la mot 16 trinh dé thut chung ban tinh ndi tai nhét cda tdm ma
chung ta that su'la, thi Bai Toan Thién la r6 rang va hiéu qua nhat cing
nhur thich dang nhét trong thé gidi hién dal’. DU |a phap tu thudc phai Co
Mat nhung nd dugc thuc hanh qua nhiéu thé ky bdi cac dai su cla tat ca
cac trudng phai khac nhu la tu tap t6i ndi.
“Dzogchen”. Rigpa Shedra Wiki.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Great_Perfection >.
Truy cap 19/08/2010.
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Truyén Ning Lwc Tu Tép'

Nhitng hinh thirc ctia nghi 1€ gia tri ning lyc hay quan danh [khai tam,
diém dao] 13 hau nhu giéng nhau trong nhitng Mat thira cp thap. Tuy
thé, trong Mat thira Du-gia Ti Thugng, do bdi sy da dang rong rai
gitra cac mat dién thudc loai ny, nén ciing c6 nhimg 1& quan danh khac
nhau, ma né phuc vu nhu mot nhan t6 chin mui cho nhiing mat dién cu
thé ma no tiy thudc.

Nhitng loai gia tri ning luc tu tdp khac nhau can thiét cho nhitng 16p
Mat thira dac thu. Thi dy, trong truong hop cua Mat thira Hanh Pdng,
hai loai quan danh khong thé thiéu duoc 1a gia tri nang luc nude, va gia
tri nang lyc danh. Trong Mat thtra Thi¢n Hanh, ndm gia tri nang lyc tri

! Gia tri ndng luc (abhiseka) 1a mdt nghi thirc trong Phét gido Tay Tang
nham khai ddng cho mét dé tir tu tdp Méat dién bdn tdn cu thé. Nghia den
cla chit Phan abhiseka la tudi hay phun nudc. Mot phap tu mat thira sé
khong dudc xem la c6 hiéu qua hay khong dat hiéu qua cho dén khi dugc
mot dao su di phdm chét truyén nang luc (ng hdp cla phap tu nay truc
ti€p cho dé tur. Diéu nay cling chi dén viéc nhap moén cla dé tr vao man-
da-la [dan trang] clia bon tén. Ba doi hoi danh cho dé tir trudc khi bt dau
tu tép [1] Ié ban truyén nang luc nay (Tibetan: wang), [2] doc cac van
dién cla cac truyén nhan quyén nang cla phap tu nay (Tibetan: lung), va
[3] Chi dan cach thirc tién hanh tu tap hay hanh 1& (leetan tr|) Mot ca
nhan khdng dugc xdc tién tu tdp bdn tdn ma khéng cb gia tri ndng luc cho
tu tap do6. Nghi thiric gia tri nang luc thudng dugc gilt bi mat nhu la cac
nghi thirc ddc biét bao ham trong tu tap bon tén. Qua viéc thu nhan ning
luc tu tap, dé tir budc vao mdi quan hé cam két Kim cuang (samaya) vdi
nguasi thay.
“Empowerment (Tibetan Buddhism)”. Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Empowerment_(Tibetan_Buddhism)>.
Truy cap 19/08/2010.
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hug 1a thiét yéu, va trong Mat thira Du-gia Téi Thugng, tat ca bon gia
tri ndng lyc [Tt Chung Gia Tri]: quan danh tinh binh, quan danh bi
mét, quan danh tri kién tri hué [quan danh Kim Cuong Tri], va quéan
danh tir ngir [quan danh Khanh] 1a cbt yéu.

Tuy nhién, nhiéu thuat ngir khdc nhau dugc sit dung trong nhimg
truyén thong khac nhau. Trong truyén thdng cb dich hay trudng phai
Nyingma®, thi du, Kim Cuong dao su quan danh dugc goi ‘quan danh
ao tudng’ va dé tir quan danh duoc goi la ‘truyén Iuc loi ich’ va v.v...
Ciing ¢c6 mot ‘quan danh Kim Cuong dai hoan thién’. Trong Pai Toan
Thién, quan danh tht tu tu né dugce phan chia xa hon thanh bén, quan
danh v6i sy nghién ctru ky ludng va v.v...

Thuat ngit ‘quan danh’, trong Phan ngir 1a Ashishem, c6 nhiéu nghia
khac nhau trong nhiing ngir canh khac nhau. Trong mét y nghia rong,
quan danh co thé duoc giai thich nhu 13 [1] mdt nhan t6 chin mudi, hay
nhu [2] su khoi tac nhan qua, va rdi thi trong thut ngit cua dao phép,
ma n6 [3] 1a con dudng that sy cua giai thoat, va cudi cung, [4] quan

! Truyén thdng c6 dich hay phai C6 Mat [Ninh M&] — la truSng phai Phat
gido T4y Tang cd d€ dm chi nhitng ngudi theo céc dién dich ban sa vé gido
phap cua duc Phat trong Tang ngli vén dugc thuc hanh cho dén thdi gian
xuat hién ngai Chanh Niém Tué X{ng (Smrtijnanakirti), mot dich gia An,
vao cudi thé ky thir 10. Ho dugc biét dén nhu la truGng phai Cuu Dich
(Tibetan: Ngagyur Nyingma) dé phan biét véi cac trudng phai Tan Dich
(Sarma) gobm Kadam (Ka-dudng), Kagyl (Ka-nhi-cu), Sakya (Tat-ca), va
cudi cung la Geluk (Cach-lo) theo su dien dich mdi han dugc hinh thanh tir
thai cua dich gia vy dai Rinchen Zangpo (958-1055) tré vé sau.
“Nyingma”. Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Nyingma>.
Truy cap 19/08/2010.
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danh trang thai két qua, ma no 1a két qua tinh héa. Pai Toan Thié¢n ciing
dé cap mot loai quan danh nita, quan danh cin ban. Piéu nay lién hé
dén tinh quang ma n6é phuc vu nhu mot cin ban va co thé lam cho
nhing 18 quan danh khac xay ra. Néu mot nguoi thiéu nhimg cin co vé
tam thirc nguyén so ctia tinh quang, thi s& khong thé nao cho sy gia tri
ning luc tiép sau xay ra.

Trong truong hop cua mot nhén t6 bén ‘ngoai nhu mot tinh binh hay
mdt chdi non, ching ta khong thé néi vé mot nhan té chin mudi, mot
con duong, va mot trang thai két qua va v.v.... Chi co trén cin ban cia
mdt c4 nhan 14 ngudi von so hitu loai cin co nady ma trong iy nguoi ta
¢ thé ndi vé mot nhan to chin mudi va mot con duong dua dén mot
trang thai két qua cudi cung. Vi thé, no6i mot cach rong rai co bon lai
quén danh.

Chuén Bi cho Su Gia Tri Niing Luec

Pé tién hanh mot budi 18 gia tri nang luc, doi hoi mdt man-da-la, 1a
cung dién bt kha tu luong [khong thé do ludong] hay mét noi thudong
tru ctia bon ton. C6 nhiéu loai man-da-la: man-da-la duoc tao nén boi
sy tap trung tinh than, man-da-la tranh v&, man-da-la cat, va cling trong
Mat thira Du-gia Tbi Thuong, man-da-la than thé dugc can cu trén than
thé ctia Pao su [guru, thién x40 su], va cac man-da-la cua Bo6-dé tam
tuong d6it.

1 Tam bo-dé [bb-dé tam] hay tdm gidc ngd dugc phan lam hai loai 'bo-dé
tam tuong d6i' va 'bo-dé tam ti thang' [bo-dé tam tuyét déi]. Bo-dé tam
tuong ddi dan xudt udc mudn tir bi d€ thanh tuu gidc ngd vi Igi ich cho tat
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Trong tat ca cac man-da-la nay, man-da-la cat 1a chinh yéu, bdi vinod la
man-da-la duy nhét cho su chuin bi cua tit ca céc nghi thuce lién h¢ dén
su dang 18 1én dao truong, diy phi ho v.v... c6 thé duoc thyc thi. No
ciing phdi hop su tién hanh nhimg diéu mua 18, bao gdm nhiing thé uén
khéc nhau cua ban tay va budc chan.

C6 nhiéu loai diéu miia 1& khac nhau. Mot thir dugc tién hanh khi dang
cing dao truong noi man-da-la duoc tao dung. Mot thir khac dugc biéu
dién sau khi hoan thanh man-da-la, nhu mét cing dudng dén nhing
bon t6n ctia man-da-la. Thém nita, c6 mot loai mua nghi 18 dugc goi 1a
Cham', ma n6 lién hé dén nhitng hoat dong cho sy vuot thing cac
chudng ngai.

ca ching sinh va dé rén luyén bang cach phuang tién dé dat much dich do.
Bo-dé tam tGi thang la tri hué truc tiép vao ban chat v6 ngd clia cac phap.
B6-dé tam tuong do6i con dugc phan biét gilta 'bo-dé tdm nguyén' va 'bo-dé
tam hanh', dugc mé ta bai ngai Tich Thién nhu la su phan biét gilta viéc
quyét dinh ti€n hanh [ly tudng vi tha] va viéc that su dang ti€n hanh.
"Bodhichitta". <http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Bodhichitta>.
Truy cap 02/09/2010.
L Vii diéu Cham lién hé dén mét s6 bd phai clia Phét gido Tay Tang, ngudi
tham gia sé dung dén cac trang phuc riéng biét. Vi diéu dugc dém kém bdi
am nhac danh Ién béi cac tu si sir dung nhac cu truyén théng Phat gido Tay
Tang. Cac vii diéu thudng c6 ndi dung gidi hanh quan hé dén tur bi cho
chiing sinh va dugdc dién d& mang lai cdng dlc cho tit ca nhitng ai nhan
thdc chdng.
"Cham Dance". Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Cham_Dance>.
Truy cap 07/09/2010.
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Nhiéu tu vién nhé chuyén mén trong viéc biéu dién nhing diéu mua
nghi 1& nay, nhung ching ta c6 thé hoi su thau hiéu cua ho vé biéu
tuong, va ¥ nghia dang sau nhiing diéu mua nay. Hau hét moi ngudi
quan tam sy biéu dién ctia ho nhu mot su trinh dién, mot loai hinh san
khéu. DPiéu nay la mgt phan anh sy that dang budn rang cac Mat thura
dang thoai hoa. Toi da ting doc trong lich st An P rfing mot trong
nhimg nhan t6 cho su suy d6i ctia Mat thira va gido thuyét nha Phat &
An D) 1a su phat trién du thtra trong cac thuc hanh Mat thua. Néu mot
hanh gia thiéu nhitng nén ting cin ban vén 1a nhimg diéu kién tién
quyét cho thyc hanh Mat thira, thi nhimg k¥ ning va thién quan Mat
thira c6 thé chimg t6 nguy hai hon 1a loi ich. Day 1a 1y do tai sao su
thuc hanh Mat thtra dugc goi 1a ‘bi mat’.

Chung ta nén nhé rd trong tdm thirc ring ngay ca trong nhiing tac pham
mat dién, cac thé nguyén giai thoat ca nhan [ty kheo gidi] dugc tan
duong mét cach cao d§. Mat thira can ban Thoi Luan, vua ca tat ca Mat
thira Du-gia Téi Thuong, dé cap rang trong nhimng vi Kim Cuong Dao
Su khéc nhau tién hanh giang day va nghi 18, tu si cu tac gidi la cao
nhét, sa di 1a muc trung, va cu si 1a thap nhat. Hon thé nira, trong qua
trinh tiép nhan mogt sy quan danh, c6 nhitng loai th¢ nguyén khac nhau
dugc thuc thi. Th¢ nguyén Bo-tat gidi co thé duoc tiép nhén trong sy
hién dién hinh tugng ctia duc Phat, khong c6 dao su trong hinh thé con
nguoi. Nhitng thé nguyén giai thoat ca nhan va th¢ nguyén Mat thura
trai lai phai duoc tiép nhan tir mot nguoi séng trong hinh thirc mot
guru.

Neu quy Vi mudn thing tlen thanh cong trong 16 trinh Mat thura, dleu
can thiét 1a quy vi phai tiép nhan su truyén lyc va gia tri cla truyén
thira khong gian doan bat nguon tir dirc Phat Kim Cuong Tri [Buddha
Vajradhara] tir dao su ctia quy vi, nham kich khoi mot kha ning tiém an
trong tAm thirc quy vi dé hién thuc hoa trang thai két qua ciia Phat qua.
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Diéu nay dugc dat dén bang nghi 18 gia tri ning lyc. Do thé, trong su
thuc hanh Mat thtra, dao su 1a rat quan trong.

Vi dao su dong mot vai tro quan trong nhu thé trong su thuc hanh
tantra, nhiéu tdc pham Mat thtra da phac thdo nhitng pham chat cua mdt
vi dao su mat tong.

Mot nguoi ban quan danh phai nén c6 du pham chét. Vay nén trudc khi
thuc thi diém dao, diéu quan trong la kiém tra xem nguoi dao su co cac
pham chat nay khong. Puoc cho rang ngay ca néu phai mat muoi hai
nam dé xac dinh dwoc xem ngudi thdy c¢6 sé hiru cic pham chat ding
dan, thi quy vi ciing nén bo thi gio ma lam viéc do.

Mot dao su Kim Cuong da pham hanh la mét ngudi thu ho ba canh cira
than the 161 no1, va tam y cua vi ay khoi nhitng hanh vi tiéu cuc, mot
nguoi té nhi va thong sudt trong ba v6 1au hoc -- gidi, dinh, va tug.
Thém nira, vi éy phai s¢ hiru hai b, ndi thé va ngoai vi, cua muoi
nguyén 1y'. Sw Sy Phdp Ngii Thip Tung® dién ta mot nguoi thiéu bi

! Theo ngai Tsongkhapa, thi Kim Cuong Tém Yéu Trang Nghiém M&t bién
(Vajra-hrdayalamkara-tantra) c6 néu mudi nguyén ly ndi thé va ngoai vi.
Céc nguyén ly ndi thé [mat] la: [1-2] hai nghi thirc hdi chuyén [cia hiém
nguy va ngan trd], [3-4] [gia tri nang luc] tri hué bi mat va siéu viét, [5]
nghi thirc cho viéc phan chia nhitng ai dang dugc khé cham, [6] cling
dudng banh va [7] Kim Cuadng tri tung, [8] nghi thifc vé hoan tat manh liét,
[9] ban phudc cac hinh tugng, va [10] hoan tat man-da-la. Cac nguyén ly
ngoai vi la: [1] man-da-la vong thiéng liéng, [2] dinh (thién chi), [3] thu an
(u6n tay), [4] bai dL'rng, [5] bai ngoi, [6] tung, [7] nghi thirc (tinh) hoa, [8]
cung derng, [9] ap dung vao hoat dong, va [10] duc két. Ngal Tsongkhapa
cling giai thich thém vé nhiéu chi tiét vé 10 nguyén ly ndi thé va ngoai vi.
Xem thém chi tiét:
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man va han hoc, bi khéng ché bai nhitng nang lyc manh mé cia dinh
méc va thi han va khong co kién thic cua ba vo 1au hoc, khoe khoang
chat it kién thirc ma vi ay c6, thi khéng du pham chét 1a mot vi dao su
mat tong. Nhung néu nhu mot dao su mat tong phai sé hitu nhimg
pham chat nao déy, thi dé tir ciing phai nhu vay. Khuynh huéng hién tai
1a viéc tham du mot 1& quan danh bat ky dugc ban badi bat cir mot vi
dao su hay lat-ma nao ma khong c6 su khdo sat trudce, va tiép nhan 18
khai tdm, roi sau d6 néi nhitng diéu chéng lai vi thdy cua minh la
khong tét.

N6i vé phan nhimg vi dao su, diéu ciing quan trong 1a ban bd giao huén
theo nhing cdu trac téng quat trong 10 trinh Phét gido va viéc tién hanh
theo khuén khé chung vé 16 trinh Phat gido nhu 1a luat 1€ ma qua dé
quy vi xac dinh duoc su toan ven nhimng gido huan cua quy vi.

biém dang néu la vi thay khong nén cam thay kiéu ngao trong moi
quan hé gan glii voi cac dé tu cua minh, nguodi thay c6 quyén toi

"The fulfillment of all hopes: guru devotion in Tibetan Buddhism". Tson-
kha-pa. p41-47. Wisdom. 1999. ISBN 086171153x.

1 Tén Phan ngit Ia gurupaficasika. Day 1a bai ludn thuyét gdm 50 doan ké
cla ngai M3 Minh (Asvaghosa) (thé ky 1-2) lién hé chat ché dén Mat thlra
Du-gia TG6i Thugng ndi vé phuang phap tim thién xao su’ [guru] va vé cach
{'ng X trong quan hé thay tro. TU doan ké th( 7 -9 ndi vé phadm chét cua
vi thién xado su’ va cac doan ké sau dé (10-48) noi vé (ing xUr clia thay tro.
"Lama Nga-chu-pa" (The Fifty Verses on Guru Devotion). Luan giai bdi
Tsongkhapa. Trans by Sharpa Tulku et all. Library of Tibetan Works. 1975.
PDF.
“50 Verses on Guru Devotion”. ASvaghosa. View On Buddhism.
<http://viewonbuddhism.org/resources/50_verses_guru_devotion.html>.
Truy cap 23/08/2010.
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thuong va co thé 1am bt cr didu gi minh muén. C6 mot cham ngon cua
Tay Tang rang, ‘Mic du quy vi c6 thé dong dang v6i nhirg bon ton
trong khuon khé cua sy thuc chimg, nhung 16i sdng ciia quy vi nén phu
hop voi phuong cach cua nhiing nguoi khac.”

Tri Giir Thé Nguyén

Mot khi quy vi da tiép nhan 18 quan danh, quy vi c6 mét trach nhiém
16n trong viéc giir gin nhitng cam két va thé nguyén. Trong Mat thura
Hanh Dong va Thién Hanh, méc du thé nguyén Bo-tat gioi duge yéu
cau, nhung khong can tiép nhan thé nguyén Mat thira. Bat cir mot mat
dién nao bao bom mot vi kim cuong dao su thi sy quan danh cling doi
héi d¢ tir gilr gin nhiing thé nguyén Kim Cuong thura.

Néu quy vi dic biét chii ¥ dé tri giir cac thyc hanh trong ba Mt thira
thdp, diéu quan trong 1a phai duy tri viéc an chay. Mic du diéu hop 1y
dé ngudi TAy Tang an thit ¢ tai Ty Tang, do boi didu kién khi hau va
thiéu thén rau cai, trong nhitng xt so rau trai doi dao, t6t hon 1a tranh
hay han ché sy tiéu thu thit c4 cta quy vi. Mot cach déc biét khi quy vi
moi thinh nhiéu nguoi dén tiéc tung, diéu t6t nhit 1a néu quy vi co thé
cung tng thyc pham chay tinh.

Co cau chuyén vé mot nguoi du cu dén viéng thdm Lhasa, va ngac
nhién thay nguoi ta an chay. Ong noi, ‘Dan Lhasa sé khong bao gio
doi, vi ho co6 thé an bat cur thr gi mau xanh 14 cay.’

Lap trudong Phat gido vdi viée ché d6 an uéng la khong c6 mdt su cAm
doan chung vé thit, ngay ca nhu duoc trinh bay trong nguyén tic chua
chién, vai ngoai 1€ thit ciia nhitng thu vat dac thu nao déy. Tu si & Tich
Lan, Mién Dién, va Thai Lan in thit.
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Trong tép hop céc kinh dién Ve Bo-tat dao, an thit 1a bi cAm doan mot
cach tong quat. Tuy thé, su cAm doan khong qua nghiém khéc. Trong
tac pham goi la Trung Pgo Tdam Ludgn [madhyamaka-hrdaya-karikal,
Thanh Bién dé cap vé cau hoi vé ché d6 an chay, va két luan rﬁng vi thu
vat da chét khi thit n6 dugc an, thi khong c6 anh huong truc tiép. Diéu
bi cam doan 1a viéc an thit ma quy vi biét hay nghi ngd ching d bi giét
thit dé danh riéng cho quy vi.

Trong ba 16p thip ctia Mat thira, an thit bi cAm mot cach nghiém khic.
Nhung trong Mat thira Du-gia Ti Thuong, nhimg hanh gia duoc
khuyén nghj cung chia xé nam loai thit va nam loai cam 15 (ruou ngon).
Hanh gia tuyét hao cia Mat thira Du-gia Téi Thugng 13 nguoi niao co
thé chuyén héa nam loai thit va ndm loai cam 10 thanh nhiing vat chét
thanh tinh qua ning lyc cua thién quan, va rdi thi cé thé st dung chiing
dé nang cao nang luc than thé. Nhung néu ai day cb ging bién minh
cho viéc an thit béng viéc ty xung minh 1a mét hanh gia Mat thira Du-
gia T6i Thuong khi ho di dén viéc st dung thit va cam 16 ma ho khong
thé kén chon, thuong thuc mot s6 va tir chdi nhting thr khéc trong sy
ghé tém.
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Kim Cuong nit Du-gia Hanh gia
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Nit Giéi Va Dao Phat

T6i nghi rang ciing thich hop dé néi vai diéu nao ddy vé phai nit va nit
quyeén trong Dao Phat.

Trong trudng hop 16i song & tu vién, mic dit nam va nir hanh gia duoc
ban cho nhiing co hdi dong dang trong nhitng vin kién Gidi luat dé tiép
nhan nhitng thé nguyén tu si, nhung ching ta thiy ring nhiing nam tang
sT dai giéi duoc d6i xtr cao hon trong ndi dung cua cac doi tuong cua su
ton kinh va ngudng mo. Tir khia canh nay, ching ta ¢ thé néi rang co
mot sy phan biét nao déy.

Cuing trong nhimg van kién cua ha thira [thira thap], chung ta thay rang
mot vi Bo-tat trén cap do cao nhat ctia con dudng, nguoi chic chin dat
dén giac ngd trong kiép sdng dy, duoc ké 1a nam gidi. Chung ta thy
mot sy giai thich twong tu trong kinh dién ctia Pai thira, ring mot vi
Bo-tat trén cdp do cao nhat cua con dudng, ngudi chic chin s& dat dén
giac ngd trong cung kiép sdng ay 1a mot nam nhan trudng tho trong thé
giéi Cuc Lac'. Diéu nay ciing ding trong ba 16p thap ciia Mat thira,
nhung su dién giai trong Mat thira Du-gia Téi Thuong lai khac.

Trong Mat thira Du-gia Téi Thuong, ngay ca budc dau tién tiép nhan
truyén luc khai tdm chi c6 thé trén can ban cua sy hién dién cia mdt

1 Thé gii Cuc Lac (sukhavati) la cdi an tru clia ddc Phat A-di-da trong Phat
giao Dai thira. “Sukhavat/'. Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sukhavati>.
Truy cap 19/08/2010.
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chang hoi day di nam va nir bon ton. Nhing dic Phat ciia nim bo phai
dugc ho tong boi ddi ngau cia cac Ngai'.

Vai tro ciia phai nit dugc nhian manh trong Mat thira Du-gia Tbi
Thuong. Khinh thi phai nit 1a vi pham mdt trong nhiing thé nguyén gdc
ctia Mt thira, mic du khong thdy co sy xem thuong tuong ung dugc dé
cap trong quan h¢ dén nhitng nam hanh gia. Ciing thé, trong tu tap that
su ctia thién quan trén nhimg giac thé man-da-la, glac thé duoc luu tim
thudng 13 phai nit, nhu Vajra Yogini” va Nairat Maya®.

1 N&m B6 Phét [Ngii Tri Nhu Lai] chi dén cac yéu t6 cia Phéat tinh. Ching la
cac yéu t6 bam sinh clia dong tam thifc tuong tuc. Nam b Phét va cac ddi
ngau bao gém: B
e Dai Nhat Phat hay Ty-l6-gia-na Nhu Lai (Vairochana) d6i ngau la
Dhatvishvari hay Tara Trang. B
e B3t Pong Phat hay A-sic-bé Nhu Lai (Akshobhya) d6i ngau la
Buddhalochana .
e Bao Sanh Nhu Lai (Ratnasambhava) d6i ngau la Mamaki
e A-di-da Nhu Lai (Amitabha) d6i ngau la Pandaravasini B
e Bat Khong Thanh Tuu Nhu Lai (Amoghasiddhi) d6i ngau la
Samayatara.
“Five female buddhas”. Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Five_female_buddhas>.
Truy cap 19/08/2010.
Xem thém vé Ngii Phat Tri:
“Buddha-Family Traits (Buddha Families) and Aspects of Experience’. The
Berzin Archives.
<http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/advanced/tantra/level2_
basic_theory/buddha_family_traits.html>. Truy cap 19/08/2010.
2 Vajrayogini (Tibetan: Dorje Naljorma) dich nghia la "Kim Cuong nit du-gia
hanh gid". Day la mét bén tén thudc Mat Dién Du-gia T6i Thugng. Theo
ngai Tsongkhapa, su thuc hanh cta nir du-gia nay bao gom cac phuadng
tién ngan ngura cdi chét thong thudng, trang thai trung am, va tai sinh (qua
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Thém nira, Mat thira néi vé trong diém trong tang bac hoan tt, khi
hanh gia dugc khuyén bao tim mot ddi ngau, nhu mot sy thic déy cho
su thyc chimg xa hon ctia con dudng. Trong nhiing hoan canh hgp nhét
nhu vy, néu su thuc chirng cua mdt trong hai nguoi ddi ngau 1a tién bod
hon, thi nguoi do6 co thé dem dén su giai thoat, hay hién thuc hoa trang
thai két qua, cho ca hai hanh gia.

Do thé, nhu duoc giai thich trong Mat thira Du-gia Tbi Thuong, rang
mdt hanh gia c6 thé tré nén hoan toan giac ngd trong kiép s0ng nay nhu
mét ngudi ni. Diéu nay 1a ding va 1 rang duoc tuyén bd trong nhiing
mat dién nhu Bf Mat Tdp Hoi.

Piém can ban 1a trong Mat thtra va dac bi¢t 1a trong Mat thira Du-gia
Téi Thuong, didu ma cac hanh gia xtc tién 14 mot phuong phap kham
pha va phat trién kha ning an tang trong chinh ho. Py 13, tim nguyén
so cua tinh quang va tir quan diém 4y, vi nam va nit gi6i s¢ hitu ning
luc éy mot cach binh déng, nén khong c6 su khac biét bat ctr diéu gi
trong kha ning cta ho dé dat dén trang thai két qua.

viéc chuyén hda ching vao cac 16 trinh dé gidc ngd), va cho viéc chuyén
héa hau hét cac trai nghiém thé tuc vao trong cac 16 trinh tu tap. Thuc
hanh vé Vajrayogini ndm trong Mau Méat thira thuéc vé Mat thira Du-gia Tdi
Thugng.
"Vajrayogini". Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Vajrayogini>.
Truy cap 07/09/2010.
! Nairdtmya nghia 1a "Thién nif cta tinh Khdng" hay "ngudi nir da giac ngd
vO ngd" la mot Phat nit co than hinh mau xanh dugng dam cua khong gian
vO lugng, phan anh tri tué maé khong bién gidi.
“Nairatmya". wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Nairatmya>.
Truy cap 07/09/2010.
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Do vay, lap truong cua Phat gido trén cau hoi vé su phan biét gidi tinh
1a tir quan diém cin ban ciia Mt thira Du-gia Téi Thuong, khong c6 su
phan biét nao ca.

Nhirng Pao Phap Cua Tu Tap Mat Thira — Mat thira Hanh Dong

Trong nhiing 16p thdp ctia Mat thira, hai cip do ciia con duong dugc
lién hé dén, mot cach k¥ thuat goi 1a Du-gia voi cac biéu tugng va Du-
gia khong co biéu tuong.’

Theo mdt quan diém khac, Mat thira Hanh Pong trinh bay nhitng con
duong ciia nd trong dang thirc ciia nhimg phuong phap dé hién thuc
hoa than Phat, khau Phat va tdm thirc cua Phat qua. Con duong dé hién
thuc hoa than Phat dugc gidi thich trong ndi dung cua viéc quan tudng
bon tén. Con duong dé hién thuc hoa 11 néi duoc dién giai trong dang
thirc cua hai loai tri tung mat chi mantra — mot thi thAm mot cach that

! Theo trinh bay cua dic Dalai Lama trong The world of Tibetan Buddhism
thi trong bGi canh thién hay du-gia c6 nhan manh dén tu tap vé tinh Khong
dudc xem la thién hay du-gia khéng cé biéu tugng va ngudc lai néu nd
khéng phdila tu tdp do 1én tinh Khdng thi nd 1a thién hay du-gia cé biéu
tuong.
“The World of Tibetan Buddhism: An Overview of Its Philosophy and
Practice”. P123. Dalai Lama. Thupten Jinpa Trans. Wisdom. 1995. ISBN:
0861710975.
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su va loai kia 1a dugc tri tung trong tri 6c. Con duong cho viéc hién
thuc hoa tam thirc cua vi Phat dugc giai thich trong khuén kho cua diéu
dugc goi mot cach k¥ thuat 1a ‘su tdp trung von 1a diéu ban cho giai
thoat vao lac chdm dit 4m thinh’. Loai tap trung nay doi hoi nhu mot
su chuén bi, gilr dinh tam ! trong ltra va gitt dinh tam trong am thanh.

Hién Thuc Hoa Than Phat

Vi¢c Mat thtra Hanh Dong co két hop chat ché hay khong mdt su thuc
tap vé viée phat khéi chinh minh thanh bon ton 1a mot diém ma cac dai
su ¢ nhitng ¥ kién khac nhau. Tuy nhién, chung ta c6 thé noi rang thuc
tap sinh thong thuong cua Mat thira Hanh Dong khong can phai phat
khoi chinh ho thanh bon ton. Thién quan cua ho duoc han ché mot cach
don gian dén su quan tuong bon ton trong sy hi¢n dién cta ho. Nhung
nhimg thuc tip sinh chinh yéu ctia Mat thira Hanh Pong 13 nhiing
nguoi co thé that su phat sinh chinh ho thanh nhiing bon ton va la
nhirng ngudi quan tudng bon tén nhu mot can ban nhu thé.

”

1 Céc thuat nglr nhu “calm abiding”, “concentrate abiding” trong bai giang
nay dung trong cung mét y nghia la trang thai dinh tédm, tic la trang thai
tam hoan toan vang bat cac hén tram (mé ngl) va trao cit (phan khich)
trong lGc thién hay noéi gon hon la hanh gia hoan toan tap trung vao doi
tugng thién va khdng con bat ky xao 18ng nao. Thuét ngif ¢ dién con goi
la “chi”.
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Bon ton Quan Thé Am Bo-tat bon tay (Q

uan Am Ta Thﬁ)
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Bon Tén Du-gia

Quan tuéng mot bon t6n nhur Quan Thé Am ching han, hay bon ton du-
gia, nhu dugc giai thich trong mot Mat thira Hanh Bong va cho nhimg
thyc tép sinh chinh cia Mt thira a ay, co thé duoc dién ta trong séau tang
bac: bdn ton tinh Khong, bon tdn M4t mat chu, bon ton chung tu, bon
t6n tha 4n, va bon ton biéu tuong.

Thién quan vé bon t6n tinh Khong lién hé dén sy thién quan trén tinh
Khong cua chinh ty nga cia hanh gid va tg thé cua bon ton — quan
chiéu trén can ban chung trong dang thirc vé ban chat Khong cua ho.

No6i mot cach tong quat, nhu trong T3 Bdch Ké Tung Thanh Thién giai
thich, theo quan diém cta ban chat tdi hu, khong c6 sy khac biét vé
bat ctr diéu gi gitta nhiing hién tuong — tat ca chung 1a gidng nhau trong
diéu 1a chang thiéu ving mot sy ton tai tu tinh. Tu quan dlem co ban,
chung c6 cung mét mui vi; do thé, diéu d6 noi vé viéc vo sb tré nén
mot mui vi. Va mic du tit ca chung c6 cing ban tinh Khong, nhung
trén mirc d6 quy udc thé gian, cac hién twong c6 nhiéu su biéu hién
khac nhau, do thé n6 néi vé vo sb tir sy dong nhat nay.

Véi thién quan trén Bén ton mat cha, quy vi quan tudng 4m vang cia
mat chu sinh khéi tir trang thai Khong, ban tinh t6i hau cua tu nga cua
chinh hanh gia va cua bon ton. Pay khong phai 1a hinh thé cta cac miu
tw, chi 1a am thinh cta bon tén mat chu vang vong. Duy tri sy quéan
cl;ié'u nay 1a budc tht hai, thién quan trén mat cha hay 4m thinh cta
bon ton.

Trong sy thién quan trén bon ton ching tu, hanh gia quan tuong nhing
am ti€t cia mat chu ty vang am phat khoi trong hinh tuéng cta nhitng

chung tu trén mQt dia mat trang trang, trong chinh hanh gia.
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Tiép theo, hanh gia quan tudng cac chung tu ciia mat cht duoc phat
khéi thanh sac tuong that sy cua bon ton, ma day 1a thién quan trén bon
ton sac tudng.

Thién quén trén bon ton thi 4n xay ra khi hanh gia da khoi hién trong
sac tudng cua bon ton, tien hanh nhiing thé x&p tay dac bi¢t, von la
truong hop ctia dong Lién Hoa' [Hoa Sen] duoc thuc thi tai tim.

Cudi cung, thién quéan trén bon tén biéu twong hay ky tuong 13 sy quan
tuong trén dinh cua dau, cd hong, va tim ctia hanh gid dugc danh dau
mot cach ton kinh boi cac am tiét OM AH HUM va thinh nhiing bac tri
hué di vao than thé hanh gia.

1 Dong Lién Hoa dai dién bdi diic Phat A-di-da. Theo Mat thira Bon Tén Du-
gia thi day biéu tugng cho khau.
"Buddha-FamilyTraits (Buddha Families) and Aspects of Experience”. The
Berzin Archives.
<http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/advanced/tantra/level2_
basic_theory/buddha_family_traits.htm>.
Truy cap 02/09/2010.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Aryadeva>.
Truy cap 2/09/2010.
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Cac chir Tang Tir trén xuéng Om Ah Hum
Om mau trang, Ah mau dé va Hum mau xanh
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Tam Quan Trong Cia Viéc Thue Chirng Tinh Khénng

Mot tinh ndng can ban cia cac thyc hanh Phat gido Mat thura 1a quy vi
luon ludn phai thién quan vé tinh Khong trudc khi phat khéi chinh
minh vao thanh mdt bon t6n, cho du tai liéu hanh tri ma quy vi dang
ding c6 bao gém cac tir ngit tiéng Phan nhu 1a om svabhavashuddha
sarva-dharma * hay khong. Su quan trong cta thién quan nay 1a nhin
manh tam quan trong viéc phat sinh tri hu¢ cia chinh minh thyc ching
tinh Khong trong sy trinh hién cta bén tén. Mic du trong ting bic so
khoi, diéu nay chi hoan thanh trén mot mirc do quan tuéng, nd phuc vu
nhu mot sy dién tip cho trudng hop khi ma sy tinh thic ctia hanh gia
vé tri hué thyc chimg tinh Khéng that sy sinh khoi trong hinh tudng
ciia mot than thé siéu pham [thanh thé]. Vi 1y do ndy, néu hanh gia
thiéu sy thau hidu vé tinh Khong nhu duoc giai thich boi cac tuong
phai Du-gia Hanh Tong hay Trung Pao, thi that kho khan dé thyc hanh
Du-gia Mat tong.

Su trinh hi¢n hay sdc tudng cua bon ton, phat sinh tir chinh tri hué thuc
chting tinh Khong cua hanh gia, duoc noéi dén ¢ day dién hinh cho
phuong phap thuc hanh. Sau d6, hanh gia thinh thoang 1ap lai mot 1an
nita chinh niém vé ban tinh Khong cta bon ton. Dy 1 thién quéan trén
diéu duoc goi la ‘dai 4n thanh thuc nhitng ban nang dé hién thuc hoa
séc than,’ trong pham vi cia Mat thira Hanh Bong.

That 1a t6t néu cac hanh gia da c6 ban nang nhat tdm, hay tam thirc tich
tinh. Trai lai, néu quy vi dang phat trién nhat tim trong su phdi hop voi
su thuc hanh mat dién, quy vi nén thuc hién sy thuc hanh [nhat tam]

! Poan &m tiét trén cd thdy nhiéu trong cac Méat chi, ddc biét Ia chd vé tinh
Khong.
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sau khi da phat khoi chinh minh thanh bon ton, nhung trudc khi thyc
hién tri tung mat chq.

Nhiéu tai liéu mat tong noi rang néu quy vi cam thdy mét moi vé thién,
thé thi nén tién hanh tri tung mat cha. Do thé, khi nhimng ai khong tién
hanh thién manh liét vao lic nay cam thdy mét moi trong viéc tri tung
mét chu, ngudi dy chi ¢6 thé cham dat budi tu tap. Cau tric that su ctia
cac tai liéu nghi 18 nhan manh thién quan dau tién va xem viéc tri chu
nhu thir yéu.

Thién quan & day chi dén viéc rén luyén trong céc 16 trinh tham thim
va bao quat. Rén luyén trong con dudng tham tham 13 viéc thién quan
vé tinh Khong, khong phai thién quan vé bét ctr loai tinh Khong nao,
ma dung hon 1a mot tinh Khéng ma von 13 ban tinh v6 song ctia bon tén
ma quy vi da va dang quéan tudng. Tap trung trén ban tinh Khong cua
mot bon tén nhu thé tao thanh 16i tu tap nay.

Thién quan trén 19 trinh bao quat ham chwra hai khia canh: déu tién, cb
ging phat trién mot sy quan tudng rd rang vé bon tén, mot khi tudng
mao nay ctia chinh minh nhu bon ton 14 viing vang va rd rang; quy vi s&
c6 thé phat trién khia canh thtr hai, day 1a sy t6n nghiém siéu pham.
Mot khi quy vi da c6 mdt cai nhin 10 rang vé chinh minh nhu mot bon
ton, quy vi s& co thé phat trién mot cam giac manh mé vé niém ton
nghiém si€u pham, cua mat bon ton that su.
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Trong mot gido phap hanh tri thién cta dai su ngudi An la Phat Tri',
céu hoi nay sinh, rang méc du v6 minh 1a nguyén nhan gdc 1ré cta luan
héi, trong du-gia bon ton cua giai doan phat khoi, khong c6 thlen quéan
dic biét vé tinh Khong. Lam thé nao nguoi ta o thé ham ¥ rang Du-gia
bdn ton phuc vu nhu mot nang lyc dbi khang véi v minh nay? Trong
tra 1oi, Phat Tri ndi rang y nghia ma Du-gia bon ton bon ton trong giai
doan phat khoi la mét tu tap ma trong ay quy vi thién quan ve€ ban tinh
Khong cta hinh tuéng bon t6n, khong chi thién quan vé bon ton don
thuan. Quy vi thién quan trén tinh Khong ctia bon tén trong khi van duy
tri dugc sy trinh hi¢n quan tudng cia bon ton. Do vay, su tu tap Du-gia
bdn ton bao gdm hai khia canh: tip trung trén tuc dé va tap trung trén
chan dé.

Cac mat dién ciing chi ra ba thai do: quan tam dén tat ca moi trinh hién
trong sic tudng cua cac bon tén, moi 4m thanh ma quy vi nghe trong
dang mat chi, va bit ctr kinh nghiém ¥ thirc ndo ma quy vi c6 nhu tri
hué ctia bon ton.

1 Phat Tri (Buddhajfiana) 1a mét dai su cd An-do thudc Bi Mat Tap Hoi,
dong truyén thira Tri Tanh (jianapada). Dong truyén thira nay bat dau tur
ddc Phat Kim Cuong Tri (Phap than cua ddc Phat Thich-ca), Van-thu-su-Igi,
va dén Phat Tri. C6 mét s6 truyén thuyét dé€ lai v& ngai Phat Tri nhu:
Chuyén vé 300 vién ngoc ("Vasudhara". Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Vasudhara#Legends>. Truy cap 03/09/2010)
va chuyén vé ngai tham gidi nga quy ("Joyful path of good fortune: The
Complete Buddhist Path to Enlightenment". p185. Geshe Kelsang Gyatso.
Tharpa. 2003. ISBN 0948006455). Tuy nhién, ching t6i cling tim thdy mot
tai liéu Viét ngll tur chl giai rang ngai Phat Tri thudc vé Thuyét Xuat Thé Bo
clia Pai Chlng Bd. "Tén gia A P& Sa (982-1054)". Thich Hang Dat. Pai
Tung Lam Van Phat Banh.
<http://www.vanphatdanh.com/vietVPD1/sinhhoat/sach/THD/tongiaadesa/
chuthich.htm>. Truy cap 03/09/2010.
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Thai d6 dau tién phai dugc thong hiéu khong phai trong ¥ nghia cia
viéc phat trién mot nhan thirc nhu thé qua long tin, ma chinh la dé dat
dén muc tiéu cu thé, day 1a d vuot thing cam giac tam thuong cua
ching ta. Trong mot cap do tudng tugng, quy vi ¢d gang nhan thirc moi
thir xuat hién dén quy vi trong hinh sic ctia bon ton. Do thé, su linh hoi
thai d6 ay ludén ludn dugc tim thay trén tinh Khong.

Mot su giai thich khac vé thai do nay, mot cach dac bi¢t nhu duoc trinh
bay trong truyén thong Sakyapa®, thio luan vé y nghia cua ba loai Mat
thira. Sy giang day cua ho dugc biét nhu 1a Con Pudng va Qua Ching
mo ta ‘Mat thura nhan’ nhu nén tang cin ban va ‘hanh gia dugc rén
luyén dé thau hiéu tAm quan trong va y nghia cua nén tang cin ban nay
nhim dé dat dén mot nhan thirc vé moi thir déu thanh tinh va siéu
pham.

Mot giai thich khac tim thiy trong cac cong trinh cia mdt trong nhimg
dao su cua truong phai Dai Toan Thién, Dodrup Jigme Tenpai Nyima,
g0i 1a Nhitng Chii Bé Tong Quat ciia Cac Mdat Tang?, giai thich su trau

! Sakya [Tat-ca] (skya) la mét trong bdn trudng phai chinh ctia Phét gido

Tay Tang cd ngudn gdc tir dong ho Khén ¢6 Tay Tang. Khén Luyi Wangpo

la dé tir cla ngai Lién Hoa Sinh va la mot trong 7 tu si Phat giao Tay Tang

dau tién. TruGng phai nay dudc thét 1ap va lan rong bdi 5 vi thay: Sachen

Kunga Nyingpo (1092-1158), hai con trai cia ngai Sonam Tsemo (1142-

1182) va Drakpa Gyaltsen (1147-1216), Sakya Pandita (1182-1251) va

Chégyal Pakpa (1235-1280).

"Sakya". Rigpa Shedra.

<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Sakya>

2 Tén Anh ngl khdc cla tdc phdm nay la “General Exposition of

Guhyagarbha”. Tén day du cua tac gia la Dodrup Chen III, Jigme Tenpai
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doi nhén thirc nay theo quan diém rang moi thir xay ra trong cdi luén
hdi nay va tich tinh [niét-ban] thuc té 1a mot sy biéu hién khac nhau
hay 1a sy van hanh cia nén tang can ban duoc biét nhu sy tinh thirc
nguyén so trong thuat ngir cuia Bai Toan Thién. Su tinh thirc nguyén so
nay 1a coi ngudn ctia moi thir di xay ra va xuét hién trong sy mé rong
cta thuc tai — luan hoi va tich tinh chi 1a cdc biéu hién cua su tinh thirc
nguyén so, ma thyuc sy ddy 1a cip do vi té nhit cua tinh quang.

Diéu nay tuong dong voi su giai thich cua Trung Dao rang tinh Khong
1a coi ngudn cua tat ca moi hién tugng tuc dé, boi vi tit ca moi hién
twong 14 nhitng sy biéu hién cia cung ban tinh t6i hau, day 1a tinh
Khong. Tuong tu thé, cac dlen giai cua truong phai Sakya va Nyingma
rang tat ca moi hién tuong xuat hién trong vong luan hdi va tich tinh 1a
nhirng biéu hién hay su van hanh cua tinh tinh thirc nguyén so c6 cing
loai y hudng.

Tinh tinh thirc nguyén so nay, anh sang vi té trong sudt, 1a thuong tru
trong khuon kho cta sy tuong tuc ciia nd va ban tinh thiét yéu cua no,
khong bi 6 nhidm bai cac cam xuc phién nio, 1a thanh tinh va thau sudt
mot cach can ban. Tur quan dlem nay, no co thé mé rong tdm nhin cua
quy vi vé sy thanh tinh bao gom tat ca moi hién tuong, 1a nhiing thir
that su 1a cac biéu hién ctia nén tang can ban nay.

Quy vi phai nh¢ rang nhiing giai thich khac nhau nay dugc cho tir quan
diém cua Mat thura Du-gia Toi Thuong.

Nyima (1865-1926) la mot trong cac dai dé ti cla dai hoc gia Jamgon Ju
Mipham Gyatso (1846—1912) thudc truyén thira Nyingma.
"Nyingma Lineage". Ogyen Ling Monastery.
<http://www.ogyenling.org/Lineage.aspx>.
Truy cap 03/09/2010.
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Do thé, diy la chu dé ma quy vi phai thuc hién trong thién quan. Néu,
sau khi da 1am thé, quy vi cam thdy mét moi, quy vi c6 thé tri tung mat
chua hién thuc ngdén ngir cua dirc Phat. Mat thtra Hanh Dong noi vé hai
loai tri tung mat chu: mat 1a thi tham, ¢ nghia 1a quy vi tri tung mot
cach yén lang vi thé quy vi c6 thé tu nghe, va diéu kia 1 tri tung tinh
than [tAm niém], c6 nghia 1a quy vi khong tri bang 4m thinh ma quéan
tudng am thinh cua mat chu.

RN

Mat cht “Om Mani Padme Hum” viét bang tiéng Tay Tang
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Hién Thuc Hoéa Tam Thirc Cua Phat Qua

Tap trung dinh tam trong lira la mot ndi dung cho thién quan ma trong
ay hanh giai quan tuong nhiig méat cha khac nhau, chung tu am tiét va
V.V..., tai trai tim cta bon tén thién quan va tudng tuong ngon lira phat
bung 1én tir trong nhitng chung tu do.

Tap trung dinh tim trong 4m thinh 1d mot thién tip ma trong 4y hanh
gia tuong tuong va tap trung trén am diéu ciia mat chu khong gidng
nhu dang tri tung chinh chiing, nhung dting hon 14 ling nghe dén am
tiét cia mat cha nhu n6 duoc tri niém boi nguoi nao khac.

Do vay, hanh gia trau doi nhat tim hay mot dinh tdm trong nhimg
phuong cach nay, ma déy 1a tai sao chung ta tim thdy cac thong diép
trong Mat thira Hanh Pong noéi rang qua thuc hanh tip trung dinh tim
trong lira, hanh gia s& dat &én tinh mém d&o uyén chuyén [sy nhu hoat]*

» Nhu hoat [khinh an — Anh: pliancy] 1a trang thai tré nén rat hoat dung cua
than va tdm do su chdm dit dong lién tuc cac chiic n&ng tinh than va thé
chat sai lac, va nd co6 nhiém vu loai bd tat ca cac chudng ngai. Cac chic
nang tinh than va thé chat sai lac 13 su’ khéng thich (ng cla tdm va than
hanh gia cho viéc van dung dé nudi dudng thién dd’c mong mudn. Diéu nay
chi xay dén thong qua viéc duy tri su' chd y vao néi tdm, khong phan tan
khoi ddi tugng cla thién; diéu dé khdng tly thudc vao viéc hiéu biét thuc
chéat cta su viéc. Nhu vy, nhu hoat cé hai mirc [1] nhu hoat vé thé chét,
hanh gia thudng thanh tuu truéc va sau do la [2] nhu hoat vé tinh than. Su
kha dung cla than ma tir d6 su' nhe nhang va thanh thoat phat khdi trong
cac hanh vi thé chat cta hanh gia. Su kha dung cla tdm la nguyén do cla
su hi lac va nhe nhang cua tadm trong viéc ti€n hanh su’ chi tdm tuyét hao
[chanh dinh]. N&u hanh gid dugc phi cho phdm chét chuyén hdéa nay dugc
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ctia thé chat va tinh than. Sau d6, qua su tap trung dinh tdm trong am
thinh, hanh gia s€ that sy dat dén sy dinh tam.

Loai du-gia thur ba, dugc goi 1a su ban cho giai thoat vao lac chdm dut
am thinh, 1a mdt k§ nang ma n6 cung cap cho hanh gia véi su thuc
ching cudi cung cua giai thoat.

N6i mot cach tong quat, néu chung ta phan loai cac gido hudn mat tong
trong ba tang, ludt, kinh va luén, thi giao hudn mat tong s& dugc bao
gom trong nhoém thtr hai, nhiing b6 kinh. Do vay, trong cac mat dién,
chinh drc Phat dd noi ring Ngai s& day mat dién trong phong cach ciia
cac bd kinh.

Tam quan trong cua diéu nay la nhiing tinh nang doc dao hay tham
thim ciia Mat thira mang dén qua nhimg k¥ nang de trau doi sy 6n cb
ctia thién quan. Tinh ning dic biét, tong quat cua tit ca bon Mat thira,
phan biét thyc hanh mat tong khoi cac thuyc hanh cua kinh dién hién
gido 1a k¥ nang dac biét cua mat dién M4t thira nham trau doi sy on cd
cua thién.

Mot diéu ma t6i mudn lam sang to & day 13, noi mét cach tong quat,
dinh 12 mot trang thai an tru cua tim thirc ma trong 4y hanh gia c6 thé
duy tri sy chl y cia minh dén mot dbi tuong chon lya mot cach khong
xao lang. Do thé, nhitng k¥ ning dé trau ddi mot trang thai nhu thé
cling 1a an dinh [chi] hon 1a suy tu [quan].

khai Ién tir tdm minh, thi su tap trung 1€n dbi tuong thién khong bi tré ngai.
Do d6, diéu nay dudc goi la su kha dung clia tam.
“The Great Treaties on the Stage of the Path to Enlightenment”. Vol3. P16,
P82-P84. Tsongkhapa. The Lamrim Chenmo Committee. Tibetan Buddhist
Learning Center. 2002. ISBN 1559391669.
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Tué giac 12 mot loai phén tich ciia thién quan’, vi thé cac phuong phap
dé trau doi tu¢ giac cling la phan tich trong ban chat [cua phuong
phap].

Dinh 12 mot trang thai tinh té clia tim thirc ma trong iy khong chi 1a sy
tap trung nhat niém cia quy vi, ma nod ciing phdi hop bsi nhimg kha
nang nhu hoat cta tinh than va thé chat. Mot cach tuong ty, tu¢ giac 1a
mot trang thai nhay bén cua tam thirc ma trong ay ning luc phan tich
rat phat trién ma no ciing dugc trang bi voi sy nhu hoat cta tinh than va
thé chat.

Do thé, boi vi thién dinh 1a an chi ty nhién va thién quan tué giac l1a
phan tich, khi quy vi néi vé thién mot cach phd quat, quy vi phai canh
giac rang c6 nhiéu loai khac nhau. Mot sb loai thién 13 cac trang thai
cua tam thirc tap trung trén mot ddi tuong, chang han nhu thién trén
tinh Khoéng, ma trong ay tinh Khong 1a dbi tuong, trai lai trong thién

! Theo nhu hau hét cac phuang tién tu tdp thién, thong thutng doi hoi
hanh gia dat dugc Pinh luc trudc khi budc sang cac tu tép Tué gidc (thong
qua thién quan). Chinh la vi ban than tu tdp Tué giac hanh gia phai c6 du
dinh luc dé€ thiu sudt dé gilr chinh niém va tinh thirc trong khi 18p lun hay
phan tich, quan chi€u dén d6i tugng thién. Tuy nhién, cé cac phuang tién
tu tdp dic biét trong Kim cudng thira ¢d thé gidip hanh gid nudi dudng ca
hai nang luc nay gan nhu song song. Trong chiéu hudng ngugc lai, theo
Ton gia Tsongkhapa c6 khdng dinh rat rd rang trong b Pai Ludn vé Giai
Trinh cda Gidc Ngé [BO-dé Dao Th Ludn Dai Phap] rdng hanh gia khong
thé& nao chi thanh tuu Tué gidc ma thiéu Dinh luc. Tlc 1a Pinh luc day du
ludn la diéu kién can dé€ cd Tué giac cho du I trong bat ki phap tu tép nao.
“The Great Treaties on the Stage of the Path to Enlightenment”. VolI3. P19-
P25 . Tsongkhapa. The Lamrim Chenmo Committee. Tibetan Buddhist
Learning Center. 2002. ISBN 1559391669.
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trén tur 41, quy vi phat khoi tam thirc quy vi thanh ra mdt trang thai cua
yéu thuong. Thém nira, c6 nhiing loai khac nhau cua thién ma trong ay
su tap trung 1a viéc tuong tugng hay hinh dung hoéa vé diéu nao do.

Theo cac giai thich trong kinh dién va ba Mat thira thap, khi quy vi trau
ddi dinh lyuc trong mot budi thién tap, quy vi hoan toan an chi mét cach
triét deé, duy tri nhét niém va khong tién hanh bit ctr mot su phan tich
nao. Hai loai thién tap khac nhau thudng 13 phan biét nhau tht nay doi
v6i thir kia, nhung Mat thira Du-gia Téi Thuong chira dung mot
phuong phap doc ddo vé viéc khai mo nhitng huyét tdi quan trong ctia
than thé. Bang phan dinh nhiing diém nhay cam nay cua than thé ma
ngay ca tué giac co thé duogc trau doi qua thién chi.

Trong sy tu tap cua con duong kinh dién va ba Mat thira thép, viéc dat
dén dinh va tué luon luén 14 tuan tu. Tich dinh dén trudc, dan dén tué
giac , trai lai trong Mat thira Du-gia T6i Thuong, mot sé trong hau hét
nhitng hanh gia c6 cin co c¢6 thé dat dén ca hai mot cach dong thoi.

Loai Du-gia thi ba da dé cap trudc day, sy tap trung cho phép su giai
thoat vao lac chAm dut 4m thinh, 13 thuat ngit k¥ thut cho thién quan
trén tinh Khong theo hé théng Mat thira. N6 ciing dugc biét nhu Du-gia
khong c6 biéu tuong, trong khi hai loai tip trung truée d6 duoc lién hé
nhu Du-gia véi biéu tuong.

Mat thira Thién Hanh

Cac Man-da-la thudc Mat thira Thién Hanh that hiém hoi trong truyén
thong Tay Tang, nhung khi chung that sy xdy ra, thi hau hét cac giac
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thé thong thudng nhat 1a Pai Nhat Nhu Lai' Chinh Giac [Vairochana
Abhisambodhi].

Mat thira Thién Hanh cling trinh bay 19 trinh trong ndi dung Du-gia cé
biéu twong va Du-gia khong co biéu tuong. O diy, Du-gia khong biéu
tugng lién hé dén thién tap, nhan manh trén tinh Khoéng, trong khi su
nhan manh cta Du-gia v6i biéu tuong thi khong co.

Ca Mat thira Hanh Dong va Mat thira Thién Hanh déu noi vé doi hoi su
thyc hanh Du-gia bdn ton va thue hién 4n cu thién thich ung, ma tiép
theo sau bang su dan than trong nhitng hoat dong tu tdp. Trong Mat
thira Hanh DPong va Mat thura Thién Hanh diéu nay lién hé modt cach
chinh yéu dén nhiing loai hoat dong nao ddy chang han nhu kéo dai sy
séng trén can ban cua bon ton truong tho. Nhitng loai hoat dong khéc,
nhu dat dén su giai thoat tbi thuong va v.v..., khong duoc dién ta mot
cach chi tiét.

' Hay con goi theo IGi phién &m la Ty-16-gid-na (Vairocana, Mahavairocana)

la vi Phat thuGng dudc dé cdp va dien dich ¢ dang Than Diéu Lac cla Phat

Thich-ca (kinh Hoa Nghiém). Ngai cling dugc xem la Phap than Phat va la

vi Phat M3t Trai Vy Dai (Dai Nhat Phat). Trong lién hé dén Ngii Tri Nhu Lai

thi ngai & vi tri trung tam. Vi d6i ngau la Tara Trang.

"Vairocana". http://en.wikipedia.org/wiki/Vairocana. Truy cap 23/08/2010.
107



Man-da-la Yamantaka [dan trang Than Diét Tu]
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Mat thira Du-gia

Mat dién quan trong nhét ciia tang 16p nay duogc chuyen dlCh sang Tang
ngit 1a Nhat Thiét Nhu-lai Can Ban Yéu Lioc?, trong ay dé cap Kim
Cuong Gi6i va bao gdm nhitng Cdc Mdt dién Nhdt Thiét Tri.

Tién trinh phd quat cta con dudng Mat thira Du-gia duoc giai thich
trén can ban cta ba nhan td: can ban tinh hoa, con duong tinh hoéa, va
két qua tinh hoa. Cin ban cua tinh héa & day chi dén than thé, 101 noi,
tdm y va hoat dong cua hanh gia, trong khi nhiing con duong tinh hoa
chi dén sy tu tap cua dai a an, hién tuong an, chi nguyén 4n, va tri hué an
hay nghiép 4n. Gidng nhu c¢6 bén can ban cua tinh héa, than thé, 10i
néi, tim ¥ va nghiép cua hanh gia va bon con duong tuwong tng cia tinh
hoa, c6 bon két qua tinh hoéa: than thé, 101 noi, thm v va nghiép cua Phat
qua. Pay 1a 1y do tai sao van ban chinh cua 16p Mat thira nay, Nhdt
Thiét Nhu-lai Can Ban Yéu Luoc, cd bon phén.

Mat thira Du-gia T6i Thwong

Mat thira Du-gia Téi Thuong ddi véi nguoi Tay Tang glong nhu ché do
an ubng hang ngdy cua chung t6i. Toi da timg thiy rang su thuc hanh

1 Tén Phan ngir day du cla bd kinh nay la Sarva-tathagata-tattva-
samgraha-nama-mahayana-sitra Dich la: NAdt thiét Nhu-lai Can Ban Yéu
Luoc Pai Thua Kinh. Kinh bao gébm 5 chudng va la chanh van cla Mat thira
Du-gia dudc st dung tai Tay Tang va sau nay phan dau [Mahamandala (dai
man-da-la)] ctia bd kinh rat dugc phé bién theo dao sino Nhat dudi tén goi
Vajra-$ekhara-tantra (Kim cuong Binh Mt Dién) .
"Sarva-tathagata-tattva-samgraha" va "Vajra-$ekhara-tantra" p 254 & 322.
A Dictionary of Buddhism. Damien Keown. Oxford. 2003. Truy cap
23/08/2010.
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mét dién Nhdt Thiét Nhu-lai Can Ban Yéu Luoc va Mdt Dién Pai Nhdt
Chinh Gidc* dugc pho bién rong rdi ¢ Nhat Ban, noi c6 rat nhiéu hanh
gia cua nhiimg Mat thua thap Nhung dudng nhu rang Mat thira Du- -gia
Tdi Thuong chi c6 thé thay ¢ Tay Tang, mic du toi khong thé tuyén bd
mot cach dut khoat.

Cac thyc tap sinh ma Mat thtra Du-gia Tbi Thuong chu dinh la nhirng
chung sinh thudc duc gidi, ma cau trac vat 1y ctia ho bao gdm sau thanh

6 [luc dai]®. Nhitng diéu nay lién hé dén ba phan tir ma chung ta tiép
nhan tir cha chung ta va ba phan khac chung ta c¢6 tir me ching ta.

Y Pai Nhét Chinh Gidc Mat Bién cb tén Phan day du 1a Pai Nhét Chinh Gidc
Hda Hién Csn Ban Mt Pién (Mahavairocana Abhisambodhi Vikurvita
Adhisthana Tantra), con dudc dich qua cac ban dich Han-Viét la Pai Ti-n6-
gid-na Thanh Phéat Kinh. M4t dién nay dugc xem 13 thanh phan cla cac mét
dién Thién Hanh. "Mahavairocana Tantra". Mat dién nay bao gém 3 man-
da-la chinh tugng Ung vGi than khdu va y cta Dai Nhat Phat, va phan nghi
Ié cho tién tu tp va diém dao. Tai Nhat thi mat dién ndy cling vai Kinh Kim
Cuang Dinh 13 kinh dién trong yéu ctia Chan Ngén tong.
“Mahavairocana Tantra”. Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Mahavairocana_Tantra>. Truy cap
08/09/2010.
"The Maha-Vairocana-Abhisambodhi Tantra: With Buddhaguhya's
Commentary ". Stephen Hodge. Routledge. 2003. ISBN 070071183x.
2 Theo quan diém cla Phat gido Tay Tang thi than ngudi cdu thanh bdi 6
yéu t6 trong d6 4 yéu t6 dau cd tén Han-Viét hay dung la T Dai (tuc la
dat, nudc, IUa, gi6) cong vdi hai cau thanh té khac la Khong gian va y thurc.
O day cac yéu nay phai dugc hiéu trong nghia rong ciia né (chdng han déat
dai dién cho cac vat chat rdn dac, nudc cho chét Iong ...).
"The Gelug-Kagyu Tradition of Mahamudra”. Alexander Berzin. The Berzin
Archives.
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Mot tinh nang dac biét ciia nhitng con duong tham tham trong Mat thira
Du-gia Téi Thuong 1a ching st dung cac ky ning tuong tmg khong chi
vo1 nhitng hién tuong lién h¢ dén can ban cua sy tinh hoa nhu ching
xuat hién trén cip d6 thong thudng, chang han nhu chét, trang thai
trung 4m va tai sinh, ma con twong umg dén nhimng tinh ning thudc
trang thai Kkét quéa cua Phat qua, ba than Phat.

Mat thira Du-gia Téi Thuong giai thich thuat ngit ciia Mat thira trén ba
trinh d9, [1] Mat thira nguyén nhan, ma dfiy la can ban; [2] Mat thira
phuong tién ma ddy 1a con duong va [3] Mat thira két qua. Tat ca ba
cap do cua Mat thira sinh khoi tir tAm thirc nguyén so cua tinh quang.

Néu quy vi thau hiéu diéu quan trong nay, quy vi s¢ thong hiéu sy giai
thich cta truyen thong Sakya noi _vé Mat thira nguyén nhén dugc goi la
can ban cua tat ca, hay can ban nén tang, 1ién h¢ dén man-da-la cta cac
gidc thé, ma, tat ca cac thir trong 4y that sy phat sinh tir can ban nén
tang nay.

Truyén théng nay giai thich ring cin ban nén tang hién dién trong céc
ban nang can ban cuia ching ta va tht ca céc hién tuong trén cép do
thong thudng trong hinh thirc ciia cac dic tinh. Tat ca cac hién tuong
trén dao phap hién dién trong cin ban nén tang nay trong hinh thirc ctia
nhirng pham chét, va tat ca cac hién twong cua trang thai két qua cua
Phat qué hién dién trong cin ban nén tang nay dudi hinh thirc ctia ning
Iwc. Mot cach twong tu, ching ta thay nhimg khang dinh nhu ‘sy binh

<http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/e-
books/published_books/gelug_kagyu_mahamudra/pt3/mm_08.html>. Truy
cap 26/08/2010.
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dang clia can ban va két qua’ trong cac tic pham cta Nyingmapa [Co
Mat].

Vi tit ca cac hién tuong cua trang thai két qua 1a hoan bi hay hién dién
trong cin ban nén tang nay dudi hinh thirc ciia ning luc, ching ta ciing
c6 thé hiéu cac khang dinh nhu thé nhu 13 than Phat va tri hué cia Ngai
1a khong thé tach roi voi nhau. Nhung ciing that quan trong dé hiéu cac
tuyén bd va nhimg khai niém nay mot cach ding dan bang khong ¢
mot hiém hoa vé mot su thira nhan sai 1am, diéu gidng nhu quan diém
ctia phai S6 Luan® rang nhing chdi non hién dién trong thoi diém hat

giong.

Thu h¢ y hudng t61 hau ctia nhimg khai ni¢m nhu thé trong tdm, chiing
ta co the thiu hleu nhimg gi Di Lac da viét trong Toi T hwong Ludn cia
ngai, ‘tit ca cac ciu ué cua tam 1a tam thoi va ngoai lai, tat ca cic pham
hanh cua tdm hién dién trong né mot cach tu nhién’ khong c6 nghia la
tat ca céc phém hanh va thuc ching cta tdm thirc thyc sy hién dién
trong tam thirc, nhung nd tdn tai dudi hinh thirc cua nang lyc, boi vi tat

! Phai S6 Luan (samkhya), mét trong 6 trudng phai triét hoc vé-da c6 An-
dd chinh. Triét gia Kapila dudc xem 1a t& cGa phai nay. S6 luan la mét trong
cac hé théng triét ly nhi nguyén va v than cd nhét tai An. Nhu vay ho cong
nhan c6 moét ban nga doc 1ap vdi thé gic’fi vat chat va cht’mg thudng hang;
tuy nhién, ho ctlng chdp nhéan y terng vé luat nhan qua. Triét ly s6 ludn
xem vii tru bao gom ha| thuc the y thirc (purusha) va vat chat gidi (prakiti).

Sau ngudn triét hoc cd vé-da An [an ludc la: Upanishad, Vedanta, Mimansa,
Nyaya, Vaisesika va Samkhya.

"Shamkhya". Wikipedia.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Samkhya>.

Truy cap 04/09/2010.

112



ca chung hién dién nhu nang luc trong tdm thirc nguyén so cua tinh
quang. Theo quan diém nay, ching ta c6 thé ciing thiu hiéu nhimg
tuyén bd nhu, ‘nhdn ra ban tinh chan that ciia chung ta 1a dong nghia
vo1 viéc trd thanh gidc ngd mdt cach hoan toan.’

Co cac thong diép tuong tu trong nh&ng mat dién khac nhu Mdt Pién
H6 Kim Cuong', ma ching ta doc thiy & day, chung sinh 1a hoan toan
giac ngd, nhung ho bi chudng ngai boi cau ué tinh than.” Thoi Ludn
Kim Cuwong ciing ndi mot cach dat khoat vé diém nay, tim thirc nguyén
so cua tinh quang, nhung n6 dung trong thuat nglr khac, dat tén n6 la
‘khong gian kim cuong téa khip.’

1 H6 Kim Cerng (Hevaijra) la mdt trong cac bdn ton chinh cua Méat tdng vdi

vi ddi ngau la Nairatmya. V& méat dién Hevajra thi trong Phan ngu’ co

khoang 750 cau nhung trong cac phan tém lugdc cho thay toan bd van ban

Ién dén 500 ngan cau ké (Sloka) chia lam 32 muc. Hau hét cac phan trong

nguyén ban da that truyén.

"Hevajra". <http://en.wikipedia.org/wiki/Hevajra>. Truy cap 04/09/2010.
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Trong luan giai vé nam tﬁng béac hoan tat cuia Mat thira Bi Mat Tap Hoi,
Ngon Dén Bimg Sang Nam Tang Bic', Long Tho d& cap rang hanh gia
dung try trong thién quan di¢u 4o nhan thirc tat ca moi hién tuong déu
¢ trong cung mot khia canh. Ham y ¢ day Ia tai téng béac hoan tat, khi
hanh gia c6 thé sinh khoi trong mot than vo cing vi té, mot cach ky
thuat duogc biét nhu mot than thé di¢u 40, ma nod 1a ban tinh cua nang
lwong vi té nhat va tdm thtrc, nguoi 4y mé rong nhan thirc cia mnh dén
tat ca moi hién tugng, nhan thirc ching nhu nhiing su biéu hién cua tim
thirc nén tang cta tinh quang.

Bay gio, mic du ching ta c6 thé hiéu viéc nhén thirc tt ca ching sinh
nhu sy biéu hién cua tdm nguyén so cua tinh quang, boi vi mdt cach t6i
hau, day la nguon coi nén tang ma tir day tat ca sinh khoi, nhirng cau
hoi, 1am thé nao chiing ta bién minh mot cach hop 1y rang toan bo moi
truong 12 mot su biéu hién ciia tim thic nguyén so tinh quang nay? Tbi
khong nghi sy tham chiéu ¢ day chi dén moi truong hay nhimng hién
tuong 1a ban tinh cua tam thire, mac du truong phai tu tuong Duy Tam
cho rang déy 1a ban tinh ctia toan bd thuc thé bén ngoai. O day, ¥ nghia
hoi khac. Chung ta nén hiéu toan bd méi truong, tat ca cac hién tuong
bén ngoai, nhu 1a nhiing sing tao, nhitng biéu hién hay nhimng trinh
hién cua tam thirc nguyén so tinh quang nay, hon la trang thai ban tinh
cta no.

1 Ban ludn tim thay lién quan dén Bi Mt tdp Hdi cia Ngai Long Thu lai c6
tén la “Ngl Th{ Luan [cho giai doan hoan tat Bi Mat Tap HGi]” (Pafica-
krama). Ngoai ra ching t6i con tim thdy mot ban luan do ngai Nguyét Xing
vi€t v&i tua dé Phan ngir la pradipoddyatana tlc “Pang Minh Ludr” (Ngon
Peén Blng Sang). Tuy nhién, theo nhu ngif canh cia doan nay chdng toi
cho rdng Pafica-krama chinh la bd luan dang dugc dé cap.
"The Gelug-Kagyu Tradition of Mahamudra". p378. Alexander Berzin. Snow
Lion. 1997. ISBN: 1559390727.
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Do thé, khi mot nguoi qua kinh nghiém biéu hién cua tdm nguyén so
tinh quang nay, von la cap do vi té nhat ctia tam, tai thoi diém a ay tat ca
cac cAp do tho thién cua ning lugng va nhing tién trinh tinh than bi thu
rt hay tan rd. Sau d6 nhimg gi xuat hién trong tim tai mot cip do nhu
thé chi 1a tinh Khong thanh tinh.

Trong mat dién, nhitng k¥ ning va phuong phap dugc giai thich ma
nho né hanh gia co thé sur dung tdm nguyén so tinh quang biéu hién
mot cach tu nhién tai thoi diém 1am chung hay nhimg truong hop khac.
Mot cach tong quat, trong hé thong kinh dién hién giao, thoi khac cu01
cing cua mot tim ¥ dang chét duoc nodi 1 trung tinh mac du rat vi te
nhung nhitng phuong phép duogc gidi thich dit trang thai tam thuc ay
trong viéc str dung tich cuc, bang viéc phat sinh né thanh diéu gi diy
thién duec.
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T6i d3 timg doc nhitng tac pham ctia dao su An D6 Thé Than' so sanh
dén nhing trang thai tiéu cyc cta tam thic, thi nhimg trang thai thién
dtc 12 manh mé hon. Ly do 13, theo mot quan diém, rang trang thai
thién dirc cua tam thirc c6 mot gia tri can ban boi vi chung 1a hop 1y va
chéc chin dang didn. Mot 1y do khac nira 1a chi cac trang thai thién duc
ctia tAm thirc 13 ¢6 thé duoc sinh khoi tai nhing thoi diém cta viéc phat
sinh tdm thirc nguyén so tinh quang, ching han nhu 1 thoi diém 1am
chung nhu thé, va tham chi dugc mé rong vuot khoi nd. Nhitng trang
thai tiéu cuc cta tim thirc c6 thé khong bao gio dugc phat sinh mot khi
tam thirc nguyén so nén tang tinh quang da tré nén hién 1.

Quan diém cia Dai Thu An cia truyén thong Kagyu, va quan diém
Dzogchen, tit ca déu di dén cung mot diém — sy thau hiéu tim thirc
nguyén so cua tinh quang.

Quy vi c6 thé dat cau hoi rang, boi vi mot cach thong thuong Dai Toan
Thién dugc trinh bay nhu chop dinh cta cuu thwra vi ly do rang trong

1 Th& Than (vasubandhu) (~316-396), ciing dugc dich 1a Thién Than, la
mét trong sau Bao Trang cua Dai thira cling dugc xem la T6 thd 21 cla
Thién tdng An Dd. Ngudi ta cho rdng Su sinh tai Peshawar (dia danh ngay
nay), song tai Kashmir va chét tai ayodhya. Su vira la em vira la dé tr clia
VO Trudc (asanga). Su' la ngudi da hoan thién hé thong triét ly Vi Diéu Phap
(tdc phdm A-ti-dat-ma ciu-xd) va dinh cao cla Thuyét nhéat thiét hitu bd
(sarvastivadin) sau nay su' ngd sang quan diém Duy thdc (vijianavadin). Vo
Trudc la ngudi da khuyén du Thé Than theo Pai thira. Su trudc tac nhiéu
b0 ludn trong dé c6 bo Duy Thirc Tam Thap Tung (Trimsikavijnapti-karika)
ndi tiéng.
"Vasubandhu". Rigpa Schedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Vasubandhu>.
Truy cap 04/09/2010.
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viéc thuc tap nd ching ta st dung su tinh thirc can ban cua ching ta,
trong khi ¢ nhimg thtra trudce, ching ta dung tam thire [thong thuong]
ctia chung ta. Néu 1a nhu thé, 1am thé nao chung ta co thé néi rang quan
diém cua Pai Toan Thién néi dén cung mat su vi¢c von 1a mot hiéu biét
vé tam thirc nguyén so cua tinh quang, ciing 1a diéu ciing duogc dé cap
dén trong Mat thira Du-gia Tdi Thuong?

Tra 101 dén cau hoi nay da duoc dao su Pai Toan Thién Tenpai Nyima
noi rang, trong khi ding 1a trong Mdt Pién Du-gia Téi Thwong nhan
manh nhiéu dén viéc kham ph4 va phat trién tim nguyén so cia tinh
quang, va diéu nay cling 1a mot tinh nang cua sy tu tdp Pai Toan Thién.
Su khéc nhau thudc vao phuong phap cua ho.

Trong céc tu tdp Mat thira Du-gia T6i Thuong, nhing k¥ thuat cho viéc
kham phé va phat trién tim nguyén so cta tinh quang duogc giai thich
nhu mét tién trinh dan dan bt dau tir ting bac phat khai cho dén nhiing
tﬁng bac tiép theo sau cua su hoan tét, va cudi cung dén su hién thuc
hoa tinh quang. Trong su tu tdp Dai Toan Thién su phat trién va ning
cao tdm nguyén so cua tinh quang da dugc giai thich, khong nhu mét
tién trinh tuan tu, ma nhu mot sy ndm ving truc tiép tu chinh tim tinh
quang, ngay tir lic khoi dau, bang viéc sir dung su tinh thirc co ban ctia
chung ta.

Khi nghién ctru Mar Pién Du-gia Téi Thuong, chung ta phai gitr trong
tdm rang trong cac luén giai mat tong, mot chir co thé ¢ nhiéu cip do
dién giai khac nhau, gibng nhu trong trudong hop cia cac Kink ‘Bat-nha
Ba-la-mdt-da da dugc chung ta thao ludn trude ddy co hai cip do dé
dién giai, mot 1a y nghia trén van ty va ¥ nghia thdm méat. Trong truong
hop cua mat dién, su dlen giai 13 sau xa hon nhiéu, mot chir co thé co
nhiéu cap do khac nhau vé y nghia va dién dich.

117



Nhu di néi, mot chir cua mat dién co thé co bdn cach dién dich, bén
kiéu giai thich: [1] Y nghia van tu [nghia den]; Su giai thich thong
thuong theo kinh dién hién gido va nhitng mat dién Mat thira thap; [2]
Cac mat nghia gdm c6 ba loai: [a] Loai ham chira phuong phap dé dung
cac tham chép vao 10 trinh, [b] loai ham chtra sy trinh hi¢n va [c] loai
ham chtra than huyén 40 tuc dé; va cubi cung la [4] Y nghia tdi hau, &
day von 1a tinh quang ti hau va sy hop nhat.

Ciing c6 mot kiéu dién giai goi 1a sau gi6i han: y nghia dién dich va
licu nghia, y nghia c6 chu tdm va y nghia khong c6 chu tdm, y nghia
theo van tu va y nghia ngoai van tuy.

Trong su tiép cén phirc tap nay vé mat dién, c6 hai cach giai thich that
su cho cac dé tir. Mot chi dén sy trinh bay trong mot ching hoi cong
cong va diéu kia chi dén phong cach ctia mdi quan hé vé thay — tro.

Nham dé danh gia sy tu tap Mat thira nhu mdt thuc hanh Phat gido la
cudi cung no6 s€ dua dén su dat thanh Phat qua, su tham chiéu ludn ludn
duoc thé hién trong luan dién mat tong dén co ché cua tha tuc trong con
duong cua kinh dién hién gido. Nhiing khéc biét phirc tap va vi té trong
nhiéu loai mat dién 1a do ‘nhting khac nhau trong can co tinh than cua
hanh gia, cau trac than thé vatly vav.v... Do thé, cac mat dién bat dau
voi mot dan nhap ma trong ay cic pham chat cua thyuc tip sinh thich
hop dugc xac dinh. Cé bdn loai hanh gia thyc hanh Mat thtra, dung dau
goi 1a nhirg hanh gia quy bau [bao trang gia] ™.

* Theo céch phan chia clia M3t Dién B M3t T3p Hoithi loai hanh gia nay duy
tri dao dirc va hanh vi thuan khiét; sang sudt, tuyét hao trong tu hoc, quan
chiéu va thién, ngudi nay nd luc trong thién dirc, rén luyén tri hué phan biét,
bi€u thi tri thdng minh bén nhay mét cac tu nhién, c6 su’ hirng thi manh chi
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Muc tiéu cua viéc giai thich nhimg mat dién nay cho nhiing thyuc tap
sinh thich hop theo mot cach phirc tap nhu thé 13 lam cho ho cé thé
nhan ra hai chan 1y. Hai chan Iy ¢ day khong lién hé dén hai su thuc
duogc giai thich trong hé thong kinh dién hién gido, ma ddy 1a chan ly
t6i hau [chan dé] va chan 1y quy wéc [tuc dé]. Py 1a hai sy thyuc trong
pham vi cia Mat thira Du-gia Téi Thuong.

Theo sy giai thich cta kinh dién hién gido, ca chan dé va tuc dé trong
pham vi cia Mat thira Du-gia Toi Thuong s€ déu 1a cac chan ly quy
ude. Su dieén gidi ki€u nay trong gido phap mat tong duogc giai thich

trong Mat thira, khdng pha trdn véi quan diém clia cac hé théng khac, va cb
thé giang day ding dan theo kinh van. Ngudi nay tua nhu bao ngoc khé tim.
Vé cach phan chia hanh giad mét thira ngoai loai bao trang gia cao nhat ké
trén, con cé ba loai v&i kha nang tir cao dén thap bao gém: [1] Lién hoa gia
[ngudi tua hoa sen], la ngudi cé long tir va tinh thirc, khi hoc dugc gido phap
thi cd kha nang khai tam cho ngudi khac. Tuy nhién, vi kinh nghiém day du
chua dat dugc nén kha nang nay khong lau bén. NguGi nay tua nhu hoa sen
v6i mui thdm tda ngéat nhung giot suong & tdm sen khdng thé gilr 1au va sé
kho can dudi anh mat trdi. [2] Thir dén la bach lién hoa gia [ngudi tua hoa
sen trdng], méc du ¢ hoc hdi va khad nang hiéu biét ding y nghia cla diéu
dugc day thong qua tri 6c quan chi€u, nhung nhu hat giéng trong binh ngap
day vai gon khdng thé ndy mam. Nhu 1a mét dda sen trdng gilr dugc mui
thom trong déa nhung khdng thé téa ngat khéng chuyén dugc tri ki€n cho
ngudi khac. [3] Lam lién hoa gida [ngudi tua hoa sen xanh] tuy cé kha nang
hiéu y nghia va ngdn ngit hoc dugc, ngudi nay 1ap tirc quén tua nhu hoa sen
xanh téa huang khi con trong nudc nhung sé mat mui ngay khi né dugc thu
hai. "The treasury of knowledge: Buddhist ethics". p 485-486. Jamgon
Kongtrul Lodr6 Tayé. Eng. Trans. Kalu Rinppoche Translation Group. Snow
Lion. 2003. ISBN 1559390662.
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trong mot mat dién Tri Hué Kim Cuwong Tdp Phdp Mdt Dién* 1a mot
mat dién dién giai.

Mot tinh nang ctia Mat thira

.\ o 1a hdu hét tit ca moi mat

dién duoc bdt dau véi hai

LN q mau tu E Warn. Hai mau tu

nay bao ham toan by y nghia

Chir E va chir Warn cua Mat thura, khong chi la

nghia van ty, ma ciing 1a y

nghia rét rdo cua Mat thira.

Tt ca moi mat dién, boi vi chung 1a cac gidao phap, dugc tao thanh tir

nhiéu mau tu khac nhau, ma mot cach t61 hau tat ca déu bat ngudn tir

cac nguyén am va phu 4m, do thé tit ca cac tha iy dugc ham chira

trong hai chit E warn va vi toan bo y nghia ctia mat dién dwoc bao ham

trong ba nhan td: cin ban, con dudng va két qua, nén tat ca chung ciing
bao gdm trong ¥ nghia cuia E Warn.

E warn that sy bao ham toan bo van dé chu yéu cua Mat thiura, nhu
Nguyét Ximng giai thich khi ngai tom lugc ndi dung toan bd ciia Mat
thira trong mot bal ke trong luan giai ndi tiéng cua ngai 1a Dang Minh
Ludn®. Bo luan ndi tiéng den ndi ¢6 1an n6d duge nodi 1a gidng nhu mit
troi va mit tring 13 hai ngudn 4nh sang trén bau troi, trén mat dat c6 hai

1 Tén Phan day du cta bd mét dién nay |a JAana-vajra-samuccaya-nama-
tantra.
2 Tén Phan cua bd luan nay la pradipoddyatana.
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ngudn cua sang, chi dén Minh Cii Ludn®, 13 luan giai cua Nguyét Xing
v€ Trung Quan Luan cua Long Tho va Pang Minh Ludn, 1a ludn giai
bao quat cua ngai vé Bi Mdat Tap Hoi. Bai ké noi rang:

Tang bac phat khoi hién thuc hoa than bon tén 1a dau tién,
Thién tap trén ban tinh cua tam la tha hai;

Pat dén chan Iy quy wdc vimg vang 1a thir ba,

Su tinh héa chan ly quy udc 1a thu tu,

Két ndi ca hai chan 1y trong sy hop nhét 1a tht nam.

Trong cdn ban, diéu nay 13 van dé cha yéu toan bo ciia Mat thira Du-gia
Tdi Thuong. Luan giai ciia Nguyét Xing phan chia toan bo 10 tinh Mat
thira thanh nim tang bic; ting bac phat khoi va bén tang bac cua ting
bac hoan tat.

Gidng nhu c6 nhiéu giai tAng ciia con dudng, vi thé c6 nhiéu 1& khai
tdm ma chung 1a nhimg nhén t6 lam cho chin mudi cho nhimg con
dyong nay. Sy quan danh trao truyén ning luc cho hanh gia dé tlen
hanh tang bac phat khoi duoc goi 1a quan danh tinh binh. Nhén to
truyen nang lyc dé hanh gid thyc hién su tu tap vé than diéu 4o, vén
bao gém ba su ¢ 1ap: co lap than thé, co 1ap 101 ndi1, va c6 1ap tam y ma
that sy 1a nhiing khoi dau cho than diéu 4o va tao nén ba giai doan dau
clia tang bac hoan tt s& 1a 18 quan danh th hai hai hay quan danh bi

Y Minh Ci Ludn (Prasannapada) - La bd ludn quan trong do Nguyét Xirng
soan. Do la sy dién giai tirng chif vé bé Can Ban Trung Quan Luan cla Long
Tho.

"Clear Words". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Clear_Words>.

Truy cap 08/09/2010.
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mat. Véi 18 quan danh tri hué, hanh gia duoc truyén nang lyc gia tri 3é
bat dau thién quan trén tinh quang. Va vdi 1€ quén danh thu ty, hanh gia
dugc truyén trao nang luc gia tri dé bat dau thién quén trén su hgp nhat.

Di¢u Lac Va Tinh Khong

C6 hai ¥ nghia rong rdi khac nhau vé thuat ngit ‘hop nhat’. Mot 1a sy
hop nhat cua tinh Khong va diéu lac va su hop nhét kia 14 hop nhét cua
chén ly quy ude va t61 hau [nhi dé dung thong]. Khi ching ta ndi vé su
hop nhét trong ¥ nghia cia chan ly quy uoc va t61 hau, thi sy hop nhat
cua tinh Khong va di¢u lac 1a mdt phan cua cap, ké dén than 4o huyen
1a phan con lai. Khi hai diéu nay duoc hop nhat hay phéi hop khong thé
tach roi, ching hinh thanh sy hop nhat cta hai chén 1y.

Mot ¥ nghia ctia sy hgp nhét tinh Khong va diéu lac 13, tri hué thuc
ching tinh Khong duoc két ndi voi diéu lac — tri hué thuc ching tinh
Khong dugc phat sinh trong khia canh cua diéu lac, nhu thé chung la
mét thuc thé. Mot sy dién gidi khac vé su két hop di¢u lac va tinh
Khong 1a quy vi str dung mét trang thai day diéu lac cta tim thuc dé
giac ngd tinh Khong; va mot su thue ching nhu thé vé tinh Khong qua
trang thai di¢u lac cta tdm thirc dugc goi 1a sy hop nhét cua diéu lac va
tinh Khong.

Nhu 1a mot hé qua cua viéc thanh tuyu di€u lac va thyc ching tinh
Khong c6 hai kiéu thirc. Trong mot 5O truong hop, trai nghiém vé trang
thai diéu lac cua tdm thuc dén trudc tién, tiép theo boi sy thuc chimg
tinh Khong. Tuy thé, d6i véi hau hét nhitng hanh gia ciia Mat thira Du-
gia T6i Thuong, sy thyc chimg tinh Khong dén truéc kinh nghiém thyc
su cua diéu lac.

Su thuc chung tinh Khong ciia mot sb hanh gia co thé khong hoan toan
nhu cia truong phai Trung Quan Cu Duyén. Ho ¢6 thé trung thanh tri¢t
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dé mot quan diém vé tinh Khong nhu duoc dé xuit boi Du-gia Hanh
tong hay Trung Quan Y Ty Khoi tong, nhung bang su kich khoi cua
nhitng k¥ ning thién tdp mat dién nao ddy, chang han nhu kich khoi
st nong ndi tai, hay khai m¢ nhimg huyé€t quan trong cua than thé qua
Du-gia khi lyc, quy vi c6 thé phat sinh mét kinh nghiém vé diéu lac.
Diéu nay c6 thé cubdi cung dua dén mot trang thai noi ma quy vi c6 thé
rit ra hay tan rd cac cip do tho thién cia tim thirc hay cua ning lugng.

O cip d6 kinh nghiém sau nhu thé, khi két hop voi mét it thau hiéu vé
tinh Khong, co thé dua dén sy thong hiéu vi t& hon vé tinh Khéng, mot
su thong hiéu ma tat ca moi hién tugng chi don thudn 13 tAm quy ghep,
chi don thuan 1a cac danh dinh, bi quy gan Ién can ban, thiéu vang su
tdn tai tu tinh va v.v... Dbi véi loai nguoi ay di¢u lac dugce dat dén mot
cach som sua hon va su thuc ching vé tinh Khong dén tré hon.

Hanh gia voi nhimg kha ning sdc bén, 13 thyc tap sinh chinh cua Mat
thtra Du-gia Tbi Thuong phai dugc trang bi véi mdt sy thyc chung vé
tinh Khoéng truéce khi tiép nhan mot 1& quan danh khai tam M4t thira
Du-gia Tbi Thuong. Dbi voi mot hanh gia nhu thé, vi vay, tri hu¢ thuce
chtng tinh Khong duoc dat dén sém hon kinh nghiém vé diéu lac.

Trong mat budi thién tap mat tong that sy, moét hanh gia véi nhiing kha
ning sic bén cao d6 st dung nhimg phuong tién nhu kich khoi stc
néng ndi tai, hay bon tén Du-gia, hay khai m& nhitng huyét quan trong
cua than thé qua Du-gia khi lyc va v.v... Qua stc manh cia khat vong
ma ngudi 4y da tung phat sinh, nguoi ay co the hoa tan tam thuc giac
ngd hay nhing yéu té trong than thé ctia nguoi dy va trai nghiém trang
thai cua dai lac. Tai thoi diém nay, kinh nghiém Ia giéng nhau cho du
ngudi dy 1a nam hay nit. Nguoi dy tap trung lai sy thuc chimg tinh
Khong va phdi hgp no véi kinh nghiém cua dai lac.
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Phuong cach dai lac dugc trai nghiém 1a khi tam thirc gidc ngd hay
nhirng yeu t6 trong than thé duoc hoa tan, quy vi trai nghiém mot cam
giac thé chat trong kinh mach trung tdm ma né cho sinh khéi mot kinh
nghiém v6 cung manh mé cua di¢u lac. Diéu nay lan luot dem lai diéu
lac tinh than vi té. Khi thién tap trung lai su thong hiéu vé tinh Khoéng,
kinh nghiém cua di¢u lac tinh than duogc két hop véi no. Diéu éy la su
Kkét hop cua di€u lac va tinh Khong.

Theo sy giai thich Mat thira, khi chiing ta n6i vé kinh nghiém diéu lac &
day, chung ta chi dén diéu lac xuét phat tir sy toa ra cia yéu tb chét
long [thuy t&] tai phat khoi, va mot loai khac cua diéu lac dan xudt tir
su van hanh cua ySu t6 Ay trong nhimg kinh mach, va loai diéu lac thir
ba duge dan xuét qua trang thai di€u lac bét bién. Trong sy thyc hanh
mat thtra, hai loai di¢u lac sau cung dugc sir dung cho sy thuc ching
tinh Khong.

Do boi tAm quan trong to 16n cua viéc st dung di¢u lac trong sy thuc
chtng tinh Khéng, chung ta thdy rang nhiéu giac thé thién trong Mat
thira Du-gia Téi Thuong & trong sy hop nhét v6i mot ddi ngau. Nhu t6i
da giai thich ¢ phia trudc, kinh nghiém nay vé diéu lac 1a rat khac biét
v6i khodi lac thong thudng cta kinh nghiém duc tinh.

Chét, Trang Thai Trung Am Va Tai Sinh

Vi su thuc hanh Mat thira Du-gia Téi Thuong nham dé loi lac cho thue
tap sinh hay hanh gia vén c6 ciu triic co thé s hitu sau cu thanh t6
[luc dai], cac tién trinh ctia dao phap twong dong nhiing kinh nghiém
thong thudng va c6 nhitng tinh ning tuong tu dén nhimg trai nghiém
clia cai chét, trang thai trung 4m va tai sinh.
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Do boi cdu trac than thé dic biét ciia con nguoi, nguoi ta phai di qua ba
tang bac mot cach tir nhién: chét, trang thai trung am va tai sinh. Chét
12 mot trang thai khi tit ca cac cip do tho thién cta tim thic va ning
lwong thu rat hay hoa tan vao trong nhirng cip do vi té nhit cta chung.
Tai thoi diém 4y, chung ta kinh nghiém 4nh sang tinh quang cua sy
chét. Sau d6, chung ta mang 1y mot than thé vi té duoc biét nhu trang
thai trung 4m va khi trang thai trung 4m khoac 1iy mot than thé tho
thién hon, ma ngudi khac thiy duoc, thi né di nhap vao trong mot doi
séng moi.
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Maic du chung ta di qua ba trang thai nay mot cach ty nhién, trong cac
gido phap mat tong , Long Tho va Thanh Thién di dién ta nhitng k¥
nang va phuong phap dac biét nho day hanh gia c6 thé dem nhing kinh
nghiém cua ho de st dung mdt cach tich cuc. Thay vi phai di qua
nhing trang thai 4y mot cach vo vong, ho ¢co thé dat dén sy kiém soat
ba trang thai nay va s dung ching dé dat dén trang thai két qua cua
Phat qua.

Céc thu thuat cho viéc thanh tyu ba than Phat, phap than, bao than va
hoa than, c6 nhing tinh ning tuong tu véi cac trang thai chét, trang thai
trung 4m, va tai sinh. Do thé, c6 mot kha ning dat dén ba than bang
viéc su dung ba trang thai nay.

Nhu con dudng ciia Mat thira Du-gia T6i Thuong dugc giai thich trong
khuén kho cua thién tap trén ba than Phat, bt cr su thue hanh nao cua
tang bac phat khoi trong Mat thira Du-gia Téi Thuong phai nén bao
gdm ba khia canh nay.

Céc tai liéu cua Nyingma dién ta tién trinh nay trong nhimg thuat ngi
khac, lién hé dén ba tam mudi thién [thién chi] thay vi thién tap trén ba
than, tam muoi thién chan nhu, thién chi vé sy sinh khoi céc trinh hién
va thién chi nhan _qua. Nhiing tam mudi thién nay twong tng dén nhiing
su thuc tap cua ting bac phat khoi giai thich trong ca Mat thura Du-gia
va Mat thira Du-gia Tdi Thuong, bao gom tam mudi thién ctia tang bac
so khéi, tam mudi thién man-da-la chién thang va tam mudi thién hanh
dong chién thing.

Thién tap trén ba thén la thién tap ma trong ay quy vi van dung sy chét,
trang thai trung am va tai sinh vao trong tién trinh cua con duong. Thi
du, 14y su chét vao trong tién trinh ctia con duong nhu la phap thén, 1a
noi ma quy vi chuyén hoa diéu kién ciia sy chét bang viéc quan tuong
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hay hinh dung di qua tién trinh cta sy chét. Trén cip do cta su tuong
tugng, quy vi thu rat va hoa tan tit ca cac tién trinh cta tam thic va
nang lyc cua quy vi. Tién trinh cia sy chét bit dau véi sy phan ra
nhirng yeu tb trong chinh than thé cta quy vi; nhu mot két qua no co
tam giai tang bat dau v6i su tan ri ciia nhitng yéu t dat, nudc, lira, va

gio.

Diéu nay tiép theo boi bdn giai tang, mot cach ky thuét lién hé dén nhu
nhing trai nghiém cua tudéng mao trang, ting truong do, den gan sy dat
dén va tinh quang cta su chét. Sy tan rd nay duoc trai nghiém trong
tang bac phat khoi chi trén mot cap do tuong tugng, trong khi nhimg
kinh nghiém sau hon cua tién trinh phén ra sinh khéi nhu nhimg tién bo
cta hanh gia va nang cao trong su thuc chimg cia nguoi ay trong tang
béc hoan tat. Piéu nay cudi cung s¢ dua dén mot diém noi ma nguoi iy
c6 thé di qua kinh nghiém ciia tién trinh that sy ciia sy chét.

Ngay nay, nhiing nha khoa hoc da va dang tién hanh nhiing thi nghiém
dé tham tra tién trinh ctia su chét dé tim xem né hoat dong nhu thé nao.
Tlen trinh cua sy phan ra s€ rd rang hon nhiéu trén mot nguoi trai qua
tién trinh cua su chét mot cach tur tir, chang han nhu ai day da ting
bénh hoan mot thoi gian dai, va nhitng két luan xac quyét c6 thé dat
duoc trong cach nay.

Mot hanh gid mat tong da dat dén mot trang thai thuc chung cao cép s€
6 thé nhan thire nhiing kinh nghi¢m cuia sy chét, n6 1a thé nao, va sé co
thé dem no vao viéc ung dung tich cyuc, duy tri sy tinh thirc cua hanh
gia 4y va khong chi 83n gian 13 bi trang thai chét tran ngap. No6i chung,
nhimng nguoi théng thuong cd thé duy tri trong tinh quang cua cai chét
cho den ba ngay 1a tdi da, nhung mot sb thién gia co thé kéo dai dén
mot tuan 1é hay hon thé nita. Nhitng gi biéu 16 rang mot ngudi, mic du
bén ngoai ho co thé hién hién 1a da chét, van luu lai trong tinh quang
ctia sy chét, ddy 1a than thé khong bi phan ra.
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Thoti dlem ma tai day thién gia di qua kinh nghiém cua tinh quang
trong cap d6 quan tudng cia tang bac phat khoi, la thoi diém ma tai day
ngudi 4y nén nhap vao trong can bang thién® 1én tinh Khong.

Glong nhu mét nguoi binh thuong nhép vao trong trang thai trang thai
trung 4m va mang lay mot than thé rat vi té theo sau kinh nghiém vé
tinh quang cua su chét, trong su thyc hanh & tang bac phat khéi, sau khi
sinh khdi tir can bang thién vé tinh Khéng, hanh gia mang 1dy mot than
vi té trén cdp do quan tuong, ma ddy 1a nhan 6 chin mudi cta trang
thai trung Am. Py 1a su thién quan trén bao than.

Sau do, giéng nhu trén cp do thong thuong mot nguoi trong trang thai
trung 4m mang 14y mot than thé tho danh dau bang sy tai sinh cta ho

! Can béng thién (samapatti — thé phi nhiéu, an dinh) — Ia trang thai khong
phan tan, khong xao lang cla tam thanh tuu thong qua nhiéu phuaong tién
thién tap (chdng han nhu thién dinh, thién quan, ...) hay qua cac budi toa
thién chinh thdc (khong phai la cac giai doan hau thién). Theo su trinh bai
trong quyén thir ba clia tdc phdm “Dai Phap vé Giai Trinh cla Gidc Ngd” [Bo-
dé bao Thir Luan Dai Phap] (Chuang 5) thi Ngai Tsongkhapa xac dinh day la
trang thai ma thién gia gilr dudc su’ can bang khéng con bi cac khuynh hudng
cla hoén tram va trao cir du la vi té hay thoé anh hudng dén. La mot trong cac
trang thién rat tham sau.

“Meditative equipoise”. Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Meditative_equipoise>. Truy cap
26/08/2010.

“The Great Treaties on the Stage of the Path to Enlightenment”. Vol3. P77-78
. Tsongkhapa. The Lamrim Chenmo Committee. Tibetan Buddhist Learning
Center. 2002. ISBN 1559391669.
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trong mot klep sdng mai, vi thé mot hanh gia cua tang bac phat khoi,
tiép theo sy tiép nhan mot bao than, mang lay mot hoa than.

C6 nhiéu tai liéu hanh tri trinh bay nhing thién tap trén tang bac phat
khoi dé phat khoi chinh minh nhu mot bon ton. Trong mot s6 thuc hanh
quy vi thdy chinh minh sinh khéi dau tién nhu mot ngudi thu tri kim
cuwong nhan, va sau ddy nhu mot nguoi thu tri kim cuong qua, trong
nhimg truong hop khac, quy vi thdy rang quy vi phat sinh chinh minh
trong mot bon ton qua mot tién trinh duoc biét nhu ‘nam diéu minh
giai’t vav.v...

Mic du ¢6 nhiéu cach dé quan tuéng chinh minh nhu mot bon ton trong
thyc hanh ciia ting bac phat khoi, von 13 nhimg diéu rat quan trong, thi
phan quan trong nhét cua thién 14 diém ma tai d6 quy vi dat sy nhin
manh dic biét dén thién quan trén sy bao quat va thim tham béng viéc
trau doi su thdu rd cua viéc hinh dung hoa va niém ton kinh siéu pham.
Toi da dé cap diéu nay khi giai thich rang hanh gia nén trau dbi sy sang
1d trong viéc hinh dung hoéa cta bon t6n va su ton kinh siéu pham cin
ctr trén diéu ay.

1 N&m diéu minh giai ndy 1a ndm giai thich xda bo cac y kién sai lac vé thién
bén tén va cac phap tu hién gido va méat tdng bao gém céc y kién cho rang:
[1] thién bbn ton la khéng can thiét, [2] Phat qua cla ba-la-méat-da thira va
phat qua ctia Kim Cuong thira 1a khac nhau, [3] Giai doan thién tong quat chi
la thién bén tén, [4] Viéc x&r dung yéu t6 khat vong trong dao phap danh cho
cac tu tap sinh cén co thap, [5] Bén I6p Mat thira tuong (ng vdi bén dang
cap.

“Tantra in Tibet: the great exposition of secret mantra”. Voll. p66-76. Jeffrey
Hopkins. Motilal Banarsidass. 2008. ISBN 8120803760.
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Nhu mot hanh gia nghiém khic, quy vi nén cb ging thuc hanh tit ca
cac thién quan nay, ludn ludn lién hé chung dén trang thai tinh than cia
chinh va cép dd nhan thic cua quy vi, va luon ludn thAm tra rﬁng su
thién quan cua quy vi la ty do khoi nhimg anh huong cua sy giai dai
[hon tram] va phén khich [trao ct] tinh than. Nhimng hinh thirc nhu vay
ctia thién quan nén duogc tién hanh trong mot cung cach bao tri va hai
hoa.

Chudng ngai 16n nhét cta viéc dat duge va duy tri nhét tdm 1a su xao
lang tinh than. Piéu ndy bao gém nhiéu loai trang thai tinh than khac
nhau, chang han nhu phan tan tinh thin, nhung trong tat ca cac loai
chudéng ngai, 16n nhit van 1a trao cit. Piéu nay phat sinh khi tm thuc
quy vi bi 161 cudn boi mot ddi tugng tham mudn. Nham dé vuot théng
va d6i pho v6i nhitng anh huong nhu thé, thién gia duoc goi ¥ 1a hiy cb
ging tha 1ong sy manh liét ctia thién, thu rat sy cha tim khoi nhitng ddi
tugng bén ngoai va v.v..., vi thé tim thirc c¢6 diém tinh lai. Boi vi su
khich dong tinh than xay ra khi tdm thirc quy vi qua canh giac hay su
thién quan cua quy vi qua manh liét, s& c6 ich néu quan chiéu 1én trén
ban tinh cta dau kho luan hoi va v.v... Piéu nay s& c6 thé lam cho quy
vi giam thiéu su tap trung canh giac cua quy vi.

Nham dé phat trién sy nhat tim viing vang, diéu can thiét 1a co ca su
thiu rd cta tAm thirc va sy sang 1o cia ddi twong cta nd, vi khong co su
thiu rd nay, mic du quy vi c6 thé thu rat tim thirc khoi ddi tuong bén
ngoai, nhung quy vi s€ khong thé dat dén nhat tam. Thau rd ¢ day co
hai loai, thau r6 cua cai nhin va thiu rd cua tu chinh kinh nghiém chu
quan. Nhan t6 qudy nhidu sy thiu rd cua tam thirc 12 hon trim cua tinh
than. Piéu nay co6 thé vuot thing bang viéc lam phan chin cip do cua
quy vi vé tinh thirc.

Khi quy vi tién hanh thién dé phat trién nhat tdm, quy vi nén phan xét
tam thirc cua quy vi c6 qua canh gidc tap trung hay khong, hay n6é qua
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giai dai hay khong va v.v... Uéc dinh cap d6 ctia tim thic chinh minh,
quy vi nén trau doi nhat tam mot cach dung dan.

Do boi ddi twong cua thién trong thyc hanh Mat thira Du-gia Tbi
Thuong 14 chinh minh trong dang bon ton, va cling boi vi sy tu tap nhat
tam tap trung sy chu tdm cua quy vi trén nhing diém nao déy trén than
thé quy vi, nén quy vi ¢o thé mang dén sy chuyén van nhiing yéu t6
trong than thé. Mot s thién gia da lién h¢ nhitng kinh nghiém nay cua
ho dén véi t6i. Khi quy vi co thé ndm giit mot hinh thé rd rang cua bon
t6n mot cach nhat tdm trong mot thoi gian dai, diéu nay 1am che l4p
nhing thu cam thong thuong cua pham tinh va vi thé dua dén mot cam
giac ton nghiém si€u pham. Tuy thé, trong tat ca cac tang béc cta thién
quan, viéc cung cb mot cach lién tyc sy tinh thic vé tinh Khéng cua
quy vi 1a rat quan trong.

Khi quy vi xtc tién thuc hanh mot cach dang dan trong cach nay, quy
vi s& dat toi mot diém noi ma quy vi s& c6 mot hinh dung rd rang vé
toan thé man-da-la va cac giac thé trong nd véi mot su choi loi ruc ré
nhu thé gidng nhu quy vi ¢ thé thdy va cham dén. Diéu nay biéu thi sy
thue chimg giai ting phat khoi dau tién.

Néu nhu mot két qua cua thién quan xa hon, quy vi co thé dat duoc
tﬁng bac noi ma quy vi c6 mét di¢u kién 15 rang dén nhiing gidc thé vi
té duoc phat sinh tir nhitg phan khac nhau trén than thé quy vi trong
cung mot thoi diém, quy vi s€ dat dén cép d6 thr hai cua téng bac phat
khoi.

Mot khi quy vi da dat ¢én tam muoi thién viing vang, nhitng thién quan
khac, nhu cic hoa than giac thé, hoa tan tro lai trong tim quy vi va
v.v..., dugc giai thich nham dé rén luyén chinh minh dat dén kiém soat
trén sy nhéat tim nay. Pay 1a nhitng thién tdp bao gdm quan tuong
nhitng biéu tuwong vi té clia ban tay tai sy khai mo cua phan cudi trén
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cua kinh mach trung tdm va quan tuong nhiing giot va &m tiét cia phan
cu01 duéi. Sau d6, néu quy vi cam thdy mét moi nhu mot két qua cua
tat ca cac thién quan nay, budc tiép theo 1a hiy tri niém mat cha.

Su tri tung mat chu trong Mat thira Du-gia Téi Thuong rit da dang, tri
tung mat chu 12 mot cam két, tri tung mat chi dugc thu thap nhu sy
chat chong, su tri tung mat chi phan ng, va v.v...

Thoi Gian Giira Cac Budi Thién Tap [HAu thoi thién]

Theo sau diéu nay c6 nhiing thyc tap cho thoi diém hau thoi thién. Vi
hanh gia mat tong phai din dit doi séng ma trong iy nguoi tu tap
khong bao gio tach roi1 khdi thuc hanh hop nhét phuong tién va tri hug,
nén cac hau thoi thién 1a rat quan trong. C6 nhimg Du-gia khac nhau
dugc thyc hanh trong cac thoi diém nay nhu Du-gia ngu, Du- -gia an,
Von bao gdém nhiing cung cach thich hop cho viéc duy tri ché d6 an
udng cua quy vi, Du-gia tim rira va v.v... Tham chi c6 nhiing thuc tip
nao ddy 1a dugc hanh tri trong khi minh khuay khoa.

Gidng nhu nhitng dai su néi, ‘Tién trinh thuc hién trong nhitng budi
thién tap phai hoan toan va ting cudng sy tu tap trong nhitng hau thoi
thién, va tién trinh thuc hién trong hau thoi thién phai ting cyong va bd
xung cho su tu tip cua quy vi trong budi tu tap.’

Trong céc hau thoi thién, quy vi that sy co thé xét doan viéc tu tap cia
minh trong nhitng bubi th1en tap co thanh cong hay khong. Néu quy vi
thdy rang mac du da tién hanh thién tap nhiéu nim, nhung cung cach
suy nghi, 16i song va thai d6 ctia quy vi trong nhitng hau thoi thién vin
khong thay dbi va khong tac dung, d6 khong phai 1a mot ddu hiéu tdt.

Quy vi khong dung y dugc nham dé thi hay kiém nghiém vé& mui vi,
mau sic, hay kich thudc ciia nd, ma 1a nham dé cai thién sic khoe
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minh. Néu sau khi thyc hanh mét thoi gian dai né khong lam cho quy
vi bét cr diéu gi t6t dep, thi khong c6 ly do gi tiép tuc su tu tap dy. Cho
du sy thyc tap cua quy vi 1a ngan hay dai, don gian hay phirc tap, chung
phai mang dén mot s6 chuyén hoa hay thay d6i nao dy kha hon.

Tang Bac Hoan Tat

Co nhiing loai hoat dong khac nhau co thé hoan tit trén cin ban cua
bon t6n Du-gia duoc thuce hanh trong ting bac phat khoi. Kién dinh xuc
tién trong nhimng hinh thirc vé thyc hanh nhu thé, thién gia s& dat dén
diém ma nguoi dy s& bit dau cam thdy hiéu qua thé chat cua nhitng su
thyc hanh nay. Trai nghiém hiéu qua thé chat dic biét nay trong than
thé quy vi danh diu su thanh tyu cép dd thtr nhat cua téng bac hoan tat.

C6 nhiéu loai thuc hanh khac nhau cua tﬁng bac hoan tat, chfmg han
nhu Du-gia vé strc nong ndi tai' hay Du-gia khi lyc — ddy 1a Du-gia lam
nhirng dong ning luc hién tai tré nén hitu dung — va Du-gia caa bdn
diéu lac va v.v... Du-gia khi lyc bao gébm nhiing k§ nang nhu thé nhu

! Yoga ndi nhiét (candali) la tu tap lién hé dén cac kinh mach, cac khi luc
va cac hat nang lugng vi té. Ky thuat nay dugc truyén day trong sau du-gia
cua Naropa.
"Tummo". wikipedia. <http://en.wikipedia.org/wiki/Tummo>. Truy cap
06/09/2010.
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giit hoi tinh binh! hay nhing gi lién hé dén mot cach ky thuat nhu Kim
cuong trung tung?.

Tai thoi diém éy, mdt hanh gia cu si co thé tim sy hd tro cua mot dbi
ngau. Nhung néu hanh gia 13 mot ngudi tho gidi giit thé nguyén tu si,
diém 4y chua tiép can dugc. Nham dé tién hanh trong nhiing su tu tap
tham tham nhu thé ca tang bac hoan tat, hanh gia trudc tién phai tinh
thirc vé& cdu trac than thé ciia chinh minh. Didu nay c6 nghia la sy thdu
hiéu nhimg kinh mach tinh, nhimg ludng ning luong troi chay va
nhitng hat hay giot & tai nhitg phan nao ciia co thé.

Khi chung ta néi vé nhiing kinh mach, mot cach tong quat chung ta ¢
ba kinh mach chinh — trung tam, bén phai, bén trai — va cling nhu nam
luan xa hay ndm trung tam nang luong. Ba loai kinh mach chinh nay
phan nhanh va tai phan nhanh vi thé theo mat dién, c6 bay muoi hai

! Theo Lama Thupten Yeshe thi day la ky thuat thd sdu va gilt hai trong khi
tap trung quan tudng cac am tiét hat giong tai tim. Ky thuat nay gilp tam
trai nghiém hy lac va gilp nang cao kha nang tap trung.
"Po-wa: Transference of Consciousness at the Time of Death". Lama
Thupten Yeshe.
<http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=126>. Truy cap
26/08/2010.
2 Tén Phan ngir 1a vajra-japa tdc la 1ap di 1ap lai mét cach thi thdm Kim
cudng phap. Xem thém vi du chi tiét vé phap thuc hanh nay: “Kalachakra
Guru-Yoga in Conjunction with Six-Session Practice, Composed in a
Facilitating Manner”. His Holiness the Dalai Lama. Eng Trans. Alexander
Berzin.
<http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/advanced/kalachakra/pr
actice_texts/six_session_yogas/kalachakra/kc_6_session_hhdl_1998.html>.
Truy cap 16/08/2010.

136



nghin kinh mach trong than thé. Mot sé kinh dién ciing d& cap tam
muoi nghin kinh mach trong than thé.

ROi thi, c6 nhimg ludng ning lwong. C6 mudi loai, ndm ludn chinh va
nam ludn thir yéu. Nhing hat [giot] 13 nhiing thanh t5 tring va thanh té
do. Mdt Dién Thoi Ludn Kim Cwong lién hé dén bén loai hat: Hat gilra
nhitng 16ng may, hién 16 trong luc di dung; hat tai cudng hong, hién 16
thai mo; hat tai tim, hién 16 & thoi gian ngt sau; hat tai ron, hién 16 tai
tang thir tu (cta su chét).

Trong Kim Cuong Thoi Luan chiing ta tim thdy nhing giai thich rat chi
tiét vé cac thir nay. Toan bd cu trac cua than thé hanh gia voi nhimg
kinh mach, nang lugng, va nhitng hat cia n6é dugc goi 1a Thoi Luan
Kim Cuong noi thé, ma nd 1a can ban cua tinh hoa. Mdt Dién Thoi
Ludn Kim Cuwong ndi vé ba loai Kalachakra hay banh xe thoi gian, thoi
luan ndi thé, thoi luan ngoai vi va thoi luan luan phién.

Can ct trén mot kién thie chinh xac vé ciu trac vat 1y ctia than thé, khi
thién gia tip trung trén nhimg huyét quan trong nao day va khai mo
ching, nguoi ay c6 thé thu rut hay hoa tan dong chay cua czip do tho
thlen cua khi lyc va tam thue. Cudi cung, hanh gia s& co thé phat sinh
cap d6 vi té nhét cua tinh quang, tinh quang cua su chét, vao trong mot
thuc thé cua con dudong ma nd 1a tri hu¢ nhan thire tinh Khong. Pat dén
mot sy thue chimg nhu vdy gidng nhu di tim thiy chia khoa ma no
cung cp 16i vao nhiéu kho bau.

Mot khi quy vi dat dén tang bac ay va quy vi di c6 chia khoa, quy vi co
thé thanh tuu gidc ngd hoan toan vé Phat qua qua 19 trinh Bi Mat Tap
Hoi, day 1a bang viéc hién thuc héa than diéu ao nhu duoc giai thich
trong Mdt Pién Bi Mt Tdp Héi, hay qua con dudng cua Thoi Luan noi
vé viéc sy dat dén dang tréng réng, hay qua than anh sang cdu vong
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nhu duoc giai thich trong Mdt Pién Ao Thudt Twong Tuc* , ma no ciing
duoc giai thich trong nhiing tu tap Dai Toan Thién.

Khi mot thién gia da dat dén mot sy kiém soat nao diy trén tm thirc
nguoi ay trong trang thai di lai, thién gia bat dau s dung ngay ca trang
thai gidc mo trong sy tu tdp ciia con dudng va nhimg k§ niang nao diy
duoc dién ta cho viéc 1am nay. Nhimng loai thién quan nay duoc goi 1a
‘h6n hop’, hon hop trong trang thai di lai, trong trang thai mo, va trong
thoi gian 1am chung.

Mat thira Du-gia Téi Thuong giai thich ring hanh gia t6t nhat 1a nguoi
nao c6 thé dat dén gidc ngd hoan toan trong doi sdng cua ngudi Ay.
Nhimng ai véi kha ning trung binh c6 thé dat dén sy giac ngd hoan toan
trong trang thai trung 4m va nhitng ai v6i kha nang thap s& c6 thé dat
dén gidc ngd hoan toan trong nhimg doi séng twong lai ciia ho. Ddi voi
nhitng hanh gia s& tré thanh gidc ngd trong trang thai trung 4m hay
trong nhimng kiép sdng tuong lai, nhiing thyc hanh nhu sy chuyén héa
tam duogc giai thich. Ciing ¢6 mdt su thuc hanh khac hoan toan tuong tu

! Mayajala I3 tén Phan ngif clia Mét dién trén, dugc dich véi tén Anh ngit
khac la Magic Illusion Nets (Cac Ludi Ao Thuat). véi y chi kinh nghiém cla
ching ta khong that ma chi nhu tro 4o thuat (maya) tuong tuc khong két
thic (jala). M6t méat dién la Shedu Dorje Melong (Chd Gidi Mgt dién vé
Guong Kim Cuong) ¢ cho mot giai thich chi tiét han vé bon ludi [tucng
tuc] bao gom: [1]Tudng tuc do cla nhiéu khai niém khac nhau, [2] tuong
tuc 40 clia y nghia t8i hdu, [3] tuong tuc a0 quy udc va biéu tugng, va [4]
tuang tuc do bat kha phan khai niém gidc thé.
“Magical Illusion Net: The Glorious Guhyagarbha Tantra”. Khenchen Palden
Sherab Rinpoche et al. Pema Madala magazine. Spring/summer.
Padmasambhava Buddhist Center International. 2009.
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dén sy chuyén héa tam, nhung véi sy khac biét rﬁng tam duoc chuyén
hoa thanh mot than thé hay thi hai cia mét chiing sinh khac.

Nhitng k¥ ning nay thudc vé diéu goi 1a Sau Du-gia' ciia Naropa?, 1a
nhirng k¥ thudt ma Naropa rut ra tu nhiéu mat dién khac nhau. Pay 1a
trong nhirng thyc tap can ban cua truyén thong Kagyu. Ciing c6 mot su
thuc tap Gelug vé Sau Du-gia ctua Naropa xuit phat tir truyén thong cua
Marpa®. Nhitng su thién nay ciing duoc tim thdy trong nhiing thuc tip
Sakya vé Dao Phap va Két Qua, va trong sy thuc tdp Nyingma vé giot
tai tim.

' Sdu phép du-gia cua Naropa hay con goi la Du-gia Luc Phép la sau bo
giao phap veé thuc hanh c6 nguon goc tr dai thanh tuu gla (mahaS|ddha)
ngu‘d| An 13 Naropa. ‘Sau phap nay hinh thanh cd s& cho cac tu tap du-gia
ndi thé ctia Pai Thi An dugc thuc hanh trong Kagyii va Gelug baoNgom NOi
nhiét, Than ao diéu, Tinh quang, Du-gia méng, phowa, va Trung Am.
"Six Yogas of Naropa". Rigpa shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Six_Yogas_of_Naropa>.
Truy cap 06/09/2010. ]
2 Naropa hay Nadapada hay Abhayakirti [V6 Uy Xung] (1016-1100?) la mét
dai su quan trong cUa truyén thira Kagyl. Ong la dé tir cia dai thanh tuu
gia Tilopa (988 -1069) va la thay cua dich gia Tay Tang xudt sac Marpa.
Ngai dugc xép vao danh sach 84 dai thanh tuu gia.
"Naropa". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Naropa>. Truy cap 06/09/2010.
3 Dich gia Marpa (Marpa Lotsawa) (1012-1097), tén day du la Lhodak
Marpa Choski Lodos la mét vi thay vé Phat gido, ngudi c6 nhiéu lan du
hanh sang An d6 va Nepal va ciing la hoc trd ctia Naropa. Ngai cé cong
chuyén dich rat nhiéu kinh vén Phat gido va cac gido phap cta Kim cuang
thira va Pai Thi An c6ng hién phan I6n cac chuyén dich Phat phap sang
Tang ngr.
"Marpa Lotsawa". Wikipedia.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Marpa_Lotsawa>. Truy cap 06/09/2010.
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Chung ta di va dang thdo luan nhimng tién trinh ctia Mat thira Du-gia
Téi Thuong theo truyén théng tan dich. Nhung truyén thong cii hay C6
Dich phai tham chiéu dén Dai Toan Thi¢n Thira, sy tu tdp cia nhimg
nguoi dy bao gdm cac gido huin vé Tich Tap cua Tam Thirc, Tich Tép
Trung Tam, va Tich Tap Kién Thirc Tinh Tay. Mic du co nhiéu cong
trinh vé chui dé nay, rat khé khin dé nhan thic su vi té cta nhitng sy tu
tap khac nhau nay. Trong ba su tich tép nay, Tich Tap Kién Thuc Tinh
Thy duogc nodi la tham tham nhat Chung ta ¢ thé noi rang sy tu tip cla
hai Tich Tép truéc dat nhimg nén tang cho su tu tp ‘dot pha’.

Quan diém tinh Khong dugc giai thich trong Tich Tap Tam Thuc va
Tich Tap Trung Tam phai c6 mot s6 tinh nang nao day phan bi¢t n6 tur
quan diém cta tinh Khong giai thich trong thira thap, nhung that khé
khin dé giai thich diéu nay mot cach rd rang trong tir ngit. Nhirng tu tap
ctia Tich Tap Kién Thic Tinh Tay c6 hai chu dich: hién thyc hoa phap
than va hién thuc hoa bao than. Nhitng dao phdp ma nho diy quy vi
hién thyc hoa dugc hai than nay cia dtirc Phat 1a sy tu tdp ‘dot pha’ va
‘siéu viét’.

Qua su thiu hiéu nhimng yéu t6 nay cua Truong Phai Pai Toan Thién,
quy vi c6 thé hiéu ¥ nghia nhu thé nao theo cin ban cta Pai Toan
Thién, con dudng cua Pai Toan Thién va trang thai két qua cua Pai
Toan Thién. Nhu t6i da luu y trude déy, day la nhimg nhan t6 chi c6
thé duoc hiéu qua trai nghiém va khong thé duoc giai thich don thuan
qua tir ngit. Tuy thé, quy vi c6 thé cam kich mirc do siu xa va phuc tap
bang viéc doc tai liéu ctia Longchenpa® vé nhiing tu tap Pai Toan Thién

! Longchenpa con ducc biét qua tén Longchen Rabjam, nghia la Chan Nhu
V6 Lugng va tén khac la Drimé Ozer (1308-1364). Ngai la mot trong cac
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goi la T6i Thuong Thira Bao Tang Ludn, mac du tai li¢u can ban cling
nhu ludn giai vé nd 1a rat rong rdi va kho khin dé thong hiéu. Ngai
cling viét mot tai li€u goi 1a Thuc Tinh Bao Tang Ludn, ma n6 cling
phac thao nhiing su tu tap cua Pai Toan Thién.

Quy vi chi c6 thé hy vong dat dén mot sy hiéu biét thdu ddo vé Pai
Toan Thién néu quy vi co thé giai thich nhiing thuc hanh ctia Pai Toan
Thién theo hai tai li€u nay cua Longchenpa Cing quan trong dé nghién
ctu tai liéu cua Kunkhyen Jigme ngpa vé Pai Toan Thién goi la
Thi¢n Tinh Bao Tang Ludn, trong quyén hai quy vi s€ tim thdy nhiing
giai thich vé cac tu tap DPai Toan Thién.

thay gido sang choi clia dong C6 Mat. Ngai hé théng hda cac phap truyén
thira C& M4t trong cbng trinh "Bay kho Tang" [That Bao Tang Ludn] va
cong hién dac biét trong Dai Thanh Tuu. Gido phap Longchen Nyingtik
[Chén Nhu Tam Yéu] dugc truyén lai cho Jikmé Lingpa va né tré thanh rat
phd bién. Bay Kho Tang la cic cdng trinh vé toan gidc bao gém: Méan
Nguyén Bao Tang Luan, Gido Huan Yéu Lupc Bao Tang Ludn, Phap Gidi Bao
Tang Ludn, Toi Thuong Thua Bao Tang Ludn, Ngon Y Bao Tang Luan, va
Thue Tinh Bdo Tang Luén.
"Longchenpa". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Longchenpa>.
Truy cap 06/09/2010.
! Tén ngan la Jikmé Lingpa (1729-1798) con goi la Khyentsé Ozer, hay Hao
Quang cua TU Bi va Tri Hué. Ngai dugc xem la nhan vat quan trong nhat
clia dong C6 Méat. Ngai cé céng phat hién ra gido phap LongchenNyingtik va
la hoc trd clia Longchenpa. Ngai xuét ban cac ban dich Mat dién Nyingma
Gylibum.
"Jikmé Lingpa". Rigpa Shedra.
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Jikm%C3%A9_Lingpa>.  Truy
cap 06/09/2010.
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Ciing c6 nhitg vin ban rit ngin gon va suc tich dugc sang tic boi cac
dao su cd kinh nghiém vé Pai Toan Thién. Chinh toi cling tin réng
nhiing van ban nay duoc sang tic bdi cac dao su thuc ching cao do,
nhig ngudi di co thé trich ly cbt 18i cua tat ca cac yéu to cia Dai
Toan Thién va céc tu tap cua n6 va nhu mot Kkét qua, ho co thé thuat lai
kinh nghiém cua ho trong rat it tir ngit. Tuy nhién, toi nghi, s& rat kho
khan ¢ géng dé thau hiéu sy tu tap cua Pai Toan Thi¢n trén can ban
ctia nhitng van ban ngin gon nay.

Thi du, khi dirc Thé Ton day vé céc kinh Bat-nha Ba-

O la-méat-da, ban kinh ngan nhat chi bao ham trong mot

O  am tiét don doc ‘Ah’'. Kinh nay dugc néi la ham

chtra toan bg y nghia ctia cac Kinh Bat-nha Ba-la-

Am 'Ah’ mat-da, nhung no6 ciing s& hodc la qua gian di hay

qua kho khin néu ching ta phai cb gang de nghién

ciru Sy Toan Thién cua Tri hué trén can ban cua kinh dién a ay Pé noi

‘Ah’ 1 rat gian di, nhung n6 khong c6 nghia la ching ta da thau hiéu y
nghia cta kinh dién.

1 Toan b ndi dung ban kinh “Bon Am Bét-nhd Ba-la-mét-da" 1a nhu sau:
Xin hoi huong 1én Bang Thé Tén Bat Nh& Ba-la-mét-da.
T0i nghe nhu vdy, mot thud Thé Ton ngu tai thanh Vuong X&, trén dinh
Linh Thuu, cung vdi chung dai Ty-kheo gom mot ngan hai tram nam muoji
Vi va v luong chu Bo-tat. Luc do, Thé Tén mdi bao ngai A-nan:
"Nay A-nan, vi loi lac va phudc hanh cda toan thé ching sinh hifu tinh, héy
nhéan ré tri hué Bat nhd Ba-la-mat-da nay trong mot chir la chiy ‘ah".
Phét ndi kinh ndy rdi ching dai Ty-kheo, chu BO-tat, va toan thé thé gian
trol, nguoi, a-tu-la nghe Phat noi déu rat hoan hi vang theo.
O day can luu y 4m tiét Ah trong tiéng Phan [va Tang] cé thé cd nhiéu y
nghia mét nghia cda tir nay la Khdng.
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Khi chung ta hoc hoi triét Iy Trung Dao trong tat ca sy phtic tap ciia no,
hay nghién ctru nhitng 1y do khac nhau ma qua d6 chung ta c6 thé di
dén két luan réng tat ca hién tuong déu thiéu Véng mot su ton tai tu
tinh, néu chung ta mudn thau hiéu tat ca cac vi té va ndi ham cia quan
diém vé mot triét Iy nhu thé, thi ciing can thiét dé thau hiéu quan diém
cua nhiing truong phai tu tuong thap. Chung ta rdi thi s& di dén tai mot
két luan rat gian di. Bo1 vi moi tht 1a lién hé hé twong phu thudc, va
tuy thudc vao nhirng yeu td nguyén nhan khac, nén chung thiéu mot
ban tinh doc 1ap hay su ton tai tu tinh.

Nhung néu quy vi tiép can quan diém cia Trung Quan Cu Duyén vé
tinh Khong, ngay tir lac bat dau voi tuyén bd don gian 4y, ‘Boi vi moi
vét la phy thudce hé tuong hay duyén khoi, nén ching 1a trong réng vé
su ton tai tu tinh’, thi quy vi s& khong thau hiéu hoan toan y nghia hay
an 'y cua n6. Mot cach tuong tu, néu, quy vi doc mét bai ngan gon dugc
viét boi mot lat-ma kinh nghi¢m vé Pai Toan Thién va di dén két luan
vé quan diém cuia Pai Toan Thién 14 rat gian di, diéu éy s& 1a mot dau
hi¢u rang quy vi dé khong thau hiéu n6 mot cach dang din. N6 ciing s&
rat mia mai néu c¢d xe cao nhat trong ciru thira ciing c6 thé dugc néi 1a
gian di nhat.

Va véi diéu nay toi xin két thuc cai nhin tong quat cta toi vé tat ca cac
thuc hanh Phat gido bao gom nhiing hé thong cua kinh dién hién gido
va mat dién Mat thtra dugc tién hanh trong truyén thong Tay Tang.

Luan Pon, Anh Quéc, 1988

Anbh dich bé1 Geshe Thupten Jinpa va hi¢u dinh boi Jeremy Russell.
Chung t6i cam on dén T6 Chire Nén TangTay Tang cho viée cung cip
bang giang nay.

Tué Uyén chuyén ngit - 08/08/2010
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Chan Ngon

Loi cAu nguyén duge dirc Dalai Lama thtr muoi bdn cua Tay Tang sang
tac, Vinh Danh va Nguyén Cau Tam Bdo Dai Bi: Phat, Phép, va Tang

O hé! Chu Phat, chu Bo-tat va cac hang dé tir
Cua qua khu, hién tai va vi lai.

C6 pham céch phi thuong tuyét diéu

Khong thé suy ludng nhu bién ca bao la

Va nhirng ai dang quan sat ching sinh

Nhu tréng dtra con duy nhét ctia minh

Xin thuong tuéng 10i nguyén cau chan tinh cia ching con.

Loi1 Phat day xua tan khd dau cho tran thé
Hién hién va tu to 4nh hoa binh

Nguyén gido nghia hién duong lan toa

Phon thinh va hanh phuc khap ca thé gian nay
O nhiing ngudi thu tri gido phap

Va nhiing ai thyc hanh thanh tyu

Nguyén cho hanh tri mudi diéu lanh dirc hanh
Cuia ngai thanh hanh khap noi

Nhirng chung sinh phudc bac bi doa day
Vi khd dau khong bao gio ngung nghi

Bi che 14p hoan toan khong durt

Béi nhitng hanh vi tiéu cuc dir dji vo cung
Nguyén cho tat ca cac su so hai

Tt chién tranh khong thé chiu dung,

Doi khat, va bénh tat dugc yén binh.
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Pé thd tu do trong dai dwong ctia hanh phiic va cat tuong.

Va riéng cho nhitng nguoi hiéu dao trén ving dat tuyét,
Qua nhiéu y nghia khac nhau,

Bi tan hai mot cdch nhan tAm

Boi 1t ngudi tan 4c trong man den t6i.

Nguyén tir 4i dé nang luc tir bi hung khoi

Pé nhanh chong day lui nude mit va mau tudn tran.

Nhitng k& nhin tim tan 4c d6, ddi tuong cua tir bi,

Nbi dién cudng vi am anh cua tai vong

C4 tinh tan hai ké khac va chinh ho

Nguyén cho ho dat dugc con mat cua tir bi

Thong sudt nhimg gi phai duoc 1am va khong nén 1am

Va ton tai trong vinh quang clia ctia bang hitu va yéu thuong.

Tam nguyén nay xin cho su tu do hoan toan Tay tang
Diéu dugc doi chd sudt ca thoi gian

Bugc thanh thoat ty nhién toai nguyén

Nguyén chong duoc diéu may mén dé mung vui

L& hoi hanh phuc tinh than véi 16 thuong tran thé

O dang ho vé Quan Ty Tai, tir bi thuong x6t cho
Nhirng ai d6 dang chiu dung v van gian khd
Hoan toan hy hién cudc séng that dang yéu,
Than thé va tai vat,

Vi loi ich cua gido nghia, hanh gia,

Dan toc va qudc gia.
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Vi vay, déng ho v€ Quan Ty Tai da phat 101 nguyén rong sau
Trude chu Phat, chu Bo-tat,

Dé hoan toan ho tri non nudc Tuyét

Nguyén cho qua lanh cta nhing 151 cau khin niy xuét hién nhanh
Baéi sy tham sau cua thuc tai tinh Khong

Va cac séc tudng twong lién.

Két hop vé6i ning luc cua tir bi vi dai

Trong Tam Bdo va nhiing ngit tir ciia chén ly

Va qua nang luc

Vé quy luat khong sai chay ciia cac nghiép va hau qua

Xin cho 101 cau nguyén chan thanh nay khong bi trd ngai

Va nhanh chéng toai nguyén.

Loi Cau nguyén “Chan Ngon” nay duoc viét boi dirc Dalai Lama
Tenzin Gyatso Thir mudi bén ciia Tay Tang vao 29 Thang chin 1960
tai tru s 1am thoi cua Ngai trong Ashram Swarg tai Dharamsala, Khu
Kangra, bang Himachal, An Do. “Chéan Ngon” nay dé cau nguyén cho
su van sinh hoa binh va quyén ty quyét cia nguoi Tay tang h01 phuc
gi4o hudn Phat, va vin hoa qué huong dugce viét do nhiing yéu cau boi
chinh phu Tay tang ctng véi sy dong ¥ nhat tri ciia nhitng cong dong tu
s va cu si. Dac biét, theo 10i yéu cau cua Barzhi Phuntsog Wangyal;
Lobsang Tendzin-treasurer of Lhatzun Labrang va phu nhan, Tashi
Dolma; va Lobsang Dorje-thi quy ctia Shelkhar Monastery.

Bén dich bai nay dugc thuc hién béi Ramjampa Dupchok Gyaltsen va
Peter Gold, dudi su huéng dan chi but cia Dich Gia Lotsawa Tenzin
Dorje va voi nhitng sy nhuan sic ciia Yen. Geshe Lobsang Gyatso,
Giam Péc cua Hoc vién Bién Chung Phat Gido ¢ Dharamsala, An D9,
trong thang Tu, 1992.
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