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THIEÂN NHAÕN THAÀN THOÂNG PHAÙP 
( Trích trong THOÂNG LINH BAÛO GIAÙM : Tr.202 Tr.215 ) 

 
Haùn vaên : Cö Só LONG ÑÖÙC bieân soaïn 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH  
 
Coõi Tònh Thoå ôû phöông Ñoâng coù 12 vò Ñaïi Töôùng Döôïc Sö (Thöôøng xöng laø Döôïc 

Xoa Ñaïi Töôùng ) laø caùc vò Hoä Phaùp  12 giôø trong ngaøy ñeâm, ñoàng thôøi cuõng laø 12 vò Thaàn 
Thuû Hoä cho moïi ngöôøi sinh vaøo thôøi gian aáy. Ñaây cuõng laø 12 Hoùa Thaân do lôøi phaùt 
nguyeän cuûa baäc Ñaïi Boà Taùt neân coù thaàn thoâng roäng lôùn. Phaøm ngöôøi tin phuïng seõ ñöôïc 
12 Nguyeän lôùn lôïi ích cho chuùng sinh cuûa Ñöùc Döôïc Sö Nhö Lai. Ñieàu bí maät trong ñoù 
chính laø tu THIEÂN NHAÕN THOÂNG aét seõ caûm öùng mau choùng. 

1 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Tyù vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con chuoät laø TYØ YEÁT 
LA Ñaïi Töôùng (VIKARA laø Hoùa Thaân cuûa Ñöùc Thích Ca Nhö Lai)  

2 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Söûu vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con traâu laø CHIEÂU 
ÑOÃ LA Ñaïi Töôùng (AIDHURA laø Hoùa Thaân cuûa Kim Cöông Thuû Boà Taùt) 

3 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Daàn vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con coïp laø CHAÂN 
ÑAÏT LA Ñaïi Töôùng (INTARA laø Hoùa Thaân cuûa Phoå Hieàn Boà Taùt )  

4 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Maõo vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con thoû laø MA HOÅ 
LA Ñaïi Töôùng (MAHURA laø Hoùa Thaân cuûa Ñöùc Döôïc Sö Nhö Lai)  

5 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Thìn vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Roàng laø BA DI 
LA Ñaïi Töôùng ( PAIRA laø Hoùa Thaân cuûa Vaên Thuø Boà Taùt)  

6 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Tî vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Raén laø NHAÂN 
ÑAÏT LA Ñaïi Töôùng (INDRA laø Hoùa Thaân cuûa Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt)  

7 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Ngoï vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Ngöïa laø SAN ÑEÅ 
LA Ñaïi Töôùng (SANDIRA laø Hoùa Thaân cuûa Hö Khoâng Taïng Boà Taùt) 

8 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Muøi vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Deâ laø AN DI LA 
Ñaïi Töôùng ( ADIRA laø Hoùa Thaân cuûa Ma Lôïi Chi Thieân Boà Taùt)  

9 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Thaân vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Khæ laø AN ÑEÅ 
LA Ñaïi Töôùng (ANTIRA laø Hoùa Thaân cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt)  

10 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Daäu vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Gaø laø MEÂ XÍ 
LA Ñaïi Töôùng ( MEKIRA laø Hoùa Thaân cuûa Ñöùc A Di Ñaø Nhö Lai) 

11 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Tuaát vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Choù laø PHAÏT 
CHIEÁT LA Ñaïi Töôùng (PACARA laø Hoùa Thaân cuûa Ñaïi Theá Chí Boà Taùt)  

12 ) Vò Thaàn thuû hoä giôø Hôïi vaø ngöôøi sinh trong thuoäc gioáng con Heo laø CUNG 
TYØ LA Ñaïi Töôùng (KHUMÏVIRA laø Hoùa Thaân cuûa Di Laëc Boà Taùt) 

Luùc tu THIEÂN NHAÕN THAÀN THOÂNG PHAÙP caàn yeáu laø cuùng phuïng hình töôïng 
cuûa 12 vò Ñaïi Töôùng cuûa Ñöùc Döôïc Sö ñaët ôû Maät Ñaøn. Treân Ñaøn cuùng phuïng : Maät ong, 
höông xoa, höông boät, höông ñoát, ñeøn neán.....Ngay tröôùc Ñaøn ñeå moät caùi loø Hoä Ma luoân 
toûa ra tro löûa, lieàn ñem thieâu ñoát haït caûi traéng vaø Ñaøn Höông ôû trong ñoù. 

ρ  
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THÖÙ TÖÏ PHAÙP TU  
1 ) Tònh  Thaân 
2 ) Vaøo Ñaøn  
3 ) Daâng Höông 
4 ) Ca ngôïi höông 
 Loø höông vöøa toûa nhieät 
 Xoâng öôùp khaép Phaùp Giôùi 
 Muoân ngaøn Haûi Hoäi Phaät  
 Heát thaûy ñeàu hay bieát 
 Tuøy nôi keát maây laønh  
 Thaáu toû Taâm chaân thaønh 
 Chö Phaät hieän toaøn thaân 
NAM MOÂ HÖÔNG VAÂN CAÙI BOÀ TAÙT MA HA TAÙT ( 3 Laàn ) 
 
5 ) Nieäm tuïng Thanh Tònh Chuù : 
   a ) Tònh Khaåu Nghieäp Chaân Ngoân : 
AÙn_ Tu lò, tu lò, ma ha tu lò, tu tu lò, toa haøm  
OMÏ  TURE  TURE  MAHAØ  TURE  TUTURE  SVAØHAØ  
   b ) Tònh Thaân Nghieäp Chaân Ngoân : 
AÙn_ Tu ña lò, tu ña lò, tu ma lò, toa haøm 
OMÏ  TUTAØRE  TUTAØRE  TUMARE  SVAØHAØ  
   c ) Tònh YÙ Nghieäp Chaân Ngoân : 
AÙn _ Phoäc nhaät la ñaùt ha haï hoäc  
OMÏ  VAJRA  TRATÏ  HA HA HOHÏ   
   d ) An Thoå Ñòa Chaân Ngoân : 
Nam moâ tam maõn ña maãu ñaø naãm_ AÙn, ñoä loâ, ñoä loâ, ñòa vó, toa haøm  
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ OMÏ  DHURU  DHURU  DEVI  

SVAØHAØ  
 
6 ) Nieäm tuïng Phoå Cuùng Döôøng Chaân Ngoân : 
AÙn_ Nga nga naüng tam baø phoäc mieät nhaät la hoäc  
OMÏ  GAGANA  SAMÏBHAVA  VAJRA  HOHÏ   
 
7 ) Phuïng Thænh chö Phaät, Boà Taùt vaø Hoä Phaùp : 
Nam moâ Baûn Sö THÍCH CA MAÂU NI Phaät  
Nam moâ Ñoâng phöông DÖÔÏC SÖ LÖU LY QUANG VÖÔNG Phaät  
Nam moâ Taây phöông Cöïc Laïc Theá Giôùi A DI ÑAØ Phaät   
Nam moâ QUAÙN THEÁ AÂM Boà Taùt  
Nam moâ Thaát caâu ñeâ Phaät Maãu ÑAÏI CHUAÅN ÑEÀ VÖÔNG Boà Taùt  
Nam moâ DI LAËC Boà Taùt  
Nam moâ PHOÅ HIEÀN Boà Taùt  
Nam moâ KIM CÖÔNG THUÛ Boà Taùt  
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Nam moâ TRÖØ CAÙI CHÖÔÙNG Boà Taùt  
Nam moâ DIEÄU CAÙT TÖÔØNG Boà Taùt  
Nam moâ ÑÒA TAÏNG VÖÔNG Boà Taùt  
Nam moâ DÖÔÏC SÖ THAÄP NHÒ ÑAÏI TÖÔÙNG  
Nam moâ Thaäp phöông Tam Theá nhaát thieát chö Phaät, chö Boà Taùt, chö Kim Cöông 

Hoä Phaùp 
 
8 ) Nieäm 4 Taâm Voâ Löôïng : 
Töï tính phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn 
Töï tính chuùng sinh voâ bieân theä nguyeän ñoä  
Töï tính Phaùp Moân voâ löôïng theä nguyeän thaønh 
Töï tính Phaät Ñaïo Voâ Thöôïng theä nguyeän thaønh  
 
9 ) Tuïng nieäm PHAÄT THUYEÁT BAÙT ÑAÏI NHAÂN GIAÙC KINH  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù nhaát : 
 Theá Gian laø voâ thöôøng  
 Ñaát nöôùc chaúng vöõng beàn 
 Boán Ñaïi ñeàu khoå , khoâng 
 Naêm Uaån voán voâ ngaõ  
 Sinh dieät luoân ñoåi khaùc  
 Hö nguïy khoâng coù chuû 
 Taâm laø nguoàn taïo aùc 
 Thaân xaùc gom chöùa toäi  
 Kheùo  quaùn saùt nhö vaäy 
 Daàn daàn xa sinh töû  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù hai : 
 Nhieàu tham duïc môùi khoå  
 Soáng cheát vôùi nhoïc nhaèn 
 Ñeàu khôûi töø tham duïc  
 Ít duïc, thích Voâ Vi  
 Thaân Taâm ñöôïc töï taïi  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù ba : 
 Taâm khoâng heà bieát chaùn 
 Chæ oâm aáp tham caàu  
 Taêng tröôûng nhieàu toäi aùc  
 Boà Taùt khoâng nhö theá  
 Luoân ghi nhôù bieát ñuû  
 Soáng ngheøo gìn giöõ Ñaïo  
 Duøng Trí Tueä laøm nghieäp 
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù tö : 
 Löôøi bieáng seõ truïy laïc  
 Neáu luoân haønh tinh tieán  
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 Phaù naùt phieàn naõo aùc  
 Toài phuïc boán loaïi Ma  
 Seõ rôøi xa Ñòa Nguïc  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù naêm : 
 Ngu si luïy sinh töû  
 Boà Taùt haèng ghi nhôù  
 Nghe nhieàu vaø hoïc roäng  
 Taêng tröôûng caên Trí Tueä  
 Thaønh töïu moïi Bieän taøi  
 Giaùo hoùa cho taát caû  
 Heát thaûy ñöôïc an vui  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù saùu : 
 Ngheøo khoå: nhieàu hôøn oaùn 
 Keát chaët vôùi duyeân aùc  
 Boà Taùt thöôøng boá thí  
 Xem oaùn, thaân : bình ñaúng  
 Chaúng nhôù ñieàu aùc cuõ  
 Cuõng chaúng gheùt ngöôøi aùc  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù baûy : 
 Naêm duïc, muoân loãi naïn 
 Vaây buûa ngöôøi Theá Tuïc 
 Chaúng nhieãm vui cuûa Ñôøi 
 Thöôøng giöõ nhôù Ba AÙo 
 Bình Baùt laø Phaùp Khí  
 Chí nguyeän quyeát xuaát gia  
 Giöõ gìn Ñaïo trong saùng  
 Theo Phaïm Haïnh cao vôøi  
 Töø Bi cöùu muoân loaøi  
_ Ñieàu giaùc ngoä thöù taùm : 
 Coõi sinh töû röïc löûa  
 Voâ löôïng khoå vaây quanh  
 Neáu phaùt Taâm Ñaïi Thöøa  
 Cöùu ñoä cho khaép caû  
 Nguyeän thay theá chuùng sinh  
 Chòu voâ löôïng khoå ñau  
 Khieán cho caùc chuùng sinh  
 Heát thaûy ñöôïc an vui  
Taùm ñieàu treân ñaây laø nhöõng ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc Ñaïi Nhaân, chö Phaät Boà Taùt. 

Haõy tinh tieán haønh Ñaïo : Töø Bi, tu Tueä, côõi con thuyeàn Phaùp Thaân vöôït ñeán bôø Nieát 
Baøn.Sau ñoù laïi quay veà coõi sinh töû, ñoä thoaùt cho chuùng sinh. Ñem taùm ñieàu Giaùc Ngoä 
tröôùc ñaây môû loái cho taát caû, khieán cho caùc chuùng sinh hieåu thaáu ñöôïc noãi khoå naõo cuûa 
sinh töû , xa lìa naêm duïc, tu Taâm Thaùnh Ñaïo.  
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Neáu coù Ñeä Töû Phaät tuïng taùm ñeàu naøy thì trong moãi moät nieäm dieät tröø ñöôïc voâ 
löôïng toäi, tieán tôùi giaùc ngoä, mau chöùng Chính Giaùc, roát raùo caét ñöùt doøng sinh töû, thöôøng 
cö truù nôi coõi an laïc. 

 
10 ) Nieäm Hoä Thaân Chaân Ngoân : 
AÙn _ Xæ Laâm  
OMÏ  ‘SRHYIMÏ  
11 ) Ngoài Tónh Toïa tröôùc Ñaøn (Ngoài theo theá song baøn, Ñôn baøn... ) 
 
12 ) Keát Döôïc Xoa Ñaïi Töôùng Thuû AÁn : 
Tay phaûi naém Kim Cöông Quyeàn, duoãi ngoùn troû nhö daïng caâu moùc vaät  
 
13 ) Quaùn töôûng Ñaïi Töôùng Döôïc Xoa, tay caàm Phaùp Khí (Caây Giaùo) toûa ra aùnh 

haøo quang traéng. Aùnh saùng naøy gioáng nhö hình daïng moät ñieåm saùng baén chieáu vaøo Thieân 
Taâm cuûa ta. Lieân tuïc chôùp nhoaùng baén 12 laàn , moãi moãi ñeàu baén thaúng vaøo boä vò Thieân 
Taâm cuûa ta (Töùc boä vò cuûa Thieân Nhaõn) 

 
14 ) Quaùn töôûng roõ raøng xong roài, lieàn nieäm Maät Chuù laø : 
Nam moâ boá ñaû gia  
Nam moâ ñaït neã ma gia  
Nam moâ taêng giaø gia  
Nam moâ baït laïp ham ma gia  
Nam moâ ñaïp laïp gia  
Nam moâ chieát xuaát naãm, ma ha laïp ñoà naãm 
Ñaùt ñieät tha : Töû lyù, töû lyù 
Meâ lyù, meâ lyù  
Töùc lyù, ma ha töùc lyù  
Kieán ñaø lyù, ma ha kieán ñaø lyù  
Ñaït la di chí, ma ha ñaït la di chí  
Ñôn ñoà thuù cöûu ñeá  
Haøm, haøm, haøm, haøm, haøm 
Tyù, tyù, tyù, tyù, tyù 
Hoâ, hoâ, hoâ, hoâ, hoâ  
Haõn loâ ñaøn di, caâu ñaøn di  
Giaû, giaû, giaû, giaû  
Chæ, chæ, chæ, chæ  
Chuû, chuû, chuû, chuû  
Trieâm ñoà thöôùc baùt la 
Thí yeát laïp, thí yeát laïp_ OÂn ñeå saét tha  
Tyù, baïc giaø phan, taêng ñeå saét tha tyù, toa haøm  
 

 SANÕJAYA Döôïc Xoa Ñaïi Töôùng Minh Chuù : 
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NAMO  BUDDHAØYA  
NAMO  DHARMAØYA  
NAMO  SANÕGHAØYA 
NAMO  BRAHMAØYA  
NAMO  INDRAØYA 
NAMAHÏ  CATURNAMÏ_ MAHAØ  SJANAMÏ  
TADYATHAØ : HILI  HILI  HILI  HILI 
MILI  MILI  MILI  MILI  
GAURI  MAHAØ  GAURI 
GANDHARI  MAHAØ  GANDHARI 
DRAVIDI  MAHAØ  DRAVIDI  
DANÏDÏA  KHUKUNTE 
HA  HA  HA  HA  HA 
HI  HI  HI  HI  HI  
HO  HO  HO  HO  HO 
HALA  DHANA  KUDAME 
CA  CA  CA  CA 
CI  CI  CI  CI 
CU  CU  CU  CU 
CANÏDÏE’SVARA   
SIKHARA  SIKHARA  UTTISÏTÏA   
HI  BHAGAVAN  SACE  INJAYA  SVAØHAØ  
_ Chuù thích : Ngoài tröôùc loø Hoä Ma , nieäm Chuù naøy 108 bieán, moãi laàn nieäm moät 

bieán vaø thieâu ñoát moät haït Giôùi Töû (Haït caûi) , toång coäng ñoát 108 haït Giôùi Töû (Giôùi Töû 
chính laø Giôùi Thaùi Töû ) 

 
15 ) Nieäm Vieân Maõn Chaân Ngoân : 
AÙn _ Boät luïc aân 
OMÏ  BHRUØMÏ 
 
16 ) Ñaïi leã baùi 
 
17 ) Ra khoûi Ñaøn  
 
_ Chuù thích : Nghi Quyõ naøy caàn phaûi trì haøng ngaøy. Tu haønh lieân tuïc cho ñeán khi 

Döôïc Xoa Ñaïi Töôùng hieän thaân. Haønh giaû lieàn caàu xin Döôïc Xoa Ñaïi Töôùng gia trì thaàn 
löïc maø ban cho thaàn thoâng cuûa Thieân Nhaõn, nhö theá lieàn ñöôïc thaønh töïu vaäy 

         17/03/1998 


