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THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM  
MAÄT NGOÂN NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ KINH 

_ QUYEÅN THÖÔÏNG _ 
 
Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän- Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                  BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH 
 
Nhö vaäy toâi nghe. Moät thôøi Ñöùc Baïc Giaø Phaïm truù trong cung ñieän cuûa Ñaïi 

Thaùnh Quaùn Töï Taïi treân nuùi Boå Ñaø Laïc (Potala). Nuùi aáy coù voâ löôïng hoa Sa La, Ña 
Ma La, Chieâm Baëc, Voâ Öu, A Ñeå Muïc, Ña Ca, moïi loaïi caây trang nghieâm. Chuùng 
Ñaïi Baät Soâ goàm 8000 ngöôøi ñeán döï. Laïi coù 99 caâu chi na döõu ña traêm ngaøn Boà Taùt 
ñeán döï. Voâ löôïng traêm ngaøn chuùng Tónh Cö Thieân, Töï Taïi, Ñaïi Töï Taïi do Phaïm 
Vöông Thieân Töû laøm Baäc Thöôïng Thuû tröôùc sau vaây quanh ñeå noùi Phaùp. 

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt cuøng vôùi voâ löôïng Trì Minh Tieân (Vidyadhaøra 
Rïsïì) vaây quanh ñi ñeán nôi Ñöùc Theá Toân ngöï. Ñeán nôi Phaät ngöï xong lieàn cuùi ñaàu 
maët leã chaân Ñöùc Theá Toân , nhieãu quanh 3 voøng , lui veà ngoài moät beân roài baïch Phaät 
raèng :” Theá Toân ! Con coù Maät Ngöõ teân laø Thaäp Nhaát Dieän maø 11 caâu chi Nhö Lai 
ñaõ cuøng chung dieãn noùi. Nay con noùi vì lôïi ích an vui cho taát caû Höõu Tình, hay tröø 
taát caû beänh taät, chaän ñöùng caùc moäng aùc chaúng toát laønh vaø khoáng cheá Phi Meänh, keû 
chaúng Tónh Tín khieán cho tónh tín, hay tröø taát caû Tyø Na Daï Ca gaây chöôùng, moïi söï 
hy voïng trong taâm ñeàu khieán cho xöùng toaïi. Con chöa töøng thaáy nôi coõi Trôøi, coõi 
Ma, coõi Phaïm vôùi chuùng Sa Moân, Baø La Moân duøng Taâm Maät Ngöõ naøy gia hoä , cöùu 
teá, nhieáp thoï, töùc tai, caùt töôøng, maø chaúng mieãn ñöôïc söï trò phaït, ñao gaäy, thuoác 
ñoäc… Neáu coù ñieàu gì coù theå gaây traùi ngöôïc vöôït qua aét chaúng coù ñieàu naøy, chæ tröø 
Tuùc Nghieäp, Taâm chaúng quyeát ñònh. Trì Maät Ngöõ naøy thì taát caû Nhö Lai khen ngôïi 
hoä nieäm, taát caû Nhö Lai tuøy hyû. 

Theá Toân ! Con nhôù veà ñôøi quaù khöù  caùch nay Caêng Giaø Sa soá kieáp coù Ñöùc 
Nhö Lai teân laø Baïch Lieân Hoa Nhaõn Keá Voâ Chöôùng Ngaïi Voâ Nhieãm Löïc Quang 
Vöông Nhö Lai . Luùc aáy con laø Ñaïi Tieân Nhaân theo Ñöùc Nhö Lai aáy thoï nhaän Taâm 
Maät Ngöõ naøy. Vöøa môùi nhaän xong, con ñöôïc taát caû Nhö Lai ôû 10 phöông hieän ra 
tröôùc maët, ñöôïc thaáy taát caû Nhö Lai lieàn ñaéc ñöôïc Voâ Sinh Phaùp Nhaãn. Maät Ngöõ 
naøy coù Ñaïi Coâng Ñöùc Taïng nhö vaäy. 

Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän duøng Taâm tónh tín, Taâm aân troïng ghi 
nhôù taùc yù thì ñôøi naøy ñöôïc 10 loaïi thaéng lôïi. Theá naøo laø möôøi ? 

1 ) Lìa taát caû beänh taät 
2 ) Taát caû Nhö Lai nhieáp thoï 
3 ) Nhaäm vaän ñaéc ñöôïc vaøng baïc, taøi baûo, caùc loaïi luùa gaïo 
4 ) Taát caû oaùn ñòch chaúng theå gaây toån hoaïi 



5 ) Quoác vöông, vöông töû ôû ngay vöông cung môû lôøi thaêm hoûi tröôùc 
6 ) Chaúng bò thuoác ñoäc, truøng ñoäc, beänh noùng laïnh ñeàu chaúng vöôùng vaøo 

thaân 
7 ) Taát caû ñao gaäy chaúng theå laøm haïi ñöôïc 
8 ) Nöôùc chaúng theå cuoán chìm 
9 ) Löûa chaúng theå thieâu ñoát 
10 ) Chaúng bò cheát yeåu khoâng ñöùng meänh 
Laïi ñöôïc boán loaïi coâng ñöùc: 
1 ) Khi meänh chung ñöôïc thaáy Nhö Lai 
2 ) Chaúng sinh vaøo neûo aùc 
3 ) Chaúng bò cheát khoâng ñuùng meänh 
4 ) Töø Theá Giôùi naøy ñöôïc sinh veà quoác thoå Cöïc Laïc 
Theá Toân ! Con nhôù veà ñôøi quaù khöù caùch nay 10 Caêng Giaø Sa kieáp coù Ñöùc 

Phaät teân laø Maïn Ñaø La Höông Nhö Lai . Luùc aáy con laø vò tröôûng giaû theo Ñöùc Nhö 
Lai aáy thoï nhaän Taâm Maät Ngoân naøy vöôït qua 40 vaïn kieáp buoâng boû sinh töû. Con do 
Maät Ngoân naøy, ngaøy ñeâm nieäm tuïng taùc yù ñöôïc Nhaát Thieát Phaät Truï Ñaïi Bi Trí 
Taïng Boà Taùt Giaûi Thoaùt Phaùp Moân . Heát thaûy moïi loaïi naïn khoå cuûa haøng Ngöôøi, 
Phi Nhaân nhö : Coät troùi, vöôùng vaøo hình luïc (Toäi bò töû hình), nöôùc, löûa, gioù, giaëc 
cöôùp, ñoäc truøng, eám ñoái … Do ñieàu naøy , con ñoái vôùi taát caû Höõu Tình hay laøm choã 
Quy Y, cöùu hoä, an uûi. Laøm coàn baõi, nhaø cöûa thaéng vieät. Duøng söùc cuûa Taâm Maät 
Ngoân naøy nhieáp laáy haøng Döôïc Xoa, La Saùt baïo aùc. Tröôùc tieân khieán chuùng phaùt 
khôûi taâm laønh, taâm bieát xoùt thöông. Sau ñoù ñaët ñeå vaøo A Naäu Ña La Tam Mieäu Tam 
Boà Ñeà (Voâ thöôïng chính ñaúng chính giaùc) 

Theá Toân ! Maät Ngoân naøy cuûa con coù ñaïi uy ñöùc nhö vaäy. Do tuïng moät bieán, 
dieät tröø 4 toäi naëng ñeàu ñöôïc thanh tónh. Vôùi phaïm 5 toäi Voâ Giaùn cuõng tröø saïch khoâng 
coøn dö soùt, huoáng chi caùc toäi maø chaúng tröø dieät ñöôïc sao ! ?. Ngöôøi aáy ñaéc ñöôïc caên 
laønh gom chöùa cuûa taát caû caâu chi na döõu ña Phaät. Neáu nghe Taâm Maät Ngoân naøy 
hoaëc tuïng, hoaëc trì thì taát caû yù nguyeän ñeàu ñöôïc ñaày ñuû. 

Neáu Toäc TínhNam, Toäc Tính Nöõ , Baät Soâ, Baät Soâ Ni, Caän Söï Nam, Caän Söï 
Nöõ , Baø La Moân, Saùt Lôïi, Tyø Xaù, Thuû Ñaø vôùi loaøi khaùc ôû trong ngaøy 14 hoaëc ngaøy 
15 cuûa kyø Baïch Nguyeät vì con nhòn aên moät ngaøy moät ñeâm , Tónh Trai nieäm tuïng seõ 
vöôït qua 4 vaïn kieáp sinh töû. Taát caû Höõu Tình vöøa môùi xöng nieäm teân con thì vöôït 
hôn söï nieäm danh hieäu cuûa traêm ngaøn caâu chi na döõu ña Nhö Lai, ñeàu ñöôïc Baát 
Thoaùi Chuyeån, lìa taát caû beänh hoaïn, mieãn taát caû söï cheát yeåu vaø tai naïn ñoät ngoät, 
mau lìa haïnh chaúng laønh cuûa thaân khaåu yù. Neáu hay y theo Giaùo töông öùng, taùc YÙ 
Quaùn Haïnh thôøi Phaät Boà Ñeà nhö ôû trong loøng baøn tay” 

Thôøi Baïc Giaø Phaïm khen Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng:”Laønh thay!  
Laønh thay Phaät Töû ! OÂng ñoái vôùi taát caû Höõu Tình khôûi Ñaïi Bi Maãn . OÂng hay duøng 
phöông tieän naøy an laäp taát caû Höõu Tình nôi Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà . Ta ñaõ 
thoï kyù , raát vui tuøy hyû . OÂng haõy noùi ñi” 

Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt töø choã ngoài ñöùng daäy , söûa soaïn y 
phuïc, traät aùo hôû vai phaûi, ñænh leã döôùi chaân Ñöùc Phaät , noùi Caên Baûn Maät Ngoân laø : 



Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naüng maïc a lò-daõ chæ-nhöông naüng, sa 
nga la, pheä loä giaû naüng vó-duï ha, la nhaï daõ, ñaùt tha nghieät ña daï , la-ha ñeá, tam 
mieäu tam moät ñaø daõ. Naüng maïc taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñeá tyø-döõu, la-haï tyø-döôïc, 
tam mieäu tam moät ñeà tyø-döôïc. Naüng maïc a lò-daõ phoäc loä chæ ñeá thaát-phoäc la daõ, 
maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha ca loã ni ca daõ. 

Ñaùt neã-daõ tha : La naù la, naù la, ñòa lò ñòa lò, ñoä loã ñoä loã, eá tri phoäc tri, giaû 
leâ giaû leâ, baùt-la giaû leâ, baùt-la giaû leâ, cuû toâ mính, cuû toâ ma, phoäc leâ. EÂ lyù , nhó lyù, chæ 
lyù, chæ trí , nhaï la ma baû naüng daõ, baû la ma truaät ñaø, taùt ñaùt-phoäc, ma ha ca loã ni 
ca, sa-phoäc ha  

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA  SAØGARA  VAIROCANA  VYUØHA  RAØJAØYA  

TATHAØGATAØYA  ARHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
NAMAHÏ  SARVA  TATHAØGATEBHYU  ARHATEBHYAHÏ   

SAMYAKSAMÏBUDDHEBHYAHÏ  
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA   MAHAØ  

SATVAØYA, MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA 
TADYATHAØ : OMÏ _ DHARA  DHARA, DHIRI  DHIRI, DHURU  

DHURU, ITI  VATI , CALE  CALE, PRACALE  PRACALE, KUSUME  KUSUMA  
BALE. IRI , MIRI , CIRI ,  CITI JVALAM  AØPANAØYA, PARAMA  ‘SUDDHA  
SATVA , MAHAØ  KAØRUNÏIKA  _ SVAØHAØ  

 
_ Tieáp noùi Taùo Duïc Saùi Tónh Y Maät Ngoân laø : 
Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naüng maïc a lò-daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp-

phoäc la daõ, maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha ca loã ni ca daõ. 
Ñaùt neã-daõ tha : Ha ha ha ha, eá lyù, nhó lyù, chæ lyù, vó lyù, xí leä, ñoà leä, sa-phoäc 

ha  
NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  MAHAØ  

SATVAØYA, MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA  
TADYATHAØ : HA  HA  HA  HA _ IRI, MIRI, CIRI, VIRI, KIRI, HIRI _ 

SVAØHAØ  
Duøng Maät Ngoân naøy gia trì vaøo nöôùc roài taém goäi, röôùi vaûy saïch seõ thaân vaø 

saïch seõ quaàn aùo. 
 
_ Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt laïi noùi Hieán Phaàn Höông Maät Ngoân laø : 
Ñaùt neã-daõ tha : Truï loã truï loã , Ha ha ha ha, sa-phoäc ha  
TADYATHAØ : DHURU  DHURU _ HA  HA  HA  HA _ SVAØHAØ  
 
_ Thôøi Quaùn Töï Taïi Ñaïi Boà Taùt laïi noùi Hieán Hoa Maät Ngoân laø : 
Ñaùt neã-daõ tha : Taát lò taát lò, ñòa lò ñòa lò, taát lò, ñòa lò, sa-phoäc ha 
TADYATHAØ : SIRI  SIRI , DHIRI  DHIRI, SIRI , DHIRI _ SVAØHAØ  



Duøng Maät Ngoân naøy gia trì vaøo hoa vôùi ñeøn roài phuïng hieán, neân tuïng 7 
bieán. 

 
_ Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt laïi noùi Phuïng Hieán Aåm Thöïc Chaân Ngoân laø : 
Ñaùt neã-daõ tha : Sa leâ sa leâ, taát lò taát lò, toá loã toá loã, sa-phoäc haï  
TADYATHAØ : SARE  SARE , SIRI  SIRI, SURU  SURU _ SVAØHAØ  
Duøng Maät Ngoân naøy gia trì vaøo thöùc aên uoáng roài phuïng hieán, neân tuïng 7 

bieán 
 
_ Tieáp ñeán Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi Hoä Ma Chaân Ngoân laø : 
Ñaùt neã-daõ tha : Ha, ñoà ma, ñaït ñoà, giaû leâ, hoå loã hoå loã, toâ loã toâ loã, maãu loã 

maãu loã, sa-phoäc haï 
TADYATHAØ : HA _ DHUMA  DHADHU  CALE _ HURU  HURU, CURU  

CURU, SURU  CURU, MURU  MURU _ SVAØHAØ  
Duøng Maät Ngoân naøy gia trì vaøo caây Nhaï Ñeå roài nhuùm löûa. Duøng caây Nhaï 

Ñeå thaám Toâ Maät, Laïc ôû 2 ñaàu roài neùm vaøo trong löûa ñoát. Ngaøy ñeâm chaúng aên, 31 
laàn neùm ñoaïn caây vaøo löûa cuùng döôøng. Sau ñoù caàu vieäc thaønh töïu. 

 
_ Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt laïi noùi Keát Phöông Ngung Giôùi Maät Ngoân laø : 
Ñaùt neã-daõ tha : Y lyù, nhó lyù, chæ lyù, nhó lyù, ñeå lyù, töù lyù, sa-phoäc haï  
TADYATHAØ : IRI  MIRI  CIRI  MIRI  DHIRI  HIRI _ SVAØHAØ  
Duøng Maät Ngoân naøy gia trì vaøo nöôùc, haït caûi traéng hoaëc tro, öùng duïng Keát 

Giôùi, neân tuïng 7 bieán. 
 
_ Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt laïi noùi Phuïng Toáng Thaùnh Chuùng Hoaøn Cung 

Maät Ngoân laø : 
Ñaùt neã-daõ tha : Nhó trí, ñoå trí, chæ trí, nghieät sai nghieät sai, baø nga noaõn, 

naüng lò-daï phoäc loä chæ ñeá thaáp-phoäc la, sa-phoäc baø phoäc nam, sa-phoäc haï 
TADYATHAØ : MITÏI  DHUTÏI  CITÏI  _ GACCHA  GACCHA  BHAGAVAN  

AØRYA  AVALOKITE’SVARA  SVABHAØVANAØMÏ _ SVAØHAØ  
Tuïng Maät Ngoân naøy, töôûng phuïng toáng Thaùnh Giaû quay veà Baûn Cung Ñieän. 
 
_ Nay Ta noùi veà Phöôùc Lôïi cuûa nieäm tuïng. Tröôùc tieân chaúng tu trì maø coù 

theå thaønh caùc söï nghieäp. 
 
Neáu coù ngöôøi bò beänh noùng laïnh. Hoaëc moät ngaøy phaùt moät laàn. Hoaëc 2 

ngaøy, 3 ngaøy, 4 ngaøy phaùt moät laàn . Neáu bò Quyû Thaàn, Di Ñaùt Noa, Tyø Xaù Giaø, Ñieân 
Cuoàng, Taâm Thaàn, Haïch Lao, Baïch Laïi, Coå Ñoäc, Truøng Coå… thì gia trì vaøo ñaát 
maøu traéng, haït caûi hoaø vôùi Baïch Ñaøn Höông 7 bieán roài xoa boâi lieàn khoûi, taát caû 
nghieäp chöôùng ñeàu ñöôïc thanh tónh . 

 
Neáu truùng gioù Taø thì gia trì vaøo daàu roài xoa boâi lieàn khoûi. 
 



Neáu bò ñau tai. Duøng daàu Thanh Moäc Höông hoøa vôùi voû caây hoa naáu saéc laïi 
laáy caën roài nhoû vaøo loã tai thì söï ñau ñôùn lieàn ngöng. Cuõng hay trò beänh Baùn Ñaàu 
Thoáng ( Ñau nöûa beân ñaàu ). Nôi bò truùng taát caû beänh  chæ caàn vöøa môùi tuïng gia trì thì 
khoâng coù gì khoâng tröø khoûi. Môùi tuïng lieàn thaønh töïu. 

 
Neáu muoán thaønh töïu. Duøng Baïch Ñaøn Höông cöùng toát khoâng coù khe hôû , 

chaïm troå Töôïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vôùi thaân daøi moät thöôùc ba taác , coù 11 ñaàu 4 
caùnh tay. Beân phaûi : Tay thöù nhaát caàm traøng haït, tay thöù hai Thí Voâ UÙy. Beân traùi : 
Tay thöù nhaát caàm hoa sen, tay thöù hai caàm bình Quaân Trì. 11 maët thì 3 maët phía 
tröôùc taïo töôùng Tòch Tónh, 3 maët beân traùi taïo töôùng uy noä, 3 maët beân phaûi taïo ra 
töôùng loä nanh beùn, 1 maët phía sau taïo töôùng cöôøi giaän ( Tieáu Noä ) , 1 maët beân treân 
taïo töôùng Nhö Lai. Trong maõo treân ñaàu ñeàu coù vò Hoùa Phaät. Thaân Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt coù moïi loaïi Anh Laïc trang nghieâm. 

Töôïng thaønh xong, ñaët ôû nôi coù Xaù Lôïi cuûa Phaät.Ngöôøi Trì Tuïng, thaân maëc 
aùo saïch. Neáu laø ngöôøi Taïi Gia thì giöõ 8 Giôùi. Ba Thôøi cuùng döôøng khoâng coù haïn soá 
nieäm tuïng. Töø ngaøy 1 cho ñeán ngaøy 8 cuûa kyø Baïch Nguyeät, ôû Tónh Xöù ñaët hình 
töôïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt nôi maët Taây, uoáng söõa hoaëc aên Ñaïo Maïch ( Luùa gaïo, luùa 
mì ) . Ñoát Traàm Höông, Toâ Hôïp, Ñaøn Höông. Tuøy theo khaû naêng cho ñeán ngaøy 13 , 
ngaøy ñoù chæ aên Tam Baïch Thöïc , cuùng döôøng roäng lôùn. Laáy goã caây Boà Ñeà nhuùm löûa, 
laáy rieâng goã caây Boà Ñeà chaët daøi 10 ngoùn tay, duøng daàu Toâ Hôïp Höông thaám öôùc 2 
ñaàu, ñoát 1008 ñoaïn trong loø Hoä Ma thì maët ñaát lieàn chaán ñoäng. Töôïng aáy cuõng lay 
ñoäng, nghe töø trong mieäng cuûa khuoân maët cao nhaát cuûa töôïng phaùt ra tieáng , khen 
ngöôøi tu haønh raèng:” Laønh thay ! Laønh thay Phaät Töû ! Ngöôi hay sieâng naêng gian 
khoå caàu nguyeän . Ta ñeàu khieán cho yù nguyeän cuûa ngöôi ñöôïc ñaày ñuû. Ban cho 
ngöôi thaønh töïu Phaùp bay treân hö khoâng, Aån Hình, Trì Minh Tieân, Chuyeån 
Luaân Phaùp Vöông cho ñeán cuøng vôùi Ta khoâng coù khaùc. Ngöôi aét hieän ñöôïc thaønh 
töïu nhoùm nhö vaäy” 

 
_ Tieáp ñeán nghi taéc thöù hai: Töø ngaøy 15 cuûa kyø Baïch Nguyeät, an Töôïng ôû 

trong Thaùp Xaù Lôïi, nhòn aên 1 ngaøy 1 ñeâm, ñem 108 boâng hoa Nhaï Ñeå (hay hoa Toâ 
Maït Na ) cöù tuïng Chaân Ngoân 1 bieán thì moät laàn neùm ñeán Töôïng . Töùc ôû khuoân maët 
ngay phía tröôùc cuûa Töôïng phaùt ra tieáng gaàm lôùn. Haønh Giaû chaúng neân sôï haõi, maët 
ñaát chaán ñoäng, nieäm tuïng chaúng neân giaùn ñoaïn. Lieàn noùi lôøi caàu nguyeän:” Nguyeän 
cho con vaø taát caû chuùng sinh khoâng coù chuû khoâng coù choã döïa , taïo ñöôïc choã döïa 
lôùn, hay maõn taát caû yù nguy än cuûa taát caû Höõu Tình ñeàu khieán cho ñaày ñuû, ñöôïc 
Voâ Chöôùng Ngaïi” 

e

 
_ Tieáp ñeán Maät Ngoân .  Vaøo luùc Nguyeät Thöïc , laáy moät laïng bô ñeå trong 

vaät khí baèng baïc, ñoái tröôùc Töôïng, tuïng Maät Ngoân 7 bieán. Töï aên vaø cho ngöôøi khaùc 
thì taát caû beänh taät ñeàu ñöôïc tröø khoûi. Huoáng chi coù theå töø luùc baét ñaàu coù Nguyeät 
Thöïc (Sô Thöïc ) cho ñeán khi maët traêng troøn ñaày trôû laïi, nieäm tuïng chaúng ñöôïc Taát 
Ñòa sao ? !... 



_ Tieáp ñeán Maät Ngoân. Tröôùc tieân taém goäi saïch seõ , maëc quaàn aùo saïch. Laáy 
Huøng Hoaøng vôùi Ngöu Hoaøng, ñoái tröôùc Töôïng tuïng Taâm Maät Ngoân 1008 bieán thì 
hieän ra 3 loaïi töôùng. Sau ñoù chaám vaøo vaàng traùn thì ñöôïc 3 loaïi thaønh töïu. Tuøy theo 
coâng aáy maø chöùng nghieäm haøng THöôïng, Trung, Haï. Neáu hoøa vôùi nöôùc, röôùi goäi 
thaân aáy thì tröø taát caû chöôùng naïn, mau lìa taát caû moäng aùc chaúng laønh, ñaéc ñöôïc vinh 
thònh. Taát caû beänh taät ñeàu ñöôïc tröø khoûi. 

 
_ Laïi coù Phaùp. Duøng höông hoa phuïng hieán Thaùnh Quaùn Töï Taïi, laáy Yeân 

Chi (Saùp ñoû duøng ñeå trang ñieåm) gia trì 108 bieán roài xoa boâi treân traùn cuûa khuoân 
maët hôi phaãn noä beân traùi seõ giaùng phuïcñöôïc taát caû traän theá cuûa quaân ñòch nöôùc 
khaùc. 

 
_ Tieáp laïi coù Phaùp.Neáu ngöôøi bò beänh, boø bò beänh vôùi suùc vaät bò beänh. Ñoái 

tröôùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, laáy caây Khoå Luyeän thaám öôùt daàu haït caûi roài laøm Hoä Ma 
. Laáy sôïi chæ ñaøo , xe thaønh sôïi daây, cuoán laïi nhö muõi teân ñoàng, laøm 2 sôïi daøi. Tuïng 
moät bieán thì thaét moät guùt, cho ñeán 7 guùt roài buoäc döôùi coå ngöôøi vaät bò beänh hoaëc buùi 
toùc treân ñaàu aét tröø khoûi beänh dòch vaø ñöôïc giaûi thoaùt. 

 
_ Tieáp laïi coù Phaùp. Neáu bò haøng Noa Chæ Neã (DÏaøkinïì ) , caùc Mî gaây beänh. 

Laáy sôïi daây maøu traéng, gia trì nhö tröôùc roài buoäc nôi khuoân maët tòch tónh, traûi qua 
moät ñeâm. Sau ñoù laáy keát 21 guùt, tuïng Maät Ngoân moät bieán thì keát moät guùt. Ñem buoäc 
döôùi coå ngöôøi beäng, lieàn ñöôïc tröø khoûi. 

 
_ Tieáp laïi coù Phaùp.Neáu coù tai hoïa do beänh dòch vaø ñòch quaân nöôùc khaùc maø 

muoán khieán chaúng cho vaøo quoác giôùi , muoán keát Phöông Ngung Giôùi. Ñoát Huaân 
Luïc Höông laøm Hoä Ma, laáy sôïi daây nguõ saéc, gia trì roài buoäc ô khuoân maët tòch tónh. 
Lieàn thaønh Kieân Coá Ñaïi Uy Ñöùc Phöông Ngung Giôùi. 

 
_ Tieáp laïi coù Maät Ngoân. Muoán cuøng oaùn ñòch tranh luaän maø muoán ñöôïc 

thaéng , neân cuùng döôøng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Duøng caây Phoäc Xaû Ca thieâu ñoát Vaân 
Ñaøi Töû (Haït Vaân Ñaøi) , gia trì vaøo sôïi daây maøu traéng 108 bieán roài buoäc ôû khuoân maët 
phaãn noä thì taát caû ngoân tuïng ñaáu tranh thaûy ñeàu ñöôïc thaéng. Neáu buoäc ôû coå khuoân 
maët tòch tónh thì hay tröø taát caû chöôùng naïn. 

 
_ Tieáp laïi, ñem moïi thöù höông hoøa vôùi nöôùc roài taém goäi Quaùn Töï Taïi Boà 

Taùt. Laïi gia trì vaøo nöôùc taém goäi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 108 bieán roài taém goäi töôïng 
TYØ Na Daï Ca thì taát caû chöôùng naïn thaûy ñeàu dieät heát. 

THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM MAÄT NGOÂN  
NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ KINH 

QUYEÅN THÖÔÏNG ( Heát ) 
 

THAÄP NHAÁT DIEÄN CAÊN BAÛN THAÀN CHUÙ 
 



Dòch Phaïn Aâm: HUYEÀN THANH 
 
巧伕  先寒氛仲伏 
NAMO  RATNATRAYAØYA 
巧休  玅搏鄐巧 州奇  因刎弋巧 育扣 先介伏  凹卡丫出仲照包 

屹谷湨后盍伏 
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA   SAØGRA  VAIROCANA  BHYUHAØ  RAØJAYA  

TATHAØGATAØYA  ARHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
巧休  屹楠 凹卡丫包芍 照包言  屹谷湨后眨言 
NAMAHÏ  SARVA  TATHAØGATEBHYO RHATEBHYAHÏ  

SAMYAKSAMÏBUDDHEBHYAHÏ    
巧休  玅搜向吐丁包鄎全伏  回囚屹班伏  亙扣屹班伏  亙扣乙冰仗乙伏 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  MAHAØ  

SATVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA  
凹渰卡  湡  叻先揨  囚共揨  鉡冰揨  珌包 向包  在同揨  盲在同揨 

乃鉏伙  乃鉏亙 向同  珌共  合共  才共揨 凸介先亙扔巧伏  扔先亙圩益屹玆 
亙扣乙冰仗一 送扣 

TADYATHAØ : OMÏ _ DHARA  DHARA _ DHIRI  DHIRI _ DHURU  
DHURU _ ITE  VATE, ‘SALE  ‘SALE, PRA’SALE  PRA’SALE, KUSUME  
KUSUMA  BALE_ IRI  VIRI  , CIRI  CIRI, TIJARAM  APANAYA  PARAMA  
‘SUDDHASATVA, MAHAØ  KAØRUNÏIKA _ SVAØHAØ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Maät Taïng Boä 3_ No.1069 ( Tr.142 _ Tr.146 ) 
 

THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM 
NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ KINH 

_ QUYEÅN TRUNG _ 
 
Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                  BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH    
 
Nay Ta noùi Nghi Quyõ Tu Haønh thoâng taát caû Phaùp cuûa Quaùn Töï Taïi laø nhoùm : 

Keát Hoä, Nghinh Thænh, Cuùng Döôøng. Ngöôøi Tu Haønh tröôùc tieân neân taém goäi thaân 
theå saïch seõ, maëc quaàn aùo saïch. ÔÛ nôi thanh tònh ñoái tröôùc Toân Töôïng neân keát Baûn 
Boä Tam Muoäi Gia Aán : Hai tay hôïp Lieân Hoa Chöôûng, bung 6 ngoùn nhö hoa sen heù 
nôû ( 6 ngoùn laø : 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn troû ) . Quaùn Töï Taïi Baûn Boä 
Tam Muoäi Gia Maät Ngoân laø : 

Aùn, baùt naïp-moâ naïp-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï  
OMÏ _ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ  
 
_ Tieáp neân gia trì nöôùc taém goäi. Hoaëc ôû soâng, ao hoaëc ôû nhaø taém. Gia Trì 

Thuûy Chaân Ngoân laø : 
Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naëng maïc a lò-daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp-

phoäc la daõ, maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha taùt ñaùt-phoäc daõ. Aùn, tam ma dueä, taûo 
mính-dueä, phieán ñeå nan ñeá, taùt phoäc tam ma daï noã baùt-la vó saét-trí noä la noã ngheâ, 
sa-phoäc haï  

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  MAHAØ  

SATVAØYA. 
OMÏ _ SAMAYE  SAUMEYE  ‘SAØNTI  NANDE.  SARVA  SAMAYA  

ANUPRAVISÏTÏI  ANURAØJ  ANUGA _ SVAØHAØ  
 
Sau ñoù vaøo ao, hoaëc laáy nöôùc taém goäi. Keát Lieân Hoa Boä Bieän Söï Thaáp Phoäc 

Phoäc Ha Aán : Hai tay , beân phaûi ñeø beân traùi, caøi cheùo caùc ngoùn beân trong roài naém 
thaønh quyeàn, 2 ngoùn giöõa cuøng hôïp nhau hôi co loùng ñaàu, co 2 ngoùn troû phuï loùng 
beân treân cuûa ngoùn giöõa ñöøng ñeå chuïm dính nhö hình Kim Cöông. Maät Ngoân laø : 

Naüng moâ ma ha thaát-lò daï dueä.Thöôùc thaûo-dueä, tam ma dueä, taûo mính dueä, 
taát ñòa. Taát ñòa sa ñaø daõ, thuûy pheä ñeá , thöông yeát lò, thuûy noan mính dueä, a phoäc 
ha daõ, taùt phoäc la-tha, sa ñaø neã, sa-phoäc haï 

NAMO  ‘SRÌYAØYE   SAØTYE  SAMAYE   SAUMEYE  SIDDHI _ SIDDHI  
SAØDHAYA  ‘SVETE   SAMÏKAØRI  ‘SIVAMÏ MEYE  AVAHAØYA _ SARVA  
ARTHA  SAØDHANI _ SVAØHAØ  



Duøng Aán naøy hoä thaân, tòch tröø Tyø Na Daï Ca vôùi nhoùm höông hoa, thöùc aên 
uoáng tröø ueá khieán cho hieån aùnh saùng. 

 
_ Tieáp keát Cam Loä Quaân Traø Lôïi Aán, Maät Ngoân töông öùng. Luùc taém goäi 

thôøi neân suy tö . Ñem 2 ngoùn uùt caøi cheùo nhau beân trong, co 2 ngoùn voâ danh ñeø leân 
khoaûng caøi cheùo ngoùn, hôïp löng ngoùn giöõa, co 2 ngoùn troû phuï löng loùng treân cuûa 
ngoùn giöõa, chaúng chaïm dính nhö hình Kim Cöông. Maät Ngoân laø : 

Na moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naüng ma thaát-chieán noa phoäc nhaät-la baù 
noa dueä, ma ha döôïc khaát-xoa teá naüng baû ña dueä. Naüng moâ phoäc nhaät-la caâu loã 
ñaø, maõn ñaø maõn ñaø, ha naüng ha naüng, a maät-lò ñeá, hoàng phaùt 

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAYE  MAHAØ  YAKSÏA  SENAØPATAØYE 
NAMO  VAJRAKRODHA _ BANDHA  BANDHA _ HANA  HANA _ 

AMRÏTE  HUØMÏ  PHATÏ 
 
_ Tieáp keát Gia Trì Thoå Aán. Tay phaûi : 4 ngoùn naém ngoùn caùi thaønh quyeàn. 

Ñem Aán ñeø leân treân ñaát roài chia ñaát ñoù ra laøm 3 phaàn ñeå taém goäi. Duøng Maät Ngoân 
naøy gia trì. Maät Ngoân laø : 

Aùn, boä, nhaäp-phoäc la, hoàng  
OMÏ _ BHUHÏ   JVALA  HUØMÏ 
 
_ Vaøo taát caû nôi huùc ueá , gia hoä thaân mình. Duøng Huùc Thaân Phaãn Noä OÂ Soâ 

Sa Ma Aán. Tay phaûi naém quyeàn, nghieâng ngoùn caùi aán 5 nôi laø : Vaàng traùn, vai phaûi 
vai traùi, traùi tim, coå hoïng ñeàu tuïng moät bieán roài bung Aán treân ñænh ñaàu. Maät Ngoân 
laø: 

Aùn, caâu-loä ñaø naüng, hoàng nhöôïc  
OMÏ _ KRODHANA  HUØMÏ  JAHÏ 
 
_ Röûa tay xuùc mieäng xong neân taùc Khieát Tónh Aán . Ngöûa loøng baøn tay phaûi, 

co ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay, ngoùn caùi, ngoùn troû cuøng dính goác ngoùn.          
Ñem Aán naøy chöùa 3 buïm nöôùc uoáng. Lau moâi 2 laàn. Tieáp aán 2 con maét, 2 loã muõi, 2 
loã tai, 2 beân vai, traùi tim, roán, raûi nöôùc röôùi 2 baøn chaân. Laïi laáy nöôùc röôùi leân thaân. 
Maät Ngoân laø : 

Aùn, khueå khueå leä, cuû loã, sa-phoäc haï  
OMÏ _ TETELE  KURU _ SVAØHAØ  
 
_ Pheùp Taéc ôû nhaø taém hoaëc beân soâng ao : Chia ñaát ra laøm 3 nhoùm, moät 

nhoùm röûa töø chaân ñeán roán, nhoùm thöù hai töø roán ñeán coå, nhoùm thöù ba töø coå ñeán ñaàu. 
Taém goäi ñaõ xong 

 
_ Pheùp taéc vaän töôûng Phaät, Phaùp, Taêng vôùi Baûn Toân Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 

. Duøng Aán buïm nöôùc , vaän taâm taém goäi Thaùnh Chuùng. Ngöûa 2 loøng baøn tay, ñem 6 



ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng hôp löng moùng, 2 ngoùn troû cuøng truï beân caïnh 2 ngoùn 
caùi. Aán naøy thoâng taát caû pheùp taém goäi cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Maät Ngoân laø : 

Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naüng maïc a lò-daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp-
phoäc la daõ, maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha taùt ñaùt-phoäc daõ. 

Ñaùt neã-daõ tha : Nhaï leä, ma ha nhaï leä, sa la baû ñeå,sa-phoäc haï 
NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  

MAHAØSATVAØYA  
TADYATHAØ : JALE  MAHAØ  JALE _ SARA  VATI _ SVAØHAØ  
 
_ Tieáp keát ÖÙ Giaø Aán . Ngöûa 2 loøng baøn tay , 2 ngoùn caùi ñeàu vòn ngoùn troû, 

buïm nöôùc hieán ÖÙ Giaø. Maät Ngoân laø : 
Aùn, ñeá la leä moät, sa-phoäc ha 
OMÏ _ TERALE  BUDDHA _ SVAØHAØ  
Sau ñoù duøng Aán buïm nöôùc töï röôùi ñænh ñaàu, quaùn töôûng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 

caàm Hieàn Bình Cam Loä vôùi thaân toûa aùnh haøo quang, Chuùng Thaùnh vaây quanh, chö 
Thieân taáu aâm nhaïc maøu nhieäm. Töôûng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ñem Cam Loä  röôùi roùt 
leân thaân cuûa ngöôøi hoïc Maät Ngoân. 

 
_ Quaân Traø Lôïi Aán : Hai ngoùn troû ñeàu truï löng loùng treân cuûa ngoùn giöõa, 2 

ngoùn caùi phuï beân caïnh ngoùn troû. Maät Ngoân laø : 
Naüng moâ ma ha taát-lò daï dueä. Aùn , ha la ha la, ma ha vó neã-dueä, ñoä na ñoä 

na, baû naüng baû naüng daõ, ñoát saét caät-lò ñaûm, ñoå loã ñoå loã, vó ñaëc-phong sa daõ, la 
khaát xí caän naüng , vó naüng daõ kieán ma tha la caâu ma tha la caâu. Taùt phoäc ca lò ca 
loã soá baû ña baùn naüng, thaát-lò dueä trueät beä truaät baèng ngheâ truaät baø, nhaï naüng neã, 
chæ lò, nhó lò ni thöôùc chæ-dueä, nhaï naüng neã, thuù ñaø daõ, sa-phoäc haï 

Taém goäi xong roài. 
 
_ Pheùp taéc laáy aùo saïch . Duøng Nhö Lai Y Maät Ngoân gia trì  thì quaàn aùo ñaõ 

maëc thaønh aùo cuûa Nhö Lai. Maät Ngoân laø  
AÙn, la khaát-xoa, la khaát-xoa, taùt phoäc moät ñaø ñòa saét-xæ ña ñaùp-mang chæ 

phoäc la, sa-phoäc ha  
OMÏ _ RAKSÏA  RAKSÏA _ SARVA  BUDDHA  ADHISÏTÏITA  ATMAMÏ  

CHIVARA _ SVAØHAØ  
Neân tuïng 7 bieán. Maëc aùo xong, töø nôi taém goäi ñi ra ñeán Tónh Thaát thôøi lìa 

Tham Saân Si, chaúng ngoaùi nhìn vaät ueá aùc, haøng Chieân Ñaø La, ngöôøi aùc. Neân quaùn 
thaân cuûa mình, ôû öùc ngöïc coù vaønh traêng ñaày. Töùc vaønh traêng naøy laø nôi taïo thaønh Töï 
Tính Quang Minh , Taâm Boà Ñeà vieân maõn nhö vaønh traêng trong . Laïi ôû maët cuûa vaønh 
traêng quaùn chöõ Hieät-lò (猭_ HRÌHÏ ) nhö maøu pha leâ hoàng toûa aùnh saùng chieáu 10 
phöông Theá Giôùi. Thaân cuûa mình ôû trong aùnh saùng thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt khoâng 
coù khaùc bieät, tay traùi naém Kim Cöông Quyeàn ñaët ôû ñaàu goái traùi caàm hoa sen, tay 
phaûi ñeå ngang traùi tim nhö theá môû boùc hoa sen. Quaùn Töï Tính cuûa caùc Phaùp voán 



thanh tónh chaúng nhieãm buïi dô phieàn naõo gioáng nhö hoa sen. Haøo quang troøn ôû 
thaân, löng . Maõo coù Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai, thaân ñeo moïi baùu anh laïc, böôùc ñaïp 
treân hoa sen 8 caùnh, ñeán ôû beân ngoaøi cöûa Tónh Thaát, röôùi vaûy nhö tröôùc 

 
_ Pheùp taéc neân gia trì ñænh ñaàu . Tay phaûi naém quyeàn, ngoùn caùi vòn ngoùn troû. 

Lieàn aán ñænh ñaàu, tuïng Ña La Boà Taùt Taâm Maät Ngoân laø : 
Aùn, cuû loã cuû leä, sa-phoäc haï  
OMÏ _ KURUKULLE   SVAØHAØ   
 
_ Pheùp taéc vaøo Tinh Xaù . Taâm nhôù taát caû Hieàn Thaùnh. Aân caàn cuùi 5 voùc saùt 

ñaát laøm leã, quyø goái phaûi saùt ñaát. Quaùn khaép taát caû Nhö Lai, caùc Ñaïi Boà Taùt, taát caû 
Hieàn Thaùnh ôû 10 phöông nhö ñoái tröôùc maét. Phaùt Loà Saùm Hoái, Tuøy Hyû, Khuyeán 
Thænh, Phaùt Khieån, Hoài Höôùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà. 

 
_ Pheùp taéc Keát Giaø Phu Toïa.Lieàn keát Baûn Boä Tam Muoäi Gia ( Cuõng thoâng 

vôùi pheùp nieäm tuïng cuûa caùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt) . Tröôùc tieân neân duøng Ña La Boà 
Taùt ( Taøraø ) hoä thaân, Tyø Caâu Chi Boà Taùt (Bhrïkutïi) cuõng thuø thaéng, hoaëc tuïng 4 Minh 
Vöông Ñaïi Uy Ñöùc coøn laïi, cuõng thoâng vôùi Thaùnh Ña La Boà Taùt Aán Kheá. Hai tay 
caøi cheùo caùc ngoùn tay roài naém thaønh quyeàn, hôïp döïng ngoùn troû nhö hoa sen chöa nôû. 
Maät Ngoân laø ( Quy Meänh ñoàng vôùi Gia Trì Thuûy Maät Ngoân beân treân ) 

Aùn, ña leâ, ñoát ña leâ, ñoát leâ, sa-phoäc ha 
OMÏ _ TAØRE  TUTTAØRE  TURE _ SVAØHAØ  
 
_ Tieáp noùi Tyø Caâu Chi Boà Taùt Aán. Nhö Ña La Aán beân treân, hôi co hoa sen 

xanh. Maät Ngoân laø ( Quy meänh nhö thöôøng ) 
Aùn, sa la sa la, nhaï dueä, sa-phoäc ha  
OMÏ _ SARA  SARA  JAYE _ SVAØHAØ  
 
_ Tieáp keát Töù Minh Vöông Aán. Lieàn ñem 2 baøn tay caøi cheùo caùc ngoùn beân 

trong roài aán ñænh ñaàu. Ñænh Maät Ngoân laø  
  Aùn, baø phoäc, a, taéc-phoå la 
OMÏ _ BHAVA  HAHÏ   SPHURA    
 
_ Laïi ñeå ngang 2 loøng baøn tay, aán mieäng cuûa mình. Khaåu Aán Maät Ngoân laø: 
Aùc  ( AHÏ  ) 
 
_ Tieáp keát Lieân Hoa Aán nhö Khai Soå Lieân Hoa Aán beân treân roài ñaët Aán ôû roán. 

Teà Aán Maät Ngoân laø : 
Aùn, baû naù-moâ, baû naù-moâ, ma ha baû naù-moâ, baùt naïp-ma ñaø la, taùt-la baû ni 

nga ña daõ, sa-phoäc ha  
OMÏ _ PADMA  PADMA  MAHAØ  PADMA_ PADMADHAØRAØ  ‘SRAPAØNÏI  

GHATAØYA _ SVAØHAØ  



 
_ Tieáp keát Maõ Ñaàu Minh Vöông Aán .Tröôùc tieân keát Kim Cöông Hôïp 

Chöôûng. Hôïp thaúng 2 ngoùn giöõa , 2 ngoùn troû ñeàu moùc ñaàu ngoùn voâ danh, ngoùn troû 
ñeàu ñeø loùng treân cuûa ngoùn giöõa, keøm thaúng ngoùn uùt vaøo trong loøng baøn tay, keøm 
cöùng 2 ngoùn caùi cuøng tuï vôùi ngoùn uùt. Maät Ngoân laø : 

Aùn, a maät-lò ñoá naïp-baø vuõ naïp-baø phoäc, hoàng, phaùt  
OMÏ _ AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ   
Duøng Aán Maät Ngoân naøy Tòch Tröø xong 
 
 
_ Tieáp keát Ñòa Giôùi vôùi Maïn Traø La Giôùi . Ñem 2 ngoùn caùi cuøng moùc nhau, 

bung môû thaúng caùc ngoùn, giöông loøng baøn tay nhö caùnh chim öng. Keát Phöông 
Ngung Giôùi Maät Ngoân laø  

Naüng maïc la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ.  
Naüng moâ chæ nhöông naüng, sa nga la, pheä loä taû naüng, vó-duï ha, la nhaï daõ, 

ñaùt tha nghieät ña daï, la-haï ñeá, tam mieäu tam moät ñaø daõ. 
Naüng maïc taùt phoäc ñaùt tha nga ñeá tyø-duï, la-ha tyø-döôïc, tam mieäu tam moät 

ñeä tyø-döôïc. 
Naüng maïc a lò-daï phoäc loä chæ ñeá thaáp-phoäc la daõ, maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc daõ, 

ma ha taùt ñaùt-phoäc daõ, ma ha ca loã ni ca daõ. 
Ñaùt neã-daõ tha : Y lyù, nhó lyù, xí lyù, nhó lyù, tyø lyù, töù lyù, sa-phoäc haï  
NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA  SAØGARA  VAIROCANA  VYUØHA  RAØJAØYA  

TATHAØGATAØYA  ARHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
NAMAHÏ  SARVA  TATHAØGATEBHYU  ARHATEBHYAHÏ  

SAMYAKSAMÏBUDDHEBHYAHÏ    
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  

MAHAØSATVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA   
TADYATHAØ : IRI  MIRI  CIRI  MIRI  VIRI  HIRI  _SVAØHAØ  
Duøng Maät Ngoân naøy gia trì vaøo nöôùc thôm , tuïng moät bieán keát Phöông Ngung 

Giôùi. 
 
_ Tieáp keát Maïn Traø La Giôùi .Hai tay cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, môû 

loøng baøn tay, hôùp thaúng ngoùn troû, 2 ngoùn caùi ruõ saùt beân döôùi hôïp nhau. Maät Ngoân laø 
A loã löïc ca  ( AROLIK  ) 
Duøng Maät Ngoân naøy keát Maïn Traø La Giôùi 
 
_ Laïi keát Duïng Tòch Tröø  Maät Ngoân laø  
Aùn, nhó nhó nhó nam, nga vó-lò baø daõ beä neã maät, sa-phoäc ha  
 
_ Tieáp noùi Tónh Khoâng Giôùi Maät Ngoân laø: 



Aùn, baùt naïp-minh neã, baø nga phoäc ñeå, moã haï daõ, moã haï daõ, nhaï nghieät moã 
haï neã, sa-phoäc haï 

OMÏ _ PADMINI  BHAGAVATI  MOHAYA  MOHAYA  JAGAD  MOHANI 
_ SVAØHAØ  

Duøng Maät Ngoân naøy gia trì loø höông, höôùng leân treân xoay chuyeån 7 laàn.  
_ Tröôùc tieân laøm vaät ÖÙ Giaø baèng Thöông Khö ( Voû oác xaø cöø ) vaøng, baïc, 

ñoàng thuoäc, laù caây saïch ( Tónh dieäp ) saøng söù, vaät khí baèng goã. Xöng taùn loaïi nhö 
vaäy. Trong vaät ÖÙ Giaø chöùa ñaày nöôùc thôm vôùi hoa, tuøy caàu 4 loaïi vieäc vaø ñeå hoa 4 
muøa ôû tröôùc Ñaøn. Neân quaùn Maïn Traø La laø bieån söõa lôùn. Tuïng Maät Ngoân naøy laø: 

Aùn, vó  ma loâ naïi ñòa, hoàng 
OMÏ _ VIMALA  UDADHI  HUØMÏ 
 
_ Hai tay  cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, ngöûa loøng baøn tay xoay chuyeån 

lieàn thaønh bieån Cam Loä to lôùn. Laïi ôû trong bieån aáy quaùn nuùi Tu Di Loâ ( Sumeru ) , 
nuùi aáy do 4 baùu taïo thaønh vaø coù voâ löôïng caùc thöù baùu xen keõ trang nghieâm. Hai tay 
cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân trong roài naém laïi thaønh quyeàn. Tuïng Maät Ngoân naøy laø: 

Aùn, a giaû la, hoàng  
OMÏ _ ACALA  HUØMÏ 
Keát Aán naøy tuïng Maät Ngoân . Suy nghó töø trong bieån lôùn sinh ra nuùi baùu xong. 

Laïi ôû treân nuùi töôûng coù laàu gaùc baùu. Caùi Ñieän aáy do voâ löôïng baùu taïo thaønh, nôi nôi 
treo baøy chuoãi ngoïc, Anh Laïc, chuoâng, moõ, phan luïa… khi gioù nheï thoåi qua thôøi 
phaùt ra aâm thanh hoøa nhaõ. Moïi loaïi ngoïc Ma Ni, hình baùn nguyeät, hình traêng troøn… 
xen keõ toâ ñieåm. Laïi coù voâ löôïng caùc vaät cuùng döôøng traøn khaép trong laàu. ÔÛ beân 
trong caùi Ñieän aáy, quaùn coù Maïn Traø La. Taùc quaùn naøy thôøi, 10 ngoùn tay, beân phaûi 
ñeø beân traùi, cuøng giao nhau phaàn ñaàu ngoùn. Tuïng Maät Ngoân Phoå Cuùng Döôøng sau. 
Lieàn ñöa xe 7 baùu ñi ñeán nôi Thaùnh Giaû ngöï. Aán ñoù laø: 2 tay cuøng caøi cheùo caùc 
ngoùn beân trong, ngöûa loøng baøn tay, döïng thaúng 2 ngoùn troû sao cho 2 caïnh ngoùn tay 
döïa vaøo nhau, ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh ngoùn troû. Maät Ngoân laø: 

Aùn, ñoå loã ñoå loã, hoàng 
OMÏ _ TURU  TURU  HUØMÏ 
 
_ Haønh Giaû quaùn töôûng Quaân Traø Lôïi Kim Cöông ( Kunïdïali  Vajra ) ñieàu 

khieån chieác xe 7 baùu ñeán Theá Giôùi Cöïc Laïc. Töôûng thænh Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö 
Lai ( Amitaøyus  Tathaøgata ) leân xe 7 baùu. Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai ngoài chính 
giöõa, beân traùi laø Ñaïi Theá Chí , beân phaûi laø Quaùn Töï Taïi. Töôûng Baûn Toân ngoài phía 
tröôùc ñöùc Phaät A Di Ñaø. Lieàn keát Phuïng Thænh Aán . Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân 
trong roài naém laïi thaønh quyeàn, ngoùn caùi nhaäp vaøo loøng baøn tay, ngoùn phaûi döïng co 
höôùng veà thaân trieäu môøi. Neáu Phuïng Toáng thôøi höôùng ra beân ngoaøi baät phaùt. Duøng 
Lieân Hoa Boä Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Taâm Maät Ngoân laø ( Quy Meänh ñoàng vôùi Quaùn 
Töï Taïi Maät Ngoân khaùc ) 

Ñaùt neã-daõ tha : Baùt naù-ma, baùt naïp-ma, baùt naïp-ma baù ni, sa la sa la, eâ heä-
dueä töù, baø nga vaãn. A lò-daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp phoäc la EÂ CA NA XAÙ MUÏC KHÖ 



MAÕNG PHOÄC HAÏ DAÕ ( Gia Cuù naøy neáu thænh caùc Quaùn Töï Taïi thì tuøy xöng teân 
cuûa vò aáy ) a loä löïc ca  

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  

MAHAØSATVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA  
TADYATHAØ : PADMA  PADMA  PADAMAPAØNÏI_ SARA  SARA _ 

BHAGAVAN  AØRYA  AVALOKITE’SVARA  EKAØDA’SA  MUKHAM  
AØVAHAØYA _ AROLIK  

 
_ Pheùp taéc tuïng Töï Baûn Sôû Toân Maät Ngoân. Hieán ÖÙ Giaø, tröôùc tieân töôûng 

trong Tónh Thaát coù laàu gaùc baùu, phuïng thænh Thaùnh Chuùng vaøo trong, sau ñoù hieán 
Toøa ngoài. Duøng Lieân Hoa Aán luùc tröôùc, caùc ngoùn tay hôi gaàn nhau. Maät Ngoân laø: 

Aùn, baùt naïp-ma vó la daõ, sa-phoäc haï  
OMÏ _ PADMA  VÌRAYA _  SVAØHAØ   
 
_ Tieáp tuïng Keä naøy kính Ta vôùi Thaùnh Chuùng. Giaø Ñaø ( Gathaø ) laø : 
Sa-phoäc nga ñaûm, baø nga vaõn, maät töù. Baùt-la sa na thaát na taû, ña nhó ha 

caät-lò ha noa, boá nhaï ma sa-ma ña, baùt-la sa nan giaû ñòa daï, cuû loã  
Keä naøy ñoàng vôùi Maät Ngoân,neân tuïng 3 bieán hoaëc 7 bieán. Keát Boä Toân Aán 

caûnh giaùc, duøng Maät Ngoân töông öùng tuïng 3 bieán aét thaønh Gia Hoä Baûn Toân . Boä 
Toân Aán Maät Ngoân ñaõ noùi luùc tröôùc laø Maõ Ñaàu Quaùn Töï Taïi. 

 
_ Tieáp keát Boä Maãu Baïch Y Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Aán . Aán Töôùng nhö Ña La 

Boà Taùt, co troøn ngoùn troû. Keát Aán naøy cuõng hoä Baûn Toân , cuõng hoä thaân cuûa mình, 
nieäm tuïng mau choùng thaønh töïu. Maät Ngoân laø : 

Aùn, thaáp-pheä ñeá, nhaï trí neã, baùn noa la phoäc taát neã, nhaï tra, ma cuû tra, ñaø 
lò ni, sa-phoäc ha 

OMÏ _ ‘SVETE  JATÏINI  PANÏDÏARAVASÏINÏÌ _ JATÏA  MAKUTÏA  DHAØRINÏI 
_  SVAØHAØ  

_ Pheùp Taéc keát Töôøng Giôùi Aán. Hai tay cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân 
trong,hôïp döïng 2 ngoùn troû, hôi co laïi. Maät Ngoân laø : 

Hieät-lò, ñoä cuû ñoä cuû, baùt-la caùt la-noa, phoäc nhaät-la caâu trí la, cuù trí, nhaäp-
phoäc la, phoäc nhaät-la ñaø la, hoàng, phaùt 

HRÌHÏ _ DHUKU  DHUKU _ PRAKARANÏA VAJRA  KU’SILA  KU’SE  
JVALA _ VAJRADHAØRA  HUØMÏ  PHATÏ 

 
_ Haï Phöông Giôùi. Tröôùc kia ñaõ noùi caùch duøng Pheùp Taéc keát Ñaïi Giôùi Aán 

keát hoä khaép. Tieáp neân phuïng hieán nhoùm höông…Aán aáy keát Thöôïng Phöông Giôùi. 
_ Tieáp keát Ñaïi Hoä Hai tay cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, keøm döïng 2 

ngoùn giöõa nhö caây kim, ngoùn troû ñeàu phuï döôùi loùng treân cuûa ngoùn giöõa, chaúng ñeå 
chaïm dính, 2 ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh ngoùn troû. Maät Ngoân laø : 



Naüng moâ baø nga phoäc ñeá, a baùt-la ñeå ha ñoá saét-nò sa daõ. Aùn, thöông yeát leä, 
ma ha tam ma dieãm, sa-phoäc ha 

NAMO  BHAGAVATE  APRATIHATA  USÏNÏÌSÏA   
OMÏ _ SAMÏKARE   MAHAØ  SAMAYAMÏ _ SVAØHAØ   
Do Ñaïi Tam Ma Gia Hoä naøy cho neân Ñænh Luaân Vöông laân caän coøn chaúng 

daùm xaâm laán huoáng chi laø loaøi Ma 
 
_ Laïi 2 tay cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, hôïp döïng 2 ngoùn troû, ruõ 2 ngoùn 

caùi xuoáng döôùi heát côõ cuøng hôïp nhau. Keát Thöôïng Phöông Giôùi Maät Ngoân laø : 
Aùn, nhó nhó nhó naüng, nga baät-lan baø daõ beä neã maät, sa-phoäc ha  
 
_ Tieáp noùi Ñoà Höông . Duøng 2 phaân Thanh Moäc Höông, 2 phaân Ña Nga La 

Höông, 4 phaân Tyû Lò Döïng Ngu, 8 phaân Toâ Hôïp Höông… giaõ vuïn , saøng loïc hoøa vôùi 
nöôùc roài maøi nheï. Thoâng taát caû Ñoà Höông ( Höông xoa boâi ) cuûa Lieân Hoa Boä, 
thoâng 4 loaïi Phaùp. Hoa, Thieâu Höông, Aåm Thöïc, Ñaêng Minh sai bieät tuøy loaïi neân 
bieát. Luùc hieán ñeàu duøng Maät Ngoân gia trì, tuøy theo vieäc mong caàu, Taâm thænh nhö 
treân. Naêm loaïi cuùng döôøng, 2 tay naâng leân ñeå ôû vaàng traùn ñeàu duøng Aán Cuùng 
Döôøng maø phuïng hieán 

_ Phoå Thoâng Cuùng Döôøng Aán. Chaép 2 tay laïi, caùc ngoùn trôï nhau giao phaàn 
ñaàu ngoùn, 2 ngoùn troû ñeàu ñeå ôû loùng döôùi cuûa ngoùn giöõa, tuïng Chaân Ngoân 5 bieán . 
Maät Ngoân laø : 

Naüng moâ taùt phoäc moät ñaø , maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc nam. Taùt phoäc thoá naù-
nga ñeá, sa-phaû la heä haøm, nga nga naüng kieám, sa-phoäc ha 

NAMO  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ  
SARVATHAØ  KHAMÏ  UDGATE  SPHARA  HÌMAMÏ  GAGANAKAMÏ  

SVAØHAØ  
 
_ Pheùp Taéc tuïng Bí  Maät Taùn Vöông , ca vònh khen ngôïi Baûn Toân. Taùn laø : 
Aùn, baùt naïp-ma la nga nieát ma baán ca ma la nga maãu ñaùp-haøm, loâ ca naüng 

tha, maõn ñaø mính. Taùt phoäc truaät ñaø taát ñòa giaû  
Tuïng Taùn Thaùn xong, tuøy yù phaùt nguyeän roäng lôùn, phaùt loä saùm hoái, phaùt taâm 

Boà Ñeà . Tröôùc tieân tuïng Baûn Boä Maãu, sau ñoù tuïng Boä Toân. Do tuïng Boä Maãu vôùi Boä 
Toân gia hoä aét taát caû toäi chöôùng ñeàu ñöôïc tieâu dieät. Baäc Trí tuïng 7 bieán hoaëc 21 bieán. 
Neáu thaáy moäng aùc chaúng laønh thì tuïng 108 bieán aét ñöôïc tröø dieät. Gia trì vaøo voøng 
ñeo tay vôùi voøng baèng coû tranh ñeàu duøng Boä Maãu Maät Ngoân nhö treân ñaõ noùi. Boä 
Toân Maät Ngoân laø : 

Phoäc nhaät-lò, a loã löïc ca  
VAJRA  AROLIK  
 
_ Lieân Hoa Boä Nieäm Chaâu . Duøng haït sen hoaëc baùu Ma Ni nhôø Ñoàng Nöõ 

xaâu thaønh chuoãi. Duøng Maät Ngoân naøy xoû chaâu. Maät Ngoân laø : 
Aùn, a maät-lò ñaûng nga minh, thaát-lò dueä, thaát-lôïi ma lyù neã, sa-phoäc ha  



OMÏ _ AMRÏTAØMÏGINI   ‘SRÌYE _  ‘SRÌ  MAØLINI _ SVAØHAØ  
_ Tieáp keát Thaäp Nhaát Dieän Quaùn Töï Taïi Caên Baûn Aán. Hai tay , beân phaûi 

ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài chaép tay laïi. Ñöa Aán ñeå treân ñænh 
ñaàu lieàn thaønh Thaân cuûa Baûn Toân, tuïng Caên Baûn Maät Ngoân 7 bieán. Sau ñoù laáy traøng 
haït ñeå trong tay, keát Phuø Dung Hôïp Chöôûng ñeå ngang traùi tim. Tuïng Gia Trì Soå 
Chaâu Maät Ngoân roài ñöa leân ñænh ñoäi. Maät Ngoân laø : 

Aùn, phoäc toâ ma ñeå, thaát-lò dueä, sa-phoäc ha 
OMÏ _ VASUMATI  ‘SRÌYE _ SVAØHAØ  
Hai tay gom 5 ngoùn laïi caàm traøng haït. Ñaây laø Nieäm Chaâu Aán . Duøng Aán naøy 

nieäm tuïng chaúng chaäm chaúng nhanh cho ñeán chaúng meät moûi. Luùc nieäm tuïng thôøi 
Taâm chaúng coù Duyeân khaùc, quaùn nieäm Baûn Toân , ngoài treân coû tranh hoaëc giöôøng Du 
Giaø, ñem vaên töï cuûa Maät Ngoân töông öùng vôùi Lyù Thaät Töôùng. Hoaëc 1000 hoaëc 100. 
Xong haïn soá laïi keát Phuø Dung Hôïp Chöôûng ñoäi traøng haït treân ñænh ñaàu, chieâm quaùn 
Baûn Toân, duøng Taâm aân caàn leã . Laïi baøy cuùng döôøng, taùn thaùn keøm Phaùp nhö tröôùc, 
Phuïng hieán ÖÙ Giaø.  

_ Lieàn keát A Tam mang nghó neã Aán , giaûi Phöông Ngung Giôùi . Hai tay caøi 
cheùo caùc ngoùn beân trong, keøm döïng hôïp 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn uùt , ñeàu ñaët 2 ngoùn troû 
ôû moùng ngoùn giöõa. Maät Ngoân laø : 

Aùn, hieät-lò, a tam maõng nghó neã, hoàng  
OMÏ _ HRÌHÏ  ASAMAØMÏGINI   HUØMÏ 
Lieàn duøng Aán naøy hoä thaân. 
_ Laïi keát Baûn Boä Tam Ma Gia Aán leã Phaät, Hoài Höôùng… xong môùi ra khoûi 

Ñaïo Tröôøng. ÔÛ nôi Tónh Xöù ñoïc chuyeån Ma Ha Baùt Nhaõ Ba La Maät, gom chöùa 
nhieàu phöôùc ñöùc, hoài höôùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà, tuøy yù Kinh Haønh 

_  Laïi keát Voâ Naêng Thaéng Aán . Taát caû Thôøi Xöù gia hoä. Hai tay caøi cheùo caùc 
ngoùn beân trong roài naém quyeàn, hôïp döïng 2 ngoùn giöõa goïi laø Voâ Naêng Thaéng Aán. 
Maät Ngoân laø : 

Naüng maïc taùt phoäc moät ñaø naãm. Aùn , hoå loã hoå loã, taùn noa lyù, maõng ñaêng 
nghó, sa-phoäc haï  

NAMAHÏ  SARVA  BUDDHAØNAØMÏ _ OMÏ _ HULU  HULU  CANÏDÏALI   
MATAMÏGI _ SVAØHAØ  

Ngöôøi tu haønh , moãi buoåi saùng sôùm thöùc daäy, ñaùnh raêng, taåy röûa xong. Keát 
Tónh Quaùn Saùi ( röôùi vaûy trong saïch ) Duøng tay phaûi buïm nöôùc tuïng Maät Ngoân naøy 
7 bieán gia trì vaøo nöôùc uoáng. Hoaëc 6 thaùng Tieân Haønh Thaønh Töïu Phaùp  thì heát 
thaûy nghieäp chöôùng huùc ueá chaúng laønh ñeàu ñöôïc thanh tónh. Maät Ngoân laø : 

Aùn, truaät ñaø, naïp thaâu ñaø naüng daõ, sa-phoäc ha  
OMÏ _ ‘SUDDHA  ANU’SUDDHANAØYA  _ SVAØHAØ  

 
THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT  

NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ KINH 
QUYEÅN TRUNG ( Heát ) 
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THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT  
BÍ MAÄT TAÂM KINH 

NGÖÕ KIEÁN LAÄP ÑAÏO TRÖÔØNG NGHI QUYÕ 
_QUYEÅN HAÏ_ 

 
Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                  BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH    
 
Nay Ta noùi nôi thaønh töïu. Y theo Giaùo choïn ñöôïc ñaát . Vaøo ngaøy toát, Tuù tröïc 

toát , Dieäu tröïc toát , tónh ñaát ñoù lìa caùc loãi laàm. Saùng sôùm, taâm vui veû nhieáp thuï ñaát , 
taùc phaùp Tòch Tröø, neân noùi lôøi naøy :” Heát thaûy ñieàu chöôùng ngaïi ôû ñòa phöông naøy 
haõy mau xa lìa” 

Luùc aáy höôùng maët veà phöông Nam neân taùc Phaùp Tòch Tröø, ñoát goã Khö Ñaø La, 
duøng daàu haït caûi, neùm haït caûi traéng Hoä Ma, duøng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Kim 
Cöông Taâm Maät Ngoân laø : 

Aùn, a maät-lò ñeá, hoàng, phaùt 
OMÏ _ AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ 
 
_ Laïi duøng Thaáp Phoäc Phoäc Ha Maät Ngoân gia trì vaøo nöôùc 7 bieán roài röôùi 

vaûy maët ñaát. Ban ñeâm neân taùc Töùc Tai Hoä Ma , höôùng maët veà phöông Baéc duøng 
Taâm Trung Taâm Maät Ngoân 108 bieán vaø duøng Thaáp Phoäc Phoäc Ha Maät Ngoân. Ñöa 
baøn tay phaûi ñeø maët ñaát, tuïng Tónh Ñòa Maät Ngoân 108 bieán. Maät Ngoân laø : 

Aùn, boä khieám 
OMÏ _ BHUHÏ  KHAMÏ    
 
_ Choïn ñaát lôùn nhoû tuøy yù, hoaëc 9 khuyûu tay, hoaëc 13 khuyûu tay, hoaëc 16 

khuyûu tay. Ñaøo saâu xuoáng  ngang baèng ñaàu goái, tröø moïi loãi laàm trong ñaát aáy, neùn 
chaët roài neän cho baèng phaúng ( Bình trò ñòa ) roài chia laøm 9 phaàn. ÔÛ chính giöõa ñeå 7 
baùu, nguõ coác, thuoác men… Vaøo ngaøy giôø toát duøng Aán Maät Ngoân gia trì , neân keát 
Thaäp Phöông Giôùi Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, ñeàu duoãi 2 ngoùn caùi, 2 
ngoùn troû, 2 ngoùn uùt hôïp nhau roài xoay chuyeån 10 phöông. Maät Ngoân laø : 

Aùn, nhaäp-phoäc lyù ña, loä giaû neã, hoàng 
OMÏ _ JVALITA  LOCANI  HUØMÏ   
 
_ Duøng goã Khö Ñaø La laøm coïc, gia trì 108 bieán roài ñoùng 4 goùc. Khö Ñaø La 

Quyeát Maät Ngoân laø : 
Aùn, hoå loã hoå loã, hoàng , phaùn 
OMÏ _ HURU  HURU  HUØMÏ  PHATÏ 



 
_ Ñem caây Ba La Xaû nhoùm löûa, duøng Baûn Toân Maät Ngoân gia trì 3 vò ngoït, Hoä 

Ma 108 bieán. ÔÛ trong Ñaïo Tröôøng, nôi maët Ñoâng cuûa Thaùp Xaù Lôïi Toaøn Thaân ñaët 
töôïng Baûn Toân , maët töôïng höôùng veà phöông Taây. Neân taäp Tieân Haønh Phaùp ( Phaùp 
Haønh tröôùc tieân ) . Nieäm tuïng xong , muoán ra khoûi Ñaïo Tröôøng thì gia trì xöù sôû . Tay 
phaûi naém Kim Cöông Quyeàn, döïng ngoùn troû xoay chuyeån 10 phöông lieàn thaønh Tinh 
Thaát kieân coá  

 
Hoä Ma Nghi Quyõ Phaåm 

Nay Ta noùi Hoä Ma 
Maät Ngoân , caùc Nghi Taéc 
Phoå Thoâng khieán vui veû  
Boû nieäm tuïng xöù sôû 
Chaúng gaàn cuõng chaúng xa 
Ñoái tröôùc Ñaïo Tröôøng aáy 
Hoä Ma nhö Kheá Kinh 
Tröôùc neân hieán Boä Toân 
Tieáp cuùng döôøng Baûn Toân 
Cuùng döôøng Hoûa Thieân xong 
Sau ñoù y nguyeän caàu 
Töùc Tai laøm loø troøn 
Taêng Ích laøm hình vuoâng 
Giaùng Phuïc laøm tam giaùc 
Kính Aùi laøm caùnh sen 
Trong loø neân ñaët ñeå 
Luaân ( baùnh xe ), Kim Cöông , Ñoäc Coå ( Chaøy Ñoäc Coå ) 
Thöù tö Kim Cöông Caâu ( moùc caâu Kim Cöông ) 
Thöù töï maø kieán laäp 
 

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Thoâng Taêng Ích Phaùp 
Luùc Hoä Ma thôøi nghinh thænh Quaùn Töï Taïi, Ñaïi Theá Chí, Nghóa Thaønh Töïu, 

Ñaïi Uy Ñöùc an ñaët beân phía Ñoâng cuûa loø. Trì Minh Tieân, taát caû Döôïc Xoa vôùi Caùt 
Töôøng Thieân neân ñeå beân phía Nam cuûa loø . Beân phía Baéc cuûa loø an ñaët Ñöùc Phaät, 
caùc Boà Taùt baát thoaùi chuyeån, Phaïm Vöông vaø Ha Lôïi Ñeá Maãu. 

Ngöôøi caàu Taêng Ích Thaønh Töïu caàn phaûi cuùng döôøng .  
_ Tieáp neân Nghinh Thænh Quaùn Töï Taïi Maät Ngoân laø : 
Aùn, pheä naù vaät, sa-phoäc ha  
OMÏ _ VEDA  VID  _  SVAØHAØ  
 
_ Tieáp Ñaïi Theá Chí Maät Ngoân laø : 
Aùn, ñeå saét-xaù ñeå saét-xaù, ma ha sa-ñaø ma pheä nga tam ma daõ, ma noã sa-ma 

la, hoàng, phaùn, sa-phoäc ha  



OMÏ _ TISÏTÏA  TISÏTÏA _ MAHAØ  STHAMAPRAØPTA  SAMAYA  
MANUSMARA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ  

 
_ Tieáp Nghóa Thaønh Töïu Maät Ngoân laø : 
Aùn, taát ñình , taát ñình , sa ñaø daõ, sa-phoäc haï    
OMÏ _ SIDDHI   SIDDHI  SAØDHAYA _ SVAØHAØ   
 
_ Trì  Minh Tieân Maät Ngoân laø : 
Aùn, caät-lò noa vó, caät-lò noa vó, caät-lò ni ña daõ, sa-phoäc ha 
OMÏ _ GHRÏNÏA  VID _ GHRÏNÏA  VID _ GHRÏNÏI  VIDYA _ SVAØHAØ  
 
_ Döôïc Xoa Chuùng Maät Ngoân laø : 
Döôïc khaát-xoa ña ( YAKSÏATAØ ) 
 
_ Nhaát Thieát Caùt Töôøng Taâm Maät Ngoân laø : 
Na moâ ma ha thaát-lò daï daõ. Aùn, chæ lò, nhó lò, nò dueä, sa-phoäc ha 
NAMO  MAHAØ  ‘SRÌYAØYE _ OMÏ  KILI  MILI  NÌYE _ SVAØHAØ  
 
_ Phaïm Vöông Maät Ngoân laø : 
Aùn, baùt naïp-ma duï naüng dueä, sa-phoäc ha  
OMÏ _ PADMA  AYURNAØYE  _ SVAØHAØ  
 
_ Nhaát Thieát Phaät Boà Taùt Maät Ngoân laø ; 
Naüng maïc taùt phoäc moät ñaø, maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc nam. A vó la hoàng khieám 
NAMAHÏ  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ _ AVÌRA  HUØMÏ  

KHAMÏ 
 
_ Beân phía Taây neân ñeå Baïch Y Quaùn Töï Taïi. Maät Ngoân laø : 
Aùn, thaáp-pheä ñeá, thaáp-pheä ñeá, baùn noa la phoäc taát neã, sa-phoäc ha 
OMÏ _ ‘SVETE  ‘SVETE  PANÏDÏARAVASÏINÏÌ  _ SVAØHAØ  
 
_ Ha Lò Ñeá Maãu Maät Ngoân laø : 
Aùn, noã noã ma lyù ca töù ñeá , sa-phoäc ha 
OMÏ _ TONU  MARIKA  HITE _ SVAØHAØ  
Kieán laäp nhö treân goïi laø Taêng Ích Nghi Quyõ 
 
_ Töùc Tai , maët höôùng Baéc 
Phöông Nam ñeå Thuù La  
Taây an Phoäc Toá Chæ (Vaøsuki Long Vöông) 
Beân phía Ñoâng loø, ñaët  
Tam Kích Xoa Ñaïi Aán  
Ñeàu duøng Baûn Maät Ngoân 



Hoâ Trieäu vaø Phaùt Khieån 
Trieäu Tam Kích Xoa Maät Ngoân ñeàu ñem ngoùn caùi ñeø moùng ngoùn uùt, bung 3 

ngoùn coøn laïi nhö caây Kích Xoa, lieàn hôïp nhau. Maät Ngoân laø : 
Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ 
Naüng ma thaát-chieán noa, phoäc nhaät-la, baù noa dueä, ma ha döôïc khaát-xoa, 

teá naüng baû ña dueä 
EÁ heä dueä töù, ma ha döôïc khaát-xoa, loã naïi-la, baø döïng yeát la tam ma dieãm. 

Baùt-la ñeå baù la daõ. A nghieät sai, loã naïi-la, ma ma, maïn noa leã, phoäc nhaät-la, tam 
ma daõ, ma noã baù la daõ, y chæ chæ , nhó lyù, sa-phoäc ha  

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAØYE  MAHAØ  YAKSÏA  SENAPATAØYE 
EHYEHI  MAHAØ  YAKSÏA  RUDRA  BHAYAMÏ  KARA  SAMAYAMÏ  

PRATIPALAØYA _AGACCHA  RUDRA  MAMA  MANÏDÏALE  
VAJRASAMAYAM  ANUPALAØYA _ IRI  KIRI  MIRI _ SVAØHAØ  

_ Phaùt Khieån Maät Ngoân laø : 
Nghieät sai nghieät sai, loã naïi-la sa-phoäc baø phoäc nam, boå naüng la nga maõng 

naüng daï la-tha taát ñaø dueä, chæ lyù chæ, sa-phoäc ha  
GACCHA  GACCHA _  RUDRA   SVABHAØVANAØMÏ _ PUØRNÏA  RAØGA  

MANAØYA  ARTHA  SIDDHAØYE _ KILI  KILI _ SVAØHAØ  
 
_ Trieäu Phoäc Toâ Chæ Long Vöông Maät Ngoân . Naém quyeàn nhö thöôøng, ngoùn 

caùi vòn ngoùn troû nhö caùi voøng. Maät Ngoân laø: 
Phoäc toâ chæ naüng nga la nhaï, phoäc nhaät-la tam ma daõ, ma noã sa-ma la, a 

nghieät sai, ña baû-ña phoäc loã ca baø daõ,tích ña ma, maïn traø lam, theá ñieån, hoå loã hoå 
loã, a nghieät sai, sa-phoäc ha 

VAØSUKI  NAØGARAØJA  VAJRASAMAYA  MANUSMARA _ AGACCHA  
UTPADA  AVALOKA  BHAYA  STHAMAMANÏDÏALAMÏ  SITÏAMÏ _ HURU  
HURU  AGACCHA _ SVAØHAØ  

_ Phaùt Khieån Maät Ngoân laø : 
Nghieät sai nghieät sai, sa-phoäc baø phoäc nam, naüng nga la nhaï, chæ-döïng ca 

lò, ma ma, ca ma sa maät-lò ñình ñoå, sa-phoäc ha 
GACCHA  GACCHA _ SVABHAØVAØNAØMÏ _ NAØGARAØJA  JNÕA  KARI  

MAMA  KAØMA  SMRÏTI  TU _ SVAØHAØ  
 
_ Thænh Kim Cöông Xöû Maät Ngoân. Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong, 

döïng 2 ngoùn giöõa hôïp nhau, döïng 2 ngoùn caùi 2 ngoùn uùt, co 2 ngoùn troû phuï löng 2 
ngoùn giöõa chaúng chaïm dính nhau 

A dieãn, phoäc nhaät-la, ma ha cuï la. Taùt phoäc ñoát saét-xaù sa daï baû naûn, a 
phoäc ñòa-daõ, taùt phoäc ni phoäc nam, phoäc nhaät-la ha sa-ña baø döïng yeát lam, a 
nghieät sai thí caät-lam, ma ma, ca li dieãm, sa maät-lò ñình ñoå, aán naïi-la sa ha sa-la 
khaát-xoa, ñoå loã ñoå loã, a nghieät sai, sa-phoäc ha 



AYAMÏ  VAJRA  MAHAØ  GUØRA_ SARVA  DUSÏTÏA   A’SAYAPANÏNÏA  
ABHYEDHYA _ SARVA  DEVAØNAØMÏ  VAJRA  HASTA  ABHAYAMÏ  KARA _ 
AGACCHA  ‘SIGRAMÏ  MAMA  KARYAMÏ  SMRÏTI  TU _ INDRA  SAHASRA  
AKSÏI _ DHURU  DHURU  AGACCHA _ SVAØHAØ  

_ Phaùt Khieån Kim Cöông Xöû Maät Ngoân laø : 
Nghieät sai nghieät sai, sa-phoäc baø phoäc nam, phoäc nhaät-la ha sa-ña, ma ha 

ma la, a baùt-la ñòa-lò sa daï, a toá lam nghieät, taùt phoäc naüng vó caän naüng ñoå sa gia 
baø phoäc baû la neã, sa-phoäc ha 

 
_ Thænh Phaïm Thieân Maät Ngoân. Chaép 2 tay laïi giöõa troáng roãng, môû 6 ngoùn: 

troû, giöõa, voâ danh nhö caùnh sen 
Tyû ña, ma ha phoäc lam, kieám ma la, phoäc naüng neã phoäc ñoà, a nghieät sai, 

phoäc nhaät-la man noa la tam ma daõ, ma noã baù la daõ, baùt naïp-nhó neã na , baùt naïp-
ma phoäc taát-neã, sa-phoäc ha  

 
_ Tieáp duøng Thænh Tyø Nöõu Thieân Maät Ngoân gia trì vaøo coû tranh laøm caùi 

voøng, ñaët beân phaûi caùi loø. Luùc Phaùt Khieån thôøi neân giaûi.  
Thænh Tyø Nöõu Thieân Maät Ngoân. Laät ngöôïc 2 baøn tay caøi cheùo nhau, 2 ngoùn 

caùi cuøng truï ñaàu ngoùn ñeå trong loøng baøn tay phaûi 
Pheä thaáp-phoäc ni phoäc, ma ha baùt-la caät-nhöông, ma ha vó lò-daõ, baû la caät-

la ma, a nghieät sai, nghieät loã noa, maõng loã töù-daõ chöôùc laät-leä noa, tam ma daõ, 
maïn noa lam tam ma daõ, ma noã baù la daõ, sa-phoäc ha  

 
_ Haønh Giaû ngoài ôû beân phaûi, neân ñaët chi phaàn Hoä Ma : laïc, bô, höông, hoa… 

Trong moät vaät khí boû ñaày haït gioáng neân ñeå beân phaûi. Duøng Thuûy Thieân Maät Ngoân 
naøy gia trì vaøo nöôùc roài röôùi vaûy. Maät Ngoân laø : 

A dieãn, phoäc loã noa-oâ, naüng nga, baû lò phoäc baû naüng nga, ma la tam ma neã-
döõu ñeå minh neã neã tín giaû daõ, sa-pheä ñeå. Taùt phoäc oâ naù ca, muïc khö, vó  caän-naüng 
maõng , baø vaõn ñoå 

 
_ Tieáp laáy coû tranh.Maät Ngoân laø : 
Y minh cuû thöôùc neã vó-daï thaát-giaû, boá ña thaát-giaû, moät-la caät-maõng baû vó 

ñeå-leä noa. Moät ñaø, ñaït ma, taêng giaø, la ña baéc lò theå vó  taùn nhaï ña  nghieät baø 
maõng vó dieân-nam, vó sai, a vó caän-nam, quaân vaõn ñoå, sa-phoäc ha  

 
Thuaän raûi coû Caùt Töôøng 
Phöông Ñoâng laøm ñaàu tieân 
Nam, Taây, cuoái cuøng Baéc 
Neân duøng ngoïn ñeø reã 
Ñöøng ñem reã ñeø ngoïn 
Raûi baøy caùc danh hoa 
Nghieâm khaép raûi treân coû 



Neân duøng Tyø Caâu Chi 
Aán Maät Ngoân gia trì laø 
Naüng maïc taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñeá tyø-döõu, la-ha tyø döôïc, tam mieäu tam 

moät ñeä tyø-döôïc.Aùn, baø daõ naüng xaû neã, ñaùt-la sa neã, ñaùt-la teá, ñaùt-la sa daõ, tyø-laõ 
cuû trí ña trí , pheä ña trí, pheä ña trí, thaáp-pheä ñeá, nhaï trí-neã, sa-phoäc ha  

Aán nhö tröôùc noùi 
_ Duøng Bieän Söï Chaân Ngoân röôùi löûa. Neân duøng goã nhoùm löûa y theo Giaùo. 

Nhieân Hoûa Maät Ngoân laø  
Aùn, boä, nhaäp-phoäc la, hoàng 
OMÏ _ BHUHÏ  JVALA  HUØMÏ 
_ Hoaëc duøng Thaáp-phoäc phoäc ha Maät Ngoân röôùi löûa, hoaëc duøng Quaân Traø 

Lôïi y theo nghi taéc Hoä Ma . Ban ñaàu, khoaûng giöõa neân duøng Thaáp-Phoäc Phoäc Ha 
vôùi Quaân Traø Lôïi Aán Maät Ngoân. Tröôùc tieân ñaõ noùi, duøng Baûn Minh Maät Ngoân gia 
trì vaøo hoa, quaùn töôûng, neùm vaøo trong loø, neân suy tö nhö Giaùo.  

Baét ñaàu neùm 3 khuùc goã, tröôùc heát neân thænh Hoaû Thieân, duøng Baûn Aán, sau ñoù 
taùc Hoä Ma. Tay phaûi taùc Thí Voâ UÙy hôi co ngoùn troû ñeå trieäu môøi, co ngoùn caùi trong 
loøng baøn tay phaûi. Maät Ngoân laø     

Tam maõn ña nhaäp-phoäc la, ma ha nhaäp-phoäc la, a neã ñeå-daõ, tam ma baùt-la 
baø sa nhaï ña pheä na ca tyû la moä la ña dueä, a nghieät sai, maïn noa lam, moät ñoä boä 
khö giaû la tam, sa-phoäc ha 

Thænh xong. Tröôùc tieân duøng caùi muoãng lôùn, 3 laàn röôùi löûa. Sau ñoù röôùi 
chuyeån cho Hoûa Thieân xuùc mieäng. Tieáp Saùi Tónh neân duøng caùi muoãng nhoû cuùng 
döôøng Baûn Toân. Tieáp ñem goã (cuûi) thaám bô vaøo 2 ñaàu roài neùm trong löûa daâng hieán. 
Tieáp ñeán Du Ma roài nhoùm laïc, söõa, Maät. Sau ñoù tuøy yù thieâu ñoát caùc Höông Döôïc. 
Trong ñaây duøng Du Ma, gaïo teû hoaø vôùi bô thieâu ñoát laø hôn caû. Moïi duyeân nhö treân 
chaúng ñuû, baát quaù duøng Thieâu Toâ Maät Ngoân sau ñoù an Sa Phoäc ha ( Svaøhaø ) cuõng 
ñöôïc thaønh töïu taát caû. 

Hoä Ma xong roài, duøng nöôùc röôùi vaûy khieán Thaùnh Chuùng xuùc mieäng. Ñeå 
khieán cho Thaùnh Chuùng vui veû neân duøng Baûn Boä Taâm gia trì vaøo ÖÙ Giaø roài daâng 
hieán. Ñònh Taâm chaép tay duøng Taâm aân troïng caàu Taát Ñòa. Duøng ÖÙ Giaø phuïng toáng y 
theo Phaùp. Ñem nöôùc röôùi löûa duøng Bieän Söï Maät Ngoân. Heát thaûy vaät dö thöøa ñeå Hoä 
Ma , tuøy yù ñem cuùng döôøng chö Thieân beân ngoaøi. 

Duøng Aán Thænh Hoaû Thieân luùc tröôùc, ñem ngoùn caùi vòn ngoùn troû. Phaùt Khieån 
Hoûa Thieân Maät Ngoân laø : 

Nghieät sai, nhaäp-phoäc la, sa na, lao naïi-la. A baùt-la ñòa-laõ söû-daõ, toâ la toâ la, 
nghieät sai, sa-phoäc baø phoäc nam, nhaäp-phoäc la tam maõng phieán tænh, sa phoäc ñeå , 
sa na ñeå neã chæ ni, lao neã-lò ni, sa-phoäc ha 

_ Hieán ÖÙ Giaø phuïng toáng Thaùnh Chuùng. Duøng Ñaïi Hoä Aán Maät Ngoân luùc 
tröôùc, chuyeån beân traùi ñeå giaûi giôùi vaø Baûo Xa Loä Aán Maät Ngoân ñeå phuïng toáng 
Thaùnh Chuùng 

Nay Ta thöù töï noùi 
Saéc töôùng löûa Hoä Ma 



Maät Ngoân Giaû ( Ngöôøi tu Maät Ngoân ) do bieát 
Mau chöùng ñöôïc Taát Ñòa  
Nhö maøu traéng caàu voàng 
Aùnh san hoâ trang nghieâm 
Chuyeån phaûi kheùo thaám nhuaàn 
Röïc rôõ nhö caàu voàng 
Aùnh ñoû nhö löu ly 
Nhö hình muoãng Hoä Ma 
Hoaëc nhö Tam Coå Xoa 
Chöõ Kim Cöông Caùt Töôøng 
Hình daâng sen Thöông Khö 
Phöôùng, loïng, Yeát La Xaû 
Sa Phoäc Taát Ñeå Ca 
Tieáng aáy nhö saùo, troáng 
Dieäu Höông raát thích yù 
Neáu thaáy löûa nhö vaäy 
Khoâng dô ( Voâ Caáu ) liaø caùc chöôùng 
Haønh Giaû , Taâm aân troïng 
Caàn phaûi caàu thaønh töïu 
_ Löûa : moät  tuï laø Thöôïng  
Hai tuï laø töôùng Trung  
Ba tuï Haï Thaønh Töïu 
Ngöôøi caàu thaønh neân xem 
_ Tieáp noùi töôùng chaúng thaønh 
Töôùng xaáu aùc nghieâm söùc 
Chuyeån traùi, hôi raát hoâi 
Cheát thoái, tieáng löøa ngöïa 
Löûa phun nhieàu, chaám döùt 
Tro tuï, tieáng ñaùng sôï 
Hôi phaân, hình khoâ rít 
Löûa taùn hình löôõi lieám 
Neáu thaáy töôùng Hoä Ma 
Baäc Trí neân xeùt bieát 
Maät Ngoân Giaû mau choùng 
Bieän Söï Quaân Traø Lôïi  
Duøng nöôùc röôùi vaûy nhieàu 
Hay tröø ñieàu chaúng laønh 
Vì theá taát caû Thôøi 
Neân duøng Cam Loä Toân ( Cam Loä Quaân Traø Lôïi ) 
Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt noùi Phaùp naøy xong thì taát caû Ñaïi 

Chuùng cuøng nhau khen raèng:” Laønh thay ! Laønh thay Ñaïi Só ! Vì muoán lôïi ích an vui 
cho caùc Höõu Tình neân noùi Maät Ngöõ naøy. Chuùng toâi tuøy hyû cuõng nguyeän thoï trì” 



Khi aáy Ñaïi Chuùng hôùn hôû vui möøng nhieãu quanh Ñöùc Phaät 3 voøng, laøm leã roài 
lui ra 

THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM MAÄT NGOÂN KINH 
KIEÁN LAÄP ÑAÏO TRÖÔØNG NGHI QUYÕ 

QUYEÅN HAÏ ( Heát ) 
      04/10/2002 

 
 
 
 
 
 
     
   
 

 


