TUYEN TAP CAC THUC HANH

(khdi dich 28/2/2005)

Tran Mua Lén Chat Cam 16 Lam Igi lac TAt ca:
Mot sy Ciing dudng Huong tram Tinh hoa cho cdc Bon ton Pia phueng

Kyé Dechen osel changchup sem Kyi long
Kye! Su trdi rong clia B6 P& tAm, su chéi loi cda dai lac,
Rang shar nochu ten tang tenpa ché
Thé& gigi xuat hién ty nhién va ching sinh, vat hd trd va nhitng ngudi dudc nang da,
Takpa ramjam yésel mépa yi
Su Thuan tinh bao la khdng chit phin biét,
Rang dang nyingjé jinpa méjungwa
Va su ryc rd ty than clia nd, sy bo thi siéu pham ctia 1ong bi man —
Penjé dutsi sang ki gaton di
Bita tiéc sang chit cam 10 10i lac nay
Chojin dron rik chi tang kyépar tu
Ching con cting dudng cho nhitng vi khach néi chung, va mot cach dic biét
Jong dir népé lha lu sa shi dak
Téi ta't ca céc vi trdi, rong, nhitng chli nhan mit dat,
Lha dré dé gyé ma ngé zukchen kun
Nhirng tinh linh cia tdm loai, nhitng vi tr6i va ma quy, va nhiing vi c¢6 hinh tuéng khong
thé tudng tugng ndi cuf tri trong viing nay.
Wongpo tsimjé dogui ter tampa
Kho tang siéu viét nay gdm nhitng ddi tugng ddng ao uc 1am hai long cdc gidc quan
Trelyun gélek pel kyé mizépé
Va ban ting ddc hanh va hanh phic vo6 tan, bay gid va mai mai,
Sang ngo choto taktu gyé gyur chik
Chiing con cting dudng nhu sy tinh hod — cAu mong n6 ludn ludn 1am vui 1ong Ngai!
Yul dir népa chi tang dacha ki
Ching bao gi quén gitip dd nhitng cu dan clia x4 s3 niy
Changchup drup la dongtrok ma yelwar
Va chiing con, nhitng ké dang thanh tuu su gidc ngo,
Né€ don dra kun gek kyi tséwa sung



Xin che chd chiing con khdi bi hoa hai bdi bénh tat, nhitng tinh linh x4u 4c, nhitng ké
thu, ké trdm cudp va nhitng ké gy chudng ngai,
Tun kyen lekgui jorwé sung kyop dzo
Va xin mang lai cho chiing con nhitng diéu kién thuin 1di va moi diéu ching con cin.
Nédron tamtsik chikpé yartam zung
Cht va khach thuin hoa khi gitt nhitng hita nguyén cda ho,
Nga kyo chori mépé gaton kyi
Bdi bira tiéc nay khong c6 sy phan biét gitra ‘t6i” va ‘anh,’
Gyelsé chopa lhenchik chépé tu
Va bdi ning luc ciia viéc cing nhau thuc hién thyc hanh B T4t nay,
Tsombu chiktu ngonpar changchup sho
Cau mong chiing con dat dugc gidc ngd trong mot tap hoi.

Bai nay dugc bién soan bdi Mangala, limg danh la mét trudng tik ciia chu Phat, khi trung tam nhdp that
Thekchok Osel Choling dugc thiét ldp trong thung liing duogc thdo & Dordogne. Cau mong né tran ddy y
nghia!

Tsik dun ladrup
Tran Mua nhitng sy Ban phuéc

Sadhana Pao su ¢6 dong vé Biy Dong,
t TAm Yé&u Bi mat cia Pai Vién man

Kyabje Kangyur Rinpoche

Khi Guru Rinpoche & Samye, trong Vién Lam ngoc, Namkhai Nyingpo, Trisong Detsen va Landro Lotsa
cdu thinh mét sadhana nhdn manh tdi thyc hanh Guru Yoga ddn tdi sy thién dinh vé Paqi Vién man. Sau dé
Guru Rinpoche ti bién hod thanh Hayagriva, ban nhdp mén man da la ciia Sangwa Nyingtig, “Tam Yéu Bi
mat”. Sau dé, mot lan nita, Guru Rinpoche hién 16 trong thdn tudng ciia Tdm Phuong dién Chinh yéu ban
1é nhdp mon tuyét doi.

Vé sau nay, theo nhitng chi day va tién tri ciia Guru Rinpoche, Namkhai Nyingpo va Yeshe Tsogyel dién
dat nhitng gido ly nay thanh terma.

Khi Longchen Yeshe Dorje, Kangyur Rinpoche, 1én bdy tudi, Vi Bdo vé Terma, nhiing vi nit bdo vé kho
tang, da trao cho ngai mot cdi hop nhé trang tri bang ngoc chita Terma Sangwa Nyingtig. Khi ngai muoi
mot tudi, sau khi thién dinh trong mét cdi hang, ngai cé mot linh kién va di téi Céi Phat Sangdopelri, & dé
mot lan nita ngai tho nhdn tit Guru Rinpoche toan b gido 1y Sangwa Nyingtig.

Sau nay, khi ngai khodng ba muoi tudi, Kangyur Rinpoche di tdi ho Tso Pema & An DPé va séng trong mot
hang déng trong ba tudn. Méi ngay ngai nhin thdy Guru Rinpoche trén mdt ho, trén mot hoa sen, duogc vdy
quanh bdi mot nhém Dakini, va Guru Rinpoche lai nhdc nhé ngai vé gido 1y Sangwa Nyingtig. Vao lic
ndy mét ni co, nguoi cé long tin lon lao noi ngai, cé mot biéu hién trong gidc mo bdo cé thinh cau mot



sadhana ciia Guru Rinpoche trong than tuéng Guru Dewachenpo, Pao su Cuc Lac. Theo thinh cdu da
dugc thuc hién véi long sing mé to lon nay, Kangyur Rinpoche da chuyén sadhana nay thanh bdn vdn, né
tao thanh mot phdn ciia Sangwa Nyingtig.

Loi Cdu nguyén Dong Truyén thita

ngai.

ngai.

ngai.

lugng

Emaho Kada mishi choku ontaye
Emaho. Tru6c Phap Than vinh citu, thuin tinh nguyén thuy, Vo6 Lugng Quang,
Solwa depso chi nang parché sol
Con khén cau, xin xua tan nhitng chuéng ngai ngoai va trong.
Chinkyi lopshik maha guru jé
Xin ban phudc cho con, Vi Thay va Pao su vi dai,
Chotun ngodrup gekmé drup dzé sol
Cau mong con dat dugc nhitng thanh tyu siéu viét va thong thudng khong chit chudng

Longcho dzok ku pakcho nyingjé ter
Tru6c Bdo Than, Kho ting Bi min siéu pham,
Solwa depso chi nang parché sol
Con khén cau, xin xua tan nhitng chuéng ngai ngoai va trong.
Chinkyi lopshik maha guru jé
Xin ban phuéc cho con, vi Thay va Pao su vi dai,
Chotun ngodrup gekmé drup dzé sol
Cau mong con dat dudc nhitng thanh tyu siéu viét va thong thudng ma khong chudng

Kangdul trulku pema sambawar
Tru6c Hod Than Lién Hoa Sanh, bic 1am Idi lac tuy theo nhu cau,
Solwa depso chi nang parché sol
Con khin cau, xin xua tan nhitng chuéng ngai ngoai va trong.
Chinkyi lopshik maha guru jé
Xin ban phudc cho con, Vi Thay va Pao su vi dai,
Chotun ngodrup gekmé drup dzé sol
Cau mong con dat dugc nhitng thanh tyu siéu viét va thong thudng ma khdng chuéng

Tuksé jé bang trinchen lama jé
Tru6c nhitng trudng ti tAim yéu, difc vua cling cdc than din, vd Vi Thay va Pao su do

Solwa depso chi nang parché sol
Con khén cau, xin xua tan nhitng chuéng ngai ngoai va trong.



Chinkyi lopshik maha guru jé

Xin ban phudc cho con, Vi Thay va Pao su vi dai,
Chotun ngodrup gekmé drup dzé sol

CAu mong con dat dudc nhitng thanh tyu siéu viét va thong thudng khong chit chuéng

ngai.

Détar solwa tappé chinlap kyi

Biing viéc thuc hién 15i cAu nguyén niy, cAu mong con dudc ban phudc
Rindzin namshi gompang déla dro

Dbé d& dang vugt qua bon cAp d6 Vidyadhara (Tri Minh Vuong);
Kada domé gongpa ngon gyur né

Sau khi chitng ngd tAm tri tué nguyén so, sy thuan tinh nguyén thuy,
Tayé dro kun trulpé drenpar shok

Cau mong con hién 16 d€ din dit tit ca vo lugng chiing sinh.

Bdi Wakendra Dharma Tara lién tuc thinh cau mét bai cau nguyén dong truyén Sadhana Pao su vé Bdy
Dong, va bdy gio Punya Ratna va nhiing thién gid vi dai khdc can ding né cho viéc thyc hanh, nén Vajra
Jnana soan bai nguyén nay tai Nojin Kangkyi Rawa.

Shubam.

Sadhana

Nam mé Pao su Padma Karaye

Pao su vi dai Pema Dewachenpo (Lién Hoa Paqi Lac) la hién than cia Ba Géc; & noi Ngai tich tu dn
phutéc ciia ba diéu mat nhiém ciia tat cd chw Phat khdp muoi phuwong va moi thoi. PE thuc hanh sadhana
cua Ngai, hdy thiét Idp mot hinh dnh thiéng liéng ciia Pao su hay bat ky hinh vé hay pho tugng thich hop
nao khdc. Trudc mdt tdm hinh dé sdp xép nhitng thit ma ban sé can téi — amrita, rakta va torma, nhitng vat
cung duong ngoai, trong va bi mdt, nhitng vdt ciing duong tsok, va v.v..

Quy y:

Namo Lama déshek dupé ku
Nam md DPao su, hién than clia tit ci cdc PAng Thién Thé,
Konchock sum kyi rangshin la
Ban tdnh cua Tam Bdo,
Da tang dro druk semchen nam
Noi Ngai con va tit ca chiing sinh trong sdu cdi
Go sum kupé kyap su chi
Quy y vdi long sing mo phét xuat tif ba ctia.

Nudi dudng B6 Bé TAm:



Ho Semkye drowa kun ton tu
Oi. Vi 1¢i ich ciia chiing sinh, con phat trién tim gidc ngo,
Lama sangyé drup né ni
Dé€ thanh tyu Pao su gidc ngo,
Kang la kang dul trinlé kyi
Va biing hoat dong gidc ngd 1am Idi lac phit hop véi nhu cau,
Dro ton chépar semkyé to
Con thanh tytu tAim gidc ngd d€ hoan thanh diéu t6t 1anh clia ching sinh.

Sau khi doc nhitng cAu nay ba 14n, ti€p tuc:

Ah Nangsi doné kada dang

A. Moi sy hién hitu 13 vé chéi loi clia sy thuin tinh nguyén so tir vo thuy,
Rang nang yéshé takpé shing

Nhitng tri gidc clia riéng ta 12 mot Phat cdnh tri tué thuan tinh.
Kacho omin trongkyer u

Noi trung tAm clia thanh phd tuyét vdi, “Vo Song”,
Rangrik dorjé neljorma

Gidc tanh cta riéng ta an tru nhu Vajra Yogini.
Marsel pema raké dang

Sic Ba db chéi loi, mau clia mot vién hdng ngoc,
Shel chik chanyi tri to dzin

Vi mdt mit va hai ban tay, cAm mot ludi dao cong va chén so ngudi.
Shabnyi kyang kum kar tap kyi

Mot chan dudi, chan kia gap lai, trong tu thé nhdy mua,
Pényi pamroi teng tu gying

Ba ding uy nghiém trén mot hoa sen, mat trdi va ti thi,
Shi chak kar kyi nyamgyé gek

Say dim trong mot trim dong tic nhdy mia, an binh va dong thdi diy nhuc cidm,
Tartang rinchen rupé gyen

Pudc td di€m bing lua 13, chiu bau va nhitng vat trang stc bing xudng,
Trumor tap den katwanga

Vi katwanga phuong tién thién x4o trong khuyu tay.
Jazer tiklé trukpé long

Trong sy trdi rong 16 md clia cdc vong tron va nhitng tia sdng cau vong,
Seltong yé dzok chenpor sel

Ba dugc quin tudng 16 rang va trong khong, hoan todn vién min tir vo thuy.



Chiwo pema nyi dé teng

Trén dinh diu Ba — hay trong khong gian truéc mit — trén mot toa ngdi hoa sen, mit trdi

va mit trang,

Gyel kun chipel dupé zuk

Trong hién than vinh quang clia tit ci cdc Pang Chién Thing,
Maha guru dewaché

Pao su vi dai Dewache,
Karmar dang den shi shing dzum

Séc tring, nhuém dd, mim cudi an binh,
Tekgui ché dzok ur penshwa

Mic tit ci cdc 40 choang cla chin thira, diu ddi mii Hoc gi.
Chanyi nyamshak dékyong ki

Trong hai ban tay, duy tri sy Pai Lac trong 4n Budng X4,
Dutsi toshel éwam tson

Ngai cAm mot tach so ngudi chita ddy cam 16, bi€u tugng ctia Eh Wam.
Kulé ozer tro du yi

Nho sy phong ra va thau rat lai nhitng tia sdng tu than Ngai
Gyel kun shingkam ramjam tang

TAt cd cdc PaAng Chi€n Thing va vo van Phat cénh,
Tsasum chokyong tro du gyé

Ba Goc va nhitng Ho Phap dugc hod hién, tu hoi va tdi-hod hién.
Né sum dru sum ozer Kyi

Ba chit trong ba vi tri cia Ngai phdt ra nhitng tia sdng:
Ramjam shingkam gyamtso tang

Tur dai duong cta v6 van Phat canh
Ngayap takpé shingkam né

Va tir Coi Tinh d§ Ngayab
Séché gyelwé tukjé tsel

Sy phd dién ctia 1ong bi min ctia chu Phat va Bo Tit,
Gurui sang sum chakgyar sé

Nhitng bi€u tugng clia ba diéu mat nhiém cta Pao su dugc danh thic;
Char tar pabné nyimé tim

Trit xuéng nhu mua, ching tan hoa bat kha phan vao hanh gia.

Hung Omin ramjam takpé shing
Hung. Tu “V06 Song” va vo van c¢di tinh do,
Ngayab zangdo pelri né
Va tif Ndi Huy Hoang mau-Dong B3 Ngayab,



Rindzin maha guru jé

Oi bitc Tri Minh Vuong, Vi Thiy va Pao su Vi dai,
Déwa chenpo ying né sheng

Pai Lac, xuat hién tir Phdp Gidi tuyét doi.
Chi nang dungel kun shi shing

Lam an diu moi dau khd ngoai va trong,
Cho tun ngodrup kun tsol wé

Va ban ting moi thanh tyu si€u viét va thong thudng.
Guru tsokor trul tsok ché

buc Pao su, véi doan tuy tung va tap hdi cic Hod Than,
Né dir chendren shek su sol

B&i con thinh cau Ngai quang 1dm noi nay, xin hay t6i!

O Ah Hung Vajra Guru Padma Sambhava Sarwa Siddhi Phala Hung

Vajra Samaya Dza

Tishthalen

Atipuho Pratitsha Ho

Om Vajra Argham Padam Pushpe Dupe Aloke Gandhe Nivende
Shapta

Rupa Shapta Gandhe Rasa Sparsha Pratitsha Svaha

Maha Pentsa Amrita Rakta Balingta

Maha Sukkha Sarva Jnana Dharmadhatu Atman Kohan

Hri Macho kada cho kyi ku
Hri. Phdp Than, sy thuin tinh nguyén thuy khdng bi tao tic,
Mangak rang dang longcho dzok
B4o Than, tu chéi loi va khdng bi chudng ngai,
Mingyur tukjé trulpé ku
Ho4 Than, 1ong bi min bat bién —
Kusum déwa chenpor to
Con tan than Pai Lac, Ba Than.

K& tiép, voi mot thdi do hoan toan tin tuéng, hdy cdu nguyén bang moét giong khdt khao va hay nhdt tam
vao nhitng diém cot yéu ciia sw qudn tudng:

Hung Orgyen yul kyi nub chang tsam
Hung. Sinh & mién tiy bic xit Uddiyana
Pema késa dongpo la



Ngi nhuy ctia mot cong hoa sen,
Yamtsen chok ki ngodrup nyé

Ky diéu thay, Ngai da dat nhitng thanh tyu si€u viét
Pema jungné shé su tra

Ngai lirng danh la Lién Hoa Sanh,
Kor du khandro mangpo kor

Pugc vay quanh bdi doan tuy ting nhiéu dakini.
Kyé kyi jésu da drup Kkyi

Noi gudng Ngai, con s& hoan thién ban thin —
Chin Kkyi lob chir shek su sol

Con khan cau Ngai hdy téi ban nhitng 4n phudc.
Guru Padma Siddhi Hung

Hay tich tdp thdt nhiéu loi cau nguyén nay. Néu hanh gid thuc hién dugc mot tram ngan lan thi chdc chdn
nguoi dy sé dat dugc thanh tuu ddy hita hen.
Vao cudi thoi khod hay doc bai nguyén-tung thong thuong:

Om Ah Hung Vajra Padma Thothrengtsal Vajra Samaya Dza Siddhi
Phala Hung Ah

Sau dé tung than chii:
Om Ah Hung Vajra Guru Padma Siddhi Hung

Vé nhitng lgi ich va phdm tinh ciia viéc tri tung nay, ta dugc cho biét ring:

“Nhut sy thanh twu, néu hanh gid tri tung thdan chii mot triéu lan, hanh gid sé dugc sinh vao céi ciia cdc Tri
Minh Viong”; va: “néu tung 700.000 ldn ngay trong doi nay hanh gid sé gdp Pitc Pema Jungne”; ciing c6
néi: “than chi nay la cot tuy ciia muoi hai nhdanh Gido Iy ciia Pitc Phdt. Cong ditc ciia viéc bién chép,
tung doc, tri giit, va gidng day cing truyén bd né sé xua tan nhitng s¢ hdi, dau khd va chudng ngai trong
doi nay; va trong doi sau hanh gid sé chuyén di t6i Niii Huy Hoang, cing vdi tdp hoi cdc Vidyadhara (Tri
Minh Vuong). Samaya”.

“Béi 1€ d6, toi yéu cdu quy vi, hdy thic hanh tinh tdn!”

Tsasum lhatsok chendren shek

Nhitng B6n Ton ctia ba gdc, ddp lai sy kéu cau clia con, xin hay dén!
Chinang sangcho gyeshe la

Xin vui thich nhitng vat cing dudng trong, ngoai va bi mat nay,

Kusung thugyon trinle’i to
Con tdn than Than, Khiu, Y, nhitng Phdm tinh va Hoat dong ctia Ngai.

Tamkong choktun ngodrup sol



Xin chinh stta samaya cuia con va ban cho nhitng thanh tyu si€u viét va thdong thudng.
Maha pentsa amrita rakta balingta kahi

Tuy vdy trong thic hanh hang ngay hanh gid cé thé bdt dau ti ddy bang viéc nhdn bon qudn ddanh (xem
phia dudi).

Vao nhitng ngay t6t lanh, néu nhu hanh gid uéc mudn thyc hién cing duong tsok, hanh gid nén rdi khoi
lugng dugc tich tdp nhitng phdm vit samaya gom phuong tién va tri tué véi nhiing su ciing duong noi:

Ram Yam Kham Om Ah Hung
Chino jikten torshong tu

Trén dia torma, binh chita bén ngoai, Thé gidi,
Sichu yong drup tsok dzé sham

Pudgc sip x&p nhitng ndi dung, Sy Hién hitu, nhitng phdm vat hoan hdo cla 1& ciing

dudng tsok.

Nyidzin rétok kun sel té

Moi su bam chip nhi nguyén, hy vong va s¢ hdi bi xua tan
Kada yéshé dutsir gyur

Va né tr§ thanh chat cam 19 tri tué thudn tinh ty nguyén thuy.
Tamtsik namdak gyé cho di

Su ciing dudng hi lac ndy clia samaya thuin tinh vién min
Tsasum kundu pema jung

Pugc dang 1én Diic Pema Jungne, sy hdp nhit clia Ba Goc,
Ramjam Kkyilkor lha la bul

Vi dang 1én cac B6n Ton ciia vo van man da la.
Chotun ngodrup tsel tu sol

Con kh4n cau Ngai ban nhitng thanh tyu siéu viét va thong thudng.
Guru Deva Dakini Sarva Ganacakra Puja Khahi

Tiép dén la sy Ciing duong.
Ké dé la sy hoan thanh samaya:

Hri Gyel kun chizuk pema jung

Hri Pema Jungne, hién than ciacic Pang Chién Thiing,
Guru déwa chenpoi tsok

DPao su Pai Lac va quyén thudc clia Ngai,
Chi nang sangwé chotrin kyi

V61 ddm may cing dudng ngoai, trong va bi mat nay,

Tukdam chokyi ying su kang



Samaya TAm dudc hoan thanh trong Phap Gi6i Tuyét doi.
Lap sum nyé tung tra rak nam
Moi 15i 1Am va sa siit lién quan t6i Ba Tu tap, dil to 16n hay vi t€,
Kada chonyi long tu shak
Con sdm hdi trong pham vi clia thuc tai tuyét doi thuan tinh ty nguyén thuy.
Drip drel chotun ngo drup tsol
Thodt khdi nhitng che chudng, xin ban cho con nhitng thanh tyu si€u viét va thdng
thudng.
Wong shi da gyu chin kyi lop
Xin ban phudc cho dong tAm thifc clia con v6i bon quén danh.

Sarva Samaya Shuddhe Ah

Bai Nguyén Cing dudng Vian tit cho Sadhana Pao su Bay
Dong

Ram Yam Kham Om Ah Hung

Tsasum kundu lamé lha tsok shek
Nhitng Bon Ton clia man da la cia Pao su, hién thin cho Ba Gdc, xin hiy dén day.
Chinang sangwé tsok bul nyamchak shak
Con thyc hién nhitng 1& cling dudng tsok ngoai, trong va bi mat, va sam hdi moi sy vi
pham samaya.
Nyi dzin ying drol kayi pambap shé
Cau mong sy bam chap nhi nguyén dudc gidi thoat trong Phdp Gi6i Tuyét ddi. Xin chdp
nhan phin cla quy vi theo nghi €.
Cho tang tunmong dogui ngodrup tsol
Xin ban nhitng thanh tuu siéu viét va thong thudng ddp ng diéu mong udc clia ching
con.

Om Vajrasattva Ah

Theo thinh cdu ciia Dakini Champa Chokyi, vi tri giit gido Iy bi mat. Mangala Shri Bhuti, mét dé tit ciia
Pao su, dd bién soan bai nguyén nay khi ngai dang thuc hién mot trdm ngan 1é ciing duong tsok ciia
Ranjung Pema’i Nyingtik.

Cdu mong né tré thanh dm nhac dé lam vui long Ba Géc.

Bai Nguyén Cing dudng Tsok vin tit cia dong Longchen Nyingtik



dong.

Ram Yam Kham Om Ah Hung

Tsok dzé doyon yeshé rolpa’i gyen
Nhitng thanh phin d4dng ao u6c clia ganachakra 1a nhitng vAt trang stic clia sy phd dién
tri tué.
Tsok jé tsok dak rigzin la ma dang
Chida Cong va cdac Pao su ctia tip hoi, nhitng bic tri gilr gidc tanh,
Den sum kyilkhor ne yul nyershi’i dak
Céc man da la clia Ba Toa ngdi, cdc Pao su clia hai mudi bon thanh dia,
Pawo kandro tamchen chokyong nam
Céc Daka, Dakini, va nhitng Ho Phdp két chit-15i thé nguyén,
Dir shek longcho tsok kyi cho pa bul
Xin hay t6i! Con kinh dang quy ngai nhitng vat cing dudng trang 1€ nay,
Galtrul nong dang tamtsik nyamchak shak
Va sdm hdi moi sy vi pham, 18i 1dm va khi€m khuyét, cling nhitng viéc 1am hu hdng
samaya.
Chi nang barché cho Kkyi yingsu drol
Thodt khdi nhitng chuéng ngai bén trong va bén ngoai trong Phap gidi tuyét doi.
Lhak tor shela trinlé druppar dzo
Xin chap nhan torma con lai va thuc hién hoat dong clia quy ngai.
Guru dewa dakini ganachakra puja utsitta balingta kahi

Hay ciing duong phdn dau ciia tsok theo cdch nay, sau dé dang lén va chdp nhdn phdn giita véi nhiing
diéu bo va vui hudng né nhu thuc hanh bén trong ciia viéc thiéu dét va trit do.

Sau khi thau thdp phan con lai:

Hring Pem Nangsi kada trodrel dang
Hring Pem. B4n tanh ctia moi sy hién hitu thi thuan tinh ty nguyén thuy, thodt khdi hoat

Tap la rolpé tso tang kor

Chda Cong va doan tuy tung ctia ngai, nhitng vi hi lac trong phuong tién thién xao,
Madun singshi lha tsok nam

TAt ¢4 cdc ngai, tip hoi cdc Bon Ton clia Bdy Ba Me va Bon Chi Em,

Lhaktor di shé trinlé drup

Xin chadp nhin torama con du ndy va thuc hién nhitng hoat dong siéu pham clia cdc ngai.

Utsita Bhakka Khahi



Su Cung duong Chetho (Nhdc lai Loi Hita nguyén):

Hung Jyo Pomé kada du kyi tsé

Hung Bhyo. Tir thdi diém clia sy thuin tinh nguyén so bit bién
Rangrik domé rang dang kyi

Céc ngai, tdp hoi bao la nhitng vi thi gid 1a su tu-chéi 1oi cta su ty-tinh gidc nguyén thuy
Kor tsok gyamtsoi tatsik 1é

Khi da thuc hién nhitng hita nguyén cda cac ngai:
Drup chir torma bul kyi shé

Xin chip nhin su cting dudng torma nay d€ thuc hién nhitng hoat dong clia cic ngai.
Samaya Rakyentu

Torma cho cdc Tenma:

Jyo Ngon tsé pemé chen nga ru

Bhyo. Vao thdi xa xua, truGe su hién dién cua Pema,
Shel shé po yul ten kyong té

Céc ngai da hira bdo vé Gido ly cia Ty Tang.
Shel chui chotor di shé la

Xin chdp nhan sy cing dudng nudc rira ndy
Tatsik shintu trinlé drup

Va thyc hién nhitng hoat dong si€u pham phit hgp v6i hita nguyén cla cdc ngai.
Samaya Ho

K&'tiép, dé nhan lanh qudn ddnh, truée hét hdy cdu nguyén véi long khao khdt manh liét:

Kyé kyé jetsun lama
Oi Vi Thay nhén tir,
Nyikdu drowé kyap chik
LA ndi nuong tua duy nhat clia chiing sinh trong nhitng thdi dai suy hoai nay,
Da sok tarpé lamken
Ngudi din dit clia chiing con trén con dudng din t6i gidi thodt,
Trinchen lama kyen no
Vi Thay tot 1anh, ngai thau sudt moi sy!

Lép di ldp lai 1oi cAu nguyén nay, sau do:

Guru kandroi tsok ché kyi
Oi Pao su, cung vdi tap hoi cac dakini,
Dacha mopé pu nam la
D6i vdi tat ca chiing con, nhitng dita con siing mo



Lu la ku yi chin kyi lop
Xin ban cho thin chiing con Than cia ngai
Nga la sung kyi chin Kkyi lop
Xin ban cho ngi ctia chiing con Ngit ctia ngai
Yi la tuk Kkyi chin kyi lop
Xin ban cho tAm ctia con TAm cla ngai.
Wong shi kur la chin Kyi lop
Xin ban cho chiing con sy ban ting Bon Quédn dinh,
Gyu shi takpar chin kyi lop
Xin ban phuéc khién chiing con c6 thé tinh hod bon dong,
Lam shi jongwar chin Kkyi lop
Xin ban phuéc khi€n chiing con ¢6 thé thanh tyu trong B6n Con Pudng.
Ku shi tobpar dzé tu sol
Nhd 18i cAu nguyén nay cau mong chiing con dat dugc Bon Than (Kaya).

Om Ah Hung Vajra Guru Padma Dewa Dakini
Kaya Siddhi Om

Waka Siddhi Ah

Chitta Siddhi Hung

Sarwa Siddhi Hri

Theo cdch nay hdy nhdn Bén Qudn ddanh.

Tsasum lha tsok orgyen lama tim
Tap hoi nhitng Bén Ton clia Ba Goc tan hoa vao Pao su xit Uddiyana,
Orgyen lama o shu rang tang dré
Ngai tan thinh 4nh sdng va hoa 14n vao ban thin hanh gia.
Rangrik macho sel tong ngang tu shak
Gidc tanh ctia hanh gid an tru trong trang thai khong tao tac clia sy quang minh va tinh
Khong,
Lodé jomé choku déwa ché
Phadp Than khong thé nghi ban, khong thé dién t3, Pai Lac.

Bay gio, hay an tru trong trang thdi khong tao tdc.
Nang trak tok tsok rang nang takpé shing

Nhitng hinh twéng, 4m thanh va tu tudng 12 lanh vuc cla sy thuin tinh ty-hién 16
Kusum lamé rang dang emaho



Pay la su tu-chéi sdng clia ba Than ctia Pao su - ky diéu thay!
Theo cdch nay, hdy tiép tuc trén Con Puong.

Sau dé hoi hudng céng ditc va udc nguyén:

Géwa di yi nyur tu dak
Nho cong dic clia viéc tu tip nay
Orgyen lama drup gyur né
Cau mong con nhanh chéng thanh tyu Pao su xi Uddiyana,
Drowa chik kyang malupa
CAu mong tat cd chiing sinh khong loai trir ai
Kyé kyi gongpang nyur top shok
Nhanh chéng dat dudc cAp do ciia Ngai.

Hri Gyusum lamé chinlap ka ying Kyil
Hri. Nhitng su ban phudc clia cdc Pao su clia ba dong truyén thira ngdp day bau trdi,
ching trum khip khong gian,
Yidam kandro chonyi rang dang sé
Nhitng Yidam va Dakini ddnh thic su ty-chéi sdng ciia thuc tai tuyét doi,
Cho kyong sungmé chi chol 1é drup té
Nhitng vi Bdo Trd va Ho Phdp thuc hién niém tin cda ho,
Tsé chik dzok sangyépé tashi shok
Cau mong tit cd dugc tot lanh d€ dat dudc Phat Qua vién méin ngay trong ddi nay!

Khi tung bai nguyén nay, trén troi trit xuéng mot trdn mua hoa.

Nght ring 10i khdn cau ciia Ty khuu ni Bhadra, mot ni c¢é xit Kunu, la mot déu hiéu t6t lanh, Longchen
Yeshe Dorje, mot hanh gid xit Dokham, da viét bai nguyén nay thanh van ban. Nho sy tu tp nay cdu mong
dnh sdng ciia ditc hanh va diéu tuyét hdo tran ngdp tdi tan ciing thé gidi.

Shubhamastu Sarva Jatakam

Sy ban phuéc va chinh sita ciia viéc tri tung than chd

Pugc 1Gp lai ba lan sau viéc tri tung.

Alikali — Nhitng Nguyén am va phu am

A ah i ih u uh ri rih li lih e eh a au ang ah
ka kha ga gha nga



cha chha ja jha nya
tra thra dra dhra na
ta tha da dha na

pa pha ba bha ma
ya ra la wa

sha ka sa ha ksha

Thén chi Mot Tram Am:

Om vajra sattva samaya manupalaya

vajra sattva tenopa tishtha dridho me bhawa

suto khayo me bhawa supokhayo me bhawa

anu rakto me bhawa sarva siddhi me pra yaccha
sarva karma suca me cittam shreyang kuru hung

ha ha ha ha hoh bhagawan

sarva tathagata vajra mame munca vajri bhawa maha
samaya sattva ah

Da-ra-ni Duyén sinh:

Om yedharma hetu prabhava hetun tekan tathagato hayavadat
hetanchayo nirodha evam vadi maha shramanaye soha

Cing dudng Thyc Pham Noi
cua Kunkhyen Longchenpa

Om ah hung

Bding cdch tung: Om ah hung, thyc phdm tré thanh mét ddm mdy nhitng phdm tinh ddng ao uéc bao la nhu
dai duong; bdn tanh ciia né la Cam 16.

Ho Dag lu pungkam kyeche ni

Ho! Nhitng un, nhitng y&u t& va nhitng thic clia thin thé con
Densum tsangwe ngowo te

C6 ban tdnh ctia Ba Toa Ngbi Vién min.



Dampa rigye kyilkor lha

Chiing 13 nhitng B&n Ton ctia Man d la Mot Trim B9 linh thdnh
Kulkio tamche dewa che

Moi su van dong la dai lac.
Dorje damtsig lana me

Phu hgp véi Nguyén-Kim Cuong vo song,
Jangchub semKkyi trinchen por

Con vui hudng bita in nay nhu mot ddm may Bd Pé tim vi dai,
Nyime nyampai ngangdu rol

Trong trang thdi xa bo thodt khdi sy nhi nguyén.
Neljor lamgyi tsogdzog ne

Trén con dudng ctia Yogi, sau khi hoan tat nhitng sy tich tap,
Sekyi dribpar mingyur shik

Khong bi chudng ngai bdi thyc phdm,
Tenpa mepe jindag kyang

CAu mong con va nhitng ngudi tham dy mot cidch hio phéng vao su ciing dudng nay
Tegchen drebur chopar shog

Vui hudng trdi qua cua Pai thira!

Densum tsangwai kyilkor du

Trong Man da la ctia Ba Toa Ngdi Vién min,
Tsogkyi korlo korwa yi

Biing cdch ciing dudng bita tiéc linh thdnh nay,
Dagshen drowa malu pa

Cau mong con va tat ¢4 chiing sinh khong loai trir ai,
Kyilkor chigtu drubpar shog

bat dugc sy thanh tyu trong mot man da la.

DPady la Ganachakra (bita tiéc linh thdnh) theo truyén thong Anuyoga (riit ra ti Droltik).

Loi Cau nguyén Vajrakilaya duge rit ra tir bay chuong

Kelpa metar barwé zhelyé na

Trong cung dién ch6i ngdi nhu nhitng ngon Iita vao lic cudi,
Phodu drekpa dzipa’i denteng tu

biing dap 1én nhitng quy ma ngao man,



Pelchen dorje zhonnu pawo ku
La Vajrakumara vinh quang, diing cam,
Dudul trochu trathab khorkyi kor
Pugc vay quanh bdi doan tuy tiing clia ngai gdm mudi vi vua phin nd giét-quy ma, bi
nhitng thudc ha tan cong.
Dorje phurpa’i hla tsokla solwa deb
Con cAu nguyén Vajrkilaya va tap hdi cdc B6n Ton clia ngai.
Orgyen pemajungne la solwa deb
Con ciu nguyén Diic Lién Hoa Sanh xtf Orgyen.

Puoc riit ra tix 16i cdu nguyén dugc Guru Rinpoche bién soan mot cdch tu nhién theo khdn cdu ciia Phdp
Vuong Trisongdetsen

Om Benza kilikilaya sarwa bighanen bam hung pet

Phurba’i lhatsok chendren shek

Nhitng B6n Ton ctia ba goc, dap lai 18i kéu goi clia con, xin hay dén!
Chinang sangcho gyeshe la

Xin vui thich nhitng mén cliing dudng bén ngoai, bén trong va bi mat nay,
Kusung thugyon trinle’i to

Con tan than Thin, Khiu, Y, nhitng Phim tinh va Hoat ddng ctia cdc ngai.
Tamkong choktun ngodrup tsol

Xin chinh stta samaya ciia con va xin ban nhitng thanh tuu si€u viét va thong thudng.
Maha pentsa amrita rakta balingta khahi

Hoat dong Khong bi Ngin tré
Bai nguyén cing dudng cho cac Ho Phap, tit TAm Yé&u Bi mat ctia Pai Vién man
Namo Guru Trong mét binh chita chdng han nhu mot kapala, hdy chudn bi balingta, thit, ruou va Torma.

Vi niém tin rdng ban la Bon Ton Yidam, hdy ban phuéc va lam ting trudng né bdng phuong tién than
chii va mudra (dn).

Om Ah Hung. Nama sarwa tathagata bayo bisha mugebé sarwa tagam
utgaté saparana iman gaganakam soha.



Hung Cho ying kyap del benda ru
Hung Trong binh chita Phdp gidi Tuyét doi toan khip
Chir nang yeshe rolmo che
Bat ky diéu gi xuit hién déu 13 su phd dién vi dai cia Tri Tué.
Rik tsel doyon gyen Kyi trin
Ning luc sdng tao clia gidc tanh hi€n 16 nhitng ddm may nhitng vat ddng wa thich nhu-do6
trang suc:
Gakme namka dzo chen di
Biing kho tang ciing dudng vi dai khong bi che chuéng, bao la nhu biu trdi nay —
Gyu soum Rikdzin lame wang
Oi nhitng bac Tri Minh Vuong ctia ba dong truyén thira va nhitng mon dé cta Guru,
Rabjam kyilkor kiongwe dak
Nhitng vi bdo trd ti cao clia nhitng man da la vo han,
Pame trinle drubpe drok
Nhitng thién tri thidc thanh tyu nhitng Hoat ddng bao la,
Tutop dzuntrul sam mi kyab
Ma sttc manh va ning luc clia cac ngai hod hién khong thé nghi ban:
Ying ki gyelmo ekadza
Nit Hoang clia Phdp gi6i Tuyét doi, Ekadza,
Awaduti dra chen dzin
Avadhuti, Rahula Drachendzin,
Cho dei teshe sadutsel
Dorje Lekpa (Sadhu Tsel), Tri tué ctia Cuc Lac,
Si shi kun kyap ma ning nak
Maning Pen, bac trim khip cd Sinh tif 1An Niét Ban,
Yeshe gonpo chakshipa
Vi Bdo trd Tri tué Bon-tay,
Riktsel tokme charok dong
Vi Mit-Qua (Mahakala) ma nidng luc cta su tinh gidc khong bi ngin che,
Tongchen yum chok dusolma
Dusolma, Ba Me Siéu viét ctia tdinh Khong vi dai,
Demchok rang dang tsering che
Nam Chi em Trudng Tho, su tu-chéi sing ctiia Cuc Lac,
Ga shi gyuntrul tenma dang
Céc Tenma, nhitng hién 16 cia Bon Hi lac,
Cho ter pelmo yudronma
Ba Me Vinh quang ciia Ngon Bén Lam Ngoc, bac ban ting su Gidc ngd Siéu viét,

Kang dul gyuntrul trawa yi



Tép hoi nhitng vi Bdo trg dia phuong clia Ba Tantra,
Gyu sum tamchen sungme tsok
Nhitng bac bing mang ludi nhitng Ho4 Than huyén hod ché ngu bat ky nhitng gi phai
dudc diéu phuc,
Natsok ter nang rolpa chen
Nhitng bac c6 ning lyc hién 16 trong nhitng hinh tuéng khic nhau nay,
Dak chen niampe long yang ne
Tir pham vi bao la clia sy Thuan tinh va Binh ddng (equality) Vi dai,
Si shi kun kyab yeshe zuk
Trong nhitng than Tri tué clia cdc ngdi bao gdm ca Sinh tif 1An Niét Ban,
Dogu charwe ne dir shek
Xin t6i ngay noi day la noi lam thod mdn moi u§c mudn clia cdc ngai.
Chi tar wong yul nyime Kkyi
0 bén ngoai, nhitng gidc quan va d6i tugng clia ching thi bat kha phan,
Zung dzin ne dak nyercho dun
Chiing con dang hi€n nhitng vat cling dudng gidc quan thodt khdi sy nhi nguyén ctia chd
thé va ddi tugng.
Nang du ngowo rangshin dang
O bén trong ching con cing dudng Amrita, Torma va Rakta
Tukje rik tsel men tor rak
Nhu Bén tanh Tuyét d6i, sy Bi€u 16 ctia né, va 1ong Bi min 12 Gidc tdnh Sdng tao.
Sangwa detong lhenchik kye
Mot cach bi mat chiing con ciing dudng Khong-Lac bam sinh.
Dorje ten ken tsok cho kyi
Nhd nhitng vat cling dudng Hgp nhét va Gidi thodt nhu-kim cuong
Gyepe dang chung riktsel por
Su chéi loi ctia Hi lac xuét hién, niing luc cla gidc tdnh chéi sdng.
Ngowo kadak dome shir
Trong ban tdnh Tuyét doi, nén tdng thuin tinh ty nguyén so,
Rangshin wosel chak gya che
Ty-biéu 16 nhu Pai An ctia sy Chéi sang,
Tukje riktsel tamchen tsok
Tir Gidc tanh Sdng tao 13 1ong Bi min hién 16 nhitng tap hoi nhitng vi Bio trg dia
phuong.
Ying rik du drel mepa yi
Chiing con tin than c4c ngai, nhitng vi hién 16 moi loai hoat dong
Trinle chir yang char la to
Trong d6 Phép gidi va Gidc tdnh thi bat khd phan.



Si shi kun kyap delwa che

Céc ngai bao gdm ca sy hién hitu 1an sy an binh,
Korde sok la wong top pe

Nhitng vi ¢6 ning luc trén sinh Iyc cda Sinh tif va Niét Ban,
Pel Kkyi ponia tutop dak

Nhitng st gid vinh quang dudc pht bAm stic manh va ning luc,
Heruka yi tam ma da

Xin ding vi pham Samaya cia Heruka.
Lhen kye marik trul tok ki

Chiing con sam h6i trong Phédp gi¢i Tuyét d6i moi 16i 1am ngiu nhién
Lobur nie kun ying su shak

Do bdi nhitng niém tudng mé 1am xuit hién tir vé minh bam sinh.
Dechen du drel mepa yi

Khong ¢6 sy khdi hanh cla ching con tir Cyc Lac
Tukdam nyenpo gyé kang la

Su bdt budc linh thiéng dudc hoan thanh mdt cdch hoan hi.
Kunzang cho kui tenpa yi

Xin giwong cao Ngon C3 Chi€n Thing clia viéc nghién cttu va thuc hanh Chan 1y Tuyét

doi,
Ngedon shedrup gyeltsen dreng

Gido 1y clia Phap Than Phd Hién.
Ying le rangshar trinle kyi

Bing Hoat dong xuAt hién ty nhién tt Phdp gii Tuyét doi
No chu pen de pel yon pel

Xin phat trién su trdng 1& ctia hanh phiic v An binh ciia th€ gidi va ching sinh.
Lha dang sungma rikpe tsel

Nhitng B&n Ton va nhitng vi Bdo Trg, sy hién 16 clia Gidc tdnh,
Dogu charwe trinle dzo

Xin thyc hién nhitng Hoat ddng ddp tng uGc nguyén cla ching con.
Nyam je ying su dakpa yi

Nh& niang luc phi thudng cla sy tap trung khong gidn doan
Tingzin chi ki chotrul Kkyi

Trong dé su thién dinh va hiu-thién dinh tan hoa trong Phap gigi Tuyét doi,
Pen de don kun lhundrup pe

Vi hanh phic va sy An binh cda ching sinh,
Trinle cha tsol drelwa kyong

CAu mong cdc ngai duy tri Hoat dong tu nhién ma khong can nd Iyc.

Taktu du drel ma chipe



Nh& nhitng thi ki€n bao la cta Tri tué
Yeshe nangwa rabjam Kkyi
Tu ndi d6 ching con khong bao gio xa lia
Trul tok shi la dakpa yi
Cau mong nhitng niém tudng mé 1dm dugc tinh hod trong Nén tdng,
Ngonpar dope trinle dzo
CAu mong nhitng Hoat dong cla cdc ngai thanh tyu vién man moi u6c nguyén clia chiing
con.

Con viét nhiing 1oi nay mot cdch tw nhién khi chiing xudt hién trong tdm con. Béng viéc lam nay, sadhana
ciia Pdng Pao su vinh quang dugc hoan tdt. C4 mong con dat digc Phdt Qud, tdm Ngai va tém con trd
thanh mot.

Theo khdn cau ciia Chotrul Pema Wangyal, trudng tit ciia gia dinh Thanh tyu gid, bai nay dugc viét dudi
dnh den dién vao budi t6i ngay méng ba thdng muoi mét, bdi Osel Thukchok Dorje (H.H. Khyentse
Rinpoche), dé tt dién khiing va lang thang ciia Longchen Yeshe Dorje, khi ong ta lam lgi lac nhiing xit s¢
man dd. Cau mong né la nguyén nhdn ciia viéc truyén bd va phdt trién Gido Iy vinh quang ciia Cot tuy clia
T6i thuong thira.

Lama Yidam

Nhitng 16i Cau nguyén Ho Phap

Trong bai nay cé mét nghi thifc ngin d€ dang hi€n nhiing torma cho Ba Géc va tap
hoi cac Ho Phap:

DPoc balan:  Ram yam kham Om ah hung

Hung Lama yidam khandro chosung nam
Hung TAat ca cdc Guru, Heruka, Dakini va cdc Ho Phap:
Dir chek gyepei den la shuk su sol
Chiing con khan cAu cdc ngai hdy d€n ddy va an toa hoan toan thu din;
Chinlap long yang tsa gyu lama tang
Nhitng su ban phuéc ctia Guru Gdc va Dong Truyén thira thi bap la nhu khdng gian;
Ngotrup trin thrik yitam shi thro lha
Nhitng thanh tyu clia cdc Heruka — nhitng Bon Ton An binh va Phin nd — thi nhu nhitng
dam may trim khip tat c3;

Gon do char bep pawo khandro ts’ok



Tap hoi cdc Daka va Dakini ddp tng moi nhu cau va u6c nguyén giéng nhu mot tran

mua rao.
Cho tor di she cholwei thrinle dzo

Xin chdp nhan Torma ciing dudng nay va ddp tng nhitng 15i cAu nguyén clia chiing con.
Kha tar khyappei lekden ts’ok kyi dak

Lekden, Chiia Cong ctia T4p hdi, bao trim tit cd nhu bau trdi,
Yeshe gonpo chak shi chak truk pa

Céc Jnananatha — nhitng Chiia Cong bon tay va sdu tay,
Shel shi maning ku sung thug yonten

Maning, Chia Cong bon mit, trong phuong dién ctia Than, Khiu, Y, nhitng Phdm tinh
Thrinle gonpo yab yum khor tangche

Va Hanh dong, moi Chida Cong trong yab-yum, cling doan tuy tling ciia cic ngai;
Cho tor di she cholwei thrinle dzo

Xin chdp nhan Torma ciing dudng nay va ddp ng nhitng 15i cAu nguyén clia chiing con.
Thu top tul thei lung tang kelpei me

Nhitng vi ma ning lyc va stic manh thi giéng nhu gié va lira vao lic cudi:
Dorje bercher lhamo rangjung ma

Dorje Bercher va Thién nit Ty-XuAt hién,
Dokham wangchuk machik pel lhamo

Ba chi ctia Kamakola va Ba Me duy nh4t — Shri Devi,
Ngak sung ekadzati sok drup ma

Bac Bdo vé-Than chid Ekajati va Ba, nhitng vi hoan thanh doi song;
Shenpa mar nak le che trekpei ts’ok

Nhitng B T€ P4 va Pen thanh tyu moi hanh vi va Tap hoi nhitng B6n Ton Dir doi:
Cho tor di she cholwei thrinle dzo

Xin chip nhian Torma cling dudng nay va d4p ng nhitng 15i cAu nguyén cia chiing con.
Sipei lung shak wangchuk lhachen yap

Chitia Cong Mahadeva ma sdi thong long ciia ngai 1a ngon gi6 clia thé gidi,
Umadevi yum che khandro ts’ok

Vi ph6i ngiu Uma-Devi clia ngai ciing tip hdi cdc Dakini,
Lha sin kun kyi makpung trin tar du

Va dao quan cla tat ca cdc Deva (Trdi) va La sdt, tu hdi nhu mot ddm may,
Trangsong chenpo za chok rahula

Va Rishi vi dai, tinh linh hanh tinh si€u pham Rahula:
Chor tor di she cholwei thrinle dzo

Xin chip nhian Torma cling dudng nay va d4p ng nhitng 15i cAu nguyén cia chiing con.
Tum chen ngamwei ngaro druk tar drok

Nhitng Bén Tén dif ton vi dai rong nhu ti€ng gdm ctia modt con rong-sam:



Shing kyong senggei dong chen yap tang yum
Vi B3o trg ctia Tinh Thé clia Pitc A Di Pa, Chia Cong mit-Su i trong Yab-Yum,
Gyel chen nammang those ta ngon chen
Vua Vaishravana vi dai cung con ngua xanh duong ctia ngai,
Turthro dakpo dakmo nge nu ma
Ong Ba chi clia Nghia dia va Ba c6-kha ning,
Le Kkyi shinje tam chen dorjelek
Yama, Chiia t€ ctia Nghiép, va bic Giit gin-Samaya Dorje Lekpa:
Chor tor di she cholwei thrinle dzo
Xin chip nhian Torma cting dudng nay va d4p ng nhitng 15i cAu nguyén cia chiing con.
Thrinle ngotrup thokme lok tar khyuk
Nhitng vi ma hanh dong va nhitng thanh tyu vi dai chi€u sdng nhu tia chdp:
Tshering che nga achi yu dron ma
Nam Chi em Trudng Tho, Achik va Ba Ngon Ben Lam Ngoc.
Kharak tchung tsun ma sok tenmei ts’ok
Garuda-Ba x@& Kharak va nhitng vi khéc ctia tdp hoi nhitng vi bdo vé Tenma.
Nojin shanglon bektse ts’ok kyi dak
Da xoa Shanglon, Bektse va Chia t€ ciia cdc Tap hoi,
Dzamlha rik nga ta dak kubera
Jambhala trong nim phuong dién clia ngai va Chia t€ clia nhitng con Ngwa Kubera,
Kun khyil che sum lasok nor dak nam
Ba Chi em dugc Cudn lai va tit cd nhitng trdi tai bdo khéc:
Chor tor di she cholwei thrinle dzo
Xin chip nhian Torma cling dudng nay va d4p ng nhitng 15i cAu nguyén ciia chiing con.
Trak ngak thu tsel thok ser shintu bep
Nhitng vi ma sitc manh cda than chi dit doi ddnh xudng nhu mot tran bio sim sét;
Ta nak trekpa sha sa kha mo che
Ngua Pen hoang da va cdi Mi€ng Lén dn-Thit,
Depon sumchu ngak dak chogye tang
Ba mudi DAu cda nhitng sy Phan chia v mudi tim Chia t&€ Than chd,
Shona sa dak daknyi kyewu sok
(Nhitng vi Bdo vé-Phurba) Shona, nhitng vi Gitt gin-Trdi D4t, daknyi, Kyewu va nhitng
vi khdc,
Za dong king nga du shen tsi kyi dak
Nam Tinh linh Hanh tinh diing manh (Rahula va nhitng Hoang Hau cta ngai) va nhitng
Dbé t€ hi€m doc chon lua trong nhitng nan nhin cta ho:
Chor tor di she cholwei thrinle dzo
Xin chdp nhan Torma ciing dudng nay va ddp tng nhitng 15i cAu nguyén clia chiing con.



Drawo teng tu lung tar chakpar gyuk
Nhitng k& cudp vi dai nay d6 nhio xudéng nhitng k& thit nhu mot ngon gio;
Putri che sum ngak nyokha tang
Ba Chi em Ki€m-Sic va Chda té-Than chi Nyokha;
Chakpa me len lu tsen pun dun tang
K& cu6p Ngudi Nhan-Lita va bdy Anh em Rdng;
Trekpa de nga pehar tsimara
Nim loai B6n Tén dit doi, Pehar va Fsimara;
Sap ter ka yi sungma thamche Kkyi
TAt c4 nhitng vi bdo vé nhitng gido 1y sdu xa dudc cit dau
Chor tor di she cholwei thrinle dzo
Xin chdp nhan Torma ciing dudng nay va ddp ng nhitng 15i cAu nguyén clia chiing con.
Druppei thun kyen yar kyi pel tar pel
Nhitng vi, giong nhu sy vinh quang ctia muia ha, phat trién moi diéu kién can thiét cho sy
chiing ngo;
Thang lha trak ki tsen go pomra che
Thang lha (B&n Tén clia nhitng Pong biing), Pd s6 nhu mot Tang P4 va Pomra Vi dai;
Gur lha chusum genyen nyerchik tang
Mudi ba Bon Ton cia Gur va hai musi mot Upasaka;
Cho khor drupne penne cho shin kyong
Nhitng vi bdo vé nhitng tu vién va cdc 4n that,
Nyukmar ne tang lowur lhakpa yi
Nhitng vi an tru bat dong (nhitng vi than nidi) va nhitng vi da tu hodi gan day,
Shi dak pho mo khor tang chepa nam
Cuing vdi doan tuy ting cla cdc ngai gdm cdc Bon Ton dia phuong nam va nif:
Chor tor di she cholwei thrinle dzo
Xin chip nhian Torma cling dudng nay va d4p ng nhitng 15i cAu nguyén cia chiing con.
Sanggye ten sung konchok wupang to
Cau mong duy tri Phat Phap va xin tdn than phim cdch cta Triratna!
Gedun de gye neljor ts’e pel pel
Xin phat trién Ting doan va sy vinh quang ctia cudc ddi yogi!
Nyenpei tarchor trakpai tung wu la
Xin giudng cao ngon ¢& va thdi til va tim tiéng,
Khor tang longcho gyepa nyi tu dzo
Va trong Sinh t, xin ting trudng su thinh vugng.
Shi gye wang trak le nam malupa
Sy 1am an binh, ting ich, trao quyén va hang phuc — tit c4 nhitng hanh dong nay khong
loai trir cai nao



Be me lhunkyi druppar dze tu sol
Xin thanh tyu mot cach ty nhién va khdng cin nd lyc.

[Ten la shuk sam rang ne chi der shek
(Theo udc nguyén clia cdc ngai, xin an tru trong sy hién thin hay trd lai cuong vi riéng
clia cdc ngai;
Si shi ge lek gyepei tra shi shok
Cau mong diic hanh va sy vinh quang cia Sinh tif va Niét ban ting trudng that tot 1anh.)]
(Khi bién soan theo nhitng gi xudt hién theo cdm nhdn ciia minh, Chokyur Lingpa hy vong rdng diéu nay
s€ mang lai mét it sy ban phudc. Bai nay dugc bién soan trong su néi két ciia Thuy Tinh vdi nhitng hanh
tinh khdc. Cau mong dugc t6t lanh!)
Trudc tinh tuy cla Triratna — Guru Vinh quang —
Tru6c dai duong céc heruka clia cdc Tantra va tap hoi cac Dakini & ba ndi chén,

Tru6c cac Ma-mét, Chia Cong, Rahula, Dorjr Lekpa va nim Chi em Trudng tho,

Chiing con ding nhitng vat cting dudng, 18i cAu nguyén va tdn than, dé€ muc dich cia
viéc thuc hanh ctia ching con dugc nhanh chéng thanh tyu.

Tinh tuy cda nhitng than chd bi mat 12 Tantra ndi, trong ba phan doan clia n6:

CAu mong C& Chién thing clia nhitng gido 1y clia né dudc givong cao khip mudi
phuong.

Cau mong moi ké thi dm giff ta ki€n va moi chuéng ngai

Bi tiéu tan thanh bui dat khong d€ lai dau vét nao.

Nhu duge hita nguyén truSe sy hién dién cla cdc Guru ba dong truyén thira,
Xin pho dién nhitng ning luc vi dai clia ba loai ctia DPang Phin nd:

Cau mong nhitng truyén thdng Gido Phdp quy b4u clia ba gia dinh B Tt

Thinh hanh va nhanh chéng phat trién khip ba cdi.



Shitog tangpo

Loi Cau nguyén Tinh ho4 tir Trai tim ctia Piéc Vajrasattva

Om Shyi tok dangpo sangyé kuntu zang

Ditc Phat Thit Nhat Samantabhadra, Pang 1a Nén tdng Nguyén thuy
Dorje sempa dorjé dé shyin shek

O bic Vajrasattva, Nhu Lai Kim Cuong,
Pawo chenpo drowa kyob pé gon

Pang Anh hing Vi dai, Bic che chd chiing sinh
Dak la tser gong yeshe chen gyi zik

Xin dodi hoai t6i con v6i do6i mit tri tué va sy chim séc triu mén.

Ah Do né ma kyé yé né nam dak kyang

Vajra

Mic du khdng dugc tao 14p tir vo thuy va thuin tinh tu ban so,
Trul ngor lowur sharwé kun tok 1é
Do bdi nhitng niém tudng lan man xuat hién mot cich ngiu nhién nhu nhitng 16i 1am,
Ma rik zung dzin kyen nang nyam chak kun
Moi vi pham ctdia con trd nén hién nhién, bi quy dinh b3i vd minh va vuéng ket trong sy
nhi nguyén,
Dak chen cho ying yum gyi long du shak
Con sdm hoi ching trong pham vi bao la ctia Ba Me, Dharmadhatu (Phdp Gidi) cia sy
thuin tinh vi dai.
Sang wé dakpo dorje dam drak pa
Oi Pao su ciia nhitng diéu Mt nhiém, ling danh 12 Vajra Samaya (Nguyén Kim cudng),
Ku sung tuk sang samaya bum gyi
B&i hang trim ngan gidi nguyén samaya cia nhitng mat nhiém ctia Thian, Khiu va Y,
Dam lé nyam shing tsik 1é gal wa gang
Moi vi pham nhitng gidi nguyén va moi su sai 1éch doi véi 18i néi clia con,
Rab tu nong shing gyo pé tol lo shak
Con sdm hdi va chudc 16i v6i sy 4n han va hoi ti€c siu xa.

Sattva Nyampa kyon du gyur pé du dé né

TU nhitng thdi gian truc, n€u nhitng vi pham trd thanh nhitng khi€m khuyé&t tAm linh,
Lé kyi nyer dzin dorje khandro yi
Diéu nay trd thanh 1y do cho nhitng sy tritng phat khiing khi€p
Ka yi ché pa drakpo gyur gyur pé
Cua Dakini Kim cuong, ngudi trdng coi nghié€p cua con;
Di chii drip gyur nyal chen gyu sak shak
Con sdm hoi sy tich tap (céc toi 10i) clia con, 12 nhitng gi trd thanh mot sy che chuéng
trong doi nay va nguyén nhin ctia dia nguc vi dai (trong ddi sau).

Hung Do pé gyalpo yé né dorje ché

O Chiia cong ctia nhitng Khat khao, Kim Cuong Nguyén thuy Vi dai!



Mik su mé ching nyam dang shak pa tral
V6 niém va thodt khéi sy vi pham 14n sam hoi,
Kuntuzangpo ye dzok rig pé long
O Pic Samantabhadra (Phd Hién), pham vi bao la ctia gidc tdnh ndi tai vién man tu
nguyén so
Du dral mépa cho ying long du ah
(Con an tri) trong pham vi bao la cia Dharmadhatu (Phdp Gidi) noi thodt khoi su hgp
nhat hay phin ly (v6i bat ky diéu gi khiac) AH..

Bai nguyén nay la mét kho tang tdm ciia Do Khyentse Yeshe Dorje, Hod Than thuéc Than ciia
Jikmé Lingpa.

Thén chii Mot tram Am

Om vajra sattva samaya manupalaya

vajra sattva tenopa tishtha dridho me bhawa

suto khayo me bhawa supo khayo me bhawa

anu rakto me bhawa sarva siddhi me pra yaccha
sarva karma suca me cittam shreyang kuru hung

ha ha ha ha hoh bhagawan

sarva tathagata vajra mame munca vajri bhawa maha
samaya sattva ah

Thén chii Sdu Am:

Om vajra sattva hung

Djé tsun lama

Su Sam hoi Hang ngay rit ra t tantra sam hoi “ Vua Bat nhiém ”.

Jetsun lama namkyi chenlam du
Trong sy hién dién cla cac Guru jetsun,
Yoje jortsok chungwa tolo shak
Con sdm hdi vé viéc thi€u chudn bi nhitng thyc hanh tién quyét can thi€t va nhitng vat
cung dudng.
Yidam lhatsok namkyi chenlam du



Trong sy hién dién cla toan thé tip hoi cic Yidam-BSn Ton,
Ngontok ponglen gyipa tolo shak
Con sdm h&i moi thém thit khong cin thi€t va nhitng thi€u s6t trong khi con quan tudng.
Khandro déshyi namkyi chenlam du
Trong sy hién dién ctia bdn loai Dakini,
Khelang damcha nyampa tolo shak
Con sdm hdi moi suy doi clia nhitng hita hen va thé nguyén linh thanh ctia con.
Chokyong sungma namkyi chenlam du
Trong su hién dién cla tit cd Ho Phap va ngudi Bio vé,
Torma lodar gyangpa tolo shak
Con sdm h6i nhitng nim thdng con da tri hodn viéc cting dudng torma..
Dusum phama namkyi chenlam du
Trong sy hién dién clia tit c cha me trong ba thdi ciia con,
Drinla lengyi malon tolo shak
Con sdm hdi da khong dén d4p thién tAm clia quy vi.
Chedang chamdrel namkyi chenlam du
Trong sy hién dién clia tt cd huynh dé va ti muoi kim cuong cda con,
Damtsik tsedung chungwa tolo shak
Con sdm hdi vé su nghéo nan thién tAm, 1ong tir 4i v samaya (gidi nguyén) clia con.
Droduk semchen namkyi chenlam du
Trong sy hién dién cla tat ca ching sinh trong sdu cdi,
Nyingje pensem chungwa tolo shak
Con sdm hdi vé viéc con qud it 8i 1ong bi man va hi€m hoi niém tudng 1am 1gi ich cho
ngudi khéc.
Sosor tarpa namkyi dompa dang
TAt cd nhitng thé nguyén clia sy gidi thodt c4 nhan,
Jangchub sempa namkyi lap pa dang
TAt c4 nhitng gidi luat B Tat,
Rigpa dzinpa ngakyi damtsik sok
Va tit c4 samaya Pai thita cda cdc Vidyadhara (Tri Minh Vuong)
Nyampa tamche tolshak michab po
Ma con d3 1am suy ddi, con sim hdi ching khong che dau bat ky diéu gi.
Mibe lenche choching dompar gyi
Tir gid trd vé sau con sé ty ché khong 1am giy bé céc gidi nguyén,
Dusum jesak digdrip tolshak na
Va qua viéc sdm h6i moi niém tudng tiéu cyc va che chudng ma con tich tip sudt ba
thdi,
Tsangpar dzene kusung tug la sok
Con tinh hoa chuing. Xin ban cho con nhitng thanh tyu si€u viét va thong thudng
Chokdang tunmong ngodrup tseldu sol
Ctia Than, Khidu va Y ctia Ngai!



nguyén.

Dom sung du ni

Mot bai nguyén ngin d€ duy tri cdc gii nguyén

Om Kuntuzangpo lana mépa yi

Om Con khoi diy Bd P& tim d€ chitng ngo trang thai gidc ngd siéu viét
Jangchub choktu dagi semkye ja

Cua dic PhS Hién khong gi sanh.
Dondam dang ni kundzop jangchub sem

D6i v6i Bd Bé tam tuong ddi va tuyét doi:
Deng ne tsulshyin yongsu zungwar gyi

Tir gid tré vé sau, con sé tri giff chiing mdt cdch ding din va toan hio.
Jitar ngon gyi gyelwa seche danh

Gidng nhu vd ludgng cdc Pang Chién Thing trong qué khit va cdc Trudng tif clia cdc Ngai
Rinzin khandro gyamtso tsok nam Kkyi

Va cdc tap hoi nhu-dai duong gdm cdc Vidyadhara (Tri Minh Vuong) va Dakini
Chinang sangwa chokgi damtshik dang

Tri gilt samaya ngoai, trong va bi mat
Dompa taye gyamtso zungwa tar

Va mot dai duong bao la nhitng gidi nguyén,
Deng ne dakyang lamchen dirshyuk te

Vi thé ngay cd con, sau khi di di vao con dudng vi dai, tit nay trd di con sé&
Drola penchir dedak sungwar gyi

Giit gin nhitng gidi nguyén nay mdt cdch hoan hdo dé€ 1am 1gi ich ching sinh.

Poc bai nay ba lan, hdy ldp mot hita nguyén kién quyét, ghi nhé ¥ nghia ciia hai muoi ldm gidi

Sadhana cua Pic Chenrezi

Lam khong gian ngdp ddy loi ich ciia chiing sinh

Quy y va Bo Pé tam:  (lap lai ba 1an)

Sangyé cho tang tsok kyi chok nam la
Noi Phat, Phdp va Tang Si€u viét
Changchup par du da ni kyab su chi



Con quy y cho t6i khi con dat dugc gidc ngd.
Da Ki jin sok gyipé sonam Kkyi

Nho cong difc clia viéc thyc hanh sy bd thi va nhitng ba-la-mat khic,
Dro la pen chir sangyé drubpar sho

Cau mong con dat dudc Phat Qui dé 1am 1gi lac ching sinh.

Qudn tuong:

Da sok ka kyap semchen Kkyi

Trén dinh ddu con va vo lugng ching sinh,
Chitsuk pékar dawe teng

Trén mot bong sen tring va dia mit tring,
Hri 1€ pakchok chenrezi

Xuét hién chit Hrih, tit d6 hién 16 Pitc Chenrezi cao quy va siéu pham.
Kar sel oser nga den tro

Ngai c6 sic tring chéi ngdi, phéng ra 4nh sing nim mau,
Dzumden tukché chen Kyi zi

Va mim cudi, véi cai nhin bi man.
Chak shi tangpo teljar dzé

Bon ban tay Ngai, hai tay trudc chip lai,
O nyi sheltreng pékar nam

Hai tay dudi cAm mdt chudi pha 1& va bong sen tring.
Tar tang rinchen gyen Kyi tré

Ngai mdc y phuc lua la va nhitng vit trang stc quy bau,
Ridak pakpé toyok sol

Va mot manh da nai choang trén vai.
Opamépé u gyen chen

Pic A Di Pa t6 diém dinh ddu Ngai.
Shab nyi dorjé Kyiltrung shuk

Ngai an toa trong tu th& kim cuong,
Drimé dawar gyap tenpa

Lung Ngai twa vao mot dia mit tring bat nhiém.
Kyapné kundu ngowor Kyur

Ngai hién thin tinh tuy dich thuc ctia moi su quy y.

Tuéng tugng rdng ban va tdt cd chiing sinh cdu nguyén ciing mot giong, tri tung ba, bdy, hay cang nhiéu
lan cang tot trong khd ndng ciia ban:

Jowo kyonkyi mako kudok kar

Pitc Chenrezi, sic tring thuin khiét, khong bi hoen & bdi nhitng khi€m khuyét,
Dzok sangyé kyi u la gyen

Pinh dau Ngai dudc td di€m bsi Piic Phat toan gidc,



Tukjé chen Kyi dro la zi

Ngai nhin chiing sinh v6i doi mit bi min
Chenrézi la chatsel lo

Xin kinh 1€ Ngai, Ptc Chenrezi!

Detar tséchik sol tabpé
Nh& 15i cau nguyén nhat tim nay,
Pakpé ku 1é ozer tro
Anh sdng phéng chiéu tir thin Pang Cao quy,
Matak 1é nang trulshé jang
Tinh hod nhitng tri gidc mé& 1am phat khdi tir nghiép bAt tinh:
Chi no déwachen Kyi shing
Thé giéi trd thanh cdi Cuc Lac,
Nang chu kyédroi lu nga yi
Than, khau va y cia chiing sinh
Chenrézi wang ku sung tuk
Trd thanh than, khdu va y cia Piic Chenrezi siéu pham,
Nang trak rik tong yermé gyur
Hinh twéng, 4m thanh va gidc tdnh bat kha phan véi tinh Khong.

Khi thién dinh vé diéu nay, hdy tri tung than chii:

Om mani pémé hung hri

Sau khi tri tung cang nhiéu cang tét trong khd ndng ciia ban, hdy an tru trong bdn tdnh c6t tuy, thodt khdi
nhitng Y niém vé chii thé, déi twgng va hanh dong.

Dakshen lu nang pakpé ku

Than thé clia con va cdia nhitng ngudi khdc xuat hién nhu than tuéng cia Pang Cao quy,
Dra trak yiké trukpé yang

Nhitng 4m thanh 12 diéu du duong ctia than chid Sdu Am,
Trentok yeshé chenpoi long

Nhitng hdi ttc va niém tudng 1 sy trdi rong cla dai tri tué.

Hoi huong:

Géwa diyi nyur tu da

Nho cong dic cla sy tu tp nay
Chenrézi wang drup gyur né

CAu mong con nhanh chéng thanh tyu Piic Chenrezi,
Drowa chik kyang malupa



Va khong bd s6t mdt chiing sinh duy nhit nao,
Té yi sa la gopar sho
CAau mong con ki€n 14p tat cd chiing sinh trong mic dd ciia ho.

Su thién dinh va tri tung vé Ddng Bi man Vi dai, “Lam Khéng gian Ngdp ddy Loi ich ciia Chiing sinh”
dugc bién soan bdi dai thanh tyu gia Tangtong Gyalpo. N6 dugc phii tang vdi nhitng sy ban phudc. Sarwa
Mangala.

Bai cau nguyén DPdc Chenrezi

Namo Lokeshvaraya

Tukjé zikshik jikten wangchuk shap
Pang cai quan siéu pham cda thé gidi, xin dodi hoai tdi con vé6i long bi min!
Gonkyap dzochik jétsun tukjé ter
Pang ton quy, kho tang ctia 10ng nhan tlr, xin 1am ndi nuong tya (quy y) cda con!
Solwa depso panchok chenrézi
Diic Chenrézi cao quy nhit, con khdn cu Ngai.
Tamé korwé gyamtso chenpo 1é
Tir dai duong sinh t bao la,
Drolwé depon dzochik chenrézi
bitc Chenrézi, xin din dit con trong khi vugt t6i bd kia.
Mishé timuk munpé tiptsa na
Khi con bi ngin che b3i béng tdi ctia vo minh va sy 1am lac,
Selwé dronmé dzochik chenrézi
buc Chenrézi, xin 12 mdt ngon den chdéi 1oi.
Drala shedang metar bartsa na
Khi con birng birng san han doi véi nhitng ké tha,
Shiwé chugyun dzochik chenrézi
Dbitc Chenrézi, xin 1am mot dong sudi an tinh.
Nyenla dochak chushin druktsa na
Khi con 12 mot xody nuSc hap din ndng nhiét d6i vdi nhitng ngudi than cin con
Neluk tokpar dzochik chenrézi
Diic Chenrézi, xin gidp con hi€u dugc ban tdnh clia sy song.
Norla sernai dupé damtsa na
Khi con mét nhoai bdi sy tréi budc ciia viéc bdm chip vao cia cdi,
Tongwé nyerpa dzochik chenrézi
biic Chenrézi, xin 1a ngudi quan gia ctia sy nham chén.
Ludi chungshi nekyi zintsa na
Khi than xdc td dai nay tré nén bénh hoan,



Menpé gyelpo dzochik chenrézi

buc Chenrézi, xin 1a bic y vuong.
Chikar tsershing jigdrak jungtsa na

Khi ndi khiing khi€p va hii s¢ clia cdi chét xuat hién,
Shelton semso dzochik chenrézi

Ditc Chenrézi, xin an lii con biing cdch cho con thd'y dung nhan Ngai.
Drokmé bardo trang la khyamtsa na

Khi con lang thang c6 doc trén con dudng bardo khiic khuyu,
Jelwé ngoshé dzochik chenrézi

Ditc Chenrézi, xin l1a ban ddng hanh ton kinh clia con.
Mangpoi kyilné chikpur drotsa na

Va0 gid chét con phdi ra di mot minh, bd lai biing hitu va gia dinh,
Dagpé shingtu kyol chik chenrézi

Ditc Chenrézi, xin din dit con t6i nhitng coi thuan tinh (Sukhavati).
Ngelgo lekyi dungel jungtsa na

Khi con dau dén trong thai tang,
OKkyi gur khang pupchik chenrézi

Pitc Chenrézi, xin dung mot chiéc 1éu 4nh sing.
Mishé chipé lusu gyurtsa na

Khi con s& hitu than xdc cia mot dda tré dot nat,
Drokchok shenyen dzochik chenrézi

Ditc Chenrézi, xin l1a ngudi dAn dudng va bing hitu tAm linh cda con.
Tagtu chiwor gomshing soldep na

Khi con cAu nguyén va thién dinh,
Tsawai lamar dzochik chenrézi

Ditc Chenrézi, xin 1a guru goc trén diu con.
Nyingka pemor gomshing gyeten na

Khi con thién dinh,
Yidam lhachog dzochik chenrézi

Dbic Chenrézi, xin 12 vi heruka trén bong sen tring trong trdi tim con.
Chinang gelkyen barché jungtsa na

Khi nhitng chuéng ngai va khé khian xdy ra & ngoai va trong,
Shiwé chokyong dzochik chenrézi

biic Chenrézi, xin 1a vi HO Phdp an binh cta con.
Trekom dungel nekyi zintsa na

Khi con chiu doéi va khat,
Chido ngodrup tsolchik chenrézi

DPitc Chenrézi, xin ban cho con thanh tyu ma con mong mudn.
Kyepé tala chiwa ngepar ong

Va liic cudi cudce ddi, cai chét 1a diéu chic chin,
Ma ong lungten dzochik chenrézi



Dbitc Chenrézi, xin bdo truc s6 phan clia con.
Lhang lhang yigé drukmé soldep na
Trong viéc tri tung rd rang thin chd Sdu Am,
Gyuntu tukjé zikshik chenrézi
Ditc Chenrézi, xin nhin xudng vdi 1ong bi min.
Gewa diyi sangyé gopang chok
CAu mong con dat dugc Phit dia siéu viét
Nyur du top par dzochik chenrézi
NhG cdng ddc ctia bai nguyén nay va su ban phudc ctia Bdc Chenrézi.

DPay la mét bai nguyén cot tuy dugc rit ra tit tdc phdm ciia Phdp viong Songtsen Gampo.

Pagpa chenrézi wang tukjé ter

Kho tang ctia 1ong bi mAn manh liét,
Kordang chepa dagla gongsu sol

biic Chenrezi cao quy, xin nhd tudng t6i con
Da dang pama rigdruk semchen nam

Con kh&n cau Ngai din dit tit ca ching sinh trong sdu cdi,
Nyur du korwé dzo 1é dreltu sol

Nhitng bic cha me ctia con va ban than con, mau chéng vugt qua dai duong sinh t,
Kyewa didang tserab tamché du

Trong ddi nay va moi cudc ddi cia chdng con.
Drowé gonpo chenrézi wang gi

Pudc chi day trong con dudng cao quy khong thé sai lac
Ma nor lamzang ngonsum tené kyang

Nh§ ndng luc ctia Biac Chenrezi, vi ctu tinh ctia chiing sinh,
Nyur du sangyé sala shagtu sol

Cau mong con mau chéng dat dugc trang thdi Phat qua.

Tsechu Soldep
Bai nguyén Ngay thd Muoi

Trdn mua nhitng sy ban phudc: mot bai nguyén tudng nhd nhitng sy kién ddc biét trong doi Puic
Padmasambhava, Piic Phdt thit hai xit Uddiyana.

Namo guru pema kara sarwa siddhiye
Kinh 1& Pao su Padmakara, sudi ngudn ctia moi thanh tuu!
Ngowo kada ying le mayo kyang



nguyén so,

ho.

dai,

duyén),

Mic dit chin tdnh ctia Ngai ching bao gi dong lay khdi pham vi ctia sy thudn tinh

Gangdul drokun tugje takyong chir
Ngai mang mot than tuéng kim cuong, than tri tué clia tat cd chu Phat,
Gyelkun yeshe chizuk dorje ku
Dé€ che chd tit ca ching sinh vdi long bi man khong ngdi nghi, phit hdp v6i nhu cau cia

Orgyen rinpoche la solwa dep
Chiing con khan cAu Ngai, Pao su Cao quy xi Uddiyana!
Gangki chewa chunyi jetren chir
Pé€ tuwdng nhé mudi hai diéu dai than diéu cia Ngai trong mudi hai su kién dic biét vi

Tendrel chunyi namdak ngotsar we
Phuong dién thudn tinh vién man ca mudi hai sy ndi két tuong thudc (thap nhi nhan

Duchen chunyi yar ngo tsechu la
Viao ngay thit mudi cla ving tring thugng tuin
Dzepa chunyi tenla solwa dep
Chiing con khan cAu Ngai, tic gid ctia mudi hai hanh vi!
Gyelkun tukje nangte sapon le
Xuat hién tir chiing ty clia Pic Phat A Di Pa, 1ong bi man cia tat cd chu Phat,
Trelde tsechur danakoshar tam
Ngay méng mudi thing thin Ngai ddn sanh tai Danakosha,
Wangdon rangtsel kandror dacho kor
Ngai d4 chuyén Phdp Luén trong nhitng bi€u tugng cho cédc dakini, ban quin dinh tuyét
d61 mot cach tu nhién.
Guru tsokye dorjer solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Pao su Kim Cuong sanh-trong-Ho!
Indra bodhi tukje monlam tu
Nho u6c nguyén bi min clia Indrabodhi,
Takde tsechur orgyen gyelsi zung
Ngay mong mudi thang dan Ngai cai tri xt Uddhiyana.
Pekol tseche lungsem wangdu du
Ngai tiét trir nhitng ké thit nghich va dua tAm thifc va sinh luc nim trong vong kiém sodt.
Guru pema gyelpor solwa dep
Chiing con khan cAu Ngai, Pao su Lién Hoa Vuong!
Neyul durtro pawo daki kul
Theo 15i thinh c4u ctia cac Dakini & (24) noi linh thanh, (36) thanh dia va (8) md dia,
Yode tsechur gyelsi raptang te
Ngay mong mudi thing meo Ngai di tir bd vuong qudc
Silwa tsel du choki tulshuk drup



Shakya!

Uddiyana.

Va thuc hanh sy khd hanh tot dd trong mo dia Rirng Lanh.
Guru shanti rakshir solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Pao su Shantarakshita!
Ton kun druppe dorje lungton shin
Nhu dugc bao trude bdi 16i tién tri kim cudng cia Pic Siddhartha,
Drukde tsechur kunga rapjung te
Ngay méng mudi thing thin Ngai dudc Pitc Ananda ton phong,
Dongak cho jang prabar yoga sen
Ngai dd nghién cttu cdc Kinh dién va than chi va hoc cdc yoga tir Ngai Prabhahasti.
Chakseng loden chokse la solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Su Nong Nhiét Thong tué Vién min, Su ti cia dong tdc

Zahor dulchir lacham choten pe
Pé€ cai hoa Zahor Ngai gidng Phdp cho hoang ti va bi két 4n thiéu song.
Drulde tsechur mersek tsola gyur
Ngay mdéng mudi thang ti Ngai chuyén ho4 Itra thanh mot cai H),
Pemar chentrak gyelkam chola ko
Pugc xung tdn 1a Bic Trang hoang Hoa Sen, va dua vuong qudc t6i Gido Phédp.
Guru pema jungne la solwa dep
Chiing con khan ciu Pao su Sanh Tir Hoa Sen!
Orgyen dulchir mersek chur gyur dok
Biing ciach chuyén hod ngon I¥a hanh hinh ctia Ngai thanh nudc, Ngai di cdi hoa xit

Tade tsechur kandu drupchel che
Ngay méng mudi thing ngo Ngai khai m& man da la Thanh Ngit C6 dong
Tsombu chiktu changchup lamla ko
Va dat moi ngudi trén con dudng Gidc ngd.
Guru pema benza la solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Pao su Kim Cuong Lién Hoa!
Ngonmon pendrup ngagye soltap tar
Pé€ ddp lai nhitng 15i cAu nguyén trudc ddy clia nim trim hoc gid thanh tiu,
Lukde tsechur mutek telwar lak
Ngay mong mudi thang mii Ngai tiéu trir cic Tirthaka thanh bui dit
Do ngak tenpe baden sitsir dreng
Va dyng ngon cd clia cic Kinh dién va than chd trén dinh thé gidi.
Guru senge dradrok la solwa dep
Chiing con khan cAu Ngai, Pao su Su tir Hong!
Zang ling dulchir gange chuyi ngok
DPé€ cdi héa Xt Pong P4, trén bd song Hing,
Chade tsechur chirol tsewa tul
Ngay méng mudi thing Dau, Ngai d& bep su de doa clia nhitng ngudi phi-Phat ti.



Korche tetop nangpe tenla shuk
Moi ngudi ¢6 dugce niém tin va di vao Phat Phap.
Guru kading tsel la solwa dep
Chiing con khan cAu Ngai, Pao su Bay viit trong Phdp Gidi!
Kandro de kun durdro gyenam su
Theo thinh cau tugng trung cla cdc dakini, Ngai di t6i tim mo dia
Kyide tsechur mutek duk jyor she
Ngay méng mudi thing Tuit Ngai udng thudc ddc clia cdc Tirthaka.
Ziji topjye kandror chokor kor
Su chéi 10i va stic manh ctia Ngai ting trudng va Ngai chuyén Phép luin cho cic dakini.
Guru nyima ozer la solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Pao su Nhitng Tia sang Mit trdi!
Pola jegong pelyul purba drup
Khi huéng tim vé Tay Tang Ngai di thuc hanh Purba & Nepal.
Pakde tsechur lhasin degye tul
Ngay mong mudi thang Hgi Ngai diéu phuc tdm loai trdi va quy ma.
Yangpur chokdrup chakchen rindzin nye
Ngai dat dudc thanh tuu siéu viét clia sy k&t hdp Purba va Yangdak va trd thanh mot Tri
Minh Vuong Pai An (Mahamudra Vidyadhara).
Guru dorje totreng la solwa dep
Chiing con khan cAu Ngai, Pao su Kim Cudng Peo Nhitng So ngudi!
Kenchen lungten chogyel chendrang shin
Theo su giGi thiéu cua Pai Tu vién trudng, dugc nha vua mai thinh,
Chide tsechur poyul lhadre tul
Ngay mong mudi thang Ti Ngai diéu phuc nhitng vi trdi va quy ma & Tay Tang.
Samye leksheng jembang mindrol ko
Ngai d4 hoan tit tod nha Samye va dua nha vua va cdc thin dan téi sy trudng thanh va
giai thoat.
Guru pema sambar solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Pao su Lién Hoa Sanh!
Ma ong drola tukje tser gong ne
Khi nghi tudng t6i chiing sinh trong tuong lai v6i 1ong tir 4i va bi min,
Langde tsechur kangjong shapkyi chak
Ngay méng mudi thing situ Ngai 1am cho X Tuyét nim dudi ning Iuc cia Ngai.
Sa ok terkang kachang lungten tsel
Ngai lam ngap diy trdi dit véi nhitng kho tang tAm linh, d€ lai nhitng tién tri va gido
huan vé viéc kham ph4 ra ching.
Guru dorje trolo la solwa dep
Chiing con khan ciu Ngai, Pao su Dorje Trollo!
Gungtang lakar sheldam chusum nang
Tai déo Gungthang, Ngai ban mudi ba gido huian khiu truyén



Ngayap lingshu sinpo chola ko

Va rdi bé dai luc Ngayap dé€ ki€n 14p cdc La sit trong Phép.
Kussum tsen gye namtrul chunyi sok

Ching con khan cau ba Than, tim Danh hiéu, v mudi hai Hod Than cta Ngai,
Shingkam trulgyur gyela solwa dep

Ho4 hién, chuyén ho4 va ting trudng cic cdi Phat!
Laryang poyul drola jegong te

Lai nghi tudng tdi ching sinh § Ty Tang,
Ku sung tuk yon trinle trulgyur kyi

Ngai da hita hen nhitng hod thin cia Thén, KhAu, Y, nhifng Ph4am tinh va Hoat dong cta

Ngai,

Terchen tertren tendzin kyebu kun

Nhitng ngudi nhan Kho tang Chinh y&u va Thit y&u va tit cd nhitng vi tri giff gido 1y.
Nyingtrul shelshe tsel la solwa dep

Chiing con khan ciu Ngai, bic dd cam két nhitng Hod Than-tim yé&u ctia Ngai!
Gyun tang dutruk soldep kangzak la

D&i véi nhitng ai khidn ciu lién tuc, ngay va dém trong sdu thdi,
Nanggong kun tang tsechu nyichar du

MBbi sdng va toi va lic rang dong ngay tht mudi
Kyegu chyinlap teden mindrel ko

Ngai ban phudc tit ¢4 chiing sinh, Iam thuan thuc va gidi tho4t nhitng ngudi c6 niém tin.
Katrin samle dela solwa dep

Chiing con khan cAu ngai, bic c6 1ong bi man khong thé nghi ban!
Detar soldep dungwe gyukul na

DPé& d4p lai diu nay, sy cAu nguyén nhiét thanh ctia ching con,
Kangdul kursheng sampe dodon kun

Khi mang mot thin tuéng theo nhu cau clia mdi ngudi,
Choshin drupar dzochik pema jung

buc Lién Hoa Sanh, xin ddp tng moi u6c nguyén phu hgp véi Phap!
Nedon nyenpo guru menkyi le

Khi chita 1anh nhitng bénh tit va 1am an diu nhitng phién ndo, 12 Pao su Phat Dudc Su,
Chyinlop uk yung dzochik pema jung

biic Lién Hoa Sanh, xin ban phugc cho chiing con va lam chiing con khuiy khoa!
Dumin chiwar guru tsepa me

Khi cdi chét non yéu tdi gin, 12 Pao su V6 Ludng Tho,
Chime rinzin choktsol pema jung

Dic Lién Hoa Sanh, xin ban thanh tyu siéu viét cda mdt Tri Minh Vuong bat tif!
No tang chunyam guru norle tsok

Khi th€ gidi va chiing sinh suy tan, 12 Pao su Trdi Tai Bdo v6i sy sin sang,
Dogu drupchar popchik pema jung

Dic Lién Hoa Sanh, xin triit xudng mot trin mua moi diéu ching con u6c mudn!



Lungtok tenla guru shakya seng
Khi quan tidm t6i gido 1y clia sy truyén day va chiing ngd, 12 Pao su Su Tt clia dong toc
Shakya,
Shedrup gyepar dzochik pema jung
bic Lién Hoa Sanh, xin lam xho viéc nghién ctu va thyc hanh ting trudng!
Mongtip dripsel guru loden chok
DE& chi€u soi béng t3i clia sy ngu dot va vo minh, 12 Pao su Nong nhiét Thong tué Vién
man,
Kyen nyi yeshe tsolchik pema jung
biic Lién Hoa Sanh, xin ban cho chiing con tri tué cia sy toan tri hai nhdanh!
Rangshen drodon pema sambhawe
D6i v6i sy thanh tyu chitng ngd cd nhan va sy 16i lac clia ngudi khdc, 1a Pic Lién Hoa
Sanh,
Gelek taktsen gye dzo pema jung
Diic Lién Hoa Sanh, xin 1am cho nhitng bi€u hién ctia hanh phic va gidi thoét ting
truéng!
Kakyap drokun nyima ozer Kkyi
Xin din dit tit ca chiing sinh bao la nhu khong gian, 1a Nhitng Tia-sdng-Mat-trdi,
Drolwa shiden dzochik pema jung
Pitc Lién Hoa Sanh, d€ chitng ngd bon loai giai thoat!
Gyelten peltse pema gyelpo ku
Khi truyén b4 Gido Phdp clia cic Pang Chién Thing, 12 Lién Hoa Vuong,
Kamsum lektsok wangdu pema jung
Ditc Lién Hoa Sanh, biing ning Iyc clia Ngai xin thu hiit moi diéu tuyét hdo clia ba cdi!
Zalu nyenpo guru senge dre
Khi diéu phuc nhitng 4nh huéng thé tuc va loai rong, 12 Pao su Su tir Hong,
Mingtsam lakme dzechik pema jung
biic Lién Hoa Sanh, xin hly diét ngay ca nhitng danh hiéu cta ho!
Tamak truktso dorje drolo kyi
Khi nhitng dao quan 1am rdi loan bién cuong, 1a Pao su Dorje Drollo,
Ton nying kokmar chung shik pema jung
Dic Lién Hoa Sanh, xin tiét trlf trung tAm clia sy’ xau 4c!
Zablam gomtse guru dorje chang
Khi ching con thyc hanh con dudng sau xa, 1a Pao Su Kim Cuong Tri,
Kyedzok zungjuk drup dzo pema jung
Dic Lién Hoa Sanh, xin gitp chiing con thanh tuu viéc hgp nhit cdc giai doan Phat sinh
va Thanh tyu!
Damsi gyelkong nyenpor drakpo tsel
DPé€ chong lai nhitng ké 1am giy bé samaya va nhitng quy ma kiéu ngao, 13 Ning luyc
Phan nd,



Drego damla tok chik pema jung

Diic Lién Hoa Sanh, xin tr6i budc nhitng tinh linh hoang da béi 15i thé!
Namshik tsepo guru nangte ku

Khi gi¢ chét t6i, 1a Pao su V6 Lugng Quang,
Dechen shingdu drong shik pema jung

buc Lién Hoa Sanh, xin dua chiing con t6i c61 Phat Cuc Lac!
Shendu trulna guru du kyen ku

N&u chiing con lac 161, 12 Pao su Ngudi Thau sudt Thai gian,
Longku druppar dzochik pema jung

birc Lién Hoa Sanh, xin gitp cho ching con thanh tyu Than Hi lac!
Dorna dizung lame changchub bar

Vi thé, tir nay cho tdi khi ching con dat duge Gidc ngd vo song,
Guru je le kyapchen machi pe

buc Pao Su, ngoai Ngai chiing con khdong c6 ndi nuong tuwa nao khic
Yishin norla solwa tappa tar

Khi chiing con khan ciu Ngai, vién ngoc nhu y ctia chiing con,
Drelme chyinkyi lopdzo pema jung

Pic Lién Hoa Sanh, xin ban phudc dé chiing con khong bao gi¢ lia xa Ngai!

Tét cd nhitng ai khong ngimg cdu nguyén Pitc Orgyen, Diic Phdt thit hai, ddc biét la trong thoi dai suy
hoai nay, sé nhanh chéng chiing ngd nhiing hoat dong siéu viét nhu da dugc hita hen. Khong con nghi ngo
gl nita vé diéu nay, ngay cd doi véi nhitng chiing sinh tam thuong nhy chiing con. Vi thé 1oi cdu nguyén
nhiét thanh nay tudng nhd muoi hai sy kién quan trong trong doi Ngai dugc bién soan bdi ké phiéu ldang
Longchen Yeshe Dorje trong thdnh dia Tso Pema, vao ngay mong muoi thang Ngo, theo 10i thinh cdu ciia
tu st Ladakhi la Lobsang Tondrup, nguoi da né lyc trong viéc truyén bd gido 1y quy bdu ciia cdc Ddng

Chién Thdng. Cdu mong diéu nay dem lai su t6t lanh trén khdp thé gidi!

Sam pa lhun drup
Sy’ Thanh tyu ty nhién moi Uéc nguyén

Emaho!
Nup chok déwachen Kkyi shingkham su
Tu Co1 Phat Cuc Lac phuong Tay
Nangwa tayé tukjé chinlap yo
Nhitng su ban phuéc va 1ong bi min clia Pitc Phat V6 Lugng Quang
Tulku péma jungné chinlap té
Pudgc hién 16 12 Hod Than Lién Hoa Sanh,
Dzambuling tu drowé don la chon
Vi Idi lac clia chiing sinh ¢&i Diém Phit D€,
Drodon gyunché mépé tukjé chen



Lam Igi ich tat ca chiing sinh v6i 1ong bi man khong vdi can cia Ngai,
Orgyen péma jungné la solwadep
Chiing con cAu nguyén Ngai, Ptc Lién Hoa Sanh, Guru x& Uddiyana,
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nhd nhitng su ban phuSe clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Gyelpo trisong detsen men ché né
Bit dau véi Vua Trisong Detsen,
Chogyal dung gyu tala matong bar
Va bao 1au ma dong truyén ciia ciac Phiap Vuong con ton tai,
Tusum gyunché mépar chinkyilop
Xin khong ngirng ban nhitng an phudc cia Ngai khip ba Thdi.
Po kyi chokyong gyelpo nyen chik pu
Bing hitu duy nhAt clia nhitng vi Vua bdo vé Phép ctia TAy Tang,
Gyelpo chocho kyongwé tukjé chen
Guru bi min, bic bdo vé nhitng vi Vua Phdp dic hanh,
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana,
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!

Ku ni lho nup sinpo khanon dzé
Mic du Ngai & trong dai luc tiy nam d€ diéu phuc cdc La sit,
Tukjé po kyi semchen yongla zik
Ngai nhin khdp moi chiing sinh véi 10ng bi min vo bién;
Marik lokpé semchen drenpé pel
Bac Gidi thodt siéu pham cida nhitng ching sinh rdi vao sy vd minh va nhitng ta kién,
Nyonmong dulké semchen tapkyi dul
Vi thién xdo vi dai Ngai diéu phuc nhitng ké ma do bi nhitng cdm xtc che chudng, ho
khé c6 thé dudc gidi thodt.
Tsé dung gyunché mépé tukjé chen
Guru bi midn ma thién tAm ctia Ngai thi khong vdi can,
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!

Tu ngen nyikmé tala tukpé tsé

Trong thdi budi xAu 4c nay, khi chiing con t6i gan lic két thiic clia thdi dai suy doi,
Nangré gongré po kyi don la chon

Ngai t6i vao budi sang va t6i, vi 1gi lac clia chiing sinh § TAy Tang,



Nyizer char du dang la chipté chon
Ludt trén nhitng tia sing mdt tréi moc va ldn.
Yar ngo tséchui tusu ngosu chon
Dic biét 12 vio ngdy mong mudi Am lich Ngai thuc sy téi.
Dro don topchen dzépé tukjé chen
Pang Bi min Vi dai, khi sit dung ning luc ciia Ngai d€ 1am 1gi lac chiing sinh,
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cAu nguyén Ngai, Pitc Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng st ban phudc clia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!

Ngagyé tama tso tu nyikma la

Trong thdi dai tim t8i nhat nay cla sy tranh d4u, trong thdi kY cudi ciing clia ‘nidm trim,
Semchen tamché nyonmong duk nga rak

Moi chiing sinh bi nhitng phién ndo ghé gém clia nim doc,

b

Nyon mong chol nyok duk nga rang gyu cho

Ho ddm minh trong nhitng cdm xtc bi che 4m va chi hanh x{ phi hdp v6i nim doc:
Dédré tu na khyédré tukjé kyop

Trong nhitng thdi dai nhu thé Ngai 1a Pang Citu Tinh bi min duy nhat ctia ching con.
Déden tori drenpé tukjé chen

Guru bi min, bic dan dit ngudi sing md ti nhitng cdi gidi cao,
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con ciu nguyén Ngai, Ptc Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop

Nhd nhitng su ban phude clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Hor sok jikpé mak ki takor né
Khi chiing ta bi viy blia bdi nhitng ddi quan khing khi€p clia ngudi Mong C6
Chokhor nyenpo jikla tukpé tsé
Va nhitng trung tim Gido Phdp da bi pha huy,
Yinyi tétsom mépar solwa dep
Né&u chiing con ciau nguyén khong chiit do du v6i su nhit tim,
Orgyen lhasin débgyé khorkyi kor
Guru xt& Uddiyana, bi vdy quanh b&i d6i quan cda tam loai TrGi va cac La sit,
Hor sok makpung dokpar tétsom mé
Nhat dinh s& khi€n quAn Méng C8 phai thio chay.
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!



Semchen gyulu jilpé né jung tsé

Khi nhitng huyén thin clia chiing sinh bi de doa bdi cin bénh chét ngudi,
Mizo duk ngel nékyi nyenpa na

Hoic khi bdi bénh tat ho trdi qua sy dau khd khong thé chiu dung ndi,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du vé6i sur nhat tAm,
Orgyen menkyi la tang yermépé

Guru xtt Uddiyana, bat kha phan véi DPitc Phat Dugc Su,
Tsézé mayin parché ngépar sel

Nha't dinh sé& xua tan moi chuéng ngai ctia cdi chét non yéu.
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con ciu nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop

Nhd nhitng su ban phuée clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Jungwa drar lang sachu nyampé tsé
Khi nhitng y&u t8 (dai) boc 1én nhu nhitng ké thil va tinh tuy clia dit suy tan,
Semchen mugé né Kyi nyenpa na
Khi ching sinh chiu dung nan déi va bénh tat,
Yinyi tétsom mépar solwa dep
Né&u chiing con ciau nguyén khong chiit do du v6i sy nhit tim,
Orgyen khandro norlhé tsok tang ché
Guru xt& Uddiyana, véi tap hoi cdc Dakini va nhitng vi Trdi Tai béo,
Ulpong trékom selwar tétsom mé
Nhat dinh s& xua tan moi dau khé cia sy ngheo ting, doi khat.
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tiu ty nhién!

Léchen drowé don tu terdon na

Khi nhitng dé t& may min 14y ra nhitng Kho tang vi I¢i lac cia tit cd ching sinh,
Damtsik zolzok mépé pading gi

V&i niém tin vo uy, samaya clia cdc ngai khong chiit ddi gat,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

N&u khong chiit do du vé6i sur nhat tim, chiing con cAu nguyén
Orgyen yidam lha tang yermé pé

Guru xtt Uddiyana, bat khd phan véi Yidam,
Panor puyi lonpar tétsom mé

Nhat dinh nhitng trudng tif sé 1dy ra Nhitng Kho tang ctia Cha.
Orgyen péma jungné la solwa dep



Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!

Béyul naktro wensa nyokpé tsé
Khi chiing con trén dudng tim ki€m nhitng x@ s§ bi 4n diu, qua nhitng ndi chén hiu
quanh va nhitng canh rirng ram,
Khachar puyuk tsubshing lam gakna
Khi con dudng bi ngin trd bdi tuyé&t, mua, bao hay swong mu,
Yinyi tétsom mépar solwa dep
Né&u chiing con ciau nguyén khong chiit do du vdi su nhit tim,
Orgyen shidar nyenpo khorkyi kor
Guru xit Uddiyana, dugc vay quanh bdi tip hoi nhitng vi than ndi dir doi,
Chodzé lamna drenpar tétsom mé
Nhat dinh sé din dit nhitng ngudi siing mo trén con dudng.
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana,
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
NhdJ nhitng su ban phuSe clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Tak zik dom dré duktrul chéwa chen

Khi chiing con di doc theo nhitng con dudng hep, nguy hiém,
Drokchen jikpé trangla drimpé tsé

Bi de doa bdi cop, beo, gAu va nhitng con giu 16n, hay rin doc,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du v6i sy nhat tAm,
Orgyen pawo ging tang sungmar ché

Guru xit Uddiyana, v6i tt cd nhitng Daka, Ging va nhitng vi Bdo Ho
Dukpé semchen tropar tétsom mé

Nhat dinh sé& xua dudi moi thd vat;
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con cAu nguyén Ngai, Piic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana,
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop

Nh& nhitng st ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudgc thanh tyu ty nhién!

Sa chu mé lung jungwé parché kyi

Khi do nhitng chuéng ngai gy nén b&i nhitng yé&u t6 cda dat, nudc, ltra va gié
Gyulu nyenching jikpé tu jung tsé

Huyén than nay chiu dung va c¢6 cd nguy bi huy diét,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du vé6i s nhat tim,



Orgyen jungwa shiyi lhamor ché
Guru xtt Uddiyana, cling vdi nhitng Thién nif ctia bdn y&u t6 (dai),
Jungwa rangsar shiwar tétsom mé
Nhat dinh s& 1am an diu nhitng y&u t&, dua chiing trd vé trang thii quan binh.
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cAu nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun Kkyi drup par chin gyi lop
Nhd nhitng sy ban phude clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Lamsang jikpé trangla drimpé tsé

Khi chiing con phai di doc theo nhitng con dudng hep hiém nguy,
Sé khyer jakpa chompo nyenpa na

Bi de doa bdi nhitng bing cudp ding ding sat khi,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

Né&u chiing con cau nguyén khong chiit do du v6i su nhit tim,
Orgyen chakgya shiyi gongpar den

Guru xtt Uddiyana, nhd ning lyc cia bon mudra (4n),
Tsaura migo ngamsem la par ché

Nhat dinh s& 1am khi€p s¢ moi chiing sinh hung dit va nhitng ké cudp.
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con cau nguyén Ngai, Ptc Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana,
Sampa lhun Kkyi drup par chin gyi lop

Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!

Kangshik shémé mak gi takor né
Khi ching con bi vy bia bdi nhitng doi quan cia ké thu,
Tsoncha nonpo depshing nyenpa na
Trong ndi nguy hi€m khi bi nhitng vii khi bén nhon tin cong,
Yinyi tétsom mépar solwa dep
N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du v6i sy nhat tAm,
Orgyen dorjé kur tang denpa yi
Guru x Uddiyana, trong do gidp kim cuong clia Ngai,
Shema dréching tsoncha torwar gyur
Nhat dinh s& gieo ric ndi kinh hoang cho ké thii va 1am vo hiéu vii khi ctia ching.
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cAu nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chin gyi lop
Nh& nhitng st ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudgc thanh tyu ty nhién!

Namshik tsézé chiwé tu jung tsé
Mot ngay kia khi cudc doi ching con can kiét va gid chét da téi,



Nécho duk ngel drakpo nyenpa na

Khi ching con chiu dung ndi khd khiing khi€p clia cudc ddi bi cit dit,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

Né&u chiing con ciau nguyén khong chiit do du v4i sy nhit tim,
Orgyen nangwa tayé trulpa té

Guru xtt Uddiyana sé& hién 16 nhu Pitc Phat V6 Lugng Quang:
Dewachen kyi shingtu ngépar kyé

Nhit dinh chiing con sé& dudc tai sinh trong thugng gidi Cuc Lac.
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chin gyi lop

Nh& nhitng su ban phudc ctia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tiu ty nhién!

Gyulu yarpo shikpé bardoru
Khi di can kiét than thé huyén hod, vay mugn nay,
Trulnang nyingtrul duk ngel nyenpa na
Chiing con bi nhitng tri gidc mé 1Am va nhitng thi ki€n trong Bardo,
Yinyi tétsom mépar solwa dep
N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du v6i sy nhat tAm,
Orgyen tusum khyenpé tukjé yi
Nho 1ong bi min ctia Guru xit Uddiyana, Bic Toan Tri ctia ba Thdi,
Trulnang rangsar drolwar tétsom mé
Nhat dinh nhitng kinh nghiém doi gat sé dugc gidi thodt khdi pham vi clia riéng ching.
Orgyen péma jungné la solwa dep
Chiing con cAu nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nh& nhitng su ban phudc cia Ngai, cAu mong moi uSc nguyén dudc thanh tyu ty nhién!

Shenyang 1é tang kyenkyi wongyur té

Hon nita, khi nim duéi niing luc cla nhitng hoan cdnh va nghiép,
Trulnang ngopor shen ching duk ngel na

Chiing con dau khd, bam niu vao nhitng hinh tuéng hio huyén nhu that c6,
Yinyi tétsom mépar solwa dep

N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du v6i sy nhat tAm,
Orgyen dechen gyelpo ngowo té

Guru x Uddiyana, Vua cta Cuc Lac,
Duk ngel trulpa tséné shikpar ché

S& nhé bat géc va huy diét sy mé 1am cling dau khd.
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con cAu nguyén Ngai, Pitc Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana



Sampa lhun kyi drup par chinkyilop
Nhd nhitng sy ban phude clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Dro druk duk ngel chenpo nyenpa tang

Khi chiing sinh trong siu c&i chiu dyng ndi khé to 16n,
Khyepar pokyi jébang duk ngel na

Va dic biét khi nhitng dé tif ctia TAy Tang budn phién,
Dé gu mopé dungshuk trakpo yi

V&i niém tin tuyét ddi va long sing md khat khao
Yinyi tétsom mépar solwa dep

N&u chiing con ciu nguyén khong chiit do du vé6i sur nhat tim:
Orgyen tukjé pogyur mépar zik

Guru xtt Uddiyana sé& chim séc chiing con véi 1ong bi man bt bién.
Orgyen péma jungné la solwa dep

Chiing con cau nguyén Ngai, Ptic Lién Hoa Sanh, Guru xit Uddiyana
Sampa lhun kyi drup par chinkyilop

Nhd nhitng su ban phuée clia Ngai, cAu mong moi udc nguyén dude thanh tyu ty nhién!

Par ché lam sel
Su Quét sach nhitng Chuéng ngai cia Con Pudng

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung
Choku nangwa tayé la solwadep
Phap Than A Di Pa, con khin cAu Ngai.
Longku tukjé chenpo la solwadep
Bio Than Pang Bi Min Vi Pai, con khin ciu Ngai;
Trulku pema jungné la solwadep
Ho4 Thian Padmakara, con khin cAu Ngai.
Daki lama ngotsar trulpa’i ku
Guragu ctia con, Hod Than ky diéu,
Chakar yultu kutrung tosam dzé
Trong xu& An Do, Ngai da dan sinh, nghién ctfu va thién dinh.
Poyul usu shelchon drekpa tul
Dich than du hanh t6i TAy tang, Ngai ché ngu nhitng thé luc quy ma.
Orgyen yultu kushuk drodon dzé
An trd trong xtt Uddiyana, Ngai da thanh tyu 1¢i lac cho chiing sinh.
Tukjé dala chinkyilop
Nh§ thién tdm cta Ngai, xin ban cho con nhitng 4n phudc.
Tséwé dasok lam na trong



Bing sy triu mén ctia Ngai, xin dan dit con va nhitng ngudi khic trén con dudng.
Gongpé dala ngodrup tsol
Nh§ su chitng ngd ctia Ngai, xin ban cho con nhitng thanh tuu.
Nupé dasok barché sol
Nho nhitng nang lyc cia Ngai, xin gidi trit nhitng chuéng ngai cla con va ngudi khac.
Chiyi barché chiru sol
Xin quét sach nhitng chuéng ngai bén ngoai.
Nangki barché nangtu sol
Xin quét sach nhitng chuéng ngai bén trong.
Sangwa’i barché yingsu sol
Xin quét sach nhitng chudng ngai bi mat mot cich tu nhién.
Gupé chaksel kyabsu chi
Con cung kinh ctdi ddu va quy y noi Ngai.
Om ah hung vajra guru padma siddhi hung

Kuyi ngotsar tongwa’i tsé

Khi nhin thdy sy ky diéu cta nhitng than tu6ng,
Yepé reltri chakya dzé

Ngai k&t 4n ngdn ngit vdi ban tay phai
Yonpé gukpa’i chakya dzé

V6i ban tay trdi, Ngai két an thinh triéu.

Loi Cau nguyén Guru Rinpoche
Loi CAu nguyén Guru Padma d€ Nhanh chéng Thanh tyu Moi Uéc
nguyén
Emaho Hod hién tit nhitng su ban phudc cia Pic Phat A Di Ba trong Coi Phiat phuong
Tay Sukhavati,

Vi 1di lac clia t4t cd ching sinh trong th€ gidi nay, Ngai lam viéc khdng ngirng nghi sudt
ba thdi.

Ngai bdo vé dong truyén clia cdc Phdp Vuong va diéu phuc nhitng yéu tinh La sit.

Trong thdi dai suy hoai nay Ngai tdi sdu 1dn mot ngay, dic biét 12 ngdy méng mudi Am
lich:



Trong thdi gian nim trim nim cudi cling ndy, xin cit ddt dong chdy tuong tuc cla nim
ddc va din dit chiing con tdi nhitng cdi cao!

Xin 1am quay d4u nhitng d6i quan Méng C8 va nhitng k& xam ludc khic, Oi Guru dugc
vay quanh bdi tdm loai ngudi bdo ho!

Xin tiéu diét bénh tat ctia huyén than nay, Oi Guru Pic Phat Dudc Su!

Xin ting trudng tinh tuy cia bon yé&u 8, Oi Guru dugc viy quanh bdi nhitng Bdn Ton tai
bao!

Xin ban nhitng bin vin terma dugc cit ddu cho nhitng ngudi khdm pha tién dinh clia
ching, Oi Guru B&n Ton yidam.

Xin xhi xgi chiing con con dudng di t6i nhitng xit sd dugc 4n dau, Oi Guru dugc viy
quanh bdi nhitng chida t€ dat dir doi!

Xin che chd chiing con thoat khdi ndi khi€p s nhitng di thd nguy hiém, Oi Guru dugc
vay quanh bdi nhitng daka va ging!

Xin che chg chiing con thoét khéi ndi khi€p sd ctia cic y&u &, Oi Guru Vua Hing luc.
Xin che chg chiing con thoét khéi nhitng con dudng nguy hi€ém, Oi Guru ctia bon an!

Xin khuit phuc nhitng k& sdt nhan va nhitng luc lugng xam luge, Oi Guru Léu Kim
Cuong.

Xin gidi thodt chiing con khéi ndi khé ctia cdi chét, Oi Guru Pirc Phat A Di Pa, ngudi
din dit ching con!

Xin gidi thodt ching con khéi ndi khi€p sd trong bardo, Oi Guru thau sudt qud kh, hién
tai va tuong lai!

Xin cit dit sy bam chdp clia ching con vio nhitng tri gidc mé 1dm, Oi Guru Vua Cuc
Lac!

V6i 1ong bi man bat bi€n clia Ngai, xin dodi hoai t6i tat cd ching sinh clia sdu c¢di, nha
vua va nhitng dé tr ctia Ngai.

Ditc Lién Hoa Sanh xit Uddiyana, con cau nguyén Ngai:

Xin ban phudc d€ moi uc nguyén ciia chiing con dugc thianh tyu ty nhién!



Va thém nita mot cdch vdn tdt:
Pang Kim Cuong Tri Lién Hoa Sanh, Ngai hién than clia tat ca chu Phat.
Ngai diéu phuc chiing sinh bing mudi ba cach, hién 16 12 ba gdc va cac Ho Phép:
Diic Lién Hoa Sanh xit Uddiyana, con khin ciu Ngai,
Xin ban phudc d€ moi udc nguyén ciia chiing con dudc thanh tyu tyf nhién.

Pé ddp iing wéc nguyén ciia Ty kheo Anandhabhadra, bai nguyén nay duogc bién soan bdi Longchen Yeshe
Dorje, mot dé nit ciia Guru Lién Hoa Sanh trong moi cudc doi ciia ngai.

Loi CAu nguyén ctia Guru Padma dé Xua tan moi Chuéng ngai trén
Con Duong

Om Ah Hung Vajra Guru Padma Siddhi Hung

bic Phat A Di Pa, Quédn Ty Tai, Lién Hoa Sanh,

Chiia t€ va bac tri giit dong truyén ky diéu clia cdc PaAng Chién Thing,

Bac 1dng nghe Phap, hoc gid xtt Yanglesho,

DPang vi dai k&t budc nhitng vi bdo trg duéi 13i thé nguyén,

Bac Tri giit nhitng gido 1y clia cic PaAng Chi€n Thing, Ngai ch& phuc quy ma,

Bac Diéu phuc nhitng La sit, vt trang sifc clia thé gidi ndy,

Ngai nghi tudng t6i x& ctia nhitng quy ma: Pic Lién Hoa Sanh!

Ngai chinh 1a mit trdi ciia xi Ty Tang, hét stc siéu viét.

Tai Pelthang Ngai pho dién nhitng diéu huyén nhiém va ning luc vi dai.

Tai Samye Ngai hién 16 1a Ning luc Kim Cuong Dif ton.

Tai Chimphu Ngai din dit dé tif may mén.



Zandopelri monlam
Con Pudong Bi mit cua cac Tri Minh Vuong

Lo&i CAu nguyén dugc tai sinh trong c6i Tinh Po Ngayab, Lién Hoa Quang

Emaho Rangnang deng chen jokpo podrang tser
Trén dinh ctia cung dién xuat hién tu nhién xi Dengshen Jokpo
Rangjung lhundrup ngayab pelri u
0 trung tim ctia Nii c6i Ngayab vinh quang hién 1d-tu nhién,
Rang tsel nyam nang gongpel shelmé kang
Sirng sitng ngdi chiia thiéng liéng, ning lyc tw nhién: sy phat trién cla nhitng kinh
nghiém.
Rangjung pemai shing tu kyewar shok
Cau mong chiing con dugc sinh trong Cdi Phat Lién Hoa xuit hién tu nhién.
Podrang shar shel lho chok benduria
Miit phia dong ngdi chiia 1am bing pha 1€, mit nam bing d4 mau xanh da troi,
Nub chok raga chang chok tndrai dang
Mt phia tAy biing d4 hdng ngoc va phia bic biing ¢4 mau ngoc bich;
Teng og bar sum kusum shingkam tra
Noi ba cap dd tod sdng nhitng Cdi Phat clia ba Than.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dudgc sinh trong Coi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Usu rigdzin pema tsen chok gyé
0] trung tdm 13 Vidyadhara (Tri Minh Vuong) Lién Hoa va tdm hién 16 clia Ngai



Pakpo pendrup jebang terton tang
Pugc vay quanh bdi cdc hoc gid, nhitng thanh tuu gid An D6, Nha Vua, nhitng thin dan
va cac Terton,
Kedrup tumai cho kyi dro leng dzé
Ngoai ra con c¢6 nhiéu hién gid uyén bdc va chitng ngd ctia TAy Tang. Tat cd dang
thuyét gidng Gido Phép.
Ngyab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dugc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Jaser o long bar kang nyingjé ter
G mic do trung binh, giita nhitng tia sdng ngii sic, 1a kho ting ctia 1ong bi min (Pic
Chenrezig),
Teng kang domai gongpo o mingyur
Trén cip d6 cao nhdt 1a Pic Nguyén Thuy, Anh Siang Bit Pong (A Di Pa);
Ozer tsé la chok chu shingkam tra
Nhitng C6i Phat & khdp mudi phuong lung linh vién man véi nhitng tia sang.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dugc sinh trong Coi Ngayab, Lién Hoa Quang
Chirol lingshi ling trenkopai tsul
Xung quanh Nii Huy Hoang, nhitng C5i Phit tao thanh bon dai luc va nhitng tiéu luc dia
cda chiing,
Trulpai dokar dumai dro wa dul
Noi vd sd vii diéu cia cdc Hod Than mang lai I0i lac cho chiing sinh.
Drol wa namshi chinlab zi o bar
Va 4nh sdng, sy ban phu6c clia bon sy gidi thoat, chi€u sdng chéi 1oi trong tit cd sy vinh
quang cua nd.
Ngayab pema o tu kyewar shok
CAu mong chiing con dudc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Ja dang jon shing chu lung dra tang ni
Chim muéng, cdy c6i, sudi rach, va gié
Namkha 1é kyang zapton cho kyi tré
Va ngay cd nhitng bau trdi cling pht ra nhitng 15i vang clia Gido Phdp siu xa;
Kelden tumar min drol cho char bep
Trin mua Phdp mang su thuin thuc va gidi thoat &6 xudng nhitng chiing sinh may mén.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dugc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Danyam chaktsel chi nang cho trin bul
Chiing con kinh 1& trang thdi thudn tinh, sy nhu thi (even-ness) va nhitng d4m may ting
vat ciia nhitng su cing dudng ngoai va trong.
Geltrul ying shak yi rang chokor kor
Chiing con sam hdi moi 16i 1am va vi pham cla chiing con trong Phap Gi6i tuyét doi.
Chiing con tuy hi moi diic hanh va thinh ciu chuyén Phap luin.



Mida shuk sol getsok drola ngo
Chiing con cAu nguyén céc vi Thay tru th& va hdi huéng moi cong dic clia chiing con
cho su 1gi lac ctia chiing sinh.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dudgc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Pachik rigdzin sangyé pejung la
bic Tri minh Vuong, Ptic Phat Pemakara, vi cha duy nhat,
Pu yi drelmé dung wé sol dep na
Nhu nhitng da con dau khd, ching con cAu khian Ngai khong thoi.
Tsechik chirmi dokpai shingkham chok
Trong Co6i Phat siéu pham, sy gidc ngd khong thé thay ddi dat dudc chi trong mot ddi
duy nhat.
Ngayab pema o tu kyewar shok
CAu mong chiing con dudc sinh trong C&i Ngayab, Lién Hoa Quang.
Nyik tu gonmé nyam tak dronam Kkyi
Trong sdu thdi trong ngay, Ngai nhin tit cd chiing sinh clia thdi dai cin ba nay, 12 nhitng
ké yé&u dudi, khong dudc chd che,
Tsen dzin ngak da soldep kangzak la
L3 nhitng ké ludn nhd t6i Ngai trong tAm, tri tung than chi cia Ngai va khdn cu Ngai.
Tu druk zikte je zung ukyung shing
Xin chdm séc va cttu gidp ho.
Ngayab pema o tu kyewar shok
CAu mong chiing con dudc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Chok tu gyelwai shingkam rabjam kun
TAt cd nhitng cdi tinh do v han cia cdc Pang Chién Thing trong ba thdi va mudi
phuong
Guru jeyi shing gi kopar dzok
DPudc tim thy ddy di trong cdi hién 16 ctia Ptic Guru cda chiing con.
Shingkam kun dzok sangyé pemai shing
Trong Coi Phit cia Bic Phat Lién Hoa, moi ¢di tinh do déu hién dién.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dudgc sinh trong C5i Ngayab, Lién Hoa Quang.
Teryang sa chu lam ngai yonten kun
Moi phdm tinh clia nim con dudng va mudi cAp do (thap dia) dugc 1am cho vién min
Dzok ching rigdzin namshi sang lam 1é
Biing cach di theo con dudng bi mat clia Bon Tri Minh Vudng
Midok tsé chik ngon tsang gyawai shing
Trong x& noi ma su Gidc ngd khong thé thay ddi dat dugc chi trong mot ddi duy nhat.
Ngayab pema o tu kyewar shok
CAu mong chiing con dudc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Tun min nanglu dorjé kopai trong



Ndi trung tAm cta thanh phd kim cudng, than thé hién tai ky diéu nay,
Tsepep rigpa pelri shingkam tra
Coi tinh do Ndi Huy Hoang ndi tAm gidc ngd chi€u sdng hoan toan khai m&
Shitro kusum doné lhundrup sel
Nhitng B&n Ton an binh va phin nd va ba Than (kaya) hién dién ty nhién tr vo thuy.
Ngayab pema o tu kyewar shok
CAu mong chiing con dudc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Sangwar tsa sum kor nga pelri shing
That huyén nhiém, Ndi Huy Hoang khong gi khdc hon 13 ba kinh mach va nim trung
tam.
A hang ga shi nyam nang tselka gyé
Noi tir A va Hang, trang thdi ctia bon hi lac ting trudng va cling c0,
Pawo daki dorje’i lu kar gyur
Nhitng vii di€u va bai ca kim cuong ctia cac dakini va daka.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dugc sinh trong Cdi Ngayab, Lién Hoa Quang.
Cho zé lodé shi drol choku’i dang
Su chéi 10i clia Phap Than, sy gidi thodt nén tdng, siéu vuot sy hiu biét, ndi nhitng hién
tugng dugc hap thu trd lai,
Mangag dré cho gong tsel da cho ton
Gidng day bing Gido Phdp tugng trung, khong ditt doan clia két qua, sy phd dién clia tri
tué.
Ton gyi pelri kadag gong ying tra
Nii Huy Hoang tuyét ddi 12 su trdi rong chéi 1oi clia trf tué, sy thuan tinh nguyén so.
Ngayab pema o tu kyewar shok
Cau mong chiing con dudgc sinh trong C5i Ngayab, Lién Hoa Quang.
Ter yang kakyab pama semchen kun
J do, cu mong nhitng ching sinh cha me cda con, bao la v lugng nhu khong gian,
Zabsang trulpai cho kyi min ching drol
Thuan thuc va dudc gidi thodt nhd Gido Phap hién 16 sidu xa va bi mat;
Pa chik rigdzin sangyé pemai drung
Cau mong tit cd ho tu hoi trudc ngudi cha duy nhit cla ho, Pitc Phat Lién Hoa,
Tsombu chik tu ngon sangyé gyur chik
Cung dat dugc sy Toan Gidc trong mdt tap hoi.

Loi Cau nguyén cia Yeshe Tsogyal

Namo Guru



Trén deo Gungthang & Mangyul, Pai Pao su Lién Hoa Sanh sdp khdi hanh téi mién tdy nam ciia
cdc La sdt. Yeshe Tsogyal 1¢ lay, di nhiéu quanh ngai, va khi ddt chan Ngai lén ddu ba, ba da thot
ra nhiing loi sau:

Maha guru chinlap kyi
Guru Vi dai, xin ban phudc cho con
Da kyang tsérab tamché tu
Pé€ trong moi cudc ddi tuong lai ciia con,
Shingkam takpé potrang tu
Trong nhitng cung dién clia cdc cdi thuan tinh
Lama drelmé tenpar sho
Con c6 thé cam két v6i Ngai va khong bao gid xa lia Ngai!
Mogu temkyang mépa yi
Véi long siing mo khong bao gid thay d6i
Nyépé shabtok drubpa tang
Cau mong con hoan hi thyc hién nhitng u6c nguyén clia Ngai
Gongpa zabmo tuk kyi chu
Va nhan lanh sy trao truyén nhitng sy ban phudc nhu-cam 16 ctia Ngai,
Chinlap dutsi lung top sho
Tinh tuy cla tim Ngai, su chiing ngd siu xa!
Ku sung tuk kyi chinlap kyi
CAu mong nhitng su ban phudc ctia Than, Khiu va Y ctia Ngai,
Lu nga yi sum minpa tang
Lam thuan thuc thn, khiu va ¥ cuia con;
Zabmoi kyé dzok nam nyi la
CAu mong con nhin quén dinh ddi v6i nhitng giai doan siu xa clia sy Phdt sinh va
Thanh tuu,
Wong top drubpa chépar sho
Va dua ching vao thyc hanh!
Loktok du kyi tsok nam tang
Cau mong con lam yén diu nhitng con quy ta kién,
Né don parché shiwa tang
Bénh tat, nhitng thé lyc tiéu cuc va nhitng chudng ngai,
Kor tang longcho gyépa yi
Va phit trién quyén thudc ciing tai lyc cia con,
Sampa yishin drubpar sho
D€ moi uéc mudn clia con dude hoan thinh!
Durtro ritro kangtro sok
Trong cic nghia dia, nhitng 4n thit ndi non va nhitng bai tuyét
Punsum tsokpé né nyi tu
Vi nhitng ndi chdn khac v6i moi pham tinh ding din



Tingdzin zabmoi gong chu la
Cau mong con thyc hanh khong ngoi nghi
Taktu drubpa chépar sho
Sy thién dinh sdu xa vé cdi thdy cot tuy!
Drubpa chépé drébu yi
Nhu mot két qud cla sy thuc hanh clia con.
Trinlé nam shi drubpa tang
Cau mong con thanh tyu bdn hoat dong
Lha sin trentu kol né kyang
Va khi bit budc nhitng vi Trdi va La sat ho tri,
Sangyé tenpa sungwar sho
CAau mong con b3o vé Gido Phép!
Tonpé sungpé tamcho nam
Cau mong moi gido 1y siéu viét do Pitc Phat thuyét gidng
Tsolmé gyu la charwar sho
Xua't hién khong cin dung cong trong tim con;
Kyenpa chok la nga nyé né
Khi da thanh tuu tri tué cao tot,
Tokpa chok tang denpar sho
Cau mong con dat dudc su’ chiing ngd t6i hau!
Changchup sem kyi tendrel kyi
Nhd ning luc ciia B4 Pé tim
Kyédro malu wongdu né
CAu mong con tdp hdp moi chiing sinh dudi 4nh hudng clia con,
Tokmé yishin norbui tu
Va nhd stic manh khong bi chuéng ngai clia vién ngoc udc nay
Dreltsé ton tang denpar sho
Cau mong tit cd nhitng mdi lién hé nay dugc 1am cho ddy ¥ nghia!
Sangyé tenpa tarwé tu
Nh& su truyén b4 ctia Phat Phdp
Gyu dzin choton gyépa tang
CAu mong nhitng vi nim gift dong truyén thira va gidng day Gido Phdp ting trudng,
Dro kun dé la ko né kyang
Cau mong tit ca chiing sinh dugc dua t6i dai lac,
Shingkam tamché takpar sho
Vi moi ¢i gidi tr§ thanh nhitng cdi Phat thuan tinh!
Da ki lu nga yi sum Kkyi
CAu mong xuAt hién hiing ha sa s6 Hod Than
Dulcha sosoi lo yul tu
Tir than, khdu va y ciia con



Kang la kang dul trulpé ku
b€ 1am 1di lac mbi mot va moi chiing sinh
Paktu mépar jungwar sho
Phu hgp v6i nhitng nhu ciu va kha niing cda ho!
Dor na kordé malu kun
Tém lai, toan bd luan hdi sinh t& va Niét Ban, khong loai trur diéu gi,
Guru nyi tang yermé ching
Bat kha phan vdi ban tanh clia Guru,
Kusum dundrel mépa yi
CAu mong con nhanh chéng dat dudc Phat Qua toan tri
Namkyen sangyé nyur top sho
Trong d6 Ba Than khong xuat hién ciing khong tdch lia!
Semchen solwa debpar sho
Cau mong chiing sinh dang 15i cAu nguyén ctdia ho!
Lamé chinkyi lobpar sho
CAu mong cdc Lat ma ban ting nhitng 4n phudc cla cic ngai!
Yidam ngodrup terwar sho
CAu mong nhitng Dakini ban nhitng tién tri!
Chokyong parché selwar sho
Cau mong nhitng HO6 Phép xua tan nhitng chuéng ngai!
Sangyé tenpa tar shing gyépar sho
Cau mong Phat Phdp dudc truyén bd va phit trién,
Semchen tamché dé shing kyipar sho
CAu mong tat cd chiing sinh dugc an lac va hanh phiic
Nyi tang tsentu cho la chopar sho
Va thyc hanh Phdp cd ngay 1in dém,
Rang shen ton nyi lhun Kkyi drubpar sho
Cau mong nhitng muc dich clia riéng con va nhitng ngudi khic dudc thanh tyu ty nhién!
Rangshin takpé géwa di
Nhd toan bo cong difc thuin tinh nay,
Korwa ngensong tong truk né
CAu mong con khudy dong tin ddy siu cda sinh ti¥, dic biét 12 nhitng c&i thap,
Si tsor lar yang miné shing
Va ciau mong chiing con khong con ngup lin trong dai duong luan hdi sinh tif
Chamchik kusum ngon gyur sho
Ma cung chiing ngé Ba Than!
Gyelwa kun kyi sangchen dzo
CAau mong kho tang bi mat vi dai cda tt cd cdc Pang Chién Thing,
Lamé choki tenpa di
Gido ly si€u vi€t va tuy€t voi nay,
Chitar ka la nyi shar shin



Xuat hién nhu mit trdi trong khong trung
Gyelkam yong la tar gyé sho
Va truyén b4 khip thé€ gidi!

Daki géwé tsawa di tang géwé tsawa shentak kyang kyé né
Khi da vun trong di€u nay va nhitng hanh dong tich cuc khdc,
Pelden lamé tuk gong yong su dzokpé yonten tang denpar gyur chik
Cau mong con c6 moi phdm tinh toan hdo cda tim tri tué ciia Guru Vinh quang!
Sangyé kyi tenpa rinpoché tar shing gyépar chépé kyépu topden tu gyur chik
Cau mong con tr§ thinh mdt ngudi diy ning luc trong viéc truyén ba gido 1y quy bau
cua buc Phat!
Kyenpa tang tséwa nupa sum tarchin né dzokpé sangyé su gyur chik
Sau khi da dat dudc tri tué cao tot, 1ong tir 4i va ning lyc, cAu mong con trd thanh mot vi
Phat Toan Giac!
Drowa rik truk na népé semchen tamché korwa dungel kyi gyamtso chenpo 1é
drel té nyurtu ngonpar dzokpar sangyépar gyur chik
CAu mong moi chiing sinh trong sdu c¢di dudc gidi thodt khdi sinh ti¥, dai duong bao la
ctia dau khd, va nhanh chéng dat dudc Phat Qua tdi thugng!

Bai nguyén nay dugc Pema Lingpa 14y ra tir Tang Pd Pau-Su Tit trong thung liing dugc thdo xit
Lhodrak.
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