
TUYEÅN TAÄP CAÙC THÖÏC HAØNH 
 

(khôûi dòch 28/2/2005) 
 
 

Traän Möa Lôùn Chaát Cam loà Laøm lôïi laïc Taát caû: 
Moät söï Cuùng döôøng Höông traàm Tònh hoaù cho caùc Boån toân Ñòa phöông 

 
   Kyeù   Dechen osel changchup sem kyi long 
Kye!  Söï traûi roäng cuûa Boà Ñeà taâm, söï choùi loïi cuûa ñaïi laïc, 
   Rang shar nochu ten tang tenpa cheù 
Theá giôùi xuaát hieän töï nhieân vaø chuùng sinh, vaät hoã trôï vaø nhöõng ngöôøi ñöôïc naâng ñôõ, 
   Takpa ramjam yeùsel meùpa yi 
Söï Thuaàn tònh bao la khoâng chuùt phaân bieät, 
   Rang dang nyingjeù jinpa meùjungwa 
Vaø söï röïc rôõ töï thaân cuûa noù, söï boá thí sieâu phaøm cuûa loøng bi maãn – 
   Penjeù dutsi sang ki gaton di 
Böõa tieäc sang chaát cam loà lôïi laïc naøy  
   Chojin dron rik chi tang kyeùpar tu 
Chuùng con cuùng döôøng cho nhöõng vò khaùch noùi chung, vaø moät caùch ñaëc bieät 
   Jong dir neùpeù lha lu sa shi dak 
Tôùi taát caû caùc vò trôøi, roàng, nhöõng chuû nhaân maët ñaát, 
   Lha dreù deù gyeù ma ngeù zukchen kun 
Nhöõng tinh linh cuûa taùm loaøi, nhöõng vò trôøi vaø ma quyû, vaø nhöõng vò coù hình töôùng khoâng 

theå töôûng töôïng noåi cö truù trong vuøng naøy. 
   Wongpo tsimjeù dogui ter tampa 
Kho taøng sieâu vieät naøy goàm nhöõng ñoái töôïng ñaùng ao öôùc laøm haøi loøng caùc giaùc quan 
   Trelyun geùlek pel kyeù mizeùpeù 
Vaø ban taëng ñöùc haïnh vaø haïnh phuùc voâ taän, baây giôø vaø maõi maõi, 
   Sang ngo choto taktu gyeù gyur chik 
Chuùng con cuùng döôøng nhö söï tònh hoaù – caàu mong noù luoân luoân laøm vui loøng Ngaøi! 
   Yul dir neùpa chi tang dacha ki 
Chaúng bao giôø queân giuùp ñôõ nhöõng cö daân cuûa xöù sôû naøy 
   Changchup drup la dongtrok ma yelwar 
Vaø chuùng con, nhöõng keû ñang thaønh töïu söï giaùc ngoä, 
   Neù don dra kun gek kyi tseùwa sung 



Xin che chôû chuùng con khoûi bò hoïa haïi bôûi beänh taät, nhöõng tinh linh xaáu aùc, nhöõng keû 
thuø, keû troäm cöôùp vaø nhöõng keû gaây chöôùng ngaïi, 

   Tun kyen lekgui jorweù sung kyop dzo 
Vaø xin mang laïi cho chuùng con nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi vaø moïi ñieàu chuùng con caàn. 
   Neùdron tamtsik chikpeù yartam zung 
Chuû vaø khaùch thuaän hoaø khi giöõ nhöõng höùa nguyeän cuûa hoï, 
   Nga kyo chori meùpeù gaton kyi 
Bôûi böõa tieäc naøy khoâng coù söï phaân bieät giöõa ‘toâi’ vaø ‘anh,’ 
   Gyelseù chopa lhenchik cheùpeù tu 
Vaø bôûi naêng löïc cuûa vieäc cuøng nhau thöïc hieän thöïc haønh Boà Taùt naøy, 
   Tsombu chiktu ngonpar changchup sho 
Caàu mong chuùng con ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong moät taäp hoäi. 
 

Baøi naøy ñöôïc bieân soaïn bôûi Mangala, löøng danh laø moät tröôûng töû cuûa chö Phaät, khi trung taâm nhaäp thaát 
Thekchok Osel Choling ñöôïc thieát laäp trong thung luõng döôïc thaûo ôû Dordogne. Caàu mong noù traøn ñaày yù 
nghóa! 
 
 

Tsik dun ladrup 
Traän Möa nhöõng söï Ban phöôùc 

 
Sadhana Ñaïo sö coâ ñoïng veà Baûy Doøng, 
töø Taâm Yeáu Bí maät cuûa Ñaïi Vieân maõn 

 
Kyabje Kangyur Rinpoche 

 
Khi Guru Rinpoche ôû Samye, trong Vieän Lam ngoïc, Namkhai Nyingpo, Trisong Detsen vaø Landro Lotsa 
caàu thænh moät sadhana nhaán maïnh tôùi thöïc haønh Guru Yoga daãn tôùi söï thieàn ñònh veà Ñaïi Vieân maõn. Sau ñoù 
Guru Rinpoche töï bieán hoaù thaønh Hayagriva, ban nhaäp moân maïn ñaø la cuûa Sangwa Nyingtig, “Taâm Yeáu Bí 
maät”. Sau ñoù, moät laàn nöõa, Guru Rinpoche hieån loä trong thaân töôùng cuûa Taùm Phöông dieän Chính yeáu ban 
leã nhaäp moân tuyeät ñoái. 
Veà sau naøy, theo nhöõng chæ daïy vaø tieân tri cuûa Guru Rinpoche, Namkhai Nyingpo vaø Yeshe Tsogyel dieãn 
ñaït nhöõng giaùo lyù naøy thaønh terma. 
Khi Longchen Yeshe Dorje, Kangyur Rinpoche, leân baûy tuoåi, Vò Baûo veä Terma, nhöõng vò nöõ baûo veä kho 
taøng, ñaõ trao cho ngaøi moät caùi hoäp nhoû trang trí baèng ngoïc chöùa Terma Sangwa Nyingtig. Khi ngaøi möôøi 
moät tuoåi, sau khi thieàn ñònh trong moät caùi hang, ngaøi coù moät linh kieán vaø ñi tôùi Coõi Phaät Sangdopelri, ôû ñoù 
moät laàn nöõa ngaøi thoï nhaän töø Guru Rinpoche toaøn boä giaùo lyù Sangwa Nyingtig. 
Sau naøy, khi ngaøi khoaûng ba möôi tuoåi, Kangyur Rinpoche ñi tôùi hoà Tso Pema ôû AÁn Ñoä vaø soáng trong moät 
hang ñoäng trong ba tuaàn. Moãi ngaøy ngaøi nhìn thaáy Guru Rinpoche treân maët hoà, treân moät hoa sen, ñöôïc vaây 
quanh bôûi moät nhoùm Dakini, vaø Guru Rinpoche laïi nhaéc nhôû ngaøi veà giaùo lyù Sangwa Nyingtig. Vaøo luùc 
naøy moät ni coâ, ngöôøi coù loøng tin lôùn lao nôi ngaøi, coù moät bieåu hieän trong giaác mô baûo coâ thænh caàu moät 



sadhana cuûa Guru Rinpoche trong thaân töôùng Guru Dewachenpo, Ñaïo sö Cöïc Laïc. Theo thænh caàu ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän vôùi loøng suøng moä to lôùn naøy, Kangyur Rinpoche ñaõ chuyeån sadhana naøy thaønh baûn vaên, noù 
taïo thaønh moät phaàn cuûa Sangwa Nyingtig. 
 
 
Lôøi Caàu nguyeän Doøng Truyeàn thöøa 
 

   Emaho   Kada mishi choku ontaye 
Emaho.  Tröôùc Phaùp Thaân vónh cöûu, thuaàn tònh nguyeân thuyû, Voâ Löôïng Quang, 
   Solwa depso chi nang parcheù sol 
Con khaån caàu, xin xua tan nhöõng chöôùng ngaïi ngoaøi vaø trong. 
   Chinkyi lopshik maha guru jeù 
Xin ban phöôùc cho con, Vò Thaày vaø Ñaïo sö vó ñaïi, 
   Chotun ngodrup gekmeù drup dzeù sol 
Caàu mong con ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng khoâng chuùt chöôùng 

ngaïi. 
   Longcho dzok ku pakcho nyingjeù ter 
Tröôùc Baùo Thaân, Kho taøng Bi maãn sieâu phaøm, 
   Solwa depso chi nang parcheù sol 
Con khaån caàu, xin xua tan nhöõng chöôùng ngaïi ngoaøi vaø trong. 
   Chinkyi lopshik maha guru jeù 
Xin ban phöôùc cho con, vò Thaày vaø Ñaïo sö vó ñaïi, 
   Chotun ngodrup gekmeù drup dzeù sol 
Caàu mong con ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng maø khoâng chöôùng 

ngaïi. 
   Kangdul trulku pema sambawar 
Tröôùc Hoaù Thaân Lieân Hoa Sanh, baäc laøm lôïi laïc tuyø theo nhu caàu, 
   Solwa depso chi nang parcheù sol 
Con khaån caàu, xin xua tan nhöõng chöôùng ngaïi ngoaøi vaø trong. 
   Chinkyi lopshik maha guru jeù 
Xin ban phöôùc cho con, Vò Thaày vaø Ñaïo sö vó ñaïi, 
   Chotun ngodrup gekmeù drup dzeù sol 
Caàu mong con ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng maø khoâng chöôùng 

ngaïi. 
   Tukseù jeù bang trinchen lama jeù 
Tröôùc nhöõng tröôûng töû taâm yeáu, ñöùc vua cuøng caùc thaàn daân, vaø Vò Thaày vaø Ñaïo sö ñoä 

löôïng 
   Solwa depso chi nang parcheù sol 
Con khaån caàu, xin xua tan nhöõng chöôùng ngaïi ngoaøi vaø trong. 



   Chinkyi lopshik maha guru jeù 
Xin ban phöôùc cho con, Vò Thaày vaø Ñaïo sö vó ñaïi, 
   Chotun ngodrup gekmeù drup dzeù sol 
Caàu mong con ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng khoâng chuùt chöôùng 

ngaïi. 
   Deùtar solwa tappeù chinlap kyi 
Baèng vieäc thöïc hieän lôøi caàu nguyeän naøy, caàu mong con ñöôïc ban phöôùc 
   Rindzin namshi gompang deùla dro 
Ñeå deã daøng vöôït qua boán caáp ñoä Vidyadhara (Trì Minh Vöông); 
   Kada domeù gongpa ngon gyur neù 
Sau khi chöùng ngoä taâm trí tueä nguyeân sô, söï thuaàn tònh nguyeân thuyû, 
   Tayeù dro kun trulpeù drenpar shok 
Caàu mong con hieån loä ñeå daãn daét taát caû voâ löôïng chuùng sinh. 
 

Bôûi Wakendra Dharma Tara lieân tuïc thænh caàu moät baøi caàu nguyeän doøng truyeàn Sadhana Ñaïo sö veà Baûy 
Doøng, vaø baây giôø Punya Ratna vaø nhöõng thieàn giaû vó ñaïi khaùc caàn duøng noù cho vieäc thöïc haønh, neân Vajra 
Jnana soaïn baøi nguyeän naøy taïi Nojin Kangkyi Rawa. 
 
Shubam.  
 

Sadhana 
 
Nam moâ Ñaïo sö Padma Karaye 
Ñaïo sö vó ñaïi Pema Dewachenpo (Lieân Hoa Ñaïi Laïc) laø hieän thaân cuûa Ba Goác; ôû nôi Ngaøi tích tuï aân 
phöôùc cuûa ba ñieàu maät nhieäm cuûa taát caû chö Phaät khaép möôøi phöông vaø moïi thôøi. Ñeå thöïc haønh sadhana 
cuûa Ngaøi, haõy thieát laäp moät hình aûnh thieâng lieâng cuûa Ñaïo sö hay baát kyø hình veõ hay pho töôïng thích hôïp 
naøo khaùc. Tröôùc maët taám hình ñoù saép xeáp nhöõng thöù maø baïn seõ caàn tôùi – amrita, rakta vaø torma, nhöõng vaät 
cuùng döôøng ngoaøi, trong vaø bí maät, nhöõng vaät cuùng döôøng tsok, vaø v.v.. 
 
Quy y: 
 

   Namo Lama deùshek dupeù ku 
Nam moâ Ñaïo sö, hieän thaân cuûa taát caû caùc Ñaáng Thieän Theä, 
   Konchock sum kyi rangshin la 
Baûn taùnh cuûa Tam Baûo, 
   Da tang dro druk semchen nam 
Nôi Ngaøi con vaø taát caû chuùng sinh trong saùu coõi 
   Go sum kupeù kyap su chi 
Quy y vôùi loøng suøng moä phaùt xuaát töø ba cöûa. 
 

Nuoâi döôõng Boà Ñeà Taâm: 



 
   Ho  Semkye drowa kun ton tu 
OÂi. Vì lôïi ích cuûa chuùng sinh, con phaùt trieån taâm giaùc ngoä, 
   Lama sangyeù drup neù ni 
Ñeå thaønh töïu Ñaïo sö giaùc ngoä, 
   Kang la kang dul trinleù kyi 
Vaø baèng hoaït ñoäng giaùc ngoä laøm lôïi laïc phuø hôïp vôùi nhu caàu, 
   Dro ton cheùpar semkyeù to 
Con thaønh töïu taâm giaùc ngoä ñeå hoaøn thaønh ñieàu toát laønh cuûa chuùng sinh. 
 

Sau khi ñoïc nhöõng caâu naøy ba laàn, tieáp tuïc: 
 
   Ah  Nangsi doneù kada dang 
A. Moïi söï hieän höõu laø veû choùi loïi cuûa söï thuaàn tònh nguyeân sô töø voâ thuyû, 
   Rang nang yeùsheù takpeù shing 
Nhöõng tri giaùc cuûa rieâng ta laø moät Phaät caûnh trí tueä thuaàn tònh. 
   Kacho omin trongkyer u 
Nôi trung taâm cuûa thaønh phoá tuyeät vôøi, “Voâ Song”, 
   Rangrik dorjeù neljorma 
Giaùc taùnh cuûa rieâng ta an truï nhö Vajra Yogini. 
   Marsel pema rakeù dang 
Saéc Baø ñoû choùi loïi, maøu cuûa moät vieân hoàng ngoïc, 
   Shel chik chanyi tri to dzin 
Vôùi moät maët vaø hai baøn tay, caàm moät löôõi dao cong vaø cheùn soï ngöôøi. 
   Shabnyi kyang kum kar tap kyi 
Moät chaân duoãi, chaân kia gaäp laïi, trong tö theá nhaûy muùa, 
   Peùnyi pamroi teng tu gying 
Baø ñöùng uy nghieâm treân moät hoa sen, maët trôøi vaø töû thi, 
   Shi chak kar kyi nyamgyeù gek 
Say ñaém trong moät traêm ñoäng taùc nhaûy muùa, an bình vaø ñoàng thôøi ñaày nhuïc caûm, 
   Tartang rinchen rupeù gyen 
Ñöôïc toâ ñieåm baèng luïa laø, chaâu baùu vaø nhöõng vaät trang söùc baèng xöông, 
   Trumor tap den katwanga 
Vôùi katwanga phöông tieän thieän xaûo trong khuyûu tay. 
   Jazer tikleù trukpeù long 
Trong  söï traûi roäng lôø môø cuûa caùc voøng troøn vaø nhöõng tia saùng caàu voàng, 
   Seltong yeù dzok chenpor sel 
Baø ñöôïc quaùn töôûng roõ raøng vaø troáng khoâng, hoaøn toaøn vieân maõn töø voâ thuyû. 



   Chiwo pema nyi deù teng 
Treân ñænh ñaàu Baø – hay trong khoâng gian tröôùc maët – treân moät toaø ngoài hoa sen, maët trôøi 

vaø maët traêng, 
   Gyel kun chipel dupeù zuk 
Trong hieän thaân vinh quang cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng, 
   Maha guru dewacheù 
Ñaïo sö vó ñaïi Dewache, 
   Karmar dang den shi shing dzum 
Saéc traéng, nhuoám ñoû, mæm cöôøi an bình, 
   Tekgui cheù dzok ur penshwa 
Maëc taát caû caùc aùo choaøng cuûa chín thöøa, ñaàu ñoäi muõ Hoïc giaû. 
   Chanyi nyamshak deùkyong ki 
Trong hai baøn tay, duy trì söï Ñaïi Laïc trong aán Buoâng Xaû, 
   Dutsi toshel eùwam tson 
Ngaøi caàm moät taùch soï ngöôøi chöùa ñaày cam loà, bieåu töôïng cuûa Eh Wam. 
   Kuleù ozer tro du yi 
Nhôø söï phoùng ra vaø thaâu ruùt laïi nhöõng tia saùng töø thaân Ngaøi 
   Gyel kun shingkam ramjam tang 
Taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng vaø voâ vaøn Phaät caûnh, 
   Tsasum chokyong tro du gyeù 
Ba Goác vaø nhöõng Hoä Phaùp ñöôïc hoaù hieän, tuï hoäi vaø taùi-hoaù hieän. 
   Neù sum dru sum ozer kyi 
Ba chöõ trong ba vò trí cuûa Ngaøi phaùt ra nhöõng tia saùng: 
   Ramjam shingkam gyamtso tang 
Töø ñaïi döông cuûa voâ vaøn Phaät caûnh 
   Ngayap takpeù shingkam neù 
Vaø töø Coõi Tònh ñoä Ngayab 
   Seùcheù gyelweù tukjeù tsel 
Söï phoâ dieãn cuûa loøng bi maãn cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt, 
   Gurui sang sum chakgyar seù 
Nhöõng bieåu töôïng cuûa ba ñieàu maät nhieäm cuûa Ñaïo sö  ñöôïc ñaùnh thöùc; 
   Char tar pabneù nyimeù tim 
Truùt xuoáng nhö möa, chuùng tan hoaø baát khaû phaân vaøo haønh giaû. 
 
   Hung   Omin ramjam takpeù shing 
Hung.  Töø “Voâ Song” vaø voâ vaøn coõi tònh ñoä, 
   Ngayab zangdo pelri neù 
Vaø töø Nuùi Huy Hoaøng maøu-Ñoàng Ñoû Ngayab, 



   Rindzin maha guru jeù 
OÂi Ñöùc Trì Minh Vöông, Vò Thaày vaø Ñaïo sö Vó ñaïi, 
   Deùwa chenpo ying neù sheng 
Ñaïi Laïc, xuaát hieän töø Phaùp Giôùi tuyeät ñoái. 
   Chi nang dungel kun shi shing 
Laøm an dòu moïi ñau khoå ngoaøi vaø trong, 
   Cho tun ngodrup kun tsol weù 
Vaø ban taëng moïi thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng. 
   Guru tsokor trul tsok cheù 
Ñöùc Ñaïo sö, vôùi ñoaøn tuyø tuøng vaø taäp hoäi caùc Hoaù Thaân, 
   Neù dir chendren shek su sol 
Bôûi con thænh caàu Ngaøi quang laâm nôi naøy, xin haõy tôùi! 
 

O Ah Hung Vajra Guru Padma Sambhava Sarwa Siddhi Phala Hung 
Vajra Samaya Dza 
Tishthalen 
Atipuho Pratitsha Ho 
Om Vajra Argham Padam Pushpe Dupe Aloke Gandhe Nivende 

Shapta 
Rupa Shapta Gandhe Rasa Sparsha Pratitsha Svaha 
Maha Pentsa Amrita Rakta Balingta 
Maha Sukkha Sarva Jnana Dharmadhatu Atman Kohan 

 
   Hri Macho kada cho kyi ku 
Hri.  Phaùp Thaân, söï thuaàn tònh nguyeân thuyû khoâng bò taïo taùc, 
   Mangak rang dang longcho dzok 
Baùo Thaân, töï choùi loïi vaø khoâng bò chöôùng ngaïi, 
   Mingyur tukjeù trulpeù ku 
Hoaù Thaân, loøng bi maãn baát bieán –  
   Kusum deùwa chenpor to 
Con taùn thaùn Ñaïi Laïc, Ba Thaân. 
 

Keá tieáp, vôùi moät thaùi ñoä hoaøn toaøn tin töôûng, haõy caàu nguyeän baèng moät gioïng khaùt khao vaø haõy nhaát taâm 
vaøo nhöõng ñieåm coát yeáu cuûa söï quaùn töôûng: 
 

   Hung   Orgyen yul kyi nub chang tsam 
Hung.  Sinh ôû mieàn taây baéc xöù Uddiyana 
   Pema keùsa dongpo la 



Nôi nhuî cuûa moät coïng hoa sen, 
   Yamtsen chok ki ngodrup nyeù 
Kyø dieäu thay, Ngaøi ñaõ ñaït nhöõng thaønh töïu sieâu vieät 
   Pema jungneù sheù su tra 
Ngaøi löøng danh laø Lieân Hoa Sanh, 
   Kor du khandro mangpo kor 
Ñöôïc vaây quanh bôûi ñoaøn tuyø tuøng nhieàu dakini. 
   Kyeù kyi jeùsu da drup kyi 
Noi göông Ngaøi, con seõ hoaøn thieän baûn thaân –  
   Chin kyi lob chir shek su sol 
Con khaån caàu Ngaøi haõy tôùi ban nhöõng aân phöôùc. 
   Guru Padma Siddhi Hung 
 

Haõy tích taäp thaät nhieàu lôøi caàu nguyeän naøy. Neáu haønh giaû thöïc hieän ñöôïc moät traêm ngaøn laàn thì chaéc chaén 
ngöôøi aáy seõ ñaït ñöôïc thaønh töïu ñaày höùa heïn. 
Vaøo cuoái thôøi khoaù haõy ñoïc baøi nguyeän-tuïng thoâng thöôøng: 
 

Om Ah Hung Vajra Padma Thothrengtsal Vajra Samaya Dza Siddhi 
Phala Hung Ah 

 
 Sau ñoù tuïng thaàn chuù:  

 
Om Ah Hung Vajra Guru Padma Siddhi Hung 
 

Veà nhöõng lôïi ích vaø phaåm tính cuûa vieäc trì tuïng naøy, ta ñöôïc cho bieát raèng: 
“Nhö söï thaønh töïu, neáu haønh giaû trì tuïng thaàn chuù moät trieäu laàn, haønh giaû seõ ñöôïc sinh vaøo coõi cuûa caùc Trì 
Minh Vöông”; vaø: “neáu tuïng 700.000 laàn ngay trong ñôøi naøy haønh giaû seõ gaëp Ñöùc Pema Jungne”; cuõng coù 
noùi: “thaàn chuù naøy laø coát tuyû cuûa möôøi hai nhaùnh Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Coâng ñöùc cuûa vieäc bieân cheùp, 
tuïng ñoïc, trì giöõ, vaø giaûng daïy cuøng truyeàn baù noù seõ xua tan nhöõng sôï haõi, ñau khoå vaø chöôùng ngaïi trong 
ñôøi naøy; vaø trong ñôøi sau haønh giaû seõ chuyeån di tôùi Nuùi Huy Hoaøng, cuøng vôùi taäp hoäi caùc Vidyadhara (Trì 
Minh Vöông). Samaya”. 
“Bôûi leõ ñoù, toâi yeâu caàu quyù vò, haõy thöïc haønh tinh taán!” 
 

   Tsasum lhatsok chendren shek 
Nhöõng Boån Toân cuûa ba goác, ñaùp laïi söï keâu caàu cuûa con, xin haõy ñeán! 
   Chinang sangcho gyeshe la 
Xin vui thích nhöõng vaät cuùng döôøng trong, ngoaøi vaø bí maät naøy,  
   Kusung thugyon trinle’i to 
Con taùn thaùn Thaân, Khaåu, YÙ, nhöõng Phaåm tính vaø Hoaït ñoäng cuûa Ngaøi. 
   Tamkong choktun ngodrup sol 



Xin chænh söûa samaya cuûa con vaø ban cho nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng. 
   Maha pentsa amrita rakta balingta kahi 
 

Tuy vaäy trong thöïc haønh haøng ngaøy haønh giaû coù theå baét ñaàu töø ñaây baèng vieäc nhaän boán quaùn ñaûnh (xem 
phía döôùi). 
Vaøo nhöõng ngaøy toát laønh, neáu nhö haønh giaû öôùc muoán thöïc hieän cuùng döôøng tsok, haønh giaû neân raûi khoái 
löôïng ñöôïc tích taäp nhöõng phaåm vaät samaya goàm phöông tieän vaø trí tueä vôùi nhöõng söï cuùng döôøng noäi: 

 
   Ram Yam Kham   Om Ah Hung 
   Chino jikten torshong tu 
Treân ñóa torma, bình chöùa beân ngoaøi, Theá giôùi, 
   Sichu yong drup tsok dzeù sham 
Ñöôïc saép xeáp nhöõng noäi dung, Söï Hieän höõu, nhöõng phaåm vaät hoaøn haûo cuûa leã cuùng 

döôøng tsok. 
   Nyidzin reùtok kun sel teù 
Moïi söï baùm chaáp nhò nguyeân, hy voïng vaø sôï haõi bò xua tan 
   Kada yeùsheù dutsir gyur 
Vaø noù trôû thaønh chaát cam loà trí tueä thuaàn tònh töï nguyeân thuyû. 
   Tamtsik namdak gyeù cho di 
Söï cuùng döôøng hæ laïc naøy cuûa samaya thuaàn tònh vieân maõn 
   Tsasum kundu pema jung 
Ñöôïc daâng leân Ñöùc Pema Jungne, söï hôïp nhaát cuûa Ba Goác, 
   Ramjam kyilkor lha la bul 
Vaø daâng leân caùc Boån Toân cuûa voâ vaøn maïn ñaø la. 
   Chotun ngodrup tsel tu sol 
Con khaån caàu Ngaøi ban nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng. 
   Guru Deva Dakini Sarva Ganacakra Puja Khahi 
 

Tieáp ñeán laø söï Cuùng döôøng. 
 
Keá ñoù laø söï hoaøn thaønh samaya: 
 

   Hri  Gyel kun chizuk pema jung 
Hri  Pema Jungne, hieän thaân cuûacaùc Ñaáng Chieán Thaéng, 
   Guru deùwa chenpoi tsok 
Ñaïo sö Ñaïi Laïc vaø quyeán thuoäc cuûa Ngaøi, 
   Chi nang sangweù chotrin kyi 
Vôùi ñaùm maây cuùng döôøng ngoaøi, trong vaø bí maät naøy, 
   Tukdam chokyi ying su kang 



Samaya Taâm ñöôïc hoaøn thaønh trong Phaùp Giôùi Tuyeät ñoái. 
   Lap sum nyeù tung tra rak nam 
Moïi loãi laàm vaø sa suùt lieân quan tôùi Ba Tu taäp, duø to lôùn hay vi teá, 
   Kada chonyi long tu shak 
Con saùm hoái trong phaïm vi cuûa thöïc taïi tuyeät ñoái thuaàn tònh töï nguyeân thuyû. 
   Drip drel chotun ngo drup tsol 
Thoaùt khoûi nhöõng che chöôùng, xin ban cho con nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng 

thöôøng. 
   Wong shi da gyu chin kyi lop 
Xin ban phöôùc cho doøng taâm thöùc cuûa con vôùi boán quaùn ñaûnh. 
   Sarva Samaya Shuddhe Ah  
 
 

Baøi Nguyeän Cuùng döôøng Vaén taét cho Sadhana Ñaïo sö Baûy 
Doøng 

 
Ram Yam Kham Om Ah Hung 
 
Tsasum kundu lameù lha tsok shek 

Nhöõng Boån Toân cuûa maïn ñaø la cuûa Ñaïo sö, hieän thaân cho Ba Goác, xin haõy ñeán ñaây. 
   Chinang sangweù tsok bul nyamchak shak 
Con thöïc hieän nhöõng leã cuùng döôøng tsok ngoaøi, trong vaø bí maät, vaø saùm hoái moïi söï vi 

phaïm samaya. 
   Nyi dzin ying drol kayi pambap sheù 
Caàu mong söï baùm chaáp nhò nguyeân ñöôïc giaûi thoaùt trong Phaùp Giôùi Tuyeät ñoái. Xin chaáp 

nhaän phaàn cuûa quyù vò theo nghi leã. 
   Cho tang tunmong dogui ngodrup tsol 
Xin ban nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng ñaùp öùng ñieàu mong öôùc cuûa chuùng 

con. 
   Om Vajrasattva Ah 
 

Theo thænh caàu cuûa Dakini Champa Chokyi, vò trì giöõ giaùo lyù bí maät. Mangala Shri Bhuti, moät ñeä töû cuûa 
Ñaïo sö, ñaõ bieân soaïn baøi nguyeän naøy khi ngaøi ñang thöïc hieän moät traêm ngaøn leã cuùng döôøng tsok cuûa 
Ranjung Pema’i Nyingtik. 
Caàu mong noù trôû thaønh aâm nhaïc ñeå laøm vui loøng Ba Goác. 
 
 

Baøi Nguyeän Cuùng döôøng Tsok vaén taét cuûa doøng Longchen Nyingtik 
 



   Ram Yam Kham Om Ah Hung 
 
   Tsok dzeù doyon yesheù rolpa’i gyen 
Nhöõng thaønh phaàn ñaùng ao öôùc cuûa ganachakra laø nhöõng vaät trang söùc cuûa söï phoâ dieãn 

trí tueä. 
   Tsok jeù tsok dak rigzin la ma dang 
Chuùa Coâng vaø caùc Ñaïo sö cuûa taäp hoäi, nhöõng baäc trì giöõ giaùc taùnh,  
   Den sum kyilkhor ne yul nyershi’i dak 
Caùc maïn ñaø la cuûa Ba Toaø ngoài, caùc Ñaïo sö cuûa hai möôi boán thaùnh ñòa, 
   Pawo kandro tamchen chokyong nam 
Caùc Daka, Dakini, vaø nhöõng Hoä Phaùp keát chaët-lôøi theä nguyeän, 
   Dir shek longcho tsok kyi cho pa bul 
Xin haõy tôùi! Con kính daâng quyù ngaøi nhöõng vaät cuùng döôøng traùng leä naøy, 
   Galtrul nong dang tamtsik nyamchak shak 
Vaø saùm hoái moïi söï vi phaïm, loãi laàm vaø khieám khuyeát, cuøng nhöõng vieäc laøm hö hoûng 

samaya. 
   Chi nang barcheù cho kyi yingsu drol 
Thoaùt khoûi nhöõng chöôùng ngaïi beân trong vaø beân ngoaøi trong Phaùp giôùi tuyeät ñoái. 
   Lhak tor shela trinleù druppar dzo 
Xin chaáp nhaän torma coøn laïi vaø thöïc hieän hoaït ñoäng cuûa quyù ngaøi.  
   Guru dewa dakini ganachakra puja utsitta balingta kahi 
 

Haõy cuùng döôøng phaàn ñaàu cuûa tsok theo caùch naøy, sau ñoù daâng leân vaø chaáp nhaän phaàn giöõa vôùi nhöõng 
ñieäu boä vaø vui höôûng noù nhö thöïc haønh beân trong cuûa vieäc thieâu ñoát vaø truùt ñoå. 
 
 
Sau khi thaâu thaäp phaàn coøn laïi: 
 

Hring Pem   Nangsi kada trodrel dang 
Hring Pem. Baûn taùnh cuûa moïi söï hieän höõu thì thuaàn tònh töï nguyeân thuyû, thoaùt khoûi hoaït 

ñoäng. 
Tap la rolpeù tso tang kor 
Chuùa Coâng vaø ñoaøn tuyø tuøng cuûa ngaøi, nhöõng vò hæ laïc trong phöông tieän thieän xaûo, 
Madun singshi lha tsok nam 
Taát caû caùc ngaøi, taäp hoäi caùc Boån Toân cuûa Baûy Baø Meï vaø Boán Chò Em, 
Lhaktor di sheù trinleù drup 
Xin chaáp nhaän torama coøn dö naøy vaø thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng sieâu phaøm cuûa caùc ngaøi. 
Utsita Bhakka Khahi 
 



Söï Cuùng döôøng Chetho (Nhaéc laïi Lôøi Höùa nguyeän): 

   Hung Jyo  Pomeù kada du kyi tseù 
Hung Bhyo. Töø thôøi ñieåm cuûa söï thuaàn tònh nguyeân sô baát bieán 
   Rangrik domeù rang dang kyi 
Caùc ngaøi, taäp hoäi bao la nhöõng vò thò giaû laø söï töï-choùi loïi cuûa söï töï-tænh giaùc nguyeân thuyû 
   Kor tsok gyamtsoi tatsik leù 
Khi ñaõ thöïc hieän nhöõng höùa nguyeän cuûa caùc ngaøi: 
   Drup chir torma bul kyi sheù 
Xin chaáp nhaän söï cuùng döôøng torma naøy ñeå thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc ngaøi. 
   Samaya Rakyentu 
 

Torma cho caùc Tenma: 

   Jyo  Ngon tseù pemeù chen nga ru 
Bhyo.  Vaøo thôøi xa xöa, tröôùc söï hieän dieän cuûa Pema,  
   Shel sheù po yul ten kyong teù 
Caùc ngaøi ñaõ höùa baûo veä Giaùo lyù cuûa Taây Taïng. 
   Shel chui chotor di sheù la 
Xin chaáp nhaän söï cuùng döôøng nöôùc röûa naøy 
   Tatsik shintu trinleù drup 
Vaø thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng sieâu phaøm phuø hôïp vôùi höùa nguyeän cuûa caùc ngaøi. 
   Samaya Ho 
 

Keá tieáp, ñeå nhaän laõnh quaùn ñaûnh, tröôùc heát haõy caàu nguyeän vôùi loøng khao khaùt maõnh lieät: 
 
   Kyeù kyeù jetsun lama 
OÂi Vò Thaày nhaân töø, 
   Nyikdu droweù kyap chik 
Laø nôi nöông töïa duy nhaát cuûa chuùng sinh trong nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi naøy, 
   Da sok tarpeù lamken 
Ngöôøi daãn daét cuûa chuùng con treân con ñöôøng daãn tôùi giaûi thoaùt, 
   Trinchen lama kyen no 
Vò Thaày toát laønh, ngaøi thaáu suoát moïi söï!  
 

Laäp ñi laäp laïi lôøi caàu nguyeän naøy, sau ñoù:  
 

   Guru kandroi tsok cheù kyi 
OÂi Ñaïo sö, cuøng vôùi taäp hoäi caùc dakini, 
   Dacha mopeù pu nam la 
Ñoái vôùi taát caû chuùng con, nhöõng ñöùa con suøng moä 



   Lu la ku yi chin kyi lop 
Xin ban cho thaân chuùng con Thaân cuûa ngaøi 
   Nga la sung kyi chin kyi lop 
Xin ban cho ngöõ cuûa chuùng con Ngöõ cuûa ngaøi 
   Yi la tuk kyi chin kyi lop 
Xin ban cho taâm cuûa con Taâm cuûa ngaøi. 
   Wong shi kur la chin kyi lop 
Xin ban cho chuùng con söï ban taëng Boán Quaùn ñaûnh, 
   Gyu shi takpar chin kyi lop 
Xin ban phöôùc khieán chuùng con coù theå tònh hoaù boán doøng, 
   Lam shi jongwar chin kyi lop 
Xin ban phöôùc khieán chuùng con coù theå thaønh töïu trong Boán Con Ñöôøng. 
   Ku shi tobpar dzeù tu sol 
Nhôø lôøi caàu nguyeän naøy caàu mong chuùng con ñaït ñöôïc Boán Thaân (Kaya). 
 

Om Ah Hung Vajra Guru Padma Dewa Dakini 
Kaya Siddhi Om 
Waka Siddhi Ah 
Chitta Siddhi Hung 
Sarwa Siddhi Hri 

 
Theo caùch naøy haõy nhaän Boán Quaùn ñaûnh. 
 

   Tsasum lha tsok orgyen lama tim 
Taäp hoäi nhöõng Boån Toân cuûa Ba Goác tan hoaø vaøo Ñaïo sö xöù Uddiyana, 
   Orgyen lama o shu rang tang dreù 
Ngaøi tan thaønh aùnh saùng vaø hoaø laãn vaøo baûn thaân haønh giaû. 
   Rangrik macho sel tong ngang tu shak 
Giaùc taùnh cuûa haønh giaû an truï trong traïng thaùi khoâng taïo taùc cuûa söï quang minh vaø taùnh 
Khoâng, 
   Lodeù jomeù choku deùwa cheù 
Phaùp Thaân khoâng theå nghó baøn, khoâng theå dieãn taû, Ñaïi Laïc. 
 

Baây giôø, haõy an truï trong traïng thaùi khoâng taïo taùc. 
 
   Nang trak tok tsok rang nang takpeù shing 
Nhöõng hình töôùng, aâm thanh vaø tö töôûng laø laõnh vöïc cuûa söï thuaàn tònh töï-hieån loä 
   Kusum lameù rang dang emaho 



Ñaây laø söï töï-choùi saùng cuûa ba Thaân cuûa Ñaïo sö – kyø dieäu thay! 
 

Theo caùch naøy, haõy tieáp tuïc treân Con Ñöôøng. 
 
Sau ñoù hoài höôùng coâng ñöùc vaø öôùc nguyeän: 

 
   Geùwa di yi nyur tu dak 
Nhôø coâng ñöùc cuûa vieäc tu taäp naøy 
   Orgyen lama drup gyur neù 
Caàu mong con nhanh choùng thaønh töïu Ñaïo sö xöù Uddiyana, 
   Drowa chik kyang malupa 
Caàu mong taát caû chuùng sinh khoâng loaïi tröø ai 
   Kyeù kyi gongpang nyur top shok 
Nhanh choùng ñaït ñöôïc caáp ñoä cuûa Ngaøi. 
 
   Hri  Gyusum lameù chinlap ka ying kyil 
Hri.  Nhöõng söï ban phöôùc cuûa caùc Ñaïo sö cuûa ba doøng truyeàn thöøa ngaäp ñaày baàu trôøi, 
chuùng truøm khaép khoâng gian, 
   Yidam kandro chonyi rang dang seù 
Nhöõng Yidam vaø Dakini ñaùnh thöùc söï töï-choùi saùng cuûa thöïc taïi tuyeät ñoái, 
   Cho kyong sungmeù chi chol leù drup teù 
Nhöõng vò Baûo Trôï vaø Hoä Phaùp thöïc hieän nieàm tin cuûa hoï, 
   Tseù chik dzok sangyeùpeù tashi shok 
Caàu mong taát caû ñöôïc toát laønh ñeå ñaït ñöôïc Phaät Quaû vieân maõn ngay trong ñôøi naøy! 
 

Khi tuïng baøi nguyeän naøy, treân trôøi truùt xuoáng moät traän möa hoa. 
Nghó raèng lôøi khaån caàu cuûa Tyø khöu ni Bhadra, moät ni coâ xöù Kunu, laø moät daáu hieäu toát laønh, Longchen 
Yeshe Dorje, moät haønh giaû xöù Dokham, ñaõ vieát baøi nguyeän naøy thaønh vaên baûn. Nhôø söï tu taäp naøy caàu mong 
aùnh saùng cuûa ñöùc haïnh vaø ñieàu tuyeät haûo traøn ngaäp tôùi taän cuøng theá giôùi. 
Shubhamastu Sarva Jatakam 
 
 

Söï ban phöôùc vaø chænh söûa cuûa vieäc trì tuïng thaàn chuù 
 
Ñöôïc laäp laïi ba laàn sau vieäc trì tuïng. 
 
 
Alikali – Nhöõng Nguyeân aâm vaø phuï aâm 
 

   A  ah  i  ih  u  uh  ri  rih  li  lih  e  eh  a  au  ang  ah 
   ka  kha  ga  gha  nga 



   cha  chha  ja  jha  nya 
   tra  thra  dra  dhra  na 
   ta  tha  da  dha  na 
   pa  pha  ba  bha  ma 
   ya  ra  la  wa 
   sha  ka  sa  ha  ksha 
 

Thaàn chuù Moät Traêm AÂm: 
 

Om vajra sattva samaya manupalaya 
vajra sattva tenopa tishtha dridho me bhawa 
suto khayo me bhawa   supokhayo me bhawa 
anu rakto me bhawa   sarva siddhi me pra yaccha 
sarva karma suca me cittam shreyang kuru hung 
ha ha   ha ha   hoh   bhagawan 
sarva tathagata vajra mame munca vajri bhawa maha 
samaya sattva ah 
 

Ñaø-ra-ni Duyeân sinh: 
 

Om  yedharma hetu prabhava hetun tekan tathagato hayavadat 
hetanchayo nirodha evam vadi maha shramanaye soha            

 
 

Cuùng döôøng Thöïc Phaåm Noäi 
 

cuûa Kunkhyen Longchenpa 
 

Om ah hung 
 

Baèng caùch tuïng: Om ah hung, thöïc phaåm trôû thaønh moät ñaùm maây nhöõng phaåm tính ñaùng ao öôùc bao la nhö 
ñaïi döông; baûn taùnh cuûa noù laø Cam loà. 
 

Ho  Dag lu pungkam kyeche ni 
Ho! Nhöõng uaån, nhöõng yeáu toá vaø nhöõng thöùc cuûa thaân theå con 
   Densum tsangwe ngowo te 
Coù baûn taùnh cuûa Ba Toaø Ngoài Vieân maõn. 



   Dampa rigye kyilkor lha 
Chuùng laø nhöõng Boån Toân cuûa Maïn ñaø la Moät Traêm Boä linh thaùnh 
   Kulkio tamche dewa che 
Moïi söï vaän ñoäng laø ñaïi laïc. 
   Dorje damtsig lana me 
Phuø hôïp vôùi Nguyeän-Kim Cöông voâ song, 
   Jangchub semkyi trinchen por 
Con vui höôûng böõa aên naøy nhö moät ñaùm maây Boà Ñeà taâm vó ñaïi, 
   Nyime nyampai ngangdu rol 
Trong traïng thaùi xaû boû thoaùt khoûi söï nhò nguyeân. 
   Neljor lamgyi tsogdzog ne 
Treân con ñöôøng cuûa Yogi, sau khi hoaøn taát nhöõng söï tích taäp, 
   Sekyi dribpar mingyur shik 
Khoâng bò chöôùng ngaïi bôûi thöïc phaåm, 
   Tenpa mepe jindag kyang 
Caàu mong con vaø nhöõng ngöôøi tham döï moät caùch haøo phoùng vaøo söï cuùng döôøng naøy 
   Tegchen drebur chopar shog 
Vui höôûng traùi quaû cuûa Ñaïi thöøa! 
 
 
   Densum tsangwai kyilkor du 
Trong Maïn ñaø la cuûa Ba Toaø Ngoài Vieân maõn, 
   Tsogkyi korlo korwa yi 
Baèng caùch cuùng döôøng böõa tieäc linh thaùnh naøy, 
   Dagshen drowa malu pa 
Caàu mong con vaø taát caû chuùng sinh khoâng loaïi tröø ai, 
   Kyilkor chigtu drubpar shog 
Ñaït ñöôïc söï thaønh töïu trong moät maïn ñaø la. 
 

Ñaây laø Ganachakra (böõa tieäc linh thaùnh) theo truyeàn thoáng Anuyoga  (ruùt ra töø Droltik).  
 
 

Lôøi Caàu nguyeän Vajrakilaya ñöôïc ruùt ra töø baûy chöông 
 

   Kelpa metar barweù zhelyeù na  
Trong cung ñieän choùi ngôøi nhö nhöõng ngoïn löûa vaøo luùc cuoái, 
   Phodu drekpa dzipa’i denteng tu 
Ñöùng ñaïp leân nhöõng quyû ma ngaïo maïn, 



   Pelchen dorje zhonnu pawo ku 
Laø Vajrakumara vinh quang, duõng caûm, 
   Dudul trochu trathab khorkyi kor 
Ñöôïc vaây quanh bôûi ñoaøn tuyø tuøng cuûa ngaøi goàm möôøi vò vua phaãn noä gieát-quyû ma, bò 

nhöõng thuoäc haï taán coâng. 
  Dorje phurpa’i hla tsokla solwa deb 
Con caàu nguyeän Vajrkilaya vaø taäp hoäi caùc Boån Toân cuûa ngaøi. 
   Orgyen pemajungne la solwa deb 
Con caàu nguyeän Ñöùc Lieân Hoa Sanh xöù Orgyen. 
 

Ñöôïc ruùt ra töø lôøi caàu nguyeän ñöôïc Guru Rinpoche bieân soaïn moät caùch töï nhieân theo khaån caàu cuûa Phaùp 
Vöông Trisongdetsen 
 

 

Om Benza kilikilaya sarwa bighanen bam hung pet 
 
 
Phurba’i lhatsok chendren shek 

Nhöõng Boån Toân cuûa ba goác, ñaùp laïi lôøi keâu goïi cuûa con, xin haõy ñeán! 
   Chinang sangcho gyeshe la 
Xin vui thích nhöõng moùn cuùng döôøng beân ngoaøi, beân trong vaø bí maät naøy,  
   Kusung thugyon trinle’i to 
Con taùn thaùn Thaân, Khaåu, YÙ, nhöõng Phaåm tính vaø Hoaït ñoäng cuûa caùc ngaøi. 
   Tamkong choktun ngodrup tsol 
Xin chænh söûa samaya cuûa con vaø xin ban nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng. 
   Maha pentsa amrita rakta balingta khahi 

 
 

Hoaït ñoäng Khoâng bò Ngaên trôû 
 

Baøi nguyeän cuùng döôøng cho caùc Hoä Phaùp, töø Taâm Yeáu Bí maät cuûa Ñaïi Vieân maõn 
 
Namo Guru   Trong moät bình chöùa chaúng haïn nhö moät kapala, haõy chuaån bò balingta, thòt, röôïu vaø Torma. 
Vôùi nieàm tin raèng baïn  laø Boån Toân Yidam, haõy ban phöôùc vaø laøm taêng tröôûng noù baèng phöông tieän thaàn 
chuù vaø mudra (aán). 
 

Om Ah Hung. Nama sarwa tathagata bayo bisha mugebeù sarwa tagam 
utgateù saparana iman gaganakam soha. 
 



Hung   Cho ying kyap del benda ru 
Hung  Trong bình chöùa Phaùp giôùi Tuyeät ñoái toaøn khaép 
   Chir nang yeshe rolmo che 
Baát kyø ñieàu gì xuaát hieän ñeàu laø söï phoâ dieãn vó ñaïi cuûa Trí Tueä. 
   Rik tsel doyon gyen kyi trin 
Naêng löïc saùng taïo cuûa giaùc taùnh hieån loä nhöõng ñaùm maây nhöõng vaät ñaùng öa thích nhö-ñoà 
trang söùc: 
   Gakme namka dzo chen di 
Baèng kho taøng cuùng döôøng vó ñaïi khoâng bò che chöôùng, bao la nhö baàu trôøi naøy – 
   Gyu soum Rikdzin lame wang 
OÂi nhöõng baäc Trì Minh Vöông cuûa ba doøng truyeàn thöøa vaø nhöõng moân ñoà cuûa Guru, 
   Rabjam kyilkor kiongwe dak 
Nhöõng vò baûo trôï toái cao cuûa nhöõng maïn ñaø la voâ haïn, 
   Pame trinle drubpe drok 
Nhöõng thieän tri thöùc thaønh töïu nhöõng Hoaït ñoäng bao la,  
   Tutop dzuntrul sam mi kyab 
Maø söùc maïnh vaø naêng löïc cuûa caùc ngaøi hoaù hieän khoâng theå nghó baøn: 
   Ying ki gyelmo ekadza 
Nöõ Hoaøng cuûa Phaùp giôùi Tuyeät ñoái, Ekadza, 
   Awaduti dra chen dzin 
Avadhuti, Rahula Drachendzin, 
   Cho dei teshe sadutsel 
Dorje Lekpa (Sadhu Tsel), Trí tueä cuûa Cöïc Laïc,  
   Si shi kun kyap ma ning nak 
Maning Ñen, baäc truøm khaép caû Sinh töû laãn Nieát Baøn, 
   Yeshe gonpo chakshipa 
Vò Baûo trôï Trí tueä Boán-tay, 
   Riktsel tokme charok dong 
Vò Maët-Quaï (Mahakala) maø naêng löïc cuûa söï tænh giaùc khoâng bò ngaên che, 
   Tongchen yum chok dusolma 
Dusolma, Baø Meï Sieâu vieät cuûa taùnh Khoâng vó ñaïi, 
   Demchok rang dang tsering che 
Naêm Chò em Tröôøng Tho,ï söï töï-choùi saùng cuûa Cöïc Laïc,  
   Ga shi gyuntrul tenma dang 
Caùc Tenma, nhöõng hieån loä cuûa Boán Hæ laïc,  
   Cho ter pelmo yudronma 
Baø Meï Vinh quang cuûa Ngoïn Ñeøn Lam Ngoïc, baäc ban taëng söï Giaùc ngoä Sieâu vieät, 
   Kang dul gyuntrul trawa yi 



Taäp hoäi nhöõng vò Baûo trôï ñòa phöông cuûa Ba Tantra, 
   Gyu sum tamchen sungme tsok 
Nhöõng baäc baèng maïng löôùi nhöõng Hoaù Thaân huyeãn hoaù cheá ngöï baát kyø nhöõng gì phaûi 
ñöôïc ñieàu phuïc, 
   Natsok ter nang rolpa chen 
Nhöõng baäc coù naêng löïc hieån loä trong nhöõng hình töôùng khaùc nhau naøy, 
   Dak chen niampe long yang ne 
Töø phaïm vi bao la cuûa söï Thuaàn tònh vaø Bình ñaúng (equality) Vó ñaïi, 
   Si shi kun kyab yeshe zuk 
Trong nhöõng thaân Trí tueä cuûa caùc ngaøi bao goàm caû Sinh töû laãn Nieát Baøn, 
   Dogu charwe ne dir shek 
Xin tôùi ngay nôi ñaây laø nôi laøm thoaû maõn moïi öôùc muoán cuûa caùc ngaøi. 
   Chi tar wong yul nyime kyi 
ÔÛ beân ngoaøi, nhöõng giaùc quan vaø ñoái töôïng cuûa chuùng thì baát khaû phaân, 
   Zung dzin ne dak nyercho dun 
Chuùng con daâng hieán nhöõng vaät cuùng döôøng giaùc quan thoaùt khoûi söï nhò nguyeân cuûa chuû 
theå vaø ñoái töôïng. 
   Nang du ngowo rangshin dang 
ÔÛ beân trong chuùng con cuùng döôøng Amrita, Torma vaø Rakta 
   Tukje rik tsel men tor rak 
Nhö Baûn taùnh Tuyeät ñoái, söï Bieåu loä cuûa noù, vaø loøng Bi maãn laø Giaùc taùnh Saùng taïo. 
   Sangwa detong lhenchik kye 
Moät caùch bí maät chuùng con cuùng döôøng Khoâng-Laïc baåm sinh. 
   Dorje ten ken tsok cho kyi 
Nhôø nhöõng vaät cuùng döôøng Hôïp nhaát vaø Giaûi thoaùt nhö-kim cöông 
   Gyepe dang chung riktsel por 
Söï choùi loïi cuûa Hæ laïc xuaát hieän, naêng löïc cuûa giaùc taùnh choùi saùng. 
   Ngowo kadak dome shir 
Trong baûn taùnh Tuyeät ñoái, neàn taûng thuaàn tònh töï nguyeân sô, 
   Rangshin wosel chak gya che 
Töï-bieåu loä nhö Ñaïi AÁn cuûa söï Choùi saùng, 
   Tukje riktsel tamchen tsok 
Töø Giaùc taùnh Saùng taïo laø loøng Bi maãn hieån loä nhöõng taäp hoäi nhöõng vò Baûo trôï ñòa 
phöông. 
   Ying rik du drel mepa yi 
Chuùng con taùn thaùn caùc ngaøi, nhöõng vò hieån loä moïi loaïi hoaït ñoäng 
   Trinle chir yang char la to 
Trong ñoù Phaùp giôùi vaø Giaùc taùnh thì baát khaû phaân. 



   Si shi kun kyap delwa che 
Caùc ngaøi bao goàm caû söï hieän höõu laãn söï an bình, 
   Korde sok la wong top pe 
Nhöõng vò coù naêng löïc treân sinh löïc cuûa Sinh töû vaø Nieát Baøn, 
   Pel kyi ponia tutop dak 
Nhöõng söù giaû vinh quang ñöôïc phuù baåm söùc maïnh vaø naêng löïc, 
   Heruka yi tam ma da 
Xin ñöøng vi phaïm Samaya cuûa Heruka. 
   Lhen kye marik trul tok ki 
Chuùng con saùm hoái trong Phaùp giôùi Tuyeät ñoái moïi loãi laàm ngaãu nhieân 
   Lobur nie kun ying su shak 
Do bôûi nhöõng nieäm töôûng meâ laàm xuaát hieän töø voâ minh baåm sinh. 
   Dechen du drel mepa yi 
Khoâng coù söï khôûi haønh cuûa chuùng con töø Cöïc Laïc 
   Tukdam nyenpo gyeù kang la 
Söï baét buoäc linh thieâng  ñöôïc hoaøn thaønh moät caùch hoan hæ. 
   Kunzang cho kui  tenpa yi  
Xin giöông cao Ngoïn Côø Chieán Thaéng cuûa vieäc nghieân cöùu vaø thöïc haønh Chaân lyù Tuyeät 
ñoái, 
   Ngedon shedrup gyeltsen dreng 
Giaùo lyù cuûa Phaùp Thaân Phoå Hieàn. 
   Ying le rangshar trinle kyi 
Baèng Hoaït ñoäng xuaát hieän töï nhieân töø Phaùp giôùi Tuyeät ñoái 
   No chu pen de pel yon pel 
Xin phaùt trieån suï traùng leä cuûa haïnh phuùc vaø An bình cuûa theá giôùi vaø chuùng sinh. 
   Lha dang sungma rikpe tsel 
Nhöõng Boån Toân vaø nhöõng vò Baûo Trôï, söï hieån loä cuûa Giaùc taùnh, 
   Dogu charwe trinle dzo 
Xin thöïc hieän nhöõng Hoaït ñoäng ñaùp öùng öôùc nguyeän cuûa chuùng con. 
   Nyam je ying su dakpa yi 
Nhôø naêng löïc phi thöôøng cuûa söï taäp trung khoâng giaùn ñoaïn 
   Tingzin chi ki chotrul kyi 
Trong ñoù söï thieàn ñònh vaø haäu-thieàn ñònh tan hoaø trong Phaùp giôùi Tuyeät ñoái, 
   Pen de don kun lhundrup pe 
Vì haïnh phuùc vaø söï An bình cuûa chuùng sinh, 
   Trinle cha tsol drelwa kyong 
Caàu mong caùc ngaøi duy trì Hoaït ñoäng töï nhieân maø khoâng caàn noã löïc. 
   Taktu du drel ma chipe 



Nhôø nhöõng thò kieán bao la cuûa Trí tueä 
   Yeshe nangwa rabjam kyi 
Töø nôi ñoù chuùng con khoâng bao giôø xa lìa 
   Trul tok shi la dakpa yi 
Caàu mong nhöõng nieäm töôûng meâ laàm ñöôïc tònh hoaù trong Neàn taûng, 
   Ngonpar dope trinle dzo 
Caàu mong nhöõng Hoaït ñoäng cuûa caùc ngaøi thaønh töïu vieân maõn moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng 
con. 
 

Con vieát nhöõng lôøi naøy moät caùch töï nhieân khi chuùng xuaát hieän trong taâm con. Baèng vieäc laøm naøy, sadhana 
cuûa Ñaáng Ñaïo sö vinh quang ñöôïc hoaøn taát. Caà mong con ñaït ñöôïc Phaät Quaû, taâm Ngaøi vaø taâm con trôû 
thaønh moät. 
Theo khaån caàu cuûa Chotrul Pema Wangyal, tröôûng töû cuûa gia ñình Thaønh töïu giaû, baøi naøy ñöôïc vieát döôùi 
aùnh ñeøn ñieän vaøo buoåi toái ngaøy moàng ba thaùng möôøi moät, bôûi Osel Thukchok Dorje (H.H. Khyentse 
Rinpoche), ñeä töû ñieân khuøng vaø lang thang cuûa Longchen Yeshe Dorje, khi oâng ta laøm lôïi laïc nhöõng xöù sôû 
man daõ. Caàu mong noù laø nguyeân nhaân cuûa vieäc truyeàn baù vaø phaùt trieån Giaùo lyù vinh quang cuûa Coát tuyû cuûa 
Toái thöôïng thöøa. 
 

  

Lama Yidam 
 

Nhöõng lôøi Caàu nguyeän Hoä Phaùp 
 

Trong baøi naøy coù moät nghi thöùc ngaén ñeå daâng hieán nhöõng torma cho Ba Goác vaø taäp 
hoäi caùc Hoä Phaùp: 
 

Ñoïc ba laàn:      Ram yam kham    Om ah hung 
 
   Hung   Lama yidam khandro chosung nam 
Hung  Taát caû caùc Guru, Heruka, Dakini vaø caùc Hoä Phaùp: 
   Dir chek gyepei den la shuk su sol 
Chuùng con khaån caàu caùc ngaøi haõy ñeán ñaây  vaø an toaï hoaøn toaøn thö daõn; 
   Chinlap long yang tsa gyu lama tang 
Nhöõng söï ban phöôùc cuûa Guru Goác vaø Doøng Truyeàn thöøa thì bap la nhö khoâng gian; 
   Ngotrup trin thrik yitam shi thro lha 
Nhöõng thaønh töïu cuûa caùc Heruka – nhöõng Boån Toân An bình vaø Phaãn noä – thì nhö nhöõng 

ñaùm maây truøm khaép taát caû; 
   Gon do char bep pawo khandro ts’ok 



Taäp hoäi caùc Daka vaø Dakini ñaùp öùng moïi nhu caàu vaø öôùc nguyeän gioáng nhö moät traän 
möa raøo. 
   Cho tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Kha tar khyappei lekden ts’ok kyi dak 
Lekden, Chuùa Coâng cuûa Taäp hoäi, bao truøm taát caû nhö baàu trôøi,  
   Yeshe gonpo chak shi chak truk pa 
Caùc Jnananatha – nhöõng Chuùa Coâng boán tay vaø saùu tay, 
   Shel shi maning ku sung thug yonten 
Maning, Chuùa Coâng boán maët, trong phöông dieän cuûa Thaân, Khaåu, YÙ, nhöõng Phaåm tính 
   Thrinle gonpo yab yum khor tangche 
Vaø Haønh ñoäng, moïi Chuùa Coâng trong yab-yum, cuøng ñoaøn tuyø tuøng cuûa caùc ngaøi; 
   Cho tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Thu top tul thei lung tang kelpei me 
Nhöõng vò maø naêng löïc vaø söùc maïnh  thì gioáng nhö gioù vaø löûa vaøo luùc cuoái: 
   Dorje bercher lhamo rangjung ma 
Dorje Bercher vaø Thieân nöõ Töï-Xuaát hieän, 
   Dokham wangchuk machik pel lhamo 
Baø chuû cuûa Kamakola vaø Baø Meï duy nhaát – Shri Devi, 
   Ngak sung ekadzati sok drup ma 
Baäc Baûo veä-Thaàn chuù Ekajati vaø Baø, nhöõng vò hoaøn thaønh ñôøi soáng; 
   Shenpa mar nak le che trekpei ts’ok 
Nhöõng Ñoà Teå Ñoû vaø Ñen thaønh töïu moïi haønh vi vaø Taäp hoäi nhöõng Boån Toân Döõ doäi: 
   Cho tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Sipei lung shak wangchuk lhachen yap 
Chuùa Coâng Mahadeva maø sôïi thoøng loïng cuûa ngaøi laø ngoïn gioù cuûa theá giôùi, 
   Umadevi yum che khandro ts’ok 
Vò phoái ngaãu Uma-Devi cuûa ngaøi cuøng taäp hoäi caùc Dakini, 
   Lha sin kun kyi makpung trin tar du 
Vaø ñaïo quaân cuûa taát caû caùc Deva (Trôøi) vaø La saùt, tuï hoäi nhö moät ñaùm maây, 
   Trangsong chenpo za chok rahula 
Vaø Rishi vó ñaïi, tinh linh haønh tinh sieâu phaøm Rahula: 
   Chor tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Tum chen ngamwei ngaro druk tar drok 
Nhöõng Boån Toân döõ tôïn vó ñaïi roáng nhö tieáng gaàm cuûa moät con roàng-saám: 



  Shing kyong senggei dong chen yap tang yum 
Vò Baûo trô ïcuûa Tònh Thoå cuûa Ñöùc A Di Ñaø, Chuùa Coâng maët-Sö töû trong Yab-Yum, 
   Gyel chen nammang those ta ngon chen 
Vua Vaishravana vó ñaïi cuøng con ngöïa xanh döông cuûa ngaøi, 
   Turthro dakpo dakmo nge nu ma 
OÂng Baø chuû cuûa Nghóa ñòa vaø Baø coù-khaû naêng, 
   Le kyi shinje tam chen dorjelek 
Yama, Chuùa teå cuûa Nghieäp, vaø baäc Giöõ gìn-Samaya Dorje Lekpa:  
   Chor tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Thrinle ngotrup thokme lok tar khyuk 
Nhöõng vò maø haønh ñoäng vaø nhöõng thaønh töïu vó ñaïi chieáu saùng nhö tia chôùp: 
   Tshering che nga achi yu dron ma 
Naêm Chò em Tröôøng Thoï, Achik vaø Baø Ngoïn Ñeøn Lam Ngoïc.  
   Kharak tchung tsun ma sok tenmei ts’ok  
Garuda-Baø xöù Kharak vaø nhöõng vò khaùc cuûa taäp hoäi nhöõng vò baûo veä Tenma. 
   Nojin shanglon bektse ts’ok kyi dak 
Daï xoa Shanglon, Bektse vaø Chuùa teå cuûa caùc Taäp hoäi, 
   Dzamlha rik nga ta dak kubera 
Jambhala trong naêm phöông dieän cuûa ngaøi vaø Chuùa teå cuûa nhöõng con Ngöïa Kubera, 
   Kun khyil che sum lasok nor dak nam 
Ba Chò em ñöôïc Cuoän laïi vaø taát caû nhöõng trôøi taøi baûo khaùc: 
   Chor tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Trak ngak thu tsel thok ser shintu bep  
Nhöõng vò maø söùc maïnh cuûa thaàn chuù döõ doäi ñaùnh xuoáng nhö moät traän baõo saám seùt; 
   Ta nak trekpa sha sa kha mo che 
Ngöïa Ñen hoang daõ vaø caùi Mieäng Lôùn aên-Thòt, 
   Depon sumchu ngak dak chogye tang 
Ba möôi Daàu cuûa nhöõng söï Phaân chia vaø möôøi taùm Chuùa teå Thaàn chuù, 
   Shona sa dak daknyi kyewu sok 
(Nhöõng vò Baûo veä-Phurba) Shona, nhöõng vò Giöõ gìn-Traùi Ñaát, daknyi, Kyewu vaø nhöõng 
vò khaùc, 
   Za dong king nga du shen tsi kyi dak 
Naêm Tinh linh Haønh tinh duõng maõnh (Rahula vaø nhöõng Hoaøng Haäu cuûa ngaøi) vaø nhöõng 

Ñoà teå hieåm ñoäc choïn löïa trong nhöõng naïn nhaân cuûa hoï: 
   Chor tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 



   Drawo teng tu lung tar chakpar gyuk 
Nhöõng keû cöôùp vó ñaïi naøy ñoå nhaøo xuoáng nhöõng keû thuø nhö moät ngoïn gioù; 
   Putri che sum ngak nyokha tang 
Ba Chò em Kieám-Saéc vaø Chuùa teå-Thaàn chuù Nyokha; 
   Chakpa me len lu tsen pun dun tang 
Keû cöôùp Ngöôøi Nhaän-Löûa vaø baûy Anh em Roàng; 
   Trekpa de nga pehar tsimara 
Naêm loaïi Boån Toân döõ doäi, Pehar vaø Fsimara; 
   Sap ter ka yi sungma thamche kyi 
Taát caû nhöõng vò baûo veä nhöõng giaùo lyù saâu xa ñöôïc caát daáu  
   Chor tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 

Druppei thun kyen yar kyi pel tar pel 
Nhöõng vò, gioáng nhö söï vinh quang cuûa muøa haï, phaùt trieån moïi ñieàu kieän caàn thieát cho söï 

chöùng ngoä; 
Thang lha trak ki tsen go pomra che 

Thang lha (Boån Toân cuûa nhöõng Ñoàng baèng), Ñoà soä nhö moät Taûng Ñaù vaø Pomra Vó ñaïi; 
   Gur lha chusum genyen nyerchik tang 
Möôøi ba Boån Toân cuûa Gur vaø hai möôi moát Upasaka; 
   Cho khor drupne penne cho shin kyong 
Nhöõng vò baûo veä nhöõng tu vieän vaø caùc aån thaát, 
   Nyukmar ne tang lowur lhakpa yi 
Nhöõng vò an truï baát ñoäng (nhöõng vò thaàn nuùi) vaø nhöõng vò ñaõ tuï hoäi gaàn ñaây, 
  Shi dak pho mo khor tang chepa nam 
Cuøng vôùi ñoaøn tuyø tuøng cuûa caùc ngaøi goàm caùc Boån Toân ñòa phöông nam vaø nöõ: 
   Chor tor di she cholwei thrinle dzo 
Xin chaáp nhaän Torma cuùng döôøng naøy vaø ñaùp öùng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng con. 
   Sanggye ten sung konchok wupang to 
Caàu mong duy trì Phaät Phaùp vaø xin taùn thaùn phaåm caùch cuûa Triratna! 
   Gedun de gye neljor ts’e pel pel 
Xin phaùt trieån Taêng ñoaøn vaø söï vinh quang cuûa cuoäc ñôøi yogi! 
   Nyenpei tarchor trakpai tung wu la 
Xin giöông cao ngoïn côø vaø thoåi tuø vaø taêm tieáng, 
   Khor tang longcho gyepa nyi tu dzo 
Vaø trong Sinh töû, xin taêng tröôûng söï thònh vöôïng. 
   Shi gye wang trak le nam malupa 
Söï laøm an bình, taêng ích, trao quyeàn vaø haøng phuïc – taát caû nhöõng haønh ñoäng naøy khoâng 
loaïi tröø caùi naøo 



   Be me lhunkyi druppar dze tu sol 
Xin thaønh töïu moät caùch töï nhieân vaø khoâng caàn noã löïc. 
 
   [Ten la shuk sam rang ne chi der shek 
(Theo öôùc nguyeän cuûa caùc ngaøi, xin an truï trong söï hieän thaân hay trôû laïi cöông vò rieâng 
cuûa caùc ngaøi; 
   Si shi ge lek gyepei tra shi shok 
Caàu mong ñöùc haïnh vaø söï vinh quang cuûa Sinh töû vaø Nieát baøn taêng tröôûng thaät toát laønh.)] 
 

(Khi bieân soaïn theo nhöõng gì xuaát hieän theo caûm nhaän cuûa mình, Chokyur Lingpa hy voïng raèng ñieàu naøy 
seõ mang laïi moät ít söï ban phöôùc. Baøi naøy ñöôïc bieân soaïn trong söï noái keát cuûa Thuyû Tinh vôùi nhöõng haønh 
tinh khaùc. Caàu mong ñöôïc toát laønh!) 
 

 
Tröôùc tinh tuyù cuûa Triratna – Guru Vinh quang – 
 
Tröôùc ñaïi döông caùc heruka cuûa caùc Tantra vaø taäp hoäi caùc Dakini ôû ba nôi choán, 
 
Tröôùc caùc Ma-moát, Chuùa Coâng, Rahula, Dorjr Lekpa vaø naêm Chò em Tröôøng thoï, 
 
Chuùng con daâng nhöõng vaät cuùng döôøng, lôøi caàu nguyeän vaø taùn thaùn, ñeå muïc ñích cuûa 
vieäc thöïc haønh cuûa chuùng con ñöôïc nhanh choùng thaønh töïu. 
 
Tinh tuyù cuûa nhöõng thaàn chuù bí maät laø Tantra noäi, trong ba phaàn ñoaïn cuûa noù: 
 
Caàu mong Côø Chieán thaéng cuûa nhöõng giaùo lyù cuûa noù ñöôïc giöông cao khaép möôøi 
phöông. 
 
Caàu mong moïi keû thuø oâm giöõ taø kieán vaø moïi chöôùng ngaïi 
 
Bò tieâu tan thaønh buïi ñaát khoâng ñeå laïi daáu veát naøo. 
 
Nhö ñöôïc höùa nguyeän tröôùc söï hieän dieän cuûa caùc Guru ba doøng truyeàn thöøa, 
 
Xin phoâ dieãn nhöõng naêng löïc vó ñaïi cuûa ba loaïi cuûa Ñaáng Phaãn noä: 
 
Caàu mong nhöõng truyeàn thoáng Giaùo Phaùp quyù baùu cuûa ba gia ñính Boà Taùt 
 
Thònh haønh vaø nhanh choùng phaùt trieån khaép ba coõi. 
 
 



Shitog tangpo 
Lôøi Caàu nguyeän Tònh hoaù töø Traùi tim cuûa Ñöùc Vajrasattva 

 
   Om   Shyi tok dangpo sangyeù kuntu zang 

Ñöùc Phaät Thöù Nhaát Samantabhadra, Ñaáng laø Neàn taûng Nguyeân thuyû 
   Dorje sempa dorjeù deù shyin shek 
OÂ Ñöùc Vajrasattva, Nhö Lai Kim Cöông, 
   Pawo chenpo drowa kyob peù gon 
Ñaáng Anh huøng Vó ñaïi, Baäc che chôû chuùng sinh 
   Dak la tser gong yeshe chen gyi zik 

                        Xin ñoaùi hoaøi tôùi con vôùi ñoâi maét trí tueä vaø söï chaêm soùc trìu meán. 
   Ah    Do neù ma kyeù yeù neù nam dak kyang 

Maëc duø khoâng ñöôïc taïo laäp töø voâ thuyû vaø thuaàn tònh töï ban sô, 
   Trul ngor lowur sharweù kun tok leù 
Do bôûi nhöõng nieäm töôûng lan man xuaát hieän moät caùch ngaãu nhieân nhö nhöõng loãi laàm, 
   Ma rik zung dzin kyen nang nyam chak kun  
Moïi vi phaïm cuûa con trôû neân hieån nhieân, bò quy ñònh bôûi voâ minh vaø vöôùng keït trong söï 
nhò nguyeân, 
   Dak chen cho ying yum gyi long du shak 
Con saùm hoái chuùng trong phaïm vi bao la cuûa Baø Meï,  Dharmadhatu (Phaùp Giôùi) cuûa söï 
thuaàn tònh vó ñaïi. 

Vajra     Sang weù dakpo dorje dam drak pa 
OÂi Ñaïo sö cuûa nhöõng ñieàu Maät nhieäm, löøng danh laø Vajra Samaya (Nguyeän Kim cöông), 
   Ku sung tuk sang samaya bum gyi 
Bôûi haøng traêm ngaøn giôùi nguyeän samaya cuûa nhöõng maät nhieäm cuûa Thaân, Khaåu vaø YÙ, 
   Dam leù nyam shing tsik leù gal wa gang 
Moïi vi phaïm nhöõng giôùi nguyeän vaø moïi söï sai leäch ñoái vôùi lôøi noùi cuûa con, 
  Rab tu nong shing gyo peù tol lo shak 
Con saùm hoái vaø chuoäc loãi vôùi söï aân haän vaø hoái tieác saâu xa. 

Sattva   Nyampa kyon du gyur peù du deù neù 
Töø nhöõng thôøi gian tröôùc, neáu nhöõng vi phaïm trôû thaønh nhöõng khieám khuyeát taâm linh, 
  Leù kyi nyer dzin dorje khandro yi 
Ñieàu naøy trôû thaønh lyù do cho nhöõng söï tröøng phaït khuûng khieáp 
  Ka yi cheù pa drakpo gyur gyur peù 
Cuûa Dakini Kim cöông, ngöôøi troâng coi nghieäp cuûa con; 
  Di chii drip gyur nyal chen gyu sak shak 
Con saùm hoái söï tích taäp (caùc toäi loãi) cuûa con, laø nhöõng gì trôû thaønh moät söï che chöôùng 
trong ñôøi naøy vaø nguyeân nhaân cuûa ñòa nguïc vó ñaïi (trong ñôøi sau). 

 Hung   Do peù gyalpo yeù neù dorje cheù 
OÂ Chuùa coâng cuûa nhöõng Khaùt khao, Kim Cöông Nguyeân thuyû Vó ñaïi! 



  Mik su meù ching nyam dang shak pa tral 
Voâ nieäm vaø thoaùt khoûi söï vi phaïm laãn saùm hoái, 
  Kuntuzangpo ye dzok rig peù long 
OÂ Ñöùc Samantabhadra (Phoå Hieàn), phaïm vi bao la cuûa giaùc taùnh noäi taïi vieân maõn töï 

nguyeân sô 
  Du dral meùpa cho ying long du   ah 
(Con an truù) trong phaïm vi bao la cuûa Dharmadhatu (Phaùp Giôùi) nôi thoaùt khoûi söï hôïp 
nhaát hay phaân ly (vôùi baát kyø ñieàu gì khaùc)  AH.. 
 
Baøi nguyeän naøy laø moät kho taøng taâm cuûa Do Khyentse Yeshe Dorje, Hoaù Thaân thuoäc Thaân cuûa 
Jikmeù Lingpa. 
 
 
 
Thaàn chuù Moät traêm AÂm 
 
Om vajra sattva samaya manupalaya 
vajra sattva tenopa tishtha dridho me bhawa 
suto khayo me bhawa  supo khayo me bhawa 
anu rakto me bhawa  sarva siddhi me pra yaccha 
sarva karma suca me cittam shreyang kuru hung 
ha ha  ha ha  hoh  bhagawan 
sarva tathagata vajra mame munca vajri bhawa maha 
samaya sattva ah 
 
Thaàn chuù Saùu AÂm: 
 
Om vajra sattva hung 

 
 

Djeù tsun lama 
 

Söï Saùm hoái Haøng ngaøy ruùt ra töø tantra saùm hoái “ Vua Baát nhieãm”. 
 

 
  Jetsun lama namkyi chenlam du 
Trong söï hieän dieän cuûa caùc Guru jetsun, 
  Yoje jortsok chungwa tolo shak 
Con saùm hoái veà vieäc thieáu chuaån bò nhöõng thöïc haønh tieân quyeát caàn thieát vaø nhöõng vaät 

cuùng döôøng. 
  Yidam lhatsok namkyi chenlam du 



Trong söï hieän dieän cuûa toaøn theå taäp hoäi caùc Yidam-Boån Toân, 
  Ngontok ponglen gyipa tolo shak 
Con saùm hoái moïi theâm thaét khoâng caàn thieát vaø nhöõng thieáu soùt trong khi con quaùn töôûng. 
  Khandro deùshyi namkyi chenlam du 
Trong söï hieän dieän cuûa boán loaïi Dakini, 
  Khelang damcha nyampa tolo shak 
Con saùm hoái moïi suy ñoài cuûa nhöõng höùa heïn vaø theä nguyeän linh thaùnh cuûa con. 
  Chokyong sungma namkyi chenlam du 
Trong söï hieän dieän cuûa taát caû Hoä Phaùp vaø ngöôøi Baûo veä, 
  Torma lodar gyangpa tolo shak 
Con saùm hoái nhöõng naêm thaùng con ñaõ trì hoaõn vieäc cuùng döôøng torma.. 
  Dusum phama namkyi chenlam du 
Trong söï hieän dieän cuûa taát caû cha meï trong ba thôøi cuûa con, 
  Drinla lengyi malon tolo shak 
Con saùm hoái ñaõ khoâng ñeàn ñaùp thieän taâm cuûa quyù vò. 
  Chedang chamdrel namkyi chenlam du 
Trong söï hieän dieän cuûa taát caû huynh ñeä vaø tæ muoäi kim cöông cuûa con, 
  Damtsik tsedung chungwa tolo shak 
Con saùm hoái veà söï ngheøo naøn thieän taâm, loøng töø aùi vaø samaya (giôùi nguyeän) cuûa con. 
  Droduk semchen namkyi chenlam du 
Trong söï hieän dieän cuûa taát caû chuùng sinh trong saùu coõi, 
  Nyingje pensem chungwa tolo shak 
Con saùm hoái veà vieäc con quaù ít oûi loøng bi maãn vaø hieám hoi nieäm töôûng laøm lôïi ích cho 

ngöôøi khaùc. 
  Sosor tarpa namkyi dompa dang 
Taát caû nhöõng theä nguyeän cuûa söï giaûi thoaùt caù nhaân, 
  Jangchub sempa namkyi lap pa dang 
Taát caû nhöõng giôùi luaät Boà Taùt, 
  Rigpa dzinpa ngakyi damtsik sok 
Vaø taát caû samaya Ñaïi thöøa cuûa caùc Vidyadhara (Trì Minh Vöông) 
  Nyampa tamche tolshak michab po 
Maø con ñaõ laøm suy ñoài, con saùm hoái chuùng khoâng che daáu baát kyø ñieàu gì. 
  Mibe lenche choching dompar gyi 
Töø giôø trôû veà sau con seõ töï cheá khoâng laøm gaõy beå caùc giôùi nguyeän, 

                          Dusum jesak digdrip tolshak na 
Vaø qua vieäc saùm hoái moïi nieäm töôûng tieâu cöïc vaø che chöôùng maø con tích taäp suoát ba 

thôøi, 
  Tsangpar dzene kusung tug la sok 
Con tònh hoaù chuùng. Xin ban cho con nhöõng thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng 
  Chokdang tunmong ngodrup tseldu sol 
Cuûa Thaân, Khaåu vaø YÙ cuûa Ngaøi! 



 
 

Dom sung du ni 
 

Moät baøi nguyeän ngaén ñeå duy trì caùc giôùi nguyeän 
 
 
   Om   Kuntuzangpo lana meùpa yi 
Om   Con khôi daäy Boà Ñeà taâm ñeå chöùng ngoä traïng thaùi giaùc ngoä sieâu vieät 
   Jangchub choktu dagi semkye ja 
Cuûa ñöùc Phoå Hieàn khoâng gì saùnh. 
   Dondam dang ni kundzop jangchub sem 
Ñoái vôùi Boà Ñeà taâm töông ñoái vaø tuyeät ñoái: 
   Deng ne tsulshyin yongsu zungwar gyi 
Töø giôø trôû veà sau, con seõ trì giöõ chuùng moät caùch ñuùng ñaén vaø toaøn haûo. 
   Jitar ngon gyi gyelwa seche danh 
Gioáng nhö voâ luôïng caùc Ñaáng Chieán Thaéng trong quaù khöù vaø caùc Tröôûng töû cuûa caùc Ngaøi 
   Rinzin khandro gyamtso tsok nam kyi 
Vaø caùc taäp hoäi nhö-ñaïi döông goàm caùc Vidyadhara (Trì Minh Vöông) vaø Dakini 
   Chinang sangwa chokgi damtshik dang 
Trì giöõ samaya ngoaøi, trong vaø bí maät 
   Dompa taye gyamtso zungwa tar 
Vaø moät ñaïi döông bao la nhöõng giôùi nguyeän, 
   Deng ne dakyang lamchen dirshyuk te 
Vì theá ngay caû con, sau khi ñaõ ñi vaøo con ñöôøng vó ñaïi, töø nay trôû ñi con seõ 
   Drola penchir dedak sungwar gyi 
Giöõ gìn nhöõng giôùi nguyeän naøy moät caùch hoaøn haûo ñeå laøm lôïi ích chuùng sinh. 
 
Ñoïc baøi naøy ba laàn, haõy laäp moät höùa nguyeän kieân quyeát, ghi nhôù yù nghóa cuûa hai möôi laêm giôùi 

nguyeän. 
 

Sadhana cuûa Ñöùc Chenrezi 
 

Laøm khoâng gian ngaäp ñaày lôïi ích cuûa chuùng sinh 
 

Quy y vaø Boà Ñeà taâm:    (laäp laïi ba laàn) 
 

   Sangyeù cho tang tsok kyi chok nam la 
Nôi Phaät, Phaùp vaø Taêng Sieâu vieät 
   Changchup par du da ni kyab su chi 



Con quy y cho tôùi khi con ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 
   Da ki jin sok gyipeù sonam kyi 
Nhôø coâng ñöùc cuûa vieäc thöïc haønh söï boá thí vaø nhöõng ba-la-maät khaùc, 
   Dro la pen chir sangyeù drubpar sho 
Caàu mong con ñaït ñöôïc Phaät Quaû ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh. 

 
Quaùn töôûng: 
 

   Da sok ka kyap semchen kyi 
Treân ñænh ñaàu con vaø voâ löôïng chuùng sinh, 
   Chitsuk peùkar dawe teng 
Treân moät boâng sen traéng vaø ñóa maët traêng, 
   Hri leù pakchok chenrezi 
Xuaát hieän chöõ Hrih, töø  ñoù hieån loä Ñöùc Chenrezi cao quyù vaø sieâu phaøm. 
   Kar sel oser nga den tro 
Ngaøi coù saéc traéng choùi ngôøi, phoùng ra aùnh saùng naêm maøu, 
   Dzumden tukcheù chen kyi zi 
Vaø mæm cöôøi, vôùi caùi nhìn bi maãn. 
   Chak shi tangpo teljar dzeù 
Boán baøn tay Ngaøi, hai tay tröôùc chaép laïi, 
   O nyi sheltreng peùkar nam 
Hai tay döôùi caàm moät chuoãi pha leâ vaø boâng sen traéng. 
   Tar tang rinchen gyen kyi treù 
Ngaøi maëc y phuïc luïa laø vaø nhöõng vaät trang söùc quyù baùu, 
   Ridak pakpeù toyok sol 
Vaø moät maûnh da nai choaøng treân vai. 
   Opameùpeù u gyen chen 
Ñöùc A Di Ñaø toâ ñieåm ñænh ñaàu Ngaøi. 
   Shab nyi dorjeù kyiltrung shuk 
Ngaøi an toaï trong tö theá kim cöông, 
   Drimeù dawar gyap tenpa 
Löng Ngaøi töïa vaøo moät ñóa maët traêng baát nhieãm. 
   Kyapneù kundu ngowor kyur 
Ngaøi hieän thaân tinh tuyù ñích thöïc cuûa moïi söï quy y. 

 
Töôûng töôïng raèng baïn vaø taát caû chuùng sinh caàu nguyeän cuøng moät gioïng, trì tuïng ba, baûy, hay caøng nhieàu 
laàn caøng toát trong khaû naêng cuûa baïn: 
 

   Jowo kyonkyi mako kudok kar 
Ñöùc Chenrezi, saéc traéng thuaàn khieát, khoâng bò hoen oá bôûi nhöõng khieám khuyeát, 
   Dzok sangyeù kyi u la gyen 
Ñænh ñaàu Ngaøi ñöôïc toâ ñieåm bôûi Ñöùc Phaät toaøn giaùc, 



   Tukjeù chen kyi dro la zi 
Ngaøi nhìn chuùng sinh vôùi ñoâi maét bi maãn 
   Chenreùzi la chatsel lo 
Xin kính leã Ngaøi, Ñöùc Chenrezi! 
 
   Detar tseùchik sol tabpeù 
Nhôø lôøi caàu nguyeän nhaát taâm naøy, 
   Pakpeù ku leù ozer tro 
AÙnh saùng phoùng chieáu töø thaân Ñaáng Cao quyù, 
   Matak leù nang trulsheù jang 
Tònh hoaù nhöõng tri giaùc meâ laàm phaùt khôûi töø nghieäp baát tònh: 
   Chi no deùwachen kyi shing 
Theá giôùi trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, 
   Nang chu kyeùdroi lu nga yi 
Thaân, khaåu vaø yù cuûa chuùng sinh 
   Chenreùzi wang ku sung tuk 
Trôû thaønh thaân, khaåu vaø yù cuûa Ñöùc Chenrezi sieâu phaøm, 
   Nang trak rik tong yermeù gyur 
Hình töôùng, aâm thanh vaø giaùc taùnh baát khaû phaân vôùi taùnh Khoâng. 

 
Khi thieàn ñònh veà ñieàu naøy, haõy trì tuïng thaàn chuù: 
 

   Om mani peùmeù hung hri 
 
Sau khi trì tuïng caøng nhieàu caøng toát trong khaû naêng cuûa baïn, haõy an truï trong baûn taùnh coát tuyû, thoaùt khoûi 
nhöõng yù nieäm veà chuû theå, ñoái töôïng vaø haønh ñoäng. 
 

   Dakshen lu nang pakpeù ku 
Thaân theå cuûa con vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc xuaát hieän nhö thaân töôùng cuûa Ñaáng Cao quyù, 
   Dra trak yikeù trukpeù yang 
Nhöõng aâm thanh laø ñieäu du döông cuûa thaàn chuù Saùu AÂm, 
   Trentok yesheù chenpoi long 
Nhöõng hoài öùc vaø nieäm töôûng laø söï traûi roäng cuûa ñaïi trí tueä. 

 
Hoài höôùng: 
 

   Geùwa diyi nyur tu da 
Nhôø coâng ñöùc cuûa söï tu taäp naøy 
   Chenreùzi wang drup gyur neù 
Caàu mong con nhanh choùng thaønh töïu Ñöùc Chenrezi, 
   Drowa chik kyang malupa 



Vaø khoâng boû soùt moät chuùng sinh duy nhaát naøo, 
   Teù yi sa la gopar sho 
Caàu mong con kieán laäp taát caû chuùng sinh trong möùc ñoä cuûa hoï. 

 
Söï thieàn ñònh vaø trì tuïng veà Ñaáng Bi maãn Vó ñaïi, “Laøm Khoâng gian Ngaäp ñaày Lôïi ích cuûa Chuùng sinh” 
ñöôïc bieân soaïn bôûi ñaïi thaønh töïu giaû Tangtong Gyalpo. Noù ñöôïc phuù taëng vôùi nhöõng söï ban phöôùc. Sarwa 
Mangala. 
 
 

Baøi caàu nguyeän Ñöùc Chenrezi 
 

   Namo Lokeshvaraya 
 
   Tukjeù zikshik jikten wangchuk shap 
Ñaáng cai quaûn sieâu phaøm cuûa theá giôùi, xin ñoaùi hoaøi tôùi con vôùi loøng bi maãn! 
   Gonkyap dzochik jeùtsun tukjeù ter 
Ñaáng toân quyù, kho taøng cuûa loøng nhaân töø, xin laøm nôi nöông töïa (quy y) cuûa con! 
   Solwa depso panchok chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi cao quyù nhaát, con khaån caàu Ngaøi. 
   Tameù korweù gyamtso chenpo leù 
Töø ñaïi döông sinh töû bao la, 
   Drolweù depon dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin daãn daét con trong khi vöôït tôùi bôø kia. 
   Misheù timuk munpeù tiptsa na 
Khi con bò ngaên che bôûi boùng toái cuûa voâ minh vaø söï laàm laïc, 
   Selweù dronmeù dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø moät ngoïn ñeøn choùi loïi. 
   Drala shedang metar bartsa na 
Khi con böøng böøng saân haän ñoái vôùi nhöõng keû thuø, 
   Shiweù chugyun dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laøm moät doøng suoái an tònh. 
   Nyenla dochak chushin druktsa na 
Khi con laø moät xoaùy nöôùc haáp daãn noààng nhieät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân caän con 
   Neluk tokpar dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin giuùp con hieåu ñöôïc baûn taùnh cuûa söï soáng. 
   Norla sernai dupeù damtsa na 
Khi con meät nhoaøi bôûi söï troùi buoäc cuûa vieäc baùm chaáp vaøo cuûa caûi, 
   Tongweù nyerpa dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø ngöôøi quaûn gia cuûa söï nhaøm chaùn. 
   Ludi chungshi nekyi zintsa na 
Khi thaân xaùc töù ñaïi naøy trôû neân beänh hoaïn, 



   Menpeù gyelpo dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø baäc y vöông. 
   Chikar tsershing jigdrak jungtsa na 
Khi noãi khuûng khieáp vaø haõi sôï cuûa caùi cheát xuaát hieän, 
   Shelton semso dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin an uûi con baèng caùch cho con thaáy dung nhan Ngaøi. 
   Drokmeù bardo trang la khyamtsa na 
Khi con lang thang coâ ñoäc treân con ñöôøng bardo khuùc khuyûu, 
   Jelweù ngosheù dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø baïn ñoàng haønh toân kính cuûa con. 
   Mangpoi kyilneù chikpur drotsa na 
Vaøo giôø cheát con phaûi ra ñi moät mình, boû laïi baèng höõu vaø gia ñình, 
   Dagpeù shingtu kyol chik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin daãn daét con tôùi nhöõng coõi thuaàn tònh (Sukhavati). 
   Ngelgo lekyi dungel jungtsa na 
Khi con ñau ñôùn trong thai taïng, 
   Okyi gur khang pupchik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin döïng moät chieác leàu aùnh saùng. 
   Misheù chipeù lusu gyurtsa na 
Khi con sôû höõu thaân xaùc cuûa moät ñöùa treû doát naùt, 
   Drokchok shenyen dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø ngöôøi daãn ñöôøng vaø baèng höõu taâm linh cuûa con. 
   Tagtu chiwor gomshing soldep na 
Khi con caàu nguyeän vaø thieàn ñònh, 
   Tsawai lamar dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø guru goác treân ñaàu con. 
   Nyingka pemor gomshing gyeten na 
Khi con thieàn ñònh,  
   Yidam lhachog dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø vò heruka treân boâng sen traéng trong traùi tim con. 
   Chinang gelkyen barcheù jungtsa na 
Khi nhöõng chöôùng ngaïi vaø khoù khaên xaûy ra ôû ngoaøi vaø trong, 
   Shiweù chokyong dzochik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin laø vò Hoä Phaùp an bình cuûa con. 
   Trekom dungel nekyi zintsa na 
Khi con chòu ñoùi vaø khaùt, 
   Chido ngodrup tsolchik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin ban cho con thaønh töïu maø con mong muoán. 
   Kyepeù tala chiwa ngepar ong 
Vaø luùc cuoái cuoäc ñôøi, caùi cheát laø ñieàu chaéc chaén, 
   Ma ong lungten dzochik chenreùzi 



Ñöùc Chenreùzi, xin baùo tröôùc soá phaän cuûa con. 
   Lhang lhang yigeù drukmeù soldep na 
Trong vieäc trì tuïng roõ raøng thaàn chuù Saùu AÂm, 
   Gyuntu tukjeù zikshik chenreùzi 
Ñöùc Chenreùzi, xin nhìn xuoáng vôùi loøng bi maãn. 
   Gewa diyi sangyeù gopang chok 
Caàu mong con ñaït ñöôïc Phaät ñòa sieâu vieät 
   Nyur du top par dzochik chenreùzi 
Nhôø coâng ñöùc cuûa baøi nguyeän naøy vaø söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Chenreùzi. 
 

Ñaây laø moät baøi nguyeän coát tuyû ñöôïc ruùt ra töø taùc phaåm cuûa Phaùp vöông Songtsen Gampo. 
 
 

   Pagpa chenreùzi wang tukjeù ter 
Kho taøng cuûa loøng bi maãn maõnh lieät, 
   Kordang chepa dagla gongsu sol 
Ñöùc Chenrezi cao quyù, xin nhôù töôûng tôùi con 
   Da dang pama rigdruk semchen nam 
Con khaån caàu Ngaøi daãn daét taát caû chuùng sinh trong saùu coõi, 
   Nyur du korweù dzo leù dreltu sol 
Nhöõng baäc cha meï cuûa con vaø baûn thaân con, mau choùng vöôït qua ñaïi döông sinh töû, 
   Kyewa didang tserab tamcheù du 
Trong ñôøi naøy vaø moïi cuoäc ñôøi cuûa chuùng con. 
   Droweù gonpo chenreùzi wang gi 
Ñöôïc chæ daïy trong con ñöôøng cao quyù khoâng theå sai laïc 
   Ma nor lamzang ngonsum teneù kyang 
Nhôø naêng löïc cuûa Ñöùc Chenrezi, vò cöùu tinh cuûa chuùng sinh, 
   Nyur du sangyeù sala shagtu sol 
Caàu mong con mau choùng ñaït ñöôïc traïng thaùi Phaät quaû. 
 
 

                                                             Tsechu Soldep 
Baøi nguyeän Ngaøy thöù Möôøi 

 
Traän möa nhöõng söï ban phöôùc: moät baøi nguyeän töôûng nhôù nhöõng söï kieän ñaëc bieät trong ñôøi Ñöùc 
Padmasambhava, Ñöùc Phaät thöù hai xöù Uddiyana. 

 
   Namo guru pema kara sarwa siddhiye 
Kính leã Ñaïo sö Padmakara, suoái nguoàn cuûa moïi thaønh töïu! 
   Ngowo kada ying le mayo kyang 



Maëc duø chaân taùnh cuûa Ngaøi chaúng bao giôø ñoäng lay khoûi phaïm vi cuûa söï thuaàn tònh 
nguyeân sô, 

   Gangdul drokun tugje takyong chir 
Ngaøi mang moät thaân töôùng kim cöông, thaân trí tueä cuûa taát caû chö Phaät, 
   Gyelkun yeshe chizuk dorje ku 
Ñeå che chôû taát caû chuùng sinh vôùi loøng bi maãn khoâng ngôi nghæ, phuø hôïp vôùi nhu caàu cuûa 

hoï. 
   Orgyen rinpoche la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Cao quyù xöù Uddiyana! 
   Gangki chewa chunyi jetren chir 
Ñeå töôûng nhôù möôøi hai ñieàu ñaïi thaàn dieäu cuûa Ngaøi trong möôøi hai söï kieän ñaëc bieät vó 

ñaïi, 
   Tendrel chunyi namdak ngotsar we 
Phöông dieän thuaàn tònh vieân maõn cuûa möôøi hai söï noái keát töông thuoäc (thaäp nhò nhaân 

duyeân), 
   Duchen chunyi yar ngo tsechu la 
Vaøo ngaøy thöù möôøi cuûa vaàng traêng thöôïng tuaàn 
   Dzepa chunyi tenla solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, taùc giaû cuûa möôøi hai haønh vi! 
   Gyelkun tukje nangte sapon le 
Xuaát hieän töø chuûng töï cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, loøng bi maãn cuûa taát caû chö Phaät, 
   Trelde tsechur danakoshar tam 
Ngaøy moàng möôøi thaùng thaân Ngaøi ñaûn sanh taïi Danakosha, 
   Wangdon rangtsel kandror dacho kor 
Ngaøi ñaõ chuyeån Phaùp Luaân trong nhöõng bieåu töôïng cho caùc dakini, ban quaùn ñaûnh tuyeät 

ñoái moät caùch töï nhieân. 
   Guru tsokye dorjer solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Kim Cöông sanh-trong-Hoà! 
   Indra bodhi tukje monlam tu 
Nhôø öôùc nguyeän bi maãn cuûa Indrabodhi, 
   Takde tsechur orgyen gyelsi zung 
Ngaøy moàng möôøi thaùng daàn Ngaøi cai trò xöù Uddhiyana. 
   Pekol tseche lungsem wangdu du 
Ngaøi tieät tröø nhöõng keû thuø nghòch vaø ñöa taâm thöùc vaø sinh löïc naèm trong voøng kieåm soaùt. 
   Guru pema gyelpor solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Lieân Hoa Vöông! 
   Neyul durtro pawo daki kul 
Theo lôøi thænh caàu cuûa caùc Dakini ôû (24) nôi linh thaùnh, (36) thaùnh ñòa vaø (8) moä ñòa, 
   Yode tsechur gyelsi raptang te 
Ngaøy moàng möôøi thaùng meïo Ngaøi ñaõ töø boû vöông quoác 
   Silwa tsel du choki tulshuk drup 



Vaø thöïc haønh söï khoå haïnh toät ñoä trong moä ñòa Röøng Laïnh. 
   Guru shanti rakshir solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Shantarakshita! 
   Ton kun druppe dorje lungton shin 
Nhö ñöôïc baùo tröôùc bôûi lôøi tieân tri kim cöông cuûa Ñöùc Siddhartha, 
   Drukde tsechur kunga rapjung te 
Ngaøy moàng möôøi thaùng thìn Ngaøi ñöôïc Ñöùc Ananda toân phong, 
   Dongak cho jang prabar yoga sen 
Ngaøi ñaõ nghieân cöùu caùc Kinh ñieån vaø thaàn chuù vaø hoïc caùc yoga töø Ngaøi Prabhahasti. 
   Chakseng loden chokse la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Söï Noàng Nhieät Thoâng tueä Vieân maõn, Sö töû cuûa doøng toäc 

Shakya! 
   Zahor dulchir lacham choten pe 
Ñeå caûi hoaù Zahor Ngaøi giaûng Phaùp cho hoaøng töû vaø bò keát aùn thieâu soáng. 
   Drulde tsechur mersek tsola gyur 
Ngaøy moàng möôøi thaùng tò Ngaøi chuyeån hoaù löûa thaønh moät caùi Hoà, 
   Pemar chentrak gyelkam chola ko 
Ñöôïc xöng taùn laø Baäc Trang hoaøng Hoa Sen, vaø ñöa vöông quoác tôùi Giaùo Phaùp. 
   Guru pema jungne la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ñaïo sö Sanh Töø Hoa Sen! 
   Orgyen dulchir mersek chur gyur dok 

                        Baèng caùch chuyeån hoaù ngoïn löûa haønh hình cuûa Ngaøi thaønh nöôùc, Ngaøi ñaõ caûi hoaù xöù 
Uddiyana. 

   Tade tsechur kandu drupchel che 
Ngaøy moàng möôøi thaùng ngoï Ngaøi khai môû maïn ñaø la Thaùnh Ngöõ Coâ ñoïng 
   Tsombu chiktu changchup lamla ko 
Vaø ñaët moïi ngöôøi treân con ñöôøng Giaùc ngoä. 
   Guru pema benza la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Kim Cöông Lieân Hoa! 
   Ngonmon pendrup ngagye soltap tar 
Ñeå ñaùp laïi nhöõng lôøi caàu nguyeän tröôùc ñaây cuûa naêm traêm hoïc giaû thaønh töïu, 
   Lukde tsechur mutek telwar lak 
Ngaøy moàng möôøi thaùng muøi Ngaøi tieâu tröø caùc Tirthaka thaønh buïi ñaát 
   Do ngak tenpe baden sitsir dreng 
Vaø döïng ngoïn côø cuûa caùc Kinh ñieån vaø thaàn chuù treân ñænh theá giôùi. 
   Guru senge dradrok la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Sö töû Hoáng! 
   Zang ling dulchir gange chuyi ngok 
Ñeå caûi hoùa Xöù Ñoàng Ñoû, treân bôø soâng Haèng, 
   Chade tsechur chirol tsewa tul 
Ngaøy moàng möôøi thaùng Daäu, Ngaøi ñeø beïp söï ñe doïa cuûa nhöõng ngöôøi phi-Phaät töû. 



   Korche tetop nangpe tenla shuk 
Moïi ngöôøi coù ñöôïc nieàm tin vaø ñi vaøo Phaät Phaùp. 
   Guru kading tsel la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Bay vuùt trong Phaùp Giôùi! 
   Kandro de kun durdro gyenam su 
Theo thænh caàu töôïng tröng cuûa caùc dakini, Ngaøi ñi tôùi taùm moä ñòa 
   Kyide tsechur mutek duk jyor she 
Ngaøy moàng möôøi thaùng Tuaát Ngaøi uoáng thuoác ñoäc cuûa caùc Tirthaka. 
   Ziji topjye kandror chokor kor 
Söï choùi loïi vaø söùc maïnh cuûa Ngaøi taêng tröôûng vaø Ngaøi chuyeån Phaùp luaân cho caùc dakini. 
   Guru nyima ozer la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Nhöõng Tia saùng Maët trôøi! 
   Pola jegong pelyul purba drup 
Khi höôùng taâm veà Taây Taïng Ngaøi ñaõ thöïc haønh Purba ôû Nepal. 
   Pakde tsechur lhasin degye tul 
Ngaøy moàng möôøi thaùng Hôïi Ngaøi ñieàu phuïc taùm loaïi trôøi vaø quyû ma. 
   Yangpur chokdrup chakchen rindzin nye 
Ngaøi ñaït ñöôïc thaønh töïu sieâu vieät cuûa söï keát hôïp Purba vaø Yangdak vaø trôû thaønh moät Trì 

Minh Vöông Ñaïi AÁn (Mahamudra Vidyadhara). 
   Guru dorje totreng la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Kim Cöông Ñeo Nhöõng Soï ngöôøi! 
   Kenchen lungten chogyel chendrang shin 
Theo söï giôùi thieäu cuûa Ñaïi Tu vieän tröôûng, ñöôïc nhaø vua môøi thænh, 
   Chide tsechur poyul lhadre tul 
Ngaøy moàng möôøi thaùng Tí Ngaøi ñieàu phuïc nhöõng vò trôøi vaø quyû ma ôû Taây Taïng. 
   Samye leksheng jembang mindrol ko 
Ngaøi ñaõ hoaøn taát toaø nhaø Samye vaø ñöa nhaø vua vaø caùc thaàn daân tôùi söï tröôûng thaønh vaø 

giaûi thoaùt. 
   Guru pema sambar solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Lieân Hoa Sanh! 
   Ma ong drola tukje tser gong ne 
Khi nghó töôûng tôùi chuùng sinh trong töông lai vôùi loøng töø aùi vaø bi maãn, 
   Langde tsechur kangjong shapkyi chak 
Ngaøy moàng möôøi thaùng söûu Ngaøi laøm cho Xöù Tuyeát naèm döôùi naêng löïc cuûa Ngaøi. 
   Sa ok terkang kachang lungten tsel 
Ngaøi laøm ngaäp ñaày traùi ñaát vôùi nhöõng kho taøng taâm linh, ñeå laïi nhöõng tieân tri vaø giaùo 

huaán veà vieäc khaùm phaù ra chuùng. 
   Guru dorje trolo la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, Ñaïo sö Dorje Trollo! 
   Gungtang lakar sheldam chusum nang 
Taïi ñeøo Gungthang, Ngaøi ban möôøi ba giaùo huaán khaåu truyeàn 



   Ngayap lingshu sinpo chola ko 
Vaø rôøi boû ñaïi luïc Ngayap ñeå kieán laäp caùc La saùt trong Phaùp.  
   Kussum tsen gye namtrul chunyi sok 
Chuùng con khaån caàu ba Thaân, taùm Danh hieäu, vaø möôøi hai Hoaù Thaân cuûa Ngaøi, 
   Shingkam trulgyur gyela solwa dep 
Hoaù hieän, chuyeån hoaù vaø taêng tröôûng caùc coõi Phaät! 
   Laryang poyul drola jegong te 
Laïi nghó töôûng tôùi chuùng sinh ôû Taây Taïng, 
   Ku sung tuk yon trinle trulgyur kyi 
Ngaøi ñaõ höùa heïn nhöõng hoaù thaân cuûa Thaân, Khaåu, YÙ, nhöõng Phaåm tính vaø Hoaït ñoäng cuûa 

Ngaøi, 
   Terchen tertren tendzin kyebu kun 
Nhöõng ngöôøi nhaän Kho taøng Chính yeáu vaø Thöù yeáu vaø taát caû nhöõng vò trì giöõ giaùo lyù. 
   Nyingtrul shelshe tsel la solwa dep 
Chuùng con khaån caàu Ngaøi, baäc ñaõ cam keát nhöõng Hoaù Thaân-taâm yeáu cuûa Ngaøi! 
   Gyun tang dutruk soldep kangzak la 
Ñoái vôùi nhöõng ai khaån caàu lieân tuïc, ngaøy vaø ñeâm trong saùu thôøi, 
   Nanggong kun tang tsechu nyichar du 
Moãi saùng vaø toái vaø luùc raïng ñoâng ngaøy thöù möôøi 
   Kyegu chyinlap teden mindrel ko 
Ngaøi ban phöôùc taát caû chuùng sinh, laøm thuaàn thuïc vaø giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi coù nieàm tin. 
   Katrin samle dela solwa dep 
Chuùng con khaån caàu ngaøi, baäc coù loøng bi maãn khoâng theå nghó baøn! 
   Detar soldep dungwe gyukul na 
Ñeå ñaùp laïi ñieàu naøy, söï caàu nguyeän nhieät thaønh cuûa chuùng con, 
   Kangdul kursheng sampe dodon kun 
Khi mang moät thaân töôùng theo nhu caàu cuûa moãi ngöôøi, 
   Choshin drupar dzochik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin ñaùp öùng moïi öôùc nguyeän phuø hôïp vôùi Phaùp! 
   Nedon nyenpo guru menkyi le 
Khi chöõa laønh nhöõng beänh taät vaø laøm an dòu nhöõng phieàn naõo, laø Ñaïo sö Phaät Döôïc Sö, 
   Chyinlop uk yung dzochik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin ban phöôùc cho chuùng con vaø laøm chuùng con khuaây khoaû! 
   Dumin chiwar guru tsepa me 
Khi caùi cheát non yeåu tôùi gaàn, laø Ñaïo sö Voâ Löôïng Thoï, 
   Chime rinzin choktsol pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin ban thaønh töïu sieâu vieät cuûa moät Trì Minh Vöông baát töû! 
   No tang chunyam guru norle tsok 
Khi theá giôùi vaø chuùng sinh suy taøn, laø Ñaïo sö Trôøi Taøi Baûo vôùi söï saün saøng, 
   Dogu drupchar popchik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin truùt xuoáng moät traän möa moïi ñieàu chuùng con öôùc muoán! 



   Lungtok tenla guru shakya seng 
Khi quan taâm tôùi giaùo lyù cuûa söï truyeàn daïy vaø chöùng ngoä, laø Ñaïo sö Sö  Töû cuûa doøng toäc 

Shakya,  
   Shedrup gyepar dzochik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin laøm xho vieäc nghieân cöùu vaø thöïc haønh taêng tröôûng! 
   Mongtip dripsel guru loden chok 
Ñeå chieáu soi boùng toái cuûa söï ngu doát vaø voâ minh, laø Ñaïo sö  Noàng nhieät Thoâng tueä Vieân 

maõn, 
   Kyen nyi yeshe tsolchik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin ban cho chuùng con trí tueä cuûa söï toaøn trí hai nhaùnh! 
   Rangshen drodon pema sambhawe 
Ñoái vôùi söï thaønh töïu chöùng ngoä caù nhaân vaø söï lôïi laïc cuûa ngöôøi khaùc, laø Ñöùc Lieân Hoa 

Sanh, 
   Gelek taktsen gye dzo pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin laøm cho nhöõng bieåu hieän cuûa haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt taêng 

tröôûng! 
   Kakyap drokun nyima ozer kyi 
Xin daãn daét taát caû chuùng sinh bao la nhö khoâng gian, laø Nhöõng Tia-saùng-Maët-trôøi, 
   Drolwa shiden dzochik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, ñeå chöùng ngoä boán loaïi giaûi thoaùt! 
   Gyelten peltse pema gyelpo ku 
Khi truyeàn baù Giaùo Phaùp cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, laø Lieân Hoa Vöông, 
   Kamsum lektsok wangdu pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, baèng naêng löïc cuûa Ngaøi xin thu huùt moïi ñieàu tuyeät haûo cuûa ba coõi! 
   Zalu nyenpo guru senge dre 
Khi ñieàu phuïc nhöõng aûnh höôûng theá tuïc vaø loaøi roàng, laø Ñaïo sö Sö töû Hoáng, 
   Mingtsam lakme dzechik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin huûy dieät ngay caû nhöõng danh hieäu cuûa hoï! 
   Tamak truktso dorje drolo kyi 
Khi nhöõng ñaïo quaân laøm roái loaïn bieân cöông, laø Ñaïo sö Dorje Drollo, 
   Ton nying kokmar chung shik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin tieät tröø trung taâm cuûa söï xaáu aùc! 
   Zablam gomtse guru dorje chang 
Khi chuùng con thöïc haønh con ñöôøng saâu xa, laø Ñaïo Sö Kim Cöông Trì, 
   Kyedzok zungjuk drup dzo pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin giuùp chuùng con thaønh töïu vieäc hôïp nhaát caùc giai ñoaïn Phaùt sinh 

vaø Thaønh töïu! 
   Damsi gyelkong nyenpor drakpo tsel 
Ñeå choáng laïi nhöõng keû laøm gaõy beå samaya vaø nhöõng quyû ma kieâu ngaïo, laø Naêng löïc 
Phaãn noä, 



   Drego damla tok chik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin troùi buoäc nhöõng tinh linh hoang daõ bôûi lôøi theà! 
   Namshik tsepo guru nangte ku 
Khi giôø cheát tôùi, laø Ñaïo sö Voâ Löôïng Quang, 
   Dechen shingdu drong shik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin ñöa chuùng con tôùi coõi Phaät Cöïc Laïc! 
   Shendu trulna guru du kyen ku 
Neáu chuùng con laïc loái, laø Ñaïo sö Ngöôøi Thaáu suoát Thôøi gian, 
   Longku druppar dzochik pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin giuùp cho chuùng con thaønh töïu Thaân Hæ laïc! 
   Dorna dizung lame changchub bar 
Vì theá, töø nay cho tôùi khi chuùng con ñaït ñöôïc Giaùc ngoä voâ song, 
   Guru je le kyapchen machi pe 
Ñöùc Ñaïo Sö, ngoaøi Ngaøi chuùng con khoâng coù nôi nöông töïa naøo khaùc 
   Yishin norla solwa tappa tar 
Khi chuùng con khaån caàu Ngaøi, vieân ngoïc nhö yù cuûa chuùng con, 
   Drelme chyinkyi lopdzo pema jung 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, xin ban phöôùc ñeå chuùng con khoâng bao giôø lìa xa Ngaøi! 
 

Taát caû nhöõng ai khoâng ngöøng caàu nguyeän Ñöùc Orgyen, Ñöùc Phaät thöù hai, ñaëc bieät laø trong thôøi ñaïi suy 
hoaïi naøy, seõ nhanh choùng chöùng ngoä nhöõng hoaït ñoäng sieâu vieät nhö ñaõ ñöôïc höùa heïn. Khoâng coøn nghi ngôø 
gì nöõa veà ñieàu naøy, ngay caû ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh taàm thöôøng nhö chuùng con. Vì theá lôøi caàu nguyeän 
nhieät thaønh naøy töôûng nhôù möôøi hai söï kieän quan troïng trong ñôøi Ngaøi ñöôïc bieân soaïn bôûi keû phieâu laõng 
Longchen Yeshe Dorje trong thaùnh ñòa Tso Pema, vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng Ngoï, theo lôøi thænh caàu cuûa 
tu só Ladakhi laø Lobsang Tondrup, ngöôøi ñaõ noã löïc trong vieäc truyeàn baù giaùo lyù quyù baùu cuûa caùc Ñaáng 
Chieán Thaéng. Caàu mong ñieàu naøy ñem laïi söï toát laønh treân khaép theá giôùi! 
 
 

Sam pa lhun drup 
Söï Thaønh töïu töï nhieân moïi Öôùc nguyeän 

 
   Emaho! 
   Nup chok deùwachen kyi shingkham su 

            Töø Coõi Phaät Cöïc Laïc phöông Taây 
   Nangwa tayeù tukjeù chinlap yo 
Nhöõng söï ban phöôùc vaø loøng bi maãn cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 
   Tulku peùma jungneù chinlap teù 
Ñöôïc hieån loä laø Hoaù Thaân Lieân Hoa Sanh,  
   Dzambuling tu droweù don la chon 
Vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh coõi Dieâm Phuø Ñeà, 
   Drodon gyuncheù meùpeù tukjeù chen 



Laøm lôïi ích taát caû chuùng sinh vôùi loøng bi maãn khoâng vôi caïn cuûa Ngaøi, 
   Orgyen peùma jungneù la solwadep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana, 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Gyelpo trisong detsen men cheù neù 
Baét ñaàu vôùi Vua Trisong Detsen, 
   Chogyal dung gyu tala matong bar 
Vaø bao laâu maø doøng truyeàn cuûa caùc Phaùp Vöông coøn toàn taïi, 
   Tusum gyuncheù meùpar chinkyilop 
Xin khoâng ngöøng ban nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi khaép ba Thôøi. 
   Po kyi chokyong gyelpo nyen chik pu  
Baèng höõu duy nhaát cuûa nhöõng vò Vua baûo veä Phaùp cuûa Taây Taïng, 
   Gyelpo chocho kyongweù tukjeù chen 
Guru bi maãn, baäc baûo veä nhöõng vò Vua Phaùp ñöùc haïnh,  
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana, 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Ku ni lho nup sinpo khanon dzeù 
Maëc duø Ngaøi ôû trong ñaïi luïc taây nam ñeå ñieàu phuïc caùc La saùt, 
   Tukjeù po kyi semchen yongla zik 
Ngaøi nhìn khaép moïi chuùng sinh vôùi loøng bi maãn voâ bieân; 
   Marik lokpeù semchen drenpeù pel 
Baäc Giaûi thoaùt sieâu phaøm cuûa nhöõng chuùng sinh rôi vaøo söï voâ minh vaø nhöõng taø kieán, 
   Nyonmong dulkeù semchen tapkyi dul 
Vôùi thieän xaûo vó ñaïi Ngaøi ñieàu phuïc nhöõng keû maø do bò nhöõng caûm xuùc che chöôùng, hoï 

khoù coù theå ñöôïc giaûi thoaùt. 
   Tseù dung gyuncheù meùpeù tukjeù chen 
Guru bi maãn maø thieän taâm cuûa Ngaøi thì khoâng vôi caïn, 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Tu ngen nyikmeù tala tukpeù tseù 
Trong thôøi buoåi xaáu aùc naøy, khi chuùng con tôùi gaàn luùc keát thuùc cuûa thôøi ñaïi suy ñoài, 
   Nangreù gongreù po kyi don la chon 
Ngaøi tôùi vaøo buoåi saùng vaø toái, vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh ôû Taây Taïng, 



   Nyizer char du dang la chipteù chon 
Löôùt treân nhöõng tia saùng maët trôøi moïc vaø laën. 
   Yar ngo tseùchui tusu ngosu chon 
Ñaëc bieät laø vaøo ngaøy moàng möôøi aâm lòch Ngaøi thöïc söï tôùi. 
   Dro don topchen dzeùpeù tukjeù chen 
Ñaáng Bi maãn Vó ñaïi, khi söû duïng naêng löïc cuûa Ngaøi ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh, 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Ngagyeù tama tso tu nyikma la 
Trong thôøi ñaïi taêm toái nhaát naøy cuûa söï tranh ñaáu, trong thôøi kyø cuoái cuøng cuûa ‘naêm traêm,’ 
   Semchen tamcheù nyonmong duk nga rak 
Moïi chuùng sinh bò nhöõng phieàn naõo gheâ gôùm cuûa naêm ñoäc,  
   Nyon mong chol nyok duk nga rang gyu cho 
Hoï ñaém mình trong nhöõng caûm xuùc bò che aùm vaø chæ haønh xöû phuø hôïp vôùi naêm ñoäc: 
   Deùdreù tu na khyeùdreùù tukjeù kyop 
Trong nhöõng thôøi ñaïi nhö theá Ngaøi laø Ñaáng Cöùu Tinh bi maãn duy nhaát cuûa chuùng con. 
   Deùden tori drenpeù tukjeù chen 
Guru bi maãn, baäc daãn daét ngöôøi suøng moä tôùi nhöõng coõi giôùi cao, 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Hor sok jikpeù mak ki takor neù 
Khi chuùng ta bò vaây buûa bôûi nhöõng ñoäi quaân khuûng khieáp cuûa ngöôøi Moâng Coå 
   Chokhor nyenpo jikla tukpeù tseù 
Vaø nhöõng trung taâm Giaùo Phaùp ñaõ bò phaù huyû, 
  Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen lhasin deùbgyeù khorkyi kor 
Guru xöù Uddiyana, bò vaây quanh bôûi ñoäi quaân cuûa taùm loaïi Trôøi vaø caùc La saùt, 
   Hor sok makpung dokpar teùtsom meù 
Nhaát ñònh seõ khieán quaân Moâng Coå phaûi thaùo chaïy. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 



   Semchen gyulu jilpeù neù jung tseù 
Khi nhöõng huyeãn thaân cuûa chuùng sinh bò ñe doaï bôûi caên beänh cheát ngöôøi, 
   Mizo duk ngel neùkyi nyenpa na 
Hoaëc khi bôûi beänh taät hoï traûi qua söï ñau khoå khoâng theå chòu ñöïng noåi, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen menkyi la tang yermeùpeù 
Guru xöù Uddiyana, baát khaû phaân vôùi Ñöùc Phaät Döôïc Sö, 
   Tseùzeù mayin parcheù ngeùpar sel 
Nhaát ñònh seõ xua tan moïi chöôùng ngaïi cuûa caùi cheát non yeåu. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Jungwa drar lang sachu nyampeù tseù 
Khi nhöõng yeáu toá (ñaïi) boác leân nhö nhöõng keû thuø vaø tinh tuyù cuûa ñaát suy taøn, 
   Semchen mugeù neù kyi nyenpa na 
Khi chuùng sinh chòu ñöïng naïn ñoùi vaø beänh taät, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen khandro norlheù tsok tang cheù 
Guru xöù Uddiyana, vôùi taäp hoäi caùc Dakini vaø nhöõng vò Trôøi Taøi baûo, 
   Ulpong treùkom selwar teùtsom meù 
Nhaát ñònh seõ xua tan moïi ñau khoå cuûa söï ngheøo tuùng, ñoùi khaùt. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Leùchen droweù don tu terdon na 
Khi nhöõng ñeä töû may maén laáy ra nhöõng Kho taøng vì lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh,  
   Damtsik zolzok meùpeù pading gi 
Vôùi nieàm tin voâ uyù, samaya cuûa caùc ngaøi khoâng chuùt doái gaït, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, chuùng con caàu nguyeän 
   Orgyen yidam lha tang yermeù peù 
Guru xöù Uddiyana, baát khaû phaân vôùi Yidam, 
   Panor puyi lonpar teùtsom meù 
Nhaát ñònh nhöõng tröôûng töû seõ laáy ra Nhöõng Kho taøng cuûa Cha. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 



Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Beùyul naktro wensa nyokpeù tseù 
Khi chuùng con treân ñöôøng tìm kieám nhöõng xöù sôû bò aån daáu, qua nhöõng nôi choán hiu 

quaïnh vaø nhöõng caùnh röøng raäm,  
   Khachar puyuk tsubshing lam gakna 
Khi con ñöôøng bò ngaên trôû bôûi tuyeát, möa, baõo hay söông muø, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen shidar nyenpo khorkyi kor 
Guru xöù Uddiyana, ñöôïc vaây quanh bôûi taäp hoäi nhöõng vò thaàn nuùi döõ doäi, 
   Chodzeù lamna drenpar teùtsom meù 
Nhaát ñònh seõ daãn daét nhöõng ngöôøi suøng moä treân con ñöôøng. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana, 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Tak zik dom dreù duktrul cheùwa chen 
Khi chuùng con ñi doïc theo nhöõng con ñöôøng heïp, nguy hieåm, 
   Drokchen jikpeù trangla drimpeù tseù 
Bò ñe doaï bôûi coïp, beo, gaáu vaø nhöõng con gaáu lôùn, hay raén ñoäc, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen pawo ging tang sungmar cheù 
Guru xöù Uddiyana, vôùi taát caû nhöõng Daka, Ging vaø nhöõng vò Baûo Hoä 
   Dukpeù semchen tropar teùtsom meù 
Nhaát ñònh seõ xua ñuoåi moïi thuù vaät; 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana, 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Sa chu meù lung jungweù parcheù kyi 
Khi do nhöõng chöôùng ngaïi gaây neân bôûi nhöõng yeáu toá cuûa ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù 
   Gyulu nyenching jikpeù tu jung tseù 
Huyeãn thaân naøy chòu ñöïng vaø coù cô nguy bò huyû dieät, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 



   Orgyen jungwa shiyi lhamor cheù 
Guru xöù Uddiyana, cuøng vôùi nhöõng Thieân nöõ cuûa boán yeáu toá (ñaïi), 
   Jungwa rangsar shiwar teùtsom meù 
Nhaát ñònh seõ laøm an dòu nhöõng yeáu toá, ñöa chuùng trôû veà traïng thaùi quaân bình. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chin gyi lop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Lamsang jikpeù trangla drimpeù tseù 
Khi chuùng con phaûi ñi doïc theo nhöõng con ñöôøng heïp hieåm nguy, 
   Seù khyer jakpa chompo nyenpa na 
Bò ñe doaï bôûi nhöõng baêng cöôùp ñaèng ñaèng saùt khí, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen chakgya shiyi gongpar den 
Guru xöù Uddiyana, nhôø naêng löïc cuûa boán mudra (aán), 
   Tsaura migo ngamsem la par cheù 
Nhaát ñònh seõ laøm khieáp sôï moïi chuùng sinh hung döõ vaø nhöõng keû cöôùp. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana, 
   Sampa lhun kyi drup par chin gyi lop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Kangshik sheùmeù mak gi takor neù 
Khi chuùng con bò vaây buûa bôûi nhöõng ñoäi quaân cuûa keû thuø, 
   Tsoncha nonpo depshing nyenpa na 
Trong noãi nguy hieåm khi bò nhöõng vuõ khí beùn nhoïn taán coâng, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen dorjeù kur tang denpa yi 
Guru xöù Uddiyana, trong aùo giaùp kim cöông cuûa Ngaøi, 
   Shema dreùching tsoncha torwar gyur 
Nhaát ñònh seõ gieo raéc noãi kinh hoaøng cho keû thuø vaø laøm voâ hieäu vuõ khí cuûa chuùng.   
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chin gyi lop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Namshik tseùzeù chiweù tu jung tseù 
Moät ngaøy kia khi cuoäc ñôøi chuùng con caïn kieät vaø giôø cheát ñaõ tôùi, 



   Neùcho duk ngel drakpo nyenpa na 
Khi chuùng con chòu ñöïng noãi khoå khuûng khieáp cuûa cuoäc ñôøi bò caét ñöùt, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen nangwa tayeù trulpa teù 
Guru xöù Uddiyana seõ hieån loä nhö Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang: 
   Dewachen kyi shingtu ngeùpar kyeù 
Nhaát ñònh chuùng con seõ ñöôïc taùi sinh trong thöôïng giôùi Cöïc Laïc. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chin gyi lop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Gyulu yarpo shikpeù bardoru 
Khi ñaõ caïn kieät thaân theå huyeãn hoaù, vay möôïn naøy, 
   Trulnang nyingtrul duk ngel nyenpa na 
Chuùng con bò nhöõng tri giaùc meâ laàm vaø nhöõng thò kieán trong Bardo, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen tusum khyenpeù tukjeù yi 
Nhôø loøng bi maãn cuûa Guru xöù Uddiyana, Baäc Toaøn Trí cuûa ba Thôøi, 
   Trulnang rangsar drolwar teùtsom meù 
Nhaát ñònh nhöõng kinh nghieäm doái gaït seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi phaïm vi cuûa rieâng chuùng. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
 
   Shenyang leù tang kyenkyi wongyur teù 
Hôn nöõa, khi naèm döôùi naêng löïc cuûa nhöõng hoaøn caûnh vaø nghieäp, 
   Trulnang ngopor shen ching duk ngel na 
Chuùng con ñau khoå, baùm níu vaøo nhöõng hình töôùng haõo huyeàn nhö thaät coù, 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm, 
   Orgyen dechen gyelpo ngowo teù 
Guru xöù Uddiyana, Vua cuûa Cöïc Laïc, 
   Duk ngel trulpa tseùneù shikpar cheù 
Seõ nhoå baät goác vaø huyû dieät söï meâ laàm cuøng ñau khoå. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 



   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
   Dro druk duk ngel chenpo nyenpa tang 
Khi chuùng sinh trong saùu coõi chòu ñöïng noãi khoå to lôùn, 
   Khyepar pokyi jeùbang duk ngel na 
Vaø ñaëc bieät khi nhöõng ñeä töû cuûa Taây Taïng buoàn phieàn, 
   Deù gu mopeù dungshuk trakpo yi 
Vôùi nieàm tin tuyeät ñoái vaø loøng suøng moä khaùt khao 
   Yinyi teùtsom meùpar solwa dep 
Neáu chuùng con caàu nguyeän khoâng chuùt do döï vôùi söï nhaát taâm: 
   Orgyen tukjeù pogyur meùpar zik 
Guru xöù Uddiyana seõ chaêm soùc chuùng con vôùi loøng bi maãn baát bieán. 
   Orgyen peùma jungneù la solwa dep 
Chuùng con caàu nguyeän Ngaøi, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Guru xöù Uddiyana 
   Sampa lhun kyi drup par chinkyilop 
Nhôø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ngaøi, caàu mong moïi öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
 
 

Par cheù lam sel 
Söï Queùt saïch nhöõng Chöôùng ngaïi cuûa Con Ñöôøng 

 
   Om ah hung vajra guru padma siddhi hung 
   Choku nangwa tayeù la solwadep 
Phaùp Thaân A Di Ñaø, con khaån caàu Ngaøi. 
   Longku tukjeù chenpo la solwadep 
Baùo Thaân Ñaáng Bi Maãn Vó Ñaïi, con khaån caàu Ngaøi; 
   Trulku pema jungneù la solwadep 
Hoaù Thaân Padmakara, con khaån caàu Ngaøi. 
   Daki lama ngotsar trulpa’i ku 
Guragu cuûa con, Hoaù Thaân kyø dieäu, 
   Chakar yultu kutrung tosam dzeù 
Trong xöù AÁn Ñoä, Ngaøi ñaõ ñaûn sinh, nghieân cöùu vaø thieàn ñònh. 
   Poyul usu shelchon drekpa tul 
Ñích thaân du haønh tôùi Taây taïng, Ngaøi cheá ngöï nhöõng theá löïc quyû ma. 
   Orgyen yultu kushuk drodon dzeù 
An truù trong xöù Uddiyana, Ngaøi ñaõ thaønh töïu lôïi laïc cho chuùng sinh. 
   Tukjeù dala chinkyilop 
Nhôø thieän taâm cuûa Ngaøi, xin ban cho con nhöõng aân phöôùc. 
   Tseùweù dasok lam na trong 



Baèng söï trìu meán cuûa Ngaøi, xin daãn daét con vaø nhöõng ngöôøi khaùc treân con ñöôøng. 
   Gongpeù dala ngodrup tsol 
Nhôø söï chöùng ngoä cuûa Ngaøi, xin ban cho con nhöõng thaønh töïu. 
   Nupeù dasok barcheù sol 
Nhôø nhöõng naêng löïc cuûa Ngaøi, xin giaûi tröø nhöõng chöôùng ngaïi cuûa con vaø ngöôøi khaùc. 
   Chiyi barcheù chiru sol 
Xin queùt saïch nhöõng chöôùng ngaïi beân ngoaøi. 
   Nangki barcheù nangtu sol 
Xin queùt saïch nhöõng chöôùng ngaïi beân trong. 
   Sangwa’i barcheù yingsu sol 
Xin queùt saïch nhöõng chöôùng ngaïi bí maät moät caùch töï nhieân. 
   Gupeù chaksel kyabsu chi 
Con cung kính cuùi ñaàu vaø quy y nôi Ngaøi. 
   Om ah hung vajra guru padma siddhi hung 
 
   Kuyi ngotsar tongwa’i tseù 
Khi nhìn thaáy söï kyø dieäu cuûa nhöõng thaân töôùng, 
   Yepeù reltri chakya dzeù 
Ngaøi keát aán ngoân ngöõ vôùi baøn tay phaûi 
   Yonpeù gukpa’i chakya dzeù 
Vôùi baøn tay traùi, Ngaøi keát aán thænh trieäu.  
 
 

Lôøi Caàu nguyeän Guru Rinpoche 
 

Lôøi Caàu nguyeän Guru Padma ñeå Nhanh choùng Thaønh töïu Moïi Öôùc 
nguyeän 

 
 
Emaho  Hoaù hieän töø nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø trong Coõi Phaät phöông 
Taây Sukhavati, 
 
Vì lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh trong theá giôùi naøy, Ngaøi laøm vieäc khoâng ngöøng nghæ suoát 
ba thôøi. 
 
Ngaøi baûo veä doøng truyeàn cuûa caùc Phaùp Vöông vaø ñieàu phuïc nhöõng yeâu tinh La saùt. 
 
Trong thôøi ñaïi suy hoaïi naøy Ngaøi tôùi saùu laàn moät ngaøy, ñaëc bieät laø ngaøy moàng möôøi aâm 
lòch: 
 



Trong thôøi gian naêm traêm naêm cuoái cuøng naøy, xin caét ñöùt doøng chaûy töông tuïc cuûa naêm 
ñoäc vaø daãn daét chuùng con tôùi nhöõng coõi cao! 
 
Xin laøm quay ñaàu nhöõng ñoäi quaân Moâng Coå vaø nhöõng keû xaâm löôïc khaùc, OÂi Guru ñöôïc 
vaây quanh bôûi taùm loaïi ngöôøi baûo hoä! 
 
Xin tieâu dieät beänh taät cuûa huyeãn thaân naøy, OÂi Guru Ñöùc Phaät Döôïc Sö! 
 
Xin taêng tröôûng tinh tuyù cuûa boán yeáu toá, OÂi Guru ñöôïc vaây quanh bôûi nhöõng Boån Toân taøi 
baûo! 
 
Xin ban nhöõng baûn vaên terma ñöôïc caát daáu cho nhöõng ngöôøi khaùm phaù tieàn ñònh cuûa 
chuùng, OÂi Guru Boån Toân yidam. 
 
Xin xhæ xgi chuùng con con ñöôøng ñi tôùi nhöõng xöù sôû ñöôïc aån daáu, OÂi Guru ñöôïc vaây 
quanh bôûi nhöõng chuùa teå ñaát döõ doäi! 
 
Xin che chôû chuùng con thoaùt khoûi noãi khieáp sôï nhöõng daõ thuù nguy hieåm, OÂi Guru ñöôïc 
vaây quanh bôûi nhöõng daka vaø ging! 
 
Xin che chôû chuùng con thoaùt khoûi noãi khieáp sôï cuûa caùc yeáu toá, OÂi Guru Vua Huøng löïc. 
 
Xin che chôû chuøng con thoaùt khoûi nhöõng con ñöôøng nguy hieåm, OÂi Guru cuûa boán aán! 
 
Xin khuaát phuïc nhöõng keû saùt nhaân vaø nhöõng löïc löôïng xaâm löôïc, OÂi Guru Leàu Kim 
Cöông. 
 
Xin giaûi thoaùt chuùng con khoûi noãi khoå cuûa caùi cheát, OÂi Guru Ñöùc Phaät A Di Ñaø, ngöôøi 
daãn daét chuùng con! 
 
Xin giaûi thoaùt chuùng con khoûi noãi khieáp sôï trong bardo, OÂi Guru thaáu suoát quaù khöù, hieän 
taïi vaø töông lai! 
 
Xin caét ñöùt söï baùm chaáp cuûa chuùng con vaøo nhöõng tri giaùc meâ laàm, OÂi Guru Vua Cöïc 
Laïc! 
 
Vôùi loøng bi maãn baát bieán cuûa Ngaøi, xin ñoaùi hoaøi tôùi taát caû chuùng sinh cuûa saùu coõi, nhaø 
vua vaø nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi. 
 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh xöù Uddiyana, con caàu nguyeän Ngaøi: 
 
Xin ban phöôùc ñeå moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng con ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 



 
Vaø theâm nöõa moät caùch vaén taét: 

 
Ñaáng Kim Cöông Trì Lieân Hoa Sanh, Ngaøi hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät. 
 
Ngaøi ñieàu phuïc chuùng sinh baèng möôøi ba caùch, hieån loä laø ba goác vaø caùc Hoä Phaùp: 
 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh xöù Uddiyana, con khaån caàu Ngaøi, 
 
Xin ban phöôùc ñeå moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng con ñöôïc thaønh töïu töï nhieân. 
 

Ñeå ñaùp öùng öôùc nguyeän cuûa Tyø kheo Anandhabhadra, baøi nguyeän naøy ñöôïc bieân soaïn bôûi Longchen Yeshe 
Dorje, moät ñeä töû cuûa Guru Lieân Hoa Sanh trong moïi cuoäc ñôøi cuûa ngaøi.  
 
 

Lôøi Caàu nguyeän cuûa Guru Padma ñeå Xua tan moïi Chöôùng ngaïi treân 
Con Ñöôøng 

 

Om Ah Hung Vajra Guru Padma Siddhi Hung 
 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Quaùn Töï Taïi, Lieân Hoa Sanh, 
 
Chuùa teå vaø baäc trì giöõ doøng truyeàn kyø dieäu cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, 
 
Baäc laéng nghe Phaùp, hoïc giaû xöù Yanglesho, 
 
Ñaáng vó ñaïi keát buoäc nhöõng vò baûo trôï döôùi lôøi theä nguyeän, 
 
Baäc Trì giöõ nhöõng giaùo lyù cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, Ngaøi cheá phuïc quyû ma, 
 
Baäc Dieàu phuïc nhöõng La saùt, vaät trang söùc cuûa theá giôùi naøy, 
 
Ngaøi nghó töôûng tôùi xöù cuûa nhöõng quyû ma: Ñöùc Lieân Hoa Sanh! 
 
Ngaøi chính laø maët trôøi cuûa xöù Taây Taïng, heát söùc sieâu vieät. 
 
Taïi Pelthang Ngaøi phoâ dieãn nhöõng ñieàu huyeàn nhieäm vaø naêng löïc vó ñaïi. 
 
Taïi Samye Ngaøi hieån loä laø Naêng löïc Kim Cöong Döõ tôïn. 
 
Taïi Chimphu Ngaøi daãn daét ñeä töû may maén. 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zandopelri monlam 
Con Ñöôøng Bí maät cuûa caùc Trì Minh Vöông 

 
Lôøi Caàu nguyeän ñöôïc taùi sinh trong coõi Tinh Ñoä Ngayab, Lieân Hoa Quang 

 
 
  Emaho  Rangnang deng chen jokpo podrang tser 
Treân ñænh cuûa cung ñieän xuaát hieän töï nhieân xöù Dengshen Jokpo 
  Rangjung lhundrup ngayab pelri u 
ÔÛ trung taâm cuûa Nuùi coõi Ngayab vinh quang hieån loä-töï nhieân, 
  Rang tsel nyam nang gongpel shelmeù kang 
Söøng söõng ngoâi chuøa thieâng lieâng, naêng löïc töï nhieân: söï phaùt trieån cuûa nhöõng kinh 
nghieäm. 
  Rangjung pemai shing tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Phaät Lieân Hoa xuaát hieän töï nhieân. 
  Podrang shar shel lho chok benduria 
Maët phía ñoâng ngoâi chuøa laøm baèng pha leâ, maët nam baèng ñaù maøu xanh da trôøi, 
  Nub chok raga chang chok tndrai dang 
Maët phía taây baèng ñaù hoàng ngoïc vaø phía baéc baèng ñaù maøu ngoïc bích; 
  Teng og bar sum kusum shingkam tra 
Nôi ba caáp ñoä toaû saùng nhöõng Coõi Phaät cuûa ba Thaân. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Usu rigdzin pema tsen chok gyeù 
ÔÛ trung taâm laø Vidyadhara (Trì Minh Vöông) Lieân Hoa vaø taùm hieån loä cuûa Ngaøi 



  Pakpo pendrup jebang terton tang 
Ñöôïc vaây quanh bôûi caùc hoïc giaû, nhöõng thaønh töïu giaû AÁn Ñoä, Nhaø Vua, nhöõng thaàn daân 

vaø caùc Terton, 
  Kedrup tumai cho kyi dro leng dzeù 
Ngoaøi ra coøn coù nhieàu hieàn giaû uyeân baùc vaø chöùng ngoä cuûa Taây Taïng. Taát caû ñang 

thuyeát giaûng Giaùo Phaùp. 
  Ngyab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Jaser o long bar kang nyingjeù ter 
ÔÛ möùc ñoä trung bình, giöõa nhöõng tia saùng nguõ saéc, laø kho taøng cuûa loøng bi maãn (Ñöùc 
Chenrezig), 
  Teng kang domai gongpo o mingyur 
Treân caáp ñoä cao nhaát laø Ñöùc Nguyeân Thuyû, AÙnh Saùng Baát Ñoäng (A Di Ñaø); 
  Ozer tseù la chok chu shingkam tra 
Nhöõng Coõi Phaät ôû khaép möôøi phöông lung linh vieân maõn vôùi nhöõng tia saùng. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang 
  Chirol lingshi ling trenkopai tsul 
Xung quanh Nuùi Huy Hoaøng, nhöõng Coõi Phaät taïo thaønh boán ñaïi luïc vaø nhöõng tieåu luïc ñòa 
cuûa chuùng, 
  Trulpai dokar dumai dro wa dul 
Nôi voâ soá vuõ ñieäu cuûa caùc Hoaù Thaân mang laïi lôïi laïc cho chuùng sinh. 
  Drol wa namshi chinlab zi o bar 
Vaø aùnh saùng, söï ban phöôùc cuûa boán söï giaûi thoaùt, chieáu saùng choùi loïi trong taát caû söï vinh 

quang cuûa noù. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Ja dang jon shing chu lung dra tang ni 
Chim muoâng, caây coái, suoái raïch, vaø gioù 
  Namkha leù kyang zapton cho kyi treù 
Vaø ngay caû nhöõng baàu trôøi cuõng phaùt ra nhöõng lôøi vaøng cuûa Giaùo Phaùp saâu xa; 
  Kelden tumar min drol cho char bep 
Traän möa Phaùp mang söï thuaàn thuïc vaø giaûi thoaùt ñoå xuoáng nhöõng chuùng sinh may maén. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Danyam chaktsel chi nang cho trin bul 
Chuùng con kính leã traïng thaùi thuaàn tònh, söï nhö thò (even-ness) vaø nhöõng ñaùm maây taëng 
vaät cuûa nhöõng söï cuùng ñöôøng ngoaøi vaø trong.  
  Geltrul ying shak yi rang chokor kor 
Chuùng con saùm hoái moïi loãi laàm vaø vi phaïm cuûa chuùng con trong Phaùp Giôùi tuyeät ñoái. 
Chuùng con tuyø hæ moïi ñöùc haïnh vaø thænh caàu chuyeån Phaùp luaân. 



  Mida shuk sol getsok drola ngo 
Chuùng con caàu nguyeän caùc vò Thaày truï theá vaø hoài höôùng moïi coâng ñöùc cuûa chuùng con 
cho söï lôïi laïc cuûa chuùng sinh. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Pachik rigdzin sangyeù pejung la 
Ñöùc Trì minh Vöông, Ñöùc Phaät Pemakara, vò cha duy nhaát, 
  Pu yi drelmeù dung weù sol dep na 
Nhö nhöõng ñöùa con ñau khoå, chuùng con caàu khaån Ngaøi khoâng thoâi. 
  Tsechik chirmi dokpai shingkham chok 
Trong Coõi Phaät sieâu phaøm, söï giaùc ngoä khoâng theå thay ñoåi ñaït ñöôïc chæ trong moät ñôøi 
duy nhaát. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Nyik tu gonmeù nyam tak dronam kyi 
Trong saùu thôøi trong ngaøy, Ngaøi nhìn taát caû chuùng sinh cuûa thôøi ñaïi caën baõ naøy, laø nhöõng 

keû yeáu ñuoái, khoâng ñöôïc chôû che, 
  Tsen dzin ngak da soldep kangzak la 
Laø nhöõng keû luoân nhôù tôùi Ngaøi trong taâm, trì tuïng thaàn chuù cuûa Ngaøi vaø khaån caàu Ngaøi. 
  Tu druk zikte je zung ukyung shing 
Xin chaêm soùc vaø cöùu giuùp hoï.  
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Chok tu gyelwai shingkam rabjam kun 
Taát caû nhöõng coõi tònh ñoä voâ haïn cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng trong ba thôøi vaø möôøi 
phöông 
  Guru jeyi shing gi kopar dzok 
Ñöôïc tìm thaáy ñaày ñuû trong coõi hieån loä cuûa Ñöùc Guru cuûa chuùng con. 
  Shingkam kun dzok sangyeù pemai shing 
Trong Coõi Phaät cuûa Ñöùc Phaät Lieân Hoa, moïi coõi tònh ñoä ñeàu hieän dieän. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Teryang sa chu lam ngai yonten kun 
Moïi phaåm tính cuûa naêm con ñöôøng vaø möôøi caáp ñoä (thaäp ñòa) ñöôïc laøm cho vieân maõn 
  Dzok ching rigdzin namshi sang lam leù 
Baèng caùch ñi theo con ñöôøng bí maät cuûa Boán Trì Minh Vöông 
  Midok tseù chik ngon tsang gyawai shing 
Trong xöù nôi maø söï Giaùc ngoä khoâng theå thay ñoåi ñaït ñöôïc chæ trong moät ñôøi duy nhaát. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Tun min nanglu dorjeù kopai trong 



Nôi trung taâm cuûa thaønh phoá kim cöông, thaân theå hieän taïi kyø dieäu naøy, 
  Tsepep rigpa pelri shingkam tra 
Coõi tònh ñoä Nuùi Huy Hoaøng nôi taâm giaùc ngoä chieáu saùng hoaøn toaøn khai môû 
  Shitro kusum doneù lhundrup sel 
Nhöõng Boån Toân an bình vaø phaãn noä vaø ba Thaân (kaya) hieän dieän töï nhieân töø voâ thuyû. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Sangwar tsa sum kor nga pelri shing 
Thaät huyeàn nhieäm, Nuùi Huy Hoaøng khoâng gì khaùc hôn laø ba kinh maïch vaø naêm trung 
taâm. 
  A hang ga shi nyam nang tselka gyeù 
Nôi töø A vaø Hang, traïng thaùi cuûa boán hæ laïc taêng tröôûng vaø cuûng coá, 
  Pawo daki dorje’i lu kar gyur 
Nhöõng vuõ ñieäu vaø baøi ca kim cöông cuûa caùc dakini vaø daka. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 
  Cho zeù lodeù shi drol choku’i dang 
Söï choùi loïi cuûa Phaùp Thaân, söï giaûi thoaùt neàn taûng, sieâu vöôït söï hieåu bieát, nôi nhöõng hieän 

töôïng ñöôïc haáp thu trôû laïi, 
  Mangag dreù cho gong tsel da cho ton 
Giaûng daïy baèng Giaùo Phaùp töôïng tröng, khoâng ñöùt ñoaïn cuûa keát quaû, söï phoâ dieãn cuûa trí 
tueä. 
  Ton gyi pelri kadag gong ying tra 
Nuùi Huy Hoaøng tuyeät ñoái laø söï traûi roäng choùi loïi cuûa trí tueä, söï thuaàn tònh nguyeân sô. 
  Ngayab pema o tu kyewar shok 
Caàu mong chuùng con ñöôïc sinh trong Coõi Ngayab, Lieân Hoa Quang. 

Ter yang kakyab pama semchen kun 
ÔÛ ñoù, caàu mong nhöõng chuùng sinh cha meï cuûa con, bao la voâ löôïng nhö khoâng gian, 
  Zabsang trulpai cho kyi min ching drol 
Thuaàn thuïc vaø ñöôïc giaûi thoaùt nhôø Giaùo Phaùp hieån loä saâu xa vaø bí maät; 
  Pa chik rigdzin sangyeù pemai drung 
Caàu mong taát caû hoï tuï hoäi tröôùc ngöôøi cha duy nhaát cuûa hoï, Ñöùc Phaät Lieân Hoa, 
  Tsombu chik tu ngon sangyeù gyur chik 
Cuøng ñaït ñöôïc söï Toaøn Giaùc trong moät taäp hoäi. 
 
 

Lôøi Caàu nguyeän cuûa Yeshe Tsogyal 
 
Namo Guru 



Treân ñeøo Gungthang ôû Mangyul, Ñaïi Ñaïo sö Lieân Hoa Sanh saép khôûi haønh tôùi mieàn taây nam cuûa 
caùc La saùt. Yeshe Tsogyal leã laïy, ñi nhieãu quanh ngaøi, vaø khi ñaët chaân Ngaøi leân ñaàu baø, baø ñaõ thoát 
ra nhöõng lôøi sau: 
 
   Maha guru chinlap kyi 
Guru Vó ñaïi, xin ban phöôùc cho con 
   Da kyang tseùrab tamcheù tu 
Ñeå trong moïi cuoäc ñôøi töông lai cuûa con, 
   Shingkam takpeù potrang tu 
Trong nhöõng cung ñieän cuûa caùc coõi thuaàn tònh 
   Lama drelmeù tenpar sho 
Con coù theå cam keát vôùi Ngaøi vaø khoâng bao giôø xa lìa Ngaøi! 
   Mogu temkyang meùpa yi 
Vôùi loøng suøng moä khoâng bao giôø thay ñoåi 
   Nyeùpeù shabtok drubpa tang 
Caàu mong con hoan hæ thöïc hieän nhöõng öôùc nguyeän cuûa Ngaøi 
   Gongpa zabmo tuk kyi chu 
Vaø nhaän laõnh söï trao truyeàn nhöõng söï ban phöôùc nhö-cam loà cuûa Ngaøi, 
   Chinlap dutsi lung top sho  
Tinh tuyù cuûa taâm Ngaøi, söï chöùng ngoä saâu xa!  
   Ku sung tuk kyi chinlap kyi 
Caàu mong nhöõng söï ban phöôùc cuûa Thaân, Khaåu vaø YÙ cuûa Ngaøi, 
   Lu nga yi sum minpa tang 
Laøm thuaàn thuïc thaân, khaåu vaø yù cuûa con; 
   Zabmoi kyeù dzok nam nyi la 
Caàu mong con nhaän quaùn ñaûnh ñoái vôùi nhöõng giai ñoaïn saâu xa cuûa söï Phaùt sinh vaø 
Thaønh töïu, 
   Wong top drubpa cheùpar sho 
Vaø ñöa chuùng vaøo thöïc haønh! 
   Loktok du kyi tsok nam tang 
Caàu mong con laøm yeân dòu nhöõng con quyû taø kieán, 
   Neù don parcheù shiwa tang 
Beänh taät, nhöõng theá löïc tieâu cöïc vaø nhöõng chöôùng ngaïi, 
   Kor tang longcho gyeùpa yi 
Vaø phaùt trieån quyeán thuoäc cuøng taøi löïc cuûa con, 
   Sampa yishin drubpar sho 
Ñeå moïi öôùc muoán cuûa con ñöôïc hoaøn thaønh! 
   Durtro ritro kangtro sok 
Trong caùc nghóa ñòa, nhöõng aån thaát nuùi non vaø nhöõng baõi tuyeát 
   Punsum tsokpeù neù nyi tu 
Vaø nhöõng nôi choán khaùc vôùi moïi phaåm tính ñuùng ñaén 



   Tingdzin zabmoi gong chu la 
Caàu mong con thöïc haønh khoâng ngôi nghæ 
   Taktu drubpa cheùpar sho 
Söï thieàn ñònh saâu xa veà caùi thaáy coát tuyû! 
   Drubpa cheùpeù dreùbu yi 
Nhö moät keát quaû cuûa söï thöïc haønh cuûa con. 
   Trinleù nam shi drubpa tang 
Caàu mong con thaønh töïu boán hoaït ñoäng 
   Lha sin trentu kol neù kyang 
Vaø khi baét buoäc nhöõng vò Trôøi vaø La saùt hoä trì, 
   Sangyeù tenpa sungwar sho 
Caàu mong con baûo veä Giaùo Phaùp! 
   Tonpeù sungpeù tamcho nam 
Caàu mong moïi giaùo lyù sieâu vieät do Ñöùc Phaät thuyeát giaûng 
   Tsolmeù  gyu la charwar sho 
Xuaát hieän khoâng caàn duïng coâng trong taâm con; 
   Kyenpa chok la nga nyeù neù 
Khi ñaõ thaønh töïu trí tueä cao toät, 
   Tokpa chok tang denpar sho 
Caàu mong con ñaït ñöôïc söï chöùng ngoä toái haäu! 
   Changchup sem kyi tendrel kyi 
Nhôø naêng löïc cuûa Boà Ñeà taâm 
   Kyeùdro malu wongdu neù 
Caàu mong con taäp hôïp moïi chuùng sinh döôùi aûnh höôûng cuûa con, 
   Tokmeù yishin norbui tu 
Vaø nhôø söùc maïnh khoâng bò chöôùng ngaïi cuûa vieân ngoïc öôùc naøy 
   Dreltseù ton tang denpar sho 
Caàu mong taát caû nhöõng moái lieân heä naøy ñöôïc laøm cho ñaày yù nghóa!  
   Sangyeù tenpa tarweù tu 
Nhôø söï truyeàn baù cuûa Phaät Phaùp 
   Gyu dzin choton gyeùpa tang 
Caàu mong nhöõng vò naém giöõ doøng truyeàn thöøa vaø giaûng daïy Giaùo Phaùp taêng tröôûng, 
   Dro kun deù la ko neù kyang 
Caàu mong taát caû chuùng sinh ñöôïc ñöa tôùi ñaïi laïc, 
   Shingkam tamcheù takpar sho 
Vaø moïi coõi giôùi trôû thaønh nhöõng coõi Phaät thuaàn tònh! 
   Da ki lu nga yi sum kyi 
Caàu mong xuaát hieän haèng haø sa soá Hoaù Thaân 
   Dulcha sosoi lo yul tu 
Töø thaân, khaåu vaø yù cuûa con 



   Kang la kang dul trulpeù ku 
Ñeå laøm lôïi laïc moãi moät vaø moïi chuùng sinh 
   Paktu meùpar jungwar sho 
Phuø hôïp vôùi nhöõng nhu caàu vaø khaû naêng cuûa hoï! 
   Dor na kordeù malu kun 
Toùm laïi, toaøn boä luaân hoài sinh töû vaø Nieát Baøn, khoâng loaïi tröø ñieàu gì, 
   Guru nyi tang yermeù ching 
Baát khaû phaân vôùi baûn taùnh cuûa Guru, 
   Kusum dundrel meùpa yi 
Caàu mong con nhanh choùng ñaït ñöôïc Phaät Quaû toaøn trí 
   Namkyen sangyeù nyur top sho 
Trong ñoù Ba Thaân khoâng xuaát hieän cuõng khoâng taùch lìa! 
   Semchen solwa debpar sho 
Caàu mong chuùng sinh daâng lôøi caàu nguyeän cuûa hoï! 
   Lameù chinkyi lobpar sho 
Caàu mong caùc Laït ma ban taëng nhöõng aân phöôùc cuûa caùc ngaøi! 
   Yidam ngodrup terwar sho 
Caàu mong nhöõng Dakini ban nhöõng tieân tri! 
   Chokyong parcheù selwar sho 
Caàu mong nhöõng Hoä Phaùp xua tan nhöõng chöôùng ngaïi! 
   Sangyeù tenpa tar shing gyeùpar sho 
Caàu mong Phaät Phaùp ñöôïc truyeàn baù vaø phaùt trieån, 
   Semchen tamcheù deù shing kyipar sho 
Caàu mong taát caû chuùng sinh ñöôïc an laïc vaø haïnh phuùc 
   Nyi tang tsentu cho la chopar sho 
Vaø thöïc haønh Phaùp caû ngaøy laãn ñeâm, 
   Rang shen ton nyi lhun kyi drubpar sho 
Caàu mong nhöõng muïc ñích cuûa rieâng con vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñöôïc thaønh töïu töï nhieân! 
   Rangshin takpeù geùwa di 
Nhôø toaøn boä coâng ñöùc thuaàn tònh naøy, 
   Korwa ngensong tong truk neù 
Caàu mong con khuaáy ñoäng taän ñaùy saâu cuûa sinh töû, ñaëc bieät laø nhöõng coõi thaáp, 
   Si tsor lar yang mineù shing 
Vaø caàu mong chuùng con khoâng coøn nguïp laën trong ñaïi döông luaân hoài sinh töû 
   Chamchik kusum ngon gyur sho 
Maø cuøng chöùng ngoä Ba Thaân! 
   Gyelwa kun kyi sangchen dzo 
Caàu mong kho taøng bí maät vó ñaïi cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng, 
   Lameù choki tenpa di 
Giaùo lyù sieâu vieät vaø tuyeät vôøi naøy, 
   Chitar ka la nyi shar shin 



Xuaát hieän nhö maët trôøi trong khoâng trung 
   Gyelkam yong la tar gyeù sho 
Vaø truyeàn baù khaép theá giôùi! 
 
   Daki geùweù tsawa di tang geùweù tsawa shentak kyang kyeù neù 
Khi ñaõ vun troàng ñieàu naøy vaø nhöõng haønh ñoäng tích cöïc khaùc, 
   Pelden lameù tuk gong yong su dzokpeù yonten tang denpar gyur chik 
Caàu mong con coù moïi phaåm tính toaøn haûo cuûa taâm trí tueä cuûa Guru Vinh quang! 
   Sangyeù kyi tenpa rinpocheù tar shing gyeùpar cheùpeù kyeùpu topden tu gyur chik 
Caàu mong con trôû thaønh moät ngöôøi ñaày naêng löïc trong vieäc truyeàn baù giaùo lyù quyù baùu 
cuûa Ñöùc Phaät! 
   Kyenpa tang tseùwa nupa sum tarchin neù dzokpeù sangyeù su gyur chik 
Sau khi ñaõ ñaït ñöôïc trí tueä cao toät, loøng töø aùi vaø naêng löïc, caàu mong con trôû thaønh moät vò 

Phaät Toaøn Giaùc! 
   Drowa rik truk na neùpeù semchen tamcheù korwa dungel kyi gyamtso chenpo leù 
drel teù nyurtu ngonpar dzokpar sangyeùpar gyur chik 
Caàu mong moïi chuùng sinh trong saùu coõi ñöôïc giaûi thoaùt khoûi sinh töû, ñaïi döông bao la 

cuûa ñau khoå, vaø nhanh choùng ñaït ñöôïc Phaät Quaû toái thöôïng! 
 
Baøi nguyeän naøy ñöôïc Pema Lingpa laáy ra töø Taûng Ñaù Ñaàu-Sö Töû trong thung luõng döôïc thaûo xöù 
Lhodrak. 
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