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Trong baát kyø thöïc haønh naøo maø ta daán thaân vaøo, chaân lyù töông ñoái vaø tuyeät ñoái 
thì ñoàng-hieän höõu. Phöông tieän vaø trí tueä ñoàng-hieän höõu. Nhöõng kinh nghieäm vaø 
taùnh Khoâng ñoàng-hieän höõu. Bôûi ñaây laø baûn taùnh cuûa thöïc taïi chuùng ta kinh 
nghieäm, thöïc haønh ngondro (chuaån bò sô boä) Kim Cöông thöøa hieän höõu nhö moät 
phöông tieän ñeå chöùng ngoä traïng thaùi giaùc ngoä voâ thuyû. 
 
Giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa ngondro Kim Cöông thöøa, Lama’i Naljor (Guru Yoga), 
laø tinh tuyù cuûa phöông phaùp naøy. Trong thöïc haønh Lama’i Naljor baïn ñaït tôùi caáp 
ñoä trí tueä naøy khi vò Laït ma tan hoaø vaø trôû thaønh moät vôùi baïn. Vaøo thôøi ñieåm naøy 
baïn an truï trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa vaïn phaùp, noù laø traïng thaùi ñích thöïc cuûa 
söï thieàn ñònh nhö noù laø (nhö ñöôïc truyeàn daïy trong caùc giaùo lyù Dzogchen).  
 
Vaøo luùc baét ñaàu cuûa ngondro Kim Cöông thöøa chuùng ta khaån caàu söï hieän dieän 
cuûa Laït ma. Bôûi Laït ma laø baäc laøm ñieån hình cho nhöõng phaåm tính cuûa con 
ñöôøng vaø muïc ñích, chuùng ta thöøa nhaän Laït ma laø söï khôûi ñaàu vaø chaám döùt cuûa 
moïi thöïc haønh. 
 
Sau khi baét ñaàu baèng caùch thöøa nhaän Laït ma, chuùng ta suy nieäm veà söï khoù ñöôïc 
cuûa thaân ngöôøi (veà maët coù ñöôïc nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi cho söï thöïc haønh). 
Thaân ngöôøi naøy laø neàn taûng cuûa con ñöôøng taâm linh vaø do ñoù quyù baùu vaø caàn 
ñöôïc heát söùc quyù  troïng. Neáu baïn khoâng quyù troïng hoaøn caûnh trong ñoù baïn ñaõ 
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tìm thaáy baûn thaân baïn, thì baïn seõ khoâng taän duïng ñöôïc nhöõng hoaøn caûnh quyù baùu 
cuûa baïn vaø moät cô hoäi vó ñaïi seõ bò phí phaïm. 
 
Sau ñoù chuùng ta suy nieäm veà söï voâ thöôøng vaø caùi cheát. Moïi söï  hieän höõu ñeàu laø 
ñoái töôïng cuûa söï bieán ñoåi vaø tan raõ. Maëc duø baïn cheát nhöng baïn vaãn khoâng tìm 
ñöôïc söï giaûi thoaùt baèng vieäc chæ ñôn giaûn maát ñi thaân töôùng vaät lyù cuûa baïn. Baïn 
chæ ñi loøng voøng trong caùi thaáy sinh töû, nhaän voâ soá thaân töôùng khaùc phuø hôïp vôùi 
tri giaùc theo khuoân maãu cuûa baïn. Baûn taùnh cuûa samsara (sinh töû) laø söï kinh 
nghieäm veà noãi ñau khoå xuaát hieän qua noã löïc duy trì aûo töôûng cuûa söï nhò nguyeân. 
Chuùng ta suy nieäm veà ñieàu ñoù. 
 
Keá ñoù ta quaùn chieáu veà ñieàu kieän vaø kieåu maãu cuûa caùi thaáy thuoäc veà nghieäp cuûa 
ta. Chuùng ta nhaän ra caùch theá trong ñoù tri giaùc vaø nhöõng söï ñoái phoù cuûa ta hoaøn 
toaøn bò thoáng trò bôûi ñieàu kieän nhò nguyeân raát khoù huyû dieät. 
 
Nhöõng suy nieäm naøy ñöôïc goïi laø Lo-tog nam-zhi – Boán Tö töôûng Xoay chuyeån 
Taâm veà söï thöïc haønh. Muïc ñích cuûa chuùng laø ñeå khuyeán khích ta khoâng coøn chuù 
taâm tôùi söï laøm theo khuoân maãu vaø laäp laïi-theo khuoân maãu coù tính chaát boù buoäc. 
Ñieàu quan troïng laø an truï trong nhöõng thöïc haønh Lo-tog nam-zhi naøy vaøo luùc baét 
ñaàu thöïc haønh ñeå phaùt trieån ñoäng cô thích ñaùng cho söï thöïc haønh. 
 
Thöïc haønh theo caùch naøy thì gioáng nhö laøm baèng phaúng moät maûnh ñaát ñaõ ñöôïc 
caøy xôùi khieán cho noù saün saøng ñeå gieo troàng. Sau ñoù chuùng ta caàn gieo haït 
gioáng. Gieo haït gioáng laø thoï nhaän söï Quy y; phaùt trieån Boà Ñeà taâm; cuùng döôøng 
kyil-khor – maïn ñaø la - (ñeå tích taäp nhöõng nguyeân nhaân coù lôïi laïc cho söï thöïc 
hieän phöông tieän vaø trí tueä) vaø söï tònh hoaù nhôø vieäc trì tuïng Dorje Sempa 
(Vajrasattva). Nhöõng thöïc haønh naøy thì gioáng nhö gieo haït gioáng treân maët ñaát 
(ñöôïc chuaån bò bôûi söï suy nieäm Lo-tog nam-zhi – Boán Tö töôûng Xoay chuyeån 
Taâm veà söï thöïc haønh). 
 
Töø vieãn caûnh cuûa ñieàu kieän töông ñoái (trong ñoù chuùng ta tìm thaáy baûn thaân) thì 
khoâng theå chöùng ngoä baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa thöïc taïi maø khoâng lieân keát vôùi 
nhöõng gì laø töông ñoái. Khoâng söû duïng hoaøn caûnh töông ñoái nhö moät neàn taûng baïn 
khoâng theå chöùng ngoä ñöôïc chaân taùnh cuûa Taâm. Cuøng caùch theá ñoù, khoâng coù thöïc 
haønh töông ñoái naøy, baïn khoâng theå tröïc tieáp thaáu hieån baûn taùnh cuûa taùnh Khoâng. 
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Söï töông ñoái vaø tuyeät ñoái ñoàng-hieän höõu – chuùng ñoàng haønh chaët cheõ; quaû nhieân 
laø thöïc söï raát caàn nhaän ra ñieàu naøy. 
 
Giôø ñaây chuùng ta haõy xem xeùt söï Quy y. ÔÛ bình dieän beân ngoaøi, coù nhöõng ñieàu 
ñöôïc goïi laø Kon-chog Sum (Tam Baûo): Sang-gyeù, Cho vaø Gendun (Phaät, Phaùp vaø 
Taêng). Sang-gyeù laø nguoàn maïch cuûa Cho. Nhöõng ngöôøi maø taâm thöùc cuûa hoï xoay 
chuyeån höôùng veà Cho laø Gendun. 
 
Bôûi chuùng ta hieän höõu trong söï nhò nguyeân, chuùng ta kinh nghieäm söï khoâng haøi 
loøng meâ laàm. Vì lyù do naøy, chuùng ta thoï Quy y ñeå ñöôïc giaûi thoaùt khoûi kinh 
nghieäm veà söï khoâng haøi loøng töï-phaùt trieån. Do ngoä nhaän chaân taùnh cuûa ta (bôûi 
nhöõng hình töôùng loïc löøa xuaát hieän khi nhöõng yeáu toá (ñaïi) khaùc nhau keát hôïp 
phuø hôïp vôùi nhöõng kieåu maãu cuûa söï meâ laàm nhò nguyeân) thaân ngöôøi naøy trôû 
thaønh bình chöùa nhöõng phoùng chieáu nhò nguyeân voâ taän. Noù trôû thaønh moät nguoàn 
maïch cuûa söï tham luyeán, trong phaïm vi cung caáp nhöõng söï xaùc ñònh loïc löøa cuûa 
söï soáng. Söï tham luyeán naøy vaãn raát cöôøng lieät cho tôùi khi baïn nhaän ra ñöôïc chaân 
taùnh cuûa söï soáng. Cho tôùi khi baïn hoaøn toaøn ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï loïc löøa maø 
thaân theå cuûa baïn xaùc nhaän giaù trò cuûa söï hieän höõu cuûa baïn, söï khoâng haøi loøng seõ 
khoâng ngöøng boùp meùo kinh nghieäm cuûa baïn. Do bôûi ñieàu naøy, Kun-chog Sum 
(Tam Baûo) hieän höõu nhö moät troïng ñieåm cuûa söï Quy y. 
 
Nhö theá, noùi moät caùch toång quaùt, ta neân Quy y (nöông töïa) Phaät, Phaùp vaø Taêng 
vôùi loøng suøng moä. Nhöng moät caùch saâu xa, Sang-gyeù, Cho vaø Gendun coù tính 
chaát töôïng tröng. Tam Baûo laø moät phöông caùch saâu xa vaø thieän xaûo ñeå ñöa daãn 
ta ra khoûi söï sinh töû huyeãn hoaù töï-taïo laäp naøy. 
 
Töø quan ñieåm cuûa Dzogchen, Sang-gyeù, Cho vaø Gendun thì ôû trong chuùng ta. ÔÛ 
bình dieän tuyeät ñoái, taâm thöùc naøy cuûa chuùng ta, noù khoâng coù moïi toaï ñoä ñeå tham 
chieáu, töï baûn thaân noù laø Sang-gyeù (rigpa – söï töï choùi saùng). ÔÛ beà ngoaøi, Cho 
hieån loä nhö aâm thanh vaø yù nghóa: baïn nghe noù vaø thöïc haønh noù. Nhöng töø moät 
quan ñieåm noäi taïi, Cho thì troáng khoâng. Trong baûn chaát, noù laø söï phoâ dieãn khoâng 
ngöøng nghæ, khoâng bò chöôùng ngaïi, töï choùi saùng cuûa rigpa – Taâm nguyeân sô. ÔÛ 
beân ngoaøi, Gendun bao goàm nhöõng vò maø taâm thöùc cuûa hoï xoay chuyeån höôùng 
veà Cho. Nhöng ôû beân trong, Gendun laø phöông dieän roäng khaép, bao goàm taát caû 
cuûa Taâm. 

 3



 
Ba ñieàu naøy cuõng ñöôïc hoaøn toaøn thaønh töïu trong chuùng ta. Tuy nhieân, bôûi ta 
khoâng nhaän ra ñieàu naøy, ta caàn thoï Quy y nôi Sang-gyeù, Cho vaø Gendun beân 
ngoaøi. Khi baïn thöïc söï thöïc haønh ngondro Kim Cöông thöøa moät caùch ñuùng ñaén, 
baïn quaùn töôûng Ñöùc Padmasambhava vôùi loøng suøng moä nhieät thaønh; baïn thöïc 
hieän nhöõng söï leã laïy vôùi thaân baïn trong söï khieâm toán; vaø baïn trì tuïng nghi thöùc 
Quy y vôùi ngöõ cuûa baïn. Sau ñoù, khi baïn ngoài moät caùch yeân laëng vaøo cuoái buoåi 
thöïc haønh (vaø tan hoaø söï quaùn töôûng vaøo baûn thaân baïn) baïn nhaän ra raèng taát caû 
ba ñieàu naøy – chuû theå, ñoái töôïng vaø hoaït ñoäng – khoâng gì khaùc hôn laø rigpa! Söï 
thieàn ñònh laø baûn thaân ta; Ñöùc Padmasambhava laø söï saùng taïo cuûa rieâng ta. Haõy 
hoaøn toaøn an truï trong baûn taùnh cuûa rigpa. Ngoaøi rigpa, khoâng coù gì ñeå tìm 
kieám! 
 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ noùi trong Do-de Kalpa Zangpo: ‘Ta ñaõ hieån loä 
trong moät caùch theá nhö moäng ñoái vôùi chuùng sinh nhö moäng vaø ban moät Cho 
(Giaùo Phaùp) nhö moäng, nhöng thöïc ra ta chöa töøng giaûng daïy vaø chöa töøng thöïc 
söï xuaát hieän.’ Töø  quan ñieåm Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni chöa töøng xuaát hieän vaø 
Giaùo Phaùp chöa töøng ñöôïc giaûng daïy, moïi söï chæ laø söï tri giaùc, chæ hieän höõu trong 
phaïm vi hieån hieän cuûa nhö thò. 
 
Ñoái vôùi söï thöïc haønh Quy y, phöông dieän töông ñoái laø ñoái töôïng cuûa söï Quy y 
maø ñöùng tröôùc caùc Ngaøi baïn daâng cuùng söï suøng moä, leã laïy vaø v.v.. Phöông dieän 
tuyeät ñoái thì khoâng coù noã löïc. Khi baïn tan hoaø söï quaùn töôûng vaø an truï trong 
traïng thaùi töï nhieân khoâng caàn duïng coâng cuûa taâm, yù nieäm Quy y khoâng coøn hieän 
höõu nöõa. 
 
Söï phaùt trieån cuûa chang-chub-sem (Boà Ñeà taâm) hay tö töôûng giaùc ngoä coù nghóa 
laø neáu chuùng ta chæ laøm vieäc cho ñoäc nhaát baûn thaân thì ta khoâng ñi theo con 
ñöôøng cuûa Cho vaø söï giaùc ngoä cuûa ta bò ngaên trôû. Ñieàu toái quan troïng laø chuùng ta 
phaùt trieån tö töôûng giaùc ngoä ñeågiaûi thoaùt taát caû chuùng sinh khoûi voøng sinh töû. 
Chuùng sinh thì voâ haïn nhö baàu trôøi. Hoï töøng laø nhöõng cha vaø meï cuûa chuùng ta. 
Hoï hoaøn toaøn ñau khoå trong voøng sinh töû naøy maø taát caû chuùng ta taïo neân töø neàn 
taûng cuûa söï soáng. Vì theá tö töôûng giaûi thoaùt hoï khoûi noãi ñau khoå naøy thì thöïc söï 
heát söùc maïnh meõ. Khoâng coù noù chuùng ta seõ coù yù nieäm meâ laàm laø chuùng ta soáng 
taùch bieät vôùi taát caû chuùng sinh. 
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Tö töôûng giaùc ngoä (trong lôøi nguyeän Boà Ñeà taâm) laø: ‘Töø nay trôû ñi cho tôùi khi 
luaân hoài sinh töû troáng roãng toâi seõ laøm vieäc vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sinh laø 
nhöõng ngöôøi töøng laø cha vaø meï toâi.’ Vì theá töø quan ñieåm töông ñoái, coù chuùng 
sinh ñöôïc giaûi thoaùt, coù loøng bi maãn ñöôïc phaùt trieån, vaø coù ‘toâi’, ngöôøi phaùt trieån 
loøng bi maãn. Phöông caùch ñeå phaùt trieån vaø bieåu loä loøng bi maãn thöïc söï ñöôïc 
chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni giaûng roõ. Chang-chub-sem töông ñoái laø nhö 
theá. 
 
Vì theá trong thöïc haønh chang-chub-sem töông ñoái naøy, baïn quaùn töôûng taát caû 
chuùng sinh vaø phaùt trieån tö töôûng giaùc ngoä. Baïn noã löïc giaûi thoaùt hoï khoûi moïi 
ñau khoå cho tôùi khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Baïn trì tuïng söï phaùt trieån chang-chub-sem 
(Boà Ñeà taâm) nhieàu laàn nhö thöïc haønh cuûa baïn yeâu caàu. Giaùo huaán (phuø hôïp vôùi 
nhöõng giaùo lyù veà söï phaùt trieån chang-chub-sem) laø baïn phaûi hoaùn ñoåi haïnh phuùc 
cuûa rieâng baïn ñeå nhaän noãi khoå cuûa ngöôøi khaùc. Khi baïn thôû ra baïn hieán taëng moïi 
haïnh phuùc vaø nieàm vui (vaø ngay caû nhöõng nguyeân nhaân cuûa chuùng) cho taát caû 
chuùng sinh. Khi baïn hít vaøo baïn nhaän moïi noãi ñau ñôùn vaø khoán khoå cuûa hoï khieán 
cho hoï coù theå ñöôïc giaûi thoaùt khoûi noù. Thöïc haønh naøy cuõng raát quan troïng. 
Khoâng coù söï phaùt trieån chang-chub-sem vaø khoâng coù söï töï giaûi thoaùt mình ra 
khoûi söï tham luyeán (ñoái vôùi söï phoâ dieãn saéc töôùng cuûa taùnh Khoâng) chuùng ta 
khoâng theå ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Chính vì chuùng ta khoâng theå bieåu loä loøng bi maãn 
ñoái vôùi ngöôøi khaùc vaø do bò dính maéc vaøo yù nieäm veà caùi ‘ta’ maø chuùng ta khoâng 
thoaùt khoûi söï nhò nguyeân. Taát caû nhöõng ñieàu naøy laø nhöõng phöông dieän töông ñoái 
cuûa thöïc haønh chang-chub-sem. 
 
Ñoái vôùi phöông dieän tuyeät ñoái cuûa chang-chub-sem, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 
noùi vôùi ñeä töû Rabjor cuûa Ngaøi: “Moïi hieän töôïng thì nhö moät aûo aûnh vaø moät giaác 
moäng.” Lyù do khieán Ñöùc Phaät noùi ñieàu naøy laø bôûi baát kyø ñieàu gì hieån loä ñeàu laø 
ñoái töôïng cuûa söï bieán ñoåi vaø tan raõ; khoâng coù gì voán töï beàn chaéc, thöôøng haèng, 
taùch bieät, lieân tuïc, hay ñöôïc ñònh hình. Neáu baïn thaáy theá giôùi laø beàn chaéc, baïn töï 
coät troùi mình baèng moät sôïi thöøng cuûa söï vöôùng maéc vaø bò noù giam caàm vaø loâi ñi 
(nhö moät con choù). Baïn bò keùo vaøo nhöõng hoaït ñoäng coù theå chaúng bao giôø chaám 
döùt, ñoù laø lyù do taïi sao voøng sinh töû döôøng nhö keùo daøi voâ taän. 
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Baïn coù theå nghó raèng bôûi sinh töû nhö moät giaác moäng, coù leõ söï giaùc ngoä thì beàn 
chaéc vaø thöôøng haèng. Nhöng Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi raèng töï thaân Nieát 
Baøn thì nhö moät giaác moäng – moät aûo aûnh. Khoâng coù ñieàu gì coù theå ñöôïc ñaët teân 
laø Nieát Baøn; khoâng coù gì ñöôïc goïi laø Nieát Baøn nhö moät ñieàu gì cuï theå. 
 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ noùi thaúng veà ñieàu naøy: “Saéc töôùng laø söï troáng 
khoâng (taùnh Khoâng).” Ví duï nhö maët traêng ñöôïc phaûn chieáu trong nöôùc, nhöng 
khoâng coù maët traêng trong nöôùc; chöa töøng coù! Khoâng coù saéc töôùng ôû ñoù ñeå coù 
theå naém baét. Noù troáng khoâng! Roài Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi tieáp: “Töï thaân 
söï troáng khoâng (taùnh Khoâng) laø saéc töôùng.” Söï troáng khoâng (taùnh Khoâng) töï noù 
ñaõ xuaát hieän trong caùch theá cuûa saéc töôùng. Baïn khoâng theå tìm ra taùnh Khoâng 
taùch lìa saéc töôùng. Baïn khoâng theå phaân caùch hai ñieàu ñoù. Baïn khoâng theå naém baét 
chuùng nhö nhöõng thöïc theå taùch bieät. Maët traêng ñöôïc phaûn chieáu trong nöôùc, 
nhöng nöôùc khoâng phaûi laø maët traêng. Maët traêng khoâng phaûi nöôùc, tuy nhieân baïn 
khoâng theå taùch rôøi nöôùc vaø maët traêng. Moät khi baïn hieåu ñöôïc ñieàu naøy ôû bình 
dieän kinh nghieäm thì khoâng coù luaân hoài sinh töû. Trong caûnh giôùi cuûa söï chöùng 
ngoä khoâng coù sinh töû hay Nieát Baøn! Khi noùi veà giaùo lyù Dzogchen, sinh töû vaø 
Nieát baøn chæ laø yù nieäm nhò nguyeân khaùc. 
 
Nhöng khi nhìn maët traêng naøy trong nöôùc, baïn coù theå noùi: “ Nhöng noù ôû ñoù, toâi 
coù theå nhìn thaáy noù!” Nhöng khi baïn vôùi laáy noù vaø coá gaéng chaïm vaøo noù – noù 
khoâng coù ôû ñoù! Nhöõng tö töôûng xuaát hieän trong Taâm thì cuõng theá. Vì theá neáu baïn 
hoûi: “Laøm theá naøo ñieàu naøy thöïc söï xaûy ra?” baïn caàn suy xeùt raèng moïi söï xuaát 
hieän töø nguyeân nhaân töông thuoäc. Nhö vaäy nguyeân nhaân töông thuoäc naøy laø gì? 
Noù chæ ñôn giaûn laø maët traêng vaø nöôùc khoâng hieän höõu rieâng bieät. Nöôùc trong treûo 
laø nguyeân nhaân ñaàu tieân, vaø maët traêng laø nguyeân nhaân thöù yeáu hay phuï thuoäc. 
Khi hai nguyeân nhaân naøy gaëp nhau thì nguyeân nhaân töông thuoäc naøy hieån loä. Noù 
laø söï xuaát hieän ngaãu nhieân cuûa nguyeân nhaân ñaàu tieân vaø nguyeân nhaân thöù yeáu. 
 
Saép ñaët noù moät caùch tröïc tieáp, nguyeân nhaân ñaàu tieân hay neàn taûng cuûa sinh töû laø 
söï nhò nguyeân – söï phaân caùch giaû taïo cuûa taùnh Khoâng vaø saéc töôùng. Töø ñieàu naøy 
moïi söï hieån loä trôû thaønh nhöõng nguyeân nhaân phuï thuoäc trong khuoân khoå cuûa caùi 
thaáy thuoäc veà nghieäp. Chuùng cuøng tuï hoäi vaø taïo neân söï hieån loä cuûa sinh töû 
(chöøng naøo ta coøn dính maéc vaøo söï phoâ dieãn saéc töôùng cuûa taùnh Khoâng nhö moät 
ñònh nghóa cuûa söï hieän höõu). Moïi söï maø ta kinh nghieäm nhö sinh töû chæ hieän höõu 
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trong khuoân maãu töông thuoäc naøy. Baïn phaûi heát söùc xaùc quyeát veà ñieàu naøy! Khi 
baïn tieán xa hôn nöõa (vaø khaûo saùt baûn taùnh cuûa nguyeân nhaân töông thuoäc) baïn 
nhaän ra raèng noù khoâng laø gì khaùc hôn laø taùnh Khoâng. Vì theá, taùch lìa taùnh Khoâng 
thì khoâng coù Cho. Caùi thaáy toái haäu cuûa Thegchen (Ñaïi Thöøa) laø taùnh Khoâng, 
nhöng quan ñieåm naøy khoâng hieän höõu trong nhöõng giaùo lyù thaáp. 
 
Neáu baïn thöïc söï nhìn vaøo kinh nghieäm cuûa baïn veà söï hieän höõu vôùi con maét thieàn 
ñònh, baïn baét ñaàu nhìn moïi söï nhö troø noâ ñuøa cuûa taùnh Khoâng. Caùc hieän töôïng 
(nhö nhöõng toaï ñoä quy chieáu) trôû neân caïn kieät vaø cuoái cuøng baïn ñaït tôùi baûn taùnh 
coát tuyû cuûa chuùng, ñoù laø taùnh Khoâng. Nhöng sau khi noùi ra ñieàu naøy, coù theå daãn 
tôùi vieäc baïn noùi: ‘Trong tröôøng hôïp ñoù chuùng ta seõ khoâng caàn baát kyø ñieàu gì.’ 
Nhöng baïn coù caàn ñieàu gì hay khoâng laø tuyø ôû baïn. Noù chæ ñôn giaûn tuyø thuoäc vaøo 
taâm baïn! Chæ baøn luaän suoâng veà taùnh Khoâng thì khoâng ñuû! Baïn phaûi theå nhaäp noù 
vaø sau ñoù quaùn saùt chính mình. Neáu taâm baïn thöïc söï khoâng coù söï taïo taùc quy 
chieáu, thì khoâng coù hy voïng, khoâng sôï haõi, khoâng coù söï tieâu cöïc – taâm baïn giaûi 
thoaùt khoûi ñieàu ñoù! Noù gioáng nhö vieäc vaãy baøn tay baïn trong khoâng trung! Baát 
kyø ñieàu gì xuaát hieän thì hoaøn toaøn khoâng bò ngaên che. 
 
Muïc ñích cuûa thieàn ñònh laø an truï trong traïng thaùi töï nhieân naøy. Trong traïng thaùi 
ñoù moïi hieän töôïng ñöôïc tröïc tieáp nhaän ra trong taùnh Khoâng coát tuyû cuûa chuùng. 
Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng ta thöïc haønh thieàn ñònh. Söï thieàn ñònh tònh hoaù moïi söï 
vaøo baûn taùnh troáng khoâng cuûa chuùng. Tröôùc tieân chuùng ta phaûi nhaän ra raèng baûn 
taùnh tuyeät ñoái, töï nhieân ñoù cuûa caùc söï vaät (vaïn phaùp) thì troáng khoâng. Sau ñoù, 
baát kyø ñieàu gì hieån loä ñeàu laø söï noâ ñuøa cuûa dharmakaya (Phaùp Thaân.) Töø baûn 
taùnh troáng khoâng cuûa söï hieän höõu xuaát hieän moïi söï hieån loä töông ñoái töø ñoù 
chuùng ta taïo laäp samsara. Baïn caàn hieåu thaät roõ raøng caùc söï vieäc hieän höõu ra sao 
trong thöïc teá vaø chuùng xuaát hieän theá naøo trong phaïm vi nhò nguyeân. Raát caàn thieát 
phaûi coù Caùi Thaáy (Kieán) naøy, bôûi khoâng coù Caùi Thaáy thì  söï thieàn ñònh cuûa baïn 
trôû neân traàm treä. Chæ ngoài vaø noùi: ‘Noù hoaøn toaøn troáng khoâng’ thì gioáng nhö laät 
uùp moät chieác taùch nhoû ! Khoâng gian nhoû beù ñoù trong caùi taùch vaãn laø moät söï troáng 
khoâng heát söùc haïn heïp, giôùi haïn. Thaäm chí baïn khoâng theå duøng noù ñeå uoáng traø! 
 
Ñieàu coát yeáu laø thöïc söï thaáu hieåu coát loõi cuûa vaán ñeà nhö noù laø. Trong yù nghóa 
tuyeät ñoái thì khoâng coù chuùng sinh kinh nghieäm söï khoâng haøi loøng. Söï khoâng haøi 
loøng naøy troáng khoâng nhö baàu trôøi trong treûo, nhöng do bôûi tham luyeán vaøo söï 
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phoâ dieãn saéc töôùng cuûa taùnh Khoâng, (nguyeân nhaân töông thuoäc) phaïm vi töông 
ñoái cuûa caùc söï vieäc trôû thaønh moät caïm baãy huyeãn hoaù trong ñoù coù chuùng sinh 
kinh nghieäm söï khoâng haøi loøng. Ñaây laø yù nghóa cuûa samsara (luaân hoài sinh töû). 
 
Trong vieäc dieãn taû phaåm tính coát tuyû cuûa Baø Meï Vó ñaïi, taùnh Khoâng, coù noùi laø: 
‘Maëc duø baïn nghó töôûng veà vieäc bieåu loä baûn taùnh cuûa Taâm Kinh, baïn khoâng theå 
dieãn taû neân lôøi.’ Noù hoaøn toaøn sieâu vöôït söï dieãn baøy, sieâu vöôït söï suy töôûng, 
sieâu vöôït yù nieäm. Noù chöa töøng sanh. Noù chöa töøng dieät. Neáu baïn hoûi noù gioáng 
caùi gì, noù gioáng nhö baàu trôøi. Baïn chaúng bao giôø tìm thaáy giôùi haïn cuûa baàu trôøi. 
Baïn chaúng bao giôø tìm ra trung taâm cuûa baàu trôøi. Vì theá baûn taùnh gioáng nhö-baàu 
trôøi naøy töôïng tröng cho taùnh Khoâng: noù bao la, voâ haïn, vaø töï do, vôùi chieàu saâu 
vaø söï traûi daøi voâ taän. 
 
Nhöng sau khi noùi ñieàu naøy, baïn coù theå noùi: ‘Nhö vaäy rigpa cuûa rieâng toâi, baûn 
taùnh taâm cuûa rieâng toâi thì nhö baàu trôøi, thoaùt khoûi moïi giôùi haïn.’ Nhöng ñieàu naøy 
khoâng phaûi laø noù! Noù khoâng chæ troáng khoâng. Neáu baïn nhìn vaøo noù thì coù moät 
ñieàu gì ñoù ñeå nhìn. ‘Nhìn’ chæ laø moät töø maø baïn phaûi söû duïng ñeå truyeàn ñaït. 
Nhöng baïn coù theå nhìn ñieàu ñoù. Baïn coù theå thieàn ñònh veà ñieàu ñoù. Baïn coù theå 
nghæ ngôi trong ñoù, vaø moïi söï xuaát hieän trong ñieàu kieän bao la ñoù. Neáu baïn nhìn 
chaân taùnh cuûa taùnh Khoâng vaø saéc töôùng laø baát nhò – nhö noù thöïc söï laø – thì ñaây 
laø meï cuûa taát caû chö Phaät. Toaøn boä söï phieám luaän naøy laø moät söï cuï theå hoaù cuûa 
chang-chub-sem (Boà Ñeà taâm) tuyeät ñoái. 
 
Keá ñoù laø söï tònh hoaù nhôø Ñöùc Dorje Sempa (Vajrasattva, Kim Cöông Taùt Ñoaû). 
Trong yù nghóa tuyeät ñoái thì khoâng coù gì ñeå tònh hoaù, khoâng ai coù theå tònh hoaù 
baïn, vaø khoâng coù söï tònh hoaù. Nhöng bôûi chuùng sinh hình nhö khoâng theå ñeå maëc 
nhö vaäy (nhö noù laø), caùc vaán ñeà trôû neân hôi raéc roái. Nhöõng che chöôùng vaø nhöõng 
laàm laïc nhò nguyeân xuaát hieän nhö haäu quaû cuûa vieäc baùm chaáp vaøo söï phoâ dieãn 
saéc töôùng cuûa taùnh Khoâng. 
 
Trong tri giaùc huyeãn hoaù cuûa söï baùm chaáp naøy nôi söï phoâ dieãn saéc töôùng cuûa 
taùnh Khoâng, baûn thaân chuùng ta chòu khuaát phuïc söï khoâng haøi loøng khoâng ngöøng 
döùt. Bôûi lyù do naøy, söï tònh hoaù trôû thaønh moät phöông tieän thieän xaûo töông ñoái. 
Ñeå tònh hoaù nhöõng laàm laïc cuûa ta, yab-yum (söï hôïp nhaát cuûa nam nöõ Boån Toân) 
Dorje Sempa xuaát hieän töø traïng thaùi rigpa chaân thaät cuûa rieâng baïn vaø doøng cam 
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loà töø kyil-khor (maïn ñaø la) bí maät cuûa söï hôïp nhaát cuûa caùc Ngaøi hoaøn toaøn tònh 
hoaù nhöõng che chöôùng cuûa baïn. Baïn ñi vaøo söï quaùn töôûng vaø trì tuïng thaàn chuù 
traêm-aâm; vaø ñaây laø yù nghóa cuûa söï tònh hoaù. Trong traïng thaùi töï nhieân cuûa caùc söï 
vaät (trong traïng thaùi cuûa söï hieän höõu) moïi söï thì thanh tònh töø nguyeân thuyû – nhö 
baàu trôøi. Ñaây laø söï tònh hoaù tuyeät ñoái cuûa Dorje Sempa. 
 
Baây giôø chuùng ta tôùi phaùp cuùng döôøng khyil-khor (maïn ñaø la). Khyil-khor ñöôïc 
cuùng döôøng ñeå tích taäp nhöõng nguyeân nhaân toát laønh. Taïi sao chuùng ta caàn tích 
taäp nhöõng nguyeân nhaân toát laønh? Chính do bôûi söï baùm chaáp vaøo söï phoâ dieãn saéc 
töôùng cuûa taùnh Khoâng maø luaân hoài sinh töû huyeãn hoaù ñaõ xaûy ra; vì theá chuùng ta 
caàn thöïc haønh töø boû moïi söï. Bôûi coù aûo töôûng neân coù moät phöông phaùp ñeå tònh 
hoaù aûo töôûng, chuùng ta coù theå söû duïng phaùp naøy nhö moät phöông tieän thieän xaûo 
töông ñoái. Bôûi baïn coù theå tònh hoaù neân cuõng coù moät phöông phaùp ñeå tích taäp 
nhöõng nguyeân nhaân toát laønh. Khi baïn cuùng döôøng ‘thaân theå con, cuûa caûi vaø 
nhöõng söï vinh quang cuûa con’, thì ñaây laø söï cuùng döôøng khyil-khor (maïn ñaø la) 
töông ñoái, töôïng tröng. Töø quan ñieåm tuyeät ñoái, nhöõng söï vaät naøy thì troáng 
khoâng, gioáng nhö baàu trôøi troáng khoâng trong treûo. Do ñoù neáu baïn an truï trong 
traïng thaùi cuûa giaùc taùnh nguyeân sô thì ñoù laø söï cuùng döôøng khyil-khor tuyeät ñoái 
vaø söï tích taäp tuyeät ñoái nhöõng nguyeân nhaân toát laønh. 
 
Sau ñoù tôùi thöïc haønh Lama’i Naljor (Guru Yoga). Do bôûi söï baùm chaáp vaøo söï 
phoâ dieãn saéc töôùng cuûa taùnh Khoâng, Laït ma xuaát hieän nhö baäc khôi daäy söï thanh 
tònh cuûa taâm. Ngaøi laø ñoái töôïng maø ta caûm nhaän moät caùch thanh tònh. Bôûi söï baùm 
chaáp ngaên che taâm thöùc (vaø bôûi baïn caûm thaáy söï thanh tònh cuûa tri giaùc ñoái vôùi 
Laït ma) neân caû baïn laãn Laït ma xuaát hieän ñeå hieän höõu trong phaïm vi cuûa söï nhò 
nguyeân (nhö theå baûn taùnh neàn taûng cuûa Taâm baïn, trong phaïm vi cuûa Phaùp Thaân, 
thì khaùc bieät). Do ñoù, ôû beân ngoaøi, baïn quaùn töôûng Laït ma vôùi loøng suøng moä to 
lôùn. Sau ñoù baïn nhaän quaùn ñaûnh cuûa traïng thaùi baát nhò cuûa ngaøi.   
 
Ñaây laø taát caû nhöõng thöïc haønh beân ngoaøi, töông ñoái cuûa phaùp Lama’i Naljor 
(Guru Yoga) trong ñoù baïn khaån caàu söï hieän dieän trí tueä cuûa Laït ma coù tính chaát 
töôïng tröng coù theå nhìn thaáy ñöôïc. Roài baïn trì tuïng nhöõng lôøi kim cöông: “Laït 
ma tan hoaø vaøo aùnh saùng vaø hôïp nhaát vôùi chính con… Ngaøi thaáy ñaáy! Nhaát vò 
cuûa rigpa vaø taùnh Khoâng (rig-tong) laø khuoân maët ñích thöïc cuûa Laït ma!” 
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Neáu baïn hoûi Laït ma tuyeät ñoái ôû ñaâu, thì Ngaøi khoâng ôû ñaâu ngoaøi nôi ñoù – trong 
baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa Taâm! Traïng thaùi tuyeät ñoái cuûa rigpa laø nôi Laït ma ñöôïc 
hoaøn toaøn ñaït tôùi nhö trí tueä nguyeân sô vaø khoâng gian trong treûo. Vieäc chæ ñôn 
giaûn tieáp tuïc trong söï tænh giaùc veà noù nhö theá naøo, laø thöïc haønh Dzogchen cuûa 
Lama’i Naljor.  
 
Ñaây laø caùch ngondro Kim Cöông thöøa beân ngoaøi gaén lieàn vôùi ngondro beân trong 
trong phaïm vi cuûa giaùo lyù ati-yoga./. 
 
                                                                                             H.H. Dudjom Rinpoche 
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