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PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_QUYEÅN THÖÙ BA_

Long Thoï Boà Taùt löôïc trích töø  TRÌ MINH TAÏNG

Haùn dòch: Taây Thieân Dòch Kinh Tam Taïng_Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Quang Loäc  
Khanh_Minh Giaùo Ñaïi Sö (keû baày toâi laø) PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

TAÏO TRANH TÖÔÏNG
_PHAÀN THÖÙ BA_

Baáy giôø, Ñöùc Phaät noùi: “Ta ñaõ löôïc noùi veà caùc AÁn Töôùng trong Ñaïi Giaùo Du Giaø  
cuûa Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai xong. Nay ta laïi noùi nghi thöùc veõ töôïng.

Neáu coù Haønh nhaân ôû trong Phaùp cuûa Toân Na tu taäp caàu thaønh töïu, thì tröôùc tieân 
caàn hieåu roõ (lieãu ñaït) thöù töï nghi thöùc veõ töôïng.

Haønh nhaân neáu muoán veõ töôïng, tröôùc neân neân duøng luïa thuaàn maøu traéng tinh thaät 
toát khoâng coù laãn loän loâng, toùc vaø caùc vaät taïp loaïn. Neáu mua cuûa ngöôøi khaùc thì tuøy 
theo giaù luïa chaúng ñöôïc traû giaù nhieàu ít. Khi ñöôïc roài, tröôùc tieân ñaët trong ñoáng luùa 
gaïo baûy ngaøy ñeâm, sau ñoù ñem ngaâm trong nöôùc saïch coù naêm vò thuoác ba ngaøy hoaëc 
naêm ngaøy, baûy ngaøy laø toát nhaát. Xong duøng nöôùc saïch röûa kyõ, laïi ngaâm trong nöôùc 
saïch thôm moät ngaøy ñeâm roài laáy ra. Laïi duøng nöôùc Nguõ Tònh vaåy saïch seõ, roài duøng 
nöôùc Nguõ Baûo (nöôùc coù chöùa naêm thöù baùu) taåy röûa, thì môùi coù theå veõ leân treân.

An baøy xong, Haønh nhaân töï taùc Quy Meänh laø: “Nam moâ Thaát Thaäp Thaát Caâu 
Chi Chính Ñaúng Chính Giaùc”, cuõng khieán ngöôøi  veõ  chuaån bò tinh khieát,  ñeán thôøi 
ñoàng Quy Meänh xong môùi baét ñaàu veõ caùc Hieàn Thaùnh. Böùc tranh ñoù, tröôùc tieân Haønh 
Nhaân tuïng Ñaïi Minh gia trì xong môùi duøng ñaát maøu traéng hoøa vôùi phaán roài xoa boâi leân 
khuoân vaûi. Xoa toâ xong ñem ñaët ôû nôi thanh tònh. Töø ñaây veà sau cho ñeán luùc duøng maøu 
veõ xong, thöôøng ñem höông hoa, AÙt Giaø cuùng döôøng. Neáu y theo Phaùp nhö vaäy laøm laø 
Phaåm toái thöôïng.

Baét ñaàu laøm thì chia veõ Giôùi Ñaïo, cuõng neân veõ xoay theo beân phaûi. Tröôùc tieân ôû 
maët döôùi böùc tranh, veõ ao hoa sen beân trong chöùa ñaày hoa vaø coù moïi loaøi Thuûy Toäc  
nhö: caù, oác, trai, soø, ruøa cuøng vôùi haøng Uyeân Öông, phi caàm… 

Lieàn ôû maët treân cuûa ao, veõ ba toøa hoa sen do moïi baùu hôïp thaønh. Treân hoa sen ôû 
chính giöõa veõ Ñöùc  Phaät Ñænh Theá Toân maøu traéng toûa haøo quang röïc löûa chieáu soi 
khaép caû coù tay phaûi keát AÁn Thí Nguyeän, tay traùi keát AÁn Thuyeát Phaùp vôùi haøo quang 
troøn maøu traéng. ÔÛ trong loã roán tuoân ra aùnh saùng lôùn, trong aùnh saùng ñoù hieän ra Toân Na 
Boà Taùt.

ÔÛ treân hoa sen beân phaûi Ñöùc Phaät, veõ Ñöùc Phaät Ñænh thöù ba coù 6 caùnh tay. Beân 
phaûi: tay thöù nhaát keát AÁn Thí Nguyeän, tay thöù hai caàm hoa sen, tay thöù ba caàm traøng 
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haït. Beân traùi: tay thöù nhaát caàm chaøy Kim Cöông,  tay thöù hai caàm Quyeån Kinh, tay thöù  
ba keát AÁn Thuyeát Phaùp. Toaøn thaân coù haøo quang röïc rôõ vaây quanh.

Treân hoa sen beân traùi, veõ Ñöùc Baát Khoâng Quyeán Saùch (Amogha Paø’sa) coù boán 
maët, 8 caùnh tay, maëc aùo da coïp quaán quanh naùch. Laïi duøng da nai laøm aùo khoaùc ngoaøi  
(Thieân Y) . Khuoân maët coù ba maét, ñaàu ñoäi maõo baùu , toùc buoâng ruõ xuoáng döôùi. Beân 
phaûi: tay thöù nhaát keát AÁn Thí Nguyeän, tay thöù hai caàm traøng haït, tay thöù ba caàm voøng  
daây, tay thöù tö keát AÁn Thí Voâ UÙy. Beân traùi:  tay thöù nhaát caàm hoa sen traéng, tay thöù hai 
caàm Quyeån Kinh, tay thöù ba naém quyeàn döïng ñöùng ngoùn troû laøm Kyù Khaéc AÁn, tay thöù 
tö caàm moùc caâu.Toaøn thaân boác löûa chieáu dieäu röïc rôõ.

Maët beân döôùi veõ hai vò Long Vöông: Nan Ñaø (Nanda Naøgaraøja) vaø OÂ Ba Nan Ñaø 
(Upananda Naøgaraøja) ñeàu coù 7 ñaàu, tay caàm Phaät Toïa vôùi coïng hoa sen.

ÔÛ beân phaûi veõ Baûo Hieàn (Ratna-bhadra) ñaàu ñoäi maõo Trôøi, thaân coù moïi thöù trang 
nghieâm, tay caàm vieân ngoïc baùu.Tieáp theo veõ Maõn Hieàn (Purnïa-bhadra) cuõng ñoäi maõo 
Trôøi, thaân coù aùnh saùng, moïi thöù trang söùc.

ÔÛ maët treân, hai beân traùi phaûi veõ 5 caùi Thaùp Phaät . Trong Thaùp veõ caùc Ñöùc Caùt 
Töôøng Nhö Lai (‘Srì Tathaøgata) . Thöù nhaát veõ Ñöùc Haûi Caùt Töôøng Nhö Lai , thöù hai 
veõ Ñöùc Thieân Baûo Keá Caùt Töôøng Nhö Lai , thöù ba veõ Ñænh Quan (caùi maõo) Taïng 
Caùt Töôøng Nhö Lai . Thaân caùc Nhö Lai ñeàu taùc maøu vaøng roøng, tay keát AÁn Thí Voâ 
UÙy.

Laïi ôû hai beân phaûi traùi ñeàu veõ nuùi baùu. Treân nuùi baùu ôû maët traùi veõ  Ma Ma Chæ 
Boà Taùt (Mamaøki Bodhisatva) ngoài treân Toøa hoa sen, tay caàm chaøy Kim Cöông. Tieáp 
phía sau veõ Voâ Naêng Thaéng (Apaørajita) . ÔÛ maët treân veõ Tra Chæ Minh Vöông (Takki 
Vidyaraøja ) caàm chaøy Kim Cöông.

Laïi ôû maët beân traùi veõ Kim Cöông Caâu Minh Vöông (Vajra Amïku’sa Vidyaraøja).
ÔÛ phía treân Ñöùc Theá Toân , hai beân phaûi traùi veõ maây, hieän töôùng chôùp loùe (Thieåm 

Ñieän) . Trong maây veõ chö Thieân giaùng möa chaâu baùu ( Traân baûo ) . Laïi veõ chö Thieân 
vôùi töôùng phuïng hieán ca nhaïc. 

Laïi ôû maët treân veõ  Nhaät Nguyeät Thieân (Aøditya-Deva vaø Candra-Deva ) Laïi ôû 
trong Hö Khoâng giaùng xuoáng moïi thöù hoa nhö côn möa.

Tieáp  ôû  phía  beân  phaûi.  Treân  nuùi  Baûo  Taïng (Ratna-garbha)  veõ  Tam Giôùi  Toái 
Thaéng  Thaùnh  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  (Trailokya  Vijaya  AØrya  Avalokite’svara 
Bodhisatva) tay caàm hoa sen. 

Tieáp ôû phía beân phaûi veõ Thaùnh Ña La Boà Taùt (AØrya Taøraø Bodhisatva) tay caàm 
hoa Öu Baùt La (Utpala) maøu xanh. 

Tieáp ôû beân phaûi, veõ Phaät Maãu Ma Gia (Maøya-Buddha-Maøtaø)
Tieáp ôû maët phía sau veõ Ñaïi Khoång Töôùc Minh Vöông (Mahaø Majuri Vidya rajnõi 

). Tieáp ôû phía sau, hai beân traùi phaûi, veõ chim coâng ñang muùa.
Laïi ôû maët treân , phía beân phaûi veõ 5 Ñöùc Nhö Lai. Thöù nhaát veõ  Phaùp Haûi Haïnh 

Caùt Töôøng Vöông Nhö Lai, thöù hai veõ Thieän Quang Minh Vöông Nhö Lai, thöù ba 
veõ Töø Thò Trang Nghieâm Caùt Töôøng Nhö Lai, thöù tö veõ Ñaêng Quang Vöông Nhö 
Lai, thöù naêm veõ  My Gian Haøo Töôùng Caùt Töôøng Nhö Lai. Naêm Ñöùc Nhö Lai nhö 
vaäy ñeàu ngoài treân Toøa Hoa Sen.

82



Tieáp veõ  moät  vò  Döôïc Xoa Chuû (Yaksïa Adhipataøye).  Tieáp veõ  Trôøi Ñeá  Thích 
(Indra-Deva ) caàm caùi loïng.

Nhö vaäy y theo thöù töï veõ Phaät Boà Taùt vôùi Chuùng Hieàn Thaùnh ñeàu khieán vieân maõn 
uy ñöùc töï taïi, khieán cho caùc haøng Trôøi, Roàng, Quyû Thaàn trong Theá Gian nhìn thaáy ñeàu 
haøng phuïc.

Nhö vaäy veõ töôïng xong.Ngöôøi haønh Trì Tuïng lieàn ôû tranh töôïng naøy laøm Phaùp An 
Töôïng, Khaùnh Taùn. Haønh Nhaân ôû ngaøy moàng moät cuûa thaùng hoaëc ngaøy 15 thôøi baét ñaàu 
tu taäp, caàu nöông uy löïc cuûa taát caû Thaùnh Hieàn. Sau ñoù khieát tónh xong thì thaân maëc aùo 
môùi saïch, thoï trì Trai Giôùi trong ba ngaøy ñeâm hoaëc moät ngaøy ñeâm, hoaëc Thanh Trai 
chaúng aên, hoaëc aên rau caûi hoaëc uoáng söõa. Luùc khaùc, thöôøng trì Baùt Thöïc. Laïi thoï taùm 
Giôùi xong môùi chuaån bò moïi thöù höông, hoa, daàu thôm, nöôùc saïch; laïi ñoát ñeøn daàu bô 
vaø duøng moïi loaïi quaàn aùo cöïc toát trang nghieâm, toâ ñieåm baèng caùc thöù quyù baùu. Laïi 
duøng naêm caùi bình AÙt Giaø chöùa ñaày nöôùc thôm maøu nhieäm vaø chöùa ñaày nöôùc cuûa naêm 
loaïi baùu (Nguõ baûo thuûy ) , nöôùc cuûa naêm loaïi thuoác (Nguõ Döôïc thuûy) duøng laøm Aùt Giaø, 
cho ñeán moïi thöùc aên uoáng …laøm cuùng döôøng.

Haønh Nhaân lieàn ñöùng thaúng tröôùc böùc tranh aáy, ñaët ôû nôi muoán trì tuïng. Lieàn ñem 
moïi vaät cuùng döôøng beân treân ñeå cuùng döôøng tranh töôïng ñaõ veõ. Nhö vaäy laøm Phaùp An 
Töôïng xong, töø ñaây veà sau Haønh Nhaân y theo Phaùp maø tu haønh.

Tieáp laïi noùi veà Phaùp Veõ Töôïng Toân Na Boà Taùt
Ngöôøi haønh Trì Tuïng neáu muoán veõ Töôïng cuûa Baûn Toân Toân Na Boà Taùt. Tröôùc 

tieân tìm luïa môùi thanh tònh thuaàn maøu traéng. Kieám ñöôïc luïa roài lieàn khieán Hoïa Sö 
chuaån bò tinh khieát , ñeán ngaøy khôûi coâng khieán thoï taùm Giôùi, sau ñoù khieán duøng vaät  
môùi ñieàu phoái maøu saéc veõ thaät ñeïp. Veõ Toân Na Boà Taùt, thaân coù maøu maët traêng muøa 
Thu, maët coù ba maét, coù 18 caùnh tay, maëc aùo traéng vôùi moïi thöù trang nghieâm.Duøng A 
Tha laøm aùo khoaùc ngoaøi (Thieân y) , baùu Xaø Cöø laøm xuyeán ñeo tay, 10 ngoùn tay coù  
voøng baùu (nhaãn baùu) .

Hai tay beân treân taùc AÁn Thuyeát Phaùp
Beân phaûi: tay thöù hai keát AÁn Thí Voâ UÙy , tay thöù ba caàm caây kieám, tay thöù tö caàm 

Baûo Ñaïc (Chuoâng baùu nhoû caàm trong tay ), tay thöù naêm caàm quaû Vó Nhaï Boá La (Bìja 
puøraka_ Töû Maõn Quaû) , tay thöù saùu caàm caây buùa (Vieät Phuû) , tay thöù baûy caàm moùc 
caâu, tay thöù taùm caàm chaøy Kim Cöông, tay thöù chín caàm Traøng Haït.

Beân traùi: tay thöù hai caàm caây phöôùng baùu Nhö YÙ, tay thöù ba caàm hoa sen, tay thöù 
tö caàm caùi bình Quaân Trì, tay thöù naêm caàm voøng daây, tay thöù saùu caàm baùnh xe, tay thöù 
baûy caàm voû oác (‘Saønõkha), tay thöù taùm caàm Hieàn Bình, tay thöù chín caàm Quyeån Kinh 
Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña

ÔÛ maët beân döôùi Boà Taùt,veõ ao hoa sen, beân trong ao ñoù sinh ra moät hoa sen lôùn. 
Veõ 2 vò Nan Ñaø (Nanda Naøgaraøja) , OÂ Baït Nan Ñaø (Upananda Naøgaraøja) tay caàm coïng 
hoa sen. Treân hoa veõ Toân Na Boà Taùt coù haøo quang troøn lôùn röïc rôõ traøn khaép. 

Phía tröôùc maët Boà Taùt,  veõ  ngöôøi Trì Tuïng, tay caàm loø  höông vôùi töôùng chieâm 
ngöôõng Baûn Toân. 

ÔÛ maët treân, veõ Ngöôøi Trôøi Tónh Cö vôùi töôùng tuoân möa hoa, möa baùu.
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Veõ Töôïng nhö vaäy chæ duøng Khieát Tónh,chuyeân chí laø toát nhaát. ÔÛ tröôùc maët Töôïng 
taùc Phaùp thì khoâng coù gì khoâng thaønh töïu.

　　 
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI  MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

PHAÙP LAØM MAÏN NOA LA
_PHAÀN THÖÙ TÖ_

Laïi nöõa Haønh Nhaân ôû trong Phaùp cuûa Toân Na, tu taäp thaønh töïu laøm Maïn Noa La 
(Manïdïala _ Ñaøn) Tröôùc tieân y theo Phaùp choïn ñöôïc Thaéng Ñòa xong. Lieàn ñaøo boû ñaát 
caùt aùc, than, tro, loâng, toùc, xöông coát… Laáy ñaát toát laáp ñaày, neän chaët cho thaät baèng 
phaúng. Sau ñoù ôû beân treân phaân chia laøm Maïn Noa La. Maïn Noa La aáy hoaëc roäng 16 
khuyûu tay, hoaëc 08 khuyûu tay, hoaëc 04 khuyûu tay, coù ba loaïi chaúng quyeát ñònh. Cho duø 
lôùn nhoû ñeàu phaûi toâ ñieåm trang nghieâm. 

Boán phöông cuûa Man Noa La aáy môû boán cöûa. Chính giöõa cöûa ñeàu ñaët baùnh xe 
Phaùp, ôû trong duøng chæ nguõ saéc buoäc thaét laøm Noäi Maïn Noa La an baøy taùm vò trí cuûa 
Hieàn Thaùnh, duøng phaán laøm töôïng Hieàn Thaùnh, neân duøng boät baùu naêm maøu. Neáu thieáu 
lieàn duøng chæ nguõ saéc thay theá. Trong Maïn Noa La naøy coù 33 Caâu Chi Thieân . ÔÛ treân  
Maïn Noa La chia baøy bình AÙt Giaø , beân trong moãi moät bình AÙt Giaø töôûng coù moät Caâu  
Chi Thieân (100 trieäu vò Trôøi) . Laïi ôû beân trong cöûa cuûa Maïn Noa La ñaët taùm vò Ñaïi  
Long Vöông. 

ÔÛ trong Noäi Maïn Noa La, veõ  Toân Na Boà Taùt (Cundhe-Bodhisatva) vaø an baøy 
theo thöù töï caùc Hieàn Thaùnh khaùc.

ÔÛ phöông Ñoâng Baéc, an Ñaïi Luaân Minh Vöông ( Mahaø Cakra Vidyaraøja )
ÔÛ phöông Ñoâng Nam , an Baát Ñoäng Toân Minh Vöông (Acala-Naøtha-Vidyaraøja)
ÔÛ phöông Nam, an Kim Cöông Thuû Boà Taùt ( Vajra-paønïi Bodhisatva )
ÔÛ phöông Baéc, an Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara Bodhisatva)
ÔÛ  phöông  Taây  Baéc,  an  Baát  Khoâng  Quyeán  Saùch  Boà  Taùt (Amogha  Paø’sa 

Bodhisatva)
ÔÛ phöông Taây, an  Y Nhaï Ca Tra Boà Taùt (Eja-katïaø  Bodhisatva_ Nhaát Keá Boà 

Taùt)
ÔÛ  phöông  Taây  Nam,  an  Phoäc  Nhaät  La  Naüng  Kheá  Boà  Ta ùt  (Vajra  Dhaøka 

Bodhisatva).
ÔÛ beân caïnh Ñoâng cuûa Maïn Noa La, an tranh töôïng luùc tröôùc. 
Laïi ôû tröôùc böùc tranh , beân treân maët ñaát veõ hoa sen taùm caùnh, beân treân laøm caùi loø  

Hoä Ma. Haønh Nhaân y theo Phaùp laøm Hoä Ma aáy ôû trong caùi loø naøy.
Tröôùc tieân Haønh Nhaân raûi luùa, gaïo, hoa khaép leân treân ñoù roài duøng nöôùc coù 5 loaïi 

thuoác ñeå Saùi Tònh (Röôùi vaåy cho trong saïch) . Sau ñoù an Ngoaïi Cuùng Döôøng ñeå cuùng 
döôøng  Hieàn  Thaùnh.  Duøng  höông,  hoa,  daàu  thôm,  vaät  duïng  baèng  voû  oác,  quaàn  aùo,  
phöôùng, phan… cho ñeán bình AÙt Giaø, moïi thöù vaät cuùng ñeå cuùng döôøng Hieàn Thaùnh. 
Laïi duøng nöôùc coù 5 thöù Baùu hieán nôi Baûn Boä. Khieát tónh xong môùi duøng ba thöù Baïch 
Thöïc laø bô, söõa, laïc (Söõa naáu chín) ñieàu hoøa vôùi nhau laøm thöùc aên. 
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Thöùc aên cuõng laøm ba Phaåm. Neáu taùc Phaùp Thöôïng Phaåm thì duøng thöôïng phaåm 
cuùng döôøng. Neáu taùc Phaùp Trung Phaåm thì duøng Trung Phaåm cuùng döôøng. Phaùp Ñeä 
Tam Phaåm thì duøng caùch cuùng döôøng thöù ba. Tuy noùi laø ba Phaåm nhöng ñeàu neân duøng 
Thöôïng Vò maø daâng hieán Hieàn Thaùnh beân trong Maïn Noa La. 

Neáu Hoäi naøy coù caùc Maãu Quyû (Maøtrïka), La Saùt Sa (Raøksïasa) , Boä Ña (Bhuøta) Taát 
Xaù Taû (Pi’saøca) … tuøy theo söï caâu trieäu aáy töø möôøi phöông ñi ñeán thì ñeàu phaûi bình 
ñaúng cuùng teá thöùc aên cho hoï, khoâng ñöôïc ñeå cho hoï bò thieáu huït chaúng ñaày ñuû.

Vaät khí hieán thöùc aên cuõng chaúng gioáng nhau. Neáu hieán daâng taùm Ñöùc Nhö Lai vôùi 
Toân Na Boà Taùt ôû trong Maïn Noa La thì ñeàu hieán moät hoa sen baèng vaøng lôùn baèng moät  
ngoùn caùi roài duøng caùi baùt baèng ñoàng chöùa ñaày Laïc, Maät vôùi caùc thöùc aên. 

Phuïng hieán Phaät Boà Taùt xong môùi duøng vaät khí baèng saønh söù môùi saïch cuùng teá 
cho nhoùm Taát Xaù Taû ( Pi’saøca ) töø möôøi phöông ñi ñeán. Thöùc aên cuùng teá duøng röôïu,  
thòt vôùi caù hoaëc duøng toaøn laø caù ñeå cuùng.Nôi hieán Hieàn Thaùnh vôùi haøng Taát Xaù Taû ñeàu 
phaûi duøng thaân taâm chuyeân chuù ,beàn chí cuùng döôøng, aét Hieàn Thaùnh vui veû vaø söï mong 
caàu seõ ñöôïc thaønh töïu.

Laøm nhö vaäy xong. Haønh Nhaân lieàn vaøo Quaùn Töôûng . Töôûng treân ñaàu muõi cuûa 
mình coù moät vaät, thaáy roõ xong cöù chuyeân chuù chaúng taùn loaïn seõ thaønh loøng Töø (Maitra) 
vöõng chaéc, khieán cho hôi thôû ra vaøo thaät nheï nhaøng, ngoài ngay thaúng cuùi ñaàu heù maét 
nhìn xuoáng baøn chaân. 

Lieàn töôûng trong traùi tim hieän moät vaønh maët trôøi, töôûng chính giöõa vaønh maët trôøi 
coù hoa sen heù nôû do caùc baùu hôïp thaønh. ÔÛ trong hoa sen coù Toân Na Boà Taùt  thaân maøu 
vaøng roøng, maëc aùo traéng tinh vôùi moïi thöù trang nghieâm. Laïi töôûng trong naêm phaàn thaân 
cuûa Boà Taùt tuoân ra aùnh saùng lôùn. Laïi töôûng ôû trong 09 cöûa (2 maét , 2 tai, 2 loã muõi,  
mieäng, haäu moân, ñöôøng tieåu) cuûa Boà Taùt cuøng tuoân ra aùnh saùng. AÙnh saùng aáy röïc rôõ  
chieáu dieäu taát caû. 

Taùc  Quaùn thaønh xong thì thaâu aùnh saùng roài ñöùng daäy. Laïi ñem höông, hoa vôùi 
nhoùm AÙt Giaø… daâng leân Hieàn Thaùnh roài cung kính laøm leã.

Laïi nöõa Haønh Nhaân veõ Töôïng, laøm Maïn Noa La, an baøy vò trí cuûa Hieàn Thaùnh,  
moïi loaïi sôû taùc ñeàu vaâng theo söï chæ daïy cuûa A Xaø Leâ ( AØcarye )  moãi moãi chaúng ñöôïc  
traùi ngöôïc, nôi Nghi Quyõ naøy thaûy ñeàu ghi nhôù khoâng cho sai laàm. 

Ñeä Töû lieàn y theo lôøi daïy, nhö Nghi Thöùc an baøy Hieàn Thaùnh, chuaån bò höông hoa 
vôùi moïi thöù vaät duïng cuùng döôøng Hieàn Thaùnh xong, A Xaø Leâ duøng luïa che maët Ñeä 
Töû , laïi  khieán Ñeä Töû caàm hoa neùm ôû treân Maïn Noa La. Nhaän roõ vò trí hoa rôi dính treân  
Toân Töôïng thì luoân bieát vò Chuû uûng hoä cho Thaân mình.. Töø ñaây veà sau thöôøng tuïng 
Baûn Minh cuûa vò Hieàn Thaùnh naøy ñeå caàu gia hoä. 

Nhö vaäy  neùm hoa nhaän bieát Baûn Toân xong.Ñeä Töû lieàn ñem caùi baùt chöùa ñaày 
naêm thöù baùu daâng leân A Xaø Leâ ñeå caûm taï söï cöïc nhoïc cuûa Thaày. Töø ñaây veà sau, Ñeä  
Töû ñoái vôùi A Xaø Leâ, phaûi phuïng döôõng toân troïng hôn caû cha meï gaáp ngaøn laàn, cho ñeán 
ñem caùc vaät baùu ñaõ cuùng döôøng trong Maïn Noa La boá thí cho taát caû Sa Moân. Töø ñaây  
veà sau ñoái vôùi ngöôøi coù  ñuû Ñöùc vaø  caùc baäc Toân Tröôûng thöôøng taêng theâm söï kính 
troïng. Cuõng chaúng ñöôïc ñoái vôùi caùc vaät ñaõ duøng trong Maïn Noa La cho ñeán löûa vôùi,bô, 
laïc… maø khôûi söï khinh maïn, cuõng chaúng ñöôïc ñaïp leân hoa sen. 
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Vò A Xaø Leâ khuyeân raên quy öôùc vôùi Ñeä Töû xong thì Ñeä Töû leã taï. Töø ñaây veà sau 
Ñeä Töû muoán taùc Phaùp thì y theo Nghi  tu taäp aét khoâng coù gì khoâng thaønh töïu.

　　

 

PHAÙP HOÄ MA
_PHAÀN THÖÙ NAÊM_

Laïi nöõa Haønh Nhaân muoán tu taäp Phaùp Hoä Ma cuûa Toân Na thì neân ñoái vôùi Toân Na 
Boà Taùt vaø Hieàn Thaùnh trong Maïn Noa La laøm ñaïi cuùng döôøng. Tröôùc tieân chuaån bò 
hoa  Nhaï Ñeá (Jati), hoa Ma Leâ (Maøle) vôùi moïi thöù danh hoa vaø dieäu höông… ñeå cuùng 
döôøng. Sau ñoù tuøy yù, y theo Phaùp maø laøm Hoä Ma aáy.

Haønh Nhaân ñoù muoán ñöôïc thaønh töïu taát caû söï mong caàu thì tröôùc tieân ôû trong loø 
Hoä Ma ñoát cuûi Caùt Moäc roài duøng höông Baïch Ñaøn, Long Naõo vôùi dieäu höông khaùc hoøa 
hôïp vôùi bô, söõa ñem taåm vaøo hoa sen xanh thieâu ñoát, tuïng Ñaïi Minh laøm Phaùp Hoä Ma 
lieàn ñöôïc nhö nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taùp baùt-ña nam (1) tam mieåu caät-tam moät ñaø, caâu chi nam (2) Aùn_ 
Taû leä (3) toå leä (4) toân næ (5)

矧休 屹拻觡 屹谷堄蒤湑 人廿觡
輆 弋同 慪同 慪庭 

NAMAHÏ  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ

OMÏ_ CALE  CULE  CU DHE

Neáu taùc Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) . Duøng laù cuûa caây A Moät La taåm bô, söõa cuøng 
thieâu ñoát laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc nhö nguyeän

Neáu taùc Phaùp Taêng Ích (Pusïtïika). Neân duøng caây A Thuyeát Tha vôùi caây Baùt La 
Xaù, caây OÂ Noät Ma La… Ñem nhoùm caây nhö vaäy laøm cuûi taåm bô, maät, laïc cuøng thieâu 
ñoát laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc nhö nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Taû leä (1) toå leä (2) toân næ (3). Aùn, phaùt tra (4)
輆 畇同 慪同 慪杈 輆 傋誆

OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ OMÏ  PHATÏ

Neáu vì Phaùt Khieån Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru : Oan gia) . Duøng Hung Moäc laøm cuûi 
taåm daàu roài nhen löûa ñoát. Laïi duøng Nga Lyù Ñaø Baø Luyeän Noa khoaûng chöøng moät A 
döõu ña (ayuta:moät vaïn caùi) tuïng Ñaïi Minh laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc nhö nguyeän. Ñaïi  
Minh laø:

Hoàng_ Phaùt tra, taû leä (1) toå leä (2) phaùt tra (3) toân nó (4) hoàng, phaùt tra (5)
猲 傋誆 畇同 慪同 傋誆 慪杈 猲 傋誆

HUØMÏ  PHATÏ_ CALE  CULE  PHATÏ _ CU DHE  HUØMÏ  PHATÏ

Neáu vì phaù hoaïi Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru) vaø caám Taâm cuûa chuùng thì thieâu ñoát cuûi 
baèng caây Taû Toå La. Duøng maùu hoøa vôùi daàu haït caûi, duøng laù caây Ninh Ma Moäc vôùi caây 
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kim laøm baèng Vó  Loa Moäc khoaûng chöøng moät A Döõu Ña (moät vaïn caùi) . Tuïng  Ñaïi 
Minh Phaùt Khieån luùc tröôùc laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc Nhö YÙ.

Tieáp laïi muoán taát caû thaønh töïu. Tröôùc tieân neân thoï Quaùn Ñænh, sau ñoù phaùt Taâm 
kieân coá, thöôøng trì Toân Na Boà Taùt roài taùc Phaùp ñeàu ñöôïc thaønh töïu.

　　

PHAÙP TRÌ TUÏNG CUÛA TOÂN NA BOÀ TAÙT
_PHAÀN THÖÙ SAÙU ( Chi moät )_

Laïi nöõa,  Haønh Nhaân muoán tu taäp , trì tuïng Phaùp cuûa Toân Na Boà Taùt. Tröôùc tieân 
neân thoï Tam Muoäi roài keát Maïn Noa La xong thì môùi coù theå baét ñaàu Trì Tuïng. 

Ngay luùc trì tuïng thôøi, moãi ngaøy vaøo buoåi saùng sôùm, Haønh Nhaân duøng Ñaïi Löïc 
Minh Vöông Ñaïi Minh gia trì vaøo ngoùn caùi baûy laàn ñeå uûng hoä thaân. Hoaëc ñi nhaø xí 
cuõng gia trì naêm nôi laø ñænh ñaàu, hai vai, traùi tim, coå hoïng xong lieàn vaøo nôi huùc ueá.  
Ñaïi Löïc Minh Vöông Ñaïi Minh laø:

La ñaùt-naüng phoäc nhaätla, naüng Ñeå (1) Aùn_ Coát-loã ñaït naüng, hoàng, nhöôïc (2)
娮寒 砑忝 左司 輆 呢叻傛 猲 切

RATNA-VAJRA  NAØDI_ OMÏ  KRODHANA  HUØMÏ  JAHÏ

Vaøo nôi huùc ueá xong, duøng ñaát saïch vôùi Cuø Ma Di (Phaân boø) taùc tònh. Laïi tuïng 
Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh baûy bieán gia trì vaøo ñaát ñeå röûa thaân phaàn vaø phaàn 
beân döôùi loã roán, laïi cuõng duøng röûa haï y (aùo beân döôùi) xong lieàn röûa tay thì môùi ñöôïc  
thanh tónh. Laáy ñaát tuïng Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Neã khöù naüng (1) phoäc  toâ ñaït , sa-phoäc haï (2)
湡　市几巧　向鉏奴　送扣

OMÏ  NIKHANA  VASUDHE  SVAØHAØ
Laáy ñöôïc ñaát xong ñaët ôû nôi saïch seõ hoaëc duøng taùc tònh (laøm cho saïch seõ). Laáy 

moät nhuùm ñaát nhoû röûa tay vaø röûa chaân. Lieàn tuïng Taùc Tònh Ñaïi Minh laø:
Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, truaät ñeà (3) lyù-noät du ñaït naüng 

daõ, sa-phoäc haï (4)
傛休 屹偨阢 后盍觡 
輆 圩眨 渻 夸叻左娭 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
OMÏ _ ‘SUDDHE  RÏIDDHI  ‘SODHANAØYA _ SVAØHAØ

Tuïng Tònh Ñaïi Minh naøy xong, naém quyeàn döïng thaúng ngoùn caùi. Lieàn tuïng Cam 
Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì naêm nôi treân thaân.  Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi 
Minh laø:

Naüng maïc la ñaùt-naüng ñaùt la daï daõ (1) Naüng maïc thaát-taùn noa (2) ma haï coát-
loã ñaø daõ (3) Aùn, hoå loâ (4) hoå loâ (5)  ñeå saét-tra (6) ñeå saét-tra (7) maõn ñaø (8) maõn ñaø  
(9) haï naüng (10) haï naüng (11) A maät-lyù ñeá, hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï (12)

巧伕　先寒氛仲伏　
巧休 鉠汔　亙扣呢叻伏　
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湡　鄋冰鄋冰　凸沰凸沰　向神向神　成巧成巧　狣妲包　狫　民誆 渢扣

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  MAHAØ  KRODHAØYA
OMÏ _ HURU  HURU _ TISÏTÏA  TISÏTÏA _ BANDHA  BANDHA _ HANA  HANA 

_ AMRÏTE  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ

Tuïng Minh naøy xong. Laïi tuïng Tam Muoäi Ñaïi Minh ba bieán hoaëc baûy bieán. Tam 
Muoäi Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taùt lyù-phoäc moät ñaø (1) maïo ñòa taùt ñoûa nam (2) A vó la nhaï (3) A vó  
la nhaï (4) ma haï phoäc nhaät-lyù, xaù ña (5) xaù ña (6) sa la ñeá (7) sa la ñeá (8) ñaùt-la dueä  
(9) ñaùt-la dueä (10)  vó ñaït ma neã (11) tam baø nhaï neã (12) haï la ma ñeå (13) taát ñaø ,  
ngaät-lyù (14) ñaùt-la tra, sa phoäc haï (15) 

傛休 屹埳 后益 烗囚屹班觡
哷 合娮元合先元　亙扣弋咒向念 屹凹屹凹　屹先包屹先包　氛件氛件　合

叻亙市　戌付介市　氛亙凸　帆盍奄 鈮　送扣

NAMAHÏ  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ
AMÏ_ VIRAJI  VIRAJI _ MAHAØ-CAKRA-VAJRÌ _ SATA  SATA _ SARATE 

SARATE  _  TRAYI   TRAYI  _  VIDHAMANI   SAMÏBHAMÏJANI  _  TRAMATI 
SIDDHAØGRI_  TRAØMÏ  SVAØHAØ 

Tuïng Minh naøy xong. Laáy moät buïm nöôùc duøng Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh luùc tröôùc  
gia trì xong, töï röôùi leân ñænh ñaàu vôùi röûa saïch tay. Luùc duøng nöôùc laïi tuïng Baûn Boä Ñaïi 
Minh baûy bieán. Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Toát, hoät-lyù (1)
輆 慪 猭

OMÏ_ CU  HRÌHÏ 
Tuïng Minh taùc tònh xong. Laïi naém quyeàn ñem ngoùn caùi ñaët ôû traùi tim. Tuïng Taâm 

Ñaïi Minh laø:
Aùn, toân, phaùt tra (1)
輆 慪郲傋誆 

OMÏ_ CU   PHATÏ

Tuïng Taâm Minh xong. Laïi tuïng  Giaùp Truï Ñaïi Minh uûng hoä naêm nôi cuûa thaân 
mình. Giaùp Truï Ñaïi Minh laø:

Aùn, toân, maõn ñaø (1)
輆 慪郲 偳神

OMÏ_ CU   BANDHA

Tuïng Minh naøy xong. Laïi tuïng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì vaøo baûy 
buïm nöôùc saùi tónh (röôùi vaûy cho trong saïch)  vaø ñuoåi Ma Chöôùng. Laïi tuïng Thoå Giaùp 
Truï Ñaïi Minh gia trì naêm nôi treân thaân duøng laøm giaùp truï, nhö ñöôïc Kim Cöông Thuû 
Boà Taùt gaàn guõi, töï uûng hoä khoâng sai khaùc. Thoå Giaùp Truï Ñaïi Minh laø:
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Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, boä, nhaäp-phoäc la, hoàng (3)
傛休 屹偨阢 后盍觡 輆 鉓 捂栯 猲

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_OMÏ_ BHUHÏ  JVALA  HUØMÏ

Tuïng Minh naøy xong. Laïi tuïng Nhö Lai Boä Taâm Minh gia trì vaøo ba buïm nöôùc 
hieán nôi Tam Baûo. Nhö Lai Boä Taâm Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Nhaï naüng nhaï caâu (3)
傛休 屹偨阢 后盍觡 元傛 元塴

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ JINA  JIK

Tuïng Minh naøy xong, laïi tuïng  Phaät Nhaõn Ñaïi Minh gia trì vaøo ba buïm nöôùc, 
duøng röôùi leân ñænh ñaàu cuûa mình. Phaät Nhaõn Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taùt lyù-phoäc (1) ñaùt tha nga ñeá tyø-döôïc (2) Aùn, loã loã, sa-phoå loã (3) 
nhaäp-phoäc la, ñeå saét-tra (4) taát ñaø , loä taû neâ (5) taùt lyù-phoäc lyù-tha, sa ñaït neã (6) sa-
phoäc haï (7)

傛休 屹湱 凹卡丫包湋
輆 冰冰 卼冰 凸蚚 帆益 吐郔郜 屹楔飲 州叻郜 渢扣

NAMAHÏ  SARVA  TATHAØGATEBHYAHÏ
OMÏ_ RURU  SPHURU  JVALA  TISÏTÏA  SIDDHA  LOCANI  SARVA  ARTHA 

SAØDHANI _ SVAØHAØ

Laïi tuïng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì vaøo ba buïm nöôùc, duøng röôùi 
leân ñænh ñaàu lieàn thaønh Moäc Duïc Taâm (taâm taém goäi). Ñaïi Minh laø:

AÙn_ A maät-lyù ñeá, hoàng
輆 唒妲包 猲

OMÏ _ AMRÏTE  HUØMÏ

Laïi tuïng Tònh Ñaïi Minh luùc tröôùc, nhö tröôùc Hoä Thaân xong. 
Laïi tuïng  Taâm Ñaïi Minh luùc tröôùc 21 bieán gia trì vaøo nöôùc duøng röôùi vaûy cho 

trong saïch vaø ñuoåi Ma Chöôùng, sau ñoù tuøy yù taém goäi. Khaên lau chuøi cuõng ñöôïc giaët  
cho saïch seõ, laïi röûa hai baøn tay laøm Khieát Tònh xong, quay laïi ñi vaøo Ñaïo Tröôøng gaàn 
guõi Hieàn Thaùnh. 

AÙo maëc cuûa Haønh Nhaân cuõng duøng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì. Laïi 
nöõa, aùo thöôøng maëc cuõng duøng Ñaïi Minh gia trì ba bieán hoaëc baûy bieán, xong roài thoï  
duïng nhö thöôøng. Gia Trì Y Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, laïc khaát-xoa (3) taùt lyù-phoäc 
ñaùt tha nga ña (4) a ñòa saét chi ña daõ, töùc phoäc la, sa-phoäc haï (5)

傛休 屹偨阢 后盍觡
輆 娮啿 屹幌 凹卡丫庲囚泏庲娭 丑桎娮 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
OMÏ_ RAKSÏA  _ SARVA  TATHAØGATA  ADHISÏTÏITAØYA  CÌVARA _ SVAØHAØ
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Haønh Nhaân nhö vaäy laøm moïi thöù khieát tònh xong, môùi ñöôïc vaøo laïi Ñaïo Tröôøng 
cuûa Hieàn Thaùnh. ÔÛ tröôùc maët Hieàn Thaùnh phaùt Taâm chí thaønh, chaép tay cung kính cho 
ñeán laøm leã. Roài duøng nöôùc Nguõ Tònh röôùi leân coû Taùt Töôøng (Ku’sala) laøm Toøa maø 
ngoài. Tieáp duøng xoa boâi hai baøn tay, y theo Nghi Taéc keát AÁn uûng Hoä töï thaân. Töùc tröôùc 
tieân keát Tam Muoäi AÁn cuûa caùc Boä.

Phaät Boä Tam Muoäi AÁn : Ñaët hai tay keøm song song nhau roài chaép laïi, tieáp ñem 
hai ngoùn troû ñaët ôû beân caïnh loùng thöù ba cuûa ngoùn giöõa thì thaønh AÁn. Keát AÁn naøy, tuøy 
theo AÁn tuïng Phaät Boä Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn, ñaùt tha nga ñoå noät-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆 凹卡丫北畬用娭 渢扣

OMÏ_ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

Tieáp keát Lieân Hoa Boä Tam Muoäi AÁn : Tröôùc tieân chaép hai tay laïi roài bung hai 
baøn tay, luøi ba ngoùn ôû giöõa cuøng hôïp nhau nhö töôùng hoa sen thì thaønh AÁn. Tuøy theo 
AÁn tuïng Lieân Hoa Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Baùt noät-moâ naïp baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆 扔晨畬用娭 渢扣

OMÏ_ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

Tieáp keát  Kim Cöông Boä Tam Muoäi AÁn  : Ñem hai baøn tay cuøng hôïp löng vôùi 
nhau. Hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng vòn nhau, duoãi thaúng caùc ngoùn coøn laïi thì thaønh 
AÁn. Tuøy theo AÁn tuïng Kim Cöông Boä Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Phoäc nhaät loã noät-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆 秭怵畬用娭 渢扣

OMÏ_ VAJRA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ
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Tuïng Minh naøy xong. Laïi keát Cam Loä Quaân Traø Lôïi AÁn: Ngöûa hai baøn tay baèng 
nhau, ñaûo ngöôïc ñaàu hai ngoùn uùt cuøng caøi nhau, co hai ngoùn voâ danh vaø hai ngoùn giöõa 
vaøo loøng baøn tay; hai ngoùn troû  nhö töôùng Kim Cöông, haingoùn caùi nhö caây kim thì 
thaønh AÁn. Tuïng ñaët ôû treân ñænh ñaàu, tuøy theo AÁn duøng Cam Loä Quaân Traø  Lôïi Ñaïi 
Minh luùc tröôùc laøm Phaùp töï uûng hoä.

PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_QUYEÅN THÖÙ BA (Heát)_
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